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(2) 3APABcTBYiiTe

3O0OPOBbDIE HOTU —

NMPU3HAK OONITONETUA! |

o cnoBam cneynanncToB, YeTBEPTb JIOA4EN, ¥ KOTOPbIX
60JIIT HOrW, yMUPaloT B Te4YeHue nsitu s1eT. U geno Tyt Bo-
BCe He B cycTaBax U/ KOJIeHAX... UHCYNbT u uH(apKT — BOT
UCTUHHas npuyYnHa. TosIbKO BAYMaUTEChb, KaXXAbl rof B
Mupe 15 MUIIIMOHOB YeslOBEK YMUPAET 3a [0JIN CEKYHA. A
BeAb 370 60/bLUE, YEM YUCIeHHOCTb MockBbl. peacTas-
naere? A Te, KTO BbI)XWJI, 3a4aCTyt0 OCTalOTCA napasin3o-
BaHHbIMU M He CMOCO6HbI 3aLUTUTbCS OT HOBOIO yAapa.

i
7]
g,

8,
8,

[ouemy Tak npoucxoguT? 3TO npobnema c
cocyfamy, OCOBEHHO, ecin Bbl B 3PESIOM BO3-
pacte. [locMOTpuTe, KaK MEHSEeTCA Balua Koxa
C rogamu, oHa TepsieT ynpyrocTb u crabeet. To
XXe camoe NMpovcxoauT v BHYTpU Hac. Masio Toro,
4TO COCYyAbl TEPAIOT yrnpyrocTb, TaK 3To elye u
MPUBOANT K OTJIOKEHMAM Ha UX CTeHKax. 3aKy-
ropka aptepuvi, a ganblue cmeptb! [a, aa, Bbl
He OC/lbilannch. Balum opraHbl ymuparoT mef-
JIEHHO U HeoTBPaTUMO. 3TO Kak 3acop B pPaKo-
BWHe, CHava/ia BoJa MpoCTO yXoauT MeAsIeHHee,
a BOT 10TOM /IbeT Yepes Kpal. Takxe u y Hac,
€C/In 3TO MPONCXOANT B CepAue — pas3BuBaeT-
CS MH(apKT MuoKapaa, ec/im B MO3re — MO3ro-
BOV MHCYNbT, @ B COCYAaX HWKHUX KOHEYHOCTEN
(B Horax) — raHrpeHa.

39X, ecnu 6bl Mbl OblNM BHUMaTeNbHEE K cebe,
TO »nnu 661 120 neT! Tonbko Kak aTo caenatb?
JleunTb HOrW, WM NOCTOAHHO MUTb CepheyHble
npenapatbl? Beab MOXHO aKCNEPUMEHTUPOBATL
C pasHbIMK NpenapaTamun Ao 6ECKOHEYHOCTH, HO
pesynbTaTa He 6yaet. Ho, 4To Torga fenats?

PELLEHUE ECTb

Y OTe4yeCTBEHHbIX CMeunasncToB HalloCb
yHUKanbHoe pellieHne! B MockBe, B CpOYHOM MO-
pAOKe, MPOBeN BHEMIAHOBYK KOH(MepeHLUMto
BbICOKOTEXHOOMMYHOIO, MEAMLIMHCKOrO 060pYy-
[0BaHW4.

MepenoBble pa3paboTynky MpeAcTaBAAAN
CBOW M306peTeHnst 1 60ponnCh 3a TUTYN Nyy-
wero. W uenb 6bina gocturHyTal ®ypop npowms-
BeJ1 annapat BbICOKOTOHOBOW 3/1eKTpoTepanim
HALBEX/A. HacTosllee COBepLUEHCTBO Me-
AMUMHbI, 6narogapsi KOTOPOMY, MHOTMe noau
y>Ke BepHynu cebe 340poBbe U gonronetne. A
3HaeTe, B YeM CeKpeT 3TOro yHUKasbHOro ar-
naparta?

B ero yHMKanbHOM, rny6oKoM BO3AENCTBUM
Ha HallK opraHbl. Halw opraHvsm, aTO CBOEro
poda mMexaHu3Mm, paboTa KOTOPOro MOCTpOeHa
Ha aHeprun. XXnaHb, 6e3 KOTOPOI, MPOCTO He-
BO3MOXHa. M BHYTpU Hac, eCcTb Lenble aHep-
reTvyeckue CTaHumm - MUTOXoHApUN. Kotopble
OTBEYArOT 3a XKM3Hb KNETOK N DOPMUPYHOT 340~
pOBbe OpraHoB. M ecnu cTpajaeT oHa KneTka,
TO MO LIENoYKe, HaunHatoT cTpafatb W Apyrue.
N Tak opraH 3a opraHom, cpabaTbIiBaeT MpuH-
umn goMuHo. OTctoda 60/b, BOCNaneHne v BoT
Bbl YK€ He MOXeTe MOAHATbCA C CYMKOW Mo
NeCTHULE.

XoTb Tabnetku newTe, XOTb YKOMbl AenaiTe,
HO Npobnemy Bbl He pelunTe. He oT4amBalnTeCh,
BeAb Tenepb y Bac ectb HALBEXIA! NHHOBa-
LMOHHbIA annapaT HiTop-Tepanuu, 6naroaaps
KOTOPOMY BaLUM KNETKM HaYHYT OXnBaTb. bonb-

Hble opraHbl 6yayT nofyYaTb KMCNopoa M ni-
TaHWe, N HaYHYT BbITaNKMBaTb BpeaHble Belle-
cTBa. Bbl n36aBuTeCh OT 601! PasopBeTe aTOT
3aMKHYTbIN KPYr, MO KOTOPOMY XOAWIN rofamMu.

HATPAJA AN PYCCKOIo
YEJIOBEKA

Takoe neyeHvie BaM He 0GECTeYnT HW OAWH
annapaT. He cuuTas, KOHEYHO, KpynHON Mean-
LIMHCKOW TEXHUKW, Pa3MePOM C MPUKPOBATHYHO
TYMOY. TaknMU NeYnnnchb 3a rpaHuLei, fa elle
1 TONBbKO B MPUCYTCTBUN cheupanucTa. U Kakve
BO3MOXHOCTW [OCTyMnHbl Bam cerogHs! Beab
TOMBbKO HaLUW  UHXEHePbl CMOMU  BHELPUTb
MOLLIHYHO BbICOKOTOHOBYKO Tepanuio B Takow
KOMMAKTHbIVi COBPEMEHHbIM annapar.

JoCTaTouHO MpUNOXKUTL 3NEKTPOL K BalLUM
Horam, HaxkaTb KHOMKY W JeYyeHne Ha4asiochb.
Y>xe C MnepBblX MWHYT Bbl MOYYBCTBYeTE, Kak
60/1b CMeHsieTcs1 TEMJIOM U paccnabneHnem.
Baww Horw 6yato ykyTanu nnenom, v norna-
XuBatoT. [la, 4To roBOpUTb, TYT He rpex 1 3a-
apematb! M Belb 3TO TONMbKO Hadasno! Baule
[ObIXaHVe HauYMHaeT BblPaBHMBATHLCH, @ HOMM
CTaHOBATCS TenbiMW. BOT OHO nNpaBuiibHOe
KpoBOObpalleHre. A 3TO M eCTb OCHOBA BalLLEro
300poBbsA 1 fonroneTual

HALBEXOA HacToswmin 6punnmMaHT coBpe-
MEHHOW MeanUMHbI. Tak NyCcTb BallW pyKu CTa-
HyT emy onpasoit. AHAOEXX/A, B CBOO 04epep,
NofapuUT BaM XXU3HEHHbIE CUJTbl 1 JOMrofeTue,
KOTOpPbIe He KYMULLb HK 3a Kakue AeHbr .

AnnapaT npodeccroHanbHOro YpoBHA  Te-
nepb AOCTyneH ANs AOMAalUHEro npuMeHeHus!
HALBEXOA yxe npowna BCe KIAMHUYECKME
ncnbiTaHna 1 opobpeHa PocaapaBHaA30pOM.
Bonee TOro, annapat 6bl NPOTECTVMPOBaH B
ropoAckoin 6onbHule N23 r. CaHkT- [MeTep-
6ypra. MHOXecTBO ntoaeit BepHynn cebe 370-
poBbe 6narogaps HALABEXIAE. Beab addek-
TMBHOCTb annapata cocTaBuna 6onee 85%.
HALEXA - 370 npopbIB B MeAuLMHE, 3a KOTO-
pbiM GyayLiee!

OPULIMATIbHBIE MOKA3AHUA
K MPUMEHEHMUIO
®  3a6osieBaHUSI OMOPHO-ABUraTENIbHO-
ro annapara (apTpo3bl, MUaIrus, MbilieYyHasi
aTpous, ywn6bl, BbIBUXHU)
®  3aboneBaHusI cepAieYHO-COCYAMUCTOM
S
\, Ocrteperasitecb nogaesnok!

YmHCcKuu annapar!

L4

CneynanbHas 3alyuTHas rosiorpamMma
Ha ynakoBke — aTo 100% rapaHTus,
4TO Bbl NPUOGPENN HaCTOSLL NI MeAU-
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Tenepb MeANLMHa BbICOKOro ypoBHSA AOCTYIMHa Bam B floMaLLHuX yC/'IOBI/IFIX.’

cucTeMbl (rnnepToHus, 601e3Hb apTepuii, 3a-
6os1eBaHMsA cOCY/0B)

[ J 3a6oneBaHus LEHTPasbHOW U nepu-
¢epuyeckoii HepBHONM cuUCTeMbl (OCTEOXOH-
Apo3, AopconaTtus, paguKyanT, HeBpanrus)

®  3abosieBaHUS KEY[OYHO-KMULLIEYHO-
ro TpakTa (racTpuT, KOJIUT, NaHKPeaTuT, XoJle-
L4MCTHUT)

[ J 3a6oneBaHnss MOYErosioBo# cuUCTe-
Mbl

®  3aboneBaHusi GPOHXONIErOYHOMN CHU-
cTeMbl

K" ToMy e, BbICOKOe KayeCcTBO amnmnapaTta
6b1510 OTMEYEHO 1 BO3HarpaxkaeHo Ha MacLuTab-
HbIX Poccuiickmnx koHkypcax. Beap HALABEXOA
cTtana naypeatoM «100 ny4ywmx ToBapoB Poc-
cumr. A Taroke, HAOBEXKIA nonyynna 3onoton
3Haka KayecTBa «Bcepoccuiickas Mapka. 3Hak
kadecTBa XX| Beka» a Bcneg, B3sna v nnaTuHy!

Thica4m Ntoaei N36aBUINCb OT 6OV B HOrax 1
CMOT/N YKpenuTb cBoe 3aoposbe. [a! Begb HA-
OEXOA MoxeT noMoub B neveHnr 60 6oneaHel
1 3aMeHWTb BaM MOSIOBMHY anTeyku, TO 1 BCto!
Cuactnueble obnagatenn HALBEX/bl 6onblue
He 60STCA MHCYNbTa W MHMAapPKTa, U NpaBWIbHO
nenatoT. [NprcoeanHANTECH U Bbl, K YXCY CHACT-
JIMBYMKOB!

BAXHASl UHOOPMALIUSA! »

Hukakoro pucka!
FapaHTupyem pesynbrat
WM BEPHEM JleHbru *.

TYMAH PACCEETCA
Bbl TONbKO NPeACTaBbTe, Kak MOXHO XUTb Ha
MEHCUW... HE Nepebrpasicb XPOMbIMU LUAraMm no
KBapTUpe, a akTUBHO. bes Tpyaa xoanTb B Mara-
31H, MoMoraTb AeTAM C BHyKamu, paboTaTb Ha
fadve. Ycaxusaitecb noyaobHee, 6epute B pykn
HALEXOY. n neuntech. CoBMeLLanTe neveHme ¢

N EnndaHoBa TaTbsiHA Bna}.'I,VIMVIEOBHa, OrPHUN 306730205900051, 433504, YnbsHoBCKas obnactb, . JumutpoBrpag, np-T JleHuHa, ctp. 23B, atax

3, odpuc 1. 000 «[otok» OFPH 1
TpeH»

11600004550,420094, Pecnybnuka TatapctaH, r. Kasawb, yn. Mapwana Yyiikoa, a. 1A, Oduc 401/4.
OrPH 1025403638875, 630559, Hosocubupckas obnactb, pn Konbuoso, np-T Akagemuka Canpaxuuesa, A. 11. Jloctaka AO «[louta Poc-

0 HMK «Ka-

Cui» WM KypbepoM [0 [iBEPU 33 CueT nokynatens. CToMmocTb [0CTaBKM YTOUHAWTE y onepatopa. *MHdopMaumio 0 BO3BpaTe [EHEXHbIX CPeacTB

YTOYHANTE Yy onepartopa.

XaiTon. ***Pe3ynbraTbl MOryT OTAMYATbCA. ****TIpoTOKON KAMHMYECKMX uCMbiTaHuii oT 27.05.2013. Peknama 18+.

YTEHWEM ra3eTbl UK MPOCMOTPOM TeNeBmn3opa.
Vnn npocTo HacnaxaanTecb npoteccom. boneb,
KoTopas Melana Bam XuTb rogamu, ocTaHeTcs
Wb BOCMOMUHaHWEM. Bbl 6yATO CHUMETE KaH-
[anbl, KOTOpble He AaBanv BaM CTynWTb W Lwary.

A Bce notomy, 4yto HALEXIA 3anyctuT ue-
NbliA Kackaz 03[0POBUTENbHbBIX MPOLECCOB BHY-
Tpu Bac. Bbl He NpocTo cHUMeTe 6011b, a yCTpa-
HWTe ee NPUYMHY 1 BCE BO3MOXHbIe CTpallHble
nocneacTsus. [poiget 60nb, MNIOXoe Kpo-
BOCHaOXeHWe, a C HUMW W yrpo3a MHCyNbTa U
nHdapkTa. Beagb HAAEXKIA peicTByeT oyeHb
rny60oKo, 0CO6EHHO B CPaBHEHWN, C TabneTkamm
1N Masamn. Hanaautcs paboTa HepBHOW cucTe-
Mbl, a Beflb Bce 60/1€3HM OT HEPBOB.

N rnaBHOe, 4TO Bbl 6yKBasibHO MOBEpHeTe
Bpems BCMATb. Bbl ocTaHOBUTE CTapocTb. [1o-
HMaeTe? [Tocne HeCKOMbKMX NpoLeayp Bbl MPO-
CTO He y3HaeTe CBOM Horu. OTeKLMne LLMKONOTKM
06peTyT hopMmy, CraayT OTEKM, @ BHAYUT, CHUUT-
CS Harpyska C BallMx CycTaBOB. M kaxxaoe ABW-
»KeHve ByAeT AaBaTbCs BaM C NIerkKoCTbHo!

C annapatom HALEX/A BaM He Hy>XXHO 60-
ATbCS 3a CBOE 340poBbe! BeAb 5TO HACTONbKO
YHWKaNbHbIA annapar, YTo, CEroAHs, OH JOSIXKeH
6bITb B Kaxxgom gome! Obnagaten HALEX b,
y>Ke nepectanu aenaTb YKOsbl U FTOPCTAMM MUTb
fnekapcTBa. V1 aTo npaBuibHO! Befb OHM HaLu
cnoco6 BepHyTb 3/10POBbEe MNOHOCTbLIO, @ He Ha
20%! BOT OHM coBpeMeHHble TexHonornm!

KnaHb 6e3 HALIEXK/Ibl HeBO3MOXKHa, 0CO6EH-
HO Korja aTo KacaeTcs 30poBbs. [Togapute cebe
He MpOCTO Hafexnay, a 340pPOBbe 1 YBEPEHHOCTb
B 3aBTpalUHeM AHe. [103BOHUTe Ham MPSIMO Cceli-
yac, n 3akaxuTte annapat HALEX/]A. Bbi o6pe-
TeTe Ha/leXKHOro JOMalLHEro JJOKTopa v Hemccesl-
KaeMbli UICTOYHUK 3[0pOBbs W fosaronetus! He
XKAUTe 0CO6Oro cyyas, Befb, 60s1ee noaxoasiye-
ro MomMmeHTa He 6yfeT! SakasbiBaiite HALEXKY v
6YybTe 340p0BbI!

3akasbiBaiTe annapar
«HAQEXOA»
®8-800-333-56-71

433507, r. AumnuTpoBrpag, a/a 476
B nucbMe ykaxuTe CBOV HOMep TesiepoHa

Tak>ke Bbl MOXKeTe caenaTtb 3aKas

Tak)Ke Bbl MOXXeTe 3aKa3aTb annapat
«Hapexpa» Ha www.apteka.ru.

Ha www.prodex.ru
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Pexnama

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

«Cepaue napmbi» yaUBUT 3puTenei

Mpoponkaertcs paboTa HajA OLHMM U3 CAMbIX 0XXUJaeMbIX PuIbMOB roaa — «Cepaue napmbi». ITo IKpaHU3aLUS
OAHOMMEHHOTo pomaHa Anekces VIBaHoBa, MpUHeCLIEro nMcaTeNto CNaBy U MHOTOKPATHO Nepen3faBaBLlIerocs B
Poccumn 1 3a pybexom. ITo macwtabHas uctopus 06 ynpasnsembix MOTYYUMU CUNaMK Cyabbax nogen n Hapo-
[10B, B LIeHTPe KOTOPOW — PYCCKUIA KHA3b Muxaun u ero 3anpeTHas n060Bb K Beabme-A3bluHuLe Tuye.

Ponun B dunbme no cyeHaputo Cepres bogposa u Vinbu TunbkuHa ncnonnunu Anexkcangp Kys-

HeuoB, EneHa Epb6akoBsa, Cepreit lyckenanuc, EBreHuin Mupoxos, Butanuii Kuierko, Pegop

boHaapuyk, Enena NaHoBa, Po3a XavipynnvHa u inba ManaHuH. Pexnccepom npoekTa ctan
AHTOH Merepanyes, U3BECTHbIV 3puTento no 6nokbacTepy «/lBuKeHNe BBEPX».

— «Cepaue napmbl» — yHUKanbHbIN pOMaH, — FOBOPUT Ham pexuccep. — Huye-
ro no06HOro A He YnMTan U faxe CPaBHUTb HE MOTY HK ¢ 4eM. MHe 3axoTenoch
CHATb 3TO KMHO — GOJbLUIYI0 INMUYECKYIO ApAMYy — TaK, YTOObI B Hell Bbina 04eHb
cUAbHAA NUHUA N106BKU. Nllo6BM, KOTopas cnocobHa Ha CamMoMNoXepTBOBaHMe.
Hawe K1uHO — 60nbLIas fpama CTpacTeil, repon NPOXoaAT UCMbITAHMSA Ha Ye-
JIOBEYHOCTb, BEPHOCTb, APYXOY 1, KOHEYHO, N060Bb. M Mbl MoCTapanucb
nepeAaTb 3TO B KAXAOM KaApe, B MOLLHOW CMe CTPaCcTU 1 AaXe B KECTKOM

3KlWeHe 6aTanbHbIX ClUeH...

®unbM BbIAET B NPOKAT B CepeAnHe oceHn. Kak Ham cTano n3BecTHo,
KpOMe MOHOMETPAXHON BEPCUM, NNAHUPYETCA BbINYCTUTb U cepuan,

KOTOpPbIN BbINAET B 3(h1p Ha TenekaHane «Poccuan.

®omo npecc-cnyx6ei punema

Upuna Cnyukasn
pa36epéT xKeHcKue
npo6nembl

HaTenekanane «DomawwHuit» — npembepa HoBO-
ro cesoHa woy «Ckaxu, nogpyra». K 6eccmeHHo
Beaylwen MHHe ManukoBon npucoeanHunmce Npu-
Ha Cnyukaa u TatbAHa [eBOpPKAH. B Kaxgom Bbiny-
CKe nMporpammbl Befyline o6CyKAAOT HacylHble
KeHCKMe npobnemsl. Moapyru fenaATca Co 3pUTENb-
HULaMV CBOMMU NCTOPUAMM U3 KU3HW 1 COBETAMMU.
[ns Toro uto6bl Nyyle pazobpaTbcsa B TEMe, Befy-
Wue npurnawatot B cTyauto akcneptos. OHKM pac-
KpOIOT NpodeccroHanbHble CEKPeTbl U MOACKAXYT,
KaK XXeHLMHaM cienatb CBOIO JXMN3Hb rapMOHNYHEE
M cyacTivBee.

— B Hawem Wwoy MOXHO HaWTK OTBETbI Ha Camble
pa3Hoobpa3Hble BOMNPOCH — B TOM yucie Te, KO-
TOpble HENIOBKO 3a/jaBatb POAHbLIM NIOAAM, — pac-
cKasbiBaeT Ham MpuHa Cnyykas. — B nepegaye mbl
LeicTBUTENbHO NOJHMMAEM e IMKaTHbIe TEMbI, KO-
TOpble He BCErAa BO3MOXHO BbIHECTM Ha 06Liee 06-
CyXAeHne. Mbl He TO/IbKO TOBOPUM MO Ayllam, HO
cTapaemcs 370 fienatb UHPOPMATUBHO....

®omo menekaHana «<DomawHul»

Anekcangpa Hukudoposa
nosyy4yunna HoBYIO POJb

B MuHcke ctapToBanu cbéMKuU cepuana «3atams jbixa-
Hue» no 3aKa3sy «KuHoctyaum KUT» ana MepsBoro KaHa-
na. Menogpama pexuccepa Pycnana lMaywy — o Tom, Kak
TEHW NPOLNOro MOryT B 04HOYaCbe U3MEHUTb, Ka3anocb
Obl, MOYTM U €aNbHYI0 XM3Hb. B rNaBHOM posiv CHUMAETCS
AnekcaHapa Hukudoposa.

B ueHTpe ctoxera — Hacta JlonatuHa. Y Hee ecTb Nto-
6umasn pabota, JOM 3@ FOPOAOM, POAHbI€... TONbKO XW-
BeT HacTa noyemy-To B TpeBOre: MOCTOAHHO BOJIHYeTCA 3a
POAHBIX, HUKYAA He OTNycKaeT oT cebs Aoyb. Kak 6yaro

4
1‘.
60U1TCA, YTO BCA €€ CYACTANBAA MU3Hb MOXET 3aKOHYUTh-
CS B OUH MOMEHT. /I 0IHaX bl €€ CTPaXW HaYMHaKT CObI-
BaTbCA...

— fl BnepBble cHMMaCcb B MUHCKe, — pacckasana Ham
NCMOAHUTENbHMLA FNaBHON ponu AnekcaHapa Hukudo-
poBa. — MHe 04YeHb HPABATCA 3AEWHNIN PUTM paboTbl 1
XWU3HKU, moTpscalwas npupoaa, [oOpoXenaTenbHble
ntoam. Y Hac nogobpanachk 3amedyatenbHas rpynna. S He
Brepsble pabotat ¢ pexuccepom PycnaHom Mayuwy, u
Korga sl y3Hana, YTo CHOBa C/IYYUTCSA MPOEKT C HUM, 51 Obl-
Na 04yeHb paja. Y Hac, MHe KaXeTcs, CUNbHaa TBOpYeCKas
KoMaHpaa.

®omo «Kunocmyous KUT»

Tumoden TpubyHues
Cbirpaer CBALEHHNKA

B MockBe Hayanucb cb&mku punbma «Crpactu
no MartBeto». 3TO CMellHaA MU TporatenbHasa UCTO-
pus nto6BM anTapHuka MaTees U CBETCKOMN AeByll-
KW, XyAOXHUUbI AraTbl. PunbmM NOKaXeT U3HYTpYU
npaBoCNaBHY0 OBLUHY 1 XKUTENeln, ee Hacensto-
WNX — KMBbIX, TPEMETHbIX U COBPEMEHHbIX.

Pexuccep-noctaHoBumk Cepreit nbuH — nebio-
TaHT, yuyeHuk Anekces lNonorpe6ckoro n bopuca
Xne6bHukosa. Ponv B hunbme coirpatot [leHuc Bna-
ceHKo, Anekceii Po3uH, Tumoden TpubyHues, Onbra
MepabiHKy, Banepu 3onposa.

— fl BbIPOC B Xpame, XOANN B BOCKPECHYIO LWKONY,
nomoran B antape v TOYHO 3Hal, KaK LepKOBHbIe
N0AM NOPOW OTAANATCA OT MMpa, @ MUP — OT HUX, —
pacckasan Ham pexunccep Ceprent inbuH. — Ho mHe
JyMaeTca, YTo TaM, rae ecTb N1t060Bb, — HET MecTa
pa3saeneHuto. [03TOMy Halwa UCTOpPMA MOCBALle-
Ha M06BM — HE TONbKO POMAHTUYECKOW, HO 1 Noj-
NIMHHO XPUCTUAHCKON. /I B LepKOBHOM orpafe, 1 3a
ee npejenamu ectb MecTo U CBETIOMY YyBCTBY, U
60/blWOMY NOCTYNKY, U J06POMY toMOpY — 06 3TOM
paccKaxeT Halle KUHO.

®omo npecc-cny)K6bl ¢unoma

Y «XKeHbl onurapxa»
NoABUTCA CBEKPOBb

3Be3pa cepuana «Csartbi» Jllogmuna AptembeBa
NosABUTCA BO BTOPOM ce30He cepuana «XeHa onu-
rapxa», K CbEMKam KOTOpPOro Ha AHAX NPUCTYNUA
TenekaHan CTC. Kak cTano U3BeCcTHO, NPOJOMIKEHUS
y NOWCTVHE HapoAHoro cepuana «CBaTtbl» He byaer,
MO3TOMY Y aKTPUCbl 0CBOOOANNOCH BPEMS HA HOBBI
npoekT. OHa CbirpaeT CBEKPOBb MaBHON reponHuU
AnbbuHbl (B 3TOM ponn BHOBb — EneHa MogKkamuH-
ckas). Hanomuum, Anb6uHa paHblie 6bina 3amymem
3a 04YeHb HoraTbiM YeI0BEKOM M NPOXMBana Kpacu-
BY10 XXW3Hb B TOHAOHCKOM 0CO6HsAKe. Ho My 06aH-
KpoTunca v 6exan, NpuxBaTuB nociegHne AeHbru.
AnbOGUHE 0CTaNCA TONbKO yObITOYHBI 3aBOA NO NPO-
M3BOACTBY KMP30BbIX Canor B pOCCUICKON TNyOuH-
Ke — roposie [lo6pyiicke. HoBbIN CE30H pacCcKameT o
TOM, KaK, Hanaaue cBoW 6usHec, AnbOrHa 3axoTena
HaBeCTV NOPAAOK U B camom [lobpyicKe...

CAHKT-NETEPEYPICKHMA rocvnnnn:uuua
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CEKPET YCIMNEXA

Oenum otnyck
Ha 4YacTtm

Kro-To npepnouutaer 6patb
OTMYCK IETOM M OTAbIXaTb Ha
mope. A komy-To 6nuKe 3umMHMe
3a6aBbl, KOraa Ha Bope UAET
CHer, a é1Ka apOMaTHO NaxHeT
xBoei n maHpgapunamu. Kak xe
3annaHupoBaTtb OTNYCK Ha ne-
pvioa, Korpa oH 6onbLue Bcero
aKtyaneH ana sac? Kak yacro u
KaK JONIro MOXXHO 0TAbIXaTb?

HA CKOJIbKO IENNTD?

YacTeii MOXeT ObITb CTONBKO,
CKonbko Bam byzeT yaobHo co-
TMacoBbIBaTh C paboTodarenem.

28 [HEN NonoXeHHOro 0TAbIXa B
rof, MOXHO pa3buTb Ha 2, 3, 4 un
TO KONMYECTBO YacTeil, KOTOpoe
BaM HYHO, UT06bl NOYYBCTBOBATH
ce6s otpoxHyBLMM. [pn 3TOM
0/1Ha 113 3TUX YacTeil J0MKHa ObITb
He MeHee 14 Heli NOAPAA, HO He
06:3aTesIbHO NepBas no cyety. B
3aKOHOAaTeNbCTBE He MPONKCaHbl
nepyofibl BpeMeHH, Nocne KoTo-
pbIX MOXHO byzeT ucnonb3oBatb
CNefytoLLyto YacTb oTnycka. Te.
nocne 0f\HOro0 OTMYCKHOrO Nepuoa
MOET NPOITU KaK ABa AHA, TaK I
noaroaa.

B BYHU W/UNI B BbIXOAHDIE?
PaboTHMK umeeT npaso bpatb 0T-
MycK ToNbKO B paboune Ay (He
cyutas 14 fHeit HenpepbIBHOTO 0T-
nycka). A BoT 6paTb 0TNYCK TONbKO
B BbIXOZHbIE 1HU TOCYAapCTBO He
MO3BONNT, CCbINAACH Ha TO, YTO B
3TOM C1yyae paboTopaTenb MMWUT
paboTHIKa NpaBa BOCMONb30-
BaTbCA BCEMM BUAAMM OT/bIXA,
MONOXKEHHBIMYU eMy N0 3aKOHY:
exeHeeNbHbIM OTAbIXOM 1 exe-
FOAHbIM. Tak KaK 370 pa3Hble BUAbI
OT/IbIXa, TO OH1 062 JOMKHBI ObITb
MpefoCTaBeHbI.

KOMY KAKOI PEXWM NMOJXOQUT?
PaboTHUKaMm, KoTopble NobAT
yacTble, HO He ANUTENbHbIE NO-
€3/1K1 BO BpeMs 0TAbIxa, yiobHee
(Or/1acoBbIBATb OTMYCK C HOMBLIMM
KONNYeCTBOM YacTeii. A Tem, KTo
npeanoymnTaeT NETOM OTAbIX Ha
Jiaue unu B iepeBHe, NorMyHee 0-
roBapuBaTbCA C pyKOBOACTBOM 0
ANUTENbHOM JIETHEM OT/IbIXE, eC/H,
KOHeUHo, BaC eCTb Kem 3aMeHUTb
Ha 3T0T Nepuo.

YepHbin Kode
MHorue yBepeHbl, 4To Mexay
uBeTOM Kode 1 cofepxaHuem
KodenHa ecTb NpAMasn CBA3b.
Yem TemHee Kode, Tem bonblue

B HeM KodeuHa. Mocne MHoro-
UMCNIEHHbIX UCCNIELOBAHUI 3TO
YTBEPXKAEHMNE 6bII0 OMNPOBEPrHY-
T0. BbIACHWNOC, UTO CBA3b MOXET
6bITb 06paTHON. LiBeT rotoBoro
HaMuUTKa 3aBUCUT OT CTEMNEHN 06-
Xapku 3epeH. CunbHasa obxKapka
JaeT bonee TeMHbIN OTTEHOK. Ho

Cyactnusbie mosiogo-
EHbI KNAHYTCA ApYr

APYry B BEYHOIi Nt06BY
1 yBepeHbl, YTO Bnepe-

AV Y HUX Lienas Xu3Hb
0e3 cekpetos, B NoJ-
HOM 10BEPUU U MOHU-
MaHuK.

H

0 CO BpemMeHeM
OKa3blBaeTcd, 4To
KOe-4TOo NpunxoaunT-

CS ApPYr OT ipyra yTameaThb.

HauuHasn ¢ menoyvei (Ha-
npumep, He BCe roOBOPAT
MYY, CKONIbKO AeHer no-
TPaTUAM Ha CYMOYKY) 1 3a-
KaH4MBas ymandnBaHuem
npobnem, 4yTobbl He rpy-
3UTb UMM BIN3KOTO Yeno-
BeKa. [[paBuibHO v 3707

TalHbI BCcex
macTen

B oTHoweHuAX moryTt
NoABUTLCA pa3Hble BU-
Abl cekpeToB: npobe-
Ma HeBepHOCTHW, NpaBo-
HapyleHus, feHexXHble
3aHayku, ceKcyanbHble
3aTpyaHeHus, npobne-
Mbl CO 340POBbEM U pa-
6oumne TpyaHOCTU.

C HEKOTOPbIMU U3 HUX
BOMNPOC pelwnTb nerye,
C APYrumu — ropasgo
CNOXHee. JTW CeKpe-
Tbl BMOJHE MOTyT 3a-
CTaBUTb MepecmoTpeTb
B3rNAAbI N0 NOBOAY NPoO-
LOMKEHUA BpayHbIX OT-
HOLWEHWNA.

YmanumnBaHme
MHTUMHbIX
npo6nem

MNnn ux urHopuposa-
HVe BeAeT KTOMY, 4TO 3TU
npo6/ieMbl HE TONbKO He
6yAyT pewartbCcs, HO MO-
ryT u ycyrybutbcs. Mo-
CTOAAHHAA CeKcyanbHas
HeyaoBNEeTBOPEHHOCTb
MOXeT CcTaTb TONYKOM
ANA NOMCKa HOBOrO nap-
THepa.

A Be[lb BCEI0O-TO HYXHO
BOBpeMsA Ha4yaTb OTKpPO-
BEeHHbIN pa3roBop!

OTKyaa popom
Llesapb?

Peub noiigér 06 ogHOM U3 nony-
NAPHBIX B MUpe canatos. [10 Ha3BaHuio
MOXHO NPEAMNONOXNTb, YTO Ero NPUAYMaNU B
ViTanun v Ha3Banw B YeCTb JPEBHEPUMCKOTO
nonkosoAua. Ho uma canaty gan MekcukaH-

ckuin otenb Caesar’s Place, OTKpbITbI amepriKaHLeM
UTanbsHCKOro NpoucxoxaeHus Liesapem Kapau-
HW. Mo nereHpe, ofHaXbl B pecTopaHe npu otene
6b1n1 6OIBLLOI HAM/bIB MOCETUTENEN, U MPOAYKTOB
Ha KyXHe cTano mManosato. Torga To iy Bnagenew
OTeNIA, TO IN KTO-TO 113 MOBapOB Npuay-

TEJIEK

M 0}XHO 1M XpaHUTD

ceKpemo

HeBepHocTb cynpyra

CornacHo 1ccieaoBaHMAM CNeLnanncToB, TONbKO 2 %
HEBEPHbIX IOfe/ pacCKa3bliBalOT CBOEN NO0BUHE O hak-
Te 3meHbl. A6conoTHoe 60bWMHCTBO (98 %) cTapaeTcs
HE TONIbKO CKPbITb HEBEPHOCTb, HO M MPOAO/MIKAET U3Me-
HATb. HO Npu 3TOM, 1aKe eC/in «BUHOBHUK» NPOCKT NPO-
LEHNA U UCKPEHHE PacKanBaEeTCA B COAEAHHOM, aNeKo
HE KaXAblii MapTHep roToB NPOCTUTL NPeAaTesbCTBo. Mo-
3TOMY Npexje, 4em U3MEHUTb CBOeMy camomy GM3KoMyY
yenoBeKy, 6bIN10 6bl 3,0pPOBO NOAYMATb, KAK MOXET C/0-
MUTbCSA MU3Hb, €C/IM 06 3TOM BCe-TaKM CTaHeT U3BECTHO.

MoaBneHune
3aHaYKu

KoHeyHo, ecnn npu-
LeTCA HEOXMAAHHO pas-
BOAWTLCS, Hanuume 3a-
HauyKK 6yaeT oueHb KcTa-
M, HO OHa, 3Ta camas
3aHayKa, MOXeT U no-
CNYXWUTb NOBOLOM ANA
paccTtaBaHus. OcobeHHo
€CV AeHbrn OTKIAAbl-
BalOTCA 3a CYET ApYyroro
cynpyra. Beab B 3p0po-
BbIX OTHOLWEHWAX AOJK-
Ha 6bITb MCKPEHHOCTb
He TONbKO B YyBCTBax,
HO 1 BO BCEX OCTalIbHbIX
cchepax Ku3HM, BKIKO-
yas QuHaHcosyl. [na
MHOrMX  duMHaHcoBoe
6naronony4yne CTouT Ha
0lHOM ypoBHe ¢ 6naro-
nosyynem B MopanbHoO-
3TUYECKMX BONpPOCax.

CKpbITble NpaBOHapyLUeHNsA

OObIYHO MYMUMHBI PEXE MeHLMH pacCKasbiBaloT 0
nonyyeHun wrpada, HapylweHU Npasui 4OPOKHOIO
ABUKEHUs Nbo o cnyymslieiics apake (ocobeHHo, ec-
v ee cneabl OTCYTCTBYIOT Ha Tene, UAN UX He BUAHO).
My3KUMHBI, CKPbIBAA 3TN «MeNIKMe NogpOoBHOCTHY, NblTa-
l0TCA N36aBUTb BTOPYIO MONOBMHY OT HEHYIKHOTO CTpec-
ca W HeMpuUATHOTO pa3roBopa. KeHuWnHbl, B CBOIO 0Ye-
peab, TOXE He CrewarT paccKasbiBaTb CYnpyram o ToMm,
4TO MMEeNl MeCTO HEeCYACTHBIN cyYyanl ¢ ux yyactmem. A
MONYAT OHM BCE M0 TOV KE NPUYMHE, YTO U MYIKYMHDI: HE
XOTAT paccTpanBaTth 10O6MMOro. Tak MOXKET, B 3TOM €CTb
paunoHanbHoe 3epHo? CTOUT MOAYMATb...

Ho6blua Bogbl
No-C/IOHOBbU

K 3acyxe Ka)kgoe }XNBOTHOe
afjanTupyetcs no-csoemy. K npume-

PY, CJIOHbI MPUAYMany BECbMa OpUrMHasb-
HbI cnocob. VX x060T — MHOrOdYHKLMOHANbHOE
opygaue TpyAa, KOTOPOE MOXHO CPaBHUTb C pyKa-
MU yenoBeka. KpyrHbie uneHbl rpynmbl CIOHOB B
Cnyyae, eCIiv Pycrio peKu Nepecoxsio, KOMaloT Ha
3ToM MecTe Amy. Cienas uTo-To Hanopobue Ko-
NOALA, OHN XAYT, NOKa B HEM HaKONWTCA JOCTa-
TOYHOE KONIMYECTBO BOAbI, OUYMLLEHHON Yepes ne-
COK. DTV AIMbI TOMOTAIOT BbIXKNTb HE TONbKO

CeKpeT XopoLNX OTHOLUEHMI —
npaBunbHas 4031UPOBKa CBOEro
NpUCYTCTBUA B IMYHOM Npo-

CTPaHCTBE KaXKAoro.
{ |
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Mpo6nembl
CO 340pOBbEM

PeaKko Kakol Myxwuu-
Ha 3axo4eT 06 3TOM pac-
CKasaTb 06e3 KpalHen
Heob6xoanMMocTu... Kak u
penkasa XeHwmHa. OHu
o6a MpocTo MonayT K
Bpayy, He coobuwas 06
3TOM CBOEW BTOpPOM Mo-
NIOBUHKE. Bo3moxHo,
KOMY-TO yTavBaHMe TaKo-
ro akTta nokaxercs 60-
nee NpaBUbHbIM, HO He
BCeraa pauuoHaNbHbIM.
Benb rnaBHyi0 nomolyb
1 NOAAEPHKKY OKa3blBaeT
06bI4HO CaMblil 6AU3KUIA

@

om no6umeoix?

«Ha pa6ore Bcé
HOPMasibHO»

3ayacTylo  MyX4mHa
XoyeT ObiTb ANAEPOM
BO Bcex cdepax Mus-
HW, BK/lOYas Kapbepy.
K coxaneHuto, He BCcem
yaaetca OblTb Ha BbICO-
Te. Ecnm HavyanbHUK ne-
PUOAUYECKN KPUTUKYET,
KOMNern He 3amevatot
noTteHuMana, a cam Myx-
YMHa nocne nepeoLeHKn
LeHHOCTe  MOHMMAEeT,
yto AobuncA BOBCe He
TOro, 0 4em MmeyTan, To
ob6cyxaaTtbh 310, NO NO-
HATHBIM MPUYMHAM, He
X0YeTcs.

HKeHwmHa Takxe pa-
NeKo He BcCerga cnewwur
NnofeNnTbCa  ycnexamu
(Kak v npobnemamu) pa-
6o04ero npouecca ¢ nap-
THEpOM.

Yawle 3To npomcxoanT
13-3a HexenaHus cpas-
HWBATb NO3MUMUM Cynpy-
roe B paboumx npotuec-
cax.

C 04HOM CTOPOHBI, XKe-
NnaHve OCTaBUTb «CBOE
npu ce6e» MNOXoro He
Hecer.

C npyroi e, 6NU3KUi
YyenoBeK Ha To U 6au3-
KW, 4TOObI C HUM fJe-
NUTHCS U TPYAHOCTAMU, 1
pagoctamu. MiMeHHO 3TO
n cbnumaer.

NmeTb nu cekpetbl
Apyr oT ppyra, pe-
WaTh TONbKO BaMm.
FmaBHoe, 4TO6bI OHM
He pa3o6wanu n He
paspywanu Bawy
MU3Hb U1 XKU3HD Ca-
MbIX floporux u 6nums-

yenosek. He oTHuMmaiiTe Kux niogen.
y Hero 370 npaso! NMoproTosuna
Onbra BEJIbCKAA

JliogHoe mecTo

OpHa U3 caMbiX 3HAMEHUTbIX
JocTonpumMeyvaTenbHOCTel B
AHINININCKON CenbCKoml mecT-
HOCTMN — CTOYHXEHIXK - YXKe He
nepBoe cToneTue NnpuBneKaet
6onbluoe KonnyecTso awaeil. Ho
B HaLLW JHW NPW NOCELLEHNMN 3TOTO
MeCTa MOXET CNIOKUTbCSA Breyat-
NeHe, 4TO OHO BCerga HaXoANNoCh
B n3onAumn. OfHaKo cornacHo nc-
CnefloBaHNAM, BOKPYT KaMeHHbIX
COOPY>KEHUI B pagnyce 3 KM Obinin

BO BpeMA TepMO06PaboTKM
KodeuH pacnagaetca. A
3TO 3HauWT, YTO Kode 13
3epeH cflaboit o6xap-
Ky cofepxuT bonblue
KodeuHa.

HaliaeHbl cnefbl HaceneHHbIX
MYHKTOB, YaCOBEH, CBATM-
N, 3HAYUT, KOrAa-To
3Ta MeCTHOCTb bbifia
rycTo 3acefieHa.

Man cenatb canat U3 IMCTbEeB canata,
napme3aHa, rpeHoK, AN 1 ByCTep-
ckoro coyca. CnycTa HeCKONbKO
AecATUNeT 6niofo CTano us-
BECTHbIM BO BCEM MMpE.

C/I0OHaM, HO 1 [pyrum, 6onee MeNKUM
XNBOTHbIM, KOTOPbIE NPOAONKAIOT
NCNONb30BaTb TakKNe NUCTOYHNKU
BOAbl NOCsie TOro, Kak cepble rm-
FaHTbl NOKMHYT CBOKO CTOAHKY.

CBetnana CUAOPYYK
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20 NneT Begywue
Tenenporpammsl «YTpo
Poccuu» 6yaat ctpany,
Ha4uuHaA JeHb C ynblb-
KW, 3apsXasn XopoLnm

HaCTpoeHuem.
NNoHOB TENne3puTe-

B nen KaHana

«Poccusa» ecTb NOBOA No-
3/paBuTb NOMMYI0 Nepe-
Aauy C C Npa3fiH1KOM, a
3a0/1HO — ee BefyluX,
6e3 KOTOpbIX Nepeaayn He
6b110 Obl. B KOHLle aBrycTa
nporpamme UCNONHAETCS
20 net! 1o 3aTomy cnyyato
Mbl PAcCNpOCHN O KU3HU
B 3(hmpe camyto Monoayo
TeneBeAylUyto Nporpam-
mbl Bepy Kpacosy, KoTo-
pas npuwna B 3Ty KOMaHay
OKOJI0 roAa Hasag.

3TOM Mecauey mun-

Ha TB - yepes
KOHKYpCbl
KpacoTbl

- Bepa, npasda, ymo 8
nepsbili pa3 8bl nonanu
8 «Ympo Poccuu» 8 kaye-
cmse... 2c0cmpu?

- [a, B 2008 rogy, Korga
BEPHyNacb ¢ KOHKypca Kpa-
cotbl «Mwucc BceneHHas»,
roe Bowna B NATEpKy nep-
BbIX KpacaBuLl, MEHA NpUria-
CUNN MOAENUTLCA BrievaTe-
HUAMKU. YTO N06ONLITHO: Ha
TOT MOMEHT Yy MEHS ye Obl-
NV NNaHbl NOAaTb LOKYMEH-
ol B LKony TenesmpaeHus,
A HamepeBanacb ocylje-
CTBUTb CBOK AETCKYK Mey-
Ty — paboTtaTb B HOBOCTHOM
nporpamme. Eule B wkone A
BbINyCKana CTEHrasety, WH-
Tepec K XypHannCcTMKe npo-
ABUNCA paHo. Ho Tak cnyum-
N0Cb, 4TO CHAYana OKoHYMNa
NHCTUTYT KOMMYHaNbHOTO
X03AICTBA U CTPOUTENbCTBA
1 paboTana B OAHON W3 CTO-
NNYHBIX ynpaBs. Mapannenb-
HO paboTana B MOAEeNbHOM
6u3Hece, yyacTBOBana B
KOHKypcax KpacoTbl («/lep-
Basa suye-mucc Mocksax,
«Bmopaa suye-mucc Poc-
cus», UHAIUCMKA KOH-
Kypca «Mucc BceneHHasa» —
Mpum. ped.). I10 paBano
WaHC AN yCnewHon moaenb-
HOM Kapbepbl. M yem gonblue
pabotana, TeM OTYETIUBEN

NOAPOBHOCTHU

BecHa HayuHaeTcs ¢ paccaAbl

- Cyda no momy, Ymo KomaHoa
«Ympa Poccuu» 20mosumcs K 06u-
Jleto, omObix 0715 8ac omodeuzaem-
cA. A nemo 6nusumca K uxany...

3BE3AbI TEATPA, KWUHOUTB (5)

Bepa KPACOBA:

// HY)XHO MeuTbl

awameo 6 yenu

npeeée

MoxenaHue
yntaTtensam
«TEJIEKA» %

- CoxpaHsau-
me 600pocmeb >
dyxa u 6ydbme 55
Xo3sesamu N
€80€20 Ha- :
CmpoeHus.
Ymo mpaxc- ‘
Jupyem 8 mup, |
mo u nonyya-
em. [losmomy
usnyqatime
nosumus, oH
8epHemcsa eam

! cmopuyei.

B ctypun «Y1pa Poccumn» ¢ BnagnucnaBom 3aBbAnoBbIM.
£
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B OHOJHEBHbIE NMOXOAbI 1 €3AMN K
mopio. Al Nto6110 aKTUBHbIN OTAbIX. HO
€C/1 He efly B ropbl UNv Ha MOPE, TO
00613aTeNbHO BbIOMPAIOCh Ha Jauy.

pbl, YK, YECHOK, CBEKNA, ABMOKM,
CMOPOAVHA, YepeLlHs, ciuBa... Ho
£33 FPaMOTHOE COoYeTaHve Tpyaa
1 OTAbIXa, BCE LOMKHO ObITb B yA0-

noHumana, 4to cyabba no-
BOpayMBaeT MeHA B ApYryio
cTopoHy. Korpa BepHynach
C KOHKypca «Mwucc Bceneh-
Hasf», MeHA npurnacunm B
KayecTBe rocTa B nporpam-
My «YTpo Poccumy.

— Bnepsbie oka3sanuce
mo2da Ha menesudeHuu?

— [la, BnepBble yBuaena
CTyAuto, npolecc paboTbl, 1
B KaKOM-TO MOMEHT NOHANA,
yTo paboTa MUMEHHO B 3TOM
nporpamme — [ANA MeHA
npeanbHbin hopmar. M paxe
npuHAna y4yacTue B KacTUH-
re Ha ponb Beayuen. Ho ot-
cyTCTBME OMbiTa paboThl B
3upe, onpeaeneHHbiXx Ha-
BbIKOB, a0 0 cebe 3HaTh,
KacTUHr A He npowna. W
noHsAna, 4To HefOCTaTOYHO
MPOCTO XOPOLO FOBOPUTH,
HY)XHO elle ymeTb paboTaThb
B 3dupe. Jlnwb rog Hasan,
nocse 10 net paboTbl Ha
KaHane «Poccus 24», MHe
NpeANoXnUAN CTaTb BeyLien
nporpammsl «YTpo Poccumy,
coBmellaTb paboTy Ha ABYX
KaHanax.

3¢ump Ha gBOMX

— CnoxcHO npusbikanu K
napmtrépam? Y sac ux He-
CKOJIbKO...

— KoHeyHo, Korga opHa
Bejlellb nepegayy, Tbl cama
cebe xo3snKa, a TyT 3hup
npuXoanTCA  JeNnTb  Ha
ABoux. Bce Bepyuwme y Hac
pasHble, U HeT 3aKpenseH-
HbIX CTOXMBLUMXCA Nap, Uy
KaAoro cBos, ocobeHHas
MaHepa BefeHua. f yuu-
nacb NoACTpamMBaThbCA, YyB-
CTBOBATb MAeYyo mapTHepa.
KoHeuyHo, y MeHs yxe Obin
onbIT paboTbl C COBeAyL{Mn-
MW Ha MEepOnpUATUAX, HO
napHas pa6ota B aupe 3To

HecKoNbKo apyroe. U pebs-
Ta MHe o4eHb nomoranu. Co
BpeMeHeM fi Mpu-BblKAa, C
KEM-TO MpuxoauTcs pabo-
TaTb yalle, C KEM-TO pexe,
HO A BCerAa 0AMHAKOBO pa-
aa «3(GupuUTb» CO BCEMU.
XoTa A 3ameyato, 410 B 3u-
pe MeHsA0Cb B 3aBUCUMOCTH
0T MapTHepa. 3T0 AOMNOHN-
TeNbHbIV ONbIT.

— Kak coxpaHums 30710-
myto cepeduHy 8 nape, He
maHyms 0deAno Ha ceb6a?

— Y Hac HeT 3aja4u noka-
3aTb cebs B Kaape, MoKpa-
COBaTbCA, 3an0AHUTL COOOM
3up. Mbl NpUXoAUM Ha pa-
60Ty co3aBaTh Xopoluee Ha-
CTpOeHue, AeNnTbCA Nones-
HbIMW HOBOCTAMMU, 06 ATb-
Cs C TOCTAMU. 34€eCb BaXKHO
YUUTbIBATb HIDAHC: TEMbI,
KOTOPble Mbl MOAHUMAEM,
LO/IKHbI 6bITb MUHTEPECHBI HE
TONbKO HaM, HO, TNaBHbIM 00-
pa3om, 3puTensm.

TeneBngeHune -
3epPKano XKN3HN

— C camozo ympa mene-
3pumenell «Haz2pyxcarom»
6onbwumM  Konudecmsom
uHpopmayuu. Kak He ne-
pebopuyums, He nepecma-
pambca?

— [leno B TOM, YTO Mbl He
TOMbKO pa3BfeKaem Halux
MOKNOHHWKOB, HO U Aaem
MHOr0 MonesHon uHdopma-
umun. Tembl, KOTOpble MOA-
HMMaeMm,  MHOTOrpaHHbI,
KaK cama Xu3Hb. Mbl He
yX0MM OT npobnem, He
3apblBaem ronosy B ne-
CoK. Mbl rosopum 060
BCEM — MOAAEPKMUBAEM,
nomoraem, pa3bAcHSA-
€M, He yXoAa OT BOMpo-
COB, KOTOPble HAM 3a/atoT.

: PeuenT ot 3Be3pbl

orypubl B nakete

- Ecnv Beuepom nnaHmpyeTe YTO-TO XapuTh

Ha rpune, B KauecTBe nieanbHOi OBOLYHON 3a-
KYCKM K CTONY NOAOMAYT ManocosbHble orypLbl
B nakeTe. [Inf 3Toro 6epem maneHbKme orypLbl

ManoconbHble

- Konnekmus «Ympa
Poccuu» yxce 3Haem, Kak
6ydem ommeyamb 106U-
nei?

— KoHeyHo, KOMaHaa Ha-
Yyana rotoBMUTbLCA 3apaHee.
Mbl y3e npoBenn CoBMecT-
Hyto thoToceccuto, KoTopas
nofyymnacb OYeHb Kpacu-
Boin. Temepb Aymaem Hap
clopnpvsamu Ans Tenespu-
Tenen. Yto-To MHTepecHoe
AN HUX obAsaTenbHo Oy-
[eT, HO PAacKpPbIBaTb KAPTbI
He 6yay, MHa4ye 3TO yXe He
clopnpus.

Yr1o
TpaHcnpyem,
TO M nosyyaem

- Bepa, kaxcemcs, ymo
BCE y BAC B MHCU3HU eCmb,
4ymo6bl 6bImb cYyacmiau-
8oli. Ho yenosek He moxcem
Hcums 6e3 meymsil...

— S paspensio noHaTue
MeyTbl 1 uenn. MHe npoliie
3a/iaTb Lenb, YeM Hapuco-
BaTb meuyTy. Ecim xovy oT-
LOOXHYTb Ha MOpe, 1 HauyHy
paccmaTpuBaTb BapuUaHThl
n noeay Tyaa. MNpespawarb
MeYTbl B AN — 3TO KyAa UH-
TepecHee U NPOAYKTUBHEe,
Yyem NpPOoCTO YEro-To Kenath
N HM4ero npm 3ToM He ae-
nathb.

Hatanba AHOXVHA

- [la, neto nonyunnocb paboumm,
HO MHe y[janochb B NIOTHOM rpadu-
Ke yCTpouTb cebe TO NIt KOPOTKUI
OTNYCK, TO I YANVNHEHHbIE BbIXOA-
Hble — cbe3aunu HeHagonro B Coun,
B Kpachyto [MonsaHy, rae Haxogutca
FOPHOMbIKHbIN KypopT. Tam oueHb
XOPOLLO, XOTA NOrofja B ropax nepe-
MeHumBa. C ygoBONbCTBEM XOANAN

Nio6nto oropofHNYECTBO, 3TO ellje
oflHO Moe x066u. C aeTcTBa oTAbixana
B lepeBHe y 6abyLuKy, rae Bceraa obin
Oropof, 11 MOJHO XMBHOCTH. Tak uTo
CMAEeTb Ha NTABOYKE CIIOXKa PYKU He
Mosyyanoch. I1a NPMBbIYKA OCTanach.
Y MeHs Kaxaas BeCHa HaunHaeTcs ¢
paccagpbl. Y Hac Ha fjaue BCe pacTeT u
MPUHOCUT MNOZAbI — OTypLibl, TOMUL0-

BOSIbCTBYE. JINUHO MeHs paboTa Ha
3emsie HanosHAET SHepruen,
nepeknoyaeT, nomoraet
136aBUTbCA OT NNLLIHEN
MHOPMaLMK, AAET OTAO-
XHYTb OT HaNPAXXeHHOro
ropogckoro putma. Ha
[laye BCe CMOKOWHO, Mea-
NEHHO, FAPMOHMWYHO.

11 BCIO IMEIOLLYIOCA B OTOPO/AE 3efeHb,
BETOUKY CMOPOAVHbI, 1 HECKOMbKO
JIMCTVKOB Cenbpepen, YeCHOK, 0~
6aBnAeM K HIM CTONOBYIO JIOXKY
CONN 1 YaHYI0 NNOXKKY Caxapa.
Bce nepemelunBaem v Ha napy
4acoB KnafilemM B XONOANIbHUK.

nonyyalTca noTpAacawwme, C
OYeHb MNKaHTHbIM BKYCOM.

®oto Onera HoxpuHa u npecc-cnyx6bl Tenekanana «Poccus»



(6) 3BE3AbI O EAE

EBreHus UrymHosa
n3BecTHa 3puTe-
nam no punbmam
«MHcnektop Kynep.
HeBuaumbiin Bpar»,
«Jllo60BHaA marua»,
«[loporas», «MeTtog
Muxainosa» u apy-

TMm.
A 3aia 0 CBOMX ce-
KpeTax KpacoTbl

1 nojennnach peuentamm
COBEPLIEHHO YAUBUTE -
HbIX 1€CEPTOB — IETKUX B
MPUTrOTOBNEHUU, BKYCHBIX U
nosesHbiX.

KTpuca paccka-

«Crapalocb
6onblue
OTAbIXaTb»

- EgzeHus, kak ydaémca
mak xopowo Bbl2nAademb?
HasepHoe, deno 8 cmpoz2om
pexcume?

- Y Hac, aKrvepos, pe-
XUM AOBONbHO cneyndu-
YeCKUn: CcneKkTaknu 3a-
KaH4MBaloOTCA NO3AHO, AO-
MOI BO3Bpaljaemcs, Kak
npaBuno, 6nuxe K 12 4a-
cam Houyu. [loTom Beab
elje HYXXHO NpuinTK B ceb,
ponenatb aena. A ¢ yTtpa
CHOBa B TeaTp — Ha pene-
Tuuunto. KoHeyHo, Ha3BaTb
TAKOM pPEeXMUM 340POBbIM
OYeHb CNOXHO. lMpu 3TOM
A abCcoNOTHO TOYHO 3Halo:
yTo6bI MOALEPKMBATD B CE-
6e cubl M 3HEepPruto, pexnm
Heobxoaum. OyeHb BaX-
HO BbICbINATbCA, NIOXUTb-
CcA B NOCTENb He Mo3xe 11
yacoB. Ho ckonbko s cebs
MOMHIO, B MOEN XKMW3HU Ta-
KOro He 6bln0o HU pa3y. Tem
He mMeHee, A JO/KHA ceba
coxpaHATb B dopme, no-
3TOMYy nepej ChneKTakna-
MU 1 MOe3aKamMm ctapatoch
6onblie oTAbIXaTb U HUKY-
[ia He pBaTbCA.

— Xsamaem nu spemeHu
Ha cnopm?

— Ha cnopt He xBartaeTt
BpemeHu coscem! Ho A B3A-
nacebe 3a NpaBuIo Kaxgoe
yTpo aenatb 3apaaky. Kpo-
Me Toro, s 04YeHb N6/
KOHTPACTHbIN AyL...

OBA:

1 JABTPAK

3aaeT HaCTPOEHHe Ha LieNbik AeHb

HocnoBHo
«bepém
aBoOKafgo,
6aHaH, Kakao...»

- Kak o6xodumecs 6e3
cnadkozo?

- lpocTo cTapatock ero cpe-
natb None3HbIM. Y ncnonb-
3yl0 peLenTbl COBEPLIEHHO
noTpAcalowux feceptos 6e3
caxapa. O1v 6ntofa BnonHe
MOHO Ha3BaTb JUETUYECKN-
MU, HO MPW 3TOM CbITHBIMU 1
none3HbIMY.

- Modenumecs, noxanyt-
cma, makum peyenmom!

- Bepem aBokapo, 6aHaH,
KaKao v cupon TonmHamoy-
pa, Bce nepemelLnBaem B
6neHgepe - 1 nonyyaetca
COBEpLLEHHO MOoTpAcalo-
LW WOKONaaHbI pecepr!
Tak>Xe MOXHO NPUroToBUTb
B JOMALLHX YCIIOBUSAX 13-
BECTHbIN AecepT, KOTOPbIi
Mbl €41M B pecTopaHe 3a Bce
JEeHbIV M1pa — KOKOCOBYI0
naHakoTy. OH JOBOJIbHO Ka-
TIOPUNHBII, HO B TO e BPeMA
1 none3Hblil. [0TOBUTCA TaK:
CeMeHa yua (Tpu CTonoBble
NIOXKKM) 3amMaurBaem B 6aHke
KOKOCOBOTO MoJ0Ka. [lo6as-
Nfem cuporn TonmHambéypa 1
OCTaB/fiEM B XONOAUNbHYIKE.
Yepes HecKonbKo YacoB f0-
CTaem 1 NonMBaemM CMpPOrom
13 Mapakyim 6e3 caxapa. 310
TaKas BKYCHATUHA, YTO MOX-
HO pyKM CbecTb!

«OTKasaTbcsa
OT Cbipa NoKa
eLlé He roToBa»

- A ymo ckaxceme Ha-
cYém numaHua?

— MeHs yacTo cnpawusa-
I0T: KaK y MeHA nony4yaet-
CA Ha NpOTAXEHUW [AOoNro-

7]
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ro BpemeHu (a HekoTopble
CNEKTaKAW A urpaw 20 ¢
JVWHUM NeT) He nepewu-
BaTb KOCTIOMbI U KOPCETHI,
KOTOpble CTAHOBATCA Mabl
OyKBanbHO OT napbl AWLL-
HUX Kunorpammos? KoHeu-
HO, 60nblIyl0 PO/ib B 3TOM
urpaet nutaHuve. Y MeHs
eCTb  OorpaHuyeHus. Yxke
MHOTO f1eT A He em c106bl, B
MOEM palMOHEe COBCEM HEeT
HUKaKUX OynoyeK u Kpyac-
CaHOB, XOTS A 0YEHb N106I0
cnagKoe. He em KapToLLKy,
cTapatcb  ynotpebnatb
MeHbLLE prca U NpoYnx
yrneBofoB... B moem
payuMoHe — TONbKO
pacTuTenbHoe  Mo-
NOKO, K KOTOpOMY
NPUBbLIKIA /[10BO/b-

HO OblcTpo. A BOT
0TKa3aTbCs NOMHO-
CTbl0 OT Cbipa Noka

ele He roToBa — Y3 CAWLW-
KOM CUNbHO 51 ero nio6ato! C
MACOM BCe cnoxHee. [leno
B TOM, YTO N0 CBOUM ybex-
JeHUAM A — abCoNMOTHbIN
BeraH. lonpoboBana *uUTb
6e3 msca, Ho Yepes yeTbipe
mMecsila OpraHuM3m Ha-
Yyan ronocuTb

n Tpebo-

BaTb

Kctatu

O makapoHax, 6aToHe
N AOKTOPCKOM Konbace

- Kakoe 6111000 6 saweli cembe Haub6onee nonynapHo?

— CblH 1 0Yb, KaK 11 BONbLIMHCTBO fieTell, 060XatoT MaKapoHbI.
Mbl rOTOBVM 11X B pa3Hbix coueTaHuAX. OfHO U3 Hamx Ntobu-
MblIX 611107 — MaKapOHbl ¢ 6oTTaproit (MpeccoBaHHas BAneHas
UKpa Kedpanw). iHorga egy nocne cnektaks JOMON — 1 MeuTalo
0 TOM, Kak OTBapto CnareTTu, HaTpy 60TTapry, NoNoXy Ci1Boy-
HOTO Macsa 1 C y[OBO/bCTBYEM BCE 3TO ChEM.

- A umo bl 1io6unu 6 0emcmee?

- ByTtepbpoga;: «ropofcKoity 6aToH, CIMBOYHOE MACS0, CbIp 1
BOKTOpPCKasA Konbaca. MaeLb B noxop, Ha Npreane focTaellb
113 ploK3aKa iparoLieHHbl nakeT ¢ 6yTep6pOoAOM — 1, 3anmnBas
CNaAKUM Yaem, C y[oBONbCTBUEM €r0 ellb. Jlnbo 6yTepbpog ¢

cenepKkom — HO 3T0 y»Ke goma...

BEPHYTb €ro obpaTHo B pa-
LUMOH. TaK YTO, BEPOATHO, BE-
raHCTBO NOAXOAUT HE BCEM...

OpuH

N3 pUTyanos -
NpUroToBNieHne
3aBTpaKa

- Co3daémcsa sneyamie-
Hue, ymo BbI N06ume 20-
mosums. 3mo mak?

— Ot npurotoBsne-
HUA NUWK A
nony-

HNeTtann

Bce cTpaHbl npeKpacHbI

- Bam 8KycHo 8e30e - usnu ecmb JIl06UMbIe ¢ 5Moti MoYKu
3peHus cmpaHoI?

— Bce cTpaHbl NpekpacHbl, 1 Be3ge ecTb 61t0Aa, KOTopble MOTFYT YaVB-

NATb UM Pa304apoBbIBaTh. He Tak JaBHO A MobbIBana B [lOMUMHNKAHCKOM
Pecny6nuike, 1 oueHb yaMBMNACh, HACKOMbKO TaM BKyCcHas efa. tanus, Mpeuus,
[a 1 Bce bankaHbl OTANYAKOTCA CBEXECTbIO MPOAYKTOB. TaM BCe MPOCTO 1 OYeHb

BKYCHO. COBepLUEHHO 0COOEHHbIN Kpail — KuTaii. 1 06be3amna Becb Kutaid, v B Kax-

[IOM PEr1OHe TaM — COBEPLUEHHO pa3Has efia: rAe-To 0CTpas, rae-To ciagkasn. OgHo

HaM NOAXOAWT, @ APYroe — COBEPLUEHHO HeT... Habntoaan Bce 3To, Tbl MOHMMAELLb, Ha-
CKONIbKO MUP BEJUK 1 Pa3HOO6PA3eH — B TOM YMCIIE U B KY/bTYpE efbl...

AavyHuKa?

Haingn 10 otnuuwuii

[layHoe cyacTbe

MopkoBKa, ¢ orpomHo 11060-
Bbl0 NOCa)KeHHaA CO6CTBEHHbI-
MM pyKamu Ha cBoell 3emne,
Aana 6oratbin ypoxaii! 3To nn
He cYacTbe AN1A HacToALLero

4yalo OrpomMHoOe YAO0BOJb-
ctBue! 1 ognH U3 moux nto-
6UMbIX pUTyanoB — npu-
rotoeneHue 3asTpaka. K
CBOEMY 3aBTpPaKy A He noj-
nyckat HuKoro! Tam cTonb-
KO HI0@HCOB: KaK CBapuTb
Kode, ALa — BeAb 3TO Le-
nas Hayka! 3aBTpak 3agaer
HaCTpOeHWe Ha LieNblli ieHb,
no3TOMY yylle s NPUroToB-
o ero cama. (Wibibaemcs.)
KcTtatu, moun getn — goyb u
CblH — FOTOBAT NpPeKpacHo,
a CbIH laXke NoLlen y4YnTbCA
Ha noBapa. [loBO/IbHO 4acTo
C yTpa Mbl rOTOBUM Boynbl,
KoTopble cobupaem 13 pas-
HbIX KpYn — KMHoa, bynrypa,
KycKyca. lanee nayt nomu-
nopbl, aBOKajo, opexwu,
MOXHO MOAXapUTb rpu-
6bl. A elje A 04eHb fto-
610 fob6aBuUTbL B 3TO
611040 (HUHUKOBBIN
cupon. Takue 3a-
BTPAKM MOMe3Hbl,
HanoNHAT 3Hep-
rmen v Xopownm
HacTpoeHuem.
EneHa
COKOJI0BA
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PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @

C IMMOHOB OCTPbIM HOXOM CHATb LieApy,

CTapancb He 3a7eTb Henyto YacTb, BbiXKaTb
COK.

[MoCTaBMTb EMKOCTb C ibIHEN Ha OFOHb, 0-

6aBMB NMMOHHYIO Liefipy 1 COK, AOBECTU 10
KuneHua, BapuTb 20-30 MUHYT, MOCTOAHHO MO-
MeLLVBan.

fopauni fxkem pasnoxuTb Mo CTepuan3o-

BaHHbIM 6aHKaM, OfIHOBPEMEHHO yAanas

IPKEM U3 bIHU

Xopeamckasa KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanoputiHocme (Ha 100 2): 197 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

1 1,3 Kr MAKOTY Cenou AblHN M 2 NMMOHa
1 700-900 r caxapa (B 3aBMCMMOCTK
OT CJ1af0CTU bIHN)

CMNocCob NMPUroTOBJIEHUA:

13

OTKprTI:3I/|MOI7I 6aHouKy Bape-
HbA — 3TO KaK HEMHOJKO, XOTb
Ha OAUH MUT, BEPHYTbCA B Lye-
Apoe N1eTo € ero (PpPyKToBbIMM
apomatamm u ArogHbIM U3o6u-
nvem. HasepHoe, N0O3TOMY Mbl

MSKOTb AbIHM Hape3aTb He6OMbLIMMM Ky6u- ueapy.
TaK N1106UM BapeHbA, [pKeMbl, KaM, 3aCbinaThb caxapoM, OCTaBUTb Ha HOUb BaHKM repmMeTMyHO 3aKPbiTb; XPaHWTb B
KOH(.’pVITIOpr napyrue cnagkue NPV KOMHaTHOI1 TemnepaType. NpOXagHOM MecTe.

3aroToBKU U3 Arof 1 ppyKToB.

BA

KOHOUTIOP

13 CJIVB —

boneapckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
Kanoputinocme (Ha 100 2): 185 kkan.

WHTPEQAUEHTDI:

W 1Krcnmebl M nanoyka Kopuubl
1 900 r caxapa I 3Be3fouka 6aAbsAHa

Cnocob NPUroTOBJIEHUA:
CnuBbI BbIMbITb, 0OCYLINTD, YAANUTD
KOCTOUKM.

CBapwuTb cupon: caxap 3anutb 300 mn
YnCTON BOADI, LJOBECTU 0 KNMEHNA,

SABY/IbTE PO 3ANOPbI PA3 U HABCET 1A

¢ HoBbIM cpeficTeom PerynartopliP0!

Bonpoc ot yutatens: «Yxe He 3Hato, 4T0 genatb. Y MeHs XpoHuyeckuii 3anop. My4yaroce 60bLue
10 ner. U3-3a 3anopa nosBuacs remoppoii. [10aToMy MOCTOSAHHO NbHO cnabuTenbHble. loHuMaro,
Y4T0 TaK Henb3A. Ho 6e3 Hux B TyaneT He XOXY - 04YeHb 60HOCL 060CTPEHMIT M KPOBOTEYEHHA. TyT
noapyra pacckasana o Hosom cpeactse PerynaropllPO. CkaxuTe, B TaKo#, KaK Yy MEHS, CUTYaLnm
"I 6yper nn nonb3a?» Jiugua Anekceesna, 74 roga

BAPEHbE
113 NEPCUKOB f—
C ABJIOKAMM

Pycckas KyxHa. Ha 8 nepcoH. KanoputiHocme
(Ha 100 2): 258 kkan.
WHTPEQUEHTDI:

1 1,8 Kr nepcrkoB M 600 r A6510K © 2 NMMOHa
1 nanoyka Kopuupl B 1 6yTOH rBO3ANKM
H 1 WwenoTka MONOTOro UMGMpA M 1 Kr caxapa

Cnocob NMPUroToBJIEHUA:
MepcrKn NombITb, 06CYLLNTD, YAANNTD KOCTOYKMY,
Hape3aTb HETOHKMMU IOMTUKaMW, CNOXWTb B Ka-
CTPIOAIO C TONCTbIM AHOM.
ABNOKM NOMbITb, 06CYLUINTD, YAANNTL CEPALEBUHY,
Hape3aTb JIOMTVIKaMV, CIOXUTb B Ty e KacTPIoAI0.
C NMMOHOB CHATb LieApy Ha MeNKoi TepKe, Bbl-
xatb cok. Cofepmmoe KacTpionm 3acbinatb
CaxapoM ¥ Lieapoii, 3anTb IMMOHHbIM COKOM, fiaTb
noctoATb 30-40 MUHYT.
B KacTptonto 406aBMTb NPAHOCTY, BOBECTU [0
KMneHus, BapuTb Ha cnabom orHe 25-30 MUHYT.
[O0TOBOe BapeHbe PasnoXuTb Mo baHKam (KopuLyy
¥ rBO3JUKY YannTb), NIOTHO 3aKPbITb.

pa3meLLaThb JO NOSHOro PacTBOPEHNA Ca-
Xapa, BapuTb 3 MUHYTbI.

He cHUmas cpon ¢ OrHs, NONOXNTb

CNMBbI, HECKONbKO Pa3 BCTPAXHYTb
€MKOCTb, YTO6bl CpOn pacnpesenuncs
paBHOMepHO, 06aBUTb KOpULY U 6a-
AbAH, CHATb C OTHA.

Yepes 4 yaca eMKOCTb NOCTaBUTb

Ha OroHb, BapuTb 5-7 MUHYT, CHATb
C OTHA 11 OCTaBMTb Ha 3 Yaca; NOBTOPUTb
3-4 pa3sa.

lopAumii KOHGUTIOP Pa3NOKMUTb NO

CTepunn30BaHHbIM 6aHKaMm, 3aKa-
TaTb; 6aHKM NepeBepHYTb, AaTb OCTbITb.

v

CBetnana MBAHOBA

1 ynakoBka

BEGINATHO

1Py NOKYIKe B TEYEHNE
7 AHen

(1) CTUMYNIUPYHOT POCT 22 BUAOB NONE3HbIX BaKTePHil (3T0 B
11 pa3 60nbLue, 4eM 00bI4HbIE MPEOUOTIKM), BLICTPO BOCCTA-
HaBNMBast 340POBYI0 MUKPOIIOPY KINLLIEYHNKA;

(2] HOPManu3yHT NEpUCTaNbTUKY KUILIEYHWKA W perynap-
HOCTb CTyna. PeaynbTar Bbl CMOXeTe MO4YBCTBOBATb YXKE
yepes 5-8 4acoB nocne NpUMEHeHNs;

8 rny6oKo 04YMLAIOT KMLIEYHUK, MATKO BbIBOAS 13 HErO BCE
LUNaKu, AAbl U THUOCTHbIE BELLECTBA, YTO KONUINUCL roaamu.

3anop - 370 0AHa U3 CaMbIX YacTbIX NPo6nem, 0co6eHHo Nno-
cne 50 net, KOrfa nNpocToil NOXoA B TyaneT CTaHOBUTCA Ha-
crosiwen nbiTkoi! U ato moxet pnutbes rogamu! Mpn 3Tom
Ha (pOHe 3an0poB Afbl 1 TOKCUHBI KONATCS 1 THUIOT B KULLEY-
HIKe, BCACHIBAKOTCA B KPOBb U OTPABMAOT BECb OPraHn3M.
[oatomy K 3anopy Bo6asnsatTcs €nabocTb, OTEKU, reMop-
PO, FrONOBHbIE 11 CYCTaBHbIE 60/, NOBLILLIEHHOE AABNEHMNE.

Ho noyemy kuweyHuk nepectaer paboraTb WU nosBnAOTCA
3anopbl? NaBHas NpuYMHA - paspyweHue MUKPodhnopbl.
9T0 KOrfa pacTeT KOMNYeCTBO MaTOreHHbIX 6akTepuid, a no-
Ne3HbIX CTAHOBMTCA BCE MeHblue. /13-3a 3TOr0 HapyLuaetcs

nepucTanbTiKa, Pa3BMUBAOTCA BOCMANEHMUs, KULWIEYHUK CTa-
HOBUTCS «/IEHUBLIM> W PErYNAPHO He 04MLLAeTCs. ITO MOXET
CNYYNTHCA U3-3a JONrOro Npuema neKapcTs, HeNpaBuIbHOMO
NUTaHNUS, HEAOCTATKA BOAbI, XPOHNYECKMX 60ne3Hel. .. Moa-
TOMY 4T0ObI M36aBUTLCA OT 3aN0pa, HYXXHO NpPEeXAe BCero
BOCCTAHOBUTb MUKPOGINOpY KuevHukal

Hoseiwee cpeactso PerynatoplPO - ato ckopas nomollb
npu 3anope NGO/ CTeneHn TAXKECTW. [1Ba HaTypasnbHbIX
KOMMOHEHTa B COCTaBe, (PPaHLy3CKaa 3anaTeHTOBaHHas
dopmyna dubperam u «3010TOi CTaHAAPT» NPE6UOTUKOB
NakTynosa, paboTaroT cpasy B 3 HanpaseHUAX:

*IMpu nokynke 3 ynakosok. bAL]. 000 «HauymoranbHbivi UeHTp 340p0Bbs», ONPH 1167746824354. CI'P Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03.08.2020 r. Akuyus gevictayer ¢ 01.07.2022 no 31.12.2022 r. VIHghopmauuto 06 oprak

TOpe aKyum, NPaBusIax ee npoBeaeHNs, CPOKaX, MEcTe U MOPSAKe NOJyYeHns NoAapkos yToyKsiiTe no 7. 8 (800) 100-55-60. Peknama.

rE ABIAETCA JIEKAPCTBERHbIM GPEAGIEE

Bbl 3abyfeTe npo Knu3mbl U crabutenbHble, BeAb 3anopbl
Bam 6onbLue He rpo3srT!

PerynatoplPO nopaput Bam nerkoctb 1 cBo60Ay pas u Ha-
scerpal

SBOHWUTE NO BECIJIATHOMY HOMEPY,
HazosuTe KoA nogapka «TP-22»
1 y3HainTe, rae Kynutb Perynatoplipo:

8 (800) 100-92-60
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Net mass: 15559



KPYMHbIW NAAH

CornacHo gpeBHe-
rpeyeckum mudam,
6orun Onumna 661U
6eccmepTHbI No-
TOMY, YTO NUTAINCD
no-0co6eHHOMY:
ambpo3ueit, 0CHOBOIA
KoTopoi 6bin Méf.
H CKom 6oram, HO

N 4enoBeyecTsy
no/iib3a Mefa N3BecTHa
[aBHO.
YnomuHaHuA o ero ne-
4yeOHbIX CBOMCTBAX €CTh,
Hanpumep, B ApeBHe-
ernneTcKux nanupycax,
BO3PacT KOTOPbIX He MeHee
nATU ThicAY net. CoBpemeH-
Hble MCCnefoBaHusA «cnam-
KOTO AHTaps» NOATBEPH-
[al0T ero YAMBUTE IbHbIE
CBOWNCTBA M pa3BeunBarT
HeKoTopble MU(DbI — KaK,
Hanpumep, 0 BO3MOXHOM
6eccmepTun.
Mep 6onee yem Ha 80 %
COCTOUT U3 BbICTPLIX yriie-
BOZOB: hpyKTO3bl (38 %),
rMoKo3bl (31 %), Apyrux
OpraHMYecKux caxapos —
MasibTO3bl, ManbTyI03bl,
MEeNLUNTO3bI, TYPaHO3bl,
3pno3sbl U T.4. (9 %), ca-
Xxapo3bl (1 %). B aaHHbIii
MOMEHT U3BECTHbI 42
yrnesoga, BXo-
Aflme B co-
cTaB mega.
MMoatomy
3amMeHATb
MeaoM
caxap B
averax,
Hanpas-
NTIEHHbIX
Ha CHU-
MeHune
Beca, bec-
nosiesHo.

€ TO/IbKO ONMMNNI-

04YeHb BKYCHO
U NOAE3HO # ¢

s

EA

XVMWYECKUIA COCTAB |

B 100 r mepa copepxuTca: 0,3 r 6enkos, 82,4 yrne-
BOA0B; dHepreTuyeckas LeHHocTb — 304 KKan.

Butamunbi: C, B1, B2, B3 (PP), B4, B5, B6, B9, E, K.

MuiHepanbl: Kanuii, KanbLUuii, XKene30, MarHuii, map-
raHeu, ceneH, megab, pocdop, HaTpui, LUHK, GTop.

Takxe Mep, COAePXKUT: aMUHOKNCNOTHI (Cpean Ko-
TOPbIX aNnaHuH, NefLVH, IM31H, TUPO3UH, rMyTaMu-
HOBaA KNCJI0Ta, B OTAENbHbIX COpTaX TPUNTodaH 1

METUOHWH), bepmeHTbI (aMunasa, gnacrasa,
KaTanasa, pocdartasa), opraHu-
yecKme 1 HeopraHmyeckme
KucnoTbl (NMMOHHas, wa-

NOJIE3HDbIE

= BenieBasd, A6/104Has,
CBOUCTBA: NHoNeBas, BUHHas),
AHTUOKCUAAHTDI
@ ABNAETCA 06LeYKpennsowWwmmM CpescTBOM; (beHoAbHbIE
@ CHUXaeT p1CK 3aboneBaHmii cepaeyuHo-cocyan- KNCROTB, GRaBO
CTOW CUCTEMbI; ’
HoumApbl).

@ ynyuwaet paboty XKT;
@ npugaet cun n 6o0apOCTY, ABAAETCA OTANYHBIM NCTOYHU-
KOM 3Hepruu;
@ ABNAETCA NPUPOAHBIM aHTUOUOTUKOM, TOMOraeT 60pPOTbCA

HatypanbHbii
mef, He MopTUT-

BAMXHO!

Mpu HarpeBaHnn Bbile
60 rpagycoB 60/bIUNHCTBO
nosesHbIX BellecTB Mefa pas-
pywaeTcs. [loaTomy 3amelunBatb
Mep B ropauuii Yyam unm pacranam-
BaTb 3acaxapuBLUMIICA MeA He
peKomMeHJyeTCA - OH OCTaHeTCA

BKYCHbIM, HO 6yAeT npakTu-
yeckm 6ecnones-
HbIM.

cArogamu u
C npocrvynamm 1 3a6oneBaHNAMM BEPXHUX AbiXaTeJIbHbIX MYy- faXke pecaTu-
Teld, BbI3BaHHbIMY 6aKTepranbHbIMU UHEKLMAMY; netusmu. Yue-
@ yKpennset UMMYHHYI0 cuctemy (Mpu perynsapHom yno- Hble MU
TpeGHEHVII/I), noBbIlaeT CoNpoTNBAAEMOCTb OpraHnU3ma; K BbIBOZY, 4TO
> @ 6naroTBOpPHO BNMAET Ha HEPBHYIO CMCTEMY, TOMOra- NDOCXO W;_ 370
MHTepecHo, uTo Hanbonee 6NM3KNM NO KNCNOTHOCTM K Hel- eT npeoponeBatb CTPecc; p A

TpanbHbIM nokasarenam (pH 4,5-7) anaerca nunoBbi mex.
MoaTomy AnA nevyeHusa 6akTepranbHbix MHGeKLUNIA nyYlie BbI6N-
paTtb Apyruie copta Mmefa - Hanpumep, rpeyuLLHbIN.

710 fan

W3 uctopumn Bonpoca L
MepoBbiii MecaL

HbiHelHee BbipaXKeHne «<MefoBblii MeCAL» — OTFONI0COK
CTapuHHOI HopBeXcKoll Tpaguuun. CornacHo 3Toi Tpa-
AVLUUN, ANA TOro, YTo6bl cemeliHas XKN3Hb yAanacb, Becb
nepBblil MecAL nocne cBagb6bl MONOAJ0MXKeHbI AOMKHbI
6binu exxeiHEBHO YyNOTPe6NATL Mef B Nto6om Buae, &
BK/IOYasA HanuTKu. V

@ ynyuyllaeT COCTOAHUE KOXI, BONOC U HOTTEN.
KO He MOJHbIIi NepeyeHb nones-
HbIX CBOWCTB Meja.

no ABYM npuyu-
HaM. Bo-nepBbix,

Mef, Aaxke B XKUAKoW
bopme, copepKuT TaK
MaJio Bnaru, 4yto 6ones-
HeTBOpPHbIe OPraHN3Mbl He
MOTYT B HEM pa3MHOXaTb-
cA. Bo-BTOpbIX, Meg - 3TO
Kucnas cpepa (pH 3-4,5), B
KoTopoii 6akTepum npo-
CTO rM6HYT.

]

3HAU U MOMHU!

Kctatn

LUO®PbI U ®AKTbI

Mep runoannepreHeH

LLinpoko pacnpocTtpa
OnbiT nuenoBoAcTBa HeHHan canneprus
AnvHou B 15 TbicAY net Ha Mep» Ha camom
aene ABnAeTcd an-

B newepe 6513 ncnaHckon BaneHcun Hain-
[E€H PUCYHOK, Ha KOTOPOM 1306paxKeHbl
cbopLumkmn Mega. Jltloan Ha STOM PUCYHKe
3abmpaloTcA No cKasne 1 AOCTAT MeAO-
Bbl€ COTbl, BOKPYT HIX NeTatoT Nyenbl.
YyeHble onpefenvny BO3pacT 3Toro pu-
CyHKa - 15 TbicAy fieT.

MuenoBoaCTBO, NOXOXEE HAa COBPEMEH-
HOe, BO3HMKO B MpeLumn nprmepHo B 8
BeKe [0 Hallel 3pbl. B 310 Bpema noam
CTanu aenatb YNbM C Neperopogkamu Ans
6onee ypobHoro 1 sdpdexTrBHoOro cbopa

wuecs B Meae npume-
C1 - HaNpMMep, NbIbLY.

MocnoBuLbl 1 NOroBOPKM

Konu mép, TaK n noxky.
W cnapok mépa, a B xKapy KUCHeT.

Cnapok Mép, Aa He KOBLLUOM €ro B poT.

nepruei Ha cofepa-

Mépom 6onblue MyX HaNOBULLb, YeM YKCYCOM.

MpoTnBonokasaHunsa

Q
©® Anneprikam mefi KaTeropuyecku npoTMBONoKa- q&’

. 3aH.
® He peKomeHAyeTCA MeA JIIoAAM CIULLHUM Be-

N
&
COM 1 CTPAAAOLLUM OXKUPEHNEM. §

B
s

® C60s1bLLOI OCTOPOMKHOCTHIO B BECbMA
OrPaHUYEHHbBIX KONNYECTBaX U TOJIbKO Mo-
/e KOHCYNbTaLuu € nevallym Bpauom
MOryT ynoTpebnatb Mea AnabeTnku.
Umeemcsa pAd dpyzux npomueonoka-
3aHuti. (1060M, eciu 8ol pewiusiu
aKMUBHO JIAKOMUMbCA MeOoM —
0053ameJsibHO NPOKOHCY b~
mupyimeco ¢
8paqoM. =

nsaetca
HacToNb-

KO MOLL|-

HbIM KOHCep-
BaHTOM, 4TO B
OTCYTCTBUE XONO-
AUNDHUKOB B XapKnX
) CTpaHax MAco 06ma3biBa-
| 10T Mel0OM 1 3aKanblBaloT

Mefa. B ipeBHen Mpeumn noasmancs n

B 3emnio. AHTM6aKTepu-

Kponuk cnpawusaem: "
nepBble y4YeHble TpyAbl N0 NYENTOBOACTBY, — BUHHU, KMo coesn méo? c , anbHble CBOUCTBa Mefa
onncbiBatoLL e X13Hb MNYETNHOrO POA N — He 3Haro D e 06epera|OT M#ACO OT NOPYM

nonesHble CBOMCTBa Mefa. Kctatu, nueno-
BOLOM 6blN 11 ipeBHErpeYeCKuiA yYeHblit
ApucToTens.

— A ewé xoyewb?
- Xouy!

CBeTnana MBAHOBA




N2 32 (228),
15 - 21 aBrycta 2022 .

Cepaue — oAMH U3 OCHOBHbIX BHYTPEHHUX Op-
raHoB YyesioBeKa. B ycnoBusx ctpecca, 3Kono-
rMYeCcKUx HeypaauL, MasonoaBUKHOro obpa-
32 JKM3HU, HENPABUAbHOTO NUTAHUA UMEHHO
cepauy Heobxoamma ocobas 3abora.

€ 3P Halll BeK Ha3bIBAlOT 3MOX0W CepAeYHO-COoCy-

ANCTbIX 3a60neBaHuii. NMpeanaraem Balemy BHU-

MaHMI0 HECKO/IbKO NPOCTbIX NONE3HbIX NpaBui,
cobntofieHne KOTOPbIX MOMOXKET NOAAepKaTh 3A0POBbE
cepaua.

OTKas oT BpeAHbIX
npuBbiYeK

Ony6anKoBaHbI JaHHbIe MEANLMHCKUX 1ccne-
poBaHuin BO3, cornacHo KOTOPbIM Mpu pery-

NAPHOM KOHTaKTe ¢ TabayHbIM 1bIMOM PUCK Cep-
LeyHbiX 3a601eBaHNN BO3pacTaeT NPaKTUYECKM

Ha 4yeTBepThb. [lpryem ANA NacCMBHBIX KYPUNbLYMKOB
3TO He MeHblUas ONacHOCTb: NerkKue KypunblymKka 3abu-
patoT He 6onee 20 % BpefHbIX BELWECTB, OCTaNbHOE —
pacnpocTpaHaeTcs B BO3-
ayxe. Kctatu, Kpome 31n0-
ynoTpe6aeHns CPTHbI-
MU HaNUTKAMW K BpeHbIM
NPMBbIYKAM, BAUAIOLIMM

Ha paboTy cepaua, OTHOCAT
NPUBEPIKEHHOCTb K Ypes-

MepHOMy ynoTpebneHuio
Koche 1 oueHb 6onbLLyI0
no6OBb K pa3Horo posa

2 KONYeHOoCTAM.

N3b6eranme
cTpecca

K XpOoHMYecKoMy CTpeccy He CTOUT OTHOCUTbCA NErko-
MbICNEHHO. Ecnn yyBCTBYETE, UTO He cnpaBaseTech, ecTb
CMbICA 06PaTUTLCA K MCMXOIOTY 3@ NOMOLLbio. Ho ecan
pedb naeT 06 06bIYHbIX HEMPUATHOCTAX, KOTOPbLIE NOP-
TAT HACTPOEHME, TO MOXKHO NOPaboTaTh NCUXONOTOM ANSA
ce6a. HayaTb peKoMeHAYeTCA € AbIXaHus — nocTapanTecs
rny6oKo AblwaTh. 3aTemM HECKONbKO pa3 npucagbTe, No-
3BOHUTE 6GNM3KOMY Ye0BEKY UK YTO-HUOYAb HAapUCynTe.
M BCnomHUTE MpUCKasKy: «YTpo Bedepa myapeHeex. MNo-
3TOMY BaHHa C MOPCKOW CO/bIo, XOpOLLas My3blKa 1 COH —
BalUM ApYy3bs. YUNTHIBANTE U TO, YTO 3AHATUA NHOOMMbBIM
[Ee/0M CHUKAIT yPOBEHb CTpecca.

Cob6niogeHne
pexuma gHAa

Bpaun pekomeHAYIOT BbicbiNnaTbCs. MpoBoAMNOChH
MHOXECTBO UCCNIeOBAHNI B PA3/INYHBIX CTPAHAX
MUPa, KOTOPblE NOATBEPAMN, YTO HEOCTATOK CHA
MOXeT CTaTb NPUYMHON XPOHMYECKOrOo CTpecca, Npo-
6nem c gasnennem. CneunanucTsl MPULLNKN K BbIBOLY,
4TO YeNoBEKY NONE3HO CNaTb 6-8 YACOB eXeAHEBHO.

KaK noaaepxatb

3/10pOBbE CEPALa

KoHTponb Beca
N OKPY>KHOCTU Tanum

Kak n3BecTHO, NNWHWIA BeC onaceH A5 cepieyHo-
COCYAMCTON CUCTEMBI, BE[lb OH yTsXenseT paboTy
cepaua. OcobeHHO onacHoO HakannMBaHue obbema
B o6nactu uBoTa (He 6epemMeHHOCTb). YueHble cuu-
TaloT, YTO B BUCLENAPHOM (BHYTPUOPIOWIHOM) Kupe
06pa3syeTcs 0 30 aKTUBHbIX BELECTB, HEKOTOPbIE
3 KOTOPbIX NPOBOLMPY-
0T NOBbILEHHOE TPOMOO-
obpa3oBaHue, a FOPMOH
NenTuH, Hanpumep, CTu-
MyAMpyeT pocT anneTuta.
[laxe ecnun BeC HOpmanb-
HbIl, @ 06bEeM Tanum pac-
TET — TO 3TO CUTHAN, YTo
MOBbIWAETCA PUCK CEP-
A€e4YHO-CoCyamncTbIX 3a60-
neBaHui.

dOusnyeckas
aKTUBHOCTb

MuoKapa — 3To mblwwla, 1 yem 6onblie OHa TPeHUpoBaHa,
TeM BbIHOC/IMBEE U CUbHee cTaHoBUTCA. [Mo3Tomy aobaBs-
NSIeM B NPUBbIYKY YTPEHHIO 3apAAKY U, KOHEYHO, X0ab0Y.
Bo3bmute 3a npaBunno exegHeBHbIe Newne NPorynKun. Yr1o-
Obl Mo AepPaTh cepLe 340pP0-
BbIM, MOXHO 06paTUTb BHUMA-
HWe Ha TaHLbl, N1aBaHue, Obl-
CTpyto X060y, BenocunegHole
NPOrynKu, KaTaHne Ha ibhKax.
Basicro! Hayunaa do6asnams
Ha2py3Ky Ha cepdye — co-
semyiimecs ¢ 8pa4yom. 061-
3amenbHO KOoHmpoaupyime
yacmomy nynbca do u nocie
3aHamud.

MoHuTopuHr
nuTaHnA

Kak cuutatoT Bpauu, eaa fomkHa 6bITb pasHoobpas-
HO1, 6€3 Ype3MepHOro ynoTpebNeHNS KUPHOTO 1
cnagkoro. MpaBunbHbIA paLuroH — 3a10r 3A0POBbS

1 gonronetus. HayaTb Hafj0 C OrpaHUYeHUs Komye-
CTBA — 3@ OAMH pa3 He CTOMT NoTpebnsATh 6onblLe, YeM
MOKEeT MOMEeCTUTLCS B Ballly FOPCTb. XOPOLLO pasHo-
06pa3uTtb NuTaHue oBowamm n hpyKTamu, 0COOEHHO
BbIPALlLEHHbIMM B Ballen KnumaTnyeckom 3oHe. Mo-
Ne3Hbl 1A COCYAOB BELYECTBA, KOTOPbIe eCTb B pbibe.
Mpuyem B 0TIMYME OT MACA, KOTOPOE PEKOMEHYeTCA
BbIOMPATH NOCTHOE, UPHas pbiba Haubonee nones-
Ha. CTapaiiTecb eCTb He MO3/HEE TPEX YACOB /10 CHa,
He 3a6blBaliTe HACbIWATb OPraH3m BOAON.

PerynsapHoe
obcnegoBaHne

Cnepamnte 3a CBOMM camMoyyBCTBMEM. [TpUCTYLIMBAIITECD K Ce-
6e v ceoemy cepauy. Crapantecb peryispHoO NpoXoAnTb 06-
cnejoBaHue, AenainTe Kapanorpammy, CAasanTe aHanusbl.
Hu B Koem ciiyyae He UTHOpUpPYITe 06A3aTeNbHYI0 AUCNaH-
cepu3zaumio! Ecnv Bbl YyBCTBYETE KAKON-TO AMCKOMMOPT — He
3aHMManTech camonedyeHnem, cpasy obpauantecs K Bpady.
310poBbe Hafo bepeyb, 418 YenoBeKa OHO BecLieHHo.

Moprotosuna CBetnaHa UBAHOBA. Pepakuus 6narogaput
Bpaua-Kapauonora Jlioamuny JIYKIWWHY 3a nomouwb B noagrotoske matepnana
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I'enenx HapyHr -
UCTOUYHUK KOJ1/1daT'éHa
3a0poBbe CyCcTaBoB

. W N03BOHOYHWKaA

cripABKY 1 KOHCY/BTALY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIIATHEL), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

- TPAAULUOHHOE HEMELKOE KA4HECTBO

¢ Crtoco6CTBYET VKPEIUIEHUIO XPALLEBON

TKaHWU CYCTABOB U IT03BOHOUHUKA.
® AXTUBU3UPYET BHIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTHU.
® YKpemnaeT COeUHUTENbHYO0 TKaHb
(MBIUINDBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

CmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.




NOHEAEABHUK, 15 ABI'YC

TEJIEK

IroconTi] roccn]
|
21.45 <MATOMAEB». 23.55 «[PO3Hbl/». 19.50 «<MEHTOBCKWE BOVHbl>. 11.10 «AEAYLLKA HENETKOIO 20.00 «<KOPOYE»-2». 20.00 «CXOA: LIAPU N BOTW».
(164) I (16+) | [(16+4) MOBEOEHWUA. (6+) (16+) (124) v

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 04.30 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) «YHUBEP: HOBAA : 6nyxpeHnii. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[lpakoHbl. 3aWUTHIKN : OBLLATAY, (16+) : 06.00 «[lokymeHTanbHbliA
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) : Onyxav. (6+) ! [T «CALUATAHAD. (16+) npoekT. (16+)

Oeitk». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» : 07.00 Mpukniouenmsa Bypum : PIXT] «KOPOYE»-2», (16+) ¢ 07.00 «C 60apbiM yTpOMD
10.00 «<¥KuTb 300p0BOY» ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (F¥H «MOPCKUE : ero apysei». (0+) : Mepe6opuATs MOXHOC (164)

(16+) : 14.00 Bectn : AbABOJIbI», i 07.25 «lOHble TMTaHbI, BMe- Yem yropHo. AkkypaTHocTb : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.45 NHdopmaLMOHHBII ¢ 14.30 Becu. MecTHOe Bpema  : (16+) : péanl» (6+) - MPEKPaCHOE Ka4ecTso, Ho «HoBocTu». (16+)

KaHan. (16+) i 14.55 «Kronpotme?» (124) i 10.00 «CeropHs» : (FXH«AYLWA KOMNAHUW», Korpa T8OV HOBbI NapeHb 09,00 «BoeHHas TaiHay. (16+)
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 17.00 Bectn ¢ %5 «MOPCKME : (16+) MOBEPHYT Ha unctoTe -+ 11,00 «Kak ycTpoeH mup

mn) £ 17.30 <60 MuHyT>. (124) 5 AbABOJbI». : [EBI«AEAYWKA nopa bexar. C perucrpa- - ; c baxeHoBbiM». (16+)
12.15 UHpopmaLmoHHbIN : 20.00 Becn : (16+) HENEFKOro #‘::T”ai:f:.'f;fﬁz:?;c;é : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-

KaHan. (164) 21.05 Bectu. MectHoe Bpems 13.00 «CeropHa» : MNOBEAEHUA. (6+) C MITbIX ¢6mrpa¢mﬂ, a : LIMOHHasA nporpamma
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 21.20 Beuep ¢ ?nanmmwpom 1325 «Ype3ssblyaiHoe npouc- {EX I «<OCOBHAK 3aKAHUVIBAETCA CEMeiIHOl & 112.(16+)

M) : Conosbésbim. (12+) : LecTBUE» : CMPUBUAEHNAMU». ccopoir. Aecmnonmra  © 13.00 «3arakm yenoBeve-
15.15 ViHdopMaLMOHHbIiA : PN «TPO3HbIMN», (16+) ¢ 14.00 «MecTo BCTpeum» : (124) CBUAAHYE C apHEM HIke & cTBav. (164)

KaHan. (16+) : Murpononut Makapuit 16.00 «CerogHs» m «TAUHA AOMA Te0s POCTOM 1 3arOHATHCA 14.00 «HeBe})OHTHO NHTEpec-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C ymnpaer. Mseronocnen- ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- : CYACAMWU», (124) u3-3a3TOro Becb Beuep Hble ncropumy. (16+)

cy6TMTpamm) Hero pasroopacuapem Metepbypre» : [ «abInAbl». (16+) -MOXHo ynyctutbno- 15,00 «[loKyMeHTanbHbli
18.20 MH$opmaLmoHHblit CTAHOBITCA BECTHOO 2 16,45 «3a rpaHbio». (16+) : PIXT)«TUXOOKEAHCKMA  : XOfIAUIIA BAPUHT. cneunpoekm. (16+)

KaHan. (16+) &Zﬂegﬂiﬂiﬁ’mnﬁggﬂﬂeﬁéro : 17.50 «HK». (16+) : PYBEX».(12+) PAET) «<HEPEAJIUTU. (16+)  : 17.00 «TaitHbl Yanmak».
21.00 Bpemsp> renepy Hooe okpyerye  19:00 <CeropHsy : PPWT)«TUXOOKEAHCKUN  : PPX«Mbl- MUMIEPBI, (16+)
«MATOMAEB>. (16+) 1 HoBbie BnVbKamLIe ¢ 19.20 «Cerogs B CaHKT- : PYBEX-2». (12+) : (16+) : 18.00 «Camble WOKMpytoLMe
23.40 «bonbluas urpar. coBeTHIKIL: ANeKceii Metepbypre» : [TXH«NNOXUE MAPHU-2», : [TXEH«AOMALIHEE runotesbi». (16+)

(16+) bacmaros u Apawacnn  : LEIL) “MEHTOBCKUE (18+) BUAEO». (18+) : TN} «UCXOA: LIAPU
00.40 NHdopMaLMOHHbIA : BAzeMCKMil. : BOMHbI». (16+) : (EFT«ABAOTLAMABA  : 01.45 «/mnposusauus». : N BOTU», (124)

KaHan. (16+) ¢ (IH«CUBUPUALA». (12+) i 23.35 «Cerops» CbIHA». (16+) (16+) i 23.30 «MocnegHmit KoHLEpT
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: urpbl pasyma. (12+) : 17.10 «[YP3YO». (16+) : 17.30 Espona ¢ Bbicotbi nTu- & 14.50 Mmnepus ¢ Maiiknom
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13.50 14.05 «TaHku Bropoit mu-

poBOIi BOIHbI». (16+)

(XL «HYXKME KPbUIbA», (16+)
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09.00 YnétHoe Bupgeo. (16+)

c yenoBekom». (12+)
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19.40 «3aramku Bekav. (12+ m«conﬂl\TbhﬂEMBEﬂb puio». (12+) 22.30,04.30 YepHblii cu- (16+) 03.25 EBpona ¢ BbiCOTHI MTH- : Qopmaup. (16+)
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: 05.00 3anpetHas ucropus: Ty-

PUHCKaA NnaLaHmLa. (12w
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Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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08.25 «[lepeBAatwku». (0+)

10.00 «MoHcukm». (0+)
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12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
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13.05 «/lukue ckpuuepbl!»
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20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
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03.20 «3enéHblii npoekT». (0+)

03.25 «MawmHbl ckazKi»,
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TY». (124)

15.25 «HE/CMOTPA
HIWHA YTO». (16+)
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00.10 «[10CNE». (16+)

01.50 «MOCNE. [TIABA 2».
(16+)

03.30 «BCE VNN HUYETO».

3 05.30 «Cmewapuki. (6+)
: 07.10 «QuKcukm». (6+)
: 08.40 «CYMEPBOBPOBbI».

(12+)

¢ 10.20 «CYMEPBOGPOBbI. HA-

E 06.00 «Epana. (6+)

: 06.40 «HA MOPE! (16+)
: 08.35 «Tpu Goratbipa v npuH-

:09.50 «Tpu 6oratbipsi. Xos Ko~

POIHBIE MCTUTENN». (124) ¢
: 11.10 «Tpn Goratbipa v Ha-

: 1155 «[IABA/I PA3BEAEMCA!»
13.10 «KYIA W IKYIINA: TO- 2
2 13.30 «JUKAA JIUTA». (12+4)
: 15.25 «[IEHb PAZINO». (16+)
: 17.15,18.05 «CKNMOOCOB-

(124)

CKN». (16+)

¢ 19.00 «BHYK KOCMOHABTA».

(124)

$ 20.20 «CEMEIHbITI BIOJXED.

(12+)

: 2215 JIOBOBHYLbb. (16+)
 23.55 (BPATAP TATIAKTUKI.
: £ 01.15 «IPOTA KA3AHCKARD.
: 01.55 «/1I060Bb BTOPOAE AH-
: £ 02.35 HE BATIAVI [IYPAKA.
£ 03.15 «CYACTBA! 30POBLAD :
£ 04.20 «CTAPbIE KNAYMy, (12+4) }

(6+)
TENOB». (16+)

(16+)

uecca Eruntar. (6+)
HEM. (6+)

cnefHuLa npectonay. (6+)

: 12,45 «[lo6pbing Hukutiy

14.00 «Anéwa Monosuy u Ty-

11 3meii fopblHbIY». (6+)

rapuH 3meit». (6+)

: 15.25 «Mnba Mypomeu u Cono-

: 16.50 «CBATbl». (16+)

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTI HALMO- :

HAJIbHOV OXOTbl». (16+)
Poccus, 1995 .

(12+)

(16+)

: 05.00 «Mawa v Mengeab»,

«MalLmHbl ckaskm», «Matua
1 MenBeab. MawwmHb! Mecex-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

$ 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.15 (y6601a news 2022.

(16+)
23.20,00.20 boruHs wonuH-
ra. (16+)

$ 01.10, 02.00 «BO VIMA J1I0B-

Bl». (16+)

: 02.50 Cnacure Halwy cemblo.

(16+)

: 04.05,04.15,04.40 «(vewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

04.10, 04.35 «Manblwapuku.

YMHble neceHkm». MynbTce-
puan. (0+)

‘

03.00 «MEXY HAMI, MANb-
YUKAMU». (164)

04.45 «30/10TOM PEBEHOK».
(16+)

06.30 3I1C BEHTYPA: PO3bICK
NOMALLHWX KIBOTHbIX».
(12+)

30BET MPUPOJIAY. (12+)
09.45 «[ONULENCKMIA 3
BEBEPTIN-XUNNI3». (16+)
11.45 «OJHOKNACCHUKN».
(12+)
13.35 «OTETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

19.30 «[1OE3[IKA B AMEPUKY».
(18+)

21.40 «3ABUCHYTb B NANIM-
CMPUHIC». (18+)

23.15 «[IOKTOP IYIIUTT».

Disney. (6+)

J

k (12+)

(124)
Mynetdunbm. (6+)

Y. (16+)

] £ 09.55 110 [MIABHO/ YMLIE
08.05 «3MCBEHTYPA-2: KOTAA
1140 XONOJHOE NETO NATb-

COPKECTPOM». (124)

NECAT TPETBETO». (16+)

: 13.25 «C1YXEBHbIA POMAH.

(12+)

: 16.15 «BPUNAHTOBAS PY-

KA». (12+)

: 18.00,05.10 «TAVHbI CTEA-
15.40 «[OKATbI CMIAT». (164) =
17.35 «HEYETO TEPATb». (16+) :
+ 21.30 «4APOJIEW». (12+)

(TBUA-7». (16+)
19.50 «IEBYATA». (12+)

(CCP 1982
LWNX». (12+)

: 01.40 BUil>. (12+)
2 02.55 QKUMNAX». (16+)

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 25 «KEHWX CTOO CBETA». : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 07.15 «[lBeHapuatb MecaLEeB». :

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00,01.00 <KOPOJEBA
WUTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 08.20 «JIAPEL| MAPUW MEDW- :

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «(LPO-

KA PEKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[IENO

TACTPOHOMA N 1». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 BPAK

110 3ABELLIAHWIO». (16+)

: 15.00, 23.00 «OJIHA TEHb

: 00,15 «3KU3HM OTIbIXAI- &

£ 07.00 «10/] GOTIbLLION MELI-

HA 1BOUX>. (16+) :
Cepuan. [leTeKTuB C anemeH- =
Tamu menogpambl, Poccu,
2005 1. B ponax: fipocnas
boiiko, (BetnaHa Kptouko-
Ba, [laHnun CNuBaKoBCKMIA,
Onbra JlomoHocoBa, KoH-
CTaHTWH Bopobbes

BELNLIEM». (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)
Anekcanzp n fpocnas ocy-
LWeCTBAAOT CBOI NNaH. AH-
ZApeil NONHOCTbIO NOrpyXeH
B paboty. Kupa uper Ha or-
KpblTve pectopaHa ¢ Mun-
Ko. Kata peluaeT puckHyTb
1 eLLie pa3 ULeT K U3BECTHo-
My PecTopaHHOMY KPUTUKY,
4T06bI YrOBOPUTH €10 NpHii-
T Ha OTKPbITUE PecTopaHa.
08.35 «TAMUHDBI I0YKN». (0+)

31410 <KYXHD. (12+)
$19.00 «KYXHA. BOTIHA

3A OTENb». (16+)

$23.00 «MAMOYKIA». (16+)

$ 00.50 «PAHETKM», (16+)

¢ 03.10 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguama 3.
(0+)

05.30 Borocnyxerue. Linkn:
Yenosek nepea borom. (0+)

06.00 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOI». (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.15 3aser. (6+)

11.25 [Jlopora. (0+)

12.25 [IBeHaauatb. (12+)

13.00 Mpamasa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxH. (0+)

15.00 Bacunuii bnaxeHHbli.
Lukn: [lensb Axrena. (0+)

i

«

NUIHero: ykpenu mexs, boxe, Huwero! Co cne-
3aMu NpoLy A Manoro: NoAAepxu meHs, boxe,
ycranoro! Al npowy y Te6s He TWeTHOro: NpocBe-
TM MeHs, boxe, 6eaHoro! Vicuenu ot AyweBHoml
rHunocTu no Teoeii, Xpucte boxe, munoctu!l»

=

EﬂﬁE CNAC :

: 16.35 «BECHA HA OLEPE».

10.00 3Hak paBeHcTBa. (16+)
2 22.45 TIpAman MMHNA XKN3HU.

: 15.35 Onepauus <<3;|enbsev|c»
Mocneanss Taia. (0+)

(124)

: 18.45 «PACTIMCAHME HA NO-

CNE3ABTPA». (0+)

: 20.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 [lon6acc: MyTb Xu3Hm.

Bonwogaxa. (16+)

21.45 Mpamaa nuHua. 0tBet

CBALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

(16+)

: 23.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 23.55 3aser. (6+)

¢ 00.55 Jlopora. (0+)

: 01.45 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
+ 02.15 Pacckaxw MHe o bore.

(6+)

02.45 Cnenbl umnepum. (16+)
: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 aBrycTa

Ceamuua 10-a no Narunpgecatuuue. Mac 8.

bnxk. Bacunua, Xpucrta pagu opogusoro,
MockoBcKoro, 4yynoTsopua.

MepeHeceHune n3 Nepycanu-
ma B KOHCTaHTUHONONb MO-
el NnepBoOMY. apxManaKoHa
CredhaHa n o6peTteHune mo-
wen npass. HWkoauma, ra-
manuuna u cbiHa ero ABuBa.
Ciymy. CtedaHa, nansl Pum-
CKOTO, W NKe C HUM. Bax.
Bacunusa Cnaco-Ky6eHcko-
ro. Mu. Adanacus. Mpmy.
MnaTtoHa. A4anpCcKOM MKOHBI
Boxueit Matepu.

YcneHcKui nocrt.

A npowyy Te6s HEMHOTO: UCLeN
meHs, boxe, ybororo! A npowyy Tebs He

Monax CumeoH AgoHcKmii j




(12 BTOPHMK, 16 ABTYCTA

e B
21.45 «<MATOMAEB?. 23.55 «[PO3Hbl/». 19.50 %MEHTOBCKVIE BOVIHbI». 10.10 «1YTb IOMO». : 21.00 «<HEPEATIUTW». 20.00 «I'IVJ'IEHEI'IPOEVIBAEMbIVI
(16+) ) ¢ lae) P64 (6+) (16+4) MOHAX>. (12+) V)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50(87 [ 11TY; PA3BUTDIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «[pocToKBawwmHO». (0+) 05.00 04.40 «TeppuTtopus 3a-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpwu Kota». (0+) : 08.30 «MogHble urpbi». (16+)  : 6nyxpaenuit. (16+)
09.00 HosocTn : 09.30 Yrpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «dpakoHbl. 3awmtHuku : (EX[) «YHUBEP: HOBAA : 06.00 «[JlokymeHTanbHbil
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) : Onyxan. (6+) : OBLUATA>. (16+) npoekT, (16+)
Oeitk». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHsa» : 07.00 Mpukniouerus Byaun : (EXI) «CALUATAHAD. (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpomb
10.00 «¥KuTb 300p0BOY» i 11.30 «60 MuHyT». (124) : [T¥FH «MOPCKUE : ero ppyseii. (0+) : PN «KOPOYE»-2», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
(16+) : 14.00 Bectu : AbABOJIbI». ¢ (TN «AbINAbI». (16+) : Ha cBupanmm He uns- : «HoBocTu». (16+)
10.45 VHpopmaLoHHbiIi ¢ 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema (164) i 09.00 InTypuctbl. (16+) Gexatb ¢EC[MBaﬂﬂ : 09.00 «<BoeHHas TaiiHa». (16+)
KaHan. (16+) 14.55 «Kto0 I'IPOTVIB?» (12+) : 10.00 «CerogHsa» : 09.35 ypaanKme nenbmeHu. HENoBKOCTEN 1 Clopnpu- 10.00 «COBBE3». (16+)
12.00 HoBoctwt (c cy6Tutpa-  : 17.00 Bectn : ([EH«MOPCKUE (164) 308. OcoberHo ecan 310 91,00 «Kak ycTpoe Mup
Mm) i 17.30 <60 MuHyT. (12+4) : AbABONbI», : XL «NYTb AOMOI». ﬂﬁgg;}fg;ﬁﬂ;‘:”fﬁg“ : ¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.15 VHpopmaLoHHbIi 20.00 Bectu (16+) (6+) L0bIM H2 KOMUVEHTS 12.00 16.00 19.00 VHdpopma-
KaHan. (16+) : 21.05 Bectut. MectHoe Bpema  : 13.00 «CeropHs» : (PRI «CEHA-OEASA». (16+) WHOCTpaHLeM, Pashia LOHHasA nporpamma
15.00 Hooctm (c cybutpa- 21.20 Bevep ¢ Bnagummpom i 13.25 «pessbivaiiHoe nponc- : [FET] «AbIAABI, (16+) B BO3pACTe e MOKeT : 112.(16+)
) : Conosbésbim. (12+) WecTene» : PIXT) «NEED FOR SPEED: ctatb npo6nemoin. fle,  : 13.00 «3arajkm Yenoseye-
15.15 UHdOopMaLMOHHBII VEXT «TPO3HbBIW». (16+) o 11400 «MecTo BcTpeumn» : XAX[A CKOPO- KOTOPbIiA ewyé oro-ro, : ctBa. (16+)
KaHan. (16+) : O Hamepetin Vsaayima : 16,00 «CeropHs» : CTW». (16+) v napeHb 2001-roroga : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeuepHue HoBocTH (C B MOHaCTbIPD y3HaloT —: 16.20 «CeropHs B CaHKT- : PPN <HA FPAHW. (16+) «BbIMYCKa» - KTO CTaHeT Hble nctopumy. (16+)
cy6TuTpamm) bacmarios u Basemckiit. Metepbypre» : «NNIOXVE NAPHM : nyuwelt napoii? : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
18.20 HpopMaLmMoHHbiiA g”” HAXMOCTPUT UAPA 2 16,45 «3a rpaHbion. (16+) : HABCEFTA», (18+) : PIKT)«HEPEAZIUTD. (16+) ckuv, (16+)
KaHan. (16+) YAET O3HI1ATH (VDTS % 17.50 «3HK». (16+) e : PPXI)«CEKCA HEBYAET!!  : 17.00 «TaitHbl Yanmakb.,
3emckie 60Ape MrHOBEHHO Monnueiicknit Mapkyc : (16+) :
21.00 «Bpems» yHnuroxar onpuuriy, U : 19:00 «Ceropts BepHerT ycTan ot yx6bl + . : (16+)
m «MATOMAEB». (16+) HeO6XO)]I/IMO He JonyCTNTb : 19.20 «CeroHHﬂ B CaHKT- 11 TONbKO YTO CTan fedyw- : 00.00 «I'IOI.IEJ'IVI/I : 18.00 02.15 «Camble LoKupy-
23.40 «<bonbluas urpa. 370r0. YenagHuH cunbHo Metepbypre» KO, M03TOMY XOYET BbIATH HA YAAYY», (16+) : lowpe runotesbi». (16+)
(164) : nepemMeHcA. : [EHU«MEHTOBCKUE : Hanexctionnoceats & 01.45 «mnpousaumay. (16+) : PN «YJIEHENPOBMBAE-
00.40 Mpopmaumonnbiit  : (LK «CUBUPUADAY. (124) BOWHbI». (16+) : BCE BpeMA Cembe. { 03.20 «Comedy Bat. (164) Mbl# MOHAX», (124)
pmay A y
KaHan. (16+) : PXE «KOPONEBA i 23.35 «CeropHa» : (P «ABAOTUANABA  : 04.05 «OTKpbITbIit MUKPO- i 22.00 «BoguTb no-pycckuy.
03.00 Hosoctu BAHAUTOB-2». (12+)  : PEREE«MEC». (16+) CbIHA», (16+) doH». (164) (164)
03.05 iHdOopMaLMOHHbIN : «MOPO30BA». (16+)  : [} «5PATAHbI». ¢ 05.15 «MynbTdunbmbi». (0+) i 05.40 «OgHaxpbi B Poccumn.  : 23.30 «3HaeTe int Bbl, 4T0?»
p
\_ KaHan. (16+) : 04.56 Mepepbis B Bewanun (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Cneupangkecm. (16+) : [TEN«HUHA3A-2». (184) Y,
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m«zg“%:;%?z?:)blx ;:)“:l()éﬁzﬁﬂbﬂg;;(&r) el I:;ﬁ:::;"x"ac: f)e PILIeH- 06.00,10.10 «OJHONIOBbl». & 05.20 «MlyTb k MoGege». (16+) : 06.00 Hayuhbie rmynoct.  + 06.10,06.55 3aragkm Erunra.

. ;L L - 1Y (16+) $06.20 <KPUKTUWMHDI». (124) 3 (16+) o2

(1] «3ENEHBIE : (16+) : 09.05 [asaii passepémcsl (16+) 10.00, 13.00,16.00,18.30,  : 07.50 <BUTBA3ACEBACTO-  : 06.05,06.50 HeseposTHbiii  : 07.40 Y6uiicTBo Ha Kene3Hoii
LIENOYKU», (12+) : 09.30 «Cnenas». (16+) ¢ 10.05 TecT Ha oTLOBCTBO. (16+) 02.25 Hogoc M0fibo. (16+) Aokrop o (16+) Ropore. (16-+)

- : : 13.15,17.40 [lena cynebHble. : 10.00 «TETEPbI MAIOPA COKO- ¢ 07.45,08.40 B sukoiinpu- & 08.25 OueHb CTpaHHble 3KCMo-
08.05 09'3..0 «Yyxou : 11.10 «CTapeu»' (1 6+) : 12.15 «oHATb. HPOCTVITb». [llenbru gepHuTe! (164) ¢ JIOBA». (16+) ¢ poge cbeapomfpunncom. 2 Hatbl. (124)
PAUOH-3». (16+) : 11.45 Taganka. (16+) : (16+) 14.05,16.15 [lena cyaebtble. :  Centabpb 1939 rosa. Hauano & (16+) 2 09.15 3anpeTHas uctopus.
: : butea3a bymywee. (16+) :  Bropoit MupoBoii BoitHbl. B ¢ 09.35,10.30 AsTo-S0S. (16+) =  (12+)
« », . . : : 0 :
Nl 13.00 Mzpectus». : m YURKHU (16+) : Ui «I'Iopqa» (16+) 15.10 [lena cynebHble. HoBble & Kpbim npuesxaer maiiop co-  + 11.25 Jlukuii TyHew: Cesep : 10.05 Wctopua XpucTuaHcTBa.
(16+) : 14.00 fapanka. (16+) : 13.45 «3Haxapka». (16+) ncropun. (16+) : Berckoit pasgepku Cokono. 3 npoTus H0ra. (16+) Doo(124)
m 18.00 «JO3HABA- : 17.20 «Cnenas». (16+) : 14.20 00.05 «BepHy nooumo- 17.00 Mupogoe cornatene. :  ErormasHas uenb-BoiaButb 3 12.15 Juiknii Tywew. (16+)  : 11.05 3aragku Erunra. (12+)
-7 : « » : (16+) areHTypHyto cetb eppopu- = 13.05,14.00 Paccneposanua ¢ 11.55 3anpetHan uctopus: Ty-
TENb-2». (16+) : m BTOPOE 3PEHUE>. : ron. (16+) 18.50 (naboe 3BeHo. (124) ¢ CTMueCKoViaHTWCoBeTckoil = aBUaKatacpog. (16+)  puHcKad nnaujanmia. (12+)
17.30 «M3BecTus». (16+) : (16+) B : 14.55 «lpectynnexus cTpa- 19.40,20.20,21.00 Tenenrpa :  opranusaumi POBC.Pyko-  : 14.50 Cnyx6a Gesonackoct  : 12.45 Mponatuive MURMUOHbI
{FPE «CNER». (16+) ¢ PTKL] «XOPOLLUIA : ctm. (164) «Mrpa B kiHo». (12+)  BoguTKoHTppasBeakoiiPyc- +  asporopra:Pum.(16+) & [peiicKennu. (12+)
- : : 21.40,22.30 llloy «Hasag cKoro oblueBonHeKoro coroza + 15.40 Cnyx6a Gesonacko- : 13.35,14.35 Mudbl u Tait-
EIE «CBOWU-3», (16+) ook DOKTOP». (16+) : m «CAAOBHULA». (16+) B Gyayluee». (16+) wrabc-KanuTaH CemeHos, T asponopra: bpasunus. Hbl KOPONeBCKO UCTOpUM.
00.00 «/3sectus. Utorosbiin  : PERE «<HAMPOJIOM». (16+)  : 23.00 «Mopuan. (16+) 23.20,23.50 Beemmphsie ncesponumKpecr Kpecrn ¢ (16+) E(164)
BbIMYCK». (164) : m«TAHrO N K3LW», (16+4) : 23.35 «3|.|axapKa»_ (164) urpbl pasyma. (12+) ¢ (OKOMOB - JaBHUE Bparu. : 16.35,17.25 Espona cebicotbl + 15.35 Wctopua xpuctuancrsa:
00.20 Hawe kuno. Uctopua = 16.50 «CMEPTE/bHbIV HO- nTuybero nonéra. (16-+) bor Ha nencum. (12+)

(IEL «CNERp. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

: (YW <MHbIE». (16+)
i 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

: 00.40 «ToHsaTb. MpocTuTb».

(16+)

60nbLuoii nio6Bu. (12+)
00.45 «(BET/IbIN MYTb». (0+)
(CCP 1940

MEP». (16+)

: : 18.20, 18.45 Qabpuka efpl.
: 23.59 Iyt K Mobepe». (16+) :
¢ 01.00 «[EPOV 115». (16+)

(16+)

: 19.15 PaccnepoBaHue aB1aka- :

¢ 16.35 OueHb CTpaHHble KCMO-

Harbl: DanbLuvBKa, WNMOH 1
napoBoil Mo3r. (12+)

*:ﬁesp. 3BE30A W .(e.’ ‘ OTP 02.40 CneuanbHbiii penop- & 02.00 «EANHIYKA. (16+) TaCTp(()d): (l;euvlanbubuh Bbl- * 17.25 3anpeTHas uctopus: 3a-
: : - Tax. (12+) : 03.50 «LIEMbBIXKY». (164) 3 nyck. (16+ : TalKa XpycTanbHblX Yepe-
m14.50 «qy)KME E 06_00 yﬂéTHOe BMAeO, (16+) E m«PETPO BTPOEM». (16+) ...........................: ............................ S 20'05 Pa((ne,EIOBaHVIﬂ aBUaKa- E MnoB. (]2+) )
: " A : nNATHULA B m P Tacrpod. (16+) : 18.15 VcTopuyeckite y6uii-
KPbU1bA». (16+) : «YnéTHoe BUAEO» - 310 : X0 17.30 <JIOAMUNA m : @ $ 21.00,21.50 B awikoii npu- cTBa: JIOHAOHCKMIE 6nmL-
m 00.45 <lOHOCTb COOPHVIK CaMblX CMELUHbIX TYPYEHKO», (12+) 05.00, 05.30 «/IOBUMLbl>.  : 05.00 Mana nonan. (16+) ¢ pope c beapom fpunncom. ybuitua. (16+)
11 HEBEPOATHBIX BUAEO CO  * 4 (16+) :09.10,20.00 HEPHAATIO- @ (16+) : 19.05,00.35 3aragkm Erunta:
METPA». (124) Beell IaHeTHl, [epoi nepe- 11.40 1545 YuéHbie niogw>. 05.50, 01.40, 03.40 Narunua :  5OBb». (16:+) £ 22.40,23.30 Mexaywapon- ©  3nogeiicreo u nopok. (12+)
11.20 21.15 «OTKpbITHIIA [N 30CTaBAT ChEAThCR - (124) News. (16-+) £ 11.00,12.00 low-2.Lite.  : i asponopr ly6ai. (16+) : 19.55,01.25 Taiikas uctopus
a¢up». (16+) : 12.05 «bonblwas cTpaHa. 06.20 Anckas kyxua. (164) ¢ (164) : 00.25 Cnyx6a 6e3onacHocTn pbitapeii Xpama: Bnet u
13.15 21.00 lHeBHmK ApMU- {flaxe Camoro rpycTHoro : (124) 08.00, 08.50 «KOMUCCAP : 12.50 Most (BeKpOBb - MOHCTP. *  a3ponopta: Pum. (16+) najieHue pbiiapckoro opae-
. . p WM PACCTPORHHOTO : PEKC». (16+) (16+) : 01.10 Cnyx6a esonacko- Ha. (12+
: : : Y : (12+)
2022 6 : 3puTens. : 16.15 03.15 «[lomawHue 09.50, 10.50, 14.00, 15.00, & 14.45 OpuHokuii nana(meqr)a— : ctnasponopra: bpasunma. & 20.50,02.15 [IpesHue KoH-
13.35 Opy:xue MoGenbl. (124) y : JKNBOTHbIe». (12+ 15.50,16.50,17.50 Ha  :  ernosHakommuTbea. (16+) & (16+) : cTpyKTopbi: Tazk-Maxan u
13.50 12%5 «TaHKu gTO ( ol ) : 07.00 |/|1ﬂ66aanbII/I YKIH. : 16.45 ecHs OCTaég'Cﬂ ) Hoxax (cy6tuTpel). (16+) 2 18.00 «CEMEVHDIE Y3bl». : 01.55,02.35 Paccnefosakne = 3onoToii Bek cnama. (12+)
. . e p : ( 0 +) : . 11.50 butsa wedos-2 (cybtn- = (16+) © aBuakatactpod: Cneynans- = 21.45,03.05 Mpu3pak u3 Ka-
MUPOBOI BOMHbI. (16+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (164) c yenosekom. (12+) pbi). (16+) : 22,00 [lom-2. HoBas nio60Bb. = Hblif BbInyck. (16+) 1 MeHHoro BeKa. (12+)
18.50 «<buTBa OPYKENHUKOBY. : m«conﬂI\TbhﬂEMBEﬂb ¢ 17.00 23.40 «MewwKom B UCTO- 19.00, 20.10 Kowautep-6. [le- +  (16+) : 03.20 B awkoii npupope cbea- : 22.40,04.00 Hactowmii He-
(1 6+) : HEW3BEXEH» (]2 ) : oy (1 2+) ™. (16+) ¢ 23.55 A ctechaioch cBoerote- ¢ pom [punncom. (16+) aHaeprane,. (12+)
: Al : p . 21.20, 22.30 ByHaepKkuHabl. na. (16+) : 04.05 Cynepcoopyxeus: uy- + 23.35 JcTopua XpucTuaHcTBa.
19.40 «Ynuka w3 npownoro». : 18,00 Pewana. (16+) : PXKT)«NOXOPOHUTE MEHA (16+) 0130 MBICUTOKAKTPE £ pecamienepn. (16+) & (124)
(164) : 22,00 3acTynHuubl. (16+) : 3A MIUHTYCOMD». 00.00, 00.50 «LLIEPNIOK B POC- CTYNHUK» (cy6TuTpbi). : 04.50,05.15 Wrpbi pasyma. & 04.45 3anpeTHas uctopus.

22.30 «<Mexpy Tem». (12+)
GZ 45 TaHKOBbIN 6MaTNoH-2022 :

: 00.00 OnacHble caa3m. (18+)

02.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

(16+)

{ 22.50 «Exan Tpekav. (12+) )

CUW». 3-4 cepun. (16+)

02.10, 03.00 Uncaitgepsi. (16+)
@.10 YepHblii cnucok. (16+) <

(16+)
03.10 Mos BeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)

05.40 HayuHble rynocty.

(16+)

(124)

05.30 HeBepoATHble 306pe-

Tenus. (12+4) )

B NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHKNA pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA UM Monoxe 18 7.

W ceprianbl (g5) AeTam

LeTAM 70 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO W UHYI0 KYBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0LLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT



BTOPHUK,

N2 32 (228),
15 - 21 aBrycta 2022 .

(r poccuaK B
Focona [X] "S5irel - nEHTB?4 78
16.50 Uper spevetiu | I  : | I © | 07,25 CHYKOE THE3[O. | 18.00 TIOBOMbITHAS £ | 17.30 (BMO CCCP. Xponuka
) : —/ ¢ la29) )t BAPBAPM. (164) ) | Nobegen. (12+) J,
06.30 «Mewxkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0008.5512.3515.05 17.55 :
07.00 «p‘pyrme PomaHoOBbI» : 08.20 «HOKTop N.» (‘I 6+) : 20.55 HoBocTtn E m «YYXOE rHE3ﬂ0». E 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 E 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.30 15.05 «Kpbim. 3aragku [T «MOCAELHUN ¢ 06.05 15.35 18.0021.00 00.00 : (12+) : «AKUEHTbI. (12+) : 10.00 10.30 13.00 20.00
LUMBUAM3ALMMY : KOPLLOH», (16+) Bce Ha Mary! : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -ro- : 07.4008.4015.15 lenTB24 21.00 23.00 «/3BecTma
07.55 Jlerenybl MpoBoro kuHo : 10.40 «Bepa Mmaronesa. Ywen- : [XI) «MO3bIBHON «CTAA>, : poA pewenuip. (124) & AKTyanbHbIil pasro- 78». (124)
(F¥5 «B POAHOM rOPOJE» : was B Hebecar. (124) (164) ¢+ 12.10 15.20 «[lynbc ropopa. Bop». (6+) < 07.3508.10 08.3509.10 09.35
0930 19.00 flsopsAHckue  : 11.30143017.5022.00Co-  : 11.00 VIl Apmeiickme : Penopraxo. (12+) : (XL <LMPK>. (0+) : 10.1010.35 «MonesHoe
[eHbru» : 6bITNA : MexayHapogHble urpbi : 12.20 15.30 «<O6bACHAEM. : 10.30 «Magam lara». (12+) : yTpon. (12+)
10.00 15.00 19.30 23.45 Hogo- : [KIEI«MPAKTUKA».(124) i «ApMI-2022.(0+) ¢ CN6». (12+) : [KKE «BACUIUCA (CBUAA- : 11.00 cHauano ps». (12+)
CTU KYNbTYpbl : 13.45 05.20 «Molii repoi». : 11.30 <Ectb Temal» : 12.40 18.35 Manble poguHbl. - HUE BCIENYIO)». (12+) & 12.00 23.40 Xouy v 6ypy. (16+)
10.15 Kpacyiica, rpan Metpos! : (124) i 12.40 CneumanbHblii penop-  + (6+4) : [FXE «<NOCNEAHUIA : 13.1002.20 «Tenekypbep.
10.45 A6CONIOTHBII ClyX : 14.50 Topog HoBOCTel : Tax. (12+) : 13.15 «Takoit dpyt6om. (6+)  : AHBIYAP»>. (12+) : (124)
11.25 Academia ¢ 15.1000.30 «MetpoBKa, 38».  : [EXI115.10 <POKKM-2». (16+) : 13.50 «TlpombiwunenHbiii + 15.35 «Peku Poccumy. (12+) : 14.00 17.00 22.00 «[Mpouncie-
{PET0 21.15 «APYTOE BPEMS, : (16+) i 15.5518.55 Boneii6on. Bce-  : kny6o. (12+) : [[XE «BEPb MHE». (12+) : cTBus». (16+)
IPYTOE MECTO» : [FFE <48 YACOB». (16+) : poccuiickas cnaptaku- « 14.15 Conb cobbiTnin. (16+) : 17.15 «TpypoBo# GPOHT». : 14.30 «O6paTHbIit OTCUET.
1345 (Uropb Cukopekuit» & 17.00 00.45 02.10 XpoHukm apano nethum sugam  : 14.20 «3o0Ha ocoboro BHuMa- (124) : (16+)
14.30 QpmmTax» : MOCKOBCKOTO 6biTa. cnopta. MyumHbl. : Hus», (16+) : [EXI «J1I0BOMNbITHAA : 15.00 «CepepuHa gHs». (12+)
15.3501.30 My3bika snoxu ~ : (124) Mpamasi TpancnAuns - LEILH 03.45 «A EMY BEPIO», : BAPBAPAY. (16+) : 16.00 MporHo3 noroppl. (12+)
6apoKKO : (EXB «4yAHbI AENA TBOM, 13 MockBbl : (16+) : LEX1105.10 «OOULIEPCKUE : 16.05 00.40 «PeanbHasi no-
16.50 21.00 LigeT BpemeHn  : rocnogu» (12+) i 21.45 Oyt6on. Nlura vemnuo-  : 19.1522.25 <busnec-letep-  : MEHbI». (16+) . nuTUKay. (12+)
17.00 «Knuru, 3arnanysume B : 22,40 «XBatut cnyxosl» (164) : HOB. PayHp nneit-odpd. 6ypr. (124) : 20.30 «3aKkoHo6niocTutenn.  : 17.30 «BM® CCCP. XpoHuka
6yaywee» i 23.10 «3e3gp! npoTue CCCPy. : Mpsimas TpaHcnauma & 19.30 «ApanTaups». (6+) : Mpasoe peno». (124) ¢ Mo6eabi». (12+)
{ZXL 00.05 «CNEACTBUE : (16+) ¢ 00.55 Gyt6on. Nura yemnuo- = 21.00 «<Moit geq upirax Wanw- : XX «YEFO XOYET . 18.00 «Beuep Tpy[HOro AHAY.
BEAYT 3HATOKW»  : 00.00 CobbiTna. 25-1 yac : HOB. PayHp nneii-odd. po». (16+) : IKYNbETTA», (16+) ¢ (124)
19.45 NMucbma u3 nposuHummn ;0130 «AKTEpCKMe Apambl. : (04) : 22.40 CreneHb 3awmtbl. (16+) : PEXI) «CTEHJAMEP + 19.00 03.00 «MHTEpPBUAEHMEY.
20.15 «CrioKoiiHON Houw, : Bb&T - 3HauuT Miobut?» : 02.55 HosocTu. (0+) : 22.50 «@eitkam - He. (164)  : N0 XU3HW», (16+) : (124)
manbiwm!y : (124) ¢ [EXI] « KO M MAKC», : 23.0001.10 «B rnaBHoMm : 01.15 «Bepa [naronesa. Ywep- : 20.10 01.35 «OTKpbiTas cTy-
20.30 NerexpapHble apyx6b1  : [PXT) <EBAOKUAY. (0+) : (124) : ponu..». (16+) : was B Hebeca». (124)  * ans». (12+4)
22.45 «[epBble B Mupe» i 04.30 PasBnekatenbHas npo- : 05.15 «Ha rpe6He cesepHoit = 03.05 #BMUPEBPOCCUN. : [ZXT «A CPAXKAIOCb C : 21.1022.15 03.55 «ltoru
Q3.00 Otcekas nuwHee rpamma. (16+) BOJHbI». (12+4) ] (16+) : BEJUKAHAMW». (12+) OHs». (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PanHue nTawku. «JlyH-
THK». (0+)
06.55 «Yuk-3apaaka». (0+)

nbiwnt (0+)

07.30 «Po6otbi». (0+)
3puTenut YBUAAT CIOXKETbI
0 CamMblX He0ObIUHbIX Po-
60Tax, a TaKxe y3HatoT TpU
TMaBHbIX NpaBina po6oTo-
TEXHUKI.

07.35 «MepBexoHok [om-
now». (0+)

08.25 «[lepeBatwku». (0+)

10.00 «MoHcukm». (0+)

10.30 «Tpu KoTa. (0+)

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.20 «Komanpa Onopbi».
(0+)

16.20 «Huk-n3obpetatenby.
(0+4)

18.35 «bapbockuHbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

(0+4)

22.35 «Tpu KoTa. (0+)
23.50 «Coto3mynbThUIbLM»

umeHn fag». (0+)
noynm?» (0+)

(0+)

00.50 «Haswratop. Y Hac ro-
ctul» (0+)

01.00 «Cmewapukm». (0+)

02.15 «Komanpa [luHo». (0+)

03.20 «3enéHblii NpoeKT».
(0+)

03.25 «MatwmHbl CKasku»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».
(0+)

04.35 «Cryauna Kanakn-Mana-

k ki, (0+)

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane

22.20 «lepou [ymxutcy». (6+)

npeactasnser: «KotéHok no
1 : 16.30 «leaw bar n Cynep-
00.35 «EXuK fomKeH 6biTb Ko- *
+ 18.40 «100% Bonk: Jlerenpa
00.40 «Tlonu Geraet no kpyry».
: 19.30 «He Geit KombITom».

KAHAJ DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C nobpbiM yTpOm, Ma- =
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EguHoport»

(6+)

$ 08.20 «YTuHble ucTopum». (6+)
: 08.55 «Méc Mo, (6+)
13.50 «u¢unntu Hapo». (6+) +

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

¢ 14.40 «Outecn Oepb». (6+)
: 15.40 «3akoH Mepdu». (12+)
20.45 «CKa3oyHbIi natpynb». 2

Mpukniouenna Maiino, no-
TOMKa JaBapaa Mépdu, ko-
TOPOMY NPUNICbIBAETCA aB-
TOPCTBO LLUYTANBOTO NPUH-
LMNa, U3BECTHOTO TaKxe
KaK «3aKOH MOANOCTY.

Kot». (6+)
0 JlyHHOM KamHe». (6-+)

(0+)

: 21,05 Jlean bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «lopog repoes: Hosas

uctopus». (6+)

02.05 «Cemeitka [puH B ropo-

ne». (12+4)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢yTviooo TV1000

: 05.30 Mynbrcepuansl. (6+)
: 07.45 «BHYK KOCMOHABTA».

05.15, 05.55 «/IOKTOP XAY(C».
(16+)

06.40 «OTE/b «TPAH]] BY[IA-
MEWT». (16+)

10.05 «CJI0BA». (12+)

11.55 «MOCNE». (16+)

13.40 «OC/IE. TTIABA 2».
(16+) .

15.30 «JIOPOTOU IKOH».
(16+)

(16+)
19.00 «HE/CMOTPA
HUHA YTO». (16+)

20.55 «MCTOPUA 19BILA
KOMNEPOUNAA». (12+)
23.05 «MUTUOHEP U3 TPY-

1[0B». (16+)
01.05 «BAHIUTKM». (12+)
02.30 «MEKCUKAHELL». (16+)
04.25 «[]OPOTO [IOH».
(16+)

o (124)

¢ 09.05 «CEMEIHbBIN BIOMKET». <
08.20 «OBNACTU TbMbl». (16+)
¢ 10.55 «J1O60BHULbI». (16+)
: 12.35 «J10b0Bb C AKLIEH-

(124)

TOM». (16+)

: 14.25 J1050Bb B TOPOLE AH-

TENOB». (16+)

15.50 «CYACTBA! 310POBbAN»
17.20, 18.10 «IOKTOP XAYC». @
¢ 17.15,18.10 «CKUOOCOB-

(16+)
CKUit». (164)

: 19.00 «CYMEPBOBPOBbI». (12+)
: 20.40 «CYNEPBOBPOBbI. HA-
¢ POJHDIE MCTUTEMA». (12+4) :
: 22,10 «ArA. KOWMAP TEMHO- =

O NIECA». (16+)

: 23.50 «[1ETPOBbI B [PUMME».

(184)

£ 02.05 «MAVIOP TPOM: YyM-

HOM JIOKTOP>. (12+)

06 40 «TPYHOCTY BbIMWBA-

: HUf». (16+)

+ 08.10 «Tpu 6oratbips i Mop-

ckoit Liapb. (6+)

:09.30 «Kob H0nwii n 6onbLune
CKauKku». (6+)

: 10.55 «Tpu Goratbips 1 KOHb
Ha TpoHe. (6+)

* 12.35 «Tpu Goratbips Ha fanb- +

¢ Huxbeperax». (6+)

: 13.50 «Tpu Goratbips u LWama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)

+ 15.15 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

¢ UlegHuua npectonar. (6+)

: 16.50 «CBATbI». (16+)

: 23.30 «OCOBEHHOCTI HA-

LINOHANBHOI PHIBANKM».

¢ (164)

¢ 01.20 «IPUHLECCA HA BO-

P BAX».(124)

2 03.10 «[1PO JIOBOFF». (16+)

:05.00 «XI13Hb 3ABABAMMU
MOJHA». (16+)

oy

: 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLUnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

$ 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.15 (y6601a news 2022.

(16+4)

23.30,00.20 boruus wonuHra

(cy6TuTpbl). (16+)

£ 01.10, 02.00 <BO A II0B-

Bi». (16+)

: 02.50 Cnacure Hawy cemblo.

(16+)

04.10, 04.35 «CmeLuapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

04.30, 04.55 «Manblwapuku.

YMHble neceHkm». Mynbrce-
puan. (0+)

)2 & knHokomEavA B

00.50 «3T0T BE3YMHBbIN, BE3-
YMHbII, BE3YMHBbIN, BE3-
YMHbIV MUP». (6+)

04.15 «MOHTE-KAPINO». (6+)

06.10 «<MEX]Y HAMU, MANb-
YUKAMU». (16+)

08.05 «HA PbIBATIKY!» (12+)

09.50 «MONMULIEACKIN 3
BEBEPTIN-XUIIN3-2». (16+)

11.45 «[I0KTOP AYIUTT/».
(12+4)

BOI0». (16+)

8+

17.30 «YBOWUHbIV OYTBON».
(16+)

19.30 «[IOMEHATbCA MECTA-
Mi». (16+)

(12+)
23.30 «[IOKTOP AYNIUTTI-2».

Disney. (6+)

J

K (12+)

(124)

+ 08.05 «3aKon0BaHHbI Manb- 3

4uk». Mynbtounsm. (0-+)

¢ 08.55 «TAWHA «YEPHDIX IPO3- :

J10B». (12+)

: 1040 3BEPby. (16+)
£ 12.15 (BOK3AT ANA ABOUX.

(124)

. 14.45 «AOOH?». (16+) :
: 16.25 «BAH BACWTIbEBIY ME- :
13.20 «YKPOLLEHME CTPOMTH- : :
: 18.05, 04.00 «TAVIHbI CEL-
15.20 «MOE3/IKA B AMEPUKY».
2 19.50 TA BECENAA MNAHE-

HAET MPOOECCUHO». (12+)
(TBUA-7». (16+)

TA». (12+)

: 21.30 «KAPHABA/bHAA

HOYb». (12+4)

$22.55 <KYBAHCKVE KA3AKI>.
21.40 IYPLIOM HA KOTIECAX». :
£ 00.50 <MUMUHO>. (12+)
£ 02.25 «/IATb BEYEPOB». (12+) :
£ 05.35 «BET MHOXOLA. (12+) :

(124)

mocounbm. M
7 30JI0TAA KOJUIEKLIVA I

: 06.35 «AJTELLKIHA NIOBOBb».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:00.00,01.00 <KOPOJIEBA

D UMb (16+)

:10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «ObPYYANb-

S HOE KOMbLIO». (16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «INPO-
KA PEKA». (16+)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «E/10
TACTPOHOMA Ne 1. (16+)

LLAHWIO». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 10

: BONbLLOV MEABEANLIEN».
(16+)

Cepuan. [leTeKTuB CnemeH- )
¢ 19.00 «KYXH. BOVHA

Tamu Menoppambl, Poccua,
2006 1. B ponax: Bapapa
Anapeesa, [imupuii LLlep-
: 6uHa, Maputa Open
¢ 06.00 «bPAK 10 3ABELLAHUIO.
BO3BPALLEHWE CAHZIPbI».
(16+)

OEHUKC [
naioc KuHo M

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

14.00,22.00 «5PAK 10 3ABE- :

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

: 08.35 «AMUHDI JOYKM».

(16+)

Cepuan. Komeaua, Poccus,
2007T.

B kabuHete BacHewoBa yxe
6bin NoXap, HacTano Bpema
ananorona. ..

14.05 «KYXHf». (124)

Hukwta 1 Kata ctapatotca
BbI3BaTb PEBHOCTb APYT Y
Apyra. K Buktopy npuesxa-
eT bpar u3 Amepuky. ...

3A OTENb». (16+)

$23.00 «MAMOYKIA». (16+)

$ 00.50 «PAHETKM»., (16+)

2 03.10 «Epanaw. (0+)

+ 05.00 «Tpu koTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 4.
(0+)

05.35 Cepaue Mapwxa, unu

0+)

06.05 «BOWHA MO/ KPbILLA-
MW». (0+)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 (Bsatbiu Poccuu. (6+)

11.55 «(Boé» c AHppeem [la-
HuneHKo. (6+)

12.25, 03.40 [lgeHaauathb.
(12+)

13.00, 21.45 Tpamas nunuA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTn-
pbl). (124)

«

BHE, TaK 1 AyLia, KOrAa MHOTO KTO FOBO-
puT, X0TA 6bl FOBOPU BCE XOpOLIEe, UCMy-
CKaeT NamsATb CBOK CIOBECHOI0 BEPbIO».

\_

o T
oile CNAC :

TepHoBblii BeHew, Cnacutens. =
Linkn: HensectHas Espona. :

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

¢ 15.00 MeHckas Aywa Mocksbl.

Bepa OupcaHosa. (0+)

: 15.35 HenobexpeHHblii rap-

HU30H. (12+)
16.40 «AJVIETPO COTHEM». (6+)
18.30 «BbI3bIBAEM OTOHb

HA CEBAl». 1 cepua. (0+)

$20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 [JloH6acc: MyTb Xu3Hu.

Bbipsatbca u3 Mapuynona.
(16+)

: 22.45 (nyxba cnacenua
11.05 Mpoctble uygeca. (124)
+ 23.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
¢ 23.55 «Anokanuncuc». [nasa

cembi. (16+)

12.(16+)

: 00.55 Berpeua. (12+)

: 01.45 B nouckax bora. (6+)

+ 02.15 Cnegbl umnepun. (16+)
¢ 04.10 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 aBrycra
Ceamuua 10-5 no Matupecaruuuye. Mac 8.
Mpn. AHTOHUA PuMnsaHuHa,
Hosropop.cxoro yypoTeBopua.

Mpnn. Vicaakusa,
| [Janmata n ®as-
~ cTa. My, Paxge-
Ha nepca, nep-
BOMM. py3uH-
ckoro (Mpys.).
Mpn. Kocmbl
oTWeENbHUKA.
Cwmy. Bavec-
NnaBa jaKkoHa.
Cwmy. Hukonas
npecsutepa.

- YcneHCKui nocr.

Kak aBepu B 6aHe, 4acTo OTBOPA-
eMble, CKOPO BbIMYCKAIOT TeMo BO-

brx. lnapox j
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21.45 <MATOMAEB». 23.55 «TPO3Hbl/». 19.50 «<MEHTOBCKWE BOVHbl>. 08.00 «Il,blﬂﬂ,bl». :|20.00 <cKOPOYE»-2». 20.00 «<POBUH ryfp».
(164) ) 1| e4) : | (164) (164) (164) (16+) -

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNIULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «MpocToksawmHo». (0+) : 05.00 «Tepputopus 3a6nyx-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) «YHUBEP: HOBAA : geHun ¢ Viropem MMpo-

09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[ipakoHbl. 3alUTHUKN OBLLATAY, (16+) : KomeHKo». (16+)

09.20 Mpembepa. <AHTH- i 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) : Onyxan. (6+) : [T «CALUATAHA». (16+) i 06.00 04.40 «[JoKymeHTanb-
Deink». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» ¢ 07.00 «MpuknioveHus Byanu : PIXT] «KOPOYE»-2», (16+) : HbI NPOeKT». (16+)

10.00 <XKuTb 300poBol : 11.30 «60 MUHYT». (12+) : [T¥H «MOPCKME ero apyseii». (0+) : Cospementoii pesywke  : 07.00 «C 60apbiM yTpoMb
(16+) : 14.00 Bectn AbABOJbI». (16+) «AbIAAbI». (16+) ecTb 13-3a yero nepexiu- (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBII ¢ 14.30 Bectun. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHa» ¢ 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. 8atb. Mopsanock niobumoe : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
kaHan. (16+) i 1455 «kronpotus?» (124)  : [[JEH «MOPCKUE (164) nnatbe, a unoreka «HosocTu». (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.00 Bectn : LbABOJIbI», (16+) : (ERE «NEED FOR SPEED: Manerbkan sapnnata i€ ;09,00 15.00 «3acekpeyeHHbie
Mu) £ 17.30 «60 MuHyT. (12+) ¢ 13.00 «CeropHs» XAXAA CKOPO- ;'\0330“”"” KV”V”"6”°B°G' cnmnck, (16+)

12.15 VHpopmaLoHHbili : 20.00 Becn i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : CTW», (16+) 0 3; Ziﬂ;"igni”% v:)ngg:g : 11.00 «Kak yctpoeH mup
KaHan. (164) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema LecTBMEY : [PXE «CEHA-OEAA». (16+) c%ynmonom I'IO)'II'F;J'ISBI/BO- : ¢ baxeHoBbIMY. (16+)

15.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 21.20 Beuep c Bnagumupom  : 14.00 <Mecto BcTpeuu» : (XL «AbINADI». (16+) by. Hoxoms 618 pagore 1200 16.00 19.00 Urpopma-
Mu) ConosbéBbiM. (124)  : 16.00 «CeropHa» : P «BOCXOMAEHUE [10Ma GOrbiLE MMIOCOB, Yem LIMOHHasA Nporpamma

15.15 ViHdopMaLMOHHbIiA : PEXE] «rPO3HbIWY. (16+) ¢ 16.20 «CeropHsa B CaHKT- : IOMUTEP». (16+) : MUHyCOB? Kak bl He Tak! A 112.(164)
KaHan. (16+) : Bsizemckuin noaTankmeaet Metepbypre» tOnuTep [OHC - 06bIYHasA KaK WTb, KOraa 06Ha- 13.00 23.30 «3araKu yeno-

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Lapsi K Mbic O CyRe Haa & 16.45 «3a rpaHbio». (16+) y6opunua. Ho B Heii ectb PYXMBaellb, 4To y TebA BeyectBa c Onerom
cy6TuTpamm) Crapuugim -TOTBCeria 17,50 «JHK». (16+) 4TO-TO HeoBbikHOBeHHoe  : HeKpacuBbill M13MHeL|? LWnwknHbIm», (16+)

18.20 UrpopmaLmOHHbIii 6bin uerTpom GoApckoit ;19,00 «Cerogus» 'Heﬁ cATca Bele cibl.  —: PEITY «HEPEANIUTUA. (16+) 14,00 <HesepoATHO UHTepec-
avan. 164 feogos e | XL GGAHUKTOD. 16+ e eropw 100

21.00 «Bpems» npefnoxenne. OHako Metep6ypre» Ka KeliHa MeHseT XM3Hb «BNIOHAUHKA : 17.00 03.00 «TaiiHbl Hanmak».

«MATOMAEB», (16+) wponoscony o+ (XS0 «MEHTOBCKME (OniTeD, Bes O JonKeH B3AKOHE.(+)  : (16+)

23.40 «bonbLuas nrpar. 3HaKM, CKNOHAIOWMe er0 BOUHbI». (16+) pacckasaTb O €€ UCTUHHOM 01.40 «imnposuzayusa». : 18.00 02.15 «Camble wokmpy-
(164) kpacripase Hap kHasem  : 23.35 «CeropHa» MpefHa3HaueHu... (164) fowue runotesbi», (16+)

00.40 iHdpopmaLMOHHbIN : Bnagumupom. ¢ 23.55 «Mycnum Maromaes. : PPET] «3BE3/AHDIN : 03.15 «Comedy battn». (16+) : PIXI]«POBWH YA, (16+)
KaHan. (16+) : (KB «CUBUPUADA». (124) BosspauJ,eHme» (164) RECAHT>, (16+) i 04.00 «OTKpbITbIi MUKPO- i 22.40 «CMOTpeTb Bcemb

03.00 Hogoctu : [PXI] «<KOPONEBA : [T «NEC. (16+) ! (IR «X3/I0YUH», (18+) doH». (16+) : (16+)

03.05 NHdOopMaLMOHHBII BAHANTOB-2». (12+) i [XKI] «BPATAHbI», : P «ABAOTLUAMABA  : 05.35«OpHaxpbiB Poccun.  : [T «EFO COBAYBE

\_ kaHan. (16+) : «MOPO30BA». (16+)  : (16+4) : CbIHA», (16+) Creupaiigxect». (164) LENO», (184) Y,

(¢ noau, BbITMﬂ,M TOPUA
A I e OE T

NATIONAL

m «AOBHABATEHI,-Z»' | pa «Myand)vmbel». (04) ~: 06300 aenam HeCOBEpLLIEH- 05.40,10.10 «[TPV 3ATAZIOY 05 20 «[lyTb K Mobepe: (16+) 06 00 HayuHble rnynoctu : 06.20,07.05 3araakm Erunta
. : .40,10.10 « - : « . X . - 06.20,0/. .
(16+) : (LA OKEHCKAA foNA». HoneTHmx. (164) HbiX OBCTORTEbCTBAX>.  © 06.20 TPV AHAJOBECHbb. & (16+) )
09.00 «A3BecTuaA». (16+) : (16+) : 09.1003.00 [laBait pa3sepém- (16+) D164 ) : 06.10,06.55 Hegeposthbiii  : 07.50 WcTopueckue y6uii-
Y« -2 : : 1 10.00, 13.00, 16.00,18.30, - 08.00 «KPACHbIV MPU3PAK». noktop lon. (16+) ctBa. (16+)
(XL «AO3HABATE/b-2». : 09.30 17.20 «Cnenas». (16+) : cal (16+) 02.00 HoBocTw S(164) : 07.50,08.45 B aukoiinpu-  © 08.40 OueHb CTpaHHble 3KCNO-
(16+) : 11.10 «Crapeup. (16+) : 10.10 Tecr Ha oTuj0BCTBO. (16+) 13.15,17.40 [lena cyneGHble. : 09.40 «[10TY CTOPOHY BOJI- poge cbeapom fpunncom.  : Harbl. (12+)
13.00 «/3BecTua». (16+) : 11.45 Tapanka. (16+) ¢ 12.20 «[ToHaTb. MpocTuTby. Jeworugeprute! (16+) ¢ KOB». (16+) D (164) 05,1651 : 09.(30 S;mpemaﬂ 1CTOpHA.
- : : 14.05,16.15 [lena cyne6Hble. : 13.00 «lITPAOHUK». (18+)  : 09.40,10.35 ABro-SOS. (16+) 124
m “AO3HABATE/Ib-2>. : m YUKW (16+) : (16+) buTea3a 6y;|yu4ee).’(16+) © 1946 ron. Kanutan Coger- = 11.25 [lukuii TyHeu: CeBep  + 10.15 Wctopua XpucTuaHcTea.
(16+) : 14.00 lapanka. (16+) ¢ 13.2022.45 «Mopua». (16+) 15.10 [lena cyneGhbie. Hoble & ckoii apmun UrHar benos  : mpots H0ra. (16+) T(124)
17.30 «M3BecTma». (16+) : (FEI]«BTOPOE 3PEHUE. ¢ 13.50 23.20 «3Haxapka». (16+) nctopun. (16+) i efercOponTa pomoii. Emy  : 12.15 [ukwiiyneu. (16+) 1 11.20 3arapkw Erunra. (12+)
m “AO3HABATEH|>'2» : (164) : 14.25 23.55 «BepHymOGI/IMO- 17.00 MupoBoe cornaienre. :  CTaHoBUTCA u3BecTHo, utoB = 13.10,14.00 Paccnegosanua : 12.10 3anpeTHas uctopus.
o + . : ¥ (16+) noesge roroBuTcA orpabne- ¢ aBuakatacrpog. (16+) o(124)
(16+) ¢ PIED «XOPOLLUUIA : ro». (16+) 18.50 (naboe 3Beo. (12+)  :  Hue qunnomatos, kotopble : 14.55 Cryx6a Gesonacioctu  © 13.00 [lpeBHue KOHCTpyKTo-
m «CNED. (16+) : LOKTOP», (16+) : m «BJIN3KO K CEPALY». 19.40,20.20,21.00 Tenenrpa :  BO3BpawWaKTHapogudy - adponopra: Pum. (16+) pol. (12+)
m «CBOM-3», (16+) 3ai : (164) «lrpa B KuHo». (12+) : BoiBeseHHble pawnctamu - 15.45 Cnyx6a Gesonaco- & 13.55 Mpuspak u3 KamenHoro
. ; aufiA yTpOM B Marasue, — : . 21.40,22.30 llloy «Hasap AparoLieHHocTn. benog mbi- €Tt aponopra: bpasunua. Beka. (12+)
00.00 «M3BecTms. UtoroBbiin LlloH cTaHoBUTCA CBUAETE- © m «YCINETb BCE B Gynywee». (16+) Taetca BocnpenatcreoBatb = (16+) ¢ 14.50 Hacroswumit HeaHzepTa-
BbINYCK». (16+) nem orpabnexus. : WUCNPABUTb». (16+) 23.20, 23.50 BcemupHble npectynHukam. OpHako e- ¢ 16.35 B aukoii npupope cbea- & neu. (12+)

(TEL «CNEAD. (16+)
(EXE «AETEKTUBDbI». (16+)

*Eseaq 3BE3[A

\ «qy)KME KPblﬂbﬂ» E 06-00 yneTHoe BI/IAGO. (16+) E m«nOXOPOHMTE MEHH ............................' ............................. TaCTp0¢S (ﬂeLlVIaﬂbeWl Bbl- E CTUMMNAHK. (12+)
(16+) : 07.00 UaeanbHblit yxuH. (16+) : 3A MIMHTYCOM, (16+) m +Of o] : 20_3’;“,;;231:,)1033””” — 17%3;';‘;?:;3:‘{{’%’)‘
07.00 «CerogHa yTpom». (12+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : [TKI)17.30 <IIOAMUIIA 05.00,05.30 JIIOBUMLbI. ~ : 05.00 Mananonan. (16+) & tactpoo. (16+) : 18.15 UcTopuueckme y6uit-
« : « . : » + : 07.25,18.00 « : 21.00 [vkmii TyHew. (16+) (TBA: IAMHOYprCKMe noxuTU-
[FXE 01.35 «<B HAYANIE : [PXT) «CONAATbI: BEMBEND YPYEHKO». (12+) {6+) 07.25,18.00 «CEMEMHBIE :
. : . : . 05.50,01.50, 04.00 Mathuua = Y3bl». (164) * 21.50 WHCTMHKT BbiXuBaHua: = TenuTen. (16+)
C/NABHbIX AEN». (124) : HEU3BEXEH». (124)  : 11.40 15.45 «YuéHble noau». News. (16+)  08.20,20.00 <HEPHAATIIO- Cambie HegeposTHble pu-  © 19,05, 01.00 3araaku Ervnra:

13.15 21.00 inesHuk ApMU-

2022 «Conpatbl» noBecTByeT 12.05 «Bonbluas cTpaHa». (12+) 08.(21()6 :I)(OMVIC(AP PEKC». 11.?106,:)2.00 Tlom-2. Lite. : 22.:3,I7I 2:3[’30?1 ;\ﬁ)ﬁ%:;p?&ﬂ f n;;ug(;ﬁsaorlr});v%.H(;ﬂZ:()mpm
{EXE 14.05 03.25 «AECAH- O TATOTax 1! PajocTAx i 16.1503.15 «[lomawHue 09.50,10.50,13.50,15.00, : 12.50 Mon CBexpoBb - MOHCTP. : 00.25,01.10 Cryx6a6es-  ©  poiuapeii Xpama: Tamnue-
TYPA: HUKTO, KPO- dPMENCKOM XN3HW. ApMV'f' : KMBOTHble», (12+) 16.00,17.00,18.00 Ha  :  (16+) : onacHocTit apornopra: Pum. ¢ ol unm gbagon? (12+)
ME HAC». (16+) MPEACTaBNEHa <M3HYTPW: 16.45 «[lecHs 0CTaéTca HoXax (cy6TuTpbl). (16+)  : 14.45 Oukokuii nana meuta- :  (16+) * 20.50, 02.40 Mnaxera cokpo-
¢ . peub naeT o TPyAHbIX con- ¢ * 11.50 butBawedos (cy6Tn- = eTno3Hakomutbea. (164+)  : 01.50,02.35 Paccneposanme = suw;: Espona. (6+)
18.50 «<buTBa OpYXeHNKOB» [aTCKVX GyaHAX, 0 Mio6BM, : c yenosekom. (12+) o). (16+) ¢ 22.00 [lom-2. HoBasA moboBb.  ©  asmakatactpod: Cneunanb- + 21.45,03.35 Mnaera co-
19.40 «CekpeTHble MaTepua- npyxGe, Bpaxae 1 axe © 17.00 23.40 «[MewwKom B NcTo- 19.00 Ancknitwed. (16+) = (16+) * Hblit BbinycK. (16+) kposuu: t0ro-Boctounan
o, (164) : 1 : o, (124) 21.50 butea wedos-2. (16+) : 23.55 fl crechaoch BoeroTe- = 03.20 Jukuii TyHew, (16-+) A3na. (6+)
. : AEROBIYNHE. : puio», 00.00, 00.50 <ILEPIOKBPOC- :  na. (16+) * 04.00 (ynepcoopyeHns: uy- - 22.40, 04.25 Momnew: nocne
22.30 «Mexpgy Tem». (12+) : 18.00 Pewana. (16+) : 21.00 «‘MKAH}SEHAH (MW>.5-6 cepnu. (184) ¢ 01.25 «MbICIUTb KAKTIPE- = peca mmwenepum. (16+) = u3epxenns. (12+)
22.45 TaHKOBbI 6MaTnoH-2022 : 22.00 3aCTyI'IHI/IL|bI. (164) WU PABOWU», (16+) 02.10, 03.00 VHcaitnepbl. CTYNMHUK> (cybTutpbi). ¢ 04.50,05.10 Wrpbipasyma.  : 23.55 cTopua xpuctuaxcraa.
: (16+) (16+) $(164) Po(124)

P «ABATOAAHAJ
\_ NPONACTbIO». (12+)

 FEXE «CYAbA APEADY. (18+)
: (XN «MHBIE». (16+)

we! [T

KomepnuiiHbiin cepuan

: 00.00 OnacHble caa3u. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

ONEEED D T

00.25 «[MoHATb. MpocTuTb».

(16+)

ore )

(12+)

© 22.40 «Exan Fpekan. (12+)
¢ 23.25 «XpoHUKM BbiTay. (6+) )

urpbl pasyma. (12+)
00.20 PoxpenHble B CCCP.

K tobuneto M. Maromaesa.

(12+)
00.45 «BPATAPb». (0+)
02.15 JlocnosHo. (12+)

06.20 Anckas KyxHa. (16+)

04.20 YepHbiii cnuncok-2 (cy6-
K TUTpbl). (16+)

cornacoBaHHaA UHMLMaTN-
Ba 060pa‘lMBaeT(ﬂ [INA Hero
apecTom.

23.59 «[lytb K Mobene». (16+)
: 01.00 «CMEPL». (16+) :
: 03.10 «bYY IOMHUTb». (16+) *

BOBb». (16+)

03.10 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

NATIONAL [
Mo 4 _ ] viasat HisToRY

pom Ipunncom. (16+)

: 17.25 EBpona C BbICOTbI NTU-

ybero nonéta. (16+)
18.20, 18.45 Mabpuka egpl.
(16+)

19.15 PaccneoBanue aBuaka- :

cnocobnenus. (16+)

05.40 HayuHble rynocty.

(16+)

. 15.45 TaitHas uctopua poilja-

: 16.40 OueHb CTPaHHble 3KCMo-

05.30 HeBepoATHble u306pe-

peii Xpama. (12+)
Hatbl: llamaH JlegHukoBoro

nepuosa, Hebo bpoH3oBoro
BeKa U aMnoyKa B cTune

[lpeBHue cuMBONbI COBpe-

Tenus. (12+4) /

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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Powatom o KR e POKKIS © | 07.25 4YKOE THE3[IO. S| 1115 BACVNMACA (CBUTAHVE | © | 1430 OBpaTHbii OTCUET.,
: : /] 24 2| BCTENYIOp. (12+4) PHELE Y)
06.30 «[TeLukom...» : 06.00 cHactpoeHme» : 06.0008.5512.3515.0517.55 : : :
07.00 «[lpyrvie PomaHoBbl»  : 08.15 «flokTtop U..» (16+4) : 20.55 HoBoCTU (Y#T «4YXKOE rHE3[0». 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.30 15.05 <Kpbim» : [T 02.50 <MAPYCA». (124) : 06.0515.1018.0021.0000.00 : (124) : «JeHTB24 AKUeHTbD. 10.00 1030 13.00 20.00
07.55 JlereHgbl MupoBoro kiHo : 10.40 «<Mycnum Maromaes. Bce Ha Maru! 2 11.15 20.00 «[letepbypr -ro- - (124) : 21.00 23.00 «M3BecTua
(T¥E «NO3HAKOMBbTECH  : MocnepHuit koHuept». : [N «103bIBHOM «CTAf». : poa peweHnii». (12+)  : 07.4008.4015.15 J1enTB24  : 78. (124)
C BXXKOHOM ioy» : (124) (16+) :+ 12.10 15.20 «[lynbc ropopa.  : AKTyanbHbIN pa3ro- < 07.3508.10 08.3509.10 09.35
09.30 19.00 «Jlgopsnckne  : 11.30143017.5022.00Co-  : 11.00 VIl Apmeiickue 3 Penoprax». (12+) - BOp». (6+) - 10.1010.35 «TlonesHoe
JEHbIn» 6bITNA : Me)KnyHapop‘Hme urpbl E 12.20 15.30 «<O6bACHAEM. E m «KWN-bblJ1 METP». E yTpo». (1 2+)
10.00 15.00 19.30 23.45 Hoso- : [EET) «MPAKTUKA». (12+) ApMIA-2022>.(04) CN6». (12+) 5 ) £ 11.00 Havaro g, (12+4)
CTN KYNbTYpbl ¢ 13.45 05.15 «Moit repoii». : 11.30 «EcTb Temal» : 12.40 18.35 Manble poguHbl.  : 10.15 «feopruii BuyuH. He : 12.00 23.40 Xouy n 6yny. (16+)
10.15 Kpacyiica, rpan Metpos! : (124) i 12.40 CneumanbHblii penop-  + (6+) : Hafo cmeATbcA. (124) ¢ 13.10 02.20 «Tenekypbep».
10.45 AGConioTHbIi ciyx : 14.50 fopog HoBoCTel Tax. (12+) : ERE1I0BUMAA XKEH-  : [IKE «BACWIUCA (CBUBA- : (124)
11.25 Academia : 15,10 00.30 «MeTposKa, 38». : [EXI] «POKKU-3». (16+) 3 IWNHA MEXAHUKA . HUE BCNIENYIO)». (12+) : 14.00 17.00 22.00 «Mpowcue-
[PI0 21.15 «CbIFPAI 3TO (164) : 15.55 18.55 Boneit6on. Bce-  : FABPMNIOBA». (12+)  : [EXE «MOCNERHUIA : cTBusy, (16+)
ELLE PA3, COM» m «48 YACOB»., (16+) : poccuiickan cnapTaku- 5 m 03.50 «fl EMY BEPIO»., E AHBIYAP», (12+) E 14.30 «O6paTHbIii OTCYET».
13.40 «Hukonaii Oepopenko» : 17.00 XpOHMKI MOCKOBCKOTO aja no neTHUM Bugam  : (16+) : 15.35 «Kapamsuk». (12+) : (16+4)
14.30 OpmuTax» 6biTa. (124) : cnopta. MyumHbl. : 19.1522.25 «busHec-Metep-  : X «BEPb MHE». (12+) . 15.00 «CepepuHa aHsa». (12+)
15.3501.35 Mysbikasnoxu  : [F¥I] OKAUTE HEOXKUJAH- : Mpsmas TpaHcnAuma - 6ypr. (12+) * 17.15 «TpypoBOIT GPOHT». : 16.00 NMporHos norogpi. (12+)
6apoKKo HOrO». (12+) i 21.45 Oyt6on. Nura yemnuo- = 19.30 «[y6epHaTOPCKMil KOH- : (124) ¢ 16.05 00.40 «PeanbHas no-
17.00 «Knurw, 3arnaHyBume B : 22.40 «XBatut cnyxosl (16+) : HoB. PayHp nneii-opd. Tponby. (6+) : [EXT «/1I0BOMbITHAA : nuTuKar. (12+)
Oyayee» : 23.10 MpowwaHue. (16+) : Mpamas TpaHcnauma < 21.00 «BoitHa n Mup Anekcax- : BAPBAPA», (16+) < 17.30 «<BM® CCCP. XpoHuka
(EE1000.05 «<CNEACTBME  : 00.00 CobbiTia. 25-i1 vac i 00.55 Oyt6on. lura yemnmo-  : Apa |. bnarocnoentbiii : (EXI05.10 «OOULIEPCKUE  : Mo6eabi». (12+)
BEAYT 3HATOKW»  : 00.45 «Ygap Bnactbio. Masen : HoB. PayHp nneit-odd. - crapeu. Kro on?» (124) : MEHbI>. (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHSD.
19.45 Mucoma 3 NpoBUHLMA lpaués». (16+) : (04) : 22.40 03.40 CreneHb 3awutbl. : 20.30 «3akoHobnmlocTUTENM. ¢ (124)
20.15 «CrioKoIHOM HouM, : 01.25 «3HaK KauectBar. (16+) : 02.55 Hooctu. (0+) : (164) : Mpasoe peno». (12+4)  : 19.00 03.00 <WHTepBUAEHNEY.
manbimi» ¢ 02.10 XpoHukun mockosckoro : [EXT] «MIM MAH». (16+) : 22.50 «TloAcHuTenbHas bpura- : EEE «CMAPPUHD. (16+) : (124)
20.30 «Cnenok cypb6bi». 80 6biTa. (12+) : 05.00 «BHe nrpbi». (12+) : pa». (16+) 5 «KAXAO0MY CBOE». : 20.10 01.35 «OTKpbITas CTY-
neT co AHsA poxpaeHuss 04,20 PasenekatenbHasnpo- : 05.30 ®yt6on. Men6er-Mep-  : FE¥EE «CAMOTOHIIMLbI. (124) : ans». (12+)
Mycnuma MaromaeBa  : rpamma. (16+) Bas Jlura. 063op Typa. ¢ (124) : 01.15 «butsa opyxeitHukos». = 21.10 22.15 03.55 «/Atoru
\ 22.45 «[epebie B Mipe» : 05.55 MNepepblB B BewaHNM (04) : (K «COBECTb». (12+) g (124) g AHAD. (164) )

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «Tpu
KoTav. (0+)
06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

nbiwnt» (0+)

07.30 «Po6oTbi». (0+)

07.35 «MepBexoHok Mom-
nox». (0+)

08.25 «OpaHxeBas kopoBay.
(0+4)

10.00 «MoHcukm». (0+)

10.30 «byb6a». (6+)

12.35 «Tobor. [leTektugbl la-
NaKTUKW». (6+)
[0HbIli feTexTuB Taiinep
KuHr pasrapiblBaeT BCeB03-
MOXHble Cepbé3Hble 3a-

Tobotamu.
13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.20 «CnuHa K cnune». (0+)

16.20 «Kata u3¢. Kyna-
YrogHo-/lgepb». (0+)

18.35 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (04)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

(0+)

22.35 «Tpu Kota. (0+)

23.50 «Coto3mynbTdunbm»
npezcTaBnset: «3onotas
aHTunona». (0+)

00.20 «Xupada u oukn». (0+)

(0+)

00.50 «Hasurarop. Y Hac ro-
cul» (0+)

01.00 «Cmewapukuy. (0+)

02.15 «Komanaa [uHo». (0+)

03.20 «3enéHblii NpoeKT.
(0+)

03.30 «MawmHbl ckazKm»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKI».
(0+)

04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

\ Ki. (0+)

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Tk CO CBOMMY APY3bAMU
¢ 07.10 «Tumo u Mymba» (cy6-

20.45 «CKka3ouHblii natpynb».  *
¢ 11.30 «Jleam bar n Cynep-
22.20 «Tepou [ymxmTcy. (6+) ©
¢ 14.40 «Qutecn Oepb». (6+)
< 15.40 «3akoH Mepdu». (12+)
:16.30 «Jlean bar n Cynep-

KAHAJI DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

lepoeB cepuana - Becénoro
menBensa bany v ero oTBax-
HbIX Zipy3elf - XayT Becé-
Nble, @ NOPOl 1 ONacHble
nyTewecTBuUA N0 HebecHbIM
npocTopam.

™Tpl). (6+)

: 07.30 «Yun u Jleiin cnewat
13.50 «MHunuTi Hagon. (6+) =
: 07.55 «Yxoau, Equnoporl»

Ha nomoLp». (6+)

(6+)

¢ 08.20 «YTuHble uctopuny. (6+)

¢ 08.55 «[lécMam. (64)

+09.00 [lo6poe ytpo ¢ Mukkm.
(0+)

: 11.00 «Jlor u Moku Cynep-

XBOCT». (6+)

Kom». (6+)

Kot». (6+)

18.40 «100% Bosk: Jlerenpa
00.30 «Kona, Ona n Apxumen». :
: 19.30 «bonbLuioii KoLuauuii no-

0 JlyHHOM KamHe». (6-+)

er». (6+)

: 2115 Jleaw bar u ynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «(Cemelika [puH B ropo-

ne». (12+)

02.05 «Cemeiika Kpyac. Hava-

no». (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1000

06.05, 06.45, 17.25, 18.10
«[10KTOP XAYC». (16+)
07.25 «HE/CMOTPA
HUHA YTO». (16+)

09.25 «MCTOPUA 9BULA
KOMNEPOUNAA». (12+)
11.30 «MUINNOHEP U3 TPY-

10B». (16+)
13.35 «BAHAUTKI». (12+)
15.10 «MEKCUKAHEL}. (16+)
19.00 «[TOBAP HA KOMECAX».
(16+)
21.00 «LLED». (16+)
OpaHumsa, Mcnanua, 2012

TOBWUM CYACTBE MO PELIEN-
TY». (124)

00.40 «MOf YXKACHAA HAHA.
(6+)

02.20 «MOf YXKACHAA Hfl-
HA-2». (6+)

04.05 «TAPPU |1 XEHLIEPCO-
Hbl». (12+)

01.05 «3ABUCHYTb B NANIM-
(MPUHTC>. (18+)

03.20 «MONULENCKMIA 3
BEBEPTIN-XUNN3». (16+)

05.15 «3T0T BE3YMHbI, BE3-
YMHbII, BE3YMHBbIN, BE3-
YMHbIV MUP>. (6+)

08.10 «OZHOKNTACCHUKM.
(124)

10.05 «MMOMMLIEACKIN 13
BEBEPTIN-XUN/I3-3». (16+)

11.55 «[10KTOP AYJIUTTII-2».
(12+4)

15.30 «[IOMEHATbCA MECTA-
MW». (16+)

17.40 «bJIOHANHKA B 3AKO-
HE». (12+)

19.30 «b/IOHANHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)

21.15 «KOPONb BEYEPU-
HOK-2». (16+)

Disney. (6+)

J

@.05 «HEYETO TEPATb». (16+) *

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

S 05.35 «(mewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

06.50 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

(6+)

£ 10.25 «MAVIOP [POM: YYM-

HOM JOKTOP». (12+)

POQHBIE MCTUTENM». (12+)

* 15.55 «BCE O MYXYMHAX>.

(16+)

: 17.15,18.05 «CKNMOOCOB-
22.35 «[KYNIA W [PKYTINA: TO- <
2 19.00 «IPUTANKEHNE». (12+)
: 2055 «CMYTHUK>. (16+)
:22.50 «3BE3/JHbIV PA3YM.

CKNW». (16+)

(16+)

00.25 «MP0 JI0BOBb. (18+)
¢ 02.15 «TYBAN, AMEPUKA».

(12+)

$ 03.55 «CBUHTEPb. (16+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

(124)

08.05 «Mopos3 MBaHoBIY».

Mynetdunbm. (0+)

< 08.15 «TaiiHa TpeTbeii nnaHe-

Tol». Mynstounbm. (0+)

£ 09.10 TAVIHA BIINbI «TPE-

TA». (124)

: 11.00 <KATUTAHCKAS I0Y-

KA». (16+)

£ 1255 <M3PU TIONMMHC,

110 CBADAHWA». (124)

: 15.30 «J0CTOAHME PECTY-
13.30 «[1OKATbI CMIAT». (164) ¢ . :
: 18.00 «TAUHbI CTEACTBUA-7».

BIKM». (12+)

(16+)

19.45 «YEJIOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB. (16+)

$21.30 UVPU-MbIPII>.

(16+)

00.05 <HECKOMbKO JHEV 13

MW3HW .1 OBJIOMOBA».
(12+)

\
OM i m =

E 06.40 «Epanaw. (6+)
. 07.00 «bABKW». (16+)
< 08.10 «[lobpbita Hukuty n

* 08.25 «BPATAP FANAKTUKM.

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 09.25 «Anéwa lMonosuy n Ty-

¢ 12.45 «CYNEPBOBPOBb». (12+) *
: 14.20 «CYNEPBOBPOBbI. HA- = :
: 12.30 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-2». Mynbrunbm. (6+) <
: 13.50 «MBan Llapeswy u Cepblii
¢ Bonk-3». Mynbrunbm. (6+) :
2 15.10 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :

rapux 3meit». Mynstdunbm. 2
< 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

(6+)

10.55 «MBa Llapesuy u Cepoiii

Bonk». Mynbrunom. (6-+)

: 16.50 «(BATbl». (16+)
: 23.30 «OCOBEHHOCTU HALIN-

OHATIbHOI OXOTbI B 31IM-
HW NEPUOA. (16+)

¢ 01.00 «[BA 1HA». (16+)

: 04.30 «BUKWHI>. (16+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. 55 «BE3YMHBbIV EHb».

OEHUKC [
nAiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 <KOPOJIEBA
WUTPbl». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00, 20.00, 04.00 «(LPO-

KA PEKA». (16+)

: 13.00, 21.00 «[JEN0 FACTPO-

: 14.00,22.00, 06.00 «GPAK O :

HOMA N2 1». (16+)
3ABELLAHIH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHAPDI». (16+)

nax: TatbAHa ApHTTONbL,
Masen flenonr, Muxaun Ca-

moxBanos, Hennu Muwewwas,

Anppeit OuHATUH

* 15.00, 23.00, 07.00 «T10]]

BOMbLIOW MEABEAMLIEM».

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

23.15 (y660ta news 2022. (16+)

23.30,00.20 boruns wonutHra
(cybTuTpbi). (16+)

01.00, 01.50 «BO 1M JTH0B-
Bi». (16+)

02.40 Cnacute Halwy cembto.
(16+)

04.05, 04.15, 04.30, 04.55

«Cmewwapukuy». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 04.10, 04.25, 04.50 «Manbi-
£ 02.25 «TAPACBY/IbbAY, (16+)

LIapUKIA. YMHbIE NeceHKi».
Mynetcepuan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

2 08.35 «AMUHbI JOYKM».

(16+4)

$ 1410 KYXH#b. (16+)
£19.00 KYXHA. BOTHA

3A OTENb». (16+)

bapuHoB nokuaaeT KyxHio.
[KeKoBMY rOTOBUTCA K BCTpe-
e HOBOr0 X03ANHa OTeNA. . .

: 23.00 «MAMOYKM». (16+)
Cepuan. ABaHTiopHas meno- +
npama, Poccns, 2011 1. B po- :

BukuHa fiouka 3abonena, u
NYYLLIAM BPAYOM ANA Heé CTa-
HoBuTCA KocTa. AHA oTnpas-
NAETCA Ha cBUAaHVe, a l0na B
370 BpeMs CTaHOBUTCA NPoBe-
PAIOLLVM B €€ MarasvHe.

$00.50 <PAHETKM». (16+)
2 03.10 «Epanaw. (0+)

o (164) + 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ 05.00 <AHHATEPMAH». (16+)

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguma 5.
(0+)

KpoBuLLHMLbI Poccum. (0+)
06.10 «[EBOYKA ULLET OT-
LiA». (0+)
08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

(16+)

11.15 B nouckax bora. (6+)

11.50 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.25 Jisexaguatb. (12+)

13.00 Mpamaa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)

14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

YcneHc

«

BbICOKOTOHHO,

BaTb, YTO Thl OYEHb CY
0 cebe fymaelby».

=

o T
oile CNAC :

05.25 Kpemnb. XpaHutenu co- ¢

10.00 Anokanuncuc. masa 12. =

15.00 Jonbacc: MyTb xu3Hu.
Ceno KpacHas nonsma. (16+)

: 15.15 «HAKIYH U PYMBA».

¢ (164)

: 17.00,19.00 «BbI3bIBAEM

OTOHb HA CEBfi». (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 [lo6acc: MyTb XuzHu.
Bo3spaluenue B Mapuy-
nonb. (16+)

: 21.45 Mpamas nuuus. 0TBeT

(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

: o (124)

: 22.45 Bo uto mbl Bepum. (0+)

: 23.40 [lenb Natpuapxa. (04)

: 23.55 «Anokanuncuc». [nasa
13.(16+)

: 01.15 Ceatble Lenutenu. (0+)

: 01.45 Llunkos. (12+)

: 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)

< 03.40 [BeHapuar. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 aBrycra
Ceamuua 10-5 no Matupecaruuuye. Mac 8.
Cemu oTpOKOB, Mxe BO Echece:
Makcumunuana, hamsnuxa, MaptuHuaua,
NoaHHa, iInoHncus, Ekcakyctoamnana
(I{oucraumu

a) 1 AHTOHUHA.

O6perteHue mo-
wen npa.. Anek-
cua bopTcypman-
cKkoro. My. Enes-
depusa. Mpmuy.
Esgokuun. O6pe-
TeHue MoLLen CBT.
ApceHus 3nac-

% coHcKoro. [Mpmy.

meamna MYy, CmmeOHa M,ClMMMTpMﬂ MeH3eH-
CKOW- Ka3chuom MKOHbI boxwueit MaTepu.

KWi nocT.

OcTeperaiics roBOpUTb CypoBoO 1

160 1 1O, U Apyroe

Hpa|7|He HEHaBWUCTHO M 3aCTaBNAeT nogo3pe-

€TeH 1 C/IMWIKOM MHOTO

[pn. Hukognm Ceatoropey j




)XEHCKAA UICTOPUA

YnepeB pyku B 60KMu,
rpo3HO NOCMOTpena Ha
CTbIANVNBO NOKpPaCHeB-
WMIA KYCT CMOPOAUHDI.
MAaTbiil NO cyéTy.

KO? Y3Ke n Komno-

M Ta gBajauarb 6a-

HOK 3aKaTana, 1 BapeHbs
HaBapuna, u Hamopo3una-
Hacywwuna, a oHa Bce crneeT
n cneet. B3goxHyna, Horow
nojiBUHYNa Begpo nobnunxe
K KYCTY, ycenacb Ha noj-
CTaBHYI0 NaBOYKY U NOTA-
Hyna 3a cnenyto rpo3fb.

BOT KyAa CTONb-

FanknHo
HerogoBaHune

—YX 1 X03ANCTBEHHASA Thl,
[Jlawka! —Bocxutunaco noa-
pyra, CyHyB naney B Ba3oy-
Ky C pyOMHOBLIM Kene u ¢
YLLOBO/NbCTBUEM €ro 06/u-
3aB. — lloau, 1 orypuyos Ha-
conuna?

- W nomugopos, — noga-
xBaTuna A. — W faxe ukpol
Kaba4yKoBoi HakaTtana 0a-
HOK NATHaAUaTb.

—[laBac c Aptémom pac-
Kynayumeatb nopa, — pac-
cmesanacb lana. — Cyacrt-
nueasa Tol, [lawka, 6enon
3aBuUCTblo Tebe 3aBuayto,
— B3J0XHyna nogpyra Mu,
pacnpaBuB 106Ky, npu-
MOCTUNACh aKKypaTHO Ha
KpaeweKk cTyna. — TéMmKa
y Te68 HeOoBbIKHOBEHHbI.
BoH KaKkoW fOM BbICTpOUI.
baHAa y Bac, oropog, cag.
Kypbl BOH flaxe. A moi ox-
NaMOH...

— Hy 3ayem Tbl TaK? — He
Aana A noapyre 3aKOHYUTb
MbIC/Ib. — BaneHTuH y Tebs
TOXe O4YeHb Xopowwuid. Bl
Be/b TONIbKO C MOPSA BEPHY-
nuch. O6YOHKa BOH HOBasA
Ha Tebe. MaluuHy HelaBHO
nomeHsana.

— Xa, — BOCKAUKHyna la-
nf, U B 3TOM ee BoO3rniace
SABHO YMTanucb npeHebpe-
XeHue 1 ropeyb OAHOBpeE-
MeHHO. — A Tbl ClpocK, Ha
yby feHbrn baHkeT? He ay-

LOOPOTUE YUTATENIN! Ay Bac ecTb uctopus

CemeHnHble TalHbI

MaeLlb e Tbl, YTO 1 MOpe, 1
MallunHa, u bKa BOT 3Ta, —
noapyra yxsatuna nogon
CBOEro HapsaAa U 0TYasaHHO
noTpscna, Kak 6ol B AOKa-
3aTeNbCTBO TOTO, YTO UMEH-
HO BOT 06 3TON l6KE nger
peyb, — He AyMaellb Xe Thl,
4TO BCE 3TO Ha 3apnnary Ka-
MeHLWKnKa?

— Hy, A aymato, 4T0 Ka-
MEHLMK — 3TO NoYeTHasa u
npubbINbHas npodeccus, —
napuposana f.

— XOpowWwwnn KameHLmK,
MOeT 6bITb, — 3Mnack a-
ns.

—Bansa — xopowun, — Kne-
Hyna s, — K HemMy TO U iefio
3a nomolbo npuxoaAat. [a
BOH, — KWBHY/Na 5 Ha BXOJ-
HY0 BEPb, — OH KaKY KOM-
TUNbHIO HAM U3 KaMHA CNo-

Cnoco6eH Ha nto6oii 06MaH TOT, KTO Npu-
BbIK AenaTtb 13 4épHoro 6enoe n u3 6enoro
YyépHoe.

¥un! 370 pa3Be NAoxon ma-
cTep?

— To-TO 1 0HO, 4YTO XOpO-
WK1, Aa TONBKO ANA APYTUX.
Bce 3a koneiku no gobpote
AYyWeBHOM, a CeEMbe WKW Aa
MafleHbKO OT 3TWUX €ero lua-
Oallex.

Mown onaceHus

Moapyra ywna, a a BCce
KpyTuia B ronoBe ee c/lioBa
npo T0, YTo 6nara fANKUHbI
He OT MYXHWHbIX 3apaboT-
koB. Cama mogpyra macTe-
poM MO MaHuKiopy nogpa-

Osungnn

Mefnoyam, yXOAAT K Apyrum
mactepam. la n ckasaTb no
coBecTu, lana He CANWKOM
cTpemunach pabotatb. 06-
NaCKaHHaA MYMXCKUM BHU-
MaHvnem, ApKas M Kpacu-
Bad, OHa BCerja ymena He-
MA0XO0 yCcTpamBaTbCA.

Koraa noppyra Bbiwna
3aMyX, A WCKpPeHHe pajo-
Banacb BMecTe c Hell. Ka3a-
NnoCb, pALOM C BaneHTnHOM,
TUXUM, AOMALHUM, PyKa-
CTbIM, lanKa ocTeneHuTCA,
OLOMALWHNTCA U YTUXOMM-
pUTCA, HaKOHel, OCTaBuT
cBOM noxoxaeHua. N po

cecTpa, Mbl APYIKUM CO WKO-
nbl. Al 6bina pagom, korga ot
HWUX C OTLOM YyLlINa ee Mama.
MoppepwuBana, Korga oOT
cepaeyHoro npucTyna ymep
ee otel. Korpga lanka snto-
6unacb 6e3 mamaAtu, a no-
TOM y3Hana, 4To ee U3bpaH-
HWK JX€HAT, a Ha CleaytoWmni
AeHb, YTo OHa bepemeHHa oT
Hero. He oTxoguna ot ee no-
CTenu nocie HeyaauHbIiX po-
[0B, KOT/la ee e/le 0TKa4yanu
13-3a CEpbe3HOro KpoBoTe-
yeHus... a pebeHKa He oTKa-
yanu.

MHe TaK XoTenocb, 4TO-
6bl Moapyra Hawna Hako-
Hel cBoe cyactbe. M 6bina
yBepeHa, 4To OHO B BaneH-
TUHe. 3TO Be/lb Mbl C MYEM
MX No3Hakomunun. BanbKa
6bin Apyrom moero ApTéma.
Xots, noyemy 6bi1? M ocTa-
etca. Jlyywum gpyrom. OH 1
[aNKy-TO yBUAEN HA OAHOM
M3 HaWMUX CEMEeNHO-ApYyKe-
CKUX MeponpusaTuii. Yeuaen
n Bnobunca 6e3 namatu. 1
HeyauBuUTenbHO. 1 1 cama
BCeraa BOCXMllanacb He-
CKOHYaeMblM OMNTUMU3MOM
N APKOCTbIO CBOE Nogpyru.

MpusHaHue
ApTtéma

— Tém, — Mbl yXe nernu c
MyXeM cnaTtb, KOraa A Bce-
TakM O0TBaXmunacb C HUM
norosoputb. lana ApTémy
HWKOrga He HpaBunacb, a
noTomy s cTapanacb He 06-
CYXAaTb C HUM NNLWHUIA pa3
Haww c fankon gena. Ho Tyt
cuTyauus 6bina ocobeHHas,
— chywai, MHe KaxeTca, y
[ann KT0-TO eCTb.

— B cmbicne? — Myx, yxe
OTBEPHYBLIMNCA K CTEHKE U
BO3HamMepuBLlUMIACA oOTNpa-
BUTbCA B LlapcTBo Mopdes,
NMOBEPHYNCA KO MHe K Mo-
CMOTpen NpAMO B rnasa.

— Cuyero Tl B3AN1a? — MyX
pe3Ko cen u NOCMOTpen Ha
MEHS CO CMecCbto to6oNbIT-
CTBa M HegoBepus.

— Hy-y-y, OHa, BpoJe Kak,
cama nporosopunacb. CKa-
3ana, 4YT0 BaneHTuH mano
3apabartbiBaeT U Ha mMope
OHU €3AUNI He Ha ero [leHb-
ru.

— KoHeyHo, He Ha ero, —
CKBO3b 3y6bl mpoueann
MY, YCTAaBUNICS B CTEHY.

— Y10 Tbl MMEELW b B BUAY? —
He NnoHsna A, Ho B Aylle 3a-
BOPOYaNOCh YTO-TO HEXOPO-
wee, yTo-TO, Obewatwllee
6onbluyio 6eay, — TATOCTHOE
npeayyBCTBUE.

— [lawa, — My} npousHec
3TO TUXO, €/ie CNbIWHO. — Y
MeHs 6bl1 pomaH ¢ fankoi.
Ewe no tebs, — nocnewmn
OH f06aBUTb, KOrga 3ame-
TUN yXac Ha Moem nuue, —
Mbl U paccTanancb-To, NOTO-
My 4TO A ¢ To6OV Mo3HaKo-
muaca. Mnoxo paccrtanuce,
CO CKaHpanom. Hy, Tenepb
Tbl 3HaelWb, MoYemMy OHa
MHe He HpaBuUTCA, — MYX
rOpbKO yCMexHyncsa. — ATyt
OHA MEeHSA WaHTaXMpoBaTb
B3Jymana, MmoJ, pacCKaxer
0 Hallem MpoLWNOM poMaHe
Tebe u Banbke. Ckasana,
YTO... 4YTO... 6Or MON, CKa-
3ana, 4To caenana oT MeHs
abopr. Bor, Tenepsb Thl 3Ha-
elb, OTKyZla Y Hee AeHbrU.
Ho s He mory Gonblue 3T0 B
cebe aepxarb.

— He penana, — Toxe TMx0
npousHecna f.

— Y10 He penana? — He no-
HAN MY,

— He penana lanka ot
Tebs abopta. Y Hee Obl-
NN CNOXHble poabl. [aBHo.
Mocne HUX OHa He MoxeT
UMeTb feTen.

My BbIAOXHYN, OCTOPOX-
HO 0BHAN MeHA, nolienoBan
B MaKyLlwKy. A a 3annaxkana.
Bcex cTtano yxacHo xanko.

N106BY, M3MEHIBLLAsA Bally CYbOY, KOTOPYIO Bbl Y/ faTbiBana U BCe BPEMs a-  Cero AHs A Aymana, 4to TaK — Hy, y meHs owyuieHne, W myxa, v cebs, u BaneHtu-
XoTenu 6bl pacckasatb? paem BaLln UCTOPUM Mo N0Banacb Ha «TPYAHbIX»  OHO U BbILJIO. 4TO OHa... YTO y Hee... Cno-  Ha... n fanky. Kak-To Tenepb
- telek@kardos.ru KnueHTOB. Mon, BEYHO He- / BOT CerofiHs 370 OTKPO-  BOM, MHE Ka)eTcs, OHa U3- Bce byaet?
appecy: telek@kar
‘ LOBOJIbHbI, NPUANPAtOTCA MO  BeHue. [ana 6bina MHe Kak  MeHseT BaneHTuHy. AAPbA
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Pasrapaiite B ronoBonomMKe MOTMBUpYIOL il apopusm
n3 pomaHa Ctura JlapccoHa «[leByLuiKa ¢ TaTyMpoBKOIi
ApakoHa» (51 6ykBa).

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACaOTCA ApYr C
APYroM H N0 FOPM30HTaNM, HU NO BepTMKanu, H1 No
AuaroHanu.

Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT KONNYECTBO

*
w

3

6yKB 3aragaHHoi $ppasbl, HAXO/ALNXCA B AaH-
HOM HanpasneHuu.

IS
A 4

4

O < |ee
—4|=<|N e
7<>S‘4>

HeckonbKo noackasok (nog cnoBom paa
noppasymeBaeTcs CTPOKa, cTonbew

AW gNaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HALWNY OJHY 13

6yKB, MOXHO Cpasy Bbluep- 3

Hee (B 3ajaHNN HECKOJb-

Ko OYKB yxe Halige-

KHYTb Bce GyKBbl BOKpYT &
Ho); p_|

—H > > | X| X |G
m| T N|wWIOlwlm

o2
a

2)ecnn ctpenka 5§
yKasblBaer,

yTO B pAAY
0 6ykB, TO 8=

X wlolo|olH| T S|3e~

SIS T|ImMmi>nN|E

MOXHO Ccpasy ’
e BblYepPKHYTb 4

1

A
K
A

=)

Becb pag. Ecnn

o4O |3

CTpenKa yKa- 1’
3bIBaeT, YTO B pAAY OfiHA
6ykBa, u Bbl ee yxe Hawnn, N

‘<:II'I'IIIU'IT_'I'°°

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY

M S oo mOl I h<| E|lweas

MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.J.;
3) ec/in Ha KaKkoM-To pAA He yKasbl-

R

:!I'I'I_I]:I—|U'|SI'I'I

g

BAeT CTPenkKa, BCé paBHO MOXHO Mo-
cuuTaTh (MM NPUMEPHO NPUKUHYTD),

> X mw oD SIS X
K|I<K|O|X|O|lo|om|X|a|d|om

“&

O|ld|x|T©

bl

X o> Hd|d|md|lw| xn|N|3 e~
h»WWIMSSOU]:‘N‘w

m

CKOMNbKO TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obuee
KonuuecTBo GYKB B 3arafjaHHoi ¢ppase, u
KonunyecTBo 6YKB B NapannenbHbix Halemy psgax;

w
A 4

bl bl

4) ecnu B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT 6bITb TONb-
KO OfjHa U3 ABYX COCEIHIX, Bbl MOXKeTe CMeNo BbluepKu-
BaTb 6YKBbl Ha 3TNX e MeCTax B iBYX COCEAHUX pAfaX;
5) Korpa y»e He NOMoraeT ymeHue CYnuTaTh, NPOCTO Mbi-
TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble 6YKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 dpa3y unm xora 6bl YacTb ee.
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Yurtaurte

B CBEXEM
BbiNyCKe

«AAYHOIO
CNELA»

YXE B MNPOLOAXE!

3

ynnstit y
ARERRAPHLT

//M# -
Kypnan «[JAYHbIN CMEL» BbixoauT 1 pa3 B MecaL,.

MoanucHoii nnaexc B kKatanore «Moyta Poccumn» 12960

Fasera «4AYA pressa.ru»
BbIXOAUT 2 pa3a B MecAl.
MopgnucHOM NHAEKC B KaTanore
«Moyuta Poccnn» M2940

MYCKYCHbIE PO3bl -

APOMAT HA BECb CAJ
Ecnm B cajy nocaguTb xoTa 6bl :
OfIHY MYCKYCHYI0 pO3y, TO ee apo-

mMaToM GyAeT HacnaxpaTbCs BCA -
OKpYyra — HacTofbKO CWeH 3TOT
3anax. A cam KycT Bce neto byget
CTOATb  HAPAOHBIM, MOCKOJbKY &
LBETET HEenpepbiBHO, HaunMHas C «
BEPXHUX APYCOB K HUKHUM.

MUOHDI - XKEJITAl MEYTA
3a XenTbIMM MMOHAaMK 3aKpe-
NUACA UMUK Kanpy3HbIX pac-
TeHuiA. Ho 061waschb ¢ 06blYHbI-
MW LiBETOBOJAMU-TI0OUTENAMI
N KOMNEeKUMOoHepamm, MOXHO
caenatb BbIBOA: HET KaKOW-TO
pa3HuMLbl B BbIPALYMBAHUM STUX
copToB. PKenTble NMOHbI He Ka-
npu3Hee OCTasbHbIX.

KAK BJIUAET XXAPA

HA 3OPOBbE LIBETOB

Po3a, nobuMbIA HamMKn LBETOK,
NPeAnoYNTaET TENNO U COMHLE.
Ho oka3anocb, YTo Tenna un ConH-
Lia el TOXe [JOMKHO ObITb B Mepy.
Y70 CrnaceT pacTeHuA B 3KCTpe-
ManbHOW CUTyauuu, U OTpasuT-
CA NN Xapa Ha 340poBbe pacTe-
Hun?

1 AaBHAs NOKNoHHuya «AAYN»,

aloT NoApPo6HL
le coBer -
Unanucror Boicwerg Ve

o6meH MHeHuamny
Kaxporo cgos 3emnsg,

Helii g

PasHbie y

NleBaHwuii PacreHus,
PeKomenpayuy,
Takue CTaTbun Bp

Peknama 12+

Ko mue npuxog
HUKn, nonb3y,
SHUMKnonegn
COBeTbI o

AT U Apyrue Aay-
10TcA razeroij, Kak
en. Oyenp BaX{Hble
OAKOpMmKe 1 06peske
CBelyaloTcs pea
NbHbI
:sogneMbl, HuYyero He npm.qymae
+ VI Raxe peyentp i '
Kaxgbii
BKYCHble - poy e
OXe, 4YTo BHay
ane
roToBsATCH, 3 norom nyﬁnm(ylorcn
AHHa Uesanoenq KOCTbI/10B4
npedcedamens, CH T,
Opexoeo-3yesc1<uﬁ p-H

Knacca. Uger
€afosopos, Ho y
OHa pasHasg,

npo6nempr. TyT Kak pas

onucaune y
KaK UM nomoyp,
IPe3aio u xpanio.
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21.45 «<MATOMAEB». 23.55 «I'P03HbIVI» 19 50 «MEHTOBCKVIE BOVIHbI» 12.15 «CEHA-OELA». 21.00 <HEPEAJTUTI». 15.00 <HeusBecTHas nctopus».
(16+) ) 1| e4) | (16+4) (16+) (16+) (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ (0 «YNIULIbI PASBUTBIX  : 06.05 «Tpu KoTa». (0+) i 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 06.00 04.25 «[JoKymeH-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.15 «[ipakoHbl. 3awmtHukn : 08.30 «Mepesarpyskan. (16+) : TanbHblil NpoekT». (16+)
09.00 HoBocTn : 09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee». : Onyxa». (6+) : «YHUBEP: HOBAA : 07.00 «C 60gpbim yTpOm!»
09.20 Mpembepa. «AHTU- i 09.55 O camoM rnaBHOM. : (164) i 07.00 «MpmknioyeHna Byaun : OBLUATA», (16+) (164)
Oeitk». (16+) : (124) : 08.00 «CerogHs» : ero apyseii». (0+) ¢ [T «CALUATAHSA. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <XKutb 300poBOH» : 11.00 Bectu : (F¥H«MOPCKUE «AbINAbI», (16+) : PIXT) «<KOPOYE»-2», (16+) «HoBocTu». (16+)
(16+) i 11.30 «60 muHyT. (124) : AbABOJIbI», : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. Mopoii npobnembl npuay- & 09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
10.45 ViHpopmaLoHHbiii : 14.00 Bectn : (164) : (164) ) MbIBaEM Mbl CAMI, HO HO- CK. (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectin. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHsa» : (IXH «3BE3AHDIN Aia BCe BOKPYT yCnoxkHAKT & 11,00 «Kak ycTpoeH mup
12.00 HoBoctu (c cyotutpa-  : 14.55 «Kto npotus?» (12+) : [MEB «<MOPCKUE : DECAHT». (16+) HaM u3Hb. To pOACTBEH- ¢ BaxeHoBbIM. (16+)
Mn) : 17.00 Bectn : JAbABOJIbI», : [PXE «CEHA-OEAA». (16+) HVKI BCTYNaloT B CroBOp, 3 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
12.15 Undopmaumonkblin  : 17.30 <60 MuHyT>. (12+) : (16+) : (X «AbIADI». (16+) 4ToGbi ybepuTs saBecTH LMOHHaA nporpaMma
KaHan. (16+) : 20.00 Bectu ¢ 13.00 «CeropHs» : PTXT) «BOMHA MUPOB Z». B oot 112.(164)
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 13.25 «Ype3BblyaitHoe npounc- : (124). qef'cﬂpCKépee I/I36EBVITbCH ¢ 13.00 23.30 «3arapKu yeno-
M) : 21.20 Beuep ¢ Bragumupom WwecTBme» : PPRT] «BOVIHA MUPOB>. To BIYT KAKOW-TO MaHbAK BeuectBa ¢ Onerom
15.15 VHdopMaLmOHHbIii : Conoebésbim. (12+) : 14.00 <MecTo BcTpeum» : (16+) 06paLLaeT CBoé BHUMaHMe LnwKuHbIM», (16+)
KaHan. (16+) m «FPO3HbIWN», (16+) 16.00 «CerogHs» HukTo He nosepun 6bi B 11 POBOXAET 10 PaboTbI. 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C Ha Pyco ugér kpbiMckiid & 16,20 «Cerogs B CaHKT- Hauane XXI ctonervs, uto 1 paxe BeCbl MOTYT He- Hble uctopuiy. (16+)
cy6TuTpamun) xar flasnet-fpeit. Usan Metep6ypre» 3d BCeM IPOVUCXOAALIMM 0XMaHHO UCNOPTUTH i 15.00 «Hen3ecTHas ncro-
18.20 VHdopMaLMOHHBIl roToB AaMb 60/, HO Y3HAET, : 46 45 (3 rpaHbion. (16+) Ha Sewre 36°pK° cneaAT HacTpoenue! : pus». (16+)
kaHan. (16+) e e P22 1750 ([IHK>. (16+) cyectsa sonee passuTii: : I CHEPEASIUTMY. 164)  : 17.0003.40 cTaiil Yanmak.
21.00 «Bpemsa» PYCCKUX. Lﬁapb norﬂ/lmaeT ¢ 19.00 «Ceropus» BPeMA Kak Moy M- - PP «B3PbIB U3 (16+4)
«MATOMAEB>. (16+) HemiHyemocTs nopaxeris ¢ 19-20 «CeropHa B CaHkT- JWICb CBOUMM Jenamit, ux MPOLIOrO». (16+)  : 18.00 02.50 «Camble WOKMPY-
23.40 «<bonbluas urpa. 11 OTCTYMAET, OTKPbIB XaHy Metep6ypre» 13yYanit MHOMMAHETAHE, HO : «BJIOHANHKA : lowye runotesbi». (16+)
(16+) MyTb Ha Mocksy. : [P «MEHTOBCKUE : He C MUPHOI LieNbio... B 3AKOHE-2». (12+)  : PIXI]«BEFYLYNIA YENO-
00.40 Muopmaumonnbiin  : [IKE «CUBUPUALA». (124)  : BOWHDbI». (16+) : «HA FTPAHW, (16+) ¢ 01.40 <imnposusanys». BEK». (16+)
KaHan. (16+) : [YXE «KOPOJNEBA i 23.35 «CeropHay i 02.30 «lOHble TUTaHbI, Brie- (164) i 22.00 «CmoTpeTb Bcemb
03.00 HosocTn : BAHAWUTOB-2». (12+) : PRI «MEC». (16+) : péab (6+) ¢ 03.15 «Comedy Bartn. (16+) (164)
03.05 NHdOopMaLMOHHBIIi «MOPO30BA». (16+)  : [T «BPATAHbI», : (ENE«ABAOTUAMABA  : 04.00 «OTKpbITbIf MUKpPO- : [T «BCE AEHbIY MUPA»,
\_ KaHan. (16+) : 04.55epepbiB B BeWaHun  : (16+) CbIHA», (16+) ¢oH». (16+) (184) )

‘A T

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(FFE 09.30 <[103HABA-
TEJb-2». (16+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
«MHCNEKTOP FAU»,
(124)
{EEE «OTAENbHOE
MOPYYEHUE». (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
EEL <NECHUK». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
XTI <NECHUKD. (16+)
XX 00.30 <CNEA. (16+)
PERT «CBOM-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

*Eseaq 3BE3[A

oD

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: (BN OKEHCKAA RONA»,

(16+)

i 09.30 «17.20 «Cnenas». (16+)
: 11.10 «Crapeup. (16+)

: 11.4514.00 Napanka. (16+)

: [EET] «YU DKWY, (16+)

: (FXI] «BTOPOE 3PEHUE.

(16+)

! FTET) «XOPOLUIMIM

JOKTOP». (16+)

: FERE <NOCNERHMI HEAH-

AEPTANEL}. (12+)

01.00 CBepxbecTecTBEHHbIIA

ot6op. (16+)

05.00 «fopopCKme nereHppi».

(16+)

e [T

D )

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

09.10 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.10 Tecr Ha oTyoBCTBO. (16+)
: 12.20 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

£ 13.20 Topuan. (164)
i 13.50 «3HaxapKa. (16+)
i 14.25 23.55 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

(X} «CABOBHULIAY. (16+)
{EXI] «<NEPEBOA HE

TPEBYETCAP. (16+)

© 22.45 dTopua». (16+)
i 23.20 «3Haxapka». (16+)
¢ 00.25 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

ore IS

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

07.00, 10.10, 13.15, 17.40
[llena cyne6Hble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

07.50, 11.00, 14.05, 16.15
[llena cype6Hble. butga
3a bynywee. (16+)

nebHble. Hosble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.00 HoBocTu

(16+)
18.50 Cna6oe 3BeHo. (12+)

«Mrpa B kuHo». (12+)
21.40, 22.30 lloy «Hasaa
B byaywee». (16+)
23.20, 23.50 BcemupHble
urpbl pasyma. (12+)
00.20 Havwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi n6su. (12+)
00.45 «MOf NIOB0Bb». (6+)
(CCP, 1940
02.15 Kynbt nuuHoctn. (124)

17.00 MupoBoe cornawenue. :

19.40, 20.20, 21.00 Tesieurpa

: 05.00 «Tlytb k MoGege». (16+)
£ 06.00 «CONDATUK». (12+)
2 07.20 «PANOBON Y33PUH.

(16+)

*09.00 <HEMELL. (16+)
* 14.50 KPACHBIETOPbly. (16+) :
08.40,11.50,15.10 flenacy- : :

Bnagmsoctok, 1920 roa.
Yro6bl yLeneTs B BUXpe
TPaXKAaHCKOI BOIIHbI, Manb-

UMLKY U3 Pa3HbIX MUPOB, -
¢ 12.25 [Jukuii TyHew,. (16+)
: 13.15, 14.05 PaccnepoBatua

npocToit napeHb Mnbs, Boc-
MUTaHHbII 0QULIEPOM ANOH-
CKOTO FapHU30Ha, U KageT

Apkagwii, cbiH Genorsappeit-
CKOro MONKOBHYIKA, - Bblja-

10T ce6a 3a 6patbes. Ho o1-
HIofib He BpaTcKoe uyBCTBO
6yzeT nomorarb M UCKaTb
CBOIA MyTb B MONHbIE Ha-

nexn, 0bpeTeHuil 1 pasoya-
: 18.25,18.50 Qabpuka efpl.

poBaHuii 1920-e n 1930-e.

: 23.59 dllytb k MoGepe». (16+) +
¢ 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

: 03.00 <MCKYMMEHWE». (16+)

NATIONAL

NATIONAL [H
UL GEOGRAPHIC B

$ 06.00 Hayunble rynocTu. 06.10, 06.55 3arapku Erunta.

(16+)

 06.25,07.10 HeseposTHblit

noktop on. (16+)

: 08.05, 08.55 B awKoii npu-

poze ¢ beapom Ipunncom.
(16+)

npotus l0ra. (16+)
aBuaKaractpod. (16+)

15.00, 15.50 Cnyx6a 6e3-
(16+)

:16.40 [Qvkwid yeu. (16+)
: 17.30 Espona C BbICOTbI NTU-

ubero nonéta: Bexrpus.
(16+)

(16+)

: 19.15 PaccnepoBanue aBua-

Katactpo: (neuyanbHblit
Bbinyck: [opHas nperpaga.

(FXH 13.35 14.05 <AECAH-  : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 05.3500.10 <XpoHuky obue- T : 2 gsﬁ;;cmeﬂosam . 19.?&5_,3?1(;.205B ::Lagm TE(r:glo
TYPA: HUKTO, KPO-  : 07.00 NgeanbHblii yxuH. (16+4) : CTBEHHOrO ObITay. (6+) m MATHVLA B S Tactpo. (164) Ny P ’
ME HAC». (16+) : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+) [ «YYXKAA BEJIAA 05.00 «JII0BUMLb». (16+)  : 05.00 TMana nonan. (16+) 21.00 Paccneposanie aguaka- 19.55,01.15 Taiias ucropus
07.00 «Cerogua yrpom. (12+) : [PXT)«CONAATbI: AEMBEAb i W PABOIM. (16+) s () e O e o rached: hewanbabiion | poupeh pava Saratos
(FEH01.15 <B HAYANE HEU3BEXEH». (12+) @ [[K]]17.30 <IIOAMWIA 05.50 Anckan kyxus. (16+)  © 09.10,20.00 HEPHAANIO- 21,50 Paccneosamus apuaka- & po. (12:+)
CNABHBIX JE/I». (124) : 18.00 Pewana. (16+) : T'YPYEHKO». (124) 07.20,09.10 KOMICCAP ©  BOBb. (16+) 1 macpod. (16+) $20.50,02.05 Mudbi: Ben-
11.2021.15 «OTKprTbIﬁ : Kaxzplit geHb Thicsium ¢ 12.05 «Bonbluas CTpaHa. (124) 0 ZI(E)K(:1 (1184;') 5 : 11.?106,:)2.00 Jlom-2. Lite. : 22.40,23.35 Memnzngpop,— o KueTaiikbl uenﬁoseuecrsa:
3¢I/I . (164) POCCHAIH CTaHOBATCA £ 16.1503.15 « .00, 11.10 Ha Hoxax (cy : _ : Hblii aponopt [ly6aii. (16+) ¢ Bnouckax rpobHuub ATTn-
p». : . . ﬂomaumme psl). (16+) : 12.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP. & 00.25,01.05 Cnyxba be3- : bl (124)
13.15 21.00 lHeBHMK ApMU- Xepreamu agepucros.0 XNBOTHbIEN, (12+) 12.10 buBawegos. (16+) & (16+) : onacxoctit aponopra: Pum. & 21.50,03.00 Pacumdpos-
2022 nono6HbIX npecrynne- : 16.45 «[ecHs ocTaéTcs 14.10, 15.50, 17.20, 19.00, 11445 OAnHOKMiA Nana MeyTa- : (16+) Ka TailH: YenoBek-MoTbl-
. HUAX PEAKO 3asIBMIAIOT B : * 20.20,22.00 Yebipe : ernosHakomutbea. (16+)  : 01.50,02.35,03.15 Paccne- nek. (12+)
18.50 «<buTBa Opy*eiiHNKOB». NOMMLYIO, a Te, KOTOpble : cyenosekom». (124) BapbobI. (16+) : 22.00 [lom-2. HoBas nioboBb. :  foBaHue aBuakaractpod:  : 22.35,03.40 YOUilcTBo Ha xe-
(164) : BCE-TaKN |"|0|'|a’ 310T B © 17.00 23.40 «MewKom B UCTO- 00.00, 00.50 «EPIOKBPOC- = (16+) ¢ (neumanbHblit BbIMYCK. ne3Hoii gopore: (mepTb B
22.30 «<Mexgy Tem» ¢ Hatanu- : CBOAKM paCKpﬂlTb oyt puion. (12+) b, T8cepun[164) —; 23.55 A crecustocs choerote- ;3 (16+) noasewe. (16+4)
0 . . : I : . . 02.10 WHcaiipepl. Exatepui- = na. (16+) : 04.00 Cynepcoopyxeus: uy-  23.20 WcTopua XpUCTUaHCTBA.
eit MetnuHoii. (124) HEBO3MOXHO. : KT «MAEANbHBIA ABO- Gypr. (16+) : 0130 MbICTUTH KAKIPE- & peca mmenepun. (16+) & (12+)
22.45 TaHKoBbIil 61aTnoH-2022 : 22.00 3acTynHuupl. (16+) : PEL, OEPAUHAHLA 03.10 Vrcaiipepsi. Kpacko- CTYMHYK> (cy6Tampsi). & 04.45,05.10 Urpbi pasyma.  : 04.25 3anpeTHas ucropus:
PEWE «KNI0YW OT HEBA».  : 00.00 OnacHble cBs3u. (18+) LWEBANA». (124) Aapckui kpalt (16-+) (16+) s 6 { os st Hpamg. (12-4)
¢ o T » . : * 04.30 YepHblii cnncok-2 (cy6- = 03.10 Mo cBekpoBb - MOHCTP. ¢ 05.40 Hayuble rynoctu. : 05.10,05.35 HeseposTHble
\ (12+4) : 02.50 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 22.50 «Exan peka». (12+) )\ . (16+) (16+) (16+) usobperenun. (12+)

07.40 Vctopuyeckue youii-
¢ 08.30 OueHb CTpaHHble IKCMO-
: 09.15 3anpeTHas uctopua:

: 09.45,10.40 AgTo-S0S. (16+) :

: 11.35 Jukuii yHew: Cegep  : 10.05 VcTopus XpuctuaxcTsa.

* 11.05 3aragku Erunma. (12+)
: 11.55 3anpetHas uctopus.

: 12.40,13.35 Mnanera cokpo-
0nacHocTI adponopra: Pum. ¢
: 14.30 Momneu: nocse u3sep-
¢ 15.40 TaitHas ucTopus pbiua-
: 16.35 PacwngposaHHble co-

+ 17.30 3anpeTHas uctopusa.

: 18.15 Vctopuueckue y6uii-

g VIASAT HISTORY

(124)

cTBa. (16+)

Hatbl. (12+)

TaiiHbl nupamug. (12+)

(124)

(12+)

BuLl. (6+)
Xenua. (12+)
peii Xpama. (124)
KpoBuLa. (12+)
(124)

1Ba. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W cepranbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 net (12+) He neTam fo 12 net

M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, UM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT



Ne 32 (228),

15 - 21 aBrycta 2022r.

MATY! TB

06.30 «[Newkom...»

J (21321()) «AKTEpCKME Apambi». 21363()) «POKKW-5». y) ?1721()) «4YXOE FHE3[10». I1310]I g I'(I(SQCMHMCA (CBWAAHME | = | 20.10 «OTKpbITas CTyAns».
: : 3 ) ). (124) o | (124) )
06.30 «Mewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» : 06.0008.5512.3515.0517.55 :
07.00 «‘U‘pyrme PomaHoOBbBI» : 08.15 «,[lOKTop N.» (‘I 6+) : 20.55 HoBocTtn E m «YYXOE rHE3ﬂ0». E 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 E 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.30 15.05 «Kpbim. 3aragku [T 02.50 «<MAPYCA: TPYA- : 06.05 15.10 18.00 21.0023.20 : (12+) : «JleHTB24 AKueHTbI>. 10.00 10.30 13.00 20.00
LUMBUAM3ALMMY : HbIE B3POCJIbIE». : Bce Ha MaTy! : 11.1520.00 «MeTepbypr - ro- : (124) : 21.00 23.00 «M3BecTua
07.55 Jlereryibl MUPOBOTO KO : (12+4) «MO3bIBHOM «CTASl», : poa peweHnii, (12+)  : 07.4008.4015.15 J1enTB24  : 78».(124)
(F¥E «NO3HAKOMBTECb  : 10.40 «Banepuii BapuHos. : (16+) + 12.10 14.50 15.20 «MNynbc : AKTyanbHbIN pasro- + 07.3508.10 08.3509.10 09.35
CAXOHOM fiOY» Yenosek urpbi». (124) : 11.00 VIl Apmelickme 3 ropopa». (12+) : Bop». (6+) : 10.10 10.35 «lonesHoe
09.30 19.00 «[lopAHckme  : 11.3014.3017.5022.00 Co- : MexayHapoaHbie urpbi + 12.2015.30 «O6bAcHsAeM. : (BRI «HYXMOE UM, (12+) & yTpo». (124)
[IeHbI» 6bITUA : «ApMIA-2022>. (0+) 3 Cn6». (12+4) : 1030 15.35 «Kapamaun». (124) : 11.00 «Hauano gna». (12+)
10.00 15.00 19.30 23.45 Hogo- : [RFE «MPAKTUKA». (12+)  : 11.30 «Ecb Temal» : 12.40 <Mopckue Bectw», (12+) * [HEE «BACUJICA (CBUAA- : 12.00 23.40 Xouy 1 6yay. (16+)
CT! KyNbTYpbI : 13.4505.15 «Moitrepoit».  : 12.40 Cneuvanbhbiii penop- 13.15 (Ty6epHaTopckuii Kox- HUE BCNIENYI0)». (124) ¢ 13.10 02.20 Tenekypbep. (12+)
10.15 Kpacyiics, rpag Metpo! (124) Tax. (124) : Tponb». (6+) : ERE <NOCNEAHMN : 14.00 17.00 22.00 «Ipowcuwe-
10.45 AGCONIOTHbII CAYX : 14.50 fopop HoBOCTEl : [EXT] «<POKKK-5», (16+) : 13.50 «<AganTauus». (6+) . AHBIYAP». (12+) . cTBus». (164)
11.25 Academia : 15.1000.30 «leTpoBKa, 38». : 15.55 Boneii6on. Bcepoccuit- = 14.25 «<KHnkHble annew. : [[XE «BEPb MHE. (12+) : 14.30 O6patHbiil OTCHET. (16+)
(PRI 21.15 <3TOT MEX : (164) : CKan cnapTakuapa. : (124) : 17.15 «butsa opyxeiiHukos». : 15.00 «CepeguHa gHsa». (12+)
HOPKU» : [FFX «48 YACOB». (16+) : MpAmas TpaHcnAuma - (X5 04.00 <4 EMY BEPIO». : (124) ¢ 16.00 MporHo3 norogpi. (12+)
13.50 «[IMuTpuii YepHos»  : 17.00 02.10 XpOHMKM MOCKoB- © 18.55 CMewaHHble egnHo- - (16+) : (EXT0 1I0BOMNbITHAA : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
14.30 Qpmutax» : cKoro 6biTa. (12+) 6opctea.B.Cenwés  : 18.35 Manbie poguHbl. (6+) ¢ BAPBAPA». (16+) : nuTnka, (12+)
15.3502.00 My3|,|Ka 3MNOXUN m «CENIOU C CVAbBOﬁ)), - M. CaHToC. Open FC. ; 19.15 22.25 «Bm3|-|ec-I'IeTep- E 05.10 ((O(DMHEPCKME E 17.30 «(DIIOTOBOALl,bI Poccun.
6apoKKo (124) : MpAmas TpaHcnAuma 6ypr». (12+) : MEHbI». (16+) e XX Bek. (124)
16.30 <PomaH B KamHe» : 22.40 «XBatut cnyxoB!» (16+) : 21.30 bunbapg. «BetBoom ¢ 19.30 «Bpems cytok. UHTep- ¢ 20.30 «MepBas MupoBas». : 18.00 «Beuep TpyAHOTO AHA.
(X5 00.05 «CNEACTBUE  : 23.10 «AKTépcKMe Apambl. Ky6ok YemnuoHos». Bblo». (16+) : (124) : (124)
BEAYT 3HATOKW» TanauT He nponbéwb?» : Mpamas TpaHcnauma  « 21.00 «Enusasetan. (12+) : AFPH«CTEHQANEP NO ¢ 19.00 03.00 <MHTepBUAEHNEY.
19.45 MicbMa U3 NPOBUHLMN (124) :00.00 AsTocnopr. Poccuitckaa : 22.40 03.50 CreneHb 3awutbl. KU3HW», (16+) : (124)
20.15 «CroKoiiHOi Houm, : 00.00 CobbiTIA. 25-it Yac Dpudt cepus. fpaH- ¢ (16+4) < YR «PASPEWIUTETEBA  : 20.1001.35 «OTKpbiTas cTy-
Manbiwul : 00.45 «/lukue geHbru», (16+) npu-2022. (0+) : PPET) «TPEX. (16+) : MOLENIOBATb...HA Ausy. (12+)
20.30 Bonblue, yem no6oBb i 01.25 MpowaHwe. (16+) : 01.00 «Pean» Magpup. Ky6ok : 01.10 «<BpoHsoBas nogkoa  : CBAAbBE». (12+) ¢ 21.1022.15 03.55 «Mtorun
22.50 «MepBbie B Mupe» : 04.20 Pa3BnekatenbHas npo- : N212». (124) : Ha cyacTben. (12+) ¢ 01.15 «feopruit Buumn». (12+) OHA». (16+)
23.00 OTcekan MuLHee rpamma. (16+) ¢ 02.55 Hosocru. (0+) : [(JEB «MEQHbIA BCABHUK : (PRI «KUN-BbIN METP».  : 05.20 «BHeKnaccHoe uTeHme
\ 02.45 LigeT Bpemen : 05.55Nepepbis B Bewannn  : [EXT] «MM MAH-2», (16+) 3 PoOCCUW». (124) : (124) ¢ 78».(124) )

,ﬂETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

6bina uapesHa. (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)
Unk-3apaaka - 310 Becénas
YTPeHHAA Pa3MUHKa, 04YeHb
nonesHas ana aeteil.

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwnt (0+)

07.30 «Pobotbi». (0+)

07.35 «MenBexoHok Mom-
noH». (0+)

08.25 «Oukcukn. HoeHbKie».
(0+)

10.30 «Tpu KoTa. (0+)

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

14.20 «C.0.b.E3.» (6+)

16.20 «Kata u3¢. Kyna-
YropHo-[lgepb». (0+)

18.35 «Cmewapuku. Hogble
npuknioyennay. (04)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «(CKa30yHblii naTpynb».
(0+)

22.35 «Tpu Kota. (04)

23.50 «Coto3mynbTubM»
npeactasnser: «Hyno-
MenbHULa». (0+)

00.05 «Mbl 33 CONHbILLKOM
naém». (04)

00.15 «BepLuku u Kopewwki».
(0+)

00.30 «OpexoBblit NPyTUK».
(0+)

00.50 «Hasurarop. Y Hac ro-
ctul» (0+)

01.00 «Cmewapukuy. (0+)

02.15 «KomaHaa [uHo». (0+)

03.20 «3enéHblii NpoeKT.
(0+)

03.30 «MawmHbl ckazKi»,
«MaLLK1HbI CTpaLLNAKI».
(0+)

04.35 «Crypua Kanaku-Mana-

K ki, (0+)

05.00 Panhue nrawky. <Kuna-

* KAHAN DISNEY

05.00 My3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

pbl). (6+)

$06.25 <Ananan. (0+)
: 06.50 «tyseca Ha Bupaax».

(0+)

07.10 «TumoH u NMymba (cy6-

Tpbl). (6+)

¢ 07.30 «Yun v Jleiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

07.55 «Yxonm, Eaunopor!»

(6+)

: 08.20 «YTuHble nctopun». (6+)
13.50 «MHunutn Hago». (6+) =
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

08.55 «[écMa1». (6+)

(0+)

11.00 «Jlor u Mown Cynep-

XBOCT». (6+)

+ 11.30 «Jlegu bar u Cynep-

Kot». (6+)

: 14.40 «Ounec u Depbo. (6+)
¢ 15.40 «3akoH Mepdw». (12+)
: 16.30 «Jleam bar u Cynep-
22.20 «Tepou [ymxuTcy. (6+) ©
: 18.40 «100% Bonk: Jlerexpa

Kot». (6+)

0 JIyHHOM KamHe». (6+)

* 19.30 llnioweBbiii Gymb» (0+)

Bop 3kcTpa-knacca Makc no-
XULLQET YHUKANbHbIN pyOUH,
KOTOpbIit COBMpaeTca Bbl-
BE3TI 113 CTpaHbl. inA 3T0ro
OH NPAYET ParoLeHHOCTb
BHYTPY NAIOLIEBOTO MULLIKN
no umeHn bym - nonynsp-
HO AETCKOI UrpYLLKM.

: 20.55 «Jleaw bar u Cynep-

Kot». (6+)

+ 23.00 «Crpaxw [anakTukm».

(12+4)

: 23.55 «(emeiika Kpyac. Hava-

no». (12+)

02.05 «3BE3HaA npuHLecca

v cunbl 3nax, (12+)

04.20 Mysbika Ha KaHane

¢yTviooo TV1000

06.15,06.55,17.20, 18.10
«[JOKTOP XAYC>. (16+)
08.10 «TIOBAP HA KOMIECAX.

12.20 «lED». (16+)

13.50 «MOA YXXACHAA HAHS».
(6+)

15.30 «MOA YXXACHAA HA-
HA-2». (6+)

19.00 «TPUCTAH 1 U30NbIA. :

(12+4)

21.10 «POMEO U IXYbETTA»,

(12+4)

23.10 «BEPCANbCKIAN PO-
MAH». (18+)

01.15 «MUCCKOHTEHWANb-
HOCTb». (124)

03.00 «MUCCKOHTEHWANb-
HOCTb-2: NPEKPACHA 1
OMACHA». (12+)

)-) )

03.25 IIC BEHTYPA: PO3bICK
NOMALLHWX KIBOTHbIX».
(12+)

05.00 «3JIC BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOJIAY. (12+)
06.40 «[IYPLIOM HA KONECAX».

(12+)

08.30 «[IOKTOP AYIUTT/I».
(124)

10.00 «[TOE3[IKA B AMEPUKY».
(18+)

12.10 «HEYETO TEPATb». (16+) *

14.00 «b/IOHAVHKA B 3AKO-
HE». (124)

15.50 «b/IOHAVHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)

17.35 «[UTNEP KAMYT>. (16+) :

19.30 «/IBOE: 1 1 MOA TEHb».
(16+)

21.20 «BbICOKIA BIOHANH B
YEPHOM BOTUHKE. (12+)

23.00 «YBOVHBIN OYTEON.

Disney. (6+)

J

k (16+)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

E 05.35 «(mewapuki». MynbT-
cepuan. (6+)

06.50 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

* 11.50 «CTYTHUK». (16+)

* 13.40 GALLMTHIKM». (12+)
: 15.10 «BPATAPb FATIAKTHKIA».
E(6H)

$17.10,18.05 «CKTIMOOCOB-
CKU». (16+4)

2 19.00 <TTAPA U3 BYIYLLIEFO».
2o (124) )

1 20.50 «[JABAI PABEAEMCA
Poo(124)

:22.30 «(BA3b». (16+)

$ 23.55 «CEMEVHbI/A BIOMKET>.
(124

: 01.40 <[P0 NIOBOBb. TONbKO
1 NAB3POCTbIX». (18+)
: 03.25 0BOBHMLbI». (16+)

¢ 06.45 «MEPCENEC» YXOUT
< OTTOTOHM». (12+)
¢ 08.05 Mynbtdunbmbl. (0+)

=] ool

E 06.40 «Epanaww. (6+)
¢ 07.10 <KUIMMAHIXAPA.

£ 11.20 Tpn Gorarbips u Mopcoii £

(16+)

Ha nomouyp. (6+) (16+) an. (6+) : 08.35 «KoHb HOnuii v Gonbune
2 05.40 «Jlerenpa o Tapsane» 10.10 /XYM U KYNNA: TO- © 08.10 «[PUTAKEHUE. (124) ¢ ckaukuy. Mynstdunbm. (6+)
¢ (cy6rmpei). (6+) TOBIM CYACTBE MO PELIEN- : 10.05 «3BE3IHDIN PA3YM». & 09.55 «Tpu Goratbips. Xon ko-
: 06.05 «Pycanouka» (cy6ru- . (124) (16+) HéM». MynbTdunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

12.40 «Tpw 6oratbipa U NpUH-

Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.55 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

: 15.30 «Tpw GoraTbIps Ha JanbHIIX :
< 02.40 Cnacure Hawwy cemblo.

CNlefHMLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

6eperax». Mynsrdunbm. (6-+)

£ 16.50 «(BATbI». (16+)
£ 23.30 «(BAIbBA 10 OBMEHY.

(16+)

£ 01.10 [IUTEP M. (12+)
0235 «APTUCTKA». (12+)
: 04.15 «/10M CONHLIA». (16+)

: mocounbm. M
’”“’“’ 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

OEHMKC [H
nAiocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

£ 09.00 KEHIX CTOTO CBETA».

o (124)

+09.55 «S0S» HAZ TAWTOW»,

o (124)

: 11.05 «BO3BPALLEHNE «CBf-

¢ TOTONYKW». (124)

¢ 12.50 3ATALLKA SHAXAY3A».
(124)

14.35 «POLHA». (12+)

E 16.25 «MYXUKN!» (12+)

: 18.05,05.20 «TAVHbI CNEL-

CTBUA-7». (16+)

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
UTPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
wa, 2014r.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 <ObPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «LLKPO-

KA PEKA>. (16+)

£ 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

* 19.50 «OMACHO 15 KV3HMI

(124) *  bawapos :
¢ 21.30 «BUW». (12+) : 14.00, 22.00, 06.00 «bPAK MO :
CCCP 1967 T. 3ABELLIAHI0. BO3BPALLIE-

22.55,03.55 «OOPMY/A JIH0B-
: * 15.00, 23.00, 07.00 «M10]]
: 00.30 «/IPOHIA CYIIbBbI, WM :

Bl». (12+)

CIETKMM NMAPOMD» (12+4)

TEPMAH>. (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,

YKpaMHa,vI'IonbLua, 2012r.
B ponax: Vloanxa Mopo,
Mapua Mopowuta, Mapar

HUE CARIIPbI». (16+)

BOMbLIOA MEABEAVLIEN.
(16+)

vcera] crosom

¢ 05.00 «Mawa v Meggenb»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,
22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

£ 23.15 (y660ta news 2022. (16+)
¢ 23.30 boruna wonura (cy6Tu-

pbl). (16+)

: 00.20 boruxs wonura. (16+)
: 01.10,02.00 «BO /IMA NtOb-

Bl». (16+)

(16+4)

04.10, 04.35 «CmeLuapuku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 04.30, 04.55 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

07.00 «HE POZNCb KPACK-

BOW». (124)

2 08.35 «AMUHbI JOYKM».

(16+)

$ 1410 KYXH#b. (16+)
£19.00 KYXHA. BOHA

3A OTENb». (16+)

$22.55 MAMOYKIb>. (16+)
£ 00.45 <PAHETKIl>. (16-+)

Mexay 3aBxo30m v ywm-
Hol HaunHaeTcA bopbba 3a
aapto Netio. bop3oBa nepe-
XuBaet u3-3a HioTbl, 0Ha
npu3Haetca LWnHckomy, uto
XoTena bbl ee youepuTb.
«PaHeTKu» y3HatoT 0 nobese
[yuyna B ropoACcKOM KOHKYp-
Ce camopieATenbHoCTH.

$ 03.05 «Epanaun. (0+)
+ 05.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguzma 6.
(0+)

05.30 Jlapa CeepHoli cTonu-
upl. (0+)

06.05 «f POJIOM 13 JIET-
(TBA». (124)

08.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 «Anokanuncuc». fnasa
13.(16+)

12.25 [IBeHaauatb. (12+)
13.00, 22.00 Mpamasa AnHuA.

pbl). (12+)
14.00, 14.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

OnbraJlab3uHa. (0+)

06LleHHOCTb K Bory».

=

BﬂﬁE CMAC :

: 17.15,18.45 «BbI3bIBAEM

:20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 Al6nounbiii Cnac. (0+)
: 21.45 Jlon6acc: Mytb xm3Hu. Mo-

: 22.55 B nouckax bora. (6+)
: 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.40 Anbda n Omera. Dunibm

11.25 Bo uto mbl Bepum. (0+) :
¢ 00.10 (BaTbiHM Poccun. (6+)
: 01.05 «(Boé» ¢ Anzipeem [la-
0TBeT (BALLEHHNKa (cyoTn- &
: 01.30 Mapcywa. C Bnagumu-

: 02.15 Cneabl umnepun. (16+)
15.00 Xeckan gywa Mocksbl. *
¢ 04.10 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 aBrycra
Ceamuua 10-a no MartuaecatHuue. Mac 8.
Npeanpa3gHcTBo MpeobpaxeHus
locnoaHs. Npas. HoHHbI, MaTepu
cB. puropusa borocnosa.

< BeyHOCTb He 3aKN0YaeTca B TOM,
4TO KOrAA-TO NOC/AE CMEPTH Mbl Byaem
XWTb 6€3 KOHLa. BeYHOCTb — 3TO Hawa npu-

Mutp. AHToHmin Cypoxckuii J

: 15.30 «PACTICAHVE HA 1O-
CNE3ABTPA». (0+)

OT'OHb HA CEBfl». 2-3 ce-
pun. (0+)

cenok Caprana (OHP). (16+)

1. Tocnopckve Henepexogs-
Lye npasgHukm. (0+)

HUneHKo. (6+)
pom Jleroiigoii. (6+)

03.40 [lzeHaauatb. (12+)

Mu. EBcurHma. Ciymyy.
AHdupa n PaBus, nan
Pumckux. Mu. MoHTus
Pumnauuna. NMpn. Nosa
Yuwenbckoro. Muy. KaH-
Tmansa, KaHtuanaHa

n Cusena, B Erunre.
Cuymy. CrecpaHa npe-
csutepa. Muu. Espgo-
Kun, fapuu, apuun n
Mapun. Cuymy. CumoHa,
en. Ydumckoro. Cymy.
NoaHHa anakoHa.

YcneHcKuii nocr.
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[roccus |1 | poccun |

@ :

19.50 <MEHTOBCKVE BOVHbI».

06.15 «[lpakoHbl. 3aLUTHIKN

23.00 «[lBoe Ha MUNINOHY.

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C
Anekceem [TumaHo-
BbIM. (16+)

19.45 «[Tone uypec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 MNpembepa. beHeduc
Jio60oBK YcneHcKoi
Ha My3blKanbHom de-
ctuBane «benbie Houn
CaHkr-TeTepbypra».
(124)

23.45 «MpocTpaHcTBo cBO6O-

Abl, v Motom 3HaunT

HuKorga. Muxamnn

LLemakuH». (16+)

G

CCCP, . HoBouepKkacck,

HbIl PaBOTHUK MECTHOTO
rOpKOMA, y4acTHILA
Benukoir OTeuectBeHHO
BOWHbI M y6exfEHHaA
KoMMyHMCTKa. OHa nc-
KPeHHe BEpHT B TO, YTO
CTPONT KOMMYHUCTIYE-
CKoe 06LeCTBO 1 pe3sko

aAHTNCOBETYMNKAM...

: PEEX] «PAWA», (16+)

: 01.40 «<benas ctyaunsa»

: [P%E «CTPACTU

: MO AHAPEIO». (12+)

© 16.20 «Cerops B CaHKT-
1962 r.logmuna - naptuit-

: FEEER «MPOCTO MKEKCOH».

0oTpuLaTeNibHO OTHOCUTCAK -
: 01.20 «TamHcTBeHHasn Poc-

: TIEE «BPATAHbI».

Metepbypre»

: 16.45 «3arpaHblo». (16+)
¢ 17.50 «OHK». (16+)

: 19.00 «CeropHs»

© 19.20 «CerogHs B CaHKT-

Metepbypre»

 [XT0 «MEHTOBCKUE

BOWAHbI». (16+)
(16+)
cuay. (16+)

(16+)

(124)

EBreHuit n Anekcangpa

Ha rpaHu passoga. OHu
nepeHocatca 13 2040 roga
B 2020-11, Koraa OHY Obinu
MONOAbI 1 BMtoONeHbI be3
ornagku. Tenepb xe roctn
113 ByayLLero nbiTaloTca

MPENoTBPATUTL COBCTBEH-

Hyto cBapbOy. ..

: PEXE «5OMOPEH]

N3 BYAYLLErO». (16+)

(R «AHIOXAD (16+)
: (EXE «/1BA OTLIA 1 IBA

CbIHA», (16+)

© 05.05 «Mynbtdunbmbl». (0+)

19.45 «[Mone uypec». 11.00 Bectn 14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
(164) : (16+) Onyxa. (6+) (16+) uctopum. (16+)
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (I «YNULbI PABUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «MpocTokBawmHo». (0+) : 05.00 06.00 09.00 «[oKymeH-
yTpO» : 09.00 Bect. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpwu Kotan. (0+) «CAWIATAHA». (16+) TanbHblil npoekT. (16+)
09.00 HoBocTn ¢ 09.30 Ytpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.15 «[IpakoHbl. 3awmTtHukm : 19.00 «OgHaxppbl B Poccum».  : 07.00 «C 6ogpbim yTpom!y
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 09.55 O camom rnaeHom. (12+) : (164) : Onyxan. (6+) (164) (164)
Deink». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : 06.40 «[pakoHbl. [oHKM MO : 21.00 «<Komepu Kna6». (16+)  : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 «¥KuTb 300p0BOY» © 11.30 «60 MUHYT». (12+) : (¥ «MOPCKUE : Kpato». (6+) : 23.00 «[lBoe Ha MUANUMOHY, «HoBocTu». (16+)
(16+) : 14.00 Bectn AbABOJIbI». (16+) : 07.00 «Mpukniovenna Byaun (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH Mup
10.45 VHpopmaLoHHbii : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : 10.00 «CerogHa» : ero apyseit». (0+) B 3TOM wwoy yuacTHuKm : ¢ Tumopeem baxeHo-
KaHan. (16+) i 14.55 «Kto npotus?» (12+) : [IEE «<MOPCKME «AbINAbI». (16+) CHadana nony4ator AeHbru, : BbIMY. (16+4)
12.00 15.00 HoBocTu (c cy6Tn- : 17.00 Bectu : AbABOJbI», (16+) : [EXE «<BOUHA MUPOB»>, a yKe NIOTOM HauMHaloT = 12 00 16.00 19.00 UHdopma-
Tpamm) ¢ 17.30 <60 MuHyT. (124) : 13.00 «CeropHs» (16+) urpatb B urpy. Wx safava- LIMOHHaA nporpamMma
12.1515.15 Unpopmaumon-  : 20.00 Bectn : 13.25 YpessbivaitHoe npouc- : 11.20 Cynepnwvra. (16+) ;g:(b&ag;cnﬂbioxg?w rax : 112.(164)
Hblil KaHan. (16+) i 21.05 Bectun. MectHoe Bpemsa  : wecTaue» : 13.05 Woy «Ypanbckux nenb- OfIHaKo OHI HgmM)éHHZ' : 13.00 «3aragku yenoBeyecTsa
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : PXIFT « AOPOTUE : 14.00 <MecTo BCTpeun» meHei». (16+) GynyT TepATb feHbrM Ha - ¢ Onerom LUMWKNHBIM,
cy6Tutpamm) : TOBAPMLLM!» (16+)  : 16.00 «CerogHa» : PINI0 <MAPA U3 BYAYLLEFO». KaX[oM Bonpoce. Kakyio (16+)

CymMy B 6aHKe CymeloT
octaBuTb t0nua Tononb-

: HuLKas v [lennc lopoxos?
«B3PbIB U3

MPOLLJIOrO», (16+)
OH npogen 35 neT B 6om-
OoybexmLLe B OXMAAHAN

ANlePHOIN BOWHbI. A ceroHsa 18.00 «Camble WoKupyloLe

BbIGPANCA Hapysy, YToObI
YBUAETD, Kak N3MeHnnca
mup. OX 1 TAXeNo xe emy
npugetca B 90-x ¢ ero nu-
LIOM 11 3amalLKkamm 13 60-x!

: 01 45 «imnposusauuay.

(16+)
© 03.20 «Comedy battn». (16+)

© 1400 04.30 <HeBeposTHO

¢ 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

17.00 «TaitHbl YanmaH».

. PN «BUTBA TUTAHOB».
PPN 23.25 «THEB TUTA-

: [THE «AMOHA XEKC». (16+)
| B TNARUATOP. (16+) )

NHTEpPeCHbIe ncTopum».
(16+)

cKkmy. (16+)

(164)
runoresbi». (16+)
(16+)

HOB». (16+)

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

(EFE «VNULbI PA3BUTDIX
OOHAPEIN». (16+)

(T «CNAAKAA
KEHLWHA», (124)

09.30 «MEJHbIVA
AHTEN», (12+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

13.00 «M3BecTuay. (16+)
(EXEL] 18.00 «NECHUK». (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
T «CAER». (16+)
23.10 CBeTckas XpoHuKa. (16+)
00.10 OHu notpacnu mup. (12+)
EEE «CTPACTb>. (16+)

(YRE «CBOU-3». (16+)

[ «rOPAYMI CHEN, (12+4) : .
 [FET] «<MEHSAIOLUVE PEAIb- : )
: : [T «YCNETb BCE

*aw 3BE3A [§

©NED

© 06.30 Mo genam HecoBepwe-

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: (XTI XKEHCKAA flONA».
(16+)

: 09.3017.20 «Cnenas». (164)
: 11.10 «Crapeup. (16+)

: 11.4514.00 15.35 [aganka.

: (16+)

: (D «YU XM, (16+)
14.30 BepHyBumecs. (16+)

: HOCTb», (16+)
 PIIET] «OBNIACTM TbMbl»,
: (16+)

: PENI «CONAAT. (16+)
(X0 <LIAPb CKOPTINO-

HOB: BOCXOMAEHUE

BOUHAX. (16+)

we! [T

09.20 laBai pa3sepémcs! (16+)
: 10.20 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)
: 12.30 «oHaTb. MpocTuTb».

 13.30 2250 lopuan. (164)
: 14.00 23.25 «3HaxapKa. (16+)
¢ 14.35 00.00 «BepHy nrobumo-

: [EXT 110BOBb C 3AKPbI-

oTe T

Y o)

HoneTHuX. (16+)
(164)

ro». (16+)
UCMPABUTD». (16+)

TbIMU TNA3AMW»,
(16+)

00.30 «[MoHATb. MpocTuTb».
(164)

Noaun, CObbITUA, UCTOPUA

NATIONAL

05.00, 01.35 «LLIKOA Bbl-
MHUBAHIA OT O/HOKON
MEHWWHBI CTPEMA JIETD-
MU B YCNOBUAX KPU3K-
CA». (124)

nebHble. [leHbry epHuTe!

(16+)

07.50, 11.00, 14.05, 16.15

[llena cyne6Hble. butga

3a bynywee. (16+)
08.40, 11.50, 15.10, 17.10

[lena cyne6Hble. Hoble

ncropum. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTu
18.45 «3VMHAA BULLHA».

(0+)

Menogpama, CCCP, 1985 .
20.25 «MHCMEKTOP Al».

(124)

[llpama, CCCP, 1982 .
21.55 «ONUTAPX». (16+)
00.05 «BOPbI B 3AKOHE».

(16+)

07.00,10.10,13.15 Jlenacy- :

: 05.00 «MlyTb k MoGepe. (16+)
:06.00 «72 YACA». (16+)
: 07.40 <BPECTCKAA KPE-

M0CTb». (18+)

: 10.00 «[10 CBUIAHIA, MATTb-

YUKW». (16+)

Cepuan. ipama, Poccus,
2014r.

BecHoit 1941 ropa B Mo-

JONbCKE YETBEPO MOMOAbIX =
. 12,25 [ukuii TyHew,. (16+)
: 13.15, 14.05 PaccnepoBatna -
: 11.25 3aragku Erunra. (12+)
: 12.15 3anpeTHas ucropus:

Ntofieli pa3obnavalot Wwnu-
0Ha. 3TOT CAtyyail nonoXun

Hauano vx bonbLuoit ApyX-
: 15.00, 15.50 Cnyx6a be3-
© onacHocTv adponopta: Pum. -
: 13.05 Mudbl: BenvKie TaiiHbl
16.40 PaccnenoBaHue aBuaka- :
: 14.05 PacmdpoBka TaiiH: Ye-

6e. lepen cambiM Hauanom
BoiiHbl Cawwa, Kona n [eHa

CTAHOBATCA KyYPCaHTaMV BO-
€HHOTO YU, B okTAGpe :
COPOK NepBOTO 3TH MaNbut-
KU1 YXOBAT NepBbIMM K pybe-
: : 17.30 Espona ¢ BbicoTbl Tyt~
¢ 23.59 «llyrb K Mobene». (16+) :
: 01.00 «A30PU 3[IECH TH-

am 060poHbl MockBbI.

XUE...» (16+)

02.50 «KOPU/JOP BECCMEP-

ThA». (16+)

GEOGRAPHIC

06.00 HayuHble rnynoctu.

(16+)

$ 06.25,07.10 Heseporhii

noktop lon. (16+)

08.05, 08.55 B nwkoii npu-

poae ¢ beapom [punncom.
(16+)

npotue l0ra. (16+)

aBvakatactpog. (16+)

(16+)

Tactpod: CnewnanbHbiii Bbl-
nyck. (16+)

ybero nonéta. (16-+)

: 18.25,18.50 Gabpuka efpl.

(16+)

: 19.15 PaccnepoBaHve auaka-
Tactpod: CnewnanbHblii Bbl- =

m «[ECAHTYPA: HUKTO, 06.00 YnéTHoe Bugeo. (16+) 05.35 «To, 4To 3aneno. (12+) e ?%,éf)Tparenmm npu B3nete. : 17.(21523?I1pemaﬂ ucropua.
KPOME HAC», (16+) : 07.00 NpeanbHblit yxuH. (164) : (EET) «MAEANbHbIi ABO- m MATHULIA @ n © 20.05 Paccnenosau asuaka- : 18.15 Wcropuseckue ybuii-
07.10 «Kpbimckmit naptsad  : 08.00 lopora. (16+) : PEL| ¢EPIJ.I/(IHA)HAA os.og}b%il.&ms.a%, 0)4.20 : 0500 I}asn(a)gmzag;m éng :__ mactpod. (16+) CT8a: BpUTaHCKaA HAkA-
: i : LLEBANAY. (12+ « ». (16+ : 07.20,18.00 « ¢ 21.00, 21.50 WHCTUHKT BbI- 6uitua. (16+)
m oBQM;’(]) 5?1%)2'(:3»- (124) : 10.00 I(l?gf)”‘“ble BOVHbI 2.0. : m «IIOAMMWNA r'YPYEH- 05-;0, 01(-50, ?3-30 Nathuua : 0 yf)blzb(l)%ﬂLIEPHAﬂ 0 kuBaHuA: Mober us AMaso- : 19.)(')5, 00.35 3aragku Eruna:
. : : ews. (16+ : 09.10,20.00 « - Hum. (16+) Ynagok v nagexve. (12+)
HA MOCTY». (12+) : [PXT]«CONAATbI: BEMBEND : KO, (124:) 06.20 Anckan Kyxus. (16+) BOBb». (16+) : 22.45,23.35 MexayHapon-  : 19.55,01.25 Taiina Konbst
TS 13.35 14.05 15.50 : HEWU3BEXEHD. (124) : 11.40 15.45 «YuéHble niogu». 08.00, 08.50 «KOMUCCAP  : 11.00,12.00 [om-2. Lite. © Hoiiasponopr fly6aii. (16+) ©  Cypbbbl. (6+)
. . . : BUL (124) PEKG>. (16+) ¢ (164) : 00.25,01.10 Cnyx6a bes-  : 20.50, 02.15 MocneHuii no-
19.00 «<4KAJIOB». (16+) : 18.00 Yrunusatop cHactel 15 05 (Bonbwas cToana (124) 09.50,11.00 Ha Hoxax (cy6- : 12.50 Mos (BeKPOBb - MOHCTP. ©  omacHoCTM adponopra: Pum. :  XoA BUKuHIOB: Xopowwast
13.15 21.00 iHeBHUK ApMU-  : TymaH. (16+) i patay. TuTpbi). (16+) D(164) S (164) D zemns. (124)
2022 : 21,00 Pemanz; (164) : 16.45 «lMecHs oczre;er)ca cyeno- 12.00 butea wedos (cyTn-  : 14.45 OpuHokuiinana meuta- : 01.55,02.40 Paccneosate : 21.45,03.05 Benukite Bot-
: . . : BeKoM». (12+ pbl). (16+) © eTno3Hakomutbea. (16+) aBuakatactpod: Cneumanb- ©  TeNbHULBI BUKUHIOB. (16+)
18.40 «Bpemsi repoes». (16+)  : 23,00 Onacuble ceazn. (18+)  © 17.00 «ewkom B nctoputio». 13.50,14.30,15.30,16.30, : 16.25 bepemennas 16.(164) :  Hbiii Bbinyck. (16+) : 22.40,03.55 Vmnepus ¢ Maii-
21.45 «3apaBcTBYiiTe, TOBapU- : CoTHM Nlopeih CTaHOBATCA : (124) 17.10,02.10 Yephbiii cnu- = 22.00 [lom-2. Hosas nto6oBb. = 03.20 WHCTUHKT BbIKMBAHMA: = Ko Moptunno: l0xHaa
ub (16+4) : : oK (cybTuTpbl). (16+) (16+) Mo6er u3 Amazonuu. (16+) = Adpuka. (124)
e {16- : Xepreamn usmeH. MHorve EE«AEBVUJKAV 18.00, 20.00 BuTsa wedos-2. © 23.55 f cTecusioch cBoeroTe- + 04.05 CynepcoopyeHns: uy- - 23.30 VcTopus XpUCTUGHCTBA.
22.45 TaHKoBbII 61aTnoH-2022 : 113 HAX KINBYT B HEBEJEHIN CTUTAPOI». (0+) (16+) : o oma(16+) S pecauwkerepun. (16+)  : (124)
(TXE «ECNW BPAT : 1 06MaHe rogamin. : FIKT «OTNYCK B 22.10 HECHOCHBIEBOCChl. © 01.35 «MbICUTUTHKAKMPE-  : 04.55,05.15 Urpbipasyma.  : 04.40 3anpeTHas uctopus.
: .. : (16+) ¢ CTYMHUK» (cy6mumpbi). (16+) = (16+) c(124)
HE CAAETCA...» (124) : 02.50 YnéTHoe Bupeo. (16+) : CEHTABPE. (12+) 00.00 «HECHOCHBIE 5OC- ¢ 03.10 Mos cBekpoBb - MOHCTP. : 05.40 HayuHble rmynocTu. ¢ 05.25 HesepoATHble u306pe-
\ME «QAEP30CTb». (12+) : 05.50 Cynepwed. (16+) : PRI «TPU UCTOPUM. (18+) \_ (b2 (18+) (16+) (16+) Tenns, (12+)

NATIONAL B
5 g VIASAT HISTORY

$ 06.00 HesepoATHble u306pe-
06.25, 07.05 3araaku Erunta.
2 07.55 Vctopuueckute y6uii-

. 08.45 PacwndpoBaHHble co-

: 09.45,10.40 Agro-50S. (16+) :

 11.35 [lukuii TyHew: Cesep < 09.35 3anpetHas uctopua.

* 10.25 VcTopua XpUcTHaHCTBa.

* 14.50 Y6uiiCTBO Ha ene3Hoii
+ 15.35 TaitHad uctopus pbia-

16.35 PacwmdposaHHbie co-

Tenus. (12+)
(12+)

cBa. (16+)
KpoBuLa. (12+)
(12+)

(124)

Taiitbl nupamug. (12+)
yenoseyectsa. (12+)
N0BeK-MoTbINeK. (12+)
nopore. (16+)

peii Xpama. (12+)

KpoBuwa. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

M Cepuanbl (o)

JeTam o 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

feTam 10 6 net (12+) ve

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuam Monoxe 16 1ieT (18+) He peKoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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(w : =\
e O I G WD &, WD nente 240 [
P : : : ‘m —
JaKynucHble 5 : :
CMexg ‘m’ BOHHbI E : VY £ | H3BECTHA .
HOCTaAbIWs N - E _ E " 4 AKLLEHTDI E —_
19.00 «CuexoHocTansrus gl}i%;ii%nzwf)ﬂble BOMHEL (11362()) «POKKV BAIEBOA>. S| 0725 QYKOE THE3J0». S| 07.00 JlenTB24 AKLEHTbI, S| 1400 «I'Ipomcmecmm».
: : : ©(124) o) < (124) o) < (164) v
06.30 eto locnopHe : 06.00 <Hactpoenme» : 06.05 15.10 18.00 Bce Ha Matu! : : :
07.00 «‘u'pyrue PomaHoOBbBI» : 08.10 «AKTépCKVIe Apambl. : ((no3b|BH°“ «CTAA». E m «YY)KOE rHE3ﬂ0». E 07.00 08.00 19.00 23.00 02.00 s 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.30 <PomaH B KaMHe» : TanaHT He NPONbEWLY» : (16+) 3 (124) - «/leHTB24 AKkuyeHTbI». 10.00 10.30 13.00 18.00
08.00 JlereHabl MMPOBOFo : (124) © 11.00 <cApMI-2022>. (0+) : 11.15«I'IeTep6yvpr-ropon : (124) : 19.00 21.00 «M3BecTuA
KNHO : 11.50 XKAUTE 11.30 «<EcTb Temal» : pelueHuity. (12+) 07.40 08.40 15.15 «JleHTB24 78».(124)
(T¥E «TPEBOXXHAf : HEOXXWAAHHOIO». : 12.40 /luua ctpaHbl. (124) . 12.10 15.20 «Mynbc ropopa.  : AKTYyanbHbI pasro- - 07.3508.1008.3509.10 09.35
KHOMKA» : (124) : [FXI)«POKKW BANbBOA». : Penopraxo. (12+) : Bop». (6+) . : 10.1010.35 «[onesHoe
10.00 15.00 19.30 23.40 Hoo- : 11.3014.30 17.50 Cobbitna (16+) : 12.20 «O6vAcHAem. CM6».  : [EXT «NATEPO APY3EN-2». : yTpo». (12+)
CTV KyNTYpbI : [P0 «4YAHbI AENATBOW, : 15.55 Boneii6on. Bcepocemii- (124) : (6+) ¢ 11.00 <Havano gHs». (12+)
10.15 Kpacyiics, rpag Metpos! : rocrnogut» (12+) CKan cnapTakuapa. ¢ 12.40 20.35 Manble poguHbl. - 10.30 «<O6en no-Ka3auby B cTa- - 12.00 22.45 Xouy u 6ygy. (16+)
10.45 A6CONIOTHBIN CyX : 14,50 lopoa HoBOCTei! Mpaman TpaHcnAuma - (6+) : Huue MepsegoBckas». - 13.10 00.40 Tenekypbep. (12+)
11.25 Academia : [E «4Y[HbI AENA TBOU, : 18.55 DyT6on. <Kpbinbs : 13.15 dflapt6iopo». (12+) : (124) : 14.00 17.00 «Mpoucwectsus».
(FXI021.50 «ABOPAHCKOE : rocnopu (12+) CosetoB - «Daken».  : 14.1015.45 @Kusb Ha Bynka- : [KNE «<BACUJINCA (CBUBA- : (16+)
FHE3[0» i 17.00 «AKTEpCKME ApaMbl. MWP Poccuiickas Mpe- He». (12+) : HUE BCNIENYIO)». (12+) : 14.30 O6paTHbIii OTCYET. (16+)
14.00 «Touka oTcyeta - nna- - BpeaHbie poguTenu. mbep-lura, Mpsmas - 15.30 «3anor ycnexa». (12+)  : [EXE «NOCNEQHUN * 15.00 «CepeanHa gHs». (12+)
Heta 3emns. Hukuta (124) : TpaHcnAuus : IXEHE «IPEX». (16+) : AHBIYAP», (12+) : 16.00 «MporHo3 norogpi».
Moucees» . (FXI0 <POKOBOE SMS», : 2130 NMpodeccuonanshbiin  : 19.15 «busnec-Tletepbypr».  : 1535 «KapamawH. Mposepka (124)
14.30 IpmuTax» : (124) : 6okc. E. PomaHos -B.  : (12+) : BpemeHem». (12+) : 16.05 23.45 «PoguTenbckuii
15.05 My3bika anoxu 6apokko : TN «HOYHON NEPEE3[p. VBaHos. B. Hukutun - © 19.30 «Xpanutenn Antas». ¢ m «BEPb MHE». (12+) : yam. (12+)
XX 00.00 «<CNEACTBUE (124) 3. MBepaHra. TpaHena- - (124) : [EAE «KAX[J0MY CBOE».  : 17.30 «TlogBogHblil pomaH.
BEAYT 3HATOKU»  © 21.50 «3aKynuCHble BOIIHBI,  : yua. (164) : 20.50 100nuua umnepun. (16+) : (124) : Jlenosoe no6oune».
19.00 «CmexoHOCTanbrusy  : JcTpagan. (12+) © 00.10 «ToyHas cTaBKan. (16+) © 21.25 «3oHa ocoboro BHuma- - [FXI 05.10 COOULIEPCKUE : (124)
19.45 «Ackatenn» ¢ 22.40 «MpuoT KomeauanToBy,  00.30 «Mnsix - Haw!» (12+) : Husy. (16+) : MEHDbI», (16+) : 18.15 3poposbe. (12+)
20.35 K 85-netnio AHgpes (124) ¢ 01.15 Nasxubiin dyT6ON. : 22.00 «Mynbc ropogar. (12+4) - 20.30 «3e3ga v cmeptb rpada : 19.15 «OTKpbITas cTyausa. He-
KoHuanoBckoro. : [TRT! <aoPOroii Mo : «Cnaprak» - «Kpbinba  + 23.05 «B putme Metepbypra». - BpoHckoro. Cepbckuin - pens». (12+)
«Poccusi B MOEM KUHO. YENOBEK». (0+) : CoBeToB». (0+) : (12+) : ramont». (12+) : 21.20 «7 BONPOCOB NPO AeHb-
Teopueckuii Beuep AH- : 01.55 «MeTpoBKa, 38». (16+)  : 02.05 MnsxHblit pyT6ON. . [IKI)«CUBUPUALAY. (16+)  : 21.20 <KoHuepTbl Muxauna  : v, (12+)
npes Konvanosckoros - YK} «KONOJAEL| 3ABbITbIX : «llenbtar - LICKA. (0+)  : 04.45 #BMUPEBPOCCUW. : 3apopHoBa». (16+) ¢ 21.50 «[]laBHO He BUAENNCbY.
KoHuepTHom 3ane um. KENAHWW», (12+) : (EXT«MN MAH: NOCNER-  © (16+) : «CMAPPUHI», (16+) ¢ (124)
\_ M.1. YaiikoBckoro : 05.05 «<bonbLioe KuHo». (12+) : HAA CXBATKA». (16+) : (R «A EMY BEPIO». (16+)  : 01.15 «Bnagummp 3tyw». (12+) : (JEL «OTENb». (18+) )

,D,ETCKI/IE KAHAJ'IbI KI/IHO I/I CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

05.00 PaHHue nTawku. «Lla-
peBHb». (0+)

06.55 «Yuk-3apagka». (0+)

07.00 «C fo6pbIM yTpom, Ma-  :
nbiwnt» (0+)

07.30 «Po6oTbi». (0+)

07.35 «JlyHtuk». (04)
0 npukntoyeHnax JiyHTuka,
YAUBUTENBHOTO MYLINCTOrO
CyLLeCTBA, POAMBLUETOCA HA :
JlyHe n cBanMBLLErOCA C Hee
Ha 3emnto.

09.55 «Koweuku-cobauki».
0+

12.35 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+) :

13.50 «MHunutn Hago». (6+) =

14.20 «bapbockutbi». (0+)

17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3abaBHble npuknioueHna
IBYX Zipy3eit, byporo Mes-
BEXKOHKa 110 UMeHN Kewa
1 6enoro, no knuuke benasa
Tyuka, B BONLLEOHOI CTpa-
He. HecmoTpA Ha pasHble Xa- *
paKTepbl, Me/IBeXaTa Haxo-
LAT BbIX0Z U3 Ntoboif cuTya-
LM, NOCKOAbKY WX Apy»6a
CANbHee J0BbIX M3HEHHbIX
npo6nem. :

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «OpaHeBad KopoBa».
(0+)

23.25 «Coo3mynbToubMy -
npeacrasnset: «fleg Mopo3 :
n neto. (0+) :

23.45 «Octpos owmbok». (0+) :

00.10 «MlapoBo3uk u3 Pomawu- :
koga». (0+) :

00.20 «/Bawka u3 [lsopua nu- :
OHepoB». (0+)

00.30 «KuBas urpywkan. (0+) :

00.40 «MonkaH v LLagka». (0+) *

00.50 «Qukcuku». (0+)

02.50 «bykBapuit». (0+)

KAHAJI DISNEY

3 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

1 06.05 «Pycanoukan (cy6Tu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

: 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Yxoau, EguHoport»

(6+)
08.20 «YTuHble uctopum». (6+)

< 08.55 «Méc M. (6+)
+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «He 6eii KonbiTom». (0+)
¢ 12.35 «[pasutu Qon3». (12+)
< 18.00 «bonbiwoit Kowaunii no-

Ger». (6+)
19.30 «B nouckax Hemo». (0+)

¢ 21.25 «MUCCUA DAPBUHAS.

(12+)
INUTHAA KOMAHZA CrieLnanb-
HO TPEHNPOBAHHbIX MOPCKUX
CBUHOK FOTOBA CMACTIA MUP,
Ho OBP BHe3anHo 3akpblBaeT
CeKpeTHoe nogpasaenexue.
0zHaKo repoeB HOBOTO MOKO-
NeHua: [lapBitHa - KoMaHa-
pa rpynnbl, briactepa - 3Kc-
nepta o BoOpyxeHuio, Xy-
apec - KpacayLy 1 mactepa
60eBbIX UCKYCCTB, 1 yBA3aB-
Lueroca 3a Humu Xépnu, - Hu-
4TO He 0CTaHOBYT.

23.05 «KPOLLKA U3 BEBEP/IN-
XWN3-2». (0+)

00.35 «[IATEPKA KNAZIOUCKA-
TENEW». (0+)

02.05 «/leau bar u Cynep-

Kot». (6+)

05.20, 06.00 «[JOKTOP XAY(».
(16+)

(12+)

09.15 «TPUCTAH U U30/bJA».
(12+4)

11.25 «TAPPU I XEHOEPCO-
Hbl». (12+)

13.25 «MUCCKOHTEHWANIb-
HOCTb. (12+)

15.20 «MIUCC KOHTEHUATb-
HOCTb-2: NPEKPACHA 1
OMACHA». (12+)

(16+)

19.00 «4Y10». (12+)

20.55 «O[IAPEHHAR». (12+)

22.45 «CKPBITBbIE OUTYPbl».
(12+)

00.55 «MI'PA B UMUTALINIO».
(18+)

02.40 «(CJ10BA». (12+)

b 3 3 Y
Y L LA

02.50 «3ABUCHYTb B NANIM-
(MPUHIC>. (18+)

04.30 «YKPOLLEHWE CTPONTK-
BOIO». (16+)

06.30 «[1OKA Tbl CMAJT». (16+)

08.25 «[JOKTOP AYNIUTTI-2».
(124)

11.50 «TOMEHATbCA MECTA-
MI». (16+)

14.05 «YBOVHbI/ GYTBOM».
(16+)

16.00 «/IBOE: i ¥ MOf TEHb».
(16+)

19.30 «/IX COGCTBEHHAA NK-
[A». (16+)

21.55 «BO3BPALLEHNE BbICO-
KOTO BIIOHANHA». (12+)
Komenus, Opanuus, 1974 .

23.30 OVIC BEHTYPA: PO3bICK

¢ yTviooo TV1000 & ;

: 05.30 «Cmewapuki», MynbT-
07.10 «POMEQ J [DKYBETTA», ©

04.15 «OBNACTI ThMbly. (16+) :

KWHOKOMEAUA

cepuan. (6+)
07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-
an. (6+)

: 08.55 «(BA3b». (16+)
¢ 10.20 «[TAPA A3 BYLYLLETO».

(12+)
(12+)

(12+)

* 15.40 0BOBHMLbI». (16+)
: 17.15,18.05 «CKNUOOCOB-
17.25,18.10 «[JOKTOP XAYC». :
:19.00 <HEAEKBATHBIE TH0-

CKN». (164)
IW». (16+)

< 20.50 «HEAJEKBATHBIE /1t0-

NIN-2». (16+)

$23.00 APUTMUSD>. (18+)
© 00.55 «[IETPOBbI B IPUMMIE>.

(184)

2 03.15 «rA. KOUIMAP TEMHO-

[0 JIECA». (16+)

: 06 40 JTOBUT - HE IOBUT».

(16+)

08.10 «Tpu Goratbipa u lllama-

2 09.35 «[lo6pbing Hukutiy

: 15.25 «KoHb H0nuii n GonbLume

:16.50 «CBATbl». (16+)

XaHcKaa uapuuar. (12+)

11 3meii fopbIHbIY». (6+)

: :10.50 «Anéwa Monosuy uTy-

: 12.05 «CEMEVHbIA BIOMKET».

: . : 12.20 «Mnba Mypomeuy u Cono-
2 14.00 «[IABAVI PA3BEAEMCA
: 13.45 «Tpu GoraTbIpa u KoHb

rapuH 3meit». (6+)
Beit-Pa300iiHuK». (6+)
Ha TpoHe. (6+)

CKauku». (6+)

2 23.30 «CAMbIA TIYYLLNR

TIEHb». (16+)

: 01.20 <0 YEM MOMYAT JIE-

BYLLKM». (16+)

: 02.45 «BEHbIE POACTBEHHU- :

Ki». (16+)

© 0430 3ATPAHbIO PEATIbHO-

(Th». (16+)

E 05.00 «Mavwa n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Ku. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

* 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

 23.10 (y66oranews 2022. (16+)
¢ 23.20 borunsa wonwHra. (16+)
< 00.20 boruua wonukra (cy6Tu-

pbl). (16+)

 01.10,02.00 B0 VIMA /110B-

Bl». (16+)

< 02.40 CnacTe Hawwy cembto.

(16+)

* 04.05,04.15, 04.55 «(Mewa-

pukm». Mynbrcepuan. (0+)

- 04.10,04.50 «Manbiwapuku.

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

o ke Mocoubm.
a4 30/10TAfl KOJUTEKLIVA I3

: 06.45 «Mbl C BAMU TJE-TO

BCTPEYANNCb». (16+)

: 08.25 «AneHbKuii LBETOYEK».

Mynetdunbm. (0+)

(124)

: 11.00 «AITA, HE MPUCTA-
10.00 [UTAEP KAMYTy. (16+)
© 12.35 «TOPH, FOPH, MOA 3BE3-

BAI K MYXYUHAM». (12+)

NA». (12+)

£ 14.15 «Y/bCUHEA TOBOC-

CKARD. (6+)

: 16.45 BAJIEHTUHA». (16+)
) : 18.30 «BOK3AN N1 BOUX».
17.55 «BEPEMEHHBIN». (16+) :

(124)
CCCP, 1982

< 21.00 /1t0BOBb 1 TONYBI».

(12+)
(CCP1984r.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
10.00, 11.00, 18.00, 19.00

:09.10 «BUXPYU BPAXEBHbIE».

f
TJ110C KMHO B
«KOPONEBA UTPbI». (16+)

«OBPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

:12.00, 20.00, 04.00 «LLIKPO-

KA PEKA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, YkpauHa, 2008 1. B po-
nax: Augpei YepHbiwos, -
Bnagumup Xepebuos, Anek- :
cangp MawyTuw, Bragnmmp
(TepxaKos :

 13.00, 21.00, 05.00 <AHHA

* 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK 10

: )  15.00, 23.00, 07.00 <10}
$ 22.55 «CTAPLLIN Cblt. (12+)
2 01.20 «MAVIOP BIXPb». (12+) *

TEPMAH>. (16-+)

3ABELLIAHIH0. BO3BPALLIE-
HWUE CAHAPDI». (16+)

BOMbLIOA MEABEAMLIEN.
(16+)

[crctovee Jercione

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

07.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)
Kata npusxaérca Muxauny,
uTO €/l HyKHO BpemA Ana
TOr0, YT06bI ONPEAENUTLCA
B (BOMX UyBCTBaX. LUypuk
npu3Haetca LLype, uto 06-
MaHblBa eé. ..

08.35 «MATHDI JOYKM».
(16+4)
Onurapx npocu Many nog-
MEHUTb ero Ha Kypcax byzy-
LUWX MaTepeil.

S 1470 <KYXHA>. (16+)
£ 19.00 <KYXHA. BOHA 3A OT-

ENb». (16+)

 23.00 <MAMOYKM. (16+)
: 00.50 «PAHETKM». (16+)
¢ 03.10 «Epanawn. (0+)

EHMI

05.00 J],eHb Matpuapxa. (0+)

05.10 McanTbipb. Kaguma 7.
(0+)

05.30 Anbda u Omera. Ounbm

Lme npasgHukm. (0+)

06.00 Xpam [peobpaxenusa
TocnogHa nocenka Yokyp-
nax. Lnkn: Xpambl AkyTun.
(0+)

06.15 «OCEHHUE CHbl». (6+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 fA6nounbiii Cnac. (0+)

13.00 MpeobpaxeHue locnoa-
He. Llnkn: Mpa3gHuku. (04)

13.30 Munurpum. (6+)

«

1. Tocnopckune Henepexoaa- :
: 17.25,19.10 «BbI3bIBAEM

: 14.00,14.30 MoHacTbipckan
KyxHa. (0+)

+ 15.00 NepBas obutens Mo-
ckBbl. HoBocnacckmit MoHa-
CTbipb. (0+)

< 15.50 «MCMPABMEHHOMY BE-

PUTb». (0+)

OrOHb HA CEBf». 3-4 ce-
un. (0+)

: 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30,01.50 Munurpum. (6+)
:22.00 [loHbacc; TyTb xu3Hm. Ho-

BaA ceMbA 1A umbl. (16+)

: 2215 Berpeva. (12+)
: 23.10 «KOPABIIN LUTYPMYHOT

BACTUOHbI». (6+)

¢ 00.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 01.10 Mpoctble uyaeca. (12+)
: 02,15 Cnegpl umnepun. (16+)
- 03.40 [lseHaauars. (12+)

: 04.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
19 aBrycra
Ceamuua 10-a no Narnpgecatuuue. Mac 8.
Npeo6paxeHue locnoaa bora n Cnaca

Hawero Uucyca Xpucra.

0
Cwmy. Hnkonas npecsu-
Tepa.

YcneHcKuii nocrt.

Paspewaercs pbiba.

He nagan gyxom, aywa, He CKOp6u, He
NPOU3HOCK Haf CODOI pelmnTenbHOro
cyfa No MHOXECTBY rpexoB, He NpUBNEKan Ha
cebs OrHs, He TOBOPM: OTPUHYA MeHs focnoab oT
nuua Ceoero. bory He yroaHbl Takue cnosa. Pas-
Be KTO Nnas, TOT He MOXeT BocCcTaTh? Pa3Be KTo
0TBpaTUICA, TOT HE MOXET 06paTuTbcA? Unu He
CbIWKLWb, KaKoBa 61arocts OTUa K 611ygHOMY?»

03.00 JlynTuk». (0+) : 04.20 Mysbika Ha KaHane NOMALUHUX WBOTHBIX».  : 04.50 «BENOPYCCKMI BOK- : 00.00, 01.00,02.00,03.00  : 05.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
\04.40 3agrpar aypab (0+) ©  Disney. (6+) )\ 3Dy, (12+) HKA. (16+) an. (0+) ) U Mpn. Egpem Cupnn Y,




(22 CYBBOTA,

(7] o]
MEPBbIU

CIEACTBU
BUOENUN BEJIW...
BUOEOO?
CEEOHMAOM KAHEBCKUM @ 2
11.10 «<Bugenu Bugeo?» 11.55 «[lokTop MACHNKOB. 15.00 «CnepcTBue Benu...» 12.25 «BVHT yLI.lACTbIX» 17.30 «KOPOYE»-2». 14.30 «COBBE3».
(04) > (124) (16+) (64) (16+) (16+) o

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 HoBoctu (c cybTUTpa-

06.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

| [ «AENbTA: IPORON-

MEHME, (16+)

© 08.00 «CerogHs»
: 08.20 «Moepem, noeguml»

06.00 Epana. (0+)
: 06.05 «Qukcukm». (0+)
06.25 «<MynbTdunbmbl». (0+)

06.45 «Tpu koTa». (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneypgangxect». (16+)

09.00 <MogHbie nrpbi». (16+)
i 09.30 «Mepesarpy3kan. (16+)

05.00 <HeBepoATHO UHTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

07.00 «C 60apbim yTpOM!»

(16+)

mm) 08.35 «[To cekpety Bcemy : (0+) : 08.00 «Jlekc u Mny. Kocmnye-  : 10.00 «OpHaxabl B Poccun. 08.00 «O BKycHOI1 1 330pOBOI
10.15 Npembepa. «Moexanu!» : CBETY» ¢ 09.25 «Egum goman. (0+) CKIe TaKCUCTbI», (6+) Cneupaiigpxect», (164) : nuwe». (16+)
(124) i 09.00 «Dopmyna ebi». (124) i 10.00 «CeropHa» i 08.25 oy «Ypanbckux nenb- : [EXE «Mbl - MAIEPbI». 0830 12.30 16.30 19.30 23.00

11.10 «Bugenu Bugeo? (0+) : 09.25 «latepo Ha ogHoro»  : 10.20 «TnaBHaA Aopora. MeHel». (16+) : (16+) : «HoBocTuy. (16+)

12.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 10.10 CTo K ogHOMy (164) i 09.00 MpoCTOKyxHa. (12+) [FEL «KAHUKYIIbI». (16+) i 09.00 <MuHTpaHC». (16+)

Mn) : 11.00 Bectn : 11.00 «KuBas epa» c Cepreem : 09.30 Mpembepal MpoCTO  : Pacti lpussonbg -mMono-  © 10.00 Camas nonestas npo-

12.15 <Bugenu ugeo?» (0+4) : 11.55 «flokTop MAcHuKoB».  : Mano3émosbim». (124) : KyXHs. (12+) [0 OTel| N MPUMepHbIA rpamma. (16+)

(EEL] «<MCTOPUA ACU KNA- (124) ¢ 12.00 «KsaptupHbIii Bonpoc». : 10.00 Mpembepa! InTypuctbi. CeMbAHYH, KOTOPbI OYeHb & 11,00 13.00 «BoeHHas TaitHa»
YMHOW, KOTOPAA  : (EXTJ«CBATAA NOXKb». (12+) : (0+4) : (16+) XOUET CMNOTUTL CEMblO N~ 2 ¢ Uropem MpokoneHKo.
NIOBWAA, A HE Bbl- : 17.00 Bectn © 13.05 «OpHaxgpl..» (16+)  © 10.35 «Typ6o». (6+) BOCCO3AQTb KaHKYNbI M3 ¢ (16+)

LWTA 3AMYX», (12+) i 18.00 «IpuBet, Aapeith : 14,00 «CBos urpa. (0+) : (EFE «BYHT YILACTbIX», cBoero fetctea. Buecte 44 30 (COBBE3y. (16+)

(FFE «<POMAHCOBNIO- (124) : 15.00 «CnepcTBue BeMM..» (6+) E;ﬁgg{;?wmmtﬂwma o 1530 flokymeHTanbHblil
BNEHHDIX». (16+) : 20.00 Bectu (164) : [[¥T)«TUXOOKEAHCKUI Pt L cneunpoek . (16+)

18.00 BeuepHue Hosoctn (¢ : PAEUL «BTOPAA MOMbITKA». © 16,00 «Cerogua» : PYBEX». (12+) nyrewecrave vepespcio 1700 «3aceKpeyeHHbie cnu-
cy6TuTpamm) : (12+) ) i 16.20 «CnepcTeue Benut..» [ «TUXOOKEAHCKUM CTpaHy, KOHEUHOT Lenblo - ckm. (164)

18.20 Mpembepa. «Anppeit Enerta n Earennit yxe cemb (164) PYBEX-2». (124) KoToporo Craner cambiii  LEX1) 20.00 «TEJIOXPAHU-
KonuanoBckuii. Pas- ner BMT_ICT%” MOOAT ADYT 19,00 «CerogHs» ¢ 19.00 «DepauHang. (6+) AyulwNi TevaTiYeCKIn TENb KUANEPAD, (16+)
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05.50 «4y[10». (12+)

07.35 «CKPbITBIE QUTYPbI».
(12+)

09.50 «OIAPEHHAR». (12+)

11.35 «CJ10BA». (12+)

13.20 «OBJTACTU TbMbl».
(16+)

15.10 «OTE/b «[PAH/] BYIA-
NEWT». (16+)

16.50 «MAPUA-AHTYAHETTA». @
(16+)

19.00 «ELLE O1HA 113 POJIA
BONENH». (16+)

21.05 «KOPOJb FOBOPUT!»
(16+)
Benuko6putanus, CLLUA, As-
ctpanua, 2010 r. B ponax:
Konun Oépt, Ixeddpu Paw

23.05 «POBUH Y. (16+)

01.25 «OTE/b «TPAH BYIIA-
MEWT». (16+)

03.00 «/CTOPUA A3BIJA
KOMNEPOUNIA». (12+)

2 g urokomeAn

01.05 «JVCBEHTYPA-2: KOTJA
30BET MPUPOLA». (12+)
02.40 «MONULENCKMIA U3
BEBEPTIN-XUN/I3». (16+)
04.30 «ONULENCKMIA 3
BEBEP/IN-XWUIN3-2. (16+)
06.25 «MONNULENCKNN U3
BEBEPIIN-XUNN3-3». (16+)
08.20 «IOKTOP IYIUTT/T».
(124) .
09.50 «[OKA Tbl CMIAJT». (16-+) :
11.45 «BEPEMEHHbIM». (16+) :
13.20 «HEYETO TEPATbo. (16+) *
15.10 «X COBCTBEHHAA K-
[A». (16+)
17.40 «b/IOHAVHKA B 3AKO-
HE». (12+)
19.30 «b/IOHAVHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)
Komepus, CLLUA, 2003 .
21.15 «TUTNEP KAMYT». (16+) +
23.05 «[IYPLIOM HA KOMECAX».

k (12+)

an. (6+)

: 06.55 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.25 «OuKcvki. Mynbtcepu-

an. (6+)

: 10.00,10.50, 11.40 (K-

OOCOBCKMIM». (16+)

:12.30,00.20 «HEAZEKBATHBIE :

0N, (16+)

: 14.15,02.00 <HEATIEKBATHBIE :

TIOAN-2. (16+)

¢ 16.25 «CYNEPBOGPOBDI». (12+)
: 18.05 «CYNMEPBOBPOBbI. HA-

POQHBIE MCTUTENM». (12+)

: 19.35 «ALL INCLUSIVE, W

BCE BKMIOYEHO». (16+)

: 2115 «BCE BKIOYEHO-2>.

(124)

$23.00 KEHLLWHDI

MPOTB MYXUUH». (18+)

: 03.55 «JI0B0Bb C AKLIEH-

TOM». (16+)

|
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
2 06.25 «BOJIA-BOMAY. (12+)

. 08.15 «CAQKO». (124) :
+ 09.50 «[OCTbA 3 BYAYLLIETO». 2

s

(124)

£ 15.50 <ENMHCTBEHHASD.

(16+)

: 17.30 «/POHVA CYIbBbI, WK

CETKUM NAPOM!» (12+)

: 21.00 «[I" APTAHBAH 1 TPY

MYLLKETEPA». (12+)
YeTBepo xpabpewos -
1" Apranban, Atoc, MopToc n
Apamuc - cnacaiot yecTb Ko-

poneBbl OpaHLui v BCTynakT

B I'IpOTVIBOﬁOp(TBO (0 BCe-
CANbHBIM KapAuHanom Pu-
Lenbe n KOBapHOVI munean.

2 01.40 IYHHAS PAIYTA>.

(12+)

$03.05 <KOHEL| BEYHOCT».

(16+)

: 05.10 «bE3YMHbIM AEHD».

(12+)

: 05.30 «Oukcuki, Mynbrcepu-  06.10 «Tpu kotan. MynbTcepu- & 05.00 «Mawa u Mensenp»,

can(6+)

: 06.50 «MBan Llapesuy u Cepbiit

¢ Bonk». Mynbrunbm. (6+)

: 08.25 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

¢ Bonk-2». Mynstdunbm. (6+)

:09.45 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

CNlefHMLa NpecTonay.

Mynbrdunbm. (6+)

: 11.20 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». Mynstdunbm.

(6+)

: 12.40 «Tpu Gorarbipa. Xog Ko-

¢ Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 14.00 «TAKCU». (16+)
OpaHums, 1998 .

¢ 15.35 «TAKCK-2». (16+)

¢ Opanuma, 2000T.

: 17.10 «(BATbI». (16+)

: 23.40 <A XY[EO. (16+)

¢ 01.25 «[OPbKO! (16+)

+ 03.00 «[OPbKO!-2». (16+)

. 04.35 «KAPA». (16+)

MAKC KUHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00
«HUKA». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
2015 . B ponax: AuHa Mu-
knoww, Cepreit Yupkos, Ha-
Tanu (rapblHkesuy, Unba
¢ KoBpuxHbix
: 12.00, 20.00, 04.00 «LLIKPO-
: KAPEKA».(16+)
: 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA

TEPMAH». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «5PAK 10
3ABELLAHIH0. BO3BPALLE-
HUE CAHAPbI». (16+)

Cepvian. ABaHTIopHas Meno-

< Apama, Poccua, 2011,

+ 15.00, 23.00, 07.00 «10]]
BOMbLIOA MELBEAMLIEN.
(16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

+ «10b0Bb 3A HO50Bb».

o (164)

«Matwa n Megseab. Mawmtbl

: Tecenkwy, <Mawnkbl ckas-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.40,

©19.40,20.40 «[10CTYYNCH

¢ BMOI0 IBEPb». (16+)

: 21.40 «Xouy u byny!» Neuxono-

* rauecknii crenan Muxanna

< Jlabkosckoro. (16+)

+ 22.30,23.40 Mos xeHa pynur.

: (16+)

: 00.50, 01.30, 02.10, 03.00,
03.30 «Xouy v bypy!» Ncu-
Xonoruyeckuii crenaan Mu-
xauna Jlabkosckoro. (16+)

¢ 04.00 bapbllHg-KpecTbAHKa.

o (164)

: 04.45,04.55 «CmeLwapuku».

* Mynbrcepuan. (0+)

2 04.50 «Manbiwapuku. YMHble
neceHkm». Mynbrcepuan.
(0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

©an(04)

:07.00 «AMUHDI AOYKN».
(0+)
Ockop6neHHblil 06maHom
embM oTeL| COBnpaeTca He-
MefNIeHHO exaTb B KpacHo-
Apck. [lawwa nepexoauT Ha
cTopoHy lanbl, oTpekasco ot
cembl. BeHuk oka3biBaeTca
BTAHYT B CeMeiiHble pa3bop-
ku. Tenepb nog yrpo3oit pas-

: pblBa it ero 6paK. AHTOHOB

BbIHYX[€eH CugeTh ¢ lyros-

Koil B kade, noka cembA Bac-

HEL0BbIX BbIACHAET OTHOLLE-

HuA. HeoXxuaaHHo AHTOHOB

MOHUMAET, YTO KeHLLMHAM

6e3yMHo HpaBuTCA ero 06-

pa3 3a60TnMBOrO 0TUA MK~

© 701 AeBOYKMN. ..

+22.00 Ceppaua 3a nio6oBb.

o (164)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :
05.10 McanTbipb. Kaguma 8.

(0+) :
05.25 «TYM-MABU-IYM». (0+) ¢
07.20 OnTuHCKMe CTapLbl.

Livkn: fenb Aurena. (0+)
07.55, 08.45, 04.45 Mynbr-

dunbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.30 TailHbl CKa30K.

C AnHoii Kosanbuyk. (0+)
09.15 MpocTble uypeca. (12+)
10.05 Ceatble Lienutenu. (0+)
10.40 B nouckax bora. (6+)
11.10 «CBoé» c Anapeem [la-

HuneHKo. (6+)
11.45,12.20 Munurpum. (6+)
12.50 (BatbiHu Poccun. (6+)
13.55 «MEPCEQIEC» YXOOUT

OT MOTOHM». (12+)
15.30 «MECAL MA». (0+)

18.45 «KOPAB/IN LUTYPMYHOT
BACTUOHbI». (6+)

:20.30 Mpoctbie uyneca. (12+)

21.20 Mpodeccop Ocunog. (0+)

: 21.50 «Anokanunaucy. [nasa

14.(16+)

: 22.45 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (16+)

23.40 Munurpum. (6+)
: 00.10 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.25 Banaam. [Tpeo6paxe-

Hue. (0+)

01.10 MpocTble uygeca. (12+)
¢ 01.50 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

+ 02.20 «Anokanuncuc». [nasa

14.(16+)

< 03.10 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.40 Bo uto Mbl Bepum. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 aBrycra
Ceamuua 10-1 no Matupecaruuuye. Mac 8.
Nonpa3paHcTBo MNpeobpaxenus focnoaHs.
O6peTteHune molen cBT. MuTpodana,
en. BopoHexckoro.

Mpmy. lomeTns MNepcuanunHa n aByx
y4YeHuKoB ero. [pn. AHToHMA ONTUHCKO-
ro. Myy. MapwuHa n Actepus. lpn. Opa

| ®usaunpckoro. Mpmuy. MoTammn yyao-
TBOpUUbI. Mpn. Peosocns Hosoro, Bpa-
ya. CBT. Nepoden BeHrepckoro u cB.
Crecbana |, koponsa BeHrpuu. Mpn. Mu-
meHa MHoro6onesHeHHoro, leyepcko-

ro. Mpn. Mepkypus Meyepckoro, en. Cmonexckoro. Mpn.
MumeHa, nocTHuKa Meyepckoro. Mpn. Peogopbl Cux-
nosckon (Pym.). Clumyy. AnekcaHapa, Netpa, Muxavna,
MoaHHa, iumutpusa n Anekcus npecsutepos, Enuces an-
aKkoHa u npmy. AdaHacus. Clymy. Bacunus npecsutepa.

YcneHcKuin nocr.

<

He HYXHO 6eCnoKONTLCA B 3TOM HKU3HU O
HecnpaBeAIMBOCTAX, KOTOPbIE NPUYMHUIN

HaM NOAN UK Geckl, NTOTOMY Y4TO 3TO He 6ecnoKonT
1 bora, n6o OH 3anuCbIBaeT BCE 3TV HecnpaBeanu-
BOCTW U XPaHUT UX € npoleHTamu B CBoen Hebec-
HoVi c6eperatenbHOi Kaccey.

N

Mpn. Nawcuii CBaToropey J




" N AHHBLIL

: OTeer ¢
22.35 «BEPBOBLLK». i | 08.35«Korpa Bce poma 11.55 «[lauHblit OTBET. 09.00 Mpembepal Poros+ 23.00 «XeHckuil cTeHpan». 23.55 «Camble WwoKupyoLe
(124) /) +| cTmypom Kusskosbim» 2| (04) (16+) : | (164) runotesbi. (16+) o
06.00 HosocTu : [(IEE «BAECTAWEN XU3HU : [Y¥T «AENbTA: NPOAON-  : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 04.35 «TaitHbl Yanman».
07.05 Urpait, rapmoHb ntobu-  : NENECTOKD». (12+) MEHUE». (16+) i 06.05 «OuKkcukm». (0+) Cneugaiipxecr. (16+) : (164)
mas! (12+) ¢ 07.15 Yctammn mnapeHua ¢ 08.00 «CerogHs» ¢ 06.25 «MynbTdunbmbi», (0+) : [EKT] «PEAJIbHbIE : (1311 09.00 «<KPEMEHb».
07.45 «Yacosoit». (12+) : 08.00 MectHoe Bpema.Boc-  : 08.20 «Y Hac BbinrpbiBaiothy  : 06.45 «Tpu Kotan. (0+) : NALAHDI». (16+) : (16+)
08.15 «3popoBbe». (16+) : KpeceHbe (12+) : 07.30 <LlapeBHbi». (0+) MapadoH nonynspHoro  : 08.30 12.30 16.30 19.30
09.20 <HenyTeBble 3ameTku». : 08.35 «KorpgaBcepomacTu-  : 10.00 «Cerogus» : 07.55 oy «Ypanbckux nenb- cepuana npo Komnawuio «HoBocTu». (16+)
(124) mypom Kussikobim»  : 10.20 «[lepsas nepepava».  : MeHeii», (16+) MEPMCKVIX MaLjaHoB, 13.00 <KPEMEHb:
10.00 12.00 HoBoctm (c cy6TH- : 09.25 YTpeHHas noutacHu- (16+) : 09.00 Mpembepal! Poros+. KoTopbie CBMQCTe ¢ camoro 0CBOBOXAEHUE»,
Tpamu) Konaem backoBbIm i 10.55 «Yyao TexHUKM», (16+) ﬁ;;c;;;'qemcg T(g?]ﬂ': ¢ (16+)
10.1514.05 16.30 K 80-netuto : 10.10 CTo k ogHOMY (124) : 10.00 Ypanbckue nenbmenm. Tlepoil XUByT B CemeliHol {[%1]17.00 20.00 «APYXK-
Mycnuma Maromaesa. : 11.00 Bectu 3 11.55 JlauHblit oTBET. : (164) : waunavm. Jlepa nepesiii HA». (16+)
(16+) ¢ 11.40 «[loktop MacHMKkoB», (04) : [[XE«MAPA U3 BYAYLLErO», pa3 UeT OTAbIXaTb C MOA- Poccus, 2015 .
11.25 12.15 «Bupenu sugeo?» : (12+) : 13.00 «<HawMotpe6Haasop». : (124) : pyramu, KonsH octaetca B ponax: Cepreii Bopo-
(04) : [EXT «CONHEYHbBIN YAAP», : (164) i 12.20 «Typ6o». (6+) : OfIH C ManeHbKO OUKOM. 688, Muxain boraaHos.
15.35 «Tamapa CuHABckas»,  : (124) ¢ 14,00 «Cgos urpa». (0+) : 14.05 «OepanHang. (6+) ¢ 21.00 <Komeau Knab». (16+) [leiicTaue cepuana npouc-
(124) Mo oAHOMMEHHOMY pac- i 15.00 «CnepcTBMe BENM...» AE «<BOCXOXAEHVE : Haipxect nyywnx Bbiny- xopu 8 Xlll Beke. Kurenn
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C CKa3y vl AHeBHVKaM VBaHa (16+) IONMUTEP». (16+) : k0B «Kamequ» € oT6OpHbI- EPSLUEHZOF% ﬂ:;EHEHVz
cy6TuTpamu) : byHuHa «OkaaHHble g, & 16,00 «CerogHa» : EXE «FEOLUTOPM». (16+) : Mu Lé.I)ITKaMVI Mnpo pexknamy, : cgsﬂmgclmrég on6e CHnb(I)):( geHbl
18.15 «Cnepcteue no nytuy.  : 17.00 Bectn : 1620 Cneactene Benm..»  : PAKL <MOCNE3ABTPAY. (124) ¢y;n§:;(otgf{:szMMT§BM;M’ : MOSIBIEHIIEM B WX fIEpeBHe
Paznomy. (16+) ¢ 18.00 «TecHu oT Bcen aywm», (16+) : PEFE «BOUHA MUPOB Z», yRalleriy, ;
: : : MOAYMHEHHDIX, HOBOCTH, Lienon apymnHbl CypoBbIX
19.10 Mpembepa. «batanboH  : (124) ¢ 19.00 «lAtorn Hepenu» : (12+4) CBETCKYI0 XM3Hb, OTHOLLE- Y1 HEMHOTOC/TOBHbIX BO-
«MATHaLwKa». Ha ctopo- : 20.00 Bectu Hepenn ¢ Upapoii 3eitHanoson  : (AT <HA CKNOHE». (16+) : HIS. VIHOB.
He po6pav. (16+) : 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH : pIXN «<MEHTOBCKUE BO- Gynpyru flaTubunanc 2 93 g (Kenckuit crengan. 23 00 «/Torosas nporpamma
19.55 Mpembepa. «besymubiii : 22.40 BockpecHbiii Beyep ¢ : WHbI». (16+) ﬂ:g;b:w MPUEIKAOTE 2 (164) ¢ Metpom MapueHKo».
. TR poBecTM OTNyCK :
puck. YacTb BTOpasy. Bnagumnpom Conosbé- : PENE «MEYEHb, UK Ha roponsikHom kypopre. : 00-00 «BUTBa 3KcTpaceHcoBy. (16+)
(16+) : BbIM. (12+) : UCTOPUA OHOTO Bospennobegacon | (16+) 2355 «Camble WOKMpyloume
21.00 «Bpems» : 01.30 «YenoBek HeyHbiBal-  : CTAPTANA». (16+) NaBUHbI HAKPBIBAET PecTo- i 02.40 cMmnposusaums». (164) : runotesbi». (16+)
rYEL «BEPBOBLIUMK». (124) : Wi, (12+) : 01.15 «TanHCTBEHHas : paH.. : 04.15 «Comedy battn». (16+) : 04.20 «Tepputopus 3a6nyx-
00.30 <HaeguHe co Bcemu».  : [PIN «BJIECTALLEN XKU3HU : Poccus». (16+) : (EXH«ABAOTLUAUABA  : 05.00 «OTKPbITbI MUKpO- : AeHuii ¢ Uropem
\_ (16+) : NENECTOK», (124) : (I «BPATAHDI». (16+) CbIHA». (16+) doH». (16+) MpokonetKo. (16+) )

‘A T

05.00087) [71113] PVA35|/ITbIX
OOHAIEEI/I».U(16+)

(YA «<4YXKOM PAIOH-3»,
(16+)
CnepoBatenu nocrne-
LUMAIN 33KPbITb J€M0 0
MOKYLUEHWMN Ha YYacTKo-
BOro paiioHa KpacHbii
Monot kanutaHa noanuuN
AHppea Oponosa, B pe-
3ynbTaTte KOTOpOro 6bin
TAXKENO PaHeH ero otell,
®ponos Nof03peBaeT, uto
OpraH130Ban NoKyLueHe
€ro [JaBHuI Bpar, ObIBLLNIA
MONNLENCKIA. ..

AT «CNER». (16+)

(YRR «NECHUK». (16+)

* 3BE3/A [E

06.00 Cynepwed. (16+)
: 06.40 Yrunusatop ¢ Hacreii

(S «KNHOYU OT HEBA»,
(124)

AE «OXUOAHUE
MONKOBHUKA
LWAJIbITUHA», (12+)

09.00 <HoBocT Hegienw, (16+4)
12.20 «Jlerengbl apmumy. (12+)

13.10 21.00 AiHeBHUK ApMU-
2022

13.30 «Cneupenoptax». (16+)

XL «BHUMAHMUE, FOBO-
PUT MOCKBA! (16+)

18.00 «<[naBHoe». (16+)

19.45 21.15 «bombapamnpos-
WKW W WITYPMOBUKIY,

© D

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)

: 10.45 «[1Ba xBocTa». (6+)

¢ 12,15 «[TywnCTbIi WnnoH. (6+)
: 14.15 «bonboe nytewe-

cTeue». (6+)

16,00 Myo-10g0. (6+)
i 17.30 <ManeHbKuit Bamnnp».

(6+)

19.00 <KomaHza KOTMKOB». (6+)
: KT «KOHAH-BAPBAP»,

(16+)

: FERH «OB/IACTU TbMbl»,

(16+)

K «LIAPb CKOPIUO-

HOB: B MOUCKAX
BNIACTW», (16+)

: [EXT «CONAAT». (16+)

B o

07.25 «My3eitHbiin GpeHnKC». (6+)
: [:¥1) «<ABTOMOBWJIb,

e

TymaH. (16+)

«nm3atop» c Hactein Ty-
: 13.10 «Otumin gom». (12+)
¢ 13.25 «Mponactb. Po6oT-
B XaHpe BUKTOpMHbI, Hacta

MaH - 00HOBNEHHOE Urpo-
BOE Loy TenekaHana «4Eh

TyMmaH - aBTOMOOUIbHbIIA

Topuei. A elLie OHa 3HAEeT 0
MallnHax Bcé!

HEW3BEMEH>. (12+)

21,00 <+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)

D I

© 06.30 <6 kappoB». (16+)
: [TT«CBATbU». (16+)
! [(EFH«NPU3PAK HA

ABOUX», (16+)

(BT <MEPEBOJ HE

TPEBYETCAD. (16+)

{EXH «N0BOBb C 3AKPbI-

TbIMU TNA3AMW».
(16+)

{FXT «BEIUKONEMHbIA

BEK». (16+)

: FPE) «J1I0BOBb KAK

MOTUB». (16+)

[T <Y BAC BYJET

PEBEHOK...» (16+)

04.10 «[pecTtynneHus cTpa-

T, (16+)

CKPUNKA 1 COBAKA
KNAKCA». (0+)

Konnektop». (12+)

: 15.05 «Mysbika. Ounbm nama-
3KCMEPT, MEXaHNK 1 brorep

C MHOTOMUIMOHHO ayAl- & 15,50 «CenaHo ¢ ymom». (12+)

: 16.20 «Mo3r», (12+)
: ¢ (I «CTAPUKM-
: (IXI] «CONAATDI: AEMBEND :

: (XT3 «MEHS 30BYT

™.» (124)

PA3BOVHUKW». (0+)
APJIEKWUHO». (16+)

: FIRI <HA CEBEP YEPE3

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© I e I

NATIONAL

NATIONAL [
Mo 3 _ ] viasat HisToRY

05.00, 02.05 «LLIKOMA Bbl-

07.20 PoxpenHble B CCCP.
K tobuneto M. Maromaesa.
(12+4)

07.50, 08.40 (naboe 3BeHo.
(12+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 HoBoctun

PA-2». (124)
Cepvan. [letekTus, me-
noapama, komeaus, Poc-

flkoBnesa, Butanuii Xaes,
KbAHOBA

BAPBAPA-3». (12+)
22.25 «Y[I/BU MEHA». (16+)
00.00 «OJTIUTAPX». (16+)

05.00 «/TH0BV/MLbI». (16+)

05.20, 01.40, 04.30 MNatHuua
News. (16+)

05.50,07.10 Konautep-3.
(16+)

08.10, 09.00, 02.00, 02.50,

HTpbl). (164)

Buno. (16+)

bapxar. (16+)
13.10 Apckuit wed. (16+)
15.40, 16.40, 17.40, 18.40,

19.40, 20.40, 21.40,
22.40 Ha Hoxax (cy6Tu-

10.10 JH0BOMbITHAA BAPBA-

A, 2014 1. B ponax: Enena
{0puii HudonTos, Cogba fly-
15.05,16.15 IOGOMbITHAA

03.40 YepHblii cnucok (cy6-
10.00 3osute weda. Mocksa.
+ 18.10 bepemenHblii nana.
10.40 3osute weda. Mocka. :

11.20 buea wedos-2. (16+) +

: 05.20 «A30PU3ECH TW-

KIBAHIA OT OZVHOKON i MIE...» (16+4) :

MEHLUMHDI CTPEMA IETb- ¢ 07.10 «bONbLLOE HEBO». (124) :

MW B YCTIOBUAX KPU3K- licTopua o HenpocToii xn3-

CA». (124) HIn 1 cyAbOe ABYX Apy3eit-
06.20 Mynstounbmbi. (04) netunkos 13 Cuéupu.

: 18 10 «ONEPALINA «CATAHA».

(16+)
Cepuan. [letekTus, Poccus,

2018 . B ponsx: Auapeit (mo- = :
¢ 12.10 Ocywutb okea: Mera-  :

naKkos, Mapuxa Anekcanppo-
Ba, BukTopua Mcakosa

1975 roa. Pasrap Xonoa-
HoVi BOIiHbI. /BaH MeTpo-
BIIY YepKaco, YBONEHHbIil
13 MYPa 1 Tenepb pabota-
H0LLVii 0BbIYHBIM yUaCTKO-
BbIM, paccniepyet youiicteo
Heu3BeCTHOI MON0A0N
JeBYLUKIA, KOTOPOE MbiTa-

TINCh BbIAATH 32 Camoybuii-
+ 18.25 PaccnenoBanue aBuaka-
Tactpod: CnewmanbHbiii BbI- <
nyck: bes gurarens. (16+)
: 19.15 PaccnepoBanme auaka-
Tactpod: CnewmnanbHbiii BbIl-

CT80. ... (nefibl npuseayT

ero npamo B KIb.

301,00 «72YACA. (16+)
:02.40 «CBUIETEM. (16+)

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)
¢ 07.55 06meH gomamu. (16+) +
¢ 12.20 [loporas, 3a6un. (12+) :

llane, KoTopblii yXe AaBHO
3a6un, CKuHyB AeTeil 1 6bIT
Ha cynpyry, npefocTaBna-
€TCA BO3MOXHOCTb Nepe-
3arpy3uTb cemeiiHble oT-
HoLLeHNA.

(16+)

Peanutin o nepesocnuTaHmm
+ 00.30, 01.20 [oiimatb KoH-
¢ 22.00 Jlom-2. Hoas nio6oBb.  :

6yayLLMX rope-0TLioB.

(16+)

00.45 V3meHbl. (16+)
. 01.40 «MbIC/IUTH KAK MPE-

06.00, 06.10 HayuHble rnyno-

cm. (16+)
06.35 Urpbi pazyma: Bepb rna-
3am cBouM. (16+)

¢ 07.05 Urpbi pasyma: 3apava -

BbIXUTb. (16+)

07.55, 08.45, 09.35, 10.25

Nvknii TyHew. (16+)

11.15 OcywmTb okeaH: TaiiHbl

Hayana onepauun. (16+)

KopabriekpyLueHua Bo Bpe-

M# BOIIHbI Ha Tuxom okeane.

(16+)

¢ 13.10 OcywwTb okeaH: (naca- ¢

TenbHaA onepavws B Taii-
CKoli newepe. (16+)

: 14.05,14.55, 15.50, 16.40

AgT0-50S. (16+)

: 17.35 PaccnepoBaHus aBiaka-

Tactpog. (16+)

nyck: beacTaue Ha B3NETHO!
nonoce. (16+)

:20.10 PaccnenoBanue aBua-

Katactpod: CneumanbHbiii

BbINycK: KpaitHocTn cesepa. +

(16+)

* 21.00 3aTepaHHble COKPOBH-

wwa Puma: TaitHbl Konuzes.
(16+)

: 21.50 OXoTHUK 33 [ZIMHO3aBpa-

mu: KaHaga. (16+)

22.45, 23.35 3noknioueHus 3a
rpanuueit: Mpectynnennen :

Haka3aHue. (16+)

Tpabangucra. (16+)

: 02.00, 02.50, 03.40 Ocywutb *

oKkeaH. (16+)

: 0430 HeBeponTHble uyaeca

: 06.05 HesepoATHble u306pe-

S Tenna. (124)

: 06.30,07.25, 08.20 [lpesHue
KOHCTpYKTOpBI. (124)

: 09.10 Mpuspak u3 Kameoro

¢ oseka. (124)

¢ 10.05 HactoAwpwii HeanpepTa-
neu. (12+)

: 11.00, 11.50, 12.40, 13.25,

14.15 OueHb CTpaHHble

3KcrnoHartbl. (12+)

: 15.05 Onepauua «3onotas nu-

Xopagka. (12+)

: 16.00 3anpeTHas ucropus:

B nonckax Hoesa kouera.

o (124)

: 16.50 3anpetHas uctopus: 3a-
TafiKa XpyCTanbHbIX yepe-

: nos.(12+4)

¢ 17.40 3anpeTHas uctopua:

¢ Taitnbl nupamug, (12+)

: 18.25 3anpetHas uctopusa: 3a-

rapKu bepmyackoro Tpey-

TonbHuKa. (12+)

¢ 19.15 3anpetHan ucropus: Tait-

Hblil Mup BaTukaHa. (12+)

: 20.00 Onepauus «3onoTas -

¢ xopapka». (12+)

: 21.00 MpauHaA cTpaxuLa

* uctopuv apeBHero ErunTa.

(124)

: 21.50 3atepaHHble ropoaa
TpoAHLeB: PynHbl. (12+)

: 22.35 lponasiuye MUTIMOHbI

: Tpeiic Kennm. (12+)

: 23.25,00.20 MnaHeta coKkpo-

¢ B (6+)

: 01.15 MMomneu: nocne u3sep-

xena. (12+)

: 02.25 MocneHuii noxos BU-

* Kuuros. (12+)

< 03.15 Benukue BouTeNbHMLbI

BUKMHIOB. (16+)

: 04.10 Umnepua c Maitknom
Moptunno. (12+)

: Tpbi). (16+) CTYMHWK» (cy6TuTpb). TeXHUKN. (16+) : 04.55 Myseiinble TaitHbl. (12+)
(164) 5 : 01.00 PIQ!(33K- (16+) : CEBEPO-3ANAL. (16+) 23.4% «ELLE N0 OZHOM». C(164) o : 05.15,05.35 Vctopua gecatu- = 05.35 Hgsepomuble u306pe-
\22.45 TaHKOBbIV 61aTNoH-2022 : 02.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 23.35 «Pok». (12+) )\ 89) : 03.10 Mana nonan. (16+) netui. (16+) Tenua. (12+) J

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYHO VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT




Ne 32 (228),

BOCKPECEHDBE, 21 ABI'YCTA @

— 21 aBrycta 2022r.

: =
POCCUA K :
a0 G W S D e s 20 [
i : :
2(9,;,5,_?e(;,?gblKH°BeHHbm ?1921()) «Bonbiioe KiHO>. 08.00 Hosoctu ¢ | 09.55«MnaBHblil Bpau». < | 10.30«3anosepHuku PO». ¢ | 22.00 <TpeHepcKasi».
s | a2 UHID PHE )
06.30 QHuuknoneguasa-  : [JXH «POKOBOE SMS». (12+) : 06.00 CmewaHHble egnHO6Op- : :
rafoK» : 25 <YEPHDI TIONbMAH>. cTBa : [TEI «CAMOTOHIULI».  : 07.20 MynbTounbmbl. (6+)  : 06.05 Jlerenppl CCCPy. (12+)
07.00 <MynbTounbMbI» : (124) : 08.0009.30 14.45 HoBocTn  : (12+) : 07.45 Bnagumup dtyw». (12+) : [T «KYPBEP». (12+)
(TXTY «AAAA BAHA» © 09.50 <Bonbiuoe kuHo». (12+) : 08.0511.5515.5017.4021.00 : 08.40 «Cnoso B 0bpase. (12+) : 08.30 losna newa Ha foHy». : 08.30 «Asrorpad». (12+)
09.50 «O6bIKHOBeHHbIii KoH- ([ «KOJIbE WAPJIOTTbI». 23.45BceHaMary!  : 09.00 dArorurepenunco (124) : 09.00 10.10 «TonesHoe yTpo».
uepm™ (6+) i 09.35 «Cnopt Towan. (0+) CetnaHoit LLkunb. (TAL «MOE3/ BHE (124)
m «BYMBAPALL» 11.30 Cob6bITNA 09.55 Perow. «KpaCHinl fp»- (16+) 3 . PACIUCAHUA», (12+) . 10.00 12.00 17.00 «M3BecTus
12.30 «CBoit MeTepbypr» : (KB «KOJNbE LWAPAOTTbI». «Ctpena». PARI Ky6ok  : 09.55 «TnaHbiit Bpaw. (124)  : 10.30 «3anosesHukm PO». : 78».(124)
13.10 Jliogmune 3bIKUHON (6+) Poccum. 1/4 punana,  : 10.55 «A3byka netepbypxkuar. : (124 : 1215 dTpoucwectsus. (16+)
noceAwaerca..». Kow- : 14.30 Cobbitna MpaAman TpaHcnAumAa - (6+) : 11.15 <KusotHbI Mnp». (12+) : 13.15 «JlereHppbl COBETCKOTO
LepT B rOCYAapCTBeH' : 1445 «Kak cTaTb onTUMU- 12.40 q)yTﬁon_ «Bonra» - «Py_ E 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- E m 03.25 «I'IOFQHSI 3A E CbICKa», (1 2+)
Hom KpemneBckom : ctom». lOmopuctnye- 6uH». MENBET-NepBaa - cmi. (16+) ) : TPEMA 3AULAMW».  : 14.00 «Tetepbypxubi». (12+)
nBopue CKWiA KOHUepT. (124) Nura. Mpsimas tpanc-  : 11.10 «<HETpyAHbI nogpo- (124) : 15.00 «CepepuHa gHs». (12+)
15.15 <Muposas aureparypa : U225 «<YYEHULIA YAPOJESD, : nauma : CToK». (12+) : [RE «NI0BOMNbITHAA : 16.00 «porHo3 norogpi».
B 3epKane fonnueyga» (124) i ¢ 14.50 Asrocnoprt. Mpamas 5 11.40 «100nuLa umnepun». E BAPBAPA». (“16+) ) E (124)
{XE «<KAK BAM 3TO : [EFI«NATbIA 3TAX BE3 TpaHcnALA : (16+) : 17.05 <HemsBecthbiit Covid». 2 16.05 «Koptowika Anst GpoH-
MOHPABUTCA» NINOTA», (16+) _ i 16.25 MnsxHblit GyT6ON. : [PXI]13.1015.1018.10 E (124) g Tan. (124)
lepuor Openepnkysyp- XIS «KOHb U3ABENIOBOM CynepduHan. Mpamas - «YrPIOM-PEKA». (12+) : 17.55 [pAmasn TpaHcnAumA ¢ 17.20 «OnacHbin papsatep».
VMpYeT BAGCTb W U3roHseT - MACTW». (12+) : TpaHCAALMA 3 «MPUBANNIOBCKUE : ¢dyT6onbHOro Matua: (124)
cTapuero 6pata emecteco : 00.35 CobbiTuA i 17.55 MnasaHue. Npamas 3 MWUINOHDI. (16+) & «JleHnnrpapeu» - OK  : 18.10 «Kpbimckuil nekapb».
cBuTOl B ually Appercko- ¢ [T «KOHb U3ABENJIOBOM : TpaHcnALMsA : PPN «KO MHE, MYXTAPD  : «3opkuit. Mpamas (124)
ro neca. MACTU, (12+) : 19.05 Boneii6on. OuHan. Mpa- + (124) : TpaHcnauma. (6+) : [FEXT «YAC UK. (16+)
17.4520.05 JIuina xusn  : 01.40 «[leTpoBKa, 38». (16+)  : Mas TpaHCIALMS : FEEI] JIEKAPCTBO NPOTUB : FIXTL 05.00 <BIOPO». (16+)  : 21.00 <Hepens B Metep6yp-
18.40 «[lewkom...» : [XEJ] «MECTb HA IECEPT». : 21.40 Oyt60n. «ATanaHTa» $ CTPAXA», (124) 1921.00 «OAHOKJ/IACCHMLbI: ; re», (12+)
19.10 <PomaHTiKa pomaHca» (124) : -«Munaw». Mpamaa ~ : 01.10 «KuHo» B CeBKabene».  : HOBbI MOBOPOT». : 22.00 «TpeHepckasy. (16+)
XL «OTENNO» : 04.50 <Mycnum Maromaes. TpaHcnALA : KoHuepr. (16+) : (16+) : PPEL] «PO3bITPbILL». (12+)
22.40 Bonbwas onepa-2016 MocneHuii KoHuept». : 00.40 Mpbikkn B Bogy. (0+)  : (PFH«A O6bABNAIO BAM  : FP¥I «<KOPOYEFOBOPA».  : [IKIL «XO3AMH TAUrK».
(TEH «<KAK BAM 3TO (124) i 01.40 MnaxHbiii dyT6oN. : BOUHY». (16+) : (16+) : (12+)
MOHPABUTCA» i 05.30 «Bonbuwoe KuHo». (12+) Cynepdunan. Matu3sa + (EIEH «MUT YAAYW». (12+)  : PEEEE «[NYMAA 3BE3AA». & (TNT «OTENb». (18+)
Q2.1 5 [inanoru o xuBoTHbIX  : 05.55 MepepbiB B BewwaHuu 3-e mecTo. (0+4) ¢ 05.05 «<EnunsaBetar. (12+) : (124) : 03.05 «3aragku Beka». (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHue naLku. «bap-
60cKuHbI». (0+)
06.55 «Yuk-3apagka. (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «Yuk-3apapka». (0+)
07.35 «KotéHok LLmak». (0+)

Apyx0e YEpHOro KOTEHK
Ka, KOTOpbIe MBYT B He-

Mo3HakoT cuny F06poTHI U
B3aNMOBbIPYYKM.

09.25 «[lpocTOKBALLNHOY.
(0+4)

11.30 «Qukcukn. bonbLuoii ce-
KpeT». (6+)

12.45 «llapeBHbi». (0+)

15.20 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npefcTaBnsAeT: «3akongo-
BaHHbIA Manbyuk». (0+)

17.35 «Cka3ouHblil natpynb.
XpoHukn uypec». (0+)
Hacrano Bpema npuoTKpbITh ¢
3aBecy TaiiHbl 1 nobnuxe
M03HAKOMUTBCA C MUPOM

Tenamu!

20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

23.25 «Coto3mynbThUbM»
npescTaBnset: «bpemen-
CKMe My3blKaHTbI». (0+)

23.45 «[lo cnefiam bpemeH-
CKUX My3bIKaHTOB. (0+)

00.05 «Bonk 1 TenéHok». (0+)

00.15 «Yyyeno-Mayueno».
(0+)

00.25 «KaHukynbl boHuda-
una». (0+)

00.45 «KapycenbHblii neB».
(0+)

00.50 «Qukcuku». (0+)

02.50 «bykBapuit». (0+)

03.00 «JlyHTuk». (0+)

.

KAPYCEND | KAHAN DISNEY

: 05.00 My3b|Ka Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6t-

MynbTcepuan o HeobbluHoi

pbl). (6+)

2 06.25 «Anapamk» (cy6TUTpbI).

LmAka un mbllwoHka CblpHU-

(0+)

2 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

6onbliom ropoAake n Bmecte S

(0+)

: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

2 07.55 «JlioK - nyTewwecTBeHHUK

BO BpeMeHu». (6+)

$ 08.55 «lléc M. (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

2 11.00 «[lcommn. Natb peteii

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

¢ 11.35 Ynuua Jlanmaturues,

.

10HbIX BONLUEOHNUL, 1 ero )KVI- :

101». (6+)

£ 12.30 «[Truumit Zno3op». (6+)
Crpux MaHy pactet B cembe
YaeK ¥ 1130 BCeX (UM MbITaeTca
Hay4nTbCA MNaBaTh, NOBUTH
pbi6y 11 NeTaTh TaK Xe, kaK
11 OHY, HO BO BpeMA NIeTHero
COCTA3aHUA NOHIMAET, 4o
HUKOTZ1a He CMOeT CTaTb
Yaiikoi, 1 M03TOMY peluaet
TNOKIHYTb POAHON ZOM.

14.05 «HOYb B MY3EE: CEKPET

TPOBHNLbI. (6-+)

: 15.55 «B novickax Hemo». (0+)
: 17.45 «B nouckax flopu. (6+)
< 19.30 «B roctit K PobuHco-

Ham. (0+)

: 21.20 «KPOLLIKA 113 BEBEP/IU-

XWN3-2». (0+)

:22.55 «[IATEPKA KIATIOUCKA-

TENEW». (0+)

3 00.45 KUI-BbIN MPUHL.

(124)

02.15 «lpautin Gon3». (12+)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

@.40 «3aBTpak Haypal» (0+) :

Disney. (6+)

J

KVMHbIVI MUP». (6+)

¢ yTviooo TV1 000

05.00 «MNTUOHEP U3 TPY-
LLIOB». (16+)

07.00 «MAPUA-AHTYAHETTA».
(16+)

09.10 «ELLE OZHA U3 POLA
BONENH». (16+)

11.10 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)
13.15 «POBUH IY». (16+)
15.40 «Kak npupyunTb ApaKo-
Hay. Mynbtdunbm. (12+)
17.15 «Kak npupyunTb ApaKo-
Ha-2». Mynbtunbm. (6+)

19.00 «bPATHA TPUMM>».
(12+4) .

21.00 «MYLLIKETEPbI». (12+)
CLUA, 2011 T.

22.55 «POBUH Y[: HAYANO».
(16+)

00.50 «TPUCTAH 11 U30MTbAAY.
(12+)

02.50 «MUNTNOHEP U3 TPY-
LLI0B». (16+)

‘ ..........................
04.45 «KOPOJIb BEYEPY-
HOK-2». (16+)

BOIO». (16+)
08.35 «[IOKTOP AYNUTT/I-2».
(12+)

TOMALLHWX XMBOTHbIX».
(124)

11.45 NCBEHTYPA-2: KOTJA :

30BET MPUPOJIA. (12+)
13.25 «Y5OVHbIN GYTBON».
(16+)
15.20 «[IOMEHATHCA MECTA-
MI». (16+)
Komepus, CLLIA, 1983 .

17.35 «[IBOE: A MOATEHb»,

(16+)

19.30 «MOE3/IKA B AMEPUKY».
(18+)

21.40 3T0T BE3YMHBbIN, BE3-
YMHbIV, BE3YMHBbIN, BE3-

roroneausf

S 05.35 «(mewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

07.05 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.30 «Cmewapnku». MynbT-

cepuan. (6+)

£ 10.00,10.50 «CKMOOCOB-

CKUM». (16+)

: 11.40 «HAHbKM». (16+)
: 13.20 «ALLINCLUSIVE, Ani

BCE BK/HOYEHO». (16+)

* 15.00 «BCE BKIHOYEHO-2».

(12+)

$ 16.45 ON0M. (12+4)
:18.35 «QOTENb «BENTPAL. (124)
© 20.35 «KYXH B TIAPYXE>.

(124)

22.20 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

: 00.15 «[1APA 13 BY[YILIETO».

(124)

$02.00 «(B3b. (16+)
£ 03.20 <HAHbKIM. (16+)

: 06 10 «Tpu KoTan. MyancepM— : 05 00 «MaLua 1 Meageab»,

an. (6+)

06.40 «MBaH Liapesny n Cepblii
: Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :
. 08.00 «/lBaH Llapesuy u Cepblit :

¢ Bonk-4». Mynstdunbm. (6+)

.

:09.35 «Kotb H0nwii n Gonblune
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) <
: 10.55 «Tpy GoratbipA v KoHb Ha ©

¢ TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 12.35 «Tpu Goratbips u LWama-
XaHckan Lapuuar. Myner-

¢ dunbm. (124)

: 14.00 «TAKCU-3». (16+)

: 15.30 «TAKCK-4». (16+)

: 1710 «(BATbl». (16+)

¢ 23.50 <HOYHAA CMEHA».

P16

¢ 01.30 «BCE TN HUYETO.

Po(164)

: 04.30 «[EOTPA® [MOBYC MPO-
MnN». (16+)

«Matua n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl
CKazku». MynbTcepuansl.
(0+)

: 16.00,17.10, 18.30, 19.40,

21.00 «f HE POBOT». (16+)
Cepuan. Menoapama, paH-
TacTuka, Komepms, 0xHas
Kopes, 2018 .

22.20,23.10 Mos xeHa pynu.

(16+)

2 00.10 KACTEP». (16+)

CLUA, 1995 . B ponax: bunn
Mynnman, Kpuctuna Puyun

: 01.50,02.30, 03.20 Xouyu

6yzy!» Ncuxonornyeckuit
ctenaan Muxauna Jlabkos-
ckoro. (16+)

: 04.00 bapbilwHA-KPeCTbAHKa.
¢ 02.55 «TO/bKO HE OHM». (16+) *
: 04.40 «Cvewapuku». Mynbr-

(16+)

cepuan. (0+)

BA». (124)

(12+)

. 12.30 «CEKPETHbI OAPBA-
10.10 «3NCBEHTYPA: PO3bICK 2

TEP». (12+)

: 17.40 OKUNAXo. (16+)

(CCP, 1979 1. B ponsix: leop-

riit Xxéxos, AHatonuii Ba- ¢

anbes, Jleonn Ounatos

: 20.10 «UJIYKEBHbI POMAH».
: : 14.00, 22.00, 06.00 «5PAKTIO :

(124)

(CCP, 1977 . B ponax: Ax-
apeii Markos, Annca
Opeiinanuy, (Betnaxa He-

monsesa, Oner bacunawsu- :

nu, Nna AxeakakoBa

23.00 BockpecHas npembepa
: 02.15 «HETBEPTbIM». (16+)
2 03.20 «CNOKOMHbIN AEHD

B KOHLIE BOIHbI». (16+)

1 03.55 <HUBAMM». (124)

|
o 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
:06.15 «MbILLKA». (124)

* 07.20 «APTUCTKA U3 TPURO-
06.35 «YKPOLUEHWE CTPONTH- : :
2 09.55 «PYCTAH M TIOAMWAY.

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«/It060Bb 3A JIIOB0Bb».
(16+)
Cepuan. Menogpama, ucro-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (04)

: 06.55 «KYXHfl». (16+)

pua, Poccua, 2013 1. B ponax: =
Makcim Matgees, Vipua Bu-
HorpapioBa, Cepreii LLlakypos :

: 12.00,20.00, 04.00 «LLMPO-
KA PEKA». (16+)

¢ 13.00, 21.00, 05.00 «AHHA
TEPMAH». (16+)

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
© HUECAHLPbI». (16+)
. 15.00, 23.00, 07.00 «[10]
BONbLUOIA MEABEANLIEN».
¢ (16+)
: 00.00 <KOPO/IEBA UTPbl».
: (16+)
: 01.00 «EPMOJIOBbI». (16+)
: 02.00, 03.00 «OBPYYAITbHOE
¢ KOMbLiO». (16+)

LWled) paccunTblBaET Ha «npo-
NOMKeHne cBuaaHns» ¢ Ene-
Hoil. OcTanocb Npuaymarb,
Kyaa eé ana 3toro npurna-
cuTb. Kocta n Hacta pac-
LUMPSAIOT CBON «1H000BHbIE
ropu30HTbI». MnbA nbiTaetca
BepHyTb Caluy.

$22.00 Cepaua 3a nio6oBb.

(16+)

LLloy 3HaKOMCTB ¥ ayKLMOH
B OZHOM JALLE, T7le Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUACTHUL, ayKUMOHa - HAilTh
CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

.

an. (0+)

EﬂﬁE CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 McanTbipb. Kaguama 9.

(0+) .

05.20 «TPETWIA B NATOM PA-
NY». (0+)

06.45 Banaam. peobpaxe-
Hue. (0+)

07.35 Mpodeccop Ocunos. (0+)

08.05 CBaTbiHN Poccun. (6+)

09.10 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Bo yto Mbl Bepum. (0+)

14.50,16.05 «TPY IHA B MO- :
CKBE». (0+)

17.20 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukwutbl Muxan-
KoBa. (16+)

18 20 «Anokanuncucr. [masa
15.(16+)

: 18.55 «Anokanuncucr. Maea

16. (16+)

20.10 «/ACMPABNEHHOMY BE-

PUTb». (0+)

21.45 NapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

:22.40 Ulunkos. (12+)

< 23.10 Jiuua Llepkew. (6+)

+ 23.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
© 23.40 Bo uto mbl Bepum. (0+)
¢ 00.35 «Anokanuncuc». nasa

15.(16+)

: 01.05 «Anokanuncuc». [nasa

16.(16+)

$ 02.10 <becorom». Aropckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

: 03.05 06utens. ko Mbi? (0+)

04.05 B nouckax bora. (6+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 aBrycra
Hepensa 10-a no MatnaecatHuue. Mac 1.
MepeHeceHune mowen npnn. 30CUMbI
n CaBatua ConoBeuKkux, BTopoe
nepeHeceHue moluyei npnn. 30CMMbI,
CaBBaTMﬂ nfepmana ConoBeuKux.

Py .wmm CBT.

Emununana ucn., en. Kn-

3myeckoro. CBT. MVIpOHa yy-
poteopua, en. Kputckoro.
Mpn. Tpuropusa, nkoHonucuya
Meyepckoro. Mpn. puropua
CuHaunTa. Muy. EneBdepusn
n NleoHnaa. Co6op Banaam-
CKUX cBATLIX. [Ipmy. Nocu-
da. Ciymyy. Hukonas n Cep-
rna npecsutepos. Cuimy.
Hvkonas npecsutepa.
Cwmy. Hukopmma, apxuen.

KOCTpOMCKoro Tonrckon uKoHbl boxuen Matepu.

YcneHcKuii nocr.

<

[lenaiiTe cBOe, a Kak Apyrve Ha Bac
CMOTPSAT, HE CYMTANTE TOro BaXHbIM. V60

BEPEH CyA ToNbKO Boxuit. lloam xe v cebs nio-
X0 3HAlOT, TEM Maye Apyrux».

&

(CBr. DeodpaH 3aTBOPHUK J




TEJIEK

dutodropa (puto- ,

¢hTopo3) - 6esa Bcex "
‘ [‘t

60poTbca? Kakne cnocobbl 3 a w u n OM u a op b'.

60pbbbl camble 3 heKTHB-

WMBAOLWMX NACNEHO-
Hble? .

Bbl€ KYNbTypbl.

0fle3Hb HauyMHaeTcA

BHE3anHo 1 3a Cyun-

TaHHble AHW NOJHO-
CTbl0 YHUYTOXAET BeCb
ypoxai. Xopoluas HOBOCTb
3aK/lo4aeTcs B TOM, 4TO ec-
NN 3aHUMaTbCA npodunakx-
TUKOWN 1 NeYnTb CUMNTOMbI
¢duTodTOPHI rPAmMOTHO, MO-
Tepu ypoxasn yaacTca us-
6exarb! Moyemy Bo3HMKa-
et dutodTopa? Kak c Hen

i
|

PaHHAA npodunakTuka

I1p|/|3HaK|/| Mo oTHOWeEHNIO K GUTOHTOPO3Y HA 100 MPOLEHTOB
BEpHO yTBepxeHue: «Jlerye npeAoTBpaTUTh, YeM Ne-
¢“T°¢Top03a 4nTbx. YTo nomoxeT y6epeyb pacTeHus oT Hegyra?

® CobnioaeHune ceBoobopoTa, HefonylieHMe cocen-
CTBa NOCaAO0K KapTodens 1 ToMaTos..

® YcTpaHeHMe CbIpOCTM Ha rpAfLKax: KanenbHblvi NOnB,
MynbypoBaHue (Topcdom, CONOMON, CEHOM), yaaneHue
HUKHUX INCTbEB, 60pbOa C 3aryLeHHOCTbI0 KYCTOB.

® Bhi6op COPTOB U TMOPUAOB, OTHOCUTENBHO YCTORYN-
BbIX K hrTOTOPO3Yy (MONHOCTHIO YCTONUYMBbLIX COPTOB W
rMopuaoB He cyliecTayeT!).

® MOXHO Aenatb CTaBKY Ha paHHUe copTa u rubpugsl,
KOTOpble CO3pEeBaloT B NePBOI NONOBMHE NeTa U Tem ca-
MbIM «YXOAAT» OT UTODTOPbI.

® O6s3arenbHa paHHasa perynapHas (pas B 7 gHen)
npodunaktnuieckas obpaborka 6uodyHruymaamu: du-
TocnopuHom, AnupuHom, famavpom, Bruokomnnekcom
BTY unu gpyrumm 61MonoruieckumMm cpeacteamu, noaa-
BASAWMUMN NaToreHbl GUTODTOPHI.

® TuwartenbHas ybopKa 1 YHUUYTOXKEHUE BGOTBbI 1 NNO-
[OB N0 OKOHYAHWM Ce30Ha.

®utohTOpO3 — rpMnb-
KoBoe 3aboneBaHue,
Bbi3blBaeMoe rpnb-
Kom Phytophthora
infestans. MpusHaku
dbutodTopo3za: yanu-
HeHHble TEMHO-KO-
pUYHEBbIE NATHA Ha
cTebnax u yepelKax
nacneHoBbIX, CEpOBa-
TO-6ypble HAa NMUCTbAX

1 KOpUYHEBO-6ypble
Ha nnogax. Mepeble
npusHaku 3abonesa-
HWUA NPOABNAOTCA HA
HVXKHUX TUCTBSX U MO~
CTeNeHHO pacnpocTpa-
HAIOTCS Ha BECb KYCT U
nnogbl. B cyxyto norogy
nopayeHHble y4acTKK
3acblXatoT, a B Cbipyto —
3arHusatoT. CunbHoe
nopaxeHue npuBoaNT
K NONHOW rnbenu
3eleHon Macchbl
M nopye BCeEX

3¢ deKTnBHbIE CNOCOODI
60pb6bI ¢ puToPTOPO3OM

Yto fenaTb, eciv npusHaku dutodhTOopbl 06HAPYHKE-
Hbl? HapofHble cpeacTBa u MATkue 6ronpenapatsl npu

® [locafiku 3arylieHbl,
Ma0Xo NPOBETPUBAIOT-

Mouemy pacteHuns 6onetor?

NN0AOB Ha Y0601 non- 3apaxeHue du- cA: BAara, nonaeluas Ha NOABNEHUU NPU3HAKOB BUTODTOPO3a 6eccubHbl. Ha-
pacTeHuu. HyBLINWA NOMUAOCP CemeHa nNacneHoBbIX TaK-  JUCTbSA, JONT0 He ucnaps- CTano Bpems paguKanbHeix mep! Jlyduwe scero noga-
dutodTo- He 3anyiecHesen, To$TOpPO3OM e MOryT ObITb M3HAYaNb-  eTcs. BAAT rPpMOKN uUTOhTOPLI Npenaparbl Ha 0CHOBE MeaM.
po3 npo- TpewuHy nocbinbte ~ Npovcxoant HO 3apaxeHbl 3a6oneBa- ® dutodTopoit HoneloT TO-

TeKaeT Conblo, a NIOMNA0P yepes cnopbl, HUEM. MaTbl y cocepen. ® «BUO-Komnnekc Ce- LUTCA 13 TPYHTa B TEUEHWE
CKopoTey- cbelbTe. KoTopble nepe-  [pu KaKUX yCIOBUAX 3TO ® Ctout 6naronpusTHas pebpomenuiH» COAEPXNUT CE30Ha, HO CPOK OXMAAHUA
Ho. [To3aTomy, HOCATCA BETPOM  NPOUCXOANT? AN pa3BUTUA TPUOKOBbLIX mefb v cepebpo B Brge Ha- nocsne 06paboTKy Npenapa-
€CNN NPU3HAKK =~ ot 60onbHbIX pacte- © Psfom pacrnonoxeHsi 3abonesanuii noroaa: HOYaCTNL, 1 NO3TOMY OH 3¢~ Tom - 15-20 AHeit. 50 r no-

tduTodTOpPHI 06HA-
PYIKEHbI, HY}KHO He-
Me[JIeHHO 3aHMMaTbCA
nleyeHnem, He oTKNa-
AblBas Ha «3aBTpa» u
Ha «MOTOM».

?/ HWIA K 3a0poBbiM. [MaTo-
reH GuToPpTopbl He XK1-
BEeT B 3eMJ1e, HO XOpPOoLLO
3MMyeT B pacTUTENbHbIX
ocTaTKax.

MnocaaKu 3apaxeHHoro
KapTodens (6anwe 500
m).
® PacteHus npodunak-
TUYECKM He 06paboTaHbl
6uodyHrMungamu.

BbICOKAsA BNAXHOCTb U
yMepeHHas Temneparypa
Bo3ayxa (15-22 °C). Nnn
apa AHeM 1 BbicoKasn
BNIAXHOCTb M NPOX/aazaa no
HOYaM.

HA 3AMETKY

Koraa nopa yéupatb yecHok? §

Cnvwkom paHHuil c6op ypo-
)Kan yecHOKa upeBat nony-
yeHMeM ManeHbKIX NyKOBUL,
KoTopble 6yAyT NioXo xpa-
HUTbCA. A ecnu ocTaBnATb
NYKOBUL{bl YECHOKa B 3eMne
CNNLIKOM [0NITO, 3y6UMKI
«Pa3BaNATCA», BbIPBYTCA U3
000/104KH, UTO BeAET K 60-
Ne3HAM U1 NNOXOMY XpaHe-
Huto. CpoKuM Y6OopKM YecHoKa
Nerko onpeAenuTb, cnepys
«6abyLWKNHbIM» TPUMETaMm.

©® Ecnu KOHTpOnbHble cTpen-
K1 YeCHOKa, KoTopble Obinn
CKPYYEeHHbIMY, BbINPAMAAIOT-
CAl, CEMeHHble KOPOHOUKM Ha
KOHTPObHDBIX CTPENIKaX AaloT
TPeLMHy, a B TpeLynHe BUAHbI
CeMeHa, 3HaunT, YeCHOK nopa
ybuparb.

® [MoNHOCTbIO YECHOK AOMKEH
6bITb rOTOB K COOpY ypoxas,
Koraa nosioBMHa NNCTbeB
6yayT KOPMYHEBbIMY, a elle
nonoswHa 3eneHbimun. CopTa

4Na noTpebnexus (He Ana
XPaHEeHMA) MOTyT OCTaBaTbCA
B 3eMJ1e JOMbLLE: UX MOXHO
HaunHaTb cobrpaTtb, NoKa y
HWX OCTaNoCh 5 3eneHbIx nu-
CTbeB.

© Jlyulwe BCe e OpueHTU-
pOBaTbCA HE Ha NPUMETbI, a
Ha pe3ynbTaTbl KOHTPOSIbLHON
BbIKOMKMU. [laxke ecnv 4yeCHOK
elle He fo3pen, BblKonaHHble
rONOBKM He NponagyT: nonayT

Z /\
B FOTOBKY MK B KOHCEPBaLMIO. ‘,1 i P

Banepwma NMALLEYKNUHA

bEKTVBEH N OTHOCUTENTBHO
6e3onaceH. IpdeKTrBEH Npu
NepPBbIX MUHUMASTbHbIX NPV
3HaKax 3abonesaHus. Hanw-
ume B cocTaBe buonpununa-
Tens obecneymBaeT gimTenb-
HOe MPYCYTCTBME COCTaBa Ha
NINCTBAX, OH HEe CMbIBAETCA
noxpem. [ina neyeHuna pas-
BoaAT 80 mn cpenctBa B 1
1 BOAbI ¥ NPOBOAAT ONpbl-
CKVBaHMWe Mo nncTy 1 pa3 B
HeAento Jo YCTpaHeH s 3a-
60oneBaHus. CPOK OXnaaHWs
nocne 06paboTku npenapa-
TOM — napy AHen. B TeueHne
3TOro BpeMeHn HeoOXxoanUMo
BO3JlepaTbCA OT yrnoTpe-
6/1eHVIA MIOAOB B NILLY.

©® «OppaH» - dyHruuua,
CofiepKaLLMiA XIIOPOKNCh
meau 1 LmmokcaHun. «Op-
[aH» yrHeTaeT 1 YHNYTOXa-
€T naToreHbl, 3neymsaet
NHGULIMPOBaAHHbIE YYaCTKN,
OKa3blBaeT KOMMNNeKcHoe
nencteue. lNpenapat mano-
TOKCWYEH, MOIHOCTbIO BbIBO-

pOLLKa pa3BOAAT B BeApE BO-
[bl ¥ OMPbICKMBAIOT NINCTHA U
cTe6n B I€Hb NPUrOTOBIE-
HWA pacTBOpA.

©® «TaHOC» — KOHTAKT-
HO-CUCTEMHDIN GyHrULMUA,
COLEPXNT LIUMOKCAHWA 1
¢damokxcagoH. MNepsoe Be-
LLeCTBO 3alUMLIAET U IeyuT,
BTOpOE — YOUBAET Cropbl
rpvbka. 1o Npenapar, He
HaKanjMBatoLWMIACA B NMOYBE,
3KOHOMWYHBIN, 6bICTpOAEN-
CTBYIOLLMIA, YIOOHBIN B UC-
nonb3oBaHuun. Cpok oxmnga-
HKA nocne obpaboTku — 15
noHen. Mpenapat pa3sogat
13 pacyeta 4 rHa 10 n Bofpl
1 OMPbICKUBAIOT NNCTbA U
cTebnn pacTeHuin.

® SdPeKTrBHbI B 60pbhE
¢ utodpTopoit «Pugomnn
Fong», «<bpaBoy», «AnuTaH»,
«duntan M-45» (BHUMaTENb-
HO YMTaTe MHCTPYKLMIO 1
cobntopaiiTe CpoK oXuaa-
Hus!).
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> OBEH (21.03 - 20.04)

OMOLMOHANbHbIA HaCcTPOW
OBHOB byfeT 1N0BbIM 11 CMO-

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hactynaet Bpems, bnaronpu-
ATHOE [/151 BaXKHbIX MPOEKTOB.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

B npuoputete y bansHeuos
6yneT UyBCTBO [JONIra U XKena-

“&h, PAK(22.06-22.07)

Moe3eT Tem Pakam, KoTopble
HaCTPOeHbI JOBECTU HauaToe AeN0 10

KOWHbIM. Y BaC NOABUTCA CTPEMIEHNE K YT06bl 36€3KaTh OWMBOK, NCMOMb3yiiTe He yKpenuTb CBOW MOo3uLMK Ha paboTe. nobefHoro KoHua. [lenosoe uyTbe Bac
cTabunbHocTn. PaboTas ToMbKo ¢ Npo- B paboTe TO/bKO NPOBEPEHHbIE METOfbI. Bpems 6naronpuATHO ANA HanaxnBaHWA He nofgefeT. A BOT B /106BY nonaraTb-
BEepPEHHbIMI NIObMU, Bbl J0ObETECH O6wwuTenbHble Teblibl CyMeloT 3aBA3aTh nonesHbix ceaAzeit. OBIIAACh C MOOUMbIM CA Ha VHTYWLNIO — He Nyyllee pelleHne.
MHororo. A oTHoLeHuA ¢ 6nn3Knmn obe- HOBble 3HaKOMCTBa. B Tom uncne poman- 4enoBeKOM, CTOMT NPOABNATL 060l0AHOe OTKpOBEHHbI Pa3roBop Kypaa bbicTpee
watoT 6bITb 6e306MaYHbIMY, FNaBHOE, He TUYECKOE, eC/IU B MNaHax HanaxusaHue [lOBEPME 1 He 3aLMKN1BaATbCA Ha NMPO- npoACHNT cuTyauuio. OTAnYHOE Bpemsa
NPUNOMWHATb APYT APYTY OLINOKN. JINYHOMN XU3HM. Wwnbix 0buaax. ANA cemMeliHbIX NOCNAENOK.

o NEB (23.07 - 22.08)

[eBun3 Hepenwn J1bBOB: «MeHb-
e cioB - bonblue genal».

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB ycunutca ctpemneHve
4 . K cBObOAE. XOpollee Bpems,

BECbI (24.09 - 23.10)

—~ Becam CTOMT HaNpaBuTb SHep-
TUI0 Ha pPeann3aLmio HoBa-

CKOPIMWOH (24.10-22.11)

\ CKOpI’IVIOHaM He CTOUT OTKNaAbl-
BaTb Ha 3aBTpa TO, YTO MOXHO

)

COBETbI OT 3BE3AO4YETA HAAQEX bl CONHEYHOU C 15 M0 21 ABIYCTA

DDDOPEDY
DOODOYEDD

Nyywe Bcero Bam yaaayTca Te fiena, rae 4TOBbl OCO3HATb CBOE MECTO B MUPE. TOPCKUX 1Aeil. ITO MOMOXET YyNpouuTb caenatb cerofHA. 370, K CIOBY,
He TpebyeTcA NPOABNATb TBOPUECKUI 1 BO3pacCT TYT He MeeT 3HaueHws. B no3nuum Ha pabote. B oTHoleHuA ¢ nto- KacaeTcs v pyTUHHOI JOMaLLHel pa-
noAxof 1 GpaHTasmio. A UeNoBeKy, Ubell 06LLeHN ¢ BNU3KMMM CTapainTech He yc- 61MbIM UENIOBEKOM NOCTapaiiTech Npu- 60Tbl. BoobLLe, HY>KHO MOCTapaTbCs He
6narocKNOHHOCTY Bbl XOTUTE BOOUTBLCH, NOXHATb UM XW3Hb CBOUMMN METAHNAMMU. BHeCTV 6onblue pomMaHTuKK. U ypenute npeHebperaTb CBOVMMU 06A3aHHOCTAMN.
BaXKHO NPOLEMOHCTPUPOBATH CBOIO Ha- / nepecTaHbTe peBHOBATb NOGUMOro BHV/MaHMe CTapLUMM YNleHaM CeMbH, UM 370 NOMOXET M36exaTb CCOp W Hefo-
AEXHOCTb M CEPbE3HOCTb. YenoBekKa. BaxHa 3aboTa. BO/IbCTBA JIOAEN, KOTOpble BaM JOPOTW.

L., CTPEJIEL (23.11-21.12)

CTpenblibl XaayT NOMHOCTbIO
COCPeROTOUNTLCA HA NINYHOW

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam ctout nposasnatb
TBEPAOCTb Ha paboTe. He bolTech

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. ATom unn Monekyna, otTaatolwmne SneKTPoH npu

'~

XU3HU. OfHaKo 3Be3/bl COBETY- ¢V'3V'K°‘XV'MW4€CK0N[ B3aMMOAeiCTBIM, 06pa3o- "~ TaKxe OTCTauBaTb CBOE MHe-
10T NPOABAATL UHALMATYBY B I060BHBIX BaHUN XUMUYECKOM CBA3U. HU1e B cnopax ¢ 6nn3Kr1MK, He 3abbiBas
[enax ToNbKO TOrAa, Korga 310 yMeCTHO. 2. /ImA rnaBHOTO OXOTHUKA 3a AiBEHAALATbIO Mpw 3TOM NPOABAATH TaKT. BoobLue, 310
. 3aTo filenoBas akTUBHOCTb TOYHO NINLL- CTynbAMN. BPEMA NOLXOAMT, YTOObI NIAHNPOBATL
Hel He 6yneT. Bskue GyayT panpl npu- 3. Komepua feoprus [laHenuu, B koTopom nepemeHbl B X1U3HN. B TOM uncne v B flio-
ATHbIM HEJOPOT VM CIOPMPK3aM. ||5<BF€‘HMFI CumoHoBa cbirpana MepcecTpy 60BHoI chepe.
ato.

D@EHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Pewatb dpuHaHcoBble Npobne-
Mbl 3B€3/bl COBETYIOT Bogone-
AM MMEHHO B 3TOT nepuog. Ecan xopolwo
nocTapaTbCA, MOXHO YBENNYUTb CBOU
noxofpbl. [pekpacHoe Bpemsa 1 AnA 3asA-
3bIBaHNA HOBbIX APY>KECKNX KOHTAKTOB,
a Takxe AnA POMaHTNYeCK/X 3HaKOMCTB.
MposBnsaiiTe fOOPOXKENATENBHOCTD.

4.Y 370 06e3bAHbI C NLA CBUCAET
60/bLLIOI PO30BbIN «OrypeL.

5. CUHTETMYECKOE BOJTOKHO.
Pblbbl (19.02 - 20.03)

6. 3apoC/ib KyCTapHIKa C rnbKumm BeT-
| Pbi6bl Gy T CKNOHHBI K Henpea-

BAMU.
CcKa3yemblM nocTynkam. OKpyxa-

7. Napbl neca B Tyecke.
8. Ima kynunxmu benotenoBow B NCNONHEHUN IoLMM ByeT CIOXKHO MOA Bac Nop-
CTpomMTbCA. A MOCemy 3TO Bpemsa pelle-

HoHHbl MopatokoBoit B dunbme «XKeHnTbba
HIIS1 BONPOCOB B OMHOUKY. He boliTech

banb3amuHoBa».
9. QyTnap AnA BKNaAbIBaHUA cabnw, Wwnaru, KuHxana. 6paTb Ha ce6A OTBETCTBEHHOCTb. A BOT
B Aieax JIIOOOBHbIX COBETbI TEX, KOMY Bbl

V1DA19V LZ OU SL D NOHh3IHLOD I90K3ITVH V1IhO'e3dE 10 190390D

10. AMepu1KaHCKas NTuLa, KOTopas Nerko MoxeT 060-

rHaTb faxe ObiCTPyto Nlowagp. [l0BEpAETE, INILHAMM TOYHO He 6yayT.
*KHHRH *0| *I9HKOH ‘6 "BHWOIT '8 ‘190K */ *NBHE|] *9 ‘LudNy *S *hedOH “t “«BHOY» '€ *Le1dQ 'z *doHolf °| :1aLa8L0
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FAPAEPOB

KoHyaeTcs neto, u noroaa CTaHOBUTCA He-
npeAcKasyemoii: yTPOM MOXKET UATU JOXKAb,
AHEM — APKO M }KapKO CBETUTb COJIHLE, @
BEYEPOM — MOAHATLCA CUMbHbIN BeTep.
MOHATHO, YTO TaKME NOTroAHbIE YCI0BUA
NPOCTO 0053bIBAKOT HAC MPUCMOTPETHLCA K
cBoemy rapaepo6y. Beab coBcem He xouvert-
€A 3aMEP3HYTb UM NPOMOKHYTb, @ X0YeTcA
BbIrNAAETb CTUJIbHO U KPacMBO Npu nto6oi

noroje.

amoe NMpocToe — Bbl-
6paTb Ntobrmyto Be-

TEJIEK

Tpu anbTepHaTUBDI
OuMmoit BeTpoBKe

TPOBKY. A UTO Npea- TPEH‘I H)KVI HCOBKa KypTKa-pVGa WKa
Naraet COBpeMeHHaA moJa B Tpqu He MPOMOKaeT, 3aLu- MO,D,HbIe AVBaMHepH KOHCTaTUpytoT n HaKoHeL, Mbl NOAOLWWNN K Ca-
KauecTse asnbTepHaTnBbI? LLAeT OT BETPa ¥ NpU 3TOM CBepLIMBLUMIACA GaKT: [)KMHCOBKa yxe MOl MOfJHOII 3aMeHe BETPOB-
3aMeHUTb BETPOBKY MOT'yT BbIFNAANT UCKNIOUYNTENb- cTana Knaccukon. OHa yﬂ.06Ha, KOM- KW. 3TO 0YeHb npocTtas n O4YeHb
MHOrume seLn. BOI'IpOC TONbKO HO 3/1eraHTHoO. Tpqu -3TO ¢0pTHa, NpeKpacHoO cnpaBfeTca co CTUNbHaA Bellb, KOTOpOVl npo-
B TOM, KaKol Bbl6paTb 06- MPaKTUYECKM MAaNbHbIIA BCeMV 3ajjayaMil BETPOBKM. CT0 06s3aHa 063aBeCTUCH Kax-
pas: aneraHTHbIA, CBOGOAHDIN, BbI6OP, 0COBEHHO 1A 1AM B 3TOM Ce30He AXKIHCOBKa MOXeT f1as MOAHNLa.
Aep3Kun  T.4. ina kaxporo 3MeraHTHOro BO3pacTa. 6ObITb KaK KNnaccuueckoil opmbl, Tak CwwuTas U3 NNOTHOrO, 3aLu-
06pa3a B 5TOM Ce30He MOXHO B 5TOM ce30He moaHble aun- 1 YBVHEHHOW, IO CepeamnHbl 6eapa, Ljarouiero ot BeTpa Matepu-
HanTn yﬂ,O6Hy}0 n KOMd)OpTHy}O 3aﬁ|Hepb| npegnaratot Wwu- 7] CBOﬁOﬂHOM OBepcaﬁB, [MOKNOHHN- ana, KypTKa-py6aUJKa OTNnY-
BEPXHIOKO ofeXxay, KoTopaA poqaﬁmmm Bbl60p TpqueM: LilaM BETPOBOK CTOUT MPUCMOTPETbCSA HO AepXunTt ¢0pMy 1 nerko
6y;|eT BbIrNA4ETb MakCMManbHO OT K/acCUYecKoro 1o Moj- K 6ombepam 13 fieHMMa — Takas JXKMH- BMWCbIBAETCA B COBPEMEHHbIN
€CTeCTBEHHO 1 OYeHb CTUNTBHO. HOrO KOXaHoro. [MHHble COBKa WfieanbHO BRMLLIETCA B CNIOPTUB- rapaepob. OHa 6e3 npobnem
Pacckaxem o Tpex Cambix nony- 1 KOPOTKUe, MPUTaIeHHbIe HbIA U K3XKyan ctunu. COCTaBUT KOMMaHWIO 1 0OKe-
NAPHbIX BapnaHTax. 1 06beMHbIE, APKME 1 Na- [X1HCOBKa oBepcaii3 He AomKHa ObiTb KapaHpaluy, 1 TprKoTaxxHoMy
cTenbHble - Nobas MoaHU- OrPOMHOW, Ka3aTbCA CHATOM C Yy>KOro Nnatbio, N KNacCM4ecknm npa-
B capuke BocnuTaTenbHuU- Lia HaiaeT TPeHY, KOTOPbIN nneya. OBepcai3 B 3TOM Ce30He OYeHb MbIM [KMHCAM. 5
12 06bACHAET fieTAM Ha- NOAXOAUT UMEHHO €. YMEPEHHbIV 1 FaPMOHUYHbIN. Camol1 BOCTpe6oBaHHO OKa-
3HaueHNe OfeXAbl: 5 TpeHu nerko BnucbIBaeTCA B TpeHA ce30Ha — XKMHCOBKa pybaluey- 3anachb WepcTAHan KypTKa-
. e Y - ; . 6aluKa B KNeTKY, OBHAKO He
-3umoii MblogeBa- £ X nto6oi rapaepob - oT Knac Horo Kpos. [pAmas, yanuHeHHan (go py H
= N CNYeCKOoro 10 CaMOro 3KJeK- cepeauHbl 6eapa), C KapMaHamu B MEHEE UHTEPECHDI KOXaHbIN I
emca norenfee, { v\ TUYHOro. TPEHY HIKOraa He BEPXHel YacTu 1 KNaccuyecknum BOpoT- CTeraHblii BapnaHTbl.
uT06bl He MEp3- noTpe6yeT creLmanbHbIX HUKOM. BOMIbLIMM NAOCOM TaKoiA KypT- Kctatn, ¢ KypTKOii-pybaLukoit
HyTb. KTO cKaxeT,a NOKYMOK ANA Noaaepxa- KI SIBIAETCA TO, UTO OHa He BbINAANT MOXHO CO3[1aTb He TONbKO K3-
3a4yem Mbl O eBaeM- HWS COGCTBEHHOTO PEHOME, BEPXHel 0feX A0, XOTA 1 ABNAETCA ’Kyas, HO 1 BECbMa 3/1eraHTHbI
canerom? a ero cflepXaHHoOCTb Cno- eto. B pxunHcoBke pybalueyHoro Kpos 06pa3 - 4OCTaTOUHO TONbKO
MalueHbKa: cobHa BblIHeCTU Noboe co- Bbl HE NPOLLaeTeCh C 1ETOM, a KaK Obl no?asvnb, Hanpumep, Wnpo-
- Y106bI He 0NO30PUTHCA? CefcTBo. NpoJoKaeTe ero. KN KOXaHbIl peMeHb.
CsetnaHa MIBAHOBA
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
Y T HAPOAHDIE MPUMETbI
Lxd
3 B°°X°ﬂ-;0‘;rma;ﬂ*gmm 3TOT AEHb B UCTOPU/ I | UMEHUHHUKW Kowka cte |-|y CKPEGET -
Y6biBaiowas JlyHa O 15 ABI'YCTA B 1845 ropy 6b110 0cHo- o0
B 3Hake OBHa B 1723 rony coctoanochb BaHo Pycckoe reorpadu- 15 ABTYCTA. Bacunuit, Mnatow, Creda. HEHaCTbe 30 BET
ET3 Bocxon: 5 u. 13 m. 3axom: 204,52 m, TOPXKECTBEHHOE OTKPbI- Heckoe oblectso. 16 ABI'YCTA. AHToHMmi, Bavecnas. 15 aBrycra oTMevanu geHb  Bora u Cnaca Wucyca Xpu-
anrycra Tlonrota g 15 4. 39 Mtk The neTHei pesipeHumm - B 1958 roy Bnapumup 17 ABTYCTA. Anekcuit, Apcenui, flumutpuii, Crenana CeHoBana. Ecnin CTa, Ha3blBaeMoe B HapoZe
Y6biBatoujas JlyHa O PYCCKAX MMNIEPATOPO8 = Ha60|<039 "y6””K°Ba". B KoucranTu, Makcumunuan. YC/bIWaTh CBUCT GYpyHAY- A6nouHbim Cnacom. Mo no-
B 3Hake OBHa Meteproga. CLUA cBoi 3HaMeHMTbIlA 18 ABIYCTA. flapus, Espokus, Hoann, Mapus. Ka, TO IeHb BY[IeT ACHbIl, @ rofie B 3TOT fIeHb CYAUIN O
aBrycra [lonrora gh: 15 y. 33 M. maThuka AC, Tywkany ¢ B 1960 rogy COBETCKMA 20 ABTYCTA. Anekcanpp, RumuTpii, Maxapuii, TO [N HEHACTbe, TEN0 1 ACHO, TO 3UMa by-
Y6biatowas JlyHa TBepCKoro'6;/anapa Ha KoCcMUYecKuii kopabnb Aawh, TP i i Mo setpy 16 aerycra, s AETONOAHAR 11 CHEXHAZ,
B sHake Tenblia O ! 21 ABIYCTA. Tepman, I'puropuit, Nleonup, CaBBatuii. fieHb AHTOHa Buxpoges, Ha MapuHbi-MmeHb,
CrpacTHyio nnoujap. ¢ cobakamm benkoii i onpenenany 3umy: Cusb- 20 aBrycra, Habnioanu 3a
L3 Bocxon: 5. 18 m. 3axog: 20 4. 46 m. 16 ABI'YCTA Crpenkoti Ha 6opry co- HbIli BETEp rosopu 06 ancTamu: eCv NTULbI FOTO-
aprycra [lonrota gHs: 15 4. 28 MUH. B 1?30 rofy Co3paH nep- BepLUMA NoseT C BO3Bpa- NMPA3AHUKU 061NN CHera, CeBepHblit BUINCD K OTAETY, TO XAAM
Y6bisatowas Jlyna O Bbl 3ByKOBOW LIBETHOW liieH1nem Ha 3emsio. BETEp — 0 MOPO3HOM 3UME,  XONOZHYIO PAHHIOK OCEHb.
B 3Hake Tenbya ’;";”R’;?‘”,’é'_’r“;‘\ éq;\;ryc.”é 15 ABTYCTA M [lenb apxeonora I0XHbIV BETEP — O MATKO. 21 aBrycra, B AeHb Mupo-
[N Bocxog:54. 20 m. 3axog: 20 4. 43 m. B 1928 roay 8 Mockse Hbl 3K amﬂ'ym:%xi*;bl M [lenb aBuactpoutens M [lenb Pecny6nukm ToiBa 17 aBrycra cunranoch Ha Betporoka, no Betpy
aBrycra Honrora s 15 4. 23 M, i I'I ™ [leHb namaTy Buktopa Loa AHem AefoTbu ManuHoBKW.  cyaunu o CEHT$36prKOI/I
Y6biBatowjas JlyHa OTKPbINCA CTapnoH «n 1 Kackagpl Meteproda. 16 ABI'YCTA M [leHb ManuHoBoro BapeHbs B Poccum loropia 3T0ro A COOTBET-  MOTOfje: CMOKOIHbIe Be-
B 3Hake biu3HeLoB O Hamo». . B 1741 ropy Butyc bepuHr 17 ABFYCTA M [leHb KOMMCCHORHOTO Mara3iHa CTBOBana norofie B HoAGpe.  TPbI-TUXOBEN FOBOPUAN O
B 1977 ropy cosetckuii OTKpbI AnAcky. 18 ABIYCTA M [lenb reorpagpa B neHb EBcTUrHes XntHu- COMHEYHOM Hayasne OCeHM,
al3(()Ta Bocxon:ﬁ(;;rzosTrﬁ:;o{qs: 501t§ ml. aTOMHbI Nefjokon «Ap- 21 ABI'YCTA 19 ABFYCTA M [leHb pOXAeHNA PYCCKoii TeNbHALIKN ka, 18 aBrycra, Ha 3akare CUMABbHbIE — O HEHACTHOM
1154, . KTWKa» BrepBble B NCTO- B 1911 roay u3 Jlyspa I BeMupHbIii AeHb FyMaHWTapHoii MoMoLLy CNeaoBano BbIiATI B Nofe 1 ceHTAGpe.
Y6biatowas JlyHa O pvr MOpennaBaHua go- noxuiieHa 3HaMeHuTas 20 ABFYCTA M fleHb poxaeHHs YeGypaukn FPOMKO KPUKHYTb: €CAIN 3X0
B 3HaKe bnnsHelioB cTur CeBepHOrO nontoca. <(D')KOKOHﬂa)>. ™ B(eM“prlﬁ JeHb 6e3ﬂ0MHblx KUBOTHBIX CNbILWANOCh JaneKo, To 6y_ YeHckne Urpbl: «yranaﬁ’ novye-
FXI Bocxop:5 4. 25 m. 3axos: 20 4, 38 m. 18 ABI'YCTA B 1932 ropy B Beteunn M MexpyHapoaHblii feHb MeMLMHCKOTO TPaHcNopTa AET CONHEYHo, ecin 6an3- My A Ha Te6s o6upenacs?
aBrycra Jlonrota aHs: 15 4. 13 MUH. B 1782 rogy s CaHKT- cocToAnca ﬂFpBbIVI MeX- 21 ABIYCTA m ne“b B03ﬂyu.|H0|'0 Onota Poceun KO — BOXAMMBO. . A yTo6bl 6bIN0 eu‘e WH-
Y6biBatoujas JlyHa MeTepGypre OTKpbIT Na- AYHapOAHbIN KMHOGe- B MexXzayHapoAHbIil ieHb NaMATH i NOMWIHOBEHNS 19 aBrycra otmMeyvaeTcs / | TepecHee, A ¢ T060ii He
B 3Hake biu3HeLos O MATHUK MeTpy I. CTnBab. HepTB Teppopuzma M [lenb opuuepa Poccum Mpeobpaxenve locnoga ' pasrosapuBaio».
. " N o
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HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA

C 14 aBrycra y npaso-
CNaBHbIX XPUCTUAH
HauyuHaeTtcs ocoboe
Bpema — YcneHCKui
nocr.

TO OAIUH U3 YeTbipex
CaMbIX CTPOTUX 1
3HAYMMbIX FO0BbIX

NOCTOB, KOTOPbIN AANTCA

ABe Hejenu — 40 NpasfiHu-

ka YcneHnus boxuen Mate-

pu, 28 aBrycra.

Mpumepom Bcen CBoen
#u3Hu Ceatana [lesa Mapua
nokasana NoAAMm, Kak XuTb
¢ borom n B Bore. CBoum
npumepom boropoawnua no-
Ka3ana, 4yTo Bepa, cmupe-
HWE ¥ YMCTOTa NOMbBICNIOB U
fen oTKkpbiBatT bory gopo-
ry B cepaue yenoseka. OHa
nepeas U3 naen 3aceuie-
TenbCTBOBana cnacutenb-
Hbln NyTb B LlapcTtBue He-
6ecHoe Ans YyenoBeyecTsa.

Bot noatomy Ycnenue
MpecsaTton boropoaunybl —
He noBOA [ANA neyanu, a
npasgHuK. OHa nuwb yCHY-
na, 4tobbl NpobyAUTLCA ANSA
¥U3HW BeYyHON. YX0a1 K bo-
wectBeHHoMy CbiHy, boro-
poavua obelaet: «Papgyii-
TecA, AKO C BaMMU eCMb BO
BCA AHN».

Korga 6bin
yCTaHOBJEH
boropoanyHbIn
nocr

ToyHble  ncTOpUYecKue
AaTbl yCTaHOBNEHMA YCneH-
CKOr0 mocTa Hew3BeCTHbI.
Ho M3BEeCTHO TOYHO, 4TO OH
cobntofanca BepyLWUMK C
ApEeBHUX BpemeH. B 5 Beke
6bIN10 YeTbipe NOCTa, Mo YMC-
Ny BpemeH roga. Jles Benu-
KW OTMeYan elle B 450 ro-
4y, 4TO «LepKOBHble MOCTbl
pacnonoxeHbl B rojy Tak,
4TO ANA KAXAO0ro BpeMeHu
npeanucaH cBoi 0COOBbIN
3aKOH Bo3aepXkaHua». Cea-
Tutenb CumeoH ConyHCKUIA
nucan, 4to nocT 6bin ycTa-
HOBJIEH B NamMATb NOCTa, KO-
Topbivi gepxana Cama bo-
ropoaguua, npeayvyBCTBYA
NPUONMIKEHNE  KOHYMHbI.
OKOoHYaTenbHOe yCTaHOB-
neHve YcneHckoro nocTta
npousowno Ha KoHcTaHTu-
Hononbckom Cobope 1116
roga. Torga 6bi10 yCTaHOB-
NEeHo, YTO BCe npaBoCNaB-
Hble XpUCTHaHe, COrnacHo ¢
APEBHUMW yCTaBaMu, OMK-
Hbl cobnoaaTb Boropoauy-
HbIM NOCT C 14 N0 27 aBrycTa
(no HoBOMY CTWNID).

BenukonoctHan
CTPOrocCTb
YcneHcKkoro
nocra

MMpa3aHuk Ycnewnsa Ha-
3blBalOT ewwe boropoany-
Hou Macxon. Y rpeKoB AeHb

YCcneHCKHWH noct
U MepBbid Cnac

i

...BbIXOAA
‘ ‘ n3Tena,

Tbl BOABO-
pAaewbca y locno-
Aa... Tbl coTBOpMNa
CMepTb cBeTNoNn,
ocBo6oauB ee oT
YHbIHWA 1 Hanon-
HUB ee pagoCTbio».

Mpenopo6HbIN
NoaHH JJamacKunH

Ycnenus Boropoaunubl Ha3bl-
BatoT netHen Macxon. N pen-
CTBUTENBHO, COBbITUA YCne-
H1A Boropoanubl CO3BYYHbI
cobbiTam  BockpeceHus
Xpuctosa. AnocTtonbl, OT-
KpblB newjepy, B KOTOpOWM
norpe6nau Matepb Boxuio,
4yToObl AaTb MPOCTUTLCH C
Heto ono3gaBwemy anocto-
ny ®ome, Tena lMpecssaTom
[leBbl He o6Hapyxunu. M3-
YMJIEHHblEe YYeHUKN Boxunun
monunucb Cnacurtento, 4to-

6bl OH OTKpPbIN UM, YTO CTa-
no ¢ tenom Ero Matepu. U
nocie BeyepHen Tpanesbl
boropoaunua Asunacb ano-
ctonam: «Papywntecs! A ¢
BaMu BO BCe AHW; U BCeraa
Oyay Ballew MONUTBEHHM-
ueto nepeg borom». 370 Ee
Macxa — nepexop 13 Hawero
Mupa B BeyHoCTb.

Ha npumepe xutua u
ycnenuns boropoauubl Mmbl
ACHO BUMM NMYyTb CMAceHus,
3TO Npa3fHUK He TObKO AN
aywu.

A NOArOoTOBKA K 3TOMY
npasaHuKy — nocT. LlepkoBb
nomoraeTt Ham NoAroTOBMUTb-
CA K NPUHATUIO TalHbI NCXO-
na boxuen Martepu. Takan
CXO[IHOCTb MO CBOEN CYLHO-
cTn ¢ BockpeceHnnem Xpu-
CTOBbIM HanoXuna Ha YcneH-
CKWUMA MOCT BENUKOMNOCTHYHO
cTporoctb. A Ans Hac 3To
cYyacTnmMBasi BO3MOXHOCTb
M3MeHeHus, npeobpaxeHus
CBOEW MN3HU, BO3MOXHOCTb
npuHecTn 3acTynHuue Ha-
Weln CBOW MOCUAbHBIN TPYA.

CBetnaHa UBAHOBA. Pepakuusa 6narogaput o. inonuncusa KunaioxvHa
3a nomoLLb B NOArOTOBKe MaTepuana

Co6biTnA 14 aBrycra: A

MepBbin Cnac

B 3TOT e feHb Mbl Npa3aHyem NpoucxoxaeHune (13-
HeceHue) YecTHbix [Ipes XusoTtsopsuiero Kpecra, Kor-
Aaa BcnomuHaem Mucyca Xpucta, Ybein cunon opyane
Ka3Hu (KpecT) cAenanoch APeBOM XU3HU A/s BEPYIO-
ero yenosekKa.

JTOT npa3fHUK K3BecTeH
C [LaBHUX BpeMeH: BbIHOC
yactn MuBoTBOpALLErO
Kpecta Ha yauubl 1 go-
porn papeBHero KoH-
CTaHTMHONONA  OCTa-
HaBNMBan 3NUAEMUN,
KOTOpble  perynapHo
NPOUCXOAUNN B aBry-

CTe, CAMOM XapKoM Me-
caue. B 3ToT pgeHb npo-
BOAUNIN YUH OCBALWEHUA
Boabl. [Mo3Tomy ele opHO
Ha3BaHue — Cnac Ha Boge. K atomy

AHI0 nocnesaeT cOOp meaa Nepeoro ypoxas.

Mep npuHATO oCBAWATbL B LEPKBU HE MPOCTO Kak na-
KOMCTBO, a KaK 3HaK boxecTBeHHOI 61arogatu, 1 eHb
npasfHWKa Ha3blBalT B Hapoae Meposbim Cnacom.

KCTATU

B Pycckoli npaBocnaBHO LilepKBU
BCMOMUHAIOT 1 No6eny KHA3A AH-
Apen boronio6cKkoro Hag BOMK-
ckumum 6ynrapamu B Xll Beke.

HA 3AMETKY
Cnacamm (cokpalleH-

Hasa ¢popma ot cnoBa Cna-
CUTeNb) Ha3blBalOT TPY IETHUX
npasAHnKa, NocBALEeHHbIX Un-
cycy Xpucry: Megosbin Cnac,
A6nounbin Cnac u Tpetuin
Cnac, KoTopbIii UMEHYIOT
ewie Xne6Hbim nnmn Ope-

- - XOBbIM.
BospBumke-
, ‘ ‘ Hue Kpecra
” lfocnogHsa:
OHO HanoOMWHa-
eT HaM 1 CMepTb
Xpucra Cnacurens,
noabaron Um pagn
HaluX rpexoB; OHO
XKNBO HAaNOMWNHaeT
HaMm AapOBaHHYI0
Cnacutenem cuny
\ AnA 60opb6bI C rpe-
e XoMm... Cuna 3toi
60pb6bI - KpecT!»
Mwutpononunt
TpndoH
(TypkectaHoB)

Hetann

Yr10 Hapo penatb
BO Bpems nocra?

y CMEHCKMI NOCT TaK Xe
CTpOr, Kak 1 Benukun,
MO3TOMY TaK BaXXHO Ha-
e nokasHue. NokaaHne
(B MepeBoAe C rpeyeckoro
«M3MEHEeHNe YMay) — 3TO
0CO3HaHVEe CBOUX FPEXOB
nepeg borom. Pesynbrat no-
KaAHWA — peLleHyie B OTKa3e
oT rpexa.
O CMbICJIE lyXOBHOIO
rocTa N1can cBATon
CumeoH ConyHCKuiA: «..y3-
HaBwww CBoe NpecTaBeHue,
KaK Bceraa nofsm3anacb
1 MOCTUNACh 3a Hac, XOTA,
Oynyum CBATOI 1 HEMOPOY-
HOW, 1 He Mena Hy>Abl B
nocTe; Tak ocobeHHo OHa
MOMNACh O HAC, KOraa Ha-

!

{  drdic

MepeBanacb NepenTy ot
3[ELHeN XI3HU K by-
Jylen n korga Ee 6na-
XXeHHaA Ayla nvena

upe3 boxecTBeHHOro

ByXxa CoeuHUTLCA C
Ee cbiHOM. A noTomy 1
Mbl JOSIKHbI MOCTUTb-
€A v Bocnesarb Ee, noa-
paxas xuTuio Ee n npo-
6yxpas Ee Tem K monuTBe
3a Hao.

6palaem BHUMa-

HUe He TONbKO Ha
AYXOBHYIO COCTaBAAIOLLYIO.
LlepkoBHbIN ycTaB npea-
rmonaraeT BO BpeMs NocTa
BO3[epKaHune OT MACHbIX
1 MOJTOYHBIX MPOLYKTOB,
AL, NPUBETCTBYET eay 13
oBoLLeli, Kpyn, rpnbos, ope-
X0B, Mefia, dpyKToB. Pbiba
pa3peLueHa Ha Npa3gHuK
MpeobpaxeHus focnogHs,
19 aBrycra.

y CMEHCKUI NOCT Japo-

BaH ANA yKpenneHns
DYXOBHbIX 1 GU3nYeCKnX
CN, NO3TOMY Hafi0 OpUEH-
TMPOBATbLCA Ha CBOM 06pa3
XKU3HW 1 COBETbI yXOBHU-
Ka. Mepy nuyHoro nocra
nyulle 06CyAnTb CO CBA-
LEHHUKOM.



OTAOXHM!

Koraa mbl cibilwmm npo
Ceprues Nocag, 10 cpasy
npeacrasnsaem CAro-Tpo-
nukyto Cepruesy naspy.
Cam MOHAcCTbIpb BXOAUT B
CNUCOK 06BbEKTOB Bcemup-
Horo Hacnegusa FOHECKO, a
ropoj — B TypUCTUYECKUIA
MapLpyT «3010T0€ KONbLO
Poccun». MamaTHUKM apxu-
TEKTYpbl, LLEHTPbl HAPOAHO-
ro TBOpYecTBa, Myseu

(B Tom yncne Myseii pyc-
CKOM UTPpYyLIKK CO 3Hame-
HUTOM NepBOM MaTPELIKOMN,
pacnuUCaHHOM XYAOXKHUKOM
C. ManTMHbIM) XAYT No-
cetutenen.

Moyt 685 net Ha3ag
6bls1 0OCHOBaH OANH 13
rnaBHbIX NpaBoCnaB-
HbIX MOHACTbIpeN.

OoTnp

AdBAACGNMCH

B Ceprues lNocap

3HaMeHUTbIN aH-
cambnb My>KCKoro
MOHACTbIpA BKJl0Ya-
eT B ceba 6onee 50
ApPXMTEKTYPHbIX COOPYKEHUIA B
pasnnyHbIxX cTUnAx.  KoHeuHo
e, OH BAOXHOBJIAN XYA0XKHU-
KOB. DTOT 3HAMEHUTbIN XY 0X-
HUK NoNyuus 3aKka3s Ha CBOI
aBTonopTpeT ot ranepeun Yoodu-
bl (cobpaHue aBTONOPTPETOB
AyyLwmnx eBponencKknx XyaoxHu-
KoB). B 1912 rogy aBTONOpTpeT
6b11 HanucaH. XyA0XHUK U30-
6pa3un cebd B 3UMHeN oaexae
Ha ¢poHe Tpouue-Cepruesoi

a) Uctounuk npenogobHoro Cas-
Bbl CTOpoXKeBCKoro. 6) cTouHmK
npenogo6Horo Cepruis PagoHex-
CKoro. B) [pemaAumnin Kntou.

OCHOBHbIM MeCToM
Toprosnu 6bina Kpac-
Horopckas niowjagb
nepep BOpoOTamu nas-
pbl. Toproeble TOYKU pacnonara-
NINCb NO CNyCKaM K NOf0NbHbIM
Xpamam - lMaTHuuKomy 1 Bepen-
ckomy. Cam cnyck HasbiBasncA «6a-
3apKOI1», @ MeCTeYKO y XpamoB —
MATHULKNM pbiHKOM. DpaHLy3-
CKWI1 NyTellecTBEHHK 1 n1ca-
Tenb Teodunb loTbe (1858 T1.) B
CBOUX MyTeBbIX 3aMeTKax onucan
3TOT PbIHOK, OTMETMB, YTO «TOP-

roBneil 3aHNMalTCA MYXUKW, 1
TOProBKa no CyTu Aena Hen3BecT-
HbI B Poccum Tunax». A ewwé ero
nopaswun BXof B MOHacCTbIpb, KO-
TOPbII NO CBOAY pacnucaH cLeHa-
MU 13 Xutna senmkoro Ceprus.
Kak 3anucan loTbe, B pocnucy,

WcTopus obutenn Hayanach ¢
1337 ropga, Korga gBa oTwWesb-
HUKa - Bapdonomeii (B MoHalue-
ctBe - Cepruii PagoHexckuin) n
ero ctapwuii 6pat CredaH no-
cenunucb Ha xonme MakoBsely.
Mo3xe K HUM NprcoeaNHUANCD
Apyrue UHoKu, n obpasosanca
MOHacCTbIpb, B KOTOPOM BIO-
CIeACcTBUM KPECTUNN Hacnea-
HUKOB npectona. OgHo Bpems
HacenbHMKOM MOHACTbIPA 6bls1
nKoHonucel, AHppeii Py6nés.
Yem oTMeueHo ero npebbiBaHne

B obutenn?

a) YueHnuectsom. 6) Hanncanuem
VKOHbI «TpouLay. B) CCbINKOM.

naspbl. BeposaTHo, pycckomy
YKNBOMMCLY NPULLIIO B FONOBY,
YTO 32 €ro CNUHONM AOMKeH ObiTb
AYXOBHbIN LeHTp Poccun. O

BEPA

CBETAOE PAAUO

BoiwHui BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0OHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWH

v
RADIOVERA.RU

Qaa

COUMAABHAL PEKAAMA

Ko20a oHu npuwinu k Hapody, mo nodowesn k Hemy
yesio8eK U, NpekoHAA nped Hum KoneHu, ckasan:
locnodu! nomusnyd ceiHa Moe2o; OH 8 HOBOJTYHUA bec-
Hyemcs u maxko cmpadaem, ubo yacmo bpocaemca
8 020Hb U 4Acmo 8 800y, A NPUBOOUJT €20 K y4eHUKaM
TBOUM, U OHU He Mo2/TU ucyeaums e20. Mucyc xe,
omeeyas, ckasa: o, poo HegepHbili U paspaujeH-
Hoili! dokose 6ydy ¢ samu? 0okose 6ydy mepnemb
8ac? npusedume ezo ko MHe ctoda. V1 3anpemun emy
Wucyc, u 6ec sbiwen u3 He20; U OMPOK UCUeUsCA 8
mom yac. To20a y4eHuKu, npucmynus K Mucycy Ha-

3T0T OTPbIBOK U3 EBaHrenunsa or Mar¢

KommeHTupyeT enuckon

MepecnaBckui
n Yranuckuin ®eokTucr

TOObI B MOMHON MEPE MOHATb 3TOT €BAHIENbCKIA OTPbI-

BOK, HEOOXOAVIMO MOMHUTb O €70 KOHTEKCTE: XPUCTOC 1

Ero yueHvKu «npurwnm K Hapogy» cpasy nocse cobbiTuA
MpeobpaxeHus locnogHs.

€3a40ro o 31oro anoctonbl Métp, Makos n MoaHH

CTanm cengeTenamm abContoTHO YHUKaNbHOW NcTopun,

Befb Hu o [peobparkeHus, H1 Moce H1Yero nogoob-
Horo He npoucxoauno, locnogb Nncyc Xpucroc He npefcraBan
nepea yueHrKamm B NpeobpaxeHHOM 00/IMKe, yYEHNKIM HAKOTAa
He BuAaenu, Ytobbl Ero ogex bl «caenanncb 6enbiMy, Kak CBET»,
a nnyo Ero «npocusano, Kak conHuey, v utobbl OH 6ecepoBan ¢
BENIMKMMY MPOPOKaMU NpoLwioro. Hikoraa anoctonbl He nepe-
XKU1BaNM 1 TaKOrO YNCTOro BO3BbILIEHHOTO BOCTOPra, KaKk Ha rope
MpeobpaxeHus.

e0uHe, CKA3asnu: noyemy Mbl He MO2/1U U32HAMb 207
Wucyc xe ckazan um: no Heseputo gauwiemy; ubo uc-
MUHHO 2080pI0 BaM: €C/1U 8bl Gydeme uMemb 8epy
C 20pYUYHOE 3ePHO U CKaxeme 20pe cell: «<nepeliou
omctoda myda, U oHa nepelidem; U Hu4Ye20 He byoem
HeB803MOXHO020 019 84C; celi e po0 u320HAemcA
MmosbKo MOIUMBoto U nocmom. Bo epemsa npebuiga-
Hus ux 8 [anunee, Nucyc ckasan um: CoiH Yenoseye-
CcKuli npedaH 6ydem 8 pyku Yesiogeyeckue, U yboiom
E20, u 8 mpemuti 0eHb 80CKpecHem. Y OHU 8ecoMa
oneyanuauce.

KOM 13 N3BECTHbIX XYAOKHNUKOB g bykBanbHO B HeCKosb-
nAéET peub? ° KWX LIarax oT naBpbl
a) W.E. PenuH. 6) B.A. Cepos. ° PacnonoxeH ucroy-
B) b.M. Kyctogues. HWK, Ha3BaHHbIN B
22 mapra 1782 ropa @ yecTb CNOABWKHMKA U yYeHUKa
umnepatpuua Eka- ©® Ceprusa PapoHexckoro. Korga
TepuHa Il nognucana  © Ceprus He cTano, OH HeKoTopoe
yKas3, COTNacHo Koto- @ BPEMA Obli urymeHom s naspe.
pOMy 13 cén 1 cno6og BOKpPYT ° /13BeCTHbIN 1 NouMTaeMblii Mo-
Tpouue-Cepruesoil naBpbi 6bi1 Hax 6bin1 AXOBHNKOM MOHACTbIp-
yqpemnéﬂ CeprueBckui nocag. @ ckoit 6pava|. Benukuii KHA3b
B 1919 rony Ceprues nocag 6bin =~ @  IOpuin Aimutpresuy (BTopoii CbiH
Ha3BaH ropogom Ceprues, ctaB~ ®  AmuTpua loHCKoro) nonpocun
ueHTpom ye3aa. ABoTB 1930ro- o  €rormnpuexatb Ha ero 3emnv B 3se-
Ay NOCTaHOBNIEHMEM NPE3MAMY- HUrOPOA 1 CO3AATb MOHALLECKylo
ma LINK CCCP ropop nonyuun 31o obuTenb. CerogHs 370 My»KCKoi
nmsA. Kak Ha3biBanca Ceprues @ MoHacTbIpb, 3HAMEHUTII Ha BCIO
Mocap ¢ 1930 no 1991 ron? ©  cTpaHy. Kak Ha3blBaeTCA CBATOI
a) lopoguLLe MOHaCTbIpCKOe. ©® WCTOYHMK, PacronoeHHbI ¢ ce-
6) 3aropck. B) lMocag. @ BepHOIi CTOPOHbI y nagpbi?

0 Cpa3y Nocsie TOro, Kak OH COLLAN C Fopbl, M Npu-
LUNOCb CTOMKHYTbCA C BMOJIHE 3aypAgHbIMI YenoBeye-
CKUMY 6efamu 1 NPOABAEHNUAMU AYXOBHOM CNAbOCTH. ..

V13 nanbHeiilero eBaHreNbCcKoro NOBECTBOBAHNA Mbl y3HaeM,
yTO XpUCTOC Ha BOMPOC YUYEHNKOB O TOM, MOYEMY OHU CamMm He
CMOINIV MOMOYb 60NIbHOMY PebeHKyY, jan OTBET U3 ABYX YacTeill:
B nepBoi OH CKa3an 0 HeJOCTaTKe BEPbI — He Y KOF0-TO MHOTO,
ay anocTonos, Befib BO BTopow YacTn CBoero oTeeTta [ocnopab
VIMEHHO YUYEHUKaM CKa3all, UTo «Celi e POA N3rOHAETCSA TONbKO
MOJIUTBOK 11 MOCTOMY. ..

€rofHA MHOre XpUCTaHe FOTOBbI JaBaTb COBETbI APYTIM

JIIOAAM B CJTOXKHbIX XKXU3HEHHbIX 06CTOﬂTeHbCTBaX. CoBeTbl

3TW, KaK KaxeTcs, 6asupytoTcs Ha EBaHrennu, cpegm HUXx
MO>HO YCTIbILLATb U MPEKPACHBI COBET MOSIUTBCA U MOCTUTBCA.
Ho BOT B uem fieno: XprcToc 3Ty pekoMeHaLmto o6pallaeT He
K CTpafaroLemMy pebeHKY 1 He K ero OTLly, a K TeM, K KoMy oTel|
MasibumKa 06PaTINCA 3@ MOMOLLBIO. ITO YUYEHINKAM HE XBATUIO
BEpbI, MONTBbI 1 MOCTa AJ15 TOro, YToObI ncLennTb pebeHka. 06
3TOM CTOWT MOMHUTD, U BCAKUI Pas, Koraa K Ham obpalatoTcs 3a
MOMOLLBIO, €C/IN Ha YM HE UIET HYETO TYYLLIEro, Yem COBET O MO-
JITBE W MOCTE, TO 3TOT COBET HE CTOWT 13PeKaTb BOBHE, €70 CTOUT
06paTUTb K CaMiiM cebe 1 NoCTapaTbCs €ro UCMOMHUTD C TEM, YTO-
6bl B JanbHeliLIeM CyMeTb OKa3aTb Tpebyemyto MOMOLLb.

KaK 1 y nounTaembiX UM CBATBIX,
y «cBATOro Ceprus 6bino cBoé
nobumoe nprpyyeHHoe XM1BoT-
Hoe. 3T0 He co6aKa 1 He CBUHbA,
a ... - MepCoHax, NPeBOCXOAHO
noaxoAAwWni ANis NereHfbl o pyc-
CKOM CBATOM». Kakoe X1BOTHOE
YNOMAHYN NyTeleCcTBeHHNK?

a) MegBepas. 6) Bonka. B) Koposy.

TBETbI
‘BIogo ‘e-g
‘0JoxdgawodoL) 199
-ge) 0J0HgoToUSdU HMHhOLD| *B-f
siodoleg "0-¢
"gaUOLIAY “IN'q *9-7
“«enuod]» AHONM LeduLIeH *9-|

AEM BOCKPECHOE EBAHTIEJINE OPOlA K XPAMY

«...H CKaXeTe rope ceu: «nepeMan oTcroga Tyaa», U OHa nepenaeT

AOBABNATD
Nn CBATYIO BOAY
NMPU 3ACOJIKE?

Orypupbli 1 yKe 3amapu-
e HOBaJa, Xo4y 3aKpbiTb
nomugopbi u Kabauku. Co-
cefika nocoBeToBana fo6a-
BUTb CBATON BoAbl. MoX-
HO NN KUNATUTb Paccon co
CBATOI BOAOW UKW €€ Hapo
[06aBUTb B 6aHKY C nomunpgo-
pamu nocne? FanuHa B.
n l060€e [eno CToMT HauaTb

¢ monutebl. CBATaA BoAa

AN1A NPUrOTOBNEHNS NN He
NOAXOAUT — 3TO LiepKOBHas
cBATbIHA. OHa cumTaeTca nc-
TOYHUKOM boxuen bnarogatu
B TAVHCTBE OCBALLEHA BCErO 1
Bcex. B TunukoHe, kHure, duk-
CYpyIOLLEN LEePKOBHbIE NMPaBu-
na, FoBOpUTCA, UTO «bnarogatb
boxua paHa Ha ocsALieHne
MVPY 1 BCell TBapU. Tak Xe n
Kponum eto BCloAy, 1 BO BCA-
KX HEUNCTbIX MecTax, 1 faxe
nog Horamm Hawumm», MoxHo

OKPONUTb 3aroTOBKW.

®oTo npegocTasneHo paauo «Bepa»
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YBa)kaemble yutatenu,
Mbl TpeAnaraem Balemy
BHUMAHMIO J€TEKTUB-3a-
raaky. BHumarennHo npo-
YMTaB ero, Bbl CMOXeETe
camu HaiTu peueHue.
[ns 3Toro Bam npeacrout
BK/IOYUTb CBOIO CMEKan-

Ky Ha NOJHYI0.
T ca? - boikoB nocmoTpen
Ha MypriblKaloLLyto Bece-

NbI MOTMBYMK Bepy ¢ Hanyck-
HbIM MpeHebpexeHnem. - Ha
YNNLE yXe CYTKM JIbeT Kak 13
Befpa. A BOH HOrv npomounn, -
Maliop NofHAN OfHY 6piounHy
1 NPOAEMOHCTPUPOBAN Konne-
re CBOM HaMOKLUME 3aMLLeBble
60TUHKM.

- Topayero wuvaw Bbinei,
a To 3aboneewb, - MpPOro-
Bopuna Bepa u cHoBa 3a-
Myprblkana, Aenas Kakue-To
NMOMeTKM B CBOEM ONOKHO-
Te. — 3aTO Oropof Monbet, —
nponena eHLLMHa, He OTpbiBa-
ACb OT 6NIOKHOTA.

- Kakoi1 oropog, Bep? - yau-
Bunca boikoB. — Tbl oTpoAAch
HUYEro He caxana.

y, €CTb Xe Yy KOro-to
H oropofpl. BoT ux u no-

nbeT, - 6e33a60THO OT-
BeTuna Bepa, nogHAB HakoHel,
rOfOBY U MAHYB Ha Konnery. — Y
BaC BOT C KEHOW eCTb.

- [la ropw oH, oropop 3T0T, -
npoBopYan Mariop 1, BCTaB 13-
3a CTONA, HaXas KHOMKY Ha yan-
HUKe.

«BbI30B, CpouHO», — cenek-
TOPHbIN FONOC IEXYPHOTO Mpe-

KAKTNOAATb ObbABJIEHUE
LONINIZ0ILIAN 8 (962) 724-29-44

bl YEMY TaK paAyewb-

pBan pa3mMepeHHOCTb KabnHeT-
HbIX ByHeln cnepoBaTene.

epa v bbikoB 13 cnyxeb-
B HOI MaLVHBI HBIPHYKN
B NOAbesf AOMa, B KO-
TOPOM HaxoAunacb KBapTupa,
re NPoK30LLIO NPeCTymneHNe.
W Bce paBHO maiiop ymyapunca
BHOBb BbIMOYNTb OOTUHKY, a Be-
pa uepnaHyna Bogbl TydenbKoil.
- 3pecw? - cnpocuna Bepa y
BbikoBa, cBepUB HOMeEp KBapTW-
pbl € 3anMcAmM.

- Bpope, - noxan nneyamu
bbikoB.

- Bbl kK0 MHe? Bbl cnepgoBate-
nn? - OBepb KBapTUPbI COBEp-
WEHHO HeoXMOaHHO OTBOPU-
nacb, ¥ Ha mopore mokasancs
MY>UMHa B KOCTIOME, BOTHHKaX
1 npu rancTyke. - MpoxoguTe, -
NPOJOKINI OH, HE AOXKAABLUNCH
OTBETa, — [MKOCTb KaKas-To,
npuLwen ¢ paboTbl, a MEHs orpa-
6unwn. Bckpblnn 3aMOK BXOAHOM
ABepu, B3nomanu cend. [ne-

lIpecTynneHue
noA mylvl AOXKAR

BaTb Ha ieHbrn. Y MeHs yKpanu
CBUTKN. }:lpeBHme Bbl e 3Hae-
Te, UTO A yUeHblil. ITO TPYA BCEN
MO€W WU3HW. A roHANCA 3a HK-
MM MHOTO nieT. Vickan, nposepan
NOANMHHOCTb. W BOT HakaHyHe
BaXKHOTO COObITWA, HaKaHyHe
npe3eHTaUuy, Noxanynre, me-
HA rpabAaT. M Kak Hasno, A 3a-
nosgan ¢ pa6otbl. Mpuvwen 6bl

paHblLLe...
M Tparegusa, - ocagun

3MOLIOHaNbHOTO MO-
TepneBLwero boikos. - [laBaiTe
Mo NOpAAKY, MoyeMy Bbl 3agep-
Xanucb Ha pabore?

- He pa3syBaiiTech, He pa3sy-
BalTeCb, y MeHA 3TO He npu-
Hato. Ckopo npuget y6opuu-
La, Bce nomoer. [poxognTe Ha
KyxHto. Tak, noyemy s 3agep-
xanca... [la Bce npocTo, y me-
HA 4TO-TO CITyUMOCh C ABUTaTe-
nem aBTo. [oka nbiTanca 3a.e-
CTW, NOTOM MOHATb, B YeM [eno,
3aTeM BbI3Bas TaKCu, fOXKAANCA,
3aexan B OynouHyto. Hy a Bep-
HYNCA — TYT 3TO, — My>K4lHa Mo-
Be/ PYKOW KyAa-TO B CTOPOHY.

Bepa ornagenacb u, Ha-
TKHYBLUWCb B3rNALOM Ha Bepe-
HULY rPA3HbIX ClefjoB, OCTaB-

orna 6bl CyunTbCA

JIEHHbIX €l U MaMOpOM, no-
exunacb. BcnomHuna, uto goma
MNoNbl HE MbITbl YXe TPpW AHA U
Hago 6bl BeYepom 3TO ucnpa-

BUTD.
B BMellanacb OHa B pas-
roBop. — A AOKyMeHTbI,
NoATBEPXAaloLMe  NOANNH-
HOCTb CBUTKOB? YTO C HUMK?

- VIx Toxe ykpanu, - passen
pykamum My>unHa. - [leno scein
Moel Xu3Hu, 6or moi... A co-
BepLUEHHO pacTepsaH. A youT.
Bbino cTonbko ny6nmkauun B

eHnamuH (Opbesny? -

Hayu4HbIX XypHanax. Bbiwna aa-
Xe nepefava Ha TeneBUAEHUN.
fl npakTnyecKkn 3aBepLna KHu-
ry. /I BOT Bce mowno npaxom.
KoHeuHo, moe pobpoe uma
3TOW FHYCHOW Kpaxel nocpam-
neHo He 6ypeT. Ho pa3se ums,
BOMKHOCTY, CTPaxXoBKU — BCe
3TO VMeeT 3HauyeHne B CBeTe
MOWCTVHE KaTacTpodpuyeckon
notepwn? XopoLlo, ecim CBUTKN
BCMNbIBYT B KaKOM-HNOY b YacT-
HOW KONNeKLnK, a ecv Het?

n ofoxauTe TaK nepe-

XMBaTb, — MNOMblTanca
YCNOKOUTb NoTeprneB-
wero bbikoB. — BbiTb MOXeT,
NPeCTynHUKN elle He ycrnenun
HnYero cobITb. MOXeET, Mbl elle
Haiaem CBUTKMU.
- [lymalo, He Hangem, — B3LOX-
Hyna Bepa v noAacHuna Hepoy-

MEHHO NOCMOTPEBLLEMY Ha Hee
EbIKOBYI — HeyYyero nckatb.

Jliw6oBb AHUHA

Kakue ebieodbl cOenana Bepa uz 6ecedbr
chomepneswium u noyemy?

OTBeT unTaiiTe B Cnegylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 8 N° 31: omaem Kpoemcs Ha pomoepacguu 8
KkabuHeme BenuamuHa Oédoposuya. Bepa 3amemuna, 4mo myx-
YUHA BbICOK, 0axe 04YeHb, 8 MO 8PEMSA KAK e20 CBOOHAA cecmpa
MarneHbKo20 pocma. Ho, K020a MyX4uHa ces 8 aBMoMobUsb,
emy He hpuw/1oCb 0McmMpausame Kpecso U 3epkana. 3Haqum, 3a
pyniem 8 nociie0Hul pas bbia 8ce xe He e20 cecmpa, a oH cam. Hy
U 00HO MO, YMO KJTH04U U OOKYMEHMbI Y HE20 OKA3a/1UCh 8 HAs1U-
yuu, 2080pum camo 3a cebs. Myxyura, sudumo, pewius nodcma-
8UMb cecmpy, npemeHOyIoWyko Ha Yacmb HAcedcmea no2ub-
we2o0 omyuma. BoamoxHo, Oaxe 8341 8 COPAMHUYbI MY Camyto
nponasuyto cekpemapuiy — 00/xeH xe 6bl1 Kmo-mo 8nycmume
€20 8 KabuHem napmHepa. Ho NPoKo0NICA € KoYamu.

MO MOYTE reklama@kardos.ru

CronmocTtb
CTPOYHOrO
00bABMIeHNA OT

LIEHA

300

pybneri
3a 1 BbIxoa

Ha caitTe kardos.media, B Mara3nHax
(noppo6HOCTM Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHunax n6oro 6aHKa:

KAK ONJIATUTb

B HazHaueHun nnatexa YKa3aTtb:

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,

000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

«Onnama 3a obwasneHue 8 2zazeme»  ®.1.0.
Komuccna onnaunsaetca otaenbHO (Mpw Hanmumm).
OnnauvBas o6bsABNeHe, Bol faéte cornacue Ha 06paboTKy NePCOHaANbHBIX JAHHbIX.

«CeAzHoU» n «EBpocemb»

B KaXxpoM KneTKe, rae BnucaHa
napa 6yKB, HY’>KHO BbIYEPKHYTb
opaHy 6yksy. Ecnu Bbl ciienaete aTo
NpaBUbHO, TO OCTaBlIMecs 6YKBbI
CNoXarTcs B CI0BA, Kak B 06bIYHOM

Mo ropusontanu: Onioc. MoTeHyman.

OperaHo. Acketnam. Ockan.

P Mowwms. Mo3utne. E3gok. MHeBMOHUS.

CanbHuK. Po3bick.

Mo Beptukanu: lNogpoctok. leorpa-
¢usa. Cuena. Oan. Jlogxusa. Cypbma. Jly-
xeHue. OctoB. MnaHo. Bamopebe. Mo3u-
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uma. Aspan. Omap. ®pus. Mnec.

BCE 050 BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBaXx peKambl

rOTOBbIE
OYKH

becnnamHeie KoHCcynbmayuu U OUud2HOCMUKA c/yxa

MH-MT1: 10-17, C6-BC: BbIXOAHOM

934-22-12

MywkuH, Nywkunckaa yn., 19, 131ax

+7 (931) 320-17-43

3aywHble, BHYTPUYLUHbIE, KAPMaHHbIE
PeMoOHT, 2nemMeHTbI, NUTaHKe, BKNaAbIy

0 BO3MOMHBIX MPOTUBOMOKA3AHMSX KOHCYNIBTPYWTECH CO CNELIAANNCTOM

15

CI'IB Vi TMHAHOBA 3

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

KYNIO BCE. Cepau3bi. Basbl. Cratyatku. Ce-
pebpo. Xpyctanb. Yacbl. MopcTakaHHMK.
3Hauku. MoHeTbl. baHkHoTbI. Crapble oT-
KpbiTki. QoTorpadum. Enoutbie urpywkn.
Mogenbku mawwmH. Kyknbl. Bikytepuio.
(otoannapatbl. CamoBap. bporsy. Mebenb.
Kaptvbr. Knurn. TMnactvkku. W MHOTOE
[IPYIOE. Ten.: 929-92-55, AnekcaHap.

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTarystki,
pambl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble MrpyLLKY,
KyK/bl, CAMOBap, NOACTakaHHUKM, MNaCTUH-
Ki, natedoH, Yacbl, 3HauKI, OUHOKIb, BUKY-
Teputo, 6OLLIKH, AHTapb, TEKCTUAb, NaproM,
KHurv v Zip. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8(916) 774-00-05 KYN/IO PALVOTEXHN-
KY, marnutodyoH, npourpbiBatenb, ycunutenb,
KONIOHKV, AUHaMuKy, 3anyacty. B niobom co-
cToaHuN. PaguonsmeputenbHoe 06opyaoBa-
Hue (ocuunnorpadbl, paguofeTanu u T.4.).
Mnactukky, ayamokaccetsl, (D-guckm. Crapoe
CTYANIAHOE KOHLiepTHoe 060pyRoBaHue. [imMu-
Tpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

CKYIMKA
KHUT

"~ Boiespno (M6
“~ /" nnpuropopam
ﬂ 100

3K3emnnapos

OMNATA
CPA3Y!

934-00-62

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (931) 337-91-68 Kynum knuru. Ten.:
8(931) 337-91-68

CTPOUTEABCTBO U PEMOHT

= 8 (951) 684-12-44, 945-06-88 MACTEP
HA YAC BCE BIbI PAGOT. CAHTEXPABOTBI
W SNEKTPUKA. MENKWIA PEMOHT. Ycranos-
Ka, PeMOHT 3aMKoB. [apaHTuAl KauecTBa. bes

= 946-78-26 Hegoporo. Kneio obou. Kpa-
LUy NOTONOK, OKHa, ABepw, 6atapeu. Mon —
Bce pabotbl. Kadenb. NluHonuym, namuHar.
PeMoHT BaHHbI, Tyaneta. Y6opka B KBapTu-

BbIXoAHbIX. Ten.: 8(951) 684-12-44,945-06-88 pe. He dpupma. Ten.: 946-78-26

CNNIYXOBDBIE ANMAPATDI -

= §(922)519-00-36 Mpogato cyxve Tpa-
Bbl: BeHepuH balumayok, 6opoBas maTka,
MaHXeTKa, ApyTKa nonesas, KOMbITeHb,
MleTpoB KpecT, rpylwaHka, 6arynbHuK,
CUHEronoBKa, NNCT 3eMAAHNKM, UCTAHA-
CKuii MOX, uepTononox, yara (rpu6), kop-
HU cabenbHUKa, UMKOpUSA, OfYBaHUUKA,
6anb3am Ha TpaBax u KopHax. Jlantu nu-
nosble. 427433, YamypTua, r. BoTKuHCK,
yn. Opmxonnkuase, 4.4, kopn. 1, kB. 45,
Mantpoy TatbAHa AHaTOnbeBHa. Ten.:
8(922) 519-00-36

KYNAKO

= 980-08-00 [oporo! 3uurep. Kuu-
. Yacbl. Kyknbi. Enounble u petckme
urpywku. Me6enb. 3Hauku. Kaptuny.
CamoBap. OTkpbITKK. QoTo. Bycbl. Cep-
Bu3. Mateon. Xpycranb. BoeHHble Be-
ww. Jlioctpy. Nlamny. fetanu. Mocyay.
Apxus. TMuanuno. bioctbl. Tpamotbl.
Boimnen. 3nekTpouHcTpymentbl. Ou-
rypku u gpyroe. Ten.: 980-08-00

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, kapTuHy, me-
6€fb, uacbl, MOHETbI, 3HaKI, OTKPLITKH, (O-
T0, CePBU3, Ba3y, CTaTy3TK, WKOHbI, cepe-
6po, xpyctanb, 6uxyTeputo, GoToannapar,
WUrpYLUKK, (aMOBap, BOEHHble Bew U BCé
apyroe. Ten.: 996-55-66

® 984-20-55 Papwogetann (CCP, HoBble
1 6/y. U3mepu., BbluMcUTENbHbIE NpU6O-
pbl. Bbiesp. Ten.: 984-20-55

p_ie

Mo Bonpocam
pa3melleHun
peknambl B razete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Puc. Viputbl CBetnoson




@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

L& 1000 ToBapoB B NpsAMbIX 3buMpax Ha caiite leomax.ru
LEOMAX MnM Ha KHonKe nynbrta TBoero TB:

. 0@ -
AKuMa «CYaCTNIMBDIN LIAHC»! u MTC D MITC opm,,, am,,,ecc \ aKaDO ‘= bBunaln
Od)OpMVI 3a3Kas no Tene¢0Hy TPUKONOP TenekoM -~ CTENEeKOM Pocrenekom HTB,MNOC

nor 93405 8999 4999.-
«QOcTeo» noMoxeT:

 npu 6onAx B Luee,

FONOBHbIX 605X 1 MUTPeHAX;

© Npy METEOUYBCTBUTENIBHOCTY;

© NMPU CHUXKEHWUWN OCTPOTbI 3peHna,

Peknama (64

8 (800) 500-18-45 A A H B B B OOy M T B o,
n BbIMrPAMI ¥ o Marepuan: nnactuk, metani.

Pasmep ([1<ILI<B): 165156 CM.
[uTanue: 2 6atapeiikv Tuna AA (BXOAAT B KOMNNEKT).
Bpemsa pa6oTbl 0T 6aTapeek He MeHee 10 yacoB.

BKJTIOMAU U 3AKA3bIBAW HE BbIXOOA N3 OOMA!
JlumoHaphmua «Mysa» " = Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT», 2 pnakona [ Habop anmazHoil Mo3auKu, 2 wr. E hﬁ%&%ﬁ%ﬁgf;}%ﬁﬁﬁ%011|>3OBAHMEM S
- ‘ + 3-8 IOJAPOK, 30 mn I -
ggﬁﬁ?ﬂ? 2499. 107402309 999. g?;fgzggmngg Yeunutenb 38yka «Hyno-cnyx» »-

13 BbICOKOKAUYeCTBEHHOTO (3040 cm), cTpasbl, 4
B Habope 3 apomara: . || noTok, kneii, kapaHpau ‘ t‘é not41319 999 -

Mpusogoit ¢poHg - 100 000 py6neist*

Ne P3H 2020/12494

CTeKNa, yKpaLLeHHOro
penbedHoil OrpaHKoit. «llapux», «Jlondon», «Hoto- MopK» JANA HaHeCeHnA CTpasos, ra * Ycunugaet 3Byku o 30 4b
* lo3BonuT kpacuso 06bem ogHoOro ¢pniakoHa: 10 M. ynakoeka. B paanyce Ao 10 m.
N0/aTb Ha CTON MOPCbI, COKM B komnnexTe 2 Habopa Pa3mep: 19%13x11 Mm. Bec: 3 T.
Y Apyrie HanuTKm, LUnHbOH «UHTpuUra», 2 wr. Ha BbI6op: Marepuan: MeTans, nactuk.
© YB06Hblii KpaH nomoxer «Huonan ynoteopew (1), ’ . B KOMMIeKTe: NOpTaTUBHbI YCUUTENb 3BYKa,
HanWTb HaNUTOK aKKypaTHo. 0169545 999.- «lpecasaTas ; - 2 6atapeiiku Tna AG3 (1,5 B,
Matepuan kopnyca: ctekso. S ) ° ) boropoanua flonckas» : YLIHble BKNAAbILK pa3HOro pa3mepa (4 wr.)
BbicoTa: 46 cm ¢ KpbiwwKoit. 06bem: 2 n. /13roToBNeH 13 UCKYCCTBEHHBIX BOJIOC 7 Ykaxkute npu 3akase. :

C5dEKTOM JIErKOro MeNpOBaHMA. \ NNACTUKOBbI KOHTEiHEP ANA XPaHEHUA, MHCTPYKLMA.
Ha60p 13 4 CTEKNAHHBIX KpYXeK : m»;:z MEITD WIaMIVHEM 1 CyLITe deHom. N KomnnekT wrop «‘{apy LIypp-magb «May}'lm», 2 WT.

+ Tionb B I'IOIIAPOK'
10727876 3699.-

Marepuan:
rabapauH (wropbi),

Matepuan: kaHekanoH. 06bem nyyka Bonoc:
6 cm. B Habope 2 0ANHAKOBDIX LUIMHBOHA.
LiBeT ykaxuTe npu 3aKase.

P

]

nor 202380 1499.-

* Kpy»Ku 0TnnyHo noponayTt
K IMMoHagHuLe «My3a».

* BbinonHeHbl
113 BbICOKOKAUeCTBEHHOro

N01402634-01 corpesAroLIAS 1 199.-
n07402633-01 0XIIA)KﬂAIOlllAﬂ1 1

* YHUKanbHblii coctas u3 20 TpaB
OT BOCTOYHDBIX TPABHUKOB.

CTeKNa, yKpalleHHoro Byasb (Tionb). i ; A * Ma3b ¢ oxnaxpaowmm ddpdextom
penbedHoli orpaHKoii. ) Brokn Waren  Tewh. kawran Te.-Kopuuh. | | Pazmep: =5 . MO>eT MOMOYb 06/1erynTb CUMNTOMbI
Martepuan: crekno. Bbicota: 16,5 cm. s 145%260 cm npy 0TEYHOCTN 1 6ONAX B HOTaX.
06bem: 250 mn. B komnnekTe: - I'InaTbe (()K|/|3e;|b» (wTopbl, 2 WT.), a3b C corpesaloLnm 3dphekTom MoxeT
4 KpyxKu. MOXHO MbITb 290260 cm noMoub 0651erunTb CUMNTOMBI PN 6onAx

B M0CYZ0MOEUHOI MaLLVHe. - ﬂOT89373 2499.- 10 62_m 1177 (Tionb). : Biggﬂi%g?%:'ﬁﬂﬂ?.%"?b‘?.ﬂaaBOB' 2 T, no 500 mn
Romaws rpubHas pepma - gy MaTeP#a2 | paziepa ——" ™ yrarusatowuue nerruHcol «CoBepLIEHHbIil CUNY3T
«|LlaMnuHbOHbI», 2 yn. T vl S | Opronenuyeckas nopywka «MaeanbHblii on» p y

= (B06OAHDIN KpOii NNaTbA Nerko
CKpOET Bce 0C06eHHOCTN GUrypbl.

107400221 1499 999, - " Kpacuwit

= [lenatot Gpurypy ctpoiiHee.

01400463 999.- 10r15661-01 1ur. 1999,-

= (Bexue rpubbl B nioboe Bpems ropa. o . D .
. | = MNpou3segeHo 8 Poccun. L HenpepbiBHbIit MaccaHblii
gﬂ gay);g?:;:BK?;;ﬂ;STrpmﬁos_ Martepuan: 60% Bucko3a, ??T 15661-02 ,2 . 29 9 9 % 3G deKT cnocoberByet fo 60 To
B KomnneKTe: MULeNniA, Cy6CTpaT, YKPbIBHON | 4 : | 35% 113, 5% 3nactau. unoaineprexHbii HarloiTeny YnyHLLICHUIO AUMPOTOK pasmepa
AR A : - Pasmep: 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62. . Hemkcwqeu 11 He 3a/1epKUBAET Mbiib. 1 KpOBOOGpALLeHNA.
NaKeT ANA BbIPALUNBAHUA, UHCTPYKLMA. Anwka no cnunke OMOMKET COXaHATS NIpaBUTbHOS Marepuan: 92% I3, 8% cnanaexc.
anA 50-ro pasmepa: 115 cm. TOMOXEHNE FOJI0BbI 1 LIEN BO BPEMs CHa. Pa3miep: 46-48, 48-50, 50-52, &

Matepuan: yuexon — 50% xnonok, 50% [13; 52-54,54-56, 56-58, 58-60.

BHEKTquECKMM M3MenbLWITEJ'|b «MOJ’IHMFI» ,u)KVIHCbI «KOM(I)OPT» . HanosHNTENb — CUIMKOHU3MPOBAHHOE BOJIOKHO LIBeT: KpacHblit, YepHblil,

n0122634-01 1 999 - - no TexHonoruu EcoFiber Balls. Pasmep: 43<65 cm. cepbiil (yKaxuTe npu 3akaze). Cepbiii YepHbiii
- ° ’h 1
© MpocToe ynpaBneHue OJHUM HaxaTuem. ”3T3?870 1 999’ 64 Oﬂeﬂﬂo «CMGMPCKMM rycb» : Ben0TpeHa)Kep ((Kapp,MO))
* 3B 1:3amMeHUT bnexHaep, © APKUHCH . ] |
MUKCEp 1 MACODYGKY. € BbICOKOIi NOCAAKOI ﬂoame ;0 sor 101718 n0r401808 2999
Matepuan: nnacTuk, HepxageloLLas cTab. /1 MOACOM Ha pe3NHKe. pasmep 140x205 cm 5 9 990' | * [1nA TpeHNpoBKy
Hanpsenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br. MaoTepman. 0 7499 HOT 1 pyK.
06bem vawn: 1,8 1. ;9/2[’:23:25( 25%113, 172%205 cm o™ J « Perynupyembiit
B KOMNeKTe: U3MeNbumTenb, 6 . b4 Do
OfIHAPHbII HOX, IBOVIHON HO. Pasmep: 52, 54, 56, 58, 200%220 cm 8999. - YPOBEHD HArpysKul.

gl = Ykpennenue <
« [InA BCECE30HHOTO UCMONb30BaHNA. ““(/ p

ZbIXaTeNbHOIA ~Z
= HanonHutens u3 nyxa u nepa obecneunaeT LMpKYNALMIO BO3AYXa. U CePACUHO-COCYANCTON CUCTEMbI. 2
= llopnepxnBaeT oNTUMaNbHylo TemMnepaTypy Bo Bpems CHa. » CHIKeHVe Beca.
Matepuan: 50% rycunblit nyx, 50% nepo (Hanonxutens); 100% xnonok

* KomnakTHbIil, nomeLLaeTca Ha nonke B WKagdy.
(uexon). Pasmep ykaxuTe npw 3akase. CMuUpKa He pexomendyemas. Marepuan: metann, nnactuk. Pasmep: 49,5x40,5%28 cm. Bec. 2,4 K.
MpocTbiHA Ha pe3uHKe

~ On3w-ponnepsi «fonaMByaY
|nor 27839 or 1299, - n0r17733-03 999.-
€/1bIN, ONINBKOBbIN, NePCUKOBbIV

60, 62, 64.

LiBeT: cunmit.

[inuHa no BHYTpeHHeMy LUBY
ana 50-ro pasmepa: 79 cm.
Mny6uHa nocaaku: 34 cm.

Cywunka «Tak yao6Ho»
nor 19272 49992999.-

* BepTukanbHaa cknagHas

Kom6aii «3gopoBbe-+»

nor 28089 1999.-

* 3aMeHUT TepKy, LUNHKOBKY p
1 LLIHEKOBYI0 COKOBBIKUMAJIKY.

 [0TOBUM canatbl, COKM, COyCbl 1 Ap. ’ Vo

Matepuan: nnacTuk, HepasetoLLas

cTanb. B komnnexTe: 6a3a ana é*‘ N =

KombaliHa, Hacafika-oBoLlepeska |

Poct mogenu: 183 cm.

I

, , 1 o a = MoaxoAAT noa noboii pazmep o6ysu.
CToNKaTesieM 1 AByM#A HacaaKkamu, S K N KOHCTPYKLNA CyLIMnKi ‘ | o1 16558 Msthbiit, pososeiii, HanexHas © flpko cBeTATCA 32 CueT
Haca/iKa-COKOBLIKMMANKa (LUHeKoBas), ,‘] } 3KOHOMMUT NPOCTPAHCTBO. L“! U | KENTblii, KODETiHbIii, CUHMIA vKcauma CBETOANO/0B BO BPEMs ABWKEHWS.
pyuKa, UHCTPYKUNS. * OpHOBPeMEHHO MOXHO ‘ f | Matepuan konec: NBX. Bec: 555 .

| Matepuan: 100% xnonok. Pa3mep: 90200 cm,
X i 140200 cm, 160200 cm, 180><200 cm,
m]a;ceﬁﬂv:fn. crans (okpasexkas), 200200 cm. LiBeT 1 pasmep yKaxuTe npu 3akase.

Pazmep: 173,5X7066 M ) Matpac-Tonnep «CoHata Komq)op'r» Banbrycubiit Koppektop «Banbryc Cron»

(B CNOXEHHOM BUe:

173,5x70x23 cm). B e 10791966 799.-

MakcumanbHaa Harpyska: 15 Kr. 4.
Cryn Tl A KyNaHuA B BaHHO 1 lylie oMU ekl S0pex. A eraban o hosmarott xrone
« » . i =
Tyﬂ TaK>» an y ny L"g::;gfmpqr:;';ﬁ"" 1 GuKcupyet 6onbLLOi naneL,
N0t 28594 2999 = * He nornowaet nary v 3anaxu. B MPAaBWIbHOM MONIOKEHMM.
* 6 NONOXEHNIA BbICOTbI.

! > . © Yron HaKsloHa CycTaBa MOXHO perynnpoBaTb
Matepuan: cteraHbiii uexon — 100% [13; HanoNHUTENb — XONKOH. 3aCTeXKaMU <BENKPO».

pa3mecTutb 10 50 Belwieit. Ipy3onogbemHocTb: A0 60 K.

Llnpuna: 6-10 cm, & Konec: 70 Mm.

InekTpuyeckan Hoxxetouka LEOMAX
«0cTpble rpaHn» (6ecnposonuaﬂ)

10121703-04 799.-

= HatouuT HOXMW, HOXHULbI,
OTBEPTKMN U Aip.

* EcTb noan0H AnA onunok.

Martepuan: nnactuk, metann.

Pa3mep: 6x8,5x14 cm.

Pabotaer ot 4 6atapeek Tna AA

(B KOMNNEKT He BXOAAT).  OTBepCTMe ANA DUKCALIV AyLIEBOV NEAKN. TonwwmHa: 5 cm. Pasmep: 70200 cm, 90200 cm, 120200 cm, * BbINOMHEH 113 SNaCcTUHOT MONU3CTEpa.
- * Heckonb3sawue n He yapanatouie f 140200 cm, 1605200 cm (yKaxuTe npu 3akase). Marepuan: 100% 13, anomuuii.
Ha60p 13 5 HoXen HAKOHEUHUKN HOXeEK. PacuBeTka B accopTMMeHTe 6€3 BO3MOXHOCTI Bbl6opa. Pa3mep: 24,5x13,5 M.

Marepuan: nnactuk, anomunmii. Bec: 2,3 kr.

«banzait» Pasmep (LIxTB): 513153 cm.

Marpac ¢ pyHKumeit Maccaxa u nogorpesa

— Hoxku perynupytotca N
nor22335 1499-' Ja— 8 4| no Bbicote 0T 39 40 50 cm. h nor100123-16 1999 - 10740479 4999 Mynbr
* KnuHok npoxoauT yepes o : g/ MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.  0GHOBUT 1 3aLLUTUT Ball UHTEPbEP. CnocobicTeyer: ynpasnexua

PYKOATKY 1 He faet eil cnomatbCs.

< SproHOMUUHbIe pyKoATK. KyXOHHble Becbl C tlal.ue|7| 4 * [lpuknenBaeTca cama K nto6oit NoBEPXHOCTU.
* [lnLLa He NpUANNaeT K ne3Bnam. .

* BopootTankugatoLas.
= BoigepuBaet Temnepatypy o 250°C.
Matepuan: HepxaBelowwjas CTarb, n0tr202800 9990' .  YMEHDLLEHNIO XUPOBLIX OTNOXKEHNIA.
nnactuk. B komnnekTe: : || * CoemHan uawa (600 mn), KK-aucnneit. 4 MaccaxHble 30Hbl: Les, CMMHa, NOACHULA, HOTY
, HOTUA.

* He BblLBeTaeT 1 yCTOIUMBA K LLapaninHam.
" . E o0 : & A 1 Matepwuan: MNBX, aniomunuii. Qaktypa: «bnukm». )
HOX 60/1bLLIO/ NOBAPCKOIA, . = o7 HAVKaTOp Neperpy3ki U 3apasa 6arapen. LigeT: 30n10T0ii. B KomnnexTe: 3 pynoHa 60300 cm. 3 5 BUGPOMOTOPOB. 5 Porpamm.
HOX AnA xneba, HoX pasAaenouHbin, s g - ° myHKLWIﬂ B3I?eLI.IVIBaHVIFI Tapbl . ) | Bropoii KomnneKT B I'IO)J,APOK' pyﬂOHOB MaTepuan TeKCTWIb, NNACTUK, MeTas.
HOX YHUBEPCASIbHbIN, ’ LleHa aenennsa: 1 1. MakcumanbHblil BeC: 5 Kr. Pasmep: 17159 cm. Hanpﬂmeume 220-240B.

HOX ANA 0BOLLEiA. " s ~ | MNutaHue ot 2 6atapeek AA (BxoaaT caMOKHEﬂU.IEECﬂ HanosbHoe HOKprTMe U B KomnnekTe: MaccaHblii MaTpac, peMHu-

B KOMMNeKT). Pa3mep BecoB: 13,5x19%3,5 cm. i KenTblin KpenneHns Ha AnBaH UNN Kpecso, ceTeBoi

Ka3an-Bok «Cuna rpaHuTa» i KpbILIKa ¢ AaBNeHeM : : i , ) )
pas g b, ler et nor102179 7499.- NN V sttt
* Kneutca Ha ntobyio cyxyto ‘

* aKTUBM3ALNN LMPKYNALIMU KPOBY,
* BOCCTAHOBJIEHNIO MbiLLIeYHOr0 6anaHca,
|| * ynyulieHnio cHa,

2499 MannHOBBbIi (yKaXkuTe nNpu 3akase). ManuHoBbiii %
n0r22678-01 2999 £ RoBepXHOCTS, PyuHoit KynbTuBaTOP <TOPHAAMKaY, MUHM

A eArdh BopoHarpesarenb 3neKTpuqecxm7|
1°H 6 -
CO3AaETCH BhicOK0E 10760594 3499.- < rreomes 35%)'31 o orrae. [ 1 10129062 1499 999.-
patyp e Cneuuanbuaﬂ KOHCTpYKLMA No3BoNAET

aBrieHMe, uTo ycKopAeT .
A yrsop  [opAvan Bofia BCero 3a 3 cekyHApl! perynupyetcs YCToiiunBo K M3HOCY 1 BRIare.
« [IPOTOUHbIV BOAIOHATPeB A0 60°. N0BOPOTOM PyUKit * BblgepKuBaeT Temneparypy paBHOMEpHO pacrpefenaTb HarpysKy

* BblcokoKauecTBeHHas
CTanb C Kepamnyeckum
nokpbiTnem Granitex,
cofepaLLmm
YacTuLbl rpaHuTa.

npoLecc NpUroToBneHNA.
 Pacxofiyet MeHblLue SHeprum, oT-60 o + 75 °C. Ha PYKWU, CNUHY, NJIeYN U HOTU.

yem Goiinepbl. | Matepuan: NBX. Pasmep oaHoii TNauenu: 91,4%15,2x0,18 cm.
L * MpocToTa MOHTaXa 1 yxoAa. B Habope: 36 w. 1 Habop — 5 m”. LiBeT ykaxuTe npy 3akase
- * inaukatop Harpesa.

= [INNHY pyuKmn MOXKHO 3adnKCcMpoBaTh
B OZIHOM 13 [1BYX NONOXKEHNI
(87 cm unm 95 ¢m).

* 3aMeHsAeT HecKoNbKo

Matepuan: MeTan, TepMOCTOMKMiA NNACTUK.
* (TeKnAHHasA Kpbilika @32 CM ¢ KnanaHoM AnA napa. JnuHa npoBoaa: 140 cw. Tn NUTaHuS: oT ceTi. 4 7 Cajl0BbIX MHCTPYMEHTOB .
MoaxoAuT Ana nauT Ato6oro Tuna. 06bem: 4 1. Hanpsskenue: 220-240 B. MowwHocTb: 2 KBT. Pabouee jaBnenne: «lly6 an  Kemp  cranbsnckni «lly6 «ly6 Marepuan: aniomHuii, 3aKaneHas cran. ' ;
[Ho Ka3aHa: D17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm. 0,04-0,5 MPa. MakcmanbHas Temneparypa Harpesa Bogbi: 60°C. Aparow>____ myu» opex»__Koeitbii__Lepsya | Bbicota 3y6bes: 9-10 cm. Bec: 7001 K

OPUTVHAJIBHOE KAYECTBO. OCTEPETAWTECH MO AEJIOK! Monyuutb Haw 6GecnnaTHbIi KaTanor Bbl MOXKeTe, NMO3BOHUB no Ten.

* (poKk npoBefieHna akuuu «(4acTAMBbIN WaHe»: ¢ 10 aBrycta no 8 nekabpa 2022 r. MakcumanbHoe KOAMYECTBO 8 (800) 500-18-45 (kpyrnocyTtouno, 3BoHKM GecnnaTHbie MO Bceil
AEHeXHbIX npu3os — 25 no 4000 py6. Monyuexue npuszos Ao 31.03.2023 r. nepesogom yepes «Mouty Poccum». SIS T 7] J717] P®). Bo3M0>XHO U3MeHeHue LeH B OAHOCTOPOHHEM MopsAAKe.

YcnoBua npoBefeHus akummu yTouHaiTe no tenedony 8 (800) 500-18-45 unu Ha cailte www.leomax.ru. Opranusartop S 7
akumum n auctpubolotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. WapukonoawunnHukosckas, 0 npagniax npoBeAEHNA akUnn «C4acTNMBBIi LWaHC, KoNMyecTBe npusos,

A. 13, cTp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbi, noanexatyne cepmthKauMM cepTUdGULMPOBaHDI.

CPoOKax, mecte U nopAaKe UX nojayyeHuvs yutaiTe Ha canite www.leomax.ru
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