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(2) 3BE3Abl TEATPA, KUHO U TB
AnexcaHap BEAbKOBUVY:

Ha CTC — HoBOE Kynu-
HapHoe WOy — «100
MecT, rae noectb». OHO
BbIXOAUT Mo cy660Tam,
cpasy nocne gpyroro
Ky/lIMHapHOTo 6ecT-
cennepa - «MpoCTO
KYXHA».

obbegnHAeT 3TH
nepeaayun He Tofb-
KO Tema efibl, HO

n Beaywuin. Pectopatopy
AnexcaHngpy benbkosuyy
3ax0Tenoch paclmpuTb
rpaHuLbl CBOEN TENEKYXHU,
1 OH OTMPaBUICA NO ropo-
AaM v BeCAM B MOMCKax
BKYCHOW eJbl, UHTEPECHbIX
MEeCTHbIX MPOAYKTOB U HO-
BbIX BNevyaTneHun. Bnpo-
yem, nyylie y3HaTb noj-
pOGHOCTM Yy HEFO CAMOTO.

NMo3HaBaTenbHoO,
Beceno, KpyTo

- AnekcaHdp, kaxcemcs,
3mo sawa dasHAA Meyma —
8 00HOM woy 06beduHumsp
BCE camoe nrobumoe — edy
u nymewecmsus?

- [la, mos BTOpas meurta,
CBA3aHHAA CTeNeBUAEHNEM,
ocyuecTteunacs. (Viei6aem-
c4.) A Bceraa xoren 6bITb Mo-
NE3HbIM 1 OTKPbITLIM C TOYKU
3peHus KynuHapuu. U s pe-
anusosasnca B 3ToM 6aro-
paps woy «MpoCTO KyxHA».
Ho y meHs 6bi10 TaKke BTO-
poe xenaHue, CBA3aHHOE C
X0661, — nyTelwecTBUAMU.
W rnaBHOM NPUYMHON MOUX
nyTewecTBuin Bcerga Obl-
na epa. (Visibaemca.) Mue
HPaBMNOCb XOAUTb HA PbIH-
KW, B MarasuHbl, MICKaTb HO-
Bble «IITYYKW», B 0bLlem,
BCe, YTO CBA3AHO C MECTHOM
efloil. 1 A naBHO Ha4an no-
AYMbIBaTb O Tpesen-woy. B
uTOre Cam B3ANCA 3a NUNOT-
HYI0 BEPCUIO, NOKa3an npo-
atocepam CTC, n Bce nony-
UnoChb, YeMY sl 0YeHb paj.

- Kak dymaeme, yem 8a-
we mpesen-woy omJjuya-
emca om dpyaux?

— DTO HEBEPOATHO Moses-
HbIA MPOEKT, B KOTOPOM Mbl
MOKa3blBaeM  KOHKpPETHble
mecTa, agpeca, HasBaHUs.
Y Hac MHOro NOKal it 3a Bbl-
NnycK. M Bce 3T0 He TO/bKO No-
3HaBaTeNbHO, HO U UHAMMY-
HO, Beceno, KpyTo. MNnoc Mbl
B3A11 60/1bLION hopmaT, No3-
TOMY y Hac B Nporpamme ecTb
BCE U 715 BCEX: OT NPOCTOro
HapoaHoro dactdyaa o Ka-
KOro-HMbyab  MHTEpPecHoro
pectopaHa ¢ wedom, KoTo-
pbiii BbIOMpaEeT ANs CBOEro
3aBefleHUs Nyyline MecTHble
NPOAYKTbl. 3TO MOMeT ObITh
paxe Kpytas 3aberanoska,
KyZla BCe 3ax0AAT 3a Nyuwen
BbiNneykon, nubo nyylas
camca B ropojie Uy Kakow-
HUBYAb «CreunanuTeT», Ha-
npumep, B KasaHu konbaca
Kasbl Ha MECTHOM pbiHKe. U
BCE 3TO Mbl, KOHEYHO, MOKa-
3bIBAeM, NP0 3TO PaccKasbl-
BaeM, 4ToObl NoCNe NPOCMO-
Tpa npocHyncs GeLueHbli an-
NeTUT 1 3aX0TeNoCh Noexarb
B 3TV ropoga. (Viei6aemcs.)

TEJIEK

//1naBHaA NPUYMHA
nyTewlecTBUM - e/

N Oetanu

Lenb -
He pyrartb,
a XBaNTb

- bvisano nu makoe,
4mo nepeo cbémMKamu
O0ymasau npo 3mo me-
cmo unu 611000 00HO,
anomom Ha mecme
youenanuce?

- BakHO, uTO MbI fEN-
CTBUTENBbHO XOAVM B
CaMmble V3BECTHbIE 11 MO-
nynspHble mecta. Ham
BCe YTO-TO PEKOMEH-
AytoT. Y Mbl NOHMMaeM,
KOrfia COBETYIOT OfHU 1
Te e MeCTa, 3TO CTOUT
noceweHua. lMoatomy
yalLe BCEro pa3oyapo-
BbIBATbCA HE MPYXO-
anTca. A npuxoxy 1 no-
HMMaI0, YTO 3TO MECTO
NoBUMOE, ero 3a Uto-To
LieHAT, 1 BCerga Yto-To
CBOE TaM Haxoxy. Hawwa
nporpaMma He npo To,
uYTO «A MPULLEN 11 Pa3o-
4apoBaJcA, a Npo To,
UTO «OTMETWUJI CUJTbHbIE
CTOPOHbI 1 MOKa3as Ux
LIMPOKON ayanToOpUIA».
(Vneibaemcs.)

HeoxnpgaHHble
OTKpbITUA

— Pacckaxcume, 8 Kakux
20podax u mecmax noGbI-
B8anu snepsble, a 20e MHO-
20 pas, Ho 61a200apa woy
OMKpbIIU UX 0414 ce64 ¢ Ho-
BOU cMOpOHbI?

— Mbl cbe3anmnn noka B
Tpu ropoga: KanuHuurpag,
KasaHb u Camapy. M 3Hae-
Te, B KanuHuHrpage a snep-
Bble. Bceraa meytan nobbi-
BaTb Tam. [la u KasaHb, u
Camapy oTKpbIn gns cebs ¢
HOBOW CTOPOHbI.

- Hanpumep?

- B Camape s 6bin B wo-
Ke OT UTanbsAHUaA, KOTOPbIN
OTKpbIN pecTopaH, rae uc-
NoNb3ylT UTaNbAHCKNE [le-
NUKaTechbl, cAenaHHble B
Poccuun. loToBAT peanbHO
AOMALLUHIOK nacTy U3 wuTta-
NbAHCKON MYKU. Y MeHA Te-
wa xuset B Mitanuu, 8 mHo-
ro pa3 Tam 6bin 1 3Hato Npo
UTaNnbAHCKYIO efly MHOroe.
Mntoc paboTtan ¢ UTanbaH-
CKumu  wedamu. MosTomy
ANA MEHSA CTaNno HeoXunpaaH-
HOCTbIO, YTO A TaKoe yBuaen
B cnalbHom panoHe B Ca-
mape. Hy n pblHOK Tam He-
BEpOATHbIN. MoMHIO oTaen,
rae NpoAatT CONeHbsA, rpu-
60uYKuM pasHble, apbys cone-
HbI/A, TPUOLI, BANEHYIO Pbl-
6y. B 06Lem, ¢ yma MOXKHO
COMTM OTTAKOro KONMYecTBa
BKYCOB U apomaToB. (Y/ibl-
baemcs.)

OT BbINeYKN
A0 YNINTOK

- A 4mo nocosemyeme
nonpo6osams 8 Kazanu?

— Tam TOoXe POCKOLWHbIN
pbIHOK, re ecTb TBOPOT U3
TONJEHOr0 MON0Ka, Kasbl,
37O Cano U3 KOHA, HEXHOe,
Tatowee Bo pTy. [la v Bbiney-
Kay HUX cymaclegwan!

— O0HO u3 cambIx Hacbl-
WeHHbIX  nymewecmsuil
cayyunocs 8 Kanununepad-
ckoll obnacmu. Yem sac
yousun cambliii esponeil-
CKull pe2uoH?

— lMpexpe Bcero, 310 Ky-
popTHoe HacTpoeHue. Mol
noexann B 3eneHoOrpapck,
notom B CBETNOropcK, Aa-
nee Ha Kypluckyto Kocy, rae
nnsx, Betep, necok, ban-
TUCKoe mope. A Tam 1 Ha
cepdurre katanca! lMonHbIn
BocTopr! V3 eabl 3anomHun

BMHOrpagHble yanutku. Mom-
HI0, KaK cnpocun: «A raey
BaC TyT BUHOrpaa?» Okasbl-
BaeTCA, BUHOTpaAHbIE YNNT-
KW HWKaAK He CBA3aHbl C BU-
Horpagom. (Cmeemcs.)

BaxxHo
pacckasartb
npo nyuuee

- Ymo 8 yenom camoe
C/I0)CHOe, K020a CHUMaeuwb
Ky/luHapHoe mpeseJ-woy?
C kakumu mpyodHocmamu
CMONKHYAUCh?

— bbiBalOT TakKne MOMeEH-
Tbl, KOrga MecTo nonynsp-
HOe, HO Te, KTO Tam pabo-
TaloT, He XOTAT, YTO6bl Mbl
CHUManu ux. MoxeT, Hacmo-
Tpenuch Apyrux woy u 6o-
ATCA, YTO Mbl MX MOKaXem
C NNOXOW CTOPOHbl. Ho Mmbl
AEVICTBI/ITEJ'IbHO He BbIMCKU-
BaeM MUHYCbI, NPOCTO XOTUM

®ecccccccc000000000000000000 e

B nepsBom ce3oHe woy Anek-
caHfp nobbiBaeT B KanuHuH-
rpagckont obnactu, KasaHu,
Camape, MypmaHcke, Hux-
Hem Hosropope, EkatepuH-
6ypre, BnagukaBskase, Kpac-
Hospcke, CaHkT-TMeTepbypre
1 B HECKOMNbKUX ropoaax
3onoToro Konbua.

©ec0c000000000000000000000000

OTMETUTb 3TO MecTo, pac-
CKa3aTb, Moyemy ero nobart
n Tyaa xonAt. Mol He uuem
TapakaHos. (Vibi6aemcs.)

WHorpa npuxoputca Aae-
nath 3TO TalKom. YecTHo
roBops, TaKue CbeMKU s He
oyeHb N6, Korga tebe
He oco60 paabl. Bpoge nbi-
Taewbcss 06bACHUTb, HO He
Bcerga 3to nomoraet. [lo-
3TOMY MHOrAa 3axoAulib C
onepaTtopom M NpOCTO Ha-
YMHaellb €CTb, TUXOHbKO
BbICKA3blBas CBOE MHeHue
Ha Kamepy.

Ho 5 noHMMmalo, YTo 310 TO-
e Ba)XHas cocTaBnsioLan
nporpammbl, Befb 3T Me-
CTa 3HaMeHWUTbl, WHTEpec-
Hbl, U1 5 HE MOTY MUMO HUX
NpoMTM U He paccKaszaTb
npo 3to. KomaHaa, K cya-
CTblo, Yy Hac cmenas v geps-
Kas. W paye ecnu 370 CBA-
3aHO C PUCKOM, Mbl XOTUM E
pacckasbiBaTb Mpo fyyllee
B ropoge. (Vabi6aemcs.)

MogrortoBuna
Onbra BEJIbCKAA 5

0TO TenekaHana
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

AnekcaHppa KawtaHoBa paccka3sana o «<BepoHuke»

Ha kaHane DomaluHuWil 3aBepLINANCH CbEMKU cepua-
na «BepoHuka. lo cioxeTty, BepoHrKa Bo3BpaLlaeTcsa
B CBOW POJHOW ropoj, 4ToObl OTOMCTUTbL 3@ CMEPTb OT-
ua. Tam BepoHuKa BcTpeyaeT CBOI nepByto N1t0060Bb —
[MaBna, ¢ KOTOpbIM ApyXKMAa eule B getnome. Monoabie
NN MOHMMALOT, YTO UX YYBCTBA He yracnu.

Y3HaB, 4yTo B AoM KapuHbl TpebyeTcs
AompaboTHuuya, BepoHuka peuwa-
eT, YTO 3TO WaHC, U HaMepeH-
HO ycTpauBaeTcs Ha paboTy
B JOM K mayexe. BepoHuka
war 3a warom npubnnxa-
eTcA K peanusayuu cBo-
ero nnaHa — BbIBECTU
KapwvHy Ha 4ucTyto Bo-
Ay U yBMAETb ee Ha
CKambe NOACYANMbIX.
KaxeTcsa, 4to HUYero
He MOXeT nomeLaTb

«JleaHUKOBBIN Nepuoa»
rotToBUTCA K 3$upy

Ha MepBom KaHane yxe coBCeM CKOPO CTapTy-
€T HOBbI Ce30H NONyNAPHOro woy «JleAHUKOBbI
nepuoa». Kak Ham yfanoch y3Hatb, B 3TOT pa3 ce-
30H OyaeT HasbiBaThCs «CHOBa BMecTe». B Hem
NPUMYT y4acTre repou NPOeKTOB pa3INYHbIX Ce-
30HOB Ha NPOTAXEHUN BCEX JIET: OT NEPBOro Ce30-
Ha 2006 rofa — 0 Ce30Ha, Bblleawero B 3up B
NPOLLIOM FroAy. Bce y4acTHUKM, MO CAOXKUBLLENACA
Tpaguunn, AenATcA Ha ABE rpynnbl: OL4HY TPEHUPY-
et inbsi ABepbyx, a BTOpyto — AnekcaHap HynuH.

Beayuiei woy, Kak ¥ B NpOLWbIA pa3, CTaHeT
ApenuHa CoTHukoBa. Cpeaun y4yacTHUKOB — [laHA
MwunoxuH, EBreHns MepBepeBa, ViBaH KonecHu-

BO3Me3auni0 BepoHUKK, HO Ha NyTU OKa3blBaeTcs fio-
60Bb... [MaBHbIE PONN B Cepuane UCnoHuIM AnekcaH-
npa KawraHosa v iBaH 3ainues.
— BepoHMKa — 0YeHb CNOXHbIA NEPCOHAX C Cepbes-
HOW cyab6OM, — paccKa3biBaeT 0 CBOE reponHe Anek-
caHapa KawTaHoBa. — Co CTOPOHbI KaxeTcs,
4TO Yy Hee BCe XOPOL O, OHA rOTOBUTCA K
cBaabbe, Beger cob6CTBEHHbIV OU3-
Hec, HO Ha CaMoM fiefie 3TO L b
oTaywuHa. Bctpetus cBOMO
nepsyw n060Bb, OHa Mo-
HUMaeT, YTo cnocobHa Ha
3T0 4yBCTBO. HO ropeub
1 6ena aToi cMTyalumm B
TOM, YTO OHU HE MOTYT
ObITb BMECTE.
®omo npecc-cnyx6bl
p menekaxHana
B DomawHuti

Makcum JlarawkuH
n EneHa JiagoBa nokaxyTt
«Henn4yHyo XnN3Hb»

Ha Tenekanane THT rotoBuUTCA K Nnpembepe ce-
puan «HenuyHas xu3Hb» ¢ Makcumom Jlaraw-
KUHbIM U EneHont JlIapoBoi B rnaBHbIX ponsx.
MpoeKT pacckasbiBaeT WUCTOPUID O0ObIYHOM
NMPOBMHUMANBHOW cembu. [NaBa cemencTBa
BbIHYX/EH Ha BCEM 3KOHOMUTb. ITa UCTOPUA
3aTparnBaeT TeMy MMYLLECTBEHHOIO HepaBeH-
CTBa 1 BEYHbIE CEMENHbIE MPO6NEMBbL...

Takxe B cepuane cHumanuco Anekcen Cepe-
6psiKoB, AHTOH ®unnneHko, Jo6oBb TonKanuHa
1 Tancusa Bunkosa. B pexuccepckoe Kpecno cen

Cepuan «PoctoB»
CTaHeT 3penniiHen

OfiHa M3 CaMbIX OXMWAAEMbIX MPeMbep HOBOFO
ce30Ha Ha TenekaHane HTB — BTopoii ce30H Ucto-
puyeckoro aetektuBa «PoctoB» (Mpou3BoACTBO
KITSTUDIO (Bxoaut B I'MM KUT B coctaBe AO «las-
npom-Meaua XonguHr»). HanomHmum: nctopus pas-
BOpPAYMBaETCA B 20-X rOAAX NPOLAOro CTONETUA B
PoctoBe-Ha-[loHy. YTobObI M36aBUTHL rOpoOS OT ONac-
HoOW 6aHAbl, BNACTU MOWAM HA PUCK U HA3HAYMAM
Ha [OMKHOCTb HayalbHUKA OTAENa YroJl0BHOIO
po3bicka GbiBLIEro BOpa-peunamsucta — Anekces

Ko3sbipeBa (B 3Toi1 ponu — ApTyp CMONbAHWUHOB).

Ho rnaBHbiil Bpar KosbipeBa — GbIBLUNI Oe-

.\ noreapaenckuin opuuep Ptuwes (B nuc-
A nonHenun Anexkces bapabawa) — Bce

% eLLe KuB.

: — Bo BTOpoMm ce30He mbl bygem
YOMBAATb 3pUTENEN, — paccKasbl-
BaeT pexuccep KapTuHbl Masen
[po3nos. — B nepsyl oyepepnb
cepuan nocTpoeH Ha urpe akrte-
pPOB, TOHKOM MCKUXONOrM3Me, HO

Tenepb mMbl fo6aBunu eue 60b-

lIe 3KLIEeHa: CLUEeHbl HA NapOBO3ax,
napoxofax, Katepax.

KoB, Banepusa JlaHcKkaa n mHorne apyrve 3Hame- Makcum Mewkxos.

HUTOCTN.

AnexkcaHgp AKOnoB - HOBbIN BeAyLNN
nporpammbl «CTo K ogHOMY»

Bo Bcemu nio6umoii yTpeHHeii nporpamme «CTo K ofHOMY» Ha Te-
nekaHane «Poccua» Tenepb HOBbIW Beaylwuini — AnekcaHap AKo-
noB. boNbLWNHCTBY Tene3puTenen OH N3BECTEH KaK Npoalocep.
VimeHHO 6narofaps emy Ha Tefie3aKpaHbl BbILWIV TaKue nony-
nApHenwwe cepuansl, Kak «bpuraga», «Mapw Typeuko-
ro», «<Ekatepuna», «<Mosa npexkpacHas HAHA», «beaHan
HacTa», «He poaucb KpacuBoi», «TaTbAHUH JEHbY,
«Ennzaseta» u mHorune gpyrue. A ewe AKOnoB AB-
naetca aupektopom MHctuTtyTa KMHO HAY BLLS.
Ha npoTameHun 27 net BeAywnUm nporpammbl
6b1n AnekcaHap lypesny. B nporpamme asym
KoMaHzAam HeobX0AMMO OTrazfaTth Camble no-
nynspHble OTBETbl XUTeNen CTpaHbl Ha ca-
Mble pa3Hble Bonpocbl. B 2002 rogy npo-
rpamma ctana naypeatom npemun TIOU.

®omo menekaHana «Poccus»

«BenukonenHaa natépka»
oTnpasnsaeTtca B KpacHoAapck

MATbIA KaHan U KUHOKOMNAaHUA «TpUunKc Megua» Hayanu CbEMKU Bble3aHbIX
cepuin petekTuBa «BenukonenHasa natépka» B KpacHospcke. Mo cueHapuio, Ko-
MaHzia onepaTUBHWKOB OTNpPaBAseTcs No npurnaweHunio B CMOUPb U HaKkaHyHe
BO3BpalleHns B CeBepHyto cTonuuy obHapyXuBaeT MepTBbIM NeTepOyprcKoro
cKanonasa-nobutens. MecTHas NOAMLUA KOHCTATUPYeT HECYACTHBbIN cyYain, Ho
BeTpoB yBepeH, YTO MYXUYUHY KTO-TO yOuUn. BenukonenHomn natepke npeactont
pa3obpartbcA: 3T0 Yepesa COBMAAEHMI UM XOPOLLO NMPOAYMAHHbIE NpecTynie-
HMA? A TaKXe KOMaHa NoAnoNKoBHUKA fonosaHoBa OyaeT y4acTBoBaTh B pac-
CNefoBaHUMN APYroro rpOMKOro npecTynieHuns.

CbeMKM aeTeKTUBA OYAYT NPOXOAWUTL B KpacuBbIX Nokauusax KpacHospcka.
MoyTn BeCb ropoj cTaHeT CbeMOYHOM NAOoWaAKON. TaKKe CbeMKM NponayT B 3a-
noseaHuke KpacHosipckue CTonGbl. 3annaHUpoBaHO MHOTO TPIOKOB U CLeHbI Ha
BOAe, rle aKkTepam Ha KaTepax NMPUAETCA y4acTBOBATb B FOHKE 3a@ MPEeCTYNHMU-
Kamu no EHnceto. 3aaencTBOBaHbl MHOTME MECTHbIE JOCTONPMMEYATENBHOCTH,
B TOM YuCae U newepsbl, rae 6yayT CHAMATb CLeHbl C NepecTpenkamn u 3axear
6aHaNTOB.

®omo PRHTB
®omo menekanana THT

KAJIbLIUA

CBOBOJA ABUXKEHNU

MumameneHebIli KOMNAEKc 0nA yKpensieHUss KOCMHOU MKaHu
U UMMyHUMema Ha 0CHoBe AUYHOU CKOpJynbl

Coodepxxum eumamuHel Cu [3
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CEKPET YCMEXA

Ecnm pabora

HapoeéNa
HapoeBuwas paboTa — 3t0

nbiTKa... PaHo nnun nosgHo or-
puuatenbHble IMOLUN HAYHYT
nepereKkarb B JINYHYIO }KXU3Hb,

YTO COBCEM YXK Hexenaresb-
Ho. [laBaiiTe pa3buparbcs,
KaK 3T0ro nsbexars.

N

HAAOUTE NONOXUTEJIbHbIE
CTOPOHDI

He 6bIBaeT paboTbl, KOTOpas Xopo-
La unm nioxa 8o Bcem. Ho HekoTo-
pble 3aMeYaloT TONbKO HeraTuBHble
MOMEHTbI, UTO B KOPHE HenpaBuib-
Ho. MepekniounTe CBOE BHUMaHWe
Ha NO3WTWB, 1 HAaCTPOEHME Cpasy
M3MEHUTCA.

PABOTA KAK
COBOKYMHOCTb AEN

Cornacutech, YTO BbINOMHEHUE HEKO-

TOPbIX 3afja4 MOXKET 6bITb He CaMbIM

NPOCTbIM 1 NPUATHbIM E€NTOM, HO Ta-

Kre 3afjaun He OO/TKHbI onpeaenAaTb
OTHOLUEHNe K pa60Te B LiesioM.

CTABbBTE PEAJIbHbBIE LIEJTA

MocTaHOBKa CNLLKOM BbICOKUX (He-

BbINONHUMBIX) LieNeil He JacT YyB-
CTBa YAOBNETBOPEHMA, Tak KaK Bbl
He CMoXeTe AOCTUMHYTb XOpoLUero
pe3ynbTata, npruyem B 0603HaueH-
Hbll NPOMEXYTOK BpemeHu. Lienn
[OJIKHbI ObITb PeanbHbIMU, UTOObI

noABNANOCb YyBCTBO YAOBIETBOPE-

HUWA OT BbINOJIHEHHOM PabOTbI.

YYUTECb BCETA

Yem 6onbLue BpeMeHU 1 cin Bbl Oy-
AeTe yAensTb CaMopasBUTMIO, TEM
ObICTpee CMOXETe AOCTHYb NYULLINX

pe3ynbTaToB. A 3TO onpeaeneHHo VH-
TepecHee, YeM K f1aTb OKOHUaHWsA pa-

60uero aHs, Npryem Kaxabli fieHb.
3ayacTyto MOXET oKasaTbCa, YTo
paboTa apyrux nyuylue, nerye, uHTe-
pecHee, yem BaLLa. Ho 370 He Tak.
MpocTo Bbl eLlye He CTanKMBanUCb

C VX TpyAHOCTAMU. HauHuTe fieHb ¢
no3nTVBa, 1 y Bac Bce 06A3aTeNbHO
nonyuntcal

N3rn6

6aHaHa XEnTbin

[la)ke ecnm oueHb NOCTapaTbCs,
Bbl HE CMOXXeTe HalTu HN OfHOrO
6aHaHa 6e3 usruba. lHTepecHas
¢dopma cBsizaHa C HeoObIYHbIM NPO-
LIeCCOM CO3PEBaHNSA MI0AA, KOTOPbIN
Ha HayYHOM A13blKe Ha3bIBaeTCs OT-
puLaTenbHbIf reoTponu3m. byToH ¢
3auaTkamu 6ygyLmx 6aHaHUMKOB no-
e UBETEHWA NpobrBaeTcs CKBO3b
NINCTbA MabMbl. M13-3a Beca oH
OMYCKAeTCs U PacTeT K 3eme,
Ho monogple nnofbl pas3so-

paunBaIOTCA K COMHLY U
pacTyT BBepX. /IMeHHO
3TO NPUAAET UM TaKyto
HeoObbluHyto dopmy.
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B camom Haua-
Jie OTHOLWIEHUN
cynpyru Bnto-
6neHbl, cyact-
JIUBbI U 04YEHb
NO3UTUBHO
HacTpoeHbl Apyr

K Apyry.
HegocTar-

M Kn naptHe-

pa ocTaloTca noka
KaK 6bl «3a Ka-
Apom». Ho cnycTa
HeKoTopoe Bpems,
Korga amouunu
yTUXaloT, a AicHoe
CO3HaHue Bo3Bpa-
jaeTcs, BAPYr oKa-
3bIBAETCA, YTO He-
JlaBHO UeanbHbl
napTHep CoBCEM
He naeaneH. lMntoc
cemeliHble 3a60Thbl,
(hvHaHcoBblE TPYA-
HOCTW, BbIT, yTO-
muTenbHas pabota
- 1 B pesynbrare
Jaxe nobsawue nio-
AV MOTYT yCTaThb OT
6paka. K cyactbio,

oyeBuaHbIE

L

o

”""I{ T

3TO He MoBOJ AN1A o

pa3soga. Ho 3to e

nosoj nopaboTatb

Haj OTHOLIEeHMAMN. —_— '
MpusHakm ycranoctu
B OTHOLUEeHNAX

YNH HECKOJIbKO.

® BcTpeyu nepecTanu Bbl3blBaTb YYBCTBO PAjOCTH.

® He xoyeTcs BMeCTe NPOBOANUTL CBOGOAHOE BpEMS.

® Ccopbl 1 BbIACHEHUS OTHOLIEHWI 3aHUMAIOT BECb JOCYT.
® [locelwwatot mblican: «A He ownbca/ownbdnach 1 A ¢ Bbl-
60pOM BTOPOW MONOBUHKU?»

® Cynpyru HaumMHawT cebs )anertb.

MeyanbHo? [la, oueHb! A n3-3a yero Bce cnyyaerca? Mpu-

Moasuncsa
Masblill

B nape yacto Bo3HuKaloT
TPYAHOCTM 3MOLMOHANbHO-
ro xapaktepa rnoce 370-

ro CYacTINBOrO COObITHSA.
My3Ku4mnHa YyBCTBYET Cebs
06/eNeHHbIM BHUMAHUEM,
3a60ToM, a eHLMHA BbIMO-
TaHa hu3nYeckn ns-3a Hepo-
cbina v ropMoHanbHOM nepe-
CTPOWKM OpraHm3ma.

Kak nomoub ce6e? HeHe He
HY}HO 2epouyecku cnpas-
NIAMbCA €O BCemMu mpydHo-

Tpeinep
Hao6oport

p

Bce Bupenu B KnHoteatpe
nepep ceaHCOM peK/iaMHble
ponuku gpyrnx ¢unomos. OHu
Ha3blBatoTCA Tpelnepamu. Bbl He 3a-
JyMblBanucb nouemy? Korga KMHOMHAYCTpUA
TONbKO Hayana pa3BuBaTbCA, UX KPYTUAN
nocne ¢unbmos. OTTyAa v NOLLO Ha3BaHNE:
«Tpennepbl», UM «NMPUKPENNEHHbIE C3aamy.
Ho oueHb 6bICTPO CTano NMOHATHO, UTO
nocre ceaHca HUKOMY He XO-
yeTcA 0CTaBaTbCA B 3aNe 1
CMOTpeTb peknamy. B nto-

CmAMU 8 00UHOYKY, Nbl-
mambca maujums Ha cebe
3a6omebl 0 pebeHke, domatu-
Hue xsaonomel, yxod 3a my-
Hcem. Yacme 3a60m mMoxc-

HO nopyyums myxduHe. A
2nase cemelicmsa Hy#HO
noHUMame, 4mo pebeHok He
scezda bydem mpebosams
cmonbko sBHumanus. Cny-
cmsA 00B0/IbHO HENPOOOIHCU-
mesibHOe BpemMs HeHa om-
doxHem U CHOBA Ha4YyHem no-
csaujams spemsa myxcy. Hy a
noka HyxcHo ee noddepxcams
U nomoysb.

re Tpewinepbl CTanu no-
Ka3blBaTb [0 ceaHca. A

nepBoOHa4vasibHOe Ha-
- 4 3BaHKMe COXpPaHnNIoCb.
| om

KsapTupHbin
BONpOC

Xu3Hb c poguTenamm nog,
OZIHOW KpbllWen faneko
He BCEM AaeTca nerko. A
MHOTMM He aeTcs BO06-
we. Mosnoabim NpuxoanT-
CA MOACTpanBaTbCs NoA
TpeboBaHMA CTapLIero
MOKONEHUs, OTCIOAA KOH-
HANKTBI M yCTAaNoCTb Apyr

ot gpyra. Oco6eHHO y Toro

13 CynpyroB, Ha Yben po-
AUTENbCKOW TEPPUTOPUN
NMPOUCXOANT KOH(DIUKT.
Kak nomoub ce6e? B udea-
Jle — 0moenumbCA U Humsb
omadesibHO (Ha cbemHOU
KBapmupe, Xcuibe, Ky-
naeHHoMm 8 unomeky). Eciu
e makol BO3MONCHOCMU
noka Hem, 8aMcHO yem-

KO pazz2paHuqyums cgepsi
BAUAHUA B KBapmupe U He-
YKOCHUMeIbHO cobt0damsb
doz2080peHHOCMU, Npuyem
c 06eux cmopo-H.

Kpenkune
nankv

MOpCKMe Bblapbl BO

Kamu no3BonAeT UM 0CTaBaTbCA
BMECTEe U He ynnbiBaTb Ha Aa-
NeKne paccTosHUA Apyr OT
Apyra. Mambl-Bbiapbl Yalle
BCEro Mosb3yTCA 3TUM
npremom, 4Tobbl He no-
TepATb CBOUX ManblLen.

MHorue 3HatoT, YTO

CHe fgepXaTcA 3a lanKu.

3Ta Munas 0ocobeHHOCTb MMeeT
HEBEPOATHO BaXKHOE MPakTn4eckoe

3HaveHwue. PKMBOTHbIE CMAT Ha CNIUHE,
1 BO BPEMA CBOEr0 OTAblXa y HUX HET
BO3MOXHOCTW KOHTPONNPOBaTb CBOU
nepemMelleHunsa. ernKaﬂ cuenka nan-

aupxaku
CTAN0CTH B OpaKe

Bo3spacTtHbie
KpU3nChbl

370 KacaeTcs 060-
nx naptHepoB. Kak

Y MYXUUHbIl, TaK Uy
MEHLMHbI HaYyMHa-
eTcs nepeoleHKa
LleHHOCTeln, noaBee-
HUe onpeAeneHHbIX
utoros. OtTanyus, B
OCHOBHOM, COCTOAT

B TOM, YTO MYXUMHbI
noABOAAT UTOTU, OPU-
eHTUPYACb Ha PUHAH-
COBYtO chepy KU3HMU,
a y XeHL M HbI Yalle
MPUOPUTETOM BbICTY-
naet cdepa cembh,
onpejeneHune cob-
CTBEHHOW PONY KEHbI,
martepu.

K coxaneHuio, He y
BCEX 1 He BCeraa Bbl-
MOMHWUTb NOCTAB/EH-
Hble 3ala4n nonyya-
eTCs UMEHHO TakK, Kak
oHu cebe npepcTas-
NANN...

Kak nomoub ce6e?
OmKpoBeHHO N02080-
pums, 06¢cyoums co-
cmosAHue dpye dpyea,
BO3MOX}CHbIE B8bIX00bI
u3 cumyayuu. B cayqae
ec/u Hanpamyto 0020-
BOPUMbLCA He yOanoch,
ecmb CMbIC/1 NpuBseyb
K nepez2ogopam npo-
¢heccuoHana — cemel-
HO20 ncuxonoaa.

KoneuHo, npu4un mo-
#em 6bImb 6onbule,
8edb Kaxoas napa
YHuUkaneHa. Ho ecnu
cynpyau 2omoebl
npunoxums ycunus
U coXpaHume cemoio,
ece nonyqumcs!

Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

Kctatu

Momoxem
cebe camun

MepBoe aeno B
N06OM KOH(NUK-
Te — OTKPOBEHHbIN
pasrosop. Ho
OJHUX CJIOB Mano.
HyxHo elye 4yto-TO
aenatb —
NMOHEMHOrY, AAeHb
3a gHem. M3 3Tnx
ManeHbKUX wa-
JKOYKOB C/IOXKMUTCA
nyTb K ycnexy.

bOJIbLUE
OBLEHNA

MHorwe napbi B no-
MbITKe peaHNnMUpPO-
BaTb OTHOLLEHWSA
OTNPaBNATCA B PO-
MaHTHyecKoe nyTeLie-
cTBue. K coxanenuto,
3TO0 He BCeraa no-
Moraer. YacTo Takne
noe3aKn CTaHOBATCA
N NPOAOIKEHN-
€M JOMaLLHWX CCop.
lMcvxonoru cosety-
I0T OpraHM30BbIBaTb
cebe TaKue BbIXoAbl
B CBET, Fie NpuaeTcs
o6wwaTbcA ¢ apyru-
MV NIOAbMU: MOe3A-
KW Ha 3KCKYpCum, Ha
MacTep-Knacchl 1 Tak
panee.

BbOJIbLUE
HEXHOCTU

HeXHble cnioBa, KOM-
MAVMEHTbI OT JyLUn,
NacKoBble MPUKOCHO-
BEHWA CTaHYT npe-
KpacHoW anbTepHa-
TVBOV NPETEH3UAM U1
B3aMMHbIM ocKopbe-
HUAM.

BOJIbLUE
MHTUMA

JT0 BaXHadA YyacCTb
OTHOLLEHWUIA, U UTHO-
prpoBaThb ee Henb3A.
Mpryem HeobxogMMO
[enaTtb 3TO He And
ranoyku, a C UCKpeH-
HIM XXeNnaHnem f10-
CTaBUTb APYT APYry
YILOBOJIbCTBUE.

Xonocraukune HoCKun

B FepmaHuu cyuiecTByeT Heo6biy-
HasA Tpaguumsa. Ecnv monogoiw yeno-
BeK He HaxofuT CBO BTOPYIO NOJO-
BVHKY [0 25 N1eT, TO B IeHb POXKAEHNA
Jpy3bA yKpaLlaT ero ;oM unv ABop
TMPNAHAOW 3 Pa3HOLBETHbIX HOCKOB.
CuntaeTcs, uto YeM ASIMHHEE TMPNAH-
Obl, Tem nyywe. Bce 310 fenaeTca ana
TOro, YTO6bI HAMOMHUTD UMEHUHHUKY,
YTO YeTBEPTb BEKa yxe no3agu, nopa
6bl y>Ke 3agyMaTbCcs 0 byay-

wem. A oKpy>KaroLmm
AEBYLLKAM 1 KeHLU-
HaM — YTO 37eCb

MOXHO HaWTK No-
TEHLUUaNbHOro
XKeHuxa.

g . Tp— CUAOPYYK
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OTKPBITME

KOTOPOE USMEHUT BALLY >XXU3HDb!

3arod cecmb 8 UHBATUOHOE KpecJio... Bbl dymaeme, 5mo He803MoxcHO? Vabl, ce-
rooHs makoe ecmpevaemcs ecé ywauie. Kasanocb, coecem HeOasHO 1esoaex «be-
rany, a ceudac Kaxcooe oguxceHue daémcs emy ¢ mpyoom. ¥ smo He epemMeHHoe
cocmosiHue, a OuarHos, u umsl emy - apmpo3s. Ymo denamb 8 makoti cumyay,uu?
Y ecmb U WaHCchL 3awumumb cebs om uHeanudHocmu? He omyaueatimech,
gedb 8blx00 ecmb! Bbl Moxceme eepHymb cebe 6bL1yt0 ITOO8UXCHOCMD U ITPO-
O01umn %Cu3Hb Ha OONTrue roobl.

Ha camoM [Iiejie apTpo3 HauMHa-
eT Pa3BUBaThCA elllé¢ B MOJIOLOCTH.
Korpa, BcraBad co cTyia, BhI CIibl-
IIUTe 3BOHKUI XPYCT B KOJIEHAX.
Ho ¢ romamu, ITIOMUMO XPyCTa, T10-
ABJIAETCA TAKECTb B HOIax, ycTa-
JIOCTB, OTEKU. A YTPOM HOTHU OOJIAT
TaK, 4TO eJie JOXOLUIID 10 KyXHU. 1
TaK 130 OHA B IeHb. A BCE ITo4eMy?
Jla TIoToMYy, UTO He 6epeskeM cebs! B
MOJIOZIOCTH HOCHMCS 6e3 OITIANKY,
TSDRECTU Ha cebe TackaeM! A TT0ToM
TIOKVHAEM ITJIOMIBI, KAK TOBOPUTCH.

[TpUuVH I pasBUTUA apTpo3a
MHOMECTBO. Y KOILO-TO TPaBMBIL, ¥
KOTO-TO HACJIEICTBEHHOCTS. Jla 6a-
HaJIbHad IIPOCTYZA IOPOM TaéT OC-
JIOKHEHM Ha CycTaBpl! BOT TyT-TO
Hac ¥ JKIyT MydeHud, 607b 1 Gec-
KOHEYHble TpaTbl Ha JieKkapcrsa. U
5TO B JIyYILIEM CiIydae... A B XyZAleM
— 3aMeHa CycTaBa Ha MCKYCCTBEeH-
HBIM WIN K€ MHBaJIUJHOE Kpecso.
Ho HeysKeJIu 3TO BCE, UTO MBI 3aCIIy -
SKWIN?

Kak ke He xo4eTcst 6BITh 06y301
It ponHeix! Ho 1 orieprpoBaThcd
CTPAIIHO, Belb He KaKJbIU CyCTaB
MOXHO 3aMeHUTS, [1a U OCJIOKHEe-
HUA HUKTO He OTMeHAJL. ¥ 4To ToT-
na Jenarb? KaskeTcs, 4TO BBIXOZaA
HeT? Ho He TOPOIIUTeCH JeJlaTh Bbl-
BOZIBI, BEI MOKeTe M3MeHUTD CBOI0
SKU3HDB YOKe CerofHA!

JIEYB ITOJ HOXK
VCIIEEILIIb BCETTA

59X, KaK BCIIOMHUINB, Kak OBUIO
paHblle... [[ake B CAHATOPUU 10
IIyTEBKAM e3[WUIY, Ha IIPOLelypEl
XOIWIV B TIONWKJIMHUWKY. 1 Belb
rioMorajo! A cendac 4Tto? CaHaTo-
PV HBIHYe TOJIBKO 3a IeHbIN! A Kak
6bUIO 6B 3II0POBO, ECTTU 6Bl MOKHO
6BIJIO JIEYUTHCSA He BBIXONA U3 IoMa!
Ho KTO CcKasaJr, 4To Tak HejIb3s?

1 B IOATBEPXIEHUE STOMY —
cobBITHE, KOTOPOE IIPOM3O0IIIIO
HelaBHO. Belb coBCeM HelaBHO
Hally OTe4YeCTBeHHBIE CIIell-
AJUCTBl  TPEIJIOKWIN BeAyLUM
DOCCUVICKUM YIEHBIM OOBeIUHUTD
CBOM CUJIBI M CO3JIATh aIllapar, KO-
TOPBIM MOT 6b1 U36aBUTH OT 6OJTU U
YCTPaHUTh €€ ITPUYUHY. V1 y4EHbIe C
PaZOCThIO COITIACUIIUCD!

KoMaHze Ny4IinX CIIelnannucToB
yIanoch paspaboTaTh YHUKAJIBHYIO
TEXHOJIOTHIO, 110 KOTOPOU OHU CO-
3711 HEBEPOATHO 3QOeKTUBHBIN
MeIVULMHCKUN alllapar. AIapar,
KOTODBIN CTaJl HACTOAIIUM ITPOPHI-
BOM B O6JIACTH YIIBTPA3BYKOBO Me-
IUITMHEL U CeromHa 310 u3obpete-

HUe CII0CO6HO He TOJIBKO U36aBUTh
Hac oT 60JIM, HO ¥ BOCCTAHOBUTD
OpraHM3M. A TaK KaK TEXHOJIOTHA
CO37aHuA ObUla OTeYeCTBEHHON U
COBpEMEHHOU, TO ¥ UM arlfiapaTa
3BYUUT TOPHO U TIATPUOTUYHO —
ABPOPA! 1 Hama ABPOPA — 31O
HaCTOAIAd PeBOMIONNS B 60phoe ¢
U3HYPAOINMY 607€3HIMY!

VIMeHHO 6rarofapsa YHUKAJIbHO-
CTU CBOero nencTsusg ABPOPA 6bI-
CTPO CHUMET 60JTb, COKPATUT CPOKU
JIe4eHUd U CMOXKET 3aMEeHUTb BaMm
MIPUBBIUHBIE CPEACTBA. A 3HAYUT,
3aIUTUT Bac He TOJBKO OT JIeKap-
CTBEHHOM 3aBUCHMMOCTH, HO U OT
OTIACHBIX ITOOOYHEBIX HEHCTBUIL A
IaBHoe, BBl CMOKeTe U36eXarh
orepaiu 10 3aMeHe CyCTaBoB. U
yIKe cerogifs 6maronapst ABPOPE Bet
3aMUTUTe Cebs U MIPOUIUTE CBOKO
JKU3HD Ha TOABI U JasKe HecaTuie-
THs!

TOJIBKO JIVYILIHUE
VIOCTOEHBI HATPALL

[ToMHUTe G1rIbM «MOCKBA Clle3aM
He BepuT»?! ITO JKe JIereHza OTe-
YeCTBEHHOTO KuHeMarorpada! U
BeJlb CITyCTA rOZibl GMJIBM B3JI-TaKU
Ockap. M Tak He TOJIBKO B KMHEMa-
Torpadumu. B MepulvHe aHaso-
TMYHO. MEeNULVHCKUM U3JeNneM
CTaHOBATCA TOJIBKO JIOCTOMHBIE all-
T1aparTkl, IIPOIIeilre Maccy IIpoBe-
POK 1 KIIMHUYECKUX UCIIBITaHUN. 1
ABPOPA MMeHHO TaKOU arrapar!

Knunnyeckue ucrbitaHua ABPO-
PBI mIpoxonuiy B BEAIINX KIINHI-
Kax Poccuu. V1 pe3ynisraT [IpeB30MIENT
BCe OXUIAHUA SOPEeKTMBHOCTh
Bo3zencTBusa ABPOPHI mpeBbIcHIa
88 %, amrapar I1oKasajl OUINYHbIe
06e360MBaIIe U TTPOTUBOBOC-
TlaJINTe/IbHbIE CBOVICTBA.

CerogHsa ABPOPA 3aBoeBaja yBa-
JKeHIe MHOXXeCTBa JIIoJel U II0-
JIyyuia IpY3HaHWe He TOJIBKO B
Poccuu, HO U 3a pPybeskoM. Bemb
3$PEeKTUBHOCTh 3TOTO  amrapara
HUYeM He VCTyIaeT CTallMoHap-
HOMY 00OpYIOBAHUIO. A €ro KOM-
MTaKTHOCTb M IIPOCTOTA YIIpaBle-
HUA TI0O3BOJIUT JIEUUTHCA JIFOLAM, He
VIMEIOMIVM  CIIeL[MaJIbHOU  II0JIr0-
TOBKU. DTO NN He cyacTbe? IhderT
or nedenus ABPOPOM Bbl IOYyB-
CTBYeTe y)Ke C IIepBOro IIpUMeHe-
HUA. A IIPOUJIEHHDBIN KypC JIe4eHUs
TTO3BOIUT BaM 3a6bITh O 6onu Ha
IUTUTEJIBHEBIN T1epUOJ,. 9TO UMEHHO
TO, YTO BaM Hy’>KHO!

TRICIYM  JIIOJEN,
ABPOPY,  cymenn

BBIODABIIINIX
OCTaHOBUTH

paspylieHre CBOMX CYCTaBOB U
BOCIIQJIUTEJIBHBIN IPOLIECC B Op-
raHusMme. CMOITIM BEPHYTBCA K
aKTVBHOM JKU3HU U IIpU 35TOM
3HAUUTEJIBHO COKPATUTh CPOKU
nedeHus. I BCE 3TO TOJBKO 6ra-
ronapst BEICOKOM 3QGeKTUBHOCTU
arrapara. Ho, BCE-Taky, B UEM JKe
ero Heo6br9HOCTh? ABPOPA — 3TO
He TIPOCTO YJIBTPA3BYKOBOU arlra-
par. OH TOMUbAKTOPHBIN (MMeeT
MHOTO (GAKTOPOB BO3IMEMCTBUS)!
ABPOPA coBMelllaeT B cebe elé
UHPpaKpacHylo M KpacHyw ¢o-
TOTepalui. A 5TO MHOI'OKPAaTHO
TOBBIIIAeT ero 3pPeKTUBHOCTb 1
paclIrpgeT BOSMOXKHOCTU.

He Tax [OaBHO ammapar IIpUHAT
yJacThe B MacIITabHOM Bcepoc-
CUVICKOM KOHKypce. [Tie 3a 3BaHue
JIy4rrero GOPOJIUCh TECSITRU  ThI-
A4 TOBApoOB. M Kak BbI gyMaerte,
KOMy JocTajack robema? Hy Ko-
HeuHO Xe Hamet ABPOPE! ABPOPA
ctasta ObazmareneM I17aTMHOBOIO
3HaKa «Bcepoccurickas Mapra (111
THICAUENIeTHe). 3HaK KadecTBa XXI
BeKa». 9TO KOJIOCCaJIbHBIM YCIIeX, U
5TO elllé He Bcé!

Tarxoke ABPOPA cTasia robemure-
JIeM ellé OLHOIO BCepoCCHUCKOTO
KOHKypca — «100 Iy4Iimx ToBapoB
Poccun». ViMmeHHO 1103TOMY ABPO-
PA mpu3HaHa Jy4ler pa3paboT-
KO KOMIIaHUU «MeArmputop».

CYVCTABAM BOATBHCA
HEYETO

CeromHs i TOTO, YTOGBI OCTa-
HOBUTH apTpo3, BaMm mocraroyHo
HauaTh II0JIb30BaTbcd ABPOPOVL
BospMmuTe arrmapar B pyKU. BRIIIO-
YUTe ero, MPUJIOKUTE Ha HOTBHOE
MECTO. Y3Ke C IIepBBIX MUHYT BEI
TTOYYBCTBYETE, KAK OTCTYIIAET 60JTh.
U 5TO TOJIBKO Ha4vasIo! A CTOUT Bam
HaHeCTU Masb WIK I'ejib, Ballle BbI-
3[0POBTIeHNe TIOUIET KyZa OBl
cTpee! A Bcé moueMy? Jla IOTOMY,
4TO BEI IIOJTy4NTEe HACTOAINN CTa-
LMOHapHBIN ynbTpadoHodpopes. 3a
TaKUM JIeYeHUEeM JIIOIU K CIIeLr-
alnCTaM XOHAT, YTOOBI IIOCKOpee
BCTaTb Ha HOTU. A BaM He [IpUZIET-
cs HUKYZIa XOmuTh! Beb obnazare-
naM ABPOPBHI KBanuoUUIUPOBaH-
HOe JIeYeHUe OCTYIIHO He BbIXOAA
13 goma!

B ABPOPE 3aJIOKEHO BCE, 4TO
HeobX0oIUMO IJist Balllero BhI3I0-
DPOBJIEHUA. YIIBTPa3sByK IeNCTBYyeT
KaK MUKpOMAcCaX g TKaHel
Barmrero opranusma. Bo Bpemd je-
yeHus ABPOPOU KpoBb 6yKBaJIbHO

[

3a6ypIInT 110 BalmuM BeHaM, a BMe-
CTO HOMIIeH 60U BbI TT0YyBCTBYe-
Te TeIUIo U paccnabienue. CriaiéT
OTEK U IIPOUJET BOCIIaJIeHUe, U BCE
3T0 6rarogapst MPOTUBOBOCIIANIN-
TeJIbHOMY JIe¥ICTBUIO Ha Balll opra-
HU3M. [IOCNIeACTBUA IOJIyYEeHHBIX
TpaBM He GYAyT HATIOMUHATH Bam
0 cebe, a mHOparpacHas U Kpac-
Hasg GOTOTepArna 3a CUET IITYOUHBI
CBOEro BO3[IENUCTBUSA 3HAUUTEIBHO
YCUIIAT J1edeOHBIN 30PerT. Bemp
HemapoM WHOpaARpacHoe U3Iy-
YeHUe CUWUTAEeTCS HeoTbeMJIeMOU
YacTblO B JIEUeHUN MHOKXECTBa
3abonmeBanuit. OHO ITTPOHUKAET
DIY60KO B KJIETKU, UCHENAT UX Ha
TeX YpOBHSX, KyZa JIeKapcTBa He
TIPOHUKHYT CaMOCTOSTENbHO. Be3s-
0I1aCHO, 6e360JIe3HEHHO, MOIIHO U
HaJIEXHO.

K ToMy >ke MHPpaKpacHOe U3JIyde-
HUe CIYKWUT OTIMYHOU NpOoduiak-
TUKOW OHKOJIOTMYecKUX 3aboneBa-
HUM. BBl OyIeTe He TOJIBKO JIEUUTh
CBOM CYCTaBBI, HO U IIPEyIIpenuTe
MHOKECTBO HEJIYyIOB, pelllasd IIpo-
6r1eMy Ha KopHio. C ABPOPOM Baru
opraHu3M 6yIeT paboTaTh KaK Yackl
¥ Bala XU3Hb 3aUrpaeT HOBBIMHU
Kpackamu!

HHUKAKOTO PUCKA!
TAPAHTUPYEM PE3VJIBTAT
WJIM BEPHEM JEHBTH .

BE3 300POBbI HUKVIA

KOHeYHO, TOMUMO CYCTaBOB, Y HAC
TIOJIHO HA’KUTEBIX «O0JIIUIeK». Y BBI-
XOIIIT Ha TIOBEPXHOCTh OHU BIIVIKE
K 50 rogam. OT ropedu BO PTY IIO
yTpaM 10 apTpUTOB. ECIIV C apTpu-
TaMU BCE SICHO, TO «KOM B TOPJIe» 3a-
YaCTyI0 TOBOPUT HaM O TTpobiieMax
C JKeNyLOYHO-KUIIEYHBIM TPaKTOM
(3KKT). 1 3mech He CIIENIUTe XBa-
TaThCs 33 MeIVKaMeHTh! JJabbl He
HaBpeauTh, Bo3bMUTe ABPOPY, Hau-
HUTE JIeYeHVE. ..

VKe TI0Cie IIepBOI0 IIpUMeHe-
HUA BBI OIIyTUTE TIOJIOKUTENIBHBIN
pe3ynbTaT. Bel 6onbllle He 6yzeTe
CBEKUBATBCA OT 60U BO BPEMA 3a-
BTpaKa, 06eJia UK yyK1Ha. Beob efa

B OpraHVM3Me HauyHET yCBauBaTbCHd
ropaszo Jydlle. Balle mnuiiesape-
HYe HaJIaJIUTCH, a TAKECTh B XKy -
Ke U TMCKOMPOPT MOKUHYT Bac Ha-
Bcerza! 3I0poBO, COITIaCUTECH?

A 1erio BCE B TOM, UTO MHparpac-
HBIM U KPACHBIM CBET He IIPOCTO
TIPOHUKAIOT YOOKO B TKaHU. OHU
COTPEBAIOT X U3HYTPU 3a CYET CO3-
IaHUS  alllapatoM SHIOTeHHOI'O
(BHyTpeHHero) Teruia. TakuM obpa-
30M, IipuobpeTast ABPOPY, Bbl cMO-
JKEeTe BBUIEUUTH HEe TOJIBKO CYCTaBbI
n KKT. Benp 3TOMY YHUKAJIBHOMY
arrnapary Iof CUJIy JiedeHre MHO-
JKecTBa 3a60J1eBaHUM.

ITO ke HacToAlasd Haxoxka! C AB-
POPOV BbI MOYKETE CTaTh 30POBbIM
yIKe cerofiHs. Y BbI ITPOCTO 063aHBI
3TO CIenaTh!

[Tar"yTe B 3L0POBYIO KU3HD yiKe
certyac! V1 BCE, 4TO IJI 3TOTO HY’KHO,
— 3aKa3arb ABPOPY 1 HauaTh jiede-
Hye! He ycrieeTe OIAHYTHCA, KaK OT
6051 He OCTaHeTCs U Ciefia. boimas
aKTMBHOCTb U JKM3HEpPaLOCTHOCTD
BepHyTCA K BaM! Bbl u3baBUTECH
OT MHOKeCTBa 3a60JIeBaHIH U TTPU
STOM IIPWJINYHO COKOHOMUTe! Bellb
eHa ABPOPLHI meMoKkparndHa I10
CPaBHEHMIO C JIOPOTOCTOALIMMU
rperiaparaMy, a I10JIb30BaTbCd el
Ber 6}/’£I;ETe IOJITHE TOObI!

ABPOPA — 3TO MeguliHa HOBO-
TO, BBICOKOTO YPOBHS, HOCTYIIHAsA
BaMm y>xe cerogHd. Benb B 5TOM arl-
rapare ecTb BCE, 4TO BaM HY’KHO!
A jnedenue ¢ ABPOPOM IpocTo U
YI06HO JIg J1I060T0 4iieHa Barein
ceMbu! 3arasbiBaniTe ABPOPY u
6yZIETe 3IOPOBBIMU y3Ke CETOfHs!
BcTpeyanTe ileTell ¥ BHYKOB, C YA0-
BOJIBCTBMIEM XOOWTE B MarasvH U C
JIETKOCTBIO paboTanTe Ha made! 3a-
6yZIETe O CBOWX 6OJIE3HSX U JKUBUTE
TIOJITHE W CYaCTIVIBBIE TOJIbI!

BHUMaHMe! 3aB0OJ U3rOTOBUI

HeGOJILIJIon TMapTHIO arapa-

TOB 10 COLIaJIbHOM IeHe! He

OTKJIaAbIBalMTe CBOM 3aKas3! C

Ka)KIBIM IHEM aIlapaToB Bcé

MeHble!

3AKA3bIBAUTE
AIMAPAT «<ABPOPA>

8-800-511-60-42

433507, r. lumutpoerpaga, a/a 476
B MMCbMe YKa)KuTe Ball Homep TenedoHa
TakXxe Bbl MOXeTe caenaTtb 3aKas
prodex.ru

# TaK>Ke Bbl MOXeTe cAenaTb 3aKas
Ha apteka.ru

M Enudaroa TaTbsHa BnagummposHa, O PHIM 306730205900051. Per.ynoct. ®CP 2012/13534. [locTaka «[lo4Toit Poccum» uin KypbepoM Ao ABepw. Onnata npu nosydeHni. MoapobHee 06 YCroBusiX BO3BpaTa AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHANTE y onepaTopa. Pexnama.
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(6) 3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO

BbIpbIBalo
Y XKU3HM cHaCTbe

lMoxenaHue
yutatenam «TEJIEKA»:

— A1 Bbl XOTeNa NoXenaTb UATaTENAM 3[A0POBbA, KaK i
31YECKOro, Tak N MEHTAJIbHOFO, UTOObI He BbINI0 MPUYNH

Ana 6ecnoKoiicTBa, a N1l0Oble HEB3rofbl NPEOONEeBannCh

C YIbIGKOI 1 XOPOLIKM HAaCTPOEHUEM. A UTOObI XI3Hb
6bla cnalle, pacckaxy Bam peLenT Movx Jito6u-
MbIX MHAANbHbIX MEYEeHEK.

B KOHUeE UIOHA B KKU-
HoTeaTpax cTapTroBan
HOBbI/ NpoeKT THT —
KOMeUMHbIN XyJ0-
eCTBEHHbIW husibm
«Pa3Bopy».

KOPO ero yBUAAT
nTenesputenu,
KOTOPbIX C YA0BO/Ib-

CTBMEM Mpurnaliaem

K 3KpaHam. [loTomy 4yTo

KapTuHa, KOTOPYH npej-

CTOWUT MOCMOTPETb, paccKa-

3bIBAET NPO Hallly XW3Hb,

Npo TO, KaK ObICTPO Mbl

NpYHUMAaeM peleHns, a

NnoTOM 3a 3TO pacnnaynsa-

emcs...

TaK cnyymnocb 1 € rnaBHbI-

MU reposiMmn 3TOro dunb-

ma. OHKM ObICTPO NO3Ha-

KOMUINCH, BNIOOUIUCH C

6oTato Hag cobom, NHO-
roa faye Kawercs,
4TO MNpPOCTO Bbl-
pbIBAD Y KU3-
HW CBOe cya-
ctbe. To ecTb
He Mory CcKa-
3aTb, YTO Y MeHs

A yBNEKNacb NCUMXONOrMENn.
JT0 yBAeyeHwe nomoraet
MHe Tenepb U B Nnpodeccum:
Nyywie NOHMMAK MOTUBA-
LNt0 CBOUX FTepoeB, Beflb A —
He OHW.

Y10 KacaeTca WUTbA — 3TO
6onblie npegnpuHUMaTEb-

nepBoro B3rnsaa v 6uicTpo
cbirpanu ceagbby. Beneg
3a 6paKkocoyeTaHnem B
UMNOTEKY KYNUAN KBAPTUPY,
CAenanu peMOoHT U... HOBO-
cenbe v pa3goj OTMETUNN
0[lHOBPEMEHHO.

Bce HacTynaioT
Ha cBou rpabnm

- AHHa, noyy4umens-
Haa nonyqunace ucmopus.
Uzpaa 2nasHylo 2epouHio,
Kakoll 8b1800 0717 cebs cde-
nanu?

- [py3bs, He Toponu-
Tecb co cBagbboi, a nocne
cBajbbbl He ToponuTechb C
pa3BoAoM.

— Takue npoekmbl, MHe
dymaemcsa, 00/HcHbI y6e-
peyb nt0dell om owubok.
Kak BbI cyumaeme, ecmb
N0du, Komopsbie y4amcAa
Ha qyxcux npumepax?

— MHe 6bl 04€eHb XOTENOCh
BEpuUTb, 4YTO TaKue noAN
ecTb. Ho, yBbl, Yalle BCero
Habnwoaalw, Kak BCe HacTy-
nawoT Ha cBou rpabnu, u ca-
ma 3Tum rpety (cmeemcs).

— Umo sam umnoHupyem
8 Baweil 2epouHe, a 4mo
pasdpaxcaem?

— WnoHa ymeer BpaTtb K
XOpowo WyTUTb — [iBE Be-
Wu, KoTopble f Aenatb He
ymeto. VI ecnu nepsoe Ana
MeHs abCoNoTHO Hempuem-
NlemMo, TO BTOPOMY MYHKTY —
IOMOpUTL flaXe B TPYAHbIX

cuTyauusx, s 6ol y Hee no-
yymunace.

- 3Haro, ymo napannens-
HO ¢ kapmuHol «Pa3800»
Bbl CHUMANUCh U 8 dpy2om

npoekme - «CB0600HbIE
OmHoweHuA»», Komopbliii
modce ckopo 8bilidem B8

— C 3TUM NPOEKTOM 6bIn
CBA3aH CMeWHOM cayvan:
KaK-TO B pa3roBope f CKa-
3ana, ytonocne «Pa3Boga»
y MeHsa 6yayT «CBo60aHbIE
OTHOWeHUs» (MMes B BUAY,
4TO €4y Ha ApYyrylo naouwaa-
Ky), @ oM He MOHANM, 4TO

npokam.

PELIENT OT 3BE3AbI

MuHAaAbHbIE LUAPUKH

T

R

- Onanpurotosne-
HuA notpebyerca: 100
I MUHZNbHON MyKM (1
CTaKaH), 2 CTONI0BbIe
NOXKW MEHNYHOW My-
KK, 2 ANua, 2/3 cTakaHa
caxapa, 50 r caxapHonm
nyapbl, 5 r paspbixanTe-
NA, LWenoTKa IKCTpaKTa
BaHUAW (BaHWIVH), Le-
noTKa conu.

B MUcKy npoceATb MyH-
JanbHyto MyKy, foba-
BUTb 2 CTO/OBbIE JIOXKKM

A ToOBOpPK NpoO Ha3BaHUA

MLWEHNYHOW MyKW, CONb,
9KCTPAKT BaHUU (BaHW-
NIVH) 1 pa3pbIXNTENb,
BCe CMeLLaTb. 3aTem
OTAENUTE XKEeNTKN OT
6enKoB. B gpyroi mucke
3amelLaliTe XenTKn u
caxap.

B36eliTe 6enku fo be-
JIbIX MMKOB — Ha BbICO-
Knx 060poTax M1Kcepa
B36mBaTb MUHYT 7-10. 3a-
Tem CMelLaiiTe cyxue 1H-
rpenueHTbl (MyKy, Conb 1

NPOEKTOB, W Hayanu MHe
COYYyBCTBOBATb, XaneTb...
Ewe o4yeHb xay BbIXoAa
MCTOPUYECKOro  cepuana
«be3coHOBB». A NoKa 3Tu
NMPOEKTbl He BblWAU, CHU-
Malcb B KapTuHe «Jlnxo-
pagKka» Ana TenekaHana
«Poccusanr.

«3a Bcemu
MoMMM
ycnexamu -
6onbwon Tpya»

— Bb1 yyunuco 8o BIUKe
y mananmausozo Bceso-
noda LUunosckozo. Ymo
camoe 2nasHoe npenodHéc
y4yumensb?

— Y710 HMKOrpa Henb3A
0CTaHaBNMBATbCS B pa3BU-
Tun. Ewe oH Hayyun meHs
aucuunavHe B paboTe — HU-
KaKux ono3jaHuin, onpas-
JaHWUN, BCeraa BblyYeHHbI
TEKCT, pa3obpaHHas ponb u
Xopollee HacTpoeHue.

- Kak cyumaeme, sawa
6uozpagusa cknadvisaem-
cA ydayHo, no Be3eHuro,
unu mepHui Ha nymu X8a-
maem?

— Bce o4yeHb oTHOCUKTENb-
Ho. HaBepHOe, KOMY-TO Ka-
XeTca, yto A Merayaadnu-
Bas. Ho, K cyacTblo M Her,
A BCIO XU3Hb paboTalo 1 pa-

T.N.) CKeNTKamMm 1 caxa-
pom, v nocne fobasbTte
B36uTble Genku. OcTo-
POXKHO NepemeLLanTe
MUKMN C CYXMI VHIpe-
AVeHTamm Jo obpaszoBa-
HWA efuHON Macchl. OHa
LOMKHA ObITb MMKON

1 BO3AyLWHOM. V13 Tecta
caenaiite Hebonbluve
LIApVKK. 3anaHupyiTe
X B CaxapHoOW nygpe
W NPOCTO MOCbINbTe
nyapon. 3anekante ne-
yeHbe npw 220 rpagycax
B Pa3orpeTol AyxoBKe B
TeyeHne 10 MuHyT. Mpu-
ATHOro annetuta!

BCe Nlerko, 3a Bce-

MU MOUMM ycnexamu —
6onblioi Tpya u paboTa Haj
coboi.

- Kcmamu, omkyda y 8ac
makaa kKpacusaa ¢amu-
nua?

- Tnay6s - da-
MuUans moen 6a-
OyLWKM, OHa
nepeBoauTCA
Kak «Bepa,
aoBepuer.
MHe noka-
3a/0Cb, 4TO " ‘
3T0  OYeHb
CUMBONMNY-
Haa hammnns
ansa aktpucel. K
TOMY Xe OHa feW-
CTBUTENIBHO Kpacu-
BO 3BYYUT.

«Joma
Yy MEHA YNcTo
N YIOTHO»

- lpoyumana 8 odHOM
U3 UHMepBbI, YMo Bbl yB-
Jlekaemechb ncuxosnozauell u
Hensoxo wbéme, dace 3a-
dyMbIBaaucs 0 npou3soo-
cmse cob6cmseHHol odedxc-
Obl. llpednocbinku k momy
u dpyaomy, ckajicem mak,
yB/e4deHuro — kakue?

— Bce Havanocb c npocTo-
ro noboneitcTea. A 6onblie
nobN0 YnTaTh Hay4dHO-MO-
nynspHyl0 nutepatypy, He-
Xenu XyAoXeCcTBeHHY0. Tak

Anéna CaBacToBa.
il

Kapp u3 dpunbma «Pa3|;on».'~
AkTpucoi: Hapexpa MpawmHa, AHHa I'nayﬁa,

CKas }unka. Yacto B moem
BOOOpaXeHU BO3HMUKAET
PUCYHOK TOrO WAM WHOrO
KOCTIOMa UK nnatbs. A no-
CKO/NbKY YaCTEHbKO HEe MO-
ry HalTU HUYero Noaxoas-
ero B MarasuHax, B 3Tu
MOMEHTbI  Aymato,
4To npouie Obl-

N0 6bl CWNUTb

KoNnneKuuto
nog cebs.
A nwbno
pucoBaThb
n penatb
! J BCE, 4TO
CBA3aHO ¢
MENKON MO-
Topukoun. Op-
HO Bpems no-
CTOSIHHO pucoBana
KapTWHbI MO HOMepam,
celvac yBneknacb Hempo-
rpadumKon.

— Cmero npednonioxcumo,
4mo Bbl U X03AUKA XOMb Ky-
aa...

— flBCce penato cama — ro-
TOBNIO, CTUpalo, ybupato. A
daHaT 4nMcTOTbl, MO3TOMY
lOMa y MeHS BCErAa YIOTHO ,
M 4ynucto. Mory c yBepeH-
HOCTbIO CKa3aTb: A OTMEH-
Han xo3fiKa. Mpu3Hatch,
yto oboxato Pernarta Ar3a-
MOBa, NbITaloCb MOBTOPATH
peuentbl ero TopToB. M3
pa3Hbix 67104 3TO Monyya-
eTCA Yy MeHA Nyywe BCero.
TaK 4TO OCBaMBalw pasHblie
TEXHUKN BUCKBUTOB U KOP-
wen.

doro TenekaHana THT W U3 IMYHOTO avama AHHbl [May63

Hatanba AHOXVHA




Ne 41 (237),

17 - 23 oKkTA6pa 2022 1.

N cHoBa mbl ny6nuKyem pe-
uentbl 65104, 06peTwUx
6eccmepTue B pyccKoii
KNnaccuyeckom nutepartype.
CerogHa 310 HaBara pu u
oudwTekc no-rambyprcku
oT Apkaausa ABepyeHKo,
YTKa C KapTowWKoM OT AHTOHA
MaBnoBuya Yexosa,
TOBYEHUKMU

N BapeHUKM

oT Hukonas

BacunbeBuya

lforonsa.

Ha 2 nepcoHb!
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 176 kkan

WHIrPEAUEHTDI:

H 7001 ¢pune HaBaru M 1 AliLo

M 2 CT. /1. NaHWPOBOYHbIX

cyxapeii B 1 cT.1. Mykn B 1 nuMoH
M 2 CT. N1. CIMBOYHOrO Macna

M 1 CT. n. pacTUTeNIbHOrO Macsia

H MONOTbIN YepHbil nepel M conb

CNocCcob NMPUTOTOBJIEHUA:
®une noconntb, nonepumnTb, 06BaNATL B
MyKe, 06MaKHYTb BO B36MTOE 10 OAHO-
POAHOCTM ANLO, 3aMaHNPOBaTh B CyXapsX.
»KapnTb Ha cmecu macen ¢ AByX CTOPOH
110 PYMAHOWN KOPOUKM.
[osecTn B pazorpeton fo 200 rpagycos
BYXOBKe (2-3 MUHYTbI).

BUOLLTEKC MO-TAMBYPICKI
\

Ha 4 nepcoHbl
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 275 KKan

WHTPEAUEHTDI:

M 400 r roBaxbero dapLia

M 1 nykoBuua M 2 CT. 1. MONOKa

(unu Bopbl) M 4 Anua M 1 CT. 1. ropunLbl
B pactutesnibHoe Macno M MONoTbIl
YyepHblii nepey, M cosnb

CNoCob NPUroTOBJIEHUA:
JlyK 04eHb MenKo HapybuTb 1nn Npony-
CTUTb Yepe3 MACOPYOKY.
B dbapLu fo6aBMTb NIyK, ropumLly, MOIOKO
(nnu Bogy), MOCONNTD, MOMEPYUTD, TLYA-
TeNbHO MepemeLLaTh U XOPOLLO OTOUT.

AKKYpaTHO cHOPMMPOBATH C MOMOLLbIO
KyNUHapHOro Kosbla 4 nnockue
(T cm) KpyrneHbKMe KOTNeTbl, MOAXAPUTb UX C
06€eunx CTOPOH [0 FOTOBHOCTH.
C NOMOLLbIO 3TOTO e KOsbLia Unu Kpy-
rnoi GopMbl NOXapPUTb 4 ANYHKLbI-TA-
3YHbY, BbITOXNTb Ha GULITEKCHI; NOfaBaTb
HeMe[IeHHO.

HaBara ¢pu n 6udwrekc
no-rambyprcku

«[Tame nem momy Ha3ao - Kax celi4ac nom-
HIo —3aKasan sy «<Anebepa» Hasazy ¢pu u
6ugpwmexc no-2ambypacku. Hagaeu 66110
Yemelpe WMyKU — KDYNHAs, 3aXapeHHas 8
Cyxapukax, Ha macse, 2ocnoda! lfoHuma-
eme, Ha CJIUBOYHOM Mdcsie, 20cnodd. Ha
macne! C 00HOU CMOPOHbI NIEXAN NbIWHBIU
80pOX NOOXapeHHOU Ha (pumiope ne-
MpYWKU, ¢ Opy20U — NOI0BUHA TUMOHA.
3Haeme, smakuli TUMOH APKO-XesImo20
ysema u 8 paspese nocgemsiee, KUc/ieHb-
Kuti makou paspes... To/ibKo 838mb €20 8
PYKY U n00asume Hao pbi6UHOL...»
Apkapuii ABepUeHKo,
«lo3ma o ronogHoOM yesioBeKke»

3ANEYEHHASA YTKA

Ha 6 nepcoH
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 249 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1TywKayTku M 1Kr kKaptodena
B 2 3eneHbIx A6noKa W 2-3 3y6um-
Ka yecHoka M MONOTbIN YEPHbIN
nepeu M conb

CNoCob NPUrOTOBJIEHUA:
TYLIKY YTKM HaTepeTb CONbIO 1 MepLiem,
06epHyTb NMLLEBOI NAEHKON, yOpaThb B
XONOAUNbHUK Ha CYTKN.
A6nokm paspesatb Ha 4-6 YacTel, yna-
NUTb CepALEBUHY, KapTodeNb MOUNCTUTb
1 Hape3aTb KPYMHO, YeCHOK Pa3faBuTb Nj1o-
CKOWN CTOPOHOW HOXa.

AMTEPATYPHbIN OBEA (7)

OBYEHUKMU
BapeHNKN

\ U Opyaue 1umepamypHbie ascmea

TOB‘-IEHI/IKI/I C KYPI/ILI,EI/I

Ha 6 nepcoH
KanopuitHocTb (Ha 100 r): 135 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 3 cTakaHa Myku B 250 mn kedupa
H 1 Aiuo B 1 oTBapHas KypuHas
rpyaka M 0,5 u. 5. coppbl

B 1nykoBuua M 13y64nK YecHOKa

H 1 MmopKoBb B pacTuUTe/NbHOE Macno
H MONOTbI YepHbIN Nepel, M conb

CNOCOb NPUrOTOBJIEHUA:

Ao B36UTb B Kedupe, [06aBUTb CONb U

copy, 4acTAMM BCbINATb MYKY, 3aMeCUTb

ofHOpOAHOE TECTO, OCTaBUTb Npn KOMHaTHOW

Temnepatype Ha 15-20 MUHYT.
Tecto packataTb, Hape3aTb Ha KBafpa-
TWKK, Bap1Tb B NMOACONEHHON BOAE A0
FOTOBHOCTW.

Kypuuy Hape3aTb HebonbLummy Ky6umka-

MU, YK - MENKUMU KyOrKamit, MOPKOBb
HaTepeTb Ha KPYMHOII TEPKe, YeCHOK MeNko
Hapy6uTb.

YTKy HadapLmMpoBaTb A61I0KaMK, 3aLNTb

KYJIMHAPHO HUTbIO, BbINOXMTb B pOpMy
ANA 3aneKaHns.

3anekartb B pa3orpeToi Ao 200 rpagycos

BYXOBKe 25 MUHYT, 3aTeM YMEHbLUNTb
Temnepatypy Ao 180 rpafycos, pa3noxutb
BOKPYT YTKM KapTodenb 1 YeCHOK, 3aneKkaTb
eue 1 vac 10 MMHYT, NeprnoanYecKy Nonreas
NYTKY, " KapTo¢enb BbITONUBLIMMCA KNPOM.

YTKa ¢ KapTowkon

«focnodu, a ymka? Eciu 83ame mos100yio
YMKY, KOMOpPAas MOJIbKO YMO 8 Nepable Mo-
pO3bi 1e0Ky X8amua, 0a U3Xdpume ee Ha
npomugHe emecme ¢ kapmouwikod, da Yymo6
Kapmouwika 6bl71a MeJIKo Hape3aHd, 0a noo-
PYMAHUAACL Bbl, 0a YMO6 yMUHBIM XUPOM
nponumanace, da Ymo6...»

AHTOH NaBnosuy Yexos., «CupeHa»

MOC/IOBULIb

CKo/bKo ymKa Hu 600puce, a ne6edem He
661mb.

He cyumati ymam, noka He 8bléenuco.
Bbicudena Kypuya ymsam, u cama He paoa.
Ha mo y cene3Hs 3epkanbye, 4mo6bl ymku
2/190eucb.

Cpenatb NoAnMBY: NyK 06apnTb Ha pac-

TUTE/IbHOM Macsie 10 NPO3PaYHOCTY,
[06aBUTb KypHLly, XapUTb eLle 3-4 MUHYTbI,
[06aBUTb MOPKOBb, XapuTb 0 NePEMEHDI
L{BETa; BAUTb HEMHOTO BObl, MOCOMNT, MO-
nepumnTh, TYWNTb 5 MUHYT.

BbI10XXNTb TOBUEHMKN B MOAINBY, MOCbI-

naTb YeCHOKOM, NepemeLLaTh, NporpeTb
1-2 MUHYTbI; NOflaBaTb HEMEJIEHHO.

BAPEHWKW C KAPTOLLKON

Ha 6 nepcoH
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 148 KKan

WHITPEAMUEHTDI:

[na tecta:

M 500 r mykn M 250 mn xonogHonm
oAbl M 1 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
M 1aiyo ® conb

Lna HaunHKK:

B 5-6 kapTodenuH M 1 nykoBuua

M 501 cimBoYHOro macna M 3eneHb
M 1 CT. n. pacTMTENbHOro macna

CNOCOob NPUrOTOBJIEHUA:
KapToLKy nouncTuTb, 0TBapuThb A0 ro-
TOBHOCTW, BOAY CUTb, 06aBUTb CIMBOY-

HOe Macso, NopUpPOoBaTh.

JlyK Hape3aTb Menkumu Kybrkamm v o6-
XKapuTb Ha PacTUTENbHOM Macie A0 30-

NOTWCTOrO LBETA, 3e/1EHb MENKO HapyOuTh.
Cmewatb Kaptodenb, NykK (BMecTe ¢ Mac-
7IOM, Ha KOTOPOM OH 0GXapvBancs) u

3eNeHb — HauMHKa roToBa.

Cmeluatb MyKy, ALIO U CONb; MOCTENEHHO
[006aBNATL BOAY 1 BbIMELLMBATb TECTO,

MoKa He nepecTaHeT NpUAUNaThb K pykam.
PackataTtb TeCTO OUYeHb TOHKO (1-2 MM),
CTaKaHOM Bblpe3aTb KpYyXKi, B cepefuHy

KaX[oro NomnoXunTb YaiHyIo NOXKY HaUYUHKK,

TLATENbHO 3aLMMHY Tb.

BapwuTb B KnnALe NOACONEHHOW Boge
[0 FOTOBHOCTU, NOAABaThb CO CMETaHOM.

ToBYEHVKMN N BapeHNKM

«bblocb 06 3aKnad, eciu 3mo coenaHo
He xumpeliwumu pykamu u3 8ce2o Esura
po0a! - ckasasn nonosuy, NPUHUMAAC 3d
MoBYEHUYKU U N00BL2aS OPY200 PYKOIO
8aPEHUYKUY.
Hukonai Bacunbesuy loronb,
«CopounHcKasn ApMapKa»

CBetnaHa MBAHOBA



A3BYKA 3A0POBbS

XOTUM NO3HAKOMMUTb
BacC C TaKUM pac-
NPOCTPaHéHHbIM
3aboneBaHuem, Kak
aHruHa. OHa onacHa
BbICOKMM PUCKOM
BO3MOXHbIX OC/I0X-

HEeHUN.
M dHIMHY O4YeHb BaX-

HO BOBpemA aAna-
FTHOCTUPOBATb U NpaBUb-
HO NeYnTb.

MEHHO No3TOMYy

Y10 Takoe
aHrvMHa

AHTMHON Ha3blBAlOT OCT-
poe uHbeKUMOHHOE 3a-
6oneBaHue, nopaxatwLliee
HeOHble MUHAANUHBLI (UK
rnaHasl). Yacto nHbekuyus
pacnpoCTpaHAeTCca TaKKe
Ha pernoHanbHble nUMbo-
y3/bl. BbI3bIBAOT aHIUHY
60ne3HeTBOPHbIE MUKPO-
OpraHusmbl, B MOAABAAK-
uem 60NbIINHCTBE Cly4YaeB
(10 85 %) — CTPENTOKOKKMU.
Mpu HenpasunbLHOM neye-
HUM @HTMHA MOXET nepen-
T B XpOHMYECKY0 hopmy.
OC/NIOHEHUA MOC/E aHru-
Hbl OMACHBI.

BAMXHO!

Ecnu Bbl 06Hapyxu-
nny cebs cumnTombl
aHrMHbI, He 3aHUMali-
Tecb camoneyeHnem -
He TepsiiTe BpeMeHU,
o6na3aTenbHO 06pa-
waiTech K Bpauy.

....AN

Bupgbl aHrnHbI

B 3aBMCMMOCTV OT CTeNeHY TAXKECTN aHrMHa OblBaeT Nerkom
CTENeHW TAXeCTH, cpepHen n Taxenoi. Mo dopme Bbigens-
10T KaTapasnbHyto, GONAMKYNAPHYIO, NakyHapHyo, prermos-

Kak npomncxogut HYI0, A3BEHHO-HEKPOTUYECKYIO, FePreTNYECKYIO aHTHbI,
TaKXKe BCTPEYAIOTCA CMeLLaHHble popMmbl. ToUHO onpese-

3apaxeHune NNTb Kak GOPMY, TaK 11 CTeneHb TAXEeCTI 3a60eBaHIs

BosGyanTens Ha npuéme MOET TOJIbKO Bpay-Crieyyanicr.

nepepaetca y Bpaya:

BO3AYyWHO-Ka- - Mcbe, MHe ouyeHb He cnpasumsca ©® YXe UMelTCA TAXKeNble

nefbHbIM  Ny-  HPaBWTCA Ball Kawenb. € UHGeKkyu- XpoHuyeckue 3aboneBaHus

Tem OT ueno- -He mory Huyerono- ~ ed. O0Hako  (caxapHbiit Anabert, 3noka-

BEKa K YesnoBe- Aenathb - Apyroro pUCK 3apa-  4YeCTBEHHble OMyXONu U T.A.).

cannn, - Kaune Hery. Jecmaenio

XaHuM,  Kane, ]

rPOMKOM pasroso- nosbiwaemcs, CumnTombl

pe u 1.n. Mpuyem uc- v ecau: MHKy6aumnoHHbIn nepu-

TOYHUKOM UHDEKLUN He- . @ CHUKEH MECTHbIl 0/ aHrMHbLI OYeHb Man — oT

0653aTeNbHO ABNAETCA YKe UMMyHUTET (Hanpumep, 10 4acoB [0 TPEX CYTOK C

60MbHON YeNnoBeK, 3T0 MO-  MPU XPOHUYECKUX UH(EK- MOMEeHTa KOHTaKTa. 3a-

KETObITb M 6ECCUMNTOMHBIN  UMAX BEPXHUX AblxaTenb- 6GoneBaHue MNpOABNAETCSA

HocuTeNb. BepoATHOCTL 3a-
paxeHus  yBenuWyuBaeTcs
npu ANUTENBHOM U TECHOM
KOHTaKTe, a TaK)Xe B yC/OBU-
AX MOBbIWEHHON CKYYEHHO-
ctn (getcap, wKona U T.Mm.).
Haxce npamoii konmakm
¢ Bo36youmenem 3abone-
BAHUA He Bce2da npusooum
K 3apaxceHuro — 300posbli
umMMyHuUmem cnocobex

HA JOCYTE

HbIX NyTen);

@ VMeeTCcs BPOX/AEHHbI
NN NpUoBPeTeHHbI UM-
MyHozZehUUNnT;

@ B OpraHusme umeetcs
KPUTUYECKUA HeaocTaToK
BUTAMWHOB (aBUTAaMUHO3);

@ HapyLeH NONHOLEHHbI

BHE3aMnHO: Pe3KO NoBbIlaA-
eTca Temnepartypa (4o 38
rpagycoB W Bbllle), NOAB-
naerca 03Ho0O, cnabocTb,
GbicTpas yYTOMASEMOCTb,
BO3MOXHbl TOJIOBHbIE U
MbllleyHble 60U, CHUMe-
HWe anneTuTa, HapyLeHUs

pauuoH NuTaHus;
® IMeno MecTo oblyee ne-
peoxnaxaeHue;

dyHKumn KKT.
OAHOBpPEMEHHO C NOBbI-
WweHMem TemnepaTypsbl Te-

Na nosBAATCA OWYLEeHUS
CafiHEeHUsA MUAKN nepleHuns
B ropne, 6onb npu rnota-
HUK. Y B3POCAbIX HEPEJKO
OAHOBPEMEHHO YyBeNuyu-
BatoTca numdoy3nbl, 4a-
we B 061aCTM HUXK-

Hen yencTu,
4TO MPUBOAUT

N36exaTb

Haw opraHm3m pearupy-
eT Ha arpeccuto Hbekymn
6ypHbIM BOCNANUTENbHBIM
npoueccom: cnm3ncras
060/104Ka MUHZANUH OTe-
KaeT n npuobpeTtaeT He3/0-
pOBbIN KpPacHbI LUBeT. B 0T1-
CyTCTBME aJeKBaTHOro ne-
YeHUs CKOpO noABAAOTCA
FHOMHble BbIAENEHUA, KO-
TOpble 3anoNHAT NaKyHb
MWHAANVH.

JleyeHme
N pexum

Kak pauarHoctuposarts,
TaK U NeYUTb aHrUHy A0N-
EH TONbKO Bpay — oTona-
PUHTONOT WNM TepanesT.
TaK KaK aHrMHa o4veHb 3a-
pasHa, 601bHOr0 Heobxo-
AMMO U30NMPOBaATh Ha A0-
My, @ B C/lyyae TAMENon
topmbl — B cTaunoHape. B
NOMALLHNX YCNOBUAX OYEHD
Ba¥Ho cobnogate nNpotu-
BO3MUAEMNYECKUIA PEXUM:
nometyeHune, B KOTOPOM Ha-
xoautca 60nbHOMN, He0bXo-
AVMO 4acTo npose-

TpuBaTh U Npo-

BOAUTb B HEM

K GonesHeH- OC/IOKHEeHWI nocne BNaXHYyI
HbIM oLlylle- AHTNHbI MOMOXET TOJNIbKO y6opKy.
HUAM Npu  obpalieHne K Bpauy npu no- Pewxum
NoBOPOTax  ABNEHMW NEPBbIX CUMATOMOB 0O0NbHO-
ronoBsbl. 1 cTporoe cobniofeHmne Bcex ro  auru-
Mpu  He-  pekomeHpauwii no neyeHuto.  HOW — no-
KpoTun4e- CamoneueHne npn aHrnHe CTeNbHbIN.
CKOM aHrun- HeAonyCcTNMO HW B Ka- PekomeH-
He BO3MOXHO Koii dopme. JoBaHa wWa-

npoTeKaHue 3a-
6oneBaHus c bonee
Bblpa)KEHHbIMI/I cCMMmnTOo-
Mamu, HO 6e3 BbICOKO TeM-
nepartypbl.

Kak pa3BuBaetca
3aboneBaHne

Monagaa Ha MuHAann-
Hbl MU He mony4yasa ajekBaT-
HOM0 WMMMYHHOrO 0TMnoOpa,
60ne3HeTBOPHbIE  MUKPO-
OpraHM3mbl HayMHaKT akK-
TUBHO pa3smMHoXaTbCA.

asulas  guerta
C BbICOKMM CO-
AepaHuem BUTAMU-
HOB, a TaKe 006uIbHOE K
yactoe NUTbe — HaTypalb-
Hble MOpCbl, KOMNOTHI, Te-
NAblA Yan.

Kak
He 3abonetb

[na yKkpenneHua ummy-

3Haii 1 nomHn!

Bo3mMoXHble
OC/IOXKHeHUA

be3 agekBaTHOro 1 ceoe-
BPEMEHHOTO fleyeHus
aHrViHa MOXET nepenTn
B XpOHUYECKyio popmy
UAN faTb CEpbe3Hble OC-
noxHeHua. OcnoxHeHMA
MOTYT ObITb PaHHUMM
UK NO3JHVMN.

K paHHum ocnoxHeHu-
AM omHocamcsA:

© OTeK ropTaHu;

® oTuT;

© CUHYCUT, GPOHTHT, 3T-
MOVNT;

© abcuecchl pasnnmyHom
CTeneHU TAXECTY;

© dnermoHa wewn.

Mo30Hue ocnoxHeHus
Mo2ym 803HUKHYMb
yepes 2-3 Hedenu nocsie
8b1300po8JIeHU.

K Hum omHocamcs:

@ MMOKapAuTHI;

@ pPeaKkTUBHbIE apTPUTBI;
@ rnomepynoHedpuT;

@ 0CTpas peBMaTyeCKan
NNXopagKa;

@ CEncync, nepexonaLuin
B CENTNYECKMIA LLIOK.

CTW — 3TO W 3aKaiuBaHue,
3apsAKa, MpoBeTpuBaHue
nomelleHns, npaBUNbHbIN
pexum. Xopollee fencTene
BCE 3TO OKa3blBaeT B KOM-
nneKkce c NpMeMomM BUTaMu-
HOB.

B mecTtax 601blWOro CKo-
NAeHUs nAeNn Xenatenb-
HO HOCUTb Macky. M o6s3a-
TenbHO U3berainte nepeox-
naxaeHus.

CeetnaHa MBAHOBA.
Pepakuusa 6narogapur
Bpayva-MH$eKLNoHNCTa

Eneny XyukoBy
3a nomolyb
B NOArOTOBKE MaTtepmnana

HUTETa CTOWT yAeNNUTb BHU-
MaHue obuemy ykpenne-
HUWI0 opraHu3ma. B yacTHo-

Haingn 10 otnuuwuii

Bpems ot BpemeHu, a nyywe
perynsipHo, CTOMT 3aHUMaTbCA
TpeHupoBKoi mo3sra. lMonpo-
6ynTe HaiTn 10 oTANYUIA.

"3 99H A egoiury dawesed

‘egalrd 1990 A Mmndgox ‘egedud 19907 A ecelrd
‘exindem 10 n¥hogadag ¥MhHOM ‘eMmdem Lagh
'93H 10 egedud %0120d KI9LDQ ‘K 93H A BN
SnHamedyA ‘19802 1ox0d19a A esihouem ‘adL
-HM g exhogeg ‘egswd Hdagdanad :laLaaLQ
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OceHb ansd Bac — noBOJ,
NorpycTuTb, NOXaHAPUTb,

packneutbca?
NOAHATb HacTpoeHue!

M Ecnu Bbl HEAOBObHbI

cBoer huUrypom, To ymeHblleHne
uMdpbl Ha BeCax TOYHO NpeBpa-
TUT NNIaKCMBble EHEYKN B 30/10-
Tole. [laBaniTe Ha4YHeMm?

bl 3HaeMm, 4TO0 CMOXeT

CBexuin BO3ayXx

MocTapainTeck Yalle 6bIBaTh Ha
cBexem Bo3ayxe. OcobeHHO B
BbIXOJHbIE AHW. [IBUTAACD, Bbl
nony4yaete 3HAOPGHMHBI 1 3a-
0JHO paccTaeTech C Kanopus-
mu. CTabunusmpyercs HepBHas
cuctema. YKpennaercs uMmy-
HUTET. A ellle NAC 0CEHHUX
MPOrynoK B TOM, YTO NMPOX/a-
Has noroaa 3afaet opraHusmy
TOHYC W YCUAWUBAET NPOTUBO-
AeicTeue ctpeccam. Hy a eciiu
elye 1 Bblfancs ACHbIN AeHeK,
Bbl 3apAAMTECH OT COMHLA BU-
TamuHom D, KOTOPbI MOMUMO
BCEro npoyero nojas/ser Ha-
KOMJ/IeHNe KMPOBbIX KNETOK,
MOBbILWAET YyPOBEHb CEPOTO-
HUHA U YMEHbLIAET YyBCTBO
ronoja.

A ecnu B 6yaHWI feHb He nony-
YNIOCh NOrynAaTh, 06A3aTENbHO
npoBeTpuBanTe KomHatbl. CBe-
WA BO3AYX B 1I060M Komye-
CTBe BCErga NoMAET Ha NONb3y:
YNY4WNT CaMOYyBCTBIE U [10-
6aBUT 6OAPOCTU. A 3HAYNT, U
XenaHua K ABUKEHUI0, a He K
nocuAenKam noj niefom.

MOAPOBHOCTH

MoKHO TONIbKO yAMBAATD-
s, HACKOJIbKO KpOnoTiu-
Bylo paboTty npoaenana
Marywka-npupopaa,
HaZlenuB Hac cyctaBamu!
WmeHHO Gnarogaps um
Mbl CMOCO6HBI COBepLIATh
C/IOXKHbIE ABMKEHUSA,
MMEHHO OHU GepyT Ha
cebs MaKCMMyM Harpysku

OCEHDb:

MUHYC Kus102pammbi, 4
njroc nosumus

Hapsap
no noroge

OpeBaiTech No noroje.
Cornacutech, fonrue
NPOryaKu He Npo-
6nema, Korga sBam
Tenno. N Hao6o-
pOT, €C/n Bbl
3amepsnu, T0
CEepPOTOHMH BO

nosBuTCa 60b-

oe ¥enaHue co-

rpeTb cebs egonn (n ‘
BPAA NN Anetudeckon!). A
YcTpauBaiite noxonbl B
6aHto unu cayHy. Mpw
KOMMNNEKCHOM noxyje-
HUW OHW NOMOTYT Obl-
cTpee NpUIATK K Lenu:
ynydiaTt metabonmsm,
BbIBEAYT WNAKU, MO~
BbICAT TOHYC KOXMU. [la
1 pa3roBop C NOAPYH-
Kamu B 6aHe fobasut
AyleBHOro Tenna.

Ckopei 6bl
3uma! A 1o oce-

»&

flpkue
BKYCbl

CKyyHan oBcAHaA Kawa?
[lo6aBbTe KYCOUKM CBEKETO

anenbCcuHa UM 3aMOPOKEHHON KNy6-
HUKK. Kawwa cpa3y )e cTaHeT onTu-
MUCTUYHee 1 BKycHee. K Tomy
e BKYC MOXHO KaXabll
JleHb MeHATb, o6aB-

NnAA pa3Hble ApKKue

Bpems npo- HbIO KaK-TO He- 3eseHb He 3abbiBaiTe!
TYNKN TOYHO OHa go6aBuT anneTuT-
He BbIpabo- NPWINYHO BECHY HocTu nio6omy 6ioay.
TaetcA. 3aTo XpAaaTb. A K 4alo BMmecTO 6ynoyek

* * OpraHu3yinTe cMech U3 cy-
xopyKTOoB (Kypara, YepHo-
C/IMB, PA3HOLBETHbI 13I0M,
JONIbKU MAHTO U T.4.), MOXHO J0-
6aBUTb 1 OpeLKoB. Takas cmeck by-
JeT BbIrNAAeTb Apye 1 pasHoobpas-
Hee, YeM O[IMHOKas Kypara, XoTb
1 conHeyHoro yeeta. Camoe rnas-
Hoe — He 3n10ynoTpebnsiite, BeAb Ba-
wa yenb, noxyaets! Kctatu, ppykThl
¥a iR, M OPEXU CTUMYIUPYIOT Bbl-
4 pabOTKY CEpOTOHMHA. A
3TO NPeKpacHbIi 6OHYC B
" nOMANMBYIO Moroay.

TatbsaHa MUXAJIEBA

3ayem cyctaBaM KOAAAreH?

XPALLN BAXHEE BCErO
Bce uacTu cycTaBa, NofiBepKeHHbIE
MaKCUManbHOI Harpy3ke, CHaGXeHbl

XpALLAMU. VX HeobbIUHAA CTPYKTYPA,

JNIMeHHaA KPOBEHOCHbIX COCYL 0B,
BbICTYNaeT B POZI aMOPTN3aTOPA

HOe NuTaHwe (Te camble KoMnareHbl)
11 BO3MOXHOCTb OGHOBAATLCA.

BOJIbLUE PA3HbIX BEJIKOB
Benok konnareH nonagaet B Halw
OpraHu3M C NMLLEN, pacllennseTcs
Ha aMVHOKICNOTbI (OCHOBHblE Cpefu

610K BaXKHbIX BELLECTB, KOTOPbI
Hall OpraHK3m pasbrpaeT Ha «K1p-
MUYKKN» 1 BHOBb COBUPAET 13 HIX
HY>KHbI€ YaCT KNETOK N MEXKNEeTouU-
HOTO MPOCTPAHCTBA.

Mpo6nema B TOM, UTO He Kaxblii
MPOAYKT NUTAHNSA COLEPXNUT HEOOXO-

Arogbl v dpyKThl. Vi npo

3APABcteyite (9)

MHeHue
cneyuanucTa

Llenb - npuATHas
ycTanoctb

Kak HacTpouTb ce6s Ha 0ceHHee
noxygeHue? Cnpocnm y ncmxo-
nora lOnun KapneHko.
- [Onus, Kak 3ameHuUmMeo edy Ha
Opyaue padocmu Xu3sHu, xena-

,  MesibHO NpuBoOdsAUE K NOXyOe-

| Huw?
- He 10 4TOGOBI 3aMEHUTL, Befb OT
e[ibl Mbl TOXe MoJyyaem rnosno-
XUTenbHble aMouun. Jlyylue, Tak
CKaxeMm, pa3baBnaTb. MOXHO Ha-
n1caTb CMKCOK, OT Yero Bbl MOJTy-
yaete papocCTb. BaxHO yuuTbiBaTh,
YTO MPOCMOTP Nepefad, puib-
MOB, UTEHVE MOTYT CNOCOBCTBO-
BaTb BO30YX[IE€HMIO anneTuTa.
VI Hy>KHO OY€eHb CUIBHO YBMEUb-
€8, 4To6bI 32 STUMM 3AHATUAMU
YTO-HMOYAb He noxeBaTb. CropT,
pVcoBaHUe, NPOTYNKK, 0bLieHME 1
T.M. - Noban akTMBHOCTb, KOTOpas
BbI3bIBAET MPUATHYIO YCTaNoCTb,
NPUBOLUT K NMOXyAeHwmio. BaxHo
npoaHann3npoBatb, Koraa v B
KaKoe Bpemsi Mbl Nepeeaaem 1
KaKvie NpOAYKTbl e4nM, 1 Ha 3TO
BPEMA OCTaBNATb ApYrue BUbl
JeATenbHOCTY. Befib 3auacTyio Mbl
nepeenaem, NOTOMY YTO HaM He
XBaTaeT CEPOTOHMHA, 1 Mbl KOM-
neHcnpyem 310 nepeesaHviem. U
BAXKHO ObITb YECTHbIM C COOOIA.
He nenaTb, Hanpumep, Ha norogy,
YTO JOXAb NOMeELLan NPobexKe, a
6paTb OTBETCTBEHHOCTb Ha Ceb4,
He NnepeKafblBaTb Ha BHELWHNE
00CTOATENbCTBA.

®oto 13 nuuHoro apxusa tOnuu Kapnexko u www.shutterstock.com

MULYY, aMAHOKMCIOTbI MOTYT yCBau-
BaTbCsA He B MOSIHOM obbeme, TyT
Ha NMOMOLLb NPUXOJAT KOM- .
neKcHble [06aBKU. OHK
cofiepat He TOJIbKO cam
KOJnareH, Ho 1 ipyrue Be-
ecTBa, obecrneymsaiowme ¥
ero ycsoeHve. K npumepy, '3'«.“
MVHepanbl: XKeneso, cepy, e 4
Mefb, a Takxe BUTaMuHbl C,

BO Bpems xoab0bl, Gera, VI He AaeT paspyulaTbea KOTOPbIX MNLVH, NPONNH D, AE
nogHATUA TAXecren. U TBEPAbIM KOCTAM. V1 TIU3VH) U B TAKOM AuMble 6enkn. OHY MOTYT NOCTYNUTL P y
MMEHHO OHU HaYNHAIOT MNosTomy Tak KCTATU Bile ycBanBa- K HaM 13 MACa, TBEPAOTO Cbipa, MOP- |
pa3spylaThCca NepBbIMHU, BaXHO, 4TO- RS T ORI etcs. loBops CKO1 pblGbl, XenaTuHa. . \
€C/1 B OpraHusme He Obl XpALY ANA BOCCTAHOBNEHNA XPALLEBOI TKaHM. npowe, ¢ TPYAHOCTU YCBOEHUA
XBaraeT rMaBHOro CTpo- nosnyyanu 3T0T 6enoK COAEPKUTCA 1 B CyXOKMANSAX, 1 nuwen mbl  Bnpouem, faxe ecin ¢ nUTaHWeM
uTenLHOro marepmana — cBO€- B CBA3KaX, 1 B KOCTAX. TaK 4To He GyaeT npey- nojslyyaem  BCe B MOPAAKE 1 OPraHn3m rnonyyaet
KosnareHa. BPEMEH-  genuueHMeM cKasaTb, 4To KonnareH Heobxogum  Lefblit AOCTaTOUHOE KONnyecTBo 6enKkoBoi
BCEMY CyCTaBY Lie/INKOM. Onbra EENTbCKAS
-~ -
| S— .

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . PEKNama

® CrtocobCTBYET YKPEIUIEHUIO XPALLEBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULAKOCTU.

® VKpersaeT COeUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CmpammBanTe B amTeKax
BallIero ropopa.

5 TPAAULUOHHOE HEMELKOE KAHECTBO

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJlJ/laT'€Had

310poBbe CYyCTaBOB
W N03BOHOYHUKA

crrPABKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockea 8 (495) 220-76-76

BAJl. Tipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru
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KaHan. (16+) : 20.00 BecTu : wecTeme» : (124) Mpembepa! Tumodeit : LMOHHas Nporpamma
15.00 HoocTu (c cy6tuTpa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema  : 14.00 «<MecTo BCTpeum» BpwTatus, V sek. Ocna- ycTpausaerca paboratb  : 112. (16+)

M) : PRI «XYAOMKHUK». (16+)  : 16.00 «CeropHs» 6neHHas HaTUCKOM Bap- BOATENEM K CamOoMy ¢ 13.00 «3aragKu yenoseye-
15.15 HpOpMaLMOHHbI Benukan OtevectsenHas  16.20 «CeropHs B CaHKT- BapoB, PUMCKas MNepya ﬁg?ACHOMy VI BIMATENb- cTBay. (164)

p : y Yenoseky B ropoge  :

KaHan. (16+) BoviHa. B Mockse opyayer : Metepbypre» ROXVBAET NOCTEAHHe wno cosmecturenscrsy  : 14:00 <HeBeposTHo nHTepec-

18.00 BeuepHue HoBoCTY (C batina <MepTean ronosa», : 16 45 «3a rpaHblo». (16+) : rofib. XO3AVHY MYCODOTEDeData- Hble ucTopuuy. (16+)
KOTOpadA Hanadaet : : Y Mycop pep :

cy6TMTpaMm) rontwo o Ganmmosn & 1750 <HK>, (16+) : [EXT)«BTOPXKEHME», (12+)  : ThIBAOLLIErO 33BOAA. : 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
18.20 UHpopmaLmoHHbiil OCTaBNAGT Ha MeCTe ¢ 19.00 «CeropHs» : (EE «TETAMAPTA». (16+) 22,00 «Bnio6uco, ecnu cmo- cki», (16+)

KaHan. (16+) npectynnenmii pucywkn ;1920 <Ceroana B CankT- : ML) «BAPKPAOT». (16+) Xewb. (16+) : 17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
21.00 «Bpemsa» CropTpeTaMy xepTe. Metepbypre» : PP «HA3AZ B BYAYLLUEE. : FEXT]«TPOE B OAHOM (16+4) .
P «TPUTTEP»: HOBBIE Mnasapb GaHAbl 3BeCTeH PIXT «IUXAY», (16+) : (124) OTENE». (18+) PIXT «J10AN UKC: NEPBbIA

CEPUW», (16+) : KaK «XYLOKHMK», : PPX) «BANTABOJI», : 00.35 Mpembepa! «Knno ¢ 00.40 «Mmnposu3aums». : KNACC», (16+)
2240 «bonbwas urpa». (16+) : 22.20 Beuep c Bnagummpom  : (16+) : B AeTansx» c Dégopom (16+) i 22.30 «BoauTb no-pycckun,
23.40 indpopmaLMoHHbIN : ConoBbéBbIM. (12+) : 23.35 «CerogHsa» : bonpapuykom. (18+)  : 03.15 «Comedy Bart. (16+) : (16+)

kaHan. (16+) : (JKT]«<MOPO30BA». (i6+) «BANIABOJI». : [IFH «4EPHDIV PbILIAPb». : 04.45 «OTKpbITbI MUKPO-  © 23.25 «[loKyMeHTanbHblii
03.00 Hogoctu : [PX5«CPOYHO BHOMEP! (16+) : (124) : doH». (16+) : cneunpoek. (16+)
03.05 VHpopmaLmOHHbiia HA CNYXBE 3AKOHA» : [T} «MEHT B 3AKOHE».,  : 02.55 «6 Kagpos». (16+) i 06.25 «OpgHaxabl B Poccun, i [TEL] «MEXAY HAMW

\_ KaHan. (16+) : 04.37 MepepbiB B BEWaHun  : (16+) ¢ 05.10 «Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupgangxect». (16+) FOPbI». (16+) Y,

05.00 «/3BecTua». (16+)
(EFE «ETEPbl MA/IOPA
COKOJIOBAY. (16+)
09.00 «A3BecTuaA». (16+)
(F¥H «MPOMABLIUI
BE3 BECTW». (16+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
{E¥X 18.00 <NPONABLUUIA
BE3 BECTWU: BTOPOE
ObIXAHUE», (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)
PIXT «CNER. (16+)
PXRT! «CBOM-5». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(TEL «CNER. (16+)
(EXE «AETEKTUBDI». (16+)

(EXE «APYX5A 0COEOr0
HA3HAYEHUAD. (16+)
07.00 «CerogHa yTpom». (12+)
(FXE 23.25 «<TOCYJIAP-
CTBEHHAA IPAHU-
LLA», (124)
11.20 21.15 «OTKpbITbIN
3¢up». (16+)
(EFT! 15.05 03.25 <07
MPUKPBITUEM». (16+)
18.50 «Heun3sBecTHble cpaxke-
Hua Benukon Oteve-
CTBEHHOW. (16+)
19.40 «3aragku BeKa. (12+)
22.55 «Mexpy Tem». (12+)
«OABA OONTUX F'YAKA
\ B TYMAHE». (12+)

‘A T

*aaeap. 3BE3[A

XenaHuii. 3aBTpaK B
nocrenb. (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 3Haku cynb6bI. (16+)
: 12.20 BepHysuneca. (16+)
i 13.25 lapanka. (16+)

: 16.45 Cekperbl. (16+)

: 17.20 «Cnenas». (16+)

: [EED «rPUMMD, (16+)
PIEE «OBMAHU MEHA».

(16+)

PEXE «10M JJOPAM:

JIETEHAA CUHETO
MOPA». (16+)

: YT <KACI». (16+)

we! [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo.

(164)

06.15 NneanbHbii yxuH. (16+)
: 08.00 lopoxHble BOIAHbI. :

Nyywee. (16+)

09.00 lopoxHble BOitHbI 2.0.

(16+)

10.00 YnéTtHoe Bupgeo.

(16+)

12.00 OxoTHuKu. (16+)

: 14.00 Pewana. (16+)

¢ 15.00 3actynHuypl. (16+)

: 17.00 Pewana. (16+)

: 21,00 OxoTHuKM. (16+)

: 23.00 OnacHbie cBa3u. (18+)
: 02.50 YnétHoe Bugeo.

(16+)

oD D I

©06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

: ¢ 06.30 «6 KappoB». (16+)
09.00 lom ncnonHeHus

: 06.55 Mo aenam HecoBepueH-

HONeTHuX. (16+)

08.55 [laBai pa3segémcs!

(16+)

09.55 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
i 12.05 «TlonaTb. MpocTutby.

(16+)

£ 13.1022.05 dlopuan. (16+)
¢ 13.40 23.10 «3Haxapka». (16+)
i 14.15 23.45 «BepHy no6umo-

ro». (16+)

(I <NEPENMYTAHHbIE.

(16+)

 [FXT <LiBIFAHKA®. (16+)
¢ 00.15 «MoHaTb. MpocTuTb».

(16+)

ore I

© 07.30 11.00 Kanewgapb.

(124) )
{I'XTY 18.00 «CEPEGPAHBIN
BOP», (12+)

11.30 «<HoBoctn CoBeTa Qepe-

pauuu», (12+)

{(EXE «<PEBPO ABAMAY. (16+)
: [0 23.15 «AHHA FEP-

MAH?». (12+)

16.45 bonbluas ctpaHa. (12+)
i 17.00 «Kny6 rnaBHbIX pegak-

TOpOB». (12+)

i 17.45 JlecHs ocTaéTea ¢

yenosekomy. (12+)

: PIK «<APTUCTKAD, (12+)
¢ 22.40 «OyeHb nuyHoe». (12+)

JNoAan, CObbITUA, NCTOPUA

€ ML v I ) I W IR

: 01.00 «BcnomHuTb BCE». (12+)/

05.00, 10.20 «MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HosocTi

10.10 benopycckuii crangapr.
(124)

[lleHbrin BepHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)

ncropum. (16+)
17.05 MupoBoe cornatueue.
(16+)

«/rpa B KuHo». (124)
20.50 Cnaboe 3BeHo. (12+)

22.35 llloy «Ha3ap B bypy-
wee». (16+)

02.10 «AHTOH IBAHOBIY
CEPANTCA». (0+)

03.30 «PA3BO[I». (16+)

04.55 Hauwe kuHo. Uictopus
6GonbLuoi nbew. (12+)

05.00, 04.20 YepHblit ci1cok
(cy6TuTpbi). (16+)

05.30,02.10, 03.50 MAatHuua
News. (16+)

06.00, 06.50 Konautep-3.
Cnewgbinyck. (16+)

07.50, 08.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

09.50, 11.00, 13.40, 14.50,
15.50, 16.50, 17.50 Ha
Hoxax (cybTuTpbt). (16+)

12.00 Yetbipe gaun. (16+)

(164)
23.10 Tacrpotyp-2. (16+)
00.10 «HOYHOW BETJIEL».
(18+)
CLLA, 2015
02.40 Konpurep-4. Mocksa
\ (cy6TuTpbI). (16+)

13.15,17.55 [lena cyneGibie.
14.05,16.15 [lena cynetHble. :

15.15 Jlena cyne6Hbie. HoBble :

18.50,19.30, 20.05 Teneurpa
21.40 OctopoxHo, Bupyc! (12+)

23.30 AULHIKN-25. (164)

............................

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)

: 07.55 (ynep6abywka. (16+)
2 09.05 HEBEPHbI». (16+)
£ 11.00,12.00 [low-2.Lite.

:04.20 «[lytb k Mobege». (16+) =
: 05.20 «KOPW/IOP BECCMEP-

THA». (16+)

3 07.30 YBUTb CTATUHAS.

(16+)

Cepuan. fletextus, Poccus,
Ykpauna, 2013 . B ponsx:
Anekcanpp [lomorapos,
ExatepuHa Bunkosa, Muxa-

un Nopeuenkos, Masen Tpy- +

6unep, Anam bynryyes

14.40 «KPACHDIE [OPbl>».

(16+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
2013 . B ponax: Anekceit
bapaykos, EBrenii Lipira-

HoB, fipocnas JleoHoB, MBaH :
< 11.00 Mo>Ho 1 0CTaHOBUTb

Llimakos
[opAblii pacckas cbiHa npo

MOKOpeHHbIE 0TLIOM BepLuy- ¢
: + 12.55 Ectb! Onbra fAIMumkosa.
: 23.59 dlytb k Mobege». (16+) :
2 01.00 «30f». (16+) :
¢ 02.30 «HE XNEBOM EIUHBIM>.
< 14.40 0 camom rnaBHoM.

Hbl, NP0 €ro KpacHble ropbl.

(12+)

.............................

(16+)

: 12.55 (ynepmama. (16+)
: 15.05 Yapoms aga. (12+)
¢ 18.00 HenbinbHbiii BONpoc.

(16+)

: 19.00 Yapo 3 apa. (12+)
¢ 20.00 «HEBEPHbIM». (16+)
: 22,00 [lom-2. HoBas noboBb.
19.00, 21.10 butsa wedos-2. :

(16+)

na. (16+)

£ 01.40 <MbICTUT KAK TIPE- :
¢ CTYNHUK» (cybmutpbl). (16+) <
: 03.00 Mosi (BEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 04.45 Mana nonan. (16+)

: : 06.00, 11.55, 18.15, 00.05

0 camom rnasHom. CHuxe-
Hue nnoupo. (12+)

(12+4)

07.20 MMcuxonorus. (12+)
+ 07.50 3o neuntea. LWinsodpe-

Hua. (12+)

: 08.15, 13.50, 01.00, 05.15

[Undpbl Hawero Tena. Me-
yeHb. (12+)

+ 09.05 0 camom rnaeHom. Mpo-

6nembl ¢ namaTbio. (12+)

: 10.00 Epa370poBoro yenoge- :
: ¢ 15.10, 16.00 Texpux VIII: ye-
: 1030 Ena 3g0poBoro yenose- :

Ka. Mén. (12+)
Ka. fbnoku. (12+)

6onesHb Anbureiimepa?
(124)

(12+)

¢ 13.20 MegvuuHa bypyLero.

Pesmartonorus. (12+)

Y6 cepaua. (12+)

: 15.35 Hanpuéme y ncuxonora
: 19.30 baiin - Atnantuza [ipes-

KonmatoBckoro. MiHTepHeT-
3aBUCUMOCTD. (12+)

: 16.05 MeavuuHckuit penop-
Tép. lpaspa o xwpe. Yactb ¢

BTopas. (12+)

:16.30 Mactep u Kox. [lyanb ru-

TaHTOB B MIpe MUKPO6OB.
(12+)

: 19.10,01.40, 04.25 Tenesok-

Top. (124)

20.10, 02.35 bonbLuoii cka-

yok. (TBONOBbIE KNETKM.
(12+)

+20.40,03.00 bonbloi cKa-
. 23.55 fl cTecHatoch cBoero Te-
: 21.05 0 camom rmasHoMm. Ky-

Yok. Butamuu D. (12+)

PuHble AiiLa: nonb3a u
Bped. (12+)

: 22.00 Mpaspa o caxape. (12+) :
: 23.05, 23.35, 03.30, 03.55

bonbLuoii ckauok. (12+)

£ 06.10, 06,50, 07.35 Mysei-

Hble TaiiHbl. (12+)

: : 08.15,09.05 Mepn-Xap6op.
¢ 06.50 Ha npuémey ncuxonora. =
: : 10.05,11.00 Bena: umnepus,

(16+)

JMHAcTUA U MeyTa. (12+)

11.50, 12.45 Tpeueckne

0CTPOBa: 0AMccen ¢ beTTaHu
Xbomxec. (12+)

13.35 Kaptbl y6uitcaa: Youii-

ctBa B ILlenepac byw. (16+)

14.25 Kaptbl ybuitctea: ke

TMoTpowmTens - vactb 1.
(16+)

JI0BEK, MOHapX, UyA0BULLE.
(12+)

16.50 [IpeBHUe KOHCTPYKTO-

pbi: [loporu, KoTopble u3me-
Hum mup. (124)

: 17.45 [peBHute KOHCTPYKTO-

pbl: Benukan kuTalickas cre-
Ha. (12+)

: 18.40 [peueckve ocTpoBa:

oauccen ¢ bertanm Xbtoa-
xec: flpoctb MoceiigoHa.
(12+)

Hero Puma. (12+)

: 20.30 Kaproi y6uiicTaa: ke

TMoTpowmTens - yactb 2.
(16+)

: 21.15 Kaprol y6uiictaa: Mepe-

cTpenka Ha Cugneit-Crpu.
(16+)

: 22.05 YnonHoMoueHHbiii o

cekpeTHomy opyxuio. (124)

23.00 Kputckaa onepaums:

Bropienue. (12+)

: 23.55,00.45 Tenpux VIII: ue-

NoBeK, MOHapX, YyAoBHULLE.
(12+)

: 01.35,02.30 Bewa: umnepus,

JMHacTUA U MeuTa. (12+)

$ 03.25,04.10 Kaprbi y6uii-

c1Ba. (16+)

: 05.00 MyseiiHbie TaiiHbl.

(124) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o+) peKkomeHpyeTca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUA NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Jetam 0 6 ner (12-+) He neTam fo 12 net

e 16 net (18+) He

JuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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T PoccuaK B : ~
oo ) o BNNR T 3 & M e 24 [
F | eneymansHbin i | : alls
S| PEMOPTAX : : o | - il
: B 3 : : NONE3HOE
S I ST : : ISl yTPO
21.15 «CaTi. HeckyuHas i | 15,05 4UCTOCEPAEYHOE | 10,05 CneunanbHbiin =
: : ¢ | 22.55 «AHHA: XKEHA ETEPf». < | 09.00 «MPECTYMJIEHUE < | 07.35«[lonesHoe yTpo».
Knaccmka...» > NMPU3BAHUE». (12+) penoprax. (12+) > E 64 J £ | BOOKYCE (164) J a2
06.30 07.0007.3008.4010.00  : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 MpopunakTika HaKa-  : oo :
15.00 19.30 23.50 HoBo- : 08.20 «bonbLioe KuHo». (124) : Hane ¢ 06.00 go 10.00 < 07.1508.15 09.15 bonbLuoi - 07.00 08.00 19.00 23.0002.00 - 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
CTU KyNbTYpbl : [TXH «<3ABbITbIA AHFE/».  : 10.00 12,55 14.50 Hosoctn  + yTpeHHuin adup. (164) - «JleHTB24 AKueHTbI», & 10.00 10.30 13.00 20.00
06.35 «[MewwKkom...» S (‘|2+) 10.05 13.00 Cneumaanb”';l E 08.0009.00 10.00 11.00 13.00 E (1 2+) E 21.00 23.00 «M3BecTna
07.05 «HeBcKuii koByer» : 10.50 18.10 00.30 «[eTpoBKa, penoprax. (12+4) ] 15.00 19.00 22.00 Ho-  : 07.4008.40 15.15 «{IeHTBZ4 78». (12+)
07.35 YepHble Abipbl. benble 38». (16+) 10.25 COPTUBHbIN AalAKeCT. BocTu. (16+) : AkTyanbHblit pasrosop». : 07,35 08.10 08.35 09.10 09.35
NATHa S 11.00 «ropona(oe coGpaHme»_ (0+) E 11.15 ((rnaBHb";i Bpaq)>. (1 2+) E (6+) E 10.10 10.35 ((”O]'Ie3Hoe
08.1502.30 <PomaH B KamHe» (124) 11.30 «EcTb Temal : 12,10 Tynbc ropogan. (12+) (EXL «NPECTYNNEHUE : yTpon. (12+)
08.45 23.40 LigeT BpemeHu : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- 13.20 13.50 03.05 04.05 Oyr-  : 12.20 «3anor ycnexa». (12+)  : B OOKYCE. (16+) : 11.00 «Havano gus». (12+)
(FEE16.30 <TAUHUKY 6bITNS 60n. 0630p. (0+) : 12.40 Manbie popukbi, (6+) 10300130 Poccns. Ceasb 2 12,00 23.40 Xouy u yay. (16+)
KPACHBIX KAMHEV> [T (AJIMA3bI LIMPLIEW», | 14555 Cwewanmble eqnHobop- © 13:1015.1519.2022.30 Hoso- & o, BPEMeR. (124) : 13.1002.20 Tenekypbep. (12+)
10.15 «Habniogatenb» : (124) cTBa. (16+) 3 e cnopra. (12+) : (KKE «CNOBA». (12+) *14.00 17.00 22.00 «poucuue-
: ) : . : [EXE «<YNbIBKA MEPECMEWL- : . y
B 0 XX e 1340 Moii repoin. (12+) 1555 pomKo» : 13.15 KynbrypHan sgonio- HUKAY, (124) : creu. (16+)
13-10; AROM C MEABERAMID 3 14,50 [opop HoBOCTe 16.55 Xokkeit. <MeTannypr» & uns». (16+) 15,35 Tugom -.ﬁyny'» ) 14.30 «CobbITHsI B MCTOPUUY.
14.00 loporm coap : (HE «4UCTOCEPAEYHOE - AaHrapgp. Qonger  : 14.20 cKuwxnble annewn. (12+) : 16.00 Mpamas AMHIS C ly6ep- : Lo
.00 «[loporu cTapbix macTe-  : NPU3BAHUE. (124) Yemnuonat KXJI. Mpa- & 15.25 «O6bAcHaem». (12+) . e . 15.00 «CepepuHa aHs». (12+)
poB» : . - : HaTopoMm JleHuHrpag- -
i 16.55 «<Mapk PyguHwTeiiH», mas TpaHcnAuna : (EXH «NETEPBYPICKUE : 5 : 16.00 «MporHo3 noroAbi».
14.15 «Y1o Tbl cienan ans : : " 3 - : cKom obnactu. (6+) ¢
PomitHbI? : (164) ¢ 19.15 Xokkei. [luHamo» - ¢ TAWHbI, (12+) * 17.30 Oxe y : (124)
AVHBI?» : : < 17. penbe Yaopbi». :
: [E¥E «NPOBUHLMANDBHDBIN : LICKA. OoHber Yem-  : MXHJIYYLIME BPATW»,  : : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
15.05 HoBoctu. APT : : g (124) g
15.20 <Aropa» DETEKTUB: OBMA- nuoHat KXJ1. Mpamas E (16+) E {FXE 05.10 <MCHE3HYBLLAS», E JWITI/IKav». (124)
17.35 [Imutputio XBOPOCTOBCKO- HYTAA CNPABEANIU- : TpaHcnALNSA 3 19.15 22.25 «buzHec-Tetep- : (16+) : 17.30 «[ipyroit Netepbypr».
MY NIOCBALIAETCA. . : BOCTb». (12+) i 21.45Bce Ha Maru! : Gypr». (124) : [T «TAMHCTBEHHAS : (16+)
18.25 (mnepatpuubi Puma»  © 22:35 Cneynanbhbiii penop-  : 22.40 ToTanbHblii yT6on. : 19.30 «Takoi ¢py6om. (6+)  : CTPACTb». (12+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHAY.
19.45 TnasHas pons : Tax. (16+) : (124) : 20.00 letepGypr-ropog 3 20,35 <Mowen. (6+) : (124)
20.05 [pasuna XusHi» i 23.05 «3HaK KauecTBa». (16+) : 23.10 Cam6o. yemnuoHat : pewweHnii. (12+) : FIKE «KAK BOCMUTATD : 19.00 03.00 «MHTepBurAeHME.
20.30 «Poccuiickas rocypap- ¢ 00.00 CobbiTis. 25-it vac : mupa. (0+) : 21.00 «MapagxaHos». (16+)  : MYXA». (16+) : (124)
cTBeHHan 6ubnmoteka» : 00.45 «Kapubckuit ysen». ¢ 01.00 backet6on. LICKA - MBA. : 22.40 Crenenb 3awurbl. (16+) ¢ PERT «MYTEWECTBUEBO ~ : 20.1001.35 «OtkpbiTas cTy-
21.15 «Cati. HeckyyHas knac-  : (12+) Epunas nura BTB. (0+)  : 22.50 Conb cobbiTuit. (16+) : BNIOBNIEHHOCTb». : s, (12+)
CMKa..» i 01.25 «90-e. Xutbl guckotekn : 03.00 Hosoctu. (0+) : 17X «AHHA: XXEHA ETEPA». : (16+) : 21.1022.15 03.55 «voru
\m «CMPYT-4» NbAHOK. (16+) i 04.35 «Katap-2022». (12+) 3 (164) : [T «BbIMUCAUTENDb». (124) : AHA. (164) )

3 Kapycens E KAHAN DISNEY

05. 00 PaHHue nTawwkn.
«llIkonbHblit agTobyc lop-  +
noH». (0+)

06.55 «Xyxxanka». (04)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.30 «Xyxxankar. (0+)

07.35 «Hy, norogu! Kanuky-
nb», (0+)

09.30 «benkau (rpenka. Jyn- ¢
Hble npuKntoyerns». (0+)

10.45 «Jlabopatopuym. Ma-
NIeHbKIe UCCNefoBaTeNm.
(0+4)

11.05 «MoHcmkm». (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.40 «[letpoHuke». (0+)

13.05 «[lukue ckpuuepbi (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «Tpu KoTa. (0+)

17.00 «Cynepkpbinba. Mogsa- <
pagka». (0+)

17.30 «Yyy-Mayu». (0+) .
[leBouka Mapyca n Bonwe6-
Hblii KOT Matyy uByT B ro-
POACKOI MHOT03TaxKe, ps-
ZIOM C KOTOPOi COCEACTBYeT
HeHOMbLLIOI YaCTHbIN 0~
MUK - Mara3uH ZUKOBUHHBIX
T0BapoB IMMbl KapnoBHbl.

20.05 «[epoitunku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 JlyHtuk». (0+) :

22.30 «MHOuHuTM Hagon. (64) ¢

22.55 «(kaii bnactepor. (64) 2

23.10 «Coto3mynbTOUABLM»
npeacTasnser: <Heobbly-

Hblil apyr». (0+)

23.25 «(roiiKuii ONOBAHHDIIA
conpatuk». (0+) :

23.45 «BonuwebHblii knagp. (0+)

00.05 «Exxuk momkeH ObiTb Ko- <
nounm?» (0+)

00.15 «anga u Kpow». (0+)

02.15 «EpaHaypab (0+)

02.35 «Tpu Kota. (0+)

04.30 «Cryaua Kanakn-Mana-

K ki, (0+)

: 05 00 Mysbn(a Ha Kanane

Disney. (6+)

: 05.15 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoes: Hosas

uctopus». (6+)

: 08.20 «YTuHble nctopuny. (6+)

: 08.55 «[éc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

XBocT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-
Ko, (6+)

14.40 «OuHec n Oep6». (6+)

15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
v aanbi 3nav. (12+)

16.30 «Jlean bar n Cynep-
Kot». (6+)

: 19.10 «puspak v Monu

MakTu. (64)

$19.30 <Mynar. (0+)

05.00, 05.40 3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.20 «KAK BbIATI 3AMYM
3A3 1H. (16+)

08.00 «Maparackap». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.25 «CYMEPKI. CATA. PAC-
(BET: YACTb-1». (12+)
11.20 «CYMEPKW. CATA. PAC-
(BET: YACTb-2». (12+)
13.15 «BOAbI CIOHAM!»

(16+)

17.20, 18.10 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «POBUH I'Y[l». (16+)
CLLA, 2010

21.25 «TPOf». (16+)

00.15 «TOMMEW». (12+)

01.50 «KAK BbIATI 3AMYX
3A3 [, (16+)

03.25 «PA3BO]l
M0-AMEPUKAHCKM». (16+)

01.30 «//INKO31A OBMAHA».
(16+)
03.20 <KWTUMAHIDKAPA. (16+)
04.40 «MEJI0BbIV MECAL|
B JIAC-BETACE». (16+)
06.15 «ACTEPUKC M OBENNKC
MTPOTWB LIE3APf». (12+)
08.20 «MAPAOOH XENAHWI».

: 05.30 «Qukcukm». (6+)
: 06.30 «[luH-kop». (6+)
+ 07.20 «Tpu kora». (6+)
. 08.05 «MU®bI». (16+)
: 09.40 «BbICOLIKMI. CMACKBO,

4T0 XMBOM». (16+)

BECHE». (12+)

15,20 <HOYHBIE CTPAX M.

(12+)

: 17.05,18.00 «KPACHAA KOPO- *
15.20 «TOMHU MEHA». (164) *
2 19.00 «KYXHA B IAPYXE.

NEBA». (16+)

(12+)

20.55 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+)

22.50 «[IKEHTIIbMEHDI, YIA-

Yil» (12+4)

: 00.30 YEMMNOHI». (6+)
¢ 02.05 «YEMMMOHDI: BbICTPEE. :
+ 05.20 «KAPIM OTMOPOMEH-

BbILLE. CUNbHEE». (6+)

$ 03.40 <HA OCTPUE». (12+)

CYBBOTA! 4

,[l,ETCKI/IE KAHAﬂbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
a~ 15 ?0 ;<BOJ'ILLIEBHAFI(I/1J1A»

: 07 00 «Tpu KoTan. MyancepM— : 05 00 «Matwa n Meggenb»,

. (6+)

07.40 «Tpu boraTbIpa u Ha-

: 12,00 «TEMHbIlZI MIP». (16+) 2
: 13.45 «TEMHbI MUP: PABHO- :

CNefHNLA PecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)
09.15 «Tpu 6oratbips U KOHb ~ +
Ha TpoHe». MynsTounbm.

(6+)

: 10.50 «MBan Liapesuy u Cepbiii

Bonk». Mynbrunom. (6-+)

«MatunHbl ckazki», <Mawwa
1 MenBeab. MawwmHb Mecen-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

$ 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpsr). (16+)

: 12.30 «MBan Llapesuy u Cepbiit : 23.15 (y6601a news 2022.

15.15 «BaH Ljapeswy n Cepblit =

¢ 16.50 «(BATbl». (16+)

Bonk-2». Mynbtunbm. (6+) <
: 13.50 «MBan Llapeswy n Cepblii E
Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) *

Bonk-4». Mynstounbm. (6+)

: 23.30 «MAPLL-BPOCOK». (16+) *
: 01.35 «O[IECCA». (18+)

: 03.40 «MHE HE BOMbHO».

(16+)

Hblil». (16+)

(16+) (6+)
23.30, 00.20 boruHa Wwonux- 12.20 [genaguatb. (12+)
ra. (16+) 12.55 AneKcanzposa jopora.

01.20, 02.10 «OTYAAHHDIE
NIOMOX03ANKW». (16+)

: 03.00 «BOKPYT (BETA 3A 80

THEM». (164)
CLUA, 2004 .

: 04.45,04.55 «CmeLLapukm».

Mynetcepuan. (0+)

04.50 «Manbiwapuki. YMHble

neceHkm». Mynbrcepuan. (0+)

BbIM». (12+)

07.40 Mynbtdunbmbl. (04)
: 09.00 «PKEHTIIBMEHbI YIA-

Y. (124)

10.30 «BACOMXWIAET [PAX-

mMocoubm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

S 06 10 «KAK CTATb CYACTA-  : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

OEHMKC [H
naocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

JIAHKA HUKAHOPOBA. (12+)

12.05 «bEPETUTE MYXYWH!»

lctopua 06 oTBaXHOI ne- (16+) e
fgl:;;o“;gzztrﬁg;‘n“ﬂg”‘“" 10.05 [I0XAA KOMNAHIS>. ~ 13.30 «OJMHOKIM NPEAO-
(16+) CTABIIAETCA OBLLIEX/THE.

Kenble BpeMeHa: Ha (TpaHy
Hanasno nnemaA ryHHoB. I'Iepe—

O/IEBLLIMCH B MYXCKYI0 Of1eX- :
1y Mynas npucoeayimacs | | 14:00 GHEYETO TEPAT. (16:+)
ZAPYTUM BOUHAM 1t OTTIPaBH- 15.50 «MOYEMY OH?» (16+)

acb B ONacHbIif noxog. 17.55 «[JOKTOP AYINTTII».

21.05 «lpasutin Gon3». (12+)

: 23.00 «Yenosek-Mayk». (12+)
+ 23.55 «Amdubua. (12+)
+ 02.05 «opox repoes: Hosas

uctopus». (6+)

12.20 «J1t0bOBb BE3 PASME-
PA». (16+)

(12+) .
19.30 «(BAZEBHbI MEPENO-
NOX». (16+)

(12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

23.15 «[IPAHHBIE JEBYOHKM.

k (12+)

(12+)

: 15.05 «Bbl MHE MNACAN».

(12+)

: 16.50 «fl LLIATAIO 10 MOCKBE».

(12+)

: 18.10,03.45 «TA/HbI CIEL-

CTBUA». (16+)

$20.00 <MOCKBA CTIE3AM
21.25 «/1IYP1OM HA KOJTECAX>». :
¢ 2245 «B3NIET». (12+)

¢ 01,10 «KOMUTET 19-Th». (16+)
2 05.20 «ABAPUS». (12+)

HE BEPUT». (12+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <OCTPOB
: 14.00, 22.00,06.00 YIbIBKA

: 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-

02.00, 03.00 <OBPYYAJTb- :
HOE KONbLIO». (16+) :

12.00, 20.00 «BCEFJIATOBOPY :
«BCErfA». (12+) :
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2003 .

HEHYXHbIX IOLEM. (16+) *
MEPECMELLHVKA. (16+)

JAHUH HAYANIBHUK>. (16+)
Cepuan. [ipama, fieTeKTuB,
Poccua, 2001 1. B ponax:
{0puii Crenanos, Poman Ma-
nAHoB, Banepuit AbaHacbes, :
Cepreii Cepos :
: 04.00 «BCETIA TOBOPY «BCET- -
JNA»-2». (12+) :

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POZNCb KPACK-

BO». (124)

AnBokartbl Tpebytot yBenu-
YTb rOHOpap, a KpeauTopbl
WAy B ataky. Y Anapes caa-
10T HepBbl. PomaH npezna-
raeT emy BbIpaboTatb HoBYt
TaKTUKY noeseHna ¢ Kateil.

$10.25 «[TATIMHbI JOYKI».

(16+4)

: 15.55 370 Hajj0 3HaTb!-3.

(12+)

$16.00 <BOPOHUHbI». (16+)
¢ 21.35 310 Hano 3Hatb!-3.

(124)

: 21.40 «CEHA-OENA>. (16+)
. 01.05 «PAHETKW». (16+)

03.25 «Qukanku». Mynbrcepu-
an. (0+)

: 05.05 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Jluya Liepkewu. (6+)

paH. HoBoctu Ha CTTACE.
(16+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 3aserT. (6+)

11.50 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)

05.25 InasHoe. C AHHoi Wad-

11.35 3Hak paBeHcTBa. (16+)

15.00 [voHucuid. MyTb Xypox- +

: 17 00 «POCA». (0+)

0 nepeBeHCKUX WKONbHI-
Kax-CnefonbiTax, 3aHAB-
LUMXCA BOCCTAHOBNEHUEM
NamAT 0 repouyeckom npo-
LUNIOM CBOUX OHOCENbYAH B
roabl Benukoii OteuecTBeH-
HOI BOIHbI.

$ 18.50 «[IEPE]] PACCBETOM».

(16+)

 20.30 Beuep a CTIACE. (0+)
: + 23.15 Tpamas KA X13H.

(16+)

00.15 Ceatutens Makapuit

MockoBckuit. Linkn: [leHb
Anrena. (0+)

: < 00.45 [lenn Matpuapxa. (0+)

¢ 01.00 3ager. (6+)
< 02.00 Llunkos. (12+)

HuKa. (0+) :0230 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 OKTAGPSA
Ceamuua 19-a no Narngecatiuue. Mac 1.
CLI.lM'-I Nepodes, en. AdbuHckoro.

O6peTeHue molei cBTT. [ypus, ap-
xuen. KasaHckoro, n BapcoHodus,
en. TBepcKoro. Co6op Ka3aHcKkux
cBATbIX. Muy, [ansa, PascTa, EBce-
§ BuA n XepumoHa. Cuymy. lMetpa Ka-
nuTonuckoro. Muuy. IoMHUHbI 1
S nwepei ee BupuHen (BepoHuku) n
Npockyauu (Mpocgoku). Myy. a-
BukTa (Agaskra) u guepw ero Kan-
nuccdenmnn. Npn. Naena Mpenpo-
ctoro. lpn. AMMoHa. bnre. kH. Bna-
Avmunpa FIpocnaqua Hosropogackoro, yyaotsopua.
Mpnn. Ennaansa n OHncuma NMevepckux. Mpn. AmMmo-
Ha, 3aTBopHUKa Meyepckoro. C. npaBs. CtedaHa LWu-
naHosuya (Cep6.). Cwymy. AumnTpus npeceutepa.
Cwymuy. Hukonas, Muxauna, MakoBa u TuxoHa npe-
CBUTEPOB, NpMy. Bacunua. Ce. XuoHuu ncn.
<< YyaHas n060Bb BOXWA K YeN0BEKY No-
3Haetcs, Koraa 6biBaeT OH B 06CTOATE b-
cTBax, paspyllarwmnx Hagexay ero. 3aecb bor
cuny CBOIO NOKa3blBaeT BO CNaceHnun erox.
\ Mpn. Ucaak Cupux Hunesuiicknii j

MocTa HeT.




(12 BTOPHMK, 18 OKTABPA

[7 —]
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 01.00 <MOPO30BA». 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1f». 08.00 «TETA MAPTA». 07.00 «MHTEPHbI». 20.00 «JIOAUN NKC:
yTpo» ) i | lnen) : | 64) (164) i | laes) ATIOKAMNCHO>. (124) )
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.25 «Kak npupyuntb apako- : (LT «UHTEPHbI. (16+) : 06.00 18.00 02.30 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) Ha. JlereHppbi». (6+) 09 00 «Bniobuco, ecm cmo- KupyloLyye runotesbi».
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- & 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyvwee». : 07.00 «lTpukniouenma Bygu u Xewb». (164) : (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (164) ero apyseit». (0+) Mpembepa! B Hosomwoy i 07.00 «C 60apbIM yTpOM!
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : [TXT«TETA MAPTA», (16+) Monogbie niogu GypyT : (164)
Delik». (164) i 11.30 «60 MuHyT». (124) i (EPE«JIECHUK: CBOA m«BOPOHMHbI».( 16+) yckatb CBOEro MaeanbHoro 3 0g,30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Xutb 3p0posob» (16+) : 14.00 Bectn 3EMNAY. (16+) : 10.40 ®opr bospg. (16+) laprHepa unocrapaior «HosocTi. (16+)
10.45 VHpopmaLoHHbii : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 10.00 «CerogHs» : [P «HA3AL B CA BMOGUTECA, Kacw'”; : 09.00 «<BoeHHas TaiHa».
kawan. (16+) : 1455 &ronporusk (12+)  ; MEBIECHUK:CBOA  © | BYAYILEE». (+) nmes one seygaae | (164)
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa-  : 16.00 Bectn 3EMAA». (16+) TUNMYHbIN aMePIKAHCKWIA otHowermii, Hoteneps  : 10:00 «COBBE3». (16+)
) : 16.30 «Manaxos». (16+) : 13.00 «CerogHs» : MOAPOCTOK U3 NPUroposa rotos pasobpatbca s cebe : 11.00 «Kak ycTpoeH mupn.
12.15 NHdopMaLMOHHbI ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- : Maptv Mak®naii 3a6po- Y TIOHATb, UTO VM AeVICTBI- (164)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn LecTBUE» : WweH B 1955 rOA Ha MawvHe : TeNbHO HYXHO. £ 12.00 16.00 19.00 MHpopma-
15.00 HoBocTw (c cy6Tupa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemst : 14,00 «<MecTo BCTpeum» Bpevetiu, u300peTEHHOA TN «YHIBEPY. (16+) : LIMOHHAA NporpamMma
mm) : PIRT) «XYAOKHUK». (16+)  : 16.00 «Ceropms» S0 ARYTOM, HOKHYTOMTE” ;[P «CALUATAHSY. (16+) 112.(16+)
. : p : Hnem SmmeTom bpayHom. :
15.15 VHdpopmaLoHHbIii : Tpoe 6anautos u3 «Mépt-  : 16.20 «CeroaHs B CaHKT- UToBbl BEpHYTbCA Hasaa B 15.00 «Bntobuck, ecnu cmo-  : 13.00 «3aragku yenoBeye-
kaHan. (16+) BOM rofioBbl» coBepllialoT Metepbypre» GynyLiee, Maptu gonxer xewwb». (16+) : ctBav. (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C OuepeaHoe yoIiACTBo. : 16.45 «3a rpaHblo». (16+) yRocToepuTbeA 8 Tom, uro LAY «OJIbTAY, (16+) : 14.00 <HeBeposTHO MHTepec-
cy6TMTpaMm) g”"'” M3 y4acTHIKOB i 17.50 JHK». (16+) ero pouTen nosHakoms- & AN «HUHAY, (16+) Hble uctopum». (16+)
18.20 MHdopmayyoHHbiii R oo b MEET E 19,00 «CerogHs» : cannoniobaT pyr apyra. PR «<HEMUYHASA XU3Hb». : 15.00 «3aceKpeueHHble cnu-
y Edumbluy 1 : : o : :
KaHan. (16+) npennaraer emyscpe- & 1920 <«Ceropna B CaHkT- : [EXI «CEMEMKA», (16+) : (16+) : ek, (16+)
21.00 «Bpemsa» TUTbCA C a3y Ha a3, Metepbypre» : (EED)«TETAMAPTA», (16+)  : 22.00 «Bniobucb, e cmo-  : 17.00 03.15 «TaiiHbl Yanmak.
P «TPUFTEP»: HOBbIE CasoHos npenuyctayer i PR SIAXAYD. (16+) : PIXT] «NOCNEQHUN OXOT- : Xelwb», (16+) : (16+)
CEPUW». (16+) : TIOBYLLIKY. : PPXN] «<BANIABOJI, (16+) HUK HA BEAbM>. (16+) ; PEX]«BOWHA HEBECT».  : PIXI)«JIIOAMN UKC: AMOKA-
22.45 «bonblas urpa». (16+) : 22.20 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHa» : PPXII«HA3AL B : (16+) NUNCKC. (12+)
23.45 lHdpopMmaLMOHHbIN : Conosbésbim. (12+) : «BAJIABOJI», (16+) BYAVLLEE-2». (12+) : 00.45 «<MmnpoBusauusa». : 22.35 «BopguTb no-pyccKmy.
KaHan. (16+) : [JKT]«MOPO30BA». (16+)  : 00.20 OcHOBaHO Ha peanbHbiX «YEPHbBIV PbILIAPb», : (16+) (16+)
03.00 Hosoctu : (X5 «CPOYHO BHOMEP! cobbiTnax. (16+) : (124) ¢ 03.15 «Comedy Battan. (16+) : 23.25 «3HaeTe i Bbl, uTO?»
03.05 VHpopmaLmoHHblin HA CNYXKBE 3AKOHA» : (YW «MEHT B 3AKOHE».  : 01.40 <6 Kagpos». (16+) i 04.50 «OTKpbITIN MUKPO- (164)
\_ KaHan. (16+) : 04.37 Mepepbis B Bewanun (16+) ¢ 05.10 «<MynbTdunbmbi». (0+) PoH», (16+) : (1) «<KABANEPUAD, (18+) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

‘A

05.00 «/3BecTua». (16+)

oD D

Y : : 05.00 Havwe kuo. ctopua :04.20 «[lyb k Mobege». (16+) : 06.00, 11.55, 18.15, 00.05 : 06.00 HeepoATtHble n3o6pe-
m «NPONABLLUN : 08.30 .Elong WNCNONTHEHNA Xena- : Hone]me. (16+) 6GonbLuoii nio6au. (12+) ¢ 05.20 «A30PU 3JECH TH- ¢ 0camom rmasHom. Knumake = Teus. (124)
BE3 BECTW». (16+) Huit. Jlyywas sepeua @ 08.55 [lasait passepémca! 05.35,10.10 <MEY». (16+)  XVE...»(16+) Dy myxunn. (124) 1 06.25, 07.05 Myseiibie Taii-
25 « : X : Cepuan. Poccua, 2009 . + 07.10 «BOMNYbE COMHLIE». : 06.55 Ecb! (12+) Hbl. (12+)
m OgyzsbBPbEII:)IOPTAm : 09.30 1c7e g?) (26-‘-) 16 : 09.55 T( 164) 16 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 (16+) : 07.25 MeguuuHa Gyaywero.  : 07.50 YnonHoMoueHHbiit no
A - (164) ¢ V% .20 «Cnenas». (16+)  : 09.55 Tect Ha oTuoBCTBO. (16+) Hosoctu 1924 ron. Monogomy veku- = Pesmaronorus. (12+) ceKkpeTHoMy opyxuio. (12+)

09.00 «M3Bectusy. (16+)
X «YEPHbIA NEC». (12+)

13.00 «MzBectus». (16+) . (16+) buTsa 3a bymywee. (16+) 3 jBa MecAua Ha Tepputopuio = Ywn6 cepaua. (12+) : CTpyKTopbl. (12+)
{EFE 18.00 <MPOMABIUWMIA : 13.25apanka. (16+) : 13.40 «3HaxapkKa. (16+) 15.15 [lena cynebHbie. Hosble ©  CCCP HauHeTca BTopkenne  + 09.40 Ha npmémey(ncwxgnora : 11.30 Tpeueckue ocTpoBa:
. : : _ ucropun. (16+) i 6enoIMMrpaHTCKMX Boiick, -  Kommaosckoro. (12+ ¢ oaucces c bettann Xblog-
BE3 BECTU: BTOPOE : 1645 CeKPETbI' (164) : 14.1523.45 «BePHy Nio6umo 17.05 MupoBoe cornawenme. ¢ noarotoBnexxoe bputan- = 10.10 Mactep uKox. fyanb v- 3 xec. (12+)
ObIXAHUE. (16+) : (EED «rPUMMD, (16+) : ro». (16+) (16+) : cKoit pasBepKoil. YiapaT B TaHTOB B MUPE MUKPO6OB.  + 12.25 Baiivt - Atnantuga ipes-
17.30 «M3BecTua». (16+) : PIEH «OBMAHW MEHA». . (IXE «MNEPENYTAHHbIE», 18.50,19.30,20.05 Teneurpa :  OJHOBpEMEHHO B Heckonb- & (12+4) 1 HeroPuma. (12+)
m 00.30 «CNEA» (164) (164) (16+) «lrpa B KiHo». (12+) ¢ Kuxmectax - B (peqHeit + 12.55 TenepokTop. (12+) : 13.20, 14.10 Kaprl y6uiicTsa.
. * : : 20.50 (naboe 3BeHo. (12+) A3un, beccapabuu, Mpu- : 14.45 (kaxwute, poktop! fena- ¢ (16+)
PERT! «CBOM-5», (16+) : E‘]E“BCEFFIA roBOPU : m«uberHKA»- (16+) 21.40 OcTopoxHo, Bupyc! 6antuke. Ho ocHosHoitynap ¢ T C.(12+) : 14.55 Tenpux VIll: venogex,
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TUBHBIE UTPbI 1 KyAa CX0-
ZUTb Ha KOHLEPT, ycablLumTe
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23.10 «Coto3mynbTdunbm»

(0+)
23.30 «Cectpuua AnényLuka
1 6pated MBanywwka». (0+)
23.40 «(Cka3Ka o pblibake 1
pbibke». (0+)
00.15 «anga u Kpow». (0+)
02.15 «EpaHaypab (0+)
02.35 «Tpu Kota. (0+)
04.30 «Cryaua Kanakn-Mana-

K ki, (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti». &

Mbl pacckaxem, Kak npose-

NPeACTaBAALT: «30NylKa». :

o TN | S [

$ 05.00 Mysbika Ha Kanane

: Disney. (6+)

+ 05.15 «Yunu [leiin cnewar
Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

¢ (cybmumpbi). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-

P Tpbi). (6+)

2 06.25 «Anapamm» (cy6TUTpbI).
(0+)

2 06.50 «Yygeca Ha BUpaxax».

o (04)

2 07.10 «TumoH u lMymba» (cy6-

¢ TuTpsl). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewart

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoe: Hosas

uctopus». (6+)

¢ 08.20 «YTuHble nctopuny. (6+)

¢ 08.55 «Méc M. (6+)

09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukku.

(0+)

11.00 «[lor 1 lMonu Cynep-
XBOCT». (6+)
11.30 «Jlean bar n Cynep-
Ko, (6+)
14.40 «OuHec n Oep6». (6+)
15.40 «3Bé3aHan npuHLecca
v aanbi 3nav. (12+)
: 16.30 Jlegy bar u (ynep-
¢ Kom. (6+)
: 19.10 «[Tpu3pak u Monau
¢ Makln». (6+)
: 19.30 «Mynan-2». (0+)
: Ha3tot pa3 oTBaxHoii Ku-
TalCKol BOUTeNbHILE Npea-
CTOWT CamMas OTBETCTBEHHas
MUCCUA B KU3H. ITO. . .
Bagb6al Ho nepen Hauanom
TOPXKECTBEHHOI LiepeMOHIH
OHa J10/M¥KHa N03a00TUTbCA 1
¢ 0UYYKOM CYacTbe.
+ 21.05 «[pasutut Oonz». (12+)
¢ 23.00 «Yenoek-Mayk». (12+)
: 23.55 «lopog repoes: Hosas
¢ ucropus». (6+)
¢ 02.05 «3Bé3pHaA npuHuLecca
S nabi3nar. (124)
+ 04.20 Mysbika Ha KaHane
Disney. (6+)

¢yTviooo TV1 000

05.05, 05.50 «QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.40 «[IOMMEW». (12+)

08.30 «TPOfA». (16+)

11.15 «POBUH TYI». (16+)

13.45 «PA3BO]
M10-AMEPUKAHCKM». (16-+)

15.35 «KAK BbIATU 3AMYX
3A3 IHA». (16+)

17.20, 18.10 «3NIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «[PEAYYBCTBYE».
(16+)

(16+)

nac Keiigx, Hukonb Kugmat,
ben MenaenbcoH

22.20 «YENOBEK-MAYK». (12+) *

00.20 «YE/TOBEK-MAYK-2».
(12+4)

02.30 «YENOBEK-MAYK-3».
(12+4)

) ))& KNHOKOMEAVSA
03.15 «HA PHIBATIKYD (124)
04.50 «YNEHENPOBVBAE-

Mblit». (12+)

MUCCKA «KNEOTATPA».
(124)

08.35 «/11060Bb bE3 PA3ME-
PA». (16+)
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 17.55 «TAHb CIEACTBUS.

(16+)

£ 19.45 CKUTAVICKIV CEPBUL3».

(16+)
Poccus, 1999 .

mocounbm. M
=4l 30/10TAA KOJINEKLINA B3

: 07.40 «Moiigoabip». MyneT-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

: 08.50 «TOCTbSA U3 BYLYLLETO. :

: 14.50 «BUTA [TYIWAKOB - JIPYT

: 12.00,20.00, 0400 BCETIA
TOBOPY «BCETIA»-2». (12+)

: 21.30 «Mbl U3 [IKA3A». (124) *

(CCP, 1983 1. B ponsix: Mropb E

Cknap, AnekcaHpp Maxkpa-

T0B-Y€pHblii, Hukonait Age- ;
: 14.00, 22.00, 06.00 «YJIbIGKA :

prowkuH, Netp LLlep6akos,
Enena Lipinnakosa

23.05 «YEPE3 TEPHWM K 3BE3-

NAM». (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH

JIEHb». (124)

Cepuan. Menogpama, Poc-

s, 2007 r. B ponax: AHHa

CHaTkuHa, Hatanba Pynosa
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANb-

HOE KOTbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2004 r. B ponax: Ma-
pua MopowwuHa, TatbAHa
Abpamosa, [lanumn Crpa-
x08, pocnas boiiko, Cepreit
[0wkeBwny

* 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXHbIX JIOAER>. (16+)

MNEPECMELLHUKA». (16+)

$ 15.00, 23.00, 07.00 «[PAX-

JIAHUH HAYATTbHUK>. (16+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynTcepu-

¢ an(04)

+ 08.00 «HE POJUC KPACK-

BOW». (124)

$10.25 «TAMAHbBI JOYKM». (164)

< [Jlawau fanuna CepreeBHa

MPUHUMAIOT YYacTyie B COLM-

anbHoli Mporpamme o yxo-

Ly 32 NOXKUNbIMN TIHABMIL.

Ho neBouku faxe n npes-

CTaBUTb He MOTAIN, KOO OHY

YBUAAT B 00pa3e 0AMHOKOI

: CTapyLKky...

+ 13.10 «BOPOHWHbI». (16+)

+ 15.55 310 Hajo 3Hatb!-3. (12+)

: 16.00 «BOPOHIHbI». (16+)

E 21.35 3710 Hano 3Hatbl-3. (12+)
: 21.40 «CEHA-OENA>. (16+)
01.05 «PAHETKW». (16+)
$ 03.25 «OuKckw». MynbTcepu-

o an(04)

< 05.05 «Tpu Kkota». MynbTcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MockoBckue cBATHUTE-
nn Metp n Anekcuit, Linkn:
Jlenb Aurena. (0+)

YE3[A». (12+)
07.05 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 VMoB mHorocTpadanb-
Hblit. (0+)
11.15 Pycckwit mup. (12+)

12.55 llunkos. (12+)

13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasn KyxH. (0+)

15.00 [lexb Aurena. (BaTu-
Tenb Makapuit MockoBckiii.
(0+)

no,
nn

Bor munyet He B
coxanen o ceou

<

UAW NOKasAHUEM, UM A€NaMU MUOCEPAUSA B OT-
HOLWEHNUN K BAMKHEMY».

N

o T
i ClAC

05.40 «TAMIET IJ.lVIFPOB(KOI'O

12.20 (Batble Leawrenn. (04) ¢

15.35,16.30 «bAA3ET». 1-2
cepun. (0+)
Tenecepuan, Kak 1 pomaH,
XYLOXeCTBEHHO 00bIrpbiBa-
€T 060poHy KpenocTy bas-
3€T - OUH U3 CambiX APKUX
3M130/408 PyccKo-TypewKoit
BOIiHbI 1877-1878 ron0B.
$17.25 «BOUEBHAA CUNAY,
: (0+)
+ 18.45 «POCA». (0+)
$2030 Beuep Ha CMACE. (04)
: 23.15 Cnyx6a cnaceHma
cembi. (16+)
:00.15 Goma brusHey Lnkn:
Anoctonbl. (0+)
¢ 00.45 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 01.00 Jlopora. (0+)
+ 01.50 Pacckaxw mHe o bore.
(6+)
+ 02.15 3Hak paseHcTBa. (16+)
¢ 02.30 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 oKTAGPSA
Ceamuua 19-a no Natunaecatumue. Mac 1.
CBTT. MockoBckux lNeTtpa, Peornocra,
Anekcus, Kunpuaxa, ®otus, UoHbl,
lepoHTUs, Noacada,
NoBa, Epmorena, Tuxoua, lMetpa,
®unapeta, UIHHOKeHTUA n Makapus.

Mu. XaputuHsl. Cymy. InoHu-
cua, en. AnekcaHapucKoro.
Mu. Mamenxsbl Mepcnackoi.
Mpn. Mpuropwsa XaHA30McKoro
(Tpys.). Npnn. lamuana, npe-
cBuUTeEpa, UenebHuka, Nepe-
Mun 1 Matdes npo3opansbiXx,
Meyepckux. Mpn. XapuTuHsl,
KH.

Makapus, dununna,

JlutoBCKoiA, B HoBropoge
nBu3aslenca. Mpn. laspu-
awucn.

MocTa HeT.

Cex, aTexTo/NbKO, KTO
Xrpexaxusarnagun unx

(CBT. MoanH 3natoyct j
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I -ocoTi] rocen]
[+ ¢
: Sy
09.55 «*Kutb 350poBol» 17.30 <60 MUHYT». 08.25 «JIECHUK: CBOA 3EMJ1f». 10.35 Oopr Bonpn 09.00 «Bnto6ucb, 22.10 «CmoTpeTb Bcem»
(16+) I (124) 2| (16+4) (164) ¢ | ecamcmoxelwby, (16+) (16+) o
05.00 Tenexanan «do6poe  : 05.00 Yrpo Poccun : [EE <YL PASBUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) : [EET)«MHTEPHbI. (16+)  : 06.0018.00 02.05 «CaMble o-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpw Kota». (0+) : 09.00 «Bnwobuch, ecnm cmo- Kupylowme runotesbi»,
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 Ypo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : 06.25 «KyHr-Oy Manga. TaitHa  : Xewb, (16+) : (164)
M) : 09.55 0 camom rnagHom. (12+) : (164) cBUTKa». (6+) : XX «<YHUBEP», (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : 06.45 «Kak npupyuuts pako- : XL «CALUATAHAD. (16+) (16+)
Deitk». (16+) ¢ 11.30 <60 MunyT>. (12+4) : [IF¥E JIECHMK: CBOA : Ha. Nlerengpi». (6+) : 15.00 «Bniobuch, ecm cmo- 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 3g0opoBol» (16+) : 14.00 Bectn : 3EMNA, (16+) ¢ 07.00 «Mpukniouexus Byaun : Xewb». (16+) «HoBocTu. (16+)
1045 Mpopmaumonnbiit  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.00 «CeropHs» ero apyseiiv. (0+4) : (KX «ONbrA». (16+) © 09.00 15.00 «3aceKpeuyeHHble
kaHan. (16+) i 1455 «kronpotue?» (124) [[JEH <JIECHUK: CBOA ; «TETA MAPTA». (161) : PIXT) «HWUHA», (16+) : cnnckm. (164)
12.00 HoBoctm (c cy6tutpa-  : 16.00 BecTw 3EMAAY. (16+) «BOPOHUHbI». (16+)  : PIKIJ«HENUMHAS KU3HbY. : 1900 (Kak ycrpoen mup ¢ Tn-
Mu) : 16.30 <Manaxos». (16+) : 13.00 «CeropHs» : 10_35 ®opr Bospa. (16+) : (16+) : Modeem BaKeHOBbIMY.
12.15 Uudopmaumontblit i 17.30 «60 munyT». (12+) i 13.25 MipesbivaiiHoe npouc- : [FRT]«HA3A[ B Mpembepal Mpowna He- (164)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectn : wecTBue» BYAYILEE-2». (124) Aena. Ponukn bopnuPaTel = o e 0% 0 00 Ui dopma-
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpema : 14.00 «<MecTo BCTpeum» : [T «CEMEWKA. (16+) BCE pexe nonapaior sTon. ;14 ’ :
: : : = y HeoXwnaaHHO UM npuxoauT : LMOHHaA nporpaMma
mu) m «XYOOXHUK», (16+) 16.00 «CerogHsa» m «TETA MAPTA». (16+) IMCHMO OT paHILY3CKOTO 112.(164)
15.15 HpopmaLnoHHbii : Bop-gomywhuk LWtena  : 16,20 «CerogHsa B CaHKT- : PTXT «<XENNBOM-2: 3010- y3c : :
CTaHOBWTCA CBUZETENEM  © : g NpoAIoCcepa, KOTopbIN ¢ 13.00 23.25 «3aragKu yeno-
Kanan. (16+) o : Merepbypre» : TAAA APMUA», (16+) NOCMOTPeN X potukM I~ BeyecTsa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C OuepeaHoro YouicTsa. ;16,45 (3a rpaHbio». (16+) ! (PRE «HA3AL B CriewUvanbHo Npuexan s
Ero Beww oGHapyxeHbl  : : A 4 P : LUnwKuHbIMy, (16+)
cy6TuTpamu) o € necron mpe. i 17.50 «AHK». (16+) : BYYLYEE-3», (12+) Poccuio, utobbl noanucats 14.00 <H
18.20 UHdopmaLMOHHBIi CTynneHIS, EQUMBIY 1 ¢ 19.00 «CeropHa» Ha 370 pas Map Mak- C HAMM KOHTPaKT, : 1400 «<HEBEPOATHO HTEPEC-
KaHan. (16+) CasoHos Bbsckaior yro 19:20 «Ceropa B CaHKT- Onait ompasnAerca va cro : 22:00 «BioBuch, ecn cmo- Hble uctopui. (16+)
21.00 «Bpema» MoYepK HOBOTO ybuiicTBa - Metepbypre» neT Hasag B ManeHbkii - *ewb». (16+) RO 02.55 TaitHut Hanman.
«TPUITEP»: HOBbIE cnbHo omnvaercaor XU IUXAY, (16+) ropofok Ha [lvkom 3anape.  PEXL KEHUX HA iBOMX», : (16+)
CEPUI». (16+) : npezblayLiyX. : PPX «BAJTABON», (16+) EMy HeobXomMO criacTvt (16+) : PRI «MAAHETA
2245 «bonbuas urpa». (164) : 22.20 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHa» CBOEro Apyra fOKTOpa i 00.55 <Mmnposusauua». (16+) : OBE3bAH». (12+)
23.45 NHdOpMaLMOHHBII : Conosbésbim. (12+4) & (K[} «BANIABOJI. (16+) BpayHa. i : 02.35 «Comedy bartan. (16+) : 22.10 «Cmotpetb Bcem!
KaHan. (16+) : (KX «<MOPO30BA». (16+)  : 00.20 «OcHoBaHo Ha peanb-  : [IXEH «TAJJAHT/IMBBIN i 04.55 «OTKpbITHI MUKPO- (16+)
03.00 Hosoctn : (PEE«CPOYHOBHOMEP! HbIX COBbITUAXY. (164) * MUCTEP PUMAI», doH». (16+) (IET «OAHAXADbI
03.05 NHdopMaLMOHHBII : HA CNYXBE 3AKOHA» : [JWT «MEHT B 3AKOHE». (164) ¢ 06.30 «<OgHaxabl B Poccum. B MEKCUKE:
\_ KaHan. (16+) : 04.37 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 02.45 «6 kappoB». (16+) Cneupangxecr». (16+) JECMEPAZIO-2». (16+) |

‘A T

05.00 «/3BecTua». (16+)

oD

06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

. B <KACHI». (16+)

D I

¢ 06.30 Mo genam HecoepueH-

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ I i I ) I H IS

22.35 llloy «Ha3ap B bypy-

(ypoBas NpoBepKa - BOiiHa, :

: 05.00, 03.20 «PA3BO/». : 04.30 «[lyTb k MoGege». (16+) : 10.00 bonbluoii ckauok. Creo- : 06 15 06.55 My3eiiHble Taii-
m «PEMOPTAX 09.30 17.20 «Cnenas». (16+) HOHe:I'HI/IX- (16+) (16+) h :05.30 «B%’BBPALHEHT/IE (16+) ; foBble Knetku. (12+) D bl (124) 4
CYyAbbbI». (16+) ¢ 11.15 3Haku cypp6bl. (16+) : 09.05 lasait pa3sepémca! 05.10 Hawe kuvo. ctopua = COPOHTA». (16+) : 10.30 bonblwoii ckauok. Bura- : 07.40, 08.35 Kputckas onepa-
« A » : : 6onbLwoii nobsu. (12+) : 06.40 «4EPHDIE BYLLNATDI». MuH D. (12+) ¢ouma. (124)
% ;EPHHM |'|E1C6 - (124) : 12.20 Muctuyeckue ncropuu. : 10.05 T(16+) 16 05.35,10.10 «<MEY». (16+) °  (16+) : 10.55 Mpaspa o caxape. (12+) : 09.35,10.30 [IpesHuie KOH-
.00 «A3BecTus. (16+) : (164) ¢ 10.05 Tecr Ha oTuoBCTBO. (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 1941 rog. Komangylownii ~ : 12.00,18.15,00.00 Ocavom ©  crpyKTopi. (12+)
(FPE «TAUCOH». (16+) : 13.25 Fapanka. (16+) ¢ 12.15 «[ToHaTb. MpocTuTby. HoBocTu : (esepHbiM GnIoTOM agMit- rnasHoMm. Mpoctyaa v cepa-  11.25 [lpesHute Hebeca: boru
; : 13.15,17.55 [lena cyneGHble. :  pan [onoBuH, npeauyBctaya = ue. (12+) * wuygosuua. (6+)
13.00 ssecru. (16+) : 16.45 CereTbI. (16+) : (16+) [Nlebru BepHuTe! (y16+) : Eem36emuonb FI;OI?IH{I, (og- : 12.55 Hanpuémey kocmeto- ¢+ 12.20 [lpesHue Hebeca: B no-
LEEE «KA3AKM», (16+) : [EEL] «rPUMMD, (16+) : 13.2022.10 «Mopuav. (16+) 14.05,16.15 [lena cynebHble. ©  MaeT cneuuanbHoe passe- nora, Teno, Kak KOHCTpYK- = UCkax LieHTpa. (12+)
17.30 «M3BecTus». (16+) : PYEE «OBMAHU MEHSA» ¢ 13.50 «3Haxapka». (16+) BuTBasabymyuiee. (16+) :  /AblBaTeNbHO-AUBEPCUOH- Top. (12+4) * 13.20 Kaprol y6uiictea: Cunss
m KASAKM>. (164) : . : 14.25 23.45 «BepHYHIOGVlMO' 15.15 [lena cyne6rble. Hogble :  Hoe noapasneneite ana ¢ 13.25 Metog uccnegoBaua. = 6opopa. (16+)
‘ : (16+) : * : ucropun. (16-+) ¢ [ep3Kux onepauuii B Tointy 3abonesanma kocteid. (12+) © 14.05 Kaptbl y6uitcrea: Cono-
19.25 «CJIEQY. (16+) : PERE «TAHHUBAN®, (18+) : ro». (16+4) . 17.05 Mupooe cornawete. :  Bpara... * 13.55,01.25 leHeTnyeckuii MeHHbIii 0TpaBuTenb. (16+)
PERTY «CBOW-5». (16+) : CrycTA fecab neTocne - (X3 03.40 «CEMEWHAA (16+) £ 10.00 /10 CBUMAHIAS, MAIb- ¢ Kop. (12+) 2 14,55 Mugbl v TaiiHbi Kopo-
00.00 «M3BecTus. UTorosbii : TAWHA» (16+) 18.50,19.30,20.05 Tenenrpa = YNKW». (16+) : 14.45 Ckaxure, foktop! Xpo- & neBcKoii uctopuu: feopr IV u
* iy nobera lanHubana Nlek- : y «lrpa B KuHo». (12+) * Cepuan. Poccus, 2014 . HUyeckui TosunauT. (124) @ Perentctgo. (164)
BbINYCK». (16+) Tepa, areHT OBP Knapuca ¢ m «LIbIFAHKA», (16+) 20.50 Cna6oe 3eHo. (12+) Onu nogpyxumuc 8 po-  + 15.15 0 camom rmasHom. Mo-  : 15.55 Mudbi 1 TaiiHbl kopo-
00.30! «CNEQY. (16+) CTapAvHr nonyyaet ot : 23.15 «3Haxapka». (16+) 21.40 OcTopoxHo, Bupyc! KOBOM COPOK nepBoM. x B! KNLLeUHNKa. (124) NIeBCKO/i UcTopui: PeBoio-
m « AETEKTVIBI:I» (164) HEro NNCbMO. 00.15 «oHATb. MpocTUTb»., (124) Apyx6e npeactout camast = 16.15 310 neuutca. [naGer. una B Poccum. (16+)

(12+)

: 16.50 []peBHute KOHCTPYKTO-

(Y®XE «TANCOH». (16+) : : (164) wee». (16+) 23.59 dllytb k NoGege». (16+) : 16.40 Knunuueckwii cnyuain. ¢ pol: Taitubi Hotp-[lam. (12+)
: ¥ : 23.30 «AULIHNMKN-2». (16+) ¢ 01.00 «KPACHbIA NPU3PAK». Cepreii Koponés. Hynesas 2 17.45 [lpeBHUe KOHCTPYKTO-
e555ne 3BE3[1A B .(e. : OTP OoTP 02.10 <y CAMOrO CHHETOMO- :  (16+) ¢ cTynenb. (124) pbi: Taiikbl Arkop-Bara.
m : : - PA». (124) 2 02.30 «KPAl». (16+) : 17.(1102 ﬂ)paBp,a obyrnesopax. - " QOZE) -
13.2015.05 03.00 E 06_00yﬂéTHOe BMAeO. E 10.1018.00 «CEPE' Soreccerecnterentareniatetentetentatinetenentitenteces 2 + E X peBHuii Eruner - xpo-
: : v : . 19.10,05.15 M i :M -
TOANPUKPLITU-  ©  (164) E = 5pAHbIN 6oPy, (12+) | | Mt MCACTTTEY : QRon NNNTT) : 150,515 Menuumaui £ waintep: eraron
EM», (16+) : 06.15 MneaanblVI YKUH. (164) m«rIOBOPOT», (124) 05.?0,603.50)‘{(e1p6ub;|7| ameoK g:g(s) Elana n6oréan. (16(+1)6 ) 20.00, 03.30 TaiiHbl aHaToO- 19.35 [lpeBHue Heﬁecg: Hawe
07.00 «Cerops yTpom». (124)  08.00 [lopoXHble BOiiHbI : [ERTY) 23.15 «<AHHA FEP- oomupbi). {16 : 98.05 fynepbavyuika. {lo+) 3 mn. Perenepauinn. (12+) Mecro B0 BrenexHoil. (12-+)
: : e ) : 05.50,01.50, 03.30 MatHuua : 09.05 «HEBEPHbI/». (16+)  : 20.30,03.00 OcHoHoi3ne-  + 20.35 KapTbi y6uiicTea: Ame-
m 23.25 «F'OCYAAP- : Nyywee. (1 6+)., : MAH», (12+) ; News. (16+) : 11.00,12.00 [lom-2. Lite. MeHT, O0BuHACMbIA - kup. & nua flaep. (16+)
CTBEHHAATPAHU-  : 09.00 lopoxHble BOiHbI 2.0. : 16.05 00.10 «Onumnuitckne 06.10, 37(2(6) 02.2;) (lg%nn)w— P (5156JE) 6 : (125) $ 21.20 Kaprbl yﬁVII?KTB?Z Kﬂ';IB-
: : Tep-4 (cyotutpsi). (16-+ . 12,55 (ynepmama. (16+ ¢ 21.00 0 camom rmaHom. llon- = neHACKMi MACHYK. (16+
LUA». (124) . : (164) : urpbi utnepar. (12+) 08.40,09.40 KOMUCCAP  : 15.10, 18.25 bepemenHaB16. & Hpiii, Ho 3n0poBbiil. (12+) - 22.10 Hopmaraua 44: neHb
: : : : p : p
11.20 21.15 «OTKpbITbIN : 10.00 YnétHoe Bugeo. : 17.00 «<OueHb nnyHoe». (12+) PEKC. (16+) D164 ) $ 22,00 Mpasga o cHe. (12+) «fl» 1 GpaHLly3cKas Kamna-
adup». (16+) (16+) i 17.45 CneumanbHbili NpoeKT 10-2%0101-30115-50:12-00, gggg «HEBEZPﬂle»- (166+) § 23.05,03.55 Taitbiawato- 3 hu: flews «f>. (12+)
18.50 «<HenssecTHble cpaxe- : 12.00 OxoTHUKM. (16+) : OTP «OTunin gom». Tom). 6a+")°"‘ax (oybru- 16 f)"”" - T10BaA MM000BD. ¢ mnape(qgiﬂ)y'ﬁ““aﬂ m- 23-33»”;4%1"&2’: :at mza
HuA Benukoii Oteve-  : 14.00 Pewana. (16+) : (124) 12.40 Anckuit wed. (16+) Hoble uctopiu, HoBble 3Mo- * 23.30,04.20 Taiiubiavato- - Hua: UcTowwenue. (12+)
CTBEHHOI. (1 6+) : 15.00 3ac7yn|-||/||.|b|. (1 6+) : m «YCIEX», (12+) 15.30453((381/2'6 med))a.(zlgp)a. . gl;m;]/l HOBbIE XaNMU-HAbL. 00 nsAgM(.Mmr. (12+) y : 23.55,00.55 Ml/l(])vbl W Taii-
o : x45 (cy6TuTpbl). (16+ : 23.55 fl ctecHatoch cBoero Te- = 00,55 CkaxwTe, JokTop! [leT-  © Hbl KOPONEBCKOI UCTOPUM.
19.40 «Cer(iLT)Ie Marepia : ;Zgg (P)emana. (1 6(:'% ) : g%gg “IPVIYM¢ A)Ka3?;)'2(1)2+) 19.00 Anckwii wed. (16+) na. (16+) ¢ ckaspeabunutaums nocne ¢ (16+)
Nbl», : J XOTHUKWU. + : VU «CBEeT N TeHW», + 21.00, 22.30 Monoaple Hoxu + 01.30 «MbICIIUTb KAK MPE- ¢ kosupa. (124) : 01.50,02.45 [IpesHue KoH-
22.55 «Mexpay Tem». (12+) : 23.00 OnacHble cBasu. (18+)  : 01.30 OTPaxeHue. [naBHoe. - (;‘))'61;4(1)%% J(11Ef’%+)0|_| ; : 0. gTsyWK» (cybrumpo). (16+) oz.;(s Meauunhckuii KBGCZT- o3 ‘Tg’ygﬁ’gb'k““) i
m «[IPABO HA : 02.50 YnéTHoe BUAEO. (12+) .(16:) NOH.3» : (16+)0H (BEKPOBb - MOHCTP. : : 04.53pl-(l):tr’:;m“‘eﬁé’%lgﬁf(zn:r)a, ?16'+)4 5 Kaptbl youiicTa.
\_ BbICTPEN». (12+) (16+) ¢ 04.05 «MoTomku», (12+) )\ QWA AP, 2008r. : 04.35 Mana nonan. (16+) (12+4) ¢ 05.15 Myseitbie aiibbi. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam fo 6 ne (12+) ve
MO HE3ABUCALLMM OT PEQAKLIMUA NPUMUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAm 0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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15:50 cbenas cryaus» ,y%‘,},?,gjﬂfﬂ}?ﬁf;ﬂf"”“ 2142'_2:)) «Bug caepxy. * | 19.30 Ty6epHatopckui 2| 13.15 bIBKA 5 19.30 KXJ1. CKA -
: : : ~/ ¢ | KoHTpOniby. (6+) ) | MEPECMEWHMKA».(124) ) % | «Astomobuancm. (12+) )
10.00 15.00 19.30 23.50 Hogo- : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 «EcTb Temal» (16+) : : :
CTN KYNbTYpbl : 08.15 «[oktop U...» (16+) © 07.0010.0012.5514.5017.25 : 07.1508.1509.1510.15 Bonb- : 07.0008.00 19.00 23.0002.00 : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
10.15 «Habniogatens» ¢ [TXE «PEMENHUK», (124) : HoBocTu : WO YTPeHHNIA 3dup. - «JleHTB24 AKueHTbI». - 10.00 10.30 13.00 23.00
11.1000.10 XX Bek © 10.40 «TopbKue cnésbi coBeT- : 07.05 14.55 22.30 Bce Ha : (16+4) : (124) : «M3Bectua 78». (12+)
12.15 3a6biToe pemecnion CKUX KOMeguin». (124) Mary! : 11.1520.00 «fletepbypr -ro- : 07.4008.4015.15 «/lenTB24  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
12.30 UckyccTBennbii otbop  : 11.3014.3017.5022.00Co- 10.05 13.00 Cneumanbhbiii PoA pewenniiy. (12+) AkTyanbHbiit pasro- 10.1010.35 «lTonesHoe
(EXT 22.00 «CMIPYT-4» 6bITUA penoptax. (12+) : 12.10 «flynbc ropopa. Penop- Bop». (6+) : yTpo». (12+)
15.05 HosocTi. Mogpo6ro.  : LIFEL «COMHKCbI CEBEP-  © 10.25 «CnapTakmapa cunb- Tax». (12+) : (XTI «HAHbKW. (16+) : 11.00 «<Havano gs». (12+)
KiHo HbIX BOPOT», (124)  : Hemwmx», (12+4) 2 12.20 15.25 «O6bACHAEMD, : 10.35 «Tupom - 6yay!» (12+4) = 12.00 23.40 Xouy n 6ygy. (16+)
15.20 «Bubneickun cioxer»  : 13.40 05.20 «Moti repoit». ¢ 11.30 «Ectb Temal» : (124) ¢ 11.0013.00 15.00 17.00 ¢ 13.10 01.35 Tenekypbep. (12+)
15.50 «Benas cTyans» (124) : 13.2004.05 «KaTap. O6par-  : 12.40 Manbie poguHbl. (6+) «/leHTB24 Hosoctu». ¢ 14.00 17.00 22.00 «Mpoucue-
(L «TAMHUK Y KPACHBIX : 14.50 fopop HoBocTeit HbIIi OTCYET. (12+) : 13.1015.1519.20 22.30 Hogo- : (6+4) : creuay. (16+)
KAMHE» : [EXI103.15 <4UCTOCEP-  : 14.2000.30 «Bug ceepxy».  : ctu cnopra. (12+) : (EEE 19.40 <TAUHCTBEH- : 1430 «Co6blITisA B MCTOPUMY.
ATeHT MHOCTpaHHO/ pa3- - AEYHOE NPU3BA- (124) : 13.15 «KHuHble annen». : HAA CTPACTb». (124)  : (12+)
Beakv Mupcang, nonask HUE». (12+) ¢ 15.25 Oyt6on. «OpeHbypr»- - (124) . 12.1504.25 «Kapra PoguHbi». : 15.00 «CepeguHa pHs». (12+)
coBeTckUM norpanuuki-  : 16,55 «Bopnc XMenbHuuKmiA, «Axmam (TposHblit). ¢ (X1 15.45 «A.Bp. (16+) (16+) : 16.00 Mporxos noroppl. (12+)
Kam, 110 pUroBopy cypa OnVHOKNIA AOHXYaH». OOHBET Ky6ok Poccun. : 19.15 22.25 «busHec-Tetep-  : [ENE «YJIbIBKA MEPE- : 16.05 00.40 «PeanbHas no-
HanpaBNAETCA B KONOHMIO (164) : MpAmas TpaHcnAuma  ° Oypr». (12+) CMELUHWKAD, (12+) AnTUKa». (12+)
CTPOTOro peXmMa. : 18.1000.30 «lleTpoBKa, 38». : 17.30 Dyt60n. «Daken» - : 19.30 «Ty6epHatopckuit koH-  : 15.3520.35 «Poccus. Cesisb  : 17.30 [ipyroii Metep6ypr. (16+)
17.35 02.10 Amutpuio Xsopo- : (164) : «Cnaprak». QOHBET ~ : TpOnb. (6+) g BpemeH». (12+) : 18.00 «Beuep TpyaHOrO JHAN.
cToBcKoMy noceawa-  : [FRE «MPOBUHLMANBHBI : Ky6ok Poccun. Mpamas © 21.00 «Pesontouna. 3anagua  © (IHI] «CEMEAHbIW BU3- : (124)
ercs... : DETEKTUB: NOCKYT- : TpaHcnAuuA : ansa Poccumy. (12+) : HEC». (16+) . 18.45 [opBOAHBIN pOMaH».
18.25 01.10 «<Mmnepatpuupl HOE OJEANO JIXKW». : 20.00 Oyt60n. LICKA - Top-  : 22.40 02.40 CreneHb 3awwuTbl. : 17.15 «HayuHble ceHcaLum». : (12+)
Puma» : (124) : nego». QOHBET Ky6ok : (16+) : (12+) ¢ 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
19.45 MasHas ponb i 22.35 «Xatut cnyxosh (16+) Poccun. Mpamas Tpakc- = 22.50 «MoscHuTenbHas 6pura- : [FXE 05.10 «<UCHE3HYB- : wnxb (124)
20.05 «[MpaBuna »n3Hm» : 23.05 MpowwaHue. (16+) : nauma : pa». (16+) : LWAA. (16+) : 19.30 KXJ1. CKA - «ABTOMOGM-
20.30 AGCOMIOTHBIIA CYX : 00.00 CobbiTnsi. 25-1 yac i 23.25 AsTocnopr. (0+) : PR «PA3BOANO COB-  : PIKE «MOW CO3AATENb». e, MpAmas TpaHc-
21.15 BnacTb paKTa : 00.45 «Pokosble ponun. Hanpo- : 01.00 Boneii6on. <JTokomoTuie» : CTBEHHOMY XENA- : (16+4) : naums. (124)
23.30 «lepBble B Mupe» pouutb 6egy». (124)  : - 3ennt-KazaHb». YP. - HUIO». (16+) § «CNAPTA». (16+) : 22.1502.15 Uroru gHs. (16+)
Q)3.00 MepepoiB B Bewanu  : 01.25 «3HaK KauecTsa. (16+) Pari Cynepnwra. (0+) : [IEH OKU3Hb OAHA>. (16+) : 01.10 <MomeHT». (6+) : 03.05 «3aragku Beka». (12+) )

05.00 PaHHue nTawku. «Lla-
peBHb». (0+)
06.55 «hyxokankan. (0+)

nblwnt» (0+)
07.30 «hyxoxankar. (0+)
07.35 «KotéHok LLmak». (0+)
08.35 «Cynep MAY». (0+)
10.45 «Mrpa cymom. (0+)
AHTOHVMbI 1 CHHOHUMbI,
C/IBOEHHbIe COrnacHble I
6e3ynapHble racHble, 1o-
BOCOYETAHWS U LiENble TeK-
CTbl. ... CKaxeTe, 4T0 310
CKyuHo? BoBce HeT, notomy
470 370 MOBOA NOCOPEBHO-
BaTbCA B UTPE 0 HEBEPOATHO

11.05 «MoHcukm». (0+)
11.40 «byba». (6+)
12.40 «[leTpoHuKe». (0+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n neMmuHMI».
(6+)

17.00 «Cynepkpbinba. Cynep-
nomoLyHuKu». (0+)

17.30 «Jleou Tur». (0+)

20.05 «[epoitumku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

20.45 «JlyHTuK». (0+)

22.55 «(kail bnactepo». (64)
23.10 «Coto3mynbTuabM»
npezcrasnsert: «Kak Mawa

(0+)

Taitka». (0+)
23.30 «Mavwa u BonwebHoe
BapeHbe». (04)
23.40 «(Ka3ka 03010TOM ne-
Tylwke». (0+)
00.15 «Manzaa v Kpow». (0+)
02.15 «Ega Ha ypal» (0+)
02.35 «Tpu Kota. (0+)
04.30 «Crypua Kanaku-Mana-
\ Ku. Mopenkm. (0+)

22.30 «MHouHuTM Hago». (6+)

noccopunach ¢ I'IOZlyLLIKOVI». S

23.20 «Mauua Gonbuuie He fieH-

| Dy

KAHAJ DISNEY

5 05.00 Mys3bika Ha KaHane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

Ha nomoLb». (6+)

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

¢ 06.50 «Yyneca Ha BUpaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoes: Hosas
IHTEPECHOM PYCCKOM A3blKe! ¢
: 08.20 «YTuHble nctopuny. (6+)
: 08.55 «[éc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
13.05 «[ukue ckpuepbi» (6+) = (0+)

: 11.00 «[lor u Mokm Cynep-

uctopus». (6+)

XBOCT». (6+)

11.30 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

14.40 «OuHec n Oep6». (6+)
: 1540 «3B&31HaA NpuHLecca

v aanbi 3nav. (12+)

: 16.30 Jlegy bar u (ynep-

Kot». (6+)

: 19.10 «puspak v Monu

MakTu. (64)

19.30 «MoHctp B lMapwxe».
(6+)
[leiicTBME aHUMALMOHHOTO
dunbma pa3BopaumBaetca
Ha ynoukax lapuxa Hauana
ZABaguaroro ctonetus. Mup
11 TIOKOIA ypaHLly30B Hapy-
LUAeT MOHCTP, NOXOXMIA Ha
TUraHTCKOE HaceKoMOoe.

321,05 pasumn Oons». (12+)
: 23.00 «Yenoek-Mayk». (12+)
: 23.55 «3Bé3/Had npuHLecca

v cunbl 3nax. (12+)

02.05 «Cemeiika Kpyac. Hava-

no». (12+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

¢ yTviooo TV1000

05.00, 05.40 «3NEMEHTAP-
HO». (16+)

06.30,01.00 «MAPK OPCKOT0
MEPUOIAY. (16+)

08.40, 03.00 «[TAPK10PCKOTO
MEPWUOLA-2: 3ATEPAHHbIN
MWP». (16+)

10.55 «[TAPK HOPCKOTO MEPUO-
NIA-3». (16+)

12.30 «[TPEX]IE YEM A YCHY».
(16+)

(16+)

15.40 «[PEJYYBCTBYE».
(16+)

17.20,18.10 «3JIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «CYMEPKIA. CATA. PAC-
(BET: YACTb-1». (12+)
21.00 «CYMEPKI. CATA. PAC-
(BET: YACTb-2». (12+)
22.55 «/HTEPBbIO C BAMMNN-

POM». (16+)

U“"°°° PVCCKOE KI/IHO

S 05.30 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.25 «[TuH-KoA». Mynbtcepu-

an. (6+)

an. (6+)

£ 08.15 (BN, (124)

£ 09.50 «TEHb 3BE3[Ibb. (16+)
$ 1125 <HAOCTPUE». (12+)
 13.20 [10CTE TEBS. (16+)

: 15.25 (DKEHTIBMEHbI, YIIA-
14.05 <4TO CKPbIBAET 10Xbo. ©
£ 17.10,18.00 <KPACHAA KOPO-

Yinl» (12+4)

TNEBA». (16+)

: 19.00 <50V CTEHbIO». (16+)

Poccus, 2005 .

: 21.15 «b0 CTEHbHO-2: PE-

BAHLL». (16+)
Poccus, 2007 .

* 23.35 «b0I C TEHbIO 3D: M0-

CNEQHUA PAYHI. (16+)

£ 01.45 PYCCKIN PEVIfD. (18+)
 03.25 BOCHMEPKAY. (16+)

=] somorol

: 07 00 «Tpu kota». MynbTcepu-

an. (6+)

08.10 «[lo6pbiHa Hukutny n

: 07.30 «Tpu koTa». Mynbrcepn- *

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 09.25 «lAnba Mypomew u Co-

noseii-Pa36oitHuk». Mynbr-  ©
: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

dunbm. (6+)

2 10.50 «Aniéwa Monosuy u Tyra-

© puH3meit». Mynetdunbm. (6+)
: 12,15 «Tpu Goratbipa u Mopckoii +

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 13.40 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

: 15.10 «Tpu GoraTbipa U KOHb Ha :
< 03.10, 03.50 «OTYAAHHBIE

CNefHuLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

TpoHe». Mynstdunsm. (6+)

:16.50 «(BATbI». (16+)

. 23.30 «<bAPMEH». (16+)

: 01.10 «/I0POTOV MAMA». (12+)
¢ 02.35 «[IBA 1HA». (16+)

: 04.00 «CMBUPCKIA LINPHONb-

HUK». (16+)

E 05.00 «Mavua n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.20

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6tutpsr). (16+)

23.15 (y6601a news 2022.
(16+)

+ 23.30,00.30 borvHs wonuH-

ra. (16+)

$ 01.30, 02.20 «OTYATHHbIE

[LIOMOX03AMKM». (16+)

JIOMOX03AMKI». Cnewbl-
nyckm. (16+)

: 04.30,04.55 «(mewapyku.

Mynetcepuan. (0-+)

: 04.50 «Manbiwapukn. YMHble

neceHku. Mynstcepuan. (0+)

) )2 A kuHokomeavs [HES

03.15 «TAKCK-5». (18+)

05.05 <[1YPLOM HA KONECAX». : :
£ 11.35 (JJOPOTAA ENEHA CEPIE-

(124)

06.55 «MYNEHEMPOBUBAE-
Mblit». (12+)

08.50 «OT/IMYHNLIA NEFKOTO
MOBELEHNA». (16+)

(16+)
12.15 «[10YEMY OH?» (16+)
14.20 «/IPAHHBIE JEBYOHKM.
(12+)

16.10 «QYEHb MIOXAA Y4WII- 2
k : 00.05 «MONMYAHUE [IOKTOPA
17.50 «3NCBEHTYPA: PO3bICK :

KA». (18+)

NOMALLHWX 1BOTHbIX».
(12+4)

19.30 «3/IC BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOJIA. (12+)

21.05 «CJIYYAIHDBIV MYXo.
(16+)

22.45 «[IOKTOP IYIIUTTN».

Disney. (6+)

J

k (12+)

(124)
EBHA». (12+)

(124)

 18.05 TAVIHbI CTEACTBIS.
10.30 <MAPAQOH XENAHUID.
£20.00 QKUNAX». (16+)

(16+)

(CCP 1979

22.30 «13 XI3HN OTAbIXAIO-

LWNX». (12+)
CCCP 1980

VIBEHCA». (12+)

: 01.25 «BECTBO MUCTEPA

MAK-KUHIN». (16+)

 03.55 TAVIHbI CTEACTBYS.

(16+)

: 05.35 «[1ECBAPBOC M HE-

0BbIYHbIA KPOCC». (12+)

05.45 «flec B canorax». Mynbr-

dunbm. (6+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 10, 00 «,[lPYI' MOV, KOMbKAL..»

OEHUKC [
nAiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 13.15 «bOMbLUAA MEPEMEHA». :

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJA :
* TOBOPU «BCEFMA»-2. (124) *
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
© HEHYXHbIX TIOMEM. (16+)
: 14.00,22.00,06.00 <Y/IbIGKA :

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxupaesa, AnuHa
(aHzpaukas

TEPECMELLHNKA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: Enena
Apocesa, Kupunn CaroHos,
Anna Katoun, AHapeit
Oponos, Anekceil Oatees

: 15.00, 23.00, 07.00 [PAX-

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

:10.25 «TANUHDBI JOYKM».

(16+)

< 15.55 370 Hafo 3Hatb!-3.

(12+4)

: 16.00 «BOPOHUHbI». (16+)

Cepuan. Poccua, 2009 1.
HoBbIM noaunHéHHbIM Ko-
Tu cTaHoBuTCA CaH CaHbly.
bbIBLLMIA HAYaNbHUK BEAET
e0s KaK HauanbHuk, u Ko-
(Te 3T0 He HPaBUTCA. ..

¢ 21.35 370 Hago 3HaTb!-3.

(124)

: 21,40 (CEHA-OEfb. (16+)
¢ 01.10 «PAHETKI». (16+)
2 03.25 «Oukcuki». Mynbteepu-

an. (04)

05.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
JIAHVH HAYATTbHUK». (16+) <

an. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Munurpum. (6+)

05.50 «OH, OHA 11 BETW».
(124)

nuna, Mkapc Camappxues
07.10 MynbTunbmbl

Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+)
10.30 Munurpum. (6+)
11.20 Cneabl umnepuu. (16+)
13.00 B nouckax bora. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-

CTbIpcKan KyxHs. (0+)
15.00 Ooma bamswe,. Lnkn:

Anoctonbl. (0+)
15.35,16.30 «bAf3ET». 2-3

cepun. (0+)

«

camomy cebex.

N

(CCP, 1987 1. B ponsx: Buta- :
it Conomun, Slunuta 030~ °

,U,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN
= BﬂﬁE 17 (25 ;<BPEMH (BUOAHNI»,

(CCP, 1986 1. B ponax: Maiis
bynrakosa, Cepreii bbl-
cTpuuKwii, K0puii puropbes

: 18.40 «[1POBAJI OMEPALIMN

«bONbLUIAA MELBELNLIA».
(12+)

CCCP, 1983 . B ponax: Hu-
Ha AHTOHOBA, AnekcaHap
[TleHunceHko, KoHCTaHTUH
(CrenaHkoB, [anuHa Mopo3,
Anatonuii bapuyk

20.30 Beuep Ha CITACE. (0+)
2 23.15 [loHbacc Ha MHMM OTHA.

(16+)

: 23.45 Cnegpl umnepun. (16+)
2 01.15 [lens Matpuapxa. (0+)

: 01.30 [lsenaguarb. (12+)

: 02.00 AnekcaHppoBa Aopora.

¢ (64)
¢ 02.30 Beuep Ha CMACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 OKTA6pA
Ceamuua 19-a no Natunaecatumue. Mac 1.
Anoctona ®ombl.

Jlo60Bb BoXusA K YenoBeky npes-
BOCXMLAET N1060Bb YENOBEKA K
Bory. KTo 3HaeT, nto6un 66l pebeHok maTb,
ecau 6bl Npex e He oLy TuN ee N6BYU K
cebe? TaKke ¥ YeNIOBEK HE MOXET BO3KeYb
B cebe noboBb k bory Ao Tex nop, noka He
OLYTWUT HEMCTOLWMMOM N06BYU Boxmen K

(BT. Hukonait Cepbekuii
_J




HALUA UCTOPUA N TPAAULIUA

14 OKTAGpPA NpaBoC/aB-
Hble XpUcTuaHe BCTpe-
4aloT OAUH U3 BEJIUKUX
npasgHukos — lokpos
MpecsaToi boropoau-
Lbl.

3TOT feHb Pycckasn

npaBocCnaBHas uep-

KOBb BCOMUHaeT
4yyno — AaBnexuve MNpecBaTon
MaTtepu Bo BnaxepHcKom
xpame. 1o npefaHuto, Nnpo-
M30LWUI0 OHO B 910 FOAY.

Yyno MNokpoea

O cobbiTUAX npasgHu-
Ka pacckasaHo B «Xutuax
Ceatbix»  (YeTbu-MuHen)
ceATUTENA Aumutpus mu-
TpononuTta PoCTOBCKOrO.

B X Beke npoxwuBan B
KoHcTaHTUHOMONE BNaxeH-
Hbli AHApeN, CNaBAHUH NO
NPOUCXOXKAEHWIO, KOTOPBIN
AHeM xoaun B pybuule, a no
HOYaM CKOJIbKO MOT MOUN-
cs B xpamax. OgHum u3 ca-
MbIX noymtaembix B KoOH-
cTaHTuHonone 6bin Bna-
XEPHCKUIN Xpam, KOTOpbli
cTosn Ha bGepery 3anuea
3onoton Por. BwusaHTusA
nepexuBana HenpocTon
nepuoj CBOen McTopuun —
MMNEepPU0 0J0NeBaNn UHO-
3eMUbl-3axBaTynknu. B Te
roabl nofobHble Haberu
HepeAKO 3aKaH4YMBaNMUCh
Tpareauei u rnbenbio xpu-
cTuaH. M B TOT mamsATHbIN
roA v B TOT NAMATHbIN A€Hb
HUTENN BU3AHTUNCKOWM CTO-
ANUBI XAANN, YTO K YTPY UX
ropoj najet oT HalecTBUA
3aXBaTYMKOB M MHOTUE Be-
pylowue Bo Xpucta npo-
CTATCA C XU3HblO. MHOrKe
W MHorMe Toraa cobpa-
ancb Ha monutey lpecesa-
Ton boropoauue Bo Bna-
XEePHCKOM Xpame, Cpeau
APYrux 6bin OPOAMBbINA
MW ero yyeHuk EnndaHun
(Bmocneactsumn ctan 67-m
natpuapxom KoHcTaHTK-
HOMOMbCKUM). IMEHHO OHM
yBupenu lpecsatyo [Jesy,
KoTOpasa monunacb 3a nto-
Lel, NpPeKNOHUB KONeHa.
N nepep HUMuK npegcTano,
KaK, cHAB co CBOEel ronoBbl
6nucraownin omodop, bo-
ropoguua pacnpoctepna
ero Haj MonAWMMUCA KaK
3alMTy OT BCeX HanacTemn.
N cTtano 3To nokKpbiBano
OrpOMHbIM, MOKPbLIB BCEX,
KTO Monmnncsa B xpame. lpe-
yncTas NOKMHyNa xpam, HO
3awuTta ee — lokpos, no-
MOT TOpPOAY: Bparn CHAMM
ocagy u ywnu ot KoHcTaH-
TUHOMONA.

Kak ob6pecTtn
Mokpos
boropoauubi

Ha npa3gHuk [lokposa
Boropoauvua npeacraer Kak
xofiaTanua nepen borom 3a
BCEX Bepylowmx. B xpuctu-
aHCKOW LepKBU YTBEPAU-
nacb Takaa 6narovyectusas
Tpaguums — obpauarbcs

Monopgexb
‘ ‘ [OJMKHa 3HaTb:
Hukoro Matepb
Boxua He nokpbiBana ¢
TaKoli MaTepUHCKOM 3a60-
TOI, KaKk NoOKpbiBana u no-
KpblBaeT Hall HapoJ, Hawy
CTpaHy.
CBALWEHHUK
Hukonan Bynrakos

[Ipa3AHUK
[loKpoBa
boropoau

Kctatu

BnaxepHcKuii xpam 6bis1
NOCTPOEH UMMepaTopom
JlbBom Benunkum B 458
rogy no cnyuvato obpete-
HUA BeNMYaLInX CBATbIHD
XPUCTUAHCKOTO Mupa —
pu3bl, NOKpbIBana 1 yacTu
nosca Npecsarou boro-
poauubl. O6pas Mpecss-
Toui [leBbl 6bin (Npegnono-
XKUTENbHO) N3 MO3alKu B
rMaBHOM anTape, 1 nepep
HUM eXeHefienbHO coBep-
Lanocb HouHoe 6aeHue ¢
NecHOMeHNAMM.

c MonuTBOM K Boxunen Ma-
Tepu: «boropoaunue [leso,
pagywca, bnarogatHaa Ma-
pue, focnoab ¢ To6oto; 6na-
rocnoBeHHa Tbl B XeHax u
6narocnoBeH nnoa 4pesa
Teoero, ako Cnaca poauna
eCcu ayw Hawwmnxy.

EcTb KpaTKas npocutenb-
Haa monutea: «[llpecBaTas
boropoauua, cnacu Hacw,
rAe Mbl MPOCUM CNACeHUA y
bora no monuteam camoro
6nM3Koro yenoseka — Ero
MaTepu, nepBoWn 3acTynHu-
Ubl M X0AaTaunLbl.

BcTpeuaem
Mokpos

310 npasgHuKk ocoboi
6narogapHoct  boropo-
AuLe 3a ee NOKPOBUTENb-
cTBO. [MaBHOe Mmeponpus-
TUe B 3TOT fleHb — cNyx06a,

AR LY
\Y

A

[

KOTOpas HayMHaeTCA HaKa-
HyHe Be4epom, 13 oKTAOpSA.
Xopowen Tpaguuuen Ans
BCE CEMbW MOMET CTaTb
noceujeHnMe npasHUYHON
Cnymobl.

B xpame n3pgasHa ucnpa-
wusanu Lapuuy HebecHyto
0 MOKPOBUTENbCTBE U 3a-
wute: «MomsHM Hac Bo TBO-
nx monuteax, locnoxe [leso
boropoauue, na He noru6-
HEM 3a YMHOXEHMe rpexoB
HalMX, MOKPbIN HAC OT BCA-
Karo 3n1a 1 NoTblX HanacTen;
Ha Ta 60 ynosaem u, TBoero
lMokpoBa Npa3AHMK YecTBy-
louie, Ta Bennyaem». Mpuasa
LOMOW, XO3ANKM HaKpbIBa-
0T NPa3AHUYHBIN CTON.

DeBa Mapus cge-
nanacb gna Hac
He6om, Boxnum

npecTosniom, NOTOMY UTO B
Hee Hu3owno n Bcennnocb
Bbicoyalwee boxecTBoO,
4YTO6bI HAC BO3BENNYMNTD...
B Hein o6neknocb boxe-
CTBO B pU3y AN HAC Xe,
4YTO6bI HAM JOCTaBUTDb €10

cnaceHune.

Edpem CnpuH

Mepsbiin xpam MokpoBa boxunein Matepu Ha Pycn

B XIl Beke yTBepann npasgHuk
lMokpoBa Ha Pycu Benvkuin
KHA3b AHfipen borontobckuii,
BTOPOW CbIH BEINKOTO KHA3A
{Opua [onropykoro. B cBo-
em Bnagnmmpcko-Cy3panb-
CKOM KHAXeCTBe OH Benen
NoCTPOUTL 6eNOKaMeHHbIN
Xpam (MepBbIi N3BECTHBbIN),
npu3biBas [okpos lMpeun-
cto [leBbl Ha Pycb: «AKko Tamo
(8 Liapbrpage) cywas Hapoabl
B LIEPKBM MINIOCTUBO MOKPbI,
TaKo U Hac, rpeLUHbIX pab

TBOWX, MOKPOI KPOBOM Kpuny
Tsoero».

CeAToW KHA3b AHapelt boro-
nobckuin Bo3sen xpam B 1165
rogy (Mo HEKOTOPbIM JaHHbIM,
B 1158-m). JleTonncHble ncroy-
HUKW YTBEPXAAIOT, YTO Xpam
MOCTPOEH 3a OAWH CE30H B
namaTb 06 M3sacnase AHape-
€eBUYe, CbiHe KHA3A, ymep-
LueM OT paH nocre noxoaa

B Bomxckyto bynraputo. 310
MepBbI N3BECTHBIN B MU pe
XpaM, NOCBALEHHbIN NPa3g-

HUKY. BO3MOXHO, 6bInu 1 apy-
rvie MOCTPONKM, HO MPO HUX
NMCbMEHHbIX CBUAETENbCTB
He COXPaHUIoCh, TN60 OHY
HaM NnokKa He oTKpbINCh. NH-
TePEeCHO, YTO MOCBALLEHHDIN
lMokpoBy xpam gonroe Bpema
(nouTy 200 neT) 6biN Yy Tb NN
He eJMHCTBEHHbIM. AKTUB-

HO 11 MOBCEMECTHO CTPOUTH
MoKpoBcKue xpambl (MOCBA-
LweHHble [okposy MpecBAToi
boropogupbl) Ha Pycu Hauanu
TonbKo ¢ XIV Beka.

Pepakuusa 6narogaput o. JuoHncna KuHaoXnHa 3a nomollb B NOAroToBKe MaTtepuana

CBetnaHa UBAHOBA

TEJIEK

Hetanun

Y10 nsobpakeHo
Ha NKOHe
npasgHuka

V13BecTHbI fBE TpagMumMu
npw n3o6paxeHnn boropo-
AMLbl Ha MKoHax MokpoBa.
370 Cy3AanbCKasn 1 HOBro-
POACKas LWKObI.

AT

[lnA nepBoro Tvna xapak-
TepHO 130bpaxeHue boro-
poauLbl nepes Xxpamom,
KOrAa OHa MpOCTVpaeT CBoe
rofI0BHOE MOKPbIBaso (OMo-
bop) Hag BCemm, KTO MONNT-

Al B Xpame.
S T R O

Hosropoackui tun - boxunsa
Matepb HaxoanTca BHyTpM
Xpama, a omodop noaaep-
XKUBAIOT aHrenbl.

B Hosropogckom my3ee
XPaHUTCA 0fHa 13 Hanbo-
nee paHHMX NKOH (1399T.)
13 3BOpMHa MOHacTbIpA. K
KoHuy XV Beka 3Tu Tpagu-
LM CTann o6beanHATbCA.
Y KoH, nocBsLLeHHbIX [o-
KpoBy boropoauLipl, MonaTca
0 3aCTyrNHUYecTse B Nto6oin
CUTYaLW, HO TaK KaK cobbl-
Te CBA3AHO C HaLIECTBYEM
BParoB, TO NPVHATO CYMTaTb,
4TO B NEPBYIO OYepepb 3a
MOMOLLbIO Hai0 0bpaLLaThb-
CA NPV BOEHHbIX AENCTBUAX,
nioAaM B 6efie 1 HecuacTbe.

Ha 3amertky

Ha nkoHax nHorpa n3o-
OpaxaeTca cBaToil PomaH
CnapKoneseL| co CBUT-
KOM, CUMBOSI3NPYIOLMM
Mo3TNYeCKyIo Nponosesb
o boxweit Matepu. OH

He MOr 6bITb Y4aCTHUKOM
TOro 6OroC/yeHNs BO
Bnaxepckom xpame. Emy
boropoauua faposana
KpacmBbI ronocC 1 no3Tu-
UecKuii fap, KOTOPbIMM
cBATOM BO3BeNMyMn E€.
CunTaetcs, uto NecHo-
nucew coctasun 6onee
ThICAYM MOMIUTB U TVIMHOB
Ha pa3nnyHble Npasa-
HUKM.
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PasrapaiiTe B rooBooMKe napafoKcanbHblil apopunsm 5
Anbb6epra ditHwTeinHa (54 6yKBbI). [ ¢
3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCaOTCA ApPYr C 3
APYroM H1 N0 rOpM30HTaNN, HU NO BepTMKanu, H1 no &«
AuaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamm noKasbiBaloT Konn4ecTso 6yks
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAHHOM Ha-
npaeneHnm. 4
HeckonbKo noackasok (noa cnoBom psaa & 4%
noppasymeBaeTcs CTpOKa, cron6ew unu q
AUaroHanb):
1) KaK TONbKO Bbl HALL/N OAHY U3
6yKB, MOXKHO Cpa3y BblYepPKHYTb &« O|>
Bce GyKBbl BOKpYr Hee (B 3a-
JaHUM HECKONBKO GYKB yke 2, O C|bl
HalgeHo);

2) ecnu cTpenka

yKa3biBaeT, 4To B

papy 0 6yk,T0 §

MOXHO Ccpasy U
e Bbl-

YepPKHYTb 8 » E

Becb paa. Ecnn

2
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CTpenka yKa-
3bIBaer, YTo B

pApy oaHa 6yk- 4’ s T|WI O

Ba, 1 Bbl ee yxe Hawnu, >

TO OCTanbHble GYKBbI B pAAY

MOXKHO BbIYEPKHYTb, U T.J.; 4 K| A bl bl

3) ecnm Ha KaKo-To pAA He YKa-

Sm W d|la|wm| Ol E
SISO >Z
S I Z|cE|lwm|o|xT
Rlx|lT|=Emx | Z|xT

S EZ X\ > alglnmT|c

LI SIONO|x|n|cmMmxHAXXIT|IT| >

KO OfjHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXETe CMeNo BblYepKu-
BaTb 6YKBbI Ha 3THX Xe MeCTax B iBYX COCEAIHUX pAJAX;
5) Korga y»e He NOMOraeT yMeHune CYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKKe He BbluepKHYTble 6YKBbI COCTa- P | [ N
BAT OCMbICNIEHHYI0 dpasy nim XoTsa 6bl yacTb ee. 4 4 4

3bIBaeT CTpesiKa, BCE paBHO MOXHO 5mp C bl E T
nocyuTathb (MM NPUMEPHO NPUKUHYTD), p |
CKOJIbKO TaM MCKOMbIX GYKB, 3Has obwee 4 H M b| |/| 1
Konun4ecTBo GYKB B 3arafjaHHoil ppase,
1 KONN4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha- 4‘ f |'| O @4
wemy pagax; 1’ p %
4) ecnu B pAgy 3arafiaHHoll 6yKBoIi MOXeT GbITb TONb-
) papy A y 5 1 |'| 3 4
T
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NOANMUNCKA OOPOTUE YNTATEJIN! Uudopmunpyem Bac o Hauane
Ha 1-e nonyrogue noagnNnCcHoOM KamnaHum Ha 1-e nonyrogue 2023 roaa
2023 . Ha nsganue «TEJIEK Mutep»” ¢ 1 ceHTAbpa 2022 roaa.

OOOPMUTDL NOANUNCKY go nouTtoBOro awmnKa
opmMums NnoonucKy
80 N0OYM08020 AWUKA moXXHO TakxXe HE BbIXO4A U3 AOMA
KaK nognmncaTbcs, npenmyiecTea MHCTPYKLUA OHNaIIH-
MOXXHO 80 8cex CuAaA fOMa WA Ha fave, NOANMCKY Ha caiiTe
6e3 nocewieHns podpiska.pochta.ru
o Nno4Ymosbix omoe/seHusX NoYTOBOro OTAENeHNs - T 1 Yepes mo6unbHOE NpMo-
e BbIXoAUTL *eHue «MouTa Poccum»
e OHnaiiH Ha caiite us fomau
v npuesxartb C .
Moanucoid uhpexc 19645 | [Rwweie e Aakw, 416 Jonars ey va noacKy
B KaTanore «[loyta Poccumn» M yepes opopmuTh ANA JaHHOFO HaCENeHHOro
mMo6unbHoe $ HOARUCKYS NyHKTa.
* BeCKOHTaKTHbII
npunoXxeHne = BbiGepuTe rasery *
AR A : [a3eTa BbIXOANT «Mouta Poccum» :1°::6 . (no nHaekcy - 119645 unu Ha-
g;l(P’;.’);"(AEK,J'ﬁJrMM‘;fg;,(;MislﬁhP o o it %’ 1 a3 B Hegenw Mnexna 3BaHuio - «TEJIEK MuTepy).
1\2_9 p A gt::nmcxu. * Boi6epuTe cnocob gocTaBKu.
" OpMJieHne
=B :
Croumoctb MOAMUCKU Ha raserty noAmuckn O
«TEJIEK I1|/|Tep»* Ha 1-e nonyrogune 2023 r. Ha Bawem * BbiGepuTe nepuiop noanunckm.
KOMI‘Ib:TePe nnu * [IpoianTe NpoOCTYyIO Npo-
cmapTdoHe. Leaypy pernctpauum, ecnm
Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua | 5mecaues | 6 Mecsiues S S o anepwe, wnm asropi-
B NofapoK 3yMTechb Ha caiite.
186,36 P | 372,72P | 559,08 P | 745,44P | 931,80P | 1118,16P SRR " Onnarwe 3aka3 Gankosckoit
NN3KUM. KapToii.
ToTso R GO - ot TrepyDIa  TempaBcOR SOToCT. NOANMCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KMX!
Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakyuro: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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MMIMNPOBU3ALIMA
21.00 «Bpemsa» 09.55 O camom rnaBHoOM. 08.25 JJIECHUK: CBOA 3EM/1f». 06.25 «Kak npupyuuntb 00.40 «/mnpoBu3aLus». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
1| 24 | (16+4) ApakoHa. JlereHpbi». (6+) : | (164) (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([E «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) : (ZKT) «<UHTEPHbI». (16+) : 06.00 18.00 02.35 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu kotan. (0+) : 08.30 «llepesarpyskan. (16+) : KMpYyioLme runotesbi».
09.00 HosocTn (c cy6Tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.15 «3abasHble uctopuu». : 09.00 «Bniobuch, ecnm cmo- (164)
mm) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) : (6+) Xewwb», (16+) : 07.00 «C 6oppbim yTpoMb
09.20 Mpembepa. «AHTU- 11,00 Bectw : 08.00 «CerogHs» : 06.25 «Kak npupyuntb apako- : (XL «YHUBEP». (16+) : (16+)
Qeiik». (164) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : (FFE «NECHUK: CBOA Ha. JlereHgpbi». (6+) i [EXT]«CALIATAHA». (16+) 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 BecTn 3EMNIA». (16+) : 06.40 «Cka3ku LLipskoBa i 15.00 «Bniobuco, ecm cmo-  : «HoBocTw. (16+4)
10.45 NHpopmaLmMOHHbIN : 14.30 Bectn. MecTHoe Bpema  : 10.00 «CeropHs» 6onoran. (6+) xewb». (16+) ©09.00 «3aceKpeyeHHble cnut-
KaHan. (16+) : 1455 Kronporus?» (124) i [[XEEH«JIECHMK: CBOA : 07.00 «MpuknioueHua Byanw (EXI] «ONbIA», (16+) : k. (16+)
12.00 HoBoctm (c cybtutpa-  : 16.00 Bectn : 3EMAA». (16+) E ero fpy3eii». (0+) ¢ PIXIY «<HUHA>. (16+) : 11,00 Kak yCTPOEH MUY
Mu) i 16.30 «<ManaxoB». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» «TETA MAPTA», ! KD «<HENNYHAA XU3Hb», | (164) )
12.15 VHpopmaLoHHbIi i 17.30 «60 MuHyT. (12+) i 13.25 «YpesBblvaiiHoe npounc- : (16+) : (16+) 12.00 16.00 19.00 Urdpopma-
KaHan. (16+) : 20.00 BecTu : wecTBue» : «BOPOHUHDI. (16+) Mpewbepal Tumnpauerca  : B8 o o orpaMa
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 14.00 «<MecTo BCTpeum» ¢ 10.30 ®opr Bospa. (16+) ot 3y6osa B keapTipe : :"1 2.(16+) porp
mu) : AART) «XYAOXHUK». (16+)  : 16.00 «Ceropus» : EXE<HA3AAB bopitnPuth Cauta, Y3 [ 3 ]
15.15 IHpOPMALMOHHBI OnepatiBHykm pewaoty3- 16,20 19.20 «Cerops B : BYYUIEE-3». (12+) pasuen ffef?a;l;'ﬂf““a 1 e aﬁ‘g“‘;‘ Henose
KaHan. (16+) HaTb, 4TO MO0 CBA3bIBATL CaHkT-lNeTepbypre» 14,35 «CEMEMKA»_ (16+) K Bope HTOébIFI)'IOMngb . lII-IeCTBa». +
18.00 BeuepHite HoBoCTH (¢ GanuTos Mexay OG0B 16,45 3a rpakblo», (16+) (IET)«TETA MAPTAY. hoporamn Mana e+ 100 HesepoaTHO UHTepec-
cy6TuTpamu) npowiom. ORHAKO NOUCKN £ 17.50) (JIHKo. (16+) f (164) yCTpapVIBaET o0 pagoTars 8 | Hble nctopumy. (16+)
18.20 UHdopmaLMOHHBIi ;eq:fnmchT:Je%e%m:LOB' i 19.00 «CeropHa» : IXT «YKACTMKMD, (124) ANOHCKII PECTOPaH. : 15.00 «HemnsBectHas ucro-
KaHan. (16+) Coronee o™+ P JIAXAY. (16+) | ARG HACTUKW-2: | 22.00 Briobuics, ecnn cmo- pus». (16+)
21.00 «Bpems» MOTpYXaloTcA 8 feno, TeM PPX) «BANIABOJI», (16+) BECMOKOWHbIN : *ewb». (16+) : 17.00 03.25 «TaitHbl Yanmah».
«TPUTTEP»: HOBBIE 6onbLue y6e>Knal0TCH, yTo 2 23.35 «CerOHHﬂ» : X2JITOYUH», (16+) : m «OKEW, NNEKCU!» (18+) (16+)
CEPUW». (16+) YOUIACTBE - 370 NMLLb NpH- - «BAJIABON», (16+) ¢ PENT] «MOCNEAHUIA OXOT- : 00.40 «(Mimnposusaumay. : PN <IUTA BbIAAIOLNX-
22.45 «bonbuwas urpa». (16+) KpbiTHte. ¢ 00.15 «TTo3pHsKoB». (16+) : HUK HA BEAbMD. (16+) (16+) : CA AXKEHT/IbME-
23.45 IHdpopmaLMOoHHbIN 22 20 Beuep c Bnagumupom  : 00.30 «Mbl v Hayka. Haykan  : [P «TOPbKO! (16+) ¢ 03.10 «Comedy battn. (16+) HOB». (12+)
KaHan. (16+) : Conosbésbim. (12+) Mbi», (12+) : 03.00 «6 kappoB». (16+) i 04.45 «OTKpbITHI MUKpo- i 22.00 «CmoTpeTb Beeml
03.00 Hosoctu : [JKI] «MOPO30BA». (16+)  : 01.20 «Mx HpaBbi». (0+) : 05.10 <MynbTdunbMbi». doH». (164) : (164)
03.05 VHpopmaLmOHHbiiA : PXH«CPOYHOBHOMEP!  : [IWT «MEHT B 3AKOHE». (04) i 06.20 «OpHaxabi B Poccn.  : [T «BCE IEHBI MUPAY,
\_ KaHan. (16+) : HA CNYXBE 3AKOHA» : (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) Cneupgangxect». (16+) (18+) Y,

JNoan, CObbITUA, NCTOPUA

S suxanan l3) B I
m oot nosenA HICH noktop |l 2 VIASAT HISTORY
05.00 «M3Bectuay. (16+) 06 00 «MynbThuUnbMbI». : 06.30 Mo genam HecoBepuweH- o : @ : i .
m «TA“COH» (16 ) (0 ) . (16 ) 05.00, 03.15 «PA3BO/I». (16+) = 04.30 «[lyts k Mobege». (16+) : 06.00,12.00, 18.15,23.55  : 06.10,06.50, 07.35 Mys3eii-
o o+ : + : HOH%THI/IX. __+ 07.50,12.15,15.15 flenacy- : 05.30 «OONbCKMEKYPCAH- ¢ O camom rnasHom. lpobne- & Hble TaiiHbl. (12+)
(YEE «6E3 NPABA : 09.30 «Cnenas. (16+) : 08.50 [aBaii passepémcsl (16+) ne6Hble. HoBble uctopun. Thl». (16+) 1 mblcnamsTbio. (12+) 1 08.20, 09.10 Hopmaraua 44:
», :09. . (16+)  [pama, Poccus, 2020T. . 06.55 Ha npuéme y kocmero- LeHb «[l» 1 ppaHLy3ckan
HA BbIGOP». (16+) 115 SHakn Cy}.‘l,bﬁbl (16+) : B Tect Ha oTuoacTBo. (16+) 10.00, 13.00, 16.00,18.30  : 07.40 «CHET UTIEME». (16+) = nora. (12+) : KamnaHua. (12+)
08.35 «[leHb aHrena. (0+) 12 20 Muctnyeckue nctopun. : 11.55 «oHATb. MpocTuTb». Hogoctn * lenncllisenos B BoeHHoii  : 07.25 Metog uccnenoanus. = 10.05 [ipeBHue KOHCTPYKTO-
09.00 «A3BecTuaA». (16+) : (164) : (164) 10.10,13.15,17.55 lenacy- :  ppame «CHer u nenen». 3 3aGonesanua Kocreii. (124) ©  po: Taitbl Horp-flam. (12+)
m «BE3 NMPABA :13.25 rananKa (16+) : 13.00 22.05 «I'Iopqa» (16+) nebHble. lenbrut Beprutel ¢ 11.00 «MCYE3HYBLUNE». (16+) © 07.50,13.50,01.20 Mox-  : 11.00 [lpeBHue KOHCTpyKTO-
P ! HSe ' ’ (16+) : Cepuan. Jletextug, Poccus, 3 Ho MW OCTaHOBHT BonesHb * poi: Taiinbl Aurkop-Bara.
HA Bbl BOP». (16+) E 16.45 CereTbl. (1 6+) B 13-30 23-1 0 «3HaxapKa». (1 6+) 11.00, 14.05, 16.15 Ilena - E 2009T. : AnbureﬁMepa? (]2+) : (']2+)
13.00 «/3BecTma». (16+) : 17.20 «Cnenas». (16+) : 14.00 23.45 «BepHy ntobumo- nebHble. busa 3a byaywee. ©  Kupuan Nuporos u Bnagu-  : 08.50 O camom masHom. Mo- & 11.55 [ipesuii Eruner - xpo-
: : (16+) : M TONOKOHHUKOB B QUNb- = NMMb KMLLEYHUKA. (12+) HUKN umnepum: Meranonu-
m «KA3AKW». (16+) m «FPUMM», (16+) ron. (164) 17.05 MupoBoe cornawenue. +  Me «/cuesHyBwye». ¢ 09.45 ludpbl HaweroTena. = cbl. (12+)
17.30 «MzBecTus». (16+) : IR «OBMAHN MEHA».  : [IEH«B OTPAXKEHUK (16+) £ 14.20 ATIOCTO>. (16+) Mevetb. (12+) $ 12,50 [IpesHute Hebeca: Hawe
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£ 01.05 XO3WH TANM. (12+)
: 02.20 HENOATAIOUVECH.

HEHYXHbIX OAEM». (16+)

npama, YkpauHa, Poccus,
Taunang, 2011 r. B ponax:

InbBupa bonrosa, imuTpuit

YnbAHoB, Anekcangp Max-

KpaToB-UepHbiii, Anekcarp

Po6ak, l0nus Cunaesa

14.00, 22.00, 06.00 «Y/IbIGKA :

NEPECMELLHUKA». (16+)

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «<MaLnHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

: 19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbl). (16+)

: 00.40 borvs wonukra (cy6Tw-

pbl). (16+)
JIOMOX03AMKIA». (16+)

: 03.00, 03.40 «OTYAAHHDIE

JIOMOX03AMKI». Crewbl-
nyckm. (16+)

: 04.25,04.40 «Cvewapukm.

Mynercepuan. (0+)

04.35 «Manbiwapuki. YMHble

neceHKu. Mynsreepuan. (0+)

) )2 A kuHokome v [HES

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOW». (124)

:10.25 «TANUHDBI JOYKM».

(16+)

< 15.55 310 Hazo 3Hatb!-3. (12+)
TOBOPY «BCEr1A»-2». (12+) :
* 21.35 310 Hapo 3Hab!-3. (124)
: 21.40 «CEHA-OENf». (164)

Cepuan. MpuknioueHyeckan

16.00 «BOPOHMHbI». (16+)

Cepuan. Cutkom, Poccua,
2018 r. B ponax: Cepreit
Nasbirus, Muxaun Tapaby-
KuH, AHHa beryHosa, Upu-
Ha CepoBa

(epa yBepeH, 4o ero oye-
pepHan [eByLIKa Hacnana
Ha HEro NPOKMATbE. . .

: 01.10 «PAHETKM». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

05.40 «MYXCKIE TPEBOT U».
1 cepua. (04)
B ueHTpe dunbma obpas
monogoro ouiepa AHzpes

Kkopabna «JloBKkuit».
07.05 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 [lopora. (0+)
11.30 Bo yto Mbl Bepum. (0+)
12.30 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoit. (6+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

«;

02.15 «Ena Ha ypab» (0+) no. (12+) 21.20 «[IOMALLIHEE BULEO». (12+) : 15.00,23.00, 07.00 «[PAX- : 03.30 «Oukcuku». Mynsrcepn- AeAHVIA HUKOTAA He NpeB30AAYT MHOEOFO

02.35 «Tpu kora». (0+) $02.05 «Amubus». (12+) (18+) : 05.10 JIOBUMAAXKEHLIMHA = IAHUH HAYATIbHUK». (164) = an. (0+) nydLie e, npemHororo Yenosexontobusa <bo-
04.30 «Cryaua Kanaku-Mana-  : 04.20 Mysbika Ha KaHane 23.05 «[I0KTOP AYTATTII-2». MEXAHUKA TABPUTIOBA. Cepuan. [ipama, netektus,  : 05.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu- T el ;

\_ . Nonenkin». (0-+) Disney. (6+) o\ (12+) Poccus, 2001 T. an. (04) \_ Mpn. Cumeot HoBbiii borocrios )

15 00 [loHb6aCcC Ha NUHNM OTHS.
BﬂﬁE CNAC (164)

: 15.35, 16.30 «bAA3ET». 4-5

+ 17.25 «TPOBAT OMEPALIUN
Kucenesa - komaHaupa aky- :
CTUKOB MpOTUBONIOAOYHOrO = (12+) .

¢ 19.15 «BPEMA CBUAAHMI.

20.30 Beuep Ha CIACE. (0+)
: 23.15 JHP: MyTb K HesaBucn-

¢ 00.20 Pycckuii mup. (12+)

2 01.15 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 01.30 B nouckax bora. (6+)
< 02.00 Mpodeccop Ocunos.
o0+

$ 02.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

ITpAROCAARHKIF KAAENAA

20 OKTAGPA
Ceamuua 19-a no Natunpecatumue. Mac 1.
Muy. Ceprusa n Bakxa.

Ceprvm I'IocnyLunMBoro I'quepCKoro Mpn. Cep-
rus Hypomckoro (Bonorogckoro). O6peTeHne mo-
wen npn. MaptuHnaHna benoesepckoro. Cuymy.
Hukonaa npecsutepa. VIkoHbl boxwuen MaTtepun
MNckoBo-lMeyepckoit, UMeHyemon «<YMuneHmes.

MocTa HeT.

..H1 BeNMKOCTb MpecTynneHnii, Hu
MHOXECTBO FPEX0B, H/ NOCTbIAHOCTb

cepun. (0+)

Cepuan. Poccus, 2003 .

B ponsx: Anekceit Cepebps-
KoB, WrHat Akpaukos, Jloync
Mbep bpyHo, Onbra byauHa

«bOJbLLIAA MEQBEANLIA».

(0+)

mocTn 2022-2014. (16+)

CBT. NloHbI, en.
XaHbKOYCKOro.
Muy. NynnaHa
npecsutepau
Kecapusa gnako-
Ha. Mu. Nenaruu
1 Tapcuiickoit. My.
MTonuxporus npe-
csutepa. Mpn.
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00.05 <HOYHOW I030P». 20.00 Bectn : 11.00 <MOPCKWE AbABOJIbI: 06.20 «KyHr-Oy MaHpa. 12.00 «CALLIATAHA». 17.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+) I CEBEPHbIE PYBEMW». (16+) : | TaiHa cBuTKay. (6+) 2| (164) © | (164)
05.00 Tenexawan «o6poe  : 05.00 Yrpo Poccun  [TIEE «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanatu. (0+) | TKT)<MHTEPHbD. (16+)  : 05.0009.00 «[loKyMeHTanb-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (16+) : 06.05 «Tpu Kotan. (0+) : 08.30 «3Be3Han KyXHs». : Hblil NpoekT. (16+)
09.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 06.20 «KyHr-Qy MaHga. Taiva : (16+) ¢ 06.00 18.00 «Camble wokmpy-
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (164) BUTKa». (6+) ¢ [EXI «<YHUBEP». (16+) : foLyye runotesbi». (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectn : 08.0010.00 13.00 16.00 19.00 : 06.40 «PoxpaecTBeHcKme UcTo- : 11.00 «Bbi3oB». (16+) : 07.00 «C 6opbim yTpoml»
Oeitk». (16+) © 11.30 «60 MuHYT». (12+) : «CeropHa» : pun». (6+) : [PXT] «CALLIATAHA>. (16+) (164)
09.55 «Kutb 350poB0OL» ¢ 14.00 16.00 20.00 Bectu : 08.25 <Mon yHnsepcutetbl.  : 07.00 lpukniouenma Byaun : 18.00 Jlyywne Ha TH». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
(16+) : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems ByAywee 3a Hactos-  : ero apyseit». (0+) : 19.00 <Al Tebe He Bepio». (16+) : «HoBocTu». (16+)
10.45 ViH$opMaLMOHHDIA : 1455 «Kto npotue?» (124)  : wym». (6+) : WX «TETA MAPTA». (16+)  : Mpembepal «fl Tebe He ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : (F¥E10.35 <sMOPCKUE ¢ 09.00 Cynepnwura. (16+) BEPIO» - EAMHCTBEHHOE Modeem bakeHOBbIM,
12.00 HoocTw (c cy6TuTpa-  © 17.30 <60 MuHyT>. (12+4) AbABOJIbI». (16+) : I «YXKACTUKM». (12+) LLOY Ha Hallem Tene- : (16+)
Mu) : 21.15 Bectn. MectHoe Bpema (KK «<MOPCKUE fAbA- Mocne nepeespa 3ak BUAGHAW, TAE ANATOTO, — + 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
12.15 MH(‘)OPM&U,VIOHHI:II;I 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTel» BOJ1bl: CEBEPHbIE 3HaK0MVITCFIV C COCGAVHMVI: yTo6bI BbINTPaTb, HyXHO LIMOHHAA NporpaMma
KaHan. (16+) (124) : PYBEXMW. (16+) npenectHoi XaHHoii u yMeTb yOeUTeNbHO BpaTb, 112.(164)
15.00 H 6 : $ 1325 " : ee oTuoM-nncatenem. : a TaKXe yMeno pac- © 13.003
.00 HoBocTu (c cy6TMTpa- : 2350 «Ynbi6Ka Ha HOub. : 13.25 Ypessbluaiitoe npouc- : BbIACHAETCA, 4TO MOHCTPS nosHagarb noke gpyrux+13+00 «3arajiky uenoseyecTsa
mw) 5 : (16+) : Wecrane» 13 70 KHUT BionHe : niogei. Broctu k Asamary ¢ Onerom LUMUWIKWHbIM.
15.15 NHpopmaLnoHHbii : (IXFE «NPOCTO POMAH»,  : 14.00 <Mecto BcTpeun» : pearbHbl. Mycaranuesy u flenucy flo- (16+)
KaHan. (16+) : (124) 16.20 19.20 «CeropHsa B m «YXKACTUKUN-2: POXOBY MPUXOAAT 3BE3M1bl, 14.00 03.25 «<HeBepoATHO
18.00 Beuﬁepume HOBOCTH (C Maputa 1 Unbs - npe- : CaHKT-I('IeTe)p6ypre» BECMOKOMHbIN KOTOPbIM NPUXOANTCS I(/IHTe)pECHbIe UCTOPNNY,
cybtutpamn) KpacHas napa. OHu 16.45 «[AHK». (16+ : XNT0OYUH», (16+) : Hecnagxo. : 16+
18.40 «Yenosek 1 3aKoH» € BLIMAAT CHacTvBbIMM M+ 17.55 <Kpm MeHs». (12+) © 1430 Ypanbckme nenbmenn. : 20.00 «OpHaxabi B Poccumy. 1500 «3acekpeyeHHble cnut-
Anekceem MumaHo- BII0ONEHHbIMM, Ha 3aBUCTb = PTIT) «JIUXAY, (16+) : (164) ; (164) : ckm. (16+4)
BbIM. (16+) OKpyxaiowym. Ho mano PPXT) «BANIABOJI», (16+) 14.45 Loy «YpanbCcKkux nefb- 21.00 «Komepn Knab». (16+) 17.00 «TaitHbl YanmaH».
19.45 «Tlone uygec». (16+) g;z:a:n :T(;gTZMXo:faH : 00.00 «CBos npagpa». (16+) : MeHeit». (16+) ©23.00 «OTKpbITbI MUKPO- : (16+)
21.00 «Bpemsa» nEre O.;H(E)UJEHVIE Naw : 01:35 Gaxap Mpunenu. Ypo- : IR «KINGSMAN: dou». (16+) : 18.00 «Cambie WwoKmMpytowme
21.45 QanTactuka. (12+) KTO 3aMpETUT ABYM .B3pOC- : Kun pycckoro. (12+) : CEKPETHAA ¢ ([K«bOJIBLUOU MANA», : runotesbi». (16+)
(TXE <HOYHON A030P», b u camopocTatourbiv ¢ 02:00 <KBapTUPHBIZ BOMpOC». CNYXBA». (16+) (124) : PII «M3TOM». (12+)
(16+) NofAM NPOCTO BCTPeYaThb- : (0+) g m «BAPKPAQT». (]6+) : 01.45 «I/IanOBI/I3aL|,|/|FI». : m «PAVOH N2 9», (16+)
(Y®T «CYAbBA e, niobuTb Apyr Apyrabes : 02.55 «TamcTBenHas Poc- (IR «FOPbKO!-2». (16+) : (16+4) : TYFH «V» 3HAYUT
\_ HA BbIBOP». (16+) LITamna B Nacropre, : s, (16+) ¢ 03.05 «6 kagpoB». (16+) : 03.20 «<Comedy batt. (16+) BEHOETTA». (16+) Y,
A © D b ) oA, COROT HCTOPYS
[EFE «BE3 NPABA : 0600 Mynuruncmer. (0+) : 06.30o genam HecoBepueH- &) «PA3BOL. (16+) : od;w «lyTb K Mobeae» (1+) : 12.05,18 1 850 ?10 06.55, 07.40 Myseii-
HA BbIBOP». (16+) : 09.30 17.20 «Cnenas». (16+) HONeTHMX. (16+) 07.50,12.10,15.15,17.55 06.00 (SATTAIA O BOMBE- 0 camom rmagHoM. YWMG  ©  Hble Taiikbl. (124)

09.00 «M3BecTuaA». (16+)
(F¥E «B UIOHE 41-FO». (16+)

: 11.15 HoBblii aeHb. (12+)
¢ 11.50 3Haku cyab6bl. (16+)

09.00 [lasait passeaémca!

(164)

[llena cyne6Hble. Hoble
ncropun. (16+)

PE». (16+) :
Hukuta Ehpemos u Ekatepu- :

cepaua. (124)

< 08.25 Hopmanaua 44: nexb
06.50, 13.05, 01.15 Mactepu :

«[l» n hpaHuy3CKad Kamna-

: : 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Ha AcTaxoBa B BoeHHoii ipa- :  Kox. [lyanb rurantos B mupe :  HuA: Mpopbie. (12+)
13.00 «M3BecTma». (16+) : 12.20 Muctuyeckue ucropum. : 10.00 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+) HosocTn * mec«bannagaoGombepe». : MuKpo6oB. (12+) 2 09.15 [lenb «[l» - kpbinbs no-
{EFE «B UIOHE 41-TO». (16+) : (16+) : 12,10 «MoHATb. MpocTuTb». 10.10 Broctaix y yudpbl. : 13.00 «5O/bLLIOE HEBO». : 08.40 Egaspoposoro venose- :  Geppl. (12+)
' : : (12+) o2 Ka. Mén. (12+) *10.10,11.05 [IpeBHue Kok-
XTI «<KAZAKU». (16+) : ligg Eaeﬂa:lgam(v‘: e6;) (164 5 1315 2(;61-'(:))«”0 wa. (164) 10.20,13.15 flena cygeGhble. :  Cepuan. Menogpama, Poc-  : 09.05 0 camom rasHom. Nlos- = cTpykTopsi. (12+)
17.30 «M3Bectus». (16+) Pyl PHY! . P . pua». Reworseprurel (16+) = cuA, 2018r.Bponax:Cra- +_ Holi, H 340p0Bbi. (12+)_ £ 12.00,12.50 3arapkn Erunta.
: 15.40 laganka. (16+) : 13.45 00.15 «3Haxapka». (16+) 11.10, 14.05, 16.15 [lena HuCnaB boHgapenKo, Anek- © 10.05 Taiiubl aatommm, Pere- & (12+)
XN «KA3AKW». (16+) © 16.45 Cexpel. (16+) © 14.2000.45 «BepHy niobumo- cyneGHble. buTea 3a byy- ceii lemugios, CeeTnana  © Hepauya. (12+) * 13.40 B3nom Kopos. (16+)
m«CﬂEn». (16+) . . . R ! ugee. (16+) © (wupHosa-Mapunkesny, : 10.35 OcoBHoii snement. 06- : 14.35 Kaprol y6uitctaa. (16+)
2 C : (EXI] «<AOM AOPAM: NNETEH- : ro», (16+) 17.05 Muposoe cornawenme. :  Mapua Ceupug, Imutpuii BUHseMbI - Xup. (124) 15.25 Benukas snupemus uy-
3.10 «CBeTcKas XpoHMKa»,  : JOA CUHETO MOPA». : [N «JIABUPUHT (16+) © Maxouu * 11.05 Mpasga o cHe. (12+) Mbi 8 JloHgoHe. (12+)
(164) : (16+) : WANo3uin» (164) 18.50 (naboe 38eHo. (124)  : 23.59 «[lytb k MoGepe». (16+) - 14.45 Ckaxwue, JJ.O(KTOp; Kap- : 16.15 Wctopuueckue ybuii-
: : ° 19.40 «OMACHO ANA MKNU3HW». : 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO- AnooHkonorna. (12+ cTBa: bepanHCKuii HaumcT-
00.10 OHm noTpAc/u MUp. : PPN «OXOTAY, (16+) : 19,00 «NAEATUCTKA», (124) S T0Mby. (16+) * 15.15 0camom rnasHom. Yrie- = notpowmtens. (16+)
(124) : (N0 «MACCAXKUP», (16+) : (16+) 21.25 3HAXAPb» (16+) :  Boewxasppamanomotu- - Boabl. (12+) : 17.00 [IpesHne KoHCTpyKTO-
« -By : : [lpama, menogpama, Monb- © Bam kuurv Jliogmunbi Mas- 16.15, 16.40 Epna3pnoposoro pbi: TaiiHbl KameHHoro Beka.
(T «CBOM-5». (16+) - B «AROBUTAA AKY/IA», : 01.15 TloHaTb. MpocTuTb. drawa. e A o P
(EWE «TAKAAl PABOTAY, (16+) : (16+) (164) 23.55 «[TETP NEPBbIIA. 3ABE- Bbib». : 17.10 O6onsnve. 3arafku3a- : 17.55 [IpesHite KOHCTpyKTO-

*ﬁaﬂs 3BE3/A [E

we! [T

ote LI

LWAHWE. (16+)
03.35 «CEMEPO CMEJTbIX».
(0+)

£ 02,50 TEPOM115». (164)
: 03.50 «f IOIAPIO TEGE MOBE- :

IY». (16+)

naxos. (12+)
19.05, 02.50, 05.05 Ectb!
(12+4)

pbi: Tapx-Maxan u 3onotoii
BeK ucnama. (12+)

: 18.50 3araaku Erunta: Mpe-

(IXE 02.20 <BIOHANHKA : 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : (U] «CEPEBPAIHbIV BOP». e E———— : 1930, °5~3§ Meanuuka 6y- cgnnenweu Haka3aHwe.
3AVOOMY. (24) 0615 geanbhbiid ywuw, (164) © (124 s {0l o I

(TET 09.20 «<TEHb Y NUP- 07.00 JopoHble BOilHbI. {iFE «<KUHO NPO 05.00, 04.20 YepHbili ciucok 05.00 Mana nonan. (16+) : 20.00,03.45 HanpuémeyKn- ©  Erunra. (12+) ) )
Chn (21 U yweelie) L AMEKCEEBAn() | |G o0 (ot tien | pumion e, | 2038 i i

(EX] 13.20 <KOJIBE WAP-  : 09,00 flopoxHble BoiiHbI 2.0. : 16.00 «fuanoru 6es rpumav. News. (16+) £ 11.00,12.00 low-2.Lite.  : 20.30,04.40 Mepnunucknii - 21.20 Mecro npectynnenis:
NOTTbI». (12+) : (164) : (6+) 06.10,07.20 Kowputep-4  ©  (16+) : penoptép.MpasgaoButa- :  [peBHOCTb: Bepa U BNacTh.

15.00 BoeHHble HoBOCTU. (16+)

[T «CONAATDI-4». (12+)

© 16.15 «Tpuymd pxasa». (12+4)

(cy6TuTpbI). (16+)
08.40, 09.40 «<KOMUCCAP

12.55 (ynepbabywka. (16+)
: 18.00 Cynepmama. bursa He-

MuHax. (12+)

: 21.00 0 camom rnasHom. LLiym

(16+)

£ 22.15,23.00 Akynuii Teppop:

[EE19-00 «PA3BEAYUKU». KomenuitHbiin cepran M“VKPOUIEHVIEV PEKC». (16+) © penw. (164) B ywax. (12+) CyAHO <MHAMaHaNoMNC».
(]6+) . «Conp'a'rbp) I'IOBECTByET : cTPonTMBoM». (0-|-) 10.40, 11.40 Ha Hoxax ((yﬁ- E 20.00 «HEBEPHbIN». (16+) 5 22.00 KaKpreI’II/ITb NMMYHN- ' (16+)
: 1 I HTpbl). (164) : (Cepvan. Typuwa, 2020 . ©ooTer? (124) : 23.50 Benwikas snupemua uy-
18.40 «BpeMﬂ reP‘BeB”- (1 6+) : 0 TﬂrOvTaX M PafocTax : m <MAPUK! NAPUXK!» 12.50,16.00 Hosbie Mauak- = 22.00 [lom-2. Hosaa nobosb.  : 22.55,04.10 Ha npuéme y Mbl B JoHpoHe. (12+)
22.00 «3apaBcTBYiiTe, TOBApH- : apMeVCKO Xu13HW. Apmna (124) k. (16+) D(164) * nauxonora Konmanogcko-  + 00.40 UcTopueckite youi-

wml» (164) : MPeACTaBeHa M3HYTpu. 23.00 «Cgert 1 TeHu». (124) 19.0: ;SVHZ— L;Je¢os»2 (cybru- : 23.5a5 (F% g:—e)cumo(b BOErOTe- : I(.(1).2_VI'—|;TepuemaBl/l(l/lMO(Tb. : o ;1:33.(16+) 16
: : ) pbi). S : < 01.30 B3niom Koaos.
23.00 Mysbika+. (12+) : 17.00 Yrunmsatop. (16+) : PEWFE «HE/IOBEK, KOTO 21.10 IAPASUTb. (18+)  © 01.35 <MbICTMTH KAKTIPE-  : 23.20 Menuuackui penop-  © 02.25, 03.15, 04.00 Kaproi
PEEE «ABONHOMN : 20.00 Pewana. (16+) : PbIU MPOAAJN CBOKO H0xHas Kopes, 2019 . © CTYMHUK» (cy6Tutpel). Tép. (124) : y6uiicrea. (16+)
KANKAHD». (16+) : 23.00 OnacHble cBA3u. : KOXKY», (18+) 23.§8r8143(|51§iv; HACOTJIYKA- : 0 906"';} : 00.45 (Ka)KI/ITE,( f‘ff)"p! Ocen- : 04.50 Myseﬁuueﬁgib)u bur-
Y : : i . .00 Mosi CBEKPOBb - MOHCTP. ©  HfA XaHzpa. BA 32 KOMOKOAI.
034008111 "IE_T BEPTbIN : (1§+) : (H «CEPALIA YETbIPEX», 01.40 POBUHTYL:MPUHLL & (16+) : 03.15 Menuuyna 6ynywero.  : 05.30 HeBeposTHble u306pe-
\_ rog BOWHbI...» (12+)  : 02.50 YnéTHoe Buaeo. (16+) (124) Y, \__ BOPOB». (16+) * 04.40 Nana nonan. (16+) Pematonorys. (12+) Tenms. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) AeTAM nioboro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pekomenyeTca nMuam MonoxXe 16 neT (18+) He peKoMeHzyeTc nuUam Monoxe 18 net.

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeAocagiiena Komnatiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PACTHOTO OTPaHUEHIA He OTMEYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapUTENbHOM 3aMUCK U ABNAIOLLMECA
i i, Wmeoweit Y40 MCTOPHYECKYHO, XYLOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeAHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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( . . = \
rocons ] FOSCUSEITBUY  meuf m nEHTB9A
1310 TIPS 2003 ﬁ;‘;;';,;;‘;?,‘;f"“” 07.00 Hosoctu ©| 1930 100mayaumnepuw, | : | 0240 «CTIAPTAN, S| 19.30 KX, CKA - KybnyHb
: : | (164) j - | (164) j < | PepCrap».(124) >

07.0007.30 08.40 10.00 15.00 : 06.00 <HactpoeHue» © 06.00 «Ecb Temal (16+) : I :

19.3023.50 Hooctn ~ : 08.20 18.05 05.05 «MeTpoBka, : 07.00 10.00 12.55 14.5521.30 : 07.1508.1509.15 bonbwon - 07.00 08.00 19.00 «JlenTB24 - 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
KynbTypbl 38». (16+) Hosoctn : YTpeHHui 3pup. (16+) ¢ AKUeHTbI». (12+) : 10.00 10.30 13.00 22.00

07.05 JlereHabl MUPOBOTO KUHO : (FXEE 11.45 <TAHrO AnA : 07.05 15.00 23.45 Bce Ha : 1115 «I'IeTep6yvpr -ropoga : 07.4008.40 15.15 <§neHTB24 : «M3BecTns 78». (12+)

07.35 «Mmnepatpuupl Puma»  : OAHOW». (12+) : Mary! : peeHuniy. (12+) : AKTyanbHblit pasro-  : 07.3508.10 08.3509.10 09.35

08.4512.25 LiperBpemern  : 11.30 14.30 17.50 CobbiTus 10.05 Jlnua ctpakb. (12+4) : 12.10 «flynbc ropopa. Penop- Bop». (6+) s 10.10 10.35 «IonesHoe

(X «TAWHUK Y KPACHbIX : [FXT015.00 ibABON 10.25 03.05 Gyt60on. 0630p. Taxo. (12+) : [(EX «BEPHU MOIO : yTpo». (124)

KAMHEN» : KPOETCS B MEJIO- (04) : 12.20 O6bacHsiem. CM6. (124) : JIIOBOBb». (12+) ¢ 11.00 «Havano gs». (12+)

10.15 LUQAEprl CTaporo KMHoO YAX», (124) 11.30 «EcTb TEMal» E 12.40 Manblie POANHbI. (6+) E m 19.40 «TAUHCTBEH- E 12.00 23.45 quy n 6yp,y. (164)

12.40 OTKpbITan KHUra : 14.50 lopop HoBOCTEN 13.00 Bokc. YemnnoHat < 13.15 «Mapt6iopon. (12+) : HAA CTPACTDb». (12+4) : 13.1001.40 Tenekypbep. (12+)

(EXT «CAPYT-4» : 16.55 05.20 «AkTépckue apa- Poccum. YKeHLmHbl. : [IIE15.29 «bOLMAH . 13.15 «3ppascrByii, Mup». . 14.00 17.00 «Mpomcwectsusa».

15.05 MiucbMa 13 NPOBUHLMN Mbi», (12+) MpAmas TpaHcnAuma - YAUKA». (16+) : (124) : (16+)

15.35 «<JHUrma» : [F¥I]«KONJO0BCKOE 15.30 CmewwaHHble eguHobop- : 18.20 «3anor ycnexar. (12+)  : 15.3501.30 «Poceua. Ceasb  : 14.30 «Co6biTiist B UCTOpUMY.

I «NEYHUKW» : 03EPO». (16+) ctBa. Mpamas TpaHcns- - 18.40 «fopopa MNetpoBbi». (6+) - BPeMeH». (1 %+) : (124)

17.40 OmuTpuio XBOPOCTOB- BukTopus xvBeT Ha bepery : yua u3 Manarisun : 1915 «busHec-Metepbypr». AT «CEMEWUHbIA ¢ 15.00 «CepepuHa gHa». (12+)
CKOMY NOCBALAETCA... 03€pa, KOTOPOE NOTb3y- 17.55 QyT60n. 3eHnT» - i (124) . BU3HEC». (16+) 2 16.0500.45 «PopuTenbckuii
[Imutpuit XBopo- ﬁg‘r’; lfygio'gccgiz‘r’”a'_qg LICKA. KeHumHbl. < 19.30 «100nmua umnepum». - 17.15 «HiopH6epr. 70 net : yam. (124)
cToBckuit, Hukonait yTOI'II/Iﬁa’CbAﬂOLIb no;-l MpaAmas TpaHCnAuMA  : (16+) ) : cnycrsv, (12+) : 17.30 Apyroii Metepbypr. (16+)
Kanuxun n HaunoHanb- : MeLLKa, KoTopylo 6pocun 19.55 Fana6on. LICKA - 20.00 «[Metp Mepsbiii». (6+) X5 05.10 <UCYE3HYB- 18.00 «<3gopoBben. (12+)

HbIll aKagemnyecknin  : TOBUMBIN, «PocToB-[loH». : 20.20 «KynbTypHas 3sonio- g LAA». (16+) : 18.45 «[lopBoAHbIN pomaH».
opkectp HapogHbix  : PTKI] «1Y3Jib KOPOJIEB». YemnuoHat Poccn. ¢ uma». (16+) : 20.35 «BoiiHa M mup Teatpa - (124)

WHCTpYyMeHTOB Poccum (124) OLIMPBET Cynepnura. : 21.25 «30Ha 0c060r0 BHUMA- - poccmiickoit apmum». = 19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
um. H.N. Ocunosa : 22.00 «B ueHTpe COBbITUII» C KeHwmhbl. Mpamaa - Hus». (16+) : (124) : wmxb» (12+)

18.45 «bunert B bonbuwoit» : AnHon MpoxopoBoit TpaHcnALmA : 22.00 «Mynbcropoga». (124)  : 21.15 «<Konueptol Muxamna  : 19.30 KXJ1. CKA - «KyHbnyHb

19.45 JIuHWA XN3HN : 23.00 «Mputot KomeguanTos». : 21.40 Oyt6on. «t0BeHTyC» ¢ 23.05 «B putme MeTepbypra. 5 3apopHoBav. (16+) : PepCrap». Mpamas

20.40 «AckaTenn» 3 (124) : - Omnonu». Mpamaa - (124) PERT «TAHLYW CEPALIEM». TpaHcnauus. (12+)

AFE «POAHA» «CKA3KA O )KEHCKOI/I TpaHcNALMA : (KT «PA3BOJA MO COB- : (124) ¢ 22.20 «7 BONPOCOB NPO A€Hb-

23.00 «2 BepHuk 2» S OPYXBE». (16+) © 00.40 «ToyHas cTaBKa». (16+) - CTBEHHOMY XENA- : (PNl «CMAPTAY, (16+) : ru. (12+)

(IXT) «BENUKONENHbIA  : (YR «BAPXATHbIN : 01.00 bokc. Yemnuowat Poc- - HWIO. (16+) : 04.10 «baitkanbckas nepenpa- : 22.50 «[JaBHO He BUAEANCHY.

\_ POFOHOCEL}» CE30H», (12+) cum. Kenwmuor, (0+) = [TRI] «ONIIWMOBY. (16+) : Ba». (12+) : (124) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawky. «Dee-
puHKm». (0+)

06.55 «hyxokankan. (0+)
Ha 3apagky cun He xanko -
HaunHaetca «Kyxoxanka»!

nbiwul» (0+)

07.30 «hyxokankan. (0+)

07.35 «Mawwa 1 Meageab».
(0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
Ki. (0+)

11.10 «<MoHcukm». (0+)

11.45 «byba». (6+)

12.40 «[letpoHuke». (0+)

13.05 «/lukue ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
ctub» (0+)
[Tp13Ep MHOTOUYMCIIEHHbIX
COPEBHOBaHMIA N0 FOPHO-
nbbkHOMY cnopty! 06naga-
TeNbHNLA 3011070l Mefanu
3Tana 06nacTHbIX COPEBHO-
BaHuit «Ky6ok dpenepauuit
LlentpanbHoro Oegepanb-
Horo okpyra»! CnopTcmMeHKa,
XYBOXHULA U Nlo6UTeNbHY-

Anu - Munana Kpynko!
(6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnl» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

23.05 «Coto3mynbTuabm»
npefcTaBnseT: «3akongo-
BaHHbIA Manbuuk». (0+)

(0+)
00.20 «Cmewapukm». (0+)

K. Mogenku». (0+)
03.10 «benka u Crpenka.

030pHas cemeiikar. (0+)
04.45 «CembA Ha ypa! 3a-

K BTpaK». (0+)

2 05.00 Mysbika Ha Kanane

07.00 «Co6pbiv yTpom, Ma-
: 06.05 «Pycanouka» (cy6u-

ua my3ees! B rocraxy flna n :
¢ 21.05 «XonoZiHoe TOPXKeCTBOY.
14.10 «Cmewapukn. MuHKog». ©

23.45 «KoponeBckite 3aiiljbi».

00.05 «Exuik B Tymane». (0+)
: 23.15 «<MUOUKA: 3ALAHNE
02.40 «Cryaus Kansku-Mana- ¢ 6
: 00.50 «MUOUKA: TEMHBIE

KAHAM DISNEY

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

: 07.30 «Yunw [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «lopoa repoes: Hosas

uctopus». (6+)

: 08.20 <YTuHble uctopum. (6+)

< 08.55 «Méc M. (6+)

+ 09.00 Jlo6poe yTpo ¢ Mukku.
(0+)

: 11.00 «MoHcTp B Mapuxe».

(6+)

12.45 «Jlean bar n Cynep-

Ko, (6+)

: 17.55 «Anactacua. (12+)
: 19.30 «XonopHoe cepave».

(0+)

(0+)

: 21.15 «Onad) 1 XonoaHOE npyt-
17.10 «Mu-Mu-Muwwkm», (0+) *
< 21.40 «[YTELIECTBUA TYIINA-

KntoueHue». (0+)

BEPA». (12+)

CLUA, 2010 T. B ponax: xek
bnak, Ixelicon Curen, Imu-
nn bnaxt

(oBpeMeHHbIil B3rNAA Ha
Knaccuyeckuii pomaH nuca-
Tens [xoHataHa (Budra o
nyTewectsuy [ynnusepa B
cTpaHy Jlununytuto.

JNATEPOEB». (16+)
BPEMEHA». (16+)

2 02.25 «[pasutn Gon3». (12+)

: 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

05.00, 05.40 «JIEMEHTAP-
HO». (16+)

06.35 «MOMHWU MEHS1». (16+)

08.30 «BOJbl CJIOHAM!»
(16+)

10.35 «[AHEBHUK MTAMAT».
(16+)

12.50 «MOMMEW». (12+)

14.35 «TPOf». (16+)

17.25,18.10 QJIEMEHTAP-
HO». (16+)

19.00 «AHTEbI YAPNA».
(124)
CLUA, Tepmanna, 2000 .
B ponax: Kamepon [naz,
[pto Bappumop, Niocu JTblo,
Bunn Mioppaii, Tum Kappu

KO BMEPELy. (124)

(LA, 2003 T.
22.35 «[1BA CTBOJIA». (16+)
00.25 «POBUH IY[I». (16+)
02.40 «TPOfl». (16+)

04.40 «506P0 MOPXANO-
BATb!» (16+)

06.45 «[/I0XA KOMMAHS».
(16+)

08.55 «CBAJIEGHbIII NEPEMNO-
NOX». (16+)

10.50 «QYEHD MNI0XAA Y41
KA». (18+)

12.30 «[IOKTOP OYNIUTTII».
(12+)

14.05 «[IOKTOP [YIUTTNI-2».
(12+)

15.40 «EC/I CBEKPOBD -
MOHCTP...» (16+)

17.30 «YBOVHbI/ GYTBOM».
(16+)

19.30 «MYXYMHA N0 BbI30-
BY-2». (16+)
Komeaua, CLUA, 2005 .

21.00 «KOPO/b BEYEPY-
HOK-2». (16+)

22.50 «KT0 MOACTABWI KPO-

k JIKA POLKEPA. (16+)

¢ yTviooo TV1000

2 05.30 «OuKcHKi», Myancele—

20.40 «AHTENbIYAPAIL: TONb- -

Pl KMHOKOMEJ.'WIH :

P TV1000
DML PYCCKOE KUHO

an. (6+)

06.30 «[TuH-KoA». MynbTcepu-

an. (6+)

: 07.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 09.05 «l|0M». (16+)

: 10.40 «[TOCIE TEBA». (16+)

: 12.40 «AIMUPATTD». (16+)

* 14.50 «BbICOLIKINA. CACKBO,

410 XMBOM». (16+)

NIEBA». (16+)

19.00 «C8 MAPTA, MYX4I-

Hblb» (124)

2 20.45 <MUObI». (16+)

Poccus, 2017 1. B ponax: k-
Huc Managonynoc, Oénop

bonapuyk, Cepreit be3pykos :
: 2220 IATHULAY. (16+)
: 23.50 «TEHb 3BE3[Ibl». (16+)
: 01.25 [OCNE TEBA». (16+)
: 03.20 «YCMEX». (12+)

4 AOM i m

07 00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-  :
:ooan(6+)

08.05 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

Hux beperax. (6+)
2 09.25 «Tpy GoraTbips it KOHb
© HaTpoHe». (6+)
11,05 «[lo6pbinsg Hukutny
11 3meii fopblHbIYy. (6+)
¢ 12.20 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». (6+)

: 13.45 «Mnba Mypome u Cono-
: 17.10,18.05 «KPACHAA KOPO- :

Beit-Pa300iiHuK». (6+)

< 15.10 «byka. Moé nio6umoe
S uypuwe». (6+)

: 17.00 «CBATbl». (16+)

: 23.30 «HAMAPHUK». (16+)
. Poccmus, 2017T.

¢ 01.10 «CYNEPBOBPOBbI. HA-

:02.35 «HAMOPE!» (16+)
04,10 <KAPA». (16+)

: 05.45 «OMACHBIE KAHUKYTTbI».

(6+)

POJHBIE MCTUTENM». (16+)
: 04.20,04.40 «(mewapuku».

cvsora] o

: 05.00 «Mava n MegBenp»,

«Matwa n Megseab. Mawmtbl
[eceHKm», «MaLMHbI CKa3-
Ku. Mynbrcepuansl. (04)

: 16.00, 16.50, 17.40, 18.30

«3AYAPOBAHHBIE» (cy6Tu-
pbl). (16+)

19.20, 20.00, 20.50, 21.40,

22.30 «(BEPXBECTECTBEH-
HOE» (cy6Tutpbl). (16+)

23.20 (y6601a news 2022.
(16+)

: 23.30,00.30 boruHs wonmH-

ra. (16+)

£ 01.30,02.10 «OTYARHHbIE

[LIOMOX03AMKM». (16+)

< 03.00, 03.40 «OTYAAHHBIE

JIOMOX03AMKI». Crewbl-
nycku. (16+)

Mynetcepuan. (0+)
04.35 «Manbilwapukm. YMHble
neceHku. Mynstcepuan. (0+)

BEL». (12+)

07.40 Mynbtdunbmbl. (64) :
: 08.25 «[IBOPAHCKOE THE3[10». :

(12+)

£10.25 POIH. (12+)
£ 12.10 «CTAHLMOHHbI CMO-

TPUTENb». (12+)

: 13.25 «HECKOMbKO JHEN 113

MKU3HW . 1. OBIOMOBA».
(124)

15.55 «BOK3AN ANA IBONX».

(124)

© 18.25 KECTOKMI POMAHC.

(124)

:21.00 «CBOM CPEAN YYXUX,
S YYKOM CPEIV CBOUXy. (16+) ¢
: 2245 <A WIATAIO 10 MOCKBE.

(12+)

: 00.10 «HEOKOHYEHHAA MbECA
< JNA MEXAHUYECKOTO MIA- :

HUHO». (12+)

: 01.50 «MATb BEYEPOB». (12+) :

; MocounbM. [
[ivwiez-4  30/10TAAl KOJUTEKLINA I3

2 06.25 «KTO MOEAET B TPYCKA-

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

© TATbAHUH EHb». (12+)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANBHOE KOMbLIO».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
. ma,2004r.
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

: 14.00, 22.00 «Y/IbIBKA MEPE-

: (MELHUKA. (16+)

¢ 15.00, 23.00 «[PAX/IAHUH
HAYANbHUK». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«fLLUK TAHIIOPI». (16+)

 06.00,07.00 JIABUHAY. (16+) :
: [pama, Poccns, 2001 1. B po- :
: 03.30 «Qukanku». Mynbrcepu-

nax: Anekcanpp Oeknucros,
AnHa KameHkoBa, Jlapuca
bopyLwko, Huxa [pebetuko-
Ba, Enena KotuxuHa

OEHUKC B
nioC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «HE POJNCb KPACK-

BOM». (124)

: :10.25 «TAMIHBI IOYKM».
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJA -
TOBOPU «BCETAIA»-2». (12+) :

(16+)
15.55 310 Hapo 3HaTb!-3.
(12+)

: 16.00 «BOPOHWHbI». (16+)
¢ 21.35 370 Hapo 3Hatbl-3.
HEHYXHbIX IOAEM». (16+) :
: 21.40 «(EHA-OEN. (16+)
 01.10 «PAHETKW». (16+)

(124)

JlapuHa oTKa3blBaeTca npo-
Atoccuposatb «banabamy»,
ecnn pebaTa He npefoCTaBAT
ybeauTenbHoe BbiCTynneHe
K KOHKYpCY, npo6nembl cHo-
Ba 06beanHAKT pebar.

an. (04)

05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 AnekcaHppoBa fopora.

(6+

05.40 «MYXCKIE TPEBOT U».
2 cepus. (0+)

07.10 MynbTunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.30,09.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 AnekcaHapoBa fopora.
(6+)

11.05 MpocTble uygeca. (12+)

11.55 Tpodeccop Ocunos.
(0+)

12.30 «becoron». ABTopcKas

KoBa. (16+)
13.30, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKasd kyxu. (0+)
15.00 [IBeHaauatb. (12+)

«:

-

o T
(e :

nporpamma Hukuts! Muxan-

15.30 JIHP: NMyTb K He3aBucu-
mocTn 2022-2014. (16+)

: 16.40 «BAA3ET». 6 cepust. (0+)
: 17.40,18.55 «[10ABWI OJEC-

(Cbl». 1-2 cepum. (6+)
(CCCP, 1985 1. B ponax: Bee-
Bonog Lunosckuit, Poman
[pomagckuii

$20.30 Bevep Ha CTIACE. (0+)
2 22.00 KuHo n cmbicnbl. (124+)
2 22.05 «[I0/ITAS CYACTIIVIBAA

MXU3Hb». (0+)

: 23.25 Kuno v cmbicnbl. (124)
: 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Makos 3eBepees. Ma-

KoB bpar [ocnogeHb. Makos
Andees. Lnkn: Anoctonbl.
(0+)

< 00.45 Mpoctble uyneca. (12+)
: 01.30 Muamrpum. (6+)
02,10 Cnegpl umnepun. (16+)
: 03.40 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 0KTA6PA
Ceamuua 19-a no Nartngecatiuue. Mac 1.
Mpn. Nenarun.

o Cs. Menaruu aessbl. Mpn. Taun-
cun. Mpn. flocudes BepxHe-
0CTPOBCKOroO, [lckoBcKoro. Mpn.
TpudoHa, apxum. Batckoro, vy-
potsopua. Cobop BATCKUX CBS-
Toix. Clymyy. umutpus, apxu-
en. MoxawcKoro, u ¢ HuUM MoaH-
Ha AnaKkoHa, npmy4y. AMBpocusa
n Naxomus, npmy. TatnaHsl, my.
Hukonas, muyuy. Mapumn n Ha-
pexabl. Cuymy. NoHsbl, en. Be-
NNKCKOTO, NPMY. Cepa¢mma,
cuuvmq I'IeTpa Bacunua, Nasna, Metpa, Bnagnmun-
pa npecBUTepOB, MYY. BVIKTOpa NoaHHa, Hukonasa
nmy. Enncasertsl. Mpmy. Bapnaama.

MOCTHbIN AeHb.

..He 6ysem 3Hatb bora BnonosuHy, 1
yenoseKosiobue Ero obpauwars cebe B
NOBO/ K NEHOCTW... KTo BEUT cMATb conHuy, ToT
HaKa3blBaeT u cnenoToto; Kto gaet goxab, Tot
AOXAUT M orHem. OfHO Noka3sbisaeT 61arocTb,
ApYroe — CTporocTb...».

CBr. Bacunwit Bennknii /
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21.35 «CeropHa BeYepom». i | 18.00 «Mpuser, Anpgpeiih 17.00 «CnepncTaue Benn...» 14.35 «YEJIOBEK-MYPABEM», | : | 09.30 «[epesarpysKan. : | 17.00 3acekpeyeHHble
(16+) 1| 24) 2| (164) (16+) (16+) cnmckm», (16+) -
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccun. Cy66ota (L) «UHCMEKTOP ¢ 06.25 «MynbTduUnbMbI». i 07.00 «OgHaxnabl B Poccun.  : 05.00 «<HeBeposaTHO MHTepec-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 Bectin. MecTHoe Bpema KYNEP». (16+) (0+) Cneupaiipxecm. (164) : Hble uctopumy. (16+)
09.00 «YMHUUp!I 1 yMHUKM».  : 08.20 MectHoe Bpema. Cy6-  : 07.30 «CmoTp». (0+) : 06.45 «Tpu KoTan. (0+) : 09.00 «3Be3gHan KyXHs». : 07.00 «C 60gpbim yTpOM!
(124) 6ota : 08.0010.00 16.00 «Ceropa» : 07.30 Mpembepa! «OTenb <Y (164) (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». : 0835 «[lo ceKpeTy Bcemy : 08.20 «Moepem, noegumb» (04) : oBeyek». (0+) i 09.30 «lepesarpyska». (16+) : 08.00 <O BKycHoit 1 330p0BOIA
(0+) : CBETY» : 09.20 «<Egum goma. (0+) : 08.00 Jlekcu N ny. Kocmuye- «[epesarpyska» - Woy : nuwe». (16+)
10.00 12.00 18.00 Hosocti (¢ i 09.00 «Qopmyna egpi». (12+) i 10.20 «naBHas goporan. (16+) : CKMe TaKCNCTbI, (6+4) HesepoATHbiX npeobpa- ¢ 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
cy6tutpamn) : 09.25 «llatepo Ha ogHoro»  : 11.00 @Kueas epam. (124)  : 08.2513.05 LLloy «YpanbcKkux KeHuit. YuacTHuLamm npo- «HoBocTu». (16+)
10.15 «[poYio». (0+) ¢ 10.10 Cro K opHOMy ¢ 12.00 <KBapTUpHbIit BONPOC». : nenbMeHei. (16+) eKTa CTaHOBATCA O6bIuHble & 09,00 «MUHTpaHC. (16+)
11.10 «Moexanul» (12+) : 11.00 Becun : (04) : 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+) AEBYLIKW, OKA3ABWIMECAB 3 10,00 Camas none3sHas npo-

12.15 «Bupgenu Bugeo?» (0+)
«A'YHAC

omort.oi  DEEGIOmOION  tsiosene o e | Gy | 1O
16.55 Topsunii nep. Ouryp- OMNAHUCD». (12+) £ 16.20 Y. Paccneposatime. (7D ENOBEK-MYPABEI. | 15'00“0”303»' T’ (164)
Hoe KaTaHue. [pau-npu : 17.00 Bectn : (16+) : (164) i 1500 «UpHaxpbl B Foccm. 14,20 «COBBE3». (16+)

Poccuu-2022. Mpamoii

adup : (124) : (16+4) oC : cneunpoek. (16+)
18.20 Mpembepa. «CHOBa : 20.00 Bectn ¢ 19.00 «LleHTpanbHoe Tene-  : W OCA». (12+) : ceHcoB». (16+) : 17.00 «3acekpeueHHble cr-

Bvecte. JlegHukosbiii  © PARLY “BECHA MEPEMEH», BUAEHNEY : 19.05 «McTopua urpywek-4». : 21.00 <Hosble TaHupbi. (16+) ckm. (16+4)

nepviogy. (0+) (124) © 2020 dlloy Asarap». (124) (64) i 23.00cKeHckuiicrenpan. [FXT)20.00 IO UKC: HA-
21.00 Bpemsi» : (0K «PYCANIKA». (12+4)  23.00 «Toi He nosepuwbl (16+)  ARL TNIABHBINTEPOU. (184) : YAJI0. POCOMAXA»,
21.35 «CeropHa Beyepom»,  : Haralua - npocTas fiepe- 00,00 «MexayHapogHan : (16+) : 00.00 Jlyywme Ha THT». (16+) : (16+)

(16+) BeHCKaA fesywka, a Orer - nunopama. (16+) : PEXIE «KINGSMAN: ¢ 01.05 «buTBa 3kcTpaceHcosy. : FTJEN] «POCOMAXA:

23.00 Jlura Bokca. Cynepce- ok Coraroro OUHECNEH2. & g 35 Kpaprupruk HTBy ~ CEKPETHAA P (164) i~ BECCMEPTHbIit»,
puA. Poccus - Kyba. OH)V’I nomownﬁ apyrapyra Maprynuca. (16+) : CNYXKBA. (18+) i 0335 Mmnposusayns. flaitg- (16+)

Mpsmas TpaHcnALms nmeuraior o cgagbe. Ho  © 01:55 «Jaunbiit oteem. (0+) (XFET] «<XOJIMC 11 BATCOH», : xecr. (16+) : PERE «<XPAHUTENW>. (18+)

13 CaHkt-MeTepbypra cynbba pacopapunace ¢ 0245 «TanHcTBeHHas Poc- : (16+) i 04.25 (mnposusaums». (16+) : [PXE <TUrA BbIAAKOLINX-
00.45 «Tpy6eLkue». (12+) : 1Haue. : s, (164) ¢ 02.45 «6 kagpoB». (16+) ¢ 05.10 «Comedy battn. (16+) CA AXKEHTNbME-
01.50 <Mosi pogocnosHas».  : [EIL «MOW BENbIN_ : (KL «MEHT B 3AKOHE»,  : 05.10 «<Mynbtdunbmbi», i 05.55 «OTKpbITHIA MUKPO-  : HOB». (12+)

\_ (124) : U NYWKUCTbIW», (124) : (16+) (0+) ¢oH». (16+) ¢ 03.50 «TaitHbl YanmaH». (16+)/

¢ 11.30 «[loktop MacHuKoB».

(124)

: 18.00 «Mpuser, Auapeiil»

13.00 «CeKpeT Ha MUINOHY.

(16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

©10.00 Mpembepal <100 mecT,

(T35 <MENOBEK-MYPABEN

CNOXHOI CUTYaLmm.

10.00 «<OpgHax bl B Poccun.

Cneupaitmkect». (16+)

17.55 «HoBas 6uTBa JKcTpa-

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»

¢ 1530 «[loKyMeHTanbHblil

rpamma. (16+)

ﬁm

(XL «TAKAS| PABOTAY, (16+)
09.00 «CBeTCKaA XPOHUKay.

*Bseaq 3BE3[A

wer T

© NEND D W

£ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

(T «CBATb W, (16+)

;X <L TEBSA». (16+)

orr I

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 06.15, 08.15 Mynbr-

6enbHbIM dacagom byLyiot
COKpYLLMTENbHbIE CTPACTHL.
16.00, 18.30 Hosoctu

3 05.30 TTPUKA3: YHUYTO-

: 02.10 <KOPWZOP BECCMEP-

THA». (16+)

: 04.20 JIEATEHAHT». (12+)

: 06.00, 23.15 Mpaspa o caxa-

: (EEI «BITMEH: HAYANO». duonte, (6+) E KT, (16+) e (124) E rewnn, (124)
(16+) : (16+) : (HE «110B60Bb - 06.00 Bcé, KKy miopeii. (6+) © 07.00 <5PECTCKAR KPE- :07.00,13.40,22.15,04.10  : 06.30 Myseitbie Taiitbi. (12-+)
: iEEI'] « A », - HE KAPTOLUKAY, (16+ 06.45 ANYUK». (0+) : N0CTbo. (18+) Ha npuéme y goktopa Opo-  : 07.15 Kaptbl y6uiictsa. (16+)
B 1 OTPACII P : T HPIPBIGARS : m«BETpEHbM» (16 )( ) 08.40 Vicropuueckuii getek- < 09.20 «PXKEB». (16+) . ca.Boinyck nepsblit. (12+)  : 08.00 [ipesHue KOHCTpyKTO-
(164) : (16"') . : < 0+ B ¢ Hukonaem Banyesbim. ¢ 11.20 «ANITA-45». (16+) : 07.30, 14.10, 22.45, 04.35 pbi: [loporu, KoTopble n3me-
XE «<XONOCTAK». (16+) : [BH «TEMHbI/ PbILIAPb: : PYEL «<XPOHUKU o E)HJE) . - : BfAnTe nonHbIM XogoM uger lr\:ienmuuncxwﬁ penoprép. " l;lgnzmmp. (12+)
: : U3MEHDbI». (16+ .05 (naboe 38eHo. (12+ : TOAroTOBKa K BCTPeYe - paBa o iomaluHeii antey- : 08.55 [ipeBHue KOHCTPYKTO-
m «MCNAH ELD. (16+) : BO3POXKAEHUE A A ( ) 10.00 Moroga B Mupe © [IepOB aHTUrMTNEpoBckoii  :  Ke.(12+) * pbl: Benukas kutaiickan cte-
Kenesas fopora moct,C NETEHABI. (16+) : HHa 1 AHAPEN - Cynpy- 10.10 ONACHO JTA U3HW». ©  Koannunn. CreucnyxGoi co- : 07.55,16.40,01.20,05.05 wa.(12+)
KOTOPOIO BUHbI UyAecHble {EXT) «63TMEH NMPOTUB CY- : eckas napa. CryyaiiHo B (124) : 1o3uKoB paboraioT coobusa, :  EAa3moposoro venogexa. 09.50 JpesHue KOHCTpYKTO-
pacceeTbl. Bee 370 - MarneHb- NMEPMEHA: HA 3APE KI3HU AHHbI BO3HMKaeT 11.50,16.15,18.45 «4YXAA :  uto6bl obecneuuth nepebim 3 ua. (12+) ¢ poi: Taiiubl nupamug. (12+)
- C K : : : Erop. OHa cmyLyeHa: oH KPOBb». (16+) * uuamnonwylo 6esonac- = 08.25,17.10,01.50,05.30  : 10.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
Kin MiAp Latlim n RocTw, CNPABEAIUBOCTU», : MOJIOXe € NIeT Ha AecaTb [lpamatiyeckas cemeiinan HOCTb. TPeBOXATCA OHM He Epa 350poBoro yenosexa. pbi: Bosseenue cynep-
cOeXaBLUVIX W3 IETAOMA. : (16+) : B KaKOIA-To MOMEHT AHHa ’ (ra, pasBopaunBalowiasica ¢ 3pA: B 0PO/E AeiiCTBUTeNb- ¢ MopenpogykTbl. (12+) 3amKa. (12+)
m «CNED». (16+) : m «METNA BPEMEHU» Ha NPOTAEHIN HECKOMbKIX = HO 3aTamnacb rpynna gu-  + 08.55,17.40,02.15 tone- & 11.40 [lpeBHue KOHCTpyKTO-
: * MOHVMAET, 4TO OTHOLLEHUA JBecATUNeTHiL. B 0CHOBE CloXe- & BEpCaHTOB, NNaHypyloLias unTea. ewckoe 3n0posbe  :  pb: Taiiubl Hotp-flam. (12+)
00.00 «M3Bectua. [nasHoe». : (16+) ¢ Eropom nopa 3akaHuu- Ta- UCTOWA GRarononyJHoii & TepakT. ¢ nocne 40. (12+) ¢ 12.35 [peueckue ocTpoBa:
(16+) : [TED «300 CNAPTAHLUEB: : BaTb. cembi ngﬁammgx: napmii- 14.;2T<<()(I11£PA)HVIH «MYXAB-  : 09.25,18.10, 02‘.4f\,/5l KnMKHm— : onmﬁg i )Bemum Xblog-
Y : R : Horo paoTHuka bopucanero v (16+ ueckuit cnyyaii. Mapu Kiopu: & xec.
m “HOCHEAHMM MEHT»' : PACHBET MM"E E m «ubl rAHKA» (16+) KeHbl - pyc(Kof/] KpacasiLibl E 01.00 «BO3BPALLEHUE H (ropeBLLan 3aX1Bo. (12+) : 13.25 baiin - ATnantuga IlpeB—
(16+) PUWN», (18+) : 05.25 «3a n060BbI0». (16+) 31tHbl. 03HaK0 32 pecriexTa- C OPOHTA. (16+) : 09.55,18.35,03.15 Tenenok- :  Hero Puma. (12+)

Top. (124)

Bogax. (12+)

: 06.05 HesepoATHble u306pe-

¢ 14.25 [lpesHuii Eruner - xpo-
¢ 10.50, 00.20 Mpasga o6 yrne- :
+ 15.20, 16.10 3araaku Erunta.

HUKN umnepum. (12+)

0 «MBAH A MAPbS». : 06.00 YnétHoe Buaeo. (16+ 01.00 <MY3bIKANb- B P PP U L L UL R L UL LT 11.55,20.30 HayuHble ceHca- (124)
(6+) A © 06.15 Cyneped ?1 6+() ! : 2 uaauctorus. () | | MNEZIETTY | QX0 Y : | v fosueren. (12+) 3 17.00,17.50,18.35 foporc-
o e ynep . : : : : 12.45,21.20 bonbwoiicka- = Ba BukTopua v ee fesATH
08.00 13.00 18.00 Hosoctn ~ : [(FA1] «<BO3BPALLEHUE 3 09.00 OTPaxeHue 05.00,08.50,09.40, 1030, : 05.00 ggna nonan. (1626 J | WmmyhrteT npotwe xo- & pereit. (16+)
: . : .10 YepHblil CTNCOK- . 06. MeH XeHamu. (16+) = 3auma. (12+) : 19.25,20.20 Hukonaii u Anek-
pHs. (16+) : MYXTAPA-2», (12+) : 12.20 16.00 «KoHcTpyKTOpbI (cy6Tutpbi). (16+) : 08.05 Yapom3apa. (12+) * 13.15, 21.45 BonbLoii cka- CaHApa: NOCNe/IHIE MOHap-
09.15 «OcoboXaeHNe>. : m «CONAATDI-4», (124) : 6yny|-|-|er°»- (124) 06.00, 03.50, 04.30 MatHuua : 11.00 HenbinbHbiid Bonpoc. & yok. Hogoe Teno. (12+) xu Poccum. (124)
(164) : PXT «CONAATDI-5». (124) : [PEH «YKPOLLEHUE 06 28W37(12%+|)< 16 : E)16+) * KrousHacotkasancabbl  : 21.10 Oabepxe, coTBOpeHMe
: : A .30, 07.20 Konputep. (16+) eaNTV 0 TIIOAAX, KOTOpble ¢ BepHyTb cebe Monopoe nerexpbl. (12+)
m 00.00 <MAKCUM : 20.10 «+100500». (16+) : CTPONTUBOW>. (0+) 08.30 Mambi MatHuubl-4. (16+) 2 He cipansioTca Crpssblow @ fBajuaTuneTHee Teno 3a-  22.10 Benukas BoiiHa: BoiiHa
NEPEMENLA». (124)  : 23.00 «+100500». (184) : 16.15 «CBet v TeHw. (12+4) 11.10, 13.00 Yertbipe gaun. HaMNbIBOM HEHyXHbIXBE-  ©  ObiTb 0 GOne3HAXUTpaB- & Hamope. (12+)
13.15 (TnaBHbii feHb>. (16+) : 9330 iTonuuk-2 (164) : [EFX«Mbl C BAMUTAE-TO (16+) 1 weiiB cBoem Aome. Max? Kto He xoten 6bi 0T+ 23.05 Benukas BoiiHa: Mlaptu-
14.00 «3HaK KauecTBay. (12+) : o . : BCTPEYAJINCHY. (12+) 14.20,15.30,17.10,18.50, : 12.00 Yano u3 apa. (12+)  KamuTb J03aBOACKMXHA- = 3aHbl.(12+4)

: : : Tonosble woy, 6norepsl- * 20.30 Yetbipe cBagbbbl.  : 13.15,17.25 bepemennaB 16. :  cTpoek coctosHume cepaua, : 00.00 Benukas BoiiHa: Aren-
14.45 «He ¢aKT!» (124) MUIAVOHHUKM 1 CaMble 19.05 ((PEKTOpaT». (12+) (16+) :(164) ¢ MeyeHu, Xenydka,BONOC, = TypHas pasgegKa. (12+)
15.15 «BoiiHa MupoB». (16+) nonynaphble TikTok pen- ¢ 19.45 «QueHb nuHoe. (124) gggg Mnmpclzg;;l)\(kl(/ﬂggl)smmx : 22.:)106 £l)0M—2. HoBaA moG0Bb. & KoM, KocTeil n ras? H% pe- : 00.50 Mecro naeﬁcTy)nneHMﬂ:

- : .00 « + ANbHO NIV B NPUHLMNE 06Ma- :  JpeBHOCTb. (16+
m 18.30 «KPANOBbDIU Abl - HAYTO HE CKPOETCA OT ¢ m «KOKO A0 WAHEJIb». MOMPYXEK». (16+) : 00.50 V3meHbl (cy6TUTpbI). HyTb npupozy? : 01.45,02.30,03.20 Kaprbl
BEPET». (16+) BHUMaHVA Befyleron ero (16+) (WA, 2009r. Do(184) :14.40 Npasgaocre. (124)  :  y6uiictsa. (16+)
21.00 ((HQTEHﬂaprle matum». - HanapHuKa. : m «MYrANoO», (‘|6+) 02.00 <OC/IEMMEHHbIN CBE-  : 01.45 «MbICTIATD KAKTIPE- ¢ 15.45 OBoHskue. 3arapku3a- : 04.05,04.45 Mys3eiiHble Taii-
: . : TOM». (16+) ¢ CTYNHMK» (cy6Tupi). naxos. (12+) S Hbl(124)
(124) : 00.00 iTonumk. (16+) : 23.30 «VlHTepeCHaﬂ KN3HbY. Benukobputaua, CLLUA, (16+) + 19.35 Kak ykpenutb ummyHu-  05.25 HesepoaTHbie n3o6pe-
Km «TEHb Y MUPCA». (124) : 01.00 Piok3ak. (16+) (124) )\ Opanuns, 20191 : 03.10 Mana nonan. (16+) Ter? (12+) Tewns, (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA I cepuanbl (o+) AeTAM ntoBoro Bo3pacta (6+) petam [o 6 ne (12+) He
M0 HE3ABMCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pexomeHzyeTca nuuam Monoxe 16 nieT (18-+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

feTAM £0 12 neT Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO Op2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUApYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA

uMetoLueit 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He A0CTUTILUX BO3pacTa 6 neT
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MblI

FrPYMOTEMN!

@ CAHKT METEPBYPI ‘rIEH TB 74 UL

/

07.35 «[1paBocnaBHas SHUK-

09.15 «Mbi - rpamoTtent» 14.30 CobbiTnsA 07.35 Bce Ha Matu!
i .
06.30 «bubneitckmit coxer»  : [JHI] «KOJIJOBCKOE : 07.3009.50 12.55 16.20 Ho-
07.05 «KawrTaHka». «<Moiigo- : 03EPO». (16+) BOCTM

~

78 KAHA

78

MHTEPBbIO 3 ‘ N9
13.10 «<Bpems cyTok. 21.00 «<KAKAA Y BAC YJIbIBKA». 06.55 «C.qenaHo B CCCP»
WntepBbion. (16+) ) (64) ) (124) )
(X5 «NI060Bb C MEPBOIO : 06.45 «3apaBcTBYil, MUP». 06.55 «Caenaxo 8 CCCP».

B3rnApA». (12+)

(12+)

(12+)

abip» © 07.3512.15 15.55 00.00 Bce Ha : :

YEE «NEYHUKU» : Knonegus». (6+) : Mary! : 08.15«Cnot30306vpa3e». (12+) © 08.20 MynbTdunbmbl. (6+) . 08.30 «3seponuTtepn. (12+)

09.15 «Mbl - rpamoTent» : (FX0) «HA BEPUBACOB- : 09.55 Xokkeit ¢ MAYOM. «uHa- 08.35 «HETpygHbIN noppo- : 08.30 «Ega 350poBoro yeno- : 09.00 10.10 «[one3Hoe yTpo».

09.55 Hen3sBecTHble Mapwpy- : CKOU XOPOLLAA mo» - «<CKA-HedtaHuk», ¢ CTOK». (12+) : BeKan. (12+) : (124)
bl Poccun NoroaA, uam Cynepky6ok Poccun. ¢ 09.30 «30Ha ocoboro BHuMa-  : 09.00 «He3gopoBbiii ce3oH». ¢ 10.00 12.00 18.00 «/3Bectua

EE «POAHSA» HA BPAUTOH-BUY pAman TpaHCnAuMA & Hus». (16+) : (124) : 78.(124)

12.10 <3emns niogeit» onATbL UAYT 11.55 «OpwH Ha ogun. Jlokomo- & 10.00 «Mynbc ropogan. (12+) & [ «AENO ANIA HACTOA- : 12.15 Jlennnrpagy. (12+)

12.40 YepHble abipbl. Benble LOXAW», (16+) !B - iuHamon. (12+) ¢ 11.10 «Metp Mepsbiit». (6+) - LUAX MYXKYUH», (124) ¢ 12.45 «KpoHWTaAT Ha Xenes3-
nATHa : [EXE«AY3Nb KOPONEB», }g_)?ggc% Ha Egi\ﬁnl (124) : 11.30 «KynbTypHas ssomo-  : 11.0015.00 19.00 JlenTB24  : HOM 0CTpOBe, (12+)

13.20 «Benukue mudbl. Oguc- : (124) SO FErou. (BoA-TI0AMOCKOBLE 3 s, (16+) : HoBocTu. (6+) : 13.15 «Bonbuwoit Xoxan. (12+)
ces» © 1130 14.30 23.15 CobiTuA k«%HWC:V'-CTMgPAR' * 12.40 «Topopa Metposbi». (6+)  11.15 dugom- 6yayb (124)  * 13.45 «AsTorpad». (12+4)

11.45 yook Foccun. OuHan. < 13,10 03.30 «Bpema cytok.  © [EFEL «TAHLYI CEPALEEM». : 14.15 «3popoBbe». (12+

13.50 «3emns, B3rnsag us : «MONOJAA XKEHA», _ ipAMaA TpaHCnALA ] ; «Bp (%’ ; . 0 )I-l. au P11 «cn poBbe. ( )12
KoCMoca» : (124) 16.25 Qyt60n. «XodpeHxaitm» : UL L b Lo g T : 15.00 «CepepuHa gHa». (124)

14.45 «Pacckasbl u3 pycckoin  : [FJEL 14.50 «MATEPI/IHCKOE ‘ -):(Easa.pwﬂ» MpAvas : 13.40 «buankw. (12+) : m«(llll.l.}y MONYTHYUKA». : 16.00 «OTAbIXaeM AoMa».
uctopum» CEPALIE». (124) ' : [[%XH15.10 «<MOMOIUTE, A : 12+ : (124)

15.35 «Pa3ayms Ha Popuke».  [EZET] «<3BOHWTE 1830 OBon. dlokomorwes © UMEHBLUWCBOIO 1515 Coeunan macrepckan [T <TTPOLIATIbHAA TA-
K 90-netuio co gHA : B NONNLIUIOM (12+) “«uHamo». MUP Poc- YUYUNKY!» (16+) : Banaamckoro moHactbl- : CTPOJIb «<APTUCTA»,
poxpaeHua Bacuina 2100 «MocTckpuntym» ¢ ciickas Moemben-NTnra. ;ilﬁ]18.10«n0M0rV|TE,ﬂ 5 pa». (12+) : (124)

Benosa Anekceem Mywikogbim nlg;,:a: Tppax;mpwwr 3 YMEHBWWUN CBOUX  : (EXY /IIOBOBb : (EEE «TPAKTUP HA

AT MPUKMIOYEHUA | 22.00Tpaso3Hamby (164) | 2100 Cwewanmble egnio- - PORUTENEMD (16+) 3AJIIOBOBbY. (i6+) NATHULIKO». (12+)
BYPATUHO» i 23.25 «[lpsxnas BnacTb. Gopctsa. Y. Onueiipa - 19:00 <Mrorw Hegenw. (16+)  : 19.15 «Moe pogroe». (124) 3 20.00 «3aragku ncropun-2».

18.25 JInHnA Xu3HM : (164) -W. Maxaues. 1. A -, : 19:55 B putme Metepbypra». : FIKII 05.00 «<BIOPON. (16+) (12+)

19.20 SHumKnoneaua 3arapok : 00.10 «90-e. <MeHTbI». (16+) O'Mennu. UFC. Mpsmas (12+) : PIET) «<KAKAA Y BAC : 20.30 «PeanbHoCTb. (16+)

(P «BE3bIMAHHASA : 00.50 CneumanbHblii penop- TpaHcaauyA 3 OAD : 20.55 Manbie popuHbl. (6+)  : YNIbIBKAY. (6+) : 21.00 pouciwectBuay. (16+)
3BE3[1A» TaX. (16+4) : 01.00 Oyt6on. Bopyccus»- = 21.10 «TeatpanbHasroct- PPEL «MTAPVK! MAPUXK!» : PPX «YBUNCTBO HA 100

22,00 «Aropa» i 01.15 «XBatut cnyxosh (16+) dlliryrrapm. Yemnuonar : Has». (16+) : (124) . MWIINOHOB». (12+)

23.00 Kny6 «llabonoBka, 37» : 01.45 «Muxamn Kpyr. lLlaHco- : lTepmaHun. (0+) : PEN) <AL, (16+) : (KT «3A KEM 3AMYXEM ¢ 00.00 «Mpepatenu». (12+)

\m «B TUXOM OMYTE» Hbe B 3aKoHe». (16+)  : 03.00 Hosoctu. (0+) : [ZXT «UCABITAHUE. (16+) NEBULIA?» (16+) : 02.45 3arapku Beka». (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAHbI KI/IHO I/I CEPI/IAJ'IbI HPABOCHABHbII/I KAHAJN

05.00 PaHHue nTawwkm. «Ouk- E
cvku. (0+)

06.55 «yxokankan. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &
nbiwnt» (0+)

07.30 «hyxoxankar. (0+)

07.35 «MawmHku Mokac».
(0+) :

09.00 «CbenobHoe wam Hecbe-
no6Hoe». (0+)

09.20 «Tpu Kota. (04)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+4)

13.00 «3enéHblii npoeKT».
(0+4)

13.25 «MoHcukm». (0+)

13.55 «Huk-n306petatensy.
(0+)

15.00 «3a cekyHay 10 cya-
crbal» (0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Coto3mynbTunbm»
npeacTasnser: «Hy, noro-
anl» (04)

18.00 «LlapeBHbi». (0+)

19.10 CemeiiHoe KiHo. «benka :
1 Crpenka. Kapubckas Taii-
Haw. (6+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwul» (0+)

20.45 «BonwebHas KyxHA».
(0+)

23.05 «Coto3mynbTuabmM»
npezcrasnsert: «Kpokoaun
TeHa». (0+)

23.25 «Yebypaiuka». (0+)

23.40 «lllanoknsk». (0+)

00.00 «YebypaLuka naér
B Wwkony». (0+)

00.10 «OpHaxabl yTpom».
(0+)

00.20 «Cmewapuku. Hogble
npuKkntoueHns». (0+)

02.40 «Crypua Kanaku-Mana-
Ki. Mogenku». (0+)

03.10 «benka u Crpenka.
030pHas cemeiikar. (0+)

04.45 «CembA Ha ypa! 3a-

K BTpaK». (0+)

KAHAN DISNEY

05.00 My3b|Ka Ha Kanane
Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)
06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).
(0+)

06.50 «Yyzneca Ha Bupaxax».

(0+)

07.10 «TumoH u Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

$ 08.55 «lléc . (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

(0+)

$ 11.00 dlmmu. Natb neteit

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

¢ 11.20 «[pasutu Qon3». (12+)
: 1445 Anactacnsy. (12+4)
: 16.20 «banepuHa». (6+)

17.55 «PanyHuenb: 3anyTaH-
Has uctopua». (12+)

: (16+)
: 19.30 «[onoBonomka». (6+)
2 21.05 YYEHUK YAPOLIER . 05 .aozglypnorw HA KOTIECA>.

(12+4)

CLUA, 2010 . B ponax: Hu-
Konac Keiigx, [lxei bapy-
wenb, Anbopen Monuxa
Mu3Hb cTypenTa [leiisa
(ratnepa 6bina coBepLUEHHO
00bIYHOI, 0K OfHAXAbI

00.30 «OCOBHAK CMPUBMAE-

HUAMI». (124)

: 02.00 «Y MAMbI CBIJAHIE

CBAMMUPOM>. (6+)

03.25 «Otenb TpaHcunbBa-

Hus». (124)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

yviooo Tv1000 HO

: 05.30 «OuKcHKi», MyancepM— :
: : 07.35 «Tpu boratbipa n a-
MaxaHckas uapuuar. Mynp- 2

05.15 «[IOMMEW». (12+)

07.00 «BU3AHTUA». (16+)

09.05 «MHTEPBbIO C BAMMN-
POM». (16+)

11.10 «/IBA CTBOJIA». (16+)

13.05 «AHTENbI YAP/IU».
(12+4)

KO BMEPEM». (12+)
16.40 «MPECTUX>. (16+)
19.00 «IBAJLATb OIHO».
(16+)
CLLIA, 2008 . B ponax: [lxum
Crepaxecc, Keitt bocyopr,

Kesut Cneiicu, loypexc
: _Hanomouwb. (6+) Ouw6opH, AapoH Mo
- 07.55 «Ynuua lanmatuHues, 21.10 «,[lEHt;H/I HA JIBOUY>
101». (6+) .(16+) '

23.15 «YEJOBEK, KOTOPbI
W3MEHWU BCE». (16+)
01.30 «/HTEPBbIO C BAMIN-

POM». (16+)
03.20 «BU3AHTUA». (16+)

KMNDKDMEMS{

04.10 «CTIYYAVHbI MYXo.

07.40 «ANNKO3NA OBMAHA».
(16+)

09.45 <NIO31A OBMAHA-2». :

(12+)
12.05 «ACTEPUKC W OBENUKC
MNPOTIB LIE3APS». (12+)
14.05 «ACTEPYKC M OBENIVKC:

OH He MO3HaKOMWNCA C Co-

BpeMeHHBM BOLIEGHIKOM MIACCA <KTEOMATPA. (12+)
© bansrasapow bneiom. 16.10 <3/C BEHTYPA: PO3bICK :
$ 2255 ([IYTELWECTBUA TYANN- NOMALLIHIX KIBOTHBIX>.

D BEPA». (124) (12+)

17.50 «3/AC BEHTYPA-2: KOTJIA
30BET MPUPOJA». (12+)

19.30 «OYEHD 7I0XAA Y41 i
: 00.45 «HA IEPMBACOBCKOM

KA». (184)
21.10 «YBOUHbBIV OYTBOI».
(16+)

23.05 MAPAGOH XENAHMID.

k (16+)

: 08.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepy-

: 10.00, 10.50, 11.45 «METO]
14.50 «AHTEJIbI YAPITA: TONb- 2
: 12,40 «NATHULAY. (16+)

: 14.10 «C8 MAPTA, MYX4H-

£ 03.25 <50 C TEHbIO 3: 10-

3 uroomsan f

: 07.25,08.10 Mynstgunbmbl.

¢ 15.55 «[JOCTOAHME PECTTY-

$ 23.00 «YACTHbIV JIETEKTUB,

an. (6+)

07.00 «[ln-kom». Mynbtcepu-

an. (6+)
an. (6+) :

OPEIA-2». (16+)

Hbll» (124)

: 16.00 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)
$ 17.30 TIPUTAKEHME. (12+)
2 19.30 «CMYTHYK». (16+)

Poccus, 2020 .

: 21.20 3BE3[HbIN PA3YM>.

(16+)
Poccus, 2021T.

: 23.00 <6071 C TEHbIO». (16+)
 01.10 <50 CTEHIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

CNEHVA PAYHI. (16+)

=] somorol

07.00 «Tpu KoTan. (6+)

Thunsm. (12+)

:09.00 «MBan Liapesuy u Cepbiit

Bonk». Mynbrounbm. (6-+)

: 10.35 «MBan Llapesuy u Cepbiit
Bonk-2». Mynbtunbm. (6+) <
* 11.55 «MBan Llapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) *
: 13.20 «MBan Llapesuy u Cepoiit
Bonk-4». Mynbrounbm. (6+) <
: 15.00 JIACKOBbI/ MA». (16+) *
: 17.00 «(BATbb. (16+)
: 23.40 «[IPOKTIATBIN YNHOB-

HUK». (16+)

: 01.15 KWIN-BbIN». (12+)
: 02.40 «0YEMTOBOPAT MYXYIL- :

Hbl. MIPOJOMKEHNE>. (16-+)

: 04.15 «0 YEM MOMNYAT JIE-

BYLUKW». (16+)

: 05.40 1ETOK HA OMMHE>.

¢ 05.00 «Matwa v Meggenb»,

. «Mawau Measeab. MatumHbl
[eceHKm», «<MaLLMHbI CKa3-
K. Mynbrcepuansl. (04)

16.00 «Mu-Mu-MULLKI».

: Mynbrcepuan. (0+)

19.00 «Mawawn Measenb», «<Ma-
wa 1 Meagesb. Mawmbl Me-
ceHkw». Mynbrcepuansl. (0+)

21.00, 22.00 boruHa LWonuH-
ra. (16+)

22.50, 23.30, 00.20, 01.10,
01.40, 02.10 «Xouy u by-
ay!» Mcxonornyecknii crex-
nan Muxauna Jlabkocko-

:ro.(16+)

: 02.40, 03.20 bapbiluHa-kpe-

¢ cbAuKa. (16+)

: 04.10,04.20, 04.45 «(mewa-

* puku. Mynotcepuan. (0+)

: 04.15,04.40 «Manbiwwapuki.

YMHble neceHku». Mynbrce-
puan. (0+)

mocounbm. [H
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

s
i

(0+)

08.00 Mynbtdunbm. (6+) :
. 08.20 «A1bA MYPOMEL. (124) =
¢ 10.00 «AX, BOJEBUNb, BOAE- ¢

BUNb». (12+)
11.10 «[1"APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA». (124)

BIKM». (12+)

: 18.25 <XOPOLLIO CHBMMSb (16+) :
£ 19.45 BENOE COMHLEMYCTI-

HW». (16+)

+ 21.10 «YENOBEK C bY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

VINW OMEPALINSA «KOOMEPA-  +
Lnf». (16+)

XOPOLLIAA NIOTOLIA, WK HA
BPAWTOH-BMY ONATb UIYT +
JNOXIW». (16+)

1 02.15 AKCEMEPATKA». (124) *

OEHNKC B

nc KMHO

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
: 16.00,17.00,18.00,19.00 :

«AWNK NAHAOPDI». (16+)

Cepuan. Menoppama, Ykpa-

Ha, 2011 1. B ponax: Bna-

anmup focTioxuH, BukTopua

WcakoBa, [Imutpuii Mesuos,
Kapuna PasymoBckas

: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJA :
TOBOPU «BCETIA»-2». (124) ¢
13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHbIX NIOAEM». (16+)
* 14.00,15.00,22.00,23.00 :

«JIABUHA». (16+)

: 00.00,01.00 <A3UAT». (16+)
. 02.00,03.00 «OJ1A + KONA».

(16+)

 06.00 «J110B0Bb N0 MPUKA3Y. :

(16+)

: 07.00 «[POCTUT HEb3A

PACCTATBCH». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2016T.

:06.00 «Tpu KoTa». Myntcepu-
an. (0+)
£ 07.25 «KYXHf». (16+)
Cepuan. Komeana, Poccua,
2012 . B ponax: Amutpuii
Hasapos, Mapk boratbipes,
[lmutpuii Harves, K0nus Tak-
wwiHa, Enena MogkammuHckasa
Monogoit nosap Makc npu-
e3xaeT B MockBy, uTo6bl
nonyyuTb paboty B MOAHOM
pectopae «Knog MoH3».
Ho Ha cobecesioBaHuM OH
CTaNKMBAETCA C HaCMeLLKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau...
apT-anpekTopom Bukoii, ¢
KOTOPOIA OH NPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. .

00 00 Cepnua 33 N000Bb.
I
+ 05.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
: o an(0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10, 06.20 «YVBUTENb-
HbIE NPUKNIOYEHNA JEHK-
CA KOPABJTEBA». 1-2 cepun.
(0+)

07.40 VakoB 3eBepees. Mla-
ko 6pat [ocnogeHb. akos
Andees. Liukn: Anoctonbl.
(0+)

08.10, 08.50, 04.35 Mynb-
Thunbmbl Ha CMACE. (04)

08.35, 04.20 TailHbl CKa30K.

C AHHolii Kosanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uygeca. (12+)
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.45, 02.50 Pacckaxu MHe

o bore. (6+)

11.20 Munurpum. (6+)

12.10 [seHaauatb. (12+)

12.45 Pycckwit mup. (124)

l/I MaKCI/IMa BOVIHOB

BﬂﬁE CNAC :

: 13.45 «[IPOBEPEHO, MUH
HET». (12+)

: 15.30,16.45 «OIBUT OLEC-

Cbl». 1-2 cepum. (6+)

: 18.15 Kuno vt ambicnb. (12+)
: 18.20 «[10/1TAS CYACT/IUBAA

MU3Hb». (0+)

:19.50 KuHo v cMbicnbl. (124)
: 20.30 Mpoctble uyaeca. (12+)
: 21.20 Pycckuit mup. (12+)

< 22.20,03.20 Mpodeccop Ocu-

nos. (0+)

: 22.55,03.50 AnekcaHaposa

nopora. (6+)

: 23.25 Nunurpum. (6+)
: 00.10 «becoroH». ABTopcKas

.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (16+)

: 00.55 [lenn Matpuapxa. (0+)
: 01.10 Mpoctble uypeca. (12+)
< 01.55 JIHP: MyTb K He3aBucU-

mocTn 2022-2014. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 oKTA6pA
Ceamuua 19-a no Natunaecatumue. Mac 1.
An. NakoBa AmbeeBa

Mpnn. Ax-

| ApoHMKau
cynpyru ero
AdaHacuu.
Mpas. As-
paama npa-
| oTuau nne-
MAHHWKA ero
JNlota. Muy.
EBBeHTUA
(NyBeHTUHA)
., AMAKOHUCChI

AHTHOXMIACKON. Mpn. MeTpa Manatuinckoro. Clymyy.
KoHcTaHTuHa n Metpa npecsutepos. Cuymy. KoH-
CTaHTWHa npecBuTepa. ObpeTeHne mouen npn.
CeBactnana KaparaHanHckoro ncn. KopcyHckon
UKOHbI Boxuen Matepu.

MocTa Her.

< He no 3n06e Haka3biBaewsb Tbl, [ocno-
Aav,— TBOM yAap nopaxaer U3 no6su. Tbl

¥enaewb Halwen Noab3bl, TOTOMY 4TO BCEMU

cnocobamu aoKasbiBaelwb munocepane Ceoey.

K Mpn. Eppem Cupuu J




BOCKPECEHbE, 23 OKTABPA TEJIEK

2235 «HTo7 ne? Korp,a’»

06.05 «QuUKCMKu».

e ] T um-:#m\

¢ | 10.10 Cro k ogHomy 20.20 «Tbl cynep!» HoBbiin 23.00 «<HoBble TaHLbI». 11.30 <HeusBecTHas nctopus.
Ocetnsia cepuaurp. (164) ) : | ce30H.(6+) 2| (04) (16+) (16+) o
(FET 06.10 <BOMPEKU : (7% 03.15 «<BECOMOE : (0B «<MHCMEKTOP : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «CHexHas Koponesa». : 07.00 «C 60apbim yTpom!»
BCEMY». (16+) : YYBCTBOY. (12+) : KYMEP». (16+) : 06.05 Ok, (04) : (6+) (16+)
06.00 HoocTu : 07.15 Yctamn mnageHua ¢ 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- ¢ 06.25 <Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.30 «CHexHas Koponesa-2: : 08.30 12.30 «<HoBocTu».
07.00 Wrpaii, rapmoHb ntobu-  : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- BueHMe». (164) ¢ 06.45 «Tpu Kotan. (0+) : Mepesamoposkan. (64) : (164)
mas! (12+) : KpeceHbe : 08.00 10.00 «CeropHs» : 07.30 «LjapeBHbi». (0+) : 10.00 «CHexHas KoponeBa-3. : 09.00 «Camas HapoAHas npo-
07.45 «Yacoson». (12+) : 08.35«KorpaBce gomacTi-  : 08.20 «Y Hac BbiurpbIBaloTh»  : 07.55 10.00 Loy «Ypanbckmx OroHb 1 negy. (6+) rpamman. (16+)
08.15 «3popoBbe». (16+) : mypom KussikoBbim» (12+) nenbmeHei». (16+) ¢ 11.40 «OuHHUK». (6+) i 09.25 «3HaeTe K Bbl, 4TO?»
09.20 <Meutannmon». (124) i 09.25YTpeHHas nouta cHu-  : 10.20 «lepBas nepefaua».  : 09.00 Mpembepa! Porog+. : [EEI]«MEY KOPONIA : (16+)
09.40 «HenyTeBble 3amMeTKW». : Konaem backoBbim (16+) (16+) : APTYPA», (16+) ¢ 10.25 «Hayka 1 TexHuMKa».
(124) : 10.10 Cro k opHOMY i 11.00 «Yypo TexHmku». (124) : 11,20 dygo-10no». (6+) Monopoit Aptyp XuBéT Ha (16+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- : 11.00 17.00 Becn i 11.55 «/layHblit oTBET. (04)  © un-6bin Lapb Epemeii ¢ 3apBopKax JloHmuHnyMa & 11,30 «Hem3BecTHas UcTo-
Tpamm) : 11.30 bonblime nepemeHbl 13,00 «HawMotpe6Hagsop». TpemA CbiHoBbAM. M BOT BMecTe Co ceoed Barfon. pus». (16+)
10.15 Ku3mb gpyrux», (124) : (PXE «BXOAA B AOM, : (164) OfHaX /bl CNyUMnach B ero ?;6'2;%:12’3 :j mg’;_o : [EXT)«MHONNAHETHOE
11.10 Mpembepa. «(loBapa Ha OTNAHUCD». (1) © 14,05 «OpHaxpAbL...» (16+) UapCTBe HAMacTb: NoBa- Kom npomcxowfew : BTOPXKEHME: BUTBA
Konecax». (12+) ¢ 18.00 «Meckn ot Beeit pywn». : 15,00 «Cgos urpan. (0+) Awnca apako Yyno-t0ao 0K OEIHAKIE HE B3N B 3A JIOC-AHAXENEC»,
12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+) (12+) 16.00 «CerogHs» : BbIXWraTb MECTHbIE Néca.  : YKV Mey JKcKanubyp. : (16+)
(TEE «YBOMHAA CUNA»,  : 20.00 Bectn Hepenm : 16.20 «Cnepceue genn..»  : 12:50 dAcTopus urpywex-4». TR Gy 0-KEHWUHA», KT JIOAU UKC: HAYANO.
(16+) ¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH (16+) : (64) } } : (16+) : POCOMAXA». (16+)
16.35 TopAunii nep, Ouryp- ; 2240 BockpecHbiii Beyep < 18,00 cHosble pycckme cenca- : LLEE TNTABHBIV TEPOW.  : 19,00 (3gesgpiz Adpuker. 1630 cHosocTuv. (16+)
Hoe KataHue. [paH-npn Bnapumupom Conosbe- : ynu», (16+) : (16+) : (16+) : [T «I10AW UKC: HAYANO.
Poccun-2022. Mpamoin BbIM. (12+) ¢ 19.00 «Moru Hepenu» ¢ Mpa- : 17.00 Mpembepa! Macka. : 21.00 «OgHaxap! B Poccumy. POCOMAXAD, (16+)
apup : () «POKOBOE Boi1 3eliHanoBol : Tanupi. (16+) (16+) «POCOMAXA:
17.55 «PomaHoBbI». (12+) : HACNIEACTBO>. (12+)  : 20,20 «Tbi cynep!» HoBbiin : [EEE «CTPAXUTANIAKTU-  : 23,00 «HoBble TaHupi. (16+) BECCMEPTHbIA».
18.55 «Ioem Ha KyxHe Bceit %’M”paeT ”3BKECT”"'” ce30H. (6+) KW, (124) ¢ 01.00 «buTBa SKCTPaCeHCoB», : (16+)
CTpaHoii». (12+) M':fﬂﬁg“:ﬁ:K ;3;; g;r?puﬁa i 23.00 «3Be3fibl COWANCHY. : PARE «CTPAXW FANIAKTUY-  : (16+) : FAKE «MOTAH». (16+)
21.00 «Bpemsa» : maTen. JIB0e €70 CoHoBEN (16+) KN: YACTb 2». (16+)  : 03.35 «/imnpoBu3auus»., : 23.00 «/rorosas nporpamma
22.35 «4ro? Ige? Korga?» OceH- : n 8j08a ygepeHb, arowm 00.25 «OcHOBaHO Ha peanb-  : PEIEE «APOCTb. (18+) : (16+) : ¢ MeTpom MapyeHKo».
HAA cepua urp. (16+) : [IOCTaHeTCA N0 OfiHOM Tpe- HbIX COBbITUAX». (16+)  : 02.10 «6 KappoB». (16+) i 04.20 «Mmnposuzauus. ,[lavm- (16+)
PENE «AEBATbIN KAJINBP», : ™ cocrosHuA ymepwero.  : (ERX) «MEHT B 3AKOHE»,  : 05.10 «<Mynbtdunbmbi»., (04)  : xect. (164) : 23.55 «Camble WwoKMpyoLme
\_ (18+4) : 04.57 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 05.10 «Comedy battn. (16+) runotesbi». (16+) )

05.00 «<Mawa n MegBepb».
(0+)
(EXE «UCMAHEL. (16+)

«Haw cneuHas» - 310
rpynna 6bicTporo pearu-
poBaHus. boiiusl CObPa
BbIE3XKAIOT Ha CPOYHbIE
BbI30Bbl, HAYlHasA oT 06-
NaBbl B HAPKOMPUTOHAX

11 3aKaHUNBasA CREXKON
33 0€000 OMaCHbIMM Npe-
cTynHUKamu. Kpome Toro,
1M MPUXOJMUTCS 1 CaMiM
paccnenoBaTb npectyne-

m «CNEDY. (16+)
(PXTT «XONOCTAK, (16+)

(YXH «<MOPCKOM
XAPAKTEP». (12+)
09.00 «<HoBocTu Hegenmy.
(16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

‘A T

«HALL CMELIHA3». (124) § 06.05 <MynbTounbMbi»,

HWA «NO ropaynm cnefam».

*Eseaq 3BE3[A

©NEED D

06.0009.3011.3012.3001.15

[om ncnonHeHus
Xenauuid. (16+)

(0+)

 08.00 HoBbiit geHb. (12+)
: 08.30 10.00 «Cnenas». (16+)
: (PEH«MAYO U BOTAH>.

(16+)

: MR «MAY0 U BOTAH-2»,

(16+)

: AT «YAC MUKD», (16+)

: [EXT] «4AC NUK-2». (16+)
: PIE «YAC MUK-3, (16+)
: PPRE «KTO A2» (16+)

: [JIPT] «OXOTAw, (18+)

: [PWE «KACH», (16+)

we! [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 06.15 Cynepwed. (16+)
: (AT «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA-2», (12+)
Onepa Aptem v Tonwk, cne-

(T «CBATb W, (16+)

: [TEXT] <XPOHMKM

W3MEHbI». (16+)

: TR «BTOPOM BPAK». (16-+)

Hacta OkyHeBa npuessxaet
B MockBy v ycTpansaetca
Ha paboTy B CTPOUTENbHYHO
KomnaHuto. Pykosogure-
nem Hactu craHoBuTCA
noApyra NoKOMHON Matepu
Knpa leopruesHa.

: [ED «MBEATTUCTKAN, (16+)
¢ 18.45 MAaTb yxuHOB. (16+)

: [FXX] «BETPEHDIiA». (16+)

: PFRT «MLLY TEBA». (16+)

: TKE <LbIFAHKA». (16+)

¢ 05.10 «3a no6oBblo. B MoHa-

CTbipb». (16+)

OTP

oTP

 [IKEI04.25 «CEPALA

YETbIPEX». (12+)

©09.00 OTPaxeHue
i 12.20 «OTymit gom». (124)
: [FEH «Mbl C BAMM FE-TO

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 04.00 «4YXAA

$ 05.40 «72 METPAY. (16+)

$ 06.00, 20.20 TMpasya o cHe.

06.10 HeBeposTHble 1306pe-

KPOBb». (16+)
06.00, 03.15 MynbTdunbMmbl.
(6+)
07.55 «3ANYUK». (0+)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctun
10.10 «3HAXAPb». (16+)
12.35,16.15,19.30 «3AMNK-
CK IKCNEDUTOPA TAHOI
KAHLENAPUW». (16+)
18.30,00.00 MroroBas npo-
rpamma «Bmecre»

3ABELLIAHME». (16+)
Cepuan. Poccua, 2011 .
MocneHme rofbl XM3HY Be-

nocTaHetca Poccua v uto

CNle CMepTyt UMnepatopa?
01.45 «TAUHCTBEHHBIN
0CTPOB». (0+)
03.35 Hauwe kuHo. Uictopus
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00,03.30 YepHblit cnu-
COK-2 (cy6TuTpbi). (16+)

05.40, 03.10, 04.40 laTHuua
News. (16+)

20.30,01.00 METP MEPBbIIL.

nnKoro camogepxua. Komy Z

MPOU30iA€T CO CTpaHoii no- *
+ 23.10 «KAIALIHUKOB». (16+) :
: 01.00 «MPOLLATBCA HE BY-

%

: 05.00 Mana nonan. (16+)
¢ 07.05 06meH xeHamu. (16+) +
: 08.25 Hana ocoboro HasHave- :

(124)

12.40 «TATAPYH. TEPBbIIA

B KOCMOCE». (12+)

:14.40 KOPONER». (16+)  :
 16.40 BbICOLIKWVL. CNACVIBO, :
: 07.55,1630, 01.15, 05.15

Y10 XIBOW». (16+)

¢ 18.50 AKUNAX». (16+) :
: Wctopua TanaHtnuBoro mo- ¢
: 08.45,17.20, 02.00 bonbuuoit

CKayoK. IMMyHUTET NpOTHB
: 17.00 Hactoswas urpa npe-

Nogoro netunka Anekces
[ywmHa. OH He npu3HaeT

aBTOPUTETOB, NpeAnounTan &
: 09.15,17.50, 02.25 bonbuoit *
¢ ckayok. Hogoe Teno. (12+) ¢
. 09.45,18.20 Ha npuémey

nocTynaTb B COOTBETCTBUK C
JIMYHBIM KOJEKCOM YeCTu.

21,00 <METPO. (16+) :
Ounbm-Katactpoda no mo- 2

TVBaM OZAHOMMEHHOTO po-
MaHa [imutpus CadoHosa.

JIEM>. (16+)

02.50 «BPEMA COBIPATH

KAMHI». (16+)

HuA. (16+)

: 11.40 bepemenna B 16. (16+) :

¢ 08.00 «9POTA». (16+) o(124)
< 10.20 «BPEMA NMEPBbIX». : 07.00, 13.35,22.20, 04.45
H 370 neyutes. MeHckoe 300- =

: 08.05, 09.00, 09.55, 10.50,

poBbe nocne 40. (12+)

: 07.30,14.00,22.50 Knutn- :
yeckuit cnyyait. Mapw Kiopu: 2
: 12.35 [ipesHue Hebeca: borun

cropeBLUas 3axuBo. (12+)

HayuHble ceHcauun. Hoble
Tena. (12+)

Xo3auHa. (12+)

fokTopa Opoca. Bbinyck
nepabiii. (12+)

3 10.15,18.45 MeauumHckuii

penoprép. lpasaa o ao-
MatlHeit anteuke. (12+)

B HoBOM BbIMycKe LuKNa (16+)
«MegnumHckuii penoptép»  + 19.25 Hactosiwas urpa npe-
pacckaxem BCto npaeay o cronos: KpoBaBas (Bapb6a -

[ZIOMaLLIHel anTeuke: B Ka-
KX CTy4asX OHa CTaHOBUTCA

Hble ucTopum, cnyunsLumneca

09.55 «BoeHHas npuemKa. fosatenb JleHa 1 ouapka BCTPEYANIUCD». (12+) 06-(10,6 07.10)K&r:5nw)mp—5 ot I anteuky. : 21.55 Benukan soiina: butsa
10 Knnuke MyxT . : 3 cy6TUTpbl). (16+ 18, (TecHstocb (Boero Te-  : 10.45,00.20 06oHsAHue. 3a- 3a [epmaHuto. (12+)
(124) N € VlyXTap pac ¢ 16.00 «[lecHs ocraérca ¢ 08.30 Mambl MATHULbI-4. ¢ na.(164) : ragkv 3anaxos. (12+) : 22.50 Benukas BoiiHa: butea
12.15 Nerenpbl apmun. (12+) KPblBAIOT Camble PasHble yenosekom». (12+) (16+) : 22.00 [lom-2. Hoan nio6oBb.  + 11.40, 02.55 Kak ykpenuts 3a bepnnn. (12+)
13.05 «CneyuanbHbli penop- NPecTynneHus. ¢ [T «AYVILEYKA». (124) 08.50,11.00,12.00 Havo- :  (16+) D nmmyHuTer? (12+) : 23.40 Benvikas BoitHa: Boiina ¢
: (KT «CONAATbI-5», : . ax (cy6TuTpbl). (16+) : 00.50 V3menbl (cy6tuTpsl).  : 12.35,21.55 Ena3sgoposoro  : Anomuei. (12+)
Taxo. (16+) : 1) A : 19.05 «Kny6 rnasHbix pepak 10.00 facrporyp-2. (16-+) (18+) yenogeka. M. (124) ¢ 00.40,01.35 [lpesivie KoH-
{EXE «<KPEMEHb». (16+) : + : TopoB». (12+4) 13.10, 15.20, 17.30,19.30 WpuHa Muneesa u TatbaHa  * 13.05,21.25 Epa3noposoro  +  cTpyKTopbl. (124)
18.00 «[naBHoe». (16+) : 20.10 «<+100500». (16+) : IEB«NETANO JIOPOTEB buTsa wegos-2. (16+) BuHorpanosa o6bABAAKT ¢ uenoseka. Mopenpogyk-  : 02.30 B3nom Koios: finoHckuii
: _ 21.40 Apckuit weg. (16+) n3MeHam BoiiHy. lMpoepyt = Tbl. (124) cynep-kog. (16+)
23.00 «Detucos». (12+) : 23.00 f(+100500»' (18+) uAPCTBME HEBEC 23.40 «HOYHOW BETTIEL}». paccnenioBatms unomoryt  : 14.30,23.20 TenegokTop. : 03.25 Kaprbl youiictea: Mapu
VEXE «KOJIbE WAPJIOTTbI», : 23.30 iTonumk-2. (16+) : HOE». (16+) (184) P ymanpasgy Auioge  © o (124) E Tpan, (164)
(124) : 00.00 iTonyuk. (16+) ! XER<KNEO OT 5 A0 7». ClA, 2015 : naTbflanblue - pewarb Tee! : 15.25,03.45 Mpagpao caxa- : 04.10,04.50 My3eiibie Taii-
01.30 «M3BABM HACOTIYKA- & 01.50 «MbICTUTbKAKMPE- ¢ pe. (124) Hbl. (124)
m «UBAH 1A MAPbA>. : 01.00 P'O.!BaK' (16+) : (16+) BOro». (18+) ¢ CTYNMHUK» (cy6rurpoi). (16+) & 19.15 Mpaspa 06 yrnesogax.  : 05.30 HesepoATHbie u306pe-
\_ (6+) : 02.00 YnétHoe Bupeo. (16+) @ 23.30 «Jllombepbi». (6+) )\ toxsian Kopen, 2020r. : 03.15 Mana nonan. (16+) (12+) TeHus. (12+) -

06.35 Myseiinbie Taiitbl: Jum6

13.35 [lpeBHue Hebeca: B no-

 14.30,15.20, 16.10 3aragkn

: 17.50 Hactonujas urpa npe-

18.40 HactoAwas urpa npe-

: 20.15 Hactoswas urpa npe-
UCTOYHMKOM ONnacHocTi. Ha- ¢
LUV TePOU PACCKAXYT pealb- &
* 21.05 Hactoswas urpa npe-
CHUMU. BmecTe ¢ 3KcnepTa- +
MV COCTaBMM ONTUMANbHYl0 ¢

Tenus. (12+)
ntobem. (12+)

11.40 [lpeBHue KOHCTPYK-
Topbl. (12+)

1 uynoBuLWa. (6+)
nckax LenTpa. (12+)
Erunta. (12+)

cTo108: Wrpa B LwallKm -
1542-1557. (16+)

cTonos: Bo uma boxbe -
1559-1561. (16+)

cTono: Tpu KoponeBbl 0i-
Horo kopons - 1561-1569.

1567-1574. (16+)

CT01108: Bpaxkaa 6patbes -
1575-1584. (16+)

ctonos: Tpu [eHpuxa - 1584-
1594. (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbI U3MEHEHUA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam #o 12 net

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUUN NPUYUHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He peKomeHzyeTca nuLam Monoxe 16 nieT (18+) He pekoMeHAYeTCA uuam Monoxe 18 net.

uMetoLueit

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKOM BO3PaCTHORO OTpRHMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNICk WAV ABTAKLLMECA
Y10 HCTOPHIECKYI0, XYZIOXECTBEHHYIO WK MHYIO KYMBTYPHYI0 LIEHHOCTb 1A 0BLUIeCTBa, WIM NpefiHa3HayeHKble 1A AeTeil, He AOCTATLIMX BO3pacTa 6 neT
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10.55 «CrpaHa uyaec».

nEHTB74

78
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BN

< PEATIbHOCTD

:ﬁ?f;?;%iﬁﬁ:’:f:,ﬂ” | e 13.00 Bokc. 15.25 GIYYLLIVE BPATYD, £ | 21.00 MUUOHEP. £ | 13,15 Peansocrs.
s ] (164 )+ e )+ e ’)
06.30 «B ApaHre ropuT OroHb» : «MONOAAA XEHA»., : 07.0009.50 12.55 15.25 : :
T «NPUKJIOYEHMA : (124) : HogocTu (T «0AHOBPEMEHHO>. : 06.00 «CBeyHas MmacTepckas : 06.55 «Cpenano B CCCP».
BYPATUHO» : [T «3BOHUTE { 07.0512.1515.00 17.55 23.45 (16+) : Banaamckoro MoHacTbI- ; (12+)
09.15 «O6bIKHOBEHHbII KOH- B MOAULMION (124)  : Bce Ha Mary! : 08.25 «CnoBo B obpase». (124) : pa». (124) : 08.30 «ATorpad». (12+)
LepT> © 09.35 (30poBbI CMbIC», 0955 XoKKeiA. «Amyp» - : : 08.40 «Mep MepBbiit». (6+) : 06.25 «He 06MaHeLwb». (12+) : 09.0010.10 «TlonesHoe ytpo».
09.45 «Metepbyprckue BcTpe- : (16+) : «Cnaprak». Qonber  : 09.00 Arorm Hegenu» co : 07.15 «be3 xummm». (12+) : (124)
ym» i 10.05 «[VNHO3 1 KpUMUHAN». Yemnmonat KX/1. Mps- Ceemnaoit Wkunb.  : 1EE «KAKAA Y BAC : 10.0012.00 «/A3BecTiA 78».
10.25 Bonblune 1 ManeHbkue (12+) Mas TpaHCnALuA : (16+) 5 : YNIbIBKAY. (6+) : (12+)
12.35 «Heckuii KoBuer. Teo- i 10.55 «CTpaHa uygec. (6+) 13.00 Bokc. YemnmoHat : 09.55 «naBHbiit Bpaw. (124) (EXE «3CNEH B KOPOJIEB- : 1215 dTpoucwectsus. (16+)
pus HeBO3MOXHOro» 11,30 00.25 CobbiTua Poccun. XKeHLHbI. : 10.55 «A36yka netepOypxuan». - CTBE TPOJUIEW». (6+) - 13.15 «PeanbHocTb. (16+)
13.05 «Mrpa B 6ucep» cUro-  : [ «KYBAHCKUE OuHansL. (0+) : (6+) : 11,00 15.00 19.00 «JlenTB24 % 13.45 «JlereHpibl COBETCKOrO
pem BonruHbim KA3AKW». (124) 15.30 Backet60os. YHUKC - : 11.00 13.00 15.00 18.00 HoBo- : HoBoctu». (6+) : CbicKar. (12+)
13.45 OnemenTbl» CUnbéin  : 13.55 «<Mocksa pesuHoBasy. «JlokomoTug-Ky6aHb. cmu. (16+) : 11.1503.50 «Opnv peb = 14.30 «Otppixaem foma. (12+)
JlopOHYEHKOBbIM» : (16+) Epunas nura BTB. ¢ 11.10 «He no-getcku». (6+) : ropoge». (12+) ¢ 15.00 «CepepuHa aHs». (124)
{(IXE «BEIMKONEMHBIA  : 14.30 05.25 MockoBckas Mpamas Tpancnauma - 11.25 «HETpyabii nogpo- & [NEE «MTAPOIOMEPLUA-3».  : 16.00 «O6patHblil OTCYET.
POFOHOCEL» : Hepens 18.55 Dyt60n. <Axmar» - «Top- : cTok». (12+) : (124) : (164)
16.30 «KapTtuHa Mupa» ¢ 15.00 «Cmex He rpex». lOmo- nego». MUP Poccuit- ¢ 11.55 «100muua umnepun», = [ERE «MAPVXK! MAPUX!»  : [T «YBUINCTBO HA 100
17.15 «lewkom...» : PUCTUYECKNIA KOHLEPT. ckas Mpembep-/ura, ¢ (16+) : (124) : MUIIUOHOBY. (124)
17.45 MNepepaya 3HaHWI : (124) Mpamas TpaHcnauna - 12.30 «MeTepbyprckue Tait- : 17.15 «KoHueptol Muxauna  : 18.30 «Hepena 8 MNetepbyp-
18.35 «PomaHTiKa pomanca» : [[RI| «CKA3KA O )KEHCKOI/I 21.00 «Tocne ¢yr6ona» g Hbi», (12+) : 3apopHosan. (16+) g re», (12+4)
19.30 HoBOCTY KynbTYpbI IPYXBE». (16+) ¢ 21.40 Oyt60n. Pomar - «Ha-  : 13.10 <Matpuua Hayku». (12+) {EXE 04.20 «JIOPA: nec- ¢ 19.30 «TpeHepckasy. (16+)
PTRE «KMIOY BE3NPABA  : [EZ3 «BO3PACT CHACTbAY, : nonw». Mpamas Tpanc- + 13.3015.10 «TeatpanbHaa  © NONMLEACKWIA». @ PTXT] «MPOLLYAJIbHASA TA-
NEPEAAYU» : (124) : naumna 3 rocTuHasy. (16+) g (124) : CTPOJIb «APTUCTA»,
21.45 [x. Bepau. «Tpasuata». : PIFT]«4YBCTBO MPABAbI». : 00.30 Oyt60n. XypHan urn : [F¥E 18.10 «</IYYLIME : PTXT0 05.05 «BIOPOM. (16+)  : (124)
CnekTaknb Teatpa (124) YemnnoHos. (0+) : BPATW». (16+) : KT «<MUNNTNOHEP», : PIIET) «TPAKTUP HA
«TennKoH-onepa. : 00.40 MetpoBka, 38». (16+) i 01.00 CvewanHble eguno- PAFE <KU3Hb OfHAY. (16+) : (16+) : NATHULIKOWU». (12+)
Pexuccep Amntpnin  : [T «[JOM HA KPAIO». (16+) : 6opcTBa. X, /unekep = PERI] «ON3LWMOB». (16+) : PXH «NEPEJ, NOJIYHO- : 23.05 «CtaBKa». (12+)
BeptmaH : [P®E «<MATEPUHCKOE : - 0. Anppape. One FC. & [IFT] «MTULA». (16+) : Yblo». (16+) ¢ 02.00 «<5omb6apaAMPOBLYMKM 1
(TXT «TPAKTUPLLULIA» CEPALE». (124) Tpaucnauma us Manaii- * [PX] «BOLIMAH YAWKA»,  : [TEE «1I060Bb 3A : WTYpMOBMKN BTopoit
Q1 .15 lnanoru o xmBoTHbIX  : 05.55 [Mepepbis B BelaHumn 3un. (16+) 3 (16+) g JIIOBOBb. (16+) : MupoBoi». (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO I/I CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

KAPYCENb [HES =2l KAHAN DISNEY

¢ yTviooo TV1 000

=] ool

CYBEOTA! N

cnac E

17.15 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-

05.00 PaxHue nTawky. «JlyH-
THK». (0+)
06.55 «hyxokankan. (0+)

nbiwnt (0+)
07.30 «hyxoxankar. (0+)
07.35 «Anuca u/lbtonc». (0+)
09.00 «Ega Ha ypal» (0+)
09.25 «[lepeBawku». (0+)

(Ka30uHble necHu». (0+)
«My3blKanbHblii natpynb.
CKa30uHble NecHI» - 370 He

KNYeHNA 1HbIX BoNLLeo-

N9, HO 1 3aMeuaTeNbHble
necHu! 3puTenit y3Hator, o

My pazyoTca nontbusLIme-
A NIePCOHAXKN.
13.00 «Cryaua kpacobi». (0+)
13.20 «bapbockutbi». (0+)
15.00 «Y meHs nanku». (0+)
15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «Coto3mynbTdunbm»
npezcraBnsert: «Ckaska o
uape Cantane». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
niwnb (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

23.05 «Coto3mynbTuabm»
npeacrasnser: «Jletyuuit
Kopabnb». (0+)

23.20 «Kot B canorax». (0+)

ro nonyras. (0+)

00.20 «Cmewapuku. Hogble
npuKkntoueHns». (0+)

02.40 «Crypua Kanaku-Mana-
K. Mogenku». (0+)

03.10 «benka u Crpenka.
030pHas cemeitkar. (0+)

04.45 «CembA Ha ypa! 3a-

K BTpaK». (0+)

.

: 05.00 Mysbika Ha Kanane

Disney. (6+)

05.15 «Yun u [leiin cnewar

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- &

Ha nomoLb». (6+)

: 05.40 Jlerenpa o Tap3ate»

(cybTuTpbI). (6+)

: 06.05 «Pycanouka» (cybTu-

pbl). (6+)

06.25 «AnapauH» (cybTUTpbI).

11.00 «Tpam-nam-nam». (0+) =
11.30 «Mopuku Jopuki. (0+)
11.55 «My3blkanbHblit natpynb. +

05.15 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+)

06.40 «4TO CKPbIBAET J10Xb».

(16+)

08.10 «[IPECTUX». (16+)

10.20 «JIEHBI1 HA 1BOUX».
(16+)

12.35 «[IBAQLATb O1HO».
(16+)

(0+) 14.45 <YEJIOBEK, KOTOPbIN
06.50 «Ulyneca Ha Bupaxax». W3MEHWUN BCE». (16+)
(0+) 17.05 «[JIOHKEPK». (16+)

: 07.10 «Tumon  Mymba» (cy6-

™TpbI). (6+)

+ 07.30 «Yunw [leiin cnewat

TONbKO BONLLEOCTBO 1 npu- 2

Ha nomoLb». (6+)

: 07.55 «Ynuua lanmatuHues,

HutL U3 «CKa3ouHoro matpy-

101». (6+)

2 08.55 «[écMam. (6+)
: 09.00 [lo6poe yTpo ¢ Mukk.

YEM MeyTaloT, rPyCTAT I ye- E

(0+)

: 11.00 «lcammu. MsTb peteit

1 BONLLEOCTBOY. (6+)

< 11.20 «[lpu3pak u Monau

Makli». (6+)
12.20 «XpaHutenb JlyHbl». (6+)
13.45 «YYEHUK YAPOLEA».
(12+)

: 15.45 «lonoBonomkay. (6+)
: 17.25 «XononHoe cepaue».

17.50 «[lpoctokBalumHo». (0+) =

(0+)

: 19.00 «XonosiHoe TOPXeCTBOY.

(0+)

19.10 «Onad u xonogHoe npu-

KntoueHue». (0+)

¢ 19.30 «PanyHuenb: 3anyTaH-

Haa uctopua». (12+)

$ 21,10 «OCOBHAK C MIPUBYAE-

23.40 «Bo3BpalLeHue bnyaHo-
00.10 «Myxa-Llokoryxa». (0+) :

HUAMW. (12+)

MHorue niogn 6oatca npu-
BUJEHWIA, HO TONIbKO He 6u3-
HecveH [lxium Usepc.

$ 22,45 «MUOVKA: TEMHbIE

BPEMEHA». (16+)

:00.30 «<MUOUKA: 3ALAHUE

JIATEPOEB». (16+)

02.05 «fopog repoes: Hogas

uctopus». (6+)

19.00 «[EPNI-XAPBOP». (124)
(LA, 2001 r. B ponax: bex
Addnek, xow XapTHerr,
Keiit bekuceiin

22.10 «MUAY3M». (18+)

00.30 «[PEJYYBCTBUE».
(16+)

(16+)
03.25 «MPEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

Y uroromean b

2

03.20 «b0O6PO MOPXANO-
BATb!» (16+)

05.20 «KOPOJIb BEYEPK-
HOK-2». (16+)

07.10 «MEJJOBbIV MECAL|
B NAC-BETACE. (16+)

09.00 «KTO MOACTABWUI KPO-
JINKA POZKEPA». (16+)

10.50 «Z10KTOP OYNIUTT/I».
(12+)

12.25 «[I0KTOP OYJIUTTII-2».
(12+)

14.00 «MYXUMHA M0 BbI30-
BY-2». (16+)

15.30 «[1OYEMY OH?» (16+)

17.35 «ECNI CBEKPOBD -
MOHCTP... .» (16+)

19.30 «(BAZEBHbI NMEPENO-
NOX». (16+)

21.25 «J11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

+ 04.20 Mysbika Ha KaHane

Disney. (6+)

J

23.05 «[IOMALLHEE BJIEO».

k (18+)

S 05.30 «[TuH-Ko». Mynbrcepm—

an. (6+)

07.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.50 «Oukcnku». Mynbrcepy-

an. (6+)

 10.00,10.50, 11.45 <METO]

OPEIA-2». (16+)

* 12.40 3BE3[IHbIV PA3YMb>.

(16+)

: 14.20 JIPUTAKEHME. (12+)
¢ 16.15 «CMYTHUK». (16+)
¢ 18.10 «XAHJIPA». (16+)
:20.00 L0 OABEPXKE.

(12+)
Poccus, 2021T.

$ 21.30 «BCE WU HUYETO».

(16+)

: 23.00 <HOYHAA CMEHA».
02.00 <4TO CKPbIBAET JI0Xb». *
$00.35 AIMUPATTD». (16+)
20230 |0V, (16+)

$ 03.55 «TEHb 3BE3/Ibl». (16+)

(184)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

KoBa. (16+)

: 07 00 «Tpu KoTa». MynbTcepu- + 05.00 «MaLua 1 MeaBeab»,

. (6+)

07.55 «Tpu Goratbips. Xoa Ko~

Hémy. MynbTdunbm. (6+)
: 09.15 «Tpu Goratbips u Mop-
¢ ckoii Lapb». Mynbtdunsm.
:(6+)
¢ 10.40 «KoHb tOnuii v bonblume
S CKauKm. Mynbrdunbm. (6+) :
¢ 12.00 «Tpu GoraTblpa v NPUH-
Lecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.20 «Tpy GoratbIps 11 KOHb Ha

: TpoHe». Mynbtdunbm. (6-+)
: 15.00 «[IOMOBOW». (6+)
: 16.50 «(BATbI». (16+)

: 23.30 «HOYHAA CMEHA». (16+) :

¢ 01,10 «[OPbKO! (16+)
¢ 02.50 «[OPbKO!-2». (16+)

: 04.20 «CYACTbA! 30POBLA :

: o (164)
: 05.40 «TECTbI ANA HACTOA-
LUMX MYXKYUH». (16+)

«Matua n Meggeab. Mawm-

Hbl MeceHkn», «<MaLmHbl

CKazku». Mynbtcepuansl.

(0+)

¢ 16.00 «Mu-Mu-muLK».
Mynbrcepuan. (0+)

:19.00 «Mawan Meggenb».

Mynbrcepuan. (0+)

§ 22.00,23.00 Mos xeHa pynuT.

¢ (164)

¢ 00.00 «[IOM BOMbLIOA MA-

MOYKM». (16+)

Tepmanua, CLUA, 2000 1.

B ponax: MapTuH JloypeHc,

Hua Nowr, Mon [xamartu,

flwa BawmHrToH

+ 01.40, 02.20, 02.50 «Xouy n

6yzy!» Ncuxonornyeckuii

ctenaan Muxauna Jlabkos-

< cKoro. (16+)

+ 03.20,04.10 bapbiwHa-Kkpe-
CTbAHKA. (16+)

110 CBUAAHUA». (124)

£ 09.35 «/IBA KATUTAHA. (124) :

«bopoTbcA 1 McKaTb, HaitTn
11 He CaBaTbCA» - 3Ta po-
MaHTUYeCKas KNATBa, AaH-
Has B fetctBe CaHeii [puro-
PbeBbIM, Z10NIT1e rofibl Be-
[T €ro K 0CyLLeCTBAEHMI

3aBETHOI MeuTbl: PacKpbITb = :
: 12.00, 20.00, 04.00 «BCEIJA :

TOBOPU «BCEMIA»-2». (12+) ¢
: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB :
* HEHYXHbIX OJEM». (16+) :
: 14.00, 22.00, 06.00 «/11060Bb :

TaiiHy rn6enu u3BecTHoil ce-
BEPHOI JKCMeANLIMM.

17.45 «MPOHIA CY[IbBbI, MK

CIETKMM NAPOM!» (12+4)

21.15 «BPUTNNAHTOBAA PY-

KA». (12+)

: 23.00 BockpecHas npembepa
¢ 02,15 «L|APEYBUNLA». (12+) ¢
¢ 03.50 «KABKA3CKAA MNIEHHN-

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

05.10 «3ABbITAA MENIOANA

LN4 ONENTbI». (16+)

mocounbm. M
30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06. ss «M3PV TMOMNUHC,

: 08.00,09.00, 16.00, 17.00
¢ «A3NAT. (164)
TpuKkntoyeHyecknil 6oe-
BuK, Poccua, 2008 1. B po-
nax: Anekceii Komatuko,
nba Hockos, Mapusa (ém-
KiHa, Huwa Yprant, Cepreit
¢ Pycckun

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«ONA + KONd». (16+)

110 MPUKA3Y>. (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-
CTUTb HENb3# PACCTATb-
d (. (184)
: 00.00, 01.00 «TATbAHWH
¢ JIEHb». (124)
: 02.00, 03.00 «ObPYYANbHOE
¢ KONbLL0». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

:06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

o (04)

2 06.50 «KYXHf». (12+)
Cepuan. Komeaua, Poccua,
2012r.

Buka roBoput Makcy, uto
OHa bepeMeHHa He 0T Hero,
Tenepb Makcum Bcaveckm
MbITAeTCA y3HaTb NpaBAy,
KaKoit 6bl HenpuATHoil N
Hero oHa Obl He bbina. . .

00.00 Ceppua3aniobosb. (16+)
«(epaua 3a nboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB U ayKLMOH
B O/IHOM JALLE, Ti€ Kax/aA
ZneByluka bynet 60poTbea 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00blYHOM ayKLmoHe. [MaB-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUaCTHUL yKLMOHA - HailTn
CBOH BTOPYI0 NONOBUHKY.

05 50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

P (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.45 «CUNbHAA JINYHOCTD
132 «A». (0+)

(CCP,1984r.

07.00 [lsexapuatb. (12+)

07.35 Jlopora. (0+)

08.35 Mpoctble uygeca. (124)

09.25 AnekcaHppoBa fopora.
(6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. NpAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pycckwit mup. (12+)

14.50 OnTuHcKue cTapupl.
Lukn: lenb Anrena. (0+)

15.20 «PA3MAX KPbI/IbEB».
(124) © Koga.(16+)
CCCP,1986T. : 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 OKTA6pA
Hepensa 19-a no Natupgecatiuuye. Mac 2.
MamaTb cBATbLIX oTLHOB VII BceneHnckoro
co6opa. Mpn. AMBpocuss ONTUHCKOTO.

Muy. EBnamnus n Es-
- namnuun. CBT. UIHHOKEH-
Tusa, en. lleH3eHcKoro.
My. ®eoTekHa. Mpn.
BaccuaHa, yypoteop-
ya. Mpn. ®eoduna ncn.
Bnx. AHgpesn, Xpucta
paau topoansoro, To-
Temckoro. CBT. Amcu-
noxusa, en. Bnagumunpo-
BonbiHckoro. Co6op Bo-
NBbIHCKWX CBATbIX.

: 18.00 InasHoe. C Annoit lad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

;o (164)

: 19.45 [lseHaauatb. (12+)

: 20.15 Cneai umnepun. (16+)
: 21.45 Napcya. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

+ 22.45 |lunkos. (12+)
$23.20 TNuua Lepkau. (6+)
: 23.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)
+23.50 Pycckuii mup. (12+)
: 00.45 TnasHoe. C AuHoil LWad-
+ paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)
¢ 02.20 Cneabi umnepun. (16+)
+ 03.50 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

MocTa HeT.

Bce, n3-3a 4yero mbl cmyujaemcsa, Co-
MHeBaemcA, 03ﬂ06}1HEMCﬂ, OKas3blBa-

«

eTCsA BCKOpE Noc/le COBEpPLIEeHUS Aena Mey-
TOI0, MYCTAKAMMU, HA KOTOPbIE He ceayeT 06-
pawatb BHUMaHusA. EAUHON gonrotepnauwen
N06BU a AEPKMUMCS: OHA 1a MOKPLIBAET BCE».

[pa.. NoaHH KpoHwtaaTckuii j

&




HA AOCYTE

TEJIEK

)

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEX bl CONHEYHOU C 17 NO 23 OKTABPA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHaMm CTOUT BHUMaTeNbHee

'\ BbIOVPaTD BblpaxeHus, 06-
LaACb C POACTBEHHMKamu. ECTb prck
obupeTb 6n13Koro yenoeka. A ero noa-
JepXKa Ceiluac Kak Hemb3A KCTaTu - Ha
paboTe MOTyT BO3HUKHYTb MPOGeMbl, 1
KTO, €C/I1 He NIOAM, KOTOPbIM Bbl OBEPA-
eTe, CMOXeT MOMoYb?

TENEL (21.04 - 21.05)

Bnepeawn y TenbLoB HacbILeHHanA

¢ cobbiTvamu Hepiena. byabTe Have-
Ky 1 CTapanTecb BOBPeMA pearmposaTb
Ha nobble n3MeHeHws. MocTapaiiTech He
YNyCTUTb MOMEHT 6NIeCHYTb 3HaHUAMU

1 YMEHVAMU Nepep, HauanbCTBOM. A KOM-
MYHUKa6eNbHbIX 1 OCTPOYMHbIX TenbLOB
XKAET ycrex y NPOTUBOMONOXKHOIO nona.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

AKTVBHOCTb bnnsHeLoB B ae-
NoBO chepe obecneyut um
Xenaemble ycrexu 1 pesynbtatbl. la v B
JINYHBIX OTHOLUEHUAX AepXKaTb PYKY Ha
ny/bce He MOBPEAUT. ITO MOMOXET No-
UyBCTBOBATb MOMEHT i1l OTBETCTBEHHO-
ro wara. M He 3abbiBaiiTe 6anosatb 3a60-
TOW 1 BHUMaHVEM GIM3KNX NofeN.

NEB (23.07 - 22.08)

MpogymbiBaHMe cTpaTerum no

[OCTUXKEHWIO MOCTABNIEHHbIX
uenei obecrneunt JlbBam BOM/IOLEHNE
MeuTbl B peanbHOCTb. He nuiuHnm 6yaet
NoflymaTb Hafi BONPOCOM GpUHAHCOBOTO
npopbIBa. M BaXKHO BOBPeMsl BbINONHUTbL
JaHHble No6MMOMY YenoBeKy obellaHNs,
He 0OMaHbIBas JaXe B Meloyax.

,}é’

DDDOPEDY

NEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB noaBuUTCA NpeKkpacHas
*[Fse- BO3MOXHOCTb BbIENNTHCA U3
TOAMbl. He No3BoNiAiTe HUKOMY 3afBU-
raTb BacC Ha 3afHUI nnaH. TonbKo cKa-
XITe TBEpAO0e «HeT» anuHocTh. OHa He
NYYLWni COBETUMK. A BOT paccyamTenb-
HOCTb 1 3[paBblii CMbIC/ OMOTYT He UC-
MOPTUTb OTHOLIEHUS C ONIU3KUMM.

BECbI (24.09 - 23.10)

— Becam cTouno 6bl genernpo-
BaTb YaCTb CBOVX 00A3aHHO-
cteit. OTgpbixaiiTe X0Tb U3peka. Tem
6onee YTo KOMaHAHas Urpa ceiyac obe-
LWaeT NPUHECT Kyfa nyyluue pesynbTa-
Tbl. OTNIMYHOE BpeMms, UTOGbl BbIOpaThCA
KyAa-To BCel CeMbel, XOpPOoLIO NPOBeCTU
BPEMS BHe MOBCEAHEBHbIX 3a00T.

CTpenbliam He MOMeLUaeT B3ATb
Mog KOHTPO/b UyBCTBA U 3MO-
umn. Bpemsa Bnepeau Hecta-
6unbHoe. CTapaiiTecb He Neperpyatb
cebs fenamm, 0bpaTiTe BHUMaHIE Ha OT-
HOLLEHUA C BAN3KMMI 1 IIOOUMbIM Yeno-
BeKOM. KcTaTu, UMeHHO ceiiyac B nto6Bu
CTOWT PELUMTBCA Ha OTBETCTBEHHbIN LLAT.

D@YHO

NpeAnpUHIMATb HIYero BaxHoro. Co-

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam ctout cocpeaoto-
UNTHCA HA PYTUHE 1 MOKa He

6upaiiTe nHGopMaLWio, rOTOBLTE NOYBY
ansa 6ynywmx nobea. B penax u no6su
NoBe3eT TeM, KTO 06M1afiaeT pa3BuToi
UHTYuMupeit. Y He ccopbTech ¢ bnmsknmu,
6eperuTe TENIOTY OTHOWEHNI.

1.

KPOCCBOPJ «

60/bLLOW CNOLLEHHON KOCTOYKOW.
COBCTBEHHOIO AOCTOVHCTBA.

BXOLAT CTEPNsfb 1 CEBpIOTa.
6. Cron6 nna TeaTpanbHbIX aduLu.

Bap6oca.

HOCTW.
9. «A 32 OKHOM TO ..., TO CHET, 11 cnaTb Mo

DD OPEDD

TpexMuUHyTHbI 0OMeH XyKaMu 1 annepKoTamMm.
2. BblpaboTKa, Ha3HaueHHas Tpyasre Ha JeHb.
3. OpaHxeBbili N10f C COYHON MAKOTBIO 1
4. He B Mepy npeyBennyeHHOe YyBCTBO

5.TnaBa cembu, KyZa Kpome Hero camoro

7. TlonpbiryHbA B WepCTh 6e350MHOTO

8.Mo Pa3HbIM OLE€HKaM, 3TOT A3bIK ABNA-
€TCA BTOPbIM-NATbIM NO PaCNPOCTPaHEH-

pa,u

HUKaK He yCHYTb. BCé TOT Xe ABOp, BCE TOT e

CMeX, U NULLb TebA He XBaTaeT Uy Tb-UyTb» (CIOBA

JlbBa OwaHuHa).

10. «Mms npunaratenbHoe», no MutpodaHyLuke, Tak
KaK npunaraeTcs K KoCsKy.

‘adasgff ‘0| "afKolf ‘6 ‘uiHUY ‘g “exouq 7 “egwA] ‘9 *dLadQ G *doHO] ‘{ ‘01He '€ “ewdoH ‘7 ‘THARY °| 19L38L0

@, PAK (22.06 - 22.07)

W MepneHHoe 1 Npefckasyemoe
pa3suTmne cobbITUi 0becneunT Pakam
BO3MOXHOCTb C MaKCVIManbHOW BbIrofoM
ANA cebs 3aBepLUMTb BCe BaXHble Aena.
Xopola Hegens Ans GUHAHCOBbIX BO-
KEeHWIA. A BOT iNA Be3eHWA B N0OBI He-
06x01IM COOTBETCTBYHOLLNI POMaHTUYe-
CKUIA HaCTPOM.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/| CemeiiHoe 6narononyuue - BOT
* yem nopagyeT NpeacToALan
Hepens. LieHnTte 3TOT MOMEHT
rapMOHUM 1 TUXOW AyLLEBHON PajoCTu.
Ecnny Bac ecTb XenaHue ynyJiumTb B3a-
MIMOMOHUMaHWE C 6NIM3KUMY, NPOABUTE
VCKPEHHWIA NHTepec K ux aenam. Mpe-
KpacHoe Bpema 1 AnA TBOPYECTBa.

Y KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Hepena Ko3eporos onacHa 3a-
6Ny [EHNAMMN, HEACHOCTAMM,
CMOCOGHBIMU BO3HUKHYTb Kak B
6U3Hece, TaK U B fienax cemeitHblx. Cuty-
aLym MoryT GbITb 3anyTaHHbBIMY, HO, CO-
XpaHAA CNOKOWCTBUE, Bbl CymeeTe HalTm
BbIX0g U3 Ntoboin Hepasbepuxu. OTgo-
XHUTE B BbIXOAHbIE Ha NPUPOAE.

D@YHO

_ Pbibbl (19.02 - 20.03)

" Pbi6am ceiyac BaxHO COU3MEPATH
J: KenaHnA ¢ BO3MOXXHOCTAMU. ITO
MOMOXeT n3bexaTb pa3oyapoBa-
HUI. HebecHble cBeTMna OyayT Ha CTOpO-
He YecToNt6MBbIX U HACTONYMBBIX. Ta-
KOBbIM 11 Ha paboTe NoYeT 1 yBaxeHue,
11 B NOGOBHBIX ieNax yaya 1 Be3eHue.
Bpema nogxoanT Ans nyTelecTsui.

'~
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Mpoc- To Nloxnesuk
Mlobpatum Tan Pok Kak k !
11 ]1aB, Telas u3yero | Brapae-
Ha P> V| peruona |Heusbex-| ¥ 1 Koke K TG K7 (m. goto [ W uyosl | pobe
|-> Kaskaze 8 Poccun | HocTb . nowuuTs | TPHGHIKa
Manbiwwn- TpeckoBas Azuar "06poK" [leyatHas BkycHoe Kneiimo v
6opopaun poiba B CYPA- | pewan dopma Otpacnb AApo "ceKper- >
npu be- (eBepHbIX KAMAB | oo BbICOKOIA 3HaHuiA B CKOp- Ho" Ha
NOCHEXKe mopAx kowenbke | P/ 4P neyatu nyne Aocbe
Maka- | ¥ Oorauuae-| - bisa \J VM sy
Hese- P> Mas Hotu- - 33 10T |y Benbim o >
uKa TeNbHUYA | Ha ayk- yepHomy
> MeTanna | LMOHe
Yro TaKkoe Llena 106Ka "CunbHo-
6naro- obeLanu- P> Ha LlloHe hé(:go:y:: > ToKoBaA"
gect? AM BpanA Konxepu A efnHNLA |->
YTpeHHuit " " v v Mogko- [ ] Topoa
"kpocc” KMHp"Mq "CnuHKa" > BaHHaA XTaepa}'K MaB3oie-
ana oA rUTapbl Jlesuwoit P em Mao
TOHyCa Bbe3A0M > fykawka | KPacki L3>ayHa
v v Turvesm- _ v v "Mucc
yeckmi "AuTeHHa" HI-I!IFI)(OTT(I)/IBE- Crenka Ha Hei rpauya”
"oTceK" B y Konoca p clunom TpULenc 3 napHo-
ADYILCERC s L) [ KOMbITHbIX
Tl [frenap- v y e T Nl I ¥
ot Hbil, §o- 3> Kérlll!lﬂt:{eM:O WMeH- | geHHbii napawas
ﬂOMKa) HapHbIW .., Y 3ypKam I0BOJ nTuntia
(BMHWMHA CnekTaknb L’ BbicT
yn
ana BJla cemia >
AVYHULDI Ckana
\ [oBopAT, Kny6bi Maprun | Ceruarbiii
OHI fieTeit Haj Mera- "ﬁ»ﬁiﬁgm fmr
NPUHOCAT nonucom 5| JlonpoHa | Aypwnara
_ | "Mo3bie- v Yupok, v
"B:Tlﬂ'ﬁb Hbie" HbIPOK Conepunk | BCTan >
ropMoHa | CePAua Ha WM MaH- Mbepo | BTaKYO
P 3anAcbe AdpuHka
bpona VI{H{O|H] [W[W[V]|d|J[ [I9{U|VIH[H[Y
CpenHe- CvHOHUM W TLTITR AT 9T Told[1]3]d A
BeK0BOT0 K pe6enky [> BLL[A [T [h [ LW (W] v[e[3[U[I]X
pbiLjapsa qlH|Y|d A nfu A9 AU E|
T T H M3 [ d]y AL TH[o[M[3]9
JNetonucn | Mopa Ha uapushmﬁ [TpoBepka Iror MEIRMEEQEE 9L v {v[]o
APeBHUX | MofHoe > L0 Y- BMara- pabota U[3[d]o] [U qlufolt D] [H] [d
HapoJ0B | Korga-To raurvk 31He 3eMAeKona [N EIAN VI fufelviu
uryky i 1 TG EN AEEENEE
Mpomurne Centuma, vixjofulgal [L{d[A{I[o[W] M [m]ofd[J] |V
MPOUEHTA | o OKTaBa, | MEINEAREn VII{A[h|W[L] JH[O[d]€
OT JeHT- - (B I I I O 2 S T I T O I
Hepa My3biKe) LT To SV [HIA D[ [19[W[O[H]
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17 - 23 oKkTA6pa 2022 1.

XyTKaa natHuua.
HeBblHOCUMaS...
H TaKUX e HeBbIHO-
CUMbIX MOHEeAeNb-
HWKa, BTOPHMKA, Cpeabl 1
yeTtBepra. MyyutenbHas
OKTABGPbCKas NATHULA, MO~
C/le TAKNX e My4YuTeib-
HbIX NATHWUL CEHTABPA 1
asrycra. fl Cc HeHaBUCTbIO
MOCMOTPENa Ha IKpaH
pabo4ero KomnbTEPA U
cmMopLmMaack, Kak ot 3y6-
HoW 6onu. Kakoi cmbich

Tenepb BooOwwe paboTtaTb?
EcTb, nnTb, AblAaTL?

acTynuellana nocne

«MpuHnmaio
Balue
npeanoxeHune»

«Hapoga, ecTb Xenatouwue
B BOCKpeceHbe nobpoautb
CO MHOW N0 Necy ¢ KOP3uH-
Kamy unnM npocTo Haner-
Ke?» A Habpana 370 c006-
ieHne B paboyein nouyte u
pasocnana BCcem Konneram,
HW Ha YTO 0COGEHHO He Ha-
pesAcb. Ha BbIxofHble y BCex
LaBHO CBOW NnaHbl, Aa M
6AU3KUX NpusATenen, a Tem
6onee fpy3eiiy MeHs B KON-
NeKTVBe 3a NATb 1IeT paboThl
TaK M He NoABUIOCH. Ho vyB-
CTBO OAMHOYeCTBa 3acTas-
nfeTHac Nopomn TBOPUTb CO-
BEPLUIEHHO CTPaHHbIE BELU.
W noneten moi Kpuk o no-
MoLu, obnavyeHHbI B 6e30-
6raHOE NpeLNoXeHNe Npo-
rynaTbCA Cpeau enok, no
ONTOBO/NIOKOHHBIM ~ BEHaMm
CO CKOPOCTblD BCE Hapac-
TaBlen B MOew AyLle TOCKM.

[lo KoHUa AHA A NbiTanacb
COCpefoTounTHCA Ha  CBO-
MX npoekTax. [iBuratb B Au-
3aliH-nporpamme mebenb 13
O[lHOW BUPTYyaNnbHOW KOM-
HaTbl B APYrylo, NepeHoCuTb
MEXKOMHaTHble neperopos-
KW, MEHATb KOMMYHUKaL{MOH-
Hble Pa3BO/IKM, HO BbIXOAMNA
HEW3MEHHO KaKasf-To [uYyb.
Hu oaunH 3npaBOMbICAALLMIA
4enoBeK 3@ TaKON NPOEKT HU

)XEHCKAS UCTOPUA (27)

« Vbl TAM

—XonoAnnbHUK B BAHHOW —
3T0 KaK MUHUMYM OpUTU-
HanbHO. MHe HpaBuTCA.

A obepHynacb U HaTKHY-
nacb Ha BECENbIN B3rA Ka-
prx omyToB. He3HaKoMbIX,
mexay npouum. Mnun?.. Her,
KaweTcs, A ywe cTanKkuea-
nacb B KOpuAope C 3TUMM
ycamu 1 yauBNEHHO B3Aep-
HYTbIMU BPOBAMYK Ha YNbIO-
4MBOM finLiE.

— WBaH, — HU4yTb He yme-
pun moero nobonbITCTBA
CNyyYawHbI 3pUTeNb MOMUX
OU3aMHEPCKUX  U3bICKOB.
— CoTpyAHUK oTaena Be6-
pa3paboTok, — eule wupe
YNbIGHYNCA MHE MYKYMHa.
— Pewwun npuHATbL Bauwe
npennoXeHve 0340POBUTb-
CAA, AbllWa NECHbIM JyXOM.
MosxerT, euie u rpubos Ha-
6epem, a? Kak gymaete?

byab uto Gyper

rn. MocnegHne B KOP3UHKY
He nomeLlannchb, NPULLOCH
MO3BONIUTb MM Tep3aTb Moe
cepaue n ganbuie.

M 3a4yem s TONbKO BCe 3TO
3aTeAna? B nec, ¢ 4yywxum
MYXMKOM, Ha €ro MalluHe...
A BAPYr OH KaKoW-HMOYab
HeHopManbHbIN? Hy, Xuna
cebe TUXOHEYKO, cTpajaa-
na nocne pa3Boja, HeHa-
BUAENA XWU3Hb, HUKOTO He
Tporana. Het, gepHyno me-
HA HanucaTb 3TO Aypaukoe
coobuleHne. N gepHyno xe
KOro-TO Ha Hero oTBeTUThL!

— YnbAHa, 34paBCTBYM-
Te. Bbl rotoBbI? Al BHU3Y, ¥
noabesaa, Xay.

Al oTKNYMNA MUHYTY Ha-
3a/1 BO33BaBLUNMN KO MHE MO-
OUNbHUK 1, TNy6OKO BAOX-
HyB, BbibeXana n3 KBapTu-
pbl ¥ NOHeCNach BHU3.

— Kaxertcs, goxab cobu-
paeTcs, — HEMPOCTUTENbLHO
pajocTHO coobumna s, oT-

rMAHYB Ha nocepesliee He-
60, — 1 pe3nHOBbIE Canoru.

B3pnoxHys, A 3abpanacs Ha
NaccaympcKoe cuUaeHbe —
6yab uTo bymer.

«Bbl meHs
cnacnm»

- Oro, uenas Kop3uHa
60pOBUKOB, — NPUCBUCT-

Hyn MBaH, Koraa Mbl, 060M-
A5 ONyLKY ¢ 06enx CTOPOH,
BCTPETUNCH HA €€ OKpanHe
y nosasneHHon 6epesbl. —Ay
MEHA OfHU CBUHYLLIKW 1 na-
panoabepe3oBUKOB. Bbl OT-
NNYHBIA TPUBHUK, YNbsiHA, —
WCKPEHHE MOXBaNUA MeHs
MY}UYMHA 1, BbITEPEB BAAX-
Hblii OT NoTa 106 pyKaBoMm,
ycencs Ha Gepesy.

— MeHs 6bIBLUNI MYX YU
rpubsl cobupatb, — yabl6HY-
nacb . — VI pbiby n10BUTb, 1
Ha Arofbl OXOTUTLCSA, — A1 TO-

J11060Bb CTONb BCECUIbHA,
YTO nepepoxpaeT N HaC CaMux.
®épnop flocToeBcKuii

— Bbl B pa3Bope? — co-
4YyBCTBEHHO crnipocun MBaH,
B3 OyTepbpoad, OTKycun
60NbLION TOMOTb.

— [a, yxe yeTbipe mecs-
ua. Myx... Hy, noHumaere,
OH BCTPETUN APYryl XeH-
WKHY, — A, cama TOro He
Xenas, BCX/AWMHyna, noa-
HsMa BBEPX rojoBYy, YTOObI
HenpolueHble cie3bl BKaTh-
nvucb 0bpatHo. B rpyam npu-
BbIYHO 3aK0N0/10, B HOCY 3a-
wunano.

ViBaH monya Bblyaun u3
CBOEro ploK3aKka Tepmoc.
OTBUHTUA KPbIWKY-KPYKKY,
Hanun B Hee ropsYnin Ha-
NMUTOK. 3anaxu XBOW, MXa,
OCEHW CMelanncb c YytoT-
HbIM apomaTom kode. A no-
TAHYNacb 3@ KPYXKOW, BLe-
nunach B ee ropsayune 60Ka,
BTAHYNA HOCOM yCMNOKaunga-
loWnn apomar.

- Emy npocto Heuyero
6bin10 6onblle Bam Aatb, —
obogpsioLle ynbibHyICA MHe
MBaH. — OTnycTuTe ero. Tam,
e OH cenyac, OH HyXHee.

— A A7 — rpycTHO NOCMO-
Tpena A Ha MyXUuHY.

— A Bbl 34€Cb, CO MHOW, ©
3TO TOXe NpaBuabHO. MecAy
Ha3aj B aBToKaTacTpode
norn6 moin ctapwwuii 6par. f
Ayman, CBUXHyCb. A TyT Ba-
we nucbmo. Bbl meHs cnac-
N, YeCcTHOe CNOBO. 3HAYUT
BCE TaK, KaK A0IKHO ObITb.

lpu6HbIE reHbl

— A a roBopto, CO CmeTa-
HOW BKYCHee, — OTHANA A Y
MyXa AEepPeBAHHYIO NOXKKY
M cama Hayana nepemeLu-

rAe AOAKHbI ObITb»

— JlyyKka xapeHoro ctoga
1 Macnuua noACcONHEYHOTO,
camoe To OyfeT, — HE yHU-
mancs BaHbka. — /I B00OG-
ue, Tol 6epemeHHas, Tebe
rpubbl HeNb3s.

— Moyemy 310? — ynepna
A pyKu B 60KK. — JIoMeuKy C
KapTOLWHKOW BMNOMHE MOXHO.

— A mHe rpubbl MOXHO,
Mam? — Ha KyxHi Bheten
natunetHun bopbka. — A
TOXE XO4YY BUTAMUHBI.

Mol c MBaHOM nepernaxy-
JUCh.

— Y70 cKaxete, maTyuw-
Ka? — JenaHHOo CTPOro no-
CMOTPEN Ha MEHA MYX. —
OTnpbICK Baw, Kaxerca,
yHacnegosan Balu rpuo-
Hbl€ TeHbl.

— A u arogHble yHacne-
gosan, — obpagosancsa bo-
ps. — Mbl ¢ mamoin cerop-
HA OPYCHUKY nepebupanu.
Mama ckasana, Oyaer Ba-
peHbe. TaK 4TO y MeHA elle
1 BapeHHble reHbl UMeTCA.
/ nenbMeHHble TOXeE, U Xa-
peHoKapTodenbHble.

Mbl yuHanm n wyTtnnm.
fl cmoTpena Ha CBOUX MYX-
YMH — B3POCIOro, clerka
B3bEPOLWEHHOT0 U ycTaB-
wero nocne paboyero gHs,
1N ManeHbKOro — B CMELHbIX
BECHYLIKaX M C 4yTb OTTOMbI-
PEHHBbIMU YIIKaMK, U MNena
0T cyacTbA. Bce TaK Kak Ha-
[0, BCE HAa MecTe, TaM, rae n
JOMKHBI OblTb. A rnasHoe, ¢
TEMU, C KEM [JOIKHbI ObITh.

Kak 3p0poBo, 4To A TOraa
pewwnnack HanucaTb TO CO-
obuieHune. M Kak 3a0poBo,
4yto MIBaH Ha Hero OTKAUK-
HyncA.

KOMenKkun He 3annatut. {1 Obl YTpOM B BOCKpeceHbe s KpbIB [BEPb KPOCCOBepa, e Npucena Ha noBaNeHHyld BaTb rpubHOE ¥apKoe. YNIbAHA
TOYHO He 3annatuna. cobupanacb B fiec, cyfo- 3a pynem KOTOporo cuaen 6Gepesy,goctana w3 ploK3aKa
—XM,}'IIO60I'II:ITHO. POXHO nMuxas B KOP3WHKY lIBaH, — MOXeT, OTI0XUM 6yTep6pOﬂ,bl,O}J,I/lH NpoTAHY- JOPOTUE qMTATEnM!AYBaCGCTbVICTOpVIﬂ
Sl B34pOrHYNa, yC/iblllaB MepPoYMHHBIA HOXWK, Oy- noesfKy Ao cneayolnx sol-  na Msaxy. — f e ropogckas N0GBY, N3MeHVBLIAA BaLy Cyab6Y, KOTOPYHO Bbi y/
Hafl YXOM GapuUTOHaNbHbIA  TbIKY BOAbI, KYNeK ¢ byTep-  XOAHbIX? [0 Mo3ra Koctei. Tpubbl oo XOTenI/I’ 6bi pacckazaTb? Kaem BaLI.;M MCTOPMM MO
pacKat 4Yben-To caepxaH- 6pogamu v OTBApHLIMU AN- — Al nnawwu B3an, — ONTU-  3aMYKeCTBa TO/IbKO B Cynep- anpecy: telek@kardos.ru
HOM pagocTu. Lamu, CBOU CTPaxm TPeBo- MUCTUYHO 3asaBuUA MBaH, MapKeTe v Buaena. 1
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TAPAEPOB

Yro BbIGpaTh

Bbibrpas mexay wap-
(hOM 1 CHYZOM, HYIKHO
nogymatb 0 TOM, C 4HeMm
Bbl COOMPAETECh HOCUTb
3T Bewun. CHya — Bellb
6onee yHuBepcanbHas,
yem wapd, TaK Kak Mo-
XeT Urpatb posib He ToNb-
Ko wapda, HO 1 WankKu.
[pn 3TOM CHYA MOXeT
CNnerka CKOppeKTupo-
BaTb — KOHEYHO, YNCTO
3puUTeNbHO — OBan nuua.

. -AKak npanmi;Ho
npo wap¢ ckasartb:
HafieBaloT Ui oge-

Otpenka

OTpenka waphoB 4OCTOMHA OT-

i

[nuna v wupurHa wapda moryT 6bITb pasHbiMu,

BaloT? m'?& LeNbHOro ynoMmuHaHus. B moge 6ax- BEe/b TEMO W YIOTHO MOXET BbiTb U B HELNPO- Ho v wunpokwuii wapd
L _ Hakpyumsaiot! & poma pa3HoM MbIWHOCTY U ANNHBI, KN- KOM ANMHHOM Wapde, HECKONbKO pa3 06mo- MOXHO HaKWHYTb Ha ro-

CTOYKU, MOMMOHbI U APYrUe «BUCIONbKM.
Hepenko BcTpeyatoTcsa waphbl, pacwimnTbie
OycMHamu, — TakoW Wwapd, 0CobeHHO BbIAEp-
YKaHHbI B HEXHbIX OTTEHKAX, CTAHET npe-
KPACHbIM JOMOJIHEHUEM K U3ALIHOMY NabTO

TaHHOM BOKPYT WeW, U B LUWPOKOM, HO HEA/TNH-
HOM ManaHTUHE, HAKUHYTOM Ha Naeyn.
MaTepuan, U3 KOTOPOTro N3roToBJeH Wwapd
WU CHYA, TOXEe MOXET ObITb pasHbiM: OT
KN1aCcCUYECKOM LWePCTU ;O NCKYCCTBEHHO-

NIOBY MPUMEPHO C TEM Ke
YyCMNexom.

B nio6om cnyyae, yto
MMeHHO Bbl6paTh —

Wapd - 310 He ToNbKO wape unn CHya, - pe-

Xopolias 3auuTa ot MOAHblI‘/’I 1 CO3AacT 04eHb POMaHTUYHbIN 06pas. ro mexa. EAMHCTBEHHOE, 4TO 0653aTeNbHO WwaTh TONbKO Bam. U
Xonopja v BeTpa, Ho u NcKniounTenbHo 3 PeKTHO BbIMAAAT ANSA 3TOr0 MaTepuana, — OH OMKeH 6bITb Mo- ecau Bbl NpucayLwae-
npeKpacHblii cnocob Bbl- adKLeHT wapdbl U CHYAbI, yKpaLleHHble BbILNB- HacToAweMy TennbiM. Camblit MOAHbIN Wapd Tecb K HalIMM COBETaM,

Mbl yBEpEHbI: Bam byaert
TEn/o 1 yiTHO, a Ball
obpa3s byaet npuBneka-
Te/IbHBIM U CTU/IbHBIM.

KOW, annnukayuen, nyropuyamm un
apyrumu 3 eKTHbIMK feTans-
MU.

Nnn CHyA cesoHa — 3TOT TOT, B KOTOPOM Bam aen-

AeNnnTbCA.
CTBUTEIbHO KOM(OPTHO.

[naBHblE aKLeH-

Thl 3TOV OCE€HU AN
wapchoB 1 CHYL0B —
TENA0 U APKOCTb. IMeHHO

B TAKOM MOpPAZKE: B NEPBYIO
oyepeab v WwWapd, v CHyA LOMKHbI
ObITb TEMABIMU, JOMKHbI COrpe-
BaTb U 3alymMLaTh. Mpuyem To,
YTO Bellb Tennas, 40NHHO ObiTh
BMAHO U3janeka, no3Tomy npej-
noyTeHne OTAAETCS KPYMHOM
BA3KE U CEpbe3HOMY 06bemy.
MoaHbI TpeH Ha oaexay oBep-
Can3 3Jecb KaK pa3 04YeHb KCTa-
T: 06beMHbIE Wapdbl U CHYAbI
BMUCbIBAIOTCA B HETO UCKIIOY M-
TENbHO OPraHUYHo.

€rofiHA Mbl paccKaxem
0 CaMblX aKTyanbHbIX
wapdax v cHygax 3Ton
OCEHU W TPAAYLLEN 3UMBI.
B xonogHom ce3oHe 3T0r0
roga wapdbl U CHyAbl 3aHUMa-
0T NOYeTHble NepBble MecTa
CpeAv Bcex aKkceccyapos. Bo-
nepBbIX, MOTOMY YTO TPEH/ Ha
yAao6CcTBO M KOMOpPT OCcTaeT-
€A CaMbIM aKTyanbHbIM. A BO-
BTOPbIX, TOTOMY YTO UMEHHO
OHW MOTYT CTaTb U3IOMUHKOM
rapaepoba, npeBpaTUTh ca-
Mbli1 HeNMpUMETHbI 06pa3 B
UCKNIOYUTENBHO CTUNbHBIN U

Kctatn
U3ioMnHKa cesoHa

MexoBble Wwapdbl-4ebypaLlK CTany o4eHb NOMY/APHDI, Kak
TO/NbKO MOABUANCH Ha MOAHBIX NoAuyMmax. [innHa n ¢paktypa
Mexa MOryT 6bITb Pa3HbIMU — OT COBCEM KOPOTKOFO 10 OYEHb
BAVHHOIO M faxe KyapAsoro. Takol Wwapd npekpacHo Kom-
MNEKTYeTCA C KyPTKaMU 1 ManbTo 663 MEXOBOI OTOPOYUKM 1
MOXET CTaTb UCKMIOUUTENBbHO 3GEKTHBIM akceccyapoMm, 0Co-
6€eHHO ecnv BbIMOJHEH B APKUX OTTEHKAX.

Lapd 13 Mexa MOXeT ObITb Kak HEXHbIX MacTeNbHbIX TOHOB,
TaK 1 APKMM — CaNnaToBbIM, MKIaMeHOBbIM, KaHapeeYHO-Xen-
TbIM 1 T.N. 3TO OAWH U3 CaMbIX OCTPbIX TPEHOB CE30Ha.

CBetnaHa MBAHOBA

Liser

OTTeHKM WapdoB 1 CHYA0B 3aBUCAT OT
0CHOBHOrO 06pa3sa. Tak, Hanpumep, ecau
o6pas BblgepKaH B 0HOI ramme, wapd
(unu cHyp) pomkeH 6bITb ApKkUM. Camble
MO/ Hble OTTEHKMN — FOPYMYHbIN, KPACHbIN,
CUHWIA, 3eNeHbIN, WOKONAHbIN, XeNTbll, CU-
peHeBbli, CepblIii.

VicKntouynTenbHo nonynspHbl NPUHTLI — OT
MPOCTbIX FEOMETPUYECKMX A0 CIOMHbIX 3THU-
YeCKUX NN aHUManucTuyeckux. NMonocka,
KNeTKa, 3ursar, KypuHas nanka — npaktuye-
CKM N06OM NPUHT MOKET OKa3aTbCA Ha Wwap-

3PP eKTHbIN. the unu cHyae v BLIMNAAETb O4eHb CTUNBHO.
Conﬂuglf\goblcﬁgﬁlljl\xoﬂ) HALU KAJIEHOAAPDb C 17 NO 23 OKTABPA HAPOZHbBIE MPUMETbI

A Bocxop:74.40 m. 3axog: 174.47 m.

OKTAGPA Jlonrota gus: 10 4. 07 MuH.
Y6biBaloijas JlyHa O
B 3HaKe Paka

A F: 3 Bocxon:7y.43 m. 3axop: 17v.44 m.

OKTAGDA JHonrota gHs: 10 4. 01 MuH,
Y6bigatowas JlyHa O
B 3HaKe JIba

4 B Bocxoa: 7y4.45m. 3axog: 17 u.41 m.

oKTABpA [lonrota gHs: 9 4. 56 MuH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

pJo B Bocxog: 7y4.48 m. 3axop;: 174,38 m.

OKTAOPA [lonrota gHs: 9 4. 50 MuH,
Y6biBaloijan JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

y X B Bocxog: 74,50 m. 3axop: 174,36 M.

0KTAGDA Jlonrota AHs: 9 u. 46 MuH.
Y6biBaloijas JlyHa O
B 3Hake [leBbl

by Bocxop: 74,53 m. 3axop: 174.33m.

17 OKTABPA

B 1480 rogy Havyanocb
3HAMEHWTOE «CTOSAHYE Ha
Yrpe», 3aKoHuMBLLEeCA
ocBoboxaeHrem Poccun
ot OpbIHCKOrO Ura.

B 1938 ropy B CCCP yu-
pexpaeHa meganb «3a
oTBary».

B 1961 roay 6b1n1 OTKPbIT
focypapcteeHHbIn Kpem-
nesckuii [lsoped,.

18 OKTABPA

B 1947 ropy Ha nonuroHe
KanycTuH fAp coctoanca
3anyck nepBoi oTeye-
CTBEHHOW BannncTunye-
CKow pakeTbl A-4.

B 1967 ropy kocmmueckas
CTaHuuA «BeHepa-4» no-
nyyuna nepeble HayyHble

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

20 OKTABPA

B 1911 ropy skcneguuma
P. AMyHAaceHa oTnpaBu-
nacb K 0xHomy noniocy.
B 1953 rogy Bbilwna aHTn-
yTtonua P. bpanbepu «451
rpagyc no GapeHrenTy».
21 OKTABPA

B 1520 ropy ®epauHaHg

WMEHWUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTb

17 OKTABPA. Bnapumup, lumutpuii, Muxaun, Masen.
18 OKTABPA. Anekcuii, [puropuii, Makapuii, Quannn.
19 OKTABPA. NoanH, Doma.

20 OKTABPA. Hukonaii, Cepruii.

21 OKTABPA. Buktop, EnncaBera, Mapus, Hapexna,
Menarus, Taucua, TaTnana.

22 OKTABPA. Koncrantun, Makcum, Nérp.

23 OKTABPA. Auppeii, Baccuan (Bacunwit).

MarennaH oTKpbii npo-

NINB, Ha3BaHHbIN BNOCNes-
cTBUM MarennaHoBbIM.
22 OKTABPA

B 1938 rogy n3o6peTa-
Tenb Yectep KapncoH
BMepBble B CTOPUM Cie-
nan Kcepokonwio.

23 OKTABPA

B 1814 rogy xupypr [ixo-
3e¢ Kapnto nposen nep-
Byto B EBpone nnactuye-

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

17 OKTABPA m [lenb yuacTkoBoro Tepanesta

18 OKTABPA M MexayHapoAHbIii AeHb rancTyka
M BcemupHblit peHb KoHdeT

19 OKTABPA m Bcepoccuiicknii feHb nuuencra

20 0KTABPA m [lenb BoeHHoro cBA3ucTa B Poccun
B MexpayHapofHblil ieHb aBUapucneTyepa

W MexayHapopHblil feHb N0BapoB

M BcemupHblil feHb CTaTUCTUKK

C Epodesn xonopa cunbHee

17 oKTA6PA NO HapoAHO-
My KaneHAapto cumTanochb
Epodeesbim gHeMm. [po
3TOT fieHb B HapOAe roBo-
punu: «C Epodes xonoaa
cunbHeey. MpaayLyto no-
rogy onpefensanu no nose-
LIEHUIO NToLwaAel: nowwaam
dbIpKaloT - K TEnny, xpa-
NAT - K Hernoroge.

Ecnu 18 oKTA6pA, B feHb
XapuTuHbl, B niecy 6binu
CNbILHbBI TPECK U LWefKaHbe
JepeBbeB, To norofa 6yaet
XOpoLLen.

19 okTA6pA, B DoMuH
JeHb, ObINo NPUHATO Ha-
6r1t0faTh 32 PacCBETOM 1
3aKaToMm. ApKo-KpacHbI
LIBET 3aKaTHOro Heba unu
XKeNTbliA LiBET paccBeTHO-

03Hauas CKopble 3aMOp03-
KW 1 BbiMaJIEHVE CHETa.

Ha Tpudona v Menareto,

21 oKkTA6pA, Habnoaanu 3a
HebeCHbIMY CBeTUNAMN: TY-
MaHHbIIN Kpyr BO3/ie COHLia
npeaBeLLan ACHYI0 U CyXyto
NoroAy, a Bo3fe fyHbl — 3a-
CyLUNMBOE NeTo.

Ecnu 22 okTa6ps, B feHb
flkosa [lpoBonunbLa,
yTpa noLuen Joxnpb, To K
Beuepy XKpaanu cHera.

23 oKTAb6pA, Ha EBnam-
nua 3umoyKasatens, 6bino
MPUHATO CMOTPETb 3a Me-
cauem. Ecnwn ero pora no-
BEPHYTbI Ha ceBep, TO 3Ma
HaCTYMUT CKOPO, @ eC/N Ha
lor — 0ceHb ByAeT cbipas n

EJIE

BbIX KOMMYHUKaLWil
CupetenbctBo MU Ne OC77 - 77733
0129.01.20T.

W3paetca canpena 2018 roga.

Tasera «TEJIEK MUTEP». 3apeructpupoBaHa
(epnepanbHoii nyx60ii no Haa3opy B chepe
CBA3M, MHHOPMALMOHHBIX TEXHONOT I U MACCO-

W3JATENbCKASA TPYIMA

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABW/IOB A.JN.

Appec pepakuuu:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkosas, A. 3, cTp. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, . MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

Yupeputenn, pepakuua u uspatenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPJOC»

: 3am.rnasHoro

: e-mail: telek@kardos.ru

: Ten. 8 (495) 937-95-77, 5o6. 220

: E-mail: distrib@kardos.ru

: 3amecTuTenb reHepanbHOro AUPeKTopa no pekname
: PR JAHAbIKUHA AN

: penakTopa : Begywme pu3aiinepbi: HAEHOB A.A., HEMbIKIH H. H.
: AWKOBAAA. : N

: N : TenedoH peknamHoit cnyx6bi:

;eerl"K%';\";g”" PeRAKTOP  : Tep 8-962-724-29-44 e-mail: reklama@kardos.ru

 TIOTYEBATTB.

Bunbp-pepakTop

: MeHepkep no nognucke PULLINHA N.A.
: Ten. 8 (495) 937-95-77, no6. 237.
i E-mail: distrib@kardos.ru

la3eTa neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

0KTAGPA [llonrota gHs: 9 4. 40 MUH, JaHHbIe C MOBEPXHOCTM CKyI0 onepauuio. ) 210KTAEPA m B(eMMprlﬁ eHb CTyeHTa ro NpeqBeLani Herorogy, CNAKOTHAaA, 3Ma HacTynut
Y6bigatowas JlyHa O BeHepbi. B 2000 roay KuTalickue 22 0KTAGPA M fleb GMHaHCOBO-3KOHOMMYECKDi 6nenHoe conHue Ha 3akate  HECKOPO.
B 3HaKe [lebl 19 OKTABPA apxeonoru obHapyxunu cnyx6b1 BoopyeHtbix (un PO CY/INAIO NOXOJNI0AaHNe., Hauana HOBY0 XU3Hb
X Bocxog: 7 .55 m. 3axog: 174.30 M. B 194] rofy BO Bpems ?e- My3el iPeBHNX My3bl- I Mex/ayHapoAHblit kb 3auKaIoLMXCA nloeil 20 oKTA6pH, B feHb Cepren MnaH Ha 3aBTpa - :

oKkTAGps flonrota g 9 u. 35 MuH. nKoi OTeyecTseHHoN KasbHbIX MHCTPYMEHTOB, 23 OKTABPA M [lenb pa6oTHuKoB peknambl B Poccun 3umHero, rpagyLyio noro- COCTAaBUTb
Y6biBatowas JlyHa O BOVIHbI B MockBe 06bABNe-  CO3AaHHbIX ABE ThICAYN M MexpyHapoAHblil feHb Tewyy Ay OMPeACNANA N0 NIyHe: | nnaH Ha nocne-
B 3HaKe Becos HO OCaAHOE MOJOXKeHNe. net Ha3ag. B MexpyHapopHblil feHb CHeXHoro 6apca 6nefHbIA 1 MyTHBIA LBET V' sasTpa

KAP J:\ oc TnaBHblil pefakTop 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa N 41(237).

I e et : BAKMAHOB 0.C. : no guctpn6yuun 3ABbANOBA 0.A. [laTa nognucanusa B neyatb: 23.00 yac. 10.10.2022r.

: Ten. 8-495-580-95-77

[laTa npousBopcrBa: 11.10.2022r.

[lata Bbixoaa B cgeT: 11.10.2022 1. Tupax 70 750 3k3.

Otneyataxo B 000 «Tunorpadckuit komnnekc «flesu3», 195027, Poccus,
CankT-Tetepbypr, yn. fikopHas, 4. 10, kopn. 2, nutepa A, nom. 44

3aka3 [16-47/41. BbixopwT Bo Bcex o6nactax (300.

Tupax 3Toro Homepa 916 190 3k3.

PekomeHgoBaHHasA LeHa B po3HuLy 17 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHeaenbHan cemeitHan raseta gns yutareneir 12+ 06bem 4 n. .
Caiit razetn! telek.kardos.media Pefakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 [I0CTOBEPHOCTb COAePXaHINA PeKNaMHbIX MaTepuasnos.
KonupoaHue 6e3 ykazaHua UCTOUHIKA 3anpeLLeHo




N2 41 (237),
17 - 23 oKkTA6pa 2022 1.

VYBaxKaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
BalWleMmy BHUMaHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camMu HaunTu peweHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
B nacb BO3fle nopbesfa.
OkTsabpeno, nopgmopa-
KMBano, Bbixonaxusano. [lo-
exwunaco. Eule pa3 Habpana Ho-
Mep HY>XHOW KBapTUpbl Ha Ao-
ModoHe, 6e3 0co60ii HageXapl
BC/YLWIMBAACb B MOHOTOHHble
TYAKU Bbi3oBa. [lomMa HMKOro
He 6bino. Mo Bcemy BbIXOAMIO,
Jllogmmna CTenaHoBHa owwu-
6nacb, Korga rosopuna, uto ee
Cocefika MaeTcs OT apTpo3a
KOneHe 1 peaKo Kyga-To Bbl-
XOAWT, @ MOTOMY MOF/1a BUAETD,

uTO MPOW30LLIO BYEPA YTPOM
nog ee OKHamu.

Bbl K KOMY? — K Nnofb-
A e3qy, nepeBannBasCh
C HOTM Ha HOTY, CJIOBHO
YTOUKa, MoAoLNa nofaHoBaTan
MKEHLLMHa, KaTA 3a cOO0M X03a1-
CTBEHHYI0 CYMKY Ha KONecuKax.
- K AHToHUMHe lNMaBnoBHe Ba-
CVHOW, B fieBATHaALaTyto, — Be-
pa NoMOrna XeHLMHe NOAHATb
CYMKY MO CTyneHbKam K ABepu
noabesaa.
- A 3710 A AHTOHUHa [aBnoB-
Ha, — NpeAcTaBUNach MKeHLWu-
Ha. [locTana u3 KapmaHa CBA3KY

€pa HEMHOro noronTa-

MO TEJIEOOHY

K/touen, Npunoxuna meTtanim-
YeCKWn NATAYOK K KHOMKe fo-
ModOHa, OTKpbIBaA nopbesa-
Hyto fBepb. — Ho A Bac He 3Halo.
Bbl TOuHO He owwmbnuch Keap-
TUpoIn?

Hynacb W npurnacuna Bepy cne-
[10BaTb 3a HEMN.

HTOHVHa [laBnoBHa, -
A Bepa HacTonumBo yxBa-
THNach 3a PyyKy CyMKHU,
3abpana ee y xo3AlKM 1 Npo-

HALU AETEKTUB - A

- CblH roBopun, yYTo Bpofe
orpabusnn Koro-To? — yTouHmna
OHa, HaKoHel|, y Bepbl.

CKPbIM MaLUMHY BaLLnX
B cocefielt, BbITaluam cym-

Ky C AeHbramu, 6aHKoB-
CKVIMU KapTamu 11 IOKYMEHTaMMK,
KOTOPY!O Te OMPOMETUMBO 3abbl-
I B CanoHe, — nosicHuna Bepa.

- BoH OHo Kak, — npoTAHyna
XKEHLMHA, 3BAKHYB 3a)KaTon
B pyKe CBA3KOW Knwoyen. — Hy
3TO OHU 3P#, KOHEYHO, B MaLLII-
He Hefb3f HWYero OCTaBMATb.
fl TonbKO He nommy, nMpu yem
3pecb A7 MeHsa Buepa 1 goma-
TO He 6blfO, A Ha flaye KyKOBa-
na. BoH, - XeHLWuHa KMBHyna Ha
CYMKY, PYUKY KOTOPOII CKMMana
Bepa, - kabauku cobupana.

Tem BpemeHeM eHLLVHbI f0-
6panuncb o KBapTUPbI, AHTOHN-
Ha aBnoBHa OTKpbIna ABepb,
npurnacuna Bepy BonTw, noga-
na el C KanowHULbl MyLWINCTble
TanoyKu.

- NepeobyBaitTech, BOH BaH-
Haf, — XeHWMHa yKasana Ha
HY>KHYI0 [IBEpb, — MOWTE PYKU,
yan 6ygem nuTb. Brxy, 3ameps-

OTCTYKMBaNM Mapll XOnoApbl-
v, U CnepoBaTenb peluna He
CrnopuTb. B KOHLe KOHLIOB, Yal —
3TO XOPOLLO, 3TO Tenno, u byaet
BO3MOXHOCTb eLLe MoroBopuThH
C XEHLWMHOW. HblpHYB B BaH-
Hyl0 KOMHaTy IOpKOI PbiOKOIA,
OHa BKJ/IIOYMIa ropsayvylo Bogy
1 yxBaTunacb 3a mMbinio. To nos-
KAM  CKOMb3KMM  MOJITIOCKOM
TYT e NPbITHYNO U3 HE3HAKO-
MbIX PYK W Beceno 3annscasno
no pakosuHe. CnegosaTenb
normana 6erneua, Hamblnn-
na pyKu, BepHyna BCneHeHHoe
MbIIO BO BN@XHYI0 MbIbHULY,
BbIMbINIa PYKI U MOTOpONmMAach

O<

YECKAA 3AAAYA

KdX CBUAETENA

Ha KYXHIO, OTKYa yXe BKYCHO
Naxno TPaBsHbIM CHOPOM.

HTOHWUHA lMaBnoBHa,
A a Bbl OfjHa XuBeTe? —

novHTepecoanach Be-
pa, Np1caxmBasch 3a CToN.

- Kak ectb opHa, - KMBHYyna
eHLwMHa. — CbiH nHoraa 3abe-
raet. Ho peako. Y Hero Be4yHo
KaKkue-To gena.

Bepa B3goxHyna, oHa 6bl-
na yBepeHa, u4TO AHTOHMHa
MaBnoBHa BuUAena, KTo Byepa
BCKPbI1 MalUWHY, HO Bbiropa-
XUBaeT BOpa. YK He moTomy nu,
YTO XOPOLUO €ro 3Haet?

Jliw6oBb AHVUHA

Ha ocHoeaHuu 4yez2o0 Bepa coenana

makoli 8616007

OTBeT ynTanTe B cnepyiowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky 6 N2 40: nocie pazz080pa ¢ xeHoli ckpunaya
Bepa nuwib ykpenundce 8 MbIC/IU, YmMo 3MO UMEHHO OH UCNOPMUJT UH-
CMpyMeHm c80e20 KOHKYpeHma Houbto 8 meampe. [lesio 8 mom, ymo,
ces 8 MawuHy, 0nus IOpbesHa omcmpouna nod cebs 3epkanda u paouo-
cmanyuto. Ho, ecru bbl nocnedHel 3a pysiem 6b171a 0Hd, Mo 8pA0 Jiu Mo
nNpuwI0Ck Bl 0e1aMb. Y XOmb XeHWUHA 3deepsem, Ymo 8eyepom OHA
6b1/1a 3@ pynem, K020a 8038pawandce ¢ pabomsl 0omou, 8UOUMO, ee
MawuHoU 8ce e KMo-mo nosib308ascs no3xe. [1toc ny3sipek co cHom-

- Al cnepgosarens, - Bepa po-
CTana U3 KapmaHa ymocToBe-
peHue, Nokasana »eHwwuHe. Ta
HaxMmypunacb, BraabiBascb B
TEKCT U MeyaTy, 3aTem camyuna
ee ¢ ¢otorpadveli, HakoHel,
B3[OXHYNa, BbIMyYEHHO Ynbi6-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

Aomxana Katntb ao nudra ca-
Ma, — Bbl Beib B KYpCe, UTO BYe-
pa Npom30LLNo y Bac BO fBOpe?

KeHwmHa nomonyana He-
CKONbKO CeKyHA, 06AyMbiBas
CBOW OTBET, MeAJIeHHO Haxana
Ha KHOMKY Bbl30Ba NndTa.

MO MOMTE

LEHA

24, G,
J’%:o "9?9”‘9
8(962) 724-29-44 99#‘%;\0
reklama@kardos.ru Xy
Crommoctb \
CTPOYHOrO pybneri
06bABNEHNA OT 3a 1 BbIxop

2,

KAK OMNJTIATUTb

1. Yepes «Po6okaccy»: co cuéta MobuIbHOro TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B marasnHax «Ceg3HoU» n «Egpoceme»

(noppobHOCTM y MeHepxepa);
B otaeneHunsx nio6oro 6aHkKa:

000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwasneHue 8 2azeme» n O.M.0.
Komuccma onnaunBaeTca OoTAeNnbHO (anI HaﬂVI‘-II/II/I).
OnnaumBasn 06'bﬂBﬂeHI/Ie, Bbi ,uaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

A1, a GOTUHOYKM Yy BacC XNun-
KWe, eLLe, Yero [Obporo, LMCTUT
NOAXBaTWTE, a A BUHOBATa byay.

B epa xoTena 6bino BO3-

Pa3nTb N Hacyet 6oTu-
MOXHOIo fAmnarHosa, HO 3y6bl

80pHbIM. CMPAHHO, YMO OH 8bINAI U3 CYMOYKU NPU Makoli nedaHmuy-
Hocmu dambl. Cyda no 8cemy, OHa 8ce20a 0epxxum CyMouKy 3akpbimol,
0 4em cgudemesibCMayem NOpAOOK NPUBLIYHbIX Oelicmauti 8 MOMeHm,
Ko20a oHa ybupana 8 Hee HalideHHOe fiekapcmeo. Moxem cmameca
mak, 4mo CHOMBopPHoe eli NOOMeWas 8e4epOM MyX, Ymobbl OHA Kpen-
KO CNana u He CaibILand, KaK OH 861X00UM HOYbIO U3 Keapmupel. [a 3a-
6blJ1 8bITOXUMb €20 U3 KAPMAHA, OGPOHUIT 8 MAWUHE.

Puc. Viputbl CBeTnoson

Z M /K13 T /TN ™
T T A, M, 0/ B Y, H A
n/1E /P A~/ P A E )
HH ELE Jl E P K
C n C/|E/ M P 3 B Y |0
P M n/o ny/n,/ A/ 0/ K, A .
9 0 1E/N/H/TE A B C B KaXXaoun KneTtke, rae BnncaHa
KL P bl/M B W ]I 4] E Y| napa 6yKB, Hy»KHO BbIYePKHYTb
A o) B o1 Y /K 10K
E E K cLHE” 0 clE| omwy 6yksy. Ecnn Bbl caenaete 310
/1K P AT AT /AT T A/ A npaBUNbHO, TO OCTaBLIMeCs GYKBbI
10, Pl A X a 0 Y B N E C i o Tl cnoxarca B cnoBa, Kak B 06b1uHOM
n b KL/ ALM/A N ]| Kpoccsoppe.
/M C M c1011,/1P /M
BL Y N L H bl ALK 0 Al Mo ropmsontanu: CkotuHa. Hepgpa.
n ™M 1A 0B U X K n Y -
a1 oA 0 4 4 “ Monpaska. erMHI/IVI.VCHE)KOK. Mpn
P E 1 B E K ctaB. lNanac. bym. Canpa. Umutauma.
T C [0) C 3 ALtOH K K H WKaHT,
e < 3BeHK. Katapcuc. HoipaHwe. LLKaHT.
o AL T AL P 3T T o A Mo BepTukanu: Teppapuym. lMprmecs.
K A n A A 5 b 7 [¢) J E A [0) ; H “ n A E a Kpor. TapaHTac. HeBexa. Kauka. Mukan.
W/ H/E/PT q K i BaHunuH. CakBosx. MpuHumn. bupka.
ALKV AV HE M b MucTuk. WadpaH. Coiu.

HOYeK, N Hac4yeT BO3-
BCE OBO BCEM

Bce 06bABNEHMA Ha NpaBax peKnambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYnnio BCE. Cepeusbl. Basbi. Cratyst-
ku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacol. Moacta-
KaHHMKN. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
(rapble oTKpbITk. Ootorpaduu. Enou-
Hble urpywku. Mogenbku maiwmH. Ky-
knbl. buxkytepuio. Ootoannaparbl. (amo-
Bap. bponsy. Me6enb. Kaptunbl. Kuuru.
Mnactunku. I MHOMOE JIPYFOE. Ten.:
929-92-55, AnekcaHp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNNIO BCE:
CepBu3bl, XpyCTanb, Basbl, CTaTy3TKM, UKO-
Hbl, KapTUHBI, AHTapb, MOHETbI, OAHKHOTBI,
3HauKi, pombbl, Mefanu, KHUIY, yacbl, ca-
MOBapbl, MOACTAKAHHUKM, cepebpo, 30110-
CPA3Y! 70, 6pOH3Yy, ENOYHble WrPYLLIKYN, MOAENbKIA
MaLLMH, KyKAbl, OTKPbITKM U doTorpadum
1o 1946r1., dotoannapatbl, mebenb. Ten.:

93 4' oo - 62 8(905) 286-44-68.

A0 «?Kene3HopopoxHas ToproBas Komnanus» (A0 «XKTK»)

NPOBOAVT OTKPbITbIE ayKLmoHbl N2 300, 301, 302, 303 1 304 B 3neKTpoHHOI popme
Ha NPaBo 3aKNI0YeHNA 10TOBOPOB aPEH/bI CNEAYIOLLETo HeAIBIKMMOT0 MMYLLIeCTBA
CHayanbHoii (MUHIMANbHO) LieHoi NOCTOAHHOIA YaCTh APEHAHOIA NiaTbl:
aykuyoH N° 300: uact 3pama (960,1 m?) — r. CankT-Metep6ypr, w. MutpodanbeBckoe,
A.9-7456,80 py6.3a 1 m? B rop c yuetom HAG
ayKumoH N2 301: vacTb 3naHus (29,8 w?) — JleHuHrpapckas o6n., . Boiopr,
yn. MaskoBckoro, A. 2 - 5533,86 py6. B mecsiy ¢ yuetom HAG
ayKumoH N2 302: 3naHua (52,4 m?) — lleHnnrpapckas o6n., r. Bbi6opr, yn. MaskoBckoro,
A.2-13252,59 py6. B meca c yserom HAG
ayKumoH N° 303: uactv 3paHuA (68,5 w?) — JleHMHrpapckas o6n., r. Bonxos,
yn. Komcomonbckas, . 17 — 4439,42 py6.3a 1 m? B rop ¢ yuetom HAG
ayKumoH N2 304: uactv 3paxuA (862,9 w’) — JleHuHrpapckas o6n., r. Bonxos,
yn. izepxunckoro, A. 24— 1979,40 py6. 3a 1 m? B rog ¢ yuetom HAC.

Cpoxk apenpbi: 11 (oanHHapuaTh) Mecaues. [lata npoBefeHUA ayKLoHOB: 16 HoAGpPA
2022 ropa. [lata okoHYaHuA npuema 3aaBok: 11 HoA6pa 2022 ropa.

Mecto 1 opma npoBefeHIA ayKLIMOHOB: INeKTPOHHaA Toprosas nnotuaaka «PTC-Tenpep»
Ha caitte: https://www.rts-tender.ru. Bxecexue obecneunTenbHoro nnatexa: npesycvMoTpeHo
YCN0BUAMIN ayKLMOHOB. oapobHas nkhopmauma Ha caiitax: https://www.rts-tender.ru
nwww.rwtk.ru (B pa3gene «TeHpepbl»).TeneoH opraHu3atopa ayKumoHos: +7 (812) 436-81-72

NMPUEM PEKJIAMbDI 8 (962)

CKYMKA
"KHUT

A Bbie3p no CI16
./~ nnpuropopam

or100
3K3eMnNApoB
OMJIATA

B FA3ETY «TEJIEK»:

® 953-39-70 Kynmio dapdop, cTaTyaTKM,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble WrpyLl-
KW, KyKnbl, CAMOBap, MOACTaKaHHUKI, nna-
CTUHKK, NaTeoH, Yacbl, 3HaUKN, GUHOKND,
6GuxyTeputo, OpOLIKM, AHTapb, TEKCTUMb,
napdom, kHurv u gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(931) 337-91-68 Kynum kHuru. Bolesp.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

= 8§ (916) 774-00-05 Kynmo PAJWO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbisatens,
YCANUTeNb, KOMOHKY, AMHAMMKM, 3anya-
cu. B niobom coctoanun. Papmonamepu-
TenbHoe obopynoBaHue (ocumnnorpadel,
papuogetanu u T.A.). lnactuHkm, ayamo-
kaccetbl, (D-gucku. (rapoe cTyaniiHoe KoH-
LepTHoe obopygoBaxue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

KYNAIO

= 980-08-00 [oporo! 3uHrep. Kuu-
. Yacol. Kyknbl. Enounble u getckue
urpywku. Me6enb. 3Hauku. Kaptumy.
CamoBap. OTkpbiTkM. DoTo. Bycbl. Cep-
Bu3. Mate¢oH. Xpyctanb. BoeHHble Be-
wy. Jliocrpy. Nlamny. Jertanu. Mocyny.
ApxuB. Muanuuo. Broctbl. [pamotbi.
Bbimnen. 3nektponHcTpymentbl. Ou-
rypku u gpyroe. Ten.: 980-08-00

® 984-20-55 Papuogetanu C(CCP, Hosble
1 6/y. 3mepur., BbIYMCIUTENbHBIE NpHBO-
pbl. Bbiesg. Ten.: 984-20-55

B 996-55-66 KHuru, 3uHrep, KapTuny, me-
6enb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPbITKHU, (o-
T0, CEPBY3, B3y, CTAaTy3TKW, UKOHbI, Cepe-
6po, Xxpyctanb, Guxytepuio, Gotoannapar,
UrpyLLKM, CamMOBap, BOeHHble Bewy U BCé
apyroe. Ten.: 996-55-66

724-29-44




HALUA BOAbLUAAI BUKTOPUHA

TEJIEK

CTapuHHbIN ropos 3010TOro
KOJibLia OBESIH NereHaamum

M CKa3aHUAMMU, 3aKpeNNéH-
HbIMU B KAMHE U NaMATU He
TONbKO UcTopukoB. Kax-
Abl, KTO nonajaert B ropog,
OCHOBAHHbIN B 990 roay u
CTaBLUMIA MOTYLLECTBEHHbIM
ueHTpom Bnagumupckoro,
a nosxe u Bnagumupcko-
Cy34abCKOro KHAXeCTBA,
MOXKEeT CBOMMM [1azamu
YBUAETb UCTOPUIO U NPK-
KOCHYTbCA K FOPOACKUM
TaliHaM.

B 1169 rogy AHppen
Boronio6ckuii (cTap-
wuin B poay MoHo-
MaxoBuYen) nepeHéc
ctonuuy Pycu Bo Bnagumup.
B cBA3M € 3TUM BOKpYT ropopa
CTPEMUTENIbHO PacTyT 060POHU-
TenbHble Banbl 1 6awwHu. OgHUM
13 COXPaHMBLUMXCA YKPenneHuii
TOW 3NOXM ABNATCA 3010Tble
BOPOTa, KOTOPble CAYKUN Kak
TpuymdanbHas apka 1 Kak 060-
poHuTenbHas 6awHs. laxe ce-
rofiHA 3TO COOpPY>KEeHMe Nnopaxa-
eT cBoMu pasmepamu. Bokpyr
3010TbIX BOPOT CO34aHO MHOTO
nerenp. Mo ofHUM AaHHbIM -
ewé B 1238 rogy CTBOPKU BOPOT,
06UTble 30/10TOM, CHAN OPAbIH-
Libl, @ MO APYro BepCuu, XXutenu
Bnapgumupa cnacnm 301070, yTO-
nyB BOPOTa B CEKPETHOM MecTe
peku Knasbmbl, rae Te XpaHATCA
1 no cen pgeHb. Kpome 3onoTbix
BOPOT 6binn elwé CepebpsiHble U

ﬂprynxa no Bnaaummpy

MepHble. B Kakyio yactb ropoga
Benu 3onoTble BopoTa?

a) Tyna, rae obuTany KHA3bA 1
6ospe. 6) Tyna, rae bbina rnasHas
ToproBas nnowanb. B) Tyaa, rae
cToAna 3onoTtas ApyX1Ha KHA3A.
Moyt 760 net Ha3ap
Bo Bnagumupe 6bin
norpe6éH ceATol
6naroBepHblii KHA3b
Anekcangp Hesckui. K xany
Bepke B Oppy HeBckuii exan ¢
TBEpAbIM HaMepeHneM 136aBuTb
Pycb ot yuactua B BoiHe (bepke

nycta B Pycb». KHA3b BbIHYXAeH
6b1n XuTb B OpAe, 1 yepes He-
KoTopoe Bpema 3abonen. Tonbko
CUNbHO 6ONBbHOIO KHA3A XaH
OTMYCTWA Ha poAuHY. B Hos6pe
1263 rofia KHA3b AneKkcaHap
cKoHuancsa. boino emy 43 roga.
MoxopoHunu ero Bo Bnagumupe
B MOHacTbIpe Poxpectsa bo-
ropoauubl. B 1547 ropgy Anek-
caHap HeBckuii 6bin npuumncneH
K IVKY CBATbIX, €r0 Moy Gbinu
nepeHeceHbl B CBATO-TponLKyto
Anekcanapo-HeBcKyio naBpy. A

B) Mysen.
oT
o
‘wred1Han yuddunniterg *o-
L eyl
@ -a1ue gede1)» BdLoRAIGERH USEAN B

[AaHa JlaBpeHTbeBCKas NIETONKCh.
B) B Hem HauaTa ucTopws nepBoi
arvorpadum (Xutme cBATbIX)
AnekcaHgpa Hesckoro.

Boponposop Bo Bna-
JUMUpe NOoABUIICA B
cepepuHe XIX Beka,
Torga e 6bina no-
CTPOEeHa 1 BogoHanopHas baw-
HA. Yepes 50 neT oHa cunbHO
ob6geTwana, n B 1912 rogy 6bina
BbICTpOeHa HoBas. Micnonb3o-
BaTb N0 Ha3HauyeHMio 6aLuHio
nepectanu ¢ 1950-x, a nockonb-
KY 3/laH1e IMEJIO apXMTEKTYp-
HYI0 LIeHHOCTb, €70 COXPaHUN.
YTo OTKpbINK BHYTPU GbiBLLEN
BOAOHAMOpPHOIi 6allHY, cTaBLIei
B CCCP pogoHauasbHMLUen nc-
nonb30BaHMA CTapUHHbIX GalueH
[NA KOHTpONA Hanopa 1 pacxoaa
BOAbI?

a) CyBeHupHyto nasky. 6) Cknag
TeaTpanbHOro PeKBM3NTA.

JTo 3A4aHNe Ha neLue-

XopAHoli [leopruesckoii

ynuue cnyuno

Mo Ha3HauYeHUIo
¢ 1805 no 2005 rog. MoctpoeHo
6b1n10 No npuKasy rybepHatopa
.M. lonropykoro, ubs »eHa
ymepna ot yaxoTku. CerofHa 3To
my3eii, a anis yero b6bina npepHa-
3HayeHa nocTponka?

a) inq anteku. 6) Ina 6onbHALI.
B) [lnA xocTena ana ymyiparoLmx
OT YaXOTKM.

Ewé ogmH komnnekc
CBA3AHHbIX 34aHNN
6blN1 NOCTPOEH BO
Bnagumupe no npu-
Ka3y EkatepuHbi |l B 1783 ropy.
MpepHa3Hauancs oH ansa ocobo
onacHbIX HapyLMTenen 3akoHa.
Kak Ha3blBaeTCcA 3TOT KOMMIEKC
3aaHuin?
a) AnekcaHapOBCKMI LieHTparn.
6) Bnagumupckuin LeHTpan.
B) EKaTepurHMHCKMI LeHTpan.

Tbl

-OW KL MDULIOLIL ONIHIIIAND0g
02ULID SLOMh WOL 8 IUHY XIGHIMLIONAd
anHedgod s0HUAd qLaLMQO g JaH8

rOTOBWJ/ICA K BOVIHE C UPAHCKNM
xaHom Xynary). Anekcangp ¢
3afjaven cnpasuncsa. Ho nocne
npuéma «ypepxa ero bepke, He

HacTbipb?

yem eLlé cnaBeH BNagnuMmUpCcKuin P
PoxkpecTBeHCKMI My»KCKOI MO-

a) B Hem xpaHunacb BockpeceH-
cKas nieTonuck. 6) B Hem 6bina co3-

'8 XX BLUBhBH — X|X eNHOY Tondau o

g gafduwmitewra xia1d0du ALi9g MIGHHIM
-ggd0ouU “«dunnireug niader)» naeh| a-g

® ‘nmdedione
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BEPA

CBETAOE PAAUO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM

Fy6xum Mocne cero Uncyc nowen

104,0 FM B ropof, HasbiBaembiii Ha-

e WH; 1 ¢ HUMm wnn mHorune

103,9 FM 13 yueHukoB Ero n mHoxe-

R cTBO Hapopa. Koraa e OH

97,9 FM nNpuoAN3NNCA K rOpOSCKUM

BOPOTaM, TYT BbIHOCUAN

u"l%f\';z:b ymepLuero, eMHCTBEHHOro

100 .9 FM CblHa y MaTepu, a oHa 6bl-

. na BL,OBa; U MHOrO HapoAa BCTaHb! MepTBbIii, NOAHAB-

MocoAoBo

101,0 FM W10 C Helo 3 ropopa. Yeu- LINCb, CEN 1 CTaN FOBOPUTD;

neB ee, locnogb cxanunca n otaan ero Mncyc matepun
Opéa HaJ Helo 1 cKasan eil: He ero. / Bcex 06bsan cTpax,

95,6 FM nnaub. U, nogonaa, npu- n cnasunn bora, rosops:
OcTawkKkos KOCHYNCA K ofpy; Heclme BeNIMKWNIA NPOPOK BOCCTan

99,4 FM 0CTaHOBUNNCh, N OH CKa- mexgy Hamu, u Bor noceTun

PxxeB 3an: oHowa! Tebe roeopio, Hapog Csoi.

102,4 FM

D [IOPOTA K XPAMY
e YEM OTZIMYAIOTCA

. HOBOIPECTABJIEHHbIU

Crapbiit OcKoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYMNHO
OHAAMH

A 4
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

n

N NPUCHONOMUHAEMbIIA?

B cBeuHOI naBKe nofaBana 3anncky o6 ynokoeHumn
e Myxa. MeHs LepKoBHMLa cnpocuna (A 6bina B YEpHOM
nnaTke - ewweé He npowio 40 AHel NOCNe KOHYMHbI), KaK
HanucaTb: HOBONpeCcTaBNeHHbIN UK NPUCHONOMUHae-
Mbiii? Bpofe BCé BbIACHNAN, a KTO TaKue NPUCHONOMMHa-
emble? AnekcaHapua ApkagbeBHa

0CJ1e KOHYVMHbI B TeyeHue 40 gHen yconwero Ha3biBaloT
HOBOMpeCcTaBNEHHbIM. A NPUCHOMNOMMHAEMbIM — B NaMAT-
Hble On4 yconwero AHN: B AHW POXAEHNA, UMEHWH, KOHYNHbI.

nacuTenb BOCKPECUA CbiHa BLOBbI. ITO
MPOK30LLNO B ranuneinckom ropofke
nof Ha3BaHuem HauH. [letanb Hemano-
BaxHaA. [leno B Tom, uto HauH Haxogunca
COBCEM HeflaneKko OT APYroro HaceneHHoro
nyHKTa nog Ha3BaHvem CoHaM. 3a HECKONIbKO
cTOneTuin Ao NpuLecTBra XpuUcTa 3aech TakxKe
NPOU3OLLNO YyA0 BOCKpeLLeHUsA pebeHKa.
ro CoBEPLUMA NPOPOK Enuceit. OH 6bin
OfHVM 113 BeNMYalLLIMX CBATHIX APEB-
HocTn. OgHaxabl oH npuwen B CoHam
1 NOCenUnca B jome y bnaroyectrBoii eH-
LWMHbI. OHa bblna roCTENPUUMHON X03AMKO
1 Bblgenuna Envceto KomHaty. 3gech oH Mor oT-
[bIXaTb OT CBOUX TPYLOB 11 KMUTb B NepepbIBax
MeX[y CTPaHCTBOBaHUAMM. MeHLLyHa 6bina
6e31eTHO 1 0YeHb CTpafana no 3ToMy NoBo-
By. B 6naropapHocTb 3a ee pagyLuvie NPopoK
npocuT y bora gatb el pebeHka. OHa poxaeT
cbiHa. OfHaKo Yepes HeKoTopoe BpemMs Masib-
UrK YMUpPAET OT CTpaHHO 6onesHu. Pogutenn
06palLLAtoTCA K MPOPOKY, UTOObI TOT NpuLLen
K H/M 1 BOCKpecun cbiHa. B otBeT Enmceil no-
CbINAeT YeNioBeKa, KOTOPbIN JoMKeH 6bi, TOMO-
NMBLUMCb Bory, NonoXwuTb Ha NNLIO yMepLuero
e3n npopoka. OfHaKo 3To He nomoraeT. Torga
Enmceil npuxogunT cam 1 Bce e coBepLIaeT uy-
0. [py 3TOM BaXXHO TO, KaK OH 3T0 Aenaer. [u-
CaHVie FOBOPWT, UTO OH «MPUIIOXKNI CBOW YCTa
K €ro ycTam, 11 CBOW 71a3a K ero rna3am, 1 ceou
NafioHU K ero NafioHAM, U MPOCTEPCA Ha HeM.
Tak OH ienaeT fiBa pa3a. A B nepepbise obpalya-
eTca K bory c monntBoi. B oteeT [ocnopb Boc-
KpeLLaeT eAMHCTBEHHOrO CbiHa pofuTenen.
TO COObITME CIOBHO OTTEHSAET TO, UTO
cpenan Xpuctoc. [NomoraeT yBugetb
coBepLLeHHoe VIm B 6onee wmpo-

«OH cKa3aA: roHowa!
Tebe rosopio, BCTaHb'»

KommeHTapun

cBALeHHUKa iMnTpua
bapuukoro

Kol nepcnekTuBe. Ecnm Enncein Bockpecun
MepTBeLa, NPUOXMB ONpefeneHHbIe YyCUus,
T0 [0CNOAb AenaeT 3TO BCEro NNLb OfHUM CI1O-
BOM 1 NPUKOCHOBeHMeM pyku. Tak Cnacutenb
AemoHcTpupyeT CBOIO cuny, KOTOpas Hensme-
PUMO 60JIbLUE CUMbl BENIMYANLLMX BETXO3aBET-
HbIX NPOPOKOB. Tak OH Ha Aene NoOATBEPXAa-
eT CBOW C/I0Ba: «<HACTYMaeT Yac U HbIHe ecTb,
Korfia MepTBble ycnbilwat ronoc CbiHa boxusa
1 0XMBYT». A eLe ofHa HemanoBaxHan fe-
Tanb. Ennceil cBOMM MOCTYNKOM CNIOBHO Mpega-
Bocxumwaet Cnacutens. Begb Teno pebeHka
MeHbLLe Tena B3poC/oro yenoBeka. Tem He Me-
Hee, NPOPOK C/IOBHO YMEHbLLAETCA B CBOUX
pa3mepax TakK, 4To MOBTOPAET KOHTYpPbI TeNa
ymepLuero. Mogo6Ho aTomy 1 Xpuctoc, CbiH
Boxui, ymanunca, CMAPUACA 1 CTa TakuM Xe,
KaK Mbl, yenoBekom. bonee Toro, Tonkosare-
N TOBOPAT O TOM, uTO Enncen npoctepca Hag
MafibuMKOM B BUJie KPeCTa 1 COrpen ero CBomm
TEN0M, BOOXHYI B HEFO HOBYHO XW3Hb.

aK Bce B CBALeHHOM MMcaHuu yKasbl-

BaeT Ha To, uto Mncyc He TonbKo locno-

AVH Xun3HK. Cnacutenb Takxe 1 focno-
AVH cmepTy, Kak n Cam OH roBopwT B EBaHre-
nnu: <160 A xnBY, 1 Bbl OyaeTe XKnTb.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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AKums «CHacTNUBbLINA WAHC»!
OTOPMVI 3aKas no TenegoHy

8 (800) 500-18-45

Peknama (6%

AVA )
O Mt [ MITC gpuoySecnpece

reneauenun TPUKOJIOP

Bkntoyan 1 3aKasbiBan B NpAMbIX adupax
Ha canTe leomax.ru unu Ha KHorke nynbra TBoero TB:

MeauuuHckuit Heitpoctumynatop «/leomakc-Octeo»

nor 93405 8999 4999.-
«0cTeo» NomMoxer:

* npu 6onAx B Lee,
FOJIOBHbIX 60NAX U MUTPEHAX;

© Npu MeTeoUyBCTBUTENIbHOCTH;

© MPU CHUXKEHUM OCTPOTbI 3peHUa,
TONIOBOKPY>KEHNAX, OHEMEHNN NanbLieB pyK
11 NPY APYTUX CUMNTOMAX LU HOT0 0CTEOXOHAPO3a.

Matepuan: nnactuk, metann.

Pasmep (IXLWxB): 16x15%6 cm.

Mutanue: 2 6atapeiiku Tuna AA (B KomnnekTe).

B KomnnexTe: HeiipocTumynATop, 2 6atapeiikn AA, MHCTpYKLMA.

P
=== BunalH”
A Pocrtenekom PocTtenekom

HTB,NNtOC

Ne P3H 2020/12494

nowsoson o 100 000 pynei BEECM/IATHAS JOCTABKA MPU OMJIATE KAPTOW!
NumoHapgHuua «My3a» B Ha6op anma3Hoii mo3auku, 2 wr. Komnnexr wrop «LlokonagHoe npanuHe»

nor28293 799.-

B Habope: kneitkuii

XoncT (3040 cm),
CTpasbl, NI0TOK, Kneit,
KapaHAaL Ans HaHeceHna
CTPa3oB, yNaKoBKa.

B

Cepblit

<.

T\

i

L\ TV

2 Habopa Ha Bbibop:
«[peceaTas
Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT», 2 dnakoHa []
B Habope 3 apomara:
LT, e\ e\ [
«Hobto-Nopk».
101305657 3999, -
Pazmep:
48,50, 52, 54, 56, 58, 60, 62
ana 50-ro p: 70 cm.
| bptoku Ha pe3uHke «(Tpenoyka»

«Hukonait
Boropoauua [loHckas» (2).
+ 3-it B [IO[JAPOK, 30 mn K
«llapux»,
06bem ofHoro GpnakoHa: 10 ma.
Marepuan:

106210
48, 54, 58 (6opaoBbIit);
(cepblii, 6exeBblif).

—

7101305634 1499.- wsypmsi |

B komnnekte
Yypoteopew (1), "
YKaxuTe npu 3akaze. o
107402309 999.-
«ﬂDHaQH»,
KypTka «Tennoe coyetaHne»
80% 113, 20% wwepcTb.
pasmepa

48,50, 52, 54, 56, 58, 60 (cuHuin);
[InnHa no cnuHke

Bopposblii  bexesblii CuHuit

laTepuan: ]

p
90% 13, 10% cnaHpaekc.
Ao 60-I’0

Pasmep:
50,52, 54,56, 58, 60. pa3mepa /
J

[nuHa
N0 BHyTpeHHeMy LIBY
nna 50-ro paamepa: 74 cm.
% | TnybuHa nocagku: 30 cm.

| LiBeT: u3ympyaHbIii,
TEMHO-CUHUI, YepHbIid,
¢duoneToBblii, 60pAOBbIiL.
lNoAc Ha pe3uHKe.
LiBeT 1 pa3mep ykaxuTe npu 3aKase.

OnoneToBblit

TeMHo-CuHMiA YepHblit

MexoBoit xunet u3 Bepontoxbelt wepcti

faa\
nor43680 3999.- \\

« XopoLuo rpeert,
VIMeeT LIMPOKNIi NOKPOWA,
6onblume KapmaHbl
1 3aCTeXKY Ha MONTHUN.
= Mozenb yHnBepcanbHa: NoaXoanT
1 ANA MYXUNH, N ANA KEHLLWH.

Marepuan:
60% BepbnIoXbA LWepCTb,

no 64-ro

pa3mepa

Mosc
Ha pe3uHKe

Poct mogenu: 183 cm.

bopaosblit

N

1 20% oBeubs LepCTb,
20% MN>.
Pa3mep:
46-48, 50-52, 54-56,
58-60, 62-64.

LBeT: 6exeBblil.

TepMOHEFI'VIH(bI N TEPMOKONTOTKHU «3MMHAS

nor39173 |
Tepmokoneomku, 2 napel 9 9 9 =

Tepmonezeuticel, 2 napsl .
Marepuan: 85% 13, 10% nonvamug,
5% 3nactaH. LeT: uepHblit.
Tepmonerruncol — Pasmep: 44-48,
50-54, 56-60. [InvHa no BHyTpeHHemy
LBy AnA 56-60 pa3mepa: 57 cm.
Tny6buHa nocagku: 30 cv.
Tepmokonrotku — Pa3mep: 44-48,
56-60. [lnuHa no BHyTpeHHeMy LBy
ana 56-60 pasmepa: 57 cm. [ny6uHa
nocagku: 30 cm.

(Ka3Ka»
e

\

i)

BHyTpyn — vawa
13 HepxaBeliku

>

\
21

nor28463 1999.-
13 BbICOKOKAQYeCTBEHHOIO
cTekna, yKPaLIJEHHOFO

< [lo3BONUT KpacuBo
noAaTb Ha CTON MOPCbl, COKN

* Yo6HbIi KpaH nomoxeT
HaNnTb HaNUTOK aKKypaTHO.

06bem: 2 1.

BbicoTa: 46 (M C KPbILLIKOIA.
nor 202380 1499,-

* Kpy»<Kn oTAnyHO nosonayT
* BbInonHeHb!
13 BbICOKOKAQUECTBEHHOTO CTEKNa,

Martepuan: crekno. 06bem: 250 mn.

BbicoTa: 16,5 cm. B komnnexTe: 4 KpyxKu.

Kapka c rHeTom «Pa3Hoconbi»
nor 28938-02 2999.- ;

KBALLEHOI KanycTbl, 3
COJIeHbIX OTyYpLIOB

B HACTOALYMX

NUNOBbIX KaaKax!

HepxaBetoLas ctanb. 06bem: 10 1.

[JlomaLuHas rpubHas pepma
701400463 999.- 2yn.]
= CBexxue rpubbl B nioboe Bpema rofa. 1
B komnnekTe: Mulennit, cybcTpart, yKpbIBHOI FPYHT,
BJIaroy/iepKuBatoLLiee NokpbiTue,

KyxoHHble Becbl ¢ yaLueit
707202800 999, -

* Wnamkatop neperpy3ku v 3apsaga 6arape
* OyHKLMA B3BELLMBAHUA Tapbl.

MakcmanbHblii Bec: 5 Kr.

MuTaHue ot 2 6aTapeek AA (B KomnnekTe).

Matepuan: nnactuk. Liset: xxentbli, i
MannHOBBbIi (yKaXuTe npu 3akase). ManuHoBblii
n0r22634-01 1699,-

. npOCTOE ynpaBJyieHne O AHUM HaKaTuem.
MUKcep 1 MACOpY6Ky.

MaTtepunan: nnacTik, HepX<aBeloLLas cTanb.

06bem vawwm: 1,8 n.

B KomnnekTe: u3menbunTens,

(ywwnka ans oBoLLeii 1 GPyKTOB «YpoMailHbIil rop-+»
nor 24277-02 2999.-

rpubbl, TpaBbl 1 faxe mMAaco!

° oxpaum nosie3Hble
Makc. Temneparypa: 70°C.

Pazmep: 32X32x23,5 cm.

MouHocTb: 100 Br.

Hanpsaxenue: 220 B.

Habop Tepmokactptonb «<Marua BKyca»
nor28623 2999.-

B TeUEHIe HeCKOJIbKIX YacoB.

MaTepman: NnacTuK, HepxagetoLLas cTanb.

C ﬂ;blmxamw. 06bem: 2,3 1;
1,4n;0,75n;0,4n.

JANA NCNoNb30BaHNA

Ha nnuTte 1 B yXoBOM

* BbinonHeHa
penbedHou orpaHKoi.
1 AApyrue HanuTKu.
Martepuan Kopnyca: ctekno.
Habop u3 4 cTekKnAHHDIX KpyKeK
K IMMoHaaHuLe «My3a».
YKpaLLeHHOro penbedHoii orpaHKoil.
MoxHo MbImb 8 NOCYOOMOeyHOU MalluHe.
* ApomartHble 3aroToBKu
1 MOYeHbIX A6710K
Matepuan: speBecuHa nunbi,
«lllamnuHbOHDBI», 2 yN.
= 0pHa ynakoBKa AaeT Jio 3 ypoxkaes (4 Kr) rpu6os.
nakeT 1A BbIPaLLMBaHUA, MHCTPYKLMA.
* (bemHas yata (600 mn), MK-aucnneir.
LleHa penenus: 1T.
Pazmep BecoB: 13,5x19%3,5 cm.
3ﬂeKTleleCKVIM n3menbuutenb «MonHua»
© 3B 1: 3ameHuT bneHaep,
Hanpsaxenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
OAAVHAPHDbIN HOX, 1BOIIHOI HOX.
© Cyumt oo, GPYKTbI 1 ATOADI,
CBOWCTBA NPOAYKTOB.
Matepuan: nnactmk.
B KomnnekTe: cyLumska, 5 N0TKOB.
< [opnepxuBaloT Temnepatypy nuLim
B komnnekTe: 4 KacTpionu
He npeHa3HaueHbl
LwKady.

g S -~

IneKTPOYXOBKA «PyccKas nevb-+»
nor24280 3999.- &

* 3a cyet 0co6oii LMpKynALMKN
ropAyero Bo3ayxa bntoaa
NONYYaKTCA KaK 13 neyn.

= [1pocTo, 6bICTPO, KOHOMUYHO U BKYCHO. ‘

Matepuan: ctanb. MowHocTb: 625 BT, KpacHbiii

Hanpsaxenue: 220 B. B komnnekTe: -\

3NEeKTPOAYXOBKa, 2 NPOTUBHSA,

LUHYP NUTAHNA, UHCTPYKLIMA.

Pazmep: 40,5%25,5X31 cm.

TepmoHockm «Ansickar, 2 napbl + 2 napbl B I'IOIIAOK!

nor45368 999.- 4 naps
J | = CorpetoT BaLuu Hor B Nio6yto Norogy.

* I3HococToliKkune.

Matepuan: 70% xnonok, 27% 3, 3% cnanpekc.
Pa3mep eaunHblii: 34-41 (keH.), 40-46 (My».).
Bec: 6 k. L|BeT: KpacHblii, 4epHbiii. B komnnexTe: 2 napbi + 2 napbi 8 [IOJJAPOK!

OPUTVMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH MOAAEJIOK!

* Cpok npoBefenns akuum «C(YacTamMBbIi WaHo: ¢ 12 0KTA6pA 2022 1. no 9 ¢peBpana 2023 r. MakcumanbHoe KoNuYecTBo
AeHeXHbIX npu3oB — 25 no 4000 py6. Monyuyenue npuzoB Ao 31.05.2023 r. nepeBofom yepe3 «Mouty Poccum».
YcnoBua npoBepeHns akuun yTounaiiTe no tenedoHy 8 (800) 500-18-45 unu Ha caitte www.leomax.ru. Opranusarop
akumuu u guctpubbiotop: 000 «EBPOLLOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. MockBa, yn. LlapukonoawmrnunkoBckas,
A. 13, cTp. 62. E-mail: catalog@leomax.ru. ToBapbl, noanexatyme ceptupukaumu, cepTuduLpoBaHbl.

HIEAOTCA TIPOTHBOMORASAHHA. NEPEL HCTOMb30BAHHEM O3HAKOMTECH CHHCTPYKLINEH.
Annapart Ans KoppeKLyu apTepuanbHoro AaBneHns
«Jleomakc-KAPINO komnakT» :

nor 93404 6499 3999. -

b dekTnBeH npu:
© 3M130[N4ECKOM NOBbILIEHNN
NIaBNeHNA Npu cTpeccax,
M3MeHeHUAX Norofibl, 6eCCoHHMLE; f
* CTabUNbHO BbICOKOM apTephanbHOM AaBieHNN.
HapeHbre «Kapano komnak™ Ha pyl;y 11 BblbepuTe nporpammy.
m)ononmmenbuom npoveaypbi: 5-8 MuHyT!
aTepuan: Mnactuk, metann. Pasmep: 45275x20 mm
(c pemelLkom). BctpoeHHaa akkymynatopHasa 6atapes.
Bpema pabotbl oT 3apsxKeHHoii baTapen —
He MeHee 5 4acoB. 3apAXaeTca oT CeTu.
e B komnnekTe: annapar, 3apsiHOe YCTPOIACTBO, UHCTPYKLIMA.

-~ VMEROTCA POTHBONORA3AHMA. NEPE CTOMb3OBAHWEM O3HAKOMBTECH CHHCTPYRLIME
¥ «bpacner 3n0poBbs»

nor44663 2499 1999.-

 He Tpebyet noAKnioueHnsa K Mo6UnbHbIM
NPUNOXKEHNAM 1 K VIHTepHeTy.
* 3mepeHne aaBnenuna n nynbca, n3smepexmne
PacCTOAHMA, LIaroMep, PacyeT NOTPaueHHbIX Kanopuii.
Pa3mep: 18 MM (linpuHa), 24 cv (oKpyKHOCTb). MaTepuan Kopnyca:
runoannepreHHble NNACTUK U CUNNKOH. BojoHenpoHuLiaem.
BctpoerHblii akkymynaTop 3apsxaetcs 3a 1-2 yaca.
3apapka ot USB-niopTa. [onHou 3apAaaK1 XBaTaeT NpUMepHO Ha 7 Heil.
HE ABJTAETCA MEANLIMHCKAM W3 AEJINEM.

Yaunutenb 3ByKa «HyTkuin cnyx»
7107402930 999.-

* MoxeT ycunusatb 3ByKi 10 40 Ab.
* 6 YPOBHeii r[POMKOCTH.

Matepuan: meTann, nnacTuK, CUINKOH.

B KomnnekTe: ycunutens 3ByKa, 2 6atapeitkn
AG3 (1,5 B), yLlHble CUIMKOHOBbIE BKNAAbILLMN B TPeX pa3mepa;
NNacTUKOBbIV KOHTENHep ANA XpaHeHus, MHCTpyKumA. Bec: 10
Pa3mep ycunutens 3Byka: 5x4,5%1,7 cm. inuHa oboaa: 4 cv.

HE ABNAETCA MEANLUMHCKUM U3OENUEM.
«Cawenb», KpeM JHEBHOM, KpeM HOYHOIA

'\ 1079250601 Peiuu awesoi 799,
3) n0192507-01 Apmemus HoyHoll 7 9 9-'

Peliwu OHegHoli

= BocctaHaBnMBaeT ynpyroctb KOXU.

© YcTpaHAeT yrpu, NpbiLn, NUrMeHTHbIe NATHA.
Apmemus HoyHoli

* [penATcTBYeT Npex aeBpeMeHHOMY CTapeHUI0 KOXN.
 YcTpaHAeT NocneCcTBUA AHEBHOTO HANPAXEHNA 1 CTPpecca KoXU.
06bem: 30 mn. Kpem sABNAETCA KOHLIEHTPATOM.

+ Tionb B MOJAPOK!

«3onoto» «[Llokonap»
Matepuan: rabapanH
(LLIT(biI), Tyanb (Tionb),
100% I13. Pazmep: wropbl —
150260 cm (2 wr.),

ToNb — 275260 <M.

LiBeT: «wokonaa»,
«b6opao», «3010T0».
LiBeT ykaxuTe npu 3aKaze.

Mnep-oneano «,[[apnuuf»

ot 101989 or 2499.-

© JIByXCNOIiHbIV CTEraHbli nnea ¢ Mexom.
Martepuan: Bepx — 100% M13;
060poT — Mex (50% oBeubA
wepctb, 50% I13). ’
LiBeT: po30Bblii, MATHBIN, rony6oit,
U3yMPYAHbIN, 61PI030BbIii. .
Pa3mep: 1,5-cn. {)150><200 ), Mex
EBpo (%00><220 ™). Ha obopote
LIBeT n pa3mep yKaxute npu 3akase. iz P

Ogesno «Jlebegywka»
701 101615 o1 2299.- fonyﬁo

Martepuan: nonnekc (uexon).
Hanonuutens: 100% M3.

He c6uBaetca 1 He cnexuBaetcal
LseT: rony6oii, 6enbiit.

Pa3mep: 1,5-cn. (140205 cm),
2-cn. (172205 cm),

EBpo (200220 cm), r
LiBeT v pa3mep ykaxuTe npu 3akase. LR

MpocTbiHA Ha pe3uHKe ¢ pUCYHKOM
«LiBeTouHasa naunnua»

sior 100233 or 1499.-

Matepuan: 100% xnonok. Liet: 6enblii
Cpo30BbIM (1), BULLIHEBDII ¢ 6enbim (2),
CNBOBbIN ¢ 6enbim (3). Pazmep: 90200 cm,’
120200 cm, 140200 cm, 160200 cm.
LiBeT 1 pa3mep yKkaxuTe npu 3aKase.

Martpac-tonnep «CoHata KomdopT»

0727848 o1 2999.-

= AHaToMuyecknil SpdeKT.

Matepuan: cteranbiin yexon — 100% M3; S
HanoNHUTENb — XONKOH. ToNwuHa: 5 cm. N
Pa3mep: 70200 cm, 90200 cm, 120200 cm, R
140200 cm, 160200 cm (yKakuTe Npu 3akase).

Pact 8 accop
0e3 803MOXHOCMU 8bI60pa.

Kosep 3D «Marus useta»
7107100262 011999.-

Heckonb3sluee NokpbiThe
Ha 06paTHON CTOpOHe.
Martepuan: 100% 13,
CUNUKOH (Ha 06paTHOIi CTOpOHe).
LiBeT: kpacHo-rony6oii (1),
CUHNIi (2), 3eneHbilii (3).
Pasmep: 80120 cm,
120160 cm, 140200 cm
LigeT n pa3mep

KaXkuTe npw 3akase.

UnTepbepHbiit 06orpesatens «Kamun»
nor 15001-04 24991999, -

= be3onaceH, HafieXKeH, SKOHOMUYEH.
= MoxeT paboTaTb f0Nroe Bpems, He UCCyLLas Bo3ayX.
Matepuan: nonumepHas nnekka, AepeBo.
MouwHocTb: 500 BT. HanpsxkeHue: 220 B.
Temnepatypa noBepxHocTu: 65°C.

Mnowaab oborpesa: 15 KB.M.

[nuHa wHypa nutaina: 1 m. Pasmep: 60105 cm.
B kKomnneKTe: o6orpesarenb, wypyr, Aio6esb.

YHuBepcanbHblit Maccaxep «Mactep maccaxa»

nor43275 1999.-

* [loMOXET CHATb HANPsXKeHKE B MbILLILLAX.

* MoxHo ncnonb3oBatb Ha pabote, B aBTomobue.
MouHocTb: 24 Br. Mutanue: ot cetut 220 B unn

0T aBTOMOOMNBHOrO akkymynaTopa 12 B. B komnnekTe: MaccaxHas
noayLLKa, CeTeBOi NPoBOA, aBTOMOGUNbHBIN NPOBOA, 3aLLUTHbIiA Yexon
Ha MonHu. Pa3mep: 30,5%18,5x8,5 cm. Matepuan: nnactuk,
KOXa, TeKCTUIb. L{gem 8 acc Hme 6e3 mu

Marpac ¢ pyHKumeil Maccaka u nogorpesa

nor40479 4999.-

CnocobcrByer:
© aKTUBM3aLINM LMPKYNALIMN KPOBMY,
* BOCCTAHOBNEHMHO MbILLEYHOrO0 6anaHca,
© YNyuLLEHMIO CHa,
© YMeHbLLEHIHO XK1POBbIX OTOXKEHI.
4 MaccaxHble 30Hbl: LLIes, CNIHA, NOACHNLA, HOTU.
5 B6poMoTopoB. 5 nporpamm. Pasmep: 17159 cm.
Hanpsaxetue: 220-240 B. Matepuan: Tekctunb,
nNacTUK, MeTann. B KomnnekTe: MaccaxHblil MaTpac,
PeMHU-KpensieHna Ha MBaH UK Kpeano,
CeTeBOif afanTep, NyNbT ynpaBneHs, UHCTPYKLMA.
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1071402634-01 corpepaoLAS 1199.-
n07402633-01 OXHA)K,QAIOU[A}!1 1 99.'

* YHMKanbHblil coctaB u3 20 TpaB.
= Ma3b c oxnaxaatoLmm 3¢pdeKTom MoKeT NoMoUb
06nerynTb CUMNTOMBI PY OTEUHOCTU 1 GONAX B HOrax.

= Ma3b ¢ corpeBatoLLm IGGEKTOM MOXKeET TOMOUb i
2. no 500 M

06n1erynTb CUMNTOMbI NpY 60NAX B 06MACTH CMUHBI,
Cryn «TuTaH» AnA KynaHus B BaHHOW U yLue

i

MOACHULbI, CYCTABOB.

© 6 N0N0XKEHNI BbICOTbI.
= 0TBepcTUe AN GpuKcaLum fyLueBoi neiku.
* Heckonb3swue

1 He LapanatoLue HOXKK.
Martepuan: nnactuk, anloMuHwii. Bec: 2,3 kr.
Pazmep (LIXIxB): 513153 cm.
HoxKu perynupyioTca no Bbicote ot 39 10 52 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.

70192576 2999, W&

= 06HOBNAIT UHTEpPbEp, - .

YTeNNAT CTeHbl 1 {
1 yNYYLLIAIOT 3BYKOM30NALMIO. /

= Jlerko pexyTca y

noJ} HY>KHbI pa3mep. /

* He BNUTbIBAIOT BOAY, N1ErKO h = 4
OYMLLAIOTCA OT 3arpA3HEeHNiA. ‘
1Habop-5m

* HapexxHo n npocTo KneAtca

Ha Nio6yio NOBEpPXHOCTb.
Martepuan: BcneHeHHblid nonuatuneH. Liget: 6enbiit (1),
«CBETNbIiA Kupnnu» (2), «3onotoit Mpamop» (3),
UCKYCCTBEHHAA | «cepblit Mpamop» (4). YkaxwTe npu 3akase.
d. Pazmep ogHoii naHenu: 7077 cm. B Habope: 10 .

(amoknesLwieeca HanonbHoe noKpbiTue

n0r102179 7499.- [IETEE &+

* He TpebyeT JONONHUTENbHBIX s
3aTpat Npu MOHTaxe.

* Kneutca Ha ntobyto Cyxyto NoBepXHOCTb.

* YCTOYMBO K U3HOCY 1 BRare.

Matepuan: MNBX. B Ha6ope: 36 wT.

Pa3mep oaHoit naHenu: 91,4x15,2<0,18 cm.

Liger iKa)KVITe npun 3aKkase.

«fly6  «benosexckan  «Kepp»  tambsHckuit - «flyb «[ly6
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM MPBOPOM. Aparon» nyla» opex»  kodeithblit»  Lllepayg»

Monyuntb Haw 6ecnnaTHblii KaTanor Bbl MoOXeTe, MO3BOHWMB MO Ten.

8 (800) 500-18-45 (kpyrnocyTouHo, 380HKM 6ecnnaTHble no Bceil
Tepputopun PO). Bo3M0XXHO NU3MeHeHUe LeH B OAHOCTOPOHHEM nopsaake.

T
g

Mynbt
ynpasneHus

* 0 npaBunax npoBegeHnsa akuum «C4acTANBDIN LAHC», KOIMYECTBE NPU30B,
CPOKax, mMecTe U nopsAKe MX MONy4YeHUs uuTaiiTe Ha caiite www.leomax.ru



TEJIEK

@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNU

-62% Ha cyMmKy llokonaa-

KonuquTBO‘

Cymka «LLlokonap»
oTa CyMKa pa3sJjieTaeTcA MrHOBEH-

30HT HO — OHa BEYHO 3aKaHYMBaETCS Ha
YMHbIV 30HT nuke npogax! M3 koxu nauBopK,
«Ha0b0opOT» 2 60NbLUMX OTAENEHNUS HA MOJTHUSX,
cKnajbliBaetcs 5 KapMaHOB CHapYXW, Kperkune pyuKkiu
MOKpOW W CbeMHbIV PEMEHb Ha Mievo. A ca-
CTOPOHOM MOe rflaBHOe — CHU3Y eCTb rnoTanHoe
BOBHYTpb, OTAeNeHne AN 30HTa — 3T0 3aLUUTUT
a Ballu BeLLM BaLUMW BeLLy OT NPOMOKaHMS.
OoCTatoTCs Matepuan: koxa, MBX. Pasmep: 31x24,5x10,5 cm. KHP
cyxam TOJIbKO e

Marepnan: metann, np" |'|0Kyn Ke CYM K"

nonmacrep. B coxeHHoM

Buge 23,5 com. Juametp p CKUAKa
kyrona: 105 v, KHP /996/9 29 5 62%
TNot 1550065 o

MOM 3BoHOK o Poccun u ¢ ropoackoro, 8 800 250 21 76 Kop, 3aKas3a:
~ - - - -
n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHBIN: PM-22-355-BAH
MuHMManbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 py6neii 6e3 yyeta cepsucHoro c6opa. CepeuCHbIi cop, CTOUMOCTb J0CTABKY U NEPEChIKa NepPeBofia HANOXEHHbIM NNATEXOM ONIaunBatOTCS AONONHUTENBHO. CePBUCHIN COOp cocTaBaseT 99 py6. CTOUMOCTb NOYTOBOI AOCTABKM
cooTBeTcTBYeT Tapudam OrY «Moyta Poccumy. CTOMMOCTb NEpechINKu NepeBoAa HaNoXeHHbIM NIaTeXoM COOTBETCTBYET 2% OT CyMMbI NepeBoza, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasew: 000 «Moit Mupy, OTPH 1197746473451, agpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULU-

nanbHblit okpyr Nledoptoso, yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aT. 3, noM. 3, ka6. 302. Tosap, Tpebytowuii cepTudukaLum, cepTuduumMpoBaH. FapaHTUIHbIR CPOK 1 CPOK CNYXGbI B JaHHOM TOBAPHOM NPeAnoXeHun He 6onee 1rofa (ecnu He ykasaH UHoi cpok). CpoK rogHoOCTH B
[LaHHOM NPEANOXEHUM — He 6onee T roaa (ecnu He ykasaH MHOM cpok). MpeanoxeHme aeicTuTENbHO A0 31.12.2022 1. Npu yCNOBUM Hanuyus ToBapa Ha cknape. LieHa npeanoxeHus AelicTBUTeNbHa TONKO NPU 3akase o TenedoHy 1 ykasaxun koga PM-22-355-BAH. Peknama.
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