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OWHbI
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(2) NPA3AHUK

Bo Bpems Benukoii
OTeyecTBEHHOW BOWA-
Hbl MMCbMa CTanu
€JMHCTBEHHOM HUTOY-
KOW, Ha KOTopoW aep-
¥anacb Hapexpaa. Ha-
Jexpaa, uyto 6nu3Kum
yesioBeK — Ha hpoHTe
WU B TbUTy — 3KUB, 4YTO
Bnepeau AOJITOXKAAH-
Haa BCTpeya C HUM,

n yto Mobepna craner
06Wwmm npasgHuxKom!

a yeTbipe roga
noyTanboHbl A0-
cTaBunm 6onee

10 MUIMAPAOB MUCEM.

A elle 22 MUNMOHA NO-

CbINOK, OKON0 64 MUNAN-

apAoB OTKPLITOK U APYroWi

neyaTHOM NPoAyKLUMK.

BecxuTpocTHble conaat-

CKMe nucbma sBnsoTCa

CaMbIMU UCKPEHHUMW A0~

KYMEHTAMW BOWHBI.

NMoneBasa nouTa

YT06bI NMCbMO A0LLIO
Ha DpoHT, B Hayane agpe-
ca nucanacb abbpesuaTy-
pa [.K.A. — lencTBytowan
KpacHaa Apmus. 3atem
YyKa3blBancA NopALKOBbIiA
HOMEp MOJIEBOW NOYTOBOWA
ctanuum (NNC), Homep
MOMIKa U MeCTO C/YXObl
conpara. OfHako 6oeBble
LerCcTBMA MoKasanu, 4to
3axBaT TaKOM KOPPECMNOH-
AEeHUMM Bparom B6n3n oT
mecTa 60eBbIX eNCcTBUN
npefocTaBNseT emy BClO
nHdopmauuio o mecrte
AMCOKAUUN COBETCKUX
BOMHCKUX TPYNnMpPOBOK.
Y1066l M36eaTh 3TOrO0,
Hayana encTBOBaTh LieH-
3ypa. MecTo gucnokaymm
yacTu, ee JeCTBUTENb-
HOe HaumeHoBaHwue, BO-
WHCKOE 3BaHue 1 cnewu-
anbHOCTb aapecarta, a
TaKe apyrue aaHHble,
CMocobHble KOCBEHHO
pacKpbITb CEKPETHbIE CBE-
AeHus, nucatb 6bin0 3a-
npewieHo.

Ymo6bI omnpasume
nucemo, Hado 6b1/10
3Hams, Kpome ¢pamunuu,
umMeHu u omyecmasa:

c nepBbix OHell BOLHbI

@ HOMep NosieBOM NoYTHI,
HOMEpP BOMHCKOW YacTu;
C 5 ceHmA6Gps 1942 200a
@ YC/NIOBHbI HOMEp, KOTO-
pbiM 6bI10 3aMEHEHO Hau-
MEeHOBaHMe 4acTu;

C 6 thespans 1943 20da

® NATU3HAYHBIA HOMED
MoNeBOro OTAENeHNs.

MouTta paboTtana faxe Bo
Bpems 6noKaabl JleHuH-
rpaga u ocaabl CeBacto-

nonA.

Kctatu

KTo Takue
NUCbMOBUKN?

[laneko He Bce Mornn
HanmcaTb NUCbMO CaMii.
[MpuynHoIA 3TOro MOrNO
6bITb He TONIbKO PaHeHMe,
HO 1 MPOCTO HEYMeHNe
nucaTb MMCcbMO. B Kaxkgon
yacTy BbINN NPK3HAHHbIE
TOBapWILLM — MNCbMOBUKY,

KOTOpbl€ MO CKnagHo
M aKKypPaTHO HanncaTtb
NMNCbMO Ha MaleHbKOM
NINCTOYKE.

% OT nepsoro nuua
«Kak Bbl Tam?..»

KoHeuHo, Haw pacckas He
6bin 6b1 NONHBIM 63
CTpoYeK, HanucaH-
HbIX GPOHTOBUKOM
CBOMM POAHbIM.
Raaum cnoso

MeTpy NBaHOBU-

vy CuHéBy

(1913 -2013 rr.),
ypoxeHuy r. Ko-
nomubl MockoB-
CKoi o6nactu.

C nepBoro aHs Be-
nukon OTeyecTBeHHON
MNérp BaHOBMY yyacTBO-

»Ban B 60eBbIX AeNCTBUAX B COCTaBe
“Yacteil BoeHHO-BO3AYLWHbIX Cun
(BBC) YepHOoMopcKoro ¢pnoTa, a ¢
1944 r. n O OKOHYAHWNA BOWHbI BOe-

Zi,%\\‘ !
Kunorpammbl
noACKNX
amouunn

ExxegHeBHO no-
YyTaNbOH BOMH-
CKOM yacTtu
focTaBan

Kak cnoXurtb

NMNCbMO-TPEYTro/ibHUK

Mocne HanucaHnA NUCbMa Hago 6bin0
CBEPHYTb €ro TeKCTOM BHYTpPb CnpaBa Ha-
JNieBo, 3aTeM - CJieBa HanpaBo. OCTaBIIIYIOCﬂ
4YacTb, 3arHyB Kpas, BCTaBUTb KaK KjlanaH

nnu ouymanbHyio
oymary, npsamoy-
rofbHble KOHBep-
Tbi-U3BeLWeHNA.
[ToxopoHKHM He x0-
Tenu NpuHUMaTB,

BHYTPb TPeYrofbHuKa. He Beps B TO, YTO
Moanucatb agpec oT- UX 6AU3KUA Norune.
NpaBKMN Ha NONYYMB- M Torpa noytanboH
wemcs Tpey- CTAHOBWMCA «aHre-
rofibHuKe. NIOM CMEepTU», «BECT-

HUKOM 6efbl», MNO3TO-

M3 M04T0- A ————————

BOrO ALM-
Ka nucbma. OH oTHOCUA UX
Ha CTaHUWIO, TAe Ha KaX-
[0€e CTaBuUIW KaneHgapHbIi
wTemnenb. KoppecnoHaeH-
LU0 CKNAAbIBANM B MELIKM
W OTNPABAANM HA BOEHHO-
no4toByto 6a3y apmuu, rae
nucbma npoBepsna LeH-
3ypa, COpTUPOBaNM Nno Ha-
npaeneHusam. OTcopTUPO-
BaHHble MMCbMa nepepaaBa-
/INCb Ha BOEHHO-MNOYTOBLIN
MYHKT ANA paccbiiKu.

K BOMHam nucbma 13 Tbl-
na npoxoaunu o6paTHbIN
nyTb OT MOYTOBOrO OTAENE-

namn «3a 06opoHy Kaskasa», «3a  ¢ppoHm ydansem-
B3ATne Kénnrcbepra», «3a ¢4 Ha 3anad. Hawu Lpenew, e
6oesbie 3acnyru». golicka msxesle Jioucs 10 a1 b2
«26 0ekabpa 1941 . NOpaXeHus HaHo- G
30pascmaytime Mame CAM pawucmckum :
u Omey. Lo Bam 20- opoam. 3a bumea- fedy ac
payuli npusem u 06HU-  Mu nod Mockeod u z ';4
maio eac kpenko. Mama  Tynod ece cnedunu <
AKu8 U300po8 mosibko € bostbLol mpe- Fhe Aofur ALlhya
0m 8ac He NoAyYaro U3- 8020l mem 6oree
secmudl. Kak bl xusebl 1,3a Mockgoui u Tynol

Ban Ha bantuke. HarpaxpéH oppge-
Hamu KpacHoro 3HameHu, KpacHoi
3Be3pbl, AByMA opaeHamu OTeve-

CTBEHHOI BOlHbI Il cTenenu, mepa-

U 300p08bI 20e 8bi celivac
Xuseme yesn iu Haw dom. [Oe
cembA MoA Xusbl au Cuma u Adysb-
Ka. Yxe mpu mecaya Hem om gac us3-
secmuli a 3a 3mo 8pema 06cmaHosKa y
8ac 6bina 2po3Has. O4eHb bl Xomesoch
nosy4yums om eac nucemo. Kak u 20e

HWA [0 NONEeBON MOYTOBOWM
CTaHUWUN, OTKYAA NOYTANbOH
[OCTaBNAN UX ajpecaram,
faxe Ha nepeposytlo. Bec
KoppecrnoHaeHUnn wnHorga
COCTaB/IAN MNOYTKU 70 KI, KaK
Bec nynemeta. Ho TaxecTb
M3MepAanach He KUiorpam-
Mamu, a 4YenoBeYeCKUMU
amoumAmK.

Bectein ¢ dhpoHTa WAanum,
BO BpeMms Mpuxoja noyrta-
NbOHa cepALe CKMManocb ot
Hen3BeCTHOCTU. YTO npuHe-
CeT MoYTaNboH — TPEYrofb-
HUK OT POJHOr0 YenoBeka

i

cetivac mou 6pames
80100M XUBLI /U

Cetiyac om 8ac

cmosna mos pooHas Konomta. He ny-
cmunu epaza 8 Mockay u Tyny, pazbunu
€20 Ha NOOCMYNAX U 20HAM HA3Ad0 om-
Kyda npuwiu. Kak 86l mam nepexusu
3mom 0201menbIt HAMUCK 8pazar ...
ucemo 3mo obewarom NoOKUHYMb

0o Kytibeiwesa camonemom 4ymob 6bi-

(BeTnaxa MUBAHOBA. Penakuus 6narogaput MBY «/icTopuko-KynbTypHblii My3eii-3anoBeHuK «KonomeHcKmil Kpemib»» 3a NOMOLLb B NOATOTOBKE ny6n|/|Kaqu|.; A

My pasfensn rope ytpatbl
BMeCTe C CEMbEN.

Fepou c cymkon
Ha nneve

Mopoi nucbma He Aoxo-
AUAN 13-3a rnbenu noneso-
ro noytanboHa. B 2010 rogy
NMOVUCKOBUKN B fiecy JIeHUH-
rpajckoi obnactv Hawnu
OCTaHKM congaTta. Pagom
nexan fepeBAHHbIN ALUK C
pecAtkamn nucem. Cnycta
65 neT oHu 6binK gocTaBne-
Hbl POACTBEHHUKAM.

TeicAYM YenoBeK JOCTaB-
NANN KOPPECNOHAEHUMIO Ha
nMHUI GpoHTa U 0bpaTHO
B CTpallHbIX, HeyenoBeye-
CKux ycnosuax. bonee 300

Ko machir » .,I.Qf/.,&f&

Fricede teet Yot -l Fraets ("

TEJIEK

s KcTatn

Mucbma
nomornu

HaCcTyn1eHuo

B 1941 ropy, nepen
HacTyrnneHem nog,
MockBsoW, 6bin couUT u
3aXBayeH HemMeLKui
noytoBbIn camonert. Co-
TpyaHukam CMEPLLIa
NpULLIOCH NPOYECTb
MOYTY COTHIO ThICAY
nvcem, faHHble 6binn
npeLfocTaBneHbl Map-
wany K. *Kykosy. /A3 k-
dopmavum, nonyyeHHoik
13 MCeM, MOMYyYasnoch,
4TO B HEMELIKO apMuu
Ha 5TOM yyacTKe ¢ppoHTa
LIapAT OTYasHMe 1 nopa-
)KEHYeCKMe HaCTpoeHNs:
B MCbMax cO00LLIanoch,
YTO PyCCKME CpaxaloTca
C HEBMAHHOW APOCTbIO,
1 BOWHA, HaBEPHSKa,
OyneT TPYLHON 1 3aTAX-
HOW. ITO CTaNo 1 OAHNUM
113 MOBOAOB MOAB/EHNA
npriKasa o HacTynneHun.

BOEHHbIX CBA3NCTOB NONY-
4ynan 3a 370 3BaHUA fepos
EEER!

B 2015 roay B BopoHexe
OblN yCTaHOBEH MAMATHUK
(pOHTOBOMY  MOYTaNbO-
HY, AOCTaBAABLIEMY MOYTY
Ha nepegosyl Bopo-
HewcKoro tpoHTa (3cKU3
CKYNbNTYPHON  KOMMO3U-
umm BbinonHuna Cryaua
BOEHHbIX XYOOXHUKOB
um. M.b. lpekosa). Mpo-
ToTMN repos — dpenTop
MBaH JleoHTbeB, 3KCNeaun-
TOp-MOYTaNboH 333 CTpe-
KoBOro nonka 6 KpacHos-
HaMeHHOW  CTPenKoBOWA
AVBU3UKM, KOTOPbIN NOpA
WKBaJbHbIM OFHEM MNpo-
TUBHUKA [OCTaBAAN Mo-
yty. B mae 1943 roga oH
ObIN HAarpaxaeH meaanbilo
«3a 60eBble 3acayru».

26 .;g,rwfﬂ-l /7Y .
OHU MOXe He 3Halo. ;’?;fmm Cyurme  Mames o Gty (s
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Sty on Lhe bybe st

cmpee dows1o. HedasHo nocbinan nuceb-
mo. Mama moli adpec npexHudi «BMI1C
1138 YepHomopckozo ¢pnoma n/a 2 Cu-
Hesy [1./.». [Toka ece xdy omeema. Baw
cmapuiuti coiH CuHes [lemp Ue.»

(opgpoepacpus u nyHkmyayus

COXpaHeHbl).
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®oro: tassphoto.com, shutterstock.com, c6opHuik «Mucbma ¢ pporTal He BbiGpacsiBatbly, asTopsi coctasutenu E.J1. Jlomako u apyrue, 2016 1.
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npoekTe ncnonHawT Bnagumnp Coiyés n CeetnaHa Ka-
MbIHWHA, K HUM npucoeanHununce Kpuctnna Crpoutene-
Ba, Bayecnas Mopo3oB, imutpuii Kpacunos n TopHuke
KButatnanu. ABTOPOM CLUEHApMA U PEXNCCEPOM BbICTY-
naet Bnagumup 3nHkeBuy.

VicTopua BTOpoW YacTu Ha4MHAETCA CTOr0, YTO

«Onbra» npoujaercs
€O 3puTenAMM

YiKe coBcemM CKOpO Ha TenekaHane THT
3aBepLUNTCA NOCNEeSHUI CE30H OAHOIO U3

Bnagumup Cbiyés onAatb
B aBTOpUTETE

B MocKBe Hauyanincb Cb&MKU BTOPOW YacTu
KpUMUHANbHOW Komeauu «[lo-

CaMbIX yCMewHbIX cepuanoB «Onbrax.
Kak yBepsioT aBTopbl, Hac XAeT cyacT-
NNBbIVA DUHAN, U 3PUTENAM HAKOHEL-TO

PacKpooT BCe CEKPeTbl repoeB.

HanomHum: nepBbin ce30H «Onb-
rM» BbllWEN Ha Tefie3KpaHbl B 2016
rozy, cpasy nonan B TeNeBU3NOHHble
PENTUHTM WU MOAYYMUA MHOXECTBO pas-
NINYHBIX Harpap, cpefv KoTopbix — rnas-
Haa Tenenpemua TIOU.

CbeMKM DMHANBHOrO Ce30Ha NPOLWAKN B NPO-
wnom roay B Mockse n MockoBcKoit o6nactu. K ceoum
ponam BepHynucb AHa TposHosa, Makcum KocTpombl-
KuH, Opa bopucos, Bacunnit Koptykos, Tumodhen 3an-
ueB, AnnHa Anekceea, Kcenunsa Cypkosa, Myxammepg
Ab6y-Pu3uk, Po3a XalipynivHa u mHorve apyrue.

—YyBcTBay MeHsA BONCTBEHHbIE, — NpM3HaeTca Bacu-
it KOpTYHKOB, CbIrpaBLLNiA OTLa rnaBHON repouHm. — C
OAHOW CTOPOHbI, Mbl 3aKaH4YMBaeM cepran Ha XopoLuen
HoTe. JIlOAAM OH HPaBWTCSA, 1, HABEPHOE, NepeycepacTBo-
BaTb He cTouT. C ApYyro CTOPOHbI, MHE TOCK/IMBO, NOTO-
My 4TO cepuan «Onbra» — NPUATHAA YaCTb MOEW KU3HU...
®omo menekanana THT

AHHa AAKyHUHa
paccKka)<et o narcax
3penoro Bo3pacra

HaTtenekaHane «Poccua» — npembepa MHOrocepui-
HO KomeAuiHON Menogpambl «Bcem no 50» pexuc-
cépa CraHucnasa Hasuposa. [naBHan repounna tOnus

6po NoxKanoeaTb B CEMbIO».
Mepeas BblWAa B Mpo-
KaT B NPOWIOM ro-
4y, a notom 6bina
noKasaHa Ha Te-
nexkanane CTC.
lMpoponxeHune
O6ynetr  Hasbl-
BaTbca «/lobpo
Mno)anosaTh B Ce-
Mmbto. MoBap n3 Hea-
nons». [NaBHble ponu B

«lMo 3aKkoHam
BOEHHOro BpeMeHm»:
Havyano nucropuun

Ha NepBom KaHane — fONroxKpaHHas npembepa yxe
LIecToro ce3oHa BOEHHO-UCTOpUYeCcKol Apambl «1o 3a-
KOHam BOEHHOrO BpeMeHM». Pexunccepom HOBbIX Ce-
pui ctan Cepreit BuHorpagos, npMHYMaBLIMIA yyacTue
B NPOW3BO/ACTBE YETBEPTOrO ¥ NATOr0 CE30HOB Cepmana.

®aKTUYeCcKy 3To NpUKBeN: AencTere punbma nepeHe-
CeT 3puTenen He B NOCNEBOEHHOE BPeMS, KaK B NATOM
Ce30He, a B CAMOE€ Hayano BOMHbI: B HOAGPb 1941 roaa.

— Al 6bin yBEpEH, 4TO NATLIN Ce30H «[10 3aKoHaMm BO-
€HHOro BpemMeHu» — 370 MHaN UCTOPUM, — paccKasbl-
BaeT pexuccep. — Ho BUASA, Kak NPOeKT nonobuncs
3pUTENAM, Mbl PELNNCH HA CbeMKW. B wecTom ceso-
He OyeT NnoKa3aHo BpeMs C KoHUa HoABpSA 1941 roja
A0 neta 1942 ropa. Kaxpaas cepusa — 370 OTAenbHasA
nctopua, oyepefHoe paccnegosanuve. CeetnaHa Ena-
rMHa B McnonHeHun EkatepuHsl Knumosoii byaeT cBs-
3yl0LMM 3BEHOM BO BCEX UCTOpUAX. Takke ByayT ak-
TUBHO 3a4eNcTBOBaHbl MUPCKUIA B ncnonHeHun Mak-
cuma [lpo3paa v puropuii MBaHoBuY
depopeHKo, KOTOPOro BHOBb Urpa-
eT AnekcaHap lMaHkpaToB-Y€pHbIi.

®omo epsozo kaHana

Amutpun Muena cbirpaer
3a ABOUX

«KPeCTHbI oTel» ropoaa JleoHua bonuos
BO3BpallaeTcs JOMOW U3 o4yepeaHon
«KOMaHAMPOBKM». Bonbluas cembs
BCTpPeYaeT ero BeYepuHKOM, HO
€CTb M BOMPOCHI, KOTOPbIE HYX-
HO pellaTb HEMeEHHO — Ha-
npumep, NOMOYb MECTHOMY
pectopaTopy pa3obparbcs
C MapTHEPOM — UTasbsH-
CKUM Wwed-noBapom [xa-

KOMO.
®omo Arna Media

Anekcangp MywHon
Bo3BpalyaeTca Ha CTC

My3bIKaHT, WOYMeH U 3KC-BeAyLnii No3HaBaTeNb-
HoM nepegauu «fanuneo» (kotopas fonrue roasl Bbi-
xoauna Ha kaHane CTC) Anekcanap lMywHoii Bo3Bpa-
WaeTcA Ha TenekaHan. Ha cein pas oH cTan Beaywnm
HOBOTO WOy «O6paTHbIN 0TCYeT». ITO BUKTOPMHA, KO-
TOPYIO NPeACTOUT NPONTY 3BE3AHBIM FOCTAM. B Kaxaom
BbINYCKe [1Ba yYyacTHWKa GyayT 60poThCs 3a rnaBHbIN
npus — Tpu mMunnnoHa pybnei. CHayana — coobuia,
a B nocjeAHem payHae — Apyr npoTue gpyra. Ha Bo-
MPOChl HYXHO OTBeYaTb BLICTPO U NpaBuabHO. [ome-
puUTbCA  cunamu
y¥Xe corfnacunuch
Banepusa, Anek-
caHap benbkoBuy,
[niokoza, Tumyp
Poapures, Ka-

B ucnonHeHuv Mapuu MopowmHOR NOAHOCTbIO MOCBSA-
Tna cebs 3a60Te 0 POAHLIX. A O CBOEI IMYHON KN3-
HU OHa 3abblNa — HO POBHO /10 TeX MOP, NOKa Ha NyTu
el He BCTpeyvaeTcs ObIBLINIA NeTYMK PomaH, KOToporo
urpaet fipocnas boiko. A ponb Noapyru rnaBHou re-
pouHu ncnonHaet AHHa AKyHUHa.

— 370 hMAbM O TOM, KaK 3pefas JeHWHa HaKoHel-
10 cebs nonobuna, — o6baAcHaeT AHHA fKyHKHA. — U
MyCcTb 3TO KOTO-TO pa3jpaxaeT, HO B 3TOM BO3pacTe
MHOTO CUAbl, CBOGOAbI, 030pCTBA, becwabawHoctu. U
BbIMNALETb MOXHO WMKapHO!

(®omo menekaHana «Poccus»

AnekcaHnpp PoroB Ha3Ban mogHble
TpeHAbl Ce30Ha

N3BecTHbIA cTUANCT AneKcaHp,p Poros Ha3Ban rnaBHble TpeHAbl o4epea-

HOrO0 MOJHOTO ce30Ha. Tak, BCEM MOAHMLAM OH COBETYeT HOCUTb
camble aKTyasbHble Cenyac JKUHCOBbIE I0OKM AIMHBI MAKCU.
HaiTu nx MOXHO NpaKkTUyecku B Ntobom marasuHe no
afieKBaTHbIM LeHam. Kpome Toro, AnekcaHap npea-
naraet 06paTUTb BHUMAHME ellje Ha OMH TPeHa.

— AKTyanbHbl CUMBOJbI B BUe Cepaua, — ro-
BOPWT 3BE3/AHbIN CTUAUCT. — ITO MOTYT BbITb
6polun, Nyrosuubl, Bbipe3bl, PUCYHOK Ha
BA3aHoM Bewwn. Kpome Toro, 6yayT o4eHb
nonynspHbIMKU CymKM B popme cepaua. U
ele ofiMH TpeHa — cepebpsHas Koxa. /3
3TOro Matepuana MoryT 6biTb BbiMoHe-
Hbl AT, OKK, OPIOKK, TOMbI, TUAKA-
KW 1 TaK flanee. JKcnepumeHTumpyire!

®omo Baduma TapakaHosa

TenekaHan HTB npuctynun K cbémMKam yeTbipéxce-
PUIAHOTO OCTPOCIOXKETHOTO AeTeKTUBa «XamesieoH».
3710 ucTopus o ABYX bpaTbax-6nn3Helnax CTapuesblx:
AnTOHe (areHT ®CB) u Cepree (MeNKMM MYyNuK). AHTOH
BHeApsAeTca B NpecTynHylo 6aHAy HapKOTOpProsLes,
HO BCKOpe norubaet. YTo6bl He copBaTh NAaH no no-
MMKe NpecTynHNKOB, Ha4anbCTBO AHTOHA peLiaeTcs
Ha KpawHWI Wwar n yroBapunsaeT Ha COTPYAHNYECTBO
Cepres. Ponb 06oux 6patbes urpaet Amutpuii Muena.
Kpome Hero B punbme cHumatotcs Mapus Nuporosa,
Nnbs NloBkuin, Hukuta Tezos, Ceprein Komapos, Kapu-
Ha MuwynuHa n Bavecnas Kynakos, a Takxxe MaKkcum
PagyruH, KoTopomy ocTanach pob LblraHCKOro ba-
poHa. CbeMKU cepuana npoxoAnT Ha nobepexbe Yep-
Horo mops — B Coun 1 Abxasuu.

munb JlapuH, AH-
ToH WacTyH, Mutsa
®omuH, OnnaHHa
Kapaynosa, Bna-
ammup MapKoHu,

KapuHa  Kpocc,
leopruin [poHoB,
Anpap lapaes,

Huknta Tapacos,
dnbpap  [xapa-
xoB, Amutpui Mo-
30B 1 [mutpuii
MacneHHMKOB.
®omo
menekaHana CTC

«MY3-TB» nokaxeT 106unenHoe woy

«Petpo FM 20 net»

5,6 17 Mas TeNneBepcmio MacluTabHoOro kKoHuepta «Petpo FM 20 net» nokaket Tenekanan «MY3-
TB». [paHAMo3HoE Loy Aano cTapT Npa3fHOBaHMI0 bUNes rMaBHOM HOCTaNbrM-4eCcKon
pafMOCTaHUMUM CTPaHbl M 06BEAMHMIO ThICAYN FOCTEN U3 pa3HbIX PermoHoB Poc-
CUW, MUANIMOHbI CyLIaTenel B NpAMOM 3dupe, a TaKKe CBbILLE 1 500 000 3pu-
Tenen oHnanH. Cpasy Tpu Beyepa noapsAa tenesputenein «MY3-TB» xayT
nereHaapHble necHu, 6e3 KoTopbix He 06x0AMach HU OfiHA AUCKOTEKA
— «TononuHblin nyx» rpynnsl «/BaHywku International», «TBopu go-
6po» LLypsbl, «Position N22» Kas MeToBa, «Bbinbem 3a nto608b» Nro-
pa HukonaeBa, «AcHbin mon cBeT» Tann bynaHoBsoin. /1 370 fane-

KO He BCe. 3aXuraTeNibHble TaHLbl BCEM 3pUTENAM CNelnanbHOn
TeneBepcum KoHuepTa rapaHTupytot Ceprein MuHaes, «Pycckuin
Pa3mep», Oner laamaHoB, AnekcaHap MiBaHoB 1 rpynna «PoH- /

no», Hatanbs CeHuykoBa, BukTop Pbi6uH, HaTanus fynbkuHa, i
AnekcaHap ANBa30B U MHOTWeE ipyrue apTUCThbl. f

Hayano woy «Petpo FM 20 net» Ha «MY3-TB» B 19.00.
Ha npaBax peknambl ®omo «Pempo FM»

-~

Marepuanbl n potorpadun npegocTasnetbl VA «CTONMALIA».



0 KaKux My3KumHax
MeyTalT NpeAcTaBu-
TenbHuULbI cnadboro
nona?

CEKPET YCMNEXA

Onartb
onosgaHue...

KoHeuHo, Kaxablil cTapaercs
ObITb NYHKTYaNbHbIM, HO UHOTAA
BO3HUKAIOT 06CTOATENBLCTBA,
KOTOpbl€ HEe 04eHb-TO NOAAAI0T-
CA HawWweMmy KOHTPOIo: nioxas
noroaa, CNOXHas TpaHCNOpTHas
cUTyaums, nosioMKa aBToMo6u-
N U MHOXeCTBO Apyrux dak-
TOpOB. TaK HACKOJIbKO MOXHO
onasjbiBaTb?

3a60TNUBbIX,

HEXHbIX, BHU-

MaTeNibHbIX
N aenvKaTHbix. Ho iyt
noYyemy-To Tex, Koro
MOXHO Ha3BaTb C/IOBOM
«Mayo» — aKTUBHbIX,
APKUX, YBEPEHHbIX
B cebe. A MOXeT 6bITb,
CTOUT NPUCMOTPETbLCA
BOH K TOMY TUXOHe,
KOTOPOTO Bbl BUAUTE
KaXabl aeHb? VIMeHHO
OH MOXeT OKa3aTbCA
MYXUYMHOW BalLen
MeyThbl!

3a mackon
3aCTeHYNBOCTHU

3acTeHYNBOrO MYyXUYNHY
BbllaeT ero noBejeHue.
OH o4YeHb HeyBepeH

Bo3moxHble nocnepcTenA
Ono3spaaHue - 370 OTCYTCTBIE Yerno-

TEJIEK

Korjja CKpOMHOCTb
YKPaLLIAeT MyMUMHY?

Mopxoasawasn
napa gns...

©® }KeHwuHbI-NUAEpa.

AN Bac.
©® CoGCcTBEHHUUBI. Bps

AeTe AOMONHATbL APYr Apyra:
Balle AeNnKaTHOe PYKOBOA-
CTBO He BbI30BET €ro He-
yA0BONLCTBUA. HO ecivt Bbl
XAeTe UHULMATUBbI OT MyX-
YMHBbI, TO 3aCTEHYMBLIN Npej-
CTaBuTeNb CUABbHOrO Nosa He

BOKpYr Balwlero 3aCTeH4nBo-

B Kctatu

MpaBunbHasn
3aCT@HYNBOCTb

Jllo60e KauecTBO X0po-
wo B mepy. U 3actex-
4YMBOCTb — B TOM Yucne.
[ne npoxoaut rpaHuua
MeXAy NpaBuibHOM
3aCTEHYMBOCTbIO U €€
KpaiHUM NposiBNEHU-
em?

® 3acTeHUYNBOCTb OCHOBaHa
Ha YBaXXeHUN K OKpy»Kalo-

Bbil by-

A

BE€Ka Ha pa6oueM mecTe o1 1 MWHYTbI

B cebe: MyuynTenbHo

ro nsbpaHHuka 6yaet yeu-

KpacHeeT 1 TepseTcs B

BaTbCA TONMMNA KOKETNUBbIX

LWMM, @ HE Ha KoMnneKcax.

A0 4 yacoB. 3ameyaHie MOXHO rony-
UnTb yXKe Mocse NepBoro ono3pa-
HUA. Mocne BTOPOro MOXeT noce-
[0BaTb BbIrOBOP. A Mepruoamnyeckie
OM03[aHNA — 3TO BECOMbIA apryMeHT
AN PacTOPXKeHUs TPY[OBOro AOro-
BOpa C paboTHUKOM.

Kro pukcupyer onospanua?

AKT 06 0no3aaHumn NoannCbiBaoT
Te, KTO ero COCTaBu, a NOTOM 1 CaM
ono3sgaswwuin. OH NULWET, YTo 03-
HaKOMJIEH C aKTOM, a 3aTeM CTaBUT
pocnuck 1 gaty. Ecnu onospgasumin
0TKa3blBaeTCA OT O3HAKOMIEHNSA (Ha
3TO OH TaKXe NMeeT NpaBo), To 06
3TOM [IeNAEeTCA 3anunch.

Kak noctynutb?

Kak TonbKO Bbl MOHAMN, YTO OMa3fbl-
BaeTe, cpasy npegynpeauTe 06 3Tom
CBOEro pykoBoauTens. He Hy»Ho 06-
MaHbIBaTb MV ONPaBAbIBATLCA, NPO-
CTO n3BMHUTECH. CKaXunTe, UTO Mo-
CTapaeTech BMpeAb He ona3abiBaTb 1
npwv yno6Hom cnyyae nobnarogapu-
Te pyKOBOAWTENS 33 MOHMUMaHWe.
YBONbHATb XOPOLLEro COTPYAHMKA
nocse NepBoro ono3faHus pabo-
Togatenb Bpagd i byaet, Ho nocne
[BYX HapyLUeHWI B TeYeHe roaa,
NOATBEPKEHHbIX MPUKa3amm O
ANCUUNINHAPHBIX B3bICKAHUAX, 3TO
BMOJIHe BO3MOXHO. [03TOMY, BbIXOAA
13 loMa Ha paboTy, N03aboTbTech O
TOM, UTOObI Y Bac Bceraa bbio B 3a-
nace 10-20 MAHYT Ha HenpeaBUaeH-

BallemM NpuCcyTcTBUM,
MOMYUT UAN MbIYUT
4TO-TO HEYNeHopas-
AenbHoe, aenaeT maccy
HENOBKUX ABUKEHWUN.
O6bIYHO 3TO HAYMTAH-
HbI 1 XOPOLLO BOCMU-
TaHHbIN YeN0BEK, KO-
TOPbIN CTecHAeTCA fe-
MOHCTpUpOBaTb Nepep,
HEe3HaKOMbIMW NI0AbMU
CBOM Nyyline KayecTBa.
MpUYnMHA MYIKCKON 3a-
CTEHYMBOCTU — 3aHU-
eHHasA camMooLeHKa,
KoTopasa chopmupoBa-
nach U3-3a HeMpaBUJb-
HOFO M KECTOKOTO
obpalleHns B AeTCTBE.
MoskeT, y Hero 6binu
C/UWKOM aBTOpUTap-
Hble POAUTENM, KOTO-
pble MOCTOAHHO KpU-
TUKOBA/W €ro v peaKo
XxBanuan? A MoxerT ero
APa3HWUAN OfHOKaCC-
HUKKU? [To3TOMY B 3TOM
B3POC/IOM MYKUNHE B
HanpsxeHHble MOMEH-
Tbl NPOCHINAETCA UC-
nyraHHbIN ManbynK,
KOTOPbIN cynTaeT cebn
HenpuBieKaTeNbHbIM U1
My4YUTENbHO GOUTCA MO-
NYYNUTb OTKA3.

npeKkpacHo nojonaer.

3 . N0
B/ y|

MniocoB npegocTaTtouHo

KaK n3BecTHO, HEeJJOCTaTKN YeNnoBeKa — 370
NPOAOMKEHME ero 0CTOMHCTB, M HaobopoT.
[To3TOMy 3aCTEHYMBLIV MYX4YMHA Yalle BCErO...
® [leNnMKaTHbIA U BHUMATENbHbIN. /13-3a cBOEN
HEeyBepPEeHHOCTU OH OYEHb YYTKO pearnpyert Ha
HacTpoeHue 6n13Koro yenoseka. OH HUKOTAA
He CMOXeT HaMepeHHO 06MAeTb N6UMYI0 UK
cAenatb e 60NbHO. 3aCTEHUYMBLIN MYKUYMHA
NPUHMMAET XeHLWMHY TaKOMN, KaKasa OHa ecTb,
He cTapascb ee U3MEHUTb «noj cebs».

® [IpeKpacHbIil CEMbAHUH. 3aCTEHYNBbIN MYXK4U-
Ha CUbHO OT/INYAETCA OT CAaMOBIO6EHHO-

ro aroucTa. [1ns Hero BaXHbl Ballle MHe-
Hue 1 Balle 6narononyyue. OH Bcerga
roTOB UATW HA KOMMPOMMKCC, NpoLaThb

1 MOALEPHKMBATH CBOIO MONOBUHKY.

® HeXXHbli NI060BHUK. 3aCTEHYN-

BbIl MyX4YMHA BHUMATEbHO OT-
HOCUTCA K YyBCTBAM NapTHepLN

M Npex/e BCEro CTPeMUTCA AoCTa-
BUTb ya0BONbCTBUE eir. OH HMKOrAa

He NOBEPHEeTCA K BaM CMMHOMN cpasy
nocne cekca, YTobbl TYT e 3axpaneTsb.

Mnoxo 6biTb yMm-
HbIM 1 CKPOMHbBIM
OfiHOBpPeMeHHO. CKpoM-
HOCTb He no3BonseT 6nec-
HYTb YMOM, a yM He pas-
peluaeT noxeacTaTbcA
CKPOMHOCTbIO.

eHLMH, a BamM 3T0ro 1 Hago!
® PaHumolii HaTypsbl. Ecnu
Bac ocKopbastoT rpybble 3a-
MallKu BpyTanbHbiX «Cam-
LlOB», TO 3aCTEHYMBbIN U
LAeNUKATHBIN MyX4YMHA Bam

Hble 06CTOATENbCTBA.
AxkBapuym Ouku 15 Km Xenesku
KaK meranonmc He AnA Bcex noA Kpbiwwen

B O6beguHeHHbIX Apabcknx Imnpa-
Tax, B ropoge [ly6ae, pacnonoex
OAVH 13 cCambiX 60NbLUKNX OKeaHapu-
yMOB B Mupe. AKBapuym BMeLLaeT B
ce6s 10 MUANNOHOB NUTPOB BoAbl. [ins
noceTUTenen B HeM CienaH TYHHeNb,
OTKyZa oAy MOryT HabntoaaTb bonee
30 TbICAY Pa3nMYHbIX MOPCKUX 0buTaTe-
nei. Bbl cnpocute - Kak e BoAa Takoro
pbl6HOro Meranonmca He NPoAaB-
nunBaet ctekno? [leno B Tom, UTo
NMaHopamMHOe OKHO BbIMNoJI- '
HEHO BOBCE He U3 CTeKNa, a
13 CneumanbHOro akpuna
TONWMHON 75 cm!

OG6bluHbIe Bewy nHoraa
MIMeIoT HeNpoCTYIo NCTO-
puito. B CpepHue Beka, 0ukn
CyMTanucb 6eCoBCKMM npeame-
TOM, NO3TOMY HEPEAKO BCAKYI HEUNCTb
Ha KapTuHax n3obpaxanu B oukax. A yxe B XVII
BEKe OUKM CTanu NpeaMeToM POCKOLLN U NOA-
YepKnBanu CTaTyc Bnagenbla. /13-3a HUX faxe
MOV YCTPOWTD TAXOY HaCNeAHNKM, eCNn B 3a-
BeLLaHN He OblNo YKa3aHo, KoMy 3TOT
LIEHHbI NpegMmeT oTonAaeT. Takow
VHTEpec onpaBaH: Onpasbl B
Te BpeMeHa LLeapo yKpallanu
JparoLeHHOCTAMY, a CTeKNa
obpabaTbiBannCb BPYUHYIO 1
He MOV CTOWTb JeLleBo.

MoceTutenu Heo6bI4HO-

ro myses B Flam6ypre moryT
yBUgeTb paboty xenesHom go-
poru Bo Bcex nogpo6HocTaAx. Ha 1,5
TblCAYaX KBaAPaTHbIX METPOB PacKnHY-
Nacb NPaKTNYeCKM HacToALLas (TONbKO
YMEHbLUEHHaA B HECKOMbKO COTEH pas)
ceTb nyTei. VX npoTaxeHHOCTb — 6onee
15 KM, 1 1O ManeHbKNUM penbcam beraet
6onblue 1000 noe3aos.. HasBaHne
My3es COOTBETCTBYIOLLee —
MwuHwnaTiopHas cTpaHa
uygec. Bot rge moxHo
noYyBCTBOBATb CebA
lynnveepom B cTpa- |
He nununyToB! I

® 3aCTeHYNBOCTb COYeTa-
€TCA C YyBCTBOM Co6CTBEH-
HOro 4OCTONHCTBa.

©® 3acTeHuNBOCTb He No-
3BONIAET CTPEMUTBLCA K PO-
CKOLLK, HO ecTb CTpeme-
HUE K YIOTY 11 KOMOPTY.

ByabTe Tepnenuebl, Noyalye xBanute
ero u noajepxusanTte. YoexaaiTe ero
B TOM, YTO OH MHTEPECHbI cobeceaHuK
U npekpacHblii noboBHUK. Toraa Baw

3aCTEHYUBbIA MyXUMHA CcTaHeT Gonee
pacKpenoweHHbIM 1 yBEPEHHbIM B cebe.

Onbra BEJIbCKAA

JeHb cypKa
no-Hawemy

Ecnu 661 unbm «[leHb cypKa» CHUMa-
NN B Hallen cTpaHe, CbEMKMN NPOXo-
aunu 6b1 B 3abanikanbe. 30ecb o6uTaet
CaMbIl pefKUi 1 KPYMHbIN Brfa CypKa —
TapbaraH. B3pocnas 0cobb B fNVHY Bbl-
pactaet 4o 60 CaHTUMETPOB 1 MOXeT
BeCuTb 0 14 Kunorpammos. Tap6araH
Haxogutca B KpacHom KHure Poccnn B
KaTeropum «nog, yrpo3on ncuesHoBe-
HusA». Kak 1 gpyrue copoamnum, Tap-
6araH oceHblo 3anacaeT noa-
8. KOXHDIV XUPOK 1 BrlagaeT
B CMAYKY, YTOObI BECHOM
. BEPHYTbCA Ha Niobu-
Mble FOpHble Nyra v
BbIBECTU NOTOMCTBO.

CsetnaHa CUAOPYYK
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YECKUM KPU3

Y AP, KOTOPbI HEBO3MOXHO MPEAYTAAATH

Curna 6okcépckoro yaapa pasHa npumepHo 1 000 Kr. 310 CPABHMMO PA3BE YTO C yAGPOM
rpy30BMKA. B 310 HE XO4YeTcs BepuTh, HO KXkl MOXET MonacTe 1o Takoi yaap. [Npuyém

OTKY/Aa Bbi 1 He xaan.

ronoBHasi 60716, OuyLyeHne nyscaumy B Buckax. Oaeituka. ToHOTA wv poTa. Myiukm
B r/103ax. XKas100b! 1py rmnepTOHNYECKOM KPU3€ 1 COTPSICEHMM MO3ra A0 MyrarLLero noxo-
XXu. V1 06a 3a60/1€BAHNSA MOryT 3AKOHYMTECS 4/15 Bac naayesBHO.

Kak cnacty ce6s? Halum yntaresiv y3HarT 00 3TOM MepBbIMU.

CerogHs y Bac nosisunacb 31a yHu-
Ka/IbHasi BO3MOXHOCTb! Hayate neyenHne
ruNnepToHnn COBPEMEHHBIM — CITIOCOOOM,
KOTOPbLINA AOArMe rogbl HagéxHo npume-
HS/ICS B KAPAMO/IOrMU B  KPYHeMLwen
enepansHoi kanHuke uMm. akag. b. B.
lMetpoBckoro. U ewé napy netr Hazag
POCTbIM NAUMeHTaM TyAa ObiIo He r1o-
nacte. Kak Bbl noHUMaeTe, LJeHTPbl TAKOro
YPOBHS paboTaAKOT C CAMbIMU C/IOXHbLIMU
cnydasmm. CerogHst poccuiickne y4éHble
caenann BCE, YTOObI 3TOT COCO6 /1ieye-
HWS CTA/1 JOCTYMHbIM /IOAAM. YTOObI ero
CTOMMOCTb HE 6u/1a 1o KapmaHy. Tak mMup
yBuAen annapar HagBeHHoro o6/1yYeHust
kpoBu — CrekTp.

Hukakunx 60/1bHNYHBIX yC10BUiA. Huka-
ko#i 6osm. [llpeacrasnsete, Tenepb Bbl
MOXeTe /1e4NTb MMIMEPTOHMIO TaK Xe d¢h-
heKTUBHO, KK CO LUTATOM CrieymnanncTos!
W 37O CTA/I0 BO3MOXHbIM 6710ro4apsi Mo-
HOXPOMATUYECKUM CBETOANOAAM KPACHO-
ro cnektpa. Beab B rnepsyto oyepeab OH
ynyduwaet kayecTso Balwei kposu. Takoe
nieqeHne ykpernssieT He To/bko Balum co-
cyAbl, HO M BCIO CepAeYHO-COCYANCTYIO
cucremy! Tenepb Bbl cMoxeTe 4atb OTrIop
runeproHmm ¢ annaparom Crektp! Kak?

OyeHb MPOCTO: C MOMOLLbIO BOJIH KPAC-
Horo cseta. OHU UMEKOT A/IMHY BOJIHbI
650 HM. U Hauny4wmm o6pa3om noaxo-
AT 47151 1IeYeHNUs1 COCyANCTbIX 3060/1eBa-
HWii. BosniHel annapara CriekTp nonagarot
HQ Baly KOXy, HO 4TO Xe rpoucxoamt
Aanswe?

OHuM YaCTUYHO MOr/IOLLAIOTCS TKAHSAMM.
W 1yT Xe 3anyckaioT B Bawem opraHus-
Me C/10XKHble 6MO/I0rMYeCcKmne MpoLecchl.
Menbyaiilme 4acTulbl KPoBM OOHOB/IS-
1o1Csl. U, KaK Mo Kupnn4mky, oOGHOB/ISIET-
CSl M 0340PAB/IMBAETCS BECb OPraHu3Mm
B Lje/IOM.

bnarogaps Cnektpy Ttbicsiun oge
y>ke obpesin ceo60o4y OT CKAYKOB AAB/Ie-
HUS 1 METE03aBUCUMOCTH.

W 310 onpaBaaHHO, BeAb C annapaTtom
Cnektp Ball opraHusM CHOBQ CTQHET
Bam HaaéxHoi onopoi. To, YTO Hy>XHO,
ec/m Bel runeproruk!

KOMI/IEKCHbIN rnogxon
ArlMAPATA CrIEKTP

HecMmoTps Ha Takoli CnoxHblid cnocob
BO3AECTBMSA, annapaTt NpocT B NpUMeEHe-
HUW. Bbl cnpaBuTeCh C HUM C NErKOCTLIO.

370 BCE PaBHO 4TO HadeTb Yackl unn
GpacneTt Ha pyky. W BkMOUMTbL annapart.
Ha sToM BC& — annapar yxe Havan neye-
Hue. M He BaxHO, Kak Bbl ero pasmectu-
nn. YA0OHO Hagenu Kak 6pacnet Ha pyKy
WK HanpasnsieTe HenocpeacTBEHHO B
NCTOYHMK 60/11. OH paboTaeT 0anHaKoBO
3hhekTnBHO. Bbl aymaete, MCnonbsys
annapat CnekTp, Bbl ynyulaete T0/1bKO
cBolicTBa KpoBW? Bbl faxe W npepcTa-
BUTb cebe He MOXeTe TOT NMOTPACcatoLLnii
3hheKT, KoTopbIi Bac xaéT!

AnnapatoMm CnekTp MOXHO /e4nTb
MHOrne 3aboneBaHus. Beab Baw opra-
HW3M MOKPbIT CETBIO COCYA0B M BEH. V1 OH
O6yneT paboTtate OAMHAKOBO 3PPEKTUBHO
no Bcemy Balwewmy opraHusmy B o6oe
Bpems. [axe noka Bbl 3aHuMmaeTecb
CBOVMM [ieNamu, Yutaete KHWUry Uamn cMo-
Tpute Tenesusop. MNpu 3Tom CnekTp Aen-
cTBYeT MArko, waasiie. OH nocTteneHHo
npuBoauT Bally cepae“Ho-cocyancTyto
cuctemy B HOpMy. M BCE 370 — 6e3 XmMu-
YeCKOW Harpysku Ha XenyaoK.

BIONCIRMULA

KAPAVO

o

M pe3Koro v WOoKMPYIoLLEro AeicTBus
Ha Baww cocyabl. Annapat CnekTp no-
CTeneHHo pacwwmpsaeTt Baww cocyabl 1
yaydliaeTt KpoBoobpalleHne.

OH f[aét Bawemy opraHvusmy camomy
MOHATb, Kak HaAo padoTaTe NPaBWILHO.
Bawe paBneHne MOXeT ObiTb B HOpME.
[onoBa dcHasa. CnokoiHoe cepAue.
BeHbl 1 cocyabl He 6ecnoKosT.

Bbl MOXeTe [OCTUYb Takux pesynbTa-
TOB, He TpaTs Npu 3TOM Ha feyeHne Le-
I0ro COCTOSIHMS. Bbl C pagocTbio 3aMeTn-
Te elWeé Thicauy ynyuweHuit. Ans Bcero,
yeMmy ycnena HaBpeamMTb TUNEepPTOHMS.
[nsa Bawero cepaua, Nérkux, neyexHn u
noyek. M Bcé ato — 6narodaps yHvKab-
HOMY COBpeMeHHOoMy annapaty Cnekrp!

BALUA )XXU3Hb USMEHUNTCS
C AlMAPATOM ClIIEKTP

CnekTp paboTaeT n co creHkamn Ba-
WKX cocydoB. Beab npu rmneproHum
KPOBb CO34a8T Ha HUX uYpe3mepHoe
nasneHune. Cocyabl MOCOMNPOTUBAAIOTCH
[0 Mopbl A0 BpeMeHu. Ho noTom HauHyT
BbIXOAWTb U3 CTPOS. Beab rae TOHKO, Tam
1N pBETCA. A 3TO YpeBaTo ULLIEMUYECKIM
VHCYNIbTOM. A BO3MOXHO, 1 OONE3HbIO
Anburerimepa, v gemeHuneit. Ytobbl 310
ro He CAy4Yunochb, NPOCTO He3aMeHWMO
neveHve annapaTtom Cnekrp.

OH 3hdekTBHO OopeTca C 3aKy-
MOPKOV apTepuid. Tak Kak KOM(POPTHO 1
n1aHOMEPHO pa3XmxaeT KPOBb.

NPEAJIAT AEM

ONA YCUJIEHNA SODOEKTA
BMOHOPMYJIA KAPAUNO

{ ' Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOAYYNTb

CPEACTBO 414 3J0POBb4A BALLEMO CEPALIA

&=’ |BNOAAPOK!'

bAL, HE AB/TAETCA JIEKAPCTBEHHBEIM CPEACTBOM

WM EnndpaHosa TaTbsiHa BnagummnposHa, OTPHIAM 306730205900051. 433507, r. AnmntpoBsrpaa, a/s 476. B nucbme ykaxute Homep TenedoHa. Onnata npu nonyyernn. CToUMOCTb JOCTaBKW yTOuHsTe y onepatopa. *Akumsa geicteyet ¢ 03.05.2023 no
03.06.2023. MHthopmaumio 06 opraHnsatope MEPONPUSATUS, O NPaBWIax ero NPOBEAEHUS, KOIMYECTBE NPU30B WAV BbINIPbILLE N0 pe3y/ibTaTaM Takoro MeponpusaTis, Cpokax, Mecte 1 NopsaaKe vx NonyYeHns YTouHsiTe y onepatopa. Peknama.

3APABcteyite (5)

Tak, Bce Balwum opraHbl HauHYT Nony-
4aTb MUTaHWe, KOTOPOro UM Tak [ONro
He xBaTtano. A C HUM — U XXUBUTENbHbIV
kncnopof. Kotopbln NpocTto HeoOxoanm
Kak Ana Bawwmx nérkux, Tak 1 4ng ronos-
Horo mo3ra. C/I0BHO M10TOK XO/10AHOM
BOAbI B XXaPKWI NONAEHb.

ClrIEKTP NMO3ABOTUTCSH
O BALLIEM CEPALIE

«Y MEeHd YNy4ylumnTcs KposooOpalLlle-
HWe, ronoBa CTaHeT sAcHOW. Ho Oyder
NN OT 3TOrO NOMb3a MOEMY CepPALY?» —
cnpaBeanvBo cnpocute Bbl. KoHeuHo!
Beaob anga Bawero cepaua rvneptoHus
He MeHee onacHa. Cepaue — Baw aBu-
ratenb. VI asuratens kposu no Bawemy
Teny.

Cnektp obneryaet pab6oTy Bauwewmy
rnaBHOMY cepgeyHoMmy Hacocy. Bedb
yXe B Hadane Kypca Balua kKpoBb CTa-
HeT Tekydyei. Kak xopowwin noyta-
NbOH, Bale cepaue 6yaet AocTaBnaTb
nuTaHve no Balleid KpoBM KO BCEM
opraHam-agpecaraMm. W paxe camblm
ManeHbkMM Kanwnngpam ero xsaTuT.
Hukakne TpomObl 1 3aKynopKK apTepwii
Bam 6yayT He cTpawHbll A korga Bam
CTaHeT nerye AsuUratbCd v AbllaTte, U
npaBaa MOXHO OyAeT CKasaTb — Kak OT
ceppaua otnerno.

Beab B utore creHkn Bawwx co-
Cy[0OB YNyylaT CBOK 3/1aCTUYHOCTb.
CraHyT 6o0nee npoYHble U YUCTbIe.
CnoBHO nocne reHepanbHol yOOpPKW.
Hwu xonectepuHoBbIX OFLLIEK U TPOM-
60B, H HEMPOXOANMBIX COCYA0B N Ka-
NUMNNSPOB.

3a CYET aTOoro ynyywmntca Baw o6-
MeH BellecTB. Tenepb Bawemy vmmy-
HUTETY MOXHO OyaeT no3aBWaoBaThb.
M BCE 310 — Onarofapd KBaHTOBOW
Tepanuu annapata CnekTtp! Kpome
Toro, Cnektp 6opeTcs C rmnepToHne,
KOTOpas BbI3bIBAET MOYEUHYIO Hedo-
CTaTOYHOCTb.

Beab nouku, kak n BCe Bawwnm op-
raHbl, NPOHM3bIBAET CETb COCY[OB U
kanunnapos. [onyyaertcqa, NpUMeHss
annapat Cnektp, Bbl ynydwaete oc-
HOBHble kayecTBa Bawen kposu. U
BCEro, Yto oHa nutaet. Takum obpa-
30M, Bbl cmMOXeTe 136aBUTbCA pa3om
OoT BCex 6en, KOTopbiMK Bac nssoaut
rMnepTonus. Passe 310 He 4yao?

CrIEKTP rNMPOTUB
FUNMEPTOHUN

Yxe nocne nepeBoro Kypca annapa-
Tom CnekTp Bbl novyBcTBYETE, Kak Bale
[aBneHve HayHET NpUXoauTb B HOPMY.
KpoBooGpallyeHre HayHeT yay4laTtbCs,
1 Bbl olyTTe TOT NPUAMB CWU, KOTOPbI
Bam Tak Xn3HEeHHO HeoOXoAMM.

[MocmaeTb ¢ BHykamun? Moryndats ¢ fo-
MaLlHUM nuToMLeM? CXoanTb B MarasmH?
Bam nopa cuny 6yaet caenats BCe 3aniaHn-
poBaHHble aena.

A noxof, B anteky MOXHO OyfeT 1 nepe-
HecTu. Beab pelleHve npobnem ¢ rmnepTo-
Huen y Bac nof pykoi. A TouHee, Ha pyke.

Korga Bbl B3rnaHetre Ha annapat
CnekTp, TO yBMAUTE, YTO OH BbLIFISAUT
KakK KOMMaKTHbIi 3NEKTPOHHbIA Gpacner.
370 pa3ymHoe pellenne ana Bac, ecnn
Bbl XOTUTE CIKOHOMUTb, HE 3KOHOMS Ha
3p0poBbe. LleHa Ha annapat Bac npuatHo
nopaayer.

Annapat CnekTp co3gaH Ans Toro,
4yto6bl Bbl GbinK 300p0oBbII MHOMME He
3HalOT, 4UTO npenapaTbl OT AaBAeHUs
PEKOMEHAOBAHO MUTb BCIO XM3Hb. HO
[axe B 9TOM cnyyae Bbl He 3acTpaxo-
BaHbl OT pPUCKa MOBbILWEHNA AaBNEHUS,
ronoBHo 6onn, 6onm B rpyaun. Kotopele
MOTyT OblTb NPEeABECTHUKAMMN UHCY/bTA,
VMH(papKTa, BHE3AaMHOW apuTMUM U MOTYyT
NPMBECTU K HEOOPATUMbIM NOCNEACTBU-
am. Ero >kmBWTENbHbIA KpacHbIi cBeT
CTUMY/IMPyeT  BOCCTaHOB/IEHWE  BCeX
TKaHel Balwero opraHusma. Ynyuuwaet
0OMEHHbIe MpoLecchl.

B3r/ISHUTE ELYE PA3 HA BCE
BO3MO>XHOCTH AIMAPATA
CrIEKTP

1. YMeHbLUNT BEepPOSATHOCTb 06pa3o-
BaHMA TPOMOOB B COCYAax, MOBLICUT
AOCTYN KMCMOPOAA K TKaHAM.

2. HopmanunsyeTt MUKpOUMPKYISLUMIO
KpOBW.

3. HopmanusyeTr o6MeH BeLlecTs 1
BbIBO/, TOKCMHOB.

[Moka CnekTp athdeKTnBHO paboTa-
eT C CUMMTOMaMu runepToHuu, Bbl Oy-
[eTe CnoKoWHbl K paccnabneHsl. bes
60v B Tpyan U Tpemopa C NErkoCTbio
A0XoAnTb A0 napkKa uin nogHMMaTbCH
Ha HY>XHbI 3Tax.

Bac He Oyayt 6eCcrnokouTb ro/ioBHbIe
6onun. CmeHa norodbl Bac He Hanyraer.

Bbl cMOXeTe ABUraTeCs v rynsatb, He
60ACh HapyLlleHWs cepaevyHoro putMma.
Cnyuwatb No6uMyto My3bikKy, a He 3BOH B
ywax oT gasneHusd. CMoTpeTb nobumele
Tenenepenayn, NOToMy 4YTo AaBneHue He
6ynet Bac 6ecnokounte. W Kaxablii AeHb
OTKpbIBaTb BCE HOBblE, AaBHO 3abbiTble
BO3MOXHOCTM Bawero opraHvama. Cnos-
Ho 10, a To 1 20 net Hasaa! Korga o ru-
nepToHun Bbl 1 He 3adymbiBanuch. Exe-
[HEBHO OTKPbIBAIOTCH BCE HOBblE rpaHu
NEeYEHNS KPaCHbIM CBETOM.

W He 3a ropamu BpemeHa, Kora Haluu
anTeuky CTaHyT COBCEM ManeHbkumu. U
BCé Gnarofaps annapary pusvotepanum
CnekTp! 3a60TUTbCS O 340POBbLE TENepPb
MOXHO 3KOHOMHO ¥ 3(p(PEeKTUBHO C anna-
patom CnekTp. He ynyctute CBOIA WaHC
ObITb 340p0BbIM!

Ypno6Ho, yto 3a annapatom CriekTp He
HYXHO uATM B anTeky. Ero MOXHO mpocTo
3akaszatb no Homepy 8 (800)-333-97-21 v no-
J1y4nTb yAoGHbIM Bam criocobom.

OCTEPEIAUTECH AELLEBbIX MOAAE/IOK!

TO/IbKO 3ALUNTHAS FOSI0rPAMMA

HQ YraKoBKe — 3TO rapaHTUS TOro, 4To
Bbl IPUOGPEN HE MNOAAESKY,

a HACTOSALLME MEANLMHCKMI arnapar.

JWPOBAHO

3AKA3bIBAUTE

CMNEKTP

no TenedoHy ropayven NMMHUK:

8 (800) 333-97-21

KoHcynbTauusa cneumanucta BECMJIATHO!

Takxe Bbl MoXeTe caenaTb 3aka3 Ha caiite prodex.ru



«Tbl cynep! 60+»;

¥U3Hb TONbKO HauMHaeTcA!

14 Mas Ha TeJieKaHane
HTB crapTyet TpeTuii

Ce30H MeX/yHapoaHo-
ro My3blKaJibHOro npo-
ekTa «Tbl cynep! 60+».

T anaHTAUBbIE NIOAN
cTaple 60 ner, Ko-
TOpble Mo TeM UK

MHBIM NPUYMHAM OCTaNNUCh

6e3 NoAAEePHKKM CaMbIX

6113KNX, BHOBb Noayyat

BO3MOMHOCTb NMPOSABUTH

ceba v UCNONHUTDL 3aBeT-

HYI0O MEYTY — BbICTYNaTb Ha

60bLIOW CLeHe.

OpnHokne
N TaNaHTANBbIE

Mo npaBunam Loy 3asB.-
Ky Ha y4yacTue B KOHKypce
MOrM nojatb OAUHOKME
noau B BO3pacTte oT 60 neT
13 Poccumn v gpyrux cTpaH,
KOTOpble NPOXMBAIOT B A0-
Max npectapenbix, AOMax
BeTepaHoB, B crneynannsun-
pOBaHHbIX UHTEPHATAX, Ha-
xoaAwmecs nop npucmo-
TPOM OpPraHoB couManbHOMN
3alWuThl, a TaKKe MpoCTO
OAMHOKME NEHCUOHEPDI, He
nmelLme cembm, NN UMe-
lowne feTen U BHYKOB, KO-
TOpble XWBYT [JaNeKo Wan
BOBCE He 06LWatnTcA C HUMK.
N3 orpomHOoro Konuyect-
Ba MNpeTeHJeHTOB KOMaH-
Aa woy Bbibpana 41 yyact-
HUKa. Cpeamn HUX — XKutenn
Poccuu, Pecnybnuku bena-
pycb, KaHaabl n W3pauna.
Camomy Mmnajwemy KoOH-
KypcaHTy — 60, a CTapwum
yYaCTHMKAM My3blKa/lbHOrO
copeBHOBaHuA no 83 roja.
Cxema ce30Ha OyaeT npex-
Hei: NATb OTOOPOYHbBIX Ty-
poB 1 GuHan.

«Tbl cynep! 60+» npoBo-
antca TenekaHanom HTB
coBMeCTHO ¢ MexpayHa-
poAHbIM  MH(OPMaLMNOH-
HbIM areHTCTBOM W pajuo
Sputnik. lpownsBoacTBOM
3aHUmaeTcs KOMNaHUA
«BanT Meguanr.

3BE3AHbIE CyAbM
BO3BpallaloTcA

B HoBOM ce30He cocTaB
KIOpU OCTaHeTCAa npex-
HUM. ercna 3B€3HbIX CY-

Aev 3aiMyT OMepHbIN ne-
Bel, 3aCNyXKEeHHbIN apTUCT
Poccuu, aByKpaTHbIi 06n1a-
patenb npemun «fpammu»
1M naypeat npemun «30-
notas macka» Wnbaap A6-
Apa3aKkoB; HapoaHasa ap-
Tuctka Poccum Banepus;
noaT, nmeBuya M KOMMNO3MU-
Top MpuHa Ay6uosa u ne-
Bel, MO3T M My3blKaHT CTac
[Mbexa.

— «Tbl cynep! 60+» — 370
OYeHb TOHKUN NPOEKT, rae
Hazo aK-
KypaTHO
noabupats
cnosa, Ko-
TOpble Tl
roBOpuLlb, —
yBepeH Crac
Mbexa. - o-
TOMY 4TO /110~
AV B3pOC/ble, CO CNIOXKHOM
XU3HEHHOW WucTopuen, |

Hago OblTb BABOWHe 6Ge-
PEeXHbIM. 1 HEMHOTO nepe-
MBaA, HO 3Hat, 4TO no-
c/iie 3TOr0 MpoeKTa CTaHy
4yTb-4yTb Nyywe. OT HOBO-
ro cesoHaxay atmocdepbl,
KOoTOpas caenaert Tebs ym-
Hee, cBeTnee, B3pocee,

Cnpaska

OT NONKOBHUNKOB
AO Bpayen

Mpembepa mexayHa-
POAHOro My3blkaJibHOro
npoekTa «Tbl cynep! 60+»
coctoanacb B 3¢pupe HTB
16 mas 2021 roga. Bcero
3a /iBa Ce30Ha B LIOY Nnpu-
HANM yyactue 88 yenosek
oT 60 po 87 net, cpeau Ko-
TOPbIX HbIU NIOAN CAMbIX
pasHbix npodeccui - ot
nonkoBHuka MB/] B oT1-
CTaBKE, XMUKOB 1 Bpayei
[0 NpodeccMoHanbHbIX
My3blKaHToB. [TobeauTenb-
HULE NepBOro ce30Ha
«Tbl cynep! 60+» ctana Hu-
Ha JunoH 13 MockBsbl, BO
BTOPOM ce30He nobeny
oaepxan Muxaun
~"“ & PbixoB u3 cena Ba-
v 3emKa lNeH3eHcKom
obnactu.

Myfpee, MOXeT, Aaxe cae-
naet 6onee 3penbim, NoTo-
My 4TO OT 3TUX NOAEN, OT
UX WUCTOPUIN, Nopayu, Tbl
BCE PABHO YeMY-TO Y4YULlb-
cA. B 3TOoM npoeKTe Ba)HO
He neHue, a BHYTPEHHUE
IHEpPruu,

— Y4yacTBYKOT B NpoekTe
Te, KOMY O4YeHb HpaBuUTCA
neTb, a He CTaBUTb Nepef
coboll KapbepHble Uenu,
KaK 04€Hb 4aCTO NPOUCXO-
JUT Ha KOHKypcax mexnay

monoabiMn aptTuctamun, —

pacckasana

Banepusa. - n;

OHn  npu- / b
I

XO[AT, 4YTO-
6bl nNpocTo
AenunThb-
cA CBOUMM
MbICNAMMU,
YyBCTBAMM
M UCTOPUAMU. DTOT NPOEKT
npeAenbHO YecTeH, Mo3To-
My HACcTONbKO 3MOLMOHA-
neH. OT TpeTbero cesoHa
A AY HOBbIX OTKPOBEHUN.
B npownom roay 6binu He-
BEPOATHO  TaNaHTAUBbIE
y4acTHUKW. A gymato, 4To
o6s3atenbHo ByayT Te, KTO
nopasuT Hac U B 3TOM ro-
ay. Bcem enato cnokoit-
CTBMA W BblAEpPXKU. A nc-
KpeHHe X04y, 4ToObl HalWm
YYACTHUKN MeHblle BOJ-
HOBANUCh, Y 3TO HU B KOEM
C/llyyae He CKa3anoch Ha nx
340pOBbe.

Bpemsa
BOMowWwarb
MeuTbl B XKN3Hb

Beaywmmu npoekta Tpa-
OVLMOHHO BbICTYNAT Bagum
TakmeHEB 1 AHacTacusa Nak.
OHK TOXe C HeTeprneHuem
WAYT BCTPeYM C HOBbIMM
y4YaCTHMKAMU, K KOTOPbIM
ycneBawT WCKPEHHe npu-
BA3aTbCA 3a BpEMA CbEMOK.

— fl, KaK nepepg Kaxabim
Ce30HOM
Halero He- r)
BEPOATHO-
ro nNpoekTa,
NCNbITbIBAO
cepbes-
Hoe BO/-
HeHue,
nogenuncs
owyueHnamn Bagum Tak-
MeHéB. — Ho 370 BONIHEHUE

TEJIEK

He TpeBOXHOe, a NPUATHOe.
MHe He TepnuTCcs No3HaKo-
MUTbCS C HOBBIMM y4acT-
HUKAMU, Hanagutb ¢ HUMU
Tennble OTHOLWEHUA U no-
nbiTatbCs B abCOMOTHOM
C4acCTbe MNPOXNUTb C HUMMKU
6nmxaiwee spems. 06bly-
HO MMEHHO TaK M NpoUucxo-
AUT — 3TO MHOFO MY3bIKW,
MHOFO pa3HbIX UCTOPUIA K
6eCKOHeYHOe KONMYeCTBO
3mouwnii. Bce 3To KpyTo 3a-
pAxaer.

— «Tbl cynep! 60+» — 370
NpoOeKT pAna nwopen, Ko-
TOopble npuexann Ucnon-
HATb CBOK MeuTy, NOTO-
My 4YTO BCH CBOI MW3Hb
UM TMPUXOAUNOCH  XUTb
ANA  KOro-
To, — CYu-
TaeT AHa-
cTacuas
Mak. — OHun
nogHuMMa-
AN UEenuHy
N  BOCCTa-
HaBAWBanNu
PoanHy nocne BOWHbI, No-
3TOMY He OblNI0 Yy HUX BO3-
MOXHOCTM 3aHUMATbCS BO-
NAOLWEHNEM CBOEN MeuYThbl.
A ceivac nosSIBUNOCb 3TO
BpeMSs, HO UM KaeTcs, YTo
XW3Hb YXe 3aKaHuMBaeT-
cA, a MeyTa Tak 1 ocTanach
meyTtoii. Ho Ha camom fene
XUW3Hb TONIbKO HayMHaeTcs,
N BOT OHU NPUXOAAT B LLIOY
M HAYMHAKT XMU3Hb CHavana.
Mbl npocTo NpegocTaBnaem
MM MECTO M NMOMOraem ocy-
WeCTBUTb UX MeYTY: CneTb
C OFPOMHOW CLieHbI NPO BCtO
CBOIO XM3Hb, Npo 60/b W
npo pagocTb. A 6bl noxe-
nana BCeM y4yacTHMKAM BO-
oblile HUKOrAa He nepecTa-
BaTb Me4yTaTb U He npepa-
BaTb CBOIO MeuTy.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

®oto PRHTB

B cTmxax noateccol,

yyacTHuubl BOB IOnun

I pyHNHO eCcTb Takne
cTpoKu: «[lo cux nop He co-
BceM noHumaio/ Kak e 4, n
Xypa, n mana/ CKBo3b nokapbl
K nobegHomy Maio/ B Kup-
3ayax CTONyAOBbIX AoOLunay.
Mouemy canorn BocnpuHMma-
NACD XKEHLWMHaMV KaK OYeHb
TAXKENbIE?

a) Kup3oBble canoru npu Hamo-
KaHun pa3byxanu 1 CTaHOBU-
NINCb TECHEE 1 TAXKENeE.

6) Pa3mep KMP30BbIX canor Ha-
ymHanca ot 38.

B) [Mprx0AMNoCL HamaTblBaTb
HECKONbKO C/I0eB NMOPTAHOK.

HOGEA“TGHM 1 TMMHacTépKa Ans CONAATCKOro 1 2 B 6a30Bbiii KOM-
oduLepcKoro (pagoBoro n mnag- nnekT Gopmbl
B 3a|.|.||/|TI:I.bIX LIEro HayaNbCTBYHOLIEro) COCTaBa BXOAWJIN FON0B-
rMMHacTepKax 6bia o6pasua 1935 roaa BNNOThb [0 6 AH- Hble y6opbl. MunoTtka gns
Baps 1943 ropa. O6sA3aTenbHbIN OTNOXKHON JNINYHOrO COCTaBa Bowa B
BoeHHas cbopmavPaﬁo- BOPOTHUK, HarpyAHble KapMaHbl, LBETHble coctaB popmbl ¢ 1935 roga.
He-KpeCTbAHCKOM Kpac- neTinLbl Mo POAY BONCK. Y KOMaHAHOTO Oduuepckasn oTnnyanacb
Hoit apmum (nepenme- cocTaBa HaiMuecTBOBas KaHT. B 1943 rogy Hannynem LBETHOIO KaHTa,
HoBaHa B CoBeTckylo y conpaTcKoii r’MMHacTépKM 6binn y6paHbl B 3aBUCUMOCTM OT pofa
apmuio B pespane 1946 KapMaHbl, BOPOTHUKU-CTOWKMN NOABUNNCH Bolick. HaucocTtaBy nona-
roaa) 3a roasbl [39" V[KOﬁ Y BCEX COCTaBOB BOWCK. 4T0 eLué nsmeHu- ranacb pypaxka. 3 aBrycra
OTeyecTBEeHHOI BOVAHbI nocb B HOBoIi popme? 1941 ropa Bbiwen npu-
npetepnena 6onbluimne
M3MeHeHus. Hawa

a) Metnnubl y GpOHTOBMKOB CTaM 3aLUTHO- Ka3, B KOTOPOM yTBE€pANAN

ro Lera. bopMy ans KeHWMH. Kakoit
BUKTOpUHA — 0 TOM, Kak 6) Ha rumHacTepKax nosiBUAMCh AeTanm nop ronosHoi y6op nonarancs
aKT\éa" bHbl€ 3aMNpoChI 1 NOrOHbI BOEHHbIM EHCKOro nona?
Tpe6oBaHMA BpeMeHu : .

o B) OTnnyma nNo pogy BOVNCK 3aMEHWIIN Ha Ha- a) bepert. 6) KocbiHka.

NOB/IMANN HA BHELIHWIA : poAy ) beper. 6)
BUJ BOEHHbIX.

— TaKMM e OH CTan v Ans Gopmbl: 6 AH-
, 110 KOTOPOMY BCe POfia BOVICK B MO-

Baps OblnN BBEAEHbI NOrOHbI. B nepBble MecsLbl BOMHbI

OblN NPUHAT NPUKa3
B pacnyTuuy npomoKLwumii canor pastyxan

1 CTAHOBUNCA TAXeNbIM. A TaK Kak MNPOMbILWNEHHOCTb

CTBEHHOW BOWHbI

KpYribii rof.

<t
L
=
Q.
®)
-
X
>
@
=
=
=
Ta)
<t
=
<
ElS

PYKaBHbIE LIEBPOHDI. B) LWanka.

Hore. anIXOJJ,VU'IOCb CnacaTbCA HamaTbIBAaHNEM HECKOJTb-

BblMycCKana canoru ot 38 pa3mepa (1 TeX maneHbKue nap-
KNX CN10€B MNOPTAHOK.

TWW), TO KEHLMHAM TsXeso Obio Nnogobpatb canoryi no

Ne [OMKHbI HOCUTb GOPMY 1 3HAKM Pa3nnumns 3aLnTHOTO
ugeta. 2-a. beper. 3-a, 6, B. Kup3oBble canory Hocunm

1-6. 1943 rog cTan nepenomHbim Ansa Benvkoin OTeve-
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AkTpuca AHactacus
CTexKo, nonobusLian-
CA 3puUTensAMm no Kap-
TUHam «lonuuenckui
¢ Pyonésku», «Mono-
nEXKan, «KozeduHa

n Hanoneon», «He-
noboBb», «Mocras»,
BO3BpaLLasnch ¢ paboTbl
AOMOM, NnepeBoONo-
LaeTca B HACTOALLYIO

[OMOXO35KY.
NOoNHAET goOMallHNe

H o6A3aHHOCTH, a

nosy4yaeT OT HUX YA0BO/b-
CTBWe, Hanpumep, oT Npwu-
rotToBneHuns eabl. bonee
TOro, OHa ycTpavBaert cebe
KYNMHapHble ClOpMpu3bl,
CaMOCTOATENbHO HAaXoaNUT
HOBblE peuenTbl 1 Aaxe
nopow nocewjaet macTtep-
Knaccobl. To ecTb Hactsa u
JOMa — TBOpYeCcKasn nuy-
HOCTb, KOTOpPas 00bIAEH-
Hble Beln npeBpallaeT B
npasfHuK.

acTda He NpoCTo nUc-

Mpumep
nepep rnasamm

- Hacma, eda, ymo 6bi
HU 2080punu, 00HO U3 ca-
MbIX 6onbwux y00B0/b-
cmsuil. lMpu 3mom Kkmo-mo
He /r0O6um 20mosums Bo-
Bce, KOMy-mo 3mo Hesepo-
AMHO HpABUMCA, @ KMO-mo
B8CMAaém K naume nuwWb 019
mozo, YymoG6bl He ymepemsb
€ 207100y. BbI k Kakoli kame-
20puu ce6a omHocume?

- f1 oyeHb N6 roTo-
BUTb W fielalo 370 perynsp-
HO, Kawablii aeHb. C pox-
oeHnem pebeHka cTana
roToBUTH elle 6onblie. bna-
rogaps emy Hale nutaHue
cTano 6osee AUETUYECKUM,
nonesHbIM, 1 A 3ToMy 06CTO-
ATENbCTBY paja.

- lMomHume, Ko20a snep-
Bble Bcmasnu kK niume?

— HecnoxHble 6n0aa s
cTana Aenatb ele B nopg-
pocTKOBOM BO3pacte. A
BOT TOTOBUTb CO3HATENbHO
Hayana netr B 18-20. MHe
0Y€Hb XOTENOCb HAYUYUTHCSA
[enatb OBOL(HOE pary B Ka-
3aHe, KaK 370 Jenaet mama.
A cTana HabnaaTh 3a He,
notom noBTopsATb. KcTaTw,

Adactacua CTEXXKO

OyYyeHb 100N
rOTOBUTb U Aenato

3T0 KaXXAbIU E€Hb

Mama MHOTO Yero BKYCHO-
Kctatn ro rotoBuna, u BCe y Hee
nony4anochb M3ymMuUTeNbHO.

CHEU,VWI C peTcTBa MOMHIO, KaK OHa
B NOJapoK Aenana GeiCTpble neyeHbs-
NATUMUHYTKN 13

- Kakoli kyxHe omdaéme neco4Horo Te-
npednoymeHue u nodyemy? | cracBapeHbem.

| Mama po cux

- Ecnun peub nget 06 ogHom
P - A | nop ¢ ynoBonb-
|

KYXHE, TO 3TO UTallbAHCKAA.

cTBMEM  neyveT
MpUHLMN Cpean3eMHOMOp- ’
CKOW KyXHU MHe o4YeHb 6nu- yj Aenaer Hpach-

Bble aBTOPCKMUe

30K, B HE MHOTO MONE3HbIX
XIPOB, MHOFO OBOLUEN, TO
€CTb BCE KaK-TO FpamoT-

TopThl. Kctatu, y
Hac 1 gefylwka 3a-
me4yaTenbHO TroTO-

HO C6anaHCUpPoBaHO, BUA, NpUYeM BCe —
-Bawanpodeccus 0T MMPOXKOB A0 60p-
npednonazaem 4a- If weii. Eue oH o06xa-
Cmb’enepee3ab’. J '-*-,!' leBaﬂ Ha CKOBOpOﬂ,'
Ymo-Hubyde K€ YepHbIit xneb, 1 Mbl
8KYCHOe npu- HaTMpany €ero YecHo-
e8o3ume u3 KOM, CO/blo, a 3aTem
2acmponeli nonvBanu  Nojcon-
u nymeuwe- / HEYHbIM Mac/ioMm.
cmeuu? . [etctBO Yy MeHsA
- B ocHoB- accouumnpyertcs ¢
HOM MecT- 3TUMU  BOCMOMMU-
Hble fenmn- HaHUAMU.

KaTecbl.

[ocnep-

HUIA pa3 Ep‘a o

13 AHanbl C ¢aHTa3V|e|/|
npmBes- >

n1a BKycHoe - Kak 6b1 yenosek Hu
BapeHbe. laBHo ntobun 2omosums, y He-
oTMeTUNa, 20 ecmb Nr06uMble 61100a,

Komopble denaem c oco-
6eHHbIM ydoBo/IbCMBUEM...

— CynoBonbCTBMEM U Aa-
e haHTasmen nobnio 3ane-
KaTb MsACO, KOTOpOe npej-
BapuUTEIbHO MapyHyto, neyb
nuporu. Hayymnaco genatb
NPAHUKK, ANA KOTOPbLIX NpK-

YTO [PKEMbI U BapeHbe
Be3fe pa3Hble. Ewe npu- ]
BOXY crieLuun. Mue ka- _
XKeTcA, 3TO 3ameyaTenb- \

HbIN MOAAPOK, KOTOPBII }”-')- )

HUKOTMa He 3amnblIMTcAHa = —

nonke. - )@'

3BE3AbI 0 EAE (7)

obpena cneunanbHbie hop-
MOYKMN. PebeHOK B BOCTOP-
re. Take n06/10 roToBUTb
nacty, OAuH W3 NOOUMbIX
BapMaHTOB — 6oNoHbe3e.
[pn ee npuroToBAEHUN CO-
61t04at0 BCce He0bXoAUMbIe
HIO@HCbl. 3HATOKMN, XKMBLINE
B Tanuu, roBopsAT, 4to na-
CTa y MEHA nonyyaercs Ta-
KOW, KaKoih Jo/mKHa OblTb.
HepaBHO npuxoaunu noa-
pyru, Kotopbie cobnwopaioT
nocT, U A NMPUroTOBUAA UM
osouiHyo nacty. Coyc 6bin
04YeHb MOXOX Ha coyc 6oo-
Hbe3e, HO TONIbKO 6e3 mAca.

- Apy3ba yacmo npuxo-
dam 8 2ocmu 6auxce K se-
yepy. Bbi nozsonaeme cebe
ecmb Ha HOYb UNU Y BAC HA
3mo cmpozoe maby?

— Boobuje s Ha HOYb He
em. Ho He u3-3a TOro, 4Tto
6otocb 3a durypy. Mpocto
MCMbITbiBalD  ANCKOMbOPpT,
eC/iv NO3JHO U NJOTHO Mo-
em. Mo3Tomy, Kak npasu-
N0, YIKMHAK [0 CEMU YaCOB
Beyepa. locne 3toro Mmo-
ry cebe no3BoAUTb BbIMUTb
TPaBAHOM Yai C NOXKEYKOW
mena. Ho Korga cnyyatorca
YXUHbI B pecTopaHax, TyT f
cebs He cpepxusat (cme-
emcs). EquHcTBEHHOE, CTa-
palcb BeYepom OYeHb TA-
Yenow NuiLLK He ecTb.

Korga HeoXupgaHHo npu-
XOAAT TOCTU, eXefHEeBHble
npaBuia Takxe He pabora-
oT. TyT npuxoauTcsa roto-
BWUTb, YTO Ha3blBaeTcs, Ha
CKOpYlO PYKy, Hanpumep,
nacty. Ecnv Hapo ewe 6bl-

Bnuy-onpoc
- PomaHmuka ons eac
-3mo...

- Korga xopolwio BaBo-
€M rfie YrofHo.
-Jliobumas kHuza -
amo...

- «3aBTpaK y TuddaHm»
TpymeHa Kanore.

- Becénvle Opy3ba -
amo...

- BepHas komnaHua
LIKOJIbHbIX APY3€N.

- OmnuYHbIl OMmOobIX -
amo...

- Becenble npukntoueHua.
- JomawiHuii nro6u-

mey - 3mo...

- Mow KanuHuHrpagckue
KOTbl.

CcTpee — canart M3 pyKKobI
C 3ane4yeHHOw ThIKBOW 1 Be-
KoHoM. K Hemy s nopato co-
yC, 04eHb BKYCHbIN 1 nones-
HbI — U3 NeCTO U KepOBbIX
OpELIKOB C 0/IMBKOBbIM Mac-
NIOM.

«Y meHsA Bcerpa
eCcTb KOHdeTbI»

— Pacckaxcume, ymo co-
cmasnsem saw payuoH?

— Mo# rnaBHbIA NpUHYMN
B NMUTaHUM — cHanaHcupo-
BaHHOCTb. [laxe cnagkoe y
MeHA B paluoHe ecTb, KaK
1 BblNeyYKa, 1 pa3Hble BKYC-
HALWKMK. [lpyroi Bonpoc, 4to
NPOAYKTbl, KOTOpble CNOX-
Hee ycBauBaloTCA, A eM B
nepBoi NonoBuHe AHsA. Ec-
IV )K€ MHE K KaKOMY-TO Npo-
€KTY HYXHO 6biTb B XOpO-
wen cusmyeckon cdopme,
CTPOro  NpUAEpPIKMBAIOCH
npaBuna paHHero YxuHa,
3a KOTOPbIM HUKaKWX nepe-
KycoB. [pu 3TOM cTapatch
eCTb KaK MOXHO 6oblue
nerkov nuwmy (rpeyxa, He-
XUpHOEe MACOo, pbiba), B KO-
TOPbIX NPUCYTCTBYIOT 610K
W yrneBoabl.

KcTaTu, s cnagkoexka, y
MeH# AOoMa BCerga ecTb KOH-
deTbl v Wokonag. boinu ne-
pUoOAbI, KOraa s oTKa3blBa-
nacb ot Bcero. Ho cenvac,
Korga eay Kyaa-To no fe-
nam, y MeHs B CyMKe BCer-
[a eCTb napa WOKOoNaAHbIX
KOoH(eT.

Hatanba AHOXVHA

OOMALLUHUA NMOBAP

! —~

. u:m‘l “HREKE & katanore «Mosra Poccsnrs M5927

NS

Hoporue apys3bsa!

CANATDHI

B BY/JJHU 1 NPA3AHUKN

CanaTbl — HeoTbemsiemasa 4acTb U MOBCeA-
HEBHOTO, 1 MPa3AHUYHOrO MeHo. Mbl nto6um
3Ty 6nofda 3a To, UTO UMK MOXKHO Mepeky-
CUTb U 3aKyCUTb, Pa3dbyauTb unam HaobopoT
yyTb 3arnywutb annetut. CbiTHble Tennble
canaTtbl COrpeBaloT HaC B MOPO3Hble AHWU,
a nerkvie OBOLHble — OCBeXalT BO BpemA
JIeTHEN Xapbl.

B Halwem XypHane Bbl HangeTe peuenTbl Tpa-
AVILMOHHbIX 1 OPUTWMHANbHbIX CaNaToB:

© MACHbIX; ® TennblX;
(] pr6HbIX,' ® Npa3gHUYHbIX;
©® OBOLWHbIX; ® NeCeEPTHbIX.

Homep B npopgaxe ¢ 5 mas!

CMPALUMBAWVTE B KWNOCKAX, CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAETEHUNAX

Kpome 3Toro mbl NOAroToBUAN ANA BaC NOSIE3HYIO
nHdopmauuio:
® COBeTbI M0 CEPBUPOBKE 1 Nofaye canaTtos;

@ Bpemsa MpPUroToB/eHVs 61og, WX Kanopwid-
HOCTb, KONIMYECTBO NOPLMI;

©® NOBapPCKNe XNTPOCTUN N NOJIE3HbIE COBETDI.

[OTOBbTE C XOPOWMM HacTpoeHueMm, yrowanTe
apy3sei 1 6n13KKx € yLoBonbCTBrEM!

NOANMUCHON NHOEKC B KATAJIOTE «[MOYTA POCCUN» 5927

O¢opmuTb NOANNCKY A0 NOYTOBOIO ALLMKA MOXKHO BO BCE€X MOYTOBbIX OTAENIEHNAX
n Ha canTe MouTtbl Poccunm https://podpiska.pochta.ru

T0 Buktopuu Burypesoi

)
=



KPACOTA U 3A0POBBE

0CTOPO}KHO:

0Cbl, KOMapbl, MOLLKA

Hawm cTapbie 3Hakomble - 6u3HecBymeH FannHa CepreeBHa, yuntenbHuua

AHHa AjamoBHa, fomoxo3AiiKa Bepoyka 1 geByLuKa Ha Bblga-

Hbe MalleHbKa co6panuch 3a YalleyKoll Yas no oyeHb Npu-

ATHOMY MOBOAY: OHU PeLIAN BMeCTe BbieXaTb Ha Mailckue
Ha npupogay, Heo6xogumo 6bino o6cyauTb fetanu. He-

.~ OMWAAHHO BCM/bIIA O4eHb cepbésHas

W Trma - HaceKomble.

il

AHHa [anuHa
A aMoOBHa, CepreeBHa,
o g S - - . yuutenbHuua OuU3HecByMeH

- 370 NpaBga,

-Boton, - [la, 370 oueHb cepbe3Hblii BONpoc. Y MeHs, N4e/bl KycaroT T011b-
BOT OH — HanpuMep, annepris Ha yKycbl n4en 1 oc, 1 A KO B C/ly4ae KpaiiHeli onacHoOCTH, Tak KaK nocne
AONrOXAAH- BCerAa Holly ¢ co60li aHTUTUCTaMUHHbIE npena- yKyca oHu norubatot. Ho ecnin nyena Bce-Takm yKycuna,
HbIli Man! paTbl. Hy 1 cobniofalo, Tak cKazaTb, TUYHYIO TeX- nepBbIM 1eI0M HE06X0ANMO BbITALUTL U3 PaHKN ee
Aesoukn, HUKY 6€30MacHOCTY: CTapaloch He HaXOAUTLCA *ano, Ha KOTOPOM pacnonoXeHbl enesbl, Bblpa-

6aTbiBatowme Aa.
Ho ecnu yKycbl n4en 1 oc onacHbl, B OCHOBHOM,
ANA anneprukos, To, Hanpumep, KNewwy - 31o
onacHocTb Ans Bcex. [ToTomy UTo Knewym ABnAT-
sl NepeHOCYNKaMm cepbe3HbIX 3aboneBaHuii:
sHuedanuta u 6oppennosa (6onesHu Jlaiima).
*KnBYT Knewu B BbICOKON TpaBe, Hafo Npa- 4
BU/IbHO OfleBaTbCA 1 NOCTOAHHO OCMa-
TpuBaTb cebA Ha npupope.

npupoga - 310,
KOHEYHo, npe-
KpacHo. Ho nomumo
3eeHON TpaBKu 1 bnects-
LLero CosIHbIWKa Hac TaM
BCTPETAT He camble Npu-
ATHbIE CO3[1aHMNA: KOMapbl,
MOLIKW, KNewWwu 1 T.4., KOTo-
pble MOryT UCMOpTUTb HaM

PAAOM C MecTamu X ckonse-
HUSA — BO3J1e OTKPbITOro
BapeHbs, cnago- S
cTen, nepespenbix
bpyKTOB.
Ecnu nyena nnn oca
capuTCA Ha ofieXAay Uin
KOXY, He NPMXJIONbIBAIo UX, a
NPOCTO OCTOPOXKHO CTPAXMBAIO,

BCe yAoBONbCTBYeE. [laBaiiTe NOTOMY YTO B MOMEHT NPUX/IONbIBAHNA OHN

CerofiHs NOroBOpUM 0 TOM, MOTYT YCNeTb YKYCUTb. M BOT UTO elue BaxHO: N0

KaK n3bexarb yKycoB 3Tux OrbITY CBOEMY 3Hal0 — 0TMaXMBaTbCA OT 3TUX Ha- BAMHO. Tem, KTO NNaHMpyeT NOE3AKM B HebNaronpuATHbIe paiio-
NPOTUBHbIX HACEKOMBbIX I CEKOMbIX Heb3f, TOTOMY YTO OHN BOCMPUHUMAIOT Hbl, e 3aUKCMPOBaHbI Clyual KNeleBoro sHuedanuTa, cnewy-
uTO flenath, €C/IN 3TO YKe pesKue ABMKEHUA KaK arpeccuio v MOryT aTako- annCTbl peKoMeHayHoT NPOITH BaKLMHaLWI0. MaKCMManbHblil cpok
npowusoLwno. BaTb B OTBET. /

AencTeua npusueku 5 net. lMnaHnposatb noesaky nocne 2-ro 3ta-
na BaKLMHaLUM CTOUT He paHee YeM Yepes ABe Hepenu.

» /I3 nctopun Bonpoca

- Hy 3Haelb, B 60/1€3HEHHbIX YKycax - A Bbl 3HaeTe, UTO CJIOHA KpOoBOCOCYLNX

0BOJIOB 1 CIeNHeil 1 B 6eCKOHEYHO ADIMOBaﬂ 3aBeca HaceKOMbIX COfePXUT cneLanb-
3yAALWMX YKYCaX KOMApOB NPUATHOTO OT HaCeKOMbIX Hble TOKCMHbI, BbI3bIBalowye 3yf, ﬁ
TOXe Mano, XOTA OHM 1 He CMepTeNb- 1 KOarynaHTbI, YTo6bl foNbLIe
Hbl. Mo3TOMY Ha npupopy A Bcerna 6epy Panee yueHble nonaranu, 4o - Anouemyy He CBOpauMBanach KpoBb?
¢ coboii penennentbl. Kctati, o6patu- APEBHUM JIIOAAM KOMapbl, Tebn ronosa fiepe- 3y/1 nocne yKycoB HaceKOMbIX
Te BHUMaHMe, 4TO penenneHTbl GbiBalOT Knewm 1 Knonb! 6binn Hu- BA3aHa: OYeHb XenaTenb-
/ABYX BUZIOB: N1l HAHECEHUSA Ha OfieXAY nouem. Apxeonoruyeckue - Ala komap ykycun. HO He TepneTb, a
11 ANA HaHeCeHMA Ha KOXY. U TyT Hafio packornku B OAP, rpe Haw- - Tak, uto "°TPEG7?Ba"ac" /\ cHumaTb. CpepcTea
6bITb OUEeHb BHUMATENbHbIMU: penen- Nu CTOMGNLI NewwepHbIX nepesAsKa:: ANA CHATMA 3y[a MOXHO
NeHTbI, NpeiHa3HauYeHHbIe [NIA HaHe- nofen, 3To onposepriu. - Her, npocro moit Hanap- KynuTb B Ni060i1 anTeke,
CeHUs Ha OAeXAY, HN B KOEM clyyae OkasbiBaetcs, B T0 Bpems o1 HUK Komapa '-”T?KeT"" 7 1 Nyywe caenatb 370 3a-
Henb3s HaHOCUTb Ha OTKPbITbIE YYacTKM KOMapoB 1 6n1ox neuepHbie Hoii y6un! paHee.

NOAN CTPafany, Ho 1 Hay4YMInCb _
C HUMK 60poTbCA. YKa3biBaloT Ha =
3TO HalfeHHble MOA06MA MeCT ANA CHa.
Y1o 3a TpaBa cnyxuna maTpacom, CeroaHs
[ONOJJIMHHO He N3BECTHO, HO «MOCTENbY Ne-
profmMYecKn CKuranm, a Ha ee Mecre fienanm
HOBY!I0, He y6upas nenen. MiccnepfoBare-
N MonaratoT, YTo 3TN AeicTBUA GbIn
npefHa3Ha4eHbl ANA 3alunTbl OT
BPEeAHbIX HACEKOMbIX.
B [lpeBHel1 Pycu oTnyruBanu Hace-
KOMbIX C MOMOLLbIO AblMa, KOTO-
pblii nonyyanca, Korga Cxkuranu nbi-

JINA OTNYrMBaHNA HaCeKOMbIX MOXHO HaHeCTH Kal‘\)n::;bT)?::e:ngi TI_T:"K: Bu::?na;'bloe: E
Ha TeNo U1 ofieX Ay HECKONbKO Kanenb apoMaTy- UEIIERS EpALLL

- M
YecKoro UM 3GpUPHOTo Macna, KOTOPOE ANA HNX NAIOXO THBHO NPUMEHATb KaM(OPY — noNyueHHbI \\

koXu! Monb3oBaTbCA 3TUMU CPeACTBAMM
Hafio COrnacHo MHCTpyKuuu. Kctatu, ectb

peneieHTbl N NPOTUB Knewyen. - A A 3Hal0 HapoAHble CpefCcTBa OT 3yAa nocsle

YKYCOB HaceKOMbIX. ITO pacTBOP NULLEBON
coppl (1 u. 1. Ha CTaKaH BopAbl), pas-
BeJleHHbI BOJON cNUpT (B COOTHO-
weHun 3:1), HACTOMKMN KaneH[ynbl
n wandes, COK NOJOPOXKHUKa Unn
neTpywKM.
B nocnepgHem cnyyae HyKHO pac-
TOMOYb WV NOXKEeBaTb NNCTbA pac-
TEHWIA N NPUNIOKNTb K MECTY YKyca.
Tak»e oueHb XopolLLo paboTaeT xoNnog - Npo-
cTo 6epeM KycoueK JibAia v NpUKNagbiBaem K paHKe.
KcTaTi, paHKu OT yKYCOB nyen, oc, WepLuHeii
Heo6xofMMo 0653aTeNbHO Je3nHpU-
LiMpoBaTb — CMMPTOM, X/IOPreKCUANHOM,
MUPaMUCTUHOM — TeM, YTO eCTb Mof py-
KOWA.

- A ecnvi nop, pyKoii HeT penenneHTa, MOXHO
BOCMO/Nb30BaTbCA HAPOAHbIMU Cpep-
cTBamu. Hanpumep, ncnonbsoeartb
apoMmartbl, KOTOpble HaceKoMble
He nepeHocAT. 3To NaBaHAa,
MATa, MONbIHb, FepaHb, LUTPYCOo-
Bble, 6a3nnuK, rBo3ANKa, rpeLKuii
opex, IMCTbA Npru, Kode.

bIMOM OKYpuBanu nomewyeHue. MNoHATHO
naxHert. Ecnm HeT macna, MOXHO 1CNOJ/Ib30BaTb CBEXNME A yp - !

o 41O foporas Kamdopa He Bcem 6bina no
pacTeHuA: caenatb OTBap WU HACTON UK NPOCTO HaTe- Aop ¢ P
PeTbCA UX COKOM KapMaHy, 1 npocTbie nioan 3aHoCcuan B

AOM Ha HOYb BeAipa C Tnelwnummn NnBoBbl-
MU Wenkamu.

Lbse
v/

-

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa MBAHOBA
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Mpo monoyHyto npo-
AYKUUIO CTONBKO BCEro
HanucaHo, 4To Nopoi
TepselwbCcA: rae npas-
Aa, a rae Her.

camoe rnaBHoe —
nonesHa nu oHa
npu noxyaeHun?
YT006bI BHECTU ACHOCTb B
3Ty TEMY, Mbl NOTOBOPHU-
NN C BpPAYOM-AMETONOTOM,
KaHANAATOM MeANLNH-
CKUX HayK,
YNEHOM Ha-
LMOHaNbHOMN
accoymauuu
AMEeTON0roB u
HYTpULUMono-
roB, Bpayom-
A pnetonorom
HWW Cknudocosckoro
[apbeit Pycakosoil.

banaHc mexpgy
CbITOCTbIO
N Kanopuamm

MOXYAEUKA

npoAyKTbl U 6onee Kano-
PUHbI, NO3TOMY Ba¥HO CO-
6ntofaTh pasmepbl NOpLUUA:
Cblp — He 60/ee 40 T B 1€HD,
TBOpOT — He Bonee 100 T.

— O0HO Bpems peKoMeH-
dosasocb Ha HOYb BbINU-
8amb cmakaH Kegupa unu
ménnoz2o monoka. Tak nu
3mo nosie3Ho Ha camom de-
ne?

— MonoyHble NPoAYKTLI B

™ BeyepHee BpPeMs MoJie3Hbl
ANs HEPBHOM CUCTEMBI, CMO-
—
COBCTBYIOT XOpOLWEMY CHY,
Ayylemy yCBOEHWIO Karb-
\ ,‘ UWsA, HOPManbHOMY mnuLle-

- Aapba, ecms nu peko-
MeHO00BAHHAA 0NA B3pocC-
/1020 4Ye/noseka HOpMa Mo-
JIOYHBIX U KUC/IOMOJIOYHbBIX
npodykmos 8 deHb?

- Takum o6pasom, mso-
poz u cbip nonesHee Ke- .
¢upa u ido2ypma? Oco-/(~ ~°
6eHHO ec/u peyb
udém o noxyde-

— MonoYHble NPOAYKTbl —  HUu? Noapyra -
3TO WUCTOYHWK KMBOTHOTO — Tsopor u noppyre:
6enka u Kanbuusa. Cytod- cbip  Gonee - Hy uTo, Xyneem?
Has MNoTPe6HOCTb B Kajllb- KOHLEHTPU- - Xypeem. fl yxKe Ha-
UMM ONA B3POCIOr0 4Yeno- pPOBaHbl Mo Kynuna kedpupa.
BeKa cocTaBifeT B cpeaHem  6enKy, nos- - 0, KNnaccHo - faBaii

1200 Mr B AieHb. TaK, B 100 T
MOJIOKa COLlePKUTCA 120 MF
KanblUus, B 100 T cbipa —

TOMY YyBCTBO
CbITOCTU patoT
b6onee gnurtenb-

HOe, OflHaKO 3TK

Haneuyém u3 Hero
onagbun!

| AHanoru: nnocbl U MMHYCbI

o - Mpunaeku 3anonoHunu pacmumensHeie aHanoau
mosioKa. B 4yém ux nyiocel u MuHycol? Bcem iu oHu

pekomeHO08aHbI?

- PactutenbHble aHanorn Monoka Takxe MoryT
BbI3BaTb NILLEBYI0 HENEPEHOCMMOCTb. [ntochI:
OHU He CofiepKaT XONeCTeprH 11 MOJIOYHBIN
6enoK (4To aKTyanbHoO AN1A Nofel C NNLEBOIA
HenepeHoCMMoCTbio). MuHycbI: pacTuTenb-
Hble aHaNorK, K CoOXaneHuto, He Bcerga MMerT

HaTypasbHbI COCTaB, YaCTO COAEPKaT caxap,

KpaxmaJi, apomaTi3aTopbl 1 KpacuTenu.

J

600-700 MT.

Cpeau cobbiTuit Benukoii OteyectBeHHO

BOWiHbl 060poHa MOCKBbI CTana Hayanom KOpeH-
Horo nepenoma. B Heit 6bin pa3BesH mud o He-
no6eanmocTu ¢hallUCTCKOWh apMuK, NOXOPOHEH
rUTAEepOBCKMIA NNAaH MONHMEHOCHOM BOMHbI «bap-
6apocca». KpacHas Apmus ctana cuioi, cnocooHoi
He TOJIbKO 000POHATLCSA, HO U HacTynatb. [laBaiite

BapeHuio (ecnu HeT nuie-
BOW HEMEePeHOCMMOCTH).

Korga nyuuwe
OTKa3aTbcA

— MonoyHbii caxap — nak-
mo3a - ckopee spedeH unu
noneseH 0na opaaHuzma?
ModicHo cpasHumb ez2o ¢
06b14HBIM Caxapom?

— MonoyHbIN caxap — 3T0
yrneBofbl, B pa3yMHbIX KO-
NNYECTBAX OHW MONE3Hbl U
HYXHbl ANA OpraHusma, B
M36bITOYHOM  KOMMUYecTBe
BPeAHbl ¥ MOTYT NMPUBECTU
K OXMpPEeHUI0.

- llpasda nu, ymo 83poc-
NIbIM  lyduie  omKasame-
ca om monoka? C yem 3mo
cB8A3aHO?

— C BO3pacTtom Konuye-
CTBO  NULEBAPUTENbHbIX
thepMeHTOB MOXeT CHU-
XaTbCA, MO3TOMY He BCe
04N XOPOLWO YycBauBawT
LeNbHOE KOpOBbE MOJOKO.
Ho 3T0 UCKAOYUTENBHO UH-
AVBUAYaANbHO.

- Cywjecmsyem MHeHue,
4Ymo omkas om MoOJIOKa U

MoAOYHbIE HIDAHCD
eauieuy CmpouHocm

KcTtaTtn

CyuTatb -
He nepecynTatb

B ogHOM cTakaHe Kedu-
pa copgepxutca 6onee
ABYX TPVWUINOHOB
KNCNIOMOJI0Y-

HbIX 6aKTepuii n
APYruX MUKpo-
OpraHN3MoB,
KOTopble 6naro-
NpuATHO

BAUAIOT Ha

MUKpPO-

dnopy kn-

IeYHUKa.

nepexoo Ha MUHUMYM Kuc-
JIOMOJIOYHbIX nNpodyKmos
denaem Koxcy 6osnee 21ad-
Kol, ybupaem pbixiocms u
oméyHocmsb. Tak nu 3mo?

— [lpun HepgocTaTo4YHOM
DyHKUMM hepmeHTa naKTasbl
MOXET HapyWUTbCA Kulley-
Hasa MUKpodnopa, YTo MOXeT
NpoBOLMPOBATH BblCbINAHMUA
Ha KOXe: KameJoHbl U yrpu,
HepoBHbIN penbed. .

Tarbana MUXAJIEBA

Doto 13 nuuHoro apxusa flapbi Pycakosoit 1 www.shutterstock.com

uTBa 3a VockBy:

BCMOMHUM 0 COOLITUAX TEX AHEN.
lMnaH 3axBaTa MOCKBbI Y TMTNEPOBCKOro KOMaHAOBaHUA
n 1Men KogoBoe Ha3BaHue «TaiidyH». Onepauusa Hayanacb
30 ceHTA6pPA 1941 ropa B paiioHe Basbmbl. [pynna apmuii
«LleHTp» gomkHa 6bina ctepetb MockBy ¢ nuua 3emnu. KTo 3aHuman
B 3TO BPeMs NOCT KoMaHAyioLero Bolickamy MocKoBCKOro BOeH-
HOro OKpyra 1 BO3raBnsn 30Hy 060POHbI BOKPYT CTONMLbI?

a) leHepan-manop JleB Muxaiinosuy Josatop.
6) leHepan-nenteHaHT MaBen ApTeMbeBUY APTEMbEB.
B) [eHepan-nenTeHaHT Anfpein ViBaHoBNY EpémeHko.
E CKOe Cpa’KeHue [enunTca Ha ABa sTana: 06o-
poHWTeNbHas onepauus v HacTynneHue.
0O6opoHuTeNbHasA onepayma anunacb ¢ 30 cex-
TA6pA no 5 fekabps 1941 roga. Bmecte c yactamu
43-ii apmunn B OKTAOpe-HOAGpe HaTUCK HemeLKo-
dawmcTcKnx BoIcK B TeueHue 15 cBMHLOBO-Or-
HEHHbIX AHEN cAepKunBanu KypcaHTbl. Okono
1500 pebsaT n3 apTunnepuiickoro n 2000 pe6aT
13 MEXOTHOrO YYMnuLY, 6bIav CHATbI C 3aHATUI NO
TpeBore 1 oTnpasJieHbl Ha 3awuTy UnbuHckoro
60eBoro yyactka Moxaickoii IMH1M 060POHbI
nog Manoapocnaseu. bonee Tpex TbicAY MOnogbix
napHeli OTAANN XXN3Hb, HO 3afiepKani 3aXBaTYMKOB.
KypcaHTbl 13 Kakoro nogMOCKOBHOIO ropofia Takow Bbl-

COKoli LieHoI obecneymnny BO3MOXHOCTb YKpenuTb noa-
ctynbl K Mockse?

a) Moxalicka. 6) Mbituwy. B) Moponbcka.

B oTeuecTBeHHOI ctopuorpadum Mockos-

28 conpart BO r1aBe ¢ NoAMTPYKoMm 4-i1 poTbl 316-1 gusmnsun 1075-ro cTpenko-

BOro nonka Bacunuem leopruesnyem Knoukosbim octaHoBuAM y pasbesfa [ly-

60cekoBo Ha Bonokonamckom HanpaBneHUN TaHKK NPOTMBHUKa. lepon 4,5 yaca

BeNM HepaBHbI 6011, Nof6WB PyYHbIMU rpaHaTamm 1 6y Tbin-

Kamu ¢ roptoyum 18 Bpaxkecknx mawmH. MonnTpyk nepep,

cBoeli rnbenblo ckasan CJI0Ba, KOTOPble HaBeKM BOLM B

ncropuio cTpaHbl. Kakne cnosa KnoukoBa coxpaHaioTca
B NaMATU Hapopa?

a) «Brnepeg, 3a PogunHy, 3a CranuHal» 6) «Benvka Poccus,
a oTCTynaTb Hekyfa — no3aan Mocksa». B) «Bpar bynet
pa3buTt, nobepa byaeT 3a Ham.
CTBEHHOW BOWHbI 6bIN0 CO3AaHO ﬂ
CoBeTckoe nHdopMaLoHHoe
areHTcTBO — CoBMHpOPMOGIOPO. «BHIMa-
Hue! foBoput MockBa! Pa6oTaloT Bce
paaunoctaHuun Cosetckoro Coto3al» -
TaK HauYMHaNNcb coobLieHNs, KOTopble
3aymnTbiBan nereHAapHbIn gukTop puin
JleBuTaH. Bcero 3a Bpems BOViHbI OH Npo-
uén gBe TbicAun cBogoK CoBMHPOpMGIOpO,
npuKasbl BepxoBHOro rnaBHOKOMaHAYIOLWEro,
6onee 120 3KCTPeHHbIX coobLeHuni «B nocnes-

Hui yac». OTKyAa BEN BewaHne nereHaapHbIn
AuKTop Bo Bpems MockoBcKoii 6uTBbI?

a) V13 Mockabl. 6) U3 Kyii6biwesa (cenuac Camapa).
B) /13 CBepanoBscka (ceityac EkatepuHobypr).

VHy re-

Ha TpeTtuih seHb Bennkon Oteve-

OTBETbI
1-6. leHepan-nenTeHaHT MaBen AptembeBny ApTeMbeB HaxoauncA Bo rnase Mockos-
60pOHbI C OKTAOPA 1941 roga no okTAGPL 1943 roga. 3akoHYMUN BO

Hepan-noskoBHUKOM, MPOJOoMKaa KOMaHA0BaTb MOCKOBCKMM BOEHHbIM OKpyrom o

CKOW 30HbI O

1953 roga. 2-B. Mogonbcka. 3-6. «Benvka Poccna, a otcTynatb Hekyaa — no3agu Mo-
cKkBa». 4-a,B. CHauana JleBmTaHa nepeBenu B pe3epsHyio cTyauio B MockBe, B 3aaHne

LleHTpanbHoro Tenerpada, a oceHbio 1941 roga TanHo 3B8akymposani B CBEPATIOBCK.




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

KoHeuHo, npouye
BCEro KO HI0 poxpe-
HUA NN TOAO0BLYUHE
KYNUTb roTOBbIi TOPT.
Ho Kyaa nHtepecHee
NnpUroToBUTL AecepT
CBOMMU PYKamMu — v
nopasuTb roctei cBo-
UM yMeHunem.

Topt «MaHn Banescka» [N

Monbckaa KyxHa. Ha 8 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 319 kKkan

WHIPEAUEHTDI:

W 300 r Myku B 14, n. paspbixaurtens

W 200 r pasmMAryeHHOro CIMBOYHOro macna

W 300 Mn XuUpHbIX cNMBOK 33 % M 400 r aAroaHOro
Oxema B 4 anua W 220r caxapa B 1 nakeTuK Ba-
HUIbHOTO caxapa M 1 4. /. Kpaxmana

B 50 r muHpana @ conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Opexv NoACyLWUTb Ha CyXoii ckoBopoge (1 B
LYXOBKE), OCTYAUTb, HEKPYMHO NopyouTb.

€roAHs Mbl npeg-
naraem Bam HecKoslb-
KO MOAXOAALLMX
peLenToB U3 pa3HbIX KyXOHb
mmpa.
Mpw BbibOpE AecepTa Ans
npasgHu4YHOro obesa unu
Y>KMHa HEOOXOANMO YUUTbI-
BaTb He TONIbKO COOCTBEHHbIE
BKYCbl 11 YMEHWS, HO U1 TO,
Kakoe MeHIo NpeALIecTBo-
Baso aecepty. Ecnv Tpanesa
6bl1a NIOTHOW, C 06UNeEM
MACHbIX 071104, a TaKKe ecnu
B Hel NpMCyTCTBOBANN
6ntofa 13 TecTa — Hanpu-
Mep, 3aKYCOUHbIE MNPOX-
Ku, — nyuLie BbIOpaThb fecepT
6onee nerknn, yem Bbineyka
(bpykTOBBIE CanaTbl, Mycchl,
cydne, xene, MOPOXeHoe
nT.M).

Cn OI‘/'IKIII I I caxapa, CMeLLaHHOro C KopuLEN, CBEpXY Mo-
NOXUTb 1 ArOAY ManVHbI.
Co dJinBammn Yrofikii TecTa CMOUMTb BOAOI M CKPENiTb
v Hagj ClMBOM.
N MainHon A0 B3GMTb 1O OAHOPOJHOCTH, CMA3aTb
CNOVIKN.
Boinekatb B gyxoBke npu 200 rpagycax
[0 30710TUCTOrO LiBeTa (20-25 MUHYT).

[oTOBbIM MNPOXKHbIM AaTb NOTHOCTbIO
OCTbITb, nocbinatb caxapHom I'Iy}:lpOI/I

DpaHuy3ckasa KyxHa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 362 KKan

WHIPEQRUEHTDI:

M 500 r roToBOro C/I0OEHOro TecTa

W 4 KpynHble cnvsbl M 8 Aro ManuHbl

B 8y.5.caxapa M 2 y.N. caxapHol nygpbl
N 1Aaiyo M Kopuua

KAK NMPUTOTOBUTb:
CnuBbl pa3aennTb Ha NONOBUHKY, W3-
BNeYb KOCTOUKY.
TecTo crerka packaTaTb, pa3pe3aTb Ha 8
KBaApaTos.
B LeHTp Kaxgoro kBagpaTa NONOXMUTb
MOOBUHKY C/IBbI (yrnybneHuem oT Ko-

CTOYKM BBEPX), B yrny6neHune Hacbinatb 1 4. .
®pykroBo-

AroaHbIN copber I I

DpaHuysckasn KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 72 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

M 4 6aHaHa W 130 r YepHIUKK

B 1 cnenbiit nepcuk M 1 CT. N. IMMOHHOIO
coKa

KAK NMPUTOTOBUTD:
BaHaHbl 1 nepcrk Hape3aTb MPOU3BOSIb-
HO, [06aBUTb YEPHVIKY, CIOXUTb B Yally
6neHaepa, L06aBUTb IMMOHHDII COK, B3OUTb
710 OfIHOPOAHOCTM.
lMepenoXunTb CMecb B KOHTENHEp C rep-
METUYHOW KPBILLKOW, yOpaTb B MOPO3W-
_ Ky Ha 4 vaca.

OCTaBUTb ANA OXNaXXAeHNA.

HYKHO 106aBUTb CaxapHbiil cupon.

] —Ba6yun(a, nan c Hamn

, Belell B 300MapKe. g
- A yto 6yay penatb A?

- Tl 6ypewb Toli cTapyL-
KO, KoTopas Kugana mep

Kaxgpble 20 MAHYT AOCTaBaTb KOHTEHep
113 MOPO3W/IKI 1 B36MBATb COLEPKNMOE
norpy»<Hbim 6neHgepom. MocnepHnin yac

Cop6eT MOXHO caenatb 6onee cnagkum,
A1 3TOro nepep 3aMopo3Koil B Maccy

OTaenuTb XenTku ot 6enkos. Macno B36uTb ¢

caxapom (180 r) 1 LwenoTKom conm Lo NbILUHON
NeHbl; He NepecTaBas B36KBaTb, BBECTY N0 OJHOMY
KENTKN.

BBecTn He6ONbLUMMI MOPLUUAMM NPOCEAHHYIO C

pa3pbIxauTenem MyKy, 3aMecuTb OAHOPOHOE
TeCTO, ybpaTh B XONOANIBHIK Ha 20 MUHYT.

Benkm B361Tb C OCTaBLUMMCA CaxapoMm A0 TBep-

IbIX MKOB.

TecTo pa3aennTb Ha 2 paBHble YacTy, Kaxayto

13 KOTOPbIX packaTaTb B MPAMOYTONbHUK
20x30 cm.

Kaxkablii mnacT Tecta CMa3aTh APKEMOM, Ha [IXKeM

BbINIOXNTb POBHBIM CJlI0EM 6eNki, MocbinaTh
opexamul.

BbinekaTtb B gyxoBke npm 180 rpagycax 35-40

MUHYT. CANBKM B36WTb C BaHWbHBIM Caxapom,
BbIJIOXUTb Ha OCTbIBLUMIA KOPX, HAKPbITb BTOPbIM
KOpXOM, y6paTb B X0r10-
AVAbHVK Ha 3 yaca.

4

HarpeTb (HO He KUNATUTB!), 406aBUTD XKena-
TWH, pa3MeLLaTh O NOIHOTO PaCTBOPEHNS,
pasnuTb No GopMoUKam, AaTb NOHOCTHIO
OCTbITb, y6paTh B XONOAWNbHIK Ha 2-4 yaca.
IMpy nofaye n3Bneyb NaHHa KOTTY U3
dopmoyek, NoNUTb ManMHOBbIM COYCOM,
YKpacuTb Arogamu.

MaHHa KOoTTa

c Aarogamm I I

WtanbaHcKaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 221 KKan

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 mn monoka M 500 M XMpHbIX
cnneBok M 2001 caxapa M 1 nakeTuk
BaHWIbHOro caxapa M 20 r xenaTuHa
(1ct.n.+1y4.n.) B 1 cTakaH ManuHbl
H cBeXue AroAbl ANA yKpaLweHna

KAK MPUTOTOBUTD:
ManuHy (ocTaBUTb HECKONbKO Arog Ana
yKpalleHus) B36utb ¢ 100 r caxapa, npo-
TepeTb yepes CMTo (4N1A yAaneHna KOCToYek).
MonoKo coeuHUTb CO CIBKaMI, OCTaB-
LUIMMCA CaxapoMm (BK/KOYAsA BaHWNbHbIN),

Mep, C TMMOHHbBIM COKOM HarpeTb (HO He

KUMATUTB), 0OABUTb OTXKATbI XKeNaTuH,
pa3mellaThb JO NOSIHOro PacTBOPEHUA.

JIOMTVIKI aiiBbl MOMECTUTD B Yally 6ieH-

nepa, B36uTb 0 COCTOAHNS Ntope, o6a-
BUTb Mef C XeNnaTUHOM, MepemMellaTh.

CnmnBKuM XOpOLLO B36UTb, aKKypaTHO BMe-

WaTb B NOPeE; NONYUYEHHYI0 Maccy passo-
XKUTb MO KpemMaHKaM 1 ybpaTb B XONOANIbHUK
Ha 4 vaca.

Mycc
N3 Ne4yeHom anBbl

MonpaBckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 112 Kkan

WUHIPEAUEHTDI:

W 600 ranBbl W 2CT. 1. Mega

M 1 CT. N. IMMOHHOrO coka M 1 nnct
XenatnuHa M 200 M XKUPHbIX
cnBoK 33 % M 1 cT. n. caxapa

M 1 CT. N. CIMBOYHOrO Macna

KAK NMPUrOTOBUTb:
AinBy pa3pe3saTb Ha 6-8 yacTeli (cepaue-
BUHY YANNTb), CMa3aTb PaCTOMIEHHbIM

Mac/IoOM, BbIIOXWTb Ha YCTNAHHbI NeKapCKoi

6ymaroi NpOTMBEHb, NPUCbINATb CaXapoM.
3anekatb B gyxoBke npu 200 rpagycax
30-35 MUHYT.
*KenaTtvH 3amMouunTb B XONOAHON BOAE Ha
10 MUHYT. -

Bl

- - ‘) y
CBeTnaHa I/IBAHOBA
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C HacTynneHuem Tenna
BCE Gosiblue xoyeTcs
BbIpBaTbCA 3a ropoj,
YyCTPOUTb MUKHUK 1 NO-
cupeTb B Kpyry cemMbu
WU C APY3bAMU HA
CBeXeMm Bo3ayxe.

A 3TO MOXHO 6bIs10 C
KomdopTom, cTO-

UT 3a4yMaTbCA 0 MOKYMKe
TEPMOCYMKU, eCn y Bac
ee HeT.

yTob6bI CAenartb

CnnowHas
nonb3a

TepmocymKa He TOJb-
KO COXPaHMUT 3amo-
poXeHHble (0Xnax-
AEeHHbIe) NPOAYKTHI

BO Bpems TpaHcnop-
TUPOBKMU, HO 1 ByaeT
nonesHoi ans nepe-
BO3KW MOPOKEHOTO U
XONOAHbIX HANUTKOB. C
HaCTynAeHMeM ¥Kapbl
370 OyaeT ocobeHHO
aKTyanbHo.

Kctatu, Tepmocymka
MOMOXET He TONbKO
OXNafuTb NPOAYK-
Thl, HO U COXPaHUTb
nxTennbiMu. BHewHe
OHa 0YeHb NOX0¥a Ha
06bIYHYI0 X03ANCTBEH-
HYI0 CYMKY. Becb ee
CeKpeT KpoeTcs Bo
BHYTPEHHEN oTaeNkKe:
M3HYTPUW OHa NOKPbITa
cnoem GonbrmpoBaH-

lleM AyYLlyio
mepmoc

CTPAHA COBETOB (11

Kctatu

B kauectBe gonon-

HNTEJIbHOTO UCTOY-

HUKa oOXNaXkKaeHus

(HarpeBa) ncnonb-
> 3YI0T aKKymyns-

TOPbl, KOTOPble
*\ 6bIBAIOT pa3HbIX

-9 TUNOB:

erenesble (cyn-
TaloTcA 6onee

MKY -4

yﬂOGHble 6e3onacHbIMm

v 1 JOCTYMHbIMK,
menoun £, MO3TOMY 1C-
o ommAGKTY IO HEroTo y JOLE G
pble NpousBoaMTENU 3a60TNN- ' 9 OCTabHbIX);
BO NpeAyCMOTPeN KOHTENHEPHDI, Q - ©BOAHO-COJIEBDIE;
CTaKaHbl AN1A HAMUTKOB U CTONOBbIE © CUJTMKOHOBbIE.

npubopsl. AMoaenu 60abworo ob6bema mo-
ryT GbiTb CHaBeHbl KpenieHnem K Benocuneay unu

X
G Ho ecnu Bbl elle He
Q.
camokary. (=]
=
=

ycrnenm KynuTb 0X-
NaxpaoLWwmnii SnemMeHT
ANA CBOEeW CYMKM, TO
B KaueCTBe «nepBon
= MOMOLYY» MOKHO 1C-
= M0/1b30BaTb NaKeTU-
K1 13-Mog [EeTCKOro
ntope. [Mocne Toro Kak
niope byzeT CbefieHo,
BbIMOVITE NaKeTUKY,
HaneviTe B H/X BOAb
1 ybepuTe Ha Houb

B MOPO3UIKY. YTPOM
VMW Y3Ke MOXHO
nonb3oBatbcA. [ina
6onbluero 3¢ dekTa
ncnonb3yiTe ABa na-
KeTnKa 0HOBPEMEH-
HO (13 pacueTa npu-
MEepPHO Ha 6 INTPOB).

[N YNCTKU CYMKM 3aNpeLyeHo Ncnonb3oBath Belye-
CTBa, KOTOpPbIE COAEPKAT B COCTaBe X/10p U abpasusbl,
TaK KaK OHU MOTYT MOBPEANTb BHYTPEHHUI Cloi. Jlyy-
Lie BOCNO/Ib30BAThCA MOKOLWMUMHN CPEACTBAMU, MOAXO-
AAWMMY NS NULEBBIX MTPOAYKTOB.

MpuHuMn pa6oTbl

TepmocymKka paboTaeT no npuHUMny Tepmoca:
BCMEHEHHbIA MONNypeTaH B nape ¢ honbrnpo-
BAHHOW TKaHblo NPeNATCTBYeT B3aUMO/LECTBUIO
CO/IEPXXMMOTr0 CYMKHM C TeMNepaTypoil Bo3ayxa
cHapyxu. MocTeneHHo TemnepaTypa nNpoAyKTOB
OyAeT CTPeMUTLCA K TeMnepaType OKpyKatoLei
cpefbl, HO Ha 3TO YilAET NPOAOMKUTEIbHOE Bpe-
Ms. YeMm Tonule cnoit TepMOMU30AALNU, TEM MEJ-
neHHee ByaeT NPOXOANTb 3TOT Npouecc. A 4Tobbl
ele 60/blle ero 3aMeAnTb, MOXHO BOCNO/b30-
BaTbCA aKKYMYyNATOPOM XON0Aa.

Heckonbko cnoB 06 akK

NO3BOJINT CYMKe COXPaHATb NepBOHA4Ya/IbHYO TEM-

HOW

TKaHu, .

KoTo- OG'bEM n MaTep“anb| 3atem NpUCMOTPUTECH K MaTepuany, U3 KOTOporo
pas M3rotoBneHa TepmocymKa. C BHelWHen CTOPOHbI
X0po- [ins Hauyana onpefennTech c 06beMOM NPOAYKTOB,  OHa JOMKHA ObiTb BbINONHEHA U3 NIOTHON CUHTE-
o co- KOTOpble Bam NoTpebyeTcs XpaHUTb MU NepeHo- TUYECKOW TKaHu, KoTopas NpocTa B yxoAe. A BHY-
XpaHa- cUTb. [1ns TOoro Ytobbl 6paTh KOHTEMHEP C eA0W Ha TPEHHUIA cioi BbIGUpaiTe Kak MOXHO Tosle. ITo
eT KaK paboTy, nofoiAeT CyMmKa 06beMOM 5-12 NINTPOB.

Tenno, YT06bI LOBE3TU €AY U HANWUTKU Ha NUKHWK Ha He- nepatypy NpOAYKTOB HafoNro.

Tak u CKONIbKO YEeNOBEK NN OTNPaBUTLCA B NyTelle- ObpaujanTe BHUMAHME HAa FePMETUYHOCTb LWBOB 1
xonop. CTBUWE, NOAONAET CyMKa 06bEMOM 20-30 IMTPOB. KpblwKu!

MpaBuna skcnayatayun

e [lepen Hayanom UCMONb30BaHNA NPOTPUTE BHYTPEHHIOD
YacTb CYMKM BNAXKHO candeTkoil 1 faliTe eii BbICOXHYTb.
o He oTKpbIBaiiTe CymKy 6€3 HeobxogumocTu. Tak Bbl CO-
XpaHuTe ONTMaNbHYto TeMnepaTypy BHYTPU MakCMMalb-
HO fosro.

o [1ns 6onbluei 3GpHEeKTUBHOCTU BOCMONb3YNTECH aKKYMY-
NATOPOM.

Cnenaute CBOM CEKC nyyimm!

«fl yxe He moniog. A B 3TOM rogy u3-3a nocToAHHbIX CTPec-
cOB npo6nembl B NOCTENN CTaNN BCE Yalye. Xumuro nepe-
Howy Taxeno. [103ToMy JaBHO MLy 4TO-TO HATypanbHOE U
aghchexTnBHoe. Tuna: Boinun u Bnepeg. logckaxure, 4To
MOXHO nonpo6oBars ?»

Anekce#, 54 roga

BONbLUNHCTBO MYXYMH Heyaayu B CEKCe CyuTa-
0T A0CAAHON CnyYyalHoCTbio. Ho 910 He Tak! U
eCnu He 6UTb TPEBOTY, TO 3TO MOXXET MPUBECTU
He TONbKO K Cepbe3HbIM npobriemMam ¢ NOTeHLM-
@i4, HO 1 CTaTb NPUYNHOI pa3naja B OTHOLLIEHMUSX
¢ N106UMbIM YenoBekoM. MakcuManbHO yCunuTb
MPUPOAHbIA NOTEHUMAN MYXYMHbI W BEPHYTb
yracaiolLlge >XefaHue MOXHO W HYXHO, Befb
CeKcyanbHas akTWBHOCTb — 3TO 3anor ycrexa,

370p0BbsA W ponronetus! CneyuanbHo gns pe-
LWeHUs npobnem ¢ noTeHuumeli U 6bin cO3AaH Ha-
TYpanbHblit a6CONHOTHO HENOBTOPUMbIiA NPOAYKT
Iap Mmanaes. OH NO3BONUT MYXX4UHE B JII06OM
BO3PACTe BECTM AKTUBHYIO MOMOBYK XU3Hb 6€3
cTpaxa n nob6oyHbiX agpdpekTos. [ap Mmanaes
CMoCOBCTBYET YBENMYEHUIO MONOBOrO BEYEHNS,
a TaKXXe YBEPEHHOW 1 NPOLOIKNUTENbHOR UHTUM-
HOM 611130CTN 6€3 CPbLIBOB.

CeBetnana CUAOPYYK

Komnnekc u3 5-TW pacTUTENIbHbIX KOMNOHEHTOB
¢ lMmanaiickux rop HanpasfieH Ha CTOHKOE W
AnuTENbHOE BO30YX/AEHUE HA NPOTSKEHUM BCEi
6nM30CTM M NOBTOPHbIE WHTUMHBIE KOHTAKTbI
Pesynstat MOXHO MO4YBCTBOBATb MPAKTUYECKN
cpasy! [dap Mmmanaes — 3T0 MEHHO TOT PeCypC,
C KOTOPbIM MY)>X4IHA MOXXET MoJy4aTh YAO0BOSIb-
CTBME U HOBble 3mMoLMK B N06OM BO3pacTe, He
0Macascb OCeYeK W pasoyapoBaHus. 3BOHUTE |
1 3abyabTe 0 npobnemax ¢ NOTEHLKER Ha rofbl
Bnepen!

3BOHMUTE W Y3HAWTE, FAe KyNuTD!
Bce 3B0HKM GecnnaTHbI U aHOHUMHBI!

g (800) 100-35-60

Kop Bawero nopapxa (41;/73 £

*Akyus delicmeyem ¢ 01.05.2023 no 31.12.2023 npu nokynke 2-x wim. u 6onee. Konuyecmeo nodapkos ozparuyeHo. He aensemca opepmoil. 000 «MexdyHapooHsili yesmp 300poeea», OPH 1217700093159, 2. Mockea,
[Temposcko-Pasymosckuti npoesd, 0. 29, cmp. 4, nomewjerue I, komvama 28, bAJ, (TP N°RU.77.99.88.003.E.004493.10.78 om 11.10.2018 2. Mrchopmayuro 06 opeaHu3amope akyuu, npasusiax ee nposedexus, cpokax, mecme
U nopAadKe nostyyexus nooapkos ymoyrstime no mej.: 8 (800) 100-55-60. HIMALAYA'S GIFT — [lap umanaes. PEKTTAMA.

| HIMALAYAS
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@ NOHEAEABHUK, 8 MAA

TEJIEK

1

21.00 «MOCNEAHUI OXOTHUK

LTl s -.u..u-}m\

ket |

07.00 <MONAPHbI».

06.40 «PELLEHWE

(164)

01.50 NMopkact.1ab «*KnsHb

\_ 3ameyaTtenbHbIX». (16+) :

: PIKI) «OAMUNbHOE
PEET <YPOKM OAPCUD. (16+)
: [JOET0 «MPEKPACHbIE

FHE3[0». (12+)

CO3JAHUA. (12+)

Ku pycckoron. (12+)

i 00.40 «OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COOBbITNAX». (16+)

: 03.40 «AnTapb Mobegbi». (0+)

: (K «KPOKOAUN

AAHAU-2». (6+)

! X0 <NCUXONOTUHU».

(16+)

21.35 «KPACHbIV MPU3PAK». :| 20.00Bectm 08.00 «CerogHs»
(16+) ) HA BELIbM». (16+) 2| (164) 2 | OJIMKBUOALW». (16+) v

(TRT «rOPAYUM CHEI». (12+) : (XL «C NPUBETOM, : 04.40 «AnTapb Mo6eppi». (0+) : 06.00 Epanaw. (0+) ! (AN «NONAPHDBIWA», (16+)  © «PELUEHUE

(EXTY «JIETAT XKYPABNW». KO3AHOCTPA», (16+) : (FEL «AEQ MOPO30B», (16+) : 07.00 «by6a. (6+) : MapadoH nepsoro n : 0 IMKBUAALUU»,
(124) : [JAT) «AOXAATbCA : 08 00 «CerogHs» ¢ 07.45 «TpUKNIOYEHNA Mbl- BTOPOrO CE30HOB Cepuana  : (16+)

10.00 12.00 HoBoctm (c cy6Th- : JIIOBBU». (12+) : [IFI«AEQ MOPO3OB». (16+) : woHka lMepecar. (0+) O KpUMVHaNbHOM aBTO- 08,30 «HoBoOCTMY. (16+)
Tpamn) * 11.00 Bectu : 10 00 «CeroaHs» : 09.40 Mpembepa! Mpuknio- PWITETE, KOTObI Havan «QlEHb A». (16+)

{TXE «HA BOWHE KAK { 11.50 (Manas semns. fepon ([T} «MAMKUHA : YyeHus MblWoHKa Mepe- HOBYI0 Xu3Hb. BLiBWMA TP (CYMEPBOBPOBI,
HABOWHE». (124) 6e3 petywi. QunbM 3BE3JOYKAY. (16+) ca-2». (04) : i (124)

12.15 Mpembepa. «BcTpeun Ha : Anekces [leHncosa. : (%X «BECCMEPTHbIE», : 11.25 «<Manbuunk-genbouny. gﬁ)KVInCﬂ B COBpEMeH- : 12.30 «<HoBocTm». (16+)
Snbber. (12+) : (124) (124) (64) Hoit MoCKBE 1 3aHANCH : (PXE «XOTTABbIY». (16+)

{EXT) «OCBOBOXAEHUE. (PXT «MEPEKATU-NONE», : 16.00 «CerogHs» ¢ 13.10 «Koweir. Moxututenn neranbHbiM Gn3Hecom, Ho ¢ IR <HATTAPHUK». (16+)
«HANPABJNEHUE : (16+) : IBL«BECCMEPTHbIE». HeBecT. (6+) BHe3anHo HacTurHyswee ¢ LIOEL <MPU3PAKD, (16+)
TNABHOTO YAAPA». : 17.00 Bectn (12+4) . i [[XH<«YENOBEK-NAYK: ero npoLwnoe 3acTagnaer 1Opuii fopaees - asua-
(124) : A «NANbMA». (6+) : [EA1119.35 «NO3bIBHO BO3BPALUEHUE BuTio 6exaTh 33 MONAPHBIN KOHCTPYKTOP, CO3AaTeNb

{EEE «OCBOBOXAEHUE», : OBuapka o knuke : KYPABJIN, (16+) : AOMOW», (16+) KpYT - TyAa, Fae Bpems Kak MHHOBALMOHHOTO CaMo-
«BUTBA 3A BEPJIUHY. : ManbMa BbIHYAEHHO Cepvan pacckasbigaeTo & [EFT «YENIOBEK-NAVYK: : 6yaTO OCTAHOBUNOCh. néta tOr-1. OH nnaHupyet
(124) : PaCCTaéTCa C XO3ANHOM: JleSTeNbHOCT/ B3BOMA BO- BOANN OT JOMA», : XK «<HEMPUNUYHDIE rOKa3aTb BOIMOKHOCTIA

«OCBOBOMAEHUE», T0T6 yneTaeE 3a rpaHuLy, a SCKOBOVJ r(J)a3BenKvn Brogbl (16+) : BEHbI W, (16+) gaB,;l;)?:;g :: ;gngﬁ\:w

Y CO0aKy He OEPYT Ha penc, ennKon UteyeCcTtBeHHON E E | : | B
ﬂ%ﬁ,ﬁfﬂﬂl " OH O)éTaBﬂﬂe')rl BEPHOTO BOIIHbI B OCHOBY MpoekTa 20.00 rlger;:lﬁérﬁ?g:ﬁe : gg?g zm: ::;;;&LZT) Ho 3a HeckonbKo Aweii fo
. [Pyra NPAMO Ha NETHOM Nernu BOEHHble cobbITUsA paxa. : K . TeHpepa l0puii cagures 3a

18.30 Mpembepa. Mpasaxny- none. Manbma npsveTcs 1943 ropia, NPONCXOAMB- Taitroit. (16+) omaHAbl. faipxect. PYNb B HETPE3BOM Bl
HbIl KOHLEPT Ko [lHio Ba3poONOpTY U KaXabiil wite Ha CwoneHckom Ha- ¢ PLRLY <MOCTIEAHUIA : (18+) ¥ norv6aeT B aBTOKaTa-
Mo6epnbl B Kpemne : [ieHb BCTPeYaeT camonéThl npaBneHnn GpoHTa. OXOTHUK i 02.10 «MmnpoBu3auus». cTpode. OH CTaHoBUTCA
«Cnacn6o 3a BepHOCTD, : BHanexae, utoxosand  : 19.00 «CeropHa» : HA BEAbM». (16+) : (16+) : npU3pakom.
notomkunb (12+) BepHétca. Ho Bpema naér. ¢ 22,20 «<SHAMAN. fl pycckmity, : PEXE «JAHAU MO NPO3BU- : 03.40 «Ctyaua «Coto». (164) «TAHA NMEYATU

21.00 «Bpems» : 20.00 Bectn (164) Ly «<KPOKOAWUJI», i 04.30 «Cryaua «Coto3». flang- APAKOHA, (6+)

PIIEE «KPACHDIV MPU3PAK>. : 20.45 Bectu. MectHoe Bpema : 00.15 «3axap MpunenuH. Ypo- (124) : *ecr. (16+4) : PYRT) «BUWA 3D». (124)

05.15 OTKpbITbIN MUKPOGOH.

Danpxecr. (16+)

06.50 «OpHaxpabl B Poccun.

Cneupaiigxect». (16+)

: PN «CKU®». (18+)
(I «<MOHIO». (16+)
: 03.35 «Camble wokmpyiowue

runoresbi». (16+) Y,

(Y& «<BAPBAPA-KPACA,
ANWHHAA KOCA»,
(04)
(FXE «OroHb, BOAA
U MEAHDIE TPYBbI».
(6+)
{EKE «TPU OPELLKA ANA
30NYLUKW», (0+)

[EXT0 13.15 «CAMOTOHWY- B
: [T¥E <4EPHAA MOTTHUS.

KW», (124)
«COJIAAT UBAH
BPOBKUH». (12+)
(XL «MBAH BPOBKWH HA
LEINHE», (12+)
[EFE «4YXKUE KPblJIbAi»,
(16+)
PERT) «CHAMMEP», (1

> I

05.35 «[luBepcaHTbI».

(16+)
08.00 Hooctu gHs. (16+)
08.15 «[luBepcaHTbI».

(16+)
(FEE «PA3BEAYNKW», (16+)
13.00 HoBocTm gHA. (16+)
{EXE «PA3BEAUYUKU». (16+)
18.00 HoBocTu aHs. (16+)
{E¥T «<PA3BEAYUKUY. (16+)
21.00 «JlereHgapHble MaTyu»,

em

Mbo». (6+)

: [T <ACTEPUKC

HA ONIUMNUNCKUX
NrPAX». (6+)

: [PEI]«ACTEPUKC

N OBENUNKC
B BPUTAHUI», (6+)

(124)

: [EXT)«3BE3AHDIN PA3YM>,

(124)

(XX «<KOMA». (16+)
: PIRE «KUH», (16+)
PEEL «NO TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

we! T

i 06.00 <Mynbtdunbmbi». (0+)
: [EEI] «CONAATbI-3». (124)

: 18.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
21.00 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 00.00 Kny6 obasTenbHbix

KNBOTHbIX. (16+)
Cospartenu «+100500» 1

«iTonumk» cobpani nyuwne

PONNKN C XKMBOTHBIMI CO
BCEro CBETa U NpeBpatnn

oD D I

06 00 «<MynsTdunbMbI», (0+4)

: : (T «TAHLIOP AUCKO»,
: @XT«CIM: MECOYHBIA

(16+)

: [TRB «TAHLYIA, TAHLYI>,

(16+)

[P¥T) «CEPALIE EHILY-

Hbl», (16+)

{ [ET) <AHIEN B CEPAUE>.

(16+)

: [FXT)WKEHA C TOTO

CBETA>. (16+)

: FEX <TAHLIOP AMCKO»,

(16+)

: [IH«YYXKAA f0Yb>. (16+)

i 04.50 «3HaTb byaywee». (16+)
: 05.40 «6 kappos». (16+)

: [TXL) «OMACHBIN KPYWU3»,

oTP

: (KX «HEBECHbIIA

TUXOXOR. (12+4)

10.05 OTPaxeHue
: [PAI) «ATbI-BATbI, WA

CONBATb...» (12+)

: 15.40 KoHuepr «[echn Benu-

Ko Mobepbi». (12+)

£ 17.00 «Mos nctopus». (12+)

{(EEL) «<BEHOK COHETOB>.
(124)

: [FXE «<KMBBIEU

Nnoan, COBbITI/Iﬂ, NCTOPUA

© I 5 IEED

300POBOE TB i [t

05.00 Mynstpunbmbl. (6+)

06.10 Havwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi N6, (12+)

06.35 «bAJUTALA O IOBJIECT-
HOM PbILIAPE AVBEHT0».

(12+)

08.10 «3EMJ1A CAHHUKOBA.
(6+)

10.00, 16.00, 18.30 HoBoctu

10.10 «TAPIEMAPWHbI, BIE-
PEQ! (04)

15.50, 16.15, 18.45 «HOY-
HbIE NACTOYKW». (12+)

Hblii MpUKa3 0 GopmupoBa-
60om6apanpoBoYHbIil Ta-
MaHCKWiA nonk npotuen 6o-
neii 1 [loHa Ao GawmcTckoit
Tepmanun.

23.55 «CEMHAZLIATb MIHO-
BEHWW BECHbI». (12+)

05.00 Mynbtcepuan. (0+)
05.10, 05.50 «TaiiHbl Mego-

an. (124)
News. (16+)

Ho». Mynbrcepuan. (12+)
06.20 «[uHrBuHeHoK Mopo-

BULLY. Myanq)mnbM (0+)

Bocbmoro okTAGpa 1941 ro-
na (TanuH nognucan cexkper- &

............................

%

: 05.00,07.00,09.00 Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan.
BOV JJonuHbI». MynbTcepu-
¢ 10.00, 15.45 bapbiwwHs - Kpe-
05.30, 02.00, 04.00 MatHuLa *

05.55,04.25 «[lpocToKBauwit-

po. Mupatbi OcTpoBa cokpo- &

08.00 «MOVI JOMALIHW JU-

$ 05.50 «TI0JO/IbCKVE KYPCAH-

Tbl». (16+)

< 08.00 «PXEB». (16+)
: 10.00 «KATTALIHUKOB. (16-+)
: 11,50 «HECOKPYLUMMBbI».

¢ (164) .
< 13.20 «PAI0BON Y433PUH».

(16+)

$15.00 JETIMK>. (16+)
£ 1650 OULEPbD. (12+)

OHY MpowWK yepe3 Boii-
Hbl, OTEPY U PAHEHNS, HO
coxpaHuny apyx6y, odu-
LIePCKYI0 YECTb U BEPHOCTb
fonry...

: 18.30 Vctopnueckuii Mapag
HIM JKEHCKIX ABUALUMOHHDIX 2
nonKoB. 46-1 [Bapaeickmit :
¢ 21.20 «QOULEPbI». (12+)

: 23.00 «MAPUA. CMACTA MO-
€BOIA NyTb 0T Canbekux cTe- ¢ }
: 00.50 «KPACHBIV TIPU3PAK>.

Mo6eabl 1945 ropa. Monuas
Bepcua. (12+)

CKBY». (16+)
(16+4)

10230 «72YACA». (16+)
:04.10 «CONIATYK. (12+)

.............................

(0+)

CTbAHKA. (16+)

B peanutu-akcnepumenTe
MPUHUMAIOT YuacTue fiBe Je-

wectga. borataa reponHA n3

11 CyuTaTh AeHbru, v begHas
KUTENbHILA IEPEBHIA.

06.15 /HpycTpuA KpacoTbI.
(124)

06.40 Cuna epbl. (6+)
: 07.05 Mepecaaka cepava.

(12+4)

+ 07.55 Kpatkuii Kypc cuactam- 2

BOil MaMbl. (12+)

: 08.20, 08.45 OTuasiHHble Xo-

390k, (12+)

$ 09.15,15.20, 20.45 Ocreona-

A. Touka cbopku. (12+)

: 09.40, 15.45,18.30, 00.15

PeuenTbl Bpaueii. (12+)

10.05, 16.10, 18.55, 21.35,

22.00, 00.45 Cnpocute
TpeHepa. (12+)

10.30, 10.50, 16.40, 19.20,

22.30,01.10 Ntoau ¢ HE-
OrpaHUYEHHbIMIU BO3MOX-
Hoctamu, (124)

: 11.10,16.55, 19.40, 22.45,

01.30 Mpokayatb 3a 600
cekyHa. (16+)

: 11.20,17.05, 19.50, 22.55,

01.40 Moy cepbesHo.
(124)

: 11.50,17.35,20.15 Mopa

B iEKpeT. (12+4)

$ 12.15,02.30 RpycTpua kpa-

cotbl. (124)

+ 12.40,02.55 Cuna eabl. (6+)
: 13.05 (nopTuBHbii BOMPoC.

(12+)

: 13.20 Uwmeewsb npaso. (12+)
: 13.35, 14.00, 18.00, 23.50

BYLUKIA M3 Pa3HbIX C10EB 00- ¢
: 14.30,04.15 Kpatkmii kypc
ropozia, KoTopast He MPMBbIK- :
: 14.55,04.40 OTuasHHble X0-

HauHu c cebs. (12+)
CYaCcTAUBOIA Mambl. (12+)

3aiku. (12+)

: 06.00 Benvikan BoiiHa: bap6a-

¢ pocca. (12+)

: 06.55 Benvkas BoiiHa: Knes
1941. (12+4)

: 07.45 Benvkas BoiiHa: 060po-

+ HaCesactonons. (12+)

. 08.45,09.35 Mmnepua ¢ Mait-

* knom Moptunno. (12+)

: 10.25 IpobHuub! ErvnTa: ca-

Mas BaxHaAa mucens: (ak-

Kapa 1 3a6bITble Mymuu.

¢ (124)

$ 1130 [pobHuMubI ErunTa: ca-
Mas BaxHasa Muccust: 3ara-
JL0YHbIe eruneTcKme capko-

: darn. (12+)

¢ 12.30 3anpeTHas ucropus: 3a-

: TajkanponasLuyX COKPO-

+ i Anoxnn. (12+)

¢ 13.20 3anpetHas uctopua: Ty-

: puHckad nnauganuua. (12+)

: 14.10 Jlesoukn. (16+)

: 15.20 Typeukuit nacnopr.

:(124)

: 17.00 Benwkas BoitHa: (TanuH-
rpag. (12+)

: 18.00 Benvikas BoiiHa: buea

¢ 3aKaskas. (12+)

: 19.00 Benvkas BoiiHa: Kyp-

P ckaagyra. (12+4)

¢ 20.00 Benvkas BoiiHa: OT [He-

: npapoOaepa. (124)

: 20.55 Benukas BoitHa: Onepa-
uma «barpatinon». (12+)

: 21.55 Benukas Boiina: BoiiHa
3aBo3ayx. (12+)

: 22.50 Wmnepusa ¢ Maiiknom

+ Toprunno: Unans. (12+)

. 23.45 Vmnepua ¢ Maiiknom

¢ Toptunno: Amaiika. (12+)

(124) : X B Luoy-o63op! : MEPTBNE». (124) 10I;I(334U1SP1»0(1TZ+) 6 : 22.?106 _f—l)OM-Z. HoBas xu3b.  : 21.(11(:3 M)y)KcKne BOMPOCbI. 00.35, 01.35 TpobHuub! Ervn-
: 3 R : .10, 11.10 Tpesen-6arm. : + Ta: Camas BaXHas MUCCUA.
00.00 /ctopws BoenHbix  : 02.00 YnérHoe Bupeo. Ton-35. : FFRI) «TPU iHA 1O i £ 00.05 Msmensi (cy6Tapsi).  © 23.25,02.05 Hascrpeuy3ees- & (124)
napapaos Ha KpacHon  : (16+4) : BECHDbI». (12+) 12.10,13.40,15.20,16.50, :  (18+) Domam.(124) : 02.30,03.15 3anperHas ucro-
nnowapau. (16+) : 04.15 NpeanbHbli yXuH. : (1P «BECMOKOVHOE :\48.10'19'30’21(.10604'-)22'20 : 03.00 Focm(l:gﬂ()mme Henpu- 03.(2102 I'I)epeca.qKa coma i gv(;a.o(‘lzsﬁg)r _
: : Y on10/ible HOXI. ¢ ATHoCTH. : + : 04.00, 04.55 Tpo6Huwp! Erun-
m «BAPUAHT «OMETA». : (16"') : X03AUCTBO». (12"') 00.00 «CHEFOYBOPLLK». (18+) = 04.45 «Mauwa v Meggesb». : 05.10,05.35 OuTHecHaBura- :  Ta:(Camad BaxHaa MUCCUA.
\ (124) : 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) i 02.50 OTPaxeHue. (12+) ) \02.20,03.10 Uncaiipepsi. (16+) i Mynsrcepuan. (0+) Top. (16+) (124) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

Il CepUanbl (0+) pexomenpyerca ReTAM nmﬁoro B03pacTa (6+) e
e 16 net (18+) He

LeTAM 0 6 7eT (12+) He netam Ao 12 net

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




N2 18 (266),
14 maa 2023r.

HEAEAbHUK, 8 MAAl  (13)

(o :

ﬂdy'af/

16.55 00.00 «OctpoBa»

17.40 CnekTaknb «*Kusble n
meptBble. Congatamu
He PoXJalTCay

i 00.05 «lllectb AHeil M3 XM3HN
mapuwana Pokoccos-
ckoro. (124)

: 00.45 «IokopuTenu BepLmH

08. 00 «KVBAHCKVIE 13, 35 «Hasap, B CCCP» 19.55 «BHyKM Mo6epbi».
KA3AKW» (124) (124) v

06.30 «Bubneiickmit cioxer»  : [JFEI «3ATAKA LIE3APSA». 07.00 10.00 14.25 17.35 20.55

07.00 «MynbTdunbmbi» : (124) HoBoctu

«KYBAHCKUE : «3ATA/IKA EBK/IUAA». i 07.0513.4017.00 22.05 Bce
KA3AKU» (124) : Ha Matu!

09.45 «Ky6aHckue Kazakm», «3ATAJKA PUMAHA». : 10.05 bokc. YemnuoHat mupa.
A nio60oBb AEBNYBA HE  : (124) My>uuHbl. (0+)
npoxoauT, HeTl» : 11.30 22.00 CobbiTia _ i 10.55 XynoxecTBeHHas

10.25 <Mcropuyeckue kypop- : [EE «rOCYAAPCTBEHHbIN : rumMHacTuka, Ky6ok
Tbl Poccum» NPECTYMHUK», (6+) : cunbHeliwmx. Mpamas

EE «NPUKNIOYEHUA : 13.35 «Hasap B CCCP». TpaHcnALuS
BYPATUHO» (124) 14.30 backet6on. EquHas

13.10 BonbLume n maneHbkue. : 14.20 «Hawa cmelwHas nura BTb. Ounan. Mpa-
N36paHHOe : XN3Hb», (164) mas TpaHcnAuuA

14.10 22.35 «Tpy MUHyTbI : (BRI «AENA KUTENACKME». : 17.40 Boneiibon. «Jlokomo-
TULINHbI» (124) TMB» - «[lnHamoy. Yem-

14.1500.45 «Ctpara ntuyy  : [FXEH «MPOKNATUE BPAY- nuoHar Poccuu. Pari

{L¥E 22.40 <POAHAA HOro fJOrOBOPA, Cynepnura. }KeHwuHbI.
KPOBb» : (124) OuHan. Mpamas TpaHc-

16.25 «IMewwKom...» : PYRI)«3BE3JAY. (12+) nAuus

i 19.55 «BHyku Mobepbi». (12+)
: 21.00 Gyt60n. 0630p TYpa.

: (0+)

¢ 22.55 MpodeccuoHanbHblii

18.35 «EBreHuin KyponatkoB» BOGHHOI HayKu», (12+) : 6okc. HokayTbl. (16+)

19.30 HoBocTu KynbTYpb : (IFH«...A 30PN 3[ECH i 00.55 CmeLuaHHble evHOGOp-

19.45 «[lopora Ha fAnTy» TUXME». (12+) : ctBa. A. Crepnunr - T,

01.25 «Mckatenn» : 0445 BoitHaBkappemnsa Cexyno. UFC. (16+)

02.10 «3abbiToe pemecno» Kagpom. (12+) : 01.55 Qyt60n. <KopuUHTMAHC»

02.25 «[ep ToHT» i 05.25 «BoiHa nocne Mobe- - «<Oopranesan. [pamas
Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUm abi», (12+) TpaHcnALuA

(U I CoH T - nenTe 20

78
¢ | 11.40 HoBoctm. < | 06.00 «Pycb». < | 10.30 «M3BecTuA 78,
| (164) ) 3| 2 ) iz )
: (TX1111.50 13.10 17.00 : 06.00 «Pycb». (12+) : [(YXE «NYTb B «CATYPH»,
: «CEMHAJLATb : (TED KON MEHS». (12+) : (124)
: MrHOBEHUH : 10.10 «OT repoes 6binbix Bpe- - (XE «<KOHEL} «CATYPHA».
1 BECHblI». (16+) : meH. MecHu Bennkoit ¢ (12+)
: 10.45 TopxecTBeHHas uepe- - Mo6eppi». (6+) : «5O/ MOCNE
: MoHUsA BO3noxeHna  : 11.00 15.00 19.00 «/lenTB24 NOBERbI». (124)
i BEHKOB Ha lnckapes- - HoBoctu». (6+) : 10.3012.00 14.30 17.00
: KoM MemopuanbHom & 11.15 «DpoHToBas Mocksa. «M3Bectus 78». (12+4)
: Knagowe, nocBsAweH- - Uctopus Mobepbi». ¢ 10.50 TopkecTBEHHO-Tpa-
: Hasl 78-011 rofoBIYNHe  : (124) B : YpHas LepeMoHus,
i Mo6eppl B Benukoin : [EEE «CTAPOE PYXXbE». g NocBALEHHaA 78-11
: OTeyecTBEHHOI BOHE. * (124) ) : rogoBiuHe Mobepnpl B
: (0+) : (EXE «BOEHHO-NONEBON : Benmkoit OTeyecTBeH-
: 11.4013.00 14.50 18.00 Hogo- : POMAHM. (12+) : Hoii BoiHe 1941-1945
] ctm. (16+) : 16.55 Bonei6on. QuHamo-J10 - : ropos. lpsAmas TpaHc-
¢ 15.00 «Mucbma Mobeapi», KOH- benoropbe. YemnmoHar : nauma ¢ Mnuckapéscko-
: uepr B BK3 «OkTAbpb-  : Poccun-2022-2023. : ro MeMOpPUanbHOro
1 CKWIA», NOCBALLEHHbIA & Cynepnura Mapumaty. - Knagéuwa. (12+)
: npasgHoBaHuio IHA  : Mpamas TpaHcnauma. & 12.15 14.45 17.15 «Kypckas
: Mobenbl coBeTckoro (0+) ) : 6uTBa. Bpems nobex-
: Hapopa B Benukoit : [FXE «INABHbIN : patoy. (12+)
] OteyecTBeHHOM BoitHe. : KOHCTPYKTOP». (124) : 18.45 «CtyneHu [obepgpi».
: (6+) : IEE 04.30 «TAHKW». (124) ¢ (12+)
: [EAT]«CEMHALLATb MrHO- @ 23.10 «EneHa Baenra. (flechnn & 21.00 «/i3ectun 78». (12+)
: BEHWMW BECHbI. (16+) : BOEHHbIX 1eT», (16+) & 21.15 «Crynenn Mo6egpi».
: [(JE «<MAWOP «BUXPb».  : [TXI]«HE NOKUAAN : (124)
: (124) : MEHSA»>. (12+) : «LYUT U MEY». (124)
: [(FXT) «KPENMKUIN OPELLEK», : [EXT]«3[ECb TBOWA : 04.30 «HouHoe BeljaHue».
3 (124) g OPOHT». (16+) g (16+)

J

BETCKUE KAHANDI KUHO U CEPVATIbI MPABOC/IABHbIN KAHAN
Ceo LMY b

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
THK». (0+)

.

07.00 «C gobpbiM yTpom, Ma- :

:06.00 «BapbockuHbi». (0+)
(<Bap60(KI/IHbI» Becenblit
CemeiiHblil MynbTcepuan,

nbiwnb» (0+) KOTOPbIil pacckasblBaeT o
07.30 «bypéHka [lawa». (0+) KU3HM COBPEMEHHbIX fieTell
07.40 «BonwebHas KyxHs». ¥ MOAPOCTKOB C UX UHTe-

(0+)
09.45 «Tpu Kota. (04)

pecami 1 yBneyeHnamm.
(embs bapbockuHbIX -

11.55 «Mawa n MenBespb». camas 06blyHas, rae ecTb
(0+) © 1nana, yBneKawwumica
14.10 «Konék-TopbyHok». (0+) ¢ KomnbloTepom, Mama,
15.20 «Cynep MAY». (0+) ¢ MeuTaloLLas o CLeHe
17.15 «Mu-Mu-Muwkw». (0+) = natepo aeTeii co cBoUMM
20.30 «CNOKOVHOV HOuM, Ma- 3 MHTEPECaMM B KU3HM.
nbliwn!» (0+) Y Kax0ro u3 HUX CBoi
20.45 «LlapesHbi». (0+) YHUKanbHbIil XapaKkTep u

[03HaKOMbTECH C NATHI0 CUM- *
MaTMuHbIMIU LapesHamu: Ba-
ps-Kpaca; LapeBHa-NAryLwKa
Bacunnca; uapesHa Heevie- ¢

Ha Jlawa; Anéka lMpekpac-

1M MPUXOANTCA COBMECTHO
pewwatb Bce npo6nembl 1
BOMPOCI C YeM OHM YAAUHO
CNpaBNAKTCA.

+ 10.00 «Hy, norogu! Kanuky-
HadA 1 COHA, CNALLAA LiapeBHa.

nb». (6+)

Kaxzast u3 toHbix 0co6 06ma-  + 13.15 «Cmewapukuy. (0+)
JaeT yauBuTenbHoli Bonwwed- = 16.30 «Yyu-Mayu». (0+)
HOIA CUNON, HO MOKa elLie He 19.00 «Cka30uHblil naTpynb.

YMEET eto ynpasnATh. YTo6b!
HayuUTbCA UCMONb30BaTb
Maruto, LiapeBHbI NpublBa-
10T Ha 0CTPOB [lMBHOrOpbE B
LuKony BOALLIEOCTBa, rae UM
6yzeT npenopaBatb BeNKuii
mar Kowwei beccmepTHbIi.
Mynetcepuan «LlapesHbi»

0 NPUKMIOYEHNAX, TailHaX,
BO/ILLEOCTBE I, KOHEUHO, O

[lleno Homep oawH». (0+)
19.30 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
20.00 JlyHtuk». (0+)

: 20.20 «Mawa u Meagenb».

(0+)

¢ 20.55 «MawnHbl ckaskuy.

(0+)

: 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 21.30 «[IpocTOKBaLLMHOY.

ApyX0e, C NOMOLLbH KOTOpOii =
JI€BOUKM BMECTE NPe0fioneloT :
2 02.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)
2 03.00 «JlyHTuK». (0+)

+ 03.25 «Mawa n Mensesib»,

BCE TPYAHOCTY 1 CTaHYT Ha-
CTOALLVMY BoALLeGHNLaMM!

23.40 «[1écB canorax». (0+)

00.00 «B cTpaHe HeBblyyeH-
HbIX ypoKOB». (0+)

00.20 «[lonu 6eraet no kpyry».
(0+)

(0+)
22.00 MYyfbTciopnpus. (04)
02.00 «[lepeBAwkin». (0+)

«MawmnHbl ckazkm. (0+)

: 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)
+ 04.30 «CKa30uHbIii NaTpynb».

00.30 «/BawKa u3 [lBopua nu- :

OHepoB». (0+)
00.40 «Pvkku-Tukku-TaBu».
(0+)
01.00 «bymaxku». (0+)
@.25 «JlyHTuK». (0+)

(0+)
05.00 «benka u (rpenka.
030pHas cemelika». (0+)

$ 05.30 «Qukcnkuy, (0+)
2 05.50 «pocto 0 BaxHoMm. lpo

Mupy u Towy. KynuHapHbiit
mactep-knace. (0+) j

[viu LR VIJU TV1000 [

05.30 «lLp3k TpeTnit». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.10 «llp3k HaBceraar.
Mynetounbm. (6+)

08.55 «YENOBEK 0K f».
(16+)

11.20 «MHCTPYKLIAW HE NPU-
NIATAKOTCA». (12+)

13.35 «1+1». (16+)

15.35 «Kak npupyuuto gpako-

Hav. Mynbtunbm. (12+) 2
17.15 «Kak npupyuutb apako- :
: 12.00, 12.55, 13.40, 14.30,
19.00 «3ATAZIOYHAA UCTOPKA +

Ha-2». Mynetounbm. (6+)

BEHZXKAMIUHA BATTOHA».
(16+)
CLLIA, 2008 1. B ponax: bpag
[T, KeiAt bnauwert
22.00 «KPYMHAA PblbA».
(12+) }
00.10 «CEMb XIW3HEN». (16+)
02.15 «MOLLEHHUKW». (12+)
03.50 «KWNEPbI». (16+)

»

01.25,03.00 «5E/bIA BOPOT-
HU4OK». (12+)

03.50 «MOE3[IKA B AMEPUKY».

(18+)

06.00 «OTMETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

08.10 «bJIOHANHKA B 3AKO-
HE». (124)

09.55 «MAJIABUTA». (16+)

11.55 «TOMEHATbCA MECTA-
MI». (16+)
Komegua, CLUA, 1983 1.

14.05 <YBOVHbI/ GYTBOM».
(16+)

16.05 «CTOM-KPAH». (12+)

17.50 «TONbIV MACTONET».
(16+)

19.30 «[O/bIV MACTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

21.00 «O/TbIV NICTONET 33
1/3: NOCAEHNI BbINAL.
(16+)

Q.so «[01 CBUHbW». (16+)

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.20 MynsTdunbmbl. (6+)
< 08.15 «[leceHKa MblLLIOHKa».

Mynetunbm. (6+)
08.25 «[lyTewectBue mypa-

BbA». Mynbtdunbm. (6+)
08.40 «[leta n Kpacxas LLa-

© nouka». Mynbtdunbm. (6+)
: 08.55 «Cmewapuku. Nlerenaao <

30710TOM fipaKoHe». MynbT-
dunbm. (6+)

10.30 «Cmewapuku. [lexasio».
Mynetdunbm. (6+)

15.15,16.05, 16.55,
17.45,18.35,19.20,

20.10,21.00, 21.50, 22.40 :

«JINKBUDALINS». (164)

 23.30 YEMTMOHbI>. (6+)
: 01.05 EMVIOHbI: GbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE>. (6+)

¢ 02.45 «JIEB ALLWH. BPATAPH

MOE/ MEYTBI». (6+)

: 04.40 Mynbrdunbm. (6+)

= oo Fovee

i

: 06 20 «Tpu boratbipsa. Xop Ko- ¢ 05.00 «Mawwa n Mengep»,

Hémy. Mynbdunbm. (6+)

: 07.35 «Tpu GoraTbips M KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

:09.15 «Tpu 6oratbipa u Wama-

¢ XaHcKas uapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

10.40 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-
CnefHuLA npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

12.20 «Tpu 6oratbipa u Mopcoii &

Llapb». Mynstdunsm. (6+)

: 13.40 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
¢ Huxbeperax». Mynbtounbm.

(6+)
15.00 «XOJOM». (16+)
¢ 17.00 «CBATbl». (16+)
:23.40 «A XYOEO». (16+)
: 01.30 «XV3Hb BNEPEAM.
(16+)
¢ 02.50 «HEAZEKBATHBIE JTI0-
JIN-2». (16+)
: 04.50 «QPAHLY3». (16+)

.

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KIHbI CTpaLLnKm», «Matwa i
MenBeab. MawwHbl MeceH-
k. Mynbrcepuansl. (0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.20, 22.10, 23.00
«[MKUIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

Cepuan. Menogpama, Apren-
THa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, Oakyngo
Apana, Aptypo Manu, Hop-
6epto [lnac, OepHaxpa Mu-
cTpanb, Jlugua Namaiicon

¢ 23.40, 00.40 boruHs WonuHra

(cy6TuTpbi). (16+)

+ 01.40, 02.50 «fl HE POBOT».

.

(16+)

: 03.45 «By6an. Mynotcepuan.

(0+4)

¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».

Mynbrcepuan. (0+)

0Opecca, 1946 roa. Komanpy-
foLLyum OfiecckiM BOEHHbIM
OKPYrOM Ha3Hauvny CTaB-
Luero HeyrofiHbimM B Mockse
Teoprua Xykosa. Otuntatb-
A GaKTUYECKM CCbIbHO-
My «mapLany lobegpi» o
COCTOARUN Jien NpeCToNT
HaYanbHUKY yroNOBHOr0
po3bicka [lasuay foumaty,
KoTOpbIii 6opeTca ¢ pasry-
NOM MPECTYNHOCTH B TAXe-
NeliLLnX yCnoBuAX nocneBo-
eHHON pa3pyxu.

£ 17.45 <GIUTBA 3A MOCKBY.

(16+)

£ 00.05 <BEMbIA TUTP. (16+)
: 01.55 <MiIP BXOAALLEMY.

(18+)

$03.20 MU CMOTPY, (18+)
3 05.35 «BENOPYCCKIN BOK-

3A». (124)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.20 IMKBULALNA. (12+)

 08.00,09.00, 16.00,17.00
«b0W MECTHOTO 3HAYE-

© HUf». (16+)

£ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

OEHVKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

$06.00 «KyXHf». (16+)

.

«PA3KATIOBAHHDIM». (16+) 3

 12.00, 20.00, 04.00 <M/IO
0B WAEATbHOM MYXUit-
HE». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[PVIMA-

¢ JIOHHA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1PO-

* CTUTb HENb3A PACCTATD-
(A». (18+)

: 15.00,23.00 <A - TENOXPAHU- :
TENb. TENOXPAHUTENb KAY- ;

HA». (16+)

: 00.00,01.00 JIEATEHAHT (Y- :
BOPOB». (16+)

: 02.00, 03.00 «B CTOPOHY

£ 0T BOIHbD. (16+)

07.00 «fi - TENOXPAHUTENb.

¢ CTAPBIE CYETbI». (16+)

¢ (Cepuan. Poccus, 2009 T.

< 10.10 «PETBU». (16+)
Makcum - nopatoLunii 6onb-
LuKe Hapexabl 6okcép. Ha-
(T - CNOPTUBHAA TUMHACTKA
¢ bnectawmm byaywmm. 0g-
HOMOMEHTHO pebsTa nuwa-
10T CNOPTUBHBIX Kapbep.
OctaLumcb 6e3 nepcneTys,
6€3 CpenCTB K CyLLecTBOBa-
HUO OHI NOMAAiAKT B KOMaH-
bl Per6u LICKA. OTBepxeH-
Hble, HO He 0TuasBLLNeCs
Makcum 1 Hacta ¢ Hyna Ha-
YUHAIOT MYTb 33 noﬁep,awwl
KOTOPbIX OHU IALLMANC . .

¢ 20.35 «KAPAT3-MALIAH».
(12+)

23 10 «UrPASHAEPA. (12+)

: 01.05 «MTANUHbI I0YKI».
(0+)

+ 05.50 «YTpo nonyraa Ketuu».

.

Mynsrdunbm. (0+)

J

EHLL CNAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)

07.00 «MOBECTb 0 HACTOS-
LL|EM YENOBEKE». (0+)
B ocHoBe Apamatunyeckoii

(0+)
13.05 WHocTpaHubl loH6acca.
16+

14.10 «[POLLAHE CNTABAH-
K. (0+)

«

N

WCTOPUY - peanbHble GaKTbl
6uorpaduy neTumka-ucTpe-
6utena Anekcea Mapecbesa. =

+ 15.50 CHamu bor. (0+)

: 16,30 <X 3HAIM TONbKO
BNNLO». (124)

: 18.25 «OTEL, CONPATA». (12+)

20 20, 21.30, 22.35 [lopo-
rin namatia. Ounbmbl 1-3.
(124)
B pamkax npasgHoBaHua
75-netus Benukoit Mobeabl
TenekaHan «CMAC» 3anyctun
cneumanbHblii npoekT «Jlo-
porvt namaTu». (bemouHas

08.55,10.00 [lon6acc. Aspo- rpynna Tenekaxana or-
nopr.Yacm 1u2.(16+) ¢ npasunach B SKCNEANLNIO

11.05 LLrypm bepauna. B no- 11 Npoexana TbicAuM Kino-
roge 38epA. (0+) ¢ MeTPOB B NOMCKaX %WBOii

12.10 [loHeukad BpatapHuua. = namatin o Benukoii OTeue-

$ CTBEHHOI BOViHe.
: 23.35 Jlens Matpuapxa. (0+)
: 23.50 3ager. (6+)
< 00.50 Jlopora namatu «1418
: waros K Mobege». (0+)

ABOCAABHAIN KAAEHAAPK

8 mas
Ceamuua 4-a no Macxe. Mac 3.
Anoctona u eBa

Hrenucta Mapka.

Mpn. CunbBe-
cTpa O6HOpCKO-
ro. Mpn. Bacunusa
MonaHomepynb-
ckoro (Pym.).
Cwmy. Ceprus
npecsutepa. La-
perpajcKkon nKko-
Hbl Boxunen Ma-
Tepu.

MocTa Her.

Jllo60oBb He pa3apaxaercs, a Tl
pa3ppaxaelbcs. CMOTpU: Bpar Ko-
BapCTBYeT Haj 106010, 60 B cepalie npu
rHeBe noracaet Bepa B bora n tepsietcs
Aep3HoBeHue npes borom».

Mpn. MoanH KpoHwTaatckmii )




BTOPHUK, 9 MAA

v

19.00 «IecHu ot Bceit yLum»

FPocoun11] roccun

08.00 «CeroaHs»

01.10 «PYBEX».

13.00 «OJIblA».

$PEH HOBOCTU

11.30 «AVIBEPCAHT KPbIM». 08.30 <HoBocTi.

(164) /) t| BhenboGeppl. (12+) : (124) (164) (164) ")
05.00 09.50 HoBocTu (I®T] «<YEPE3 NPULIEN». : (I%5 «ABALALATb BOCEMb : 06.30 «<Mynbtdunbmbi». (0+) (JXT) «CALLATAHA», (16+) 05.25 «/BaH Llapesny u Ce-
05.10 «[leHb Mobepbi». Mpasp- : (124) NAHOWUNOBLIEB», : (LAY «TYMAHD, (16+) : 10.00 Mocksa. KpacHas nno-  : pbiii Bonk». (0+)

HUYHBIi KaHan : 08.00 «[leHb Mobegbi». Mpasa- (124) : (KD «AOPUKA», (6+) : wanp. Mapap, noces- 0645 «MeaH Llapesuy n Ce-

10.00 Mocksa. KpacHasi nno- HUYHBIV KaHan : [[X}08.15 «AEAMOPO-  : [FXF«3AKPbITbIN : weHHblit Auio Nobeabl pbiii Bonk-2», (0+)
wanb. Mapag, nocea-  : 10.00 Mockea. KpacHas nno- 30B: OPYXMWEBO3- : YPOBEHb. (16+) i 10.45 «Bo3noxenue upeto» : 08.1508.45 «MBaH Liapesuy u
weHHbIi [lHio Mobepbl wapb. MNapap, nocea-  : ME3AUA». (16+) : [XH«PAAOBON : [EKX) «<HIOPHBEPI», (124) : Cepbiii Bonk-3». (6+)

10.40 15.00 Hosoctm (c cy6Tu- : WeHHbIi [QHio Mobeapl : 08.00 09.45 10.40 «CeropHsa» : Y33PUH. (124) ¢ (XX «ONbrA». (16+) i 08.30 12.30 «HoBocTu». (16+)
Tpamu) : 10.40 Bectn : 10.00 Mocksa. KpacHaa nno-  : 18.55 CBetnovi namati nag- Mepexve kpuauc, Onbra & 10.00 Mocksa. KpacHas nno-

(EL «AUBEPCAHT: : 12.05 Mpa3pHuYHbBIN KOHLEpT, : wanb. Mapag, noca-  : wux B 60pbbe npoTus BeAET pasmepeHHyto : wanb. Mapag, nocsa-
KPbIM». (16+) : NOCBAWEHHDINA [HI0 LeHHbI AHto Mobeppl ¢awmsma. MuHyTa XM3Hb: 6eraer, pucyer, co- LweHHbIN [Hto Mobeabl

(E¥1018.25 19.00 «AUBEP- : Mo6epp : (KX «<HIOPHBEPT», (12+) : MONYaHUS T rpubbl. flet Boipocn ¢ 11,00 «Tpm 6oraTbips». (0+)
CAHT: AEANbHbIN : [EXE «T-34», (124) : X «TOMOP». (16+) : X «N0A0NbCKUE W pasbexanuch, Cnacatb ;18,55 CBeTnoil NaMATH Nas-
WTYPM>. (16+) : 17.00 Bectu : [[EBCTONOP: 1943». (16+) KYPCAHTBD. (124) pIKOTE 1O HaRo. : Lmx B 6opbGe npoTus

18.00 Beuepue HoocTn (¢ © 17.45 «Meckm ot Beeid gywm» 1600 «CeropHs» B Hauane Benkoii Oreve- : 18-39 CBETNON NamATy nag- dawmsma. MunyTa
cy6Tutpamn) B [leHb Mobeppl. (12+) : [FEL«TOMOP: 1943», (16+) CTBEHHOIE BOVIHbI KyYPCaHTbI wux 8 6opbbe npova : MONYaHuA

18.55 CBeTnoii namaTu na-  : 18.55 CBeTnoit namatu nas-  : (E¥Y]19.35 «B ABFYCTE MOROMNbCKIX apTUanepuit- ¢dawnsma. MuryTa i 20.30 «KoHb Onuin 1 6onbLune
wwux B 6opbbe npotus wwux B 6opbbe npotus 44-T0...» (16+) CKOTO 1 IEXOTHOTO yumnuy : Mon4aHua CKauKm. (6+)
dawnsma. MunyTa dawnsma. MunyTa i 18.55 Cgetnoil namaTin nas- ;laH”Ma*OT 06020Hy Ha (EXT «ONbrA». (16+) : 22,05 «Tpu 6oratbips 1 KoHb
MONYaHus : MONYaHUs wwx B 6opb6e npotus . g‘;”(‘)”f)';lo"’éfzoe’:(‘ere_”o"a : PIK) «AEBATAEBY. (12+) : Ha TPOHe». (6+)

(EFL «1941: KPbINbAHAL : 19.00 «llechu ot Bceil aywn» dawnzma. MunyTa nnemfe ﬂFZ"]pHI/I ﬁ o?vu6aﬂ : Coserckvie BoicKa BepyT : 23.55 «MBaH Liapesny
BEPAIUHOM». (124)  : B [leHb Mobegpl. (12+) : MOAYaHuA CLePXUBAIOT NOLIHOE :ﬂgﬁ:}”é‘;::: H:Tﬁﬁi_rmec”_*e : n Cepblit Bonk-4».

21.00 «Bpemsa» : 20.00 Bec ¢ 19.00 «CerogHsa» HACTYIEHIE HeMLEE U Ha e con e (6+)

PPXT «B BOM UAYT OAHU  : 21.05Bect. MecTHoe Bpema : PIJE(] «TOMOP 1945: : [IBeHaAUATb [HeWi CTaHo- Ta€B NIOMa3€T B VieH, EMy : 01.35 <Anéuwa lMonosuy
«CTAPUKW», (12+) : 21.20 Bectw KEHUTCBEPI». (16+)  : BATCA NPerpagoit Ha myTu PEACTOMT CAENaTh BbiGOp 1 Tyraput 3meii».
Nerexgaptoe kuro B ugete. : PPRT] «KATHOWADY, (12+) : PYRT«AUHA N JOBEPMAHD, : Bpara k Mockse. - BEPHYTbCA B HEBO, Npo- & (124)

m «BEJIOPYCCKUU : m «MEPBbIV OCKAP», : (164) m «KlgIAI.IJHVII((O)B». (124) LOMKMB BOHY Ha CTOPOHE : 02,50 «p‘06pblHﬂ Hukutig n
BOK3AJI», (0+) (124) E.BT «Y AHTEJIA AHTUHA», rrxlﬁ «AQPUKA», (6+ : Bpara, U OTNPABUTHCA B 3meit lopblHbIY». (0+)

01.05 Noaxact.J1a6 «Ceupe-  : [IFELL «MPBIKOK (16+) : (1T «PYBEX». (12+) KOHLyarepb. : 03.55 /nbs Mypome
Tenu dii3eHwWwTeHay,  : BOFOMOJIA». (12+)  : [EXEI)«CEMb NAP : [EXI) «NCUXONOTUHU»,  : PERT) «BATA». (16+) Conogeli-Pa360itHIK.

\_ (164) : 04.57 MepepbiB B BewaHuy HEYUCTbIX». (16+) (16+) ¢ (KT «MATPUOT». (16+) (6+) Y,
@ ST © EEED D T B O M DT B

: : z !

~) T nosefiA 300POBOE TB [Hlvi- [ g VLU

(TXE «BUTBA 3A : 06.00 <Mynbtduabmbi. (0+)  : [JEH «/I050Bb 3EMHASAY, 0(510 CENHALLAT R 078 A 600 0600 B
MOCKBY». (12+) : 10.00 Mocksa. KpacHas nno-  : (16+) pv fikined %) i kB, (164] e ey )

{EXE «CONAATUKD». (6+) : waab. MNapap, nocea- (XL «CYAbBA». (16+) 09.55 MexayHaponHas akuna © 09.00,22.35 «flybk Mo6e-  : 06.10,12.20,02.30 Octeona- : 06.50 Bekas BoiiHa: bnoka-

14.45 «BEﬂbm TUTP». (16+) : u.{eHHbII}i n,_"o I'I06ep,b| : m «KEM Mbl «[lamatb cepaua» ne. BoeHHble napaabl 1941- : A. Touka cbopku. (12+) Tona Nenmnrpaga. (12+)

o . : : 12.30 JIALIOMA». (12+) 1945 rr.» (16+) . 06.35,12.50, 15.45,21.10, : 07.45 Benukan BoiiHa: Pxes.

m 19.15 «CHAUNEP-2: : m«HIOPHBEPr». (124) : HE CTAHEMD, (16+) 16.10,19.05 «OPOHT : 09.55 Mockga. KpacHas nno- 02.55 PeuentbiBpauedt.  :  (124)

TYHIYC». (16+) : 13.00 «Cnenas». (16+) : ¥ «KEHA C TOTO BE3 OIAHIOB». (12+) wanb. TopiectBenkbiiina- ¢ (12+) 2 08.40 Wmnepus c Maiiknom

18.55 CBeT/I0i NamAaTV nas- : 18.55 CBeTnoit namaTy nas- : CBETA». (16+) BoeHHblii ¢MﬂbM, CCCP, Paj B 03HaMeHoBakHNe 78-it : 07.00, 13.15, 16.10, 21.35, Moptunno: 0xHaa Adppuka.

: : . 1974 . B ponax: Bavecnas rofoBLUMHbI Benukoii MoGe- ¢ 22.00,03.20 Cnpocute o (124)
wux B 6opbbe npoTns wux B 6opbbe npote  : 18.55 CeeTnoi namaTI nas- TuxoHoB, Oner Xakos Abl. MpAmas Tpaucnauns & Tpewepa. (12+) 2 09.35 {mnepus ¢ Maiiknom
¢awmsma. MuHyTa ¢awmsma. MuHyTa : wux B 60pbbe npoTue 18.55 Cmémoﬁ:5 namaTy nz)s— 11105 BoccTaHoaneun;:u:_I EC 07.%3,;:.3;),4154.]?0, 16.:?, I'Iopm?rzo: gesepuaﬂ Awe-
. KX B 0opboe NpoTuB Pa- Cb UCTO| eckoro flapaja U, U3 toan cnc- H puka. +
Mondaxuna : Mondaus : ¢aum3ma. MMHyTa Lum3ma. ’\RMHyTapMOHLIaHMﬂ : Hgﬁzzbﬁgﬁ roZarA (122))1 * OrpaHuueHHbIMM BosMox- & 10.25,11.20 3atepaHble nu-

19.00 3ectus». (16+) : 19.00 «Cnenas. (16+) : Mon4aHua 19.10,22.10 «OPOHT3A /- & 13.45 Beunbiii orowb. Mlpamas :  Hoctamu. (12+) 3 pamuabl autexos. (12+)

PR «FPO30BbIE : PEXT)«YEPHAA MOSTHUA», : (XN «U3 CUBUPU HVEI OPOHTAS. (12+) TpaHCnALS : 07.45,14.15,17.00,19.35, : 12.15 3anpetnas ucropus: B no-
BOPOTA. (16+) : (124) : C NIIOBOBbIO. (16+) 21.55 NpaspHudkblii caniot, & 18.55 (BeTnoii namTy nas- 22.45,04.05 I'(IpOKa)anb : MCKa;‘(HoeBa KoBuera. (12;)

. : : : . L i 110 Mob : 60pb0: - 3a 600 cekyHa. (16+ ¢ 13.05 3anpetHas uctopua: 3a-

(X5 «CHAVIMEP: OPYXKMUE : 01.15 «Crapewy. (16+) : RN <TAHLYH, TAHLIY I, 220 PO BT B £ v o © 07,35, 1425, 17,05, 23,00, & rapaxpycianbsin sepe

BO3ME3JMA». (16+) i 06.00 YTpeHHMe raganms. : (16+) 00 (515”310311 IET HA B0C 1500 Mingan nawrs. .. (124) : ?142-3 Mosmacepeesto. 3 ggs-xmm —
Y : : v .55 « - 22 a3[HNYHbIN CAnloT, = : 13, -
(EXT «<HEBECHDIV : (16+) : 01.30 «CBupaHue C BOIIHOI. k. 041 oo Tno To6e.  © 08.25, 08.50,14.55,17.35, & nepa.(124]
TMXOXOA». (12+) : 06.15 ((Myﬂde)Vlﬂbel». (0+) : (1 6+) 02.20 Hauwe kuko. ctopua bl MpAmas TpaHcnaume ?1424()) Mopa B fekper. ::;g Eecnyﬁnmxa nereii. (12+)
: : Gonbuwoii nobeu. (12+4) 22,15 «Cset Benukoii Mobe- = + : 15.55 Koponeckue %&Hbl Ha
m _ : .{e- b : %P " (024) Bee ﬂggrc;?;:::apﬁgi)m : za.ﬂzzI «J%ETX!ZIK». (16+) 00 z?wfskg?)c%;l.](ygr) : 17.00 Benwk(qls; i(;ﬁua: Boiina
«BAPUAHT «OMEFA», : 06,00 <MynbTounbMbi» : «[1BA BOILLAY, 12+ e SOy re e Y PO  09.45,18.30,00.15 Cana  ©  Wawope. (124)
: : : :embl (6+) : 18.05 Benwkas BoiiHa: NMapTu-
(12+) 5 (0+) E 09-05 OTPa)KEHI/Ie. 9 Mafd m S @ n S 10.10’ 18.55 CﬂOpTMBHblﬁ BO- E 3aHbl. (12+)

10.00 Mocksa. KpacHas nno-  : [[EL]«CONAATbI-4», (12+) i 10.00 Mocksa. KpacHas nno- 05.00,05.50, 06.15 Mynice- 05-0% 07.00, 09M°° «Mawa ¢ npoc. (12+)  19.00 Benukas BoilHa: Aren-
wag.Mapap, noces ¢ 1855 Coermohnawsmnas- | wagb. Napap nocea: | | (ORI 1 e e 102 510 o | oprrgsens, (29
WeHHbli 110 Mobepb! wux 8 6opbbe npotne WeHHbli [AHio Mobegp (16+) £ 10.00, 15.40 bapsiuna - Kpe- + 10.35,15.20, 2040 Haunn 3a lepmatutio. (12:+)

11.10 Opy>ue Bropoit mupo- dawnzma. MunyTa : [P®H 15.55 «CTAPOE 06.50 «[lpuHuiecca Apakow». i CTbHka. (16+) P cceb. (124) : 20.55 Benukan BoitHa: butsa
Boit. (16+4) : MONYaHUA : PYXKbE». (16+) o8 (1106+3{ o (64 : 18.55 CBeﬁTﬂoﬁénaMHTM ng)B- : 11.05,19.45,01.35 Kpar- 3a bepaun. (124)

* : : : .10 «Hypo-t0po». (6+ Lmx B 6opbbe npoTne da- i ima- : 21.50 B iiHa: Boi

16.45 «[leatb repoes». (12+) i [FXI]«CONAATbI-4». (12+)  : [EEL] «BAJIABA 10.00 Mockea. Kpackasio- & wuama. Munya Monvanus  : m?. lalgi()uacmMBom o ﬂnouslg;!( ?{‘ZT)MH& e

18.55 CBetnoii namatnnas-  : 20.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 0 CONPATE». (12+) magrﬁ ﬂapa%, nocBALEH- ¢ 22-?1% [l)OM-Z. Hoga xusHb. ~  11.30,11.55, 02{?3 (;waﬂH- : 22.35 MMHepv}gl c MaVAqu)wM

. . > HbIW LHI0 nooebl + Hble X03AKN. + 0pTUNNO: FXKHAA nKa.
winx 8 60pb6€ npotue : 23.30 Kny6 06anTenbHbIX : 18.55 Ceenoit namaTy nas- 11.00 «HIOPHBEPT». (124)  : 00.05 Wsmenbl (cy6Tumpbl).  : 19.25 Knuwka Joktopa lu- * (12p+) P
dawmsma. Munyta : XNBOTHbIX. (16+) : wux B 6opbbe npoTns 13.00,14.10,15.20,17.50, :  (18+) 1 nosoit. (12+4) : 23.45 Wmnepus c Maiiknom
MONYaHusa : 00i -2, . 19.00, 20.10, 21.30, + 03.00 loctvi v npouvte Henpu- 3 20.15 Wnnio3us cuactbA. Moptunno: CesepHas Ame-

19.05 «OcBO6OMXAEHNEY : g; 88 :mm %1 (61+6)+) ﬁzfram Mwyre 22.40 Ha voxax. (16+) AHocri. (16+) (16+) puka. (12:+)

* A . o Ve X : 18.55 (Betnoil namaTy nas- B TeueHve Hepenv natb He- 3 23.25 Hascrpeuy3gesgam.  : 00.40,01.35 3atepaHHble nu-
(16+) : 03.00 «+100500». (18+) : 20.00 KoHuept AnekcaHpapa wwx B opbbe npoTus da- ¢ 3Hakomues bymyTBCTpe- 1 (124) : pamugbi autexos. (12+)
20.00 «[IHeBHMKN namsTy ¢ 03.15 «+100500». (16+) : Posenbayma. (16+) 00 :)“(';'thym;'ggg ;TO"(‘;azﬂw)ﬂ i ualb, KOpMUTb U passre- 00-2‘102 ")epecaﬂKa cepaua. i 02.25, 08-210) 3anpeTHas ucto-
: . : - .00 « ».(124) :  KaTbapyr Apyra. : + o a2+
PPXT «LOPOTA : 04.45 UneanbHblit ymH. : PPXT) «ABARUATb AHEN 01.50 JHVBEPCATbHBIA ~ : 04.40 MawauMeasens».  : 05.05,05.35 OutvecHasura- : 04.00, 04,50 arepantble nu-
\ HA BEPJIUH», (16+) (16+) BE3 BOUHbI». (12+) )\ OnpAp. (18+) Mynercepuan. (0+) Top. (16+) pamugbi aurekos. (12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5)

fetam

LeTAM 0 6 71eT (12+) Hi AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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[poceus | Pocchak B

00.50 «CTpaHa nTuy

CNEUUANBHBIA PENOPTAX

78

\

MNMETEPBVYPILA

@ m CAHKT-METEPBYPT - IIEH TB ?4

: (114 22()) (BOTIbLLIOE KIIHOD. : 216233 CrewuanbHbii penopra. :| 1110 B putme Metepbyprar. | : | 11.30 3Hama MoGepbi. t | 18.25 dMyTb xne6an.
i : —/ ¢ la24) L )+ a2 V)
07.25 Knasaus Wynbxenko  : [JFE «3BE3[AAY. (124) : 07.0514.20 16.55 20.55 00.00 : . : . :
08.05 20.45 «bepnnHcKan : 01.00 «<HAZ} TUCCOM», : Bce Ha Maty! : (ZX] 19.45 «<HEBECHBIN : (JFEL <HE MOKUAAN : 06.00 «HensBecTHble cpaxe-
onepauys. 1945» (124) : 10.05 «CtpaHa repoes». (12+) & TUXOXOAY. (0+) : MEH#D», (12+) : HuA. (12+) .
[TX{119.00 <B6YACOB  : 09.45 Cobbitua © 10.25 Bokc. (0+) [T« BAC OKAYCb>. | 09.4013.0015.0017.0019.00 : 08.0020.15 Kpyr AutapHoi
BEYEPA MOC/IE : 10,00 Mocksa. Kpackasinno-  : 11.30 <Omc6om». (12+) 3 (16+) : «J1enTB24 Hosoctw». KOMHaTbi. (12+)
BOMHbI» wanp. Napag, noces-  © 11.55 Xokkeit. Poccusi - beno- & 09:35 11.55 «[lapap Mobeapr (6+) : 09.0011.0014.1515.1516.15
10.15 «3Be3na MapuHbl Nagpl- : weHHbIi [Hio Mobeppl pyccus, bonbwon yp 1945 roga. (16+) : 10.00 MockBa. KpacHas nno-  : 19.00 «M": noMHiM. Mol
HUHOI ! [0 «.A30PU3RECL | CoopHoit. Mpamas ~  09.55 13.10 Mapaa MoGepi Ha : wage. MNapag, noces- R A
10.30 <Houb KopoTKa» : TUXME». (12+) TPaHcAALUA ; [lsopuosoit nnowaay. wenHbiit Jio MoGest  : 10.00M1apag, nocBALEHHbIA
[ <MAPEHb U3 HALUETO | 14.00 <Bonbiuoe kiHo». (12+) © 1455 Fang6on. lexocke (04+) £ 1130 3Hama NoGeapi. (6+) T
roPOAA» : 14.30 CobbiTus menBeaw» - «Cray-Ca- > 11.0013.00 19.30 21.30 Hoso- : 12.20 «Tlapaa Mobepp! Ha Kpac- 00 HARIE IR
13.10 «3ge3ga Jingun Cmup-  © 14.45 «AKTépckme ppambl. patos». YP.Mpamaa  : . (16+) : Hoi nnowagy B Mockse nTequTBeHHOM BOVIHE.
HOBOW» : OHM cpaxannch 3a TpaHcnAumA : 11.10 «B pume Metepbypra». : 1945 ropan. (0+) : ﬂFB’gMagl;rgﬁa:I;nOﬂu:ﬂMc
13.25 22.25 «Tpy MUHYTHI : PopuHy». (12+) i 16.30 CneuvanbHblii penop- (124) : 12.40 «OponToBas Mocksa».  : 12 _:))u Hiaai.
TULWWHBI» ! FFE19.00 <CYTHUKU», Tax. (12+4) 2 12,15 «Ypoku xusum». (12+) = (124) ® 1220 <Bes choKa ZABHOCTI
{EXL) «YTOMJIEHHDIE : (124) i 17.30 19.05 Boneii6on. «/JuHa- : 14.00 19.00 «<MyxecTBoO. : 13.15 Mpamaa TpaHcnaumA : ’ (12 +)p A '
CONIHLEM-2». (16+) i 18.55CBemnoii namati nag- Mo» - «3eHnT-KazaHb», MamsTb. Mobena». Kou- eCTBAA «BeCCMEPT- & 17 15 flanap Bekan, (12+4)
18.55 CBetnoil namaT nag-  : wwix B 6opbbe npotns MNpAmas TpaHcnAums Uept Ha lBopuoBoit  : HbliA onK». (6+) 17,55 <Tuxwii nogsur. (124)
wux B 6opb6e npoTne  : dawmsma. Munyta i 18.55 Cetnoli namsTi nas-  : nnowapau. (6+) : (EKE17.15 IPOWATBCA  : 1555 «TlyTb Xneban. (12+)
dawmsma. MunyTa : MOnYaHuA : wux B 6opbbe npote ¢ 18.55 CBetnoil namatn nas-  : HE BYAEM». (12+) I e T e
MONYaHus : 22.00 CobbiTUA dawnsma. MuyTa : wux B 6opbbe npotv  : [FXF 04.25 «OTEL, CONAA- : B 6opb6e NPoTIB PatLm3-
20.25 «3Be3pa MapuHbi Nlagbl- : 22.15 «Xopolumne necHu. MonYaHus : dawnsma. Munyta : TA». (04) : Ma. MiHyTa MOnuaHus
HUHONY : (12+) : 20.00 «BHyku Mobegpi». (12+) : MOJYaHNA : 20.50 «MecHn Benukon Mo- * 21.15 <MUnocTb K naBLLMM»,
21.30 Amutpuii Xeopoctos-  : PEXL] «FOCYAAPCTBEHHbIN : 21.40 Oyr6on. «Pean» - <Maw- : 21.15 Manbie poguHbl. (6+)  : 6eppi». (124) : (124)
CKuii. BoeHHble necHn MPECTYMHUK». (6+) uecrep Cutun. Jlura 3 21.55 MpasAHnyKbIl canioTK 2 22.00 MpasgHndHbIf CanioT & 22,00 CanioT, NOCBALYEHHBIIA
PPEL] <A POJIOM : 02.20 «<Mbl nenu nog nyna- yemnuoHos. Mpamaa ¢ [JHio Mob6eapi. (0+) : B uecTb [ Mobegpl.  © 78-11 rogosuwHe Mobepp!
13 QETCTBA» Mi...» (12+) TpaHcnALMA : PEB«NPUCTYNUTD : (0+) ) . 8 Benvkoil OTeyecTaeH-
00.05 «LigeT %m3un. Hauano» : [N «AENA KUTEMCKUE». : 00.55 XynoxectBeHHas rum- KNUKBUAALUW».  : PPEL «CTAPOE PYXKbE>. (12+) : Hoil BoliHe. MpAmas
00.50 «CtpaHa nTuu» (124) : HacTuKa. [ana-KoHuepr. (124) : [ZXIU «FNABHbI KOH- : TpaHcnauma. (12+4)
\ 01.35 Uckatenu» : 05.55 MepepbIB B BewaHnm (04) : (TR «LUUT U MEY». (124) : CTPYKTOP». (12+) * 2210 «Cranunrpag. (12+)

05.00 PaHHue nTaiwkm. «flo-
Muku». (04)

nbiwmt (0+)
07.35 «Oukcuku. lait natbl»
(0+)

B HexoTopoM LiapcTBe, B He-
KOTOPOM FOCYAAPCTBE -
6bIn Lapb Epemeit, u 6bino y

Hero TpU CbIH: 1Ba NieHTAS, @

TPETIIA - YMHBIVE 11 CMeNblid, o

1MeH VBaH. U BOT oaHax bl
00HapyKUNoCb Ha rpaHiLe
LiapcTBa uyayLLe paKoHbeil
nopozb! - Yyno-tono. Llapb
nocnan CblHoBeii ero nobe-
2. Moka cTapLume CbIHOBbA
npATanuco, BaH ¢ ApakoHom
M03HAKOMUNCA - He TaKoli YK
OH 1 CTPALLIHbIiA OKa3ancA. . .

12.45 «[epoitunku». (0+)

15.45 JlyHTuk». (0+)

18.35 «Conpatckad namna».
(0+)

18.55 (Betnoii namaTy nas-
wmx B 6opb6e npoTus da-
wmr3ma. MuHyTa Monyawmsa

19.10 «Bacunék. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-

D mv. o7 G

: 06.00 «CTPAHAMYTIBTU-NY/Ib-

.

18.40 «OrpomHoe He60». (0-+)

19.05 «BocnomuHaue». (0+) 2

19.25 <Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

». (0+)

07.00 «C fo6pbiM yTpom, Ma- 19 00 «lepoitunku». (0+)

HoBaa coBpemeHHas MyNbT-
BCe/IeHHas, OAVHAKOBO
WIHTepecHas it Manbymnkam,

10.30 «BoBka B TpugesaTom ¥ ieBOYKam!
uapcrse». (0+) Manbuuk Poma oueHb
10.45 «bpemeHckue My3blKaH- NOOUT Urpatb, No3Tomy
i, (04) B €70 KOMHaTe NofHbIM-
11.05 «[lo cnepam bpemeH- NOMHO Pa3HbIX UrpyLLek.
CKUX My3blKaHTOB. (0+) Koro 3gecb TonbKo HeT: 1
11.30 Hygo-H0go». (6+) 3araf0uHbIi NyWNCTbIN

MHONNAHeTAHUH bybnuk, n
OTBaXHblli NETYX-TAHyuYKa
Ko-Ko, n bnaropogHas
Alepuya-camypaii 0-Paw,
1 Munas Kykonka Muxku, u
BOWHCTBEHHDII NAIoLLEBbIi
3a4u lenepan [le-Kponb

€0 cBOUMY poboTamu,

11, KOHEUHO, OTBAXHblE
cyneprepoyn Onait u fnopua.
Bce 3t urpywku oboxaiot
Urpbl, BeCeNbe, COPeBHO-
BaHUA, NPUKMIYEHIA 1
BEUEPUHKI.

Korna Pombl HET B KOMHaTe,
OHV XUBYT COBCTBEHHOI
yBreKaTenbHoil
UrpYLLeYHOI X13Hblo. Ho
€N YTO-TO CNYYaeTCA

CUX Mo6uMbIM Pomoii,
Tepoitumkm TyT e bpocatot
CBOV 3aTeM 1 ienaloT Bee
BO3MOXHOE, 4T06bI NOMOYL
eMy CNPaBUTBCA C HenpuaT-
HOCTAMM.

+ 22,00 MYNbTciopnpus. (0+)

05.30 «Kak npupyuuthb Apako-
Ha». Mynstounbm. (12+) & 06.55 «DenopuHo rope».
07.10 «Kak npupyuntb gpako- +  Mynbtdunbm. (6+)
Ha-2». Mynetdunbm. (6+) = 07.05 «lllaiiby! laiby!»
09.05 «CEMb U3HEM». (16+) ¢ Mynstdunbm. (6+)
11.15 «KPYMHAA PbIbA». : 07.25 «E[UHUYKA». (12+)

: 05 30 Mynbtdunbmbl. (6+)

(124) + 09.25 «KOPUOP BECCMEP-
13.30 «3ATALOYHAA UCTOPUA = TUA». (124)
BEHIKAMIUHA BATTOHA».  : 11.50 «CTACTU JIEHUHIPAL.
(16+) o (124)
16.30 «PA3YM U YYBCTBA».  : 13.30 «[POLIATbCA HE bY-
(12+4) o EM». (124)

19.00 «BOCMOMUHAHIA O bY- 15.30 «28 TAHOUNOBLIEB».

: 06.50 «HECOKPYLLVMbIli».

o (164)
WcTopua nogeura akunaxa
TaHKa «KB-1». :

: 08.30 «[IOKYIEHUE». (16+)  :

¢ (epuan. benapycp, 2010T. = 17.
B ponax: Imutpuii Mesuos, *
[Jlanuna Ko3nosckuit, AnuHa :18.
Cepreesa, Anekcanpp Qe- E
knucro, Marganena lypckas

: 05,

14.50 «MCTPEBUTENN. (16+) + 19.

Cepuan. Poccua, 2013 1. :

OETCKUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
T oo Fe e E e ow o Feee

00 «Matwa n Megseab»,
«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
ki, «MaLLKuHbI CTpaLuma-
k. Mynbrcepuansi. (0+)
10, 18.00 /UKt AHIEM»
(cy6TuTpbI). (16+)

55 (BeTnoit namATy nag-
wux B 6opbbe npoTus a-
wu3ma. MuHyTa Monyanms
00, 19.50, 20.40, 21.20,
22.20, 23.10, 00.00

¢ 10.25,11.30 [Joporv namaru.

EﬂfnL : Ounbmbl 7-8. (12+)

05.00 [enb Matpuapxa. (0+) 12.35 Cnamn bor. (0+)

05.10 [loporanamatin «1418 < 13.20 «bANAIA O COMJIATE>.
waros k Mobege». (0+) :(04)

07.40 Ot repoes 6binbix Bpe- & 15.10 «OTEL| COMAATA». (12+)
meH. MecHn Benukoit Mobe- = 17.10 Boesbie oTupl. XpoHuKa
abl. (0+) * ClYKeHUs BOGHHOTO yX0-
Jx nenv Bo BpemA BOIIHBIIB & BeHCTBa. (16+)

OKonax 1 3aBOACKMX LexaX, < 17.50 boeBoil (BALIEHHWK.

B KOHLIEPTHbIX 3aax 1 ro- (0+)
cnuTanax. Mx notot ceitvac: = 18.55 (Betnoii namaT nas-
POK-My3bIKaHTbI AeNnaloT wmx B 6opbbe npoTus a-

HOBbIE apaHXMPOBKY, ano- & wu3ma. Munyta Monuanua
nynapHble nesubl coctas- = 19.00, 21.00 <KIBbIE

JYWEM>. (16+)
21.15 «[IMAHUCT>. (16+)

B ponax: 3npueH bpoyau, To-
mac Kpetuman

.

(124)

: 17.40 «PAN0BOI Y33PUHy.

Opatuns, fepmatng, 2002r.

«JIKWI AHTEN» (cybTn-
¢ Tpbl). (164)
< 00.40, 01.40 boruna wonuura

B ponax: Ekarepuna Bunko- ¢
Ba, Amutpui fioxes, Oner  +
(OomuH, Hukonaii Ko3ak, AH-

JIAK0T LeJible nporpammbl

113 3TUX neceH. W 3an Bcraet &

NpK NePBbIX e TaKTaX, 3Ha-

1/ MEPTBbIE». 1-2 cepun.
(124)
E (CCP 1963 T.

23.55 «HETBIPEMEPA». (164)  :
02.10 «KOHCTAHTUH: MOBENN- &
TENb TbMbl». (16+)

04.05 «PEANbHBIEYMbIPU». & 02.45 «HEMIMUOH MIAPA.

‘

Knnomnznm

00.00 «KOCTONOM». (16+) 07 10 «/IBAHOBO JIETCTBO».

01.50, 02.30,03.15 GEMbI 2 (16+)

BOPOTHUYOK». (12+4) : 08.55 «CY/IbBA YENOBEKA».
03.55 «MEX/LY AHTENIOM (124)

11 BECOM». (16+) : 10.45,12.25, 14.00, 16.20,
06.05 «b/IOHANHKA B 3AKO- 17.50 «OCBOBOMEHMEN.

HE-2». (12+) (124)

: 19.10 «OHY CPAXATIUCh

¢ 3APOMMHY». (124)

Nionb, 1942. 13moTaHHble
60AMY C NPEBOCXOAALLMMN
CUNaM¥ NPOTUBHMKA 1 ANK-

07.50 «[10TOH#». (16+)

09.25 «QYEHb M/IOXUE MA-
MOYKM». (18+)

11.15 «QYEHb NNTOXWE MA-
MOYKK-2». (18+)

: 0235 YEHOCTU MNOMbl. ¢ : 04,
(16+) :

(124) : ToH Cokonos o (cybvper). (164) KOMbIX BCEM € J1eTCTBA. : 23.05 Jlens NMNarpuapxa. (0+)

19.15 «A30PU3[ECH TH- : 18.55 (getnoii namatnas-  : 02.30 «f HE POBOT». (16+) 08.35 «HEBECHDIV TUXOXO[». * 23.20,00.20, 01.15,02.10,

¢ XUE..»(124) wux B bopbbe npotve pa- = 03.25 «byba». Mynbrcepuan. (0+4) : 03.05, 04.00 [loporu na-

: 21.15 «PKEB». (12+) wm3ma. MuHyTa mMonyanma (0+) CCCP, 1945, : matn. Ounbmbl 1-6. (12+)
23.20 JIETYUK». (12+) :19.00 «MCTPEBUTENN». (16+) : 03.45 «byba-2». Mynbtcepuan. -

01,10 «PYBEXo. (124) 1 00.40 <KPAVl>. (16+) L0 ABROCAARHALIH KA/\GHAApI:.

30 «Mawan Megseab».
Mynbrcepuan. (0+)

v MOCOWIbM.
&5l 30/10TAAl KOJUTEKLIUA

OEHUKC [
{ creiovew JcrcLove

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ «JIEUTEHAHT CYBOPOB». :

¢ (164) :
BoeHHas apama, Poccus,

¢ 2009r. :

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«B CTOPOHY OT BO/HbI».
(16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 <MD :
0B MAEANIDHOM MYXYK- 09.

: HE». (16+) :

: 13.00,21.00, 05.00 «TPUMA- : 10.

: 09,

: 06.

. 06.

1 00,

nbiwml (0+)
20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+) :03.00 «JlyHTUK». (0+)
23.40 «[len Mopoz uneto». 2 03.25 «Mawa n MesBenb»,
(0+) : «MawnHbl ckazkiy. (0+)
00.00 «Katepok». (0+) : 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)
00.10 «Taiina TpeTbeii naxe-  : 04.30 «(Ka30uHblil naTpynb».

+ 02.00 «[lepessuikm». (0+)
: 02.25 «Mu-Mu-Muwku. (0+)

13.10 SOMbITACTONED. (164) :

TENbHbIMU OTCTYNIEHNAMN,

JIOHHA». (16+)

00 «Kak yTéHOK My3blKaHT
cran gyrbonuctom». Mynbr-
dunbm. (0+)

10 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (0+)

20 «lUaiiby! LWaiby!l»
Mynbtdunbm. (0+)

45 «Fmpnﬂuna 13 Manbl-
weit». Mynstdunbm. (0+)
55 «Kak 06e3baHKu 0bega-
. Mynstunom. (0+)

05 «06e3bAHKY B onepe».
Mynbrdunbm. (0+)

9 mas
Ceamuua 4-a no Macxe. Mac 3.
Cwymy. Bacunus, en. Amacuiickoro.

MomnHoBeHune
yCOMWMX BOMHOB.
Cet. CtedaHa, en.
Bennkonepmcko-
ro. Mpas. Madu-
pbl gessbl. Mpn.
NoaHHuKKA [JeBu-
yeHckoro (Cep6.).
Cwmy. NoaHHa
npecsuTepa u yag
ero my4y. Hukonas

ARV iEFonz

14.45 COMBIMMCTONET-2
1/2: 3ATAX CTPAXA>. (12+4)
16.20 TONBIMACTONET33153: :

COBETCKYe BOicKa NPofoN-
KaloT AepKaTb 06OPOHY.

22.00 OpHa Ha Beex. Mechn Mo- ¢

: 14.00, 22.00, 06.00 <[1PO-
CTUTb HENb3A PACCTATD-
(f». (18+) :

$10.15 PETBI». (16+)
: 18.55 (Betnoii namaTy nas-

nMetpa.
MocTa Her.

MOCNEOHNA BINALY. (16+)

6enpl. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-

wmx B 6opbbe npoTus a-
wu3ma. MuHyTa monyanus

[pexkpaTuTte anosartbca. Mpe-

Tbi». (0+)

(0+)

17.50 VL0 OABEPKE>. (12:+) :
19.30 <POLVITENM CTPOTONO
PEXUMA. (12+)

23.00 «bATATIbOHBI NPOCAT
: OrHfA». (16+)
: 03.40 «06bIKHOBEHHbIiA -

* TIOXPAHWTENb. CTAPBIE CYE- 2
Tbl». (16+)

19.05 «PETBl». (16+)
2 20.15 «MrPASHIEPA». (12+)

«

KpaTuTe KpUTUKOBATb. [[pekpaTute

$00.00,01.00 <TATbIHUH 122

01.00 «benka u Crpenka. 05.00 «benka u Crpenka.

20.55 «HENOCTYWHMK», (12+)

wnzm». (184)

JIEHb». (12+)

.20 «KAPATS-MALIAH». (12+)

¢ 00.45 «ANMUHBI J0YKIM». (0+)

BW/€Tb HEJOCTATKMN BO BCEX, KPOME CAaMMX
cebs. ITUM MOXHO PEeLINTb BCE OCTasibHble

23.10 «MOMEHATbCA MECTA-

030pHas cemeiika». (0+)
@.25 «JlyHTuK». (0+)

+ 030pHas cemeiika». (0+)
: 05.30 «Oukcukm». (0+)

J

: 05.50 «HE (TPEJJHVITE B BE-
JIbIX NEBEAEN. (12+)

KMM». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYATIbHOE & 05.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

P KOMbLO». (16+) :

N

npob6iembl».

Cxuapxumangput Noakum (Mapp) )
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LANERHAS
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NHTVVILIAA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccuu 14.00 <MecTo BCTpeun» 01.05 «[CUXOJTIOTUHI». 00.00 <Mys3bikanbHas 09.00 «BoeHHas TaiiHa».
yTpo» (16+) VHTYNLMA. (16+4) (164) o
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : ([XE «MOCKBA: LiEH- : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «<OgHaxabl B Poccum.  : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TPAJIbHbIW OKPYI». : 07.00 Mpembepa! «by6a». (6+) : Cneupaiimkect». (164) KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 HosocTn (¢ : 09.30 Y7po Poccun : (16+) : [J21] «BENNb U CEBA- : XN «CALIATAHA». (16+) ¢ (16+4)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : CTbAH, (6+) : PN «MUP! APYXKBA! : 06.00 «C 6oppbim yTpOMb
09.20 Mpembepa. <AHTH- * 11.00 Bectu (164) : (X1 «BEMIb U CEBA- : MBAYKA (16+) : (164)
Oeitk». (16+) : 11.30 «60 MuHYT». (12+) : 08.00 «CerogHs» : CTbAH: NPUKNIOYE- : [leiicteue cepuananepe-  © 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu : [F¥E«MOPCKUE AbABO- HWA NPOAOTKAIOT- : HocuTe B 1994 rog, Carb- «HoBoctuy. (16+)
10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 «leiipap Anues». K : Nbl: CMEPY». (16+) : CA», (6+) : Ka CHeTeprieHneM XAeT  © (09,00 «BoeHHas TaliHay.
VHdopMaLmMOHHbIi  : 100-netuio. (12+) ¢ 10.00 13.00 «CerogHsi» : [KEX)«BENIb N CEBA- BCTpeuy ¢ eell, kotopas (16+)
KaHan. (16+) 16,00 Bectw : XD <MOPCKUE ibABO- CTbAH: APY3bA MPAESKaET CYCTATOR £ 14 00 Kok veTnoeH mitp ¢ Tn-
16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 <Manaxos». (16+) : Nbl: CMEPY». (16+) : HABEK». (6+) : XV3HI B epmanun. Mniowa : = MOdeeM BaXeHOBLIMY
(16+) i 17.30 <60 MuHyT. (12+4) i 13.25 <Ypessbivaiioe npouc- : [EXI «JAHAN MO NPO3BU- : pacckasbipaeT pebAtam (164) '
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ 20,00 BecTy : wecTaye» : WY <KPOKOAUN»,  : B s mouen e - 12.0016.00 19.00 U .
: : : anappuanb, fouke aupek- : 12, . .00 NHdopma
cy6TuTpamu) : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema @ 14.00 «MecTo BCTpeum» : (124) Topa MeCTHOr0 3808 : LIWOHHAA NPOrpamMMa
19.50 Mpembepa. <Kyknbi Ha- ;PRI «KATIOLWADY, (12+) : 16.00 «CeropHsa» : [ERH«KPOKOAUN BOBKa 0 CBOVIX noxomn’e- : 112.(164) PP
cnegHuKa TYTTVI». (’] 6+) B pacnonoxeHnue 6ata- : 16.20 ((Cel'Op,Hﬂ B CaHKT- AAHAM'Z»- (6+) HUAX C MMMHACTKaMm 13 13.00 23 36 3 -
21.00 Bpemsi» : NbOHa MOANOMKOBHYK Metepbypre» : [EFE «COKPOBULLE nBopua cnopra, Hagewaa & SU ara%‘” weno
22.00 «Kak y6vm|/| [IxoHa Kntoesa npubbino nop- ¢ 16.45«3a rpaHblo», (16+) HALUW», (124) MPOROKaET yCeLuHo : BeyectBa c Unerom
Kennegw». YacTb 1-9. KPEMNEHNE - BBOANETINL 17 50 « IHK». (16+) i 20.00 Npembepa! O6paTHbIIi pabotath B «BuTanllHBecT : LWlnwkutbim. (16+)
(164) dlactoukis, Ka”MTa'FOM ¢ 19.00 «CerogHsa» : OTCYET. (16+) 11 OTKa3bIBAETCA BEPUTH B 14.00 «HeBepoATHO nHTepec-
23.05 «Bonblwas urpa. (16+) Konoown. Monnonoamne | 19:20«Ceropuas Cankr- : F0TE «COKPOBYILIE : CmepTb Aniika, 5 Hble ucTopui. (16+)
00.00 I'IpEMbepa. «,U,HEBHMK : OXWaN YBIETb B PARAX neTep6ypre» ) HA‘HMM: KHUrA 00.00 ((My3b|Kaj1bHaﬂ VHTYU- 15.00 «3aCGer‘-IeHHbIe cnn-
ero namatu». K 100-ne- : NOAKPEMNEHIA CBOI A0Ub, TN «AJIEKC NIOTBINA: TAUHD, (12+) umsa». (16+) : CKI>, (16‘]‘)
Tnio leligapa AnveBa.  : OH YBEPEH, UTO 86 MECTOB AENO WYNbLA», : PERT) «PAOBOIA ¢ 01.50 «/mnpoBuzaums». : 17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».
(124) : Thiny. (16+) Y33PUH». (12+) (16+) (16+)
01.00 Noaxact.Na6 «Mucbma». : 23.20 Beuep c Bnapummpom  : 23.35 «CerogHa» : (IKE «NCUXONOTUHU»,  : 02.40 «Cryaus «Colos». (16+) | HINI] «dOOEKT KONMUBPU».
(164) Conosbésbim. (12+) «AJNIEKC NIOTbIIA: (16+4) i 04.15 OTKPbITbI MUKPODOH. (16+)
01.40 Nopakact.la6 «<¥uswb  : [(PXI «MIOUCKKN YIINK», (124) BENO LWYNbLA», : 04.50 «6 kagpos». (16+) : DNanpxecr. (16+) : 22.00 «Cmotpetb Bcemb (16+)
3amevatenbHbix». (164) : [EXI) «Mbl/IbHAA PABOTA». : (16+) : 05.00 «<MynbTGUABLMBI», i 05.00 «OTKpbITbI MuKpo-  : [T «BAH[AA YNKATO».
\ 02.20 Mopkact.J1ab. (16+) : (16+) : (I «B KNETKE». (16+) (0+) doH». (16+) (18+) Y,

‘A T

[JAT «<UBAH GPOBKWH
HA LEJIVUHE». (12+)
08.55 «3HaHue - cuna. (0+)
09.00 «M3BecTus». (16+)
(FXET) «CHAKMNEP: TEPOW
COMPOTUBNEHUA».
(16+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+)
(EXEL <NECHUK», (16+)
17.30 «M3BecTua». (16+)
XTI «<NECHUK». (16+)
{FX 00.30 «CNEDY. (16+)
PPRE 23.10 «<CBOWY, (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
(EFT) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA». (16+)

*%m 3BE3[A

(KT 03.30 «OPOHT. (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

10.55 18.20 «CneymanbHbii
penoptax». (16+)

(KT 13.20 15.05 «PA3BE[-
YUKW», (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTW.
(16+)

18.55 «Btopas mupoBas: nna-
m#A U cTanb». (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

22.55 «Mexpy Tem». (12+)

YERE QKU MEHSA». (124)

(IKE «<ANNErPO

\_ COMHEM», (12+)

ONEED D I

: 09.15 YTpeHHue rafanus. : 06.30 Mo penam HecoeplueH-

(16+)

 09.30 «Cnenasy, (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbul. (16+)
12.20 MucTtnyeckue uctopuu.

(164)

13.30 lapanka. (16+)
¢ 16.50 «Cnenas». (16+)
: [FXI] «CEKPETAPLUA».

(16+)

PEX] «JIEAAHOMN LEMOH».

(16+)

01.00 OxoTHWKM 32 NpuBMAE-

Huamu. (16+)

(16+)

02.15 «Heunctb». (124)

e I

: 06.00 NaeanbHbi yxuH, (164) :
06.15 YnétHoe Bngeo. Camoe

cMeluHoe. (16+)

07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 09.30 OxoTHUKM. (16+)

¢ 11.30 3acTynHuupi. (16+)

: 14.30 Pewana. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 OxoTHUKN. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
i 02.45 BHe 3akoHa.

Mpectynnexue
1 HaKa3aHue. (16+)

i 07.55 [laait passepémcs! (16+)
¢ 08.55 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)
¢ 11.00 Moxstb. MpocTuto. (16+)
i 12.20 «Mopuya». (16+)

* 12.55 «3Haxapka. (16+)

i 13.30 BepHy nio6umoro. (16+)
i 14.05 «fonoca ywepwmx

i 14.40 Ckaxw, nogpyra. (16+)
: ([EE «WPAMD, (16+)

: [T «EE CEKPET. (16+)

! PPNH«KAXKAOMY CBOE»,

01.30 Muctuyeckme ncropun.
: : (LD «JIIOBOBb 3EMHASA».

: 06.40 16.0500.05 «3Kcrio-
XI] 18.10 <ABOMHAA
11.25 «MHTEpecHasA XU3Hb»,
| {ERT) 23.10 CEMEIHbIl
17.45 «KoHcTpyKTOpbI Gypy-
AR «<HEXXAAHHO-

22.30 «Ha npnémey rnaBHoro

01.05 OTPaxeHwue. [nasHoe.

: 0445 WneanbHblil yuH. (164) :

HoneTHuX. (16+)

ayw». (16+)

(16+)

OTP
06.00 17.00 «3a genol» (12+)

31LMA BOIHbI». (16+)
CMJIOLLHAA-2», (16+)
(124)

ANIbBOM. (16+)
wero. (12+)
HEFTAJAHHO». (12+)

Bpava. (12+)

(124) Y,

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 Mynstounbmbl. (124)

06.00,01.20, 03.50 Hawe ku- *
Ho. lcTopua GonbLuoii nio6-
Bu. (12+)

06.40,10.10 «CEMHAZILIATD
MTHOBEHWIA BECHbI».
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBoctn :

13.15 Jlena cyne6Hbie. [lenbru :
BepHute! (16+) :

14.10,16.15, 01.45 [lena
cynebHble. butea 3a byay-
uee. (16+) :

15.05,02.25 [lena cynebHble. :
HoBble nctopun. (16+)

16.35 Muposoe cornaluenve. :
(16+) :

19.00 Wrpa B kuHo. (12+)

21.40 «OXOTA HA BEPBO/Ib-
OA». (12+)

04.40 «LLIKOJMA BbIXIBAHMA
OT O/IMHOKOM XEHLLUMHBI C *
TPEMA IETbMUA B YCTIOBU-
AXKPU3NCA». (12+)

] o B

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

05.20 «TaitHbl MepoBoii ponu- +
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30, 02.10, 04.20 MaTHuua
News. (16+)

05.50 «Yyno-t0go». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.00, 07.40 3oBuTe Wweda.
(16+)

08.20, 09.20, 10.30, 11.40,
12.40, 13.40, 14.50,
15.50, 16.50, 18.00,
19.00, 20.10, 21.20,
22.30 Ha Hoxax. (16+)

23.40 Mpo6Hbiii nepeesp. (16+)

00.30 «YHUBEPCAJIbHbIN
COMNDAT». (18+)

02.40, 03.30 MHcaiipepb.

K (16+)

: 05.10 Tyt k MoGege». (16+)

. 16.00 bepemeHHa B 16. (16+)
¢ 17.25 bepemenHa B 45. (16+) ©
¢ 20.00 «KJIOH». (16+) .
© 22.00 Jlom-2. Hoas Xu3Hb.

¢ 02.05 W3meHbl (cy6TUTpBI).

06.10 «[ATAPVH. NEPBbIV
B KOCMOCE». (12+)

£ 08.00 KMo, (164) &
¢ 10.00 KENTbIN TNA3 TUTPA». ¢
: + 06.30 WHaycTpus Kpacorbl.

(16+)

1988 rop, KanuHuHrpas.
YeTBepo NyuLLunx Apy3eli o1-
MEUaIOT LUKOMbHbIA BbINYCK- ©
HOl M J1enATCA NNaHaMm Ha
6bynyliee, MeuTas (BA3aTh
(BOI0 XM3Hb C AHTapeM. Ho
AHTapHbIit OM3Hec npespa-  +
LIaeT ObIBLUMX HOHbIX Mey-
TaTeneil B aUHbIX XNAAHO-  +
KpOBHbIX AenbLioB. CnycTa
15 net oHOMY 13 repoeB
NPUAETCA BCTYNUTb B NPO-
TNB0O6OPCTBO € APY3bAMM
I0HOCTY, uT0ObI pa3obna-
YUTb NPECTYTHYHO CeTb.

01.00 «KPAIl». (16+)

(12+)

1 Meggenb». Mynbrcepuan.
(0+)

$10.05 «KIOH». (16+)
: 11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTp.

(16+)

(16+)
HoBble NCTopun, HoBble
SMOLUK 1 HOBbIE X3Nmnun-
3HAbI.

na. (16+)

(184)

: 03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+)

: 06.00 Mpokauatb 3a 600 ce-

06.05 Jloan ¢ HEorpaHuyeh-

: 06.55,15.50, 21.10, 02.55
: 07.20, 16.30, 03.35 Umeewb
: 07.35,12.25, 03.50 Haun

: 08.00, 17.05,22.35, 23.00,

08.25, 08.55, 23.25, 04.40

 10.35, 13.45, 14.00,19.20,

300POBOE TB |

KyHa. (16+)

HbIMUN BO3MOXHOCTAMU.
(12+4)

(124)

Cuna egpl. (6+)
npago. (12+)
cceba. (12+)

04.15 Kpatkwii kypc cvacT- 2
nuBoii Mambl. (12+)

OTyanHHble x03aiKu. (12+)

. Touka cbopku. (12+)

: : 09.45,12.50, 18.25, 00.20
: 23.59 dllytb k Mobepe». (16+) *

: 10.10, 13.15, 18.55, 00.45,
¢ 03.00 «HE XNEBOM EZIUHbIM».

PeuenTbl Bpaveit. (12+)

05.35 Cnpocute TpeHepa.
(124)

01.10 Jlioan ¢ HEorpanu-
YEeHHbIMM BO3MOXKHOCTA-
mu. (12+)

: 10.55,14.20, 16.55, 19.40,

01.30 [pokauatb 3a 600
cekyHp. (16+)

: 11.05, 14.30, 19.50, 01.40

Moytm cepbesHo. (12+)

$ 11.30,11.55, 14.55, 20.15,

02.05 Topa B aekper.
(12+4)

: 15.20,20.40, 02.30 Wugy-

CTpuA Kpacosl. (12+)
npoc. (12+)

nosoit. (12+)

(124)

05.05 TonbKo AnA MyXUuH.
(16+)

06.00 Benukas BoitHa: CranuH-
: 06.50 Benvkas BoiiHa: butsa
: 07.50 Benuka BoiiHa: Kyp-

: 08.45 [lpesHue cynepctpo-

09.45 [pesHue cynepctpoe-
10.40, 11.30 TaiiHbl nepornu-
: 12.20,13.20 VcTopus Hepac-
: 14.20 Wmnepus ¢ Maiiknom
: ¢ 15.10 Umnepua ¢ Maiiknom
+ 09.20, 18.00, 23.50 Octeona- :
: 16.00 [llpesHue cynepctpo-
17.00 [IpeBHue cynepctpoe-

18.00 (kaHupoBaHue Huna:
: 19.00 CkanupoBaHue Huna:
¢ 20.00 TpuauatuneTHas Boit-
¢ 21.00 TpupuatuneTHAA BOii-

: 22.00 Kpurckas onepauns:

: 22.55 KpuTckas onepauus:
: 16.15,03.20 CnopTBHbIi BO- *
: + 00.00, 00.55 [ipeBHue cynep-
¢ 16.45 Knuuuka foktopa Ln- ¢
¢ 00.05 Al crecHs0Ch cBoero Te- - : 01.50, 02.35 TaiiHbl uepornu-
< 17.35 Unniosna cuactb. (16+) *
: 21.35 Mepecapka cepaua. : 03.25,04.20 Wctopusi Hepac-

¢ 05.10 Myseiinble TaiiHbl: Tons

VU
L) HISTORY HISTORY

rpag. (12+)
3a KaBkas. (12+)
cKaa pyra. (12+)

eHuna: MoH-CeH-Muwenb.
(12+)

Hua: Metpa. (12+)

doB. (12+)

KpbITbiX Aen. (16+)
Moptunno: Ukpma. (12+)
Moptunno: Amaitka. (12+)

eHuA: Benukaa KuTaiickas
cTeHa. (12+)

Hua: Mauy-Mukyy. (12+)

3aTepAHHble ropofa JieNb-
. (124)

3aTepAHHble TPoMbl Nupa-
mug. (12+)

Ha - Kene3Hblit BeK: Xaoc
(1618-1621). (12+)

Ha - Xene3Hblii Bek: bor
(1626 - 1630). (12+)

BropieHue. (12+)
JBakyaums. (12+)
cTpoenms. (12+)
doB. (12+)

KpbITbiX Aen. (16+)

npotus HaHan. (124)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuranbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(x : :

Q] o

10.15 «<Habnwopatenb»

11.30 CobbiTns

HALLU 2 “:‘m.,“:
MHOCTPAHL{bI? p

T L

| ___o
06.30 «Hawm nHocTpaHubi».

CAHKT-METEPEYPT - nEH TB ?4

78

\

CTEMEHb 3ALLMTH! | *

22.40 CreneHb 3awuThbl.

AKLLEHTBI

0CBOBOMAEHME

(124) ) ¢ | 20.30 «JleHTB24 AKLEHTbI». ¢ | 14.30«OcBoGoXAEHMEY.
: : < | (164) < | (124) / < | (124) )
07.35 14.20 00.40 «Kak i 06.00 <Hactpoenme» i 06.30 <Hawwm nHocTpaHub, ¢ oo :
pUMnAHe N3MeHUNK : 08.10 «,[lOKTop N.» (‘I 6+) : (‘I 2+) E 07.1508.15 09.1\.5 bonbon E 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) E 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
annuio» «CYAbBA MO KHUTE : 07.0010.0012.50 14.50 16.50 : yTpeHHuit 3pup. (164) : 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 : 10.0010.3012.10 13.10
08.30 «Kn3Hb N cyp‘bﬁa» § NEPEMEH». (]2+) § HoBoctn S 11.15 ((rﬂaBHb||7| Bpay». (1 2+) ; «JleHTB24 HoBocTu». S 14.10 17.10 00.45 «U3-
08.50 «MepBble B MUpe» © 10.40 (ocnepgwas nio6osb 07.0515.2518.5500.00Bce  : 1210 lynbcropopar. (124) (6+) ) : BecTiA 78». (12+)
(FXE 22.15 «<KOPOJIEK - : Bnapumupa Bbicouko- Ha Matu! ¢ 12.20 «3anor ycnexa». (12+)  : 09.05 «Benukas BoriHa». (12+) : 07.3508.10 08.3509.10 09.35
NTUYKA MEBYAR» rov. (12+) 10.05 12.30 CreumanbHbilii : 12.45 etepbypr 3.2.0». (6+) : 11.15 «BoitHa n mup Muxauna : 10.10 10.35 «lMone3Hoe
10.15 «Habniopatens» : 11.30 14.30 17.50 22.00 Co- penoptax. (12+) : 13.15 «KynbtypHas sgonio-  : Kanawhukosa». (12+) : yTpo». (124)
11.15 23.35 XX Bek 6bITHS 10.25 Bokc. (0+) : uma. (164) : [PXE 13.15 «<BOCTOK- ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.20 LiseT BpemeHn ¢ [ «MUCTOCEPAEYHOE : 11.30 «llHHan Gopbbar. (16+) : 14.15 3emns. (6+) : 3ANARY. (124) E 16.00 17.00 20.00 23.30
13.00 K 90-netuto co AHA : MPU3BAHUE». (12+) 12.55 «EcTb Temal» ¢ 15.20 «<O6bACHAEM. (12+) ¢ 14.10 «TaitHbl Kocmocay. (12+) : «[poucwectsusy». (16+)
poxpaenua Bnagummpa : 13.40 05.20 «Moii repoit». 14.55 «Bug cBepxy». (12+) : (EXE «BEPEI. (12+) : 15.15 dJ1eHTB24 AktyanbHbiit  : 11.10 <Hauano prs». (12+)
NakwnHa : (124) 16.20 Yro no cnopry? (124)  : 1830 «leirgap Anves». (64)  : pasrosop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
13.40 UckyccTBenHbli oT6op  : 14.50 fopog HOBOCTE 16.55 backet6on. Ypanmaw» : 18.45 Manble poawkbl. (6+)  : [FEE «INABHbIN ¢ 13.30 «Jlom coBeTOB». (12+)
15.15 23.05 «3aneyatneHHoe - m 03.15 «q4 3HAIO TBOU : - «PyHa», Pari Yemnu- : 19.15 22.25 «busHec-Tetep- : KOHCTPYKTOP». (12+) : 14.30 «<OcBo6GoXaeHue». (12+)
Bpemsa» : CEKPETbI: AbIXAHUE oHaT Poccun. OuHan., ¢ Oypr». (12+) . 17.15 «Benukoe ctosHne Ha  : 15.15 «CepepguHa gHa». (12+)
15.45 «benas cTygua» : CMEPTU». (124) Mpamas TpaHcnALMA ¢ 19.30 «Ty6epHaTOPCKNIA KOH- - Yrpe». (12+) ¢ 16.15 «BoitHa nocne Mo6eppi».
16.30 «Bubneiickuit cloxe™  : 16.55 «AKTEpCKME ApaMbly. 19.30 Boneii6on. Jlokomo-  * Tponb». (6+) ¢ 17.55 Oyt60n «[juHamo» : (124)
17.1501.35 P. LeppuH. (124) "B» - «[uHamo». Yem- : 20.00 «MeTepbypr - ropoa : - «JleHnHrpagewy. : 17.30 «lepenom. XpoHuka
W36paHHbie nponsse- : 18.10 02.35 «[letpoBKa, 38. nuoHat Poccun. Quman. : pewenni», (12+) : MpaAman TpaHCnAuma.  : Mo6egpi». (12+)
AeHuA : (164) : Mpamas TpaHcnauma  : 21.00 JlerenpapHble emna- B nepepbise «JleHTB24 - 18.00 «Beuep TpysHOro gHs».
18.40 K 90-neTuio co AHA : [FRH«3ATOBOP HEBEC».  : 21.40 Oyt6on. <Muna» - MH- : K. (12+4) : Hosoctu». (6+) : (124)
poxpaeHna AHgpes : (124) : Tep». Jlura yemnuowos. : 22.40 Crenenb 3awmtbl. (16+) : 20.3023.00 02.00 J1enTB24  : 19.00 23.45 «MHTepBUAECHNEY.
Bo3HeceHckoro i 22.40 «10 cambix...» (16+) 1/2 duHana. Mpamaa  : 22.50 «MoscHuTenbHas Gpura- Akuentb. (124) (164)
19.45 MmasHas ponb i 23.10 <Marnio6a Anumoa». TpaHcnALVA : par.(16+)  : PJK[«BOEHHO-NOJIEBOM : 20.10 «OTKpbITas cTyAus».
20.05 «[paBuna XusHm» : (164) i 00.55 XypoxecTBenHas rum-  © PPI «LUEN YETBEPTbIV : POMAHD. (12+) : (124)
20.30 «CroKoHOM HouM, : 00.00 CobbiTis. 25-11 yac : HacTuKa. [ana-KoHuepT. : roga BOWHbI». (12+) «BHE BPEMEHW». (16+) : 21.15 «Wtoru gHaA». (16+)
manbiwml» ¢ 00.30 Mpouwanue. (16+) : (04) : 00.40 «buTea 3a Kpbim». (12+) : 01.30 «Pycb». (12+) ¢ 22.00 «/3BecTus 78». (12+)
20.45 A6CONIOTHBIN CYX : 01.15«90-e. Cymacwenwumit  : 01.55 Mnsxubiii oneibon. - [TET] «KPEMKWUIA OPELLEK». : [PXT] «MPOLYATbCA : 23.00 «BpegHblit Mup». (16+)
\ 21.30 Bnactb dakTa 6u3Hec. (16+) OuHan. (0+) b (124) g HE BYAEMD». (12+) ¢ 01.40 «XKuBas Nlagora. (12+) )

,U,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAN
el oo

05.00 PaHHue nTaLuKy.
«lloko». (0+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwml (0+)

07.30 «bypénka flaway. (0+)

07.40 «LigeTHAwKub (0+)

08.15 «Koweukn-cobauku.
(0+)

09.15 «[uHoCutu». (0+)

0 XKVM3HM FopoAia NHO3aB-
pOB 1 ero obutareneii.

10.15 «[leponukc». (0+)

10.45 «bapbockutbi». (0+)

13.10 «Tobor. JletekTuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+4)

14.10 «[epou duBenna. (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Cynep MAY». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

Kue gHm». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.25 «[pu3nu 1 NEMMUHII».
(6+)

23.40 «Kak JlbBEHOK 1 Yepe-
naxa nenv necHio». (0+)
23.45 «BonwebHoe KonbLo».

(0+)

(0+4)

Ka». (0+)

12.55 cugunimi Hago. (6-+) :

22.00 «Mudunntn Hapo». (6+)

v o7 IS

: 06.00, 14.30 «(mewapukmy.

(0+)

06.30,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 <Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKNHbI». (0+)

: 08.25,13.25,20.25 «Mawa
KomeauitHblit MynbTcepuan
2 09.00 «by6ay. (6+)

:09.35 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

1 Mezageab». (0+)

«bpemeHcKie My3blKaHTbI».
(0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00
«Qukcukn». (0+)

:10.30,20.00 JlyHuk». (0+)
+ 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.

XpoHuku uynec». (0+)

: 15.00 «Huk-u306petatenby.

(0+)

15.25 «lepoitunku. Uctopus

Ko-Ko. (0+)

: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«38 nonyraes». (0+)

: 17.55 «[pocto 0 BaxkHom. Mpo
18.30 «Mu-Mu-Muwkw». (0+) *
20.15 «3ebpa B knetouky. flp- :
E 18.00 «MoHcukm». (0+)

: 18.25 «Hy, norogu! Kanuky-

Mupy n fowy. 1 He niobnio
nyk». (04)

nb». (6+)

: 19.00 «Koweuku-cobaukm. Ky-

pbepbi». (0+)
20.55 «MawnHbl ckasku».
(0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)
+ 2230 «Cmewapuku. M-

Kogy. (0+)

: 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 23.30 «Bonwe6Hblii poHapb».
00.05 «CepebpaHoe KonbiTLe». :

(0+)

: 00.00 «benka u Ctpenka.
00.15 «fopHblii Mactep». (0+) :
00.35 «OrHeByLKa-nockakyw- :

030pHan cemelika». (0+)
00.25 «bpatubl Kponuku».
(6+)

ViRl Visu Tv1000

05.30 «POMEQ U [KYNIbETTA»,

(124)
07.50 «BOCMOMWUHAHIA 0 BY-
QYWEM». (16+)
10.15 «YETbIPE NMEPA». (16+)
12.35 «[IAHUCT». (16+)
15.15 «PEAJIbHbIE YbIPU».
(16+)

16.50 <KOHCTAHTUH: MOBENM- :
2 11.00 «CTANbHAA BABOYKA».

TE/Ib ToMbl». (16+4)

19.00 «1+1». (16+)

21.00 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)

Tepmanus, 1997T.

22.35 «MHCTPYKLWW HE NPY-
NATAIOTCA». (12+)
Mekcuka, 2013 1.

00.50 «POMEO V1 IKYNIBETTA».
(12+)

02.35 «/IKEVH iP». (12+)

04.25 «03: Bo3spaluenue B Ui3- :

YMpyaHblil Topog». MynbT-
dunbm. (6+)

2 [

01.20, 02.20 «BE/bli1 BOPOT-
HUYOK». (12+)

03.05 «/IBA MIPA». (16+)

05.00 «HEBE3YYME». (16+)

06.50 «KOMbl B [NYBOKOM 3A- & :
: 16.00 «MECTO BCTPEYM U3ME- :
: ¢ 12.00, 20.00, 04.00 «M1O

MACE». (1 6:}-)

08.50 «[O/IblA MACTONET».
(16+)

10.25 «MATTABUTA». (16+)

12.25 «CTON-KPAH». (12-+)

14.10 <YBOVHbI/ GYTBOM».
(16+)

16.10 «POLUTENN CTPOTOTO
PEXUMA. (12+)

17.35 «MIAZIEHEL HA NPO-
TYNKE, UK NON3KOM OT
TAHICTEPOB». (6+)

19.30 «3ENEHAA KHUTA».

05.05 «Cepas weiika». Myan—
dunbm. (6+)

05.30 «uHoCutn». Mynbrce-

puan. (6+)

:06.20 «[UH-Kog». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.00 «bono bopogo». MynbT-

cepuan. (6+)
07.40 «bE3 TPAHULI». (12+)

(16+)

: 12,55 «OJHAX b, (16+)
S 14.35 «NAJIbMA». (6+)

¢ 16.35 OKUMAX». (6+)

£ 19.00 YEPHOBbIb». (12+)
2 21.20 «HEMPOLLEHHbI».

(16+)

: 23.15 «BOPOLLMIOBCKI

CTPENOK». (12+)

02.20 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)

: 03.50 «OIHAXIb. (16+)

05 20 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

05.50 «Kpenoctb. lutom

1 Meyom». (6+)

: 07.00 «Tpu 6oratbipa u Wama- :

08.25 «Tpu boratblpa 1 Ha-

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

cnepHuua npectonar. (6+)

09.55 «Tpu 6oratbipa u Mop-

* 11.20 «Tpu Goratbipa v npu-

: 12.35 «[lo6pbita Hukutuy

ckoit Llapb. (6+)
uecca Eruntar. (6+)

11 3meli [opblHbIuy. (6+)

13.50 «Anéwa lMonosuy n Ty-

rapuH 3meit». (12+)

¢ 15.20 «(BATbI». (16+)
< 22.00 «bANIABON-6». (16+)
. 01.45 «[JIYXAPb B KIHO».

: 01.00 «TPOMKAS CBA3b». (16+) *

(16+)

¢ 03.15 «X04Y BTIOPbMY». (16+) *

: 04.50 <HETIOCTATb N

HAM. ... TOHLIA?» (16+)

¢ 05.00 «Mama 1 MeaBeab,

«Mawa n Meageapb. Mawn-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbl CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

: 17.00, 17.50, 18.40, 19.30,

20.20, 21.10, 22.00, 22.50
«[IMKIAN AHTETD (cy6Tu-
pbl). (16+)

23.40,00.30 boruHa wonuHra

(cy6TuTpbl). (16+)

: 01.30, 02.40 «f HE POBOT».

(16+)

Cepuan. Menogpama, paHta-
CTUKa, Komeaus, 0xHaa Ko-
pes, 2017-2018 rr. B ponax:
10 Cbin-x0, Yx3 Cy-6uH, Om
Tu-pxyH, Mak (3-BaH

: 03.40 «by6a-2». MynsTcepuan.

(0+4)

. 04.30 «Mawa v Megsesb».

Mynbrcepuan. (0+)

Ki». (12+)

(124)

HITb HENb3A». (124)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.55 «CTAPUKN-PA3BO/HI-  : 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

£ 09.30 «Mbl V3 [IKA3AY, (124)
£ 11.05 HObLIAA EPEMEHA.

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00,01.00 «TATbAHUH
[JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

(Tonnua ToNbKoO Hayana Bo3- -

BPALLATbCA K MUPHON XM3-
HI NOCTIE CAMOIA KeCTOKO
BoiiHbl XX Beka. Ho v B 310
HenpocTo BpemaA HaxoAATcA
NOAN, KOTOpbIe MPeAnoyy-
TakT YeCTHOMY U MUPHOMY
TpyAy rpabexiu 1 pazboit.

£ 22,55 «MAMVHO», (12+)
¢ 00.40 «AQOHA. (16+)
02,05 <HEMOXET GbiTbb

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

0B MAEATIBHOM MYX4i-
HE». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 [IPUMA-

JIOHHA». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <[TPO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
A». (18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3oB, AjenvHa
Tony6enko-Tu3atynnuna,

[crctowe [ crciove

£ 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.05 «HE POUCb KPACK-

BOW». (12+)

* 11,25 «COBEPLUEHHO NET-

HUE». (12+)

Cepuan. PomaHTnyeckas Ko-
meaus, Poccna, 2021 .
Crynent Aptém JlyanH ot-
NPaBAAETCA Ha Hor, [1e u-
BET criopTcMeHKa Kciowwa,
MOKOPYBLLAA €10 CepALE Ha
COpeBHOBaHMAX N0 NaBa-
Huto. Pagu Toro, uto6b! ObITH
C Mo6UMOIA fieBYLLKOIA, 6e3-
HaA&XHbIil POMAHTUK rOTOB
MOVTH Ha BE. ..

: 14.55 BOCHMUAECATHIE.

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 B nowckax bora. (6+)
05.40 «BTbl/y BPATA». (0+)
06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

10.30 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

15.00 [loH6ACC Ha MNHUM OTHS.,
(16+)

o, T
TS CAC |

15.30,17.30 «KMBbIE
11 MEPTBbIE». 1-2 cepun.
(12+4)

+ 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Mpamas nuus. Otger

(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(124)

22.05 Pycckuii mup. (12+)
< 23.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 23.20 B nouckax ¢BATOro ro-

pona. Pumnane. Lutagens.
2 cepua. (0+)

: 23.50 Pacckaxm mHe o bore.

(6+)

: 00.15 pogreccop Ocunoe.

(0+)

00.45 Jloporu namaru.
12.45 Mpocble uypeca. (12+) 2
+ 01.40 Napcywa. CBnagumu-

Ounbm 7. (124)

pom Jleroiigoii. (6+)

+ 02.25 Bcrpeva. (12+)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

10 man
Ceamuua 4-a no Macxe. Mac 3.
MpenonoBeHue NatupecaTHULbI.

An. ucumq CumeoHa, cpop,HuKa lfocnoaHs.

| Mpas. EBnorusa
CTpaHHonpu-
nmua. Mpn. Cre-
~ haHa, uryme-
Ha [Meyepckoro,
en. Bnagnmu-
po-BonbiHcKoro.
Cwmuyy. MNasna

" nWoaHHa npe-

csmepos MYy, I'IeTpa an(onaﬂ ABKCeEHTUA,
Ceprusa n mu. AHactacuu. Mpmu. Mapuun. Ciwymy.
MoaHHa npecsutepa. NpocnasneHune cwmy. Mna-
puoHa, apxuen. Bepenckoro. Mo3gokckow u [ly-
GeHcKor-KpacHoropckoii koH boxwuein Matepu.

MocTHbIii AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

00.45 «BepLuku 1 KopeLuku». 01.00 [lpy3b Ha Bce BpemeHa. (16+) ¢ (124) Oapxap Maxwynos, Acan ~ :  (16+) << Hn4To TaK He CBOMCTBEHHO XpUCTHA-
(0+) «(Ka3Ka 0 MepTBOii IjapeB- 21.50 «KAK CHET HATOIOBY». & 03.40 «TAPAX». (12+) : Awanos, Opuit Ckynabun  : 21.50 «CEHA-OEf. (16+) HIHY, KaK ObITb MUPOTBOPLEM; 33 3TO
01.00 «Bonwe6Hblit hoHapb». = He 1 cemu Goratbipsix». (0+) (16+) ¢ 05.15 «CAMOTOHLLVKI». (12+) © 15.00,23.00,07.00 «-TE-  : 00.55 «PAHETKW». (16+) v Tocnoab o6ewan Ham CBolo BeNnYaliLyio
(0+) : 01.35 «Manbiwapuku, (0+) 23.40 «OTNETHIE MOWEHHU- £ 05.30 «3070TON TENEHOK». TOXPAHWTEfb. CTAPBIE CYE- © 04.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu- LOIREAVES . .
\03.25 dlyumue. (0+) £ 02.00 cfepesnuwm. 04) )\ Hib.(164) (124) Tb, (16+) an. (04) \_ Cer. Bacunwii Benuknii )




YETBEPT, 11 MAS

23.05 «bonbLuas nrpa».

(7] reroen)
“BObLLIAS
VITPA e

mng

14.55 «Kto npotus?»

13.25 «YpesBbivaliHoe 10.40 <bYMEPAHD>. 08.30 «bnTBa NUKHNKOB». 15.00 «<HeussecTHaa nctopus».
(164) I (124) ¢ | npouncwectsue» (164) (164) 2| (164) >
.00 TenekaHan «[lo6poe .00 YTpo Poccun « : - .00 Epanaw. (0+ .00 «OpHaxpbl B Poccum. d . .05 «Camble wo-

05.00 Te Jlo6 05.00 YTpo P (YET) «<MOCKBA: LIEH 06.00 E (0+) 07.00 «O, P 05.00 18.00 02.05 «C
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : TPAJIbHBIV OKPYI». : 07.05 «[puknioueHns moi- : Cneupaiimxect». (164) KMpyloLme runotesb».

09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum : (16+) : woHkKa lMepecar. (0+)  : 08.30 «<BnTBa MMKHMKOBY. : (164)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 08.55 «[lpuknioyeHna mbl-  : (164) © 06.00 «C 6ogpbIM yTpOM!

09.20 Mpembepa. «AHTU- : 11.00 Bectu : (16+) woHka Mepeca-2». (0+) : 09.00 «<OpHaxpbl B Poccun.  : (164)

Oeitk». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) 08.00 «CeroaHs» {TXT «<BYMEPAHT». (16+) : Cneupangxect». (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00

09.55 <Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectu : [FB«MOPCKUE ibABO-  : [FXT]«KYXHA B MAPUXE». : [[XT]«CALIATAHSA». (16+) : «HoBocTw. (16+4)

10.4512.1515.1516.50 18.20 : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : Nbl: CMEPY». (16+) (12+) : Y «MUP! PYKBA! © 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
Wndopmaumonnbiit ¢ 14.55 «Kto npotue?» (12+)  : 10.00 13.00 «Cerogns» : [ERH «KYXHA: NOCNEAHASA : MBAYKA! (16+) © 10,00 «COBBE3». (16+4)

KaHan. (16+) : 16.00 Bectu (XL «MOPCKUE bABO- BUTBA». (12+) : CaHbka 1 eHs NPUXOAAT 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».

16.00 <My>xckoe / MeHckoe». : 16.30 <Manaxos». (16+) : Jibl: CMEPY». (16+) : [EEE «NPABUNA CHEMA: B KBApTUPY ANlvka, 4TOGbI (16+4)

(164) i 17.30 «60 MuHyT>. (12+) ¢ 13.25 «HpesBbiyaiiHoe nponc- : METO/ XUTYA». (124) : MOCMOTPETb, BCEN CHIM 545 3 1.2 66019.00 Undopma-

18.00 BeuepHue HoBocTi (¢ 20.00 BecTn : wecTsme» : TN «<X3IHKOKD. (16+) : B nopsake. Anuk roopur, ¢ 1< U‘I;IOHHa;'l npOrpamMa
cy6TMTpamm) : 21.05Bectn. MectHoe Bpema : 14.00 «MecTo BCTpeum» : PN «NOCNERHUN ;;‘zce'g ;’;Zgﬂiiﬂ;"a : 112, (164)

19.50 Mpembepa. «Kyknbi Ha- PR «KATIOLUA, (12+) : 16.00 «CeropHsa» : OXOTHUK o . )
cnegHuKka TyTtn, (16+) : bnarogapafanmke Erop  : 16,20 «CerogHs B CaHKT- : HA BEAbM». (16+) &Zﬁ:mnf: Li;crmgg : 13.0023.30 «3ara;g(m Heno

21.00 Bpems» : HaKOHeL royuaeT nHgop- Metep6ypre» : PR <KANIALUHUKOB., 06 Hamex petectsa ¢ Unerom

MaLjuio o cebe. BoT TonbKo : (124) CAODY SBOHWT Mlapexaa WnwkmnHbIM, (16+)

22.00 «Kak y6vmv| [xoHa (D3B3 €10 He‘ anver B 16.45 «3a FPaHblO». (16+4) 12+ y 1 NPOCUT NPOTHaTh AHHY ¢ 14.00 <HeBEDOSTHO MHTEDEC-

KeHHepgu». Yactb 2-1. Pagf Pafyer. 17.50 «AHK». (16+) B Hauane BeJ'IVIISOI/I ; BmecTe ¢ Tonukom. OHa * P p
310 Bpems [anvHa He Te- ¢ OTeyecTBEHHO BOIHBI : . Hble uctopum, (16+)
(164) DACT HAZeX bl 33B0CBATD - 19.00 «CeropgHs» I : XOUeT BEPHYTbCA JOMOT.

23.05 «Bonbuwas urpa. (164) £ ¢ 19.20 «Cerogns B CaHKT- CTapuIAn CEPKaHT ¢ 00.00 «KoHuepTbi. (16+) : 15.00 «HeussectHas ucro-

cepaue Eropa v npurnawa- 6 Muxaun KanawHukos 6bin  : : pusa». (16+)

00.00 HPEMbepa. ((3223 €T ero Ha KOHLepT, rae 6y. E HETep ypre» . KOMMUCCOBAH 110 paHeHVIlO. S 01 -00 <(|/|MﬂPOBM3aU‘I/IFI». E 17 00 02 50 T . LI
Bo3HeceHckuin». K : €T BbICTynaTh (I)pOHTOBaFI m «AJIEKC IIOTbIN: Haxoascb B rocnuTane, (16+) : d U «lanHbl HanmaH».
90-neTuio Anppesi Bos- : 6purapa 3 JlennHrpaga. - LENO WYNbLIA», Havan genatb Habpockun 0240 «Crypmsa «Cotos. flaitp: (16+)

HeceHcKoro. (12+) : 23.20 Beuep c Bnagummpom (16+) depTexv cBoero obpasta Xecr. (16+) : FIXI) «OAHUM MEHbLUE».

01.05 Mopkact.J1ab «<Kocmunye- : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ 23.35 «CeropHsa» ) : asTomatiyeckoro opyxus. = 03.30 «Cryaua «Coto3». (16+) (16+)
ckue uctopum». (16+) & [PXT] «MOUCKUN YIUK», (12+) : [TXT «ANEKC NIOTbIA: ¢ (PXI «NCUXONOTUHW»,  : 05.00 «OTKpbITbIA MUKpo- i 22.00 «CmoTpeTb Beem!» (16+)

01.45 NMopkacr.J1a6 «Menopum : [EXT «MblJIbHAAl PABOTA», : OENO WYNbLIA», (164) doH». (16+) : [J0EI] «APYTOW MUP:

Moeli XnsHu». (16+) (16+) : (16+) ¢ 05.10 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 06.30 «<OgHaxabl B Poccum. BOWHbI KPOBU».
\ 02.25 Mopkact.Jiab. (16+) : 04.28MepepbiB B Bewanun  : [INE «B KJIETKE. (16+) : 05.50 Epanau. (0+) Creupaiigxect». (16+) (184) Y,

(YFT) «PXKEB». (12+)

08.35 «[leHb aHrena». (0+)

09.00 «/3BecTua». (16+)

(FXEL «CHAMNEP: OPYKUE
BO3ME3uA». (16+)

13.00 «M3BecTuaA». (16+)

(EED «IECHUK». (16+)

17.30 «M3BecTuaA». (16+)

{EXT <JIECHUK». (16+)

XL «CRER. (16+)

PY¥E «CBOU-5». (16+)

PERTY «CBOM-3». (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbiit
BbIMYCK». (16+)

(TED «CAEA». (16+)

(E¥T) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

07.00 «CerogHa yTpom».
(124)

09.15 21.15 «OTKpbITbIA
3¢mp». (16+)

10.55 18.20 «CneymanbHbin
penoptax». (16+)

(KT 13.20 15.05 «PA3BE[-
YUKW». (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+)

18.55 «BTopas mupoBas: nna-
M#A U cTanb». (16+)

19.40 «Kog poctyna». (12+)

22.55 «<Mexpy Tem». (12+)

vEFT «3ABYALTE CNOBO
«CMEPTb», (12+)

(JEE «HA3HAYAELLbCA

\_ BHYHKOI>.(12+)

‘A T

> I

oD

06.00 YtpeHHue ragaHus.

(16+)

06.15 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 09.15 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

 09.30 Cnenas». (16+)
i 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)
¢ 12.20 Muctuyeckmne ncropum.

(16+)

¢ 13.30 faganka. (16+)

¢ 16.50 «Cnenas». (16+)

: [FEI] «CEKPETAPLUA», (16+)
: PEXT) «<KOMAD, (16+)

i 01.15 OXOTHUKM 3a NpuBUAE-

Huamu. (16+)

01.45 Muctuyeckne ncropuu.

(16+)

cMeluHoe. (16+)

07.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35.

(16+)

: 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 09.30 OxoTHUKM. (16+)

¢ 11.30 3actynHuupi. (16+)

: 14.30 Pewana. (16+)

: 16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 20.00 OxoTHUKM. (16+)

: 21.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3w. (18+)
i 02.45 BHe 3aKoHa.

Mpectynnexue
1 Haka3aHue. (16+)

© 04.40 WneanbHblil yuH. (164) :

D I

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

i 08.25 [lasaii passepémcs! (16+)
¢ 09.30 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+)
¢ 11.40 MowxaTb. MpocTuTb. (16+)
i 12.55 «Mopuya». (16+)

: 13.25 «3Haxapka. (16+)

i 14.00 BepHy nio6umoro. (16+)
i 14.35 «fonoca ywepwmx

ayw». (16+)

! (BRI «M3 CUBUPU

CJIIOBOBbIO». (16+)

{ XTI <KOrAA YMPET

JIIO6OBb». (16+)

: PXE «BCE O Er0

BbIBLUEM. (16+)

(W5 «CYAbBA». (16+)

we! T

06.00 NpeanbHblin yxuH. (164) :
06.15 YnétHoe Bugeo. Camoe  :

ore TS

06.00 22.30 «<Mos ucropua.
(124)

© 08.05 19.20 OTPaxeHne
[T 15.1023.10 «CEMEM-

HbI ANbBOM. (16+)

: TD 18.10 «ABOMHASA

CMIOWWHAA-2», (16+)

! [EET <HEXAAHHO-

HEFTABAHHO». (124)

£ 16,05 00.05 dAcTopus Gons-

Lol cTpaHbl. KoH-
CTPYKTMBU3MY. (12+)

: 17.00 «Konneru». (12+)

: 17.45 «Otumii gom». (12+)

: PIKT) «MPOTYNKAN. (124)
: 01.05 OTPaxeHue. nasHoe.

(124) )

Noan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

© I

05.00, 04.35 «LLIKO/MA Bbl-
KIBAHIA OT OLVHOKON

epHuTe! (16+)

14.10, 16.15, 01.40 [lena
cynebHble. butsa 3a byny-
wee. (16+)

HoBble nctopun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (12+)
21.30 «HENOBEANUMDbIil».
(16+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
05.20 «TaitHbl MepoBoii jonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.30, 01.50, 04.00 MaTHuua
News. (16+)
05.50 «[puHLecca v ApaKkoH».
Mynstdunbm. (16+)
07.00, 07.40 3oBuTe Wweda.
(16+)

Ha BbXuBaHue. (16+)
13.20, 15.10, 17.00, 19.00,

(16+)
23.00 Tpesen-6atmn. (16+)
00.00 «ACTPAN: [TIABA 2».
(16+)
02.10, 03.10 WHcaiinepbl. (16+)
vl .20 Mynbrcepuan. (12+)

13.15 [lena cynebHbie. [leHbru

15.05,02.20 [lena cynebHble.

16.35 MupoBoe cornalueHue. :

Y o B

 05.35,07.00 «Mawa u Meg-

08.20, 09.40, 11.40 Nlio6osb
¢ 20.00 «KJIOH». (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
21.00 Yetbipe cBanbObI-4. :
¢ 00.05 4 cTecHaIoch CBOEro Te-

izt T

: 04.50 «flyTb K MoGepe». (16+)
: 05.50 «PAZI0BOI Y33PUH».
KEHLMHBI C TPEMA JETb-  *

(16+)

MW BYCTIOBUAX KPU3N- 2 07.20 «HEMELL». (16+)

(A». (124) : 13.20 «<MOMOJIAA TBAPOUS.  :
06.00,01.15,03.45 Haweku- :  (18+)

Ho. Victopua GonbLuoii nto6- < Kpackopow, 1942 rog. 0Hble

Bu. (12+) ¢ MoANOAbLUYKY AN Hopb-
06.40,10.10 «CEMHADLIATb 0bl C KapaTenAMM Opranuy-

MIHOBEHWI1 BECHbI». 10T CBOV 0TPAA - <Monoayio

(12+) reapanio». Mop cambiM Ho-
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 COM Y GaLLMCTCKMX OKKY-

HoBocTi NaHToB pebATa CoBEpLIAT

MHOTOYMCIEHHbIe AVBepaun. &
YneHbl Opra3aLm C0BKO- :
CTbl0 NPOHUKAIOT Ha OpyXeit-
Hble CKNlajibl, MOPTAT NpoBY- 2
: 08.30, 08.55, 11.35, 17.30,

aHT U CPbIBaIOT ﬂoﬁbl'-ly yrna

1A HemeuKoro Toina. Qawn-

CTbl ¥ He N0OZI03PEBaKoT, uTo
MEIOT Z1eNo C ropCTKOiA HoHO-
LLIeiA v MOAAPOCTKOB. . .

23.59 «llytb k Mobepe». (16+)
: 01.00 «72 METPA». (16+)
¢ 03.20 «CMEPL». (16+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

: 09.10 <K/OH». (16+)
: 12.00 310 6bIno kpacuo. (16-+)
: 12,30 Mosl CBEKPOBb - MOHCTP. *

(16+)

16.25,17.50 f crecHawch

cBoero Tena. (16+)
[TpoeKT 0 Tom, KaK BaXKHO
3a60TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 3710pOBbeE.

(16+)

na. (16+)

02.05 3meHbl (cy6TUTpBI).

(18+)
03.50 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

300POBOE TB |

: 06.00 TMoan ¢ HEorpaxuyeH-

HbIMUN BO3MOXHOCTAMU.
(12+4)

: 06.20 Octeonatus. Touka

c6opku. (124)

03.45, 05.55 Jliogu ¢ HE-
OrpaHNYEHHbIMI BO3MOX-
Hoctamu. (12+)

: 07.55,11.00, 14.15,16.55, :
22.45,04.00 Mpokauatb 3a :

600 cekyHg. (16+)

08.05, 11.10, 17.05, 23.00,
04.10 TMouTn cepbesHo.
(124)

23.25, 04.35 Mopa B fe-
KpeT. (12+)

+09.20, 19.20, 01.10 Haunu

ccebs. (12+)

: 09.50, 15.45, 21.10, 02.55

PeuenTbl Bpaueii. (12+)

10.15, 16.10, 21.35, 22.00,

03.20, 05.30 Cnpocute
TpeHepa. (124)

: 12.00, 18.00, 23.50 Nnay-

CTpuA Kpacobl. (12+)

: 12.30,12.55,18.25,00.15

Cuna egpl. (6+)

$ 13.20,18.50, 00.40 Croprve-

Hblli Bonpoc. (12+)

npaso. (12+)

: 13.50,14.00 Knunka [lok-

Topa Wwnosoii. (12+)

$ 14.25,19.45,01.35 Kpar-

KWil Kype C4acTnBoil ma-
Mbl. (12+)

: 14.50,20.15 Wnniozus

cyacTba. (16+)

A. Touka cbopku. (12+)

$ 02.00 OTuasnHHble XO3AIKN.

(124)

05.05 TonbKo Ans MyXUuH.

(16+)

06.00 My3eiiHble TaiiHbl: Pbi6-
: 06.40, 07.30, 08.25 Benvkasa
: 09.20 [peHute cynepcrpoe-

: 06.45 Pevuentbl Bpaveii. (124)

¢ 07.10 Cnpocute Tpewepa. (12+)

: : 10.20 CkaHupoBatue Huna:
: 07.35,10.40, 16.35, 22.25,

: 11.20 Ckaxuposanue Huna:

: 13.10 TpuauaruneTHas Boii-
14.10 Wmnepua c Maiiknom
+ 15.05 WUmnepua c Maiiknom

15.55,17.00 [ipesHue cynep-

: 18.00 (kanuposanme Huna: B
: 19.00 CkannpoaHyte Huna:
:20.00 TpuauaTuneTHAA Boit-

: 13.35,19.05, 00.55 Wmeews :

21.00 TpupuatuneTHAA Boli-

22.00 Kputckas onepauna: Ok-

+ 23.00 [leBouku. (16+)

¢ 00.05,01.00 [IpesHue cynep-
: 15.20, 20.40, 02.25 Octeona- :
: 01.55,02.50 CkaHupoBaHue

: 03.45,04.35 Tpupuatuner-

ViU
L) HISTORY HISTORY

HbIA foXAb. (124)
BoliHa. (12+)
Hua: Mauy-Tukyy. (12+)

3aTepAHHble ropofa JeNb-
bl (124)

3aTepAHHble TPoMbl Nupa-
mug. (12+)

12.15 TpuauatunetHas Boil-
Ha - ene3Hblil BeK: Xaoc
(1618-1621). (12+)

Ha - Xene3Hblii Bek: bor
(1626 - 1630). (12+)

TMoptunno: I0xHas Appuka.
(12+4)

Moptunno: CeepHas Ame-
puka. (12+)

cTpoenma. (12+)

noucKax NYKCopekux dapao-
HoB. (12+)

MocTaBku MaTepuanos: da-
paoHoBa 3ajava. (12+)

Ha - Mene3Hblil Bek: Bnactb
(1630-1632). (12+)

Ha - ene3Hbiii Bek: Onycto-
weHme (1632 -1633). (12+)

Kynauua. (12+)

cTpoeHus. (12+4)
Huna. (12+)

HAA BOiiHa - Mene3Hblii

BeK. (12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net



N2 18 (266),
8-14 masa 2023 .

YETBEPT, 11 MASl

€ | Poccnak [ : x)
roconn %] P Gl D ° — D nenTs 2 [7
3 ,m\ \ : - BEYEP
p EM SHEC-TIETEPBYPT | - E e TPYOHOrO OHS
: 3 # c i N c = e
19.45 MasHas ponb J ?186.1L ()) «fokrop W..» 07.00 Hosoctu ) 219213 «buzHec-TMetepbypr. ¢ | 06.00 <HoBoe yTpo». ¢ | 18.00 «Beuep TPYAHOTO AHS».
: : : o] 024) / o | (124) )
07.35 14.20 00.45 «Kak pumns- : 06.00 <HactpoeHmne» i 06.00 14.20 Jlyywwe n3 nyy- - : :
He usmeHunu Mannuio»  : 08.10 «,[lOKTop N.» (‘I 6+) : WNX». (‘I 2+) E 07.15 08.1:5 09.15 10:1 5 bonb- E 06.00 <HoBoe yTpO». (1 2+) E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
08.30 XKusHb 1 cygpbar «CYAbBA MO KHUTE : 06.30 Ytonocnopry? (12+)  : woit yTpeHHui 3gup.  : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 : 10.10 10.35 «MonesHoe
08.50 «[TepBble B MUpe» MEPEMEH>. (12+) ¢ 07.0010.0012.50 1450 16.50 : (16+) : 19.00 JleHTB24 Hoso- : yTpo». (12+)
(FXE 22.15 <KOPONEK - © 10.40 «Cnucok Mbipbesa. HoBoctu : 08.0009.0010.00 11.00 13.00 : T, (6+) : 08.0008.3009.00 09.30 10.00
NTUYKA MEBYAS» (124) 07.05 15.2521.20 00.00 Bce 15.00 19.0022.00 Ho- - 09.05 «Benukas BoiiHa». (12+) - 10.3012.10 13.10 14.10
10.15 «Habniogarenb» © 11.3014.30 17.50 22.00 Co- Ha Mary! 3 BocTu. (16+) : 11.15 «Bropas muposas. Pyc- 17.10 0045 «/A3BecTua
11.15 23.35 XX BeK 6bITUA : 10.0512.30 Cneynanbhbii - 11.1520.00 «Metepbypr -ro-  : ckoe ConpoTuenenue». : 78».(124)
12.45 Hosocu. Moppo6bHo.  : [EIEY «YUCTOCEPAEYHOE penoptax. (12+) : pOA peweHuity. (12+) : (124) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
Teatp MPU3BAHUE». (12+) ¢ 10.25 bokc. YemnuoHat mupa. : 12.10 15.20 «O6bACHAEM. g m 13.15 «<BOCTOK- g 16.00 17.00 20.00 23.30
13.00 «Octposa» : 13.40 05.20 «<Moi repoii». : My>unbi. (0+) : Cné6». (12+) : 3ANAR>. (124) : «Mpouncwectsusy. (16+)
13.40 AGConIoTHbII CAyX : (124) © 1130 03.00 clLunmas 6opb- = 12.30 dlynbcropopar. (124)  : 14.10 «TaitHbi kocmocay. (12+) 3 11.10 «Havano gsi». (12+)
15.15 23.05 «3aneyatneHHoe : 14.50 fopos HOBOCTeil 6a». (164) : 1240 <Mopckue Bectu». (12+) : 15.15 J1eHTB24 AktyanbHbiit : 12.30 «Tenekypbepn. (12+)
Bpema» : [X1103.15 <A 3HAIO TBOU : 12.55 «Ectb Temal» ¢ 13.1015.15 19.20 22.30 Hogo- : pasrosop». (6+) ¢ 13.30 «[lom coBeToB». (12+)
15.45 «Teopws OTHOCUTENb- CEKPETbI: AbIXAHUE : 14.55 «<Marus 6onbloro : cru cnopra. (12+) : [FEE «NMABHbIN : 14.30 «Ocso6oxpeHue». (12+)
HoCTM cyacTba. Mo : CMEPTW», (124) cnoprta. (12+) ¢ 13.15 «[y6epHaTOPCKMIA KOH- KOHCTPYKTOP». (12+) : 15.15 «CepeauHa gHa». (12+)
Augpeto byakepy» ¢ 16.55 23.10 «Aktépckue ppa- : 16.20 leorpadus cnopra. 3 Tponb». (6+) : 17.1504.30 Iepembiwnb.  : 16.15 «BoiiHa nocne MoGeppi».
16.30 Mos nio6oBb - Poccna! - Mbi». (12+) : (124) : 13.45 «ApanTayms». (6+) : Mopgur Ha lpatunye». (124)
17.1501.40T. Manep. Cumdo- : 18.1002.35 «[eTpoBKa, 38». : 16.55 Bbi 310 Bugenun. (12+) : [[NE15.45 OKAU MEHA».  : (124) : 17.30 lepenom. XpoHuka
Hus Ne5 : (16+) : 17.55 Oyt6on. O630p. (0+)  : (16+) : [EXE 19.15 <KU3Hb : Mobenpi». (12+)
18.30 LiseT Bpemenm : [[¥H «CMEPTb HE TAHLLYET : 19.00 backet60n. Equnas : 19.1522.25 «busnec-Merep-  : N CYAbBA». (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHsA».
18.40 K 90-netuio co gHs OJHA», (124) : nura BT6. OuHan. Mpa- ¢ 6ypr». (124) : 20.05 «OponToBas Mockea. - (124)
poxgeHusa Angpes : 22.40 «10 cambiX...» (16+) : Mas TpaHcnAuuA : 19.30 «<Bpems cyTok». (16+) ¢ Uctopus Mobeppi». ¢ 19.00 23.45 «AHTepBUAEHUEN.
BosHeceHcKoro ¢ 00.00 Co6biTis. 25-i vac i 21.45 Oyt6on. l0BenTyc»  : 21.00 «3BE3Aa NNEHUTENBHOTO (124) : (16+)
19.45 MnaBHas ponb i 00.30 «TaiiHas KOMHaTa. : - «CeBunbay. Jlura : LBapua». (12+) ¢ 20.3023.00 02.00 «JleHTB24  : 20.10 OTkpbiTan cTyams. (12+)
20.05 «[MpaBuna n3Hm» : (16+) Esponbl. 1/2 puHana.  : 22.40 CreneHb 3awurbl. (16+) : AKUEHTbI». (124) : 21.00 «Mpowcwectsusy. (16+)
20.30 «CnoKoIiHol Houw, : 01.10 XpoHMKN MOCKOBCKOFO  : Mpamas TpaHcnauna < PPI «BEPHELLCA - : PARL <MBAHOBbI». (12+) ¢ 21.15 «MAtorm gHa. (16+)
Manbiwm» : ObiTa. (16+) ¢ 00.55 Oyt60n. <Pomar - «Bbali- : NOrOBOPUM». (12+)  : PENI «OAHTOLILIU». (0+) ¢ 22.00 «3BecTus 78». (12+)
20.45 «[xeHTnbMeHbl yaaum» : 01.50 «90-e. PutyanbHblii : ep».Jlura Esponbr. 1/2 & [PXEI] «CMEPTE/IbHOE § 01.30 «Jlekuuay. (12+) < 23.00 «BpepHbiit Mup». (16+)
\ 21.30 GHurma» Knougaiik». (16+) duHana. (0+) 3 BE3EHME». (16+) «BHE BPEMEHW». (16+) : 01.40 <KuBas Nagoray. (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaxHue nrawwky. «Kpy-
mawmy. (0+)
07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
abiwml» (0+)
07.30 «bypénka flaway. (0+)
07.40 «LigeTHAwkub (0+)
08.15 «Koweukn-cobauku.
(0+)
09.15 «[uHoCutu». (0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)
10.45 «Mactepckaa «Ymenbie
pyukm». (0+)
KpuBopyuka yacto xo-
1T B UMpK. 0coberHo eii
TaM HpaBATCA BbICTyMfIe-

He CZlenaTb UrpyLIeyHoro
KnoyHa?
11.00 «bapbockutbi». (0+)

13.10 «To6or. [leTektusbi la-
NAKTUKW». (6+)

13.35 «/lukue ckpuuepbl!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[epou duBenna. (6+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Tpu KoTa. (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnéskuy. (0+)

18.30 «[epoitunku». (0+)

20.15 «3ebpa B kneTouky. fip-
Kue aHu». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

22.25 «[pu3nn v neMMUHTI».
(6+)

23.40 «Moiipogpip». (0+)

23.55 «KopotblluKa - 3enéHble
WTaHUWKW». (0+)

00.05 «OpHa nowaska benas».
(0+)

00.40 «OnAtb ABOIiKa». (0+)
01.00 «Manzaa v Kpow». (0+)
@.25 «JlyHTuK». (0+)

: 06.00, 14.30 «(mewapuki.

12.55 «nduHun Hagon. (6+) :

00.15 «Ocrpos ownbok». (0+) :

my. o7 IS

(0+)

06.30,11.30,19.25, 02.30

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00, 13.00, 21.00 <bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.30,13.25,20.25 «Mawa

1 Mezageab». (0+)

£ 09.00 <by6an. (6+)
:09.35 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.

«[lo cnepam 6pemeHcKIX
My3bIKaHTOBY. (6+)

+ 10.00, 14.00, 17.25, 22.00
HUA KNoyHoB. A nouemy 6bl
:10.30,20.00 «JlyHutko. (0+)
+ 11.00 «Cka3ouHblit natpynb.

«Qukcukn». (0+)

XpoHuku uynec». (0+)
14.25 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy u Towy. 1 He niobnto

nyk». (0+)

: 15.00 «Huk-u306petarenby.

(0+)

$15.25 cTepoituukiy. (0+)
: 17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.

«38 nonyraes. (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)
: 18.25 «Hy, noropw! Kanuky-

nbi». (6+)

19.00 «Kowweuku-cobauku».

(0+)

+ 20.55 «MawmHbl ckasku».

(0+)

: 21.30 «Bobp pop». (0+)
: 2230 «(mewwapuku. k-

Koap. (0+)

: 23.00 «TypGozaspbi». (0+)
22.00 «MHouHuTM Hago». (64) ¢

23.30 «BonwebHblii poHapb».
(0+)

:00.00 benka u Crpenka.

030pHas cemelikar. (0+)

00.25 «bpatupl kponukm».

(6+)

: 01.00 [lpy3bs Ha Bce BpemeHa.

«Tpoe 13 [1pocToKBaLLIMHO»
(0+), «KaHukynbi 8 Mpo-
CTOKBALINHO» (6+)

+ 01.40 «Manbiwapuku». (0+)

05.50 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

08.10 «[J0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)

09.50 «MHCTPYKLIW HE NPY-
NATAKOTCA». (124)

14.10 «YENIOBEK-MAYK-2».
(12+)

16.30 «YEJIOBEK-MAYK-3».
(12+)

19.00 «[TPUBbIYKA XXEHUTb-
(f». (16+)

21.05 «BOJbI CJIOHAM!»
(16+)
CLUA, 2011 1. B ponax: Pu3
YusepcnyH, Pobept MarTuH-
coH, Kpucrod Banbuy, Mon
LiKaiigep, Puuapp bpaiik

23.10 «ILOKONAL». (12+)

01.20 «YETbIPE NMEPA». (16+)

03.20 «BOCMOMWUHAHIA 0 bY-
DIYLLEM». (16-+)

‘
Knuomnznwa

01.45, 02.50, 03.40, 04.30

07.30 «[O7bIA NMUCTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

09.05 «[O7bIiA NMUCTONET 33
1/3: NOCNEAHNI BbINAL.
(16+)

12.10 «POJUTENN CTPOrOT0
PEXUMAS. (12+)

13.40 «MITAJIEHEL| HA TIPO-
TYIKE, W TOJT3K0M OT
TAHTCTEPOB». (6+)

17.55 «[I0KTOP IYNIUTT/I».
(12+4)

19.30 «[I0KTOP QYIIUTTNI-2».
(12+4)

(16+)

¢ 02.00 «[lepeBawkm». (0+) J

23.10 «OYEHD MNOXNE MA-
kMO‘{KM». (18+)

iRl Visu Tv1000 B

¢ 05.30 «/luHoCutu». Mynbrce-

12.00 «4ENMOBEK-NAYK». (12+) :
: 09.55 OKUNAX>. (6+)
¢ 12.15 «YEPHOBbIMb». (12+4)
£ 1440 PYBEX», (12+)
¢ 16.20 «YTOM/IEHHBIE COMH-

10.35 «fLI0 OABEPXE». (12+) :

1530 GETEHA KHUTA>. (16+) : :
£ 22,20 COTIEPALIMA <bl M [IPY-

] VIUTV1000

puan. (6+)

06.20 «[TnH-KoA». MynbTcepu-

an. (6+)

07.00 «bono bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)
07.55 «[AJIbMA. (6+)

LIEM». (16-+)
Poccus, Opanuna, 1994 .

19.00 «YTOMNEHHBIE CONH-

LIEM-2: PEACTOAHNE».
(16+)

*22.15 YTOMJEHHBIE COMH-

LIEM-2: LIMTADIENb». (16+)

£ 0110 <KPA/D>. (16+)
£ 03.05 CHEMPOLLEHHIVD.

(16+)

: 04.50 «3onoTad aTunoNa».

Mynetdunbm. (6+)

(124)
10.05 «KEHUTbBA bA/Tb3A-
MWHOBA». (12+)

CTIETKAM NAPOM!» (12+)

15.15 «4EIOBEK C bY/IbBAPA

KANYLIMHOB. (16+)
17.00 «HEYNIOBMMbIE MCTH-
TENW». (12+)

18.25 «HOBbIE MPUKMOYEHNA

HEYNOBUMDbIX». (12+)

: 19.50 «KOPOHA POCCUICKON

VIMIEPWN, NN CHOBA HE-
YNOBUMBbIE». (12+)

TVE TPUKNIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

00.00 «/IKEHTIIbMEHbI YIA-
21.00 «/rPA B YETBIPE PYKIA». : H
¢ 01.30 «KABKA3CKAA MNIEHHM-

Y. (12+4)

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

M [

06 30 «/Ban Liapesuy n Cepbiit :

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) *

07.50 «/iBan Llapesuy n Cepbii =

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) :

: 09.25 «/Ban Llapesuy u Cepbiit

Bonk-5». Mynbtounbm. (6+) *

: 10.50 «Tpu GoraTbips M KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

: 12.35 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-

Hux Geperax». MynsTdunbm.
(6+) :

: 13.55 «Tpu Gorarbips. Xop ko-

£ 15.15 «CBATbI. (16+)

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 22.00 GANABON-6». (16+)

$01.45 (JEBATARD. (16+)

: 03.20 «OBUTAEMbIV OCTPOB». :

05.15 «OBIUTAEMbI OCTPOB.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

(16+)

IKpaHU3aLnA OAHOUMEH-
HOro pomaHa 6patbes (Tpy-
TaLKunx.

CXBATKA». (16+)
f
nnoc knHo

00.00, 01.00 «TATbAHWH
JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 11.45 «/IPOHUA CYAbBbI, WM :

: 12.00,20.00 <MV 05 WAE-

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

AJIbHOM MYMUMHE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IPUMA- :

JIOHHA». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 «[1PO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(A». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <l - TE-

JIOXPAHUTENb. CTAPBIE CHE-
Tbl». (16+) :

: 04.00 «PA3BOJ 11 IEBIYBA

OAMUNNAR. (16+)
Cepuan. lletektus, Poccus,
YKkpauHa, 2005 r. B ponax:
TatbaHa Konranosa, Oner
(OomuH, Anéuwa MeTpaxmu-
Kuii, Anekcanap Haymos

cy66or

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meagesb. MatunHbl
TeceHKu», «MaLLnHbI CKa3-
Kit», «MaLLKuHbI CTpaLumn-
k. Mynbrcepuansi. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.10, 22.10, 23.00
«[MKWIA AHTEN» (cy6Tn-
pbl). (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
THa, 1998-1999 rr. B ponax:
Hatanua Opeiipo, Oakyngo
ApaHa, Aptypo Manu

|

i

00.00, 00.50 boruus wonuHra

(cy6TuTpbi). (16+)

$ 01.30,02.30 «f HE POGOT».

(16+4)

: 03.20 «byba-2». Mynbtcepuan.

(0+4)

: 04.05 «By6a-3». Mynsrcepuan.

(0+4)

04.30 «Mawwa 1 Meageab».

Mynbrcepuan. (0+)

f
wir-a 30JI0TAA KOHHEKLWIF! H
: 08.30 «OCEHHUI MAPAOOH>.

«BE/bIIA BOPOTHINYOK». (12+)
05.20 «HEMOCTYLIHMK». (12+) :

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.05 «HE POAUCH KPACK-

BOW». (12+)

: 11.30 «COBEPLUEHHO NIET-

HUE». (12+)

$ 15.00 «BOCHMUZIECATHIE.

(16+)
B 1987 ropy B CCCP noqgu-
JINCb NepBble KoonepaTuB-
Hble pecTopaHbl. /1 B HUX fa-
Xe He 6bIno ouepeau. Beab
LieHbl B HUX TOXe Bbini Koo-
nepatiHble. MosTomy Bana
00bI4HO en B CTyAeHYeCKO
cTonoBoii. Ho B 370T pa3 emy
MpPULLAOCH NOIATH B PecTopaH.
Benb nop yrpo3oit okasanacb
npeacToALLas Baboa.

: 21.55 «CEHA-OEf. (16+)

© 01.00 «PAHETKI». (164)

§ 04.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

05.40 «TUMYP |1 ETO KOMAH-
JIA». (0+)

07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mpamad nunua. OteT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

11.05 B nouckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MNpoctble yygeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

«

0YeHb MyZpble N OCHOBaTeNbHble. He
WBU, KaK X04eTcs, a Kak bor npuseget».

=

T

e _ 15.00 boeBoii (BALEHHNK.
o CNAC 04) ”4

: 16.05 «YAKIYH U PYMBA».

©(164)

: benapycb, 2007 1.

* 17.40 «bANIANA O CONMATE>.

o (04)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Mpamaa nuxus. Oteet
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).

o (124)

: 22,05 (BatbiHy Poccum. (6+)

¢ 23.05 [lens Matpuapxa. (0+)

*23.20 OnTUHCKue CTaplibl.

: Uukn: leHb Anrena. (0+)

+ 23.50 B nowckax bora. (6+)

:00.20 [loporut namaTi.

: o Ounbm8. (124)

+ 01.15 Nacxa 45 ropa. (0+)

¢ 01.55 Lunkos. (12+)

< 02.25 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

11 Mmas
Ceamuua 4-a no Macxe. Mac 3.
CeT. Kupunna, en. TypoBcKoro.

Ann. ot 70 MacoHa

n Cocunarpa, Kep-
KMpbl A€Bbl U UHBIX,
C HUMK NOCTpajaB-
wnx. Myy. Jagbl,
Makcuma n KBuH-
TMAnaHa. Muy. Ca-
TOpHUA, Makucxona,
®aBcTnana, NaHHya-
pus, Mapcanwus, EB-
tdhpacusa, Mammus,
MypuHa, 3nHoHa,
EBceBua, HeoHa n
Butanusa. Mu. AHHbI.

MocTa HerT.

CTapVIHHbIe noan XoTb U 0O4eHb
npocTbie 6blﬂl/l, HO NOrOBOPKN NX

Mpn. AmBpocuit OnTUHCKNIA )




NATHULA, 12 MAA

23.30 «Bbi30B. lNepBble

17.30 «60 MuHyT».

[poccus |1 ] poccun ]

17.55 «XKpmn meHsa».

00.00 Mpembepa!

22.00 «fanycTaH NAOC».

It.:l:'nlll.ln.:l:}:{w
" (]

13.00 «3aragKm yenoBeyecTaa.

B kocmoce». (124) (124) © ] (124) : | Wmnposusatopbl. (16+) (16+) (16+)

05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun . (I¥] «<MOCKBA: LIEH- ¢ 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poccum.  : 05.00 18.00 «Camble WwoKmpy-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpemsa  : TPAJIbHbIV OKPYI». : 07.00 Mpembepa! «by6a». Cneupaimkecr. (16+) : fowme runotesbiy. (16+)

09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 Yrpo Poccun : (16+) : (6+) : 09.00 «Hosble 38é3abi B Ap-  : 06.00 «C 6oapbIm yTpom!»
cy6TMTpamm) : 09.55 0 camom rnasHom. (124) : 06.30 <YTpo. Camoe nyuwee». m «MPABWNA CbEMA: puKe». (16+) (16+)

09.20 NMpembepa. «AHTH- * 11.00 Bectn : (16+) METOJ XUTYA», (12+) HoBble npasuna, Hoble  © 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
Oeitk». (16+) © 11.30 <60 MuHyT. (12+4) : 08.00 «CeropHsi» JlerenpapHbIit Hbio- YHaCTHVIKW, HOBblE MCMbiTa- BocTu, (16+4)

09.55 «Kutb 350poBol» (16+) : 14.00 Bectn : (I¥E «MOPCKUE AbABO- VIOpKCKWI OKTOP Anekc HuA - 370 «HoBble 38e3AbI B : 09,00 «[JoKyMeHTaNbHblil

10.45 12,15 15.15 16.50 © 14.30 BecTn. MecTHoe Bpema JNbl: CMEPYY, (16+) XUTUEHC MHOTAM MyX- Adpukes! : npoeKT. (16+)
WudopmaumonHbiii 1455 «Kto npotue?» (124)  : 10.00 «CerogHs» HUHaN ONOT AOGHTLCA (KT «CAWIATAHS. (16+) .1 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
KaHan. (16+) © 16,00 Bectw  [[EE <MOPCKMUE AbABO- s Ero Hos kmess Y Kar nosBAeTca HoBi (164)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe», : 16.30 Mpamoit 3pup. (164)  : Nbl: CMEPY». (16+) p06KMﬁ Gyxranep, 6e3 yma $apeHCb i 6aCKeT6°”"'T€T © 12.00 16.00 19.00 MHpopma-
(16+) 17.30 «60 MUHYT»., (124) 13.00 «cerOHHﬂ» : BNOONEHHDIN B rnamypHyto OnA. Lalla ysHaer o lone LOHHaA nporpamma

: : . : : paHblue TaHu, Ho KaTa

18.00 Beueptue HoBoctu (¢ : 20.00 Bectu : 13.25 «YpesBbIvaiiHoe npouc- 3Be3ay. [ina Xutya aTot POCHT He PaCCKasbiBaTy - 112.(16+)
cy6TuTpamn) : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpems  : LecTBUe» : Cy4ait OMKeH CTatb 0 ee HoBOM napHe, Kate ¢ 13.00 «3aragKu yenoseye-

18.40 Menosek m 3akor» ¢ PRI <KATHOLUAY, (12+) : 14.00 «<Mecto BcTpeun» : BEPLUVHON Kapbepbl. TPYROM yAaeTcA NpATaTy cTBav. (16+4)
Anekceem MumaHo- MeTpoB GbicTpo NoHNMaeT, 16,00 «CeropHs» (X0 «X3HKOKD. (16+) nByXmeTpoBbiit cekper ot : 14.00 «<HeBepoATHO MHTEpec-
BbIM. (16+) {TO NPy NOUCKE nepepat- = 16,20 19.20 «CeroaHs B Obnaparive cBepxcnocob- : TaHu, KoTopas uyBcTByeT Hble uctopum», (16+)

19.45 «lone uygec». (16+) uWKa BaXHO BpewA 1 Oes CaHkT-leTepbypre» HOCTAMIA NPEAonaraer ot : nonsox 1 cTaHoBuTcABce  + 15,00 «3aceKpeyeHHble cnu-

21.00 <Bpema» 6°6a'( 3fecb He 06o7THCh. : 16.45 HK». (16+) BETCTBEKHOCTD, BCE SHaloT HaCTbipHee B CBOMX A0~ k. (164)

Hyroapusaet Kntoea  : 370 - Kpome X3HKOKa.3a : .

21.45Mpembepa. «FONI0C» ~ : MPUCOEAMHMTS K pac- ¢ 17.55 <Kgm meHs», (12+) niobylo 3anauy XaHKOK - rafKax v paccnepoBaHnax ;17,00 «TaitHbl Yanman»,
BECHbI B 0GHOBNEHHOM crenosakuio Tonkosy c eé  19:00 «Cerosy ) 6epétcac yworinmau- - 21:00 <Komepu knato. (164) (164) i
cocrase. (124) cobaroi. Non nogosperu- © AL “AJIEKC JIOThIN: nyuwnvnt Haveperuam, ¢ 2200 <lanycTan oo, (16+) T </1K0BOM LIEHOW»,

23.30 «BbizoB. MNepBble B M B LNVOHaXe HaXOAUTCA AENO WYAbLA», (16+) : © 11.45 Woy «Ypanbckux nenp- : 23.00 Stand up. (18+) : (16+)
Kocmocen. (12+) : BCS UX POTa. : 00.00 «CBos npasaa» c Poma- : meHen. (16+) : 00.00 «<MysbikanbHas uHTyn- : pPXIT] «BYH». (16+)

00.30 Mogkact.J1a6 «20 ner  : PERI] «OMKUAAETCA Hom ba6asHom. (16+)  : 00.00 Mpembepa! mnposusa- : ums», (16+) : PENY «MANbYUKM-
cnycta», (16+) : YPATAHHbIV BETEP». : 02.10 «3axap MpunenuH. Ypo- : TOpbl. (16+4) ¢ 01.50 «Mmnposm3aumsa». : HANETUYUKW», (16+)

01.10 Mopkact.1a6 <He nbl- ~ : (16+) K pycckoron. (12+4)  : 01.00 Umnposusatopsl. (16+) (16+) : (IE «<OOEKT KONIMBPU».
KOM WmTbI, (16+) . [YXE «<HE NOKNAAI MEHS, : 02.35 «KBapTupHblit Bonpocy, : [PX) «MCUXONAOTUHU».  : 03.30 «Crypua «Cotoan. (164) (18+)

01.50 Noaxkact.1a6 «AHTpono- : NIIOBOBb», (12+) (04) (16+4) : 05.00 «OTKpbITbIi MUKPO- : [E¥T] «OAHUM MEHbLLE».

\_ norus.(16+) : 04.29MepepbiB B Bewanuu  : [EFE «METPOBUYY. (16+) : 05.10 «6 Kagpos». (16+) doH». (16+) (16+) )

‘A T

05.00 <M3BecTua». (16+)
(T «CONAATUK», (6+)
(YA «TAHKW», (12+)
09.00 <M3BecTna». (16+)
(FED «CHAWUNEP-2:
TYHIYC», (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
EEL <NECHUK». (16+)
17.30 «M3BecTuaA». (16+)
XTI «<NECHUK». (16+)
XL «CNER. (16+)
23.10 «CBeTCKan XpoHUKa».
(16+)
00.10 OHu noTpacAu Mup.
(124)

(F¥E 09.20 13.20 <AADIO-
TAHT EFO NMPEBOC-
XOAUTENbCTBA»,
(124)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

{EXT «A0POTA HA BEP-
JINH», (16+)

(EZT) 18.40 <TAHKUCT»,
(16+)

wub» (16+)
23.00 My3b|Ka+ (124)
(XL’ «<BTOPOI1 PA3
B KPbIMY». (12+)
(IXE «3ABYAbTE C/IOBO
\_ «CMEPTDb». (12+)

(IX «MEHTO3ABPbI». (16+) :

*— I

22.00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBApU- :

ommEs

© 06.30 Mo genam HecoBepe-

 06.00 09.00 YrpeHHue raga-
: HuA. (16+)
: 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)

© 09.15 CeKpeTbl 330poBbA. (16+) :
¢ 11.05 MowaTb. MpoctuTb. (16+)
¢ 12.20 «flopua». (16+)

: 12.50 «3Haxapka. (16+)

: 13.25 BepHy niobumoro. (16+)
: 14.00 «fonoca ywepwmx

© 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 HoBblii AeHb. (124)

* 11.50 16.50 «Cnenas». (16+)
: 12.20 01.30 Muctnyeckme
ncropun. (16+)

¢ 13.30 lfaganka. (16+)

¢ 14.30 BepHyswmecs. (16+)

: 15.40 Bpaun. (16+)

: [EED «AEHb KYPKA». (16+)
: PIET) «MCXOAHDI KOf».
: (16+)

: FERB <O TY CTOPOHY
CMEPTW», (16+)

© 06.10 Yunuzarop. (12+)
: 06.30 Yrunusatop. (16+)
: 08.30 Ytunusarop. (12+)
¢ 11.30 Yrunusatop. (16+)
: 12.00 Ytunusarop. (12+)
: 13.00 Ytunusarop. (16+)
: 13.30 Yrunusatop. (12+)
: 15.30 Ytunusarop. (16+)
: 18.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
20.30 «<+100500». (16+)
: 23.00 OnacHbie cazu. (18+)
: 02.50 BHe 3aKoHa.
: Mpectynnetve
11 Haka3aHue. (16+)

04.45 VipeanbHblil yxuH. (16+) :

: 05.30 Ytunusatop. (16+)

- 07.55 [DaBaii passegémca! (16+)

: 14.35 Ckaxu, nogpyra. (16+)
([ <EE CEKPET». (16+)

. X0 «MILy TEBA». (16+)

: PEET] «CTPALUHAA

: [T <KAXAOMY CBOE».

we! I

 06.00 MgeanbHbiii yxuH, (16+) : «CEMEVHDBIN

£ 08.05 19.20 OTPaeHme _

: AL 11.2517.20 «ABOW-
16.15 «[lecHs octaérea ¢
17.00 «CreknAHHaA rapmMoHu-
| FIKT] «YMPAXKHEHMSA B

22.35 «CBeT 1 TeHW». (16+)
: PEXI] «KWUBAA NNOTb»,

o)

HoneTHuX. (16+)

08.55 Tect Ha OTLOBCTBO. (16+)

ayw». (16+)

KPACABUL|A, (16+)
(16+)

OTP

AJIbBOMD>, (16+)

HAA CNJIOLWHAA-2»,
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¢ 04.30 «Mawa 1 Mepgesp».
Mynbrcepuan. (0+)
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11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
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Ceamuua 4-s no MNacxe. nac 3. leBatu
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deocTtuxa, Aptembl,
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[T T sy Npn. MemuoHa vyno-

TBopua. Mpn. HekTa-
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q [inonopa n Pogonua-
| Ha amaKoHa. CBT. Ba-
| cnnusa OCTpOKCKO-

B iiro (Cep6.). TpexcoT

My4eHWKOB, B ropax
[yavkeatu n MNana-
™ (Typuus) nocTpa-
naswux (Mpys.). Mpn.

. Amdmnoxus Moyaes-

-l cKoro.
NocTHbIi AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.
Hento60Bb TBEpAUT: «focnoam, o-

cnoawm, 3a Yto Tbl MEHA HaKa3blBa-
ewb?». A nto6oBb: «focnoam, focnoau, 3a 4To

(CB. MloanH Lanxaickuii /
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85-netuio Mocudpa Kob- : (12+) : (16+) : PIET «<KAK CTATb : (16+) : PRI «2012». (16+)
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Noan, CObbITUA, NCTOPUA

: : )
OIS D I
- | € T e W A e )

‘A T

O », : .00 « ». : « », : - : :
% «gega_s()l6a)6 +) : gg 2(5) rlaVl )g.lnfad) ?1;] g_:’;bl (0+) : m (‘1\62{ ENB CEPA“E 05.00, 06.15, 09.05 Mynbr- : 04.50 «BOPOLLKNOBCKMN : 06.05 Cnpocute Tpewepa. (12+) : 06.10 Benukas BoitHa: butea
. : i A . : dunbmbl. (6+) CTPENOK». (16+) : 06.35,07.00 Unpyctpua kpa- = 3alepmanuio. (12+)
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HUCTPaUWN AnekcaHapa ‘ pogwTenu Hactu n Koctw, KANbHO-KPUMUHATIBHBIA ¢ caolousHb, Kotopasiha-  :  pa.(12+) £ 11.00 Ckaunposanwe Huna:
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JeTam o 12 net
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT




N2 18 (266),
8-14 masa 2023 r.

CYBBOTA, 13 MASl (23)

(u ! :

MATY! TB
0+ Y G WD & I v s 2

21.00 «I'IochpvayM»

78

\

09:20 Mot -rpaoreu> fn R 19.00 Aroru Hegenu». ‘| 19,15 YBUICTBA B..» 3| 1430 Astorpady.
7 4 /1] 64 )+ e )| 02w )
06.30 «Bubneiickuit cioxer»  : [EY «A EFO CIEMWIIA», 07.30 10.00 12.40 15.55 21.00 ;
07.05 «MynbTounbMbI» : (124) HoBocTu 07.10 Mynbtdunbm. (6+) : 06.00 «McTopua pycckoin : 07.05 «[lom coBeToB». (12+)
AT «<HAYANIbHUK : 07.35MpaBocnasHasisHum- © 07.3512.45 18.4021.0500.30 : 08.30 «CrioBo B o6paze». (124) : efpp. (124) ¢ 07.35 «[laBHO He BUAEANCHY.
YYKOTKU» Kknonegus». (6+) : Bce Ha Maty! : 09.05 Avkue BbixoaHble. (12+) © 06.30 Marus Bkyca. (12+) : (124)
09.20 «<Mbi - rpamotent : «CTPAMYXA», (124) 10.05 «Ha Bope». (0+) 5 09.30 «30Ha oco6oro BHuma-  : 07.00 J1eHTB24 AkuenTbi». @ 08.30 «3eponuTep». (12+)
10.00 19.30 HoBoctn kynb- ¢ 11.30 14.30 23.20 CobbiTua 10.10 «Hy, norogu!» (0+) s Hus». (16+) : (124) : 09.0010.15 «MonesHoe yTpo».
Typbl : 11.45 dlleTpoBka, 38». (16+) i 10.20 «Tlpuxopu Ha Katok».  : 10.00 cllynbcropopar. (12+) 2 07.40 08.40 «JleHTB24 Akty- (12+)
10.15 3nusofpl 11.5500:131] HOHEAEanM (0+) : 11.2012.50 «flynbc ropopa. - aNbHbIN pa3roBopy. : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
EE «CTAHUMOHHbIA  : KA». (16+) i 10.30 Xokkein. JlaTeusi - Kaa- Penopraxo. (12+) : (6+) : 17.0018.00 19.00 20.00
CMOTPUTENDb» : (FX514.45 <rOPOA POMA- : fa. YemnmoHat mupa. - 11.30 «KynbTypHas 3sonio- . 08.00 «JleHTB24 AKueHTbI». - «M3Bectun 78». (12+)
12.05 «[laTbl, onpepenuswme LWEK». (12+) (04) : ums», (16+) : (124) : 12,15 «Kpyr AHTapHOI! KOMHa-
X0 McTopUM» : (EEE ATALKAHA ABO-  : 13.30 backet6on. Egunas : 12.30 «Tletep6ypr 3.2.0». (6+) : 09.10 <o Ty CTOPOHY OKea-  : Tbi». (124)
12.35 «3abbiToe pemecno» UX: DEBPANIbCKAA nvra BTB. Ounan. Mpa- : 13.10 3emnsay. (6+) : Ha». (16+) : 13.15 «3poposbe. (12+)
12.50 «[peBpaLuascb B : CUPEHDb». (12+) Mas TpaHCnALMA ¢ 13.45 «3Be3pga nnenutenbHoro : 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 - 14.30 «ABTorpad». (12+)
6abouky. Oguccea s : 21.00 «MocTckpunTym» € ¢ 16.00 DyT60n. 3eHUT» - : Wsapua». (12+) : Hosoctu». (6+) : 15.3018.30Mmg 78.(124)
MUHMaTIOpe» Anekceem MMywwKoBbIM «KpacHopap». MUP : ¥H 15.10 «<CTO OHEN NO- : 11.15 <A poma nyyel» : 16.30 <OTabIxaem foman.
13.45 «Pacckasbl U3 pycckoit i 22.05 «MpaBo 3Hatbl» (164)  : Poccuiickan Mpembep- CNE AETCTBA». (12+) : (124) : (124)
ucTopum» ¢ 23.30 «KopoHauus: UHTpUru n : Nvra. Mpamas TpaHe- ¢ gFE18.10 «MEJIOAUU : (EXE «CBAAbBA CTAPLIEFO ¢ 17.30 «[ipyroi MNetep6ypr».
(FFE «NOYTU CMELLHAA ckaHpanbi. (16+) nauma : BEJIOU HOYM». (12+) ¢ BPATA». (0+) : (16+)
ncTorua» : 00.15 «90-e. Komcomonbupl». : 18.55 Boneii6on. «3eHuT- : 19.00 «WAtoru Hepenm». (16+) = [EFI] «UBAHOBDI>. (12+) : 19.30 «Cgenato B CCCP».
17.50 «PomaHTVIKa poMaHca» (164) KasaHb» - «[uHamo». - 19.50 «B putme Metepbypra». = 15.15 «Actopusa pycckoit : (124)
18.40 «AHgpeii n 3os» i 00.55 «[ukue peHbriy. (16+4) YemnuoHat Poccum. ¢ (12+) : enbi». (12+4) : 20.30 «Tge peHbrud» (12+)
19.45 «PomaH B KamMHe» : 01.35 «Aktépckue gpambl. OT : Pari Cynepnura. Myx-  : 20.45 Manble popubl. (6+)  : [ «OBYYAIO UTPE : 21.00 «Mpowucwectsua. Wtoro-
FIXE «6OPCAIMHO : CyMbl 11 OT TIOPbMbl...»  : unHbl. OuHan. Mpamas  © 21.00 «TeaTpanbHas roctn-  : HATUTAPE». (12+) : Bbli BbIMyCK». (16+)
N KOMMAHUA» : (124) : TpaHcnAayua : Has». (16+) : [EX504.20 <YBUCTBA : PPXT} «OPOHT BE3
22.00 «<Aropa» ¢ 02.15 «AKTEpCKue apambl. i 22.00 CMeLLaHHble efnHO- : 22.50 «Bpems cyTok». (164)  : B...» (16+) : OJIAHIOB». (12+)
23.00 Kny6 «lLlabonoska, 37» : Xu3Hb Kak necHa», 6opcrea. UFC. Mpamas  : PERI] «<HEMPUKACAEMBIE». : PXKT)02.50 <KMOT». (16+) & (YT «OPOHT B TbINY
[TXE «<KPAMA» : (12+) : TpaHCcAALWA : (16+) : }YXT «BUBAT, TAPAEMAPY- : BPATA». (12+)
02.30 «Mpukniouerua Bacu  : 02.55 «AkTépckue gpambi».  : 01.15 Bokc. Yemnuonat mupa. * [(IFE «lPOKOJ. (16+) : HbI!» (0+) : 03.30 «HouHoe BewjaHue».
\_ Kyponecosa» (124) : MyxumHbl. (0+) : (ERB «TOPH: COHA», (16+)  : (KX «@AHTOLILM». (0+) (164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nawku. «0Tens
y oeyek». (0+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma- :
nbiwmt (0+)

07.30 «[Inactununku». (0+)

07.35 «Manblwapuku ugyt B
netckuii cap». (0+)

09.00 «bypénka llawa». (0+)
MynbTuRAMKaLMOHHbIN
KapaoKe-NpoeKT, 0CHOBaH-
Hblil Ha HAPOAHbIX NECHAX
11 CKa3Kax, a TaKxKe Ha aB-
TOPCKUX UCTOPUAX O FMaB-
HbIX nepcoHaxax. Kaxpgan
MecHs - 3T0 yBNeKaTeNbHoe
nyTelLecTBue, B KOTOpoe
LpyXHas cembs [lawn npu-
rnaLaeT Jeteii v UX poauTe-
neit. B urpoBoil hopme Mbl

Oyaem yuntbea HapopHoli  : «Kapnco BepHyncay. (6+) (16+4)

MYAPOCTY, BMeECTe CJ1to- < 14.00, 22.00 MYJlblcop- :
6V)I’ME):IMI/I repoAmiy3Haem i npu3. (0+) P 00.45 SATALOYHAA UCTOPUA ¢
MHOr0 HOBOTO ¥ MHTepec- = 18.00 «[TpocToKBaLLNHOY. (0+) EEglf;'(AMMHA BATTOHA.

HOT0, COBEPLUNM HEBEPOAT-
Hble OTKPBITUA 1, KOHEUHO,
6Gynem neTb necHm 1 Bece-
nuTbeal

09.20 «LlapesHbi». (0+)

11.00 «Cemba Haypal» (0+) 2

11.25 «3ebpa B knetouky. fip- +
Kue gHm». (0+) :
My3blKasbHbIi MyAbTCEpU-  *
aln npo Becénble NpuKmoye-
HUA 3BEPAT Ha TPOMMYECKOM :
oCTpoBe.

12.05 «JlyHTUK». (0+)

13.30 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

15.30 «Epanaw». (6+)

16.50 «Hy, norogu'» (0+)

18.05 «bapbockutbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwn!» (0+)

20.45 «Huk-u306petatensy.
(0+)

23.10 «Hy, norogu! Kanuky-
nbl». (6+)

01.15 «[pu3nu n neMmuH».
(6+)

@.25 «JlyHTuK». (0+)

v o7 IS

: 06.00 «(mewapukuy. (0+)
: 06.30,19.30 «Mu-Mu-

Muwkm. (0+)

: 07.00 «Bpema manbiweii».

(0+)

 08.00, 13.10,20.25 «Mawa

1 Mezagenb». (0+)

¢ 09.00 <Huk-usobpetarens.

KuBble ueTbI». (0+)

2 10.25 «(Ka304Hblil NaTpyb.

XpoHukm uypec». (04)

¢ 12.00 «Cka30uHblii naTpynb.

XpoHuKu uypec. i, Tbl
e (0+)

+ 12,05 «Koweuku-cobauku.

Munbie neciu. BkycHas reo-
metpua». (0+)

12.30 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «Manbiw 1 Kapnco»,

+ 19.00 MY/bTnpembepal «Huk-

u306petatenb. Xusble Lge-
Tbi», «CKa304HbIli naTpynb.
XpoHuku uypec. i, Tbl

rae?, «Oukaukn. lait natb!

ViRt Visu Tv1000 B

¢ 05.30 «bopo bopogo». Myan—

05.30 «loopAwmii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

06.00 «[lnkue ckpuyepbi».
Mynbrcepuan. (6+)

07.10 <To60Tbl». MynbTcepuan.
(6+)

08.10,03.20 «YE/TOBEK [10-
XOA». (16+)

10.35 «[INAHETA KA-M2KC».
(124)

12.45 «[IPOBYXAEHUE». (6+)

15.00 «CEMb XW3HEM». (16+)
CLUA, 2008 .

19.00 «[IHEBHVK BPUIXET
[PKOHO>. (184)

20.45 «BPUIKNUT IKOHC:
TPAHI PA3YMHOT0>. (16+)

22.35 «BPUIKIAT AKOHC-3».

) A kuHoKkoMERUA

01.05 «UrPA B YETBIPE PYKI».

C K 6 (16+)
Kener, «holueuKy-cobay- 03.30 3T0T BE3YMHbI, BE3-
Kin. Munble necuu. BkycHas YMHbI/, BE3YMHbII, BE3-

reomeTpuay, <Manbiluapuku
uayT B AeTCKuit cag. Kernu-
merau», «Mu-Mu-Mutkn.
Maposo3». (0+)

$ 20,00, 03.00 JlyHTuk». (0+)
: 20.55 «MawnHbl ckaskm». (0+)
: 21.00, 04.00 «bap6ocKuHbI».

(0+)

$ 21,30 yy-Mayw. (0+)
+ 02.15 MY/ibInpembepal «!yy-

Mayu», «Cka30uHblii na-
TpyNb. XPOHUKIA Uypec»,
«Oukenkn. [lait naTbly,
«Huk-u306petatens», «Mu-

YMHbIV MUP>. (6+)
06.25 «BJINSHEL. (16+)
08.35 «HEMOCNYLIHNK».

(12+4)

10.45 «CTOM-KPAH». (12+)

12.35 «OYEHb MNOXWE MA-
MOYKM». (18+)

14.25 «QYEHb MNOXWNE MA-
MOYKM-2». (18+)

16.20 «POUTENN CTPOTOr0
PEXUMA>. (124)
Komenus, Poccusa, 2022 .

17.50 «fA/LIO OABEPXKE».

Mu-Muwkis, <Kowweuku- (12+)
co6ayku. Munbie necHm», 19.30 «3ENEHAA KHUTA».
«ManbiLuapuki uayT B feT- (16+)

ki cagy. (0+)

21.50 «MATIABUTA». (16+)

03.25 «Mawa 1 MeaBesb»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

23.55 «J110B0Bb 1 MPOYME HE-

k NPUATHOCTW». (16+)

mooo VIJUTV1000
@ | pom kuro

: 06 15 «Tpu boratbips. Xog Ko-

cepuan. (6+)

07.00 «[uHoCutu». Mynbrce-

puan. (6+)

¢ 08.35 «[uH-Kog. Mynbrcepu-

an. (6+)

 10.00,10.55,11.55 «METOl

OPEDA-2». (16+)

¢ 12.45 HONMO». (16+)

: 14.30 «[IPOBOJHNK». (16+)
: 16.00 BATMEHUE». (12+)

¢ 17.30 «bUTBA». (6+)

¢ 18.55 «BPEMEHHbIE TPYJHO-
17.10 <MOM MATIbYHK>. (12+) © :
: 20.25 «CYACTBE B KOHBEPTE». :

(Th». (12+)

(124)

$ 22,10 <IETYUK». (124)
$00.00 «A30PY 31ECH TH-

XUE.. . » (124)

* 01.50 «MPOLLATbCA HE BY-

NEM». (12+)

+ 03.35 «28 AHOUNOBLIEB».

(124)

07.35 «/Ban Lapeswy u Cepbiii

: 09.10 «/Ban Llapesuy u Cepblit
Bonk-2». Mynetdunbm. (6+)
: 1035 «MBan Lapeswy n Cepbiii
Bonk-3». Mynbrounbm. (6+) :
11.55 «/Ban Liapesuy n Cepbiit :
Bonk-4». Mynetdunbm. (6+)

Hém». Mynbunbm. (6+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

13.35 «MBaH Liapeuy n Cepblit

Bonk-5». Mynbrounbm. (6+) <

: 15.00 «[IOMOBOW>. (6+)

Poccus, 2019 . B ponax:
Exatepuna lycesa, Cepreii
Ynpkos, l0nua Cynec, Onbra
OctpoymoBa-TyTwmuar

: 16.50 «CBATbI». (16+)

. 23.30 «KMYPKW». (16+)

: 01.30 «BPAD>. (16+)

¢ 03.10 «bPAT-2». (16+)

+ 05.10 «TECTbI N1 HACTOA-

LLAX MYXYUH». (16+)

¢ 05.00 «Mama 1 Mepgeab»,

¢ «MawuHbl ckasku», «Maw-
KUHbI CTPaLLMnKIn», «Ma-
wa u Megsesb. MawmHbl
MeceHkn». Mynbtcepuansi.
(0+)

17.00 3apaBcTBYW, CnapKmit!
(16+)

18.10 3gpaBcTByii, Cnapkmit!
(cy6TuTpbI). (16+)

+ 19.30,20.30 Mos xewa py-
ut-3. (16+)
KynuxapHoe woy, rae xé-
Hbl YNIPaBRAIOT MyKbAMM
Ha KyXHe.

:21.40 KynunapHble petekTy-

:  BblL(16+)

+ 22.40, 23.50 boruna (cybru-

pbl). (16+)
: 01.00 «byba-4», «byba-3».
: Mynbrcepuansi. (0+)
¢ 04.30 «Mawa v Megsesb».
Mynbrcepuan. (0+)

(124)

£ 06.55 /LUTE XEHLLHY.

(124)

(124)

MEM». (12+)

£ 14.20 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

17.00 «TAPLEMAPUHDI, BIE-

PEQ» (12+)
(CCP1987r.

22.25 «HEBEPOATHBIE MPU-

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

00.10 «5PUNTAHTOBAA PY-

KA». (12+)

: 01.55 «/IBEHAALIATD CTY-

JIbEB». (12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.10 KEHIX CTOTO CBETA».

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

£ 09.40 < LIATAIO 11O MOCKBE., :
: 11,05 «(10PTAOTO-82>. (12+) :
1245 GYITEMOUMMY-

: 12.00,20.00, 04.00 «PA3B0J :

: 13.00, 21.00, 05.00 TPUNA-

16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «KOPOJIEBA
UrPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2014 1. B ponax: fluuHa
CokonoBckad, Muxaun Mo-

nocyxu, Hanexza baxtuma,

BaxtaHr bepuaze

1 IEBAYBA QAMUATIUS».
(16+)

JIOHHA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2005T.

: 14.00,22.00, 06.00 IPO-

CTUTb HENb3A PACCTATb-
(. (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «fl - TE-

04.25 «T0T CAMbIV MIOHXTAY- :

3EH». (12+)

JIOXPAHUTESIb. OLUNBKA B
MPOrPAMME». (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
©an(04)
: 08.00 «KYXHA. BOWHA
¢ 3AO0TEb». (16+)
Cepuan. Komepus, Poccua,

2019-2020 rr. BPHQLIaHI/IHOBa,
LWled pewwaet npoyunTs J1é- en. KaBKascKorou
HI0 33 €ro 3aHOCUMBOCTb YepHomopcKoro.

1 opyyaet emy Bbi6paTtb
M0Bapa, KOTOPbIil NOKMHET
«TOHKY 3 Muwunen». .

00 00 Cepaua3a n|0603b
(164)
LLloy 3HakoMCTB 1 ayKLyoH
B OZHOM JULLE, Tle Kaxas
ZeBylUKa bynet 60poTbea 3a
BHIMaHVe NapHeil Ha He-
06bIYHOM ayKLMOHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05 55 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

e _ 13.10 boeBoii (BALEHHNK.
o CNAC 04) ”4

05.00 [len Matpuapxa. (0+) : 14.15 «POJHA». (124)
05.10 Ceatbihm Poccum. (64) = 16.10,17.30 «HA3HAYAELLIb-
06.05 «3BE31A». (0+) (A1 BHYYKOWI». 1-2 cepum.

07.50, 08.45 Mynbtunbmbl (124)
Ha CNACE. (0+) 18 55,19.55 (BATbIHN Poccun.
08.30 TaiiHbl cka3o0K. C AHHOI (6+)

: + 21,00 Pycckuii mup. (12+)
$ 22,00 Mpoctble uypeca. (12+)
< 22.50,04.00 Mpodeccop Ocu-

Koanbuyk. (0+)
09.25 MpocTble uypeca. (124) =
10.15 B nowckax bora. (6+)
10.50, 02.50 Pacckaxu MHe nos. (0+)

o bore. (6+) : 23.25 «becoron». ABTopckas
11.20, 01.35 Bronckax cesitoro = nporpamma Hukutbl Muxan-

ropopa. Crona Axppes lMepBo- ¢ KoBa. (18+)

3BaHHoro. 3 cepua. (0+) :00.30 Cnac-ctpum. (0+)
11.55 (Batutenb WrHatuii : 02.05 [llens Matpuapxa. (0+)

BpanyanuHoB. Lukn: lens  + 02.20 MpenogobHbiii Cepruii

Aurena. (0+) : PapoHexckuit. Lukn: e
12.30 boeBble oTupl. XpoHuka = Aurena. (0+)

CnyXKeHna BoeHHoro fiyxo-  + 03.20 [poctble uypeca. (12+)

BeHcTBa. (16+) : 04.30 B nowckax bora. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 mas
Ceamuua 4-a no Macxe. Mac 3.
An. NakoBa 3eBejgeeBa.

ObpeTeHue mo-
uien cBT. HuKkuThl,
en. HoBropoacko-
ro. CBT. IrHatus

CsT. loHara, en.
EBpuu. ObpeTe-
HUE MOLL el CLyMY.
Bacunus, en. Ama-
cuirckoro. Mu.
Makcuma. Cobop
HOBOMYYeHMKOB B byToBe NnocTpaaaBLInX.

MocTa Her.

<< Vimen Bcerga B cepale cBOeM

cTpax boxwui n nomHu, 410 bor Bes-
Ae c T060M, Ha BCAKOM MecTe, UAeLb U Tl
VAN CUAULWBY.

NS

(B. [eHHaawit KoHCTaHTUHONONbCKMIA j




BOCKPECEHbE, 14 MAA TENEK

(A w]

Pocoun|1] Poccun |

07.30 «LlapeBHbi».

_/

19.00 «[lBe 3Be37bi». 09 25 YTpeHHsAs noyta 17.00 «CnepcTBUE BENN...» 11.00 «OgHax b1 B Poccum». 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(124) ~J +| cHukonaem Backogbim 2| (164) 2| (04) : | (164) (16+)
06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u- (XX «3BE3Abl CBETAT (I¥ «5EPErOBAS 07.00 «Tpu Kotan. (0+) 07.00 «OpHaxabl B Poccun. 05.00 «Camble woKmpyowe
mas! (12+) : BCEM», (12+) : OXPAHA», (16+) : 07.30 «LlapesHbi». (0+) : Cneupaiigxect». (164) : runotesbi». (16+)

07.40 «<YacoBoit». (12+)
08.10 «3gopoBbe». (16+)
09.20 «Meytannuon». (12+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».

Malua - monopgas, kpacusas

Wropewm, BnagenbLiem co-

¢ 06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
n 6oratas. OHa 3amyxem3a :

BUAeHMe», (16+)

¢ 08.00 10.00 16.00 «Cerogsi»

auHoro bustieca. B cembe 3 g 90 (y yac eimrpbiBaloTh

¢ 07.55 Loy «Ypanbckux nenb-

meHei. (16+)

09.00 Poros B pene. (16+)
¢ 10.00 Mpembepal! «[etekTns

09 00 «brTBa NMKHMKOBY.

(16+)
Kaxabli1 BbIMYCK Wwoy
«BbuTBa NUKHNKOBY - 3TO

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

© 08.30 HoBocTuy. (16+)
: 09.00 «Camas HapoaHas npo-

(16+)

*Mu 3BE3/A [E

: 06.00 Yrunusatop. (12+) :
: 06.30 09.00 YTunusatop. (16+) :
¢ 07.00 Yrunusatop. (12+)

: (I «CONAATDI-4», (12+)
: 19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 21,00 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

¢ 23.30 Kny6 o6anTenbHbix

(Y&T «<OTBETHbIA XOA».

(124)

09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)

13.05 «CneyuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

X «TAHKUCT», (16+)

18.00 «<[naBHoe». (16+)

19.40 «JlereHgpbl COBETCKOrO
CbicKa». (16+)

23.00 «@eTuncos». (12+)

23.45 «<HensBecTHas BoiiHa.
Benukas OteuectBeH-

\_ Has». (16+)

0030 iTonumk-2
: 01.00 iTonuuk. (16+)
: 02.10 YnérHoe Bugeo. Ton-35.

ye!

KNBOTHbIX. (16+)
.(164)

(16+)

03.00 OueBupew ¢ MBaHom

YcaueBbim. (16+)

04.30 YnétHoe Bngeo. Camoe

cMeLuHoe. (16+)

£ 0730 «MynbTdunbmbl». (6+)

09.00 OTPaxeHue

: 12,15 «Otunit gom». (12+)
(XL «MX 3HANU TONIbKO

B INLIO». (12+)

: (EXT «3ABABbI

MONIOAbIX», (12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pegak-

TOpOB». (12+)

19.45 «BcnomHUTb BCE». (12+)

: TNE IETEHAA

O NMUAHUCTE». (16+)

: FPRE «PEBO XENAHMS».

(0+)

£ 00.05 «KonwH Poccn. (16+)
: (IKE «NETHAA CKA3KA»,

(16+) )

03.20 Havwe Kuo. ctopua
6GonbLuoi no6su. (12+)

05.00, 05.50 «Hy, norogu! Ka-

News. (16+)

06.05, 04.25 «TaiiHbl Mepo-
BOIA ONMHbI». MynbTcepu-
an. (12+)

06.35, 04.45 «[pocToKBaLLK-
Ho». Mynbrcepuan. (12+)

09.00, 11.40, 12.40, 13.50,
15.10, 16.10, 17.10, 18.20,

Ha Hoxax. (16+)

10.40 Tactpotyp-3. HapbAax-
Map. (16+)

BOP B BUPME. (16+)

o8 T ¢

: 05.00, 08.00, 04.40 «Mawa
HuKynbi. Mynbtcepuan. (0+)
05.30, 02.00, 04.00 MatHuua :

06.50 <TAIHA AMYIETA». (6+) :

10.00 MpobHbiii nepee3y. (16+)

NOCTb», (18+)

: 03.10 JIEATEHAHT>. (12+)

(0+)
Tcepuan. (0+)
Mynbtdunbm. (6+)

(16+)

na. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+4)

:00.05 W3meHbl (cybTUTpbI).
00.00 «/IAPTO BUHY-2: 3AT0- :
< 03.00 loctvt v npoune Henpu-
QZ.ZO, 03.10 WHcaitpepol. (16+) =

(184)

atHocTu. (16+)

04.00, 04.25 HauHwm c ce-
09. (124)

 16.40,19.30,19.55, 04.55,

05.20 Moy cepbesHo.
(124)

$17.05,17.30,21.35 Mopa
un MegBeab». Mynbrcepuan.

B AieKpeT. (12+4)

: 18.00, 00.50, 01.15 Pevuentbl
: 07.00 Manbiwapuki». Mynb- 2
: 18.25,18.40 CnopTuBHbIi BO-
: 08.10 «flober u3 KypATHUKa». +

Bpauei. (12+)

npoc. (12+)

: : 19.05,02.30, 03.00 Cnpocute
¢ 09.50 bapbiwHs - Kpectbanka.

TpeHepa. (124)

+20.20, 03.25, 03.40 Jlioau
¢ 12.55 bepemenHa B 16. (16+) :
: 14.35 bepemenna 45, (16+) :
¢ 15.50 Xaynn. (16+)
19.20, 20.40, 21.50, 22.50 :

¢ HEorpaHnyeHHbIMM BO3-
MOXHOCTAMM. (124)

: 20.40, 21.10 Kpatkwii kypc
18.15 fl crecHstoch cBoero Te- =

CY4aCTNNBOIl Mambl. (12+)

22.00 [pokayarb 3a 600 ce-

KyHa. (16+)

: 22.10, 22.40, 05.45 Wnay-

cTpuA Kpacosl. (12+)

:00.00, 00.25 Octeonatus. Tou- *

Ka cbopkm. (12+)

: 01.40,02.05 Cunaegpl. (6+) *

Hu: AHrkop-Bar. (12+)

: 15.00 [IpeBHue cynepcrpoe-
Hua: Cobop cB. Copum. (12+)

: 16.00 HoBble TaiiHbl TeppaKo-

: TOBbIX BOWHOB. (12+)

: 17.00 TnasHblit rpek Poccuii-

* cKoit umnepun. (12+)

: 18.20 [lepBblii nonet: nokope-

¢ Hue Heba. (12+)

: 19.20 Dabepxe, COTBOpeHMe
nerenabl. (12+)

* 20.20 YactHas xu3Hb: Hano-
neoH boHanapr. (12+)

: 21.15 YactHast xu3Hb: Metp

¢ Benukuii. (12+)

: 22.05 KapmaH Poccun. (12+4)

: 23.10, 00.05, 01.05 Tpuaua-
TUNeTHAA BoiiHa - Menes-
Hbli BeK. (12+)

¢ 01.55 JleBouku. (16+)

: 02.55, 03.40 Bropas mupoBas

C OHa - CKaHMpOBaHuUe

BUAeTenbCTB. (16+)

< 04.25,05.10 TaiiHbl nepornu-

dos. (12+) /

i | pmemquion | PGS O e o e o

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tm- : korga myx Vrops nonaga- : 10:20 «lepsas nepepaya».  : 11.00 Mpembepa! «Homb! B 6236]1;(?0 %LBua:d?ae ;);qaudgo i 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»
Tpamu) : €T B TIOPbMY 33 BOPOBCTBO. (16+) : peneb (6+) B (16+)

: : . [PELE«KAK CTATb HoBble TemaTiyeckue :

10.15 «KusHb gpyrux». (124) i 08.00 MectHoe Bpema. Boc- i 11.00 typo TexHnkm». (124) . MKHIAKIA € CAMBIMI : 10.30 «Hayka 1 TexHmKa,

11.10 Mpembepa. «[loBapa Ha : KpeceHbe i 1155 «flaunbiit otBe. (0+) NPUHLLECCON>, KpEATVBHbIMM wedamn (164)

Konecax». (12+) : 0835 KorgaBce pomacTu- i 13.00 Hawllotpe6Hansop». : (0+) opurvHanbhble pedentsl ¢ 11,30 «<HemsBecTHas ucto-

12.15 «Bugenn supeo? (0+)  : Mypom Kusskosbim» (16+) : (I «AHEBHUKW NPUH- 6nI0f B CamoM BKYCHOM pus». (16+4)

14.15 «3723 Bo3HeceHCKMit. : 09.25 YrpeHnssnoutacHu-  : 14.05 «OpHaxabl..» (16+) LECCbI-2: KAK CTATD : 1woy 0 efje. ¢ 12.30 <HoBocTw, (16+)
K90-netnio Anppes Konaem bacKkoBbIM : 15.00 «CBos urpa». (0+) : KOPONEBOW». (0+)  : 09.30 «OpHaxpp! B Poccum. 13.00033m0
BosHeceHckoro. (12+)  : 10.10 CTo K oHOMy : 16.20 Yenosek B npase ¢ : 17.15 «Kak npupyunthb Apako- : Cneugaingxect. (164) : YEJIOBEK>. (16+)

15.20 NerexpapHas «tOHoHa» : 11.00 Bectn : Axppeem KyHuLbIHbIM. Ha». (12+) : 11.00 «OpHaxpbi 8 Poccumy.  © T «LUECTOM AEHb»

: : : : A .

1 «ABOCb». (16+) : 12.00 Bonbuwme nepemenbl (16+) : 19.10 «DuHuK». (6+) : (16+) : (16+)

17.00 Mpembepa. @Kenwwkbl : [EXE JIOBOBHAA CETb», : 17.00 Cnenctene enm..»  : PAKI«HEMOCHAYWHUK».  : 16,00 <Tanyctan nnoc». (164) (EET) «2012». (16+)
Ha IUHAN orHs». Cnie- + (124) : (16+) : (124) ¢ 19.00 «Hosble 3Bé3abiBAD-
| : : : : : PTEI «CKBO3b CHEI. (16+)

LManbHbIii penoptax. : 17.00 Bectu ¢ 18.00 «Hosble pycckme ceHca- : briorep-xynurak uma puke». (16+) : Hesanexoe Gyayuiee, 17

(16+) ¢ 18.00 «TlecHu oT Beeit gywm», uru, (16+) : CTan NOMYNAPHBIM CMO- = 91 00 «LLloy Boswt». (16+) :
: Ay : MOLLIbIO CKAHAAMbHBIX NeT Ha3ap Ha nnaHeTe Npo

18.00 BeuepHue HoBocTM (¢ (124) ¢ 19.00 clAtorv Hepenu» CMLLHBIX BBXOAOK, Ha i 22.00 «KoHuepTbi». (16+) M30LLUNA TeXHOTEHHaA KaTa-
cy6TuTpamu) : 20.00 Bectut Hepenu : 2020 «Tblvcynep! 60+». Ho- Hero nognncans mau- 2300 «OpHaxpbl B Poccum». cTpoda. Tam, rae paHblue

19.00 «[iBe 3Be3abi». (12+)  : 22.00 MockBa. Kpemnb. Mytuk Bblil Ce30H. (6+) OHbl. B OrOHeE 33 Xalnom (16+4) : POCIM Nleca i Ligenk Cagbl,

21.00 «<Bpemsa» i 22.40 BockpecHbiii Bevepc 23.00 «3Be3Abl COWNMNCHY. [ma 3axopwt camwkom 00,00 «fl TeGe He Bepio». (16+) Tenepb Nexar CHer v neg

PPEE «TUMHO3». (16+) : Bnagumnpom ConoBbé- : (164) : JarneKo. ¢ 01.50 <Mmnposuzaums». (16+) : 23.00 «l/Atorosas nporpam-

00.35 «Ha ¢yT6one c [leHncom : BbIM. (12+) i 00.25 «OcHoBaHo Ha peanb- PERT] «<KOPOJIEBAN, (124) i 03.20 «Crygua «Coto3n. (16+)  : Mav. (16+)

Kazanckum, (18+) : (KL «3BE3AAbI CBETAT : HbIX CO6bITMsAX». (16+)  : [XKE «OT KYTIOP», (12+) i 04.55 «OTKpbITbIA MUKPO-  : 23.55 «Camble WOKupylowme
\ 01.05 Mopkact.J1ab. (16+) : BCEM». (124) : (EEI «NMETPOBUYY. (16+) : [PXH «<MAMOYKMW», (16+) doH». (16+) runotesbi». (16+)
G o] ) ZIOIA, CODBIIVAHCTOPA
3 D '
: : m nosena 310P0BOE T8 [l La s vy

(E) «NPOKYPOPCKAA : 06.00 <Mynbtounbmbiy, (0+) (JIEE «LUPAM>. (16+), 0(510 ” o oso ﬂET ! 6.0 06 0615 ¢
MPOBEPKAY. (I5)  : 0830 Hoeiii pens. (12+) | [ <KOTZ1A YMPET 0738 ANCUCErDI, | 0a ATOLTON (el £ come L " v et

«TAHKW». (124) : 09.00 «Cnenas». (16+) NIOBOBb». (16+) (0+) $16.30 <MOCTA3». (16+) 3 07.20 Nogu c HEorpatusentbi- = HoB. (12+4)

YXE «BEbIA YENOBEK», : [HKY) «3AKPbITAA ¢ (IR <ULLY TEBA». (16+) 09.30 Oasengallaifg. (6+)  :  Mockea, Haano 1960ro-  :  muBosmoxHoctamu. (12+) : 07.10 Ckanuposatie Huna:

: : 10.00, 16.00 Hooctu : 1oB.Yout geenapuatunet- : 07.40,08.05 Kpatkuii kypc MocTaBku MaTepuanos: da-
(16+) : m I##ﬁ"ﬁ’g' ()16"') : % «?I:I:J.I'llizlsl-\AﬂH HAA». (16+) 10.10 «YENMOBEK CBYIbBAPA = Huii Manbymk, ycnbiwaBLumii = cyacTavBoit Mambl. (124) = paoHoBa 3agaua. (12+)
R «<MCTUTENb», (12+ : « », {16+ : « KANYLINHOB». (0+) ¢ yepespsepb C1oBo «<Moc- = 08.35,09.00 Mopa B aekper. = 08.10 Mudbl v TaiiHbl Kopo-
{T¥T «B3PbIB U3 () : (AT «MPU3PAYHbIN : MEHLUHA. (16+) 12.00,16.15,19.30 GAMM- :  ra3...»uBnycTuBwminTex- :  (12+)  neBcKoit nctopuu: Pecyop-
: : CKM 3KCMEQUTOPATAVHOM ¢ Huka-cmoTputens B ceolo  + 09.25,09.55 Unaycrpua kpa- = mauua. (16+)
MPOLLJIOTOx,(16+) FOHLLUUK: AYX Y Kenv Bnonke npekpac- KAHLIENAPUM>. (12+)  ksaprupy.Bckopebbino ¢ coml. (12+) 2 09.10 Mudhb u Taiikbi Kopo-

{EFE «CNER». (16+) : MLLEHUA». (16+) Has cembst: I0OALMI MyX Cepwan. Vicropnueckiuii coBepueHo ewié Heckobko & 10.20,10.45 Haun ¢ cefs. NeBCKoil chop(mm: I/I)cnaH-

: JleoHng, 3ameyatenbHbIn dunbm, Poccua, 2010 . y6uiicts. Maitop Yepkacos  :  (12+) ¢ (Kasapmaga. (16+

m “CEKPET HENPUCTYN- : m«"POPOK»' (16+) pe6éH§K. Korga-To faBHO B ponax: Unbs Cokonos- U3 yronoHoro posbicka ewé + 11.15,11.40 Octeonarus. Tou- : 10.10,11.05 Taiinbl nepornu-
HOW KPACABULbI», : PAKE «510PO YENOBEYE- " ek, Cepreii Cepos, Enexa HI pasy He CTaNKMBANCA C Ka cbopku. (12+) ¢os. (12+)

(124) : CTBA», (16+) _'_EHH CTpyROM npocI una Bypnakoga, Onbra Axaxa, cepuitHbivm npectymnenn-  + 12.05,12.30 PeuentbiBpa- & 11.55 Mpo6Huub! Ervnra: ca-
: PERKB«NO TY CTOPOHY J1énio 3a usmeny, v ei Tamapa Cnupuyesa MU, 72 W MOHSTHA Takoro = uei. (12+4) S man BaxHan muccns: Cak-
Mepsas ﬂIOSOBb BCEMAa : CMEPTWY. (164) Ka3a/10Cb, UTO TAKOrO yxe 18.30, 00.00 ViroroBas npo- elwd jaxe He 6bino... Ho  : 12.55,13.25 Cunaeppl. (6+) : ;(apa )VI3&6I>ITI:IE MyMUH.
npoxoauT. MickntoueHne : . . rpamma «Bmecte» ¢ Mocksa nonHunach cnyxamu + 13.50,14.15,14.40 Cnpocnte & (12+
T(?ano noaTBepXKaaeT : 01.15 «fopopckme nereHgpi».  : 2: Kﬁgns :Z)T(OBHT;?QMHTH 20.15,01.00 «CEPAUATPEX». ¢ 0 ecTokom npecrynH)l:lKe, a i TpeHepa.(12+) * 13.00 po6Huub! ErunTa: ca-
E : (164) : - 110 OfHaXA (12+) * Hukura Xpywés nmyHo npu- = 15.05,15.25 Jiogn cHEorpa- & Mas BaxHas Muccs: 3ara-
MPaBuno, N EneHa - Mek- 05.45 M + b (04) : Y%HaeTr qTO__”E‘Hﬂ CHOBa Cepuan. MpukA0YeHA, Ka3an B3ATb NPECTYMHUKQ  :  HUYCHHbIMU BOSMOXHOCTA- :  AOUHbIe ervneTckite apko-
HO TaKoe ICKIIoYeHNe. : 05.45 «Mynbtdunbmbi»., (0+)  : obMaHyn eé. y L1992, : I domn(124) D daru. (124)
y‘ : OTP 02.3?3?\/?3}4 ﬂIOB(r)Bb», (6+) = 01.:)?55;&?(?(»2\5! KPE- . 15.45,16.10, 23.05,23.30, : 14.00 [IpesHue cynepctpoe-
: T : :

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(¢ | Poccuak [ : =\
e | I (i T & ) e ;K
POMAHTH &h — : - MGiIg@PVi t :
| POMAAGA M e IBI  PVEckoror IE
= 3 TANHB] : BbITA<E :
18.35 «PomaHTMKa pomaHca» ) 11.30 CobbiTust Z (;)+;5 «CnoptnaHpunsa». J 21222()) «letepbyprckue TaitHbh. | 2 é 5.15 «/cTopus pycckoro ¢ | 1930 «TpeHepckasy.
: : : ) ¢ | Goiman. (12+) ) (16+) )
06.30 MynbTgunbMbl : [IXE «AETU NOHEAENbHK- : 07.0514.4018.3023.45Bce  : : :
[T <KPAXKA» : KA». (164) : Ha Mary! : (T3 «30NYLLKA». (6+) : 06.00 «Mo Ty cTopoHy okea-  : 07.00 «JJom coBeToB». (12+)
10.1002.00 inanor o xu-  : [EFE«HEBE3YYUE». (16+)  : 10.05«Tanaut unoknonsn-  : 08.30 «CnoBo B o6pase». (12+4) : Ha». (16+) : 08.00 «ne peHbru?» (12+4)
BOTHBIX : 09.05 «310pOBbIii CMbICA». K. (04) 08 45 «Metepbypr 3.2.0». (6+) = 07.45 «Tporpamma my”nb- : 08.30 19.00 «AsTorpad». (12+)
T «COMHLIE CBETUT : (16+) 10.15 Cnoptnaxgus». (0+) ¢ : 09.00 «Atoru Hegenuy. (16+) : TGuUnbmoB». (6+) : 09.0010.15 «TlonesHoe ytpo».
BCEM» ¢ 09.35 «Bbin TaKol Cnyyaii»., 10.30 GectuBanb «3asopaxu- : 09.50 «MnaBHbiit Bpau». (12+)  : 08.00 «A goma nyuwel» (12+) (124)
12.20 Mucbma w3 NPOBUHLMN IOmopucTyeckuin Balowjas kpacotan. (0+) : 10.45 [lkue BbixopHble. (12+) : (FF «CPOYHO! LY : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
12.50 «HeBcKmit KoBYer» : KoHuepT. (124) 11.45 leorpadua cnopra. (12+) : 11.00 18.00 HoBoctu. (16+)  : MYXA», (16+) : 17.00 «M3Bectus 78».
13.15 Metepbyprekve Bcpeun  10.20 <YgauHble necHiny. Be-  © 1215 Xokkeit. Cnoenna - : 11.10«He no-petckw. (6+)  : [[¥E11.15 «<BUBAT, FAPAE- : (12+)
14.00 «Konnekums» : CEHHUI KOoHLepT. (6+) Kanapa.UM.Mpamas  : 11.30 «Bpema cyTok». (16+) - MAPUHDbI!» (0+) + 12.15 «[lpomncwectsus. Utoro-
14.30 Cnektaknb «Conogna  : 11.30 00.10 CobbiTuA TpaHcnALNSA : 12.00 «fletepbyprckme Taid-  : 11.00 «JleHTB24 Hosoctu»,  © Bbli BbIMyCK». (16+)
yacoB ¢ 6oem» : (I «NO0 CEMEHBIM OB- : 14.55 Per6u. «BBA- : Hbi». (12+) : (6+) : 13.15 «3arapku Beka». (12+)
16.30 «<KapTiHa Mupa» : CTOATE/IbCTBAM». Mopmockosben - Jlo-  : 12.2013.10 Teatpanbhaa  : (EXI«TAPAEMAPUHbI-3», : 14.30 «Otabixaem foMa».
17.10 «Mewkom..» : (124) Komotus-Texsa». Pari  : roctutasy. (16+) : (124) : (124)
17.40 <Te, ckotopbimn A..»  : 14.30 MockoBckas Hepens Yemnuoxat Poccun.  : 14.20 Gemna. fup ananyte-  : 15.00 JlenTB24 Hosoctu».  : 15.30Mnp 78.(12+)
18.35 «PomaHT/Ka pomaHca» 15,00 OMopucTiyeckmit MNpAman TpaHcnAums  : WeCTBEHHNKOBY. (6+) (6+) : 16.30 «[lpyroii Metepbypr».
19.30 HoBoCTY KynbTypbl KOHUepT. (16+) 16.55 Oyt60n. clirytrapm»  : 15.10 #HoBbieTepputopun.  : 15.15 «McTopus pycckoro g (16+4)
19.45 Hosoctu kynbtypbi ¢+ (T «A EFO CNEMUA», - «Baitepy. Mpamas : (16+) : 6biTa. (12+) : 17.3020.00 «CpenaHo 8
Bnagucnasom Onap- (124) TpaHcnALmA : [EET) «U3 XKU3HU OTABIXA- : [ «A PAROM>. (12+) : CCCP». (12+4)
KOBCKMM : XTI «<MAEANbHAA )KEHA» 18.45 QyT60n. «Daken» i HOLLUAX», (16+) : 19.00 «JlenTB24 HoBoctu».  : 18.00 «Hepens B Metepbyp-
PIFE «CTAHUMOHHBIA (16+) -lapu HH». MUP & [EXE «CIOXET AN HEBO/b- (6+) ) : re». (12+)
CMOTPUTEJIb» : K11 00.25 <AOM HA KPAIO Poccuiickas Mpembep- - LIOro PACCKA3A», {EXE 04.25 <YBUNCTBA ¢ 19.30 «TpeHepckasy. (16+)
21.30 «fl - Boxbelit MunocTbio JIECA», (124) : Nwra.Mpamas Tpauc- - (12+) : B...» (16+) : 20.30 «Crynetu Mobeppi».
-neseu..» lana-kow- | (X «TOPOJ, POMALLEK», : nAumA : [FH] «A0CTOAHUE : P «MAMALM», (12+) : (124) )
LepT K 150-netuio (124) ¢ 21.00 «Mocne dpyT6ona» PECNYBNINKW». (12+)  : PYEE «TAPAEMAPUHDI-3», : PYXT) «@POHT 3A IUHUEN
€O AHA POXAEHNA : 04.15«10cambix..» (16+) i 21.40 Oyt6on. Yemnuonar  : FAIEI]«PABA JIOBBW>. (16+) : (124) : ®POHTA. (124)
O.W. WananuHa i 04.45 «Bonwe6bHas cuna : Wranun. Mpamas : PEFT) «HN TYPBUHBIX».  : 00.20 «Mpurnacute Ha ceagb- - 01.00 «Hepens B Metep6yp-
PERT «MMOYTU CMELLUHAA KuHo». (12+4) TpaHcnALMA : (16+) : 6y». (12+) : re. (12+)
UCTOPUA» { 05.30 Mockosckas Hepens. 00.30 Bokc. YemnunoHat mupa. : [EFT]«TOPH: MYTAHAA : [JEI «OBYYAIO UTPE : 02.00 <HouHoe BewjaHme».
Q2.40 «CTapas nnacTuHka» (12+) Ounanbl. (04) 3 BOPOHAV. (16+) : HA TUTAPE», (12+) : (16+4) Y,

DETCKWUE KAHAIJbI KWUHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbI/ KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «bo-
1o bopogo. MyTewectaua».
(0+)

nbiwn!» (0+)

07.30 «[nactunuukm». (0+)

07.35 «Anuca u/lbtonc». (0+)

09.00 «Ega Haypal» (0+)

09.20 «by6a». (6+)

11.20 «Komataa Onopbi». (0+) =
Onopa 1 nATepo ee yauBY-
TeNbHbIX Apy3eit - cvenble
3aLLUUTHIKM 3eNEHOTO0 MU~
pa, KOTopble KaxkAblii AeHb
3abotarca o npupoge. OHun
CNacatoT BOA0EMbI, Fopbl 1

11 KMBOTHbIM, NONABLUNAM
B Gegy.

13.10 «Karau 3¢. Kyna-
YrogHo-/lgepb». (0+)
XoTuTe y3HaTb, 0TKyAa no-
ABNAKOTCA OyNouKM Ha 3a-
BTPaK, Nouemy noaBoaHas

11 TIOXKKM 1 3a4em CUHONTU-
Kam cauku? [leBouka Kara

110 NeKapHsM, 3aB0jiaM, N0~
€3/aM, Napoxofam 1 us-
yualoT, KaK BCE YCTPOEHO 1

BreyaTNeHunii 1 HOBbIX 3Ha-

HbIMY BbIBOZAMM. . .
15.30 «Epanaw». (6+)
16.50 «Hy, norogu!» (0+)
17.55 «lIpocToKBaWMHO». (0+)
20.30 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwn!» (0+)
20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)
23.10 «Hy, norogu! Kanuky-
nbl». (6+)
01.15 «[pu3nu 1 neMMIHTIn».
(6+)
@.25 «JlyHTHK>. (0+)

nofKa Bcé BPeMA TOHET, Kak <
13 TOpbl NONYYaKTCA BUIKK ¢

1 eé ipyr I nyTewecTsyloT *
:20.00, 03.00 «JlynHTuk». (0+)
¢ 20.55 «MaLuuHbl ckazkuy. (0+)
: 21.00, 04.00 «bap6ockuHbI».

$05.30 «Oukenku». (0+)

Sov EIED: mv-or IS

$06.00 «Cmewapuki. (0+)
¢ 06.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
: 07.00 «Bpema manbiwweii».
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma- ¢
: 08.00, 16.00, 20.25 «Mauwa

(0+)

1 Meageab». (0+)

: 09.10,18.00 «CKa30uHblii na-

TPpynb. XPOHUKY YyAec. Jii,
bl rae?» (0+)

$ 09.15 «Koweuku-cobaukim.
Munbie nectu. BkycHas reo-
metpua». (0+)

 10.00, 22.00 My/lbciopnpus.

(0+)

+ 14,00 «lpocTokBawnHo. (0+)
2 17.00 «Oukcuku. [aii natb!

Neca, NOMOraloT pacTeHusm
: 19.00 MY/bTnpembepal «le-

Ckenet». (0+)

poitunkn. Uctopua Ko-Ko»,
«Kowweuku-cobauku. Kypbe-
pbi», «CKa30uHbIii NaTpynb.
[lleno Homep oauH», «Kata
1 3¢. Kyna-YroaHo-[lgeps.
CurHanbi», «lpocTo 0 Bax-
Hom. [po Mupy n lowy. i He
niobto NyK», «BoniwebHan
KyxHa. MopKoBHoe cypne»,
«Yepenatuki. MoHapoLky».
(0+)

kakue bbiBatot npodecam.  : - (04)
Kaxapiii pa3 onn Bo3gpa-  : 21.30 «Huk-usobperatens.
LLatoTcA 06paTHO, NONHbIE Musble BeTbI». (0+)

: 02,05 MyNbTnpembepal «My-
HUiA. W Bcerna ¢ HeoXuaaH- :

3blKanbHblii natpynb. Cka-
30UHble NECHN», «QUKCUKY.
[aii natbl, «<MoHCKN»,
«[TpocTo 0 BaxHoM. lTpo Mu-
py n Towwy», <YmKa», <Huk-
n306petarensby, «Kowweuku-
cobaukiy, <Manbiwuapuku
WRYT B JleTckuii cag». (0+)

¢ 03.25 «Mawa v Megseap»,

«MaLumHbl ckazkm. (0+)

: 04.25 «YetBepo B kybe». (0+)
: 05.00 «benka u Crpenka.

030pHas cemelika». (0+)

J

ViRl Visu Tv1000

: 05.20 «CecTpuua Anéywka u

05.30 «foBopaywit Tom u Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6-+)

06.00 «[lukue ckpuyepbi».
Mynetcepuan. (6+)

(6+)
10.50 «/JHEBHUK BPUIKET

IPKOHO». (18+)
12.35 «bPUIMKUT IMOHC:

TPAH PA3YMHOIO». (16+)
: 14.35 «bUTBA». (6+)
¢ 16.05 «BPEMEHHbIE TPYJHO-

14.25 «bPUIKNT IKOHC-3».

(16+)

16.35 «3PIH BPOKOBIY».
(16+)

19.00 «TEMHbIE BOAbl». (16+)

21.15 «MAPTOBCKWE W0bl».
(16+)

23.05 «OVHAHCOBbIN
MOHCTP». (164)

00.45 «BOCMOMUHAHUA 0 bY-
NYLIEM». (16+)

02.50 «[IMAHWUCT». (16+)

2 [

06.05 «/IBOE: fi U MOA TEHb».

$ 12,50 «CYACTbE B KOHBEPTE.

: 17.35 «JI0BOBHYILIbl. (16+)
$19.15 «JII0BOBHYKM». (16+)
: 21,05 <TAVHBIA CAHTA>. (12+)
:22.30 «CAMbIV HOBbIN TOZ!»

$ 03.15 «TATbMA». (6+)

:06.35 QKUMAX». (16+)

6patey /BaHywKa». Mynbt- ¢
dunbm. (6+)

: 05.30 «luh-kogp, <bogo bopo- :
07.35 «To6oTbi». MynbTcepuan.
: 08.50 «uHoCutw». Mynerce-  :
09.00 «MO MATTBYUK». (12+)
10.00, 10.55, 11.55 «METOQ

nLo». Mynbtcepuansl. (6+)
puan. (6+)
OPEINA-2». (16+)

(12+)

(Th». (12+)

(16+)

: 23.50 HEMPOLEHHIVD. (16+) :
 01.40 <BOPOLLIVTIOBCKMII

CTPENOK». (12+)

: 06.20 «Tpu GoraTbips Ha ANbHUX ©

6eperax». Mynstunbm. (6-+)

: 07.35 «Tpu Goratbips u Mopckoit :

Llapb». Mynetdunsm. (6+)

: 08.55 «Tpu 6oratbipa u lama- :

XaHckas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

$10.20 «Tpu GoraTbipa 1 Ha-

CNefHILa npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

11.55 «Tpy GoraTbips M KOHb Ha
TpoHey. Mynbtdunbm. (6+)

: 13.35 «KoHb H0nuii n GonbLume E
+ 00.00 «fOCMOXA FOPHUY-

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)

£ 15.00 <HATIAPHYIK>. (16-+)
: 16.40 «CBATbl». (16+)

23.20 «KAK BUTbKA YECHOK
BE3 JIEXY LUTHIPA B 1OM
VHBANA0B». (18+)

01.00 «KOJIEKTOP». (18+)

: 02,10 «ArPA». (16+) :
+ 03.50 «3ENEHAA KAPETA. (16+) :
¢ 05.20 «KOMAHAMEYTBI». (6+) :

05.00 «Mawa 1 Measeab»,
«Mawa n Meageapb. Mawwn-
Hbl MeceHKkn», «<MaLmHbl
CKa3Km», <MaLLKuHbI CTpa-
wunki». Mynbreepuansl.
(0+)

19 00, 20.00 [lokTop TBOErO
cyacTba. (16+)

«[loKTOp TBOETO CYACTBAN -
MeiikoBep-LLoy ANA Mam Ha
TPaHu HEPBHOTO CPbIBA.

< 21.00, 22.00, 23.00 boruus.

(16+)

HAf». (16+)

$ 02.00 «By6a-3». Mynbrcepuan.

(0+4)

02.15 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+4)

: 03.30 «By6a-2. Mynsrcepuan.

(0+)
04.30 «Mawa 1 Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

(16+) ¢ 09.00 «3A CMIAYKAMM». (12+) =
08.00 «[O/IbIAMACTONET>. < 10.50 «MOKPOBCKIE BOPOTA. :
(16+) (124)

09.35 «[O/IbliA MACTONET-2
1/2: 3ANAX CTPAXA». (12+)

MOCNEAHWIA BbINAL. (16+)

12.40 «MNAJEHELI HA NTPO-
TYNKE, UK NON3KOM OT
TAHTCTEPOB». (6+)

14.30 «[IOKTOP IYNIUTT/».
(12+)

16.00 «JOKTOP IYNUATT/I-2».
(12+)

17.35 «CECTPUYKA, IEI-
CTBYI». (124)

19.30 «CECTPUYKA, IEI-
CTBY-2». (124)

21.25 «QYEHb NNOXUE MA-
MOYKI». (18+)

23.15 «QYEHDb NNOXUE MA-

k MOYKN-2». (18+)

$21.45 «BOK3AN [N [IBOMX».
: 00.10 «CTYKEBHbI POMAH».

2 02.50 <KATUHA KPACHARD.

: 13.20 «JIEBYATA». (12+)

* 15.05 «J1050Bb 1 TONYBU».
11.10 OMbIAMUCTONET33 1/3:
2 17.00 1" APTAHbAH U TPY

(12+)

MYLLKETEPA». (12+)

(CCP, 1978 1. B ponax: Mu-
xaun boapckuii, Bennamun
(mexos, Vropb Crapbiruy,
Banentis CMupHUTCKMit
(12+)

(12+)

(12+)

04.30 «BE3YMHbIN JEHb».

(12+)

05.35 «YEIOBEK, KOTOPbI

COMHEBAETCA». (124)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

£ 15.00,23.00, 07.00 <A - TE-

OEHMKC [H
nocC KuHo K

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
«KOPONEBA UTPbl». (16+)

1 IEBAYBA QAMUATIUA».
(16+)

: 13.00,21.00, 05.00 [IPUMA- :

JIOHHA». (16+)

: 14.00, 22.00 «TIPOCTUTb

HEMb3A PACCTATbCSh. (18+)

JIOXPAHUTETb. OLLWBKA B
MPOrPAMME». (16+)

 00.00,01.00 <TATbAHIIH

JIEHb». (12+)

* 02.00,03.00 «OBPYYANIbHOE :

KOnbLO». (16+)

£ 06.00 <TAKAS, KAK BCE».

(18+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: Bepa
Llnak, Makcum LLlerones,
Mpoxop [lybpasut

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: + 08.05 «KYXHf». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «PA3BOJ} :

Cepuan. Komepus, Poccua,
2012-20161rr.
Llle¢) paccunTbiBaeT Ha «npo-

AOMKeHIe CBUfiaHNA» C | aunckoro. Mpmuy. AdoH-
EneHoit. Kocta n Hacta pac- ckux EBUMUA, UrHaTus
LUIMPAKOT CBON «/1H060BHbIE n Akakna. My. Hunbi. La-
TOPU3OHTBI». ...

+00.00 Cepaua3a nto6oBb.

(16+) HWKOBCKOM U UMEHYeMOi
«Ceppua 3a nioGoBb» - 370 «HeyvasHHas PagocTby»
LLI0Y 3HAKOMCTB W ayKLMOH

B OZIHOM JALLE, T/1€ KaXaas
ZeByLuKa bynet 6opoTbea 3a
BHMMaHWe NapHeii Ha He-
06bI4HOM ayKuyoHe. [nas-
Hasl Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUaCTHIL ayKLIMOHA - HaliT!
CBOIO BTOPYI0 NONOBMHKY.

05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

= _ 18.00 MmasHoe. C Axroii Wad-
Gl SIESE paH. HosocTu Ha CMACE.
05.00 [lens Matpuapxa. (0+) :  (16+)

05.10 Monutsocnos. (0+) :20.00 «HOYb KOPOTKA».
05.45 «[IBA BOULA». (6+) (16+)

07.25 Bnouckax bora. (6+) ¢ 21.35 Mapcya. C Bnagumu-
08.00 Mpodeccop Ocunos. ¢ pomJleroiinoi. (6+)

(0+) :22.35 ILunkos. (124)
08.35 B nouckax ceatororo-  : 23.10 lpenopo6Hbiit Cepruii

poga. Crona Axppen Mepo- = PagoHexckuii. Linkn: [lenb

3BaHHoro. 3 cepua. (0+) : Adrena. (0+)
09.10 Mpoctble uygeca. (124) : 23.40 Mupom locnogy nomo-
10.00 boxecteeHHas iutyp- ¢ aumca. (0+)

rus. lpamas TpaHcnauns. & 00.40 [lens Matpuapxa. (0+)

(0+) ¢ 00.55 Pycckuit mup. (12+)
12.45 3aser. (6+) < 01.50 InaHoe. C AnHoit Llag-
13.50 Mpenogo6Hbiit Cepruii paH. HosocTy Ha CMACE.

PagoHexckuit. Lukn: lews = (164)

Anrena. (0+) + 03.30 «becoron». ABTopckas
14.20 Pycckwit mup. (124) nporpamma Hukutbl Muxan-
15.25 CBatbim Poccum. (6+) ¢ kosa. 18+
16.30 «[TPUTYN-4». (0+) 2 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 mas
Hepens 5-a no Macxe, o camapsHbiHe.
Mac 4. I'Ipop Nepemun.

Mpn. NacdHyTns bopos-
i ckoro. Mpmy. Batbl Mepca-
'8 HuHa. bnare. Tamapsl, ya-
puubl py3nHckoi. Cymu.
| Makapus, mutp. Kuescko-
{ ro.lpn.Tepacuma bon-

pPEBOKOKLIANCKON, Unu
| MupoHocuukon, AHapo-

1 nKoH Boxwmein MaTepu.
MocTa Her.

MOMHM: XXWB Tbl UV YMEP — He TaK
Ba)XHo. OHO 1€ MCTBUTENIbHO BAXHO,

«

AOMIKHO BbITb BAXHO 1 ANA T€6A U ANA ApPY-
TUX: PaAu Yero Thbl KUBELb 1 32 4TO Thl FOTOB
yMepeTby.

N

Mutp. Cypoxckuit AHTOHMIA j




HA AOCYTE

POCCBOPA

Pasrapaiite B ronoBonomke apopusm [isiina KapHeru
(55 6ykB).

‘O‘)

3awndpoBaHHble GyKBbI He cONPUKacalTcA Apyr C
APYrom Hu N0 ropM30HTaNu, HY NO BepTMKanu, HU No

AuaroHanm.
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO GYKB
3arafjlaHHoii ppasbl, HAXOAALMXCA B LAHHOM Ha-

npaBneHun.
HeckonbKo noAckasokK (nog coBom psag

nopapasymeBaeTca CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

=

1) KaK TONbKO Bbl HALW OAHY 13

=9

3) ecnu Ha KaKoii-To pAA He yKa-
3bIBaET CTpeKa, BCE paBHO MOXHO

3

nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obLiee

KonuyecTBo GYKB B 3arafiaHHoi ¢ppase,
1 KONMYecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-

N

Lemy papax;
4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXeT GbITb TONb-
KO OfjHa 13 ABYX COCEHNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TX Xe MecTax B ABYX COCAIHUX PAAAX;
5) Koraa yxe He nomoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TalTecb NOHATb, KaKue He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 $ppasy unu xora 6bl YacTb ee.

A mMm SO0 dN|o|H| X |>

5

T H|o|xd|X w oo N m mé@aa

+1
O
GYKB, MOXHO Cpa3y BbIYePKHYTb 5’ 6» H LN |H
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
[aHUM HECKONBKO GYKB yke 6, bl X| 3| b
HalngeHo); 5
2)
Jemerena 5,890 11/ C|6|O
oo pasy B|B|3|L|Y|X
uepRyTS A/H/T|T|b|A|B C/ O[] K|H
Becb psap. Ecnn
cTpenka yKa- EIA|/1T|A|B|P
3bIBaeT, YTO B
pAAy ofHa Gyk- 5’ O P P H E
Ba, U Bbl €€ yKe Hawnu,
6 -~
ey | B[R[E]T
PO
AT
C

RIK,

=

N X O IT|O||OdmMm||x0|3||X|=x
ot rm o x| o< |T|wlw/ m|xln|=t
P

m I xDolITslvwi olmsomT(sn|[X@m
X | IT|C|o|h|lw H|> 0 EC|0w S|< 0[N
9|02 |S|a|d|X|9|X|0o0n|Z|<|d|wI

SOI—|—|Z(>I'I'IJ:S—|ISZ(>U'—|:l“_'IU"h
OlwWw| A X A X |X|WDKh oS> o NS e

R,

OTBeT Ha 3agaHmne B N2 17:
Yont YutmeHn: «<Xapakrtep

M NNYHaA cuna - BOT
eANHCTBEHHbIe JOCTOHbIe
npuobGpeteHunsa».

Y B
XPOHOAOIM

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTD

100.9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa

95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAA PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHI'EJIUE

«OH UCTUHHO CnacuteAb Mupa, XpucToc»

Wtak npuxoput OH

B ropog, Camapuin-

J  CKWIA, Ha3blBaeMbli
Cuxapb, 61113 yyacT-
Ka 3eM1, JaHHOTO
WNakoBom cbiHy cBOE-
my Nocudy. Tam 6bin
konogesb Vlakosnes.
Wncyc, yTpyamsmcy
OT MyTW, CeN'y Ko-
nogess... Mpuxogut
KEHLWHa 13 Camapmm MoYepnHyTb BOAbI.
Wncyc rosopuT eii: gait MHe nutb. 160
y4eHuKM Ero otnyumnumch B ropog KynuTb
nnww. XeHwmHa CamapaHCcKas roBoput
Emy: kaK Tbl, 6ynyun Wypeit, npocniub
nnTb Y MeHs, CamapaHKn? nbo Wynen ¢
CamapsHamu He coobwatotca. Mucyc cka-
3an el B OTBET: eC/M bbl Tbl 3Hana Aap bo-
Xnid n Kto rooput Tebe: aait MHe nuT,
TO Thl cama npocuna 6bl y Hero, n OH gan
6bl Tebe Bogy XMBYt0. ’KeHLLMHA roBO-
puT Emy: rocnoput! Tebe 1 nouepnHyTh
HeueM, a Konofie3b rnybok; 0TKyaa xe 'y
Tebs Bofla XmBas? Heyxenu Tbl 6omblue
oTLa HaLero WakoBa, KOTopbIi jan Ham
3TOT KONOZAE3b 1 CaM U3 HErO NI, U fIeTU
€ro, 1 cKoT ero? Mucyc ckasan el B OTBeT:
BCAKMIA, NbIOLYNII BOAY CMI0, BOIXKAXKAET
ONATb, @ KTO ByAeT NUTb BOAY, KOTOPYHO

fl Lam emy, TOT He OyEeT XaXAaTb BOBEK;
HO BOfia, KOTOpYIo Al fam emy, cienaeTcs B
HeM VICTOYHWKOM BOJbl, TEKYLLE B XM3b
BeuHy!o. KeHuLmHa rosoput Emy: rocno-
AvH! fait MHe 3Tol BoAbl, YTOObI MHE He
MMETb Xaxfibl 1 He NPUXORUTH Clofa Yep-
natb. incyc rosopuT eit: noinaw, no3osu

My>a TBOEro 1 npuau ctofia. KeHwwmHa
CKa3ana B OTBET: y MEHs HeT My»a.

Wncyc roBopuT eit: npaBAy Tbl CKa3ana,
yTOo Y TEOA HET My>Ka, N60 y TebA BbINO
MATb My>el, U TOT, KOTOPOTO HblHe NMe-
ellb, He My Tebe; 3To cnpaBefINBO Thi
cka3ana. MKeHwuHa rosoput Emy: locno-
anl Bry, uto Thl npopok. OTubI HaLK no-
KNOHANUCb Ha 3TOW rope, a Bbl FOBOPUTE,
YTO MECTO, FAie [JOMKHO MOKMOHATHCA,
HaxopuTca B Mepycanume. ncyc rosoput
eil: noBepb MHe, UTo HacTynaeT Bpems,
Korfa v He Ha rope cei, u He B Mepycanu-
me bypete noknoHATbcA OTuy. Bbl He 3Ha-
€Te, UeMy KNaHAETEeCh, a Mbl 3HaeM, yemy
KnaHsemcs, n6o cnaceue ot Vynees. Ho
HaCTaHeT BPeMA 1 HacTano yxe, Korga
WCTUHHbIE NMOKMOHHUKM GYAyT NOK0-
HATbCA OTLY B IyXe U UCTUHE, MO0 Taknx
noknoHHukoB Otew et Cebe. bor ectb
LYX, 1 NOKNoHALWMecs Emy fomkHbl no-
KNOHATbCA B iyxe U UCTUHe. XeHLuHa ro-
BopuT EMmy: 3Hato, uto npuget Meccua, To
ecTb Xpuctoc; korga OH npugeT, To Bo3-
BeCTUT HaMm Bce. incyc roBopuT ein: 370 f,
KoTtopbiit roBopto ¢ To6oto. B 370 Bpems
npuwamn yueHnku Ero, n yamsnuamncy, uto
OH pa3roBapuBan ¢ XeHLHO; 0AHAKO
X HI OMH He cKa3an: yero Tbl Tpebyelub?
VNIN: O YeM roBOpULLb C Heto? Toraa xeH-
Ly/Ha OCTaBWNa BOAOHOC CBOW 1 NoLna

B ropof, ¥ rOBOPYT MOAAM: NONANTE,
nocmoTpuTe Yenoseka, Kotopblil ckazan
MHe BCe, uTo A caenana: He OH nn Xpu-
ctoc? OHY BbILLAW M3 TOPOAA W MOLAN K
Hemy. Mexgy Tem yyeHukun npocunn Ero,
rosops: PaBeu! ewwb. Ho OH cKazan um: y

MeHs ecTb nuLLa, KOTOPOW Bbl He 3HaeTe.
Mocemy yueHNKM roBopunn Mexay co-
6oto: passe KTo NpuHec Emy ectb? Mncyc
roBoput um: Mos nuila ectb TBOPUTH BO-
nio Mocnaswero MeHa 1 coBepwnTb feno
Ero. He roBopuTe v Bbl, UTO elye yeTbipe
MecALa, U HacTynuT Xxatea? A fl rosopio
BaM: BO3BeAMTE OYM BaLLM 1 MOCMOTPUTE
Ha HVBbI, Kak OHU Mobenenu 1 nocnenu K
KaTBe. MHyLLMIn NoMyyaeT Harpagy v co-
OrpaeT Nog B XK1U3Hb BEYHYIO, TaK UTO 1
CEIOLLMI N XHYLYMIA BMECTe pafioBaThbCA

6ynyT, 60 B 3TOM C/lyuae CnpaBeaInBo
13peyeHune: OAUH CeeT, a ApYroi XHeT. f
noc/an Bac XaTb TO, HaJ YeMm Bbl He TPY-
AWINCh: [pyriie TPYANUANCH, a Bbl BOLIAW B
Tpya nx. ¥ mHorne CamapsHe 13 ropofa
TOro yBepoBany B Hero no cnosy »eHuuu-
Hbl, CBULETENbCTBOBABLLEN, YTO OH CKa-
3an el BCe, 4TO OHa cAenana. M notomy,
Korga npuwwnu K Hemy CamapsiHe, To npo-
cvnu Ero no6biTb y Hux; n OH Npo6bii Tam
ABa [iHA. U elle borbluee ncno yBepoBa-
nun no Ero cnoBy. A XeHLuHe Toil roBopu-
N: yXKe He NO TBOMM peyam Bepyem, 160
camui Criblwany 1 y3Hanu, 4to OH UCTUHHO
Cnacutenb mupa, Xpucroc.

ST1oT OTPbIBOK N3 EBaHrenns ot MoannHa GYAET ynTaTrbca

B NMpaBoOC/IaBHbIX X

ecefja C camapsH-
5 KOW yKa3blBaeT,

Kak MUHUMYM, Ha
[ABe KpaliHe BaxHble Ans
[YXOBHOW XN3HN UCTWHBI.
Bo-nepsbix, bory abcontot-
HO Yy /ibl BCE YCNOBHOCTU
UenoBeyecKkoro ooLLecTBa,
OH roBopuT He C Temu, KTO
IMeeT BacTb 1 yBaxe-
HVe, AeHbI 1 BANAHME, a C
TEMW, KTO FOTOB CNIbILLATb.
A BO-BTOpbIX, CamMoe CO-
KPOBEHHOE 11 3HaunMoe
bor roBopuT He Ha nno-
wanax, OH obpallaetca K
KOHKPETHOMY YeNioBeKy
C r1a3y Ha rnas B TULLMHE
noscegHeBHOCTU. Ecan
Mbl XOTUM Ero ycnbiwatb,

amax 14 masi, B BOCKpeceHbe.

TO CTOUT MOMHNTb 06 3TUX
ABYX YCTIOBUAX: O FOTOB-
HOCTVN BOCMIPUHMMATb Vim
CKa3aHHOE 1 O TULLVHE,
BeAib bor HUKoraa He nbl-
TaeTcA Koro-nmbo nnm
uT0-1M60 NepekpnyaTh. A
nepBOe, 1 BTOPOE OYeHb
XOPOLLO NOHANN MOHaXU-
aCKeTbl, KOTOPbIE YX0AUNN
B MYCTbIHU pagm 60ro06-
LLIeHMA, UX OMbIT — becLie-
HeH, 1 HECMOTPA Ha To, UTO
Mano y Koro 13 Hac ecTb
BO3MOXXHOCTb B MPAMOM
CMbICIE YIATM B MYCTbIHIO,
3TV NIOAM NOKa3anm Ham
MyTb B NYCTbIHIO CTPACTEN,
TYAa, e YMOJIKaeT BCe

BHELUHee N cepaLe CTaHo- boxuto.

KommenTtupyer
enuckon
MepecnaBckuin
n Yranuckmn

(DeokTucT

BUTCA BOCIPUMMYMBBIM K
3Byuyallemy B Hem CNOBY

®Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»
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Bce ucropuun HaumHa-
I0TCA C Yero-HMoOyab.
[na meHa oHa Hava-
nacb € 3aCylIEeHHON Be-
TOYKU CUPEHU B PaMKe
ans dotorpadui.

BeTouka B pamke

MHoro net Ha3ag, 6yay-
4ynM CTYAEHTKOW nepaBy3a, A
CHMMana KOMHaTy y Nnoxu-
non cemenHomn napsol. Mneby
leopruesnyy n Anxe Crena-
HOBHe HA TOT MOMEHT 6blI/10
OKONO cemmpaecaTu. Bmecte
OHW NPOXWAW NOYTW Nonge-
Ka, W, rAfa Ha HUX, cpasy
BO3HWKaNo npeanonoxe-
Hue-yTBepXKAeHMe: ABe No-
NOBUHKMW OAHOrO LEenoro.

CTeHbl ux HebonblOWA
KOMHaTbl OblAKU yBewaHsl
MOXEeNTeBWMUMU OT Bpeme-
HU doTorpadpmamm, c Ko-
TOPbIX CMOTPENU Monojble
cyacTIvMBble AMUa cammux
X035ieB, UX POLCTBEHHUKOB
n npy3sen. Cpepm 3101 CBO-
eobpa3Hoil HOTOBbLICTABKM
BblfeNnAnacb OAHa crapas
pamKa C 3acoxlei BeTou-
KOW NoJ CTEKJIOM.

«3ayem 3aech 3ToT repba-
pui?» — noagymana s Toraa.

MepexBaTMB MO B3rNAg,
[ne6 feoprueBmnY ycMexHyn-
ca:

— JTa BeTOYKa cupe-
HW KOrga-To cnacna MHe
Ku3Hb. Cynpyra mos Kak-
HMOYab paccKkaxeT Tebe.
Cam A He MacTaK Ha Takue
pasroBopsl.

Mbl cupenu Ha KyxHe, nu-
N Yal C AylWIMCTON MATON,
M A cnywana yauBUTeNbHYIO
MCTOPWIO HacTos e No6BU.

MpepuyBcTBHE
CyAbObI

— MHe o4yeHb NOBE3/10 B
HW3HW C CamMOro Havana, —
Jenunacb BOCMOMMWHAHUA-
mun AHHa CrenaHoBHa. — fl
poaunacb B cembe, rae Bce
o4yeHb N6UNM Apyr apyra.
OaHaXAabl nogpyra npurna-

KO YNbIOOK, KOPOTKMX
tdpas, B3rnAQ0B... U 060Uux
0XBaTU/IO CTpaHHOe npea-
YyBCTBUE CBOEN CyabObI.
3a roj A0 Hayana BOWHbI
Mbl nepeexanu B Kanyry. A
yumnach B BbINYCKHOM Knac-
ce, Korga no3HaKomunach
c Tnebom. OH 3aKaH4yuMBan
netHoe yuyunuue. U3 Bcen
BepeHuLbl yxamepos (y me-
HA UX ObII0 HEMANO) OH Bbl-
aenanca ocobo: u crartbio,
M KpacoTom, M 4YyBCTBOM
tomopa. bykBanbHO uepes
HECKONbKO IHEN nocne Ha-
Wwero 3HaKOMCTBa, NPOBO-
¥as ao goma, meb npeano-
XUN MHE pYyKy 1 cepaule.

— Kak-To o4eHb 6bICTpO
M HEOXUAAHHO, — 3acmes-
nacb A Toraa U ncyesna 3a
ABepblo, Aaye He nonpo-
WaBLIMNCh.

A OH ocTanca cToAThH,
NPUCNOHMUBLWNCD CUHOM K

Paii Bpap6epu

Jlio60Bb - 3TO KOrga

Xoyellb NepexuBaTb ¢ KeM-TO Bce
yeTblipe BpemeHu rofja. Koraa xouewb 6exatb

C KeM-TO OT BeCceHHel rpo3bl NoA ycbiNaHHYIo LiBe-

Tamu CMpeHb, a IeTOM co6MpaTb AroAbl 1 KynaTbcs B

peke. OceHblo BMeCTe BapuTb BapeHbe U 3aKnenBaTb -

OKHa oT xonoga. 3Moi - MOMOoraTb NepexuTb
HaCMOpK U Aonrue Beyepa...»

3y c¢BOero 3Hakomoro. OH
CTOAN BCE B TOW e nose —
NPUCNOHMBLWINCH CNUHOM K
nepeBy. Bokpyr Bananoch

MHOEeCTBO OKYPKOB, U £
noHAna: OH MPOCTOAN Moj
OKHaMM BCI0O HOYb — XKjaan
oTBeTa. Bce Bapyrnepesep-
HyNnocCb B Aaylue, s Bbibexana
K HEMY U KpUKHYNa:

— fl cornacHal!

B TOT e mur n3-3a nasy-
xu [neb 0CTOPOXHO gocTan
BETOUKY LUBETYLIEN CUPEHN.

MoxeHUTbCA Mbl cobupa-
NNCb B UIONE 1941 roja, no-
c/ie OKOHYaHus y4yebbl.

Cs BTOpo/e Ha Tepputopum
yunanLia, Ho Mbl 6onbLIe He
BMAEANCb. BCKOpe npuwna
BECTOYKA: ero oTnpaBatoT
Ha @poHT. Mncbma oT Ha-
WUX MYXYUH Mbl C MamoMm
noay4yanm Heyacto, HO Kak
e Mbl pajoBanuCb 3TUM
OyMaXHbIM  TPeyronbHu-
Kam! B HUX OblN0 CTONBKO
no6BY, TEenNa, Xn3Hu!

MHorue cocean U3 Hawe-
ro floma yexanau B 3BaKya-
LK0, Mbl OCTANNUCh — Mama
6bina ysepeHa, 4to Cosert-
cKas apmusa BbICTpO cnpa-

BUTCA € dawwnucrtamu.
OceHblo B ropofj

BOLIN HeMLbl.
Mbl ¥unn B OK-
Kynauum aBa c
NONOBUHOMN
mecauya
camble
CTpallHble

N XKecTo-

Kue AHU B
MOEN XU3HW.

Ta nepBas BOeH-

Has 3¥ma Bpe3anacb B
NnamaTb yXKaCHbIM XO/I0A0M,
NMPOHM3bIBAKOLMM 0 CAMOM
nocneaHemn KNeTo4ku, — Mo-
P03 JOXOAUN A0 -40 rpajy-
coB. [1o cux nop He nwbnto
3T0 BPEMSA roAa.

30-T0 Aekabps 1941 roaa
Kanyra 6bina ocBoboxpe-
Ha, a 31-r0 npuwaa noxo-
pOHKa Ha oTua.

A 3Hana, 4to mown [neb
BOWET B COCTaBe WuCTpe-
6UTEeNbHON aBMaLMOHHON
OVBU3MN OLHOW U3 apMui
lOro-3anagHoro  ¢poHTa.
B penkux nucbmax OH Hu-
Korga He nucan o BONHe —
onucbiBan Hawy 6yayuyto
XU3Hb nocne Hee. OHA Obl-
nayvygecHon!

A NoTom nucem He cTa-
no.  npopomkana xaaTb 1
BEPUTb, YTO OH XUB. Yepe3s

)KEHCKASl UCTOPUA (27)

Mpuser
13 NpoLUIOoro

Al 3anucanacb Ha Kypchbl
CaHMHCTpYKTOpOB. O TOM,
4YTO MeHsA OTNpaBAAlT Ha
(poHT, CKaszana mame Ha-
KaHyHe BeyepoM. ToNbKO
MoTOM, CNYCTs rofbl, Oyay4n
cama maTepbto, NoHsAna ee
COCTOAHME B TOT fileHb. OHa
nponnakana BCIO HOYb, a
yTpoM, nepekpecTus, Npo-
BOAMNA 1O NepeKpecTKa.

MeHsa onpepenvnun B npu-
(DPOHTOBYID  CaHMTApHYIO
yactb. 310 6bIN pacnpepge-
NUTENbHbLIN nepeBanoyYHbIN
MYHKT, B KOTOPbIN NPUBO3U-
NV paHeHbIX ¢ nons 6os,
OKa3blBaNu nNepeByl0 He-
06xo4MMy0 NOMOLLb U OT-
npaBiAanv B TbINOBOMW rocnu-
Tanb. Tyfa maluvHa Besna
paHeHbIx 60iLoB, 06paTHO
— JNeKapcTBa, eay, Xo3An-
CTBEHHYI0 yTBapb.. B ToOT
pa3 conpoBOXAalLien Ha-
3HAUYUNN MeHS.

MalwwmnHa cBepHyna ¢ nec-
HOW goporu u 3arnoxna. MNo-
Ka BOAUTENb BO3UCA C TeX-
HUKOW, i BbllWIA HEMHOTO
nporynatbcA. CToAana BecHa,
npupoaa oxwueana, u 6yaTo
He ObI10 HUKAKOW BOMHbI.

N Bapyr A yBuaena Kyct
cupeHun. Ee HexHble LBeTbl
TONbKO Ha4Yanu pacnycKkatb-
cA. MHe nokasanoch, 410 B
3TOT MWUT Ha MeHA CMoTpen
Mne6. 1 copBana mafeHb-
KYl0 BETOYKY 1 nobexana K
MallunHe.

Apomar nio68u

—HexwuneustornapeHs, —
ycnblWwana s pasroBop AByX
MejcecTep y manatbl B ro-
cnutane. — C Takumn paHe-
HUAMW HE BbITAHET.

POMaH /UIMHOIO B JXU3Hb

MeHsA Kak TOKOM ypapu-
no! A Bbexana B nanarty.
Y OKHa B OKpOBaBNEHHbIX
OGuHTax newan moi Mebyu-
Ka 1 TMXo cToHan. f ctana
KpuyaTtb, 3BaTb €ro — peak-
LMK He BbII0 HUKAKOW.

— KoHTy3ua y Hero, noa
6omOexKy noman, — TUXO
CKaszana MHe mejcecTpa. —
He cnblWnT HUYErO 1 He BU-
AuT.

W Torpa s poctana BeTou-
Ky CMpeHu 1 nonoxuna ee
Ha noAywky. Easa ynosu-
Mbli apoMaT MOTAHYACA NO
nanate. [ne6 oTKpbIN rNasa.
MHe ypanocb nepeBecTuch
B TOT rocnurtanb, CyTKamm
Jexypuna y noctenu csoe-
ro nobumoro. N oH BbixuKA!

[locne nageHnsa camone-
Ta BTOPOMN NeTynK norunob, a
paHeHoro Meb6a nogobpanu
napTu3aHbl. OH 2onro 6bia ¢
HUMU, y4acTBOBAN B INXUX
onepauusx, B 04HON U3 KO-
TOpPbIX 1 OblN CHOBA TAXKENO
paHeH.

— Al Xe ymep TOTAQ, — TU-
X0 npowusHec neb leoprue-
BMY, 0OHMMas CBOW J0OpPO-
ryto AHHy CTenaHoBHy. — A
OHa 3acTaBuNa MeHs Bep-
HYTbCA...

*X¥

..Mpowno 6onee pecaAtn
net. fl 3aKOHYMNA UHCTUTYT,
yexana no pacnpepeneHuio
yYuTb AeTern ymy-pasymy,
BbilUNA 3aMyx, B obuiem,
XWU3Hb 3aKpyTuna. [neby
leopruesnyy n Anxe Crena-
HOBHe u3pejKa nocbinana
no3gpasBuTeNbHble OTKPbIT-
Kun. OHM 3BaNN B TOCTU, A CO-
6upanacb, Ho BCe Bpems Ha-
XOAMANCH leNla NoBaxHee.

A noTtom Ha Moe UmA Npu-
wna 6aHaeponb: B KOpobke
nexanartacamas gpoTopam-
Ka C BETOYKOWN CUpPeHU noj
CTEK/IOM.

CuUna ee nocnywaTb AOKNAaj AepeBy, KOTOPOe POC/a0 Nog HEeCKONbKO MecsleB y3Ha- — B 6peay Bce AHlo 30BeT. AJNNEKCAHAOPA
cBoero 6pata — MOJIO0-  HAWMMK OKHAMMU. HECGbIBI.I]I/IECﬂ na, 4yto camonet Meb6a Gbin
ro arpoHoma. Ha pesyuwiky A pewnna He otHocutoes  Ha@MKAbl COUT, HO NeTYMKM ycneau  nOpOFUE YUTATENMN! A y sac ecTb UcTopus .
AOKNaJYMK NpOW3BEN He- K npoucliejliemy Bcepbes KaTanynbTMpoBatbca. Mx N0BBM, M3MEHBLLAA Ballly CYAbGY, KOTOPYIO Bbi
M3rnagumoe BneyaTneHWe. U CNOKOWMHO ferna cnatb. Many npu3Banu Ha BTO- He Hawau, pebata yucau- XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
Bckope moapyra nosHako- Korga yTpom pasaBuHyna — poii AeHb BOWHbLL. [neb6 ewe aucb nponaswumu 6es se- anpecy: telek@kardos.ru
MUAa MX NUYHO. Heckonb-  WTOPbl, TO yBUAeNa BHU-  KAKoe-TO BPeMs HaxoAun-  CTU.
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HA AOCYTE

TEJIEK

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 8 MO 14 MAA

«GAD- OBEH (21.03-20.04)

OBHbl 6YAYT NOJHbI CUN ANs
BOMIOLLEHUS 3aayMaHHoro. Og-
HaKO HYXHO Hay4UTbCA CTPOMUTb YeTKMe
nnaHbl. CMeno ocBamBaiTe HoBble TeX-
HOMOrUK, KaK B ObITY, Tak 1 Ha paboTe.
OueHb CKOPO 3TV HaBbIKV BaM NPUrofAT-
cA. A OTHOLIEHUA C BAUZKUMY IIOAbMU
HaMOMHATCA NPUATHBIMI SMOLIMAMN.

-} NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam nopa caenatb nepBbin

war K HoBow Lenw. byapTe ca-
MOCTOSTENbHbI, He AOXNAANTEC Npes-
NOXEHNA co CTOPOHbI. MocTapaiitech
pa3paboTaTh nfaH Ha [JONroe Bpems —
3TO NMOMOXET NOC/ef0BaTeNbHO Npe-
ogoneTb Bce Npobnembl. He npexebpe-
ranTe COBETaMM CTAPLLErO NOKONEHUA.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y J1a Hegensa rotosuT CTpenbLiam
Y Xopoluee HacTpoeHwe 1 bnaro-

npuATHa AN BCTPEUM C Apy3bA-
mMU. Xopollee Bpems /1A HOBbIX Hauu-
HaHWI1 MyTeLeCTBUIA, HOBbIX 3HAKOMCTB.
BynbTe YeCTHbl B OTHOLLEHMAX C N06V-
MbIM YeNIOBEKOM — JaXKe eCi BOSHUKHET
cobnasH npuberHyTb K 0bmaHy.

DROBHO

BOAOJEN (21.01-18.02)

Boponees xpeT ycnex B o6Lye-
| ma, HUW. [prHKMMaNTe Nnpurnawe-

HWA Ha Pa3IMYHbIE MEPOMPUATUA U yYa-
CTBYIITE B APYKECKNX BCTpeyax. Hosble
KOHTaKTbl CyNIAIT BO3MOXHOCTb npuobpe-
CTU He TONbKO OMbIT, HO 11 HOBbIX ApYy3eii.
B nnyHOM Xn3HU Nyuyllie COCPeAOTOUNTD-
CA Ha CEMENHbIX OTHOLLEHNSX.

DDOOYRDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

3Be3pbl He pekoMeHAytoT TenbLiam
6paTbCA 3a CIIOKHDBINA PEMOHT WK
reHepanbHyto y6opky B fome. Jlyuwe
paccuuTaiTe Ha 6epery CcBou CUnbl 1
YeTKo Bce cnnaHupyite. Crapaittech He
oTBepraTh Cpasy uyxue naeu, faie ce-
6e Bpems Ha 1x 06aymbisaHue. V1 6onb-
Lue BpeMEHN yaenamnTe NMYHOMY OTAbIXY.

BNN3HEL,b (22.05 - 21.06)

[ins bnvsHew 0B o6LeHMe C He-

3HaKOMbIMU NloAbMY OyaeT fo-
CTaTOYHO CNOXHbIM. He cTonT 3a0CTpATH
BHUMaHWE NNLLb Ha BHELLHOCTY, BMECTO
3TOro obpatyaiiTe BHUMaHE Ha CBOW-
CTBa XapakTepa yenoseka. Takxe npu-
[eTCA NOCTOAHHO CNeanTb 3a TEM, Kak
Bbl Camu cebA BegerTe.

[EBA (23.08 - 23.09)

CaMoCTOATENbHOCTD — 33107
=s. ycnexa [leB Ha 310 Hegene. Het
HUKaKoI HeoBXOAMMOCTM MoNaraTbCs
Ha nomMoLyHrKoB. CTapaliTecb paccuu-
TbiBaTb Ha COOGCTBEHHbIE CUMbl. HUKakne
NPenATCTBUSA HE CMOTYT OCTAaHOBUTb BaC
Ha NyTW K Lenu. B IMYHbIX OTHOLWEHNAX —
60/blLe POMAHTUKM.

BECbI (24.09 - 23.10)

%" Becbl NOCTOAHHO MbITAIOTCA
A CrpaBuUTbCA CO CTpeccom. Ha-
CTYNUNO BPeMS, Korga HeobXxonmo
noaymatb o cebe 1 ceoem 310poBbe. Mo-
CTapaliTecb HalTy None3sHble Cnocobbl
paccnabneHns — HauHNTe yallje BbIXO-
AVTb Ha YNULY, YATATE BCIYX UMW NpaK-
TUKYTE MeauTaLmio.

KPOCCBOPA «

BeJ/INKaH.

mops.

EMO4KA»

1. B rpeyeckoit mudonorum coiH fen, MHOrornasbii

DDDOPEDD

2. Moxoxui Ha 3meto ypoxeHel CapraccoBa

3. «<OXOTHUK», NOJONTY CMAALLNIA Ha bepe-
ry, NPUCTanbHO CnefA 3a NomnaaBkoMm.

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

' 3Be3pgbl npegocTeperatot Pa-
KOB, MPYUBbIKLINX YCEPAHO TPYAUTLCA, O
HaKONMBLUENCA yCTanocTh. Ynagok cun
MOXET HEraTMBHO CKa3aTbCA Ha BalleM
3g0poBbe. bonblue BpemeHn yaenante
OTAbIXY. B 061LeHNN ¢ Konneramu 1 coce-
OAMU CTapaliTecb BeCTY ceba ciepaH-
HO 11 ypaBHOBELLEHHO.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKOPMNMOHOB OXMJaeT HeMpo-
" cTan Hegens. BoamoxHo, npuaet-
€A 0TCTaMBaTh CBOE MHeHue. Mpu
00LLeHN € Konleramm NocTapanTech
CAePXKMBaTb IMOLMN. YaensaiiTe 6onbLue
BHVMaAHWUSA CBOMM POLHbIM. [TOMHUTE, UTO
OHV BCerfja Hy[1aloTCA B Ballel N8
1 3aborTe.

4. KnutoBas Unm TUrpoBas XuLLH1LA.

5. MeTna gns 3aapkaHuBaHus Obika.

6. 3HaeTe N1 Bbl, UTO ... Ha Gy TOOMBHBIX

BOPOTax Bnepsble noasunach etle 8 1891

rogy?

7. Kakoe XMBOTHOE 3aKpblBaeT 12-neTHuin
LIMKN BOCTOYHOIO KaneHpapa?

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl coBeTyloT Koseporam
R He 0TKa3blBaTbCA OT XOPOLINX
BMeYaTNeHn — nocTapanTech B
BbIXOLHblE BbIXOAUTb B CBET WA BCTPE-
yaTbcA € Apy3bamMU. [loma He cTapaiiTecb
BCIO paboTY BbIMOJIHATD B OIMHOUKY,
6nu3KMe C pafoCTbio MOMOTYT BaM, He
OTTaNKuBawnTe nX.

GG CIBIS)

POC 13 NbIJTNHKN, ynaBLue|7| CO 3Be3/bl.

8. Mo cTapuHHOM Nerexe, 3TOT LIBETOK Bbl-

9. 30n0TaA ..., C KOTOPOW CTapKK B cKaske [MyL-

KWHa CHa4ana He NoCMen B3ATb BblKyma. Ho cTa-

pyxa ero 3acTaBuna.
10. IMeHHO B HapOAHOW MeguULMHE 3TON CTPaHbl
BMepBble MOABUACh aKynyHKTypa.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

E: 3 Bocxog: 4. 36 m. 3axom: 21y, 14 m,
Mas Nonrota ks 16 . 38 MuH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

Bocxop: 44.33 M. 3axop: 214. 16 M.
[Nlonrota Hs: 16 v. 43 Mk,

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

O

Bocxog: 44.30 M. 3axop: 214. 19 m.
Nonrota aus: 16 v. 49 muH,

Y6biBatouwas JlyHa
B 3Hake Kosepora

O

Bocxop: 4 .28 m. 3axoa: 214,21 m.
Nlonrota gHa: 16 4. 53 MuH.

Y6biBatouwas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 4. 26 M. 3axop: 21 4. 24 m,
[Nlonrota ks 16 4. 58 MuH.

Yo6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 4 4. 23 m. 3axog: 214, 26 m.
Jlonrota gHs: 17 4. 03 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe Pbl6

O

Bocxop: 4 .21 m. 3axop: 214. 29 m.
Donrota gHs: 17 v, 08 muH,

Y6biBatouwas JlyHa
B 3HaKe Pbi6

O

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

8 MAA

B 1945 rogy 6bin nognu-
caH AKT 0 6e30roBopoy-
HOM KanuTynauum lepma-
HUK, a 9 Mas 0ObABNEHO
[Hem Mobepbi.

9 MAA

B 1945 rogy 6bina yupex-
J€eHa Mefianb «3a nobegy
Hap lepmanuen 8 BOB
1941-1945 rr.»

B 1960 rogy coctos-
NOCb TOPXKECTBEHHOE
OTKpbITWE MEMOpUana B
NamATb XXepTB 6110Kabl
JNeHuHrpaga Ha lMucka-
PEeBCKOM MEMOPUANbHOM
Knapowuie.

B 1995 rogy B Mockse co-
CTOANOCH TOPXKECTBEHHOE
OTKPbITVE MEMOPUANIBHO-
ro komnnekca Mobenpl Ha
[ToknoHHow rope

10 MAA

B 1906 rogy coctos-
NOCb OTKPbITUE NEPBON
focypapctBeHHOM [lymbl
Poccun.

‘neLmny| 0| "eNglad ‘6 ‘edLdy ‘g ‘Hegey| ‘/ *eiLd) ‘g "0dde|[ °G eUANY ' *Megldd '€ *adolf 'z *dK1dy °| :1aLagLQ

WUMEHUHHUKHN
11 MAA HE 3AbY[lb MO3APABUTb
B 1927 ropy 6bina oc- 8 MAS.. Map, Cepruii.

HOBaHa AMepuKaHcKas
aKkafemus KNHOUCKYCCTB,
yupenuBLIan NpemMuio
«OcKap».

12 MAA

B 1570 rogy B Poccun
0CHOBaHo [loHCKOe Ka3a-
YecTBo.

13 MAA

B 1754 ropy Ykaszom Enu-
3aBeTbl [eTpoBHbI Obin
yupexaeH nepsbiii B Poc-
CWW FrOCYAaPCTBEHHbIN
6aHK.

B 1863 rogy, 160 neT Ha-
3aa, B CaHkT-MeTepbypre
OTKPbINCA NepBbIn geT-
CKUI cag.

14 MAA

B 1706 ropy B CaHKT-
MeTepbypre 3anoxeHa
KameHHas [eTponasnos-
CKas KpenocTb.

B 1878 ropy Ha3BaHue
«Ba3esMH» 3anaTeHToBa-
HO KaK TOproBas Mapka.

9 MAA. NoanH, Hukonai, Mérp.

10 MAAl. Anactacus, Mapus, Nasen.

11 MAf. Auna, Butanuii, Kupunn, Makcum.
12 MAA.. Aptém, Bacunuii.

13 MAf.. Hukura, HaKoB.

14 MAfl. Makapwii, Huna, Tamapa.

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

8 MAAl m Bcemupnblit genb Kpacioro Kpecra u Kpac-
Horo Monymecaua M [leHb onepaTUBHOro pa6oTHNKa
YrONOBHO-UCMONHUTENbHON cucTeMbl Poccun

9 MAAl m [lenb Mo6eppbi B Benukoii OTeyecTBeHHoi
BoitHe 1941-1945 rogoB

10 MAAl B JleHb 0cHOBaHMA PoCCHiiCKOI KHINKHOM
nanatbl

11 MAfl ® [leHb noAnLum No oXpaHe MeTpononuTeHa
12 MAfl ® MexpyHapoAHblil feHb MeBULMHCKON
cectpbl M [leHb 3K0Noruyeckoro 06pasoBanus

13 MAA = [lenb YepHomopckoro dnota BMO

Poccun M [leHb oxpaHHo-KoHBOIHOI cny6b1 MBJ1
Poccun M BcemupHbiil feHb cnpaBegnMBoi TOProBan
14 MAfl ® Jlenb ppunancepa B Poccun

B MexpyHapoAHblil feHb MaTepu

@ Pblbbl (19.02-20.03)

2 [ina Pbi6 HacTynaeT 6naronpuAT-

/. HaA HepenA. 3anac SHepruy Ha Bbl-

COKOM ypOoBHe. He Hy»HO 6paTbca

3a Bce cpasy. CocpefjoToubTeCh Ha TeX
MpoeKTax, KOTOpbIe Bbl €LLe He 3aKOHUM-
nun. ObpaTunTe BHUMaHVe Ha CBOe OKpY-
eHue. CnokolHas 06CTaHOBKa B loMe
MOMOXeT BOCCTaHOBUTb CUJbI.

n

BYIN #1 OU 8 D NOHh3IHL0D 193TVH vV13ho'e3d€ 10 191390D

HAPOJHbIE MPUMETDI

KyKylwiKa KyKyeT -
noroxwve gHu vyyet

8 mas cumtanu fHem Map-
Ka KntoyHuka. B aToT AeHb
Habmogany 3a pagyroi:
ApKaa pagyra — K xopoLuei
noroje, bneaHas — K HeHa-
CTbIO; YUeM 3eNeHee pajyra,
TeM cunbHee byaeT [OXKAb.
9 mas - ieHb Madupbl
[OPOLLHWMLIbI, NOCKONbKY Ha-
CTynano Bpems BbiCafKu ro-
poxa. Mo noseAeHMto NTUL B
5TOT AA€Hb CYAWIMN O Noroge.
Ecnn neHne nTuy Hanomm-
Hano KBakaHbe, TO CKOPO
[OSKeH HauaTbCA A0X[b, a
rPOMKOe KyKOBaH/e KyKyLu-
K/ 03Hayano npmbnmxeHne
NMOrOXUX AHEN.

Mo noroge 10 mas, B eHb
CemeHa PaHonaluua, yragbl-
Banu rpaayLne U3MeHeHuA
norogbl. Obnaka, 6biIcTpo
nnbiByLLMe Nno Heby, npep-
BELLaN 3aTAXHOE HeHa-

MMpo 11 mana, MakcmoB
neHb, roopunu: «<Ha Mak-
CVIMa BOCXOA ACEH — bymeT
NETHWIA AieHb NpeKpaceH».
12 mas, B ieHb [leBATU
LienuTeneil, cnepuin 3a Ha-
cekombiMu. bonbLioe konw-
4eCTBO OBOJIOB O3HaYasno
ypoXal orypLios, Mypasbu
nepebupatoTcs B Cyxoe me-
CTO, TO CKOPO MOWAET AOXAb.
flcHbI BOCXop 13 mas, B
AeHb fikosa Tennoro, cynun
Tennoe neto. A Tensblii Be-
YepHWi1 BeTep roBopus o
TOM, UTO NleToM bygeT Ten-
110 1 MHOTO rpo3.

MMpo 14 mas, feHb Epemen
3analwHuKka, rosopunu: «Ha
Epemy noroxe - y6opka
xneba npuroxa». Cnefosa-
TeNbHO, Morofa B 3TOT AeHb
onpegensana norogy Ha ne-
pwviop, c6opa ypoxas.

cTbe. BeuepHuii Tyman B 5 g Ckoponero. s-nop kpo-

HU3NHaX — noTenneHne. | \Q-;‘/

BaTeil NOABNAIOTCA nep-

=7 BbleBecsl.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

KAPOOC

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTuTenb reHepanbHoro AUpeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepxep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHoOro
AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

N2 18 (266).

Jlata nognucanua B neyatb: 23.00 vac. 01.05.2023 .

[Jlata npousBoactBa: 02.05.2023 r.

[lata Bbixoaa B cBeT: 02.05.2023 r. Tupax 66 835 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii komnnekc «[leBu3», 195027, Poccus,
Cankr-lletep6ypr, yn. fikopHas, a. 10, kopn. 2, autepa A, nom. 44

3aka3 [16-53/18. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.

Tupax 37oro Homepa 885 685 3k3.

PekomeHpoBaHHaA LieHa B po3HuLly 20 pybneii.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHepenbHaa cemeiiHad rasera ana uutateneii 124 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.
KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo




N 18 (266),

8 — 14 maa 2023 .

Eweé coBcem HepgaBHO
Mbl BbiCeBaJ/iu ceMeHa
Ha paccagy, v BOT yxe
roToBMMcCAa K cnepyio-
Wwemy BaXKHenwemy
3Tany: BbiCagKe pacca-
[bl B OTKPbITbIA FPYHT
unu B Tenauly.
E yCreLwHon BblCcaa-
Ku paccagbl? Kakune

COBEThI 10 3TOMY BONpPOCY
[at0T ONbITHbIE OTOPOAHU-
KW 1 npoeccmoHanbHble
arpoHombI?

cneLuHas B
paccanbl'z,,l

Cpomn BblcaAKI/I

yHMBepcan IX CPOKOB
NPOCTO He CyLLecTBy-

CTb N CEKPETHI

4
3aKkannBaHune
He3akaneHHas pac- 4
cafa npw Bbicag- '
Ke B FPYHT MO-

>|"|(§ZTCS§;:T?;HO eT. OpreHTnpoBaTbCA
: HY>KHO He Ha KaneHaapb,
3akanuea- Yy Aapb,

a Ha norogHble ycnosua
CBOEro pernoHa. Tennono6bu-
Bble€ TOMaTbl, Nepubl 6aKnaxaHbl

HVe No3BoNA-

eT NpuyunTb

pacTeHuns K

CMeHe Temnepa-

TYp V1 BO3[ENCTBIIO
CONHeuHbIX nyyeit. nas-
HbI CEKpeT 3aKanuBa-
HWA — B €ro NoCTeneHHo-
cTu! BHavane pacteHus
OCTaBNAIOT Ha BO3AYyXe B

AXKYPHOII TEHU flepeBbEB

He foMblLe 2 Yacos, Mo- AHTNCTpeccoBas
CTeneHHo yBenunumean OGPaGOTKa

Bpems nx npebbiBaHNsA B oM BLICAKE PACCARA M-
€CTeCTBEHHbIX YCIOBU- p AKe paccan

nafaet 13 KOMGOPTHbIX
ycnosuiin B 6onee cypoByo
cpegy. [MoaTomy 3a CTyKu-
[IBO€ [10 BbICaAKu e CTOWT 00-
paboTaTb aHTUCTPECCOBLIMU Npe-
napatamu (Hanpumep, «N1HOM).
O6paboTaHHble aHTUCTPECCOBBIMU
npenapaTtamui pacTeHNA NPUK1Ba-
I0TCA ropasfo Nyulue.

AX. PacTeHns oTKpbITOro
rPyHTa 3aKanuBatT Nog
OTKPbITbIM HEOGOM, a KySb-
TYpbl AN 3aLWULLEHHOTO
rpyHTa - B Tennuue (Ha
6ankoHe, 104K11, BEpaH-
Je). 3akanuBaHue nyyile
npousBoauTb 3a 10 fHel
J10 BbICAAK B

lyyLLe BbICAXIBATb, KOrAa 3eMs nporpenachb

[0 Temnepatypbl +15 rpagycoB. Paccafie orypLoB
HY>XHbl 60fee BbICOKME TemMMnepaTypbl: NPOrpes
nouBbl o +18. Tak KaK B Ten/uLe rpyHT nporpe-
BAeTCA paHblUe, TO 1 BbICaXKMBaTb paccaay B Te-
MANLY MOXHO PaHbLLE, YeM Ha OTKPbITbIE TPSAKN.

0T yero 3aBUCUT 5
afiKa

Monusbl
nocne

BbiCagKu

[MepByto Hegento unw
[Jaxe Be nocne nocagku
pacTeHVA nonueaTtb He
Hy>Ho. PacTeHve fomx-
HO COCPEeLOTOUNTBCA HA
HapaLL/BaHN KOPHEBOM
CMCTEMbI, @ Ype3MepHble
MONMBbI NPENATCTBYIOT
BOCTYMY K KOPHAM KNC-
nopoga. Mepsbli no-
nuB - yepes 10-14 gHen
nocne nepecagku.

3arny6neHue

Ecnu paccaga He nepepocna u He BbITAHYNach,
3arnybnATb ee Npu Nocagke He HyXxHo. Mepew v
6aknaxaHbl 3arny6naTb Henb3A. A BOT BbITAHYB-
wreca orypubl 1 noMmnaopbl Npun BbiCaAke MOXXHO
3ar1ybuTb J0 CeMAJOMbHBIX NIMCTOYKOB. [Mepepoc-

Line KyCTbl ny4llie CaxaTb ieXxa. I'Iepep, I'IOCB)J,KOVI
HWXHWE NTNCTbA CneayeT yaaanTb, yNnOoXKNTb pacTeHne

KOPHMW.

7
8
9

[0 JIMCTbEB B TPAHLLEIO, 3aCbiNaTb CTeGes1b NNo[OPOAHON
3emnei, NonuTb. Yepes AeHb MaKYLLKK, NleXaBLUVe HaK/OH-
HO, MOAHVIMYTCA, MPUKOMAHHAA YacTb CTe6Ns 4acT 6OKoBble

MoproToBKa NyHKM

YnobpATb rpafKN MHepanbHbIMK COCTaBamm
HYHO C OCeHW. A BECHOW NPV BbICAKe MOX-
HO J06aBUTb NUTaTeNbHYO opraHuKy: 100-150
I KOMMNOCTa UM GMorymyca, CMeLlaB ero € 3eM-
nen B NyHKax. 3an0o}eHHOro Npu nocafke nuta-
HUA XBaTUT paccajie Ha BeCb NeproA afanTaLuu.

MpuTteHeHne

BblcaXk1BaTb pacTeHNsA B IPyHT flyyLle B nacmyp-

rPYHT (c no- Hyto norogy. [locne nepecagku paccagy cnepyet
npaBKom I'Ipl/l'éeHﬂTb B TeYeHve napbl Henen)b (MnoTHbIN
Ha no- A oOrypqm, Ka6aq|(v|, ap- CNaHOOHA, anOTKprTbII?I CTOPLOB) N B OTKPbITOM
o) OnTumanbHbIN BO3pacT S H 30 A 3.5 ettty
MwuHn- Mepepocwan e Tomartbl — 40-50 AHeln (paHHeCne-  HacToAWMX UCTbEB.
Masb- paccapa nno- Jble copTa), Ecnu paccapga nepepacTtaert, a Bbl-
HbI XO NpKnBa- 60 gHelt (CpeaHecnenble v NO3JHNE  cafuTb ee HET BO3MOXHOCTY,
CpoK erca, gonro 60-  copta) — 370 NPUMEPHO 8-9 HaCTOA-  HyXKHO CHU3UTb Temnepa- My" byl pOBa Hue
npoeepe- JieeT N He MoXeT LWNX TNCTbEB. TYpy BO3fiyXa 1 COKpa- . .
HWA 3aKa- nokasatb Becb cBoil  e[llepel - 50-65 gHe, 8-12 HacTOA-  TUTb NoONUB. MaBHOE — He I'Iocmve NnoJiMBa BblCaXKeHHOW paccajibl TEMION
NNBAIOLMX noTteHuuan B naHe ypoxas. Mo- WX INCTbEB. [ONYCTUTb CTapeHus! BOZOII C A06aBNEHNEM GUTOCMOPUHA MOYBY
npoue- 3TOMY, BblpaLynBas paccagy uam ebaknaxanbl - 50-60 aHel, 6-8 Ha-  KopHeit. Ecv 0 Bbicagkm xenaTenbHO 3aMynbunpoBaTb. MynbunpoBa-
nyp -3a anOGpETaﬂ €e Ha pblHKe Win B CTOAWNX NNCTbEB. [aneKko, HyHO nepeca- HVe npenAaTcTeyeT O6pa3OBaHVIIO KOpPKW, 3aln-
3-4pgHsafo  CafloBOM LIEHTpe, yuuTbiBaiiTeee  eKanycra - 30-40 gHew, 5-6 HacTo-  uTb paccagy B MKOCTb LaeT KOPHU OT UCMAPEHWs BNar U neperpesa.
BbICaAKM. ONTUMAaNbHbI BO3pacT: ALWNX NNCTbEB. 6onbluero obvema.
Banepusa NALLWEYKUHA
P HAPOJHDIE CMTOCOBbI F ‘ LBETHOM KAPTO®EJb
q NOCAQKUN ‘ HekoTopble OropogHuKM Ao cux
" Tu " Te Mai1 - Bpema akTUBHOM NOCafKN Kap- . i » rnop OTHOCATCA MOAO3PUTENTIbHO

Todens. VI gauHuKkm 3aparoTca Bonpo-
COM: Kak COKOHOMUTb MECTO Ha y4acT-
Ke U rpamMOTHO OpraHU30BaTb KapTo-
denbHble rpAKM C y4eTOM OCTabHbIX
MoCafioK, fia uTobbl ele 1 MeTog Obin
3¢pekTBHBIM? Pa3bepem camble Mo-
MynAPHbIE CNOCOBbI MOCAAKN.

B CBEXEeM
BbiNyCKe

MKypHan «[JAYHBIN CMEL» BbIXOAMT 1 pa3 B MecaL,.
MoanucHoi nuaekc B Katanore «Moyra Poccuu» 2960

CAMDIA BIV(VCHVI:IVI

N YPOXAUHDIN

Mo3agHue copTa Kaptodens obna-
[aloT Tpems CBOWCTBAMU, KOTOpble
0COOEHHO LieHWUT OBOLLEBOA-NI06OU-
Teb: OHN CaMble YPOXaliHble, Camble
BKYCHble 1 fonro XxpaHatca. OpnH
MUWHYC — CPOK Beretauuu y nosgHux
copToB 140 gHell, HO Befib 3TO He Me-
LWaeT 3anacTuCb KNyOHAMM Ha 3UMY.

K KapTodenio ¢ LBETHOW MAKOTbIO.
CnpalwumBatoT: cbefobHbI? Cnewnm
BaC 3aBePUTb: 3TO Camas HacToALasA
KapToLLKa C YNCTO KapTodenbHbIM
BKYCOM. [OroBoprM 0 CambIX WH-
TepecHbIX LIBETHbIX COPTaXx.




UCTOPUA MOAbI

YKpalweHus cyiecTByoT
NPUMEPHO CTOJIbKO Xe
BpeMeHU, CKONbKO cylue-
CTBYET YeNOBEK pasym-
HbI. U 3TO He cToNeTusa, a

. —
e
SRR A
. )
L] NRHAE
Lesble 3NoXHu. ]

C wz. MYTb OT CUALHOTO NONA K cnabomy /%

yKpaleHUAsMU cumnTa- b
loTCA HallieHHbIe Ha o2
packonkax B fOxHo Adpuke CTaTyCHoe e
PaKyLIKU € NPOAENaHHbIMY B | i Konbua ana 6paka n He Tonbko
HUX OTBEPCTUAMU. ApXeonoru ' “ 30J10TO \{i
npeanonarawT, YTO 3TW paKyl- MepBble MacTepa no- B [ipeBHeM Pume MOXHO 6bI10 MONYYNTb Pa3pelleHne Ha Ho-
Ku 66111 HAHW3aHbl Ha HeKoe ABUAUCH B [ipeBHEM LeHne Konblia — umnepaTop ABrycT JapoBan Takoe paspelue-
nopobue BepeBKM, KoTopas He Erunte, oHM Hayuu- Hue meanKam, a Centummii CeBep — BOMHaM. JIYYHUKM HOCKAN
coxpaHunacb, U npeAcTaBns- nucb fenatb U3 3010Ta Kofnbla ANA 3alnTbl NanbLeB OT )eCTKOii Te- p
nu coboin bycbl. CaenaHbl 3Tn camble pasHoo6pas- TuBbI. Pewatowmm haktom bpakocoyeta- "1—]
6ycbl 66111 NpUMepHo 3a 75 Hble yKkpaweHua. Ca- HUA CYMTANOCh MeTaNNnyecKoe KonbLo, Q : \
TbICAY N1eT 0 Hallew 3pbl. MbIM LeHHbIM KaMHeM CKpennssluee CroBOP MONO/OMXEHOB. -

B [lpeBHem Erunte

cyutanaco 6upiosa.

Ykpawenn s sonora  C@pPbIM OT... FPbIKN?

fonroe Bpems 6biiun

AOCTYMHbITONBKO [ .« ( CepbriTOXe M3HAYaAbHO HOCU/N TONbKO MYKUYMHbI. MTprudem
3HaTU, M NOTOMY ™~ li-d rNaBHLIM KpuTEpMem 6biio KONMYECTBO CEPET, @ HE UX Ka4eCTBoO.
CYUTANNCh CUM- ' TaK, COCTOATE/IbHbIE MY4YMHbI B EBpONE HOCKU/IM MO cepbre B

lOHowa noKynaeT KonbLo:
- MNoxanyiicra, caenaiite rpa-
BuposkKy «Knape ot leHpu».

Moxunoii toBennp: A
- fl 6b1 nocoBeTOBaN Bam @

HanmcaTtb Kopoye:

j —

«OT F'enpu». Mano nu uro... BOMIaMU POCKO- ' L¥  kampomyxe. B [lpesHeil Pyci cpasy nocne poxaeHnA Ha pe-
WK 1 BLICOKOTO | OeHKa HaieBanm HUTKY Byc unu oxepense 13 6ucepa. Boibop
npomncxompe- ' \ YKpaleHns Npomucxoann Ha 6o/bLLOM COBETE, elye 40 poXKie-

MCK"I‘O‘-WlTe"bHO pble BnepBble NOABUANCH B [lpeBHEM HuA. Tak, Hanpu- Hus pebeHKa. B 7-8 neT feBoYKam NpoKaibiBanm ywm u fapuim

Erunte, 611K OTANYUTENBHBIM NPU- mep, B lpesHem Pume  nepsble 6ycbl. Manbyvkam NnpoKasbiBanu TONbKO 0[HO YXO — 1eBOE —

AanAa MY)K‘"/lH 3HAaKOM BbICOKOrO CTaTyca, 3HaTu. NPOCTbIM MOAAM ObIIN  CYUTANOCH, YTO 3TO CNACAET OT FPbIKU.

Vi3HayanbHO yKpalleHnsa, Kak cumTa- M B [ipeBHen [peynn KonbLO TaKkkKe NO3BOJEHbl YKpaLleHNs

0T apXeonoru, BbIMOAHANN onpeje- 6bIN10 3HAKOM NPUHAANEXHOCTM K TO/IbKO U3 cepebpa,

neHHble dyHKUMKU. OHM MOoTAIK, NO BblCLIEMY COCNOBUIO. M 4TO camoe a pabam — 1 BoBCe U3 nepBeHCTBO y )|(e|-||,|,l|/|H

MHeHMIo nx obnagarenei, 3awm- MHTEPEeCHOEe — HOCU/IM KOMbLa, KaK 1 npocToro meTanna.

Wath OT 3/1bIX AYyX0B, 06eperats OT MHOrue apy- TaKon cTaTyC 3010TbIX K XIX BeKy yKpalieHua yTpatuam ctatyc cumeona Bnactu. MIx Hava-

6one3Hen u Apyrux HeNPUATHOCTEN, rme yKkpa- yKpalleHuii npoaep- JIN HOCUTb BCE, KOMY OHY BbIiM N0 KapmaHy. /I UMEHHO B 3T Bpemsi

a TaKKe CNYXUTb 3HAKaMM OTNNYNA. weHus, Wanca 4OBONIbHO NepBEHCTBO B YacTW yKpaLIeHWI NePELLNO K KEHLWWHAM, KOTOpPbIe,

Hanpumep, BOUH MU OXOTHUK He TONIbKO JONro aaxe no B OT/INYME OT MYXKYUWH, NOCTENEHHO TEPABLUMX MHTEPEC K MHOTO-

MOT/IY HOCUTb TaKue Xe yKpalleHus, MY XKYu- “, ucrtopuye- YMCNEeHHbIM YKpaLIeHNsM, TONIbKO Hayanu ero npuobpeTats.

KaK BOoXAab. KcTatu, Konbya, KoTo- HbI. ) CKUM mep-
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HALL AETEKTUB - AOTUYMECKAA SAAA @

YBaxaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaunTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
n 60Tbl OMOV U Ha-
cnaypanca noro-
[0V — BOBCIO CBETUO COMH-
Lie, x0T BETEPOK 6bin ewje
npoxnagHbiM. BecHa B 3ToM
rofy chnyumnacb paHHAA:
ObICTPO JIOMHYM TOYKU U
A€epeBbs pafaoBaan HEXHON
monofon nucteoi. lMetpo-
BUY Wen u yneibancs 3ton
INCTBE, SIPKOMY COMHUY K
3BOHKOMY YMPUKAHbIO He-
YrOMOHHbIX BOPOObEB.

Tak, ¢ ynblbKoi Ha nule,
OH ¥ 3awen B CBOW ABOP,
Koraa c fla/lbHero ero Kpas
HEOXWUAAHHO loHeccA pas-
roBOPp Ha OYeHb TNOBbI-
WeHHbIX TOHax. lMeTpoBuy
HaxmMypuaca — Tak He XO-
TENOCb NOPTUTHL Beyep Co-
ceackumu pasbopkamu. Ho
OLMH TONOC NMPpUHAANexan
ero CTapMHHOMY NpuATenio,
COKYPCHMKY NO LWWKONe Mu-
avnuuun. MNeTpoBuy, He pas-
AyMbiBas, NOWeN B CTOPOHY
oyara HanpsKeHHOCTH.

H aMecTe OH 1eNCTBU-

eTpoBUY Wen ¢ pa-

TeNbHO o6Hapy>+(V|n
cBoero npwuAarensa,

MO TEJIEOOHY

CAyuyau Bo ABOpe

v

cTosiLlero BO3fne  Cepomu
MHOMapKN U OXECTOYEHHO
CNopsLWero ¢ MonoabIM ye-
NIOBEKOM B KpacHoi beic-
6onke. PAgom pacTepsiHHO
nepemMmnHanca C Horn Ha Ho-
Iy MEeCTHbI Yy4YaCTKOBbIN —
COBCEM MONOAEHbKUI Nnen-
TeHaHT. [leTpoBMY yCcKopUn
Wwar 1 NoAOLWeN K HUM.

- Y70 32 WyM, a Jpaku
HeT? — BMeLWasncs oH.

- ba! Konsa! — obpagpo-
Basca npuatenb. — Tbl BO-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE

Vi

————

rpax{fiaHnH, — OH KUBHYN B
CTOPOHY MO/IOJI0TO YenoBe-
Ka B KpacHon b6encbonke, —
CTapywKy eaBa He 3a4asun,
a C MmecTa npecTynjeHus
CKPbINCA U HE CO3HAEeTCA.

— Crapywka-to *uBa? —
YTOYHUA [eTpoBny.

— Xwusa, nepenomom ot-
aenanace.

— A c yero Tbl pewun, 4To
MMEHHO 3TOT rpaXaaHunH ee
coun?

— A c Toro, 4yto Homepa

TyT Hepaneko Bce NMpouU30-
wno, 3a yrnom. MuHyT pe-
cATb Ha3ag. Ml mbl Kak pas
pALOM ObiNN. A OH B OTKa3...

—[la He 6bIN 5 CErOAHA BO-
obule HUrae! — BOCKNUKHYN
MOJIOZION YenoBeK. — XoTen
noexatb Mo genam, aa, Ho
MalwunHa He 3aBenacb. OHa
Boobue He 3aBoauTcal Ma-
WKNHa cTapas, y Hee NOCTO-
AHHO TO OZJHO, TO ApYyroe He
paboTaer.

bl, TPAXAAHWUH, He
Kpuunte, — cKasan
MeTpoBuy. — Pasbe-

pemcsA. HayHem no nopap-
Ky: 370 Balla malmnHa?

— Mos!

— Kak gaBHo Bawa mauu-
Ha CTOWT Ha 3TOM mecTe?

—[agHaTtpuyxe. loBopto
e — He 3aBOAMUTCA, HUKyaa
He e3aun. fl BOT TONbKO YTO
c aBTobyca — e3aun Ha Apy-
roV KoHel ropoAa, a Bbl Ha
MeHs 6abKy KaKylo-To nose-
CUTb XOTUTE.

CNOKOMTECh, Tpax-
y JNlaHVH, MOKa HUKTO

Ha BaC HWKOTO He
BelwaeT, — CKasan [letpo-
BUY. — [TOKa Mbl TONIbKO Bbl-
ACHAEM HEKOTOpbIe AeTanu.
Bbl e B3pOC/bI YenoBEK,
JLO/KHbI MOHKUMATb, YTO Je-

Tann — 3TO OYEHb BAXKHO,
na?

- Hy pa... — HeyBepeHHO
NPOTAHYN MONOAOW 4eno-
BEK.

— Bort n xopowo. Torga
KaK Bbl 06BACHUTE, YTO CBU-
AeTenn 3anoOMHUAN HoMepa
MMEHHO Ballen MallnHbl?

— A Hukak! OTkypa s
3Halo, YTO B rONI0BE Yy BalUUX
ceupetenen? Moxer, nepe-
nytanu. nn namate nno-
xas.

— amATb HU npu Yem, —
BMeLLancsA B pa3roBop npu-
ATenb lletpoBuya. — Home-
pa 3anucanu ABoe CBuUpe-
Tenen, He 3HAKOMbIX pYr C

APYrom.
M pus, —noyecanB3a-

Toinke leTpoBuy. —
[laxe He 3Halo, 4em TyT no-
MOYb. Pa3Be 4TO BOH TOrO
NMPOX0Xero CNpocuTb, — OH

HTepecHad NCTO-

A

-

yKasan Ha uayuiero B apy-
rOM KOHLe IBOpa YenoBeKa
U caenan war, cobupasch K
Hemy nogoinTu. Ho Hora ero
BHE3arMHo NoABEPHYNach,
Manop 4yTb He ynasn — U Toy-
HO 6bl ynan, ecnu 6 ero pyka
He Halia onopy B BUAE Ka-
nota aBTomo6uns Nogo3pe-
BAaemoro.

- 3x, He cyabba, BUAHO, —
MeTpoBMY NONPaBUA KUTENb
U CTPAXHYAN C MeYa Hecyle-
CTBYIOUYIO MbIANHKY. — Hy
4a nagHo, He Gyaem yeno-
BeKa nonycty 6ecnoKounTsb.
Mornay A, Kyna wen, — fo-
MO, TO eCTb. A Tbl 3TOTO ap-
Tucta 3abupail, — cxasan
OH Y4aCTKOBOMY, KMBHYB Ha
nogospesaemoro. — M ma-
WWHA ero 3aBOAnTCA, U CTa-
pYLIKY OH cbun.

Buktopua AHOPEEBA

Ymo 0ano noeoo lMNempoeuyy He nogepume
O% cnoeam hodo3zpesaemozo?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyolem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 6 N° 17: eciiu 2pabumers delicmau-
MeJIbHO CyWecmeo8as, oH He cMo2 Bbl CKpymumb Kpenkozo
Hecmapozo Myx4uHy, 0epxa 8 pykax Hoymoyk u mesesusop.
K momy xe, <zpabumenb», no c108am CMOPOXd, 3aXI0NHY/
30 coboli 08epb, U 3Ha4um, cyyatiHelli Npoxoxuti npocmo He

cmoe bbl 8olimu 8 30aHue.

Bpems. TyT, noOHMMaelb, ero csmpeten 3anOMHUNN.
C
2,44
4'%0"9%”‘9
8 (962) 724-29-44 S, %,

MO MNOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CTonmocTtb
CTPOYHOIO
06bABNEHNA OT

300

py6nei
3a 1 BbIXof

1.

KAK OMNJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéTa MOOUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B marasuHax «Ces3Hou» n «Espocemeob»

(nofpobHOCTN y MeHemKepa);

. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BIAK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasnexue 8 2azeme» n O.M.0.
Komuccnsa onnaumsaetcs oTaenbHo (Mpy Hanmumm).
OnnaumBas OﬁbﬂBﬂEHl/IE, Bbi naéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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37 BKaxpaoi Knetke, rae BnncaHa
napa 6yKB, HY’>KHO BbIYEPKHYTb
ofHy 6yksy. Ecnu Bbl cienaete 310
K| npaBunbHo, To octaBlmecs 6yKBbi
CNoXarcA B CNOBa, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

3| Mo ropusoHTanu: Patywa. CoaBTop.
Mpunes. Mblwenoska. beicoon. Myduk.
A
3amec. Mpuem. Bolopok. Kpaesep. Jlan-
Cl ret. Oynukynep. LWnios.
7| Mo BepTukanu:Pena. TumH. lnem. Mo-
peir. ABTo6YyC. MockBUY. BbiBo3. Teppa-
A
puym. OcsewyeHne. J1as. MeHbloap. Mpo-
Cl ryn.dkcTas. PesyH. Jlew.

BCE OBO BCEM

Bce 06bsABNEHNA Ha NpaBax pek/aMbl

YHUMTOXEHUE
HACEKOMbIX

= 8 (909) 150-07-71 CAH3NUAEM-
CTAHUMNA. YHuutoxXeHne TapakaHos,
Knonos, 610X, rpbI3yHOB, NneceHn
n 3anaxoB. Ctoumoctb o1 800 py6.
/136aBum oT npobnembl HaBcerga.
Mpenapatbl 6e3 3anaxa. besonac-
HO ANA [eTell W XuBOTHbIX. Bpean-
Tenu He BepHyTca! bapbepHas 3awm-
Ta 0T cocefieit B noJapok! AHOHMMHO.
Ten.: 8 (909) 150-07-71

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% NPO-
OECCMOHANBHOE ~ YHUYTOMXEHWE  nio-
6oit cnoxxoctn — KNOMOB, TAPAKAHOB,
MNECEHN u 1. . Nap XonoAHoro n rops-
yero TymaHoB. besomacHble nmpenapatbl
INnA Nofeil, XNBOTHbIX, pacTeHuit. TAPAH-
TUA KAYECTBA — oduumanbHblit goroop.
Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Ten.:
8 (965) 386-47-09

KYNAIO

= 980-08-00 [Jloporo! 3uurep. Kuu-
. Yacol. Kykon. Enounbie u petckue
urpywku. Mebenb. 3nauku. Kaprtu-
Hbl. CamoBapbl. OTKpbITKN. QoTO. By-
bl. CepBusbl. [MatedoHbl. Xpyctanb.
BoeHHbie Bewy. Jlioctpbl. Jlamnbi. Jle-
Tanu. Mocyay. Apxusbl. luanuuo. bio-
ctbl. [pamotbl. Bbimnenbi. Jnekrtpo-
MHCTPYMeHTbl.  Ourypku u  apyroe.
Ten.: 980-08-00

= 984-20-55 Papuopetanu CCCP, HoBble
1 6/y. N3mepur., BbluncuTeNbHble npubo-
pbl. Boieg. Ten.: 984-20-55

bbITOBASl TEXHUKA

= 8 (981) 050-97-31 YACTHbI MACTEP
110 PEMOHTY nto6oii 6biToBOI TeXHMKM: CTU-
PanbHbIX MaLUMH, XONOAUNBHUKOB, BOZOHA-
rpesareneif, nexktponaut u T.n. HU3KME LIE-
Hbl. 3BoxuTe: 8 (981) 050-97-31

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHAT

KYMmo JOPOr0. Cepsu3bl. Basbl. Crary-
atkn. Cepebpo. Xpyctanb. Yacl. MopcTa-
KaHHMKN. 3Hauki. MoHeTbl. baHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTku. Qotorpadun. Enou-
Hble urpywkun. Mogenbkn maiwuH. Ky-
knbl. buxytepuo. Ootoannapatel. (a-
MoBapbl. bpoH3y. Mebenb. Kaptuubl.
Kumru. NMnactunkn. 1 MHOTOE [IPYTOE.
Ten.: 929-92-55, Anekcanap.

= 8 (905) 286-44-68 CKYMKA. KYMIHO BCE:
(ePBV3bl, XPYCTaNb, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHb,
KapTUHbI, AHTapb, MOHETbI, 6aHKHOTbI, 3Hay-
Ku, pomObl, Meanu, KHUry, Yacbl, CMOBapbl,
NOACTaKaHHVKK, Cepebpo, 3010T0, 6POH3Y,
E710YHbIe MrpyLLKW, MOZENbKM MaLLIH, KyKoA,
OTKPBITKI M doTorpadum Ao 1946 ., hoToan-
napartbl, mebenb. Ten.: 8 (905) 286-44-68.

CTPOUTEABCTBO
W PEMOHT

B 931-16-39 JKOHOMHbII PEMOHT KOMHa-
Tbl, KyXHW, KOPUZOPa, BaHHOI, TyaneTa. [u-
npok. Kadenb. TyaneTHblil wkaduuk. Men-
Kuit pemoHT. Ten.: 931-16-39

= 953-39-70 Kynnio Gpapdop, CTaTysTKMIM, pa-
Mbl, KapTHb, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, Ky-
KOs, CaMoBapbl, MOACTAKAHHUKIA, MNACTUHKM,
naTeqoHbl, Yacbl, 3HauKK, GuHOKAM, BrkyTe-
puio, GpOLLKIA, AHTapb, TEKCTUIb, napdiom,
KHury v gp. Onnara cpasy! Ten.: 953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAANO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBaten,
yCUnuTeNb, KOMOHKM, AMHAMUKK, 3anya-
cm. B nwbom coctoAHum. Papuonsmepu-
TenbHoe 0bopyzoBaHue (ocumnnorpadbl,
papuogetanu u T.A.). MnacTuHku, aypmo-
Kkaccetbl, (D-gucku. C(rapoe CTyAMiiHOR KOH-
LiepTHoe obopyaoBanve. [Jmutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

u 8(931)337-91-68 Kynum kxuru. Bolesp.
Onnara cpay. Ten.: 8 (931) 337-91-68

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Mpuem peknambl B py6puxy «<BCE 060 BCEM»
NPoM3BOAMTCA MO aapecaMm:

OTIEN PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MAJITALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3MH
PEKJIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUA>»
8 (812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
MoJibKo 6e3HaNUYHbIL
pacdem

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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Peknama

Llletka marHuTHaA ana okHa «[polwe npoctoro»
not 103205-01

- U
£2:1999.-| |
* Mpn NomMoLLYM LETKM MOXKHO '
MbITb OKHa Cpa3y € BYX
CTOpOH — 6e30macHo faxe |
B TPYAHOAOCTYMHbIX MecTax! [}
Martepuan: nnactuk,
pe3unHa, MarHur.
Pa3mep: 13166 cm. . .
B Komnnekre:
MarHuTHas WweTka
o WwHypom (195 cm),
2 CMeHHble
pe3nHoBble HacaaKu.
/na odunapHozo
ocmeKeHus ¢ MoMUUHOL
cmekna 3-8 Mm.

(knapgHas CTUpaJibHaA MMHKa i

Pe3uHoBble
Hacaku

«MuHn ABTOMaT»
not 1 02943
O Pa6OTaeT OT 3NeKTPOCeTn

vnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B A0pOry, Ha Aauy.
© LUukn ctupku 30 MmuH.
= MoXHo 1cnonb3oBatb
Hanpsskenue: 220 B. Motpebnseman mowHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pasmepbl: 95,4 cm (cTMpanbHas MalLnHKa); 2520 cvi (Beapo).
[inuHa npoBoga: 143 cv. 06bem Beapa: 5 1. Matepuan: nnactuk,
CUIMKOH. B KOMNeKTe: MUHU-CTUpanbHas MaLUVHKa
c USB-npoBoaom 1 6nokom nutanna ana cetu 220 B, npucocka,

KaK M0Cy0MOEUHYI0 MaLLUHY. f
2 puKcatopa Ans NpoBoAa, CKNagHoe BeAPO.

Cywwunka «Tak yao6Ho»
not 19272-01

4999

* BepTukanbHas
CKNafHaA KOHCTPYKLNA
CYLUMNKM IKOHOMUT
NPOCTPAHCTBO.

* OpHOBpeMeHHO
MOXXHO Pa3MecTuTb
1o 50 BeLeii.

Martepuan: ctanb

(0KpaLueHHas), NnacTuK.

Pa3mep:

173,5%x7066 cMm

(B cnoXeHHOM Bupe:

173,5%70%23 cm).

MakcumanbHas

Harpy3ka: 15 Kr. L

Cryn «Tutan» Ans KynaHus B BaHHON U aye
not 28594 3999

© 6 N0N0XEHNI BbICOTbI.
= OTBepcTue ANnA ¢puKcaLmmn
JlyLLeBON Nenku.
* Heckonb3sume
1 He LapanaroLme HoXKu.
Matepuan: nnactuk, anioMuHuii.
Bec: 2,3 Kr. Hoxku perynupyiotca
no BbicoTe oT 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513153 cm.
MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.

(amoounwarowasnca weabpa
«[powe npocToro» ¢ Bepom

* lpoHukaet
B TPYAHOAOCTYMHbIE MecTa.
* CneumnanbHaa cuctema
OTXIUMa U NONOCKAHMA.
* He HyXHO naukatb pyku,
HET Harpy3KM Ha CrnHy.
[inuHa pyuku: 130 cv.
06bem Begpa: 3,3 11.
Pazmep Hacapkn: 3312<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
Mukpopubpa. B komnnekre: weabpa,
BeAPO, 2 CMeHHble HacaAKn
13 MUKPOGUOPBI, MHCTPYKLA.

2 oTceka:

ana
nosocKaHuA
1 0TXKNMA

U3onupytowsas nexta «Cynep Oukc» + NOJAPOK!
IpoyHo KOHTaKTUpyeT

BTOPAA NIEHTA
not 16466-02 Wm B MI0JJAPOK!
© 3aKneut, ynnoTHUT B
1 OTPEMOHTIPYET NOYTY BCE. A
f
\Y
c nosepxHoctamu u3 MBX, akpuna,
METannoB, iepeBa, KepaMukm, CTekna u ap.
Matepwuan: kneii, MBX.

* M0>HO UCMOJIb30BaTb N0/ BOAONA.
Pazmep: 20>150 cm, neHTa B noAapok: 10100 cm.

O Odopmu 3aKa3 no TenedoHy:
@I 8 (800) 500'20'24 nnonyuu MOAAPOK*!

«3010TOi Mpamop» (3), * BakyymHble KpbiLKK
«cepblii Mpamop» (4). obecneunBalot
~ YkaxuTe npu 3aKase. = AnutenbHoe
Pasmep opHoii naHenu: XpaHeHue
7077 cm. B komnnekTe: 20 wr. [ 2 |- NpoayKTOB.
= Linpepbnar
Ha KpbiLLKe
Hdypo-nnenka «Hanexmaﬂ 3awWuTar, owOweT BbiCrasuTs
- | [Ty 3aKpbITN.
2-a8 [10JAPOK! 799 D
not 100123 1999 = o Kepamuka,
nnacTuk.

[MbKMe HacTeHHble naHenu
3D «Mpemuym», 20 wr.

101925760 6999

* 06HOBNAKT UHTEPbEP,
YTeNnNAT CTeHbl
1 yNyYLLaIoT 3BYKON30NALMIO. 1
* Jlerko pexyTca |
N0/ HY>XKHbIN pa3mep. |
= He BNuTbIBaKOT BOAY, NIETKO
OUMNLLIAIOTCA OT 3arpA3HEHMNIA.
* HajiexxHo 1 npocTo KneAtcs
Ha Nio6yio0 NOBEPXHOCTb.
Marepuan:
BCMEHEHHDBIN NONNITUNEH.
LBeT: 6enbiii (1),
«CBETAbI Kupnny» (2),

20wr.-10 MZ 3l'leKTlee€Kaﬂ TYPKa nor 200772 wm
* HeHarpeBaiowasca
Bbiropa — 3000!

CbeMHas pyuka.
* CKpbITbINA
7 HarpeBaTesbHbIi 3NeMeHT.
A = 3awuTa oT BK/YeHUA 6e3
BO/ZIbl 11 3aLLUITa OT Neperpesa.
Matepuan: nnactuk, metani.
MowHocTb: 600 Br.
Hanps»xenue: 220-240 B.
06bem: 0,5 1.
[inuHa npooga: 60 cm.

Habop Kepamnuecknx KoHTeliHepoB, 3 LWT.
not 28486 1499

BakyymHble
KpbILUKM

* 06HOBUT U 3aLUTUT BaLL UHTEPbeEp.
= [lpuknenBaetca cama K nto6oit NOBEPXHOCTU. ‘-vb
= BopootTankuatouas.

= BbiaepxuBaeT Temnepatypy Ao +250°C.
* He BblLBeTaeT 1 yCTOIYMBA K LapanuHam.
Matepwuan: MNBX, antoMuHwii.

B komnnekTe: 3 KoHTellHepa C KpbILLKaMu.
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 mn.
MoxHo ucnone3oeame & (BY u nocydomoeyHoli mawuHe.

AHTUMOCKUTHASA

LiBeT: 3010701, cepebpaHbIii. [Iu3aiiH y3opa qyp‘o-ceTKa
B acCOPTMMeHTe (yKaxkuTe npu 3aKase). y
B KomnneKTe: pynoH 605200 cm. 2 KomnnekTta

BTopoii pynoH Takoro xe au3aiHa

(60>200 cw) & MIOAAPOK! nor 17609 1999
Martepuan:
Ha60p ANA nepemMeLLleHNA  41pancnopruposoukible 13, nnacTyik, MarHmT.

nnathopmbl ckonecamn  Pazmep: 210100 cm.

B onHOM KomnnekTe: ceTka (2 W),
8 nunyyek, 17 KHOMOK,

26 MartuToB (o 13 marHuToB

Ha KXo/ CTOPOHeE).

[nzaitH: <Mope», «<babouku»,
«[poBaHC» (yKaxkuTe Npu 3akase).

mebenu «TpaHcnoprep»
not 27948

7t41499.-

* Nomoxer
Nerko nepeaBUHyTb
me6enb no nbomy
HanosbHOMY NMOKPbITUIO.
* MakcumanbHaa Harpyska
Ha Kaxayto nnatpopmy — Ao 100 Kr.
 Poiyar BblaepxuBaet 150 Kr.
Matepuan: metann, pesiHa, niacTuk.
B Komnnekre:
4 TPaHCNOpTUPOBOYHbIE

20 '60% |HT—2-2‘678 3999

| 1072862301 5499

MoabemHblit
pbluar

nnatpopmbl (10xX7,5%3 cm),
1 nogbemMHblii pbluar
(anuHa: 35,5 cm).

Llsem moxcem omauyamscs om npedcmaseHHozo.

nor29062 1999
* CneumanbHas KOHCTPYKUMS
N03BOJISIET PABHOMEPHO
pacnpeaenstb Harpy3Ky

MaxpoBoe nonoteHue «Monet 6a6oyex»
nor 102571 999 [ 1 I

BaHunbHbli, Ha pyKu, CINHY, NIIEUN U HOTW.
Kakao (3060 cm). * [InnHy pyuKn MOKHO 3adUKCMPOBaTL

- B OZHOM 13 iBYX MONIOXKeHN
1799 (87 cm mam 95 cm).

* 3ameHAeT HECKONbKO

not 1 02363 N Cafi0BbIX MHCTPYMEHTOB.
(OuoneToBbIN, BAHWILHDIA,  [lekop Matepuan:
Kakao (70130 cm). «babouku»

ANIOMUHNINA, 3aKaNeHHas CTanb.

B komnnekTe: 1 wr. Bbicota 3y6beB: 9-10 cm.

Marepuan: 100% xnonok. Bec: 700 T.
Pa3M€p W LBET yKaXuTe npu 3akase.
Komnnekt nogywex «[IbiuHble Gopmbi», 2 wuT. HyRo-wnanr YnbTpaz
gy 10714732
nor 103258 2499 or

= YBennumBaetca
B ANNHY A0 3-X pas.
= CynepnpoyHblii
1 cynep nerkuit.
* 7 pexumoB pabotbl Ana cTpyit
Pa3HOro Hanopa u LYPNHbI.
JlnnHa HanonHeHHoro wnaHra — 15 m; 22,5 m; 30 m.
Matepuan: nnactuk, HeiinoH, TepMONNACTUYHbIE INACTOMEpbI.
Pe3bboBoe coeainHeHme: 3/4”. B KoMNeKTe: WaHT, pacnbliuTenb.

UYypo-amynbeus «AHTUKOp» 5B 1, 3 .
not 19128-02 1499

© YcTpaHsAeT Koppo3uio

1 He [1aeT NoABUTbCA HOBOWA.
 [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
CocTaB: Boaa, opTopocdopHas Kucnora,
GyHKUMOHanbHble Ao6aBKu. 06bem: 500 mn.
B komnnexTe: 3 WwT.
Mpu pa6ote ncnonb3yiite cpeACTBa 3aLUUTI KOXMY,
OpraHoB AbixaHuA n 3peHusl

Cynep kntoun «CranbHas xBaTka»

no1103015-01 1299
* YHUBEpCaIbHble: 3AMEHAIOT Fa30Bbiil, _{h
« Jlerko aflanTupyloTca Ko Beem

BUAaM OONTOB U raek. -

Pa3BO/HOIA 1 raeyHble Kuu.
Matepuan: ctanb, nnactuk.

B KomnnekTe: Manblii Knioy (9-23 Mmm), 6onbLuoii Koy (23-32 Mm).

b/ Bbll’(),ClHaﬂ nokynka.

Matepuan: 100% 3.
Pa3mep: 5070 cm.
B komnnekTe: 2 Wr.
LiBeT: 61pto30Bblii, cepblii, 6exeBblii.

(pm: >
HamatpacHuk Henpomokaemblit
no1103314 or 1599 LALIG

* 3awWmwaeT ot BRark 1 rpasu.
* Dblwavyuii BepxHuit coi,
HenpoMoKaeMmblil HUXKHUIA.
* DuKcupyeTca npy NoMoLLn
Pe3NHKN N0 nepumeTpy.
* He maet ckonb3utb
noctenbHomy 6enbio.
* [ina matpacos
BblCOTO He 6onee 30 cm.
MaTeg)Man Maxpa, nonnypeTaHoBas
MembpaHa (80% xnonok, 20% M3).
Pazmep: 90200 cm, 120200 cm,
140%200 cm160200 W,
180200 cm. B komnnekTe: 1 wrt.

Pe3uHka
10 nepumMeTpy

not 28089 mm AN

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
1 KpbILLKA C JaBeHneM

Yl ¥
‘. BbinyckHoi
| Knanaw ind napa
B Y |

* BHyTpM Ka3aHa Co31aeTcA BbICOKOE AaBNeHMe,
YTO YCKOPAET MPOLECC NPUTOTOBNEHUA.
* Kepamuueckoe nokpbitue Granitex.
* (TeKNAHHAA KpblwKa D32 cm ¢ KnanaHOM [nA napa.
Mopxoaut Ana nant ntoboro Tuna. 06bem: 4 1.
[lHo Ka3aHa: D17 cm. BbicoTa 6opTa: 9,5 cm.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi» F
not28938-02 3699

* ApomaTHble 3aroToBKu
KBaLLEHON KanycTbl,
CONeHbIX OrypLoB
1 MOYeHbIX A6110K
B HaCTOALLNX %
NNNOBbIX KaaKax! ‘

Marepuan: npeecuHa i

NUNbI, HepKaBetoLLas CTab.

06bem: 10 1.

INeKTPUYECKMil U3MENbUNTENDb «Monuvm»

.
not22634 2499  Tade 4
* 3B 1:3ameHuT

6neHzep, MUKcep n MACopy6Ky.
* [pocToe ynpasneHne OfHNM HaXKaTnem.
Matepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLasn cTab.
Hanps»kenue: 220 B. MowHocTb: 300 BT.
06bem yvawm: 1,8 n.
B KomnnekTe: u3menbuutens,
OAVNHAPHbIN HOX, ABOHON HOX.

Ha6op Tepmokactptonb «Marua BKyca», 4 wr.
BHyTpM — vawwa
113 HepXXaBeiiki

* [lopnepmBatT
Temnepartypy nuwiu
HECKOJIbKO YacoB.

(

’ MaTepwan: N1acTuK, HepKaBetoLlan cTasb.

B KomnnekTe: 4 Kactpronu ¢ Kpbiwkamu (2,3 1; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)
He npedrHasHayeHy! 018 UCNOb308aHUA HA NAUMe U 8 OYX080M WKAGY.

Kom6aiiH «3fopoBbe+» - .

* 3aMeHuT TepKy, !
LUMHKOBKY U LUIHEKOBYIO \
COKOBBDKIMAIKY.
= [oTOBUM Canarbl,
COKM, COYCbl 1 AP. "
Martepuan: nnactuk, '
HepxaBeiowas cranb. (-
Pazmep: 291820 cm.
B komnnexTe:
6a3a ana kombaiiHa, HacazKa- osou.lepeaxa
cTonKatenem u AByMA Hacagkamu,
HaCafika-COKOBbIXKMMAJIKa (LUIHEKOBAA), pyuKa, MHCTPYKLNA.

Ha6op Hoxeit «<(una rpaHuTa», 6 npeameToB

not 22462 799 B l"

° I'IponyKTm He npununawT K HOBerHOCTM Ne3BuiA.
* Jle3BMA 13 BbICOKOKAUECTBEHHOIA

Hep)KaBeIOLI.leM CTann C NoKpbITMemM

Granitex, 6akenuToBble pyuKu.
B komnnekre:

*npu 3akase ot 2000 p.

AneKTpuyecKas
HoMeTouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu»
(6ecnpoBopHas)

He nodxodsm 05 Meimes 6 nocydomoeyHol mawiuHe!

*BALL MOAAPOK:

*npwu 3akase ot 1000 p.
LLMnwbl MAaHUKIOPHbIE

OPUTMHANNIbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAAEJIOK! OCTABKA NO BCEW TEPPUTOPUN POCCUN!
* lpu enuHoBpeMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LieHbl yka3aHbl B pybnax. becnnatHad soctaska npu onnare Kaptoid. MHdopmaLiio 06 opraxu3aTope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
TI0ZApKOB, CPOKaX, MecTe U MOPAAKE WX MoNy4eHs YTouHsiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue AeiictButenbHo Ao 31.07.2023. Mpopasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. Wlapukonogwmnxikosckas, . 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyumTb HaLw 6ecnnaTHblit Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHMB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY GecrinatHble no Beeit Tepputopun PO):

NoBapcKoi HOX (AnvHa ne3sua: 20 cm);
Pa3aenoyuHblii HOX (AnnHa nesua: 20 cv);
HOX 519 xne6a (anuHa ne3sus: 20 cv);
YHUBEPCANbHbIl HOX

(anuna nessus: 12,5 cv);

HOX [1715 0BOLLIeiA (AnnHa ne3susa: 9 cm);
0BOLLIEUMCTKA.



