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Уважайте мир,
в котором живёте

Его фильмография 
столь богата, что 
устанешь перечис-
лять фильмы, в ко-
торых он снимался. 
И сейчас у Алексея 
в производстве три 
картины, на подходе 
четвёртая. 

П люс ко всему – 
премьера в 
родном Театре 

на Юго-Западе, 
где режиссер Максим 
Лакомкин поставил 
спектакль «В списках 
не значился». Симво-
лично, что премьера 
спектакля состоится 
22 июня – в день начала 
Великой Отечественной 
войны… 

Работа 
в удовольствие

– Алексей, мне кажет-
ся, любому артисту ин-
тересно играть то, что 
сделано талантливо. А 
пьеса создана по моти-
вам романа 
т а л а н т л и -
вого писате-
ля- фронто-
вика Бориса 
В а с и л ь е в а , 
где в основе 
сюжета – 
т р а г и ч е -
ская оборона 
Б р е с т с к о й 
крепости…

– Мне дав-
но хотелось 
поработать с 
р е ж и ссе р о м 
М а к с и м о м 
Лакомкиным. 
Он ставит в на-
шем театре не 
первый спектакль, но я в 
них не был задействован. 
Однажды я ему сказал: 
«Макс, если получится, 
хотел бы с тобой порабо-
тать». И когда он взялся 
ставить «В списках не зна-
чился», он позвал меня. 

– При этом вы говори-
ли, что Лакомкин рабо-
тает не в вашей стили-
стике…

– Это вдвойне интерес-
но. Полезно работать с 
разными режиссерами. 
Понятно, что пришлось 
притираться друг к другу, 
ломать какие-то свои сте-
реотипы, избавляться от 
штампов. Максим пытал-
ся вытянуть из меня со-
вершенно другого челове-
ка, так что на репетициях 
и ссорились, и спорили, я 
не всегда понимал, что он 
хочет. Он, например, гово-
рил: «Лёш, кончай бегать, 
тебе 44 года, ты должен 
уже быть «мясистый», рас-
судительный, неторопли-
вый»... Но я очень эмоци-
ональный, а Максиму мои 
эмоции были не нужны, он 
считал их излишними. Мне 
было трудно, но я старал-

– Профессия актёра дей-
ствительно не из лёгких, 
хотя некоторые считают 
иначе. А как вы представля-
ли себе профессию в начале 
пути?

– Радужно! (Улыбается). Сла-
ва, все тебя любят, узнают на 
улице. Но я не знал, что за этим 
стоят годы тяжелого труда. Хо-
тя, когда учился в театральном, 

педагоги на курсе готовили нас 
к тому, что будет тяжело, что 
мы никому не нужны, что будем 
сами пробивать себе дорогу. И 
было действительно тяжело. Я 
учился на своих ошибках, кото-
рые были неизбежны, хотя мне 
повезло: я быстро нашел свой 
театр и своего режиссера... 

Мне сын как-то говорит: 
«Пап, я тоже хочу быть арти-

стом!» И я пригласил его на 
съемочную площадку. Он пару 
раз съездил, посмотрел и ска-
зал: «Никогда в жизни не буду 
актером», хотя парень он не 
ленивый. Я из деревни, отец 
многому меня научил, и я свои 
знания передаю сыну. В про-
шлом году, например, сдела-
ли с ним на даче беседку – от 
фундамента до крыши, и так 

во всем. Мне нравится, что мы 
все с ним делаем вместе. Девя-
тилетняя дочка тоже не отста-
ет. Когда еду на дачу, скажем, 
делать водопровод, увязыва-
ется хвостиком, она везде со 
мной, как и сын. Восхищаюсь 
своими детьми и стараюсь их 
воспитывать так, как когда-то 
меня родители, которые даже 
покосы в поле превращали 
в праздники. Я тоже люблю 
устраивать детям праздники. 
Мы создаем их вместе.

ся, в том числе получать 
удовлетворение от того, 
что делаю. Этому меня на-
учила теща – тоже актри-
са, которая однажды ска-
зала: «Если под что-то под-
писался, получай от этого 
удовольствие». Этим я и 
занимаюсь (улыбается).

Флейта, 
бас и тромбон

– Судя по тому, что вам 
44 года, играете в спек-

такле не лейтенанта 
Плужникова…

– Я выйду на сце-
ну в роли его товари-

ща, погранични-
ка Владимира 
Денищика. У 
нас в пьесе 
есть три ге-
роя: Плуж-
ников, Саль-
ников и Де-
нищик. Мой 
образ соби-
рательный, и 
все наши ге-
рои очень раз-
ные: мы втроем, 
как флейта, бас и 
тромбон. Я бас… 

– Интересно, 
как вышли из положения 
с декорациями? Всё-таки 
действо происходит в 
катакомбах Брестской 
крепости…

– Они минималистичны. 
Приходите – увидите.

Тёплые съёмки
– Как всё успеваете? 

Репетиции в театре, 
съёмки, киноэкспедиции. 
Недавно вернулись из Тур-
ции. Что там делали?

– Снимался у Дарьи 
Фекленко в многосерий-
ной мелодраме «Мор-
ская Заморская». Начи-
нали снимать одно ки-
но, получилось совсем 
другое (смеется). Очень 
ждем монтажа и озвуча-
ния, чтобы посмотреть 
наконец, что из этого вы-
шло. У меня были замеча-
тельные партнеры – Вла-
димир Фекленко (брат 
Дарьи, человек замеча-
тельного ума и обаяния), 
Екатерина Вуличенко, Да-
на Абызова. Вспоминаю 
эти съемки с особенной 
теплотой. Они проходили 
в пяти километрах от того 
места, где я пять лет отды-
хал с семьей. 

«Я учился на 
своих ошиб-
ках, которые 
были неизбеж-
ны, хотя мне 
повезло: 
я быстро на-
шел свой театр 
и своего ре-
жиссера...»

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Любите себя, 
друг друга, ува-
жайте мир, в 
котором живё-
те. Относитесь к 
людям так, как 
хотите, чтобы 
относились к 
вам. Важно лю-
бить, ценить и 
уважать каждо-
го человека. 

– У вас сейчас ещё три 
картины в производстве. 
Как выдерживаете та-
кие нагрузки?

– Я до работы жадный. 
Но как-то осенью навали-
лось все разом – в парал-
лели несколько кинопро-
ектов, театр, семья, и все 
это надо было совмещать. 
Старался, откладывал от-
дых на «потом», а потом 
меня так накрыло, что 
вместо отдыха ушел на три 
месяца на больничный. Я с 
ума сходил, так как ничего 
нельзя было делать, толь-
ко отдыхать. И я понял, что 
не страшно остаться без 
работы, страшно быть не-
мощным.

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
Чемодан 
с инструментами
– Родители всегда вас под-
держивали?
– Абсолютно, хотя батя по-
началу не воспринимал 
всерьез то, чем я занима-
юсь. Перелом в его сознании 
произошел, когда они с ма-
мой приехали на спектакль 
«Ромео и Джульетта», где я 
играл Ромео. Помню, выхожу 
после спектакля на улицу – 
кто-то с цветами ждет, кто-то 
с конфетами, а отец стоит 
с чемоданом. Протягивает 
его и говорит: «Это подарок, 
только сегодня понял, какая 
непростая у тебя профес-
сия». А в чемодане – набор 
инструментов. Это был луч-
ший подарок в моей жизни!
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Зрителям раскроют космические тайны

Где снимали детективный  
сериал «Феникс» 

В эфире НТВ состоится премьера остро-
сюжетного детектива «Феникс» произ-
водства «Киностудии КИТ» (входит в 
ГПМ КИТ в составе холдинга «Газпром-
медиа»). В ролях: Константин Адаев, 
Лянка Грыу, Виктор Тереля, Максим 
Радугин, Нана Муштакова, Иван Пар-
шин, Самвел Мужикян и другие.

Иван Колесников (Константин Ада-
ев) владеет кафе. Когда в его заведе-
нии появляются бандиты, Иван, защи-
щая жену, становится невольным убий-
цей налетчиков… Вскоре к нему приходят 

люди под предводительством Андреаса (Максим Ра-
дугин). Андреас в курсе тайны Колесникова, который 
много лет выдает себя за другого человека... 

– Мне кажется, что каждый человек в душе 
немного феникс, – рассказывает Констан-

тин Адаев. – Просто разница в том, что 
кто-то думает, а кто-то делает. Все за-
висит от обстоятельств. Если возника-
ют обстоятельства, которые способ-
ствуют раскрытию способностей и 
возможностей, и человек это делает, 
то он поднимается на ступень выше и 
достигает целей…

Съемки проходили в Минске и на 
натурных площадках киностудии «Бе-

ларусьфильм». 
Фото PR НТВ

«Иванько»  
возвращается  
с новыми сериями

Этой осенью зрителей ТНТ ждёт дол-
гожданная премьера: второй сезон ко-
медийного хита «Иванько». В продол-

жении истории о жизни трех подруг ав-
торы обещают еще больше драмы, юмора 

и неожиданных поворотов сюжета.
«Иванько» продолжит рассказывать о жен-

ской дружбе и одиночестве, о том, как перестать 
быть жертвой и как тяжело выйти из зоны комфор-
та, о поисках любви – прежде всего, к самому себе. 
Главных героинь ждут последствия ошибок, кото-
рые они совершили в первом сезоне. К своим ролям 
вернутся Лина Миримская, Валентина Мазунина, 
Виктория Заболотная, Денис Шведов и другие. Так-
же к ним в новых сериях присоединились Дмитрий 
Журавлёв, Екатерина Мельник и Павел Акимкин.

Фото телеканала ТНТ

В городах России  
пройдёт фестиваль 
«Время героев»

Телеканал RT проведёт первый 
международный фестиваль доку-
ментального кино «RT.Док: Время 
героев» в семи городах России. 
С июля по декабрь жители Крас-
нодара, Казани, Иркутска, Санкт-
Петербурга, Волгограда, Курска и 
Грозного смогут увидеть докумен-
тальные фильмы о героях специаль-
ной военной операции. Среди них –  
первая часть цикла «Военкоры»: кино-
летопись Артёма Сомова о работе журна-
листов Евгения Поддубного, Мурада Газдие-
ва, Георгия Медведева и Павла Кукушкина. А так-
же фильм – лауреат фестиваля документального 
кино «РОССИЯ» Макса Фадеева и Сергея Белоуса 
«Призраки. Солдаты забытой войны» – о бойцах и 
командирах легендарного батальона «Призрак». 
И картина «Культурный фронт» режиссера Олега 
Некишева – о поэтах и музыкантах, поддерживаю-
щих российских солдат своими выступлениями на 
фронте и в госпиталях. 

 – Мы хотим, чтобы фильмы фестиваля увидели 
как можно больше зрителей по всей России, – гово-
рит генеральный продюсер фестиваля Екатерина 
Яковлева. – Это фильмы о героях, о людях, риску-
ющих самым ценным: своей жизнью – ради нашей 
страны, ради нас. Герои есть в каждом регионе, и 
о них надо рассказывать! 

Кроме того, на фестивале будут представлены 
картины и работы региональных и зарубежных до-
кументалистов. Также в каждом из городов прой-
дут встречи с авторами и героями фильмов, лек-
ции, мастер-классы и круглые столы.

Дарья Мороз вошла 
в состав жюри «Пилота» 

Российский фестиваль сериалов «Пилот», 
который пройдёт в городе Иваново 22-25 

июля, объявил состав жюри. Выбирать 
лучших из лучших будут актрисы Дарья 
Мороз и Анна Банщикова, драматург 
Илья Тилькин и продюсер Сергей Титин-
ков. Председателем жюри в этом году 
стал кинорежиссер Сергей Урсуляк. 

Профессиональное жюри определит 
победителей в номинациях «Лучший пи-

лот сериала», «Лучший сценарий», «Луч-
ший режиссер», а также «Лучший актер» и 

«Лучшая актриса». Кроме того, в этом году 
на фестивале появятся номинации «Лучший ак-

терский ансамбль» и «Самый ожидаемый сериал». 
Фото пресс-службы кинофестиваля

Юрий Антонов стал  
«Легендой всех времён»

В концертном зале «Вегас Сити Холл» прошла 
вторая по счёту церемония вручения Музыкаль-
ной премии «Легенды и новые имена» телекана-
ла ММТВ (расшифровывается как «Музыка. Мода. 
ТВ»). На мероприятии награды получили как извест-
ные звезды эстрады, так и начинающие артисты.

Специальной номинацией отметили заслуги «Ле-
генды всех времен» народного артиста России Юрия 
Антонова. Он лично присутствовал на мероприятии 
и исполнил несколько своих новых композиций. На-
до отметить, что Юрий Антонов – редкий гость по-
добных церемоний, но иногда делает исключения.

Лауреатами премии также стали Анжелика Агур-
баш, Прохор Шаляпин, Павел Соколов, Тамара Ку-
тидзе, Владимир Лёвкин, Евгений Кемеровский и 
другие исполнители.
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На Первом канале готовится к пре-
мьере документальный фильм «МКС-
селфи». Почти два года назад на Меж-
дународную космическую станцию от-
правились актриса Юлия Пересильд и 
режиссер Клим Шипенко. Никогда рань-
ше в истории человечества режиссеры 
и актеры не работали в космосе. В до-
кументальном фильме его создатели 
покажут, что ждет человека, который 
прилетает на МКС. Так, например, кос-
монавты Пётр Дубров и Олег Новицкий 
снимут селфи в космосе и покажут, как 
они готовились к встрече съемочной 
группы, где они организовали гостевую 
комнату и как она оборудована.

С помощью космонавтов мы увидим, 
как организована жизнь на МКС. Зри-
телям продемонстрируют распорядок 
дня. Он, кстати, схож с тем, к которо-

му мы все привыкли на 
Земле. Это пятиднев-
ная рабочая неделя, 
подъем – в шесть утра, 
отбой – в половине де-
сятого вечера (время 
отсчитывается по Грин-
вичу). 

На МКС – четырехразовое 
питание. За день космонавт 
должен обязательно получить три 
тысячи килокалорий. Также зрителям 
расскажут про сон, гигиену, одежду, 
покажут, как космонавты занимаются 
физкультурой. 

В съемках документального фильма, 
кроме космонавтов, приняли участие 
Клим Шипенко, полетный врач Ольга 
Савенко и многие другие. 

Фото пресс-службы Первого канала
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Фото с битумом
В 1826 году французский изобре-
татель Жозеф Ньепс сделал одну 
из самых старых фотографий 
современности. На ней изо-
бражен вид из окна одного 
из домов, расположенных в 
регионе Бургундия (Франция). 
В наши дни снимок известен под 
названием «Вид из окна в Ле Гра». 
Изображение было изготовлено при 
помощи специальной техники, на 
основе многочасового воздействия 
солнечного света на металлическую 
пластину. Самое удивительное, что 
пластину покрывал слой вещества 
типа битума. Его части твердели с 
разной скоростью, что в итоге 
дало изображение.

Станция 
для эстетов

«Сэйрю Михараши» – железнодо-
рожная станция, расположенная в 

Японии. Интересна она тем, что к плат-
форме не ведут тропы и дороги, попасть 

на нее можно только поездом. Все дело в 
том, что станция была построена лишь для 

того, чтобы пассажиры могли выйти на улицу 
из транспорта и полюбоваться красивым видом 

на реку с одной стороны и гору с другой. 

Всё дело в сердце
А знаете ли вы, что для теплокровных животных решающим 
фактором восприятия времени являются сердечный ритм и раз-
мер организма? У кошек, по сравнению с людьми, сердце бьется 

чаще. Поэтому и время для них идет быстрее. А вот пульс у слонов 
в среднем около 25 ударов в мину-

ту. Поэтому время для них, с 
точки зрения 

человека, 
тянется 

медленнее. А вот 
у карликовой бе-
лозубки, навер-
ное, жизнь про-
летает как один 
миг. Ее сердечко 

стучит со скоро-
стью 1500 ударов 

в минуту.

Быть папой
Быть папой – почётно, при-
ятно и даже... полезно для 
здоровья! Чтобы подчеркнуть 
этот исключительный статус, 
был учрежден праздник – 
День отца, который отмечает-
ся во многих странах мира. В 
России День отца отмечают в 
третье воскресенье октября 
(в этом году – 15 октября). Уче-
ные выяснили, что мужчины, 
которые уделяют своим детям 
хотя бы полчаса-час в день, 
дольше сохраняют здоровье и 
выглядят молодыми. Мужчи-
ны, возьмите этот факт на за-
метку!

Светлана СИДОРЧУК

СЕКРЕТ УСПЕХА

Правила 
поведения 
в комнате отдыха
Очень важно, чтобы комната 
отдыха была использована по 
своему основному назначению. 
В этом помещении отдыхают, а 
не проводят совещания, не ве-
шают на стену рабочие графики, 
диаграммы, буклеты и прочие 
рабочие атрибуты. А как ещё от-
дыхать, чтобы не мешать другим 
и самому набраться сил?

Запрет на рабочие 
разговоры
Посвятите рабочий перерыв обще-
нию на сторонние темы: об увлече-
ниях и интересах, о питомцах, о пла-
нах на предстоящие выходные или 
о поездке в долгожданный отпуск…
А если хочется уединения, можно 
просто почитать книгу, повязать 
или порисовать. Кто-то с удоволь-
ствием будет вышивать крестиком, 
а кто-то посмотрит отрывок инте-
ресного фильма. Уверены, каждый 
найдет себе дело по душе.

Двигаться лучше, 
чем сидеть
Если вашей основной деятельно-
стью является работа за компью-
тером, то надевайте кроссовки и 
выполняйте гимнастику, пилатес, 
зарядку или играйте в подвижные 
игры, например, настольный тен-
нис. Ваши спина и шея это оценят.

Разные интересы
Чтобы сотрудники друг другу не 
мешали, создайте «клубы по инте-
ресам» и обозначьте для каждого 
свое время, чтобы одни могли от-
дохнуть в спокойной обстановке, 
а другие – активно провести свой 
перерыв. Организовав перерыв 
таким образом, руководитель даст 
возможность своим сотрудникам 
набраться сил, ненадолго сменить 
вид деятельности, стать более ра-
ботоспособными, продуктивными, 
позитивными, а также повысить 
свои показатели, даже когда сил 
уже почти не осталось.

что у вас здоровые отношения
Íà çàìåòêó
Когда лад 
в семье 
под вопросом
Есть несколько момен-
тов, которые стоят на 
пути двух любящих лю-
дей к идеальной семье. 
Вот они:
   Неуемная ревность. 

Психологи уверены: за 
недоверием ко второй 
половинке скрывается 
неуверенность в себе 
и страх одиночества. 
Чувства эти чересчур 
эгоистичные, чтобы при-
сутствовать в счастливой 
семье.
   Бойкот. Когда резуль-

татом любой ссоры ста-
новится бойкот и супруги 
не разговаривают друг 
с другом днями, неделя-
ми или даже месяцами, о 
стремлении быть вместе 
говорить не приходится.
   Нестабильность. Если 

жизнь проходит от скан-
дала к скандалу и пере-
межается бурными при-
мирениями, это повод 
обратиться к семейному 
психологу. 

Миллионы людей живут вме-
сте, несмотря на далёкие от 
идеала отношения. Они гото-
вы мириться с унижениями, 
манипуляциями, ссорами 
из-за страха одиночества или 
из навязанных обществом 
стереотипов. 

А многие просто не пред-
ставляют, что это такое – 
здоровые отношения. Да-

вайте разберемся, какие призна-
ки на них указывают.

Встреча всегда 
радует

Неважно, на сколько 
расстаются люди – 
на несколько часов 

в течение рабочего дня или 
на несколько месяцев ко-
мандировки, они одинаково 
рады видеть друг друга. В 
здоровых отношениях люди 
воспринимают себя единым 
целым, поэтому воссоедине-
ние для них – приятное есте-
ственное событие.

Щедрость
В здоровых отношениях ще-
дрость проявляется не только 
в материальных вещах, но и в 

эмоциях. Никто из партнеров не счи-
тает – что, когда и сколько сделал для 
другого. Наоборот, люди стараются 
сделать друг для друга как можно боль-
ше приятностей. Например, жена гото-
вит мужу на завтрак любимые сырни-
ки, а тот выгуливает утром собаку, что-
бы супруга могла подольше поспать.

Принятие
Умение 
принимать 
любимого 

человека таким, ка-
кой он есть, – очень 
важное качество, 
характеризующее 
здоровые взаимоот-
ношения в паре. Что 
это значит? Ни муж, 
ни жена не пытают-
ся переделать друг 
друга, подогнать 
под какой-то стан-
дарт или выдуман-
ный идеал. А ведь 
такое встречается 
сплошь и рядом. 
Вступая в брак, 
молодые люди ли-
бо не могут здраво 
оценить качества 
друг друга из-за 
влюбленности, ли-
бо надеются в ходе 
семейной жизни ис-
править в партнере 
то, что не устраива-
ет. В ход идут шан-
таж, манипуляции, 
скандалы – на этой 
«войне» все сред-
ства хороши. Но в 
здоровых отношени-
ях никто никого не 
переделывает. Люди 
любят друг друга, 
принимая положи-
тельные и отрица-
тельные стороны.

Общие проблемы
Если у одного из пар-
тнеров возникают 
проблемы, второй 

воспринимает их как свои 
и начинает искать пути ре-
шения. Он не берет на себя 
всю ответственность, каж-
дый человек должен уметь 
справляться со своими про-
блемами самостоятельно. Но 
поддержка советом, искрен-
нее участие, умение взять на 
себя часть другой нагрузки, 
чтобы любимый человек со-
средоточился на важной за-
даче, – вот что отличает лю-
дей в здоровых отношениях.

Искренность
Если что-то случилось на работе – приятное или не очень – 
и вам сразу же хочется рассказать об этом второй поло-
винке, это признак здоровых отношений. Это значит, что 

вам интересно ее мнение, нравится ход ее мыслей, вы рассчиты-
ваете на поддержку или беспристрастную оценку. Порой услы-
шать честный, отрезвляющий совет бывает гораздо важнее, чем 
льстивые утешения. 

2

4

1

3

5

В заключение хочет-
ся сказать, что глав-
ное качество здоровых 
отношений – взаим-
ность. Если один супруг 
понимающий, щедрый 
и принимающий, а вто-
рой – манипулятор и 
шантажист, то гово-
рить о гармонии не при-
ходится. Взгляните на 
свои отношения здраво. 
Возможно, вам осталось 
совсем немного порабо-
тать над ними?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

А вы заметили, 
что ни один муж 
после семейного 
скандала не обе-
щает всё бросить 
и уйти обратно к 
папе?
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Ñëîâî æþðè
Наталья Рагозина: 
– Конеч-
но, у меня 
появились 
любим-
чики. Это 
дети, я 
болею за 
деток, это 
вундеркинды, они удиви-
тельные. А взрослые учат-
ся, могут научиться за 15, 
20 лет. Вот гений-пианист 
Андрей Гончаров – я за не-
го переживаю и надеюсь, 
что он победит.

Александр Пушной: 
– Все мои 
любим-
чики – в 
финале. 
Я, честно 
говоря, 
не знаю, 
что я буду 
делать, когда мне скажут 
выбрать кого-то одного. 
Точнее я знаю – увидите в 
эфире. Но поразительно 
то, что мы, выбрав людей в 
финал, предполагали, что 
они не будут соревновать-
ся между собой, а будут со-
ревноваться сами с собой, 
то есть нужно показать 
что-то, что превосходит 
твое же предыдущее вы-
ступление в отборочном 
туре.

Евгений 
Папунаишвили: 
– Меня 
поразили 
участники 
из Индии, 
два брата, 
которые 
танцева-
ли с не-
вероятным количеством 
предметов на голове, и 
они попали в финал. Я с 
нетерпением жду, и мне 
интересно, что они испол-
нят в финале. Совершен-
ная фантастика!

Грандиозный и 
зрелищный финал 
главного шоу стра-
ны о невероятных 
способностях – 
«Удивительные 
люди» состоится в 
пятницу, 23 июня, 
на телеканале «Рос-
сия». 

М иллионы теле-
зрителей нако-
нец узнают, кто 

же станет самым удиви-
тельным человеком ше-
стого сезона. 

Претенденты 
на победу

Завершены пять отбо-
рочных туров и объявле-
ны 11 финалистов: гений-
пианист Андрей Гончаров 
из Москвы, спидкубер Ли 
Джихао из Китая, семья 
математиков и полиглотов 
Джамбакиевых из Алматы, 
мастер по микрооригами 
Софья Рябыкина из Невин-
номысска (Ставропольский 
край), братья с феноме-
нальным чувством баланса 
Виру и Раму Бавари из Ин-
дии, талантливый юный хи-
мик Игорь Козырев из Но-
вороссийска, обладатель 
супер-памяти Дмитрий Фи-
тисов из Москвы, мальчик-
калькулятор Аарьян Шукла 
из Индии, мастера кунг-фу 
отец и сын Мэт и Тин Джэйн 
из Китая, уникальный ка-
натоходец Камиль Мама-
ев из Дагестана и мнемо-
техник Ирина Плешкова из 
Санкт-Петербурга.

 

Возможности 
без границ

В течение всего сезона 
зрители и звездные экс-
перты (Наталья Рагозина, 
Александр Пушной, Евге-
ний Папунаишвили и Васи-
лий Ключарёв) наблюдали 
за невероятными способ-
ностями участников, воо-
душевлялись их талантами, 
изумлялись и приходили в 
восторг. То, что демонстри-
ровали на сцене участни-
ки, невозможно повторить, 
хоть судьи и пытались это 
сделать. Своим примером 
таланты доказывают, что 
возможности человече-
ского мозга безграничны. 
В заключительном сорев-
новании финалистов ждут 
сложнейшие испытания, 
ведь на кону Кубок проекта 
и денежный приз – 5 мил-
лионов рублей. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

О
Т 

П
ЕР

ВО
ГО

 Л
И

Ц
А Ирина Плешкова, мнемотех-

ник из Санкт-Петербурга:
– Я очень старалась вы-
полнить задание и пройти 
в финал, хотя Александр 
Пушной его усложнил, но 
мне удалось все-таки найти 
апельсин. В случае выигрыша 
пока не знаю, как воспользуюсь 
призом, но думаю, что потрачу на учебу, 
на образование. Зрителям стоит посмо-
треть мое выступление, для того чтобы 
узнать о таком способе запоминания, 
как мнемотехника, и учиться развивать 
свою память, тренироваться.

Семья Джамбакиевых, математики 
и полиглоты из Казахстана:
– Мы не ожидали, что дойдем до 
финала, это было очень волни-
тельно, но мы справились с за-

данием, чему очень рады. Члены 
жюри очень хорошо отозвались о 

нашем выступлении, ведь оно затрагива-
ет сердца, показывает, что такие семьи 
существуют, что счастье есть всегда и 
везде. Что все можно создавать, глав-
ное – доверие друг к другу и любовь. И 
наш номер, который увидят в финале, 
никто не может повторить, потому что 
он очень непростой.

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос

си
я»

Камиль Мамаев, канатоходец из Да-
гестана:
– Дойдя до финала, я чувствую спо-
койствие. Для меня это важно. Я ка-
натоходец в шестом поколении, это 
наша традиция, культурное наследие 

нашей республики. С 6 лет тренируюсь, 
сейчас мне 42. Я не просто хожу по канату, 

но постоянно пытаюсь придумывать что-то новое, 
интересное, экстремальное, сложное. Я всегда говорю, 
что научиться ходить по канату можно за три дня, а вот 
искусству надо всю жизнь учиться, секретов нет, един-
ственное – терпение и постоянные тренировки. В фина-
ле я покажу что-то новое, что зрители точно не видели, 
и думаю, им понравится и они удивятся.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: перчатки у дамы слева, бант на 
поясе, ремешки туфелек у нее же, листок у 
перехода, левая рука дамы справа, сумка у 
нее, цвет юбки у нее же, ящик для цветов на 
здании слева на 5 этаже, облако между зда-
ниями, окна на 5 этаже здания справа.

Вот так встреча!
Так бывает, когда выбран 
один стиль. И дамам всег-
да интересно, что удалось 
подчеркнуть второй сторо-
не, а что скрыть. 
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Малиновый лимонад
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 38 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 стакана малины 200 г сахара

2 лимона лед по вкусу
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из лимонов выжать сок. Малину перело-
жить в блендер, добавить 1 стакан чистой 

воды, взбить до однородности (если нет блен-
дера, можно просто размять ягоды ложкой, а за-
тем залить водой).

2 Переложить получившееся пюре в кувшин, до-
лить еще 2 стакана воды, добавить лимонный сок, 

перемешать.

3 Отдельно нагреть еще 1 стакан воды, размешать в нем сахар до 
полного растворения, остудить.

4 Влить сахарный сироп в кувшин с малиновым напитком, перемешать, 
убрать в холодильник; при подаче в каждый стакан добавить лед.

Хлебный квас на меду 
На 12 персон. Калорийность (на 100 г): 
25 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г ржаного хлеба 80 г меда
горсть изюма 1 ст. л. тертого 

корня хрена 4 л воды
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хлеб нарезать кубиками, высушить 
в духовке (чем темнее будут сухари, 

тем темнее получится квас). 

2 Воду довести до кипения, дать не-
много остыть, растворить в ней мед, 

остудить.

3 Сухари переложить в емкость для 
брожения (стеклянную или эмалиро-

ванную), добавить изюм и хрен, залить 
водой с растворенным в ней медом.

4 Настаивать квас 3-4 дня, после чего 
процедить, разлить по бутылкам и 

убрать в холодильник (бутылки с гото-
вым квасом нужно открывать осторож-
но, не взбалтывая).

5 Оставшиеся сухари – закваску – 
можно использовать еще несколько 

раз, заменив половину свежими сухаря-
ми и добавляя мед (или сахар).

Напиток 
из барбариса
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 29 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4 ст. л. барбариса 4 ч. л. сахара
1 л воды

КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 1 стакан воды, 
всыпать ягоды, еще раз довести до 

кипения, снять с огня, накрыть емкость 
с ягодами крышкой, оставить на 5-10 
минут.

2 Размять ягоды (ложкой или с помо-
щью погружного блендера). 

3 В кастрюле нагреть оставшуюся во-
ду, всыпать и развести до полного 

растворения сахар.

4 Добавить размятые ягоды, довести 
до кипения, накрыть крышкой, снять 

с огня.

5 Когда напиток полностью остынет, 
процедить, перелить в кувшин и 

убрать в холодильник.

Розовый чай 
На 2 персоны. Калорийность (на 100 г): 
12 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 горсти свежих лепестков роз 
(или 2 ст. л. сушеных) 8-9 листьев ма-
лины или лесной земляники

сахар (или мед) по вкусу
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Розовые лепестки и листья малины 
положить в заварочный чайник, за-

лить 500 мл крутого кипятка.

2 Когда чай заварится, добавить 
по желанию сахар, размешать до 

полного растворения, дать полностью 
остыть, добавить лед.

Морс из ягод
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
41 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г любых ягод 200 г сахара
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 В ягоды добавить 100 г сахара, оста-
вить на 5 часов, протереть через сито.

2 Оставшуюся в сите мезгу залить во-
дой (2 л), довести до кипения, варить 

на небольшом огне 10 минут.

3 Отвар процедить, добавить остав-
шийся сахар и еще раз вскипятить.

4 Отвар охладить, влить в него ягод-
ный сок, перемешать, убрать в холо-

дильник до полного охлаждения.

Мятный лимонад
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
15 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 лимон пучок мяты 0,5 пучка 
мелиссы сахар
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 1 стакан чистой 
воды, растворить в нем сахар, дать 

остыть.

2 Лимон нарезать тонкими ломтика-
ми, листья мяты и мелиссы некруп-

но нарубить, сложить в кувшин, залить 
остывшим сиропом, добавить 3 стакана 
чистой воды; убрать в холодильник на 
несколько часов.

Светлана ИВАНОВА

для дачников:

Самое желанное в жаркий летний 
день – освежающий прохладный 
напиток. Конечно, можно привез-
ти с собой за город ящик газиров-
ки, но лучше приложить неболь-
шие усилия и пить натуральный и 
гораздо более вкусный продукт.

П риготовить освежающий напиток, 
особенно на даче, где растет хоть 
один куст, – дело очень простое и 

довольно увлекательное. Ведь с ягодами, 
фруктами, травами можно вволю экспери-
ментировать и в конце концов подобрать 
идеальный вкус. Благо летом природа дает 
нам все возможности для таких экспери-
ментов. И результата, что особенно прият-
но, не придется долго ждать.

Молодая су-
пруга говорит своему 

мужу:
– Дорогой, я должна тебе 

признаться, что умею готовить 
только два блюда: манную кашу 

и компот из груш.
Муж посмотрел на блюдо, сто-

ящее перед ним, и спросил:
– А это которое из на-

званных?
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Освежаем 
кожу
Заварите 3 ст. л. мяты 
или выжмите сок из од-

ного лимона, разбавьте 
стаканом чистой воды, за-
лейте эту жидкость в фор-
мочки для льда и замо-
розьте. Протирайте льдом 
лицо, шею и зону декольте 
утром и вечером.
А когда жара покажет-
ся совсем невыносимой, 
приложите эти кусочки 
льда на несколько секунд 
к вискам и груди, и сразу 
почувствуете 
облегчение.

Êñòàòè
Позаботимся о волосах
Пересушенные волосы – одна из самых неприятных 
летних проблем. Чтобы этого не случилось, во-первых, 
после каждого купания в озере, реке, море или бас-
сейне волосы нужно обязательно промывать от песка, 
соли, хлорки. Можно также принять превентивные ме-
ры: перед купанием нанести на волосы несмываемый 
бальзам или кондиционер, который после купания сле-
дует тщательно смыть.
Во-вторых, волосы необходимо регулярно «подкарм-
ливать». Сделать это можно с помощью питательных 
масок для волос, которые продаются в специализиро-
ванных отделах крупных магазинов. 
И помните, что окрашенные волосы могут особенно 
сильно пострадать от яркого солнца. 
Самая лучшая защита для волос – головной убор.

Как в жару сохранить 
красоту и свежесть

Долгожданное лето 
приносит нам не 
только радость и 
тепло, но и, к сожа-
лению, проблемы. 
Сухой воздух, жара, 
яркое солнце, увы, 
не самым лучшим об-
разом влияют на наш 
внешний вид. 

С остояние кожи 
и волос к кон-
цу сезона может 

оказаться просто ката-
строфическим, если во-
время не принять меры, 
о которых мы расскажем 
сегодня.
Конечно, нам хочется 
быть красивыми всегда, 
в любое время года. Но 
жаркое лето может оста-
вить на нашей внешно-
сти не самые красивые 
следы: пересохшую ко-
жу, тусклые безжизнен-
ные волосы, огрубевшие 
пятки и локти. Чтобы это-
го не произошло, необ-
ходимо вовремя прини-
мать меры профилакти-
ки, и красота не покинет 
нас никогда.

Жажде – нет, 
пляжу – да

Увлажнение снаружи 
и изнутри – вот что са-
мое главное для нашей 
красоты летом. Снару-
жи – это увлажняющие 
лосьоны, кремы и дру-
гие косметические сред-
ства, а изнутри – это во-
да. Воды необходимо пить 
много, особенно во время 
жары, не менее двух ли-
тров в день. Вода должна 
быть чистой, негазиро-
ванной, несладкой. Носи-
те с собой бутылочку во-
ды, держите бутылочку с 
водой и на рабочем столе. 
Не терпите жажду, пейте и 
увлажняйте себя.

Чтобы не заболеть, из-
бегайте искушения пить 
ледяную воду в жаркие 
дни. Помните: летние ин-
фекции не дремлют, и кон-
траст между ледяной во-
дой и разогретым горлом 
может стать роковым.

И всегда помним, что по-
сле купания в реке, озере, 

Äåòàëè
В жаркие дни лучше ис-

пользовать легкие духи, 
парфюмерную (туалетную) 

воду или кремы (увлажняю-
щие, солнцезащитные) с ос-

вежающими ароматами.

море или бассейне обя-
зательно нужно принять 
душ. Необходимо смыть 
возможную грязь, песок, 
соль, хлорку…

Загораем
Ровный красивый за-

гар – мечта каждой жен-
щины. Загар делает нас 
п р и в л е к а т е л ь н ы м и , 
скрывает неровности ко-
жи, придает ей здоровый 
вид. Однако загорать 
очень желательно без 
фанатизма, умеренно и 
с умом. Во-первых, не 
стоит добиваться макси-
мальной «черноты» – это 
портит кожу и прибли-
жает ее старение. Лучше 
дождаться красивого от-

тенка и поддерживать 
его, находясь на солнце 

минимально необходи-

Делаем макияж
Летний макияж должен быть максимально легким – 
чем меньше будет на лице косметики, тем лучше. Но 
уж если без макияжа совсем невозможно, смените 
жидкие румяна и тени на сухие, плотную помаду – 
на прозрачный блеск, тональник – на ВВ-крем. Если 
планируется поход на пляж или в бассейн, исполь-
зуйте водоотталкивающую косметику.
И помните, очень желательно, чтобы вся летняя 
декоративная косметика содержала УФ-фильтры.

В магазине:
– У вас есть шам-
пунь? 
– Да. Вам для какого типа 
волос? 
– Для грязных.

мое для этого количество 
времени.

Во-вторых, не следует 
пренебрегать солнцеза-
щитным кремом, его не-
обходимо наносить перед 
каждым выходом на зали-
тую солнцем улицу. Защи-
та от УФ-лучей, которую 
обеспечивает крем, необ-
ходима не только для хо-
рошего состояния нашей 
кожи, но и для ее здоро-
вья.

В-третьих, не следует 
забывать о кремах после 
загара – это важный этап 
защиты кожи, ее увлажне-
ния и питания.

Светлана ИВАНОВА
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Светлана СИДОРЧУК

Осевшие частицы грязи, пыли, 
известкового налёта и мыла 
скрывают от вас блеск водо-
проводного крана? 

П ора расставить точки над 
«i» и вернуть ему перво-
начальный глянец, сияние 

и чистоту! А чтобы работа была 
быстрой, легкой и даже приятной, 
делимся некоторыми полезными 
секретами.

Медь и латунь
Медный смеситель со временем 

подвержен потускнению и появ-
лению зеленовато-бурого налета. 
Исправить ситуацию поможет ли-
монный сок. Разрежьте лимон на 
две половинки, одну из которых 
посыпьте мелкой солью и протри-
те ею потускневшую поверхность 
смесителя.

Мыльный раствор также помо-
жет привести латунный смеситель 
в весьма приличное состояние.

А чтобы предотвратить потуск-
нение и потемнение латуни, пе-
риодически наносите на кран тон-
кий слой льняного масла.

Никель или хром
Если у вас краны из нике-

ля или хрома – самые бле-
стящие и глянцевые – то они 
страдают от загрязнения 
сильнее всего. Чтобы очи-
стить их, на влажную губку 
нанесите немного пищевой 
соды и распределите ее по 
поверхности. Оставьте со-

ду на полчаса и смойте про-
хладной водой. Чтобы не 
осталось царапин, сильно 
не трите.

Второй способ – доба-
вить в стакан теплой во-
ды 1 ст. л. любого моюще-
го средства, смочить в нем 
губку и очистить кран. Для 
труднодоступных мест мож-
но воспользоваться старой 

зубной щеткой, но чистить 
нужно аккуратно, чтобы не 
повредить блестящую по-
верхность.

Третий вариант – вос-
пользоваться 6-процент-
ным белым уксусом. Налей-
те его в емкость с пульве-
ризатором и распылите по 
всей поверхности смеси-
теля. Оставьте состав на 10 

минут, а затем протрите су-
хой салфеткой.

Ржавчину можно удалить 
с хромированного крана па-
стой из соли и лимона (1:1).

Избавиться от известко-
вого налета поможет вино-
градный уксус. Нанесите 
его на смеситель и через 
несколько минут смойте 
прохладной водой.

Бронза
На бронзовых смеси-

телях со временем мо-
жет образовываться па-
тина. Если ее появление 
не входило в ваши пла-
ны, то регулярно очи-
щайте бронзу разведен-
ным с водой порошком 
цикория.

А если вы не являетесь 
любителем цикория, то 
специально покупать 
его для чистки крана не 
нужно. Воспользуйтесь 
томатной пастой. Нане-
сите ее на 30 минут, а 
затем смойте водой.

Äåòàëè
Долой абразивы!
Как бы предсказуемо это 
ни звучало, но сантехни-
ческие покрытия не по-
терпят грубых материалов, 
жестких щеток, абра-
зивных частиц и прочих 
царапающих элементов. 
Запрещено использовать 
также агрессивные кисло-
ты, металлические губки 
и концентрированные чи-
стящие составы в борьбе 
за чистоту.
Несмотря на то что об этом 
большинство людей знает, 
почти каждая хозяйка хотя 
бы раз в жизни испорти-
ла покрытие, поцарапала 
сантехнику или механи-
чески повредила верхний 
слой в погоне за блеском 
и сиянием. Не забывайте 
тестировать новые соста-
вы на незаметном участке 
поверхности! Уберите по-
дальше абразивные губки 
и положите поближе сал-
фетки из микрофибры.

Êñòàòè
Привычка – 
лучший 
помощник
Удалять застарелые 
загрязнения – так 
себе удовольствие. 
Поэтому опытные 
хозяйки рекоменду-
ют протирать краны 
и смесители не реже 
раза в неделю. Про-
сто заведите себе 
такую привычку – 
утром или вечером 
в выходной уделять 
этому моменту всего 
несколько минут. Ре-
зультат вам обяза-
тельно понравится!

– Сегодня буду но-
вый кран ставить!
– А чем тебя старый 
не устроил? 
– Низкий. Что-
бы воды в чай-
ник набрать, надо 
сначала под ним всю 
посуду перемыть...

    

В фондах Рос-
сийского госу-
дарственного 

архива древних актов 
есть документ «Память 
из Стрелецкого при-
каза в малороссийский 
приказ». В нём, среди 
прочего, упомина-
ется, что в Москве в 
Стрелецкий приказ 
приведены двое – по-
садский человек из Ар-
замаса Савка Фёдоров 
да крестьянин Важе-
ской волости Ивашко 
Дмитриев, а с ними и 
балалайка… За что бы-
ли задержаны мужики, 
ехавшие в Кремль на 
извозчике через 
«Яуские ворота»?
а) Нарушили указ госу-
даря Алексея Михай-
ловича. б) Обругали 
стрельцов у «Яуских во-
рот». в) Распевали песни 
и играли на балалайке.

Такой, какой мы 
её сегодня знаем, 
балалайка стала не 

сразу. Забаву скоморохов 
усовершенствовал выхо-
дец из купеческой семьи 
музыкант Василий Василье-
вич Андреев, подобрав луч-
шую форму и материалы. 
По его чертежам работало 
несколько мастеров. Наи-
более удачными оказались 
балалайки работы музы-
кального мастера Семёна 
Налимова. Столяр-красно-
деревщик, служивший в 
имении Андреева, Семён 
Иванович изготавливал 
«профессиональные» ба-
лалайки, и современники 
считали технику его работы 
недосягаемой. Какое про-
звище получил у современ-
ников балалайкер Налимов?
а) Русский балалаечный 
Страдивариус. б) Амати ба-
лалаечного дела. в) Золотые 
руки.

Через год после 
первого публич-
ного выступления 

Василия Андреева, в 1887 
году, в Санкт-Петербурге им 
был организован музыкаль-
ный ансамбль – «Кружок люби-
телей игры на балалайках». Газета 
«Петербургский листок» от 21 марта 
1888 года писала, что публика по-
ражена успехом Андреева, «…в 
такое короткое время обучившего 
целый кружок из восьми лиц и до-
стигшего поразительных эффектов 
гармонизации на таком несложном 
инструменте, как балалайка…». 
Ансамбль имел большой успех не 
только в России, но и в зарубежных 
турне. На Парижской выставке в 
1889 году балалаечникам сопут-
ствовал ошеломляющий триумф. В 
своё 25-летие оркестр уже звучал в 
Мариинском театре, мечта Василия 
Андреева исполнилась. Какая мечта 
Андреева исполнилась?
а) Сыграть на приеме у императора. 
б) Соединить фрак с балалайкой. 
в) Создать академию балалаечников.

К работе с бала-
лайкой обратились 
профессиональные 

музыканты. Виртуоза-ба-
лалаечника Бориса Троя-
новского в Ясную Поляну 
приглашал сам Лев Тол-
стой. И в свой роман-эпо-
пею «Война и мир» автор 
включил игру на балалай-
ке. В главах, посвящённых 
охоте, Наташа Ростова 
слушает игру на балалайке, 
повторяя: «Ещё, пожалуй-
ста, ещё». Мотив какой 
русской мелодии просила 
повторить героиня романа 
Толстого?
а) «Барыня». б) «Во саду ли, в 
огороде». в) «Камаринская».

1 2 3

4

Первое из-
вестное нам 
упоминание 
об одном из 
любимых 
русских 
инструмен-
тов – бала-
лайке да-
тируется 23 
июня 1688 
года. Этот 
день помог 
закрепить 
в истории 
музыкаль-
ного ин-
струмента 
президент 
Российского 
клуба музы-
кантов-на-
родников, 
балалаеч-
ник-виртуоз 
Дмитрий 
Белинский. 
Наша вик-
торина – о 
балалайке, 
ставшей 
одним из 
символов 
музы-
кального 
творчества 
русского 
народа.
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Решаем задачку 
с большим весом

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà
Сила мотивации
На наши вопросы от-
вечает психолог Юлия 
Карпенко.
– Какие бывают причи-
ны полноты и как стро-
ится работа с лишним 
весом в зависимости 
от того, что застави-
ло его набрать? 
– Если мы не говорим о гормональных на-
рушениях или приеме некоторых лекар-
ственных препаратов, есть два критерия, 
которые находятся у основания причин 
появления лишнего веса. Это система цен-
ностей и наличие волевых качеств. К при-
меру, влюбленная женщина может горы 
свернуть, так как у нее есть мотивация за-
владеть вниманием желаемого объекта, а 
мысли направлены не на еду, а на предмет 
обожания. А что касается волевых качеств, 
то в основе находится лень, у которой то-
же свои причины, требующие индивиду-
альной проработки. Например, желание 
спрятаться за лишним весом, стать более 
заметным и так далее.
– Сколько времени в среднем нужно, что-
бы отработать причины полноты и по-
лучить устойчивую динамику похудения?
– В среднем сколько лишний вес наби-
рали, столько времени мы даем себе на 
то, чтобы его скинуть. Важно спросить, 
сколько лишнего веса у человека, по его 
мнению, есть и как долго он с ним живет. 
Названный срок можно умножить на два и 
обозначить как необходимый для похуде-
ния. В этом заключается психологическая 
уловка: человек увидит, что справляет-
ся быстрее, и перестанет сомневаться в 
успехе.

Считается, 
что скинуть 
30-50 кг лиш-
него веса – это 
неподъёмная 
задача, в отли-
чие от 3-5 кг. На 
самом деле всё 
возможно. 

П о времени 
решение 
этой за-

дачки не быстрое, 
зато надежное и 
весьма эффектив-
ное. 

Дано
Большое количество 

лишнего веса. Не менее 20 
кг, которые вы хотите ски-
нуть.

Условия
Н а с л е д с т в е н н а я 

предрасположенность. 
Зачастую это с детства 
выражается в при-
вычном неправиль-
ном питании: фастфуд, 
тортики, конфеты и т.п.

Нарушено пищевое по-
ведение: частые перекусы, 
большие объемы пищи. 

Большое количество 
еды по вечерам или даже 
на ночь.

Малоактивный образ 
жизни.

Решение
Действие 1. 
Посещение врача

Если есть проблемы с эндо-
кринной системой или другие 
хронические заболевания, 
прежде чем приступать к 
похудению, проконсульти-

руйтесь с лечащим врачом. 
Он даст рекомендации и по 
питанию, и по двигательной 
активности.
Действие 2. 
Коррекция питания
Чтобы начать худеть, доста-
точно регулярно и полно-
ценно питаться. Только не 
привычными булочками. 
Каждый прием пищи обя-
зательно должен включать 
сложные углеводы, белки 
и правильные жиры. Это 
даст чувство длительного 

насыщения, и в мозг пере-
станут поступать сигналы 

о лишних перекусах. 
Именно питание долж-

но быть скорректи-
ровано в первую 

очередь. Худеть 

получится только на де-
фиците калорий. 
Действие 3.
Замена жира на мышцы
Бег трусцой, степ-аэробика, 
прыжковые тренировки и 
любые ударные нагрузки – не 
для людей с большим избы-
точным весом. Они принесут 
вред коленным суставам и 
сердечно-сосудистой системе. 
Также желательно исключить 
амплитудные махи руками и но-
гами, упражнения с большим 
отягощением. Некстати будут 
классические упражнения на 
пресс, так как они дают боль-
шую нагрузку на межпозво-
ночные диски. Лучше всего 
начинать с неспешных про-
гулок (в том числе со сканди-
навскими палками), плава-
ния и упражнений в воде. 
Силовые упражнения на 
тренажерах с адекватной 
нагрузкой и соблюдени-
ем техники выполнения 
допустимы под кон-
тролем специалиста.

Татьяна 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
 Сериал повествует о тяго-

тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.50 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.00 «ВОСПИТАНИЕ 
ЖЕСТОКОСТИ У 
ЖЕНЩИН И СОБАК». 
(12+)

10.10 18.05 «СЛАВА». (12+)
11.30 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
11.43 «ОБЛАКО-РАЙ». (12+)
15.12 23.21 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

(12+)
16.05 «Преодоление». (12+)
17.00 00.12 «Золотое Коль-

цо». (12+)
21.02 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
22.40 «Очень личное». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.00 Вернувшиеся. (16+)
20.00 «КТО Я». (16+)
22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 Независимые. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 23.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 

(16+)
19.00 «ПРИСЯЖНАЯ». (16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.10 «РЫСЬ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». 

(12+)
11.00 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ 

СДАЕТСЯ...» (12+)
12.50 13.25 15.05  «БЕЗ 

ПРАВА НА ОШИБКУ». 
(16+)

15.25 17.15 «БУДУ ПОМ-
НИТЬ». (16+)

18.00 «На пороге войны». 
(16+)

20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НЕНАВИСТЬ». (16+)
02.10 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

00.40 Подкаст.Лаб «АстроУм-
ные». (16+)

01.20 Подкаст.Лаб «Антропо-
логия». (16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Не лы-
ком шиты». (16+)

02.40 03.05 Подкаст.Лаб». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 17.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В Междуреченске под-
ростки находят в лесу из-
мождённую неизвестную 
девушку без сознания. 
На теле следы побоев. 
Она впадает в кому, но 
успевает пробормотать, 
что кого-то убили. После 
сюжета на телевидении 
мать узнает пострадав-
шую - это Юля Гуськова. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.55 «МОСКВА: ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.40 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 В основе сюжета лежит 

история красавца и ло-
веласа Ферита, который 
вырос в богатой семье и 
привык ни в чём себе не 
отказывать.

19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
22.15 «МЕДИАТОР». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕДИАТОР». (16+)
00.45 «ТЕРМИНАЛ». (16+)

06.30 «Простоквашино». 
(0+)

07.15 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

08.00 Премьера! Взрослым 
не понять. (12+)

09.00 Премьера! «Приклю-
чения мышонка Пере-
са». (0+)

10.55 Премьера! «Приклю-
чения мышонка Пере-
са-2». (0+)

12.40 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (0+)

14.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ-2». (0+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ». 
(12+)

22.05 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 
33 НЕСЧАСТЬЯ». 
(12+)

00.05 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.10 «СПЕНСЕР». (16+)
03.05 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

11.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

20.00 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «ПОЧКА». (18+)
 На плановом осмотре 

выясняется, что Наталье 
срочно нужна здоровая 
почка. У нее есть три 
месяца, чтобы найти до-
нора. По иронии судьбы и 
по закону почку Наталье 
может отдать исключи-
тельно кровный род-
ственник. Конечно, никто 
из них Наталье помогать 
не спешит. Девушке 
придется искать самые 
экстравагантные способы 
решить проблему.

22.00 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

00.05 «Такое кино!» (16+)
00.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.50 «Студия «Союз». (16+)
04.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МИДУЭЙ». (16+)
22.40 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 Документальный спец-

проект. (16+)
00.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(18+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

16.30 «Малахов». 
(16+)

20.00 «ФЕНИКС». 
(16+)

00.05 «Кино в деталях». 
(18+)

20.00 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

20.00 «МИДУЭЙ». 
(16+)

ДОМАШНИЙ
ПОБЕДАМИР

ПЯТНИЦА Ю

VIJU 
HISTORY

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.25 Бездна: Армагеддон 
1943-1945. (16+)

07.15, 08.15  Планета сокро-
вищ. (6+)

09.15 Древние конструкто-
ры: Древние водные пути. 
(12+)

10.10 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

11.10 Взлом кодов: Японский 
супер-код. (16+)

12.10 Взлом кодов: Потерян-
ная цивилизация. (16+)

14.30 Время великанов. 
(12+)

15.30 Вечные Помпеи. (6+)
16.30 Жизнь на вулкане. 

(12+)
18.00 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

20.00 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

20.55 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

21.55 Военные заводы: Исто-
рия пулемета. (12+)

22.50 Другой Геринг - раско-
лотое братство. (12+)

23.50 Планета сокровищ: 
Ближний Восток. (6+)

00.45 Планета сокровищ: Ла-
тинская Америка. (6+)

01.45 Древние конструкто-
ры: Древние водные пути. 
(12+)

02.35 Древние конструкто-
ры: Наведение мостов. 
(12+)

03.30, 04.20  Взлом кодов. 
(16+)

05.15 Смертоносная техника: 
Танки. (12+)

06.00, 12.40, 18.05, 23.40  
О самом главном. Всё 
о сердце. (12+)

06.50, 16.50  Это лечится. Де-
ла сердечные. (12+)

07.20 На приёме у доктора 
Ямщиковой. (12+)

07.50 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

08.15, 14.35, 00.35  Шифры 
нашего тела. Сердце. (12+)

09.05 О самом главном. Лече-
ние ОРВИ и гриппа. (12+)

10.00, 10.25, 22.45, 23.10, 
03.05, 03.30  Большой 
скачок. (12+)

10.55, 04.40  Медицинский 
репортёр. (12+)

11.25 Клинический случай. 
Спасти Тургенева. (12+)

11.55 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

13.40, 14.05  Еда здорового 
человека. (12+)

15.25 О самом главном. Как 
защититься от пневмонии? 
(12+)

16.20 На приёме у доктора 
Рожковой. О женском здо-
ровье. (12+)

17.15 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Гипо-
таламус. Гипофиз. Эпифиз. 
(12+)

19.00, 01.20, 05.10  Теледок-
тор. (12+)

20.00, 02.15  Большой ска-
чок. Экзоскелеты. (12+)

20.30, 02.40  Большой ска-
чок. Электрическое тело. 
Импланты. (12+)

21.00 О самом главном. Пер-
вая помощь при инсульте. 
(12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
Неизвестные органы. Ти-
мус. Селезёнка. (12+)

03.55 Клиники России. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
Боевик, Россия, 2021 г.

07.00 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
10.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
Многосерийный истори-
ческий фильм Влада Фур-
мана.

14.00 «АПОСТОЛ». (16+)
Противостояние добра и 
зла на фоне самой страш-
ной войны XX века.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
По мотивам произведе-
ния писательницы Елены 
Чубенко, основанного на 
реальной истории.

02.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

03.50 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.20 «КЛОН». (16+)
11.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.25 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.25 Измены (субтитры). 

(16+)
04.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.50, 02.10  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
06.15, 10.20  «СТАНИЦА». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

04.00  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 02.35  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 03.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
00.30 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

04.15 (Не)Фантастика. (12+)
04.25 С миру по нитке. (12+)

05.00, 06.00  Кондитер. (16+)
07.00, 01.30, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.30, 09.50, 11.00, 13.40, 

14.50, 15.50, 17.00  
На ножах. (16+)

08.40 Секреты на кухне. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
18.10, 19.00, 20.00, 21.00, 

21.50  Черный список. 
(16+)

22.40 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект «Полночь». 
«ПОДРАНКИ». (18+)

02.00 Адская кухня. (16+)
03.20 На ножах. Отели. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
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ДОКТОР



СПБ

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
11.15 05.20 «Ступени Побе-

ды». (12+)
12.00 13.15 «РАСПЛАТА». 

(12+)
14.15 «Обыкновенное чудо 

академика Зильбера». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Большой скачок». 
(12+)

16.05 «ЗАХВАТ». (12+)
17.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
19.15 01.40 «Гидом - буду!» 

(12+)
19.30 «ЛАЧУГА 

ДОЛЖНИКА». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ОФЕЛИЯ». (16+)
23.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
02.40 «ЗВЕЗДА». (16+)
04.50 «Учёные люди». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.10 «Пульс города». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.15 21.45 «Советский ди-

зайн». (6+)
14.40 15.45 «БУДЕТ СВЕТ-

ЛЫМ ДЕНЬ». (12+)
15.20 «Объясняем». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «100 лет на тропе Дем-

мени». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 Соль событий. (16+)
23.00 Гала-концерт к юбилею 

народного артиста 
России Фаруха Рузи-
матова. (12+)

00.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». (16+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Актёрские судьбы». 

(16+)
08.45 «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
10.40 04.40 «Галина Поль-

ских. Я нашла своего 
мужчину». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 03.15 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ОБОРО-
ТЕНЬ». (12+)

16.55 «Фактор БЕZ опасно-
сти». (16+)

17.35 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.05 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (12+)

22.40 Специальный репор-
таж. (16+)

23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Русские тайны. Охота 

на русских». (16+)

07.35 01.20 «Катастрофы 
Древнего мира»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.05 ХX век
12.45 23.40 «Рассекреченная 

история»
13.15 02.15 «Агриппина 

Ваганова»
13.55 21.00 Искусственный 

отбор
14.50 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ»
16.30 «Блеск и горькие 

слезы российских 
императриц»

17.15 «Девчата»
18.00 Симфонические орке-

стры России
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Андрей Дементьев»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 «КЛОУН»

06.00 23.30 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Андрей Аршавин 
меняет профессию». 
(12+)

07.00 10.00 12.30 16.55 19.05 
22.30 Новости

07.05 20.35 22.35 Все на Матч!
10.05 20.15 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Дзюдо. Fonbet Россий-

ский профессиональ-
ный тур. (0+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. С.С. Мавинн - Ч. 
Аллазов. One FC. (16+)

12.35 «Есть тема!»
13.55 Прыжки в воду. Чемпи-

онат России. Прямая 
трансляция

15.10 «Кулачные бои». (16+)
17.00 «Громко»
18.00 19.10 «ЭРА МЕДВЕ-

ДЕЙ». (16+)
21.00 Бильярд. «BetBoom 

Кубок Чемпионов». 
Прямая трансляция

00.30 Автоспорт. G-Drive. 
(0+)

01.00 Прыжки в воду. (0+)

17.00 «Громко»14.50 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ»

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+) 00.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.10 «ОФЕЛИЯ». 
(16+)

14.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-

скины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.40 Друзья на все времена. 

«Старые знакомые». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Черепашки. На роли-

ках». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! 

Открытие». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«38 попугаев». (0+)
17.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

21.30 «Ну, погоди! Каникулы: 
Машинки, Скорость». (6+)

22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель. 

Сила трения». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Сказка о мертвой царев-
не и семи богатырях». (0+)

01.30 «Малышарики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Детский патруль». 

(0+)
Мальчишки и девчонки 
вместе с телезрителями 
повторяют правила дорож-
ного движения и следят за 
их четким соблюдением 
в городе.

11.00 «ДиноСити». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.10 «Отель у овечек». (0+)
17.35 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Слаймики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Царевна-лягушка». 

(0+)
00.25 «Приключения Хомы». 

(0+)
00.30 «Страшная история». 

(0+)
00.40 «Раз - горох, два - го-

рох…» (0+)
00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Машинки Мокас». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Круг радости. (0+)

Фильм рассказывает об 
Иконе Божией Матери «Уми-
ление» Серафимо-Дивеев-
ской, которая принадлежала 
Серафиму Саровскому.

15.35 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
17.15 «ВАНЕЧКА». (16+)

Россия, 2007 г.
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Преподобный Серафим 

Саровский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

22.15 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Священномученик 

Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

00.35 Завет. (6+)
01.35 Святыни России. (6+)
02.30 Преподобный Серафим 

Саровский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

02.25 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
04.30 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
06.10 «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ». 

(16+)
08.05 «ШАЛУН». (12+)
09.55 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
11.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
13.20 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
15.10 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
17.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ?» (16+)
19.30 «СТАРЫЕ ШИШКИ». (18+)
21.00 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 

(16+)
22.35 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-

ЧИКАМИ». (16+)

05.35 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

08.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

09.55 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

11.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-
ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)

13.05 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

14.35 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

16.45 «ПОБЕГ». (16+)
19.00 «ЗИМА». (16+)
20.20 «БАБЛО». (16+)
22.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
23.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
01.30 «ПАПЫ». (6+)
03.10 «МИФЫ». (16+)
04.35 «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-

ЦЕВ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.50 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.55 Суббота News 2023. 
(16+)

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.20, 02.20  Пацанки. (16+)
03.00 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.10 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина, Лукерья Илья-
шенко

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.25 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
03.00 «АРТИСТКА». (12+)
04.40 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня… 
Когда мама вмешивается 
в жизнь взрослого сына, 
страдают все: сын Федя и 
сосед Сеня…

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.00 «КАЗАНОВА». (16+)
07.45 «ДРУГИЕ». (16+)
09.35 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
11.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
12.50 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
14.35 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
20.25 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
США, 2011 г. В ролях: Бен 
Стиллер, Эдди Мерфи

22.15 «БАНДИТЫ». (16+)
00.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
02.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
03.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильм. (6+)
06.20 Мультфильм. (0+)
07.25 «ПЫШКА». (12+)
08.35 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
10.20 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
12.05 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
13.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
16.10 «ГАРАЖ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
23.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
00.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
01.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ТАНЦЫ МАРИО-
НЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Александра Ильвес, Мак-
сим Меркулов, Наталья 
Гудкова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Любовь к ближнему есть дорога, 
ведущая в любовь к Богу: потому 

что Христос благоволил таинственно об-
лечься в каждого ближнего нашего, а во 
Христе – Бог». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

26 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Трифиллия, 
еп. Левкусии Кипрской.

Мц. Акилины. 
Прп. Александры 
Дивеевской. Мц. 
Антонины. Прпп. 
Анны и сына ее 
Иоанна. Прпп. 
Андроника и Сав-
вы, иконопис-
цев Московских. 
Сщмч. Алексия 
пресвитера. Мц. 
Пелагии.

Петров пост.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
 Герои передачи заставят 

смеяться даже самого 
грустного или расстроен-
ного зрителя. Это лучший 
антидепрессант от плохо-
го настроения.

10.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.50 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 10.10 18.05 «СЛАВА». 
(12+)

11.26 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 
СЮИТА». (12+)

15.10 23.20 «ЧУДОТВОРЕЦ». 
(12+)

16.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

17.00 00.13 «Золотое Кольцо 
- в поисках настоящей 
России». (12+)

17.43 «Лабиринт. Подвиги 
Тесея». (6+)

21.02 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 
(16+)

22.38 «За дело!» (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
19.00 Герои. (16+)
20.00 «МАЛАВИТА». (16+)
22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «Далеко и еще даль-

ше». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство. (16+)
11.15 Понять. Простить. (16+)
12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

00.35 «Порча». (16+)

ТВ-3

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
08.35 09.30 «ПРИВЕТ 

ОТ КАТЮШИ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия».

(16+)
13.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
11.00 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)
13.35 15.05 17.15 04.00 

«НЕМЕЦ». (16+)
18.00 «На пороге войны». 

(16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НЕНАВИСТЬ». (16+)
02.10 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
03.45 «Сделано в СССР». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Легкие 

деньги». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Все хотят 

летать». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-

дингера». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб «20 лет 

спустя». (16+)
02.40 03.05 Подкаст.Лаб 

«Креативные инду-
стрии». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В лесу, где работает 
группа студентов-поис-
ковиков, на тропе по пути 
к раскопу происходит 
взрыв. Руководитель 
отряда Никита Серебров 
серьёзно ранен.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.43 Перерыв в вещании

05.00 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.40 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Сейран борется за воз-

можность учиться дома. 
Юсуф узнает, что она 
выходит замуж за Ферита. 
Он в гневе звонит Сейран, 
но при их встрече Сейран 
ждет разочарование.

19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
22.15 «МЕДИАТОР». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕДИАТОР». (16+)
00.45 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
04.45 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино».

 (0+)
07.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.05 ОКнутые люди. (16+)
09.20 «ОБРАТИМАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ». (12+)
11.00 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 33 

НЕСЧАСТЬЯ». 
(12+)

13.05 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУ-
ПИЛАМИ». (12+)

15.15 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (12+)

17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ». (12+)

21.50 «СПАСТИ ПАНДУ». 
(12+)

00.05 «СПАСАТЕЛИ 
МАЛИБУ». (16+)

02.15 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Раскрепощенная и 

хамоватая Настя - 
учительница танцев и 
тамада, скромница Валя 
- психолог и учительница 
английского. Им чуть за 
тридцать, и вроде все, 
как у всех. Но одна до 
сих пор живет с мамой, 
вторая с ненадежным 
бойфрендом, с которым у 
нее постоянные сканда-
лы. Они встретились при 
странных обстоятель-
ствах.

19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «ПОЧКА». (18+)
22.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (18+)
23.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(12+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.45 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

11.30 «60 минут». 
(12+)

20.00 «ФЕНИКС». 
(16+)

00.05 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

01.35 «Импровизация. 
Команды». (16+)

20.00 «АФЕРИСТКА». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.
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06.00 Военные заводы: Исто-
рия пулемета. (12+)

06.45 Другой Геринг - раско-
лотое братство. (12+)

07.40 Вечные Помпеи. (6+)
08.40 Жизнь на вулкане. 

(12+)
10.10 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

11.10 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

12.10 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

13.10 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

14.05 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

15.05 Настоящий неандерта-
лец. (12+)

16.05, 17.05  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

18.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

19.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

20.00, 20.50  Шесть королев 
Генриха VIII. (12+)

21.40, 22.45  Война в Корее. 
(12+)

23.40 Вечные Помпеи. (6+)
00.40 Жизнь на вулкане. 

(12+)
02.10 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

03.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

04.00 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

04.50 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

06.00, 13.00, 18.15, 23.40  
О самом главном. Правда 
и мифы об авокадо. (12+)

06.55, 23.10, 03.25  Клини-
ческий случай. (12+)

07.20, 07.50  Еда здорового 
человека. (12+)

08.15, 14.50, 00.40  Шифры 
нашего тела. Смех и слёзы. 
(12+)

09.05 О самом главном. Как 
защититься от пневмонии? 
(12+)

10.00 На приёме у доктора 
Рожковой. О женском здо-
ровье. (12+)

10.25 Это лечится. Дела сер-
дечные. (12+)

10.55, 01.25  Клиники России. 
НМИЦ кардиологии. (12+)

11.45, 03.55  На приёме у 
доктора Ямщиковой. (12+)

12.10, 17.35  Шифры нашего 
тела. Неизвестные органы. 
(12+)

13.55 Теледоктор. (12+)
15.40 О самом главном. Пер-

вая помощь при инсульте. 
(12+)

16.35, 17.05, 04.50  Большой 
скачок. (12+)

19.15, 05.15  Клиники России. 
РКПБ имени академика 
В. М. Бехтерева. (12+)

20.00, 02.10  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
оперные певцы? (12+)

20.30, 03.00  Клинический 
случай. Софья Толстая. Без-
умная любовь. (12+)

21.00 О самом главном. Пе-
релом шейки бедра. (12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

22.45, 02.35  Медицинский 
репортёр. (12+)

04.20 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
09.50 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей от-
мечают школьный выпуск-
ной и делятся планами на 
будущее, мечтая связать 
свою жизнь с янтарем. Но 
янтарный бизнес превра-
щает бывших юных меч-
тателей в алчных хладно-
кровных дельцов. Спустя 
15 лет одному из героев 
придется вступить в про-
тивоборство с друзьями 
юности.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
02.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
03.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.50, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.20 «КЛОН». (16+)
11.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)
17.25 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.20 Измены (субтитры). 
(18+)

04.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.30  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.10, 02.00  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (12+)

06.35, 10.10  «СТАНИЦА». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.40  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 02.25  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 03.10  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
00.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(6+)
03.55 (Не)Фантастика. (12+)
04.05 С миру по нитке. (12+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.10, 04.35  «Тайны Медовой 

долины». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.40, 19.00  Кондитер. (16+)
06.40, 01.20, 04.10  Пятница 

News. (16+)
07.00, 08.00, 11.50, 14.40, 

15.40, 16.50, 17.50  На 
ножах. (16+)

09.10 Секреты на кухне. (16+)
10.20 Умнее всех. (12+)
12.50 Адская кухня. (16+)
20.30, 22.10  Молодые но-

жи-2. (16+)
00.00 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
01.50 Адская кухня. (16+)
03.20 На ножах. Отели. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 16.55 «Фактор БЕZ 

опасности». (16+)
08.45 «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
10.40 04.40 «Александр Де-

мьяненко. Убийствен-
ная слава». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.10 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ОБОРО-
ТЕНЬ». (12+)

17.35 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.10 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

22.40 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Звёзды из трущоб». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Интервью с вампи-

ром». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

07.35 14.35 01.00 «Катастро-
фы Древнего мира»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.10 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 23.40 «Рассекреченная 

история»
13.15 «Татьяна Вечеслова. Я - 

балерина»
13.55 21.00 Искусственный 

отбор
15.30 «Первые в мире»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 «Передвижники»
17.45 01.55 Симфонические 

оркестры России
18.50 Цвет времени
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «1881. История одного 

спектакля»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «Белая студия»
22.25 «КЛОУН»

06.00 23.30 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Андрей Аршавин 
меняет профессию». 
(12+)

07.00 10.00 12.30 16.55 19.05 
22.30 Новости

07.05 17.00 20.35 22.35 Все 
на Матч!

10.05 20.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 18.00 19.10 «ЭРА 
МЕДВЕДЕЙ». (16+)

12.35 «Есть тема!»
13.55 Прыжки в воду. Чемпи-

онат России. Прямая 
трансляция

16.25 География спорта. 
(12+)

21.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов». 
Прямая трансляция 
из Москвы

00.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-
рейсингу. (0+)

01.00 Прыжки в воду. Чемпи-
онат России. (0+)

12.35 «Есть тема!»19.45 Главная роль 22.40 «Закон и порядок».
 (16+)
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15.45 «БЕГУЩАЯ ПО ВОЛНАМ». 
(16+)

21.10 «МАНЯШИНО ОЗЕРО». 
(12+)

13.30 «Дом советов». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
11.15 «Ступени Победы». 

(12+)
12.00 13.15 «РАСПЛАТА». 

(12+)
14.15 05.15 «Игры разведок. 

Немузыкальная исто-
рия». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Большой скачок». 
(12+)

16.05 «ЗАХВАТ». (12+)
17.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ЛАЧУГА ДОЛЖНИ-

КА». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «МАНЯШИНО 

ОЗЕРО». (12+)
23.40 «ЗВЕЗДА». (16+)
02.40 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ: 

ДАЛИДА». (16+)

06.50 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 «Пульс города». (12+)
12.40 «Петербург 3.2.0». (6+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 Соль событий. (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.45 «БЕГУЩАЯ 

ПО ВОЛНАМ». (16+)
18.15 «Ткань времени». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Набережная». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА». (12+)

00.30 «ДАМЫ ПРИГЛАША-
ЮТ КАВАЛЕРОВ». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». (16+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.30, 17.00  Друзья на все 
времена. «38 попугаев». 
(0+)

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Открытие». (0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
14.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу. Стой на том 
же месте». (0+)

14.05 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.25, 22.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

21.30 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«Старые знакомые». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Енот-
ки. Первые слова». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Детский патруль». 

(0+)
11.00 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал 
о жизни города динозав-
ров и его обитателей.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.10 «Команда Флоры». 

(0+)
17.35 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Слаймики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
00.10 «Без этого нельзя». 

(0+)
00.20 «Мы за солнышком 

идём». (0+)
00.30 «Коротышка - зелёные 

штанишки». (0+)
00.40 «Одна лошадка белая». 

(0+)
00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Машинки Мокас». 

(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ». 

(12+)
Беларусь, 2005 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Преподобный Серафим 
Саровский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

11.20, 22.00  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Профессор Осипов. 

(0+)
13.00 Двенадцать. (16+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Священномученик 
Серафим (Чичагов). Цикл: 
День Ангела. (0+)

15.35 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (6+)

16.50 «СПАСАЙСЯ КТО МО-
ЖЕТ». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Александр Пе-

ресвет и Родион Ослябя. 
Цикл: Святые воины. (6+)

22.50 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Святые Целители. (0+)
00.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.00 Профессор Осипов. 

(0+)
01.25 Щипков. (12+)
01.55 Встреча. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.30 «ПОЧЕМУ ОН?» (16+)
03.10 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧШЕ». 

(12+)
04.45 «БАНДИТКИ». (16+)
06.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
08.00 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
09.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
12.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
14.05 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.40 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 

(18+)
17.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». (16+)
19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
22.15 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
23.45 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

08.40 «ПОБЕГ». (16+)
10.50 «ЗИМА». (16+)
12.10 «НА РАЙОНЕ». (16+)
13.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
15.20 «ПАПЫ». (6+)
17.15 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
19.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)
20.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
22.05 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
00.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
01.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
03.25 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(6+)
04.50 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.40, 19.20, 
20.10, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.50 Богиня (субтитры). (16+)
23.00 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.20 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.20, 02.10  Пацанки. (16+)
02.50 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.25 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.25 «ЖГИ!» (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Инга Оболдина, Виктория 
Исакова, Анна Уколова, 
Владимир Ильин

03.00 «ПОБЕГ». (16+)
05.00 «ЗАКАЗ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
В СССР с креативом было 
настолько плохо, что даже 
такого слова не было. Со-
ветский человек носил часы 
«Космос» и курил сигаре-
ты с таким же названием. 
Пользовался зубной пастой 
«Океан» и стоял в очереди 
в одноименном магази-
не. Аркадий хочет выгнать 
Ваню с работы. Ему нужно 
только придумать повод…

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.35 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «КАСПЕР». (12+)
07.20 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
09.05 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
10.55 «БАНДИТЫ». (16+)
13.10 «КАЗАНОВА». (16+)
15.10 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
21.00 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
США, Великобритания, 
1997 г.

23.25 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

01.55 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(12+)

03.35 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05, 06.30, 06.50  «При-
ключения пингвиненка Ло-
ло». Мультфильм. (0+)

07.25 «ПЕНА». (12+)
08.50 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
11.15 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-

ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)
13.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
(12+)

14.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

20.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

00.55 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 
(12+)

03.25 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 
(12+)

04.55 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в по-

мощь себе принимает Божию помощь». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

27 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прор. Елисея. 
Свт. Мефодия, па-
триарха Константи-
нопольского. Обре-
тение мощей сщмч. 
Владимира, митр. 
Киевского. Блгв. кн. 
Мстислава Храброго, 
во Святом Крещении 
Георгия, Новгород-
ского. Прп. Мефодия, 
игумена Пешношско-
го. Прп. Елисея Сум-

ского. Собор Дивеевских святых. Сщмч. 
Иосифа пресвитера. Сщмчч. Александра, 
Павла пресвитеров и Николая диакона.

Петров пост.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
 Программа «Дорожные 

войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 02.50 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 10.10 18.05 «СЛАВА». 
(12+)

11.27 «НЕБЕСНЫЙ СУД». 
(16+)

15.12 23.15 «ЧУДОТВОРЕЦ». 
(12+)

16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 00.10 «Золотое Кольцо 

- в поисках настоящей 
России». (12+)

17.43 «Аргонавты». (6+)
21.02 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
22.17 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.33 «На приёме у главного 

врача». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
19.00 Вернувшиеся. (16+)
20.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 

(16+)
22.45 «ГОГОЛЬ». (16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «СНЫ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.10 23.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПРИСЯЖНАЯ». (16+)
19.00 «СОЗВУЧИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
00.40 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.30 «Из-
вестия». (16+)

05.30 13.30 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

07.05 08.25 09.30 «ШЕРЛОК 
ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН». (12+)

10.15 11.40 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.25 13.35 15.05 17.15 
04.00 «НЕМЕЦ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
11.00 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». (12+)
18.00 «На пороге войны». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «НЕНАВИСТЬ». (16+)
02.10 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Курбан-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Психи-

ка». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Письма». 

(16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

02.40 Подкаст.Лаб». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Курбан-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Соборной мечети

09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В Междуреченской кар-
тинной галерее сторож 
Лешев ночью получает 
удар по голове и оказыва-
ется в реанимации.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

05.00 «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 13.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.40 «ЗИМОРОДОК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
 Ренат получает новую 

информацию, которая 
может помочь нанести 
по греческой преступной 
организации сильный 
удар.

22.15 «МЕДИАТОР». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕДИАТОР». (16+)
00.45 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
04.45 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». 

(0+)
07.20 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 

В ПОИСКАХ МАРСУ-
ПИЛАМИ». (12+)

11.00 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (12+)

12.45 «СПАСТИ ПАНДУ». 
(12+)

15.05 «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ». (12+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (16+)

22.10 «АГЕНТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (12+)

00.05 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ».
 (16+)

02.15 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «ИВАНЬКО». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 После нападения на 

Инспекторшу на рынке, 
Викина свобода под 
угрозой.

21.00 «ПОЧКА». (18+)
22.00 «КОЛДОВСТВО: 

НОВЫЙ РИТУАЛ». 
(16+)

 Новенькая старшекласс-
ница Лили заводит трех 
школьных подруг - таких 
же вечных аутсайдеров. 
Они признаются ей, что 
обладают колдовским 
даром, а сама Лили может 
стать долгожданной 
четвертой ведьмой.

23.45 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ-2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». 
(12+)

01.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ЗВЕЗДНЫЙ РУБЕЖ». 
(16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

20.00 «ФЕНИКС». 
(16+)

00.05 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». 
(16+)

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

20.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». 
(16+)
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06.20, 07.15  Война в Корее. 
(12+)

08.15, 09.15  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

10.10 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

11.10 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.10  
Шесть королев Генриха VIII. 
(12+)

16.00 Новые тайны террако-
товых воинов. (12+)

17.00 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

18.05 Последний поход ви-
кингов: Эмигранты. (12+)

19.00 Последний поход ви-
кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

20.00, 20.50  Шесть королев 
Генриха VIII. (12+)
Генрих VIII - монарх с самой 
дурной репутацией в исто-
рии Англии. Шесть его коро-
лев были интересными лич-
ностями и сформировали 
того, кто был князем Ренес-
санса, а стал чудовищем.

21.40, 22.40  Война в Корее. 
(12+)
Вас ждет полный драма-
тизма рассказ о войне в 
Корее, которая шла с 1950 
по 1953 год.

23.40, 00.35  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

01.30 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

02.25 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

03.20, 04.05  Шесть королев 
Генриха VIII. (12+)

04.50 Мегаполис: секреты 
древнего мира. (12+)

06.00, 13.00, 18.15, 23.35  
О самом главном. 5 сим-
птомов аневризмы сосу-
дов головного мозга. (12+)

06.50, 16.30  Медицинский 
репортёр. (12+)

07.20 Теледоктор. (12+)
08.15, 12.15, 14.45, 17.30, 

00.30, 03.35  Шифры на-
шего тела. (12+)

09.05 О самом главном. Пер-
вая помощь при инсульте. 
(12+)

10.00, 10.30  Большой ска-
чок. (12+)

10.55, 01.15  Медицинский 
квест. (12+)

11.45 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

13.55 Клиники России. 
РКПБ имени академика 
В. М. Бехтерева. (12+)

15.35 О самом главном. Пе-
релом шейки бедра. (12+)

17.00 Клинический случай. 
Софья Толстая. Безумная 
любовь. (12+)

19.15, 05.15  Медицинский 
квест. Микропротезирова-
ние зубов. (12+)

20.00, 02.00  На приёме у 
Михаила Лабковского. Про 
секс, либидо и любовь. 
(12+)

20.30, 02.25  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
создать нормальные от-
ношения и остаться в них? 
(12+)

21.00 О самом главном. Ли-
шай. Самое важное. (12+)

21.55 Химия нашего тела. Са-
хар. (12+)

22.45, 02.50  На приёме у Ми-
хаила Лабковского. Кризис 
среднего возраста. (12+)

04.20, 04.50  Еда здорового 
человека. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
09.40 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.20 «КЛОН». (16+)
11.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.20 Супермама. (16+)
17.25 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.25 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

04.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.25, 02.00  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (12+)

05.50 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (6+)

08.15 «САЛОН КРАСОТЫ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.20  Новости
10.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 02.25  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 02.55  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
00.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (0+)
03.35 (Не)Фантастика. (12+)
03.50 С миру по нитке. (12+)
04.15 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)

05.00, 06.00  Кондитер. (16+)
07.00, 01.30, 04.20  Пятница 

News. (16+)
07.40, 09.50, 10.50, 13.50, 

14.50, 16.00, 17.00, 
18.10, 19.20, 20.20, 
21.40  На ножах. (16+)

08.40 Секреты на кухне. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
22.40 Секреты на кухне. За-

куски. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект «Полночь». «ПОЛЕ-
ТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ». (18+) 
СССР, 1982 г.

01.50 Адская кухня. (16+)
03.30 На ножах. Отели. 

Свердлово. Дафна. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.15 16.55 «Фактор БЕZ 

опасности». (16+)
08.50 «МАСТЕР ОХОТЫ НА 

ЕДИНОРОГА». (12+)
10.40 04.45 «Клара Новико-

ва. Я не тётя Соня!» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 05.25 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.15 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: РАСПЛА-
ТА». (12+)

17.35 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.10 «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Ракеты на старте». 

(12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.35 01.15 «Катастро-

фы Древнего мира»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.10 ХX век
12.20 Цвет времени
12.45 23.40 «Рассекреченная 

история»
13.15 «Константин Сергеев»
13.55 21.00 Искусственный 

отбор
15.30 «Первые в мире»
15.45 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.05 Симфонические 

оркестры России
18.40 «Забытое ремесло»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.00 «Оттаявший мир»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 Власть факта
22.25 «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ»

06.00 23.30 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Андрей Аршавин 
меняет профессию». 
(12+)

07.00 10.00 12.30 16.55 19.00 
22.30 Новости

07.05 15.30 17.00 20.35 22.35 
Все на Матч!

10.05 20.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 «ЭРА МЕДВЕДЕЙ». 
(16+)

12.35 «Есть тема!»
13.55 15.55 Прыжки в воду. 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция

18.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Лучшие голы сезона. 
(0+)

19.05 Смешанные единобор-
ства. Л. Эдвардс - К. 
Усман. UFC. (16+)

21.00 Бильярд. Прямая 
трансляция

00.30 Что по спорту? (12+)
01.00 Прыжки в воду. (0+)

07.05 Все на Матч!11.15 ХX век 22.40 «Хватит слухов!» 
(16+)
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14.35 «БРАТСКИЕ УЗЫ». 
(12+)

21.10 «ФРУЗА». 
(12+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
11.15 «Ступени Победы». (12+)
12.00 13.15 «РАСПЛАТА». 

(12+)
14.15 «Финансовые битвы 

Второй мировой». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 05.30 «Большой ска-
чок». (12+)

16.05 «ЗАХВАТ». (12+)
17.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «ЛАЧУГА ДОЛЖНИ-

КА». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ФРУЗА». (12+)
23.40 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖ-
ДЕСТВО». (12+)

01.30 05.00 «Учёные люди». 
(12+)

06.40 «ПРЕДЕЛ ЖЕЛАНИЙ». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 05.50 «Пульс города. 
Репортаж». (12+)

12.40 13.15 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА». (12+)

14.35 15.45 «БРАТСКИЕ 
УЗЫ». (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

19.30 «Губернаторский кон-
троль». (6+)

21.00 «Арктика». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «Пояснительная брига-

да». (16+)
22.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
01.10 «ВАЛЕНТИНА». (12+)
02.45 «РЖЕВ». (16+)
04.50 «Стрим новых террито-

рий». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». (16+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.30, 17.00  Друзья на все 
времена. «38 попугаев». 
(0+)

10.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу. Стой на том 
же месте». (0+)

10.05 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Как поют ветровички». (0+)

20.35 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

21.30 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

22.00 «Фиксики. Дай пять! 
Открытие». (0+)

22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Детский патруль». 

(0+)
11.00 «Супер МЯУ». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интерес-
ным событиям!

14.10 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

16.10 «Оранжевая корова». 
(0+)

17.35 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

18.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

18.15 «Ми-ми-мишки». (0+)
20.20 «Слаймики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Как Маша поссори-

лась с подушкой». (0+)
23.50 «Маша больше не лен-

тяйка». (0+)
00.00 «Маша и волшебное 

варенье». (0+)
00.10 «Ивашка из Дворца пи-

онеров». (0+)
00.20 «Остров ошибок». (0+)
00.50 «Три кота». (0+)
03.25 «Машинки Мокас». 

(0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках святого горо-

да. Святая обитель. На руи-
нах Херсонеса. 9 серия. (0+)

05.45 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (6+)

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. 

(0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (16+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святые Целители. (0+)
15.35 Донбасс. Битва 

за правду. (16+)
16.30, 17.55  «ДВА КАПИТА-

НА». 1-2 серии. (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Святитель Фео-

фан Затворник. Цикл: День 
Ангела. (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Оптинский скит. Не-

угасимый свет старчества. 
(0+)

00.40 Простые чудеса. (12+)
01.25 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
01.55 Встреча. (12+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.45 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

04.25 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (12+)

06.55 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

08.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ?» (16+)

11.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

13.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

15.25 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
21.20 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

22.50 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-
КИ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

07.25 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

08.55 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(12+)

10.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

12.25 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
14.05 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
15.30 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
17.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
19.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
20.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
22.25 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
00.15 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.10  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

22.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.30 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.30, 02.20  Пацанки. (16+)
03.00 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.10 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.55 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.35 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)

Россия, 2013 г. В ролях: 
Никита Ост, Антон Шур-
цов, Александр Паль, Юлия 
Хлынина, Артем Костюнев

03.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.45 «УИК-ЭНД». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013-2015 гг. В ролях: Грант 
Тохатян, Анна Ардова
Для маленького Дави-
да - бабушка, для Карена - 
сварливая тёща. Жить с 
ней под одной крышей Ка-
рену неприятно, выгнать - 
неудобно… 
Карен решил доказать На-
таше, что её мама не в сво-
ём уме…

01.40 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-
ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)

06.55, 03.55  «ДОРОГАЯ, Я 
УВЕЛИЧИЛ РЕБЁНКА». (6+)

08.30 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

10.55 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

13.15 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(12+)

15.10 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-
УМ, МЕСТЬ». (16+)

18.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

21.05 «ДРУГИЕ». (16+)
23.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
00.50 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.25 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25, 06.50  Мультфильмы. 
(0+)

06.45 Мультфильм. (6+)
07.00 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
08.20 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
10.55 «ПАЛАТА № 6». (16+)
12.25 «КУРЬЕР». (16+)
14.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
16.40 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
21.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
23.00 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

00.25 «КАТАЛА». (16+)
01.45 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татья-
на Арнтгольц, Алексей Фа-
теев, Юлия Шиферштейн, 
Андрей Фролов, Евгений 
Миллер

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

28 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Ионы, митр. Московского 
и всея России, чудотворца.

Прор. Амоса. Мчч. Вита, Мо-
деста и Крискентии пита-
тельницы. Мч. Дулы Кили-
кийского. Прп. Иеронима 
Блаженного, Стридонского. 
Августина Блаженного, еп. 
Иппонийского. Прп. Дулы 
страстотерпца, Египетско-
го. Перенесение мощей прп. 
Феодора Сикеота, еп. Ана-
стасиупольского. Свт. Ми-
хаила, первого митр. Киев-

ского. Мч. Лазаря, блгв. кн. Сербского. Обретение 
мощей прмчч. Григория и Кассиана Авнежских. 
Свт. Ефрема II, патриарха Сербского. Сщмч. Амоса 
пресвитера. Воронинской иконы Божией Матери.

Петров пост.

« Никого не порицайте, никого не 
осуждайте, не уничижайте ни словом, 

ни мыслию». 
Прп. Авва Исайя (Скитский) 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. 

(16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Ведущий проекта Влад 

Чижов - блогер, который 
ведет свой паблик в сети 
и помогает жертвам мо-
шенников вернуть деньги.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. (16+)

06.40 10.10 18.05 «СЛАВА». 
(12+)

11.27 «День чудесный». (0+)
11.45 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
15.12 23.21 «ЧУДОТВОРЕЦ». 

(12+)
16.05 «Коллеги». (12+)
16.45 «Большая страна: от-

крытие». (12+)
17.00 00.13 «Золотое Кольцо 

- в поисках настоящей 
России». (12+)

17.43 «Персей». (0+)
21.00 «СВОИ». (16+)
00.53 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
01.00 ОТРажение. (12+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.15 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
19.00 Вернувшиеся. (16+)
20.00 «ВЕЧЕРИНКА 

НА ВЫЛЕТ». (16+)
22.15 «ГОГОЛЬ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «Знахарки». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство. (16+)
12.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

19.00 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ». (16+)

00.25 «Порча». (16+)
00.55 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.30 «Из-
вестия». (16+)

05.45 06.50 08.05 09.30 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (12+)

09.50 11.25 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА: СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ». (12+)

13.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
18.00 00.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

05.25 «НЕМЕЦ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». 

(12+)
11.00 02.15 «ЖДИТЕ 

СВЯЗНОГО». (12+)
12.50 13.25 15.05 17.15 

04.50 «СНЕГ И 
ПЕПЕЛ». (16+)

18.00 «На пороге войны». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...» (12+)
01.00 «БЕЗ ПРАВА 

НА ПРОВАЛ». (12+)
03.40 «Восхождение». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 18.20 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.50 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-

дингера». (16+)
01.20 Подкаст.Лаб «Собра-

лись с мыслями». 
(16+)

02.00 Подкаст.Лаб «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.40 03.05 Подкаст.Лаб 
«Триггеры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 В нескольких километрах 
от Междуреченска группа 
археологов проводит рас-
копки древнего городища 
«Старица». В один из дней 
они находят захороне-
ние, в нём останки двух 
человек.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» 
(12+)

03.55 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

05.00 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00 «Сегодня»
08.25 10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.40 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Халис Ага сообщает 

Фериту о том, что тот 
будет работать с Без-
руким мастером. Ферит 
недоволен, но вынужден 
послушаться деда.

19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
22.15 «МЕДИАТОР». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕДИАТОР». (16+)
00.40 «Поздняков». (16+)
00.55 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «ТЕРМИНАЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». (0+)
07.00 «Приключения мы-

шонка Переса». (0+)
08.55 «Приключения мы-

шонка Переса-2». 
(0+)

10.35 «КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (16+)

12.50 «АГЕНТ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ». (12+)

14.45 «БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ». 
(12+)

16.55 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

21.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
 Бедный Митя влип по 

полной: случайно сделал 
предложение, а отец 
девушки, как будто толь-
ко этого и ждал - тут же 
назначил дату свадьбы. 
Все бы ничего, да только 
Митя... уже женат!

23.55 «СПЕНСЕР». (16+)
02.10 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

15.00 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
21.00 «ПОЧКА». (18+)
22.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
 Когда Майя уже пере-

стала надеяться, что ее 
мечты осуществятся, 
она случайно получает 
работу в большой корпо-
рации. Теперь у нее есть 
шанс доказать снобам 
с Мэдисон Авеню, что 
врожденный талант и 
блестящий креатив так 
же важны, как и диплом 
престижного универси-
тета.

00.00 «ЛЮБОВЬ, СВИДА-
НИЯ, НЬЮ-ЙОРК». 
(16+)

02.20 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.55 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». (16+)

22.30 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ВОЛК С УОЛЛ-
СТРИТ». (18+)

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

20.00 «ФЕНИКС». 
(16+)

16.55 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». 
(16+)
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06.00 Военные заводы. (12+)
06.45, 07.40  Война в Корее. 

(12+)
08.35 Новые тайны террако-

товых воинов. (12+)
09.35 Байи - Атлантида Древ-

него Рима. (12+)
10.35 Последний поход ви-

кингов: Эмигранты. (12+)
11.30 Последний поход ви-

кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

12.25 Призрак из Каменного 
века. (12+)

13.25 Исторические убий-
ства: Лондонский блиц-
убийца. (16+)

14.15, 15.15  Нулевая миро-
вая. (16+)
Документальный проект о 
борьбе за мировое господ-
ство в XIX веке с детальной 
реконструкцией событий.

16.15, 17.10  100 чудес света. 
(16+)

18.10 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

19.10 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

20.05, 20.55  Сириус. (16+)
21.45 Нюрнбергский процесс: 

Нацистские преступники 
на скамье подсудимых. 
(16+)

22.55 Новые тайны террако-
товых воинов. (12+)

23.55 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

00.50 Последний поход ви-
кингов: Эмигранты. (12+)

01.40 Последний поход ви-
кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

02.30, 03.15  Шесть королев 
Генриха VIII. (12+)

04.00 Супергерои. (12+)

06.00, 12.45, 18.00, 23.35  
О самом главном. Лечение 
ОРВИ и гриппа. (12+)

06.55 На приёме у доктора 
Рожковой. О женском здо-
ровье. (12+)

07.25 Клиники России. 
РКПБ имени академика 
В. М. Бехтерева. (12+)

08.15, 14.35, 00.35  Шифры 
нашего тела. Кожа. (12+)

09.05 О самом главном. Пе-
релом шейки бедра. (12+)

10.00 Медицинский репор-
тёр. (12+)

10.30, 04.40  Клинический 
случай. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

11.55 Шифры нашего тела. 
Печень. (12+)

13.45 Медицинский квест. 
Микропротезирование зу-
бов. (12+)

15.20 О самом главном. Ли-
шай. Самое важное. (12+)

16.20, 16.45  На приёме у Ми-
хаила Лабковского. (12+)

17.15 Химия нашего тела. Са-
хар. (12+)

19.00, 01.20, 05.10  На приё-
ме у доктора Ямщиковой. 
(12+)

19.30, 01.45, 05.35  На приё-
ме у доктора Ороса. (12+)

20.00, 02.10  Вундеркинды. 
Как они есть. (12+)

20.25, 02.35  Вундеркинды. 
Как вырастить гения. (12+)

20.55 О самом главном. Мо-
шенники на здоровье. 
(12+)

21.50 Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

22.40, 23.10, 03.05, 03.30  
Большой скачок. (12+)

03.55 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
07.20 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». (16+)
14.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они 
с треском проваливают. 
Виновников отправляют в 
дивизию, чтобы подвести 
под трибунал и расстре-
лять. Но за Леонида и Бо-
риса вступается командир 
штурмового отряда…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
02.20 «СОЛДАТИК». (12+)
03.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.45, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

09.20 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

11.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.20 Супермама. (16+)
17.25 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 Измены (субтитры). 

(18+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.50 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТА-
НА». (0+)

07.10 «КАТАЛА». (12+)
08.45, 10.10, 22.25  

«ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.50  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 03.05  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 03.25  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (12+)
00.30 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (6+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

02.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

04.05 (Не)Фантастика. (12+)
04.15 С миру по нитке. (12+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.40 Кондитер. (16+)
06.40, 02.00, 04.40  Пятница 

News. (16+)
07.10, 08.20, 10.30  

На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. (16+)
11.40 Адская кухня. (16+)
13.50, 15.00, 17.00, 21.00  

Четыре свадьбы. (16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00, 01.00  «УБИТЬ ДРАКО-

НА». (16+)
02.30 Адская кухня. (16+)
03.50 На ножах. Отели. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 16.55 «Фактор БЕZ 

опасности». (16+)
08.45 «МАСТЕР ОХОТЫ НА 

ЕДИНОРОГА». (12+)
10.40 04.40 «Анатолий Папа-

нов. Такая короткая 
длинная жизнь». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.15 «ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: РАСПЛА-
ТА». (12+)

17.35 00.30 «Петровка, 38». 
(16+)

18.15 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА». (12+)

22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Экстрасенсы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Прототипы. «Щит и 

меч». (16+)
02.05 «Детство Председате-

ля». (12+)

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 14.35 01.10 «Катастро-
фы Древнего мира»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫ-

МИ ПРЯЖКАМИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.00 ХX век
12.45 «Рассекреченная 

история»
13.15 «Наталия Дудинская»
13.55 21.00 Искусственный 

отбор
15.30 «Первые в мире»
15.45 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 02.00 Симфонические 

оркестры России
18.35 «Роман в камне»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 «Семена, которые спа-

сут человечество»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.40 «Энигма»
22.25 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА»

06.00 23.30 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Андрей Аршавин 
меняет профессию». 
(12+)

07.00 10.00 12.30 16.50 19.00 
22.30 Новости

07.05 15.00 16.55 20.35 22.35 
Все на Матч!

10.05 20.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 «ЭРА МЕДВЕДЕЙ». (16+)
12.35 «Есть тема!»
13.55 15.25 Прыжки в воду. 

Чемпионат России. 
Прямая трансляция

18.00 Еврофутбол 2022-2023. 
Лучшие голы сезона. 
(0+)

19.05 Бокс. М. Ричман - 
А. Дулиттл. Bare 
Knuckle FC. (16+)

21.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов». 
Прямая трансляция

00.30 География спорта. 
(12+)

01.00 Прыжки в воду. (0+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

15.45 «2 Верник 2» 11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

¹ 25 (273), 
26 èþíÿ – 2 èþëÿ 2023 ã.
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14.25 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». 
(12+)

21.10 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС». 
(12+)

17.30 «Вредный мир». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
11.15 «Ступени Победы». (12+)
12.00 13.15 «РАСПЛАТА». 

(12+)
14.15 «Последняя миссия 

«Охотника». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Большой скачок». 

(12+)
16.05 «ЗАХВАТ». (12+)
17.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
19.15 «На страже природно-

го наследия Алтая». 
(12+)

19.35 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 
(16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

21.10 «ПОСЛЕДНИЙ 
ШАНС». (12+)

23.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

01.30 «Учёные люди». (12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.30 «Пульс города. Репор-
таж». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Азбука петербуржца». 

(6+)
14.25 15.45 «ЖЕНА МОЕГО 

МУЖА». (12+)
17.00 «КРУЖЕВА». (12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Время суток». (16+)
21.00 «Партбюро». (12+)
22.40 Степень защиты. (16+)
22.50 «ОСЕННИЙ 

МАРАФОН». (12+)
00.35 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИР-

НАЯ ИСТОРИЯ ОТ-
РАВЛЕНИЙ». (16+)

02.15 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 22.00 00.45 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
21.00 23.30 «Происше-
ствия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». (16+)
17.30 23.00 01.40 «Вредный 

мир». (16+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 23.45 «Интервидение». 

(16+)
20.10 «Открытая студия». 

(12+)
21.15 «Итоги дня». (16+)
02.05 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.30, 01.00  Друзья на все 
времена. «38 попугаев». 
(0+)

10.00, 14.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
17.30 «Фиксики». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

21.30 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

22.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

22.25 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу. Стой на том 
же месте». (0+)

22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.25 «Малышарики». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Дере-
вяшки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
В небольшом красивом 
городе, в своих уютных 
домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они 
добрые, весёлые, привет-
ливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимает-
ся своим делом. И только 
группа маленьких непосед 
нарушает размеренную 
жизнь города. Это детиш-
ки-первоклашки - нераз-
лучные друзья. 

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

(6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
17.35 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
20.20 «Слаймики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.40 «Ну, погоди!» (0+)
00.50 «Три кота». (0+)
03.25 «Машинки Мокас». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
СССР, 1952 г.

07.05 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (0+)

11.05, 22.00  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.40 Профессор Осипов. 
(0+)

12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (16+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святитель Феофан За-
творник. Цикл: День Анге-
ла. (0+)

15.35 Оптинский скит. Неуга-
симый свет старчества. (0+)

16.05, 17.55  «ДВА КАПИТА-
НА». 3-4 серии. (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.45  Димитрий Со-

лунский. Цикл: Святые во-
ины. (6+)

22.50 Святыни России. (6+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 В поисках святого горо-

да. Святая обитель. На руи-
нах Херсонеса. 9 серия. (0+)

00.40 В поисках Бога. (6+)
01.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
01.55 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.45 «СНОВА ТЫ». (16+)
02.35 «ЧЕЛОВЕК ЭПОХИ ВОЗ-

РОЖДЕНИЯ». (16+)
05.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
07.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

09.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

11.05 «СТАРЫЕ ШИШКИ». 
(18+)

12.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

15.25 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.15 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 

(16+)
19.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
21.25 «ВЫШИБАЛА». (18+)

Комедия, спорт, США, Кана-
да, 2011 г.

23.00 «ТЕРМИНАЛ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч», «Бодо Бородо». 
Мультсериалы. (6+)

08.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
10.00, 00.15  «ДАВАЙ РАЗВЕ-

ДЁМСЯ!» (12+)
11.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
13.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
15.20 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
17.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
19.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
20.35 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-

ТОМ». (16+)
22.25 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
01.50 «БАБЛО». (16+)
03.20 «ПОБЕГ». (16+)
05.15 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериал. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.10  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

22.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.40, 02.30  Пацанки. (16+)
03.10 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.30 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
Россия, 2015 г.

03.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 
(16+)

04.35 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин, 
Анна Бегунова
Как это обычно и бывает, 
мелкая, незначительная 
причина, сущий пустяк 
приводит к глобально-
му конфликту. С дележом 
имущества. Смогут ли Сеня 
и Федя пройти через такое 
и остаться друзьями?.. 

15.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ДРУГИЕ». (16+)
07.10 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
09.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
11.20 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
13.25 «ШОУ ТРУМАНА». (12+)
15.10 «МАСКА». (12+)
17.00, 17.55  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

(16+)
США, 1980 г.

20.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-
БУЮ ЛАГУНУ». (16+)

22.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

00.15 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

01.50 «БАНДИТЫ». (16+)
03.45 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «Возвращение блудно-
го попугая», «Утро попугая 
Кеши». Мультфильмы. (0+)

06.50 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

10.20 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
12.45 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
00.30 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
02.00 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
03.35 «ПОПРЫГУНЬЯ». (12+)
05.00 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, 
Александр Пашутин, Вла-
димир Стержаков, Игорь 
Савочкин

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

29 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Тихона, еп. Амафунтского. 
Прп. Тихона Медын-
ского, Калужского. 
Прп. Тихона Лухов-
ского, Костромского, 
чудотворца. Прп. Мо-
исея Оптинского. Пе-
ренесение мощей свт. 
Феофана, Затворника 
Вышенского. Сщмч. 
Тигрия пресвитера и 
мч. Евтропия чтеца. 
Сщмчч. Гермогена, 
еп. Тобольского, Еф-
рема, Михаила и Пе-

тра пресвитеров и мч. Константина.
Петров пост. Разрешается рыба.

« Лучше с благоговением молить-
ся о ближнем, нежели обличать 

его во всяком согрешении». 
Прп. Марк Подвижник 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Идеальный ужин. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.15 Дорожные войны. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
16.30 Утилизатор. (16+)
18.30 Утилизатор. (16+)
19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «ШАМШЕРА». (16+)
 XIX век, Британская 

Индия. В городе Каза 
зверствует коллабораци-
онист - пленяет и пытает 
соотечественников.

01.30 «+100500». (18+)
02.45 Решала. (16+)

06.40 «СЛАВА». (12+)
10.12 «Преодоление». (12+)
11.27 «ЧОКНУТЫЕ». (12+)
15.12 «Человек и судьба». 

(12+)
16.20 «Песня остается с 

человеком». (12+)
16.33 «Вспомнить всё». (12+)
17.00 «Прометей». (6+)
17.18 «Дракон». (6+)
17.40 «ЧУДАКИ». (12+)
21.00 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
23.00 «Свет и тени». (16+)
23.27 «ПОМНИТЬ». (16+)
00.55 «ПОСЕТИТЕЛЬ». (16+)
02.43 «ДЕКАМЕРОН». (16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 16.45 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 19.00 Вернувшиеся. 

(16+)
15.30 Врачи. (16+)
20.00 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 

(16+)
21.45 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)
23.45 «ДУРНОЙ ГЛАЗ».(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! (16+)
08.50 Тест на отцовство. (16+)
12.20 00.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «НЕЛЮБИМЫЙ 

МОЙ». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00  «Изве-
стия». (16+)

05.45 «Живая история». 
(12+)

06.30 07.55 09.30 09.50 
11.25 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

13.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 «СВОИ-2». (16+)

06.25 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
09.20 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

11.30 13.25 15.05 16.40 
17.15 19.45 «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». 

(16+)
02.00 «САМАЯ ДЛИННАЯ 

СОЛОМИНКА...» (12+)
03.25 «БРАК ПО РАСЧЕТУ». 

(16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 15.15 16.50 

Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Фабрика 

звезд». 20 лет спустя». 
(12+)

00.50 Подкаст.Лаб «20 лет 
спустя». (16+)

01.30 Подкаст.Лаб «Мелодии 
моей жизни». (16+)

02.15 Подкаст.Лаб «Антропо-
логия». (16+)

02.55 Подкаст.Лаб «АстроУм-
ные». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Лучшее». (12+)
23.40 «СТРЕЛЬЦОВ». (6+)
 К двадцати годам у 

него есть всё, о чём 
только можно мечтать: 
талант, слава, любовь. 
Он - Эдуард Стрельцов, 
восходящая звезда со-
ветского футбола и кумир 
миллионов. Но в судьбе 
Стрельцова происходит 
драматический поворот - 
его карьера прервана на 
взлёте.

01.30 «ЛЮБКА». (16+)
04.37 Перерыв в вещании

05.00 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее»
08.00 «Сегодня»
08.25 «ЛЕСНИК». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ЛЕСНИК». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.40 «ЗИМОРОДОК». (16+)
 Хотя новый дом - просто 

воплощенная мечта 
Казыма, особняк не так 
уж нравится остальным 
членам семьи.

19.00 «Сегодня»
20.00 «ФЕНИКС». (16+)
22.10 «ВО ТЬМЕ». (12+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «ТЕРМИНАЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Простоквашино». (0+)
07.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Взрослым не понять. 

(12+)
09.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
11.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
 Валерка с друзьями 

обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается вы-
игрышный!

13.05 Уральские пельмени. 
(16+)

13.40 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

23.00 Премьера! КликКлак 
шоу. (16+)

00.00 Премьера! Обратный 
отсчёт. (16+)

01.00 Обратный отсчёт. (16+)
02.00 КликКлак шоу. (16+)
02.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
16.10 «КОЛДОВСТВО: 

НОВЫЙ РИТУАЛ». 
(16+)

17.55 «ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления о 
юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных юмористических шоу 
в стране.

23.00 «Галустян плюс». 
(16+)

00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (18+)
04.15 «Студия «Союз». (16+)
05.50 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 Документальный спец-

проект. (16+)
12.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 Документальный спец-

проект. (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 Документальный спец-

проект. (16+)
19.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ». (16+)
22.00 «ЧИСТАЯ КОЖА».

(16+)
00.00 «Новый сезон музы-

кального проекта 
Соль. «Пилот». (16+)

01.55 «ОВЕРЛОРД». (18+)
03.30 «ПРИЗРАКИ 

ВОЙНЫ». (16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.30 «Удивительные люди. 
Лучшее». (12+)

20.00 «ФЕНИКС». 
(16+)

08.00 Взрослым не понять. 
(12+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.55 «ОВЕРЛОРД». 
(18+)
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06.05 Нюрнбергский процесс: 
Нацистские преступники на 
скамье подсудимых. (16+)

07.10, 08.05  100 чудес света. 
(16+)

09.05 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

10.05 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

11.05, 11.55  Сириус. (16+)
12.45 Главный грек Россий-

ской империи. (12+)
14.05, 15.05  Нулевая миро-

вая. (16+)
16.05 Планета сокровищ: Ев-

ропа. (6+)
17.05 Планета сокровищ: 

Юго-восточная Азия. (6+)
18.05 Жертвы викингов. 

(16+)
Викинги вошли в историю 
как бесстрашные завоева-
тели. Их до сих пор вос-
принимают как героев. Но 
одними из столпов социу-
ма викингов были рабство 
и работорговля. Зачем они 
охотились на людей?

19.05 Забытая армия викин-
гов. (12+)

20.00, 20.50  Сириус. (16+)
21.45 Смертоносная техника: 

Взрывчатка. (12+)
22.35 Смертоносная техника: 

Силы спецназа. (12+)
23.25, 00.25  100 чудес света. 

(16+)
01.25 Последний поход ви-

кингов: Хорошая земля. 
(12+)

02.15 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

03.10, 03.50  Сириус. (16+)
04.35 Главный грек Россий-

ской империи. (12+)

06.00, 12.50, 18.15, 23.40  
О самом главном. Как за-
щититься от пневмонии? 
(12+)

06.55 Медицинский квест. 
(12+)

07.40, 04.10, 04.35  Большой 
скачок. (12+)

08.10, 14.45, 00.40  Шифры 
нашего тела. Неизвестные 
органы. (12+)

08.55 О самом главном. Ли-
шай. Самое важное. (12+)

09.50, 10.20  На приёме у Ми-
хаила Лабковского. (12+)

10.45, 01.25, 01.50  Еда здо-
рового человека. (12+)

11.15 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

12.05, 17.25  Химия нашего 
тела. (12+)

13.50 На приёме у доктора 
Ямщиковой. (12+)

14.15 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

15.35 О самом главном. Мо-
шенники на здоровье. (12+)

16.25, 16.55  Вундеркинды. 
(12+)

19.10, 05.05  Еда здорового 
человека. Ягоды. (12+)

19.40, 05.30  Большой скачок. 
Правда о молоке. (12+)

20.05, 02.20  На приёме у 
доктора Куцева. О чём рас-
скажут наши гены. (12+)

20.35, 03.15  Это лечится. 
Правда о простате. (12+)

21.00 О самом главном. Что 
важно знать о крупах. 
(12+)

21.55 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

22.45, 02.45  На приёме у 
доктора Рожковой. О жен-
ском здоровье. (12+)

23.15, 03.40  Это лечится. Де-
ла сердечные. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.40 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

13.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
войны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РЖЕВ». (16+)

Военная драма по мотивам 
повести писателя-фронто-
вика Вячеслава Кондратье-
ва «Искупить кровью».

02.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

05.00 «РУБЕЖ». (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.30 «КЛОН». (16+)
11.25 Супермама. (16+)
12.30 Это было красиво. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (0+)

06.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(6+)

08.45, 10.10  «ШЕЛЕСТ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «САЛОН КРАСОТЫ». (12+)
20.35 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
23.25 «КАТАЛА». (12+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.30 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (0+)
03.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00 Мультсериал. (0+)
05.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
05.25 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
05.40 Кондитер. (16+)
06.50, 02.30, 04.40  Пятница 

News. (16+)
07.20, 08.30, 13.40, 14.50, 

16.00, 17.00, 18.10, 
19.20, 20.30, 21.30  
На ножах. (16+)

09.30 Секреты на кухне. (16+)
10.30 Умнее всех. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
23.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-

ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». (16+)
01.00 «ЭЛЕКТРА». (16+)
02.50, 03.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.00 «Настроение»
08.00 16.55 «Фактор БЕZ 

опасности». (16+)
08.30 11.45 «СЕРДЦЕ НЕ 

ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ 
НЕ ПРЕДАСТ». (12+)

11.30 14.30 События
12.30 15.00 «ТЕНЬ СТРЕКО-

ЗЫ». (12+)
14.45 Город новостей
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.05 «РОЗА И ЧЕРТОПО-

ЛОХ». (12+)
20.05 «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
01.55 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (12+)

05.00 «Закон и порядок». 
(16+)

05.30 «Виктор Проскурин. 
Бей первым!» (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Оттаявший мир»
08.20 Цвет времени
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫ-

МИ ПРЯЖКАМИ»
10.20 «КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА»
12.00 18.30 «Роман в камне»
12.45 «Рассекреченная 

история»
13.15 «Алла Осипенко. Испо-

ведь фаталистки»
13.55 Искусственный отбор
14.35 «Катастрофы Древнего 

мира»
15.35 «Энигма»
16.15 «Тагефон»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Инна Ульянова»
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «ВОЛГА-ВОЛГА»
21.30 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского

00.30 «НИЧТОЖЕСТВО»
02.20 «Мультфильмы»

07.00 10.00 12.30 15.20 20.40 
Новости

07.05 14.35 17.30 19.10 00.05 
Все на Матч!

10.05 «Небесная грация». (0+)
10.25 Бокс. Лучшее. (16+)
11.25 «ЭРА МЕДВЕДЕЙ». (16+)
12.35 «Есть тема!»
13.55 Специальный репор-

таж. (12+)
14.15 Лица страны. (12+)
15.25 Профессиональный 

бокс. Прямая транс-
ляция

17.55 Пляжный футбол. 
«Лекс» - «Саратов». 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

19.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл» - ЦСКА. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

20.45 Все на Кубок PARI Пре-
мьер!

21.30 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция из Сочи

01.00 Наши иностранцы. (12+)

21.30 Смешанные 
единоборства

17.15 Письма из провинции 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой
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00.10 «Культурная эволюция». 
(16+)

11.15 «ВДОВЕЦ». 
(12+)

21.20 «Соль». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

11.15 13.15 «ВДОВЕЦ». (12+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Трое в лодке». (12+)
16.05 «Один день в городе». 

(12+)
16.30 «Люди РФ». (12+)
17.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
19.15 «Голливуд Страны Со-

ветов». (12+)
19.35 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖ-
ДЕСТВО». (12+)

23.40 «Концерт: памяти Ми-
хаила Круга 60». (16+)

01.15 «Ступени Победы». (12+)
02.40 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ!» (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Объясняем». (12+)
12.35 13.20 «ВАЛЕНТИНА». 

(12+)
14.40 15.25 «БЕЗ СВИДЕТЕ-

ЛЕЙ». (16+)
16.55 «ОСЕННИЙ 

МАРАФОН». (12+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.35 «Киногоризонты». (12+)
20.40 «Советский дизайн». 

(6+)
21.00 «Петербург 3.2.0». (6+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». (12+)
02.55 «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.00 «Известия 
78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 Гид 78. (12+)
14.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Знак качества». 

(16+)
17.30 Гид 78. (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.45 «Интервидение». 

(16+)
20.15 «Здоровье». (12+)
21.20 «Соль». (16+)
23.40 «Война после Победы». 

(12+)
02.30 «Дом советов». (12+)
04.40 «Соль». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 14.30  «Смешарики». 
(0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30, 17.00  Друзья на все 
времена. «Обезьянки». 
(0+)

10.00, 22.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.35, 04.25  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

11.00 «Черепашки». (0+)
14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы: 

Машинки, Скорость». (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.00 «Геройчики. Другая 

Глория». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
21.30 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
23.30, 05.00  «Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка». (0+)
00.00 «Тима и Тома». (0+)
00.30 «Домики». (0+)
01.00 Друзья на все времена. 

«38 попугаев». (0+)
01.30 «Малышарики». (0+)
02.00 «Цветняшки». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Бобр 
добр». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
10.45 «Детский патруль». 

(0+)
11.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» 

(6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат I степени Всерос-
сийского конкурса бале-
та «Prestige De La Dance»! 
Победительница конкурса 
«Гранты Мэра Москвы в 
сфере культуры и искус-
ства»! Танцовщица и ху-
дожница! В гостях у Ни-
киты и Златы - Вероника 
Склярова!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
Милые малыши с боль-
шим воображением иссле-
дуют удивительный мир.

16.20 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

22.30 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

23.40 «Ну, погоди!» (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «РЕВИЗОР». 2 серия. (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00, 16.30, 18.05  «ДВА КА-

ПИТАНА». 4-6 серии. (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лики Богородицы. Бо-

голюбская икона Божией 
Матери. (0+)

22.00 Сотник Лонгин и пер-
вые воины-мученики. 
Цикл: Святые воины. (6+)

22.35 Александр Пересвет и 
Родион Ослябя. Цикл: Свя-
тые воины. (6+)

23.05 Димитрий Солунский. 
Цикл: Святые воины. (6+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.00 Спас-стрим. (16+)
02.00 Простые чудеса. (12+)
02.45 В поисках святого горо-

да. Святая обитель. На руи-
нах Херсонеса. 9 серия. (0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.20 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-
ЧИКАМИ». (16+)

03.05 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
04.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
06.55 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». (16+)
09.10 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
11.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
13.40 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
15.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
17.30 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
19.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
21.35 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 

В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)
Триллер, мелодрама, ко-
медия, США, 1992 г.

23.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ?» (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
07.00 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
08.45 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
10.20 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-

ТОМ». (16+)
12.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
13.55, 02.50  «МОЙ ПАПА 

НЕ ПОДАРОК». (6+)
15.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
17.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
19.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

20.35 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

22.10 «ДУБЛЁР». (16+)
23.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
01.20 «ЯНА+ЯНКО». (12+)
04.30 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериал. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.40, 
20.50  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

22.00 Богиня (субтитры). 
(16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, где 
жёны управляют мужьями 
на кухне - «Моя жена рулит» 
с Мариной Федункив!

00.30 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.20, 02.20  Пацанки. (16+)
02.55 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.20 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)

Россия, 2020 г.
03.15 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.40 «МИФЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Советский Союз стремил-
ся ни в чём не уступить 
Западу. Против их ковбоя 
Клинта Иствуда воевал наш 
индеец Гойко Митич. На 
американские горки мы 
ответили комнатой стра-
ха. Ване тоже «Байкал» 
нравился больше «Колы». 
Но отказаться от поездок 
за рубеж он решил не из-
за этого.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

07.20 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 
(16+)

09.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-
БУЮ ЛАГУНУ». (16+)

11.10 «БАНДИТЫ». (16+)
13.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
15.10 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, РАЗ-

УМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
21.05 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
23.10 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
00.50 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
03.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
04.50 Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.45 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.20 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (12+)
09.05 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
11.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
13.20 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
15.15 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
17.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
19.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
23.45 «КУРЬЕР». (16+)
01.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
02.35 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ВОДОВОРОТ ЧУ-
ЖИХ ЖЕЛАНИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «В СТОРОНУ 
ОТ ВОЙНЫ». (16+)

02.00, 03.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)
Детектив, Украина, 2008 г. 
В ролях: Виталий Борисюк, 
Алексей Зубков

04.00 «КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШ-
КИ». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Тогда всякий из нас познает, что 
в нем есть братолюбие и истинная 

к ближнему любовь, когда увидит, что 
плачет о согрешениях брата и радуется 
о его преуспеянии и дарованиях». 

Прп. Иоанн Лествичник

30 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Мануила, Савела и Исмаила.

Сщмч. Аверкия пресвитера. Прп. Максима 
исп. Мц. Пелагии.

Петров пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 Утилизатор. (16+)
07.10 Утилизатор. (12+)
07.40 Утилизатор. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
08.40 Утилизатор. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.30 iТопчик. (16+)
02.10 «+100500». (18+)
03.20 Супершеф. (16+)
04.50 Утилизатор. (12+)

06.53 17.00 «Творец новой 
России. Диалоги о Пе-
тре Великом». (12+)

07.42 «ПОХОЖДЕНИЯ 
НАСРЕДДИНА». (0+)

10.05 ОТРажение
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.42 «ЧУДАКИ». (12+)
17.35 «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.26 «МНОГОТОЧИЕ». (12+)
22.10 «ДЕКАМЕРОН». (16+)
00.10 «ЖЕНА КЕРОСИНЩИ-

КА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Снежная королева. 

Огонь и лед». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Самозванец. (16+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.15 «КРОВЬ И 

ШОКОЛАД». (16+)
17.15 «АКСЕЛЬ». (12+)
19.15 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
21.30 «КТО Я». (16+)
23.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (12+)
01.30 Места Силы. (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». (16+)
10.55 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 

(16+)
 Борис и Ольга Морозовы 

- состоятельная семейная 
пара. После планового 
обследования в медицин-
ском центре они узнают, 
что их 17-летнюю дочь 
Юлю перепутали в роддо-
ме с другим младенцем. 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ 

КАК МОТИВ». (16+)
01.35 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 

(16+)
05.00 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

ТВ-3

05.00 «СВОИ-2». (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа «Светская 
хроника». Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса!

10.50 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

18.00 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.20 «ДОБРОЕ УТРО». (12+)
06.55 08.15 04.30  «ДАЙ 

ЛАПУ, ДРУГ!» (6+)
08.35 «КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ». (6+)

10.25 22.55 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (12+)

12.10 «Новороссия». (16+)
15.45 «ВО БОРУ БРУСНИ-

КА». (12+)
19.25 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
21.20 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-

САНИЯ». (12+)
00.20 «ВПЕРЕДИ ОКЕАН». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поединки. «Король 

нелегалов». (12+)
14.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
17.05 18.20 «Абракадабра!» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.55 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 «ТРИ БИЛБОРДА НА 

ГРАНИЦЕ ЭББИНГА, 
МИССУРИ». (16+)

01.25 Подкаст.Лаб «Психи-
ка». (16+)

02.10 Подкаст.Лаб «Кот Шрё-
дингера». (16+)

02.50 Подкаст.Лаб». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.45 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «КРАЙНЯЯ НЕОБХО-

ДИМОСТЬ». (12+)
 Маша Кузнецова - фель-

дшер скорой помощи в 
маленьком провинци-
альном городке. Её знают 
все, в любое время суток 
Маша придёт на помощь.

00.40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ 
ЛИШНИХ СЛОВ». (16+)

04.05 «МАША». (12+)
05.49 Перерыв в вещании

05.00 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.40 «Русская Америка. 
Прощание с континен-
том». (12+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(12+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Модный vs Народ-

ный». (12+)
14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.20 «ЗИМОРОДОК». (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.25 «Просто праздник!» 

(12+)
00.00 «Международная 

пилорама». (18+)
00.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.50 «ТЕРМИНАЛ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». (0+)
07.40 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-

МОСТИ». (12+)
13.00 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-

МОСТИ: ВОЗРОЖДЕ-
НИЕ». (12+)

15.20 «Кунг-фу Панда». (0+)
17.05 «Кунг-фу Панда-2». (0+)
18.55 «МОНСТР-ТРАКИ». 

(6+)
 Старшеклассник Трипп 

мечтает сбежать из скуч-
ного городка, где родился 
и вырос, и увлечённо 
собирает внедорожник из 
обломков старых авто.

21.00 «БАМБЛБИ». (12+)
23.20 «РОБОТ ПО ИМЕНИ 

ЧАППИ». (18+)
01.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.15 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 
(16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 «Женский Стендап» - шоу, 
в котором женщины чест-
но и откровенно шутят 
обо всем, что их волнует 
и веселит. За несколько 
лет на ТНТ проект обрел 
свою преданную аудито-
рию, а участницы стали 
суперзвездами россий-
ского юмора.

00.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 Документальный спец-

проект. (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
21.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(16+)
23.00 «ХИЩНИК-2». (16+)
01.10 «ТАЙНА В ИХ 

ГЛАЗАХ». (16+)
03.05 «ВЫСТРЕЛ 

В ПУСТОТУ». (16+)

14.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

10.10 Сто к одному 05.00 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

15.20 «Кунг-фу Панда». 
(0+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Нюрнбергский процесс: 
Нацистские преступники на 
скамье подсудимых. (16+)

07.05 Планета сокровищ: Ев-
ропа. (6+)

08.05 Новые тайны террако-
товых воинов. (12+)

09.05, 10.00  Затерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)
С помощью сканирования и 
раскопок археологи откры-
вают неизвестные храмо-
вые комплексы древнего 
города Ангкор в Камбодже.

11.00 100 чудес света. (16+)
12.00 Забытая армия викин-

гов. (12+)
12.55 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

14.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

15.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

16.00 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Рим. (12+)

17.00 Мифы и тайны коро-
левской истории: Георг IV и 
Регентство. (16+)

18.05, 18.55, 19.45  Короле-
ва Виктория и ее девять 
детей. (16+)

20.40 Испанский грипп: не-
видимый враг. (12+)

21.40 Первый полет: покоре-
ние неба. (12+)

22.40, 23.30, 00.20, 01.10  
Шесть королев Генриха 
VIII. (12+)

01.55 Взлом кодов: Код бан-
ды. (16+)

02.45 Взлом кодов: Код, ко-
торый выиграл Первую 
мировую. (16+)

03.40, 04.35  Война в Корее. 
(12+)

06.00, 21.55  Шифры нашего 
тела. Неизвестные органы. 
Тимус. Селезёнка. (12+)

06.45, 13.00, 20.55, 03.05  
На приёме у психолога 
Колмановского. Как до-
говориться с подростком? 
(12+)

07.10, 13.30, 21.25, 03.35  
Это лечится. Постковид-
ный синдром. (12+)

07.40, 15.35, 23.25, 04.45  
Большой скачок. Обратная 
сторона ЗОЖ. (12+)

08.10, 16.05, 23.55  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

08.40, 16.30, 00.25  Меди-
цинский репортёр. Жизнь 
после жира. (12+)

09.05, 17.00, 00.50  Клини-
ческий случай. Спасти Гого-
ля. (12+)

09.35, 17.30, 01.20  Теледок-
тор. (12+)
Программа, в которой вра-
чи и журналисты отвечают 
на актуальные вопросы, 
связанные со здоровьем.

10.30, 22.40  Шифры нашего 
тела. Печень. (12+)

11.15, 19.15, 02.15  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Таблетка от ревно-
сти. (12+)

11.45, 19.40, 02.40  На при-
ёме у Михаила Лабковско-
го. Любовь, семья и дети. 
Лучшее. (12+)

12.15, 20.10, 04.00  Научные 
сенсации. Отредактируй 
меня. (12+)

14.00 Химия нашего тела. Са-
хар. (12+)

14.50, 05.15  Химия нашего 
тела. Гормоны. (12+)

18.25 Химия нашего тела. 
Витамины. (12+)

06.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

08.00 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)
17.40 «ПАУК». (16+)

Майор Черкасов ищет 
связь между ограблением 
Гознака и убийствами де-
вушек-манекенщиц.

01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)
Немецкий профессор Ма-
рия Шиллер и житель села 
Михайловское Сергей спа-
сают исторические ценно-
сти от вывоза из России.

03.40 «ТАНКИ». (16+)
Когда страна на пороге 
вой ны, на оборону работа-
ют только лучшие.

05.10 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)
История создания извест-
ного шедевра, «непокор-
ного и шумливого дитя» 
Арама Ильича Хачатуряна.

05.35 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.35, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 Это было красиво. (16+)
09.30, 14.30  Беременна в 16. 

(16+)
Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

17.35 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
03.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 06.10, 09.10, 04.05  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.55 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (0+)
12.05, 16.15, 18.45  «КУЛИ-

НАР». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
Украина, 2012 г. В ролях: 
Игорь Ботвин, Сергей Га-
мов, Роман Агеев

16.00, 18.30  Новости
22.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (12+)
00.05 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (6+)
01.40 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.20 «ВЕСНА». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 01.50, 04.00  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45, 04.25  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

07.20 Черный список. Муж 
на час. (16+)

08.10 Черный список. (16+)
09.00 Четыре дачи. Воронеж-

ская область. (16+)
10.30, 14.20, 16.10, 18.10, 

20.10  Четыре свадьбы. 
(16+)

12.20 Четыре жены. (16+)
22.10 Новые Пацанки. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.05 «СВАДЬБА 
ПО ОБМЕНУ». (16+)

07.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

08.00 «Погода в доме». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

09.40 «КОГДА ПОЗОВЁТ 
СМЕРТЬ». (12+)

11.30 14.30 23.20 События
11.45 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(0+)
13.30 14.45 «КОММУНАЛ-

КА». (12+)
17.25 «ШРАМ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Тайная комната. Гер-

ман Геринг». (16+)
00.10 «Обжалованию не 

подлежит. Фотограф». 
(16+)

00.50 Прощание. (16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «КЛОУН»
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости куль-

туры
10.15 Больше, чем любовь
10.55 «НЕВЕСТА»
12.20 «Передвижники»
12.50 «Даты, определившие 

ход истории»
13.20 01.35 «Неизвестный 

Мадагаскар»
14.15 Мультфильмы
15.15 «ВАНЯ»
16.50 «Искатели»
17.40 «Людмила Зыкина. «Я 

люблю вас!»
18.20 Концерт Людмилы 

Зыкиной. Запись 1989 
года

19.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР»

22.20 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

23.00 XVI Зимний междуна-
родный фестиваль 
искусств в Сочи

00.20 «ПОЖИВЕМ - 
УВИДИМ»

07.00 12.20 18.10 Новости
07.05 13.40 15.10 16.40 18.15 

21.40 Все на Матч!
10.20 «В ПОГОНЕ 

ЗА ВЕТРОМ». (12+)
12.25 Пляжный футбол. 

«Строгино» - ЦСКА. 
OLIMPBET ЧР. Прямая 
трансляция

13.55 Пляжный футбол. 
«Саратов» - «Спартак». 
OLIMPBET ЧР. Прямая 
трансляция

15.25 Пляжный футбол. 
«Лекс» - «Кристалл». 
OLIMPBET ЧР. Прямая 
трансляция

16.55 Пляжный футбол. 
«Локомотив» - 
«Краснодар-ЮМР». 
OLIMPBET ЧР. Прямая 
трансляция

19.00 Футбол. «Зенит» - 
«Нефтчи». Кубок PARI 
Премьер. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Сан-Паулу» - 
«Флуминенсе»

01.00 Смешанные единобор-
ства. UFC

07.00 Новости09.30 «Классная тема!» 21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым
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11.20 «Пульс города». 
(12+)

21.00 «НОРВЕГ». 
(12+)

16.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

06.00 «Люди РФ». (12+)
06.30 «Граффити Софийско-

го собора Великого 
Новгорода». (0+)

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-
альный разговор». 
(6+)

09.00 «Король Гриля». (12+)
09.30 «ФРУЗА». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «Один день в городе». 

(12+)
11.45 «Концерт: памяти Ми-

хаила Круга 60». (16+)
13.20 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (12+)
15.15 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)
19.15 «Удиви меня». (12+)
20.05 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «НОРВЕГ». (12+)
23.00 «МИЛЫЙ ДРУГ». (12+)
01.45 «Пригласите на свадь-

бу». (12+)
02.40 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)

06.20 «СОБАКА НА СЕНЕ». 
(12+)

08.50 «Слово в образе». (12+)
09.05 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (12+)
09.25 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
11.20 «Пульс города». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Петербург 3.2.0». (6+)
12.45 «Советский дизайн». 

(6+)
13.10 15.10 18.10 «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». (16+)
18.20 «Ткань времени». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 Малые родины. (6+)
21.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.55 «Время суток». (16+)
23.30 «ГАИШНИКИ». (16+)

06.00 «Сделано в СССР». 
(12+)

06.50 19.30 «Петербуржцы». 
(12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Дом советов». (12+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Автограф». (12+)
15.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
18.30 Гид 78. (12+)
20.30 «Где деньги?» (12+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ». (16+)
01.45 «Сделано в СССР». 

(12+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.20  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.35 «Лудлвилль». (0+)
11.05 «Лудлвилль. Печень-

ка». (0+)
11.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Ох, горох!» (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. 

Клёвое место». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Идеальная 
стена». (0+)

13.00 Друзья на все времена. 
«Дед Мороз и лето». (6+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

18.00, 04.25  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Клёвое 
место», «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Идеальная 
стена», «Сказочный па-
труль. Ох, горох!», «Вол-
шебная кухня. Фруктовый 
террин», «Лудлвилль. Пе-
ченька», «Волшебная кух-
ня. Сыр», «Енотки. Первые 
слова», «Умка: Беспокойная 
ночь, Жадная поляна». (0+)

20.20 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». 
(0+)

21.00, 04.00  «Барбоскины». 
(0+)

21.30 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)

01.45 МУЛЬТпремьера! (0+)
03.00 «Лунтик». (0+)
03.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Бар-
боскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Кругляши». (0+)
09.25 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках нахо-
дится страна Дракошия, 
где обитают волшебные 
существа - дракоши, кото-
рые обладают разной вол-
шебной магией. Дракоши 
сталкиваются с повседнев-
ными детскими неприят-
ностями, с которыми они 
справляются самыми вол-
шебными способами.

10.05 «Три кота». (0+)
12.00 «Клуб Винкс». (6+)
12.50 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения кота 

Леопольда». (0+)
18.05 «Лунтик». (0+)
19.15 «Два хвоста». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных вол-
шебниц - Аленки, Вари, 
Маши и Снежки.

23.10 «Герои Энвелла». (6+)
Действие мультсериала про-
исходит в современное вре-
мя в Санкт-Петербурге. Чет-
веро друзей - Арт, Кира, Фил 
и Вик - самые крутые гейме-
ры в школе. Однажды они 
находят необычный ноутбук 
с игрой «Герои Энвелла», 
который оказывается порта-
лом в мир этой игры с ре-
альными приключениями и 
реальными опасностями.

03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 18.50, 19.55  Святыни 

России. (6+)
06.05 «РУССКИЙ ВОПРОС». 

(0+)
07.55, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.55, 22.00, 02.50  Простые 

чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15, 04.00  В поисках Бога. 

(6+)
10.50, 02.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.20, 01.50  В поисках свя-

того города. Херсонес се-
годня. 10 серия. (0+)

11.55 Лики Богородицы. (0+)
12.25 Сотник Лонгин и пер-

вые воины-мученики. 
Цикл: Святые воины. (6+)

13.00 Александр Пересвет и 
Родион Ослябя. Цикл: Свя-
тые воины. (6+)

13.30 Димитрий Солунский. 
Цикл: Святые воины. (6+)

14.05 «СПАСАЙСЯ КТО МО-
ЖЕТ». (0+)

16.45 «ТУМ-ПАБИ-ДУМ». (0+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.50, 03.30  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
04.30 Патриархи Московские 

Иов и Гермоген. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

03.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)

05.25 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

06.50 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

08.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

10.10 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

12.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

13.35 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

15.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

17.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
19.30 «СТАРЫЕ ШИШКИ». (18+)
21.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
22.50 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)

05.30 Мультсериалы. (6+)
10.00, 10.55, 11.45  

«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)
12.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
14.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

15.35 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

17.10 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

18.35 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
20.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
22.10 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
00.00 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
01.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
03.20 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.00 Здравствуй, сладкий! 
(субтитры). (16+)

18.20, 19.20  Моя жена рулит. 
(16+)

20.30 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.40 Моя жена рулит. (16+)
23.50 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
00.45 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
01.25 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
03.30 «Буба». Мультсериал. 

(0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.10 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

08.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

10.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

12.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

14.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)
Франция, 2002 г. В ролях: 
Жерар Депардье, Кристиан 
Клавье, Моника Беллуччи, 
Жамель Деббуз

16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (16+)
00.35 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
02.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
03.35 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «АНЖЕЛИКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2014-2015 гг.

00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (0+)
02.25 «Гирлянда из малы-

шей». Мультфильм. (0+)
02.35 «Осторожно, обезьян-

ки!» Мультфильм. (0+)
02.40 «Обезьянки и грабите-

ли». Мультфильм. (0+)
02.50 «Как обезьянки обеда-

ли». Мультфильм. (0+)
03.00 «Обезьянки, вперёд!» 

Мультфильм. (0+)
03.05 «Обезьянки в опере». 

Мультфильм. (0+)
03.15 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.55 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
11.05 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
13.30 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 

(16+)
15.30 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (16+)
17.15 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
19.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
20.45 «ТУРИСТ». (16+)
22.35 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
00.20 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

(16+)
02.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ГОЛУ-

БУЮ ЛАГУНУ». (16+)
03.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.40 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (12+)

08.50 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
14.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.15 «ОПЕКУН». (12+)
17.50 «АФОНЯ». (16+)
19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Вера 
Алентова, Ирина Муравьёва

23.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

01.10 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

02.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

03.50 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
05.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«В СТОРОНУ ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)
Военная драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Алексей 
Комашко, Елена Подка-
минская, Андрей Зибров, 
Борис Смолкин, Мария Ка-
пустинская

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕСТА». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

1 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия, ка-
нонарха Печерско-
го. Прмч. Никано-
ра. Сщмчч. Васи-
лия, Александра, 
Василия и Сергия 
пресвитеров. Об-
ретение мощей 
свт. Виктора исп., 
еп. Глазовского. 
Боголюбской ико-

ны Божией Матери, в Боголюбове, Влади-
мирской обл. Чтимые списки с Боголюбской 
иконы Божией Матери: Московская, Зима-
ровская. Сретение Пюхтицкой иконы Божией 
Матери, именуемой «У источника».

Петров пост. Разрешается рыба.

« Мысленно лжет тот, кто принима-
ет за истину свои предположения, то 

есть пустые подозрения на ближнего». 
Прп. Авва Дорофей



сериалы
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
08.00 Утилизатор. (16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-12». 

(12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
00.30 iТопчик-2. (16+)
01.25 iТопчик. (16+)
02.00 «+100500». (18+)
03.00 Супершеф. (16+)
04.40 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

06.53 17.00 «Творец новой 
России». (12+)

07.30 «БОГАТАЯ НЕВЕСТА». 
(12+)

10.05 ОТРажение
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.37 «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». (12+)
16.00 «Песня остается с 

человеком». (12+)
17.40 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(12+)
20.01 «ПОБЕГ». (16+)
22.00 «ЛЕТО С МОНИКОЙ». 

(16+)
00.31 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Большое путеше-

ствие». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА». (16+)
15.00 «ВЕЧЕРИНКА 

НА ВЫЛЕТ». (16+)
17.15 «МАЛАВИТА». (16+)
19.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
21.45 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(16+)
23.45 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)

06.30 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

11.15 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ». (16+)

14.55 «НЕЛЮБИМЫЙ 
МОЙ». (16+)

 Аня и Дима сыграли 
свадьбу сразу после 
института. Вот только 
счастья в совместной 
жизни так обрести и не 
смогли. Аня постоянно 
ревновала Диму к каждой 
встречной.

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
23.50 «ЛЮБИМАЯ». (16+)
01.30 «ПЕРЕПУТАННЫЕ». 

(16+)

ТВ-3

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

07.40 00.15 «РАСКАЛЕН-
НЫЙ ПЕРИМЕТР». 
(16+)

 Десантники Андрей и 
Игорь сразу после демо-
билизации отправляются 
отдыхать в небольшой 
приморский городок, в 
котором живет родная 
тетя Игоря. От нее друзья 
узнают, что на пляжах го-
рода регулярно исчезают 
молодые девушки.

11.15 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (12+)
18.00 «СЛЕД». (16+)
03.15 «БУМЕРАНГ». (16+)

07.20 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
14.15 «БУХТА ПРОПАВШИХ 

ДАЙВЕРОВ». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «МАФИЯ БЕССМЕР-

ТНА». (16+)
00.55 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 
(12+)

10.00 12.00 Новости (с субти-
трами)

10.15 Премьера. «Жизнь сво-
их». (12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.15 «ГОСТЬЯ ИЗ 
БУДУЩЕГО». (0+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК». (16+)
23.35 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 «СТЕНОГРАММА 

СУДЬБЫ». (16+)
 Анна Савельева выросла 

в детском доме и всегда 
мечтала о семье. После 
совершеннолетия она 
переезжает в Москву 
из маленького города и 
направляется на поиски 
отца.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ТАРИФ «СЧАСТЛИ-
ВАЯ СЕМЬЯ». (12+)

04.55 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «БЛИЗНЕЦ». (12+)
 У разведчика Павла Руд-

нева срывается операция 
в Праге. Есть подозрения, 
что в отделе работает 
крот. Группа возвраща-
ется в Москву, где Павел 
узнает о существовании 
его брата-близнеца 
Андрея Полетаева.

23.55 «Маска». (12+)
03.40 «ТЕРМИНАЛ». (16+)

07.00 Уральские пельмени. 
(16+)

07.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (0+)

09.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ-2». (0+)

11.35 Форт Боярд. (16+)
17.00 ОКнутые люди. (16+)
18.05 «БАХУБАЛИ: 

НАЧАЛО». (16+)
21.20 «БАХУБАЛИ: 

РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ». (16+)

00.45 «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ВЕСТНИК: ПРИЛО-
ЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ 
«ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН». (18+)

 Артур Ховитцер-млад-
ший, главный редактор 
еженедельного журнала 
«Французский вестник», 
внезапно умирает от 
сердечного приступа. 
Согласно его завещанию, 
издание журнала должно 
быть прекращено.

02.40 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». (16+)

04.40 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

 Премьера. Сегодня на-
родная команда получит 
свои первые задания на 
выживание. Смогут ли 
они заработать заветный 
завтрак - будет зависеть 
лишь от того, как они 
пройдут первую провер-
ку пустыней!

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ». (12+)

00.15 «ПРОКЛЯТИЕ 
АРТУРА». (18+)

02.00 «Я тебе не верю». 
(16+)

04.20 «Импровизация. Ко-
манды». (18+)

05.10 «Студия «Союз». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «СМЕРТНЫЙ 

ПРИГОВОР». (16+)
15.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
 На президента США 

совершено покушение, 
главный обвиняемый - 
верный ангел-хранитель 
главы государства и агент 
секретной службы Майк 
Бэннинг.

17.20 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
19.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 

(16+)
21.00 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК». 
(16+)

11.40 «Большие 
перемены»

04.55 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». 
(16+)

11.35 Форт Боярд. 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)
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06.15, 07.05  Война в Корее. 
(12+)

08.05 Планета сокровищ: 
Юго-восточная Азия. (6+)

09.00 Байи - Атлантида Древ-
него Рима. (12+)

10.05 Вечные Помпеи. (6+)
11.05 100 чудес света. (16+)

Зрители познакомятся с 
объектами культурного на-
следия и побывают в самых 
невероятных местах земли.

12.05 Жертвы викингов. 
(16+)

13.05 Последний поход ви-
кингов: Эмигранты. (12+)

14.05 Последний поход ви-
кингов: Один день в Пари-
же. (12+)

15.05 Последний поход ви-
кингов: Хорошая земля. 
(12+)

16.00 Последний поход ви-
кингов: Последняя битва 
викингов. (12+)

17.00, 18.00, 19.05, 20.05  
Первая мировая. (16+)

21.05, 22.00  Николай и Алек-
сандра: последние монар-
хи России. (12+)
Ведущий этой докумен-
тальной драмы, историк 
доктор Сьюзен Липскомб, 
изучает сложную историю 
любви Николая и Алексан-
дры, и их роль в периоде, 
приведшем к революции 
1917 года в России.

23.00, 23.45, 00.35, 01.25  
Сириус. (16+)

02.10 Смертоносная техника: 
Взрывчатка. (12+)

02.55 Смертоносная техника: 
Силы спецназа. (12+)

03.45 Смертоносная техника: 
Бомбардировщики. (12+)

04.30 Жизнь на вулкане. 
(12+)

06.00, 19.05  Химия нашего 
тела. Сахар. (12+)

06.45, 12.55, 20.50, 02.45  
Медицинский репортёр. 
Жизнь после жира. (12+)

07.15, 13.25, 21.15, 03.15  
Клинический случай. Спа-
сти Гоголя. (12+)

07.40, 15.35, 23.30  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Таблетка от ревно-
сти. (12+)

08.10, 16.05, 23.55  На приё-
ме у Михаила Лабковского. 
Любовь, семья и дети. Луч-
шее. (12+)

08.40, 16.30, 00.25  Научные 
сенсации. Отредактируй 
меня. (12+)

09.25, 17.20, 05.05  На приё-
ме у психолога Колманов-
ского. Как договориться с 
подростком? (12+)

09.55, 17.45, 05.30  Это ле-
чится. Постковидный син-
дром. (12+)
Когда неприятности появи-
лись уже после болезни, 
нужно знать тех, кто точно 
поможет преодолеть пост-
ковидный синдром.

10.25, 22.40  Химия нашего 
тела. Гормоны. (12+)

11.15, 01.10  Химия нашего 
тела. Витамины. (12+)

12.00, 19.50, 01.55  Большой 
скачок. Обратная сторона 
ЗОЖ. (12+)

12.25, 20.20, 02.20  Боль-
шой скачок. Стать кибор-
гом. (12+)

13.50, 21.45  Теледоктор. 
(12+)

14.50, 03.40  Шифры нашего 
тела. Неизвестные органы. 
Тимус. Селезёнка. (12+)

18.20, 04.25  Шифры нашего 
тела. Печень. (12+)

06.40 «ПОДКИДЫШ». (16+)
17.40 «ШАКАЛ». (16+)

Начало 1970-х. Майор Чер-
касов и его команда рас-
следуют новое дело - на 
магазины с дорогим то-
варом происходят налёты 
вооружённых людей в ми-
лицейской форме. Во вре-
мя грабежей бандиты бес-
пощадно убивают свидете-
лей и не оставляют следов. 
Ограбления организованы 
настолько четко и проду-
мано, что у Черкасова не 
остаётся сомнений - гото-
вит их кто-то очень осве-
домлённый. Руководство 
принимает решение объ-
единить против «беспре-
дельщиков» усилия двух 
ведомств московской ми-
лиции: МВД и ОБХСС.

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 10.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 15.40  Барышня - Кре-
стьянка. (16+)

18.40 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Ю-Кино. «УЛИЧНЫЕ 

ТАНЦЫ-2». (16+)
Великобритания, 2012 г. 
В ролях: Фальк Хеншел, 
Том Конти, София Бутелла

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

02.40 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

04.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.00, 03.15  Мультфильмы. 
(6+)

07.35 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (6+)

09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ». 

(12+)
11.55 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)

Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Ирина Шмелёва, Ни-
кита Михайловский

13.40, 16.15, 19.30, 01.00  
«КУЛИНАР». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
Украина, 2012 г. В ролях: 
Игорь Ботвин, Сергей Га-
мов, Роман Агеев, Сергей 
Русскин, Денис Кириллов

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

01.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40, 02.30, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.05 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.45 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

08.10, 09.00  Черный список. 
(16+)

10.00 Зовите шефа-2. (16+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.30, 

15.30, 16.30, 17.30, 
18.40, 19.40, 20.40, 
21.50  На ножах. (16+)

23.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». (16+)

01.00 «ЭЛЕКТРА». (16+)
02.50, 03.40  На ножах. Оте-

ли. (16+)
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06.30 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(0+)

08.00 «КИТАЙСКАЯ 
БАБУШКА». (12+)

09.35 «РОЗА И ЧЕРТОПО-
ЛОХ». (12+)

11.30 События
11.45 05.20 «Петровка, 38». 

(16+)
11.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
13.45 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «За шуткой в карман». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕ-
НУ». (16+)

17.55 «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, 
НЕ ПЛАЧУ». (16+)

21.45 00.30 «МЕСТЬ НА 
ДЕСЕРТ». (12+)

00.15 События
01.15 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

04.15 «Интервью с вампи-
ром». (16+)

04.50 «10 самых...» (16+)

06.30 Мультфильмы
08.15 «ВОЛГА-ВОЛГА»
09.55 «Роман в камне»
10.30 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ»
11.45 «Забытое ремесло»
12.00 Письма из провинции
12.30 «Свой Петербург». 

(12+)
13.10 «Берег Маклая»
13.40 «Игра в бисер»
14.20 «МАЛЫШ И КАРЛ-

СОН, КОТОРЫЙ 
ЖИВЕТ НА КРЫШЕ»

15.55 «Пешком...»
16.25 «Восточный экспресс»
17.30 Юбилей Татьяны Пи-

лецкой
18.05 «НЕВЕСТА»
19.30 Новости культуры
20.25 Гала-концерт фести-

валя, посвященного 
120-летию со дня 
рождения Арама 
Хачатуряна

22.15 «МАЯК НА КРАЮ 
СВЕТА»

00.25 Диалоги о животных
01.10 «ВАНЯ»
02.40 «Королевская игра»

07.05 13.40 15.10 16.40 19.10 
21.30 Все на Матч!

10.00 «Футбольные звёзды». 
(0+)

10.20 Футбол. «Зенит» - 
«Нефтчи». Кубок PARI 
Премьер. (0+)

12.25 Пляжный футбол. «Кры-
лья Советов» - «Стро-
гино». OLIMPBET ЧР. 
Прямая трансляция

13.55 Пляжный футбол. 
«Лекс» - ЦСКА. 
OLIMPBET ЧР. Прямая 
трансляция

15.25 Пляжный футбол. 
«Кристалл» - «Локо-
мотив». OLIMPBET ЧР. 
Прямая трансляция

16.55 Футбол. «Коринти-
анс» - «Брагантино». 
Прямая трансляция

19.45 Дартс
21.55 Футбол. «Атлетико 

Паранаэнсе» - «Пал-
мейрас». Прямая 
трансляция

00.25 Футбол. «Куяба» - «Сан-
тос». Прямая транс-
ляция

10.00 «Футбольные звёзды». 
(0+)

11.45 «Забытое ремесло» 13.45 «Москва резиновая». 
(16+)
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12.00 «Петербургские тайны». 
(12+)

22.20 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 
(16+)

01.05 «Неделя в Петербурге». 
(12+)

06.00 «ФРУЗА». (12+)
07.25 «Смешарики. Дежа-

Вю». (6+)
08.50 «Удиви меня». (12+)
09.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». 
(6+)

11.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.15 «Король Гриля». (12+)
11.45 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ!» (16+)
15.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
15.15 «НОРВЕГ». (12+)
17.15 «МИЛЫЙ ДРУГ». (12+)
19.00 «ЛенТВ24 Новости». 

(6+)
19.15 «Пригласите на свадь-

бу». (12+)
20.10 «УБИЙСТВА В...» (16+)
21.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». 
(6+)

22.20 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». 
(16+)

00.30 «ВЫСОКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ». (12+)

04.05 «УБИЙСТВА В...» (16+)

06.00 «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО». (16+)

08.30 «Слово в образе». (12+)
08.45 «Петербург 3.2.0». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.10 Малые родины. (6+)
11.30 «Время суток. Интер-

вью». (16+)
12.00 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.25 «Советский дизайн». 

(6+)
12.40 13.10 15.20 «МАМЫ 

ЧЕМПИОНОВ». (16+)
15.10 #НовыеТерритории. 

(16+)
18.10 «ВАРВАРИНЫ 

СВАДЬБЫ». (16+)
20.15 Гала-концерт к юбилею 

народного артиста 
России Фаруха Рузи-
матова. (12+)

21.45 «КТО СЛЕДУЮЩИЙ, 
МЕЧТАТЕЛИ?» (12+)

23.40 «ГАИШНИКИ». (16+)
05.05 «Арктика. Очищение». 

(12+)

06.00 «Легенды СССР». (12+)
06.40 «Петербуржцы». (12+)
07.05 «Хороший день». (12+)
08.00 «Где деньги?» (12+)
08.30 19.00 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 «Загадки века». (12+)
14.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
15.30 17.30 Гид 78. (12+)
16.30 «Другой Петербург». 

(16+)
18.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
19.30 «Здоровье». (12+)
20.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ». (16+)
00.00 «Предатели». (12+)
00.45 «Сделано в СССР». 

(12+)
01.05 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
02.05 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.35  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 04.25  «Кошечки-со-

бачки. Клёвое место». (0+)
09.10 «Волшебная кухня: 

Фруктовый террин, Сыр». 
(0+)

10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. 
(0+)

14.00 «Умка». (0+)
15.45 «Умка: Беспокойная 

ночь, Жадная поляна». (0+)
17.00, 05.30  «Фиксики». (0+)
18.00 «Сказочный патруль. 

Ох, горох!» (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Как поют 
ветровички», «Геройчики. 
Другая Глория», «Фикси-
ки. Дай пять! Открытие», 
«Белка и Стрелка. Тайны 
космоса. Космический ту-
ризм», «Ник-изобретатель. 
Сила трения», «Черепаш-
ки. На роликах». (0+)

20.00, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00, 04.00  «Барбоскины». 

(0+)
21.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Идеальная 
стена». (0+)

02.00, 05.00  «Белка и Стрел-
ка. Озорная семейка». (0+)

02.30 МУЛЬТпремьера! «Фик-
сики. Дай пять! Профиль», 
«Сказочный патруль. Хро-
ники чудес. Птица сча-
стья». (0+)

03.25 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
лышарики идут в детский 
сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Долина Муми-трол-
лей». (0+)

09.25 «Волшебная кухня». 
(0+)
Малышка Майя приглашает 
вас на Волшебную кухню!

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Улётная доставка». 

(0+)
В волшебной стране Шу 
работает служба доставки 
необычных посылок. Ко-
манда курьеров справля-
ется с любой задачей бла-
годаря юмору и воображе-
нию. Привезти бомбочки 
для русалки, лимонад для 
вулкана? Нет проблем! 
А как доставить дождик, 
музыку и воздушный по-
целуй? Улётная служба до-
ставки - три облачка, ки-
тёнок, летающая тарелка и 
вулканчик - всегда найдёт 
выход, и заказ прибудет 
вовремя! Ведь дружба и 
находчивость выручают в 
любой ситуации!

12.00 «Клуб Винкс». (6+)
12.50 «Царевны». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
15.15 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения поро-

сёнка Фунтика». (0+)
17.35 «Про ёжика и медве-

жонка». (0+)
17.55 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.30 «Турбозавры». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «МУСОРГСКИЙ». (0+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.40 В поисках святого го-

рода. Херсонес сегодня. 10 
серия. (0+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Патриархи Москов-

ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

14.20 Русский мир. (12+)
15.30 Святыни России. (6+)
16.35 «СОЛЕНЫЙ ПЕС». (0+)

СССР, 1973 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 Патриархи Москов-

ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (0+)

23.40 Миром Господу помо-
лимся. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Русский мир. (12+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.45 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

02.50 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
В ЛАС-ВЕГАСЕ». (16+)

04.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

06.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

08.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

10.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ?» (16+)

13.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

15.15 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

17.15 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

19.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

22.15 «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ». 
(16+)

05.30 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

14.20 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
16.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
18.00 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
19.35 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
21.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
23.00 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
00.40 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
02.00 «ДУБЛЁР». (16+)
03.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
04.40 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

17.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.40  Доктор твоего 
счастья. (16+)
За два дня психолог Марк 
Бартон и профессиональ-
ные стилисты вырвут 
женщин из треугольника 
«муж-ребенок-дом» и раз-
будят в них уверенных и 
сексуальных девушек.

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.20 «Буба», «Буба-2». 

Мульт сериалы. (0+)
04.20 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.15 «Ералаш». (6+)
05.50 «Пиноккио. Правдивая 

история». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+)

15.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)
Россия, 2020 г.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.40 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
01.20 «ДУХLESS-2». (16+)
03.10 «ПИТЕР FM». (12+)
04.35 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.20 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
02.05 «Терем-теремок». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Горшочек каши». 

Мультфильм. (0+)
02.25 «Вовка в Тридевятом 

царстве». Мультфильм. 
(0+)

02.45 «Сказка о попе и о ра-
ботнике его Балде». Мульт-
фильм. (0+)

03.05 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (0+)

03.20 «Мойдодыр». Мульт-
фильм. (0+)

03.35 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.55 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
10.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
12.10 «ТУРИСТ». (16+)
14.00 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
15.55 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
17.30 «Монстры на канику-

лах-2». Мультфильм. (6+)
19.00 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
20.50 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
23.15 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (18+)
01.15 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
03.20 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ 
АПАЧЕЙ». (12+)

08.00 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
09.40 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
11.35 «ЧАРОДЕИ». (12+)
14.20 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

18.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
23.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
00.50 «ДЕЛО № 306». (12+)
02.05 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (12+)
03.40 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Виктор Добронра-
вов, Павел Баршак, Дарья 
Мороз, Артём Ткаченко

12.00, 20.00, 04.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2013 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРО-
КА РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Не нужно нам ни трудов, ни подви-
гов, если мы любим друг друга, – это 

путь, который сам собою ведет к добро-
детели». 

Свт. Иоанн Златоуст

2 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Апостола Иуды, брата Господня. 
Свт. Иова, патриарха Мо-
сковского и всея России. 
Свт. Иоанна (Максимовича), 
архиеп. Шанхайского и Сан-
Францисского, чудотворца. 
Мч. Зосимы. Прп. Паисия 
Великого. Прп. Иоанна от-
шельника. Прп. Варлаама 
Пинежского, Важского, Шен-
курского. Прп. Паисия Хи-
лендарского, Болгарского 
(Болг.). Собор преподобных 
отцов Псково-Печерских. 
Коробейниковской-Казан-
ской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.
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Разгадайте в головоломке афоризм Максима Горько-
го (55 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 24:
Джордж Бернард Шоу: 

«Мой способ шутить – это 
говорить правду. На свете нет ни-

чего смешнее».
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С отник проявляет за-
боту о своем слуге, то 
есть рабе. В ту эпоху 

и в той среде это было делом 
необычным и даже из ряда 
вон выходящим. Вопреки 
всему этому сотник относит-
ся к своему больному слуге, 

от которого, по обычаям того 
времени, было необходи-
мо избавиться, с милостью, 
любовью и заботой. Очевид-
но, что это были уникальные 
свойства его души. Именно 
они и давали ему такую силу 
веры. Ведь уверенность в 
том, что Бог есть и Он всеси-
лен, должна иметь обратную 
сторону – добродетельную 
жизнь, которую ты ведешь 
с учетом того, что Господь 
видит каждый твой шаг и да-
же мысль. Апостол Иоанн в 
своем послании пишет: «кто 
говорит: „я люблю Бога“, а 
брата своего ненавидит, тот 
лжец: ибо не любящий брата 
своего, которого видит, как 
может любить Бога, Которо-
го не видит? И мы имеем от 

Него такую заповедь, чтобы 
любящий Бога любил и брата 
своего».

Х ристос удивляет-
ся тому, что сотник 
своей чуткой душой 

предвосхитил то, о чем Сам 
Он так часто говорил людям. 
Его вера была Евангельская, 
живая, так как в ее основе 
лежал принцип жертвенного 
служения ближним. Лишь та-
кая вера является действен-
ной. Лишь она привлекает к 
нам Бога, который начинает 
активно проявлять Себя в на-
шей судьбе.

Э ту важную истину 
должны учитывать 
и мы с вами в своем 

стремлении следовать за 
Христом. Нас не спасает про-

сто принадлежность к хри-
стианской Церкви. Не спасут 
и посещения богослужений, 
участие в таинствах, посты, 
молитвы. Если не будет этой 
живительной струи само-
забвенного служения тем, 
кто нас окружает, вера наша 
останется мертвой. 

М ы приходим в 
Церковь, чтобы 
научиться по-

человечески относиться к 
своим ближним, кем бы они 
ни были, служить им в силу 
своих талантов и способно-
стей. Именно это служение 
дает нам живую, благодатную 
веру, которая творит чудеса 
и открывает нам уже здесь, 
в этой жизни, Царство Не-
бесное.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 2 июля, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

СВЯТАЯ ВОДА 
И РАССАДА

? Я тогда была 
школьницей, и хо-
рошо помню, как 

наша бабуля перед вы-
садкой рассады обяза-
тельно кропила её свя-
той водой и читала мо-
литву. Урожай овощей у 
неё всегда был знатный. 
Огурцы до самой осе-
ни не переводились. И 
вот я решила спросить: 
можно ли святой водой 
кропить уже высажен-
ную в грунт рассаду 
и есть ли молитва для 
хорошего урожая? 
Н.И. Ларина, Москов-
ская область

О кропить святой 
водой посад-
ки можно. И 

православному человеку 
всякое дело хорошо на-
чинать с молитвы. Верой 
надо жить, ходить в храм, 
причащаться. Обращать-
ся с молитвой можно к 
Спасителю и святым. Тек-
сты молитв публикуют в 
молитвенниках, кото-
рые можно приобрести 
в храме. Они одобрены 
Православной Церковью. 
Но если вера восприни-
мается не как состояние 
души, а как «помощница» 
в бытовых вопросах – то 
это сродни суеверию. 

Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему 
подошел сотник и просил Его: Господи! слуга 
мой лежит дома в расслаблении и жестоко 
страдает. Иисус говорит ему: Я приду и исце-
лю его. Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я 
недостоин, чтобы Ты вошел под кров мой, но 
скажи только слово, и выздоровеет слуга мой; 
ибо я и подвластный человек, но, имея у себя 
в подчинении воинов, говорю одному: пойди, 
и идет; и другому: приди, и приходит; и слуге 

моему: сделай то, и делает. Услышав сие, 
Иисус удивился и сказал идущим за Ним: ис-
тинно говорю вам, и в Израиле не нашел Я 
такой веры. Говорю же вам, что многие при-
дут с востока и запада и возлягут с Авраамом, 
Исааком и Иаковом в Царстве Небесном; а 
сыны царства извержены будут во тьму внеш-
нюю: там будет плач и скрежет зубов. И сказал 
Иисус сотнику: иди, и, как ты веровал, да будет 
тебе. И выздоровел слуга его в тот час.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Чудны дороги у любви
За что я люблю свою 
профессию, так это за 
возможность обще-
ния с людьми. Все 
они очень разные: 
молодые и пожилые, 
обеспеченные и со 
скудным достатком, 
весёлые и зануды, до-
бряки и злюки. 

З а годы работы со 
многими из них у 
меня сложились 

почти родственные отно-
шения: я знаю их семьи, 
бываю в гостях, одной 
из первых узнаю о пере-
менах в жизни, а еще со 
мной советуются и по слу-
жебным вопросам. Чем 
же я занимаюсь?
Я парикмахер, или, как 
сейчас принято называть, 
специалист в области соз-
дания стиля с помощью 
прически.

Как в кино
Раннее утро. Привожу в 

порядок рабочее место в 
ожидании первого клиен-
та. Сегодня это Анна, кото-
рая приходит в салон раз в 
месяц, непременно утром 
до начала трудового дня. 
Ей чуть больше тридца-
ти, но выглядит она и ве-
дет себя, как школьница. 
Озорная хохотушка, веч-
но попадающая в какие-то 
истории. Я давно подмети-
ла, что она всегда настра-
ивает меня на позитивный 
лад и в этот день у меня 
все складывается самым 
наилучшим образом.

– Доброе утро! – Аня 
вбежала с милейшей 
улыбкой, смахивая с ли-
ца непослушные кудри. – 
Мне как всегда: красиво, 
недорого и, главное, бы-
стро!

– Знаю-знаю, – засме-
ялась я. – У тебя вечный 
цейтнот. Я буду колдовать, 
а ты рассказывай новости.

– Сейчас упадешь, – за-
говорщическим голосом 
шепчет Анна. – Я тут по-
пала в такую историю! Ко-
медию можно снимать... 
Пару недель назад воз-
вращалась я с работы. На 

остановке стал ко мне кле-
иться мужчина, а в автобу-
се он мне галантно протя-
нул руку и усадил на сво-
бодное место. Я включила 
игнор – ты же знаешь мой 
принцип: на улице не зна-
комиться. А он такой лю-
безный и симпатичный... 
Но Иван не шел из головы, 
как он мог так поступить 
со мной! Обида меня из-
мучила совсем. В общем, 
решила отправить я свои 
принципы немного отдо-
хнуть и включилась во 
флирт.

Он предложил мне зайти 
к нему на чашечку кофе.

– Неужели согласилась? – 
не поверила я.

– Да! Сама не знаю, как 
повелась, будто я была не 
я. Решила отомстить Вань-
ке. Так вот, пришли мы до-
мой к этому товарищу, я 
стала осматриваться в го-
стиной, а он отправился 
на кухню.

– Вот незадача, кофе за-
кончился. Подожди пять 
минут, я в магазин – и об-
ратно. 

Сижу, жду, тут слышу, 
вроде хлопнула входная 
дверь и голоса – муж-
ской и женский. «Может, 
в следующий раз? Вдруг 
он придет?» – неуверен-
но спрашивал мужчина. – 
«Да ты что! Мужа не будет 
до позднего вечера», – от-
ветила женщина, которая 
оказалась женой моего 
нового знакомого.

Я была в панике! Что де-
лать? На раздумья време-
ни не оставалось: схва-
тила сумочку и прямиком 
в шкаф. Затаилась, как 
мышка, и стала в щелочку 
наблюдать за развитием 
событий.

Миловидная женщина 
средних лет обнимает и 
целует парня значитель-
но моложе ее. И как толь-
ко они присели на диван, 
в замке входной двери по-
вернулся ключ.

Гардеробный 
роман

– Муж вернулся! – за-
шипела женщина. А потом 
быстро подтолкнула сво-
его знакомого к шкафу, в 
котором пряталась я.

От неожиданной встре-
чи со мной он стал осе-
дать, пытаясь закричать, – 
я едва успела зажать ему 
рот рукой. Парень оказал-
ся не робкого десятка. И 
самое главное, сообрази-
тельным. 

– Познакомимся? – 
хмыкнул молодой чело-
век. – Виталий. 

– Анна. 
Уже вместе мы стали на-

блюдать за развитием со-
бытий.

– Милый, это ты? – за-
мурлыкала дамочка, об-
нимая и целуя его. – Как 
хорошо, что ты вернулся 
пораньше. Я так соскучи-
лась!

«Милый» сначала обал-
дел, а затем включился в 
игру. У нас на глазах они 
все больше и больше по-
гружались в процесс люб-
ви.

И тут мы решили вы-
браться из убежища. До 
сих пор перед глазами их 
обалдевшие лица и кри-
ки: «Ах ты, гулена! Чтоб 
тебя!», «Сама в дом неиз-
вестно кого притащила!»…

Анна была прирожден-
ным рассказчиком, я сме-
ялась, вытирая слезы.

– И что было дальше?
– Мы решили познако-

миться поближе и отпра-
вились в кафе. Виталий 
признался, что впервые 
решился на такое приклю-
чение – таким образом хо-
тел отомстить девушке, ко-
торая его бросила. А когда 
я рассказала свою исто-

рию, он засмеялся: «Это 
судьба!»

– Так вы встречаетесь? – 
поинтересовалась я.

– Да! И, кажется, в на-
ших отношениях наме-
тились перспективы – он 
хочет познакомить меня с 
мамой.

– И поэтому ты должна 
выглядеть на все сто! – я 
развернула клиентку к 
зеркалу любоваться ре-
зультатом моей работы.

Полина краса – 
длинная коса

Анна действительно бы-
ла моим талисманом. На-
строившись на позитив с 
самого утра, я до конца 
смены пребывала в чудес-
ном настроении. Работа 
спорилась, мои дамы улы-
бались.

Но из головы не выхо-
дила девочка Поли-
на – дочка еще од-
ной моей постоян-
ной клиентки Ирины, 

обладательница ро-
скошной косы. Она при-
шла накануне вечером:

– Марина, отрежьте 
мне, пожалуйста, косу, – 
тоненьким умоляющим 
голоском попросила де-
вочка.

– Да ты что? – удивилась 
я. – Это ж надо такое выду-
мать! У тебя волосы, о ко-
торых можно только меч-
тать. У меня рука не под-
нимется отрезать такую 
красоту. А мама знает?

– Нет, – потупилась де-
вочка. – Но я ее обяза-
тельно уговорю.

– Приходите вместе, там 
и решим.

Они появились под ве-
чер. Сердце сжалось, я от-

вернулась, чтобы скрыть 
эмоции.

– Мариночка, не вол-
нуйся, – почувствовав мое 
настроение, улыбнулась 
Ирина. – Мы зашли толь-
ко немножко подровнять 
волосы, срезать сеченые 
кончики. Спасибо Артёму, 
однокласснику Полинки, – 
отговорил дочку!

И они рассказали мне 
чудесную историю.

Когда накануне вечером 
Полина заявила родителям, 
что собирается отрезать во-
лосы, разразился скандал. 
Никакие увещевания и до-
воды не действовали – де-
вочка была непреклонна. 
Она хотела модную стриж-
ку, как у ее одноклассниц. 
К тому же Артём, сидевший 
на уроках сзади, постоянно 
дергал ее за косу.

Окончательно разругав-
шись с родителями, Поли-
на, хлопнув дверью, убе-
жала во двор. Она сидела 
на качелях и плакала.

– Что ревешь? Обидел 
кто? Ты скажи, я разберусь 
сейчас же, – раздался зна-
комый голос за спиной.

Это был Артём. От не-
ожиданности и обиды на 
весь мир Полина подели-
лась с одноклассником 
своей печалью. К ее удив-
лению он расхохотался:

– Ну ты и дурында! Да 
девчонки наши втихаря 
только и обсуждают твою 
косу – завидуют!

А потом тихо добавил, 
потупив глаза:

– И мне она очень нра-
вится.

Я смотрела на счастли-
вые глаза Полины и ду-
мала: как важно вовремя 
найти к сердцу нужный 
ключик.

МАРИНА

Красота есть во 
всём, но не всем это дано 

видеть.
Конфуций
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам лучше не торопиться 
с окончательными выводами. 

Спешка может все усложнить. Избегай-
те необдуманных решений, не давайте 
невыполнимых обещаний и не идите 
на поводу у эмоций. Дипломатия и 
деликатность – те качества, которые 
откроют для вас любые двери. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
В личной жизни Стрельцов 
не все гладко. Ваше стремле-
ние все расставить на свои 

места не увенчается успехом. Гасите 
эмоции, будьте спокойны и уверенны. 
Если их будет прибавляться, возьмите 
паузу и хорошенько обдумайте свои 
решения.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Благоприятный период у Козе-
рогов для получения новых зна-
ний. Не исключено, что вас ждет 

не только похвала начальства. Не оста-
навливайтесь, будьте трудолюбивы и 
настойчивы. Результаты вашего труда 
положительно скажутся на взаимоот-
ношениях с близкими.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя подарит Львам 
много движения и суеты. В 

некоторые моменты лучше оставать-
ся на месте и не стремиться догонять 
уходящий поезд. Так будет правильнее 
для вас и окружающих. Также стоит 
позаботиться о том, чтобы не огорчать 
близких.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Жизненная сила Водолеев 
повышена. Ваше умение оча-

ровывать всех вокруг сыграет вам на 
руку. Хороший день для творческих 
людей. Вы придете к хорошему резуль-
тату. В завершение недели проведите 
вечер в кругу семьи или с любимым 
человеком.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит ждать хороших 
новостей. Посвятите время ин-
дивидуальному творчеству, до-

машним делам, общению с любимым 
человеком. Старайтесь поддерживать 
оптимистичное настроение в любой 
ситуации. Сохраняйте бодрость духа и 
держитесь на своей волне.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Круг друзей Тельцов может рас-
шириться. Людей привлекают 

ваши душевные качества. Обязатель-
но помогите тем, кто просит помощи. 
Ваша доброта будет вознаграждена. 
Оставайтесь всегда собой, прислушай-
тесь к своим желаниям. Вам покорятся 
даже самые неприступные вершины. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам следует помнить, что в 
действиях и мыслях людей бы-

вает и порядок, и хаос. Не занимайтесь 
самоанализом. Соберите в себе все 
силы и найдите повод для радости. Хо-
роших новостей стоит ждать от семьи. 
Позаботьтесь о том, чтобы не огорчать 
близких.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов может появиться 
возможность изменить жизнь 

к лучшему. Для этого нужно сделать 
выводы из ошибок. Проявляйте мень-
ше эмоций, сохраняйте спокойствие. 
Стрессы могут повредить вашему здо-
ровью. В ближайшее время вас могут 
ждать самые позитивные события.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Новые встречи подарят Ве-
сам много положительных 

эмоций. Вы давно не были на светских 
мероприятиях. Подумайте, куда мож-
но отправиться вечером. Обязательно 
возьмите с собой кого-то из друзей 
или близких. Отдавайте предпочтение 
не слишком шумным местам. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам не стоит расстраивать-

ся из-за конфликтов с друзьями, ваши 
встречи все равно будут проходить в 
душевной атмосфере. Всегда смотрите 
на проблему не только со своей точки 
зрения. Помните, что вина всегда ле-
жит на обеих сторонах конфликта, и не 
уклоняйтесь от ответственности.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ждет успех. Но не 
переборщите со своей само-
уверенностью, это может спро-

воцировать рост проблем. Постарай-
тесь не принимать важных решений. 
В этот момент могут всплыть былые 
обиды, и вы можете разочароваться в 
ком-то из родных.
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Ответы: 1. Лейка. 2. Капот. 3. Офорт. 4. Рогач. 5. Аракс. 6. Козлы. 7. Ложки. 8. Клыки. 9. Кишка. 10. Кегль. 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Гибрид ведра и душа.

2. «Верхняя челюсть» автомобиля.
3. Способ гравирования с использованием 

азотной кислоты.
4. Какое «оленье» название носил ин-
струмент для доставания горшков из 
русской печи?
5. Река Армении и советский ВИА.
6. Подставка для пилки дров в виде 
бруса на четырех ножках.
7. «Иногда без гармошки, что за обедом 

без ...» (русская пословица).
8. Что может показать в оскале рассер-

женный волк, в которому вы незванный 
явились в гости в логово?

9. Резиновая или брезентовая трубка или ру-
кав для подачи воды, но не шланг.

10. Размер шрифта, включающий высоту буквы и 
свободное пространство над и под ней.

Восход: 3 ч. 33 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 56 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 55 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 28 м.
Долгота дня: 18 ч. 53 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 28 м.
Долгота дня: 18 ч. 52 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 27 м.
Долгота дня: 18 ч. 51 мин.

Восход: 3 ч. 38 м. Заход: 22 ч. 27 м.
Долгота дня: 18 ч. 49 мин.

Восход: 3 ч. 39 м. Заход: 22 ч. 26 м.
Долгота дня: 18 ч. 47 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 26 ИЮНЯ ПО 2 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

26 ИЮНЯ. Александра, Алексий, Анна, Антонина.
27 ИЮНЯ. Владимир, Мстислав, Николай, Павел.
28 ИЮНЯ. Григорий, Михаил, Феодор.
29 ИЮНЯ. Константин, Пётр, Тихон.
30 ИЮНЯ. Максим, Пелагия, Савелий.
1 ИЮЛЯ. Александр, Василий, Виктор, Сергий.
2 ИЮЛЯ. Иоанн, Варлаам.

ПРАЗДНИКИ

26 ИЮНЯ Международный день борьбы со зло-
употреблением наркотическими средствами и их 
незаконным оборотом
27 ИЮНЯ Всемирный день рыболовства

День микро-, малых и средних предприятий
Всемирный день работников промышленности

28 ИЮНЯ День российского букмекера
29 ИЮНЯ День партизан и подпольщиков в РФ

День кораблестроителя в России
30 ИЮНЯ День сотрудника службы охраны уго-
ловно-исполнительной системы Министерства 
юстиции России День социальных сетей
1 ИЮЛЯ День ветеранов боевых действий
2 ИЮЛЯ День спортивного журналиста День 
работников морского и речного флота

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Дождь на Фита – плохо 
для житаНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

26 июня, в день Акулины 
Гречишницы, поговари-
вали: «Пойдешь лесом – 
комары взбесят». Однако 
мошкара предвещала хо-
рошую погоду.
27 июня считалось днем 
Елисея Гречкосея. В этот 
день было принято сле-
дить за ночным небом: 
звезды кажутся блестящи-
ми – к жаре, сильно мер-
цают – к грозе.
Про 28 июня, день Фита, 
говорили: «Дождь на
Фита – плохо для жита». 
Наблюдали за облаками: 
появление перистых об-
лаков сулило дождь в бли-
жайшие два дня.
Если 29 июня, в день 
Тихона Тихого, папорот-
ник сворачивает листья с 
утра, то следующий день 
будет солнечный и 
жаркий. 

30 июня, в день Мануйло 
и Савелия, наблюдали за 
природой: вечерняя раду-
га предвещала хорошую 
погоду, а багровый закат – 
ветер и бурю.
1 июля отмечали день 
Ярилы и судили о погоде: 
розовый закат или вечер-
няя радуга говорили о 
хорошей погоде.
В день Зосима Пчельника, 
2 июля, было принято на-
блюдать за пчелами. Если 
пчелы летят к ульям – ско-
ро дождь, а если сидят на 
стенках – к сильной жаре.

26 ИЮНЯ
В 1945 году в СССР введе-
но звание «Генералисси-
мус Советского Союза».
В 1954 году в Обнинске 
заработала первая в ми-
ре АЭС.
В 2002 году состоялось 
первое вручение наци-
ональной кинематогра-
фической премии «Золо-
той орел».
27 ИЮНЯ
В 1905 году на броненос-
це «Потёмкин» началось 
первое массовое рево-
люционное восстание 
в вооруженных силах 
России.
В 1910 году Государ-
ственная дума приняла 
Столыпинское аграрное 
законодательство.
28 ИЮНЯ
В 1841 году в Париже 
состоялась премьера 
балета А. Адана «Жи-
зель».

В 1946 году на Горьков-
ском автозаводе собра-
ли первую партию авто-
мобилей «Победа».
29 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
битва за Заполярье во 
время Великой Отече-
ственной войны.
30 ИЮНЯ
В 1894 году открыт лон-
донский мост – Тауэр-
бридж.
В 1908 году упал Тунгус-
ский метеорит.
1 ИЮЛЯ
В 1751 году вышел в свет 
первый том первой в 
мире «Энциклопедии».
В 1862 году по указу 
Александра II основа-
на Российская Государ-
ственная библиотека.
2 ИЮЛЯ
В 1900 году полет совер-
шил дирижабль жесткой 
конструкции, построен-
ный Цеппелином.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

июня

июня

июня

июня

июня

июля

июля

26

27

28

29

30

1

2

Две подружки.
– Я за здоровые отношения 
в семье.
– Уточни?..
– В здоровых отношениях 

мужчина должен прини-
мать решения, а женщи-
на говорить какие.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил, 
что Початков был в отъезде?

Ответ на загадку в № 24: пахнет свежестью только 
влажное, свежевыстиранное белье. Гражданка, утвержда-
ющая, что пришла две минуты назад, находится дома как 
минимум два часа.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

М айор Петрович 
собрался на вы-
езд и на выходе 

перекинулся парой слов с 
дежурным:

– Далеко ли? Вроде вы-
зовов не было сегодня.

– Да, по моим сведени-
ям, гастролер один при-
был, надо его навестить.

– Гастролер? – не понял 
дежурный.

– Известный мошенник, 
Початков. Мы давно с ним 
знакомы: первый раз я его 
поймал, когда только при-
шел работать. С тех пор он 
еще пару раз попадался, в 
тюрьме сидел, но занятия 
своего не бросил. Правда, 
ловить его стало сложно. 
Научился выкручиваться. 
Да так ловко. Вчера он одну 
контору на большие деньги 
кинул. Конечно, автографа 
Початков не оставил, но я 
уверен: его работа.

– Вон оно что. Ну, удачи 
тебе.

***
Открыла Петровичу мо-

лодая женщина, яркая 
брюнетка в шелковом ха-
лате.

– Вы кто? Вам кого? – 
спросила она.

Петрович представился 
и спросил, дома ли Почат-
ков. Брюнетка ответила с 
некоторым вызовом:

– Нет его. А зачем он 
вам?

– Дело есть, – ответил 
Петрович. – Может, я все-
таки войду?

– Входите, мне скрывать 
нечего, – дернула плечи-
ком брюнетка и распахну-
ла перед ним дверь.

У ее ног крутился 
пес – лабра-
дор. Пес 

являл собой 
д о б р о д у ш и е 
и, казалось, 
даже улыбал-
ся гостю.

– Так где 
ваш… – начал Пе-
трович, вопроси-
тельно глядя на 
брюнетку.

– Муж! – ответила 
та с гордостью. – По-
чатков – мой муж.

– Вот даже как. И 
давно?

– Давно. А вам какое де-
ло? Раз в тюрьме сидел, 
значит, жениться нельзя?

– Отчего же нельзя, 
можно, – ответил Петро-

вич. – Просто раньше у не-
го другая жена была.

– Ну, мало ли, что было 
раньше. Была другая, те-
перь я.

– Хорошо-хорошо, – 
примирительно улыбнул-
ся Петрович. – Где сейчас 
ваш муж?

– Не знаю, – ответила 
брюнетка.

– А вчера где был?
– Не знаю! Ничего не 

знаю, – снова начала 
раздражаться новоис-
печенная жена. – У него 
спрашивайте. А почему 
вас интересует именно 
вчера?

– Да контору одну на 
деньги кинули, – ответил 
Петрович. – Вот думаю, не 
ваш ли благоверный…

– Не мой! Точно не мой! 
Мой… – брюнетка слегка 
запнулась, но быстро на-
шлась: – мой в команди-
ровке уже неделю!

– В командировке? – 
удивился Петрович.

– Да! Он в команди-
ровке. Когда приедет, не 
знаю.

***

В этот момент дверь 
квартиры откры-
лась, и на пороге 

появился изрядно пота-
сканный хлыщ в щеголе-
ватом плаще и шляпе.

– А что это у нас дверь 
нараспашку? – начал было 
он, но, заметив Петрови-
ча, заворковал: – Ба! Моя 
милиция меня бережет: 
сначала поймает, потом 
стережет. Какими судьба-
ми, начальник?

Договорить не дала же-
на: она бросилась ему на 
шею с причитаниями:

– Здравствуй, дорогой! 
Как я скучала! Целую не-
делю без тебя!

В ответ полились не ме-
нее восторженные слова. 
Петрович с умилением на-
блюдал нежную встречу 
любящих супругов.

– Смотри-ка, что делает-
ся! – восхитился он и по-
гладил сидящего рядом 
пса. – Твои-то прям два го-
лубка. И ведь женаты дав-
но. А говорят, вечной люб-
ви не бывает. 

Лабрадор прикрыл от 
удовольствия глаза и за-
вилял хвостом.

П онаблюдав за 
встречей еще не-
много, Петрович 

кашлянул в кулак и об-
ратился к обретшим друг 
друга супругам:

– Вы надолго, граждане? 
У меня рабочий день конча-
ется, а еще вас арестовы-
вать, бумажки оформлять – 
дело не пятиминутное.

– Как арестовывать? – 
дружно вскрикнули те. – 
Почему? За что?

– За мошенничество, 
гражданин Початков. А 
вас, гражданка, за лже-
свидетельство. Тоже, меж-
ду прочим, статья. Так что 
концерт вы свой по заяв-
кам заканчивайте и соби-
райтесь. Пора.

Виктория АНДРЕЕВА

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Ичиги. Столбец. От-
корм. Безумство. Фонд. Веник. Три-
умф. Кожа. Лиф. Жилье. Игла. Кефир. 
Аттестат. Кузня. Сцепщик.
По вертикали: Чеканщик. Горб. От-
лучение. Классик. Ветвь. Конфе-
та. Мех. Ампир. Колготки. Напасть. 
Льстец. Чешуя. Жизнь. Серп.
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Светлана ИВАНОВА

Кеды, кроссовки, сникерсы – спор-
тивная обувь давно и, видимо, надол-
го вошла в мир моды. И всё уверен-
нее внедряется она в пространство, от 
профессионального спорта достаточ-
но далёкое. 

С егодня обувь в спортивном стиле 
можно встретить и на светской вече-
ринке, и даже в офисе.

Со стадиона на подиум
Кеды и другая спортивная обувь приш-
ли в моду прямиком со спортивных 
площадок – теннисных, волейбольных, 
с беговых дорожек и т.д. В начале про-
шлого века удобство спортивной обуви 
отметили даже далекие от спорта люди, 
но широкого распространения она не 
получила. Только в 50-х годах прошло-
го столетия эту мягкую и удобную обувь 
оценили по достоинству, и уже к концу 
60-х она буквально заполонила улицы 
городов. Разумеется, появлению обуви 
в спортивном стиле на модных поди-
умах уже никто не удивился, это было 
вполне ожидаемо.

С чем носить  
спортивную обувь?
В первую очередь это  
одежда в спортивном сти-
ле, в стиле спорт-шик и 
кэжуал:
   джинсы (любых фасонов);
   шорты, бермуды, капри;
   комбинезоны;
   брюки в спортивном сти-

ле;
   топы, футболки, лонгсли-

вы, рубашки, тельняшки;
   легинсы + туника.

И конечно, легкая обувь в 
спортивном стиле прекрас-
но соседствует с летними 
платьями и юбками.

Универсальность и удобство 
Помимо удобства, большой плюс обуви в спортивном 
стиле – ее универсальность. Сегодня это актуально как 
никогда. Если еще в начале века кеды или кроссовки 
можно было представить только в паре с джинсами и ру-
башками, то сегодня партнером сникерсов легко может 
стать деловой костюм, кед – пышная юбка-пачка, а крос-
совок – легкое летнее платье. Однако стильный образ со 
спортивной обувью получается отнюдь не автоматиче-
ски. Поэтому, выбирая, например, кеды, стоит учитывать 
их особенности.

Такие разные  
кеды 
Кеды – это удобная обувь, что обе-
спечивается материалами, из ко-
торых она изготовлена. Кеды могут 
быть с текстильным верхом. Могут 
быть с кожаным. Верх кожаных кед –  
это, как правило, высококачествен-
ный материал, неплохо держа-
щий форму и при этом дышащий. 
Такие характеристики не только 
обеспечивают удобство носки, но 

и позволяют изготавливать кеды 
максимально разнообразных рас-
цветок. Кроме того, верх кед часто 
украшается вышивкой, аппликаци-
ей, легкими бусинами, бантиками и 
другими вариантами декора.
Существуют кеды и с декором в ви-
де металлической фурнитуры, но 
этот вариант утяжеляет обувь и, со-
ответственно, уменьшает удобство 
ее носки. Это касается всех вариан-
тов летней спортивной обуви.

Внимание к подошве
Подошва обуви в спортивном стиле может 
быть тонкой и толстой, гладкой и рифленой, 
изготовленной из резины или других синте-
тических материалов, максимально гибкой, 
мягкой или, наоборот, достаточно жесткой. 
В последнем случае необходимо обратить 
внимание на присутствие в подошве супина-
тора, иначе ходить в такой обуви будет очень 
некомфортно и ноги будут быстро уставать.
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