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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

26 OKTAOpA B WKpO-
KWW NPOKaT BbIXOAMNT
¢punbm AHgpes Kpas-
yyka «Mimnepatpu-
LbI» — NPOAOJIKEHNE
nentol «Métp I. Nocnep-
HWIA Lapb 1 NepBblIii
umneparop», Kotopas
cTana camom KaccoBoii
XY[0XeCTBEHHO-A0KY-
MeHTanbHOW KapTUHOW
B MICTOPUMN POCCUICKO-

ro NpokKara.
H CKaXeT 0 NepBblIX
umneparpuyax

Poccuinckon nmnepun: Exa-
TepuHe |, AHHe loaHHOBHe,
EnnsaBete leTpoBHe. EKa-
TepuHy | B dunbme urpaet
aKTpuca KceHnua YtexuHa.
HecmoTps Ha 1OHbIV BO3-
pact — KceHun Bcero 23 ro-
Aa — B KapTuHe OHa urpaer
EkaTepuHy n B monogble, n
B Y€ NPeKNIOHHble robl.

0BbIVi hnAbM pac-

HyxHoe pycno
ANA SHeprum

- Kcexus, ko20a 4uma-
ewb Bawy 6uozpadguro, Ka-
Jycemca, ymo Bc€ 8 sawel
HCU3HU W0 KAK no macny.
3mo OdeilicmsumesibHO Mak
unu Ha camom dene 6Gbiau U
mepHuu?

— A1 HMKOrga He nnaHu-
poBana CBA3bIBaTb CBOIO
XU3Hb € TeaTpom. Al npocTo
pocna TBOPYECKNM YenoBe-
KOM, M MO0 3Heprui mama
X0Tena HanpaBuUTb B HYX-
Hoe pycno. OHa npeanoxu-
na mMHe BblbpaTtb nubo Cy-
BOPOBCKOE yuyunuile, nuoo
wkony TabakoBa nocne fe-
BATOrO Knacca. A BT0o Bpems
Oblfa nalaHKon ¢ BbIGPU-
TbIM BUCKOM, C 3aHUXEHHOW
WKpUHKOW. B Takom Buge A
npuexana Ha Typbl NOCTy-
naTb C OJHUM CTUXOTBOpeE-
Hnem MasKkoBcKkoro. Buau-
MO, BO MHE 4TO-TO yBUAENU
W Aanv WaHC NPONTK fanb-
we.

Kam bl aeHb A BcTaBana
B WeCTb yTpa ANA TOT0, 4TO-
Obl Aenatb 3TIOAbI, U Aaxe
He MOMHI0, BO CKOJNIbKO N0-
XuUnacb 1 N0Xunacb 11 BO-
obuie. Tak npownu BCe ye-
Tbipe roaa y4ebbl. A ABa ro-
ja npoyuymnacb npu Onere
NaBnosuye TabakoBe 1 Ba
roga npv Bnagnmupe Jibeo-
Bu4ye Mawkose. Tak BOT, No-
Havyany Bnagumup JlbBoBuY
He B3An MeHsA BTeaTp. Ho oH
yBUAEN BO MHe XenaHue,
HacTOM4YMBOCTb, W pewunn
AaTb MHe WaHc nopaboTaThb
B «TabakepKke», KOTOPbIN
A cTapawcb onpaBAblBaTb
LeHb 33 JHeM Yy¥e Ha npo-
TAXeHUN yeTbipex nert. Cen-
Yyac urpakw OKOMOo NATHAafA-
uaTu-aBajLaTH CNeKTaknen
B Mecsl.

— MHozue Odesywku us3
nposuHyuu  npue3sxcarom
«3aB80ésbisamp» Mocksy.
Kak y 8ac npoucxodun
amom npoyecc? bbinu nu
mpydHocmu npu nepee3de?

— Ha camom aene A o4yeHb
OpraHW4yHo BAMAACb B MO-
CKOBCKYI0 *U3Hb. He 3a0bl-
Bal0 O MaNol poauHe — O
Capose, npv 3Tom MockBa —
3T0 abCONIOTHO MOV ropofa,
NOO6UMBIA,  NPeKpacHbIi,
ABVXOBbIN,  MOTUBUPYIO-
WKW, KOTOPbINA 51 060K ato!

KoHTpact
B 3epKane

- loyemy nownu Ha npo-
661 kapmuHel «Wmnepa-
mpuybi»?

AETAAU

— 5l oueHb xoTena pabo-
Tatb ¢ AHppeem lOpbeBu-
yem Kpasyykom. Mbl ¢ HUM
MO3HAaKOMUINCb OKONO NATK
neT Hasaj, Ha npobax apy-
roro NpoekTa, OH Nopasun
MEHS CBOUM ry6OKMM 3Ha-
HUem NCTopuu.

— Kakoso smo - uzpams
ucmopuyecko20 nepcoHa-
xca? [pum, npuyécka, Ko-
cmioMbl — pacckaxcume o6
3mom, noxcanyicma.

— Mbl paboTtanu ¢ noTps-
calolwen rpynnon rpume-
pOB, C XYAOXHUKOM MO rpu-
My TaTbAHoOW BaBunosowu.

MpuoymbiBanu
C Hen, Kakom
6ynet Exate-
puHa I. na
ponn Tpe-
6boBancs
nnactuye-
CKWUW TpUM.
O4yeHb  He-
NPUBBIYHO,
Korga Tbl BU-
OVWb B OTpaxe-
HUW CTAPYXY C MOpLMNHA-
MU, NOTPENaHHY KU3HbIO,
a nocjie CMeHbl CHMMaellb
rPYM ¥ CMOTPULLb Ha CBOE
obblyHOE MU0, KOTOpOe,
OKa3blBaeTCs, He LeHWUlb.
BoT Takoi KoHTpacT!

- Ymo 6bin10 cambim
C/IOHCHBIM HA CbEMOYHOU
naowadke?

— CambIM CNOXHbIM, Ha-
BepHoe, 6bi10 — nnactuye-
CKUIA TPUM U NOMNbITKA Cbl-
rpatb B3POCNYID KEHLLUHY.
Mpuxoannocb urpate cue-

Hbl, KOTOpble A cama elle

He Mpoxoauna: poXaeHue
pebeHKa, NoTepto Mya
M MHOTUE-MHOTHe ¢o-
6bITUA, KOTOPbIE HY K-
HO ce6e BOOOPa3UTh,
npeacTaBuUTb U cpe-
nath 3T0 MaKCMManb-
HO JOCTOBEPHO.

CoBmecTUTb
BCé

- Ecmp npo-
¢eccusa, u ecms
cobcmBeHHO
Hcu3Hb. Ha ymo,
Kpome pabombsl,
y Bac ocmaémcs
spema?

— Bce nopaxa-
l0TCA, KaK Xe y
MeHA monyyaert-
CA BCe COBMeC-
™MTb —nnpodec-
cuio, U yyeby,
U CbeMKU, elle

U3Hb He Bnepean
3AeCb U ceHyac

W NyTewecTBUA, U NUYHYIO
¥W3Hb, HO S MOBTOPHCh:
€CNU Tbl 3TOr0 Xo4elsb... Ana
MeHA OTCYTCTBYeT CJ/I0BO
«He mory». MHe rosopunu:
«Kctow, HaBepHoe, ecnn Te-
65 NONPOCAT NEPEnpPbLIrHYTh
OKeaH, Tbl CKaxelwsb: «[a!
Korpa?». B cBobogHoe Bpe-
M Nt06110 NyTeLecTBOBaTh.
BoTy MeHs ecTb A€Hb, B 3TOT
JleHb A CTO NPOLEHTOB Kyaa-
HMOYab yeny. loma s TONb-
Ko cnto. KoHeuHo, A0/ Hbl
ObITb N0AM, MOHUMaLMe
Tebs. Y MeHs npeKpacHbIi
MONOAON YenoBeK, KOTO-
pbIi NOALEPHKUBAET MeEHA
BO BCEM, BTOM YUC/IE U B HO-
BOM yBAeYeHun ronbdom. A
no6110 Ha nowagax noka-
TaTbCA, NMYAbKY pacnucatb,
B 6aHI0 CXOAWTb, yexaTb Mno-
cnywartb nec. O4eHb Nw0bt0
npupoay, 1 BoobLye, BbIpoc-
na B nanatkax, Ha pbi6an-
Kax, 0X0Tax.

«fop>xycb, 4To BbIpocAa B CapoBe»

- B podHoii Capos yacmo 803-

spawaemecs?

— K coxaneHuto, o4eHb pefKo.
Ho Tam xuseT mos 6abyuika, Ko-
TOpYto 5 04eHb Nto6NI0, el yiKe 86
net. fl HUKorAa He 3abbIBalo O CBO-
e Manon poAnHe N TOPXYChb, 4TO A
BbIPOCAA Ha CBATOM 3emJie roposa
Caposa. fl cyacTnuBa, 41O poxae-

Ha B NPOCTOW CeMbe.

snepedu?

- Bbi M0100b1, BOCMpebosa-
Hbl, 0214 Bac celiyac omKpbImbl
Bce dsepu. O 4ém MeymaemcAa Ha
JdaHHOM 3mane, K020a BCA HCU3Hb

— BcaxunsHb He Bnepean. {usHo
cenvac n 3gecb! Kak rosopuna
Mo Mama: «Kctoww, MmoxeT, MeHs
yepes Heaento He CTaHeT — 1 BCe,
1 4TO AanbLe?» Tak 1 nponsowno,

NO3TOMY 51 XWBY 3[1€Cb U MbITAKCb
NOAYYNTb MAKCUMYM OT KaXoro
AHsA. Ha camom aene, ecnv cobpatb
MOW 1BafilaTb TPU roga, To coobITUSA

MOXHO paCcKmnaaTb XU3HN Ha TPU.

HaBepHoe, Mos rnaBHas 3ajaya c
3TUM ABafUaTUTPEXNETHUM G3Krpa-
YHAOM BOpBATbCA B ID,aﬂl::HQI‘/'ILIJyIO
XW3Hb C ewe 60nbWKMmM nobegamu,
LOCTVXKEHUAMU, OCOZHAHUAMM,

TEJIEK

Hetanun
Mpembepa
3a npembepon

- Y eac HbIHewHuLi 200
602am Ha npembepbi:
«Mimnepampuypi» - yxe
mpembs (npedbidyujue
dse - cepuan «Kcmamu,
0 6a6oykax» u «[1émp I»).
Kakue ewé npoekmeol
oxudaromcea?

- [la, 6bina npembepa
«[eTpa I» AHgpes Opbe-
Bnya KpaBuyka, 6bina
npembepa «becnpuH-
LMnHble B AepeBHe» Po-
maHa lNpbiryHoBa, rae A
Cbirpana HoBOro Nepco-
Haxa — Anénky. Cenvac
VAYT CbeMKM NPOAOKe-
HnA «becnprHUMNHbBIX», B
Hem AnéHka npuesxaet
V3 filepeBHY Ha MaTpumkm
1 CTaHOBUTCA OAHUM 113
KNIOYEBbIX NepPCOHaxen.
Takxe A 6yKBanbHO He-
AaBHO 3aKOHYW/Ia HOBbIN
MPOEKT, Mbl €r0 CHMANK
yeTblpe MecALa, Nog Ha-
3BaHuem «Kamepa! Mo-
Top!». OH BbIgeT Ha THT
1 Premier. Tam A ncnon-
HWUMa OfHY 13 BEAYLMX
poneii - [ypueHKo. 310
He Ta camas [ypyeHKo,
npocTo Gpamunus Takas
y nepcoHaxa. Takxe A
oTpabotana KapTuHy
«fopbkuin 53» Cepresa Ko-
potaeBa. [oTpAacatoLas,
ByLIeBHaA KapTuHa Npo
HwxHwnin Horopog Bo
BpemeHa CCCP, koTopas
BbIAAET Ha nnatdop-

me [VI.

- Xu3Hb 8 meampe -
cyacmee? Kakue Hogble
pabomel c eawium yua-
cmuem mam?

- [Ina meHsa 370 Aywwa u
OTAYLUMHA, 06MeH 3Hep-
ruamm. Cenyac y MeHA
€CTb HeCKObKO Nobu-
MbIX CrieKTaknei. 1o
«HviKoro He cTano» no
Arate Kpuctu (3 urpato
TaMm rnaBHyo ponb — Be-
py KnevitepH), <MOJIbEP,
avec amour» (370 no
«[onoymHomy Xypae-
Hy», A urpato Tam Map-
Kun3y), «<Mos npekpacHas
neguy, «Crpactu no bym-
6apaLuy», <KNHOCTOH.
Take HeflaBHO y HaC B
TeaTpe 6bin Npembep-
HbI cnekTaknb «OxoTa
xuTby LLyKiumHa.

Moprorosuna ¢
Hatanba AHOXWHA §

pecc-cnyx6bl Gunbma </mnepatpuLibi» 1 Anapes MycToTel
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Uropb MeTpeHko
n Napba Ypcynak
CbIFpanu cynpyros

B HoBsopoccuiicke 3aBepwuanch
CbEMKU MHOroCepuimHOro BOEHHO-
nctopuyeckoro dunbma «Aamupan
Ky3HeyoB». HanomHum, 410 370 MCTO-
pus 0 CaMOM MOJOAOM B UCTOPUU Ha-
Wwen CTpaHbl HaApOAHOM Komuccape,
BO3rnaBuBlWemM BoeHHO-Mopckon dnoT
CCCP Hes3apgonro o Havyana Benukon
OTeyecTBEHHOW BOMHbI — HUKONae
KysHeuose.

[naBHyto ponb B ub-
me ucnonuun Wropsb [le-
TpEeHKo, ero cynpyry Be-
py cbirpana fapbs Yp-
cynsK. Takxe B hunbme
3ajencTtsoBaHbl  AHa-
ctacua  MuKynbynHa,
Hukonait [loOGpbIHMH,
Butanum KuuweHko u

\ b
A

JlereHpapHbix 6011L0B
xaeT «MonapHbin
KOHBOW»

TenexkaHan HTB roToBUT K NOKa3y o4yepeAHYI0 Ku-
HOMpeMbepy: HOBbI/ CE30H OCTPOCIOXKETHOro 60eBu-
Ka noj HasBaHuem «Mopckue absBonbl. NonAapHbI
KOHBOW». ITO NPOAO/IKEHNE MHOTOCEPUIAHOTO hrnb-
Ma 0 fnereHaapHbix 6oilax U3 KOHTpTEPpOpUCTUYE-
CKOTO LeHTpa, KOTOPbIM A0BEPEHO 3aluLaTth PoanHy
OT BHELHMX Yyrpo3. B HOBbIX CEpUAX rNaBHbIM reposam
npeacTout pabotaTb B ycnoBusx KpaiiHero Ceepa,
4TO6bI NPefOTBPATUTL CEPUIO ANBEPCUIL: 3aXBAT aTOM-
HOro NefoKona, NoAPbIB NbANHbI C HAYYHON CTaHUuen
M aTaKy Ha TaHKepbl. B KOMaHAe 0cTanuch BCe Te Xe:
barupa ([lapbs Oprenc), Npuros (Urops Mpuropbes),
Bbata (Oner YepHos), buzox (MeaH MapuwuH). Mo cno-
Bam pexuccepa Anekces lycesa, Tenepb, Kpome 3a-
XBaTblBalolWen AeTEKTUBHOW UCTOPUM M MHOKECTBA
cneysdexToB, GoKyc BHUMaHWUA byaeT HanpaBneH
Ha NWYHYIO XU3Hb FMaBHbIX repoes. 3a Mackamu cy-
neprepoes NpsAYyTCsA 0ObIYHbIE NHOAN CO CBOMMU CNa-
60CTAMU M CMELIHbIMU MPUBbLIYKAMU, U 3pUTeNaM Oy-
[eT MHTepPeCcHO 3a HUMK HabnoaaTh.

®omo PR menekarana HTB
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

MHOTUe Apyrue akTepbl. Pexunccepom Bbl-
ctynun Ceprev BuHorpazos.
— Mos repouHsi — wpeanbHblii
o6pa3 KeHWWHbl, — paccKasbl-
BaeT [apba Ypcynak. — Mue
KaXeTcs, 370 XeHa, 0 KOTOpOW
BCe MeyTaloT. fl ee 04YeHb XOpO-
WO NOHUMAl, U AN MEHA 3TO
’ CBOEro poja Tepanus: Npoyvys-
CTBOBATb BCE TO, YTO OHa nepe-
XuBaet. To, KaK oHa cebs BefeT u
KaK ymeeT NPUHUMATb TO, YTO AONIKHO,
BbI3bIBAET Y MEHA OFPOMHOE yBaxeHue. B
Hel CTONbKO TepneHus v nwbsu! Bepa obnagaer
YAMBUTENbHBIM Ye0BEYECKUM KayeCTBOM:
ObITb M03aaM, HO OKa3biBaTb HeBe-
POATHYIO MOAAEPIHKY.
CbeMKku MHOFOCEPUINHOTrO
dbunbma npoxoannu B Mockee,
CaHkT-leTepbypre, KpoH-

wraare, Boibopre n Hosopoc-
cuiicke. Tenenpembepa 3anna-
HMpoBaHa B 3cmpe TenexkaHa-
na «Poccuan.

®omo menekanana «Poccus»

«MocnegHunin 6oratbipby
OTNpaBuCA B ropbl

MacwrabHble cbéMKU HOBOro cepuana «Mocnea-
Huii 6oraTeipb. Hacneaue» npogomkawTca. Ha atot
pa3s cbemoyHas rpynna oTnpasuiach B 3KCNeanuuio B
Mpuanb6pycbe n Coun. Cpeam nokaymin — bakcaHckoe
n TepckonbcKoe yulenbs, Bogonag Aesnubn Kocbl un
nepesan AKTonpak, ropa Yeret u Komcomonb-
CKoe 03epo. B akcneanuunio oTnpaBunmcb
aKTepsbl Enena Akosnesa, Kupunn 3an-
ueB, ApuHa PoxkoBa u Amutpuii
JlblceHKOB.

be3 npuknoyeHnn B akcnem-
UMK, KOHEYHO, He 060LWNOCh.

— B ropax, ywenbax, Ha BO-
Jonajax CHUMaTb OYeHb Kpa-
CMBO, HO M OMACHO, — paccKa-
3blBaeT pexuccep npoekTa
AHTOH MacnoB. — Bbinn mo-
MEeHTbl, KOrga NpuUxoaunoch
Bbl3blBaTb 3KCKaBaTopbl U
TPaKTOpbl U POBHATbH AOPOTY
B ropax, 3aBafleHHYl0 KaMHA-
mu. Eule B cepuane byaet anu-
30/ C MTUABULAMU — 3TO KpacuBble
JAEBYLIKN, KOTOPble BbICACbIBAIOT U3
MYUYUH 3Hepruto. Mbl CHUManNU cueny
Ha oyYeHb XuBonucHom fonybom osepe. [le-
BYLUKM [OMKHbBI ObINM HAXOAUTLCA B BOAE, a Oce-
HbIO B ropax yxe 04eHb X010 HO, MO3TOMY ANA KaXA0W
AKTPUCHI Mbl CAENANN TUAPOKOCTIOM. Haluelh 6oraTbip-
we Mapbe B UCnonHeHNM ApnHbl POXXKOBOW TOXe Npu-
LWNOCb OKYHYTbCA B BOAY. /I He NPOCTO OKYHYTbCA, a
TOHYTb NO CloxeTy. KOHeYyHo, Ha CMeHe NpUCYTCTBO-
Bafiv Kackajepbl 1 BOAONA3bI.
®omo oHnatiH-kuHomeampa START

Y CBeTnaHbl
XoaueHKoBOMN
HOBas poJb

B CaHkT-leTepbypre cTapToBanm cChém-

KN cemenHoin Komepun «Mama u3 npo-

WAoro». 3T0 MPOHMYHAA U HEMHOTO (haH-
TacTMyecKas MCTOPUA 0 B3aMMOOTHOLLEHUAX
MaTtepu 1 CbiHa-BbIMYCKHWKA. [NaBHble poNn B

dunbme urpatot CBetnaHa XoayeHkoBa, KoH-
cTaHTuH KptokoB n Oner CaBoCTIOK. Pexunccepom
BbicTynuna AHHa Kyp6artosa.

Be33aboTHas cemHaauaTunetHas Onbra, naaHupy-
tolan n36aBUTLCA OT HeXenaTenbHoO GepemMeHHOCTH,
NepeHoCUTCA U3 2005-T0 B 2024 O — U OKa3blBaeTcA
36-neTHell MaTepblo-0ANHOYKON. Ee CbiH — 0gnHHaA-
LaTUKNAaCCHWK, @ OHA — YOMOPHbIA AUPEKTOP LWKObI
Onbra BacunbeBHa MmaronnHa. TouHee, HOMOPHOM OHa
6blna A0 HepaBHero BpemeHu. Ceivac Onbra Bacu-
NbeBHa BefieT ce6s KaK cemHaALaTUNeTHAA «0TOpBa»
13 HyneBbIX. A CblH VIiBaH, NMINBLUINCHL POAUTENBCKOTO
KOHTPOAS, NONy4YaeT BO3MOXHOCTb peann3oBaTb CBOU
3aBeTHble MeyTbl. HO BbIACHAETCA, YTO KTO-TO AOJIKEH
B3ATb Ha ce65 rpy3 OTBETCTBEHHOCTM 3@ CEMBIO...

CeeTnaHa XoA4YeHKOBa Npu3Hanacb, YTo 3Ta Pob
cTana Ans Hee MHTEPEeCHOWN aKTepCcKOM 3ajaven.
®omo onnatiH-kuHomeampa START

Kcenna bopoaunHa crana
BeAyLen Woy

Bepyuieit HOBOro M O6UNEAHOro — JecsAToro ce-
30Ha JIereHJapHOro peanuTU-loy Ha BbIXKUBAHUE
«lMocnepHuin repoin» craHet Kcenuna bopoau-
» Ha (nporpamma GyaeT BbIXOAUTb Ha Tene-
KaHane TB-3). bonbluie mecsua cBoei
XWU3HW OHa NpoBejeT B KOMMNaHUW u-
KX obuTatenen axyHrnein Tannaraa,
Kyaa cCbeMoyHas rpynna v yyacTHu-
KW WOy OTNPaBATCS BNEPBbIe B €ro
uctopumn. Bbibop opraHuzatopos
Woy nan Ha KaHanaatypy KceHuu
He TO/IbKO 6narogaps ee KOMMYHMK-
KaLUWOHHbIM TanaHTaM, 3HaHUAM B
061aCcTV NCUXONOTUN U apPMUK MO-
KNOHHUKOB, HO ¥ NoTOMy, 4TO bo-
poAnMHa — Mama, 1 e XopoLo 3Ha-
KOMbl HIO@HCbl B3aMMOOTHOLLEHUSA
NMOKONEHU, a 3TO OYeHb BAXHO B
npeactoswewn urpe!
06unenHbln ce30H BbIMAET MOj 3aro-
noskom «Mocneaunin repon. Octatbcs ce-
Mbeii» 1 byaeT coBeplieHHo ocobeHHbIM. Brep-
Bble yYaCTHUKAMM LIOY CTAHYT MaTtepu, OTLbl U UX Ae-
T, MPU 3TOM CaMU KOMaH/bl 6yayT CMeWwaHHbIMU — TO
€CTb COCTOATb M3 NpeAcTaBuUTENEN pa3HblX NoKone-
HUA. B HOBOM ce30He Wwoy «MocnegHnii repoin» aBe
KOMaHfbl MO CEMb Y€/I0BEK B KAM/0W AOMKHbI 6yayT
MPOBECTU 0 30 AHEN B AXYHINAX TannaHga, cpaxa-
fAICb CO CTUXWUEN, FONOAO0M, ONACHBIMU XUBOTHBIMU, Ha-
CEKOMbBIMW 1 APYT C APYrOM.

B KuHO 3ByunT
rmtapHas
CTpyHa

CoBeTCKUI KNHemaTo-
rpac octaBun 6ora-
Teillee KynbTypHOe
Hacneaue, B HEM
eCTb OAUH Hebob-
WO pa3aen neceH,
KOTOpble NpPOo3BY-
Yyanu nog rutapy.
B npeansepuu
Bcemuptoro gus
ruTapbl, KOTOPbIi
oTMeuvaertcs 18 okTabps, Aa-
BaiTe BCMOMHUM JIl0OUMBble
menoaum.

Huikonaii PbiGHNKOB B po-
2 nv ctaneBapa AnekcaHgpa

CaBYeHKO NCMONHMA 3Ty
necHio nop rutapy B punbme «Bec-
Ha Ha 3apeyHon ynuue», KoTopbiil
Bbiwen B 1956 rogy. lmtapHyio nap-
TUI0 ANA GynbMa UCNONTHMA aKKOM-
naHnaTop N UMNPOBU3aTOP UrpPbl
Ha pyCCKON CEMUCTPYHHON rmTape
MéTtp TogopoBCcKuit, KOTOPbIN Gbin
1 onepaTopom B punbme. 3Hame-
HUTYIO NeCHI0 NooT yxe 6e3 mano-
ro 70 nert. Kak Ha3blBanacb necHs
Ha cTuxm AnekcaHgpa QatbaHoBa
1 My3biKy bopuca Mokpoycosa?

a) «Ctapbiin KneH. 6) «Koraa BecHa
npuaeT, He 3Hato». B) «BcA cTpaHa -
3TO Halla paboTa.

poaue, rocnoxa yaaua»,
MCMONHEHHO 6bIBLLINM Ha-
YasIbHNKOM TaMO>KEeHHOT0 NocTa
MaBnom BepewaruHbim (aKTEp
Masen Jlycnekaes), HanucaHbl No-
sTom n 6appom Bynatom Okya-
XaBoli cneLnanbHoO ANA 3TOr0
dunbma Bnagummupa Motbins, Bbl-
weaLwero Ha 3KpaHbl B 1970 ropay.
My3biKy Ana KapTuHbI Hanucan
Wcaak WBapu, a napTuio ana ru-
Tapbl 3anucan Anekcen flkywes,
B kakom punbme nposByyana sta
necHa?

a) «<benoe conHue nycTbiHW. 6) «Ta-
MOXHSA faeT 4obpo». B) «CBON cpe-
AW YYXKIX, 4YXKOWN Cpefmn CBONXY.

1 CnoBa necHu «Bawwe 6naro-

lMuncatenu cBoto NI060Bb K My3blKanb-

HbIM MHCTPYMEHTaM nepeaasanii repo-

Am. imeHHo B 3TOI Nbece AneKkcaHgpa
OcTpoBCKOro rutapa BMecTe ¢ popTenbaHo
€CTb B 06CTaBNEHHOM «MPUNNYHO Mebenbio»
Aome Oryaanosbix. CornacHo aBTOPCKMM pe-
MapKam, ieByLlKa Ha BbiAaHbe Jlapnca noét
pomaHc AnekcaHpgpa lypunésa «Matyuika, ro-
ny6yLwKa» o nepsoii BNto6néHHocTu. B nocrtas-
NeHHOM SnbAapom PasaHoBbIM punbme «Xe-
CTOKUI POMaHC» N0 MOTMBaM nMbecbl OcTpoB-
cKoro «becnpugaHHuLa» rnaBHas repouHaA
noért (Bokan BaneHTnHa NoHomapéga) nog, ru-
Tapy pomaHcbl Ha My3biKy Angpes NeTtpoBa. A
KTO U3 KNUHOTepoeB-MyXUlH B dunbme 6epéTt
B PyKu rutapy?

a) Cepreii Mapatos. 6) Onnin KapaHgbiwes.
B) Mokuin KHypos.

1-a. «benoe comnHue nycTbiHW. 2-6. «Korga BecHa npu-
[eT, He 3Hato». 3-a. Ceprein Cepreesuy Mapatos (Hu-

KnTa MrXxankoB) UrpaeT Ha r1Tape v noet necHto «A
ubiraH nget» (P. Kunnunr, nepesog I. Kpy»koBa).

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl UA «CTONULA»



ORIZES:

A

- Mama, mos xe-

Ha OnATb KpUYUT Ha Me-

HA, Al NepeesXalo XUTb K Tebe!
- Her, cbIHOK, OHa cHayana 3a-

Nwem noaxop,
K KanpusHomy
KNNeHTy

KoHeuHo, paboTaThb ¢ Kanpus-
HbIMU KIMEHTaMM CnoxHee. Mbl
npeasaraem He caaBaTbca U Npu-
HATb 3T0 KaK npodeccmoHanb-
HbIl BbI30B. Ml nOCTYNUTH TaK...

MomeHsAlTe OTHOLWIEHNE

Hauatb nyutue ¢ n3meHeHus cBOEro
OTHOLUEHUSA K TaKUM HENPOCTbIM
KnmeHTam. OTHeCUTeCh K HeMy He
Kak K Tpe6oBaTeNbHOMY, SrouCTUY-
HOMY, HEraTUBHOMY. .. a KaK K 1HTe-
PEeCHOMY 1 HeCTaHAAPTHOMY. ITOT
npyem NOMOXET NePeKUNTD Ball
MO3r Ha peLLeHne HenpoCTol rofo-
BOJIOMKM BMECTO HEOOXOMMOCTH
paboTaTb C HEMPUATHBIM YENOBEKOM.

BknounTe aKkTUBHOE
cnywaHue

Yale Bcero KanpusHbIMy CTaHO-
BATCA KNNEHTbI, KOTJa B UX KN3HW
NPOUCXOAUT YTO-TO HEraTUBHOE.
370 MOXeT ObITb KaK CUTYaTUBHbIN
HeraTuB (HaTep Hory), TaK v rnyouH-
HbI (6oNne3Hb 6IM3KOro YesioBeKa).
YT006bl HANTK ONTUMANbHOE ANA
KJIMEHTA peLUeHne, BHMATENbHO
BbIC/YLLIANTE ero 3anpoc. AKTMBHOe
cnyLwaHue cnocobHo obneruntb ero
CTpajaHua 1 nepeBecTn beceny B
60nee KOHCTPYKTUBHOE PYCO.

He poragbiBanTeco,
a cnpawmBanTe

3afjaBas BOMPOChI, Bbl CMOXeTe
flyyLue y3HaTb KNEHTA U NOHATb
ero notpe6bHocTU. OH HaBepHsKa
OLIEHUT Ballle BHUMaHMe K cebe.
[MaBHOe He nepecTapaTbCs.
Mimozom obLyeHus He 8ce20a Moxem
CcMame KOHMpPAkm. 3amo npu npa-
8U/IbHOM Nodxode 3mom Henpocmoli
K/ueHm 8 criedyowuli pas eepHemcs
UMeHHO myada, 20e e20 8bIC/TyWanu,
NOHA/IU U NONLIMAUCL NOMOYb, Ha-
8epHAKA OH MAK»e 0acm NOJIOKU-
meJibHble peKoMeHOayuU 0 8ac U 8

XOpOLUVIe OTHOLWIeHus
C POACTBEHHUKaMu
J'II06VIMOF0 yenoBeKa —
A€o0 HenpocToe un no-
p017| HeoAHO3Ha4yHoe.
M MONHOCTbIO yCTpa-
MBaeTe MYXUUHY,
OH C BaMU CYACTNUB, 3TO
elje He 3HaYuT, 4To Bac
aBTOMaTUYEeCKU Nomobut
BCA ero cemba. Ho ecnu
MUP B CEMbe BaXEH 1 BaM,

N poauTensim, 370 BMOJHe
JOCTUXMMO!

ecnn paxe Bbl

Cpasy Het

BbiBaloT cuTyauyum, Kor-
la poauTenyu Myxa cpa-
3y npuHUMatT Gyayulyio
HeBeCTKYy B WTbIKKW. Mon,
He POBHA Halemy CbiHY,
nAaHupyeT ero Mcnofnb3o-
BaTb M BPOCUTL, NbiTaeTcs
3@ €ro cYyeT pelwunTb CBOU
npobnembl 1 Tak paanee.
MNepBas peaKkuus nwboW
XeHWwuHbl — obuga. Begb
OHa Takas xopouwas! N ym-
HMUa, W Kpacasula, U Xo-
3AKlKa, U UX CbiHa NIOOUT —
yTo ewe Hapo? Xoyetcs
6pocuTb B OTBET: «Hy 1 He
Hajo MHe Bawein n06BK,
HaBA3bIBaTbCA He 6yay!»,
TPOMKO X/IOMHYTb ABEPbIO
W YAanUTbCs, 3BOHKO L|OKas
Kabnyukamu. Ho 6yaet nu B
uTore cyacTAuMB Ball No6KU-
MbIi yenoBek? Takum no-
BeZleHNeM Bbl CTaBUTE €ro
B CMTyaUWl0 HENpUATHOIO
BbibOpa Mexay Aoporumu
cepauy nwoabmu. Jlyywe
NposABUTb MyApPOCTb W MO-
NbITaTbCA BbICTPOUTH MUP-
Hble OTHOLEHUA C HOBbIMU
POACTBEHHUKAMM, NYCTb U

Co cBeKpoBbI0

CKONbKO 6bl HU BbINO NET CbiHyY, 3a-
6oTivBasa nobALWANA MaTb CYNTAET €ro
CBOMM ManeHbKMM Manbymkom. OHa
nyylle BCEX 3HAET, YTO emy HpaBuTCS,
Kakue 6nt04a OH NOOUT, KAKY0 Of1ex-
Ay npegnoyuTaer. N TyT nosensercs
Kakan-To ocoba, KOTopas BMeLWMBaeT-
cs BO Bce chepbl KM3HM ee pebeHKa!
PeBHOCTb CO CTOPOHbI CBEKPOBW BMOJ-
He 06bsACHMMA.

KAK BbITb? Bo-nepsbix, HUKo20d He
XKa/l08aAMbCS CBEKPOBU HA CBOE20 MYXd.
Jaxe ecnu oHa noddepxxum eawu npe-
meH3uu, cepdueM OHA HA CMOPOHE Cbl-
Ha. Jlydwe 8cezo deMOHCMpUpos8ams UC-
KPEHHIOK 3aUHMepeco8aHHOCMb 8 MOM,
4Ymo Kacaemcs sawie2o obuie20 JilobumMo20
MyX4uHebl. [Tonpocume peyenm ezo sio6u-
MbIX NUPOXKO8, NOCOBeMylimecb npu 8bi-
6ope H0B8020 cBUMeEpPA 0/15 Hezo.

C neBepem 1 30n10BKOM

c e M bﬂ M y}l{a — S TR Gl
Apy3bfA WK Bpa

Co cBékpom

Mana myxa 06bIYHO He TaK CUIbHO
nepexusaeT U3-3a TOr0, 4YTO CblIH CO3-
Aan co6CTBEHHYO ceMblo. pobnembl
MOTYT BO3HUKHYTb TONIbKO B TOM C/Yy-
Yae, eCu ero npeacTaBNeHNsA O TOM,
KaKo foMKHa ObITb HEBECTKA, CULL-
KOM He cOoBMajaloT C eNCTBUTENb-
HoCTbto. Vinu npeabiaylwas fama ero
cblHa 6bINa, N0 ero MHeHUto, ropasfo
nyylle HbIHeLWHeNn.

KAK BbITb? He cnopume. Myx4uHsl
80CNPUHUMArM 00800bI pasyma jy4uie,
ueM 3MOYUOHAsbHblE ecniecku. [ena-
MU dokasbigatlime, 4mo e20 CbiHy ¢ 8amu
o4eHb nosesJsio0. Hanpumep, 8ol 20mosu-
me BKYCHble YXUHbl, Ymobbl 06uMbll
MyX4UHa nocsie pabomsl Moz 8occma-
HO8UMb cusnbl. Vnu 8bl MHO20 pabomae-
me, 4mobbl BHOCUMb CBOIO Slenmy 8 ce-
MeliHbIl 6100xem.

BpaT unu cecTpa Mya Toxe MOTyT ObITb HE B BOCTOpre OT ero Bbibopa. YacTto 3ato
MPOUCXOANT B CUTYALMMN, KOTAA MYIKYMHA, OYAy4YM XONOCTbIM, aKTUBHO NOMOTanN ce-
Mbe MaTepuanbHo. Anocne eHnTb0bl 3TOT HMHAHCOBbIN NOTOK Nepepacnpeaennics

B HOBYIO CEMbIO.

KAK BbITb? O6¢cyoums npobriemy ¢ Mmyxem, Ymobsl peliime, KaKyto 4acme 6100xema 8ol
Moxxeme 8bl0esIAMb 071 noMowu bpamy/cecmpe/pooumenam. Yl cmpozo npudepxueameca
3moli 0o2080peHHOCMU. B KOHUe KOHU08, UM NOpa N083pocsieme.

?

J B Npo6nema
cTapa
Kak Mup

@ lMpo6nema B3aun-
MOOTHOLLEHWNI «He-
BeCTKa-CBEKPOBb»
He HoBa. Ewe

L peBHePUMCKNIA
komepmorpad y-
6nuit TepeHuuin
(190-159 rr. O H.3.)
Hanucan n3Bect-
Hyl0 B CBOE BpeMms
Komeputo «CBe-
KPOBb», B KOTOPOIA
onucbiBan nosepe-
HUe nepcoHaxeil,
3anyTaBLLKXcA

B CJIOXKHOW XI3-
HEeHHOIN cMTyauun.

@ CornacHo pas-
NINYHBIM HAPOJHbIM
COHHUMKaM, BUAETb
BO CHe CBEKPOBb - K
npuxoAy He3BaHbIX
rocTeii, K Xnonotam
1 TAXenon pabo-
Te. K cyacTblo, Bce
3TN Npo6nemMbl Ha
pa6ote n B cembe
3aBepLuaTca Jonro-
XAaHHbIM NpUMU-
peHuem.

KoHeyHo, 3Tn coBe-
Tbl BECbMa YC/IOBHbIE,
B KaXX A0 KOHKPETHOM
cembe CBOS CUTyalus.
Ho npuHuun pelwexHnn
npobnem  ocTaetcs
O[MHAKOBbIM: HaWTK
00WNIA A3bIK MOMKHO
C No6bIM YEIOBEKOM,
Obl1I0  Obl KenaHue.
OcobeHHO ecnn Bac
obbeanHsAET CTpeme-
HWe caenatb cYacTau-
BbIM Yes0BeKa, KOTo-
poro Bbl Bce tobute.

Kpyay c80UX 3HAKOMBbIX. He cpasy. Onbra BEJIbCKAA
C 3a60T1011 0 MMLLKaX Korpa Kpacota TanHa
Mopoii 3a60Ta BLIMNAANT CTPaHHO, Ha mope ’ 6e3 npuKpac Tpeyron bHON 6yTbIJ'I Kn
HO MO-ApPYromy NoCTynnTb HeNb3A. y
Kauka B 2023 roay BnepsBbie Bo Bpemena CCCP Ha nonkax mara-

Hanpwumep, B KaHage, B ropoge Yep-
yunnn, pacnonaraeTca TlopbMa... 41
6enbix MeaBeel, NOCTPOeHHan Ans
1X e bnara. 3aBefieHne cocTouT us 28
Kamep. [MoMaHHbIX B ropofe »K1BOT-
HbIX MOMELLAIOT TyZa Ha HENPOAOKM-
TeNlbHOe BpeMms, a MoTOM OTMyCKatoT
Ha Boso. CienaHo 31o ansi To-
ro, Uto6bl AAHHDIN OMbIT
oTOMn y Koconanbix
enaHue 3abpepatb
Ha TeppuUTopuio
HaceneHHoro
NyHKTa.

A 3HaeTe nu Bbl, NO-
Yyemy B CTAPUHY MOPAKM
Ha Kopabnsax cnanu B rama-

Kax? [poCcTpaHCTBO BHYTpY Kopabnei
He MOTJI0 BMECTUTb B Cebs 6osblioe
KOJIMYEeCTBO KPOBATEN, a ramMmakyi 3KOHO-

Ha NoJy, a TakXXe NO3BONAIN
nrogam KOM(I)OpTHee cnaTtb

Belb ramak cflefjoBan 3a
ABVXXEHUAMY KOpabns.

MU MecTo. OHM NIETKO OUULLANICH U
3aLLMLLANM OT BO3MOXHOW rpsA3n

BO BPeMs CUIbHOM KauKMu,

B MCTOPMU KOHKYpCa
«Mwucc JlonpgoH» npowno
cocTA3aHue KpacoTbl 6e3
MaKusxa. B Hem npuHanm yya-
cTme 19 gesylwek. Ha Kpacasuuax
6blN1a ofeX/a, U3roToBNEeHHas

13 3KOSTOrMYECKNX MaTepurasnos.
Takas KoHUenuma KoH-
Kypca HanpaBsfeHa
Ha NpoABVXxeHne

31HOB MOXXHO Ob1N10 OGHAPYXUTb
XKNAKOCTb B TPEYronbHbIX 6y ThinKax.
B Takoli HeobbIYHOW Tape NpoaaBany
YKCYCHYI0 3CCEHLINI0, KOTOPYIO XO3ANKM
MCMOMb3YIOT AN Pa3HOOOpa3HbIX Jo-
MaLLUHUX HYXA. B TpeyronbHbix 6y Thinkax
3CCeHLMA HaXoAMIach U3 cCoobpaKeHUi
6e30nacHOCTW. TaKylo HTEPEeCHYo
6YTbINIKY HEBO3MOXHO Nepe-
nyTaTb C APYrou, a 3HauuT,

6onee pea- BEPOATHOCTb HECUACTHO-
NINCTUYHOTO ro cjlyyas rno HeBHVMa-
BHELLHEro TeNbHOCTN CBOAMNACH K
obnuka. HyH0.

CeetnaHa CUAOPYYK
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lMpucrynel criyqdaroTcss BCE Yawye, 60/1b rpPOoH3deT BCE ocTpee.
Ckpro4unsio, n He ornyckaert. Xntb CTAHOBUTCS HEBbIHOCHUMO.

CraHoBMTCA CTpallHo. Yto ganbie?
Onepaums, UHBaIMAHOCTb, 6eCnoMoLL-
HOCTb, OoAMHO4YecTBO? PasBe o TakoW
XXM3HW Bbl MmeuTann?

Ho waHc noctaBuTb cebsa Ha Horu
BCE-Takn ecTb. PeBOMOLMOHHOE ne-
YyeHune, KOTOpoe mnpuayman pPyccKuii
[OKTOP Bac NpocTo wokupyert. N nepe-
BEPHET MpUBbIYHOE MPeACcTaBieHne o
nevyeHnn 3a6oneBaHNii NO3BOHOYHMKA.

KOr A JINLLIHUA BEC HE MOMEXA
]
Yto GyAeT, ecnmn HacTynuTb HOroW B
cyrpo6? [lymaem otBeT Bbl 3HaeTe: TyT
e OKaxeTeCb Mo KONMEeHO B cHery. A
ecnn Bo3bMEM Nbixu? Bel 6yaeTe ner-
KO CKOJIb3UTb MO NOBEPXHOCTU. MNoye-
My Tak npoucxoaut? [a noTtomy, 4To
B nbhkax Baw Bec pacnpepensercs
paBHOMepHO. B T0 Bpems, kak 6e3 HuX,
BCEeli Maccoli 4aBuT Ha OAHY TOUKY.

K yemy Mbl 37O pacckasbiBaem? 310T
npuMep HarnsagHo nokasblBaeT, 4To
C OHUM M TEM Xe BEeCcOM pesysnbrar
MOXeT OblTb Pa3HbIM, eC/iM He cobnto-
naTb 6anaHc. «Kak 3To cBA3aHO ¢ Moeii
60/bHOI CNWHON?» — crnpocuTe Bbl.

B mMeauLmMHe ecTb neyeHne, KOTopoe
Mano KTO 3HaeT — ayTorpaBUTaLMOH-
Haa Tepanusa. 3TO BbITAXEHWE MO3BO-
HOYHWMKA NoA BO3AENCTBMEM COOCTBEH-
HOro Beca. [pMyémM COoBEpPLUIEHHO He
BaXHO, CKONbKO Bbl BecuTe: 50 nnm 100
kr. MpepacrtaBnsete, ewe OyKBanbHO
BYepa nauueHtam ¢ 6OMbLNM BECOM
[axe He MNblTaMcb NOMOoYb.

A cerogHs 370 caMoe HafexHoe u
athhekTMBHOE 6Ge3omnepaumoHHoe ne-
YeHVe MeXMNO3BOHOUHbIX MPbIX, MPOTPY-
314, HapyLUEHWS OCaHKU W CKOM1o3a.
KoTopomy nuiHmuin Bec He nomexa. Ecnm
BO BpeMf npoueaypbl pacnpeaenvtb
CBOVi BEC MpaBWbHO, TO CTPYKTypa no-
3BOHOYHMKA W MapacnuHanbHbIX MbILLL
HaYHET pacTarveaTtbes. bnarogaps yemy
CHWXaeTCs AaBNeHne Ha CycTaBHble no-
BEPXHOCTN COCEAHNX NO3BOHKOB.

Bbl vyBcCTBYliTE, Kak Bawwu MbilwLbl
HauMHaloT  paccnabnatbCs,  yxoauT
4YyBCTBO TAXECTW, @ 60/1b CTAHOBUTCH
cnabee. B Kaxablii Ball Nno3sBoHOK BO3-
BpaLLaeTcs NOABWMXHOCTb, @ B MblLLLibI
— cuna. MNneun pacnpsmngoTcs, U
KaxeTcs, 4to Bbl gaxe cranu Bbiwe
poctom. Kak e fobutbcs Takoro ad-
hekTa? Kak cnopTCMeHy Hy>XHbI NIbDKK,
TaK 4YenioBeky C GONbHON CMMHOW Hy-
xeH «Kopayc» («Cordusy).

HE HAQO U3SOBPETATb
BEJTOCUMNEAR
]

«Kopgyc» — 310  MeauuMHCKoe
YCTPOMCTBO ANS 3PheKTUBHOro Aomalw-
HEero neYeHns CnmHbl, LWeun 1 NOSICHAULLbI.

Bes maseit 1 gononHutTensHoro o6o-
pygoBaHusa. A rnaBHOe, MpaKTU4ecKu
6e3 0cobbIX yCunuii, cnocobHoe Bep-
HyTb BaM NONHOLEHHYIO XM3Hb.

Ero cospatenb — M0onoaon y4éHbli
Opuin KoptokanoB, KOTOPOro BoO BCEM
MUPE y>Xe NPO3Banu «HOBbIM PYCCKUM
reHmem» u «BTOPbIM ENn3apoBbiM».

EHEHWE BE3 OIEPA

3HaeTe, 4TO camoe CTpaLuHoe, Koraa 6ot cnuHa? To, 4To HacTynaer
TAKOM MOMEHT, KOr4d rnpuBbIYHbI€ CPEACTBA YXKe He MOMOraioT.

¥Bbl, K 1106bIM NPEnapaTam opraHU3M rMpUBbIKAET.

Moaromy paHoO uin MO34HO 3TO C/TYYUTCSI C KAXKAIM.

Henpodmanonor, kaHangat 6uonoru-
YeCKUX HayK.

ABTOop 52 Hay4HbIX paboT 1 nybénu-
Kauunii B KPYMHbIX MeXAYHapOAHbIX Me-
OVILIMHCKUWX XXypHanax.

Ewé Ha BTOPOM Kypce K Hemy npwu-
Lna naes Cnosb3oBaTh BEC NauneHTa
015 NeYyeHns No3BOHOYHMKA. A nocne
OKOHYaHus BY3a v 3awuTbl guccepra-
LMK OH BOMIOTUN €€ B XW3Hb. JleunTb
NO3BOHOYHWK, MCMOMb3ys NULb COO-
CTBEHHbIA Bec, cornacutecb, 3TO Xe
reHnansHo?! A ckonbko geHer Bbl c3-
KOHOMWTE Ha Mas3sx, refiax u Maccaxe?

«Kopayc» — 370 Baw pgomaluHuii
MaHyasibHbIi TepaneBT Ha BCIO XMW3Hb.
[NpuobpeTa ero ogmH pas, NOTOM roga-
MW MOXHO MO/Ib30BaTbCs BCEV CEMbEN,
HEe pacxoayst HU KOMerKu.

W HacnaxpatbCs MHAMBUAYaANbHOM
Koppekuueli NMo3BOHOYHUKA M AOJro-
XXOaHHO NErkocTblo B cnuHe!

Kak Buaute, BCE reHvanbHoe yxe
npuayMaHo 3a Hac. [oatomy He Hago
n3obpeTtaTb Benocuned. Hago 6patb n
Nnosib30BaThCSs TEM, YTO YXe npoBepe-
HO U AiecTBYeET.

[ymaem MHOrmx BOMHYyeT BOMPOC:
Nerko Nim UM nonb3oBaTtbca? Beab ans
YyenoBeka C 60MblO B CNUHE JIULLHEE
OBWXEHWe npeBpalwaetcs B MbITKY.
Cnywaite — oTBe4aeM.

MOXELLDb HA MEHSA
MOJIOXKUTbCA
|

YTO6bI MMETb 3[0POBYIO CMMHY, HYX-
HO MpoCTO Neyb Ha «Kopayc» Bcem
Tenom Ha napy MuHyT. Bnarogaps aHa-
TOMU4Yyeckoin copme annapata, Baw
NMO3BOHOYHUK TMPUMET Hy>HOEe Moso-
XeHune. Bam npakTnuyeckun He HyXHO
HU4Yyero genatb.

AnnapaT cam noAcTtpanBaeTcs nof
MHANBUAYANbHbIA TOHYC MbILUL,. YTO Ae-
NlaeT ero MCrnonb3oBaHWe Makcumarb-
HO KOMMOPTHBIM U pPe3ynbTaTUBHbIM.
OCHOBHOE MpaBWIo: MPOCTO NIeXN W
neyunce! Huyero cnoxHoro.

TepaneBTMYeCKME BepLWHbI  an-
napata nop Aerctenem Bawero co6-
CTBEHHOro Beca MnorpyxatoTtcs ray-
60KO B CMasMUpPOBaHHbIE MbIlLbl Ha
pPeKOPAHYIO ryouHy — 25-28 mm.

Tak rny6oko He paboTaeT HU OAWH
MaHyasbLUMK, MaccaxucT 1n octeonar.
Wx npegen — 310 Makcumym 3—10 mm.
M yacTto 31oro GblBaeT HeLOCTaTOYHO
ONs peleHnsa npobnemel.

Ona paccnabnexHus cnasmyMpoBaH-
HbIX MbILLL, HEO6XOAMMO MArkoe fAaBne-
HMEe Ha NPOTSXEHUN 3 MUHYT MUHUMYM.

[axxe camblii ONbITHbIA MaHyanbLmMK
He CMOXeT pykamu W nanbuamu Haga-
BWUTb Tak TOYHO U FNy6OKO.

D70 TOT cny4ai, Korga TexHuka no-
6eavna 4venoseka. Hu ogHa maHwuny-
NAUMS MaHyanbHOro TepaneBTa He Mno-
3BO/ISET AaBUTb Ha ry6OKMe MblILbl
C MOCTOSIHHOW, OAWHAKOBOW CU/MOW Ha
NPOTSXEHUN TPEX MUHYT.

A VIMEHHO 3TO HY>XHO ANs TOro, YTo-
Obl CHATb CMasM — rNaBHYIO NPUYUHY
60711 B CNUHE U LIee, 1 NOSCHULE.

Y106bI, NPOCHYBLUNCL YTPOM, Bbl C
yOnBNEeHNEM OOHapyXwnin: BCE, 60/b-
we He 6onut!

Hwrpe He cTpenser, 6yaTo nernv Ha
OronéHHbIn nposofd. Bbl MoxeTte noa-
HATb PYKY BBEPX, HE MEPEKOCUB NLO
OT HEMPUATHbBIX OLLyLLEeHWA. N cnokoi-
HO NepeBOpaYMBaTbCA HOYbLO, HE MPO-
cbinasicb ot 6onu.

A Ha yTpOo BCTaTb CBEXWM, OTAOXHYB-
WnM YyenoBekoM. KoTopblii Nérkon no-
XOAKOM NAET No CBOUM Aenam.

MOKA3AHUA K MPUMEHEHMUIO:

|

« OcTeoxoHApo3 n06OW oKanu-
3auunm — ckonuos I-Il creneHei,
kncdockonuos Il creneHn, 6o-
nesHb LleepmaHa-May, Hapy-
LLUEHNE OCaHKMU.

« Bbonm B wee npu npoceccuo-
Ha/lbHO-MbILLIEYHOM MepeHanps-
XXeHun, rge pabota cBfizaHa C
ANUTENbHbIM NpebbiBaHMEM B
OAHOM MOJIOXXEHUUN, a TaKXke C
noabEMOM TAXKECTEN.

- BeretatuBHO-BUCLEpanbHble
HapyLleHus, Bbi3BaHHble 6uo-
MeXaHU4YeCKUMU HapyLUeHUSMU
B MO3BOHOYHO-ABUraTesibHbIX
CermMeHTax: Kapauorornyeckui
CUHAPOM, CTEeHOKapaus, wulle-
Muyeckaa 6onesHb cepgua, Be-
retrococyaucTtble AUCTOHUU MO
FMNOTOHMYECKOMY U FUMEPTOHU-
YyeckoMy Tuny, pyHKLUMOHaNb-
Hble HapyLUEHUA 3peHUS U ciyxa.

« FonoBHble 601K pasnM4YHON 3TH-
ONorun — HeJOCTaTOHYHOCTb MO3-
roBoro KpoBooOGpallueHus, CBS-
3aHHaA Cc naTosiorvei LWenHoro
oTAena No3sBOHOYHUKA, CUHAPOM
NO3BOHOYHOW apTepumn, HeBpan-
rMs 3aTbI/IOYHbIX HEPBOB, Hapy-
LIEeHUA cHa.

« MuodacumanbHbie 6oneBble
CUHAPOMBbI — OrpaHu4eHue noa-
BUXXHOCTU B 06NacTu LUEHHoro,
rpyaHoro, MOSACHUYHO-KpPecTLO-
BOrO OTAENOB MO3BOHOYHMKA,
Korga passBuBaetcs yHKUMO-
HanbHaa pediekTopHaa 6n0ka-
Aa nNO3BOHOYHO-ABUraTe/IbHbIX
cerMeHToB (cnasMm  rny6okKux
MEXMO3BOHOYHbIX MbILULY): AUC-
Kanrusa, nwombanrusa, nombéou-
Wwnanrua, Topakanrus, LepBu-
Kanrus.

- BoneBo# CUHAPOM BCneap-
cTBUE MPOTPY3MU — BbiNAYUBA-
HUA ¢u6po3HOro konbLa Me-
XXMO3BOHOYHOIO AUCKA (FpbbKHM),
TYHHeNbHble CUHAPOMBI, pagu-
KyNsipHble CUHAPOMbI BEPXHUX
KOHEYHOCTEW, OHEMEHUE PpYK,
nneyesnonaToYHbli NepuapTpwmr,
3NUKOHAUNUT NNneva.

« XpoHuyeckoe MbIleYHoe ne-
peHanpsXeHuMe npu 3aHATUAX
cnopTom.

. O6uee o300pOBIEHNE OPraHUs-
Ma — npochunakTuka HapyLueHui
OnopHo-ABUraTeNnbHOro annapa-
Tay getei ¢ 12 neT n B3pocnbiXx.

Ecnu Bbl Hawnm B 3TOM Cnucke cBOé 3a-
GoneBaHue, ckopee npucTynaiTe K neve-
Huto. MoToMy 4To 60711 B CNMHE —3TO TONBKO
non6epbl. K uemy ewé oHu MoryT npueectu,
€C/M He HayaTb NleyeHine Npsmo ceitvac?

JIYYLUE JTIEMUTb CMUHY CEroaH{,
YEM AEMEHLIMIO 3ABTPA
|

Y106bl pYXbE BBLICTPENNIO, HAAO Ha-
XaTb CMYCKOBOM KPIOYOK. Y MHOrvx 3a60-
NeBaHWn OH TOXe ecTb. Hanpumep, xpo-
Huyeckune 6071 B CNIYHE MOTYT yXe Yepes
napy neTt CcnpoBoLMpoOBaTb pasBUTHE
aeMeHummn. Bbl 3Hanm o6 3tom? Hepas-
HO Y4Y&Hble BbISCHWUMN, YTO XPOHUYECKME
6011 B CnuHe (Aa-Aa, Te camble, KoTopble
Bbl YacTo nrHopupyete) cBA3aHbl C U3Me-
HEHVAMU B SAPe rOIOBHOrO MO3ra.

B skcnepumeHTe yyactBoBanu 98 fo-
6pOoBO/bLEB, CTPafalOWMX HavanbHON
cTaguein pemeHumn. I 60nbLWNHCTBO U3
HMX OTMEYaso Hanuyme XPOHNYeCKmx 60-
nen B NosicHULE.

[Mo3TOMy, ecnu He HayHéTe neynTb
CMNWHY CErofHs, 3aBTpa NPUAETCA NeYnTb
aemeHumio. U yx nosepbTe, Bbl 370 He-
npemMeHHo nodyyscTByeTe! HauuHalotcs
npo6nembl ¢ NamaTbio, Bbl cTaHOBUTECH
MeAMTENBHBIMU, PacCeAHHbIMU, BbICTPO
ycTaére... 3Hakomo? Bo3mMoxHO Bbl B
30He pucka?!

Annapat «Kopgyc» ¢ KaxpabiM
AHEM HabupaeT Bcé Gonbluylo nony-
napHocTtb. Kak cpeau npodeccuona-
nos, TaK U cpeawn NPOCTbIX NOAeN.

f;'? i | B MOAAPOKY!

NMPEAJIAT AEM

ANA YCUNEHNA SODEKTA

TAPAKC®JIEKC

Y3HAWTE Y OMEPATOPA, KAK MOJIYYUTH
CPEACTBO /14 3J0POBbA CYCTABOB

bALl, HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPE[LCTBOM:

3APABcteyite (5)

OJIH B CIUHE - bONbILLE HE NPHIOBOP

1M, MA3EV M YKOJIOB

He 3psa oH 3kcnopTtupyeTtcs B 48
CTPaH U NMPUMEHSAETCA He TO/IbKO B
AOMALLHUX YyCNOoBUSX, HO U B 250 3a-
PY6EXHbIX KNIMHUKaX.

EauHcTBeHHBbIA MuHYyc «Kopgyca»
— annapaTtbl o4eHb OGbICTPO KOH4Ya-
I0TCA Ha cknape. Begb 6naropaps
ero [AeMOKpPaTU4HOW LeHe Mo3BOo-
nutb «Kopayc» Mmoxert cebe kaxabii.
A 0c060 YyMHbIe MOTYT eLé U CIKOHO-
mMutb. Ho n 310 eyé He BCcé! Tonbko
ANA 4YMTaTenel Hawen rasetbl Mbl
MPOBOAVM CreLUarbHYIO aKLUIo .

MepBbie 1 000 yenoBek, KOTopble
CMOryT HaM [O3BOHMUTbCA MO Ten.
8-800-777-94-68, cmoryT 3akasaTb
annapat «Kopayc» no ueHam npo-
wnoro roga. He xaurte uypa, camo
He npowaert. U ecnu Bbl Xxpaanu wakc,
4yTO6bl 6I0AXETHO NMONPaBUTb 340pPO-
Bbe, TO BOT OH.

Tenepb BbiGOp TOoNbko 3a Bamm.
AdoxuBatb cBoW BeK ¢ 6onamu B
CrnuHe, Wee, ronose, nosicimue. Cmu-
PUTBCS CO CTAPOCTbIO: YTO ABUXEHUSA
6yayT NPUHOCUTb CTpajaHuA, a na-
MATb noasoauTb. Unu... naTn B Hory
co BpemeHeM. U nonb3oBaTbcA HO-
BbIMM TEXHO/IOFMAMMU, KOTOPbIE€ NpU-
AyMaHbl cneyuvanbHo ana Bac! OTeer
Bbl HaBepHsika yXe 3HaerTe.

MONYYUTE BECTITIATHYIO KOHCYJIbTALIUIO
110 TENEGOHY:

8 (800) 777-94-68

%
<

WM EnndpaHosa Tatbana Bnagummposha, OFPHIIM 306730205900051. Onnata npv nonyyeHun. CTOMMOCTb AOCTaBKM yTOYHSAMTE y onepaTopa. *Akuns geictayet ¢ 18.10.2023r. no 18.11.2023r. MHhopmaLumio 06 opraHn3aTope Takoro MeponpusaTus, o npasunax
ero npoBeAeHUs, KONNYecTse NPU30B WM BbIMFPbILLE No pe3y/bTataM Takoro MeponpuaTus, Cpokax, Mecte 1 NopsaKe Ux NonyYeHns yTouHsinTe y onepatopa Peknama.
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(6) CHUMAETCA KUHO

B MocKBe nosHbIM
XOA0M MAYT CbEMKM
HOBOro punbma — cnop-
TUBHOW Apambl And
TenekaHana HTB. Pa6o-
yee Ha3BaHUe KMHOKap-
TUHbI — «bonblue, yem
hyT600%. Pexxuccépom
cran Buktop lemeHr.

pUTENAM OH yKe

3HAKOM N0 CBOUM

pabotam Hag dunb-
Mmamn «Haxogka», «[1po-
TUB BCeX npasuny», «Mpo-
WNAbIM 1eTOM B YynumcKe».
Ponu B npoeKkTe nucnonHset
no-HacToALEeMy 3Be3Hbli
cocTaB: PomaH MapgsHos,
Anekcen [ycbkos, ViBaH
OxnobbICcTUH, AnekcaHap
CamolineHko, AneKkcen Bo-
pobbéB, a TaK¥e Monoable
apTuctel Kupunn binesny,
Bacunuin KokosuH, iBaH
Anekcees, iropb CnunbyeH-
KO 1 Apyrue.

KomaHpa meyTbl

B LeHTpe cloxeTa, KaK Bbl
noHumaeTe, MUCTOpPUA NpPoO
tdyT60n. N3-3a 04yepeaHoi
BbIXOAKWU ¢haHaToB cHop-
HOM AHrIMKM, KOTOpaAa ne-
pepocna B MHOrOAHeB-
Hble  CTONKHOBEHWSA,
pPYKOBOACTBO €BpoO-
neiickoro ¢yTtbona
aucksanuduumnpyet
aHrnny4aH ¢ Kybka
EBponbl no dyT60-
ny. Bmecto HUx B ¢u-
HanbHYl0 CTaANto Bbl-
XoAnUT cbopHaa Poccum.
Tenepb y ®epepauyun yT-
6ona Poccum ecTb BCero
ABe Hefienu, 4ytobbl cobpaTth
KomaHay. Bbibop ans mHo-
rux OyaeT HeoXuAaHHbLIM.
lnaBHbIi TpeHep COPOKUH
(ero wurpaet MeaH Oxno-
ObICTUH) U €ro MOMOLHUK
Muxanbiy (B MCNoOAHEHUN
AnekcaHgpa CamoitneHKo)
npurnawatot hyTé01UCTOB,
CTaBLIWUX CErofHs, KakK ro-
BOPAT, «COUTbIMU NeTyu-
Kamu». Hanapatwoume Mat-
BeeB (3Ta ponb gocTanach
MBaHy Anekceey) u CaHa-
eB (Miropb CuibyeHKo) Ha-
XOASTCA NOA CNefACTBUEM
3a ApakKy, 3aWunTHUK bywa-
roe (B 3Toi ponu NoABMTCSA
Kupunn [biuesny) nocne
rTPOMKOro CcKaHpgana pas-
BOJMTCA C XeHOW, KoTopas
TpebyeT OrpomHbie anu-
MEHTbI, MOJIOJON Hanaja-

Pexuccép punbma
BukTtop [lemeHT.

N pexnccép Bbl-
6upanu U3 gunnomu-
pOBaHHbIX aKTEPOB 1
CTYAEHTOB TeaTpajbHbIX
yuunuuy Tex, KTo paHb-
we 3aHumanca pyT-

(bEMKM OHOTO |
13 3NM30/0B.

B kappe Anekceit
Bopo6béB
1 iBaH AneKkceeB.

LTmn » ﬁ \.‘.‘

Mpogiocepbl

6onom.

lowmnn Kun-

3aKoB  (3Ta
ponb AocTanacb Bacunuio
KokoBuHY) u13-3a CBOero
CIOXKHOTO XapaKTepa CUANT
Ha CKamelKe 3anacHbiX...
Bce oHWM noTepAnn BO3-
MOXHOCTb UrpaTtb, 3apaba-
TbiBaTb 6OMblIMe [EeHbIU,
ObiTb KyMUPaAMM M HACTO-
AWMMM 38e3gamn. TonbKo
BOT MnaH TpeHepa cpaba-
TbiBaeT He cpa3y — KOMaH-
Aa He cknapbiBaetca. Kax-
Abli - dyTbONMCT npecne-
AYeT CBOW JfINYHblE Lenu,
MO3TOMY CbIrpaThCA Y HUX
He nony4yaetca. Bce meHs-
eT HeoXMngaHHan UCTopus:
6onesHb foyepu Kanuta-
Ha KomaHabl MBaHoBa (3Ty
ponb poBepunu Anekceto
Bopo6béBy), KoTopas cmo-
XeT 06beanHNUTb BCex dyT-
6onncToB.

CnopTuBHble
apTUCTbI

Kak Ham yfanocb y3HaTb,
KaCTWMHI ANWACA OKONO ye-
Tbipex mecaues. [pogtoce-
pbl U pexuccep BblbUpanu
13 AMNNOMUPOBAHHbIX aKTe-
pOB W CTYAEHTOB TeaTpasb-
HbIX YYUANLY TEX, KTO paHb-
we 3aHumanca dyrtbonom.
Mpexae 4yem nonacTb Ha
Npo6bl, OHW MPUXOANUIN Ha
¢dyTbonbHOE none, rae Ha
HWX CMOTPEeNn 1 OLeHnBanm
nx Qusnyeckme KadvectBa
tyT60nbHBIE nNpocdu. Ha-
npumep, TpeHep Bnagvmup
Benoycos — ObIBLWINIA UFPOK
M TpeHep MOCKOBCKOro «Top-
nefo», KOTOPbIN MHOrO Tpe-
HWPOBAN 3a rpaHuLen, B TOM
yucne B Amkupe n Mapokko.

— fl cneunanbHO €3aK Ha
TPEHUPOBOYHYO 6aszy Mmo-
CKOBCKOTO  «JlokomOTMBa»
n Habnopan 3a npodeccu-
OHanbHbIMKU dyTOONUCTAMM
W UX TPEHNPOBKAaMM, 4TOObI
ANA HaWel KapTUHbl OTO-
6paTb TeX aKTePOB, KTO Aeil-
CTBUTENbHO CMOXET CbIrpaTb
posib Urpoka cbopHom Poc-
CUK, — BCMOMUHAET pexuc-
cep Buktop JemeHt. — Ha-
npumep, Kupunn [biuesuny
paau ponu bywarosa noxy-
Aen Ha AecATb Kuaorpam-
moB, MIBaH AnekceeB MHO-
ro U JONro TpeHupoBsancsa,
Anekceit BopobbEB 1 TaK B
npexkpacHon u3nyecKon
thopMme, HO OH TaKe MHOro

- ’ . -
Kupunn [ibineBuy n Banepua
| ®epopoBuy cbirpanu cemelinyio

napy.

. i
— ‘_i%_ — |

/BaH 0xn06bICTMH UrpaeT ponb
TpeHepa c6opHoii no ¢pyT6ony.

B€3Abl HAYYUAH
urpaTthb B pyTOOA

TpeHupoBanca. Ha kaxaon
4yeTBEepPTOM TPEHUPOBKE Mbl
doTtorpacdmpoBanm  akTe-
POB C ro/IbIM TOPCOM, YTOObI
MOHATb, KaK N3MEHMACh NX
dopma: noxyaenu, nopka-
Yyanucb U Tak ganee. OHU xe
6yayT B Kaape He TONbKO B
tyT60nbHON hopme Ha Mno-
ne, HO M B pa3feBanKkax, B
aywesblx. Kak n B HacToA-
et cbopHOW, y Hac 20 ak-
TepoB-hyT60NNCTOB, U KaX-
Obl [LOMKEH [0Ka3blBaTb,
YTO OH MO MpaBy 3aHMWMa-
eT MecTo B Kajpe u urpaet
CBOW pOfb, — BCE, KAK B NPO-
theccnmoHanbHom dyTboneE...

OTAeNnbHO CTOMT cKasaTb
npo MeaHa OxnobbicTUHA
n Anekcangpa CamonneH-
Ko. HecmoTps Ha To 4YTO 06a
paHblue He 6bIAKN BoNbLMMHI
tdaHatamu ytbona, apTu-
CTbl OTMeYatoT, YTo paboTa-
10T HA/i MPOEKTOM C 6ONbLINMM
yaoBonbcTBMEM. A AnexcaH-
apy CamownneHko ans ponu
HEKOTOpble MOMEHTbI Noj-
CKa3blBaeT €ero Mmaajlni
CblH — 14-neTHui Tpoxop.
Mpuyem oH He yTOONbHBIN
haHart, a peanbHblit thyTbHO-
JINCT: MONY3aLMUTHUK OfHON
13 CTOIMYHBIX KOMaHA,

Ponb
ana Anekces
Bopo6béBa

Kak Mbl yxe oTmeTuau,
Anekcelo BopobbéBy po-
cTanacb pofb KanuTaHa Ko-
MaHabl cbopHoii no dyT6o-
ny. Ponb ero goyepu flapbu
posepunu Agens [ypayckac.
[nA LeBOYKM 3TO yXe He
nepBblil ONbIT paboTbl B K-
Ho. Cynpyry kanutaHa urpa-
et MapuHa Bopoxuuyesa, a
Bpaya, KOTOPbIN 3aHMMaeT-
cA neyeHuem pebeHka, —
Anekcein [ycbKoB.

- fl pepgko cornawatoch
Ha aauTenbHylo paboty — a
B 3TON KWHONEHTE VMEHHO
Takas, HO 3TOT Cay4ain cTan
UCKNIOYEHNEM, — MOSCHAET
Anekceii Bopobbée. — Kor-
Aa A YuTan cleHapun, a He
MOTr He nnakatb. Wl nogyman:
«PebsaTa, A LOMKEH B 3TOM
cHATbCAl» HecmoTps Ha 1O
4TO A MHOrO NeT 3aHuman-
ca ¢yt6onom npodeccuo-
HanbHO, 3TO NepBbIN HUNbM
B MOEI aKTepPCKOW Kapbepe,
rae s urpato cdytbonucra. A
CYACTIMB MPUHATL y4yacTme
B CbeMKax WMEHHO 3TOro
dnnbma, 1 He TONbKO NOTO-
My, YTO MHe OYeHb MOHpa-
BUICA CLEeHapui, HO 1 no-
TOMY, 4TO MOM pabounit rpa-

» OT nepBoro
nuua
Uctopusa

N3 XKU3HU

- B ocHoBy drnbma
«bonblue, yem dyT6O»
nerna peanbHas NCTo-
pus c6opHoin JaHum

no gyt6ony 1992 roga,
Korfa oHa He mpoLusia no
1TOram npeggapuTenb-
HbIX Urp B GUHaNbHYI0
CTafuio YemMnroHaTa
EBponbl, ycTynvs nepsoe
MecTO B CBOel rpymnne
c6opHoii Forocnasuu, -
pacckasblBaeT pexmccep
dunbma Buktop lemeHr.
- Ho v3-3a rpaxpaHckoii
BOVIHbI HALMOHaNbHYI0
c6opHyto Orocnasuu
AuckanmouumpoBany, a
BMeCTO Hee Ha Yemnuo-
Hat EBponbl npurnacvny
[laHunto. 3aHABLLNIA NOCT
r11aBHOro TpeHepa Pu-
xapg Ménnep-HunbceH
cobpan KomaHgy, KoTo-
pas B uTOre cTana nobe-
[uMTenem Toro Yemnuo-
HaTa. Y nugepa c6opHoii
Kuma Bunbdoprta, 3a6ms-
LIEro peLLakoLLi ron B
BOPOTa HemLieB B drHane
YeMnmoHara, TAXeno
6onena ceMuneTHAs Joub
JIvH, 1 oH obelLan en, yto
BbINFPAET 3TOT KYOOK.
CBoe C/10BO OH cAepxan.
ITa NCTopmA CUbHO NOo-
BAVIANA HAa MeHS, 1 A NO-
HAN, YTO OHa He TaK Npo-
CTO MHe Monanachb. ..

K BKAOYMA B cebs To, uTO
51 04€Hb 11060, HO Ha YTO MO-
cNefjHue rofibl y MEHs MpocTo
He XBaTaso BPEMEHMU: NoYTH
exefHeBHble (yT6ONMbHbIE
TPEHUPOBKU. irpaTb cnopTc-
MeHa B KWUHO BCerga OTBeET-
CTBEHHO, U 0COOEHHO — Ka-
nutaHa cbopHoii Poccun. K
CYacTblo, Y MEHA eCTb OMbIT
HOLIEHUSI KanWTaHCKOM mo-
BA3KW Ha GyT6ONBHOM None:
MOAPOCTKOM A [Ba Ce30Ha
ObiN KAaNUTaHOM KOMaHAbI, 1
XOTb 3TO M ObINO AABHO, NOY-
TV B IPYTOM U3HW — HaBbIK
OblTb Y€I0BEKOM, KOTOPbIN
LOMKeH BeCTU 3a coboit Ko-
MaHAy B CaMble OTBETCTBEH-
Hble MOMEHTBbI, Y MEHS COXPa-
HUNCA, W ceiyac 3TO O4YeHb
npuroxzaetcs. Yto kacaet-
CS1 CAMOT0 KNHO, TO 51 YBEPEH,
4TO A4 3pUTeNeil oHo byaeT
WHTEPECHbIM, TNYy6OKUM 1

TpOraTesibHbIM...
Banepusa XBALLEBCKAA

®oto PRHTB
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CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

K 80-1e11io cHITHA
0JI0KaAbI JlennHurpaia

BJIOKAJIA TJEHUHI'PAJIA:
CUMOOHUNUA TEPOU3MA U ITIOBE/IDBI!

IoxyynTe 0ECIIATHO JJIA KAKIAOI0 POCCHAHNHA NAMATHYIO MeAAIb

(onIayMBaeTcAa TOJbKO CTOMMOCTDh JO0CTABKH — 299 py06.)

27 suBaps 2024 roga Mbl OyJeM OTMeJYaTh BeJTUKHUId
wouei — 80-1eTue cHATHA 0JI0Kaabl JleHMHrpaaa.
IloGena B 6utBe 3a JleHMHTpan BaxKHeEWIIee s
Hallleil cTpaHbl COOBITHE. DTO O0UJIE MaMsTu,
repomsMa 1 HecTubaemoit Bou!

900 mHeit ¥ HOYeH KUTEIW ropoia Beau OOpbOy
¢ dammcrckuMu 3axBaTdyukaMu. Iepomueckast
o6opoHa JIeHuHrpaga — 6ecnpuMepHBbIil TOABUT HE
TOJIbKO B UCTOpUM Halero OreyecTBa, HO U B MUPO-
Boit uctopuu. l'opoa Haxoaucs B 6Jokanae 2,5 roaa,
HO TIePEXUII TOJIOM, KECTOKYI0 3uMy 1941 roma 1 He
IMO3BOJIMJI Bpary IMPOABUHYThHCS Aabllle.

B yecThb 100MJIeliHON JaThl BO CJIaBy repoeB OUT-
BBl 3a JIeHMHTpag — NpPOCTHIX JICHWHTpPAIIIeB
u coBeTCKUX coamat — WMwmmeparopckuii Mo-
HETHBIA JIBOP BBINIYCTUJ I0OMJICHHYIO Meaalb
«3a obopony JleHnHTpaga», KOTOPYIO BBl MOXe-
Te 3aKa3aThb yxe ceiiuac. CoxpaHHUTe ropaocThb 3a
BEJIMKYI0 M00eNy M nepenaiite ee CBOMM JIeTAM,
BHYKaM M NPAaBHYKaM KaK CUMBOJ TOTO, 4TO 4e-
JIOBEK MOXET IPOTHUBOCTOSITh CAMBIM TSIXKEJIbIM
HUCITBITAHUSIM U TOOEAUTh. DTO MOJABUT, HaBCeTAa
BITMCAHHBIN B KHUTY BpeMeHHU. HUKTO He 3a0BIT,
HHUYTO HE 3a0BITO!

Om1ayuBaeTcs ToJbKO CTOMMOCTD

JOCTABKH — 299 py6.

~ 3aKaxKuTe npsiMo ceiyac:
BbecniaaTHas auHusa
pe3epBHPOBAHNUA:

@8(800) 234-32-19

exxenHeBHO ¢ 8:00 1o 21:00 (BpeMst MOCKOBCKOE)

L1 wim Ha caiire:

- imdvor.ru/leningradbitva-80

Kox cnenuaibHoro
. —— 12839303
éfgggBaﬂ CTOpOHa): n3o0paxeHue Meaaiau «3a 00opoHy JleHuHrpana»; Hannuch: «3a O6opoHy JIeHuHrpana»
PeBepc oprneH OTeuecTBEHHOI BOMHBI Ha (poHe j1ydeit; Haamucu: « HuKTo He 3a0bIT, 1 HUYTO
(obopoTHas cTopoHa): | He 3a0bITO» U «80 J1eT».
PacIDOCTDARHTED: Nmnepatopckuit MoneTHbIi JIBop. KpymnHeiiiuit 1ucTprObIOTOP KOJIJIEKIIMOHHbIX
poctp : Menajei Ha Tepputopuu Poccun
Crnemnanbnas nena: | 0 pyo. npu omiate 299 py6. 3a 10CTaBKy
BECTJIATHO ANA KAXKA0r0 OdunmanbHas Jinausa Pe3epBupoBanus: 8 800 2 3 4 3 2 1 9
POCCUSSHUHA NPU ONNATE 299 PYB. 3BOHOK O€CILIaTHBIM (e)KeIlHeBHO ¢ 8:00 no 21:00) - -
3AYNAKOBKY U NEPECBINKY Bunmanue! He Gosiee 01HOro 9K3eMILISAPA HA CEMbIO, THPAXK I00MIEHHO MeJaaM CTPOro orpaHnyeH’

IMpowusseneno no 3akazy OO0 «Mmmnepatopckuit MoHeTHbII 1Bop» (OTPH 1127746433462; 111024, r. Mocksa, yi. 2-s KabenbHas, a. 2, ctp. 19). Cpok npoenenus akuumu: ¢ 18.10.2023 no 18.11.2023. IMoapo6HocTr
00 opraHu3atope akiiuu, MPaBUIax ee MPOBeIeHMUsI, KOIMUYECTBE, CPOKAX, MECTE U MOPSIIKE MOMYUeHHsT MOXKHO y3HaTh 110 Teedony 8 (800) 234-32-19. Pexnama.



PELIENTbI CO BCEFO CBETA TEJIEK

TblKBa — YAMBUTENbHbIN OBOLL,
N3 KOTOPOro MOXXHO NPUroToBUTb
npakTMyecku noboe 611040, oT
canara o aecepra. [lpuyém Bce
3Tn 6mona He TOJIbKO O4eHb BKYC-
Hbl U UCKNTHOYUTENIbHO NOJIe3Hbl,
HO eLlé 1 Ha peKOCTb HapAAHbI.
n ecTb 6miofa 13 TbikBbl. Mpuyem B

KaX QoW CTpaHe NCnonb3yIoT ee no-
coemy. B BeHrpuun, Hanpumep, TbiKBY winu-
TYIOT Canom, B ABCTPUM FOTOBAT 113 Hee Hanu-
TOK, MOXOXWI Ha Kode, B ApMeHnM — obas-
NAT B N0B ¥ TyLaT ¢ YeyeBuuei, a B ViHanm
113 TbIKBbI Ai€NAOT BKYCHENLLYIO XanBy.
CeropHsa Mbl MpeaCTaBUM NPOCTble peLen-
Tbl BKYCHbIX 6]'IIO}J,, KOTOpble, HageemMcA, BaM

MOHPaBATCA. A moXeT, faxe BOVI}J,YT B Balle
AOMallHee MeHI0.

paKTUYecKH B Nto6OI KyxHe Mipa

LlecepT 13 TbIKBbI

AmepuKaHcKas KyxHaA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 74 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

M 600 r MAKOTU TbIKBbI M ropcTb
rpeukux opexos M 3 CT. 1. caxapa
W 2cT.n.Mmefa B 1/4 numoHa

¥ 2 4.1, BaHWNbHOrO caxapa

KAK NPUTOTOBUTb:

TbIKBY Hape3aTb He6ONbLIMMY KY-

61Kamu, NocbINaTb caxapom (BKIo-
yas BaHUNbHbIN), 3an1Tb Bogoi (100-150
M), [06aBUTb IMMOH, BapUTb A0 rOTOB-
HOCTW.

Opexu NOACYLIMTb Ha CYXOii CKO-

BOPOJE, HEKPYMHO HapybuTb. lo-
TOBOVI TbIKBE [1aTb MOJIHOCTbIO OCTbITb,
Pa3NoXNTb C MOMOLLbBIO LUYMOBKN MO
KpemaHKaMm, NoanTb MeAOM, NOCbinaTh
opexamu.

Pary n3 TbikBbI
n 6aknaxaHos

MopTyranbckas KyxHsa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r): 56 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

® 800 r MAKOTM TbIKBbI

= 800 r 6aKknaxaHoB

M 2a6noka M 1nykoBuua
® 0,5 ronoBKKN YecHoKa

B pacTutenbHoe Macno £
M 0,5 4.n.nanpukn M MonoTLINA A
yepHblIii nepey M conb L N

KAK NMPUTOTOBUTb:
Bce oBowwm 1 76/710KM Hape3aTb
HeBONbLINMU KyOMKaMW, YECHOK —
TOHKUMM MAACTVHKaMW.
B ogHY MUCKY CTOXUTb TbIKBY, Yec-
HOK 1 6110KW, NOCONNTb, Nonep-
UUTb, NOCHINATL NANPUKON, COPbI3HYTb
Macyiom, nepemeLlaThb.

B npyryto MUcKy cnoxumTb 6akna-
XaHbl 11 YK, NOCONNTb, Nonep-
YnTb, NOCHINATb OCTaBLUENCA NANPUKON,

COpPbI3HYTb MAC/IOM, MepemMeLLaTh.
CMmecu BbINOXUTb B pasHble GopMmbl
[NA 3aneKaHus; 3aneKkaTtb B pa3o-
rpeToi fo 190 rpagycoB AyxoBKe 40
rOTOBHOCTY (~40 MUHYT).
V13Bneub dopmbl 13 AyXOBKM, COe-
AVIHWTb BCE VHFPeUEHTbI B OBHOMN,
MPOBEPUTH Ha COJb, COPLI3HYTb Mac-
nowm, 3anekatb euje 10-15 MUHYT.
MopaBaTb ropAYMM B KauecTse rap-
HUPa U OXNaXAEHHDIM. s

.

ThIKBEHHAf

BeHckne Bagnm ¢ TbiKBOW

AscTpuiickan KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb (Ha 100 r):
203 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

150 r mykn B 100 r makoTu TbiKBbl M 100 r caxapa M 2 Aiiua
M 50 r pa3MAr4yeHHOro CIMBOYHOro Macsia M 2 CT. J. CMeTaHbl
B 1cT. n.KyHxyTa B 0,5 4. n. paspbixnuTtens M pacTuTenbHoe Macno gns
cmasku popmbl B Kopuua no BKycy

KAK MPUTOTOBUTD:
1 TbIKBY HaTepeTb Ha MeNKOI TePKe; eC/N TbIKBa OUEHb COUHAs, OTXKaTb COK. fLa B36UTD ¢
Mac/iOM 11 CaxapoM, BCbiNaTb MyKY C pa3pbixauTenem, nepemellatb Lo OHOPOAHOCTY, [O-
6aBUTb THIKBY, KYHXKYT 1 KOpHLLY, elle pa3 nepemeLlatb.
HakpbITb eMKOCTb C TECTOM KPbILLIKOI, OCTaBUTb B TEMJIOM MeCTe Ha 15-20 MuHYT. BadenbHuuy packa-
NNTb, CMa3aTb PacTUTENbHbIM Mac/oM. JIOXKKOW BbINOXWTb TECTO, 3arekaTb Ao 3010TUCTOrO LiBeTa (3-5
MUHYT).

CKasKa B mupe?
- Cka3skKa o 3onyuike.
-Mouemy 310?
-MoTomy uTo 3a napy xopo-
wux Tygenex feBywWKN gaxe
Ha TbIKBe COrnacHbl KataTbcA.

nocnoBuLbl

TobikBa Ha ap6y3

TbIKBEHHbIN cyn

Mupniickaa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 54 kkan.

WHTPEAMEHTDI:
B 700 r TbIKBbI B 3 cM CBeXXero umoéups (unm 1 4. n. cyeHoro)
B 1nykoBuua M 3-4 3y6unka yecHoka M 2 CT. Jl. THIKBEHHbIX
cemeyek M 2 CT. . pacTUTenbHOro macsia M 1 4. n. Kappu

H MONOTbIN KpacHbIN nepew, M conb

KAK MPUTOTOBUTD: Moxoxa, ja BKYCOM
OBowyy Hape3aTb NPOK3BONbHO, UMOMPb HaTEPeTb Ha MeNKON C HUM He
Tepke. cXoXa.
B KacTpione ¢ TonCTbIM iHOM 06KapUTb Ha pacTUTENIbHOM Macsie lonoga
YK 11 YECHOK, A06aBUTb TbIKBY 1 UMOMPb, KapuTb eLLe 5 MUHYT. 663 N106-
Bnutb 1 nnTp ropayen Bofbl, 4OBECTU O KUMEHWSA, NOCONUTD,
A06aBUTb Kappu, BapnTb Ha HEGOMbLIOM OTHe [0 FOTOBHOCTY B, 4TO bec-
TbikBbI (10-15 MUHYT). ThIKBEHHbIE CEMeYKI MOACYLLMTb Ha CYXOl CKO- nnoaHas Tikea.
BOpOZe. 1 B xopolwem

[oToBbIN cyn nopnpoBaTb C MOMOLLbKO NOrpy>KHOro 6neHnepa.
ﬂpm nogaye nonepynTb 1 NOCbINAaTb TbIKBEHHbIMKU CEMEUYKaMU.

oropoge rHu-
Nble TbIKBbI Ha-
XOnAT.

Canar c TbIKBOW,
XKapeHoun Kypuuen
N ToNnMHambypom

Bonrapckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuinHocTb (Ha 100 1):
74 kkan.

WHTPEAUEHTDI:

M 200 r MAKOTU TbIKBbI

= 150 r >apeHoro KypmHoro
msca M 100 r ronuHambypa

B 70 r 6pbIH3bl M He6onbluoN
NyYyoK INCTbeB canata

M 1 cT. N, XapeHbIX TbIKBEHHbIX
cemeyeKk M 1cT.n. Macna
TbIKBEHHbIX ceMeyeK

M pacTuTenbHOe Macso

¥ 1 y4.n.BUHHOrO YKcyca M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
TbIKBY 1 TONMHaMOYp Hape-
3aTb He6OMbLLMMM Ky6UKa-

MU, KyprHOEe MACO pa3obpaTb Ha

BOJIOKHA, 6PbIH3Y PacKpOLLUTDL

pyKamu.

TbIKBY 1 TONMHamMbYp Bbiso-
XUTb Ha NPOTNBEHb, COPbI3-

HYTb PacTUTENbHbLIM MaCcIoM;

3anekatb B pa3orpeton go 180

rpajycoB AyXOBKe 0 FOTOBHOCTU

(15-20 MUHYT), BaTb MONHOCTbIO

OCTbITh.

B canaTHUK BbINOXMTb Ca-
naTHble TCTbA, CBEPXY Pas-

NIOXNTb KYPUHOE MACO, THIKBY 1

TonMHambyp, nocbinaTh cemeyka-

MU 1 6PbIH30IA.

CMmelLaThb YKCYC 1 Maco Thik-
BEHHbIX CeMeyeK, 3anpaBuTb
canar. f S

CBetnaHa UBAHOBA
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BEPHVTh 3PEHHE MOMHO!

3APABcteyite (9)

CerogHs 3peHne MoxHo BepHyTb! MocnegHne goctnxeHus B ocpranbmonorum 66101 Bce pekopabl! Yué-
HbIM YAANoCb paspaboTaTb COBPEMEHHOE YCTPOMNCTBO, KOTOPOE NO3BO/IIET BEPHYTb 3pEHUE AaXe NPaKTh-
yecku Hespsauum noaaMm. Kak um ato yaanocb?

Cneunanuctbl U306penm NCKycCTBEHHbIN (6noHnyeckui) rnas. MpaBaa, BbIrAAUT OH MAacCUBHO U UMeeT
MHOXeCTBO npoBofoB. Ho, no cnoBam cneuuanucroB, paboTaeT haHTacTUYECKU. YCTPONCTBO NOAAET CUTHa-
Nbl B MO3T, U IN1a3a Ha4uMHAalOT pearnpoBaTtb. 9Ko6bl TaK U BOCCTaHaB/IMBaeTCs 3peHue.

OpgHako y 3aToin «<Mefanu» ectb u gpyras ctopoHa. Moka ata paspaboTka HegocTynHa ans niogen. Uckyc-
CTBEHHbIW IN1a3 elé He NPOLUEN K/IMHUYECKME UCTIbITaHUSA. A 3Ha4YUT, BOCMO/Ib30BaTbCA UM MOXHO 6yaeT
cnycTs roAbl, a To U aecatunetusa. [la, u npeacraBnseTe, KakoBa 6yaeT ero ctrouMocTtb? Tak U nonyyaercs,
4YTO B BEK TEXHONOIMUI, HACTOALLMX BOSMOXHOCTEA COXPaHUTb 3peHue Katactpocdumvecku Masno... Ho oHu
ectb! Y BegyLmnx ohprasnibMosIOroB Hallen CTpaHbl HALWNOCh OT/IMYHOE peweHue! U Bam, uto6bl BEpHYTb
cebe 3peHue, He NpUAETCA XaaTb aecaTuneTusamu! Boicokne TexHonorum rotoBbl nomoyb Bam yxe ceitvac!

HAAEXHbI M ONEPALIUN?
B HAPO/[IE FOBOPSAT:
«CEMb PA3 OTMEPb —
OIH PA3 OTPEXb.»

He Tak gaBHO Bepylwwme odTanbMo-
noru [leTtepbypra Ha Kpyraom crone
o6cyxaany HabonesLme Npo6emsl Co
3peHneM. A rnaBHOe — COBPEMEHHbIE
MEeTOfbl UX PeLLEHNS.

Ecnn Bepwutb thaktam, B 98 % cny-
YaeB MMEHHO flasepHas KoppeKkuus
OCTaéTca camon ahPeKTUBHON Tex-
Honoruneli BOCCTaHOBUTb 3perne. U
3TO AEeNCcTBUTENbHO Tak. Begb BO3-
MO>XHOCTU la3epa npakTnyeckn 6es-
rpaHunyHbl. OpgHaKo cerogHs peyb
nonaéT o nasepHon Koppekuuu, nos-
TOMy ycaxuBanTecb noygobHee.

CerogHa nporpecc pAoweén Ao
TOro, YTO NasepHasi Koppekuns —
3TO He o64a3aTenbHO onepaumda. [a,
[a, Bbl He oc/blwanuck! B Hawu axu,
UTOObl BEPHYTb 3peHue, He obnA3a-
TeNbHO PWCKOBaTb 3A0POBbLEM U
npuberaTb K pagvkanbHbIM Mepam.
Beagb nogasunack gencrseHHasa 6e3-
onepaunoHHast KOpPeKLNS 3peHns.

M, OTKpOBEHHO roBOpS, 3TO camoe
npaBuWIbHOE pelleHve Ana noaen
B Bo3pacTe. A 3HaeTe noyvemy? Ha
camMOM fefnie MHOTMM /iioAsM nocne
45 net onepauuun Ha rnasa He peko-
MeHAOBaHbI.

Beab HW 0anH cneumnanuct He cmo-
XeT AaTb BaM TOUHbIX rapaHTuii B OT-
NMYHOM pe3ynbTaTe. [MoaTomy 3aech
HY>XHO HEYTO MHOe, YTO W yAanochb
BOCCO3AaTb HalunM cneumanmctam!

Hawwn y4éHble wun3 [lletepbypra
npoaHanusupoBanu fAeictene na-
3epa 1 CyMenun BbIBECTU MOME3HYIO
neyebHyIO 4acToTy.

A npaBunbHO nogobpaHHas HU3-
Kas MHTEHCUBHOCTb /fasepa MoMo-
raet KOppeKTupoBaTb 3peHune 6e3
JINLLHKX X/10M0T, TPAT U AINTENbHbIX
peabunutaumin. Bbel npeacrtaBnsete
0o 4vero gowén nporpecc!

BoT oHa HoBasi peanbHOCTb — an-
napaT MOHOXPOMaTUYECKOWN Na3epHoN
Tepanun SELFDOCS <« JTASHWK»! Bot
OHa — peBo/iouusa B optanbmonorum!
OpHa 3 nyywnx pa3paboTok oTeve-
CTBEHHOW MeauumHbl nogaput Bam
LIAHC BEPHYTb CBOE 3peHue, U 3TUM
HenpPeMeHHO HYXHO Nosib30BaTbCs!

MPULLJIO BPEMSl PACKPbITb
BCE CEKPETbI

BoT BCNOMHWTE CBOWM OLLyLLEHNS
nopg sBeuvep... bykBbl B razeTe pacnsbi-
BalOTCSA, rnasa cyxue, yctaBluve, aa u
KaXeTcsl, YTO HeJoCTaTO4YHO CBeTa B
kBapTupe. A Bcé noyemy? Mano Toro,
4YTO C rogamu 3peHune yxyglaeTcs ¢
KaxablM AHEM, TaK elWeé 1 ycTanocTb
rnas HacTynaeT B pa3bl ObicTpee. A
3HAuUT, NOBBLILLAETCA U rNa3Hoe faB-
neHune. BoT OHM — Te camble TPEBO-
>XKHbl€ CUMHanbl, KOTOPbIE Mbl MPUBbIK-
M UTHOPMPOBAaTb.

BJIAro CErogHsl, noaBu/ica
«FJNTASHUK»!

Bam pocrtatoyHo NpocCTO HageTb
annapar Ha rf1asa 1 yCTpomuTbCs noy-
nobHee B NtobuMoM kpecne. A ganb-
e annapaTt cgenaeT BCE 3a Bac.
Cornacutecb, HUYero CI0XHOro. Bol
TOYHO cnpaBuTech!

M noka Bbl HacnaxpgaeTtecb neve-
HWEeM, annapaTt peaHuMupyeT Balle
3peHune.

KAKOB OH, MPUHUMN
PABOTbI AMMNAPATA
«FJIASHUK»?

PaBHOMepHO-paccesHHOEe HU3KO-
MHTEHCMBHOE Na3epHoe M3ydeHune.
Bo Bpema sTOro BO3aencTeus, ne-
YeHune NocTynaeT He B OJHY TOYKY, a
pacnpocTpaHaeTcs No BCel CTPYKTY-
pe rnasa. HopmanusyeTcs KpoBOO-
OpalleHune, yny4yliaeTcs 1 KpoOBOTOK
B kanunngpax. Baww rnasa Haum-
HalOT HaMOMHATLCSA XW3HbIO, BeAb B
rnasa nocTtynaeT ropasgo 6ornblue
MUTaHUSA 1 NOJSIE3HbIX BELLECTB.

M BOT yXe uepes HeCKonbKo npo-
uedyp Bbl MOYyBCTBYyeTE, YTO YMyy-
lWmnnack PesKoCTb M SACHOCTb BuUAe-
Hus. OuepTaHnsa npeamMeToB 60bLue
He KaxyTcs Bam pasmbiTbiMu, a 6yk-
Bbl B rasete nepecranu nnscatb u
pacnnbiBaTbCA. VI BeAb 3TO TOMBKO
Hayano!

NlasepHoe wu3nyyeHve annapaTta
"TTTASHUK" aktnBMpyeT hOTOXMMU-
Yeckue peakuun B TKaHSX 3putenb-
HOW cucTeMbl. YTO 3TO 3HAUMT? Yyu-
LIAeTc MUKPOLMPKYNSALUMSA FIasHbIX
XNOKOCTEN.

Ounwalotcd  CnesHble  KaHanbl,
yCunvMBaeTCcd MuTaHWe U BbIBOAATCH
BCE BPEAOHOCHbIE MUKPOOPraHus-
Mbl. A rnaBHoe — MpUXOAUT B HOPMY
rnasHoe pasneHne. A 3TO 3HauwT,
OCTaHaBNMBaeTCH  MporpeccnmpoBsa-
HWe rnaykombil!

Bbl yyBCTBYETE O6NEryeHune B rna-
3ax: OHW OGofblle He KaxyTcs Bam
CYXUMU U «KOAKOYMMU». [1poxoanTt n
ronoBHas 60/b, Bbi3BaHHAA MOBbI-
LUEHHbIM AaBNEHMEM.

A nocne HecKonbkKux npoueayp
Bbl He TonbKO No4vyBCTBYETE Ob6ner-
YeHne 1 ynyylweHne camMo4vyBCTBUS,
HO W 3aMeTHO nNpeobpasunTteck. Begb
cnagét OTeYHOCTb BOKpyr rnas. U
3TO NPOCTO noTpscatoLe!

K Tomy e nasepHas cTumynauus
annapatoMm "TJTASHWK" noBbiwaeT
3awWmTy rnas, Befb OHa OKa3blBaeT
MOLLHBIA BaKTepuungHbli adhdexT.
A 3HauuT, OKasblBaeT Kosioccanb-
HYlO MOMOLb B JIe4eHUn BoOcCManu-
TenbHbIX 3aboneBaHuin. 3anycka-
eTca npaBunbHaa paboTa BO Bcex
3TUX CTPYKTypax. N Bawm rnasa, kak
yacbl, B KOTOpbIX MOMeHsann 6aTa-
peWnKy, HaunHatoT paboTtaTb Ucnpas-
HO ¥ C HOBOW cunoi! BoT oHO 0370-
poBneHune!

KpacHoe nasepHoe usnyyeHue an-
napata "I TA3SHWK" geiictByeT npocTo
HeBepoSATHO! DTO KOMMNEKCHOEe K-
onornyeckoe BO3AeENCTBME Ha rnasa.
Bo Bpem#a neyeHus cocyapl HauMHaloT
pacwmpaTbcs, NpoxoauT 60Mb 1 cna-
paet BocnaneHue. A camoe rnaBHoe,
4YTO KpaCHOE /flasepHoe W3y4veHune
BO3JENCTBYET Ha CaMbIii LLeHTp rnasa,
NoBbILLAsA ero 3awuTy. A 3HauuT, npe-
OOTBpaLLas ero nNoHyo atpoduio.

Tak 1 nony4yaeTcs, YTO MMEHHO C
«TABHNKOM» Bbl cMOXeTe 3aLum-
TUTb ce6K OT NOTEPU 3PeHUs. A 3To n
€CTb OrPOMHbIN BK/1ag B 340POBbE U
KayecTBO Bawuen xun3sHu!

Y10 caMoe WHTepecHoe, 4YTo 3Tu
neyebHble (hakTopbl HE TOMBKO 3-
heKTMBHbI camun No cebe, HO U yCu-
nuBatloT AgencTeme apyr gpyra. Tepa-
nua annapaTtom «[JTA3BHUK» — 370
MArkas, waasuwas, BocCTaHaB/IMBa-
jowasa Tepanus, HanpaBneHHas Ha
nevyeHne n npepoTepalleHne 60nb-
LIOro Konuyectsa ANCTPOMOUNYECKNX
3a60n1eBaHnii rnas.

ec/nv annapat He NoMoXeT —
BepHeM aeHbrn!”

ODULINAJIBHDBIE MOKA3AHUSA
K AMMNAPATY «IFJIABHUK»:
rnaykoma;
KaTapakTa;
6n11M30pyKOCTb (MUoONUS);
YacTuyHasa aTtpochuss U HeBpUT
3pUTENIbHOrO HEPBa;
auctpocdhmyeckne 3aboneBaHus
poroBuLbI;
KOHBIOKTUBUT Pas/IM4HOM 3THO-
noruu;
auctpodma M gpyrue nopaxe-
HUSA ceTyaTKu;

« peTMHOMNaTusa anabeTnyeckas.

Cnncok nokasaHuii Brevatnger!
Kak n cam annapat. Begb «[J1A3-
HWK» — 3710 3apeructpupoBaHHas
MeauUMHCKaa TexHuka Ana nedye-
HUA 1 NpOoUNaKTUKK 3aboneBaHui
rnas, 6e3 XuMMUMYeckoro u usu-
Yyeckoro BMmellatenbcTtBa. W, ecnu
paHblle OHa NMPWMEeHsNack B CTauu-
OHapax, TO CErofHs Takoe neyeHve
OOCTYMHO B AOMalUHMX cTeHax! Bot
OHa — ceHcauusa odTanbmonoruu!
Tenepb y Kaxaoro NosiBUCS LUAHC
BEPHYTb 3peHMe NPOCTO M AOCTYMHO.

HAYYHO JOKA3AHO!

MmeHHOo B <« JIASBHUKE» yué-
Hble yMecTunnM  paHTacTU4eckme
BO3MOXHOCTU! B annaparte uenbix
10 neyebHbIX pPexmmMoB, KOTopble
cMoryT nopacTtpoutbcss noa  6onb
Kaxgoro yenoseka. A 370 roBoput
0 MHorom!

Beob annapat nossonsiet Bep-
HYTb 3peHWe NPaKTUYeCKU Ha NGO
ctagun 6onesHun. M aTo noatsepx-
OEHO KTMHUYECKUMU UCTIbITAHUAMMU.

«NMA3HWK» TectmpoBanu Ha Gase
CaHkT-MNeTtepbyprckoro rocynap-
CTBEHHOr0 MeaMUMHCKOro YHUBEPCU-
Teta uMm. Akagemuka W.IN. Masnosa. N.
cerofHs, aToT annapat MMeeT BCe pas-
pelnTenbHble JOKYMEHTbl. A KWMHK-
yeckaa [okasaHHas 3P eKTUBHOCTb
npocTto 66T Bce pekopdbl! 89 %! 310
npocTo heHomeHanbHo! Bbl npeacras-
naete, «FNTA3BHWK» nomoraeT B 9 u3
10 cnyuaes! U Tenepb, aTOT annapat
roToB NOMoYb MMeHHO Bam! B 2022
rofy BbICOKOE KayecTBO annapaTta
«NNA3HWK>» 6bIno oTmMeueHo n Poc-
craHgaptom! U «JTASHWK» Bowén B
COTHIO NydLInX ToBapoB Poccun!

Bbl npeacraBnseTe, kakas MeamumHa
poctynHa Bam cerogHs! Begb Ha cerog-
HALHWIA geHb, «[ JTASHWK» — no npaBy
OOMH U3 cambIX 3 (HEKTUBHbBIX MOMOLL-
HWKOB B BOCCTAHOB/IEHWM 3PEHUS.

Begb 4TO HYXHO Hawwum rnasam?
B0306HOBUTL MUTaHWME W yNy4ylWwWTb
OTTOK XuakocTeit. MIMeHHo 310 1 no-
mMoraert cgenatb annapart «[ JTASHUK».
[naBHOe — HauaTb! A Tam, No uenouy-
Ke, U OaBneHve npuaér B Hopmy, U
Hanagutcs paboTa rnasHoro Hepea. U
BOT Bbl yXe oCTaBu/iIn B NpoOLLSIOM 13-
HYPUTEbHYIO FOMOBHYO 60/1b U HEHa-
BUCTHyto nyny! A Bawm rnasa tenepb
paaytoT Bac ficHocTbio BUaeHuA!

B3rna4 B YAYLUEE

Bbl TONbKO npeacTaBbTe, Kak Bbl
cerogHsa moxete nevntbes! Hukakmx
oyepepnen, aHanM3oB, TO/IbKO UCTUH-
Has nosib3a Ballemy 340pOoBblo. U
npu BCEM 3TOM — HagexHocTtb! U
Kak NPUATHO, 4TO, NpuobpeTtasa oanH
annapart, Bbl cmMoXxeTe neuntbes M
Bceit cembei! Cornacutechb, 310 He
TONBbKO YAOOHO, eLlé 1 3KOHOMHO! A
rnaBHoe — ahhekTMBHO!

Kak roBopar: «410 nmeem — He
XPaHUM, NoTepsaBLUN — nnadvem». Tak
n ectb! Tak He goBoauTe Xe cebs oo
3TOro coctosiHua. He Tepsaite Bpe-
MEeHW, BeAb ero Utak C/IMLKOM Maso.
A Kaxpablii AeHb Balwen )xXnsHm — ato
HacCToALWMA noaapok. Tak AoBepb-
TeCb, HAKOHeL, HOBbIM TeXHOornsam!
[No3BOHUTE NPAMO Ceyac 1 3aKaxu-
Te annapat «[JIASBHWK». 3anateH-
TOBaHHas MeaMuUMHCKaa TexHuKa
3aiMET focToiiHoe MecTo B Bawem
[OMe 1 MOMOXET COXPaHWUTb 340pOo-
Bbe Baluvm rnasam Ha gonrue rogpl!

Tem 6onee ceiivac pencTeyet
ocoboe npegnoxeHue: ecnn pe-
3ynbTaT Bac He ycTpouT, Bam BepHyT
neHbrn. Kto ewé pact Bam Ttakue
rapaHtun? Pewaiitecb! Cnacaiite
cebs u cBoé 3peHune! N nyctb ceet
1 fIpKMe Kpacku BepHyTcsa B Baluy
XU13Hb! ByabTe 3p0poBbI!

CKMAKA 3000 PYBJIEA

Mo NPoMokoay
SPEHME

Takxe Bbl MOXeTe cenaTb 3aKas
Ha caiite apteka.ru

WM Enncharosa TatbsiHa BnagnmuposHa, OFPHIM 306730205900051. *Akums feiictayet ¢ 18.10.2023 . no 18.11.2023 r. Onnata npyu nonyyerni. CTouMoCTb A0CTaBKM YTOUHsITE y onepaTopa. MHdopMaLuio 06 opraHusatope MepOnpUsTUs, 0
npaBunax ero NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NPU30B UM BEIMMPLILLE N0 Pe3y/ibTaTam Takoro MEPONPUSTIS, CPOKaX, MECTE W MOPSAKE UX NOMYYEHIs YTOYHsIATE y onepatopa. *“Moapo6HYIo MHGOpMaLWio 0 BO3BPaTe AEHEXHbIX CPEACTB YTOUHsTE
y onepatopa. AO HIMK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 KOpuaunueckuii appec: 630559, Hosocnbnpekas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akaaemika CaHfaxunesa, 3. 11 Peknama.



)XEHCKAA UCTOPUA

Yem cTapuie A cTaHOB-
nocb, Tem Gonee cyxa-
eTca Kpyr obweHus.

3aMUCHOW KHIKKE Mouy-

T [Be COTHU Tenedo-

HOB, a GNN3KKX NtoaeN,
KeM IeCTBUTENbHO ELLe XOUeT-
€A1 KOHTAKTKPOBATb, HabepeTcs
e[1Ba N1 AeCATOK.

JHeprusa - TONbKo
ANna 6nnsKunx

- beperute cBot BHYTpEH-
HIOK SHEPT0, — FOBOPWI HaM,
IOHbIM CTyZ)EHTaM YHMBepCuTe-
Ta, CTapeHbKuiA npodeccop du-
nocodum. - C rogamm ee y yeno-
BeKa BCe MeHblle 1 MeHblLUe, 1
AapUTb ee NPOCTO MOCTOPOHHNM
nogAM — 6eccMbICIEHHOE PacTo-
UNTENbCTBO.

Torga Mbl CMesANUCb, Cum-
Tany  BO3PACTHbIM  uyfaye-
CTBOM  V3MbILUNEHNA  Halue-
ro npenopaeatena. Tenepb -
MOHUMat0. [IennTbca CBOVM u3-
HEHHbIM 3aMas oM MOXHO TONb-
KO C cambiMu 6nu3KnMK, 1 TO
npv 60MbLION HEOOXOAUMOCTH.

- MNpweer, pogutenu! A npu-
efly K BaM B Cyb600TY, Hefienu Ha
Tpw, — 0bpagoBana oub.

- OpHa?

- Bam uto, meHa mano? -
XMbIKHYNa B TenedoHHyo Tpy6-
Ky KpnctuHa. - MHe Hago oTgo-
XHYTb OT CeMENHOW XU3HU.

Monroga Hasag OHa BblWwna
3amyx. Bropon pa3. Ee nep-
BbIli 6paKk pasBanunca cnycra
rog. KoHeuHo, Mbl nepexmBa-
nn. W pagosanuchk, Korga Haww
pebeHOK Bbllen 13 cTpecca un
BCTPETUN «/11060Bb BCEN CBOEI
XU3HW». BTopas cBagbba Obl-
na ckpomHee. Monogple yexa-
7N KUTb B 06NACTHOM LIEHTP —
y 3ATA Tam Obiny KapbepHble
nepcrneKTMBbl N KBapTUpa, KO-
Topyto 3aBellana emy 6abyLuka.

- He pacctpanBaiica paHblue
BPEMeHU, — CTan yCrnokauBaTb
MeHs MyX. — MoxeT, oHa npo-
CTO COCKY4Mnach...

- Y Hawein goyepy NpoCTo
TaK HIYero He GbiBaeT.

pasHble oAy, Haw 6pak 6bin
OLUVOKON.

- Pewenne o passoge Bbl
npuHANY BMecTe ¢ Knpunnom? —
MOVHTEPECOBANCA MO MYX.

- 370 A pewwnna! OH Noka He
3HaeT 06 3TOM.

- Tak A v nogyman, — B3[0X-
HYn MyX, B3An MOBOJOK U,
CBUCTHYB Hallemy CraHuernto,
OTNPABUCA C HAM FYAATb, Npe-
LOCTaBMB BCe AaibHeNILNe pac-
CNpoChl MHe.

YBbI, BCE Mbl HAXOAMMCH B 3a-
BMCMMOCTM OT HAaCTPOEHNS Ha-
wux 6nuskux. m xopolwo - u
HaM TOXe, OHW CTPAZAAIOT, U Ham
CTAHOBUTCA MIoxo. MHe oyeHb
He XOTenocb Morpyartbca B
«COCTOAIHME HecToAHMA». Ho
BbIC/TyLIATb 11 YCMOKOUTb [JOYb —
npsamMas 06s3aHHOCTb MaTepy.

Ecnu 6 moit My 6bl1 TaKUM no-
duructom, A ywna 6bl B Nepayto
e Hepento. A ecnn 6 A No3Bo-
nana cebe KpUCTWHKWHBI Bbi-
KpyTachbl, MeHa 6 Bbinepnu u3
AOMa B NePBbIE e AHN.

- Bce ¢ Bamv noHATHO. Pa3bu-
panTecb camu 1 He BTATMBaNTe
HaC B MPOLIECC «CTaHOBMEHUA
Monofoii ceMbl», Hebnaropap-
HOe 3TO AeNo, Kak Tam B Hapo-
[ie TOBOPAT: MuNble BpaHATCA —
TONbKO TeLaTCA,

MywKeTEpKn

Al yXe cTana HacTpanBatbcA
Ha MEeCAYHUK YCMOKOUTENbHO-
yTeWWUTENbHbIX  3afyLIEeBHbIX
COKPOBEHUI a-/151 «AOYKN-MaTe-
pu», HO TYT MO3BOHWNA JaBHASA
VIHCTUTYTCKasA nogpyra.

wuchb ewe 18-neTHUMM NepBO-
KypCHULaMK, Mbl He Tepsem
APYr pyra Ha NpOTAXeHUn
Bcell Xn3Hu. W xota cyabba
pasbpocana Hac Mo pasHbiM
ropofam, CTapaemca Kaxablii
rof BCTpeyatbcA. B ocHoBHOM,
cobupaemca y Mukn - oHa
xuseT B KpbiMy B lOoMUKe Ha
MOpcKkoM nobepexbe. MHo-
ro net Hasap fanu cebe 3a-
POK: Ha BCTpeun npuesxaem
6e3 pomouajLeB. PagocTHble
1 neyasnbHble MOMEHTbI Aennm
Ha yeTBepbIX. KcTatn, He nom-
HI0, KTO YKe, B UHCTUTYTe Aan
Haleln KoMNaHuM Npo3BuLLe:
MYLLIKETEPKU.

- MuKa 3BOHMNa, — BONPOCU-
TeNbHO MOCMOTPENA A HAa MyXa.

- YemopaH yxe cobpana? -
B3OXHYN cynpyr. - Koraa Tebs
NpPOBOXaTb-TO?

Bot 3a uto A nobnio cBoero
Mya, TaK 3TO 3a joBepue 1 ab-
CONIOTHOE croKolncTBue. Bcerpa
1 Be3ge. BbiBecTu ero u3 paBHo-
BeCuA YAaeTCA HEMHOTMM 1 B
pepyanmx cryyasx.

- A Kak xe KpuctuHa?

- A Hukak. [leBouka OHa
B3pocnas, 6e3 Mambl Hefento
npoaepXunTca, obefbl MHe Ba-
puTb byper.

Kak Hu cTpaHHo, n3Bectre o
MOeM OTbe3fie y JoUepw He Bbl-
3Basio 0COObIX OropYeHNIA.

fl Kynuna 6uneT Ha noesp u
cTana cobupatb Belyy.

HOama
C CaKkBOsXKeM

To, uTo A TaK 6bICTpO Halna

— EcTb TONbKO 0guUH Hunet B
(B, 6epeTe? - ycTano coobwuna
MHe Kaccup /4 BoK3ana.

- bepy.

Ona BownMa B Kyne BcKope
nocne MeHs. 1 TONbKo Havana
ybupatb Bewyy B 6araxxHoe oT-
AeneHue, KaK ycblluana Hempu-
ATHBIN rONOC C BbICOKOMEPHbI-
MM HOTKamm:

- [o3BonbTe NpoiTK, A 04eHb
ycTana u xouy 6bicTpee 3aHATb
CBOE MeCTO.

fl He ycnena n rnasom mop-
THYTb, KaK MUMO MeHs becLe-
PEMOHHO NPOTUCHYNACh NOXU-
Nan XxoneHan fama 1, BOAPY31B
CTUNbHBIN CAaKBOAX Ha CTOMNK,
MIIOXHYNACh Ha MOJKY.

XapakTtep nonyTumubl 6bin
HanncaH Ha fumue: KanpusHo
nofaTble ryobl, NOA03pUTeNb-
HO rNAZALLME rNa3Kuy, SMOLUM B
BYZE BblUYPHbIX rpyMmac.

/I MHe npupeTca HaxoamTbCA
B OHOM MPOCTPAHCTBE C 3TON
ocoboi noytu cyTku!

CnaceHnem OT HexenaTeb-
HOro obLleHna CTana KHura.
Morpy3mBLLMCD B CIOXeT HOBOTO
6ecTcennepa, A oropoamnacs ot
BHeLLHero mupa. Bonpeku oxu-
[aHUAM, cocefika MeHsA He bec-
NOKOW/a — OHa PacTBOpUIach B
CBOEM ragxeTe.

- Mwunble gambl, Kak y Bac
gena? Mory yem-To NOMouYb? —
nocTyyancs B ABepb cMMNaTny-
HbIN YNbIGYMBbIN NPOBOJHNK.

- Kak e oH noxox Ha Bacu-
nmnaAl - oxHyna nonyTynLa v cTa-
na BbITUpaTh Ce3bl.

W TyT OHa Hauana n3nuBatb
MHe ayLuy.

TEJIEK

Oblna yeTBepTOil Y poamTenen.
Mama 1 cnbilwaTb He xoTena npo
Bacto, Kyaa HuWeETY nnogntb?
A A meuTana o TOM, 4TO6bl OH
Crpeb meHs B OXanKy 1 HVKyfa
Obl He OTNYCKan.

CnyyaiiHo no3Hakomunach ¢
Bnagnmmpom. OH, Ha pagocTb
poanTenam, obpaTia Ha MeHs
BHVMaHWeE 1 BCKOPE peLuin xe-
HUTbCA. MeHA [aXe HUKTO He
cnpaLmBan — Bce BOMPOCHI OH
pewwnn ¢ oTUOM. A MHe OH He
TOMNbKO HE HPaBMICA, flaxe Npo-
TnBeH 6bin! Ho y Hero kBapTvpa,
MaLUMHa, N Mama MeHs YyTb i1
He NMMHKaMW K HeMy oTnpaBuna.

Bonops Bce ana MeHa genan,
MOAAPKM Aapwn, NO3BONWUA He
pabotatb, 3aHUMATbCA JOMOM.
Ho uem 6onblue oH MHe JaBan,
Tem bonblUe A ero oTTasKMBana.
ITO TONBKO B KHUXKaX MULWYT
[ B KMHO MOKa3bIBaloT, Kak X0-
POLLO XWTb, KOraa Tebs MobAT.
fl nepectana 6biTb coboin, m3
BEeCeNo XOXOTYWKMU npeBpa-
TWUNACh B YHBINYIO UCTEPUYKY.

Cnycta noutn fpecatb net A
CNyyYaiiHo yBMAena ero, nobu-
moro Bacio, Ha ynuue u nepe-
CTana Bnagetb coboit. bpocu-
Nacb K HeMy, ynana Ha KoneHu,
a OH NNWb OTMAXHYNCA OT Me-
HA. W 3T0 cnyumnoch Ha rnasax
Yy My>Xa U1 cbiHa. Bnagnmup 3am-
KHyncs, ywen B cebs, a uepes
rog ymep ot uHdapkTa. Pasbu-
pas bymaru, Halia ero NNCbMO
Ko mMHe. OH nucan, uto ecin 6
TOrAa, B CAMOM Hauasne, Halna
B cebe cunbl OTKasaTb emy, OH,
KOHEYHO, PacCTPOWIICA, HO XN
Obl manblue. A OKa3anocb, 4YTo
BCe 3TV rofbl OH He Xun, a cy-
LyecTBOBaN PAJOM CO MHOIA.

[ocne cmepTn Myxa XWu3Hb
paccbinanacb. CbiH BbIPOC, ye-
Xas, OTHOLEHUA C HUM CIIOX-
Hble. [1a 1y MeHsl K HeMy HEeT Ma-
TEPVHCKOTO 4yBCTBA, BUAMMO,
Ha NoAco3HaHUu cnanT: pebe-
HOK OT HEMoBKMOro YenoBeKa.

Jymana, uto 6narononyune,
JeHbr — rMaBHOE B XW3HU, a
BOT HE MPUHEC/IN MHe CYaCTbs
HU OPUANNAHTBI, HWA MaLUWHBI.
Mpopgana cebsa pagw 310ro...»

K cBOMM WCTUHaAM Kaxabln

ManeHbKue - PacckasbiBai, — obHana A - BepyHs, cobuparical Hu- OWNET, OKasanocb HacToAWMM «OH paboTasn TOKapeM Ha 33~ npuUXxoAUT Cam.
eTKW - KpucTiHY 1 oTipaBuUnach CHeil  Kakux BospaeHwii! TaTbsiHa ¢ YyAOM. M XOTA Ce30H 3aBeplnn-  gope, 13 6e4HOM CeMbM. fl Toxe BEPA
p‘ Ha KYXHIO 3aBapuBaTh yail. [ankoi BbINeTalOT nocnesas-  CA, KeNaoLWKX NOHEXUTbCA NOA
ManeHbKunue GEAKVI 3a nonyaca MHe 6bin Nnpefo-  Tpa. Moroga — Ha 3aBuCTb Go-  /1TACKOBbIM 1 He 06>KVIFa*0U-lVIM JAOPOTUE YUTATENN! A y Bac ecTb uctopust
- Mbl passogmmcal — € no-  CTaBneH NOAPOGHbI packnas  ram. bapxaTHbiil ce30H B 3ToM  COMHLEM 6bino X0Tb 0T6aBAAN. 0GB, M3MEHMBLIAR Ba‘my T, e B 4
pora 3asBuUna KpuctHa. - OH  CemeinHoM Xun3Hu monofdpix. E¢- roay npes3sowwen cam cebs. ﬂOCKOﬂbe AaBHO CTpajato as- x0Tenw’ 6bl pacckazats? e Bam’m MCTOpMM MO
MEHS He MOHWUMAET U He XoueT /N B IBYX CIOBAX — NOJHbI ab- Mukasna 6bina camoi 3ao-  PoGo6Meil, HazeMHbIA TpaHc- agpec 'telek@kardos. ru
MeHATbcA. Mbl coBeplueHHo  3aL! Mpuyem c obenx CTOPOH.  [HOI U3 KomnaHun. CApyxuB-  MOPT — MOe BCe. pecy: :
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JABYJIbTE PO 3ANOPbI PA3 W HABGET 1A

C HoBbIM cpeficTeom PerynsartopliP0!

Bonpoc ot yutatens: «Yxe He 3Hato, 4T0 genatb. Y MeHs XpoHuyeckmii 3anop. My4yaroce 6onblue
| 10 net. U3-3a 3anopa nosBuacA remoppoi. loaTomy NOCTOAHHO NMbio cnabutenbHbie. [oHUMaro,
YTO TaKk Henb34. Ho 6e3 HuX B Tyanet He XOXYy - 04eHb 60OCH 060CTPEHMI W KPOBOTEYEHHH. TyT
nogpyra pacckasana o HoBom cpegctse PerynatopllPO. Ckaxute, B TaKOW, KaK y MEHS, CUTyaunn
"\ 6ynet im nonb3a?» Jingua AnexceesHa, 74 roga

@ cTUMynMpYHOT pocT 22 BUA0B NoNe3HbIX GakTepuii (370 B
11 pa3 6onblLue, Yem 06bI4HbIE MPEBUOTHKM), BbICTPO BOCCTA-
HaBNNBas 340POBYI0 MUKPOMIIOPY KILLIEYHNKA;

© HOpManu3yKT NEpUCTanbTUKY KULIEYHMKA W Perynsp-
HOCTb CTyna. PesynbTaT Bbl CMOXeTe MO4YBCTBOBATb YXKe
4epes 5-8 4acos nocne NpUMeHeHNs;

(3} rny60Ko 04NLL AT KULIEYHMUK, MATKO BbIBOAS U3 HEro BCE
LUNaKW, AAbl U THUTTOCTHbIE BELLLECTBA, YTO KONUTUCL roAamu.

3anop - 310 0/1Ha U3 CaMbIX YacTbIX NPO6NEM, 0CO6EHHO No-
cne 50 net, Koraa nNpocToii NOX0OA B Tyaner CTaHOBUTCA Ha-
crosiwen nbiTkoi! U ato moxet anutbes rogamu! Mpn 3Tom
Ha (hoHe 3an0poB A/ibl 1 TOKCUHBI KOMSTCS 1 THUHOT B KUMLLEY-
HIKe, BCACHIBAIOTCA B KPOBb M OTPABMAOT BECb OPraHn3M.
[oaTomy K 3anopy Jo6asnatoTca cnabocTb, OTEKM, remop-
PO, FOMIOBHbIE 11 CYCTaBHbIE 60K, NOBLILIEHHOE AABNEHNE.

Ho novemy Kuwe4Huk nepectaer paboTatb U NOABNAOTCA
3anopbl? [naBHas npuyMHa - paspylieHue MUKpodinopbl.
9T0 KOrfa pacTeT KONMNYeCTBO MaTOreHHbIX 6aKTepuid, a no-
Ne3HbIX CTAHOBUTCS BCE MeHblUe. V13-3a 9TOro HapyLuaetcs

nepucTanbTiKa, Pa3BMUBAOTCS BOCMANEHMS, KULIEYHUK CTa-
HOBUTCA «JIEHUBLIM> W PETYNAPHO He 04MLLAeTCA. ITO MOXET
CNYYNTHCA N3-3a JONrOro npuema NiekapcTs, HenpasuibHO-
ro MUTaHUS, HeAOoCTaTKa BOAbI, XPOHWYECKNX GOSIE3HEN. ..
Moatomy 4T06bI M36aBUTLCA OT 3anopa, HYXHO npexpe
BCEr0 BOCCTAHOBUTb MUKPOCHIOPY KULIEYHMKA!

Hoseiwee cpeactso PerynatopllPO - ato ckopas nomolb
npu 3anope n6oi cTeneHn TAKECTW. [1Ba HaTypanibHbIX
KOMMOHEHTa B COCTaBe, (PpaHLy3CcKas 3anaTeHTOBaHHas
opmyna dubperam n «3010TOi CTAaHJAPT» NPEOUOTUKOB
NaKTyNno3a, paboTarT cpa3y B 3 HaNpaBMeHUsX:

*IMpu nokynke 3 ynakosok. bAL. 000 «MexzayHapoaHsiii LeHTp 340posbs», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [TeTposcko-Pa3ymoBckuii npoesa, 4. 29, cTp. 4, nomeLyerne I, komHata 28. CIP Ne RU.77.99.11.003.R.002307.08.20 ot 03.08.2020 T
Akuna pesictsyer ¢ 01.05.2023 o 01.03.2024 r. Vikehopmavjnko 06 opraHu3aTope akuui, npasuiax ee npoBefeHns, CPOKax, MECTe 1 MopsIKe MofyYeHns Mofapkos yTodHsiiTe o 7. 8 (800) 100-55-60. Pekiama.

HE ABIISETCA TIEKAPCTREHBIN GPEAGTBOMKE

Bbl 3abyfete npo KAu3Mbl W cnabuTtenbHble, BeAb 3anopbl
Bam 60nbLue He rpo3at!

PerynatoplP0 nogaput Bam nerkoctb 1 cBo60ay pa3 u Ha-
scerpal

SBOHUTE N0 BECMJIATHOMY HOMEPY,

Ha30BUTe KOJ NofapKa «TP-22»
1 y3HainTe, rae kynutb Perynatopllpo:

6 (800) 100-99-60

Aeta the P qrdnqﬁ""
per functioning pot”

i,

Proven noturol laxative

“ed for the treatment of

Net mass: ©559




@ NOHEAEABHUK, 23 OKTHE

22.00 «B30H: IENO

[l Ml

14.55 «Hawmwm.

|

01.00 «OBUTEJIb 3/TA B 3D:

20.00 «PEATIbHBIE MALIAHDI».

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

01.30 Mopgkact.Jla6 «[paro-

unHa Cepreli, C KOTOPbIM

: PXH «TAMHbI

i 17.50 «AHK». (16+)

i 2335 «CerogHsa»

: 20.00 Mpembepa! CynepHuka- : [T <NATbI NEMEHT

3. (16+4)

¢ 05.20 «<MynbTdunbmbli».

¢ 03.10 «Crypua «Coios». (16+)

14.00 «<Mecro BcTpeuu» 09.00 «BoeHHas TaitHa».
MAHEKEHLLALIbI». (16+) ) (124) : : | MM3Hb NOC/IE CMEPTW». (18+) (16+) (16+) v

05.00 TenekawHan «flobpoe i 05.00 YTpo Poccun ¢ ([EN)«YNULbI PASBUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.15 «Camble wwo-

yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW», (16+) i 06.55 «<MynbTduUnbMbI», : cun. Cneugangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». (04) : CTb1-2023». (16+) : (164)

cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnasHoMm. (12+) : (16+) : 07.25 «[TPOCTOKBALUMHOY. i 08.00 «Bb13oB». (16+) : 06.0008.3012.30 16.30 19.30
09.20 Mpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» (04) : «Bbl30B» - 3T0 CMOPTUBHO- ¢ 23.00 <HoBocTu». (16+)

Oeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ [IFE«NEC». (16+) ¢ 07.40 «Hy, norogu! KaHuky- VIHTE/IEKTYaNIbHAA UTPa, ¢ 06,05 «C 6oapbIM yTpom»
10.00 «ub 3p0posol» (16+) : 14.00 16.00 20.00 Bectn i 10.00 «Ceropns» bl (6+) ZKOTOPOV' 1111 3BE3pUOy- (164)
10.5012.1517.0018.30 i 14.30 Bectn. MectHoe Bpems (R «NEC». (16+) : 08.00 «100 mecT, rae noectby. 325?; ;a:_; TAMpaM s:;lfmb'x : 09.00 «BoeHHas TaiiHa».

WndopmaumonHbiit  : 14.55 «Hawwmy. (12+) : 13.00 «CerogHs» : (164) 60pIOTCA 33 (MaBHbIA K3 - (16+)

KaHan. (16+) i 16.30 «Manaxos. (16+) i 13.25 MipesBbiaiiHoe NpouC- : 9 oo Ypanbckie nenbmeHn. 8 10 manvonos py6neii.  : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
15.15 Mpembepa. «flaBait no- : 17.30 «60 MuHyT». (12+) : ectme» : (16+4) : 09.00 «Hosble 3Bé3abiBAd- : Modeem baxeHoBbIM.

XeHumeal» (16+) i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 14.00 «<MecTo BcTpeym» 09.20 Liloy «Ypanbckite nent- piike. (164) : (16+)
16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : PXFI)«3EPKANO JIKU», (16+) : 16.00 19.00 «Cerogna» D . Me)II-II/I» (164) : [EIEL) <MHTEPHbI». (16+) : 12.00 16.00 19.00 Hpopma-

(16+) : [Ha Vienesa - noronen.Y : 16.20 19.20 «Cerops B . FEETANS, Y HAC : [E«BANEPUAH UTOPOA : LWIoHHas nporpamma
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C Heé eCTb BCE, 0 YEM MOXHO * CaHkT-leTepbypre» : OTME'H Ab (164) : TbICAYN NMNAHET». 112.(16+)

cy6TuTpamm) MeyTaTb: lobuMbIl Myx- 16.45 «3a rpaHbio. (16+) AL (124) ¢ 13.00 «3arapKu yenoBeyecTBa

¢ Onerom LUnwKnHbIM».

cnepHuKa Tyt (16+4) : OHa nnanvpyer ysakowut> : PTNTI «CKOPASl TOMOLLb», : : (16+) : (16+)
21.00 «Bpems» omowema,nou;a Or;lqua (164) : 2355 Mpembepal «K.I'/IHO B FTXT] «<PEANbHDIE © 14.00 <HeBeposATHO MHTepec-
PPX] «BU30H: AENO MAHE- : o o C e T oy & LI BANIABOMDY. (161) Aeranax» c Oeopom MALAHBI». (16+) : Hble ucTopumy, (16+)
KEHI.uMubI». (16+) : KOMW_'IaCb eu_le 5 yauuLe, . JleHa coo6u.|,aeT CaHe, : BOHAapquOM. (1 8+) § m «ABA XOJIMA-2», (16+) § 15.00 «3acerequHb|e cnun-
23.00 «<Bonbuwas urpan. (16+)  : Y1 C TeX 0P OHM Hepas- ;;0 :ﬁ'xﬁﬁ”eﬁﬁﬂyﬁm : (T «OBUTE/b 3N1A ¢ 22.00 «OpHaxapl B Poccmy, ckm». (16+4)
00.00 nOﬂKaCT.ﬂaG «nyCTb He Ny4Hbl. Ho HefaBHo cTanu I'IOFC)bIJ'lgeT CaHio CeWIquIM B 3D: XU3Hb NOCNE (1 6+) 17.00 03.05 «TaitHbl Yanman».
rOBOPAT, NyCTb YATa-  : NPOVICXOAUTb CTPaHHbIe OpyUeHUeM B ropoaHa CMEPTU>. (18+) ¢ 23.00 «Komepw Kna6. (16+)  : (16+)
toT». (16+) : coBbiTus. MOpe. Tam e 1o Bone cny- (PXE <MOCNEAHUN i 00.00 Jluraropogosy. (16+) i PN «XULLHUK-2, (16+)
00.45 Mopakacr.J1a6 20 net ¢ 23.20 Beuep ¢ Bnagumupom yas okasblBaeTcs Goratas - U3 MATUKAH». (124)  : 01,35 cimnpoBusauma. Ko-  : 22.05 «BoguTb No-pyccki».
cnycra. (164) : Conosbésbim. (12+) BOBa AHXENNKa. i 05.15 «6 kappos». (16+) : MaHgpi». (16+) : (164)

23.30 «[lokymeHTanbHbIi

LIeHHbIE UCTOpUI», : CNEACTBUA». (124)  : [TXI]«BANABON». (16+) : (04) i 05.35 «imnpoBu3aumsay. : cneunpoekT. (16+)
\_ (16+) : (B «MOPO30BA», (16+)  : [TIEF«AENO YECTU». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) (16+) : [TJ] «<KYPBEP». (18+) Y,

(FFE 09.30 <4YXKOW PAI-
0H'3»0 (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

MPOBEPKAMX. (16+)

20.10 «Mwy cBomx». (12+)
22.45 «Mexpy Tem». (12+)

‘A I

vV D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+)

(16+)

: HUWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.20 HeBeposTHble UCTOPUN.

(16+)

o IS

: 07.40 Jlasaii passenémca!

(16+)

: 08.40 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+)

¢ 01.15 «3Haxapka». (16+)

e IR

3BE3[A». (12+)

¢ 00.30 «OaMH AeHb 13 K13HN

noau, COEbITI/IFI NCTOPUA

05.25 Hauwe kuHo. Heygagato-
wye. (16+)

00.25 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)

23.00 lactporyp. (16+)
00.00 «/106P0 NMOXANOBATD,

06.15,10.35 «CTAHULA». (16+) *

e D

: 04.40 «flytb k Mobepe». (16+) =
: 05.40 «YEPHbIE BYLLNIATbI».
(16+)

(16+)

: 02.30 <LIEMb BUXY>. (16+)

na. (18+)

: 02.05 Uzmenbl (cy6TuTpbI).
VNN TIOCTOPOHHUM BXOA  +

(16+)

: 03.45 <KNMOH». (16+)

\"r%"/ AOKTOP :

: : 06.00, 12.40, 18.05, 23.45 :
0 camom rnaBHom. Jluwnme ¢
: 06.35,07.25 BoeHHble 3aB0-

aHanusbl. (12+)

09.00 13.00 «M3BecTus». (16+) : 08.15 16.45 «Cnenas. (16+) £ 10.45 23.10 «TloATb. Mpo- 10'82’ Jgﬁfg(fgf"’ 1830, : 09. a%:;‘HﬂPEEB(KV'” ONIAD. 06.3?&&2::@;1;'::3}236:)0 ! og ﬁ%ﬁ?mnepm -
m 13.30 <HAW anu- 09.3015.30 FananKa. (1 6+) CTUTb». (1 6+) 10.10 Bpems Bo3MOXHOCTEI. 3 Buue-apmupan fpuropuit ~ + (124) CTUA 1 MeyTa. (12+,)
HA3». (12+) : 11.15 3Hakn cyab6bl. (164) : 11.45 «Mopua». (16+) (124) : Cepreesuy Yepobaesckuii : 07.50 Mpo3gopobe. Korga & 09.10 BoenHble kpenocTu:
m 02.40 <CNER. (16+) : 12.20 Muctuyeckme nctopun. : 12.55 «3Haxapkan. (16+) 13.15 [lena cyneGrible. flenbrit ©  nocne fOArUX neT BepHOA 3 XpycTuT u Gonu. (12+) TeHMasbHbIe Meracoopyxe-
: : BepHuTe! (16+) ¢ Clyx0bl oTeyectsy Ha ban-  : 08.20, 14.35,00.40 Crpaw- Hna. (12+)
rIPT 00.30 «BE{MKOHE"' : (16+) : 13.30 «BepHy nrobumoro». 14.10,16.15 [lena cynetrble. :  Tuiickom OnoTe yxopuTBoT- = HaA cuna amexa. (12+) 2 10.10 Xomo Canmenc: uctopua
HAA NATEPKA-5», : 13.30 OxoTHMKM 3a NnpuBuge- (16+) Butea 3a 6yny24ee. (164) & cragky. V3 noGumoro mopa 09.;0 0 camom raBHoM. ?1;12}10;0 sua: Kowew nymu.
: : 15.05 [lena cypeGHble. HoBble = OH BbIXOAMT B OKeaH Xu3HH, pefdiHble NpUBbIYKN ANt ¢ +
(16+) : HinAMM (16+) : [ fonoca yuwepuix uctopum. (16+) t Ihe KaKBblACHAeTcA, TyTM ¢ cepaua. (12+) * 11.10 PacueT JpeBHUX LB~
22.20( ) A1 «BEJIUKONEN- : 14.30 KagoHu woy. (16+) : Ayw». (16+) 17.35 Muposoe cornauenvie. : T HaspesaiT rpososbie  : 10.05 Kynayxomurnamate? 1 nw3auuii. (12+)
HAA NATEPKA-4». : (FEN)«CTOM! HETO MAMA  : [TXT]«/1l06OBb MO KOH- (15;) 16 Tygl/l, Tpuropwa CepreeBcvlua F o (51()2wa) ] :12.10, 1(21.650) Yronus ukkene-
(16+) : BWJ,ET rAp.ATb». (164) : TPAKTY>». (16+) 18.50 Wrpa B kuHo. (16+ ¢ 3abotut kapbepa cbiHa Cep-  10.. eauuyHa byaywero. : pum. (16+
. : : 21.40 Hazan B bynywee. (16+) & res, NMuHaA Xu3Hb Aove- 3anyactu and homo sapiens. ¢ 13.25, 14.25 Boigatowmeca
00.00 «/3ectua. Utorosbiii i FIXE «JIECHUK». (16+) : (EX] <HEBO3MOXHOE 22.30 BcemupHble nrpb : puKamn, BoibopnytueHyka @ (12+) D xeHwwkbl (12+)
BbINYCK». (16+) : PPN «HE AbILUIW». (16+) : MPOLUEHUE». (16+) y3 ha é::IGJ'?E))I'IEl{AﬂM f Eagnerﬁbl-.. obezen. (162) : "-;0 Menuupa 6W"ﬁ;g-r ) : 1525 ne%smgzni:;en noKope-
: : .05 « b. & 23.59 dlybk Mobeer. (16+) 3 flnepHas MeauuyHa. i HueHeba.
(EXF «NPOKYPOPCKAS : (IEI] «<BTOPOE 3PEHME».  : 00.20 «[opua. (16+) (164) £ 01.00 «PSZI0BOM Y33PUHy.  : 11.50 Miyhuter. Kop Beuroii * 16.25 3arepaHbie roposa

Xu3Hu. (124)

14.05 be3 xumum. KoxHble 3a-

* 3BE3AA oOTP oTP 00.50 BACATICATIPEKPAC-  © 04.00 BPEMACOBMPATD ~ :  GoneBanua. (12+) : TpoHues: Boia. (12+)
: HAf». (64) KAMHI>. (16+) < 15.25 0 camom rnaBHoM. : 18.05, 19.00 PacugeT apes-
07.00 «CeroHa yTpom. (12+) 06.00 YnéTHoe Bigeo. JTyu- 060581 (018 EJAHEE BOC- T T e y ggn:?ggauﬁz (I}jggne} o ZMOXAL}\TAEMS'M::#:I?I;IEUT?H;ILI
09.1521.00 Otkpbrmiit | wee. (164) g KPECEHMED. (16+) e T : ‘o IR : 7620, 1650 Fcopusones- 200 Mo s i
3¢mp». (16+) : 06.30 YnétHoe Bugeo. : 10.10 Pogutenbckoe co- 05.00 Konaurep. (16+) : 05.00,07.00 «MawauMea- : 17.20 Bonb. Kectokas pa- Hu6enyHros. (12+)
m 13.2501.00 «<FOCY- : (164) : 6paHue 06.10,01.10,04.30 Mathuua :  Beab». Mynbrcepuan. (04+) 3 poctb 6bitua. (16+) : 21.00 Mudbi: Benukite TaiiHbl
: : | News. (16+) : 08.40 «KJIOH». (16+) $19.05,01.30, 05.05 Tenenok- :  uenoseuectsa: (BAToli [pa-
AAPCTBEHHAH 08.10 3aCTyI'IHI/IL|bI. (1 6+) 12.20 <3a aenom» (1 2+) 06.40 Tactporyp-2. (16+) : Cepuan. bpasunua, 2001 . ToTop. (124) P amb. (124)
FPAHULLAY, (12+) : [XT) «CONAATDI-13». : (BRI} «CPEfb BEJIA AAHA...» 07.40,08.30,01.30,02.50, : 10.35 (ynepmama. (16+)  : 20.00,02.20 Bonbluoii cka-  + 22.00 BoeHHble 32B0b: OKKy-
14.15 19.55 «Tlo ropsuum : (124) (124) o HepHbii cmcok. - : 1300 [OTORSM He CMOTPErb. £ 4ok Mitpes Boresto e : TUPOSIHHE TEPDITOD
: . : : HIteB.
cnegam. (16+) : 17.00 YnétHoe Bugeo. : 16.40 «<HoBoctn Coeta Depe- 09.10 Tpepen-Garmn. Ynanr-  + 14.00 Cynepmama. (16+) : 20.30,02.45 bonbluioii cka-  + 22.55 BoeHble 3aBogbi: Ha-
(XL 15.05 17.15 «CMEPLL», : (164) : pauum». (12+) o n;lgﬁl.JTawnaHn. (16+) 6 : :gzg Ii;p;?ecuua B 13. (16+) : ?OK. I;aK nobeguTh rpyctb. pop,gbm aBToMo6ub. (12+)
: : .20 Pycco-skcnpecco. (16+) 2 18.00, 18.55 Cratyc: Hepag- - 12+ : 23.45 Bena: umnepus, anHa-
(16+) : 20.00 OxotHuku. (16+) : 17.00 «O'-IEHIB nnyHoe». (12+) 11.10 foctby nopora. (16+) = Hblii 6pak. (16+) ¢ 21.00 0 camom rmaBHom. Kak = cTus u meura. (124)
18.00 «CBO: KOMMNOHEHTbI : 21.00 Pewana. (16+) : 17.40 «OTunn AOMY”, (12+) 13.00 Yetbipe paun. (16+)  : 20.00 «YEPHAA IO6OBb». ¢ u36aBuTbes oT Mpblweii?  : 00.40 BoeHHble KpenocTy:
cnnbl», (16+) : 22.00 AnTumarms. (16+) : PIEL) 04.15 <HUKTO HE 14-;0.15.40,(}2-5)0,18.00 . 5)106}-‘) » . (S]SZJHJ) . reHMa(J11|2>Hb)I€ Meracoopye-
Y o : a Hoxax. (16+ : 22,00 [lom-2. HoBast u3kb.  : 21.55 LLudpbi Hawero Tena. Hns. (12+
18.50 «CneyuanbHbiii penop : 00.00 OnacHble cA3u. (18+) : Y3HAET. (16+) 19.00, 21.00 buTa Wwedos. (16+) ¢ HeussectHble opraubl. [uno- ¢ 01.35 Xomo CanueHc: ucropust
Tax». (16+) : 02.45 BHe 3aKkoHa: pectynne- : PPXE «rOPU, FOPU, MOA (16+) : 00.05 fl crechsioch cgoeroTe- :  Tanamyc. [unogws. 3mugus. oaworo Buga. (12+)

(12+)

22.45,23.15,03.15, 03.40

bonbluoii ckauok. (12+)

$ 04.35 370 neunTca. (12+)

: 06.00 Yronua UHXeHepun.

17.15 3atepAaHHble ropoaa

¢ 02.30 Pacugert apeBHUX LnBY-
: 03.20, 03.55, 04.30, 05.15

VIJU
i nisToRY HISTORY

(16+)

TpoAHLeB: PynHbl. (12+)

nm3auuit. (12+)

\ ZERE AEP30CTb». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA W cepuanbl (o4) peKoMeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKUUU NPUHUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) e e 16 net (18+) He

Bpava». (12+) ) \_ BOCTPEUEH. (18+) Yronus nixenepu. (16+) )

AeTam 10 6 net (12+) ve
nuuam monoxe 18 net.

feTAm 70 12 net Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net




T PoccuaK B : ~
poconlf] el reamit] waruns e nsmsz
. ECTb TEMA : : :
°8 40 COTHESHbH ETEP E E_,'Ein“gffr',’_,%'%”(ﬁ'ﬂf'“”s 13.00 cEcrb Tewab £ | 22,55 PASMIAAD. | 1930 TAVHbIFOPOBASHy, | | 19.00KX. lokomorues - CKA.
~/ : _/ | (164) ) 1| e4) ) & | Mpamas tpancnauns. (124)
06.35 «lMewwKkom..» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 14.25 «CnopTMBHbIiA : : :
07.05 «HeBcknii KoBuer. Teo- 08.15 «BonbLuoe KuHO». (124) * BeK». (12+) : €07.1508.15 0911 510.15 N 06.00 <HoBoe ytpo». (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
PV HEBO3MOXHOTO» - «TAEXHbIIA i 06.30 Bcé 0 rnaBHom. (124)  : «bonblLOi yTpeHHMA (EXE «CEMEMHbBIN AOM>. : 10.10 10.35 «MonesHoe
07.35 YepHble abipbl. Benble AETEKTMB: OXOTA  : 07.0010.00 12.55 14.55 : ¢up. (16+) : (16+) : yTpo». (12+4)
: 10.45 15.05 00.30 «[eTpoBka, : 07.0521.3000.30 Bce Ha : [l 19 B g g . . . .
:zng;:bETIcHylﬂll,ﬁﬁg»ETEP» T (160 T Maru! {1220 Ganorycnexa». (124)  : [FXE 13.15 BEPOHUKA: 17.10.22.00 00.35 «/A3-
: {1055 «Topopckoe cobpanme». i 10.0512.3503.05 Cneymans- - 1240 «letepbyprckue Tain- NOTEPAHHOE CYA- : BecTua 78». (12+)
10.15 «Habniogatensb» : (124) : Hblii penopTax. (124) Hbi». (12+) E CTbE». (16+) ¢ 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
11.1501.30 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.25 «Kro Koro?» (12+) : 13.15 «KynbTypHas agonto-  : 14.10 «Kum Qunbm». (16+) : 16.00 17.00 23.30
12.15 «3abbiToe pemecno» 6bITNS i 11.2522.15 Oyt6on. MIAP : uma. (164) : 15.15 J1enTB24 AKkTyanbHbiii  : «Mpowcwecrsuan. (16+)
13.00 Bonbuime u maneHbkie : TTEETY «C HEBEC HA 3EMJTIOD, Poccuiickas Mpembep- - LLAH 15.45 <MPOHUA : pasrosop. (6+) : 11.10 «<Hauano gus». (12+)
15.10 «XKu3Hb Ha cueHe cBoeit : (124) : Jura. 0630p Typa. (6+) : JIIOBBU». (16+) : 15.35 «fopu3oHT npukniode-  : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
cypbObi». 06unei Ta- 13,40 05.20 «Moii repoit». i 13.00 «EcTb Temal» ¢ 15.20 <O6bACHAEMD. (12+) : Hui, Ceepn. (12+) ¢ 13.30Tug 78.(124)
TbAHbI LLlecTakoBoi (124) ¢ 15.00 leorpadus cnopra. : 19.1522.25 «bustec-Metep- 2 16.00 «He dak». (12+) : 14.30 «TailHbl HALWEro KNHOM.
15.55 «Aropa» : 14.50 fopop HoBoCTeI! (124) : bypr». (12+) : 16.30 «fleno Ne». (12+) : (16+)
17.15 Mactepa MupoBoit : [XB03.10 «CENbCKUA  : 15.30 Tpomko» : 19.30 «Takoit pyt6on». (6+)  : [(EAE «<MAPbUHA POLLA-2». : 15.15 «CepeauHa pHs». (12+)
KOHLIEPTHOM ClyeHbl AETEKTUB: JHEM  : 16.25 DyT60n. <AKpOH - : 20.00 «letepbypr - ropon : (16+) : 16.15 JlereHabl COBETCKOO
18.30 «Pacckasbl U3 pycckoii - C OTHEM». (124) : «UmHHnk», MENBET-  : peweHuiy. (12+) $ 1915 «mpom - 6¥Ay!» (124) : cbicKar. (12+)
ucTopu» (EAE 18.10 <HEKPACUBAA Mepsas Jlura. Mpamas 21.00 «AnekcaHap PoroxkuH : (XX 05.05 «TAUHbI FOPO- : 17.30 «Ton [o06¢». (16+)
19.45 [naBHas pon MOAPYXKA». (124) TpaHcnALmA : - macrep 0Cco6eHHO- - OA 3H». (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHsAN.
20'05 Tpaguna KuzHi i 22.35 CneumanbHblil penop-  : 18.30 Xokkeit. <Hedprexummk» cTei. (16+) : 20.3023.0002.00 «JlenTB24  : (124)
’ . : Tax. (16+) : - «Tpaktop». QoHber  : 22.00 bonbwoi nupopmauu- AKLEHTbI». (12+) : 18.45 21.20 «<boneem 3a Ha-
2040 «Cranucnasckuit.Pol- £ 93 g5 33 kauectaa. (16+4) Yemnuonat KXJ1. Mps- oHHblii o¢up. (16+)  : AT «OAMHOKASA KEHLLM- : wixl (12+)
Uapb CBeTNOr0 06pasa» : 09 00 CobpiTua. 25-i uac : Mas TpaHCNALMA : 22.4003.50 «CTeneHb 3auu-  : HAXENAET MO3HA-  © 19.00 KXJ1. JlokomoTmB» -
21.35 K o6uneto MockoBCKo- 00,45 XpoHukm MockoBckoro : 23.25 CMewwakHble euHo6op- - Toi». (164) : KOMUTbCA». (16+) CKA. Mpsamas TpaHcns-
ro XyAoxecTBeHHOro : 6biTa. (124) : ctBa. One FC. (16+) : 22.50 Conb cobbituin. (16+)  : PEXL «3AKOHY TYT : uma. (12+4)
Teatpa ¢ 01.25 «3amopcKuii npuHL, : 01.00 backet6on. «Camapa»  : PPIEH «BPA3UNUAD. (16+) : HE MECTOD. (16+) ¢ 21.30 «HayuHble MucTUdUKa-
22.40 Cnekraknb «/BaHOB» CTpaluHas cKaskan. -YHUKC. Egunas nura  + (TET]«HAWUTU OOPPECTE- : (PXT «OCOBbIE NPUMETDI: : uymy. (16+)
\02.25 «POMaH B KamHe» (16+) BTB. (6+) 3 PA», (124) g KPACABYMK». (16+) = 23.00 «[om coBeTOoB». (12+) )

20 [IXED

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
Ho» (0+), «Hy, noroau! Ka-
(0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)
07.45 «lgetHawku!» (0+)
08.30 «Cynep MAY». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)

11.05 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

12.35 «Tobor. [letektuBbl [a-
nakTuku. TaitHa CBera».
(6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[luHoctep. (6+)

(0+)

14.15 «Epanaw». (6+)

15.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
Ma». (6+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «bOO - nyuwne apy3bAa
Hascergal» (0+)

17.20 «Mopuku Jlopuku».
(0+)

17.35 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn! (0+)
20.45 «bapbockuHbi». (0+)

22.15 «Mortodaiitepbi». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (64)

23.10 «Epanaw». (6+)

23.55 «KNMACCHAA LLIKONA».
(6+)

00.50 «B necHoit vawe». (0+)

01.10 «BopoHa n Jlucuua. Ky-
KywKa u Metyx». (0+)

01.20 «Bepnuoka». (0+)

Q.ZS «byba». (6+)

HUKYNbI» (6+), «LlapeBHbl»
: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «C 3o6pbim yTpom, Ma- :
: 08.00 «PoboTbi-noe3aan. (0+)
: 08.15,13.25,20.35 «Mawau

12.20 «Muunutn Hapo». (6+) :
:10.30 «[epoiiumku. (0+)
+ 11.25 «Koweukn-cobaukm.

22.45 «Onun Yeitugxepy. (6+)

v o7 IS

E 06.00, 23.00 «[IpocToKBaLLy-
k> (0+), «llpocTokBawm- : +)
: 06.25,11.00, 19.25, 01.20

Ho». (0
«Mu-Mu-Muwgm. (0+)

Manbitueii». (0+)

Mepgeapb». (0+)

3 09.00 «CKa30uHblii NaTpyIb.

Ciopnpu3 ans Bapu. (0+)

09.40 «Mopukn lopnkin».
10.45 «Teatp bepunaku». (0+) =
: 10.00, 14.00, 17.25, 21.05

(0+)

«OuKcukn. HoBebkite».
(0+)

CnopuBHas cemba». (0+)

: 13.00, 19.00 «bap6ocku-

Hbi. (0+)

1430 «Cmewwapuku. Muk-
14.00 «Hasuratop. Hoocti», ¢
+ 15.00 «Tobor. [letekTubl a-

Koap. (0+)

nakTuku. TaitHa CBeran.
(0+)

+ 15.25 «Hy, norogun! Kanukynbi.

Kubepayanb». (6+)

$17.00,22.30 «Cynep May».

(0+)

18.00 «lLkonbHbilit aBTobyC

TopaoH». (0+)

: 18.30,02.30 «JlyHTuk». (0+)
+ 20.00 «Cka30YHblil NaTPysb.
18.55 «Mu-Mu-Muwiku». (0+) :

(0+)

+ 20.55 «MaLumHbl ckazku».

(0+)

: 2135 «Katan3¢. kyna-
22.00 «MHuHuTM Hago». (64) ¢

YropHo-/1Bepb. Ocobble rna-
3an. (0+)
22.00 «Cmewwapukm». (0+)

+ 23.30 «benka 1 (tpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

$ 00.00 «Typ6o3aspbix. (0+)
2 00.30 «by6av. (6+)

+ 01.00 «Kanpu3kay. (0+)

2 02.00 «Kotueuku-cobaukm».

(0+)

03.00 «Apkaguii llapoBo3oB

06.15 «MPEYYBCTBUE.
(16+)

08.05 «TEPMUHATOP-2: CY[I-
HbI/ JEHb». (16+)

11.00 «TEPMIHATOP-3: BOC-
CTAHVE MALLWH>. (16+)
13.00 «TEPMUHATOP: 1A NPU-
JIET CNACUTENb». (16+)
15.10 «Kak npupyunTb apaKo-
Ha». Mynstounbm. (12+)
17.00, 17.55 «[PABOCYQNE».

(16+)
18.50 «[0CTbA». (16+)
21.05 «OPYANA CMEPTIA: TO-
PON KOCTEW». (12+)
CLLUA, Tepmanua, 2013 1.
B ponax: Nlunu Konanms,
[bxeiimn Kamnbenn baysp
23.35 «AKALLEMUA BAMMU-
POB». (16+)
01.30 «MACKA 30PPO». (124)
03.55 «JIETEH/IA 30PPO».
(16+)

3

01.05 «YMPABJIEHUE THE-
BOM». (12+) )

03.30 «CAMbIA NYYLLUKKA
OUNbM-2». (16+)

HA KUHYN». (16+)

07.10 «MOA MAYEXA - IHO-
MNAHETAHKA». (12+4)

09.10 «BOMbLLIONA KYLLI».
(16+)

11.05 «/NHO31A OBMAHA».
(16+)

13.10 «/NNHO31A OBMAHA-2».
(12+)

15.25 «STARTEPLbI». (16+)

17.25 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

19.30 «B KA3E TONIbKO AE-
BYLLIKM». (12+)

21.45 «BEJIbIE LIbINOYKM».
(12+4)

CMELNT Ha MOMOLLb». (0+)J

23.45 «HOBDIE NPUKTIOYEHNA
kAJ’IAMMHA». (6+)

: 06 10 «lapctso npotus pa360|/|— :

«CmeLwapukm». Mynbtcepua-

bl (64)

$09.50 «12». (16+)
$12.45 «A30PY 30ECH TH-

XUE.. .» (124)

£ 14.50 106P0 MIOXATIOBAT

B CEMbI0». (16+)

: 17.00,17.55 «AHHA-JIETEK-

TUBD». (12+)

 18.50 CHEPEATIbHAA N10-

BOBb». (12+)

: 20.25 «0 YEM MOMYAT -

BYLIKM». (12+)

: 22.00 BbILLIE HEBA». (16+)
£ 23.50 «OBEYKA [JONM Bbl-

JIA 371AA 1 PAHO YMEPTA».
(124)

01.50 «HOBOTOAHMIA NEPENO-

JI0X». (12+)

: 03.10 «KAHWKY/bI CTPOTOTO

PEXUMA». (12+4)

: 05.00 Mynbrdunbm. (6+)

: mocounbm. |
¢4 knrokome v ERERES 3
: 07.00 Mynbtdunbmbl. (0+)
+ 07.40 «Ko, KoTopblii ymen

netb». Mynstdunbm. (0+)

. : 07.55 «Kor KoTodeeBuu».
05.00 «LLM1OH, KOTOPBI ME-

Mynbrdunbm. (0+)

(12+4)

: 12.00 «CTO TPAMM [L119 XPA-

BPOCTU». (12+)

 13.25 «[JEBYLLIKA C TUTAPOI.

(12+)

 15.00 CATELIKVHA TI05OBb».

(12+)

£ 16.35 «Mbl V3 A3, (12+)
1810 <TAVHbI CEACTBS.

(184)

 19.55 «CTAPUK/I-PA3BOMHI-

Ki». (12+)

: 21.30 «HE MOXET BbITbl

(12+4)

HKoB». Mynstounbm. (6+)

: 07.10 «Tpu 6oratbipa v npuH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.30 «Anéwa Monosuy u Ty-

rapuH 3meit». Mynbtounbm.
(124)

:10.00 «[l06pbIHA HukuTIY 1

3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 11.15 «/nba Mypomew u Co-

$ 12.45 «(BATbl. (16+)

noseii-Pasboikmk». Mynbr- ¢
unbm. (6+)

: 19.30 «bANABOM. (16+)

: 00.30 «CTATYC: CBOBOAEH>.

$ 02.10 <KOPOMEBA». (16+)

(16+)

: 03.35 «OTHV BONbLLOA JE-

: 04,55 EXATIVJBA LIOOEPA.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 08.05 «[IEPBAA KOHHARD. (16+)
+ 10.30 «MECTATYT TUXME».

PEBHW». (16+)

(16+)
f
nioC KUHO [

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
UTPbI». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
i, 2014 . B ponax: lHuHa :
Cokonockas, Muxaun Mono-
cyxuH, Hagexnaa baxtuHa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 [IPUMA-

JIOHHA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «3A BCE

3AMNAYEHO». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 [EM3AX

: 15.00, 23.00, 07.00 «TEHM

§ 23.15 KMH-I3A-I3Ab (124)
£ 0135 IETEHIAO TWIE. (124)

CYBUIACTBOM. (16+)

MPOLLNONO». (16+)
Cepuan. lpukntoyeHyeckmit
netektus, Poccug, 20071, ¢
B ponax: Tapac bubwy, Vipu-
Ha Cokonosa, Hukonait Map-
TOH, AHHa JlyueBa

05.00 «Mawa 1 Measezb»,
«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

:16.30, 17.40 <[IPAKTUKA>.

(16+)

$ 18.40,19.40,20.40 [IOKTOP

XAO». (16+)

Cepvan. [ipama, Komeaus,
netekTus, Typuna, 2019-
2021 1. B ponax: TumyumnH
JceH, OkaH fAnabbik, KaaH
Mbinasipbim

:21.40,22.40 borua. (16+)
+ 23.50 (y66ota News 2023.

(16+)

% 00.00 Horunsa wonuura. (16+)
: 01.00 Mos xeHa pynur. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.30

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
bOBb». (16+)

03.50 «Mawa 1 MeaBeab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$ 08.00 <Epanaw. (0+)
£ 09.10 <HE POBYICh KPACU-

BOW». (124)

Kara Mywkapesa He obnaga-
€T BHeLUHell npuBeKarenb-
HOCTb0, HO OHa YMHa, 06-
pa3oBaHHa I LieneycTpem-
nerHa. Mocne TueTHbIX
MoucKkoB pabotbl, Kata or-
npaBnAeT (BOE pesiome B
«ZIMALETTO» - KomnaHuio,
MPOU3BOAALLIYIO MOAHYH
opexay. ..

: 11.00 <OTE/b ANEOH». (16+)
:16.20 «BOPOHWHbI». (16+)

: 22.05 «MOJIOAEXKA». (16+)
0135 Jlaéwb monoaéxb!

(16+)
CKeTy-Lu0y.

< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 «[TMPOrOB». (0+)

06.30, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 22.30 [lone 6uTBbI.
(16+)

11.00 (BATble BOUHbI. KHA3b
Bnagumup. (6+)

11.35 [IgeHaauatb. (16+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (cy6TUTPBI).
(124)

13.05, 13.30 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

14.15 JIETKAA XI3HD». (12+)

18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

20.00, 21.15, 00.45 Mpamas
nunms. OTBET CBALEHHIKA
(cy6TuTpbl). (12+)

£

‘i
J,

[nbiBM cmeno

«

HanpaBAsAsAch K HeOY,
BU, 60ACH TONbKO, <K
HWSA, OTpULaHus <borav...»

NG

EHLL CNAC :

14.00 [1ge BoiiHbl Jlopbl. (16+)
16.10 «[YTb K MPUYATY». (6+)

.[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
] Voo oo B -

: 05.30 «[uH-Koz, «0VIKCI/IKI/I>>,

: 21.00 Taiinbl cka3ok. C AHHoiA

: Koganbuyk. (0+)

¢ 21.20 (BATble BoHbI. KHA3b

: Bnapumnp. (6+)

¢ 21.55 (Batble BouHbI. Pycckue

KHA3bA. (6+)
< 23.00 [lpAmas MMHNA XKN3HN.
(16+)

< 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.15 Upywpwe k... Mocnecno-

¢ Bue. (16+)

< 01.35 Jlopora. (0+)

:02.30 Muaurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
LeB. (64)

03.00 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

: 03.35 Kueso-lleuepckue (Ba-

Tble. KHasba n bospe. (0+)

+ 04.05 (mepTbio cmepTh N0~

npas. Kposasgas Macxa On-
© TuHoiA. (0+)

: 04.45 Xpam Hagexapl. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

23 OKTA6pA
Ceamuua 23-a no NatupgecatHuye. Mac 3.
Mpn. AMBpocua OnTUHCKOroO.

- Muu. EBnamnus un Es-
- namnuu. CBT. IHHO-

KeHTuA, en. NeH3eH-
CKoOro. Mq deoTekHa.
Mpn. Baccuaxa, vypo-
* TtBOpUa. Mpn. Peodu-
nawucn. bax. Angpes,
Xpucta paau topoau-
BOro, Totemckoro. CBT.
Amdunoxusa, en. Bna-

| AnmMupo-BonbiHcKo-

ro. Co6op BonbIHCKUX

CBAThHIX.
MocTa Her.

Mo MOPIO XU3HN —

NAbIBM, AEPIKa AKOPb AyXa; NNbIBY,

, KaK NpUCTaHu; nibl-
aK> kopabnekpyue-

(BT. MloaHH 3natoyct
_/




BTOPHWK, 24 OKTABPA

JrocoT] rocen]
2 e
22.00 «BM30H: AENO 09.30 Ytpo Poccuu 13.25 «<YpesBblyaiiHoe 16.35 «XPOHVIKVI 09.30 «MHTEPHblI». 20.00 «[IBA CTBOﬂA»
MAHEKEHLUWLbI». (16+) I npouciiecTsue» CMANJEPBUKAY. (12+) (164) (16+) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : ([ED)«YNULbI PASBUTBIX  : 07.25 (TpocTOKBaLINHOY. i 07.00 «OaHaxabl B Poc- : 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW», (16+) : (0+) : cnn. Cneugangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.40 «<Hy, norogu! KaHuky- €Tb1-2023». (16+) : (16+)
cy6TUTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) nbi». (6+) i 09.00 «CanoH». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 NMpembepa. «AHTH- : 11.00 Bectn 08.00 «CerogHs» «FANA, Y HAC : [TEL «MHTEPHbI». (16+) : (16+)
Deiik». (16+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) : [TRE «MEC». (16+) : OTMEHA (16+) ;TN «NOAULEACKUI : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.00 <Xutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHs» © 09.05 Ypanbckue nenbmeHu. CPYBNEBKW». (16+)  : «HoocTuy. (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 : 1430 Bectn. MectHoe Bpema  : ([JEE «MEC». (16+) : (16+) : [FXT)«PEANIbHBIE : 09.00 <BoeHHas TailHay.
WHpopmaumonHbiit i 14.55 <Hawwm. (124) i 13.00 «Ceropna» © 09.10 «Benka u Crpenka. : NALAHDI». (16+) (16+)
KaHan. (16+) i 16.00 Bectu 13.25 «Ype3BblvaliHoe nponc- Kapm6ckas Taiiva. (6+) Konan nonyuaer 8 vacnen- ¢ 10.00 «<COBBE3». (16+)
15.15 MNpembepa. «[Jasait no- : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTsme» © 11.00 «ManeHbKuii Bamnupy. (T8O «pOA0BOE NomecTbe» 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
*eHumcsal (16+) : 17.30 <60 MuHYT». (12+) i 14.00 <Mecro BcTpeum» : (6+) ' zﬂepeBHe Haymogka. (164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20.00 Bectn : 16.00 19.00 «CerogHsa» : EPEBEHCKNE XUTENM : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
(1g+) i 21.05 Bect. MectHoe Bpema  : 16.20 19.20 «Ceroga B B 'Pemeepal «;(A6Ka),quI/Iﬂ HE O4E€Hb pafibl HOBOMY LiMOHHaA nporﬁanﬁma
18.00 Bevepuwe vosocn c  : PIFT) BEPKAMIO MKW, 16+) § Cakr-flerepbypren ey ORI VL <Oapay, MW T2 199, (16+)
cy6TUTpaMm) : Tétka pekomenpyet uve i 16.45 «3a rpatbion. (16+) . 3emm¥) OiHaKo Kopmﬂﬁ : 13.00 «3arapKu YenoBeyecTsa
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : npogath ceoto komHaty B : 17.50 « AHK». (16+) NCTOPUA: ANbBU- Ha 3TOT CYET CBO)II/I TnaHb: ¢ Onerom LUnWwKMHbIMY,
cnepHuKa Ty, (16+4) : Beiicke, re onanotepsna : pIN] «CKOPAAl MOMOLLb». : OH». (124) o1 HAVIEDEH MeDEEXaTD B (16+)
21.00 «Bpems» Ye BTOpYIO MOAPYTY, (16+) ; [IEE <XPOHUKU : p,epeBHKE) n «I'IO}FJ)HFITb esc 1400 «HeBeposATHO NHTepec-
PP «5U30H: IENO MAHE- : u bonblue HuKorga He : IYRE«BANTABOJI». (16+) : CMANAEPBUKAY. (12+) : : KoneH. Hble nctopuu. (16+)
KEHLMLbI». (16+) : BO3BPALLATBCA B STOT 3MI0C” ; B ropope uger oxota : (EEI«rANA, Y HACOTME-  : ;Y¥T «1BA XONIMA-2». (16+) : 15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
23.00 Bonblas urpa. (16+) YacTHbIi ropop. Myx AH'VI Ha TaTbAHy ApTeMbesy, HA! (16+) 22.00 «OnHaxabl B Poccnm. ck. (164)
‘ pa. - Oner -apecTosar v faér KoTopas HaxopuUTcANoA 20,00 I i Aaxa : g
00.00 Mopkact.J1a6 «Jlerkue noKasaHs B nomauan. OH (00T DANIMOI O 3aLLUTe : 2U.UUTIpembepa: llonHbin : (16+) } : 17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH».
AeHbruy. (16+) : yBepAeT, uTo He yovBan CISI/IAETeﬂeVI Kmnnuer : 6nakayr. (16+) . PEXX]«PbILAPb TEHEWY. (6+) : (16+)
00.45 Mopkacr.Nab «AnTpono- : XKeHY. BbiBLINM NONMUEHCKWANO PXNT) «HENOBEK-MYPABEW : [YIH«MAAZEHEL : XTI «AABA CTBOJIA. (16+)
nornsy. (16+) : 23.20 Beuep ¢ Bnagumupom Knuuke Hbipok, nonyuun NOCA», (12+) : HA $30000 000, (12+) : 22.05 «BoguTb NO-PyccKm».
01.30 NMogkacr./1a6 «O6maH  : ConoBbéBbM. (124) sagarve ee ycrparurs,  : EEIEE “OHAMAbI ¢ 03.10 <Mmnposuzaums. : (164)
BeLlecTs. (16+) 02.0504 7.V ;1Y ¢ 23.35 «CerogHs» : B rOJUIMBYAE». (18+) Komangpl. laigpkect». : 23.30 «3HaeTe nn1 Bbl, 4TO?»
02.15 Mopkact.la6 «<He nbl- £ CNEACTBUA». (12+) i [T «BANABON», (16+) : [Y%EH «NOCNEQHNIA (16+) (16+)
\_ KOM LnTbI». (16+) : [(F{«MOPO30BA». (16+)  : [T «AENO YECTU», (16+) U3 MATUKAH». (124) : 04.45 «Ctyaua «Coto3», (164)  : [(TEI) «3ANNOMKHMKD. (16+) Y,

05.00 09.00 13.00 17.00 «lA3-

> IR

07.00 «CerogHa yTpom». (12+)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA

‘A I

vV D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

we! D

06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

o )

¢ 07.40 [JaBaii passegémca! (16+)

ore I

i 07.40 17.40 «KoHCTpYKTOPDI

Gynyweron. (12+)

Noan, COBbITI/IFl NCTOPUA

© I

06.45,10.10 «CTAHULAY. (16+) &

cTyana npeactasnset: «AH-
TOLLA PbIBKIH>. (16+)

03.45 (He)Oantactuka. (124) :

............................

o T ¢

gt T

05.30 «[yTb K Mobene». (16+)

< 01.00 JIETYNK». (16+)

: 02,40 «ATUTBPUTALIA «BE

BPATAl» (16+)

.............................

rf}/ AOKTOP 5

: 06.00 BoeHHble 3aBojibl: OKKy-

: 06.00, 12.40, 18.05, 23.45
BecTuA». (16+) : HuA. (16+) : 08.40 Tecr Ha otuoBcTBo. (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, : 06.30 «KUMAX». (16+) S 0 caviom masHow. MoveMy :  MUPOBAHHbIE TEPPUTOPMM.
(EE «TPU KAMUTAHA», : 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) i 10.45 23.15 «[oHsTb. Mpo- 03.30 HosocTw : 08.40 METO[l». (18+) NOABNAETCA kpoBb B cTyne? & (12+)
(16+) : 08.15 16.45 «Cnenas». (16+) cTutb». (164) 13.15 [lena cyne6hble. lewbrn = Cepuan. Poccud, 2015+ ¢ (124) : 06.45 Boeyume 3aBofibl: Ha-
08.20 «CTpaHa cOBETOB» : 09.30 15.30 [apanka (16+) : 11.45 «Tlopya» (1 6+) epHuTe! (16+) : Poguon MemuH - K- : 06.55£ 07.20 MCTppMM 6bones- S poaHbli aBTOMOOUIb. (124)
b p . . B . A . : d pua». 14.10,16.15 [lena cynebHble. :  CTBEHHbIil B (BOeM pode Heil. Tybepkynés. (16+) : 07.35 3atepAHHble roposa
(16+) : 11.15 3Haku cyab6bl. (164) ¢ 12.45 «3Haxapkar. (16+) butsa3a byaywee. (16+) :  cneuwanucr, cnepogatens ¢+ 07.50,23.15,03.45 dnuge- TposHues: Pynbi. (12+)
08.55 «3HaHue - cuna. (0+) : 12.20 Muctnyeckue NCTOPUN. : 13.20 «BepHy noéumoro». 15.05 [lena cynebHble. HoBble :  camoii BbiCOKOi packpbiBa- < MuA. lomomnenwt. (124) = 08.25 3aTepanHble roposa
v - : : ucropuu. (16+) €eMOCTbI0 cepuiiHbIx npecty- : 08.20, 14.35,00.45 Cekper- & TposHues: Boitna. (12+)
ME 13.30 «4YXKOW PAK- : (16+) : (16+4) 17.35 MupoBoe cornawiene. ¢ MAeHWii 1 YenoBek Coco- = Hble MaTepuanbl: ktoun ot 3 09.15,10.10 Pacusert apes-
OH-3», (16+) : 13.30 OxotHuKM 3a npuBuge- : 13.55 «fonoca ywepawmx (16+) 651 GEHHbIMY HAKNIOHHOCTAMMU. 0 ﬁlgﬂ[)onemn, (124) i qlgxam;mnmauw?l. (12+)
: : 18.50 rpa B kuHo. (16+ ¢ Tlouatb u nepensts «metos & 09.10 0 camom rasHoM. 1. NbI: BENMKIE TaiHbl
m 02.40 “CHEA»- (16+) : Huamm. (16+) : AyI.IvJ». (16+) . 21.40 Hagan B Oynywee. (16+) = MernmuHa» X(E)HET BbinyckHu- +  Monb3a rpanara. (12+) yenoseyecTa: (OKpoBHIL
P1FE 22,20 00.30 01.15 : 14.30 «Crapeup. (16+) : 14.30 Teoit Domalunuii gok- 22.30 BcemupHble rpbipa3- = Latopdaka Ecens (reknoga - & 10.05 CrpawHas cna cviexa. Hubenyros. (12+)
«BEJINKOJIEMHAA : [FEI«CTOM! HETO MAMA Top. (16+) yma.gn%()yH 65) oHa I'Ip(:;(VIT(ﬂKHEMyIE(Ta- : 0 (5102J;)1 0 - $ 12,10 Mudpbi: BeJ'IIEKI/Ie Tal7IrHl>I
E : : - 23.05 « . (16+ xepbl. 3a utepecom Ecenn = 10.50, 11.20 be3xummn. (12+) :  yenoseyectsa: (BAToI Ipa-
NATEPKA. (16+) .t BYAET TAAATD. (16+) : m 02.30 <NATD IET CAY 00.40 Hauwe kuHo. Uctopua (KpF::IBaET(ﬂ rn)eﬁoxaﬂ any- 1150 Bonb. Kectokaspa- & anb. (124) '
00.00 «M13BecTns. Utorosbii m «JIECHUKD». (16+) CTA». (16+2' 6GonbLuoii nobau. (16+) HaA ipama: Korga-To ot pyk ¢ joctb ObiTus. (16+) ¢ 13.10 Boigatowwmeca eHwm-
BbINYCK». (16+) 22.4504; ObILIK-2», (16+) : (X1 «Tbl B MOEM 01.05 Anma-ATHHCKas Ki- MaHbAKa orubna ee Math, :ggg I)eﬂeJmKTOp. (12+)K F zl;l-énﬂ )
: : HOCTYMA NPeACTaBseT: W HaiiT npecTynHuka crano < 15.25 0 camom rasHom. Kak 14, neprepou. (12+
(EXE «NPOKYPOPCKAA : (I¥H «BTOPOE 3PEHME. : CEPALIE». (16+) «}KH)I;IAMEHE»_A(]H) Aenom eefmgﬂm 136aBUTLCA OT MpbiLeii? 16,10 VlyepycanMM: cTpoUTenU
MPOBEPKAM. (1 ( 6+ (16+) : 00.25 «I'Iopqa» (16+ 02.35 Anma-ATUHCKas KUHO- E 23.59 <<|'|y'r|,|<|'|o6e;|e» (16+) = (124) (CBAwieHHoro ropoga. (12+)

16.20, 16.50 bonbLuoit cka-

Yok. (124)

17.20 LLUndpbl Hawero Tena.
Hew3BecrHble opratbi. luno- :
¢ 19.05 Pacuget apeBHuX LnBY-

Tanamyc. lunodus. Inudus.
(124)

17.10, 17.40 TauHCTBEHHblE

18.05 PacueT ApeBHUX LUBI-

VIJU
i nisToRY HISTORY

ropoga. (12+)
nu3aumii: Kapgarex. (12+)

nu3aumii: fepmaHckue nne-

adup». (16+) : 06.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 08.35 09.0509.35 13.10 14.05 05.00 Kowpurep. Topr «BNan- £ 05.15, 07.&0 «Mauwa n N(lgn) : 19.05,05.05 Ckaxure, fok- & mewa. (12+)
_ : : konenxas nepu» ana Mapun ;  Beab». Mynbtcepuan. (0+) : Top! Npoctatur. (12+) ¢ 20.05 Mudbl: BenwKkue TaitHbl
{EKt 00.55 «<rOCYAAP : 08.10 3actynHuupl. (16+) : 18.20 OTPaxeHue ToeroaKosoitu Taypol Ty © 08.40 KT0M> (16:4) £ 19.30, 05,30 Cxamurte, ok wonoBerotra B v
CTBEHHAATPAHU- m «COJIAATDI-13», : m 11.3520.30 04.15 HoiA. (16+) : 10.40 Gynepmama. (16+) Top! Bonesku nouek. (12+) ©  yenoseka-MoTbinbKa. (12+)
LA», (12+) : (124) : «HUKTO HE Y3HAET». 06.&0, 01(.20, ;)4.30 Nathnua : 15.25 EepeMé3HHaB16.(16+) :20.00,02.25 Mpo3nopobe.  : 21.05 Mudbi: Benukite Taiibl
: .. ews. (16+ : 17.20,18.40 30u MensaMa- 3 MexaHukaTena. (12+) yenoseyecTsa: bepmyackuii
m 15.0517.15 o..3 35 : 17.00 YnérHoe Bupeo. (16+) : (16+) . 06.40 Tactpotyp-2. KpacHo- moit. (16+) : 20.30,03.20 dnupemns. Yy- 2 TpeyronbHuk. (12+)
«KPAMOBbIV BEPET». : 20.00 OXOTHUMKM. (1 6+) : 12.30 «<BcnoMHUTb BCé». (1 2+) ApcK. (16-+) PeanuTun 06 ycolHoBREHMM. ma. (124) : 22.05 BoeHHble 3aBogbl: Ouat
(164) : 21.00 Pewana. (16+) : (Xl «ropu, roru, Mo 07.50, 08.50, 01-4((), 02350 3puTent yBUAAT Beco MyTh  * 21.00 O camom rmasrom. Mlo- & w dawmctbi. (12+)
. : : YepHblit c1Cok. (16+ ¢ Cemeii, Xenaiwyx cTatb BblLIEHHaA TPEBOXHOCTb. & 22.55 BoeHHble 3aBojibl: KonbT
18.00 «CBO: KoMnoHeHTbI : 22.00 AHTMMAruA. (1 6+) . 3 BE3IJ,A» (12+) 09.50 Tpeen-6arTn. baurkok. @ npuémHbIMu popuTenamu. i (12+) 1 Kanawhukos. (12+)
cunbi». (16+) : 00.00 OnacHbie cBa3m. (184)  : 16.40 <Mynbtdunbmbi». (12+) Taunaup. (16+) :20.00 «YEPHAAJNIOBOBb». ¢ 22.00 Lngpbl HaweroTena. = 23.45 3aTepAHHble roposa
20.10 «Ynuka u3 npownoro». : 02.45 BHe 3akoHa: Mpectynne- : PPXE «UCMBITATENbHBINA 1°-fg:0102-3°r14-5°r156-5°r . 9065) - f E%)ng(}ﬂ ; oo e Pyutb. (12+)
: : .00 Yerbipe cBagbObl. & 22.00 [om-2. HoBas xusHb. & 22.50,02.50 Mpo3aopo- : 00.35 3arepsHHble ropoaa
(16+4) : Hue 1 HaKasaHwe. (16+) : CPOK». (12+) (16+) :(164) ¢ be. Korgaxpycurmbo- ¢ TposHues: Boitna. (12+)
22.45 «<Mexpy Tem». (12+) : 04.15 HeseposaTHble nctopuu. : 23.55 «Mos ucropus». (12+) 20.50 butsa wegos. (16+)  : 00.00 fl cTecHaiocs cBoeroTe- & qu. (12+) : 01.25,02.20 Pacuger Apes-
m «CNEACTBUEM : (16+) : 00.35 «3ajleno. HepaBHo,quu- 23.00 Tenepb A bocc! (16+) na. (18+) : 01.30,04.10 OTKpOBEHHblil HUX UnBMAM3aLmii. (12+)
: .. : 00.00 «[TOXOXIEHWE 3YBHO- & 02.00 W3menbl (cy6Turpbl). ¢ pasrosop. (12+) : 03.15, 04.10 Mudbi: Benukve
YCTAHOBJIEHO». : 05.50 YnétHoe BUAeo. J'Iyq- : Hbl€ JIOANY. (124) [0 BPAYA». (18+) ¢ (164) + 01.55,04.40 370 neuurca. ¢ TaitHbl yenoeyecsa. (12+)
\ (12+4) wee. (16+) : 00.55 OTPaxeHue. (12+) ) \03.30 Uncaiinepsi. (16+) & 03.40 KO (16+) (124) ¢ 05.05 Boenhbie 3a80bl. (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA Il cepuvansbl (o4) BeTAM AeTAM 0 6 neT (12+) He

pacra (6+) He fetam 0 12 et
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UHYI0 KYIBTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NIpeHa3HaYEHHbIe ANA AeTeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 AleT
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06.35 «Metwkom...» : 06.00 <Hactpoenme» : 06.00 14.25 «CnopTMBHbIA oo :

07.20 15.00 Yemgers flpes- 08 10 JJoktoplh.» (16+) Beko. (124) : 07.1508.1509.15 Bonbwoit  : 06.00 <Hosoeytpo».(124)  : 07.3508.1008.35 09.1009.35
wi Eranet rasamn (O «TAEMKHbIN : 06.30 <Haww nHOCTpaHLpl. yTpeHHuii 3pup». (16+) + [FXH «CMELHAA XU3Hb». : 10.10 10.35 «MonesHoe
(bapaoHos» : AETEKTUB: OXOTA (124) : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -ro- : (16+) yTpo». (12+)

08.20 Ku3Hb 1 cyas6a» : HA MAMOHTA». (12+) i 07.0010.00 12.55 14551830 : pog pewenuit. (12+) 2 11.1501.10 Vv mens». & 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00

«COJTHEYHbI BETEP» : 10.40 04.40 «Epanaw».Bcé  : Hosoctu ] 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : (124) . 10.3012.1013.10 14.10

. : cepbesHob (12+) : 07.0515.3018.3500.00Bce  + CM6». (124) : [PXE13.15 «<BEPOHUKA:  : 17.1022.00 00.45 «M3-

10.15 <Habnioparens» : 11.3014.3017.5022.00 Co- Ha Maty! ¢ 12.30 <Mapuynonbckuil gHeB- * NOTEPAHHOE CHA- BecTuA 78». (12+)

11.1501.35 XX Bek : 6bITUS © 10,05 12.35 03.05 Cneuans- HUIK>. (16+) : CTbE. (16+) * 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

13.00 «OcTpoBa» ! (P «C HEBEC HA 3EMIIOM, Hbili penoptax. (12+) & 1240 clTetepbypr 3.2.0». (6+) : 14.1004.10 «Opeccan. (12+) 16.00 17.00 20.00

[EXH «Mbl, HUXENOAMU- (124) £ 10.25 «Kro Koro?» (12+) 2 13.15 «TaKoii yt6om». (6+) & 15.15 /leHTB24 AKTyanbHblii 21.00 23.30 «[poucue-
CABLUMECA» :13.40 <Moii repoit». (12+) : 11.25 «Yenosek dyT6onbHoin  : 14.20 «30Ha oco6oro BHuMa- pasroBop. (6+) : cTBuA», (16+4)

15.55 «lepBble B Mupe» ¢ 14.50 fopog HoBOCTEl : nopopbi». (12+) 1 Hus», (164) ¢ 15.35 «fopu3soHT npuknioye-  : 11.10 «<Hauyano gHs». (12+)

16.15 «Catun. HeckyuHas knac-  [J1103.15 «CEJIbCKUIA i 13.00 «Ectb Temal : (FH «KECTOKUN : Huii. CeBepn. (12+) ¢ 12.30 <Tenekypbep». (12+)
cuKa..» : DETEKTUB: AHEM ¢ 15.00 «Yto 3a cnopt?» (124) ¢ POMAHC». (12+) : 16.00 <He dakm. (124) : 13.3023.00 «[lom coBeTOB».

17.15 QpmuTax» : C OTHEM». (124) i 16.25 CmewaHHbie eguHobop- : 18:40 Manble poawkbl. (6+)  : 15-30 «fleno No». (12+) : (124)

17.45 Mactepa MUpoBoii i 16.55 «AKTEpCKMe fpambly. ctBa. M. Maxaues -A. ¢ 19.1522.25 «<busHec-letep-  : | «MAPbWHA POLL|A-2», + 14.30 «TaliHbl HaLIEro KUHO».
KOHU,epTHOI?l CLIeHbI : (1 2+) BonkaHoscku. UFC. ; 6YPF»- (1 2+) E (16+) E (1 6+)

18.50 WepeBpbl leHHayy- - {FXL «<HEKPACUBAA Tpancnaumans OAd. & 19.30 <Agantauusy. (6+) : 19.15 (ngom - Gyayb (12+) : 15.15 «Cepeauna ans». (12+)
SHnbMa> : NOAPYXKKA: : (16+) : 21.00 «Pap,mw,ey». (124) : {FXET) 05.05 «TAWHbI FOPO- : 16.15 Jlerenpl CoBeTcKoro

19.45 [nasHas pon YEPHBINKOT». (12+)  : 19.30 ®yt60n. «Tanatacapait» 3 22.00 bonbwoi MHdOpMaLy- : AA 3H». (16+) . cbickay. (12+)

20,05 <[TpaBIna KUI3HI> : PN} «HEKPACMBAA - «baBapua». «Cesn-  : OHHbIi 3¢up. (16+) : 20.3023.0002.00 «JlenTB24 3 17.30 «Ton [106¢». (16+)

: paiina x{ : NOAPYXKA: AENO nba» - <ApceHan». Jiura + 22.40 04.50 «CreneHb 3awmu-  : AKUEHTbI». (12+) . 18.00 «Beuep Tpy[HOrO fHAY.

BLEY «CrokoitHoi Houw, 0 YETbIPEX G/OH- yemnuoHos. Mpaman & ___ o, (16+) : KL «OCOBbIE NPUMETbI: : (124)

Manbiwmly : BUHKAX», (12+) : TpaHcnALWS : X «ELLE NIOBAIO, EILE  : KPACABYMK». (16+) & 19.00 23.45 «/HTepBuaeHMe».

2045 «benas cTypus» : 2235 GakoHnnopagok».  : 01.00 OyT6on. BeHoukar HAZEIOCb». (16+) : XTI «OT NPASAHUKAK  : (16+4)

21.35 K tobuneto Mockoscko- (164) : (Mopryranus) - «Pean  : ([FH «PACCKAXW MHE : MPA3OHUKY». (16+) 3 20.10 OtkpbiTas cTyans. (12+)
ro XyRoXecTBeHHOro  : 23,05 «QuKTMBHbIe GpaKu Cocbepapy (Ucnanms). : 0 CEBE». (6+) : (PXT «OANHOKASA XKEHLLU- : 21.15 01.40 «fopoacKas Kyx-
Teartpa 3Bé3gy. (16+) : Nura yemnuoHos. (6+) : (PXT) «KPEMOCTHASA HA XEJIAET MO3HA- : Ha». (16+)

(22.40 Cnekraknb «Yaika» : 00.00 CobbiTuis. 25-i1 yac ¢ 03.00 HoBoctu. (0+) 3 AKTPUCA», (16+) 5 KOMUTbCA». (16+) ¢ 02.25 HouHoe BewwaHue. (16+)j

2o [IXED

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-
Ho» (0+), «Hy, noroau! Ka-
(0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)
07.45 «lgetHawku!» (0+)
08.30 «[epoitumnku». (0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)
10.45 «Tpu0!» (0+)
11.05 «Qukcuku. laii natb!»
(0+)

12.35 «Tobor. [letektuBbl [a-
nakTuku. TaitHa CBera».
(6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[luHoctep. (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.15 «Epanaw». (6+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

Hascergal» (0+)

17.20 «Mopuku Jlopuku».
(0+4)

17.35 «Cmewapuku. Hosble
npuknioyenna». (0+)

18.55 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwm!» (0+)

20.45 «bapbockuHbi». (0+)

22.15 «Mortodaiitepbi». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (64)

23.10 «Epanaw». (6+)

23.55 «KNMACCHAA LLIKONA».
(6+)

00.50 «3o0n0Tad aHTUNONAY.
(0+)

01.20 «[oHu 6eraet no kpyry».

(0+)
Q.ZS «byba». (6+)

HUKYNbI» (6+), «LlapeBHbi»
+ 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «C 4o6pbim yTpom, Ma-
: 08.00 «PoboTbi-noe3aan. (0+)
: 08.15,13.25,20.30 «Mawa

12.20 «Muunutn Hago». (6+) :
¢ 11.25 «Kowweuku-cobauku».

22.45 «Onun Yeitugxepy. (6+)
: 00.30 «by6ay. (6+)

+ 01.00 «Kanpuska. (0+)

. 02.00 «Koweuku-cobauki.

v o7 IS

E 06.00, 23.00 «[IpocToKBaLLy-
k> (0+), «llpocTokBawm- +)
: 06.25,11.00, 19.25, 01.20

Ho». (0
«Mu-Mu-Muwgm. (0+)

Manbitueii». (0+)

1 Meagenb». (0+)

3 09.00 «CKa30uHblii NaTpyb.

XpoHukm uypec». (04)

09.40 «Mopuku lopuku». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 21.05

«OuKcnkn. HoBeHbKme».
(0+)
10.30 «epoitumku». (0+)

(0+)

13.00, 19.00 «bap6ockuHbl».

(0+)

: 1430 «Cmewapuku. ITuk-

Kogy. (0+)

¢ 15.00 «Tobor. [letekTusbi la-

nakTuku. Taitha Ceera.
(0+)

: 15.25 «Hy, norogu! Kanuky-

nbi». (6+)

: 17.00,22.30 «(ynep May».
17.00 «bOO - nyuwne apy3pa 2

(0+)

: 18.00 «lLKonbHblit aBTObYC

Topaony. (04)

: 18.30,02.30 «lyHTuk». (0+)
¢ 20.00 «(Ka30uHblil naTpyNb».

(0+)

$20.55 «Mawwubl ckaski». (0+)
: 21.35 «Katan 3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

$22.00 «Cmewapuki. (0+)
22.00 «MHuHuTM Hago». (64) ¢

23.30 «benka u Crpenka.
030pHas cemelika». (0+)
00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

CnoptuBHas cemba». (0+)

03.00 «Apkaaunii llapoBo308

CMEewWnT Ha nomolib». (0+)

¢ 03.15 «Mawa v Megsespb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,

06.10 «[OCTbf». (16+)

08.40 «AKAZEMUA BAMMNN-
POB». (16+)

10.30 «OPYANA CMEPTIA: TO-
POZ KOCTEW». (12+)

13.00 «KOMHATA CTPAXA».
(16+)

15.15 «3ABbITOE». (16+)

17.00, 17.55 «MPABOCYNE».
(16+)

18.50 «IVBEPIEHT». (16+)
(LA, 2074 1. B ponax: LLeit-
nuH Bynnu, Teo [Lxeiimc,

3on Kpasuy

21.30 «[IUBEPTEHT, IT1ABA-2:
/HCYPTEHT>. (16+)

23.40 «[INBEPTEHT, [MIABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

01.50 «Y/IbIBKA MOHbI JIK-
3bl». (12+)

03.45 «3PVIH BPOKOBUY».

01.45 «CAMbII VYLLK
OUMbM 3-[13». (18+)

04.10 1P AMEPUKA. (16+)

06.15 «YIMPABJIEHE THE-
BOM». (124)

08.05 «CAMbII NYYLLINIA
OUNbM-2». (16+)

09.40 «BACABU». (16+)

11.30 «bE3 TOPMO30B». (16+)

13.10 «MEHENONA». (12+)

15.05 «B IXKA3E TONbKO AE-
BYLIKW». (12+)

17.20 «ACTEPUKC W OBENKC:

Komenus, npukniouenns,
doHTe31, fepmanug, Opan-
uns, 2007 r.

19.30 «ABOT M OHA». (12+4)
Komegws, menogpama, apa-
Ma, CLUA, 2013 1.

21.15 «CAJIOH KPACOTbl».

«MaLnHbl ckazkm. (0+) j

(16+)
@.10 «STARMEPLIbl». (16+)

[xaii Kopthu, Keiit Yuncner, 2

MUCCUA KNEOMATPA». (12+) ¢
: 21.30 «HEBEPOATHBIE IPU-

TViooo VIJUTV1000
@

an. (6+)

06.35 «Oukcnku». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.25 «Cmewapnku. MynbT-

cepuan. (6+)

$08.15 «0 YEM MONYAT IE-

BYLLKMW». (12+)

:09.50 «BbILLIE HEBA. (16+)
: 11.35 «HEPEATIbHAA JTI0-
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1A 31AA V1 PAHO YMEPTIA.
(12+)
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TUBDb». (124)

: 18.50 «12». (16+)

: 21.50 «22 MUHYTbI». (16+)

: 23.20 <HA PAIOHE». (16+)

* 00.55 «C HOBbIM FOIOM, MA-

Mbl!» (6+)

$ 03.45 MAMbl». (12+)

2 : MocoubM. B
b 224 kvHokomE v EIEREN , MOCOTb B
:06.20 Mynbtdunbmbl. (0+)
£ 07.20 TPAKTOPUCTb. (124)

+ 08.55 «Mbl CBAMUTAE-TO

BCTPEYANNCb». (16+)

¢ 10.35 GANYNK». (124)
+ 12.05 «CMELLHDBIE NTOAM».

(12+)

ATENbCTBAM». (12+)

: 18.05 «TAHbI CTIEACTBUSD.

(184)
HAET MPOOECCUHO». (12+)

KIMOYEHNA UTANbAHLIEB B
POCCUM». (12+)

£ 23.25 TAPMo. (124) :
£ 0110 «CTAPLIWY CblHh. (124)
£ 03.20 «OAHTA3M OAPTbE-

BA». (12+4)

 05.40 <YEPT C MIOPTOENEM,

(16+)

e [

06 10 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

06.45 «Tpu 6oratbipa u lllama-

an. (6+)

XaHcKan uapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

: 08.10 «Tpy GoraTbips 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

09.55 «Tpu 6oratbips 1 Mop-

* 13.05, 02.20 <MAMbI-3». (124) *
: 14.45 «OBEYKA IONAM BbI-

ckoii Llapb». Mynstdunom.
(6+)

11.20 «Tpw 6oratbipa Ha fanb- :
+ 23.50 Boruna wonura. (16+)
2 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)

Hux Geperax». Mynbtdunbm.
(6+)

: 12.40 «CBATbI». (16+)
 19.30 GANABOTD. (16+)

$ 00.30 «CTACUTEKOMKO!» (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .

B ponax: KoHcTaHTuH H0w-
KkeBuu, Unba Lnara, Bagum
Anppees, WHra 06onaunHa

+ 02,10 «[NIYBXED (16+)
¢ 03.55 «MOJNOKO». (16+)

OEHMKC [
naioc KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
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: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

: 14.00,22.00, 06.00 «[IEM3AX :
£ 19.50 /1BAH BACWIBEBUY ME- :

£ 05.00 JTABUPYHT WITIO3My. ©

HOE KOTbLIO». (16+)
NOHHA». (16+)

13.00, 21.00 «3A BCE3ATA- :

YEHO». (16+)

CYBUICTBOM. (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «TEH)
MPOLLNOrO». (16+)
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TpoHuH, AHHa Kastoumu,
Anekceii Oatees, MatBeil
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¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,
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:16.30, 17.40 «[IPAKTUKA>.

(16+)

$ 18.40,19.40, 20.40 <[JOKTOP

XA0O». (16+)

¢ 21.40 Boruna. (16+4)
+ 22.40 boruna wonura. (16+)
¢ 23.45 (y66ota News 2023.

(16+)

lepBoe kynuHapHoe Loy,
rie XEHbl ynpaBnAkT My-
KbAMU Ha KyXHe - «Most xe-
Ha pynum»!

02.00, 02.20, 02.40, 03.00

«KAK HA3BATb 3TY JI0-
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¢ 03.20 «Mawa v Megsesb».
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[cretowe [ crciove

$06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

+ 08.00 «Epanawn. (0+)

2 09.15 «HEPOZNCb KPACK-
02.00, 03.00 «OGPYYATb-
: ¢ 11.00 «OTENb «3/IEOH. (16+)
: : 12.00,20.00, 04.00 IPUMA-
. 13.55 A CMUYKAMM». (12+) =
: 15.45 «[10 CEMEHbIM 0BCTO- 3

BOW». (12+)

AitHypa ycTpavBaert nne-
MAHHUKA B «IneoH», Codua
X0YeT B0306HOBUTb OTHOLLIE-
HUA ¢ ynpaBnatwum, a lMa-
BeJI MbITAETCA NOMUPUTBEA ¢
Nawei. ..

$16.20 BOPOHUHbby. (16+)

Kocta Bceraa 6bin Bocnu-
TaHHbIM Ul UHTEAUTEHTHBIM
yenosekoM. Ho Koraa npu-
XOAWT Bpema NMoCToATb 33
ce0s, 3TV KayecTBa emy Co-
BCEM He MOMOTalT. ...

122,05 «MONOAEXKKA. (16+)
¢ 01.35 Jlaéwb monogéxb! (16+)
+ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

05.00 «PEBI30P». 1 cepus.
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06.20 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

06.30, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mone 6utsbl. (16+)

11.00, 21.20, 03.35 OnTuH-

cTapyectBa. (0+)
11.35,21.55, 04.05 [leHb
Anrena. OnTUHCKMe cTap-
upl. (0+)
12.05, 20.00, 21.15, 00.45
Mpamas nunua. OTBeT cBAa-

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)
14.00 | BoT 6bIn Cnyvait

«

B CepeaunHe e, rae cny4yaerca cyactme nnun
Hec4yacTue, A1O/KEH ObITh paBHOAYLWEH».

N

EHLL CNAC :

.[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
3 roooe QIETREED : -

: 05.30 «[uH-Kog. Mynbrcepu-

¢ 14.25 «ATbI-BATbI, LMK CON-
NATbI». (124)
(CCP1976T.

: 16.10 «lUEN YETBEPTbIA FOf
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(CCP 1983 T.

 18.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 21.00 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

Kosanbuyk. (0+)

$ 22.30 Mone 6uBbl. (16+)
CKMii KT, Heyracumblit cget

23.00 Cnyx6a cnaceHus
cemby. (16+)

2 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 00.15 MNMpodeccop Ocunos.

(0+)

01.35 Jlopora. (0+)
+ 02.30 Munurpum. Mo mectam
LieHHIKa (cy6Tutpsl). (124) :

LlapcTBeHHbIX CTpacToTepn-
Les. (6+)

: 03.00 Boiiva v bubnua. (16+)
< 04.35 ApKTUuecKuii fecaHT.
Ha BoiiHe. Komanaup. (12+) :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
24 OKTAGPA
Ceamuua 23-a no NatugecatHuye. Mac 3.
An. dununna, eaUHOro OT CEMU

ANAKOHOB.

(0+)

Mpn. ®eodana Ncnosep-

HWKa, TBOPLIA KAHOHOB, €n.
Hukenckoro. Mpn. JibBa On-
TuHcKoro. Cobop Bcex CBA-
TbiX, B ONTUHOWM NYCTbIHU

npocuaBwmx. Muyu. 3vHan-
abl v @unounnnsl. Mpn. de-
octhaHa, nocTHMKa Meyep-

ckoro. Cuymyy. Punapertaun
AneKcaHapa npecBuUTepoOB.

MocTta HeT.

Yenosek fo/mkeH 06pauatb BHUMA-
HVEe Ha HAaYyano v KOHeL| JXM3HU CBOEeil,

Mpn. Cepacum CapoBckumit )
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18.00 «CBO: KOMMNOHEHTbI : 00.00 OnacHbie caazn. (18+)  : PPEE «lWYMHBIA AEHb. 14.30,15.30,16.30,17.50  : 20.00 <HEPHAA/IOBOBb». Kpuauc cpeaHero Bospac- = 23.40 Mepycanim: crpouteni
cunbiv. (16+) : 02.45 BHe 3akoHa: Mpectynne- : (124) 1933 ":’Kax;(%*g G iz 9065) - L ((1)2+) s 00 g%ﬂlalgﬂrgfg ropoga. (12+)
o : .00 Agckuii weg. (16+ ¢ 22.00 [lom-2. Hoas xu3kb.  : 21.00 O camom rnasHom. Inu- : 00.40, 01.10 TanHcTBeHHble
20.10 «CekpeTHble MaTepua- Hue 1 Hakasahue. (16+) : 23.55 «Konnerw». (12+) 2330 Cekpersi Ha kyxtie. Po- (164) : 7 pewnaneqvynésa, (124) ©  ropoga. (124)
nbix, (16+) : 04.20 HeBeposTHble nctopun. : 00.35 «3afleno. HepasHopyw- MakTuKa. (16+) 1 00.05 f cTechsioch cBoeroTe-  © 22,00 Lnpol HaweroTena.  : 01.35,02.25 Pacuser apes-
22.45 «Mexgy Tem». (12+) : (16+) : Hble gy, (124) 00.00, 01.10 «ATOHf». na. (18+4) (mexu cnésbl. (12+) HUX LuBMAM3aumit. (12+)
: . i : (18+) ¢ 02.05 V3menbl (cy6tupbl). & 01.25,04.20 OTkpoBeHHbiii  + 03.20, 04.15 Mudbl: Benukue
m “6JIOHAUHKA : 05.50 YnéTHoe Bupeo. J'Iyq : 00.55 OTPaxeHue. [naBHoe. 02.50, 03.40 WHcaiigepbl. (16+) < pasrosop. (12+) © TailHbl yenoBeuectga. (12+)

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

12.20 MucTtnyeckmne uctopum.

we! T

: 06.00 YnétHoe Bugeo. Jlyy-

wee. (16+)

wee. (16+)

© 07.45 Jlasaii passenémca!

¢ 13.05 «3Haxapka». (16+)

oTP

oTP

07.40 17.40 «[TecHs octaéTea ¢

yesnioBeKom». (12+)

BepHuTe! (16+)

02.25 «BO3/YLUHbIA 13B03-
YUK». (16+)

05.20, 10.10 3HAXAPb». (16+) *

13.15 [lena cynebHble. [leHbru :

¢ 02.40 «ATOJAPIO TEBE NOBE-

% W

: 03.45 «KNMOH». (16+)

04.40 «[yTb K Mobepne». (16+)

CTPOViKa, «X0NOAHaA BOHa»
B Camom pasrape. Ha 3rom

Y». (16+)

: 13.50 Ckaxure, gokTop! Mpo-
14.20 Ckaxute, goktop! bo-

+ 15.40 0 camom rnasHom. o-

: 04.50 be3 xumun. (12+)

06.00, 12.50, 18.25, 23.45

: 08.20, 14.50, 00.40 Kyna yxo- :
: ¢ 10.45 Mudbi: Benmkve TaiiHbl

T namsate? (12+)

cTatut. (124)

ne3Hu noyex. (12+)

: 06.10 BoeHHble 3aBobl: Konbr

: 17.05 Uckyccteo Opanumm:
18.05 Pacuger ApeBHUX LMBI-

< 19.05 [lpeBHuii anokanuncuc:

HUX UmBUAM3aLMiA. (12+)

Mponbetcs KpoBb. (16+)

nu3auuii: Apabbl. (12+)

\_ 3AYIJIOM». (12+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

(124) Y,

: 05.10 BoeHHble 3aB0/bl. (12”

K (16+)

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

W cepuanbl (o4 peram nioBoro Bo3pacta (6+) AeTAM 0 6 7eT (12+) He
[ | ¢ UNbMbI  (16+) He pekomerayeTca nuwam monoxe 16 net (18+) He pekoMeHzyeTcA nuam Monoxe 18 ner.

JeTam o 12 net
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e O MY (Gl M . M s 2
: . R : :
08.40 «COMHESHBIV BETEP> (1152'3? «CENbCKI AETEKTUB. 2152'3()) «Bug caepxy. * | 19.30 y6epratopckmi © | 1930 TAVIHITOPOBADH. | : | 19.30 KX, cKyHonyHb Pe Craps -
: : / ¢ | KoHTpOnby. (6+) / < | (164) / ¢ | CKA.Mpsmas Tpaxcnsyys. (12+) ")
06.35 «[lewkom...» i 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 14.25 «CnopTuBHbIi : : :
07.05 llereHab MUPOBOrO 08 10 «flokTop W...» (16+) : Bek». (124) : 07.1508.1509.1510.15  : 06.00 «Hosoeytpo».(124)  : 07.3508.1008.3509.10 09.35
KUHO ¢ [TET) «TAEXHbBIA AETEK-  : 06.30 «foneBas Hegena. PO». : «bonbuwioi yrpennmii  + (TN «CMELWHAA XU3HDb», : 10.10 10.35 «MonesHoe
07.3015.00 (apsiwmitka- TUB: XUBAf BOJA, : (6+) : 3up. (16+) : (16+) : yTpo. (12+)
MeHHblit nec Kutas» (124) : 07.0010.0012.5514.5518.30 : 11.15 20.00 «I'IeTep§ypr -ro- : 11.1501.10 Yamsu meHs».  : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
08.20 Ku3Hb 1 cyab6a» : 10.4004.45 «MpoknsaTble co- Hosoctn ] pog pewwenuit». (12+) c (124) : 16.00 17.00 23.30
«CONTHEYHbBIV BETEP» : KpoBuway. (16+) : 07.05153018.3500.00Bce  : 12.10 15.20 «O6bACHAEM. : {PXE 13.15 <BEPOHUKA: : «MpomncwectBus. (16+)
10.15 «Habniopatenn» $ 11.3014.3017.5022.00 Co- : Ha Maty! : CM6». (12+) : MOTEPAHHOE CYA-  : 11.10 <Hauano ansa». (12+4)
11.15 01.00 XX Bek 6biTHs 10.05 1235 03.05 Cneuans-  : (PEE 13.15 <EWUEJIIOBAIO, CTbE. (16+) : 12.30 «Tenekypbepy. (12+)
12.00 «PoMaH B KaMHe» : [ «<HEPA3PE3AHHbIE Hbll penopTax. (12+)  : ELLE HALEIOCb». (16+) © 14.1004.10 <Mnba Crapuos.  : 13.30 23.00 «[lom coBeToB».
13.00 Vcxyecraonmbil o760 CTPAHULIbI». (16+) 10.25 «KT0 Koro?» (12+) : [[¥%515.45 <OBMAHYTBIE : Jnyubin Bpar utnepar. : “2:")
m «Mbl, HUXKENOANY- i 13.40 05.20 «Moit repoit». 11.25 Oyt60n. /lura uemnuo-  : HABEXADbI». (124) : (124) _ & 1430 <TaifHbl HalUEro KMHO».
CAB'I.I]I/IECSI» : (12+) Hog. 0630p. (6+) : 19.15 22.25 «busHec-letep- : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii : (16+4)
1555 <3a6biToe pemecnon : 14.50 fopop HoBOCTe 13.00 «EcTb Temal» : bypr. (124) : pasrosop». (6+) : 15.15 «CepepuHa aHs». (12+)
) : [0 03.15 «CENbCKUIA : 15,00 «Bug ceepxy». (12+) $ 1930 «[yb6epHaTOPCKMil KOH- : 15.35 «Ceepn. (124) . 16.15 «JlereHpbl COBETCKOrO
16.10 «benas ctyams» : AETEKTUB: YEM : [TFE «A-3NATAH», (12+4) 3 Tponb». (6+) : 16.00 «He dakm. (12+) : cbickan. (124)
17.15 «Bubneicuii cloxer» CEPALE YCMOKOUT- : 19.30 Oyt6on. «DeiieHoopsy - 21.00 «Bpema cyTok. Untep- 3 16.30 «fleno No». (12+) > 17.30 «Ton Aixo6c». (16+)
R Macrepa Miposon : CA». (12+) (Hupepnaugbl) - Jla- - Bblo». (16+) . [YAE «MAPbWHA POLLA-2». : 18.00 «Beuep TpyAHOrO AHAN.
KOHUEPTHOW CLIEHDI 16.55 «AKTepCKVlE Apambl. Lno» (Wiranua). Nvra : 22.00 bonbuoit |/|H¢0pMa|.|V|' . (16+) . (124)
18.55 Wepespbi JleHHayy- PaHHss cnaga». (16+) yemnuoHoB. MpAmas OHHbIZ 3Mp. (16+) & 19.15 lepBbie B Mupe. (12+) : 19.00 «HayuHble MUCTUGMKa-
dunbmar : [EETI<HEKPACUBAANOA- : TpaHCnALuS : 22.4003.50 «Crenenb 3awu- - [FXI)05.05 «TANHbI TOPO- : L, (16+)
19.45 InagHas ponb : PYXKA, (12+) : 2145 Oyt60n. NICK (Opan-  : o, (16+) . AA 3H, (16+) : 19.1521.50 Boneem 3a Ha-
20.05 «Tlpaswna XusHu» ©22.35 «XBatuT cnyxob (16+4) uns) - Munaw» (Wra-  © PPIT) <MIMKOBAA JAMA»,  : 20.3023.00 02.00 JleTB24 wxh (12+)
20.30 «CrioKoiiHoI HouK, i 23.05 «90-e. Mpepckasanne ). Jlura YeMIMOHOB. & (16+) : AxuenTbi», (12+) ¢ 19.30 KXJ1. <KyHbnyHb Peg
manbiwmb : pna Kpemna v Hapoga». : Mpamas TpaHcnAuma - (L) «MPOLYAHUE : PIRL «TAHKW», (124) : Crap» (MekuH) - CKA
20.50 AGCOMIOTHBIN CyX : (16+) ¢ 01.00 Oyt6on. «fAnrboiiz»  : CNETEPGYPTOM».  : PERT) «<OAUHOKAA XEHILY- : (CM6). Npamas TpaHc-
21.35 K 06uneto Mockoscko-  : 00.00 CobbiTis. 25-it yac (lBeituapms) - <Man-  : (124) : HA XENAET NO3HA- : nauuns. (12+)
ro XypoxectsenHoro  : 00.30 «MeTpoBka, 38». (16+) yectep Cutu» (Aurnus). : [(PEE «MEPBASI BCTPEYA, KOMUTBCA». (16+)  : 23.45 <ApmareanoH». (16+)
Teatpa ¢ 00.45 «[loporue ToBapuLLM, Jlura yemnuoHos. (6+) : NOCNEAHAA BCTPE- : [YXT «OTNPA3AHUKAK  : 01.30 «Ynmka u3 npounoron.
\ 22.40 CnekTaknb «TapTiod» (164) ¢ 03.00 HoBoctu. (0+) b YA», (16+) g NPA3AHUKY». (16+) ¢ (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH-

Ho» (0+), «Hy, norogu! Ka-
HUKYNbI» (6+), «LlapeBHbi»
(0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskuy. (0+)
07.45 «lgetHawku!» (0+)
08.30 «lepoiiunki». (0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Bcé, uTo Bbl X0TENM
3HaTb, HO 60ANNCH CNPO-
by, (6+)

(0+)

12.35 «Tobor. [leTekTusbi la-
nakTuku. TaitHa CBera».
(6+)

13.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

13.30 «[lmuoaep». (6+)

(0+)

14.15 «Epanaw». (6+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «500 - nyywme apy3ba
Hascergal» (0+)

17.20 «Mopuku [lopuku».
0+

17.35 «TpuKota. (04)

18.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.15 «Motodaiitepbl». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

23.55 «KNMACCHAA LLIKONA».
(6+)

00.50 «Haw gpyr Muwmyn-
Tai. (0+)

Q.ZS «byba». (6+)

11.15 «Oukaku. HoseHbKue».

22.00 «MHuHuTH Hago». (6+) :

01.15 «lopuwoyek Kawu». (0+) *

Coo [XED: mv-or HIG

: 06.00, 23.00 «lpocTokBaLLy-
k» (04), «lpocTokBawm- =
: 06.25,11.00, 19.25, 01.20

Ho». (0+)

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma- &
: 08.00 «PoboTbi-noe3nan. (0+)
: 08.15,13.25,20.30 «Mawa

Manbitueii». (0+)

1 Meagenb». (0+)

2 09.00 «CKa30uHblii NaTpyIb.

XpoHukm uypec». (04)

09.40 «Mopukn lopnki».

(0+)

10.00, 14.00, 17.30, 21.05

«OuKcukn. HoBebkite».
(0+)

¢ 10.35 «lepoiiumkm». (0+)
12.20 udunnn Hapon. (6+) :

11.25, 02.00 «KoLeuku-co-
6aukm». (0+)

: 13.00,19.00 «bap6ocKuHbi».

(0+)

14.30 «Cmewapuki. Mun-

Koap. (0+)

+ 15.00 «Tobor. [leekTubl fa-
14.00 «Hasurarop. Hosoctu».

nakTuku. TaitHa CBeran.
(0+)

15.25 «Hy, noroan! Kanuky-

nbi». (6+)

*17.00,22.30 «(ynep Msy».

(0+)

18.00 «lLkonbHbilit aBTobyc

Topaok». (0+)

: 18.30,02.30 «JlyHTuk». (0+)
: 20.00 «Cka30YHblil NaTPysby.

(0+)

:20.55 «MawwuHbI ckasku».

(0+)

: 2135 «Katan 3¢, kyna-

YroaHo-/1Bepb». (0+)
22.00 «Cmewwapukm». (0+)

: 23.30 «benka i (rpenca.
22.45 «Onun Yeiiugxep». (6+) *
< 00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.30 «byba». (6+)

: 01.00 «Kanpuskan. (0+)

+ 03.00 «Apkaawii llaposo3os

030pHas cemelikar. (0+)

CMEwWnT Ha nomolib». (0+)

¢ 03.20 «Mawa v Megseapb»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,
«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

@.10 «HAHbKW>. (16+)

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

2 05.30 «[TuH-Kogy, «Oukcu-

06.05 «3CIEH B KOPO/EBCTBE
TPOSIEM>. (6+)

08.00 CTIEH B NIOUCKAX 30-

N0TOr0 3AMKA». (6+)
09.55 «[IUBEPTEHT. (16+)
12.30 «[IMBEPIEHT, [MABA-2:

/HCYPTEHT». (16+)

14.45 «[INBEPIEHT, [MABA-3:
3A CTEHOW». (16+)

17.00, 17.55 «[PABOCYANE».
(16+)

18.50 «TEPMUHATOP-2: CYAI-
HbIV1 JIEHb». (16+)

CLUA, 1991 T.

21.45 «TEPMUHATOP-3: BOC-
CTAHUE MALWH». (16+)
CLUA, Tepmanua, 2003 .

23.50 «TEPMUHATOP: 1A NPU-
JET CNACUTENb». (16+)

01 .SOM«HO(ﬂEﬂHVIVI KWHOTE-
POU». (12+)

04.00 «12JIET PABCTBA».
(18+)

2 [

01.05 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)
03.30 «HOBbIE MPUKHOYEHNA
ANALLNHA. (6+)

05.25 «bOJbLION CONJAT».
(16+) .

07.15 «CAMbIA YLLK
OUNBM 3-[13». (18+)

09.05 «MIN031A OBMAHA».
(16+)

11.10 «/NNHO31A OBMAHA-2».
(12+)

13.30 «BEJIbIE LIbINOYKM».
(12+)

15.30 «ABOT /1 OHA». (12+)

17.15 «ACTEPUKC HA ONM-
MUACKAX UTPAX». (16+)

19.30 «f XYQEH». (16+)

21.25 «CBUJAHUE BUIENYHO».
(16+)
Komenus, menoppama, CLUA,
1987T.

T, e ono Heveena] oo

Kit», «Cmewwapukiny. Mynsr- §

cepuansl. (6+)

: 07.25 <HA PATOHE. (16+)
1 09.05 «12». (16+)

212,00 «22 MUHYTbl». (16+)
1 13.30 «MAMbl». (12+) :
 15.30 «CHOBbIM TOJOM, MA-

Mbl!» (6+)

$17.00,17.55 <AHHA-JETEK-

TUBD». (16+)

: 18.50 «ONHAXbl>. (16+)
: 20.40 <ACOANBTOBOE COMH-

LE». (12+)

:22.20 «CBETNAYOK». (12+)
: 23.50 «A30PU 30ECH TH-

XUE.. .» (124)

01.55 «JIEHA 11 CTIPABEANN-

BOCTb». (12+)

¢ 03.15 «OBEYKA 0NN Bbl-

1A 31A 1 PAHO YMEPTIA.
(12+)

:05.15 Mynbtdunbm. (6+)

Mynetdunbm. (0+)

07.05 «JlabupuHt». Mynbr-

dunbm. (0+)

Kke». Mynbtounbm. (0+)

07.50 «ObbIKHOBEHHOE Y-

N0». (124)

¢ 10.25 «0 BEHOM ['YCAPE 3A-

MONBUTE C110BO». (12+)

: 13.25 «30/10TOM TENEHOK>.

(12+)

JIAETCA OBLLEXUTHE». (124)

£ 18.05 «TAHbI CTIEACTBHS.

(16+)

Hi». (16+)

: 21.30 AOOHS. (16+)
: 23.10 OKUNAX>. (16+) :
© 01.35 «YEPE3 TEPHUI K 3BE3- :

NAM». (12+)

$ 03.55 «COMAPUC». (12+)

05 50 «[lpo Depota-cTpenbua,
ynanoro monopua». Mynsr-
ounbm. (12+)

07.10 «[lo6pbiHa Hukutuy n

: 08.25 «MnbA Mypome u Co-

3meit [opbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

noBeii-PasBoiiHuk». MynbT-
dunbm. (6+) :

09.55 «KoHb H0nuit n Gonblume *

* 11.20 «Tpu GoraTbipa U npuH-

ckaukw». Mynstunbm. (6+) *

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

$ 12.40 «(BATbl». (16+)

: 19.30 «BANIABOSI». (16+)
$00.25 «CTUNAM». (16+)

: 02.40 «BbICOLIKWIA. CTACKBO,

Poccua, 2008 r. B ponax: Ax-
ToH Laruu, OkcaHa AKMHb-
LumHa, EBrenna bpuk

410 XMBOM». (16+)

$ 04.45 QKM (124)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

: 06.45 «Kyna netuwb, Butap?» : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
: 07.25 «Jlerena o crapom mas- :
 12.00,20.00, 04.00 <TTPUMA-
: 13.00,21.00, 05.00 JIAB-
 14.00,22.00 (TIEM3AX
1630 «OI/HOKIM IIPELOCTAB-
06.00 «[OCTUHILIA «POCCUf».
$20.00 <BENOE COMHLIE nycm-

OEHUKC [
nocC KuHo K

00.00,01.00 <KOPOJEBA
WTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb- :
HOE KOTbLIO». (16+)

NOHHA». (16+)
PUHT UNIHO31M>. (16+)

¢ 05.00 «Mawwa n Menseas»,

«MatwmHbl ckasku», <Maww-
KUHbI CTpaWwmnKi». Mynbr-
cepuansl. (0+)

* 16.30, 17.40 [PAKTUKA.

(16+)

$ 18.40,19.40, 20.40 «/10KTOP

XAQC». (16+)

Cepuan. [ipama, Komesus,
nAetexTus, Typuua, 2019-
2021r.

: 21.40,22.30 bornua wonuk-

ra. (16+)

$ 23.30 (y660ra News 2023.

(16+)

: 23.40 borvka wonukra. (16+)
< 00.30 Mos xewa pynur. (16+)
+ 01.50, 02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-
BOBb». (16+)

¢ 03.10 «Mauwa n Mensespb»,

«MaLwmHbl ckaskuy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

(crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

an. (04)

$ 08.00 «Epanaun. (0+)
$09.15 <HE POZUCb KPACU-

BOV». (12+)

< 11.00 «OTENb «3/IEOH. (16+)
+ 16.20 «BOPOHIHbI». (16+)

: 22.05 Kro kpyue Porosa? (16+)
2 22.35 «MOJIOJEXKA. (16+)

KazaHues HaxoauT cebe co-

05.00 «PEBI30P». 2 cepus.
(6+)
(CCP,1952r.
06.10 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
06.30,08.30 YTpo Ha CIMACE.
(0+)
10.30 one 6utsbl. (16+)
11.00, 21.20, 03.40 JInku bo-
ropoauubl. MikoHa boxweit
Marepu «Kanyxckas». Nko-
Ha boxweit Matepu «Cnopu-
TenbHuLa xne6os. (0+)
11.35, 21.55, 04.10 (Bstble
BouHbI. 0T Unun Mypomua

HbI-Npenopo6Hble. (6+)
12.05, 20.00, 21.15, 00.45
[Tpamas nunua. OTBeT cBA-

e
3

EHLL CNAC :

: 13.05, 13.30 MoHacbipckas
KyxHa. (0+)

: 14.00 «BCEFJA CO MHOK. ..»

(0+)

: 16.05 «BANTTUCKOE HEBO».

1 cepua. (04)

: 18.00 Beuep Ha CTIACE. (0+)
+ 21.00 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI

Kosanbuyk. (0+)

: 22.30 Mone 6utebl. (16+)
+ 23.00,23.30 [IeHaauarb.

(16+)

2 00.00 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Pacckaxu MHe 0 bore.

(6+)

01.35 Jlopora. (0+)
: 02.30 Munurpum. Mo mectam
1o Mancna CBAToropua: Bo- ¢

LlapcTBeHHbIX CTpacToTepn-
Les. (6+)

: 03.00 Boiiva v bubnua. (16+)
: 04.40 1 BoT 6bIn Cnyyaii
LeHHMKa (cybTnTpbi). (12+) ©

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 OKTAGPS
Ceamuua 23-a no NatupgecatHuye. Mac 3.
Muyy, I'IpOBa Tapaxa n AHApOHUKaA.

r‘,‘m‘mg, Mpn. Kocmel, en. Manymcko-
ro, TBOpUa KaHoHOB. Muy.
AOMHMKM. CBT. MapTuHa
Mwunoctusoro, en. Typckoro.
Mpn. Amdpunoxus, urymeHa
Inywwnuykoro. Nepexecexne
13 ManbTbl B [aTuMHy Ya-
ctn ipea XusotBopsawero
Kpecta Tocnoansa, ®unepm-
CKOWM NKOHbI Boxwnen Mare-
pu v AecHom pyku cB. MoaH-

Ha BoiiHe. Komanaup. (12+)

CYBUICTBOM. (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «TEHI
MPOLLNOrO». (16+)

(16+)

103HMKa B MLie KpacHuuKo-
10: MOTMBbI Y HIX PasHble,
HO Liefb 01Ha - MOCTaBHTb
HY?KHOTO YesioBeKa Ha MecTo
TPeHepa MoNoAEXHoiA cop-

Ha KpecTtutens. Cs. NoaH-
Ha ucn. Mpmy. JlaBpeHTUA.
Cwmy. AnekcaHapa npecsu-
Tepa. CBT. Hukonas mcn.,

MMTp Anma ATuHckoro. Mlepycanumckon, Hpoc
naBckon-CmoneHckon, PyaHeHcKow n Kanyxckon

Cepuan. [ipama, feTeKkTB,
menoppama, Poccus, 2016, 2
B ponax: EkatepuHa Bun-
KkoBa, Jliopmuna [ipebHéga,
Anatonuii fopaves, Masen
Toy6unep, Bnagumup Ko-
LUeBOI

Hoil. MakeeB nonyyaer He-
CKONbKO 3aMaHuMBbIX Npef-
NOXKeEHWIA. . .

01.15 [aéwb monoaéxs!

(164)
CKeTy-Lu0y.

: 04.05 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

WKOH boxuei Matepu.

«

HYI0 y4acTb».

&

MOCTHbIN AeHb.

Bpems Halwen 3eMHOM XN3HU BecleH-
HO: B 3TO BPEMS Mbl pelIaemM Hally BeY-

[pn. Urnatuit bpsaHyaHnHOB J
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14.25 <ATEHT NOJ

22.00 «BM30H: AENO 20.00 Bectn 17.50 «[iHK». 09 00 «VIHTEPHbI» 20.00 «<KOAEKC KUNJIEPA.
MAHEKEHIUMLD. (16+) ) (16+) MPUKPBITUEM. (12+) (16+) (16+) V)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50087 [ 11TY; PA3BUTbIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 18.00 02.05 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema  : ®OHAPEW», (16+) : 06.55 <MynbTdpunbmbi», (04) cun. Cneupangxe- : KMpyloLme runotesb».
09.00 12.00 15.00 HosocTu (c 09.30 Ytpo Poccum 06.30 «YTpo. Camoe nyuieen. i 07.25 «[pocToKBaWMHOY. cTbI1-2023». (16+) : (164)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (124) : (16+) : (04) : (LKL <MHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.20 NMpembepa. «AHTU- 11.00 Bectn 08.00 «CQ.FOAHFI» 07.40 «Hy, norogu! Kanuky- 16.00 «MOJIMLENCKUIN (16+)
Oelik». (16+4) 11.30 «60 MuHYT». (12+) (FFH «MEC». (16+) nbl», (6+) CPYBJIEBKW», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.00 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHa» : [EXT «rANg, Y HAC : [EXT)«PEANbHBIE : «HoBoctuy. (16+)
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.30 Bectn. Mectroe pema : [[0EE «MEC». (16+) OTMEHA! (16+) : NALIAHbI». (16+) ©09.00 «/loKyMeHTanbHbliA
WNHdopmaLmoHHbIi : 14.55 «Haww». (12+) : 13.00 «CeropHs» © 09.05 «Tpu KoTa 1 Mope npu- KonAH c nauaHamm Haxo- npoek. (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu i 13.25 YpesBbivaitHoe nponc- : KMIoYeHuit. (0+) AAT Ha fiHe 03€pa KAYWKY 40 90 (3acekpeyeHHble cnm-
15.15 Npembepa. «fasait no- : 16.30 «<Manaxos». (16+) : LIecTBme» © 10.35 «Aka LI MOHCTPOBY. MEOV W NbITAIOTCA €€ JO- cku. (164)
xKeHumeal (16+) i 17.30 «60 MuHYT. (12+) ¢ 14.00 «<Mecto BcTpeumn» : (64) CTa6Tb- ViBakbld canyctuns 11.00 KaK ycTpoeH mip
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». i 20.00 Bectn ¢ 16.00 19.00 «CeropgHs»  [PKE «BECKOHEYHAA I (164) '
(164) : 21.05Bectun. MectHoe Bpemst  : 16.20 «CerogHs B CaHKT- : . ot P P
: : UCTOPUA: AlbBU- ILAET ero «K XU3HIY, ¢ 12.00 16.00 19.00 Hpopma-
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ PXIFTY «3EPKAJIO JIKW». (164) : Metepbypre» : : . :
: : : OH». (124) : PYKT) «ABA XOJIMA-2», (16+) LMOHHas Nporpamma
cy6tutpamu) : Kop3wHuk v Kopxos nona- : 1645 «3a rpaHbio». (16+) : [F¥B«ATEHT NOJ, NPU- ¢ 22.00 «OpHaxabl B Poccum» 112.(164)
19.55 Mpembepa. <Kyknbl Ha- naiot 8 aaputio. KopsukuH 17,50 «[HK>. (16+) KPbITUEM>. (124) U 64) Co 13.00 23.30 G
cnepHuka TyTtus, (16+4) : YAAapAETCA TONOBOW, MyX- ¢ 19,20 «CerogHs B CaHKT- : s\l : e -2 «3araAku 4enose-
: YMHY OTBO3AT B 6OMbHNLY. : [T®T) «KUNNEPDI». (16+) : PEXT] «BAJIEPMAHUTOPO] : yectBar. (16+)
21.00 «Bpemsa» : 1 Y 6 . Metepbypre» : : TbICAYM MNAHET>.
FXT «BM30H: AENO MAHE- : em BF})(eMI-TH;VI:/I Ho;a;is; : JTXT «CKOPAA IOMOLLb», (EED «rANq, v I:IAC 29 * i 14.00 <HeseposTHO nHTEpeC-
KEHLNLbI». (16+) : ;(:I(;ile:eTfﬂ I'I’OMi):]b ﬂI/I’He (16+) 20,00 «%wa ::;,516&) +) Kocmuneckue crieuarenTsl & 15 00 ((Zb;;::;:ﬁ:v:}(cﬁf)
23.00 bonbwas urpay. (16+) npogaTs e Craperkylo | LAE “BAJIABONY. (16+) : FPXT <N MAH ' BanepuaH u/lopenuHHe- i T
00.00 Mopkacr.Ja6 «Kot Lpé- : KomHary B Beiicke. uHa  : 23.35 «CerogHa» : « 4. [16+) OXUAAHHO AN CebA cTann pus». (16+)
: y A : : AaHHo A : ¢
duHrepa». (1 6+) : y3HaéT 06 aBapun 1 oT- W[N] «BAJIABOJ», (16+) m «AEKPETHHM YYaCTHUKaMN MeXranakTu- 17.00 «TaitHbl YanmaH». ('I 6+)
00.45 Mopkact.J1a6 «Poccna  : npasnaetca B bonbhmiyy. i 00.55 «Mo3aHAKoB». (16+) : OTPbIB». (16+) : 4YecKoro 3arosopa. FIXT] «KOAEKC KUNEPAY,
n3anagHakauensx  : 23.20 Beuep cBrapumupom  : 01.10 «<Mbi vt Hayka. Haykan ;[P «MOCNEQHUN ¢ 01.25 cMmnposusaums. Ko-  : (16+)
ucropum», (16+) ConosbésbiM. (124) Mbi», (12+) U3 MATUKAH». (124)  : maHgbi», (16+) i 22,00 «CmorpeTb Bceml»
01.30 Nopxkact.1a6 Jlerkue  : [PXE «TANHbI : (IEE «AENO YECTU, (16+)  : 05.05«6 Kappos. (16+) i 0245 «Ctyaua «Coios», (164) (164) )
AeHbru», (16+) : CNIEACTBUA». (124)  : 04.35 «BoeHHo-nctopuueckue : 05.20 <Mynstdunbmbiy. (04) ¢ 05.10 «Mmnposusaums». : (1%L «KPOBHbIIN OTEL}.
.15 MNopxkact.J1ab. (16+ : « », (16+ mapLpyTbi». (16+ : 05.50 Epanatw. (0+ + 18+
\ 02151 Nab. (16+) : (EE)«MOPO30BA», (16+)  : (16+) : 05.50E (04) (164) (18+) Y,

‘A T

05.00 09.00 13.00 17.00 «M3-
BecTuaAy. (16+4)

(T «TPU KAMUTAHA»,
(16+)

08.35 «[leHb aHrenan.

(0+)

(FXET) 13.30 <KA3HUTb
HEJIb34 NOMUNO-
BATb». (16+)

{(EEL 02.40 «CNEDY. (16+)

1FE 22.20 00.30 01.15
«BEJINKONENHAA
MATEPKA». (16+)

00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)

(XN «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY. (16+)

*%m 3BE3[A

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(XL «<OTPAA 0COBOro
HA3HAYEHUA». (12+)

12.45 13.25 19.55 «[o rops-
yum cnepamy. (16+)

(EXE 15.05 17.15 «JIETY-
YU OTPALY. (16+)

18.00 «CBO: KOMMOHEHTbI
cunbiv. (16+)

18.50 «CnevuuanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «Kopg goctyna. (12+)

22.45 «ME)KI.'I,y Temy. (12+) : (16+) 00.25 «MecHa ocTaéTca ¢ 00 335051 Epreaﬁ?/laTMTngg)ﬁH o J;as (V1I8+) 6 ) 01.25, 04.10(0TKp)OBeHHbII7I : [lorrepneunM(1£+)
: . : .00,01.10 « - 01. 3MeHblI (CyOTUTPbI). pasrosop. (12+ : 03.25,04.20 Mudbi: Benukue
m «IOAUHAMOCTY».  : 05.50 AopoxHble BOWHbI. : Yenoekom». (12+) TPU». (18+) ¢ (164) : 01.50,04.35 be3 xumun. : TaitHbl yenoeyectsa. (12+)
\ (12+4) Nyywee. (16+) : 00.40 «3aleno». (12+) ) \03.50 Uncaiipepsi. (16+)  : 03.35 k0. (16+) (12+4) ¢ 05.15 Boenbie 3a80bl. (12+)

VD

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
: 08.1516.45 «Cnenas». (16+)

¢ 09.30 15.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cynb6bI. (16+)

i 13.30 OxoTHMKM 3a npuBMAae-

Huamu. (16+)

: 14.30 «Crapeup. (16+)

: [FE]]«CTOW! HE TO MAMA
BYAET FAJATb». (16+) :
: FIE «NECHUKD. (16+)
PPXH «3CMEH B NOUCKAX

30/10TOIr0 3AMKA»,
(6+)

: [KT] «BTOPOE 3PEHUED.

(16+)

wee. (16+)

06.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 08.10 3actynHuyp. (16+)
: [[XT] «CONAATBI-14.

(124)

: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.00 OxoTHuKN. (16+)

: 21,00 Pewana. (16+)

: 22.00 AHTUmarus. (16+)

: 00.00 OnacHbie caa3u. (18+)
: 02.45 BHe 3akoHa: Mpectynne- :
: : 23.55 «YenoBek n cyabba.

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

04.20 HeBeposaTHble nctopuu.

~
L) mownuri

: 06.30 Mo genam HecoepueH-

HoneTHuX. (16+)

07.50 [lasait passepémca!

(16+)

08.50 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
¢ 10.55 23.05 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb». (16+)

£ 11.5500.15 «Mopuyan. (16+)
i 13.00 «3Haxapka». (16+)
: 13.35 «BepHy nobumoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepnwmx

Ayw», (16+)

: [T «CAZIOBHULIAY. [164)
: [EX <A HAYYY TEBA

MEYTATD». (16+)

£ 01.10 «3Haxapka». (16+)

e’ D

: 06.00 YnétHoe Bugeo. Nlyy-

ore [T

i 07.40 17.40 «KoHCTpYKTOPDI

Gyayweron. (12+)

: [[XI111.3520.3004.15

«HWUKTO HE Y3HAET».
(16+)

12.30 «CBeT 1 TeHn». (16+)
(AT «lUYMHbIN AEHb».

(124)

: 16.45 «baGoukan. (12+)
: 17.00 «Konnerw'». (124)
: PYXE «CNYYAW C NONbIHK-

HbIM». (12+)

(124)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

o] ek

05.00, 03.00 «LLIKONA BbIXI1-
BAHA OT OZIMHOKOW EH-

05.05,10.10 «3HAXAPb».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 HoBocTyn

epHuTe! (16+)
buTa 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B KiHo. (16+)

22.30 BcemupHble urpbl
pasyma. (16+)

00.30 Hauwe kuHo. Uctopua
6onbLwoii no6su. (16+)

02.45 (He)®anTactuka. (12+)

05.00 Kongurep. (16+)

News. (16+)

07.50, 08.30, 09.20, 02.40
YepHblit cnucok. (16+)

Mekcuka. (16+)
11.20 boruna cBunaHmii.
(16+)
12.50, 14.50, 16.50 YeTbipe
Babobl. (16+)
19.00 Hosbie MauaHku. (16+)
22.10 YmHee Bcex. (12+)
23.15, 23.25, 23.30, 23.40,

14.10,16.15 lena cypeGrble. :
15.05 [lena cyne6Hbie. Hosble

17.35 MupoBoe cornatuenue.
21.40 Hazap B bynywee. (16+)

23.05 «MHCTIEKTOP [Al». (16+)
¢ 23.59 lyms K Mobege». (16+)
: 01.00 «KPACHDI/ MIPU3PAK».

01.00 «BECEbIEPEBATAX. (16+) *
: 02.40 «72 YACA». (16+)

o W

$ 05.20,07.00 «Mawa u Meg-
06.10, 02.20, 04.40 MNatHuua :
. 08.40 «KJIOH». (16+)
06.50 Tactpotyp-2. CMOneHcK.
(16+) ¢ 10.40 (ynepmama. (16+)

: 15.30 bepemenHas 16. (16+)
: 17.00,18.35 Yamo w3 aja.

10.10 Tpesen-6artn. Mexvko. :

10430 «[lytb Kk Mobege». (16+) =

5 05.30 «BO3BPALLEHVE
LLWHbI CTPEMA AETBMUB <
YUI0BUAX KPU3NCA». (12+)

COPOHTA». (16+)

06.40 «MOLONbCKNE KYPCAH- :
: 06.50 Ckaxute, poktop! Mpo- 2
¢ 09.45 [lpeBHuii anokanunevc:

Tbi». (16+)

2 09.00 «CMEPTb LUMUOHAM.

CKPBITHIA BPAD. (16+)
(18+4)

KpacHozoH, 1942 rog. l0Hble
: 08.15,14.35,00.40 Wmmy-

MOANONbLLMKM AN 60pbObI
CKapaTenamu opraHusy-

10T cBOIA 0TpAA - «Monogyto ¢
: 09.05 0 camom rnasHom. Mo-

rapavio». Mofs cambim Ho-
COM Y aLLUCTCKUX OKKY-

MaHToB pebTa coBepLualoT  :
¢ 10.05 Mpo3nopoBbe. Mexanu-

MHOro4nCNeHHble anBep-
cvn. QawncTbl 1 He nopo-

3PEBal0T, YTO UMEIOT 1eN0 He 2

CNapTM3aHaMK, a C TOPCTKON
I0HOLLIEYA 1 NOAPOCTKOB. . .

(16+

Benb». Mynbrcepuan. (04)

Cepwan. bpasunua, 2001 .

(12+)

1136an0BaHHbIX noapocTkoB
13 0becneyenHbIX cemeil.

£ 20.00 <YEPHAA T0BOBb».

(16+)

:22.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

+ 00.05 fl cTecHAtocb cBoero Te- -

@?5, pokropr B

: : 06.00,12.50, 18.00, 23.45 :
0 camom rnasHom. BpegHble :

NPUBbIYKN ANA CepALa.
(12+)

cTatuT. (12+4)

: 07.20 Ckaxwe, noktop! bo-
¢ 13.00 «<MOJTOJAA TBAPOUA». =
13.15 [lena cype6Hble. lenbr

ne3nu noyex. (12+)
Xauna Jlabkosckoro. (12+)

HuTeT. Kogi BeYHOI un3-
Hu. (12+)

BblLLIEHHAA TPEBOMXKHOC(Tb.
(12+4)

KaTena. (12+)

10.30 nngemua, Yywa. (12+) :
: 11.00 Tenepokrop. Mpamas

TpaHCAUNA

+ 11.55 Ludpbi Hawero Tena.

Koxa. (12+)

¢ 13.45 MevUuHCKuil KBecT.

Jloroxespo3. (12+)

: 15.25 0.camom rnasHom. Inu-

Zemua neaukynésa. (12+)

+ 17.15 ILUndpb! Hawero Tena.

(mex 1 cnésbl. (124)

:19.00, 05.05 310 neynTcs.

Nlnater. (12+)

19.25, 05.30 310 neyuTca.

MurpeHb. (12+)

:20.00, 02.20 MenuuuHa byny- *
: 22.00 BoeHHble 3aBofbl: [1Bu-

wiero. lfeHeTuka. (12+)

¢ 20.25,02.45 MegyuvHa 6yny
PeanuT 0 nepeBocnuTaHmn :

wero. Mo3r. (12+)

+ 20.55 0 camom rnasHom. [le-
OULUT BUTAMUHOB 1 MUKPO-
: 23.45,00.40 UckycctBo Opah-

JnemeHToB. (12+)

+ 21.55 ILudpbi Hawero Tena.

Cepaue. (12+)

¢ 22.45,23.15,03.15,03.40 :
Menuumna bynywero. (12+) :

: 06.05 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

: 08.50 PacuBet apeBHux LmBK-

: 10.45, 11.45 Mudbi: Benukve
+ 07.50,16.25 Hanpuémey Mu- :
: 12.45 Koponu Agpukn. (12+)
¢ 13.40 Wctopua 6e3 npukpac:

14.35 OpaHuy3ckan aekono-
16.10 UckycctBo Opanuumu:

: 17.05 Bamuika - BeuHblil ro-

18.05 [IpeBHuii anokanuncuc:
19.00 [IpeBHuii anokanuncuc:
20.00 Mudbl: Benukime Taii-

21.00 Mudbl: BenuKme TaitHbl

22.50 BoeHHble 3aBofbl: Pac-

01.40 PacueT ApeBHIX LNBK-

ViU
L) HISTORY HISTORY

06.50, 07.50 lckyccto Opak-
unm. (16+)

nu3aupii: Apabol. (12+)
[Nlorrepnenp. (16+)

TaliHbl yenoseyectsa. (12+)
bpuTaHckas umnepua: mo-
Jenb fiekononnauun? (12-+)

Hu3auua. Kposb 1 cnésbl.
(16+)

370 COBpEMEHHBI MUP.
(16+)

poa HaMeCTHUKOB 0OXbUX.
(16+)

3aTepAHHbIil ropog [enuka.
(16+)

AKKaAI/IaHCKaFI nmnepus.
(16+)

Hbl yenoseyectga: Moton.
(124)

yenoBeyecTsa: lpuspakm u
npusuaenna. (12+)

raTenib, KOTOPbIi BblMrpan
BOIHY. (12+)

(BeT aBUaHocLeB. (12+)
unu. (16+)

nu3auumii: Apadol. (12+)
02.35 [peBHuil anokanuncuc:

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

MO0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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(¢ | poccuak B : 1)
. H 1
el | M G N . B 7o %
X Fl - i | V : / :
dl -1 OTKPbITA:
1945 fnasHan poro V) (1152(33 Sl UL IR LLS 21523()) EERIELC RN ) 13.45 «ApanTaums». 09.05 <CMELLIHAFI XU3Hb». . 20.10 OTKpbITas CTyAUA.
: : o | (64) ) (16+) < | (124) )
06.35 «IMewwKom...» : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 14.25 «CnopTUBHbIiA : : :
07.05 Nerenpi mapogoro© 0810 <floktop M. (164) Beko. (124) £ 07.15081509.1510.15  : 06.00<Hosoeyrpo». (124)  : 07.3508.1008.3509.1009.35
KIHO : [TXE <TAEXHbIN JETEK-  : 06.3011.25 Oy6on. O630p. «Bonbuoi yTpenHuir (FXXH «CMELUHAA XXU3Hb», : 10.10 10.35 «MonesHoe
07.35 15.00 «JlpeBHue umem- TUB: XUBAA BOJA». : (6+) 3 3¢up. (16+) : (16+) : yTpo». (12+)
nusaunn : (124) : 07.0010.00 12.55 14.5518.30 : 11.15 20.00 «I'IeTep§ypr -ro-: 11.1501.10 «Yausu MeHs». : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.20 <XKn3Hb U Cyﬂb6a» § 10.40 «Cnucok AHApOI‘IOBa». : HoBoctn E poa peLeHnm». (1 2+) E (1 2+) E 10.3012.1013.10 14.10
«Ha ) : 11.3017.5022.00 Cobbitus ~ : Ha MaTu! : Cno». (124) : MOTEPAHHOE CYA- BecTua 78». (12+)
10.15 «Habnopatensb. : : : : :
11.10 00.55 XX Bek : () «<HEPA3PE3AHHBIE  : 10.05 12.3503.05 Cneuvans- : 12.30 «[Tynbc ropopa. Penop- : CTbE». (16+) ) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
12.15 Otrenens CTPAHULLbI». (16+) Hbli1 penopTax. (12+) 3 Tax», (12+) - 14.05 04.15 «Y6uTb raynaiite- . 16.00 17.00 20.00
13.00 AGCONIOTHBIA CAVX ¢ 13.40 «Moii repoii». (12+) ¢ 10.25 «Kto Koro?» (12+) : 12.40 «Mopckue Bectu». (12+) : pa». (12+) o 21.00 23.30 «[Mpouncwe-
m «[OYEHbKA» 4 ¢ 14.50 Topop HoBOCTel i 13.00 «EcTb Temal» : 13.1015.1519.20 22.30 Hoo- : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit cTBusy. (16+)
15.50 3a6brmoe pemecnor IR 03.15 «CENCKMN ¢ 15,00 «<Bonboil XoKkKew». - cTi cnopra. (12+4) : pasroBop. (6+) : 11.10 <Hauano gus». (12+)
1 6. 05 < Be HMsz» : DETEKTUB: YEM (124) ¢ 13.15 «[y6epHaTopckmii KoH- 15.35 ((rOEVBOHT npukniove- - 12.30 «Tenekypbep». (12+)
17'15 M P 6 p | CEPALE YCMOKOUT- : 16.25 «JleHHOKC Jlblouc: : Tponby. (6+) : Hui, Cegepn. (12+) : 13.30 23.00 «[lom coBeToB.
17'45 MOH /10BOBb - FOCCUA: : C». (124) : HepacckasatHas ucro- : 13.45 «<ApanTaumsy. (6+) 16.00 «He dakr. (12+) (12+)
42 VacTepa MpoBON 46 55 73 05 (AkTépckme apa- pus». (12+) : ([XE15.45 «B OTPAXKEHUN : 16.30 «fleno Nov. (12+) * 1430 TailHbl HalLEro KNHOY,
KOHUEPTHOW CLCHBI Mbi». (16+) i 1930 Oyt60n. A3 (Hugep- TEBA». (124) : (EKE <MAPbUHA POLLIA-2>, : (164)
18.35 lllenespbl JlenHays | TR (HEKPACUBAAMOR- naHabl) - <ACTOH : 19.1522.25 <busHec-Metep-  : (16+) 2 15.15 «CepepuHa gHa». (12+)
dunbma» : PYXKA: LUOKONAL- Bunna» (Aurauna). Jura : Oypr». (12+) : 19.15 «lepBbie B Mupe». (124) : 16.15 «JlereHpbl COBETCKOrO
19.45 [naBHas ponb HOE YBUICTBO». KoH(pepeHuwit, Mpamas : 19.30 «Bpems cyTok. UHtep-  : {EET 05.05 «TAHbI FOPO-  : cbicKa. (12+)
20.05 OTKprTgﬂ KHura : (124) : TpaHcnAuua : Bbio». (16+) : DA 3Hp. (16+) : 17.30 «Ton ixo06¢». (16+)
20.30 «CriokoiiHoM Houw, : TN «<HEKPACUBAA NOA- : 21.45 Oyt60n. JIuepnynb» : 21.00 «MapT6ropo». (12+) : 20.3023.00 02.00 «J/lenTB24 : 18.00 «<Beuep TpyaHOro fHAN.
Manbiwn!» : PYXKA: YODEKT : (AHrnmA) - «Tynysa» : 22.00 bonbLoii uHpopmaum- ¢ AKLEHTbI». (12+) : (124)
20.50 «3HmM?» : BABOYKW», (12+) (®paHuus). Nura Espo- OHHbli1 3¢up. (16+) : PIRL «<4OKHYTBIE». (16+) + 19.00 23.45 <MHTEpBUAEHNEY.
21.35 l06uneit MockoBckoro  : 22.35 «10 cambix...» (16+) nol. Mpsmasa tpaHc- 2240 04.05 «Crenenb sawu-  : PEXT OKWU3Hb N YAUBK-  : (164)
XyAoxecTBeHHOro : 00.00 Co6biTis. 25-i yac : nAumns : Tbi». (16+) : TEJIbHBIE MPUKIIO- :20.10 OtkpbiTas ctygua. (124)
Teatpa : 00.30 «TletpoBka, 38». (164)  : 01.00 Oyr6on. Poma» - «Cnia- : PP «3ABbITAl MENOAUA : YEHUA POBMH30HA : 21.1501.40 «fopopckas Kyx-
22.40 Cnekraknb «Kabana : 00.45 «Oxota Ha MaHbAKa». BuA». Jlura EBponbl. ¢ ANA ONEUTDI». (16+) - KPY30p. (16+) : Ha», (16+)
\_  ceATow” (164) (6+) : (XK «YCNEX». (12+) : [PXT «TAHKW», (12+) * 02.25 Hounoe Bewanue. (16+) )

DETCKWUE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

Koganbuyk. (0+)

05.00 PanHue nTawwku. «JlyH- ¢ 21.30 HoBopeBuunii MoHa-
CTbipb. 500 n1eT ucTopum.
(0+)

< 22.30 Mone 6utebl. (16+)

+ 23.00 Mpocrble yyneca. (12+)

2 00.00 [leb Natpuapxa. (04)

: 00.15 B nouckax bora. (6+)

01.35 Jlopora. (0+)

§ 02.30 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les. (6+)

+ 03.00 Boiina v bubaua. (16+)

03.30 HoBoaeBuumii MOHa-
CTbipb. 500 neT uctopum.

:(04)

2 04.20 Jluky Boropoauiibl.
/Bepckan ukoa boxweit
Martepu. WkoHa boxweit Ma-

. Tepu «Tpoepyunuar. (0+)

: 04.45 [lge BoiiHbi Jlopbl. (16+)

Ho» (0+), «Hy, noroau! Ka-
(0+)

nbiwn!» (0+)
07.30 «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy. (0+)
07.45 «lgetHawku!» (0+)
08.30 «JlyHTuk». (0+)
10.15 «[leTpoHuKe». (0+)
10.45 «Mactepckas «Ymenble
pyukm». (0+)

(0+)
12.35 «To6or. [letekTuBbl [a-

13.05 «[lukue ckpuyepbi!»
(6+)
13.30 «[luHoctep. (6+)

(0+)

14.15 «Epanaw». (6+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «bOO - nyuwne apy3ba
Hascergal» (0+)

17.20 «Mopuku Jlopuku».
0+

17.35 «TpuKota. (04)

18.55 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «bapbockutbi». (0+)

22.15 «Motodaiitepbl». (6+)

23.00 «lepou [ymxutcy». (6+) <

23.10 «Epanaw». (6+)

23.55 «KJTACCHAA LUKOJTA».
(6+)

00.50 «[TpukntoyeHns Ky3He-
uuka Kysw». (0+)

01.05 «OnsTb ABoiiKa». (0+)

01.25 «by6a». (6+)

02.30 «[laBaiite pucoBatb!»

\_ 0+

HUKYNbI» (6+), «LlapeBHbl»
: 07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
07.00 «Co6pbim yTpom, Ma-
: 08.00 «PoboTbi-noe3nan. (0+)
: 08.15,13.25,20.30 «Mawa

12.20 «Mudunutn Hapon. (6+) *
+ 11.25,02.00 «Koweykn-co-
naKTuku. TaiiHa CBeran. (6+)
: 13.00,19.00 «bap6ocKuHbi».

22.00 <Mudunutn Hapoo. (6+)

22.45 «Onun Yeitnaxep». (64) 3

: 06.00, 23.00 «lpocTokBaLLy-
k» (04), «lpocTokBawm- =
: 06.25,11.00, 19.25, 01.20

Ho». (0+)
«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

Manbitueii». (0+)

1 Meagenb». (0+)

3 09.00 «CKa30uHblii NaTpyIb.

XpoHukm uypec». (04)

09.40 «Mopukn lopuki».

(0+)

10.00, 14.00, 17.30, 21.05
11.05 «Qukcukm. Hosebkue».

«QuKcuKi. HoBeHbKMe».
(0+)

10.35 «lepoitumku». (0+)
6aukm». (0+)

(0+)

$14.30 «CmeLwapuku. Muk-
14.00 «Hasuratop. Hoocti»,  *
: 15.00 «Tobor. [letekTuBbl a-

Koap. (0+)

nakTuku. TaitHa CBeran.
(0+)

15.25 «Hy, noroan! Kanuky-

nbi». (6+)

:17.00,22.30 «Cynep May».

(0+)

18.00 «lLkonbHbilit aBTobyC

TopaoH». (0+)

: 18.30,02.30 «JlyHTuk». (0+)
: 20.00 «Cka30YHblil TPy,

(0+)

: 20.55 «MawwuHbI ckasku».

(0+)

21.35 «Katau 3¢. Kyna-
YrogHo-/1Bepb». (0+)
22.00 «Cmewwapuku». (0+)

23.30 «benka v (rpenka.
030pHas cemelika». (0+)

< 00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.30 «byba». (6+)

: 01.00 «Kanpuskan. (0+)

: 03.00 «Apkaawii llapoBo3os

CMEewWnT Ha nomolib». (0+)

¢ 03.15 «Mawa v Megseap»,

«MaLLKMHbI CTpaLLnnKI»,

06.20 «Kynr-¢y Manaa-3».
Mynstounbm. (6+)

08.05 «Kak npupyuuthb ApaKo-
Ha». Mynstounbm. (12+)

09.50 «TEPMUHATOP-2: (Y-
HbIVi IEHb». (16+)

12.45 «TEPMUHATOP-3: BOC-
CTAHWE MALLWH>. (16+)
14.50 «TEPMIHATOP: JIA NP~
JET CNACUTENb». (16+)
17.00, 17.55 «[1IPABOCYAVE».

(16+)

18.55 «OCEHb B HbI0-IOPKE». :
: 18.50 «[TAMA». (12+4)
1 20.40 «BIIATOCTIOBUTE XEH-

(124)

20.55 «CEAYAC CAMOE BPE-
M8». (16+)
Benuko6putanua, Opat-
uma, 2012 . B ponax: [lakota
OaHHuHr, [xepemu UpBuH,
Mapam KoHcnpaiin

22.55 «[IOMHU MEH». (16+)

01.05 «[PUCTIYTA». (16+)

03.25 «XUXKUHA». (16+)

233

01.00 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MUCCIA KNTEOMATPA».
(124)

03.35 «lLIM1OH, KOTOPBIV ME-
HA KUHY». (16+)

05.40 «CAJIOH KPACOTbI».
(16+)

07.40 «BOMbLUOA KYLLI».
(16+)

09.35 «ACTEPUKC W OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

11.40 «B IXKA3E TONbKO AE-
BYLIKM». (12+)

14.00 «bE3 TOPMO30B». (16+)

15.40 «f XYQE0». (16+)

17.35 «[PKEHTIbMEHDbI, YIIA-
Yul» (12+)

19.30 «BbICOKNI BNOHANH

Komenus, Opanuus, 1972 .

KOro BNOHANHA. (12+)

«MaLnHbl ckazkm. (0+) J

QAO «[IEHENOMA». (12+)

E 05.30 «TluH-Kopy, «OUKCUKM>.

Mynbrcepuansi. (6+)

: 07.00 «Cmewapuku». MynbT-

cepuan. (6+)

: 07.35,03.15 <HEPEAJIbHAA

JII0BOBb». (12+)

£ 09.05 <ACOATBTOBOE CONH-

LE». (12+)

: 10.40 «CBETNAYOK». (12+)
12,15 «OQHAXbI». (16+)
+ 14.05 <12». (16+)

: 17.00,17.55 «AHHA-JIETEK-

TUBD». (16+)

LLINHY>. (12+)
Poccus, 2003 1.

(12+)

$00.15 «BbILLE HEBA». (16+)
2 01.55 «0 YEM MOMYAT JE-

BYLLIKM». (12+)

10435 Mynbtdunbmbl. (6+)

(12+)

08.05 «HEBECHbIE TACTOYKN».

(12+)

(12+)

12.00 «HYXAA XEHA 1 MYX

M0/] KPOBATbHO». (12+4)

£ 13.10 «OOPMY/IA fII0BBH».

(124)

: 1450 MUMUHO». (12+)
: 1630 «CMOPTOTO-82». (12+) :
: 18.10 «TA/HbI CNEACTBUA.

(16+)

:20.00 «CAMAA OBAATENTbHAA I

MPUBNEKATENbHARD. (12+4)

: 21.30 «1t050Bb W TONYBU».
B YEPHOM BOTUHKE». (12+) @ :
: 23.25 «BbINTU 3AMYK 3AKA- &
21.10 «BO3BPALLEHME BbICO- : :
: 01.00 «AMEPUKAHCKAA

(124)
MUTAHA>. (12+)

J10Yb». (12+)

06 40 «|1BaH Llapesuy n Cepbm :

Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) *

: 08.05 «/Ban Llapesny u Cepbiii

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) :

:09.30 «MBan Llapesuy u Cepbiit

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+) *

11.05 «/Ban Lapesuy n Cepblii

£ 12.35 «(BATbiy. (16+)

Bonk-5». Mynstdunbm. (6+) :

¢ 19.30 «bANIABOI». (16+)

$00.25 «BEMbIV CHED>. (12+)

$ 22.50 «EXAJBA LIOOEPAY. :

Poccus, 2020 1. B ponax:
Onbra JlepmaH, AHHa Yko-
noBa, AnekcaHap YcTioros,
(epnop [lobpoxpasos, Ha-
nexza MapkuHa
CnopTuBHasA ipama 0 BOC-
XOXAeH!u Ha Onumn nerex-
[NapHOIT POCCUIACKOI NbIKHU- <
bl Enetbl BansGe. :

£ 02.35 JIENOKO. (164)

Poccus, 2016,

: 04.35 <KOPONEB». (16+)

5
== 30/10TAA KOMEKLVs [
: 06.35 Mynbtounbm. (0+)
: 07.15 Jlewa». Mynstounbm.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

£ 10.30 <TABAYHbIE KATITAH.

OEHMKC [H
naiocC KuHo

00.00,01.00 <KOPOJEBA
WUTPbl». (16+)

02.00, 03.00 «OGPYYATb- :
HOE KONbLIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpauKas, Anekcanap
Bonkos, AnuHa byxuHckas

 12.00,20.00, 04.00 [TPUMA-

JIOHHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/IAB/-

PUHT UNMI031M. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TOCT-

: 15.00, 23.00, 07.00 «TEHM

HULIA «POCCUA». (16+)

[TPOLLNONO». (16+)
Cepuan. MpukntoueHyecknit
netektus, Poccua, 2007 T.

B ponax: Tapac bubuy, Upu-
Ha Cokonosa

05.00 «Mawa 1 Meaeab»,
«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.30, 17.40 «MPAKTUKA».
(16+)

18.40, 19.40, 20.40 «JIOKTOP
XAOC». (16+)

: 21.40,22.40 3pascTByii

cnagkuit! (16+)

 23.45 Cy660Ta News 2023.

(16+)

:00.00 Horuna wonukra. (16+)
< 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
+ 02,10, 02.30, 02.50, 03.10

«KAK HA3BATb 3TY JT10-
B0Bb». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, UHaus, 2011-2012 rr.
B ponax: bapyH Co6Ty, Ca-
Haiia panu, Akwaii lorpa

03.30 «Mawwa 1 MeaBeab».

Mynbrcepuan. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$ 08.00 <Epanaw. (0+)
£ 09.15 «HE POLYICh KPACU-

BOW». (124)

Appeii n36paH npeu-
ZAeHTom bnarogaps ronocy
Kupbl. Kupa v Buka top-
xecTBytoT nobepy Hap Ka-
Teii. AHapeii nopyyaer Kate
CPOYHYI0 NPOBEPKY PUHAH-
COBOr0 0TYETa KoMMaHuM.
flpocnas 3ameTun oLwn6Ky B
dUHAHCOBbIX Bymarax 1 Taii-
Ho coobLaet 06 31om Anek-
aHapy. ..

: 11.00 «OTENb «ANEOH». (16+)
: 16.20 «BOPOHMHbI». (16+)

E 22.05 «MONOAEXKA». (16+)
. 01.35 [laéwb monogéxb!

(16+)

04.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 «/MBAH MAKAPOBWY».
(6+)

06.30, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 Mone 6uTBbI. (16+)

11.00 Jlukn boropoauupl.
Bepckan nkoHa boxweit
Marepu. ikona boxweil Ma- :
Tepu «Tpoepyunuay. (0+)

11.35 benas nonoca. (0+)

12.05, 20.00, 21.15, 00.45
[Tpamas nunua. OTBeT cBA-
LEHHMKa (cy6TUTPbI). (12+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00 ApKTiyeckuii AecaHT.
(0+) )

14.25,16.15 «bANTTUACKOE
HEBO». 1-2 cepun. (04)

18.00 Beyep Ha CMACE. (0+)

«

B XU3HN — N HE corpe

=

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 OKTAGpPSA
Ceamuua 23-a no Natugecatuuue. Mac 3.
NBepckoit ukoHbl boxxuneit Matepu.

Muyuy. Kapna, en. ®na-

Tpuickoro, NManunsl agna-

KOHa, Aracdoaopa v mu.
AracdoHukn. Mu. ®no-
peHTMA. My. BeHnamunHa
avakoHa. NMpn. HUKMTHI
ncn. Mpn. Bennamuna
Meyepckoro. CBT. Mene-

TuA, natpuapxa Anek-

caHgpuickoro. Bocno-
MUHaHWe Yyyga BMU. 3na-

Tbl (Xpucel) B CKonbe.

Climyy. MIHHOKEHTUSA

1 Hukonas npecsutepoB. O6peTeHune moulen
cwmy. Pagpen, apxuen. Teepckoro. Ceamue-
3epHOW NKOoHbI boxuen Matepu.

MocTa HeT.

TaK MBM, KaK 6bl KaXabli NPOBO-
WAaeMblil TO6010 feHb Obll MoCnegHUN

wuwb npes borom».
Ipn. Asga Wcaita (CkuTckuit) )
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21.00 «Bpema» 14.55 Cyab6a yenoseka. 17.55 <¥pmn meHay. 13.05 Ypanbckue ymenbLibl. 09.00 «MOJALIENCKIIA 06.00 «C 60apbImM yTpOom!»

s (124) © ] (124) (16+) C PYBJIEBKI». (16+) (16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50087 [ 11LY; PA3BUTbIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OgHaxabl B Poc- 05.00 03.35 «Camble WOKMpy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpems  : ®OHAPEW», (16+) i 06.55 «MynbTdunbmbi». (0+) cnu. Cneugangxe- : IoL1e runoTesbi».

09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccun - 06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee». : 07.25 «[poCTOKBALIMHOY. : CTbI-2023». (164) : (16+)
cybTuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : (16+) (04) ¢ (FXI «MONMLIEUCKUA ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

09.20 <AHTUDeliK». (16+4) (12+) 08.00 «CeroaHs» 07.40 «Hy, norogu! KaHl/IKy' : CPYBJIEBKW». (16+) (16+)

10.00 «Xutb 3goposol» (16+) : 11.00 Bectn : 08.25 «<Mow yHmsepcuteTbl.  : nbl», (6+) MapadoH camoro Becé-  : 08,30 12.30 16.30 19.30 «Ho-

10.50 12.15 17.00 Uudopma- : 11.30 «60 MuHyT. (12+) : Bynywee 3aHactos-  : [TXTI«rANA, Y HAC noro cepuana o paore BoCTU». (16+)

LII/IOHHbII;I KaHan. (16+) : 14.00 Bectn qu{!M», (6+) : OTMEHA! (16+) |F3IV6HEBCK0VI I'l()ﬂVILl,l/WI. : 09.00 «<BoeHHasd TaliHa» €

15.15 Mpembepa. fJaai no- : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : [TFE «MEC», (16+) 09,05 YpanbcKite nenbMeH, Hﬁf;:(%%gsbx:ﬁgg:j ' Wropem MpokonekKo.
XeHumeab (16+) : 14.55 Cynb6a uenosexa c © 10.00 «CeropHs» : 5 e : (164)

: : %, : (16+) Hblii onep V13vaiinos 1 He-
16.05 «Myxckoe / MKeHcKoe». Bopucom Kopueshuko- : [T «MEC». (16+) : S : 10.00 «COBBE3». (16+)
: : : 13.05 Ypanbckue ymenbLpl. Fanékui cnyxaka Myxuy
(164) : BbIM. (12+4) : 13.00 «CeropHsi» : (164) kak scerna cxopat cywas - 11:00 14,00 17.00 «[lokymen-

18.00 BeuepHme Hooctu (¢ : 16.00Bectn : 13.25 HpesBblvaiiHoe NPOUC- © 43 49 LLloy «Ypanbckue nens- OTAeNeHUy, napannenbHo TanbHbIil CNELNPOEKT.
cy6TuTpamu) : 16.30 Mpamoii 3¢up. (164) LecTeue» : MeHI. (16+) YMyZPASICb PacKpblBath - (16+4)

18.40 Yenosek 3akoHr ¢ : 17.30 <60 MuHy™. (12+) © 14.00 <Mecto BCTpeum» 20,00 Mpembepal [llo : pena. : 1200 16.00 19.00 MHpopma-
Anekceem Mumaro-  : 20.00 Bectn : 16.00 «CeropHs» : & 5 pa: Loy : 20.00 «Komepy Knab». (164) ~ : LIMOHHaA nporpamma
BbiM. (16+4) : 21.15 Becn. MectHoe Bpema  © 16,20 19.20 «CerogHs B « Pa"1b6CKV|e MENbME- 23,00 «Stand up». (18+) : 112.(16+)

19.45 one uygec». (164)  : 21.30 <Hy-ka, Bce Bmecteh Cankr-Metepbypre»  : Hip. (16+) : (LA «BOPOAAY». (16+) : 13.00 «3aceKpeueHHbie cnu-

21.00 Bpems» (12+4) 11645 (IHK». (164) : 21.30 oy <Ypanbckue nen- Bopopay He OTMeuaeT CBoii : ckmn. (164)

2145 «antactuka», (124)  © 23.55 dActopum Bobwoit 1755 oKgu mews», (124) menun. (16+) ; Aekb poxaenws, notomy : PN «OBET MONTYAHMUSA.

23.40 Mpembepa. «PanTa- CrpaHbi». (12+) © 19,00 «CeropHs» : 23.00 Npembepa! Umnposusa- : ”T%VCTPO"'MH Ha :°By'° (16+)

CTWKa: 3arnagpiBaeM  : (TR «<KNIOUM», (12+) . [IXN) «CKOPAA MOMOLUb», : Topbl. (16+) : pabory - B Myseit. o : XPE «<HOKAYT». (16+)
BHYTpDY. (12+) : AHTOHIHA, OfUHOKAA fe-  : (16+) : 00.05 mnposu3atopbl. BEPrible fIDYSbAANKOTAT : 93 00 BoiiyoBckmii Kny6

00.45 Mopkacr N cHe nbr- BYLIKa U3 MYOTONOCENKa | FPRE (BANIABON. (16+) ¢ (164) veocra ApyTasAe 1 T BB TS, ynepcepu

KoM WwiTi. (16+4) : zmoqm},)mewaerv KUTbHA 0000 Crost npaega» ¢ Poma- : 01.10 bonbLuon noﬁgr. (164) YCTPOMTb My MPa3aHKK Bauecnas [lauyk - Metp
6 <M : ope. Paav 3Toit Len oxa Bab 16 . FXB <NOCNERHMIA p I

01.30 Moakact.J1ab «<Menogun : paBoTana Ha M3HOC Ha ABYX : Hom bab6aaHom. (16+) : MPAMO Ha paboyem MecTe. omaHkeBuu. Mpamas
Moei XusHm», (164) pa6orax. W eii, Hakowey,  : 01.45 «KBapTUpHbIi BONpoC». U3 MATUKAH». (124)  : 01.55 «imnpoBusaums. Ko- TpaHcnAumA. (16+)

02.15 I'Io.qKaCTJ'Ia6 «C06pa- yIanocb HaKonuTb fieHer (04) 05.00 «6 KaapoBs». (164) MaHpAbl». (16+) m «nEBﬂTb KU3SHEW».
NCb C MBICAAMMY. : Ha JOMUAK. : [PXT) «OTCTETHUTE © 05.20 <MynbTdunbmbi». (0+)  : 03.30 «Cryaus «Cowos». (164) (16+)

 (164) : 04.14MepepbiB B BeWaHun  : PEMHW». (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 05.05 <lmnposusaums». (16+) : [P «IBEPSIN». (18+) Y,
ORI VT o BT o, OB HCTOR

05.0009.0013.00 17.00 «Ms-  : 06.00 09.00 Yrpennnerapa-  : 07.20 Nasait passenémcal (16+) (900 LIKONA BOIXVBAHUA © 04.30 HYT : %o 12.20,18 1 2350 : 06.05,06 so
BecTA». (16+) HuA. (16+) : 08.20 Tecr Ha oTUOBCTBO. (16+) "OT OIVHOKOV XEHUIMHBI C © 05.30 BPECTCKARKPE-  ©  Ocavomrnagow. Monb3a © i, (12.)

(S «TPU KAMUTAHA», : 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)  : 10.30 23.20 «[oHATb. Mpo- TPEMA JETOMU BYCI0BU- = MOCTb». (18+) : rpanara. (124) * 07.40 Mckycctso Opanumu:
(16+) : 08.0016.45 «Cnenas». (164)  : cTuTb». (16+) AX KPY3UCA. (12+) ;07,50 ICIEHYBIME. (16-+) | 06.50 Memuuumckais ksecr 310 CoBpeMeHHbii M.

m«quTE"b B 3AKOHE: 09.30 lapanka. (16+) 11.30 00.30 «Mopuan. (16+) 07.::;; ggni?uy;?gﬁl(::%lgi? :;%g :iglt/l(l%l\-lgA“)](—llggzll-g\g*—) 07.{4]3{(;“;.?5(1361(11.%(-;—,)04.40 : 08.(3156 +I;)awu(au»Bequn?lro—
CXBATKA», (16+) ¢ 11.15 Hosbifn getb. (12+) : 1240 «3Haxapka». (16+) 07.55,11.05,14.10,16.15 (16+) : bonbiuoii ckavok. (12+) ?on H)amecmmosﬁombmx.

m 13.30 «<KA3HUTb * 11.50 Frapanka. (16+) : 13.15 «BEPHy noéumoro». [lena cyne6Hble. butea BoeHHas apama, pa3opa- : 08.10, 14.40, 00.45 bonb. : 16+ 3 _
HETG3ANOMWNO 1330%atonia (16) (169 S S R e o e T
BATb». (16+) 14.30 BepHyBumecn, (164) : 13.45 «fonoca yleawmx cynebHble. Hoble ucto- pus CTaHoBneHus yenosexa, : 08.55 O camom rmasom. Smi- : 11.25 Mubi: Benukve Tait-

m «CNEQDY. (16+) : 17.45 JKcTpa TaKkew. (16+) : pyw>. (16+) pun. (16+) KOTOPbIi Ha HalWX Masax  :  AEMUA NeAUKynesa. (12+) Hbl yenoseyectsa: Moton.

: : 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 : 09.55 CekpeTHble MaTepua- (12+4)

m 22,20 01.45 02.25 : 19.00 [lopoxe feHer. (16+) : 14.20 Ckaxu, nogpyra. (16+) HosocTu : n;::;::.g:?cr:r;;WMK:y, S nbl:Kmoun ot goaroneTus.  : 12.25 Mudbi: Benukie TaiiHbl
«BEJIMKONENHAA  : PIXT)«MPAYHbIE TEHW». : [IXH«BCIOMWUHAA TEBA». 10.10,13.15 flena cyae6ible. © e boaweroca orgercreen- (12+) uenoBeuectsa: Ipuspakii u
I'IHTEPKA» (164) : (164) : (164) [lleHbrin epHute! (16+) © HOCTW, MHCTUHKTUBHO 3Hal0- * 10.356Ha npméMT(y Muxauna - npm;mnenm}\. (124) 1)

* : : 1735 M Lt X - . - 1 13.25 (124

23.10 «CBetckan xpoHwka», FPEE«KPOBb MWOKO-  : [FXTJ«YrHAHHAA e e L erosoacr 12 T 1415 cropmn e nppac
(16+) : JNAD. (16+) : HEBECTAN, (16+) 18.50 Munnon3a 5 MUHyT.  ©  nacyiot cTapuu. .. : 11.30 Ungpbi HaweroTena. @ BoetHam. (12+)

00.10 (?;l: I')IOTpﬂCIWI mup. M<('cl'.:_’IBIIOAH(11i6H)A YBUIA- (2)?(2)(5) y;OT 315 Mm(l-;)gr. ;16+) 19.;106 t)EﬂKM-nAnKM». (164) (211:3(91 i?;{ﬁ;ﬁ??géﬂ? e 13.5“;'?)1(:.%63;6(;%%& 15':)&2];0[);%1&. [(]1e2p£|)nau. a

+ : », (16+ : 01.20 «3Haxapka». (16+ 21.15 HENOAMAIOWMEC. 02,30 YYEHOCTU MNOMb. (12+) : 16.10, 17.10 TocnenHye va-
: : (16+) c (16+) ¢ 15.30 0 camom rnasHom. fle- = bl llomnees: HoBble 3araj-

*qm 3BE3[A W l[e,' n : OTP 22.55 «OMEKYH. (16+) * 05.10 «CEMb AP HEYM- QUUMT BUTAMIIHOB 1 MUKpO- = Kut. (12+)
m . : : 02.00 «CEPOLAYETBIPEX». (164) = CTblX». (164) 6 szlemlzugs.w(‘nﬂ 6 : 18.:?5 [lpeBHuit anokanuncuc:
CETYYUI OTPAy.  : 06.00 [lopoXHbie BOiiHb. ' 07.45 dechs octaétea ¢ O e R aDs £ 16.25,16.55 Meanyma oy ©  3ara1a Wopcorahaposa
(16+) Nyuwee. (16+) yenoseKkom». (12+) m < I : 17.';ser[’l]lﬂb2p;)HamemTem_ wﬂsﬁ*ﬁ)pewﬁ SRR

(FRIT «NIOAU HA MOCTY». : 06.50 lopoxHbie BoiHbi 2.0. : (TKIY11.35 <HUKTO HE 05.00 Kongurep. (16+) : 05.05,07.00 MawauMen- :  Cepaue. (12+) S Linswnusauns vai. (16-+)
(124) : (16+) : Y3HAET. (16+) 0632\,/\22(: 34?4.40 Mathmga o8 ignb;]'l %ﬂmﬁeﬂ?m (0+) : 19.10, 05.(:?2533 xumun. An- 2 20.00, 2((:.650) YTonua uxxeHe-

N v . . : X « », : A 4 . +

{EE 13.25 <[J0CbE YENO- 07.40 [lopoXHble BOVHbI. ¢ 12.30 «YenoBek n cyabba». 06.30 facporyp-2. (16+) ~ : 11.00 TonoaHbiM He coTperb. 19.2%%?.30 Bes xumnm. Pa- 21.P4|;MBOEHHbIe3ElBOﬂbIS03-
BEKA B <MEPCEJJE- : (16+) (124) 07.30 Yepbiii cﬁnM(OI<(.1C660§)Ka : » Q:JE) 16.064) Hbl 1 0xori. (12+) 6puka, KoTopas Aana oTnop.
CE». (16+) . [[XN «CONAATbI-14», : [EXT] «CNYYAI C NONbIHU- og euonueGe. (16+) ;1200 bepementias 16, (16+) + 20.10,02.25 Hetopu bones- © _(12+)

: : . pHbii cnucok. Macte- = 17.00 Xu3Hb nocne woy. b16. - .Jlenpa. (16+) © 2235 B : Ma-

m 15.05 17.15 «XAX- : (124) : HbIM». (12+) pano pemMoHTy Komnblote- = (16+) : Zo.l.?:(;'liI oze.ggal/lcm;mu bones- mmnb?igwfrizzolﬂ;hm?
DA, (16+) : 17.00 Pewana. (16+) : 16.45 «Koponesckuii 6yTep- 0 r:%rs.y (16+) ) : %gz Mfﬂ);ﬂ#i\gﬁf&)sosb : ” ;esn.o Cuunuc, (16+) \ : ” (2152;) o

: : . MHee Beex. (12+ < 20.00 « . - 21 CaMoMm rnasHom. Anb- = 23., cKyccTBo OpaHumm:

19.40 3aragkm Be,K . (124) : 23.00 Onactble caAsm. : 6pogy. (12+) 10.30, 18.40 Tpegen-Garmn.  ©  (16+) I TepHaTUBHaA MemMUMHa:  : 370 cosgemenub?ﬁ Mlilp,

22.00 «3apaBCTBYiiTe, TOBApK- : (18+) : PTFH «<HECKONbKO (16+) S Cepuan. Typuns, 2015- urnoykanbisakwe. (12-+) (16+)
wu (16+) : 02.45 BHe 3aKkoHa: [pectynne- : AHEWN U3 XXU3HU 11.40, 15.30 Hosble Mauarkn. : 2017 . :22.00 Iudpbi HaweroTena.  : 00.25 BatukaH - BeuHbliA ro-

23.15 Mysbika+. (12+) : Hue 1 HakasaHue. (16+) .. OBZIOMOBA», 19_21063)1.50 butea wegos. - 22'?1% f)"”"z' Hosas xuizkb. : 22?3932"3'";%" 8‘;"%"0(3”4? : ?fg‘;‘)a“"e“””"““’“b“x'

(TEL «<BA-BAHK», (16+) : 04.20 HeBeposaTHble ncropum. : (124) (16+) : 00.05 fl crechsioch cBoeroTe- © McTopum 6onesHeid. Tybep-  © 01.25,02.15 [IpesHuii anoka-

(PET) «BA-BAHK-2, WU : (16+) . PP «AENOM, (16+) oo’ggimoéﬂu?vgﬁb”((HOB)EH_ Do (M18+) ), Kynés. (16+) : nuncc. (16+)

4 : . : ». (18+ . 02.05 U3menbl (cy6tutpbl).  : 01.30 OtkpoBeHHblil pasro- - 03.10, 04.00, 04.55 Mudbi:
OTBETHI’MVAAP»‘ . 05.50 YnéTHoe Buaeo. J'Iyq- : LKD) «MAMATb», (16"') 02.30 YepHblil cnucok. (16+) = (16+) © BOp. (T1K2+) et ¢ Be/UKIe TaliHbl YenoBeye-
\_ (16+) wee. (16+) : [EXI] «rAPMOHb». (124) ) \03.50 Wucaimepol (164) © 03.45 <Kk, (16+) 201,55 bes xavun. (12+) crBa. (124) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWNA W cepuanbl (o+) ZeTam nioforo Bo3pacta (6+) 7eTam 70 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

JeTam o 12 net

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i, Weoweit 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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11.45 Oripoiras kura 22.00 <Bspe cobemuits g LTI © | 1840 Ganor ycnexa. ¢ 1115COCEHHAAMENOAUMA | © | 19.30 KX XK «Coum - CKA.
: : < 124) o) < | JIOBBW». (16+) o) < | Mpaman TpaHcnaums. (12+) v
06.35 «[lewwKom...»» : 06.00 <Hactpoenme» ¢ 06.00 14.25 «CnopTUBHbIil : o :
07.05 Nlerenpbi mupoBoro  : 08.20 lOMopucTiueckuii : BeK». (124) : 07.1508.1509.15 «bonbwoit  : 06.00 <Hosoe yrpon. (124)  : 07.3508.10 08.3509.1009.35
KnHO KoHepr. (12+) © 06.30 Tpetuii Taitm». (124)  : yTpeHHuit 3pup». (16+) : 09.0011.00 13.00 15.00 17.00 - 10.10 10.35 «lone3Hoe
07.35 15.05 «[IpesHite uyiBH- . [FXE «HEKPACUBAATOA- : 07.0010.00 12.5514.55 : 1115 «I'IeTep6yvpr -TOpopA : 19.00 «/leHTB24 Hoso-  : yTpo. (12+)
nu3auui : PYXKA: JIIOBOBHbIN : HosocTm : peweHuity. (12+) : ct. (6+) - 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.20 OKu3Hb 1 cyap6a» : KBAZPAT», (12+) ©07.05 15.00 21.45 Bce Ha Maru! : 12.10 «O6bAcHsem». (12+) : [(FXE «CMELUHAA XU3Hb», : 10.3012.1013.10 14.10
BAMTEN é’rPAM_ - [EKE 11.50 <HEKPACUBASA : 10.05 «He6ecas rpaywa».  : 12.30 flynbcropogan. (124) (16-+) : 17.10 22.00 Assecus
d : MOAPYXKA: TAUHA (04) : [EX1013.15 <NMKOBAA : (EKE13.15 <OCEHHAA ME- : 78». (12+)
MA..» : BENIOCHEMKM. (12+)  10.25 «KTo Koro?» (12+) : DBAMA, (164 © TOANAIOBBUY, (16+) © 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
10.20 LlleneBpbi CTAPOrO KMHO : 143014301750 Cobbitma © 11.25 22.50 Oyt60n. EBpoky6- : 13.1015.1519.20Hosoct  : 15.15 «/leHTB24 AKTyanbHblii 16.00 17.00 «Mpoucuue-
11.45 OTKpbITas KHUra : [E¥T15.05 <HEKPACUBAA : ku. 0630p. (6+) : cnopra. (12+) : pasrosop». (6+) : cTBuaA». (164)
12.15 16.00 «3abbitoe pemec-  : NOAPYXKKA:WO-  : 12.35/uuactpanpl. (124)  : (LI 15.25 <YCMEX». (12+)  : [EEE «MUT YBAYM». (16+)  : 11.10 Hauano pus». (12+4)
no» KONAQHOE YBUI-  : 13.00 «EcTb Temal» : KB «<MbIMPA», (16+) : 16.4519.15 «epBble B Mupe». : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
12.45 «OcTpoBa» : CTBO». (124) 15.30 CMeLuaHHble eanHO- . 18.40 3anor ycnexa». (12+) - (124) - 13.3014.3001.30 [np 78.
(XD «AOYEHbKA» : 14,50 fopop HoBOCTel : 6opcrea. One FC. : 19.15 «BusHec-Metepbypr».  : [EAE «<MAPbUHA POLLA-2, : (124)
16.15 <QHurma» : [0 «<HEKPACUBAA NOJ- Mpamas TpaHcAums  : (12+) : e+ : 15.15 «CepeanHa gHa». (12+)
17.15 MiicbMa 13 NPOBUHLMA PYKKA: SOOEKT : u3 Taunaxpa . [E¥H «OYEHb BAXXHAA . (XX 05.05 «TAHbI TOPO- : 16.15 «JlereHppbl COBETCKOrO
17.45 Mac'repa MleOBOl;l BABOYKW». (12+) 19.25 XokKei. «Topl'leno» ; MEPCOHA». (16+) E nA H». (16+) E CbICKa». (1 2+)
xoHueprhoicyenl EBTUCHEKPACUBAATIOR- (Huxhuit Hosropog) ~ : 20.45 <Marpuua Haykwy. (12+) © 20.3023.0002.00 J1enTB24  : 17.3004.35 Ton k060, (16+)
18.30 LigeT BpemeHn : PYXKA: CEPALE - «ABTOMOGMNUCTY : 21.00 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : AkueHTbI». (12+) : 18.00 «Beyep TpypHOro AHs».
18.45 «Ljapckas noxa» 3BEPA. (12+) (Exarepu6ypr). Go-  : 21.25 «30Ha 0c060ro BHUMa- : IR «CTAXKEP». (16+) : (124)
19.45 JINHIMA KM3HW : FIXT «HEKPACMBAA NOA- 6et Yemnuonat KXJI. - Hus». (16+) : 23.40 KoHuepr Enenbi BaeHrun. © 19.00 «HayuHble mucTuduka-
‘ : PYMXKA: CTPALLHAA, : Mpamas TpaHcnauma - 22.00 «Mynbc ropogar. (124) - OHnaitH-cbemka B BK3  : yum». (16+)
2045 01.00 Ackatenm» CTPALUHAA CKA3-  : 00.00 «Bbi 570 Bugenu». (12+) : 23.05 «B putme Metepbypra». : «OKTAGpbCKMi», (16+)  : 19.1521.50 «Boneem 3a Ha-
21.35 K wobuneto Mockocko-  : KA». (124) © 01.00 Fang6on. Buktopy (12+) ¢ 01.30 cHouroit goxopn. (12+4) wixb (12+)
ro XyROXecTBEHHOTO  : 27 00 (B yeHTpe cobbITUilY (Poccws) - «<Maweka»  © 00.10 «KynbTypHas sgonio-  © (PRI «KWU3Hb MYANBU-  : 19.30 KXJI. XK «Coun» (Coun)
Tearpa i 23.00 «putoT KOME[UAHTOB. : (benopyccus). SEHA-  © ums», (16+) : TEJIbHLIE MPUKAIO- - CKA (CN6). Mpsamas
22.40 «Mctopum nio6Bm» : (124) : Fasnpom Jlura. (6+) : (XKL «YBUIACTBO : YEHWUA POBUH30HA : TpaHcnauma. (124)
02.30 «JlereHabl nepyaHckux : [TFE «HOYHOE MPOMCLLE- : 02.30 «<Marua 6onbLuoro : BBOCTOYHOM : KPY30». (16+) : PRI «YAUBMN MEHS». (16+)
\_ VHEeiLeB» CTBUE», (12+) cnoprtay. (12+) 3 3KCMPECCE». (16+) ¢ 04.10 «He dakr. (12+) ¢ 00.00 «3HaK kauecTBa». (16+) )

DETCKUE KAHAJIbI
oo [IED ; myner

KWHO U CEPUAJIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

Koganbuyk. (0+)

05.00 PaxHue nTawky. «JlyH-
K» (0+), «MpocTokBawm- *
Ho» (0+), «Hy, norogu! Ka-
HUKynbb» (6+), «LlapeBHbl»  :
(0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-  :
nbiwn!» (0+)

07.30 «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble Cnéskuy». (0+)

07.45 «LisetHawkul» (0+)

08.30 «JlyHTuk». (0+)

10.15 «[leTpoHuKe». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.15 «llimak. BonwebHas
naska Ecennu». (0+)

12.20 «Mudunutn Hapon. (6+) :

12.35 «Tobor. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taitna (Bera». (6+)

13.05 «[lukue ckpuyepbl!»
(6+)

13.30 «[luHoctep. (6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

14.15 «Epanaw». (6+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
Ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «bOO - nyuwme apy3sba :
Hascergal» (0+)

17.20 «CHexHas Koponesa-3: :
OroHb u népy. (6+)

18.50 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
nbliwn!» (0+)

20.45 «OpaHxeBas KopoBay.
(0+) :

22.30 «Onun Yeiinmkepn. (6+)

22.50 «Jlekc v Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.00 «ObloxH Makc». (6+)

23.25 «Epanaw. (6+)

00.25 «[pu3nu 1 neMMIHTIA.
(6+)

01.20 «by6a». (6+)

02.30 «[laBaiiTe pucoBatb!»
(0+)

02.55 «Cmewapuki. Nuxkogy.
(6+)

@.20 «Jlabopatopuym». (0+)

: 00.30 «byba». (6+)

: 06.00, 23.00 «[pocTokBaLLy-

Ho». (0+)

06.25,11.00,19.25 «Mu-Mu-

Muwwkm». (0+)

: 07.00, 12.00,16.00 Bpewms

Manbitueii». (0+)

: 08.00 «Poborbi-noe3gar. (0+)
: 08.15,13.25,20.35 «Mawa

1 Meagenb». (0+)

$09.00 «CKa30uHblii NaTpyfb.

XpoHukm uypec». (04)

09.40 «Mopukn lopuku». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 21.05

«OuKcnkn. HoBeHbKme».
(0+)

$10.35 «Jepoiiunki». (0+)

11.25 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

13.00, 19.00 «bap6ockuHbl».

(0+)

: 14.30 «Cvewapuku. Muk-

Kogy. (0+)

: 15.00 «Tobor. [letekTusbi la-

nakTuku. Taitha Ceeran.
(0+)

: 15.25 «Hy, noroau! Kaxuky-

nbi». (6+)

$17.00,22.30 «Cynep May».

(0+)

: 18.00 «lLKonbHblil aBTObYC

Topaony. (04)

: 18.25 Jlyntuko. (0+)
: 20.00 MYNbTnpembepal «Cka-

304Hblii naTpynb. Clop-
npu3 ansa Bapwy, «Huk-
u306petatenb. leHepaTop
NPaBUNbHBIX PeLLeHnii»,
«Kowweuku-cobaukn. Cnop-
TUBHAA CeMbAy, «KaTa 1 3¢.
Kyna-YrogHo-/lgepb. Oco-
6Oble rnasa», «BonwebHas
KyxHa. Yait». (0+)

20.55 «MawuuHbl ckaskun. (0+)
: 21.35 «Katau3¢. Kypa-

YrogHo-/1Bepb». (04)

22.00 «Cmewapukm». (0+)
: 23.30 «benka n (rpenka.

030pHas cemelika». (0+)

:00.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

J

05.40 «[OMHU MEH». (16+)

07.45 «CEMYAC CAMOE BPE-
M#». (16+)

09.40 «OCEHb B HbI0-/IOPKE».
(12+)

11.40 «XUXKIHA». (16+)

14.10 «TIPUCTIYTA». (16+)

17.00, 17.55 «MPABOCY/IVE».
(16+)

18.45 «BACABW». (16+)

20.35 «LAHXAACKHE PbILA-
PU». (12+)
CLUA, ToHKoHr, 2003 1. B po-
nax: [kekn Yau, Oyan Yun-
COH, JloHHu Wen, Jinan
[unnew

22.45 3ANPETHOE LIAPCTBO». -
(16+)

00.40 «PEYYBCTBYE.
(16+)

02.15 «3ABbITOE». (16+)

04.00 «KOMHATA CTPAXA».

: 05.30 «[TuH-K0g», <OMKCUKI,
«CmeLwapukm». Mynbtcepua-

bl (64)

08.15 «bJIATOCJIOBUTE XEH-

LLNHY>. (12+)

$10.25 «EXAV [IBA LIOOEPAY.

(124)

: 1155 1AMA». (124)
* 13.40 «BbILE HEBAY. (16+)
* 15.30 «0 YEM MOMYAT [IE-

BYLLIKM». (12+)

* 17.00, 17.55 «AHHA-QIETEK-

TUBDb». (16+)

$ 18.50 «A 30PU 3AECH TW-

XUE.. . » (124)

: 20.55 TIEPBbIN OCKAP>.

(12+)

© 23.05 HECOKPYLLIVMbli>.

(16+)

$00.40 <HA PAIOHE. (16+)
£ 02.10 «22 MUHYTbl». (16+)
: 03.30 «OAHAX]bl». (16+)
¢ 05.05 Mynbrunbm. (6+)

2 06.30 «Kob H0nwii 1 GonbLune

Hém». MynbTdunbm. (6+)
:09.20 «Tpu 6oraTbips U Ha-
CNleHMLa npectonar.
© Mynbtdunbm. (6+)
< 10.55 «Tpu boraTblpa u KOHb
© HaTpoHe». MynbTounbm.
:(64)
¢ 1235 «(BATbl». (16+)

: 19.30 «bANTABO/I. (16+)
:00.35 «HOYHAA CMEHA>.
o (164)

Poccua, 2018 1. B ponax:

Bnagumup firnbiy, Masen

[lepeBaHko, Kcenna Tenno-
. Ba, Hatanbs bapao
¢ 02.05 «[1APEHb CHALLETO

KNALBULLA>. (16+)

: 03.30 «BbIKPYTACbI». (12+)
* 05.10 «TA/HA TEMHO KOM-
HATbI». (6+)

: 05.00 «Mawa u Mezgesp»,
cKauki». Mynstdunbm. (6+)
. 07.55 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-

«MaLunHbl ckazkm, «Mat-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

*16.30,17.30 «[TPAKTUKA».

(16+)

: 18.40,19.40,20.40 [I0KTOP

XAO». (16+)

< 21.40 borvxa wonuHra. (16+)
: 22.40 boruus. (16+)
: 23.45 (y660Ta News 2023.

(16+)

 23.50 Bornws. (16+)
¢ 01.00 Mos xeHa pynur. (16+)
: 02.10, 02.30, 02.50, 03.10

«KAK HA3BATb 3TY JT10-
B0Bb». (16+)

Cepvan. [ipama, menogpa-
Ma, UHaus, 2011-2012 rr.

: 03.30 «Matwa 1 Mengeab»,

«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [TeceHku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

00.35 «ACTEPUKC HA OTUM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

03.25 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

05.15 «MNK031A O6MAHA».
(16+)

07.20 «MINK31A OBMAHA-2». *
(12+4)

09.40 «ACTEPVKC 1 OBENUKC: -
MWUCCUA KNEOMATPA».
(124)

11.45 «ACTEPUKC HA ONM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

14.00 «ABOT /1 OHA». (12+)

15.45 «CBUOAHVE BCIENYHO».
(16+)

17.35 «BEYEPVHKA HA Bbl-
NET». (16+)

19.30 «bY/IKW». (16+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

21.25 «BACABW». (16+)

23.10 «CNYYATHbIA MYX».

k (16+)

(124)

 08.10 «CTPOVTCAMOCT. (12+)
 10.00 «JEBYLIKA BE3 AZIPE-

CA». (12+)

©11.40 KAPHABATIbHA

HOYb». (12+)

* 13.00 <OMACHO NA XM3HM!»

(124)

< 14.40 «4ENOBEK C bY/IbBAPA

KAMYLIMHOB». (16+)

16.25 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-

JIET» (12+4)

17.55 «[KEHTIbMEHbI Y]IA-

Y. (124)

* 19.30 «Tbl - MHE, - TEBE».

(124)

£ 21.00 «MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

: 23.45 «KPVUMUHATIbHbII

: KBAPTED.(12+)
¢ 01.15 «3BEPb». (16+)
: 02.40 «[IENAN - PA3I» (16+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

: 06.45 HEMOMNAIOLLNECS.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
«KOPOJEBA UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANIbHOE KOMbLL0».

: (164)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[TPUMA-

: TIOHHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/IAB-

© PUHT UNMHO3UM». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[OCTU-

HULA «POCCUA». (16+)

< [0». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[TPU3PAK B KPVIBOM 3EP-
KANE». (16+)

< 07.00 «[TPOCTUTb HEb3A
PACCTATbCS». (18+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
w4, 2016 1. B ponax: Anek-
ceii Mopo3os, AgenvHa lo-
nybenko-lusatynnuna, Oap-
Xap Maxmygos

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 08.00 «Epanau. (0+)
: 09.15 HE POMCb KPACH-

BOWt». (12+)

£ 11.00 «OTEb 3MEOH». (16+)

[éTp peLuaet npoAaTb 0K
fAonto n npeanaraet Kocre
nepeexaTb ¢ Hum B Jloc-
Anpxenec. ..

:  16.20 «BOPOHUHbI>. (16+)
£ 15.00,23.00 <TEHU NPOLLAO-

Hukonail ycTaHaBnuBaeT B
BaHHOI JOMALLHION Cay-

Hy - ¢uTo60UKY, COBpaHHyio
BOMMU pyKamu. YTobbl ero
He paccTpanBaTb, BCA ceMbA
HauWHaeT aKTUBHO et Nofb-
30BaTbCA. ..

£ 22.05 <MONOLEXKA». (16+)
: 01.35 [aéwb monoaéxs!

(16+)

05.00 «MAKCUMKA». (0+)

06.30, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [Mone 6utsbl. (16+)

11.00 [MonKOBOIA CBALLIEHHNK,
rBapaum KanennaH. Ucro-

Poccum. (0+)

11.50 3Hak paBeHcTBa. (16+)

12.05, 20.00, 21.15 Mpamas
NuHmA. OTBET (BALYEHHIKA
(cy6TuTpbi). (12+)

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 [lgexauarb. (16+)

14.35 «bANTUACKOE HEBO».
2 cepus. (0+)

16.15 «/MBAH MAKAPOBWY».
(6+)

18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 Cneabl umnepuy ¢ Apka-

nvem MamoHToBbIM. (12+)

: 23.10, 23.40, 00.10, 00.40

Mone 6utebl. (16+)

01.10 [Jlexb Matpuapxa. (0+)
- 01.25 HoBoaeBnumit MoHa-
P BOGHHOTO AYXOBEHCTBA  *

CTbipb. 500 neT ucTopum.
(0+)

02.15 Jlukv boropoauupl. Nko-

Ha boxwueit Matepu «Kanyx-
ckas». MkoHa boxwmeit Ma-
Tepu «CnopuTenbHuLa Xne-
60B». (0+)

: 02.45 (BaTble BOMHbI. KHA3b

Bnagumup. (6+)

: 03.15 (BATble BOMHbI. Pycckne

KHA3bA. (6+)

: 03.45 Pycckuii mup. (12+)
< 04.40 'Bot 6bIn Cnyuaii

Ha BoiiHe. Komanaup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 OKTAOpS
Ceamuua 23-a no NatugecatHuye. Mac 3.
Muy. Hasapus, lepBacus, MpoTacus,
Kencus.

! Mpn. Napa-
cKeBbl-lleT-
| kn CepbcKoii.
| Cwmy. Cunb-
- BaHa, npe-
cButepa as-
ckoro. Mpn.
Hukonbl CAa-
Towwn (CeaTo-

cnaBea), KH. YepHUroBCKoro, MeyepcKoro vy-
poteopua. Ciymy. Muxauna npecsutepa. CBT.
AmBpocus ucn., en. KameHneu-lNoponbckoro.
Cwmuy. NMeTtpa npecsutepa. Mpmy. Makcrmu-
nmaHa. AXpoMcKo MKoHbl boxunen Matepu.

[MOCTHbIV AeHb.

Bca cuna XPUCTNAHNHA — NO3HATb

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

<< M NPU3HaTb HULWETY U CKYAOCTb
cBoto nepes borom».

-

(BT. TUXOH 3a0HCKNIA
J




(22 CYBBOTA, 28 OKTABPA

15.45 «fopAuni nepy.

[7]____reev]
MEPBbIU

rOPSIHI/IVI nEn

mﬂg

11.25 CynepHuHA3A.

23.00 «*KeHcKuit cTeHaan».

TpaHCnALMA
16.55 «Mup Ha rpanu». (16+)

XU3HbY, (16+)

19.15 «3KcKn03mB», (16+)

20.05 «Krto xouer ctatb mun-
nunoHepom?» (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeroaHs Beyepom.
(16+)

23.15 Jlura CraBok. Beuep
npoeccnoHanbHoro

6apos. boii B TAXenom
Bece. [IpAmasn TpaHc-
nayua
00.15 «Mup rnasamu rpynmbl
\_ Radiohead». (16+)

15.45 «Topauuii nepy. Mpamaa :

18.20 <Muxann 3agopHOB: BCA :

6okca. A. ManuH - C. Ac-

12.50 «[loktop MAcHuKOBY.
: (124)

i 14.00 Bectu

14.50 «lOmopuHay. (16+)

: 17.00 Bectu

¢ 17.50 «Mpwmset, AHapeitl»
(12+)

: 20.00 Bectu

: PYET) «KBAPTUPKA®, (16+)
: Onbra u Viropb fasHo
KEHarbl, y HUX B3poCnas
noyb Matwa. Huyto He
npenselano nepemeH B

YBNEKCA NOAPYroil CBOel
fovepu.

m«uBETquoe TAHFO».
: : [FXT «OTCTEFHUTE

: (12+)
: [Y®E «OXEPEJbE». (12+)

17.00 «CnepctBue Benu...»
19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

20.20 «Tbl He noBepuLLbl

VX MaTEHBKOI MOCKOBCKOM 00.15 «3axap lpunenuH. Ypo-

KBapTUpKe, noka Aropb He  :
: 00.45 KeapupHuk HTBy

i 16.20 4I. Paccneposanme.

(164)
(16+)

BUZEHNE»

Ku pycckoroy. (12+4)

Maprynuca. (16+)
02.05 «[lauHbiii oTBeT». (0+)

PEMHW», (16+)

rae noectb. (16+)
: 11.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHu». (16+)

i 11.25 CynepHungss. (16+)

¢ 15.20 Mpembepa! «bonbiuoi
Kowauuii nober». (6+)
i 17.05 «Angry Birds B kuHo».

: [XRT «Mn MAH-4», (16+)
: (X0 <MOCNERHMUIA

: N3 MATUKAH». (12+)
: 05.00 «6 kagpoB». (16+)

i 05.20 «<MynbTunbmbI».

(0+)

© 05.50 Epanatu. (0+)

i | 12.50 «JlokTop MAcHuKOB». 11.00 «)KuBaﬂ enar. 15.00 «COBBE3».
Mpamas TpaHcALnA | 24) (124) : | (164) (18+) (16+) -
06.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 07.30 «CmoTp». (0+) : 06.00 Epanaw. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 04.00 «Camble WOKMpY-
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectun. MectHoe Bpema : 08.00 10.00 16.00 «CerogHa»  : 07.00 Mpembepa! «Tpu KoTa»,  : cnn. Cneugangxe- fowyye runotesbi». (16+)
09.00 YMHULBI 1 yMHUKW. (124) : 08.20 MecTHoe Bpema. Cy6- @ 08.20 «Moepem, noegum» (16+) : (0+) : €TbI-2023. (16+) ¢ 07.00 «C 60gpbim yTpOMb»
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : 6ota i 09.20 «<Epum gomav. (0+) : 07.30 «JetektB OuHHMK». i 09.00 «CanoH». (16+) (164)
10.00 12.00 18.00 HoBoctu (¢ : 08.35 «[lo cekpety Bcemy ¢ 10.20 «[nasHas popora. (16+) : (0+) i 09.30 «buTBa 3KCTpaceHcoB». : 08.30 «HosocTu. (16+)
cy6TUTpamu) CBETY» ¢ 11.00 «XKuBas ega». (12+) ¢ 08.00 Loy «Ypanbckme nenb- (16+) : 09.00 «MuHTpaHo. (16+)
10.15 «Hawe Bcé». (12+) i 09.00 «Oopmyna eabi». (124) i 12.00 «KBapTUpHDIN BONPOC». : meHu». (16+) : 14.00 «Bbi3oB». (16+) : 10.00 Camas nonesHas npo-
11.05 «[MpoVYiot». (0+) : 09.25 «[aTepo Ha ogHOrO»  : (0+) ¢ 09.00 NMpoCTO Kyxua.(124) ¢ 15.00 «<buTBa 3KcTpaceHcoBy. : rpamma. (16+)
12.15 «Moexanul» (12+) : 10.10 Cro k ogHOMY ¢ 13.10 «onyTymk». (16+) : 09.30 Mpembepa! MpoCTO  : (16+) © 11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
{EXT) «CTAPLUWI CbIH», ¢ 11.00 Bectn ¢ 14.20 «Mrpbi pazymosy. (0+) KyxHs. (12+) : 16.00 «dKkcTpaceHcol. butea  : ¢ Uropem MpokoneH«o.
(124) ¢ 11.50 «B Kpyry Apy3eit» ¢ 15.00 «Cgos urpa». (0+) ¢ 10.00 Npembepa! «100 mect, CunbHelwmx». (16+) (16+)

i 21.00 «flpue 3Bé3ay. (16+)

: Mpembepa. Loy «Apue
3B63/1» COGEPET CaMbIX
TaNnaHTANBbIX BOKANCTOB
11 NPUPOXEHHDBIX apTL-
CTOB 113 HapOfa Ha OfiHOM
cuieHe. Bce oHu bypyT

: (16+) : (6+) 6 "

i 21.20 «Cekpet Ha munnmnoH». i 19.05 «Angry Birds-2 B KuHo. 2'?0: h,f:éxclgc(;gg:ginem'
: (16+) (6+) y6enuTenbHee OCTarnbHbIX,
: 23.25 «MexpyHapopHan : KT «A3ANYA», (16+) MOMYYMT BHYLIMTENbHbIN

: nunopama. (18+) ¢ PEXT) «MN MAH-3», (16+) [LEHEXHbI NPY3.

23.00 «XKeHcKuin cTeHpan».
: (18+)

: [TXT <PILIAPD TEHEM». (64) :

i 02.00 <Mmnposu3aums. Ko-
MaHabI». (16+)
¢ 03.40 «Crygus «Coto3. (16+)

: 05.10 <Mmnposu3ayusay. (16+)

¢ 12.30 <HoBocTw». (16+)
¢ 15.00 «COBBE3». (16+)
i 16.30 <Hosoctw». (16+)
: 17.00 «[lokymeHTanbHbliA

18.00 «3acekpeyeHHble cnn-
nepeBonnoLaTbCa B CBOUX ¢
: [FXT «3ANIOXKHULIA-2»,
! FIH 3ANOMKHMLIA-3,

PEXT] «NPOTYAIKA CPEQM

: [PWE <KPOBHbIN OTEL.

cneunpoekT. (16+)

cKuy. (16+4)

(16+)

(16+)

MOTWJI». (18+)
(YKE «AAPEHANNH-2:

BbICOKOE HAMNPA-
MEHUE», (18+)

(184) J

‘A T

(XX «YCJIOBHbIA
MEHT-2», (16+)

(FEE «YCNOBHbIIA
MEHT-2». (16+)

PTEE «CNER. (16+)

00.00 «M3BecTma. MnasHoe».
(16+)
WNHopmaLmoHHo-pas-
BNIEKaTesbHas nporpamma
ANA TeX, KTO X04eT CaMbiM
nepBbIM Y3HaBaTb HOBOCTW
13 M1pa LWoy-6m3Heca!

01.05 «CBeTcKasA XpoOHMKa.
(16+)

(VXY <MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY, (16+)

«HA 3JIATOM KPblJ1b-
LIE CUAENW...» (6+)

(EE «<MEOBbIN MECAL}».
(12+)

15.20 «<Bpems repoes». (16+)

09.00 «CpaHa coBeToB». (16+) :

-

VD

: [T «NPOLLY NOBEPUTDb

i 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
¢ 09.30 BkycHo ¢ aiicaH.
(16+)

: 10.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
: MEE <NOXUTUTEND

: BPEMEHMW». (16+)

: [EXH «BOJIKW». (16+)

: [IH «MPAYHBIE TEHU»,
: (16+)

: 17.00 MocnegHuii repon.

: (16+)

: [EXE «<HOW». (16+)

: XN «KOH-TUKW». (124)

: PEXE «KPAI CBETA».

: (16+)

¢ 01.15 «TaitHble 3HaKW».

: (16+)

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (FMT) «CONAATDI-13», (12+)
: 20.30 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

: 00.00 Kny6 obasTenbHbix

10.15 Matb yxunHoB. (16+)
: M «NEPE3BOHIO

{ {0 «BE3 TEGA MHE

(EXI] «<APKOE NIAMSA».
22.40 Ckaxu, noppyra.
rYXE «BETU, HE OTNAJbI-
02.35 «3ddekT MaTpoHbI».
«e! D
07.40 13.40 «bonbiwasn cTpa-
08.30 «Mynbtdunbmbi». (12+)

: 09.00 Bcé no-B3pocnomy
¢ 10.10 «OTunia gom». (12+)

_
L pomnunui

MHE HA C/1I0BO».
(16+)
MO3ME». (16+)

XKU3HU HET».
(16+)

(16+)
(164)
BAIACA (16+)

(16+)

OTP

Ha: oTKpbITHe». (12+4)

NoANn, CObbITUA, I/ICTOPI/Iﬂ

05.15 PoxpenHbie B CCCP.
CotoamynsTounbm. (16-+)

05.40 K MexpyHapogHomy
IHI0 aHumaLmuu. Mynbr-
Gunbmbl. (6+)

10.00 Moropa B Mupe

10.10 «JAWTE XANOBHYIO
KHUTY». (16+)

Bapsapa WBaHoBHa Cnyw-

€T YUTaTb J1eTeKTUBbI Ara-
bl Kpuctu v Bciopy coBatb
(BOIA HOC.

16.00, 18.30 HoBoctn

PA-2». (16+)

03.25 ILkona xu3Hu. Komco-
mon. (16+)

04.20 «KAK 3AKANANACH
CTAb». (16+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

€ T v W ) I

VIJU
: @wstorv HISTORY

05.00 «CBET/IbIA NYThy. (16+) :

11.50,16.15, 18.45 (0G0 :
TIbITHAA BAPBAPAY. (16+)
InaBHas repounHa uctopun - 2

kas. bbiBluad yunTenbHuLa, *
HblHe neHcnoHepka. 060xa- :

20.45 «J10BOMbITHAA BAPBA-

05.20, 03.40 MatHuua News. +
. 10.20 30BU MeHA MaMoIi.

06.30 «HECOKPYLLUMbIil».
(16+)

¢ 08.00 «MONMYAHME. (18+) .
© 11.50 «OMEPALIA «CATAHA»,
: : 06.45,13.10,21.10, 02.25
Wctopum Goneskeit. betwen- ¢

o (164)
: 19.10 «TYMAH>. (16+)
H : 07.55 TauHCTBEHHbIe ropoga.

Hawww gHu. Moyt BoeHHble
yueHuA. 0TpAL MonogbIx
60iiL08 Poccuiickoit Apmun
nonyyaer 3ajaHue CoBep-
LT IBEHAALATUKUNIOME-
TPpoBbIii MapLL-6pocok. Ha-

XOLACH HA MapLUpyTe, rpynna :
: 08.10,16.10,00.10 HonbLuoit

(OBEpLUAET BbIHYXAEHHYO

0CTaHOBKY 1/ HaYlHAEeT onas- S

JbIBaTb. KoMaHzup npuHm-
MaeT pelLieHue cpe3aTb fio-

pory uepes 6onoto. Bope-
mA GopcupoBaHus Ha Gonoto
ONYCKAETCA TyCTOA TyMaH. ..+
: 22,10 «TYMAH-2». (16+)

: 01.00 <28 TAHOWNOBLIE>.

(124)

: 02.40 30> (16+)
2 04.20 «KPAW». (16+)

o T ¢

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

u MegBeab». Mynbrcepuan.
(0+)

: 06.00, 22.05 Lngp! Hawero

Tena. HenssecTHble oprambl.
lunotanamyc. [unodus. dnu-
¢ 07.00 Mudbi: Benvkue TaitHbl

ous. (124)

c180. Qunbm 1. (16+)

: 07.15,13.35, 21.40, 02.50

WcTopun 6onesHeit. bewen-
c180. Ounbm 2. (16+)

: 07.40,15.40, 23.45, 04.05
: bonbluoii ckauok. 3aBucTb. ¢

(16+)

ckayok. Coectb. (12+)
OHy MpycyLLy ToNbKO Yeno-

3aLLMTUTL HAC OT CaMUX Ce0.

He ponycTutb, 4tobbl B Mupe *
¢ 13.20 [IpeBHuii anokanuncuc:

NPOLiBETaNM N0Xb U Npefa-
TeNnbcTBo. CTbIf 1 COBECTb -
3T 1B NOHATYA Hepa3pbIB-
Hbl. 334em OHU HyXKHbl, 1
KaKOBbI MeXaHU3Mbl UX pa-
60Tbl? Tak M Halwa COBECTb
JemepHa, Kak KaxeTca?

08.40, 16.40, 00.40 Mpo-

3nopoBbe. bnnsko k cepa-
uy. (12+)

: 09.05,17.05, 01.05 dnupe-

mua. CIALL. (12+)

: 09.35,17.35,01.35 Tenesok- :

15.45 «[naBHbIN JeHb. : XWUBOTHbIX. (16+) : m 12.15 «<HECKONIbKO 05.45 «WHM Menoso(l?;go;;m— » 906‘;) 1) Top. (12+) A :20.00 Becrsy(u: ﬂa)HK, 1KOHa,
: : Y Hbi». Mynbrcepuan. (12+)  : 11.40 Hapou3aga. (12+ ¢ 10.30,22.55,04.30 Lugpsi ¢ akmBuct. (16+
(16+4) : 8;83 §+100500»' (18+) AHEN U3 XN3HU 06.05 «[pocToKBaLLMHOY. : 14.40 bepemenraB 16.(16+) :  waweroTena. Koxa. (12+) : 21.30 Bbitb Xapsu BaiiHiureii-
FEE 19.25 03-15f‘¢P0HT : a FPaHbio peanbHoro. W.1. OBJIOMOBA». Mynbrcepuan. (0+) : 16.30 Xuzub nocne woy. 516. < 11.20,19.20 Ha npuémey Hom. (16+)
3A IUHUENA OPOH- (164) : (124) 06.r?\»/l0 «(;e)xnaﬂ(l(<)2p0;193a>>. : (316;) 164) : Muxauna fla6kogckoro. Yy- & 23.15 BoeHHbie 3aBozbi: OKKy-
: VIHbOpMaLOHHO-MO- : . ynetdunbm. (12+ ¢ 17.35 bepemennaB 16. (16+) :  xoe MHenue. (12+) NUPOBaHHble TepPUTOPUN.
G «Er;)é)(lllz;)B TLUIY BPA- | 3Hata$enbltbm KypHano 17.25 o:éﬁﬂ:#:é\cwe 08.00 Tpesen-6armn. Ynanr-  ° 22.00 [lom-2. Hosan uskb. 12.20,20.20,03.20 Hayu- (12+)
K - : - Maii. Taunaua. (16+) ©(164) ¢ Hble ceHcayuu. Mpogmuts = 00.05, 00.55 BoewHble 3aBo-
rA». (124) : ﬂggn*:;lg?)xbﬁgo:gfr;ﬁ : JOBAHUE», (124) 09.?0, 1)0.00 Pycco-skenpecco. : 00.?5 V|)3MEHbI (cybrurpbl). ¢ xusb. (124) ©oe.(124)
: 1 : 16+ : 16+ : 14.05 LUndpol HaweroTena. = 01.40 Mubi: Benukme Taitbl
m «AOCbE HEJIOBEKA : nepeBopaymBatoT npes- : 19.05 «OyeHb nmyHoe». (12+) 11.00 loctb y nopora. (16+) WpuHa MuHeea nTatbaHa = (mex v Cnésbl. (12+) ¢ yenoseuectga. (12+)
B «MEPCEJECE>. (16+) : CTaBNeHuA 06 OKpyXalo- PINT] «<MEHANDI», (124) 12.50,15.00,17.00,19.30, :  Bunorpagosa obbagnsior  : 14.50 Wudpbi HaweroTena.  : 02.35,03.20 BoenHble 3aBo-
02.05 «HensBecTHasa BOiiHa. WLieii HAC JeVICTBUTENbHO- : m«nPMHuECCA 21.40 burea wedos. (16+) :  u3MeHam BOiiHy. ¢ Cepnue. (12+4) Dol (124)
Benukas OTeyecTeeH- : MOHAKO» (12_'_) 00.00 «LLOYTEN3». (18+) : 03.00 Cynepmama. (16+) : 18.35,05.15 Lndpbl Hawe-  : 04.10, 05.00 [xek JloHaoH,
: CT. : * 02.10 «4ECTHBIA BOP. (16+) = 04.55 «Mauwa vt Mengesb». r0 Tena. BHesanHas (meptb. ¢ amepuKaHcKoe NpuKsioye-
\_ Has». (164) : 04.30 LUyTHMKK. (16+) ¢ PEXH «COBbITUEN, (18+) ) \04.10 Mucaiigeps. 16+) MynbTcepuan. (0+) (124) uie. (124) )

2 06.05 Mudbi: BenuKue TaiiHbi

< 08.25 YTonus UHXeHepuM.
: 09.15,10.10 Mocneatue va-
: 11.10 atepauHble ropoa
12.00 3aTepaHHble ropoaa

Beky. X 0cHoBHasA 3ajava -  :
+ 12.50 TanHcTBeHHbIE ropoja.

: 14.15,15.15,16.10 Pac-

17.10 Bbipatowmecs XeHum-

¢ 18.05 BbigaloLumeca eHLu-

¢ 19.05 Bblgalowwmecs XeHLu-

yenoBeyecTsa: B nonckax
YenoBeKa-MoTbiNbKa. (12-+)

yenoBeyecTBa: bepmyackuii
TpeyronbHuK. (12+)

(124)
(16+)

cbl Momnee: HoBble 3arag-
Ku. (12+)

TpoAHLeB: PynHbl. (12+)
TpoAHLes: BoitHa. (12+)
(124)

[Jlorrepnenp. (16+)

LiBET JAPEBHUX LMBUIN3A-
Ui, (12+)

Hbl: Arata Kpuctu. (12+)

Hbl: [lokTop PyT Bectxaii-
mep. (12+4)

Hbl: Mapua MonTeccopu.
(124)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o+) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JeTam 10 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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22.00 «Aropa»

(w :

22.05 «[1paBo 3HaTb!»
(164)

i

0 I’ it I

07.05 Bce Ha Maty!

_/

06.30 «<bnbnenckuit cloxer»

07.05 «Annca B CTpaHe uypec» :

: [T <METPOBUYY. (124)

07.25 «lpaBocnaBHas sHUK-

06.30 «PeuienTypan. (6+)

: 07.0513.4515.35 18.30 20.55

S — I NeHTBZ

78

\

21.00 Oyt60n. «3eHUT» -
«Axmar. (0+)

/

-—

o - 4

13.10 «OAVH HA BCEX».
(16+)

JIEHTB24
-

14.30 «<ABTOrpad».

(12+)

[T «PUCK - BAFOPOJ-

06.00 «Konnekuus». (12+)

05.50 03.50 «[Mua 60ros».

m «AEHb CYACTbS» : Knonegms». (6+) : 23.45 Bce Ha Maty! HOE AEHO»- (121’) g 06.30 <Marus BKYyCa». (124) § (124)
09.15 «Mbi - rpamoreih : (A «TEHb CANAMAH- : [FXE «A - 3NATAHD, (12+) 08.30 «CnoBo 0 pycckon : 07.00 08.00 «/leHTB24 AkueH- = 07.15 «[Jom coBeToB». (12+)
[XE «40POTA K MOPIO» APbI», (124) ¢ 11.55 Muru-¢yT60n. dunocoduny. (12+) : Tbi». (12+) : 07.45 «3seponutep». (12+)
11303 : 11.30 14.30 23.20 CobbITuSA «TiomeHb» - KMPO, Yem- : 08.50 «He no-perckmn». (6+) = 09.00 «<HaumoHanbHas Kyxusa». : 08.15 «3gopoBbe». (12+)
30 Spmmraxy © 11,50 «CmewTe MeHs ceMe- nuoHat Poccvm. TAPK- = 09.05 [lukue BbixopHble. (12+) : (124) ¢ 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
12.00 3emna niopeit» : po. (164) Cynepawra. Mpsmas  + 09:30 3oHa ocoGoro ruma-  + [ «MUT YARUD. (16+) (124)
12.30 YepHble Abipbl. Benble (X 14.50 «TAVIHA €S- TpaHCnALA : HuA». (164) : 11.00 15.00 19.00 /lenTB24  : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
NATHa LWEWA AAMDI>. (12+) 13.55 laHg6on. Yexosckme - 10.00 «llynbc ropogan. (12+) ¢ HoBoctu. (6+) : 17.00 18.00 19.00 20.00
13.15 Wepespbl «JlenHayy-  : [FEE «CEMb MUHYC megBenu» - «CKA : 11.10 #HoBblePervonbl. (16+) : 11.15 «Cnapkas XusHb», (12+) : «M3Bectna 78». (12+)
Gunbma» : OQIMH». (12+) Munck», SEHA-Tasnpom : 11.30 «KynbtypHas ssonio- & (EET «NOE3AKA ¢ 12.1500.20 «Xopowmit AeHb».
14.00 «Pacckasbl U3 pycckoit 21,00 «MoctckpunTym» ¢ Nura. Mpaman TpaHc-  : yus». (16+) : BBUCBAAEH». (16+)  : (124)
ncropun» Anekceem nyI.I.IKOBbIM nauua E 12.30 «I'IeTep6ypr 3.2.0». (6+) E m 15.15 «OAUH HA E 13.15 «3aragku BeKa. (12+)
14.35K 300-netuio Poccnia- — © 22,05 «paBo 3Hatb (16+) 16.15 Oyt60n. «Kpbinba Co- = 12.45 «Matpuua Haykuy. (124) : BCEX». (16+) . 14.30 «AgTorpad». (12+)
cKoit akapemum Hayk  : 23.30 «TailHas KOMHaTa». BeToB» - «Openbypry.  + LEAL «MBIMPAY. (16+) : 16.40 «bonbiue, yem nioGosb». : 15.3020.30 fun 78. (12+4)
(E¥T «Mbl C BAMUTAE-TO (164) MWP Poccuiickas Mpe- : ¥ 15.10 18.10 «JIlO6OBb : (124) + 16.30 «OTAbIXaem goma.
BCTPEYAJINCb» ¢ 00.10 «90-e. KoMcomonbLybi». mbep-Tura. Mpamas ~ + MO KOHTPAKTY»,  : «TAHKW». (12+) : (124)
16.50 Bonbwas onepa-2023. (16+) TpaHcnALMA : (16+) : (EXE «<MAPWI-BPOCOK-2:  : 17.30 «[lpyroii Metep6ypr>.
KacTuHr : 00.55 CneymanbHbiii penop-  : 18.55 Boneii6on. «3enut- : 19.00 cMroru Hepenw». (16+) OCOGbIE O6CTOA-  : (16+)
18.10 OHLMKNONEANA 3a- : Tax. (16+) KasaHb» - «uHamo». & 19.50 «B putme Metepbypra». : TEJNIbCTBAY. (16+) < 18.30 19.30 «Ton [Ix06¢».
' : 01.20 «XBatuT cnyxosl (16+) YemnuoHat Poccun. (124) : KL <AOBPO NOXANO-  : (16+4)
rafioK» 10145 «AKTEpCKME ApaMbl. Pari Cynepnura. Mpa- < 21.00 Oyt60n. 3eHn™ - «Ax- : BATb B PUM: HOBbBIE : 21.00 «[pomnciuectBus».
18.40 «[loMUHaHTbI» : Bb&T - 3HAUMT NOBUT? Mas TpaHcnALMA mam. (0+) NPUKTIOYEHUA». (164)
19.45 [lonuto6o3bi» : (124) : 21.40 Oyt6on. lO0BeHTyc» - 22.45 Manble poguHbl. (6+)  : (16+) * 22,00 «JlereHzpl COBETCKOrO
FFPE «AOM, B KOTOPOM i 02.25 «AKTepckue fpambl. -«BepoHa». Mpamaa  : 23.00 «TeatpanbHas roctn- - PPIEE «MACMOPT. (16+) : cbicKan. (12+)
A KnBy» PaHHAs cnaBan. (16+) TpaHCnALUA : Has». (16+) : 00.40 <HouHoit noxop». (124) : 01.25 «3HaK KavecTBa». (16+)
22.00 «Aropa» : 03.05 AKTépckve ppambl.  : 00.25 03.25 Oyt60n. Yemnuo- : 00.45 «Bpems cyTok. Uutep-  : [TKI] «OCEHHAA MENOAUA : 02.00 <Houb Ha «78». (16+)
PEXE «BAJI» : TanaHT He Nponbéwb?» : HaT bpasunun. Mpamas Bbio. (16+) : JIOBBU», (16+) : 04.50 «XpoHuKa Mobegpi».
\ 00.55 «O6e3bAHuii ocTpOB» (16+) : TpaHcnauma : (JRT) «LUIKOJIA POKA», (12+) : (XRI) «CTAXKEP». (16+) : (124) )

DETCKWUE KAHAIJbI KWHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
S ™ T oo e " el on o fevesera 5 1000 e (2

i

05.00 PanHue nTawku. «Cme-

Bble NpUKNtoyenus». (0+)
07.00 «C pobpbim yTpom, ma-
nbiwn!» (0+)
07.30 «BUM nete». (6+)
08.00 «BonwebHas KyxHA».
(0+)
09.00 «CbenobHoe U Hecbe-
no6Hoe». (0+)
(CeropiHA Ha KyxHe - noBap-
apruct Crénal MpoyHas nn
¥ YIUATKM PaKOBIHA, KaKo-

yem 3aHUMAIOTCA XKUBOTHbIE
B LMpke?

09.25 «MbiLikuH fom». (0+)

09.40 «bapbockutbi». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «[pocto 0 BaxHoM. [Tpo
Mupy n Towy». (0+)

13.05 «Mup Bunko. (6+)

14.00 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

15.50 «Epanaw». (6+)

17.10 «Cmewapuku. Nlerenpa
030710TOM ApaKoHe». (6+)

18.25 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt (0+)

20.45 «Cmewapuku. [lexa-
BiO». (6+)

22.50 «Jlekcu Mny. Kocmmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

23.00 «ObioxH Make». (6+)

23.25 «Epanaw». (6+)

00.25 «[pu3nu v neMMuUHI».
(6+)

01.20 «byba». (6+)

02.30 «[laBaiite pucoatbl»
(0+)

(6+)

03.50 «Cynep MAY». (0+)
04.10 «byksapuii». (0+)
04.30 «Huk-n3o6petatenb».

\_ 0+

Ba Ha OLLYyNb KOXa C/10Ha, 2

: 06.00,08.15 «Mawa u Mea-
wapuki», «Cmewwapuku. Ho- ¢
< 08.00 «Poborbi-noespar. (0+)
: 11.00 «Ymka. Bonuba aroga».

Befb». (0+)

(0+)

11.15 lypnsunnb». (0+)
: 11.30 «Hy, norogu! Kanukynbi.

Jletektu». (6+)

+ 12,00 «My3bikanbHbili na-

TpyNb. (Ka30uHble NecHu.
PeanbHble maru». (0+)

12.05 «Koweuku-cobauku.

Munble nechu. OaHTasépbi».
(0+)

06.00 «[IUBEPTEHT». (16+)

08.40 «[INBEPTEHT, [NIABA-2:
NHCYPTEHT». (16+)

11.00 «[IMBEPTEHT, [TIABA-3:
3A CTEHOM». (16+)

13.15 «LAHXAMCKIE PbILIA-
PU». (12+)

15.25 «BACABW». (16+)

17.15 «TAKCW». (16+)
Opanuus, 1998 . B ponax:
Camu Hacepu, Opepepuk 2
Nindentann, Mapuow Kotuit-
Ap, IMma Buknyng, bep-
Hap Gapu

¢ 05.30 «Oukcnku. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.30 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+)

¢ 07.55 «lus-Kog». Mynstcepu-

an. (6+)

: 10.05,10.55,11.50

«CKNMOOCOBCKUIM». (16+)

: 12.45 «bIATOCTIOBUTE XEH-

LUUHY». (124)

* 14.55 «HECOKPYLIMMblil.

(16+)

: 16.30 «TEPBbI OCKAP».

(12+)

¢ 05.00 «Matwa n Menseb»,
«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLLIANKit». MynbT-

: 06.30 30MYLLKA». (6+)
: 08.00 «30710TbIE POrA». (6+)
+09.20 «OUHWCT - ACHBIN CO-

KOJ». (6+) : cepuansl. (0+)
¢ 10.55 «MAPBA-UCKYCHULA». ¢ 16.20,17.30 «[IPAKTUKA».
(64 :(164)

: 12.30 «OTOHb, BOJAM. ..
MEZIHBIE TPYBbl». (6+)

: 14.10 «BAPBAPA-KPACA,

+ JUIMHHAA KOCA». (6+)

: 15.50 «MOPO3K0». (6+)

¢ 17.20 «CBATbI». (16+)

E 00.20 «HAMAPHUK». (16+)

< Pocua, 2017 1. B ponax:

+ 18.30,19.40, 20.40 «BE/I-
KOMENHbIA BEK. UMMEPYA
KECEM». (16+)

Cepuan. ipama, menogpa-
Ma, uctopua, Typums, 2015-
2017 rr. B ponax: bepen Ca-
aT, XionbA ABLuap

: 21.40 boruxs wonunra. (16+)

+ 12,10 «fepoitumkn. TanHCTBEH-

14,00 MYNbTaiopnpus. (0+)
+ 18.00 «llikonbHbili aBToOYC

: 18.25 «lepoitunkm». (0+)

Hblii Bpar». (0+)

Topnoky. (04)

19.00 «TAKCK-2». (16+)
OpaHuma, 2000 T.

20.40 «TAKCK-3». (16+)

22.15 «TAKCU-4». (16+)

00.00 «CEMYAC CAMOE BPE-

¢ Pocang, 2019,
: 2155 «[IYBJIEP». (16+)
: 23.25 «(BETNIAYOK». (12+)

£ 18.35 AXOWIABYIYD (12+)
20,15 «CEMb YXVUHOB». (16+) :

02.55 «Cmewsapuku. Mukkogy.

03.20 «Jlabopatopuym». (0+)

) M. (16-) : 01,00 ACOATIbTOBOE COMH-
E;‘;i";‘;i,"?;;::ﬁg;gﬂ:T 01.45 «OCEHb B HBIO-MOPKE, & UiE». (124)
' (124) $02.25 «TAMA. (124)

TepecHad 1 Manbumkam, u
JneBoykam!

19.00 MY/ibInpembepa! «le-

poituMKiA. TaMHCTBEHHDII
Bpar, «My3blKanbHbilii na-
TpyNb. (Ka30uHble MecHU.
PeanbHble mMaru», «Oukcu-
Kku. [laii natb! babouka»,
«Kowweuku-cobauku. Munble
necHn. OanTasépbi». (0+)

19.25 «bap6ockuHbi». (0+)
22.30 «Onun Yeitngxepn. (6+)

«bap6ockuHbI» - Becenblit
ceMeliHblit MynibTCepuan,
KOTOPbINi pacckasblBaeT o
KU3HIN COBPEMEHHDIX AeTeil
11 IOAPOCTKOB C UX UHTEpeca-
MU 1 yBReyeHnamu. Cemba
bapbockmHbIx - camas 06bly-
Has, [fie ecTb nana, yBne-
KaloLuiica KOMNbIOTEPOM,
MaMa, MeuTatLLas o CLieHe I
NATEPO JiETet O CBOUMMN UH-
Tepecamy B Xu3Hu. Y Kaxzo-
T0 113 HUX CBOV YHUKAbHbIil
XapaKTep 1 M MPUXOANTCA
COBMECTHO peLLaTb BCe Npo-

6nembl v BOMPOCbI C YeM OHN
YAAUHO CPaBAAIOTCA. J

03.30 «[TOMHI MEHf1». (16+)

) A KNHOKOMEAMA

00.45 «HOBbIE MPUKHOYEHNA
ANALLVHA. (6+)
02.50 «bE3YMHOE CBUJA-
HUE». (16+)
04.25 «JII060Bb 31A». (12+)
06.35 «HAHbKW». (16+)
08.25 «STARTEPLLbI». (16+)
10.20 «MEHENONA». (12+)
12.10 «BACABW». (16+)
13.55 «bE3 TOPMO30B». (16+) +
15.40 «bYNKW». (16+)
17.35 «[PKEHTIIbMEHbI, YIA-
Yul» (124)
Komenus, Poccusa, 2012 .
19.30 «B KA3E TONbKO AE-
BYLLIKW». (12+) :
Komenus, kpumuxan, meno-
apama, CLUA, 1959 .
21.45 «BbICOKIA BNOHANH
B YEPHOM BOTUHKE». (12+)
Komenus, Opauyus, 19721, +
23.30 «BO3BPALLEHVE BbICO-

k KOro bNOHANHA. (12+)

: 04.00 <HA PAJIOHE». (16+)

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.25 «KYBAHCKUE KA3AKI».

(124)

08.20 «PUKMIOYEHNA SNEK-

TPOHUKA». (12+)

: 12.05 <KEHUTbBA BANb3A-

MWHOBA. (12+)

$ 13.45 «CNYKEBHbIA POMAH»,

(12+4)

: 16.30 «/POHVA CY[IbBbI, WK

CTIETKUM NAPOM!» (12+)

+20.00 «bOJIbLIAA MEPEMEHA.

(12+)

(CCP, 1973 . B ponax: Muxa-
un KoxoHos, EBrennii Jleo-
HoB, PonaH bbikoB, Anek-
caHap 36pyes, (Betnaxa
Kptoukosa

: 00.55 «LLIPNA-MbIPII».

(184)

: 03.10 «TOT CAMbI/ MIOHXTAY-

3EH». (12+)

: 05.25 «KAJIMHA KPACHAR>.

(12+)

Cepreii fapmaLy, Anapeil Ha-
311MoB, JIu3a Ap3amacoBa,
Kcenna NaBposa-ImuHka, H
¢ lanank

: 01.50 «<MUHUMAKC». (12+)

: 03.10 <KUTAMAHIKAPA».
:(16+)

HUf». (16+)

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

«[PU3PAK B KPUBOM 3EP-
KANE». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
2013 1. B ponax: Anexkceii
Cexupun, Cepreii Konetwns,
Niogmuna laBpunosa

JIOHHA». (16+)

T03Ni». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «[OCTI-
¢ HULA «POCCUA». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-
* CTUTb HENb3A PACCTATD-
(A». (18+)

MECTA». (16+)
Hblit». (16+)

£ 05.00 [IBOMHAS KI3Hb>.
(16+)

¢ 22.40 boruns. (16+)

: 23.40 borvka wonukra. (16+)
: 00.40 Mos xewa pynur. (16+)
+ 01.50, 02.10, 02.30, 02.50

«KAK HA3BATb 3TY J1I0-

05.00 «BCEFJIA CO MHOI0...»

(0+) }
06.55 «KA3AKI-PA3BONHI-
Ki». (0+)

CE.(0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 B nouckax bora. (6+)
10.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)
11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)
12.10 [igeHapuatb. (16+)
12.40 Pycckmit obeg. (6+)
13.40,14.10 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)
14.35 Cypckue uctopuu. (0-+)
15.25, 16.00 lpodeccop Ocu-
nos. (0+)
16.35, 18.20 «[1NIAM#».
1-2 cepun. (12+)

08.20 Mynbtdunbmbl Ha CMA- &

* 22,00 Napcywa. C Bragumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

23.00 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:00.10 Cnac-ctpum. (16+)
2 01.05 [lens Matpuapxa. (0+)
2 01.20 (BaTble BoMHbI. COTHUK

JIOHIWH 1 NEPBblE BOUHbI-
MyyeHuK. (6+)

: 01.50 Pacckaxm mHe o bore.

(6+)

:02.20 Mpoctbie uyneca. (124)
< 03.10 Xpam Hagexzpl. (16+)
+ 03.25 1 BoT Gbin Cnyuaii Ha

BoiiHe. Komanaup. (12+)

3 03.45 [lge Boiikbi Jlopbl. (16-+)
: 04.00 B nouckax bora. (6+)
< 04.30 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

: ¢ 03.10 «Mauwa n Mensespb»,
: 04.25 «TPYJHOCTU BbIXIBA- :

f
N110C KUHO I

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

£ 06.10 «KYXHf». (16+)

¢ 10.00 Kro kpyue Poroa? (16+)

© 11.05 «KYXHA». (16+)

: 15.35 «CEHA-OE[f». (16+)

< 00.05 Ceppua 3anioboeb. (16+)

: : 01.10 «[Tpuknioyenna bypatu-

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «IPUMA- :

: : 02.15 «Kanpu3Had npuHLec-

: 13.00,21.00 JIABUPUHTIN- :

2 02.35 «(Ka3ka 0 MEpTBOIi Lja-

03.05 «BepLuku 1 KopeLuKw».

: 2 03.15 «YyHs». Mynstdunbm.
: 00.00, 01.00 «EHI MYCTONO :
: 03.25 «[loxututenn Kpacok».
: 02.00, 03.00 «PAZKANOBAH- :
2 03.45 Myxue cefibly. Mynbr-

: 03.55 Mynetdunbmbl. (0+) j

BOBb». (16+)

«MaLLKHbI CTpaLwnnKi».
Mynbrcepuansi. (0+)

[crctowe [ crciove

an. (04)

HO». MynbTunbm. (0+)
ca». Mynbtdunbm. (0+)

peBHe 1 cemu GoraTbipax».
Mynbtdunbm. (0+)

Mynbrdunbm. (04)
(0+)

Mynbrdunbm. (04)

dunbm. (0+)

N

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 oKTAGpPS

Ceamuua 23-a no NMatugecatHuue.

/

«

e, AaHHble 15 NOKAAHWS, PaHblle YeM Bbl
ycrneere A0CTMYb NOoKos CbiHa Boxus».

Jvmutpuesckas poauTtenbckas cyb66ora.
nac 3. Mpn. EBumus Hosoro, ConyHcKoro.

Mpmu. JlyknaHa, npecsutepa

cume:  AHTUOXMIACKOTO. CBT. Ada-
0 o

Hacua ucn., en. KoBpoBCKO-
ro. Muy. Capsuna u Besen
Epecckux. CsT. CaBKHa, en.
KaraHckoro. Cwmy. JlyknaHa
Meyepckoro. CBT. MloaHHa,
en. Cy3ganbckoro. Cumy.
CumeoHa npecButepa.
Cwymy. JumnTpus npecsuTte-
pa. VikoHbl boxwnen MaTepu
«CnoputenbHuya xne6oB».

MocTa Her.

ByﬂbTe BHUMATE/IbHbI K ceﬁe, 4TO6bI
He OTHATbI 6K y Bac spema nnonpu-

Mpn. Asga Wcaita (CkuTckuii) J




(7] oo fromett] rocon]

NOBAPA

KONECAX

11.10 NMpembepa. «MoBapa
Ha Konecax». (12+)

)

12.00 bonbLune nepemeHbl

—
.

OAHAXX/IHBI
i,
14.05 «OgHaxgpl...»

(16+)

e B 8 | e
17.05 «[IOKTOP CTPIH/ K.
(16+)

23.00 «LLloy Bonu».

(164)

09.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?»
(164)

_/

06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacoson». (12+)

08.10 «3gopoBbe». (16+)

09.20 «MeuTannunon». (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».
(124)

Tpamu)

10.15 «u3Hb cBOMXY. (12+)
11.10 Mpembepa. «[oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bupenu Bngeo?» (0+)
14.30 Mopgkacr.J1a6. (16+)

15.20 «fopauuii negy. Mpamas

TpaHcnAuuA

17.05 «lpembepa. «YKkpauHa.
[leTu Ha npogaxy».
CneumanbHblii penop-
Tax. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.00 Npembepa. «Mepenoi
3Be3gy». (12+)

21.00 «Bpemsa»

23.00 Mpembepa. «<Knucnopog.
BBepx 3a npegenb
cebsa». (12+)

\_ KOHLa BpemeH». (16+)

[T <HENETKOE CYACTDE.

(124)

08.00 MecTHOe Bpems. Boc-

KpeceHbe

© 08.35 «Korga Bee joma ¢ Tu-

MypoM KnzakoBbim»

i 09.25 YtpeHHsa nouta ¢ Hu-
10.00 12.00 Hosoctu (c cy6Tm- :
: 10.10 Cro k ogHOMY

: 11.00 17.00 Bectu

i 12.00 bonbLuvie nepemeHbl
: [EXT] «CBAJEGHDIN

Konaem backoBbim

MAPLL», (16+)

WpuHa - ycnewHbiin
OopraHi3aTop Topxe-
CTBEHHbIX MePOMPUATHIA,
CUNbHaA 1 yBEPEHHaA B

BCTPEYAETCA C BPayoM
CKopoii nomoluy Onerom,
HO 136eraeT cepbe3HbIX
OTHOLLEHNIA.

17.50 «[TecHu oT Bceil gyLum».

(124)

i 20.00 Becti Hepenu :
i 22.00 Mocksa. Kpemnb. MytuH :
¢ 22.40 BockpecHblii BeuepCc
: Bnagumnpom Conosbé- :

BbIM. (12+)

00.45 Mokact.a6 leronncu | [T HENETKOE CHACTBED.

(124)

: [T «YMMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAeHMe», (16+)

:08.00 10.00 16.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBatoT!»

(12+)

¢ 10.20 «TlepBasi nepegava.

(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
¢ 11.55 «[lauHblii oTBeT». (0+)
: 13.00 «HawMotpe6Haazop».

(16+)

14.05 «OgHaxabl...» (16+)
¢ 15.00 «Cgos nrpan. (0+)
: 16.20 Yenosek B npase. (16+)

cebe xeHlwmHa, OHa JaBHO 17.00 <Cnepctane genu...»

(16+)

umw», (16+)

19.00 «Atorn Hepenu» ¢ Upa-

[0 3eHanoBoi

20.20 «Tbi cynep! Cynepce-

30H», QuHan. (6+)
23.35 «3Be3pbl COLWNCDY.
(16+)
01.10 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITNAXY. (16+)
(VKT «OTCTETHUTE
PEMHW». (16+)

06.00 Epanauu. (0+)

: 07.30 «fleTekTiB OUHHIK»,

(0+)

08.00 Loy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

09.00 Mpembepal! Poros B

nene. (16+)

10.00 oy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

10.30 Mpembepa! Ypanbckne

13.15 «Angry Birds B kuHo».

(6+)

18.00 HoBble pyccKite ceHca- 15.10 «<Angry Birds-2 B KuHo», :

: (EE «NOCNEAHUN

N3 MATUKAH». (12+)

05.15 «6 KappoB». (16+)
¢ 05.20 «MynbTdunbmbi». (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poc-
: 07.00 «Otenb «Y oBeyek». cvn. Cneugaipxe-
: (0+) CTb1-2023». (16+)

09.00 «bnTBa MMKHUKOB»,

(16+)

Mpembepa. Kaxpplit
BbIMyCK Loy «buTea Nuk-
HWKOBY - 3TO XeCTKIIA Ky-

nyywero 6apbekto-eda
CTpaHbl. HoBble TemaTnye-
CK11e MUKHWKIA C CaMbIMiA
KpeaTVBHbIMM Wedamu.

: ymenbupl. (16+) 10.00 «JKcTpaceHcbl BeayT
: (B «rANA, Y HAC paccnenoBanmer. (16+)
: OTMEHA!» (16+) ¢ 11.00 «JkcTpaceHcol. butea

cunbHemwmx», (16+)

: 18.30 <HoBble 38&3pi B Ad-

puke». (16+)

: (6+4) ¢ 21.00 «Jlura ropopoe». (16+)

: (K «AOKTOP CTPIH/N», : 23.00 clloy Bonw. (16+)

: (16+) : Mpembepal Beuepree

é m «nannyn». (16"‘) pa3BnekatenbHoOe |.|J0y, B E

: ) KOTOPOM rOCTY 1 Begyle

PXIELS «AANYII-2. (16+) [enaioT Bce, utobbl y 3pu-

: PEXEE] «TOHKA CO BPEME- Teneli TenekaHana 6bin0
HEM». (16+) OTNNYHOE HACTPOEHME.

: 00.10 Slpue 3sé3mp. (164)
: 02,00 «fl Tebe He Bepion. (16+) :
¢ 03.35 «<Mmnposusayus. Ko-

MaHppi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom»

(16+)

: 0830 12.30 <HoocTuy. (16+)
: 09.00 «Camasn HapogHasa npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3HaeTe 1u Bbl, 4TOM»

(16+)

. i 10.30 «Hayka 1 TexHUKa».
JINHaPHbIN 0aTTn 33 3BaHMe

(16+4)

11.30 «<Hen3sBecTHasa nucro-

pus». (16+)

: [EXE «OBET MONYAHUA.

(16+)

[T «CUMA CTUXUM, (16+)
: [ «PA3NIOM». (16+)
¢ {EXT0 <MbINAIOLLIEE MOPE»,

(16+)

MoLLHbII1 B3pbIB B 0AHOYA-
Cbe 3aTATBAET OrPOMHYI0
HedTAHyl0 nnatdopmy Ha
AHO MopA. BeiacHuB npu-
UMHY KaTacTpodbl, rpynna
YUeHbIX MOHMMAET - 3T0
6bIN0 NNLLb HAYANOM.

PIED «FPEHNAHAUAY. (16+)
¢ 23.00 «MroroBas nporpamma

¢ Metpom MapueHko».
(164)

i 23.55 «Camble WwoKMpylowme

runotesbi». (16+) J

‘A I

07.45 CekpeTbl 300pOBbA.

05.00 «Mawa n MepBepb».
(0+)

(XL «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAY, (16+)

(T3 «HALU CMELHA3-2»,
(16+)

[T <HAW CMELHA3». (124)

PERT) «OUNUHD. (16+)
(IH «TUXAA OXOTA. (16+)
Cepwan o pabore opHoro

113 NOJPA3AeNeHil KpUmmn-

HabHO NONMLN - OTAENa (EL «rOPHUYHAAD. (16+)

: 23.00 MocnegHuii repoi.

YTONOBHOTO PO3biCKa Mo
60opbbe ¢ KapMaHHbIMM
Kpaxamm. Ha npodec-
CMOHAIbHOM CIIEHTe UX
Ha3bIBAIOT «TUXaPAMMY.

*a.-,—-w 3BE3[A

FA», (124)

09.00 «<HoBoCTM Hegenw.
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)

vV D

(16+)

: 08.00 BkycHo ¢ NsiiicaH. (16+)
: 08.30 Hosbii1 feHb. (12+)

: 09.00 Yygo. (12+)

: 09.30 CynepXeHuwwmHa. (16+)

10.00 XopoLume HOBOCTH C
Bacunucoii Bonoan-
Holi. (16+)

KT PAHHAA NTALIKA»,

(16+)

(16+)

: [TEX0 <NOXMTUTEND

BPEMEHW». (16+)

 [PXE «KPAI CBETAY. (16+)

we! I

(IXE «OPOHT B TbI/IY BPA- : 06.00 YnétHoe Bupeo. Jlyy-

wee. (16+)

06.10 YnétHoe Bupgeo. (16+)
(XTI «CONAATDI-13»,

(124)

: 10.15Yiot3a 15 MUHYT. (16+)

\
L pomnurui

: [T «BETW, HE OTNAAbI-

BAICA! (16+)

(XL «<NOKA UAYT YACbI»,

(16+)

: Y «NOCTYYUCh B MOIO

KAJIUTKY», (16+)

 [FXT) <APKOE MNAMS>.

(16+)

22.40 TBoit DomaLuHwii BOK-

Top. (16+)

: {PER «NPOLLY NOBEPUTD

MHE HA C/1I0BO».
(16+)

© 02,40 <6 kappoB». (16+)
03.15 «3ddekT MaTpoHbI».

(16+)

OTP

i 07.25 «OT npa. K BO3MOXHO-

cram. (124)

07.40 13.40 «bonbwas cTpa-

Ha». (124)

08.30 «<BcnomHUTb BCEx. (12+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00 «KAK 3AKANANACH

$06.20 «PANOBOM Y93PUHy.
CTAJIb». (16+) P (164)
$ 07.50 <10/} MBHEM MY/Tb>.

06.00, 18.20 LUndpbi Hawero

05.50 Mynstounbmbl. (6+)
07.10 «/HCMEKTOP rAl». o (164)
11.50 «[UBEPCAHT». (16+)

(16+) :
08.35 fpocTHblii CTpoiioTpAL.

Llikona munnnapaepos.
(16+)
09.25 byap, lotoss! (124)
09.30 Oasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 HoBoctun
10.10 «HENOAJAILNECA.
(16+)
11.35 «[JAATE XANOBHYIO
KHUTY». (16+)
Menogpama, CCCP, 1965T. ¢
13.20,16.10 <GOMbWAAME- -
PEMEHA>. (16+) H
Cepuan. Menogpama, CCCP, :
1972-1973 r. :
18.30,00.00 MroroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)
19.30,01.00 /THOBOMbITHAA
BAPBAPA». (16+)
04.15 «MOA JIO60Bb». (16+) =

%

05.00,06.10, 03.40 MatHuua
News. (16+) :
05.25 «TaitHbl MepoBoii ponu- +

1942 rop. BbinyckHuky pas-
BeJILLIKOMbI eXanu K MecTy 3a- =
[aHA Ha NONYTHOM rpy30BY-
Ke, Korga Havanca obetpen.

B pe3ynbrate nepectpenki

B XIBbIX OCTAOTCA TONbKO
16-neTHuit 1éxs Ounatos u
CyYailHbIA MONYTUMK - cep-  +
KaHT Anexceii. CepxaHT npo- =
CUT 0TAATb €My ZI0KYMEHTbI
OJIHOrO 113 MOrMOLLIMX, uTobbl -
«€r0 IMA POROMKanNo buTb
dawwmcto». Bvecre cJléHeid :
OHU MOCTYNAIOT M0 KOMaH-
[I0BaHVe CTapLuero neiite-
HaHTa KanbirvHa. . .

$01.00 «A30PV 30ECH TU-

XUE...» (16+)

+ 02.50 «HOYb JJINHOI0

B XWM3Hb». (16+)

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa

n Mengenb». Mynbtcepuan.  *
(0+) :

tena. (mex u cnésbl. (12+)

06.45, 12.05, 20.05, 02.55

Mpo3poposbe. bausko
K cepauy. (12+)

: 07.15,12.35,20.35, 03.25

Inuaemua. CNAL. (12+)

: 07.40, 14.45, 22.50, 03.50

Ha npuéme y Muxauna J1a6-
KOBCKOr0. Yyoe MHeHMe.
(124)

 08.40, 15.45, 23.45 Hayy-

Hble ceHcauym. lMpopnuts
KN3Hb. (12+)

+09.25,22.00 LUndpbl Hawero :

Tena. Cepaue. (12+)

: 10.15,00.35 Uudpbi Hawe-

ro Tena. BHe3anHas (mepTb.
(12+)

: 11.10,19.10,02.05 Bonbuioii

CKayoK. 3aBuCTb. (16+)
3aBICTb - CMEPTHbIiA rpex,
NPeAPacnoNoXeHHOCTb K
KOTOPOMY, 0 HEKOTOPbIM

TeOpUAM, 3aN10X%eHa B Kax- -

JOM W3 Hac C pOXEeHUA.
Mouemy uyxwue focTixe-
HUA 1 YCNIEX) BbI3bIBAIOT Y
Hac bykBanbHoO Gusnyeckue

CTpajama? A uyxue Heyaa-

un papytot?

2 06.05 Mudbi: BenuKue TaiiHbi

yenoBeyecTsa: llpoknATbe
¢ dapaoHos. (12+)
¢ 07.05 Mudbl: BenwKkue TaitHbl
* yenoseyectsa: ATiaHTUAA.
co(124)
. 08.00 Mudbl: Benukme TaiiHbl
yenoseyectsa: Moton. (12+)
: 09.00 Wepycanum: cTpouTenu
¢ (ewenHoro ropoga. (12+)
: 10.00 VckycctBo OpaHumm:
Yem 60nbLLe MEHAETCA. . .
¢ (164)
: 11.00 UckycctBo Opanumu:
Mponbetca KpoBb. (16+)
+ 11.55 Uckycctso Oparupu: 310
CoBpeMeHHblil Mup. (16+)
¢ 12.55 TauHCTBEHHbIE ropofa.
L (124)
¢ 13.20 [IpeBHuii anokanuncuc.
C(164)
: 14.20 Pacuget apeBHuX LUBY-
nu3aumii: Kapgarex. (12+)
: 15.20 Pacupet peBHUX UNBY-
nu3aumii: fepmaHckue nne-
meHa. (12+)
: 16.15 Pacupert apeBHX LBU-
¢ u3aumii: Apabbl. (12+)
: 17.15,18.10 Maita. Poxpe-
Hue NlereHabl. (12+)
¢ 19.00 3abbiTble BonHbI Kapda-

: : o Mynercepuan. (12+) 10,00 lonogHbim He cvotpers. : 11.35,19.35,02.30,05.35 & rewa. (12+)
09.55 «<BoeHHas npuemka».  : [EXEI] «CONIAATbI-14», ¢ 11.10 «<Mos uctopusan. (12+) 05.45,06.35 «llpoctokgawm- & (16+) Bonbiuioii ckauok. CoBectb. = 20.00 Ukpeiitybi Benukux pas-
(124) : (124) : 11.55 K1HO Ha Bce BDeMeHa Ho». Mynbtcepuan. (12+) & 11.00 bepemenHaB 16.(16+) = (12+) ¢ HuH. (16+)
: : * p : 06.50 «CHexHan Koponesa-2: : 14.05 Mu3Hb nocne woy. b16. : 13.05,21.05 TenegokTop. . 21.00,22.00 [ek JloHaoH,
11.30 «Kog goctyna». (124)  : 20.15 «+100500». (16+) : (124) Mepesamoposkar. MynsT- = (16+) (124  amepyKaHcKoe npuKnioye-
IFE OKAXAAY. (16+) : 23.00 «+100500». (18+) ¢ 13.00 «Kattowan. (12+) o8 %"KAM- (12n+) o) : gTYAVIVIHOG woy, BKoTOpoM  + 14.00,01.20 Lndpsi Hawero = Hue. (12+)
: : . ambl [AaTHuUbI. (16+) < bIBLUME Y4aCTHUKM peanu- = Tena. HensgecTHble opraHbl. : 22.55,23.45,00.35 BoeHHble
18.00 «nasHoe». (16+) : 00.00 Kny6 0asTeNbHbIX : m “OMACHbIE ﬂPV3bﬂ». 09.00, 10.00, 12.10, 13.20, ™ «bepemeHHa B 16» pac- [unotanamyc. [unodus. Inu- = 3aBogpl. (12+)
22.40 «MockBa - GpOHTY». : KUBOTHbIX. (16+) : (16+) 14.30, 15.40, 16.50, CKa3blBAT, Kak CnoXMnacs = u3. (124) 2 01.25 Muhbi: BenuKite TaiiHbi
(16+4) : 00.50 «+100500». (18+) : [E¥1 «KOHEL, NPEKPAC- 2176.11)),19.00 HaHoxax. : s % x;;waub nocne nﬁ)gegg.Jr) : 1635, 054.45 VIcTop&M fones- : qenoaeuecTBa(:1[12pV|)3,paKM "
: : y : 15.20 bepemenHa g 16. : Heii. beweHcTo. Oubm npusuaenua. (12+
23.45 «ﬂIO].'lI/I HOHGacca»' : 03.00 |.|.|yTHI/IKI/I. (16+4) : HOW 3M0XU». (16+) 11.10 Tactpotyp. (16+) ¢ 16.45 Yapous apa. (12+) < 1.(164) ¢ 02.20, 03.05 BoeHHble 3aBo-
(164) : 03.25 HeBeposTHble nctopun. : m«CAAbl OCEHbIO». 20.10 Aackvit wed. (16+) & 22.00 [lom-2. HoBas xu3tb.  : 17.05,05.10 Uctopun 6ones- = i, (12+4)
m«nEP.’,OCTb», (124) : (16+) : (16+) gggg Tﬁl%%i|%°§8p“6(¥+) o0 5)156-012 (6 ) ;e?ige;ueucrso. Qunbm ¢ 03.55 Et(;|1T6|> X)apBI/I Baitnwreit-
'2 : . : .00 « . . 00. 3MEHbI (CYOTUTPbI). . (16+ HoM. (16+
“MEAOBbIU MECAL}. : 05.00 YnéTHoe upeo. J'Iyq- : 23.20 «<MXAT.gok». (12+) 01.40 «LLOYTEN3». (18+) ¢ (164) : 17.30 ILudpbi HaweroTena.  : 05.30 TanHcTBeHHble roposa.
\_ (124) wee. (16+) : 01.05 «3aflenon. (12+) ) \04.10 Uncaiipepsi. (16+)  : 03.00 Gynepmana. (16+) Koxa. (12+) (12+4) J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuLam monoxe 18 net.

nmetolen

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA
i i it 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT
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@ Ll : CAHKT-METEPEYPT nEH TB ?4 nEHTBZ4
3 Ny - A

78

\

TIETEPBY
TAHNHBI

13

12.00 «MeTepbyprckime TaiHbl».

13.20 «MEHSA 30BYT CALLA».

16.30 «[pyroti MeTepbypr».

(124) P (16+) ) (16+)

(I «A06PO NOMXANO- (X1 22.50 «<MOE3AKA 06.10 «Jlerenabl CCCP». (12+)
BATb, 1N NO- B BUCBALEH. (16+) 07.00 «Mpouciwectaus». (16+)
CTOPOHHUM BXO4 07.30 «[kek n mexaHnyeckoe - 08.00 15.30 17.30 Mmp 78.
BOCMPELLEH>. (6+) ceppue». (16+) (124)

08.10 «<Matpuua Hayku». (124) = 09.00 «Cnagkas *usHb». (124) - 08.30 <ABTOrpadn. (12+)

: 08.45 cetepbypr 3.2.0v. (6+) : [TXEL «KU3Hb U YAUBU- 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».

09.00 <WToru Hegenw. (16+) TENbHBIE NPUKIIO- (124)

09.50 «TnaBHbIf Bpau». (12+) YEHWA POBUH30HA : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00

10.45 [lnkne BbixogHbie. (12+) KPY30», (16+) 17.00 «M3BecTus 78».

11.10 «He no-getcku». (6+) 11.00 15.00 «JleHTB24 HoBo- (124)

11.30 «Bpema cyTok». (16+) cTu. (6+) 12.15 00.10 «XopoLwuuit feHb.

12.00 «Metepbyprckue Taii- 1 1.15 <Marus Bkyca». (12+) (124)

: Kynbrypa [
: -MOCKOBCKAS :
: HEAEAS :

09.45 inanorn 14.30 MockoBcKas Hegena 11.05 «@eTtncos.

0 UBOTHBIX I T (124) >
[YAE «<KNOYH» : [FE «OAHOAH- : 06.30 Y10 32 cnopt?» (12+)
09.4501.20 Avanoru o ¥u-  : TIONbNAH». (12+) : 07.0012.40 15.30 HoocTu

BOTHbIX : [J#T] «PACCBET HA CAHTO- : 07.05 12.45 15.35 18.30 00.45
10.25 «MeTepbyprckue PUHW», (16+) Bce Ha Maru!

BcTpeun». (124) : 09.10 «3goposbiii cmbicn».  : 10.00 «/lura repoes. (12+4)
EE«A0M, B KOTOPOM (164) i 11.05 «Detucos». (12+)

A KUBY» i 09.40 «Koponesbl komepnit», : 13.25 Dyt60n. MypHan Jlurn
12.45 HensBecTHble Maplipy- : (16+) : YeMMNoHOB. (6+)

Tbl Poccum i 10.35 «JlereHabl 3cTpagbl. ¢ 13.55 FaHa6on. LICKA -
13.25 «HeBcKuii KoBuYer» : Nio6oBb, komcomonn «AcTpaxaHouKay.
13.55 «Konnekyusa» : BEeCHa». (16+) Yemnuonat Poccun.
14.30 «Mrpa B 6ucep» : 11.3000.15 CobbiTus OLIMPBET Cynepnura.
{FXT «06PO MOMA- ¢ 11.45 «Hawa cmewnas : KeHuwwmHbl, Mpamas

JIOBATb, MUCTEP XKu3Hb», (16+) TpaHcnauua

MAPLLANJ» : (PEE «<HOYHOE NPOMCLUE- : 16.25 bokc. Poccus - CLUIA.
16.25 23.00 «Tpy MUHYTBI : CTBUE», (124) : MexpyHapopgHas

TULINHDI : 1430 MockoBcKas Hepena MaTyeBas BCTpeya.
16.30 «KapTuna mupa» : 15.00 «[loporune ToBapuim.  : Mpamas TpaHcnAuma
17.10 «[epBble B Mupe» : Tm6enb Maweposa».  : 19.00 Qyt6on. LICKA - «Kpac-
17.25 «lewkKom...» : (16+) Hopap». MUP Poccuin-
17.55 K 95-netuto co gHa : 15.50 «Cnepcreue Begér KIb». : ckas Mpembep-Jlura.

poxnpenus l0pusa (16+) Mpamas TpaHcnALnA

Caynbckoro : [T «METPOBUY». (124)  : 21.30 «Mocne dpyT6onar
18.30 «PomaHTuKa pomarca» : [FI] «PASNIYYHULIA». (16+) : 22.40 OyT6on. <Hanonm»
19.30 HoocTu KynbTypb : FPEE00.30 <NPU3PAKU  : - «Munan». Mpsamas
20.25 JInHNA XU3HN : 3AMOCKBOPEYbA». TpaHcnALnA
AIFE «AEHb CYACTbA» : (124) : 01.30 FaHa6on. «3eHuT» - «lo-
23.05 «Muxaun JlaBposckmit» : 02.00 «eTpoBka, 38». (16+) menb». SEHA-Tasnpom
YERT) «Mbl CBAMU TAE-TO : (PRI «TANHA CRALIEN : Nvra. (6+)

\_ BCTPEYANINCDH» OAMbI», (12+) : 03.00 Hooctw. (0+)

: HbI». (124) «YOKHYTBIE». (16+) 13.15 «3aragku Beka». (12+)
: 12.30 13.10 «TeatpanbHas m 15.15 «<MEHS1 30BYT 14.30 «OTAbIXaEM fOMAY.

p roctmHasy. (16+) CALLA>, (16+) (124)

: (XD} 15.20 «BE30TL,OBLLM- «[lO6PO NOXAJO- 16.30 «[lpyroii Metepbypr».
HA», (12+) BATb B PUUM: HOBbIE (16+)

¢ 15.10 #HoBblePernoHbl. (16+) NMPUKJIOYEHUA>, 18.00 «<Hepens B Metepbyp-

: [[3018.10 <MOV NANA - (16+) rex. (12+)

: WAEANUCT». (12+) 19.00 «JleHTB24 HoBocTu». 19.00 <ATtorpad». (12+)

: X «<PAROCTU U MEYANU (6+) 19.30 «<3gopoBben. (12+)

3 MAJNIEHBKOIO JIOP-  : 19.15 <310 cMeLuHo. (12+) PIRE «YAUBU MEHAY. (16+)
: DA, (6+) X «TEM JIETOMD. (16+) 21.55 «3HaK KayecTBa.

: FINT] «CMEPTb MPUXOAMUT  : 00.20 «Bonblue, yem nio6oBbY. (164)

: B MEMBEPJU». (16+) (124) 01.05 «Hepens B MNeTepbyp-

: [TFY) «YILEALIUE (IKT «OAMH HA BCEX». (16+) re», (12+)

: B TYMAHD. (16+) (I®I] «<MAPLL-5POCOK-2: 02.00 <Houb Ha «78>. (16+)

: [PXH «MANbYMKU- 0COBbIE OBCTOA- 04.40 «HayuyHble MucTUdUKa-
3 DEBOYKWU». (16+) TEJIbCTBAY. (16+) L, (164) J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJ/IABHbIV KAHAJ
T e ] o rolevesem] o]

05.00 PaxHue nawku. «Cme-

Bble NpuKNtouenus». (0+)
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nblwnt» (0+)
07.30 «BUM neten. (6+)
08.00 «JlyHTmK». (0+)
09.00 «Epa Ha ypal» (0+)
09.25 «Koweyku-cobayku».
(0+)
11.00 «Cryaua kpacobi». (0+)
11.20 «LlapeBHbi». (0+)
13.05 «Mup Buko. (6+)
14.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Ma». (6+)
15.00 «310 cynep!» (0+)
I1a nporpamma - 060 Bcem

nom! Bapa, Munana, Jléwa
1 Mupa yctpauBatot pac-
NaKoBKIA, COPEBHOBAHNA,
HeobbluHble BeYepUHKM,
UrPAIoT U UCAbITHIBAIOT BCE
Ha ceTe! Begib 370 - cynep!
[Tporpamma nogaput xopo-
LLiee HaCTPOEHME U MHOXe-
CTBO e, KOTOPbIe MOXHO
NOBTOPUTb ZLOMA BMeCTe ¢
Zpy3bAMY v pouTensmm!
15.20 «byba». (6+)

CHOM XMUTb He MoxeT. Tak
OfIHAX/bl HA HOUb rNARA
Bapsapa otnpasnsetca B
6ubnuoTeky cBoero 3am-
Ka, rpe eli B pyku nonaga-
€T HacToALLaA Maruyeckas
KkHura-nopran! OyeHb cko-

B BOALLE6HOI CTpaHe, rae
BCTPEYET yYANBUTENbHbIX
KUBOTHBIX 1 BECENbIX THO-
MOB, FOTOBbIX IOMOYb fie-
BOUKe B €& nyTeLLecTBuy.

A ewg Bapsapa ycnesaet
MOAPYXUTBCA C HACTOALLUM

KApaKOHOM!

17.20 «[TpuHLecca u ApaKkoH». :

4uTaTh U 6e3 KHIKKI nepeg S

PO NPUHLECCA 0KA3bIBAETCA

KAPYCEb [B :18.25 «Kara u 3. Kyna

YrogHo-/1gepb». (04)

wapuki, «Cmewapuku. Ho- : 20.30 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-

nbiwm» (0+)

: 20.45 «Otens y oeuek». (0+)
2 22.15 «[ya30HMaHC. Marnye-

ckas cunal» (6+)

22.30 «Onun Yeiinxep».

(6+)

22.50 «Jlekc u lny. Kocmmye-

CKIe TaKCUCTbI». (6+)

: 23.00 «ObloxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanaw». (6+)
:00.25 <Tpu3nu v NeMMUHTI.

(6+)

£ 01.20 «by6an. (6+)
: 02.30 «[laBaiiTe pucoBatb!»

(0+)

CaMOM MHTEpECHOM 1 Becé- & 02.55 «Cmewapuki. MTuHKoz.

(6+)

¢ 03.20 «/labopatopuym». (0+)
2 03.50 «Cynep MAY». (0+)

. 04.10 «byksapwuii». (0+)

¢ 04.30 «Huk-u3obperatensy.

(0+)

Y1

06 00, 08.15, 18.25 «by6a».

[viu RatLLE VIJU TV1000 [

05.30 «AKAZIEMA BAMMU-
POB». (16+)

07.25 «OPY[I/1 CMEPTH: [0-
POJ KOCTEM». (12+4)

09.55 «TAKCW». (16+)

11.40 «TAKCK-2». (16+)

13.15 «TAKCK-3». (16+)

14.55 «TAKCW-4». (16+)

16.40 «BOZbI CIOHAM!»
(16+)

19.00 «KEHA CMOTPUTENA
300MAPKA». (16+)

21.25 «lIOKONAL. (16+)
CLLUA, Benukobputanus,

MonuHa, Jlena Onun
23.45 «JIETEH]BI OCEHM».
(16+)
02.10 «OPY[I/1A CMEPTH: F0-
POJ KOCTE». (12+)
04.15 «AKAZEMUA BAMMN-
POB». (16+)

) )2 A KNHOKOMEAWS

01.00 «CANOH KPACOTbl».

(6+) (16+)
Otkyna noasunca by6a? Hu- 03.25 «CBUJAHUE BCUTENYHO».
KTO He 3HaeT. 3T0T repoit (16+)

ANA ceba uTo-T0 HOBOE, Yem
HECOMHEHHO CMEeLLINT 3puTe-
neli BCex BO3PacToB, a 0C0-
6€HHO Tex, KTo nomnagLue.
Y Hero ecTb 1 KOMaHWA Apy-
3eif. A eLwé Koe-KTo 13 npo-
wnoro 1 axe u3 byayLuero.
Ecb owwywenne, uto byba
npocnan nocneHue net cto
0T 3BOMIOLIM YeNOBEYECTB,
TaK YTO He yauBNAiiTeC T0-
MY, 4TO OH Mano YTo 3HaeT n
NOHNUMAET.

08.00 «Po6oTbi-noe3nan. (0+)

05.10 «//1HO31A OBMAHA».

NPOXMBAET KaXAbIN AeHb
(6+) TaK, 4T00bl 3aMOMHUTb €ro. (16+)
YmHuua Bapsapa o6oxaet 4

OH NMOCTOAHHO OTKPbIBAET

(12+4)

09.35 «BEYEPUHKA HA Bbl-
NET». (16+)

11.25 «CYYARHbIA MYX».
(16+)

13.05 «ACTEPWKC 1 OBENIMKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

15.10 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:
MWUCCUA KNEOMATPA.
(12+4)

17.15 «ACTEPUKC HA ONIM-
MUACKIAX UTPAX». (16+)

19.30 «ABOT M OHA». (12+4)

21.15 «A XYQEO». (16+)

23.10 «CAJIOH KPACOTbl».

< 18.00 «lliKonbHblit aTO6YC

Topnoxy. (04)

J

k (16+)

2000. B ponsix: Hionbet bu-
How, [kyan fleny, Anbdpes : B
¢ 00.35 «EXANM [IBA LIOOEPAY. ¢

S 05.30 «(mewapuki». MynbT-

cepuan. (6+)

06.50 «[ln-kom». Mynbtcepu-

an. (6+)

: 08.55 «Oukcuki», Mynbrcepu-

an. (6+)

 10.00,10.50,11.45

«CKIUOOCOBCKII». (16+)

: 12.40 «CEMb YXUHOB». (16+) *
1415 «AXOUY A BYLY» (124) ¢
: 15.55 «JIYBIIEP». (16+)

: 17.30 «CAMbIV NYYLLNA

JIEHb». (16+)

:19.25 «EJIKU-UTONKM». (6+)

21.20 «JIABCTOPU». (18+)
23.00 «(BA3b». (16+)

(124)

01.50 «bJIATOCJIOBUTE XEH-

LUUHY». (124)

: 03.45 «ACOAJIbTOBOE COMH-

LE». (12+)

:05.10 Mynbrdunbm. (6+)

: 05 50 «30/0TbIE POTA». (6+)
: 07.00 «OVHUCT - ACHDI CO-
KON». (6+)
¢ 08.35 «MAPbA-ICKYCHULIA».
(6+)
¢ 10.05 «OrOHb, BOJA L. ..
MELHbIE TPYBbl». (6+)
: 11.45 «BAPBAPA-KPACA,
LNMHHASA KOCA. (6+)
13.25 «MOPO3KO». (6+)
< 15.00 «Tpu Goratbipa v KoHb
Ha TpoHe». MynsTounbm.
: o (64)
: 16.40 «(BATbl». (16+)
: 23.30 «bATA». (16+)
Poccus, 2020 1. B ponax: Bna- :

Naposa, Crac (rapoBoiiTos,
Hapexpa Muxankosa
: 01.00 «3ABTPAKY MATbl».
P (124
+ 02,30 «BCE XOPOLLIO». (16+)
: 04.00 «<APTUCTKA». (12+)

Ivmup Baosuyenkos, Enena E

¢ 05.00 «Mawa n Mengenp»,
«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)
:16.20,17.30 «[IPAKTUKA».
i (16
: 18.30 «BENVIKONENHbI/ BEK.
UMNEPUA KECEM>. (16+)
: 19.40 Tenepb a bocc! Kapue-
© puHr. (164)
+ 20.50 boruks. (16+)
¢ 21.40 boruus wonura. (16+)
E 22.40 boruns. (16+)
: 23.40 borvxa wonura. (16+)
00 40 Mos xeHa pynur. (16+)
2 01.50 «KAK HA3BATb 3TY JTi0-
b0Bb». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
TooMa, WHana, 2011-2012 rr.
2 02.10 «Hypo-H0po». Mynbr-
S dunbm. (6+)
¢ 03.20 «Mawa v Megsesb».
Mynbrcepuan. (0+)

(6+)

£ 08.55 «fl WATAIO 110 MOCKBE».

(124)

:10.20 «[IEBYATA». (124)

: 12.05 «[IETW 1OH-KUXOTA».
07.15 «/TNI031AA OBMAHA-2». :
13.25 «TYCAPCKAA BANTNALIA».

(12+)

(124)

15.10 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LIA, VTN HOBBIE MPUKIHO-
YEHWA LYPUKA». (124)

: 16.40 <BPUINAHTOBAS PY-

KA». (12+)

18.25 «OMEPALIUA «bl» 1 IPY- 2

TVE NPUKNKOYEHNA LWYPY-
KA». (124)

£ 20.05 IBEHAJLIATD CTY-

TIbEB». (12+)

:23.00 <TEMA». (12+4)
1 00.50 TIOBMMAS XEHLLMHA

MEXAHWKA TABPUTIOBA».
(12+)

mocounbm. M
~y 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 07.00 «CKA3KA CTPAHCTBII.

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

¢ «TEHUIA MYCTOrO MECTA.
(16+)

[lletextuB, YkpauHa, 2008 r.
B ponax: Butanuit bopuciok,

Anekceii 3y6kos, Cepreii Ka- :

 nanTaii, Kupunn Kawnukos
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
¢ «PA3XAJIOBAHHbIM. (16+)

: 12.00,20.00, 0400 [IPUMA-

¢ [OHHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «/]BOVI-

© HAAXKIU3HD». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[OCTH-

¢ HUAUA «POCCUA». (16+)

. 15.00, 23.00, 07.00 «[1PO-
CTUTb HENb3# PACCTATb-

o (h.(184)

¢ 00.00 «KOPOJIEBA UTPbl>».

P(164)

¢ 01.00 «LUNPOKA PEKA». (16+)

: 02.00, 03.00 «OBPYYAJIbHOE
KONbLIO». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

< an(04)

+ 08.05 «OTE/b 3JEOH». (16+)

£ 00.05 Cepaua3anio6osb. (16+)

¢ 01.10 «/IBeHaguaTb MecALeB».

Mynbrdunbm. (04)

< 02.05 «B ApaHre ropuT 0roHb».
Mynsrdunbm. (0+)

¢ 02.25 «HenocnywHblii KoTé-

Hok». Mynstounbm. (0+)

+ 02.35 «3aKonoBaHHblii Manb-
ynk». Mynsrounom. (0-+)

¢ 03.15 310 uT0 32 NTULAD
Mynsrounbm. (0+)

+ 03.25 «KotéHok no umetn
[aB». Mynbtdunbm. (0+)

: 04.10 «McnonHenue xena-

© Huiy. Mynbtounbm. (0+)

: 04.40 «JleB v 3aau». Mynbr-

: Ounbm. (0+)

: 04.50 Mynbtdunbml. (0+)

+ 05.50 «Apa, 6apa, myxl»
Mynstounbm. (6+)

J

:17.25 Ilunkos. (124)
: 18.00 InasHoe. CAHHom WWad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.

EHLE CNAC

05.00 EBaHrenve Bcnyx. (04)

06.15 B nouckax bora. (6+) (16+)

06.45 Mpodeccop Ocunos. $20.00 <X/1E6 JETCTBA MOE-
(0+) : [0». (0+)

07.20 CBaTbiHu Poccum. (6+) [eponyeckan kKnHonosecTb

08.25 Mpoctble uygeca. (124+) : 0 MaNbuiKax BOViHbI.

09.25 (BATble BOUHDI. COTHUK
JIOHTUH 1 NepBble BOWHbI-
MyyeHuKi. (6+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-

: 21.50 AnekceeBCKuii MOHa-
CTbIpb. JlyX0BHblii 0a31C
cronuubl. (0+)

: 23.00 «becoron». ABTOpCKas
rus. TpAmas TpaHcnaums. ¢ nporpamma Hukubl Muxan-
(0+) : kosa.(18+)

12.45 3aser. (6+) : 00.10 Cnac-ctpum. (16+)

13.50 Pycckuit mup. (12+) < 01.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

14.55 «TEHEPA/». (0+) * 01.20 TnagHoe. C AHHoiA WWad-
OunbMm pacckasblBaer o ¢ paH. Hosoctu Ha CMIACE.
ZIpamariueckoii cyabens- 3 (16+)

BECTHOTO COBETCKOro BoeHa- ¢ 03.05 [leeHaauatb. (16+)
yanbHuka A. B. fopbatoBa. & 03.35 Crieibl imnepun ¢ Apka-

16.55 [lsenaauarb. (16+) : Avem MamoHToBbIM. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 OKTAGpSA
Hepensa 23-a no Natnpgecatuuue. Mac 4.
Mu. JlToHrMHa coTHuKa, nxe npu Kpecre
focnoaHu.

Mpn. Tanna. Mpn. JloH-
ruHa, sparaps fe-
yepckoro. ObpeTeHune
mouyeit cBT. MoaH-

Ha, Mutp. To6onb-
ckoro. Mpn. JIoHrnHa
fApeHrckoro. Cs. le-
oprusa ucn., npeceu-
Tepa. Ciymy. EBrenns
npecsutepa. Clymy.
AneKkcua npecsutepa.
Cwmy. MloaHHa npe-
cBuTepa.

MocTa HerT.

Byayllee HeN3BeCTHO, HeM3BECTEH
3aBTPALIHWII IeHb, HEN3BECTEH Cerof-

<

HALWHWIA, HEM3BECTHO HacTosLlee Bpemsd, Mbl
NYTHUKN B 3TOM MUPeE, N Ha3blBaeMCA He Io-
cnofamMn, HO CTpaHHUKaMM N npuLlenbUlamm».

(BT. MloaH 3natoyct
_/

N




HA AOCYTE

POCCBOPA

Bce GyKBbl BOKpYT Hee (B 3a-
AaHUU HECKONbKO GYKB yxe
HalgeHo);

2) ec/in cTpenka
YKa3sblBaeT, YTo B
papy 0 6ykB, T0 4
MOXHO cpasy
e Bbl-
YEpKHYTb
Becb paa. Ecan
CTpenkKa yKa- E
3bIBaeT, YT0 B
pAAy oAHa Gyk- 5’ 8w
Ba, U Bbl ee YKe Hawnu,

TO OocTanbHble GYKBbI B pAAY
MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.A.;

3) ecnn Ha KaKOM-TO PAA He yKa-
3bIBaeT CTperKa, BCE paBHO MOXHO 5
nocynTaTh (WA NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMBIX 6YKB, 3Has obLiee
KonuyectBo GykB B 3arafaHHoii ppase,

1 KONN4ecTBO GYKB B NapannenbHbIX Ha-
wemy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafjaHHoIl GYKBOI MOXeET 6biTb Tonb- N
KO OiHa 13 ABYX COCEAHNX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKM
BaTb GYKBbl Ha 3TUX Ke MecTaX B 1BYX COCEAHUX pAAaX;

5) Koraa y»e He nomMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TallTecb NOHATDb, KaKie He BblYepKHYTble GYKBbI COCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 dpasy nnm XoTa 6bl yacTb ee.

Pasrapaiite B ronoBosiomMKe BbiCKa3biBaHue BukTopa
Moro (54 6ykBbi).
3awudpoBaHHble GYyKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C
APYrom Hi N0 ropM30HTaNM, HU NO BepTMKanu, HU No
AmnaroHanu.
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBalT KONMYeCTBO 6yKB
3arafiaHHoll ¢ppasbl, HAXOAALLMXCA B AAHHOM Ha-
npasneHunu.

Heckonbko nopcka3ok (mog cnoBom pag
noapasymeBaeTcs CTPOKa, cron6ew, uin
AnaroHanb):

1) KaK TO/IbKO Bbl HaLN OAHY U3

6YKB, MOXHO Cpa3y BblYepKHYTb
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OTBeT Ha 3agaHume B N2 41:
Fepman lNecce: «AcTUHHBIM
npun3sBaHNeM KaXxaoro
MOXKeT ObITb OAHO - HANTN CaMOro

cebanr.

BE PA

CBETAOE PAAMO

BoilwuHuK BoAouek
104,5 FM

My6KkuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...KTO MM€EET YLUU CAbILLATD,

AQ CAbILUMUT!»

...BblLLeN ceATesNb CeATb cemMs
CBOE, 1 KOrfja OH Cesn, HOoe yna-
no npu gopore u 6bi10 NoTonTa-
HO, 1 NTULbI He6eCHble NoK/eBa-
Nn ero; a IHOe YNano Ha KaMeHb
1, B30, 3aCOXJI10, MOTOMY YTO
He UMeno BNary; a Hoe yna-

110 MeXAy TEPHUEM, 1 BbIPOC-

110 TEPHWE U 3arTyLInNO ero; a
MHoe ynano Ha fobpyto 3emnio u,
B304, NPVIHECNI0 N0 CTOPUY-
Hbi. CKa3aB cue, BO3racui: KTo
MIMeeT yLUN CNblWaTh, Aa Cibl-
wut! YueHukm xe Ero cnpocunn
y Hero: uto 6bl 3Haumna nputya
cnAa? OH cka3an: Bam aHO 3HATb
TanHbl LlapctBua boxwusa, a npo-
YuM B NPUTYAX, TaK UTO OHM BUASA
He BUAAT U CIbILLA He pa3yMeloT.
BoT 4TO 3HAUMT NpUTHA CKA: CeMA
ecTb cnoBo boxue; a ynaBee
npy NyTuW, 3TO CYTb CRyLIaloLime,
K KOTOPbIM MOTOM NPUXOJUT Ana-
BOJ1 M YHOCUT CJIOBO 13 cepALa
1X, YTOObI OHN He YBEpOBau 1 He
CMac/InCb; a ynaslUee Ha KaMeHb,
37O Te, KOTOpbIE, KOrAa ycnbiwat

C/10BO, € PafiOCTbI0 NPUHUMALOT,
HO KOTOpble He MEIOT KOPHS, 1
BpeMeHeM BepyloT, a BO BpeMs
VCKYLUEHA OTNAAaloT; a ynaBluee
B TEPHIE, 3TO T, KOTOpble CryLla-
10T CNIOBO, HO, OTXOAA, 3a60Tamu,
60raTCcTBOM U HaCNAXAEHUAMM
KUTECKUMMN NOAABNAIOTCA U He
NPVHOCAT NNOJa; a ynasLuee Ha
Ro6pyto 3emIio, 3TO Te, KOTOpbIE,
YC/IbILLAB CJIOBO, XPaHAT €ro B f0-
6pPOM 1 YUNCTOM CeppLie U NPUHO-
cAT nop B TepneHun. Ckasas 370,
OH BO3rnacun: KTo MMeeT yLm
CbIWaTh, Aa CbIWLNT!

Yro6bl HacnegoBaTb LlapcTBue boxune, Hepocta-
TOYHO OCBOGOAMTbCﬂ OT rpexa, HO Hy>KHO eLye n yT-
BepAnTbCA B fJo6pofeTensx», — Tak HaC HaNyTCTBO-

BaJl N0 XU3HN cBATUTENDb MloaHH 3ﬂaTOYCT.

IT0T oTpbIBOK N3 EBaHrenus ot Jlykn 6yfert untatbea
B NPaBOC/IaBHbIX Xpamax 29 OKTAGPA, B BOCKpeceHbe.

XPUCTAHCKOM Tpa-
B anuun 6onblioe

BHUMaHWe yfenset-
CA YTEHUIO N MOHUMAHWIO
CaAleHHOro MucaHus.
Bepnb MeHHO OHO B Nep-
BYIO Ouepeb paccmaTpu-
BAETCA KaK XpaHuuLLe 1
nctouHnk Cnosa boxus.
Mbl CIIBILLVM CBALLEHHBIN
TEKCT 3a borocnyxeHu-
€M, Y/iTaem ero JoMa, ero
3/IEMEHTbI BXOLAT B COCTaB
pa3Ho06pasHbIX MONNTB. A
noTtomy cnoso Teopua no-
CTOAIHHO 0OPALLEHO K HaM.
OpHako pearupyem Mbl Ha
HEro no-pasHomy.

MEHHO 3TOMY No-
M CBALIEHA NPUT-
ya, KOTOPYHO Mbl
TONbKO YTO YCblLWANN.
locnofb XoueT JOHeCTU
[0 BCeX Hac O4YeBUAHOE:
€CNN Hallle cepaLe MATKoe,
CNIOBHO NNOA0OpPOAHasA No-
uBa, — CNoBo NpuXmBeTCA.
Ecnu TBeppoe, TepHMCTOE,
T0 HeT. OCHOBHOW BOMPOC:
KaK »e cienatb CBOK Aylly
Bocnpuumursow ana Cno-
Ba boxua?

Ce HaUYMHAEeTCsA C
B €XeHEeBHOro ca-

MOCTOSATENbHOIO
YTEHUSA. DTO MOXET ObIThb
WV Lenas ra.a, unm He-
60nbLLON 3nK30[, UNK Co-

BCEM ManeHbKII dpar-
MEHT, Hanpumep, 3ano-
Begb. [pounTas OTpPLIBOK,
HeobX0AMMO NOHATb €50
CMbICI1. 1151 5TOro MOXHO
CMONb30BaTb CNPaBOY-
Hyto uTepatypy, cno-
Bapw, SHUMKIONeauny, B
KOTOPbIX 06BACHAETCS, KaK
3TOT TEKCT MOHWUMan cam
61ONencKnii aBTop U ero
cnylwartenu.

oc/e TOro Kak
n Mbl YACHWAN Ce-

6e cmblc/ Hanu-
CaHHOro, pa3obpanicb B
TPYAHbIX MecTax, poBenu
napannenu c Lpyrumm ot-
pbiBkamu Mnucanns, Heob-
XOLVMO B3MAHYTH Ha 3TOT
¢dparmeHT, byaTo oH 06-
paLLeH NIMYHO Ko MHe. Befib
Bubnua — 310 BeUHan KHu-
ra. M Bce, uTo HanmcaHo B
Hel, afpecoBaHoO He ToSb-
KO TeM fI0fAM, KOTopble
WK BO BpeMeHa XpucTa.
Yepes Hee bor obuaetcs ¢
KaXXblM ee yutatenem.

Ce 3TO A0MXKHO CO-
B NPOBOXATbCA
MONMTBOM K bory,
B KOTOPOW1 Mbl pocum Ero
OTKPbITb Hallle cepaLle, uTo-
6bl Mbl CMOMNIN NPUHATB Ero
cems. B pesynbrate nopo6-

HOI paboThl, Kak OTBET Ha
Halll NHTENNIEKTYyallbHble

KommeHnTupyer
CBALEHHUK
Amutpuin bapuuknia

1 ByXOBHble ycunus, bor
NoCbINaeT HaM MPOHUKHO-
BeHue B CBoe CnoBo. Mbl
CJTIOBHO BXMBaemMcs B Oui-
GnencKnii TEKCT, a OH BXO-
QVT B Hally Xwu3Hb. B cepa-
Le opmupyeTca OTBET Ha
MyuBLLMI BoMpoc. U 3ToT
OTBET CTAHOBMTCA He MPo-
CTO NPUOBPETEHNEM MOETO
YMa, HO JOCTOAAHMEM MOETO
[YXOBHOTO OMbITa.

OHEUHO e, CO-
K 6nioaeHne aTnx

npasun Tpebyet ot
HaC eXKeIHEBHOIO TPy-
[, KOTOPbI HANMOMUHAET
Tpya 3emnenatiya. OgHako
nnLWb TOT, KTO 6yaeT pabo-
TaTb Ha STOM MOMPULLE C
TepneHnem 1 Bepom, CMo-

XeT B UTOre cobpatb 6ora-
TblA 11 OBUNBHBIN YPOXKaiA.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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cuat AIoOMT

HbIW M HENPUATHbLIN
noAcCY&ET Kanopuii Bo
BpeMs NOXyAeHUs, Bbl
olwmbaetecs.

BOPWM O APYTrunx

c cnaraembix ycne-

Xa, KOTOpble MOMOTYT Ham
NpubAN3NTHCA K MenaHHOM

eroaHA Mbl nNoro- CerOAHﬂ

cTponHocTy. ; . nuwHero Beca! A To
4 3 npuéma nuwm + 2 nepekyca Gynoukw, Gynoy-
10 TbiCAY Waros BaXHbl MMEHHO MOJHOLEHHbIE NPUeMbl NULLK, a He KH...
06s3aTeNbHO N1 BbIWArMBaTL Ta- NATb NepeKycoB 3a AeHb. KcTaTu, He cnefyeT BOCNpY- Zx

HUMATL NOCNEAHWE KaK HeyTo He3HauyuTenbHoe. He-
npaBufbHbIE NepeKyChl B 06LIEN CNOXHOCTU MOTYT axe
MMeTh 60/bLIYIO KaNOPUAHOCTb, YEM NMONHOLIEHHbIV 06ea,
rae ecTh NepBoe, BTOPOE M KOMMNOT.

Mpu 3TOM YYBCTBO HACbILEHWA OT MONHOLEHHOTO

ob6epna 6ynet 6onbwe. Camoe rnasHoe — cneau-
Te, 4ToObl 3aBTpaK, 00ed M YXUH coaepa-
U M 6eNKK, U XOPOLLUNE XKUPbI, U CNOXHbIE

Koe KonuyecTBo? Ha camom pene

3[€Cb BAXHO He CTOIbKO KOMYECTBO
NPONAEHHBIX LIATOB, CKONLKO Cam NpUH-

1N TOro, 4T06bI Bbl ABUTANNCE. Bl BU-
raetecb — PacxoAylTca Kanopuu, 1, Kak
cnepacteue, Bbl xygeeTe. [lporyaate-
CAA, NPOATUCH NNWHUIA pa3 no odu-
CY, NOAHATLCA M CNYCTUTLCA NO

Hetann N

Y10 nomoxeTr
B noAcuérax?

o Becbl Hanonb-
Hble 1 KyXOHHbIE,

=1

- ® CaHTUMeTpoBas
fnecTHuLe BMecTo MndTa. Tam A yrneeogbl. lepeKkychl Xe oTBeauTe AN NleHTa AnA 3amMepa
1 A0 3aBETHOM Undpbl byaeT Yyero-To Aerkoro. Hanpumep, GpyKToB 06beMoB Tena
Hepaneko. Kctatu, ecnu 3a- [ 1 opexoB. A BOT KOH(ETKY € Yaem N 6 a
XOTUTE Warn nepeBecTu B ' AyYllle No3BOANUTbL cebe Ha 3aBTpaK pyHka it bnok
KWNOMETPbI: 1 KNIOMETP — e ~— P unn B obes, Toraa He byaet pes- ::n;gsg;sllﬁccﬁe-
370 NMOYTU 1500 LIATFOB. . KOF0 CKayKa caxapa B KpOBM, KNBaHNA MHa-
a 3HAYUT, U He BO3HUK-
HeT ObICTPOro YyB- y MVIKN,
Kctatin CTBa rofioaa. A { . . * nioGan
v 4"y nporpam-
10 MUHYT Ha 3apafK A Ketati, nomuum S Mana

Jlerkas 10-MuHyTHasA 3a-
pAfKa [O6aBUT SHeprum n
6oppocTu. Mpryem Heobs-
3aTeNbHO BbIMOJHATH OfHN
1 Te Xe ynpaxHeHus. Ecnn
LBVXKEHUA <NPUENINCHY, Me-
HAWTe X, BHOCUTE pa3Hoobpa-
3ve. 3apAgKa JomKHa 3apsxKaTb!

npaeuno Tapenku?
MonoBuHa - oBOWMN N 3e1eHb,
yeTBepThb - Henku (maco,
nTULa, pbiba, Aliua, cblp 1
T.N.), YeTBEPTb - CJI0XKHbIE
yrneBofbl {Kpyna, MakapoHbl
nT. g

¥ unn
KOM-

/' nbloTe-
pe ana

nopcueta
Kanopumn.

\‘\ {
N

NOANUCKA [OPOTUE YATATENM!

Ha 1-e nonyroaune
Ha nsgaHune «TEJIEK MuTtep».”

npouYnTana, uto ot
He0CbINaHNA MOXHO

nononHeTb! BoT, oKa3bl-
BaeTcA, B YéM NpnymMHa

MOXYAEUKA

@)

8 yacoB cHa

CoH KpanHe BaxeH. Ho ecTb
HIO@HCbl MO KONMYECTBY YacoB.
Bocemb — 370 06111asi pEKOMEH-
ayemas Hopma. Ecnm Bbl BbI-

CbiNaeTech 3a WeCTb YacoB U
B TeyeHue fHs 6oapo ce-

6s 4yBCTByeTe, 3HAYUT,

cnatb 6onblie BaM HeT
HEeoOXoAUMOCTH.

Ho ecnu Bbl BbIHY-
AeHbl cnatb, Hanpw-
Mep, Te e WecTb Ya-
COB U 4yyBCTBYeTe cebs

COHHbIM B TeYeHUe aHs,
3HauYnUT, Bam Hago usMe-

HWUTb PACNOPAAOK AHA, YTOObI
NIOMMUTLCSA paHblie W Nonyyathb
CBOV 3aKOHHble BOCEMb 4acoB
cHa.

Ecnu e Bac myyaet 6eccoH-
HULA, TeM 60/1ee HYXHO pelaTsb
3TOT BOMPOC, He OTKNa/blBas Ha
NoToM. BO3MOXHO, HyHO Oy-
[ET MOCeTUTb COMHOMOra Mnu
ONA Hadyana obpatutbca K Te-
paneBTy. COH — 3TO He TO/IbKO
OTAbIX ANs Tena. Bo Bpems cHa
HOPMa/n3yeTcs ropMOHasbHbIN
6anaHc, B TOM 4Yuc/e ypoBeHb
ropMoHa flenTuHa, KOTOPbIN
KOHTPO/IMPYET YyBCTBO ro/iofa
U CbITOCTU.

Kpome Toro, runocus Bbije-
NAET TOPMOH POCTa — COMATo-
TPOMWH, KOTOPbIA MOBbIWAET
mMeTabonn3mM 1 BAUSET Ha BOC-
CTAHOBNEHWE MbIlIeYHON TKa-
HW Nocae TPEHUPOBKM, yCUIU-
BaeT MUPOCKMUraHne 1 ymeHb-
WaeT OTNOXeHUsA MOLKOMKHOrOo
Hupa.

Tatbana MUXANEBA

[NMpoponkaetca nognncka Ha 1-e nonyroaue 2024 roaa

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MO>HO 80 8cex
Nno4Ymosbix omoesieHUAX

[P e BB ckmaky po 62%

KaK nognucaTbCs,

CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHna
NouYTOBOrO OTAEeNeHUs

VNHCTPYKLMA OHNAH-
NoANNCKU Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepe3 mo6WIbHOE NpUO-
weHue «lMoyta Poccum»

OHnaliH Ha caiiTe
MouTtbi Poccun
https://podpiska.pochta.ru

NognucHon nHaekc M9645
B KaTanore «[loyta Poccum»

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegento

«Mouta Poccnm»

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK MuTtep»* Ha 1-e nonyroamne 2024 .

Ha
4 mecaua

817,92p

Ha
5 mecaues

1022,40 P

Ha
6 mecAues

1226,88 P

Ha
1 mecay,

204,48 P

Ha
2 mecaua

408,96 P

Ha
3 mecaua

613,44 p

3y;MTechb Ha caiite.

KapTon.

* BHUMAHWE. NMoanuncka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenseTca
TONbKO Ans xuteneii r. CaHkT-MeTepbypra 1 JleHnHrpaackoi obnactu.

Bo3HuKsu 8onpocekl no hoonucke? 38oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

ODOPMUTDb NOAINMNCKY po nouToBOro AWMKa
moxHo Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

= BoibepuTe ropog, 4To6bl
Y3HaTb LieHy Ha NOANUCKY

nnmn yepes ANA BAHHOTO HaCeNeHHOr o
mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxeHmne * Boi6epuTe raserty *

(no nHpekcy - 19645 nnn Ha-
3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 focTaBKM.

= BBeguTe faHHble nonyyaTens:
agpec gocrasku, ®UO0.

* BbibepuTe Nnepuop NoANNCKN.

* [IpoianTe NpocTyio Npo-
LleAypy perncrpayuu, ecim
odpopmnseTe NoANMCKY Ha
canTe BnepBbie, NN aBTOPU-

» OnnaTtuTe 3aka3 6aHKOBCKOM

OTtckaHupyiite
QR-kop,
nepengvTte Ha cant
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucKy

Ha usfjaHue
«TEJIEK Mutep»

noe4s
«TEJIEK MuTep»

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




FAPAEPOB

Opexpa oBepcains
B 6onbLION Mmoae,
OAHAKO HepeaKo

BO3HMKaeT Bonpoc:

KaK U cyem eé

HOCUTB?

M TO OBepcam3
npobnem, Kak

npaBuio, He BO3HMKa-

€T, TO KOMNeKTayms

pybalieK n cBUTepoB

MOXeT BbI3blBaTb He-

ecnn cnanb-

KOTOpble 3aTPpyAHEHUA.

[laBaiiTe BMecTe pas-
6epemcs B 3TOM MOJ-
HOM BoMNpoce.

Ho cHayana Hanom-
HWUM, YTO OAexnaa
oBepcans — 310
BOBCE HE TO Xe

camoe, 4To
ofexaa Ha 3y BUAHO, YTO Thl
napy pasme- *eHuncsa! Py6auika
poB 6onblue. nornaxeHa.
Kpoity Takoi - [a! 310 nepBoe, ye-
ofleXabl 0CO- My MeHA Hayyuna
6blil — yBENU- XeHa...

YeHbl OTfeNbHbIE
netanu (Hanpumep,

nne4yeBOW LWOB HAMHO-
ro HMXe NNHUn nneqa),

HO B LIENIOM, 3TO OJEX-
Aa MMEHHO Ballero
pasmepa. [naBHoe OT-
NMYKe NEerKo BbIABUTb
no ANuHE pyKaBa:y
py6alKy Ha napy pas-
MepoB 6onblie Bam
npuaeTcs 3akaTbiBaTb
pyKas, y pybaliku

oBepcans Ballero pas-

mepa — He npuaetcAa.

- Hy Bor, cpa-

BaxHo!

Ecnu BbI6paH ApKunia cBUTep (Mnn py6aiuka),
OH [J0MKeH CoNMpoBaTh B 06pase, B napy K
Hemy nyuie nog6upatb ogexay u o6yBb

CNOKOWMHbIX OTTEHKOB.

- C pKuHCcamun

CoyeTaHue pybaLLKy unu cBi-

y Tepa oBepcan3 C IKMHCaMu —
npakTuyeckn ngeansHo. Ecnn
XOUeTCA UyTb bonee XKeHCTBEH-
HOro 06pasa, 1 pybalLLKy, 1
CBUTEP MOXHO NPUXBATUTb Ha
Tanum HebObLINM NOACKOM U
Ro6aBnTb 06yBb Ha Kabnyke.
Py6aLuKy MOXHO HafieTb HaBbl-
MyCK MOMHOCTbIO, @ MOXHO 3a-
NpPaBuTb OAHY NOAY B AXKUHCbI.

. TakKe MOXHO HOCUTb py6aLLKy
He3acTerHyTol, HafeBas nog
Hee HebonbLwoii Ton, GyTOONKY,
BOAONa3Ky U T.n. Takon BapuaHT
NPOAEMOHCTPUPYET BaLly dury-
py B CaMOM BbIFOZIHOM CBETe,

Komnnekrauyus

.. [TpocToil NPUHLMN KOMMNEKTaLMK Bellel 0Bepcaii3: 06beMHbIN
N, BEPX — Y3KUI HI3. KOHEYHO, B MOAHOM MUPE CYLLEeCTBYIOT 1 ApY-
rme BapuaHTbl, HO 6€3 OMbITHOTO CTUMMCTA OCBONTB WX CIOXHO.
MoaTomy, uTo6bl He OWNBNTLCA, K CBUTEPY UNK pybaluKe oBep-
caii3 nofbrpaem ysKkue GPIOUK UK [KUHCbI, 0OKY-KapaHaaLl

~O0bbEMHbIE

pybawuku v cButepa

nnn npAmMyto. Takaa komnneKTauma BbIrogHO noayepKknBaeT Kpaco-

TaK Kak nonbl py6aLuku co3aa-
BYT ABe BepTUKa/bHble TMHNN.
Ewle oguH BapmaHT feMOHCTpa-
LN JOCTOVNHCTB GUrypbl — Xu-
NeT UK WNPOKUI MOAC-KOP-
CeT, HageTble NoBepx pybaLlkm
oBepcais.

C 6proukamu

lMpaKTuyecku Bce, CKazaHHoe
MPO AKMNHCbI, OTHOCUTCA 1 K
OproKam. 3a UCKIOYEHUEM TOTO,
uTo 06pas3 ¢ bprokamm vy Tb 60-
nee opuumaneH, a noTomy nog-
XOAWT Aaxe Ans oduca.

C 106Kol-KapaHaaL

1 py6aLuka oBepcaiis, n cauTep
MPEKPACHO KOMMMEKTYIOTCA C

TY HaLLWX Hor (B Clyyae 106KW) 11 KEHCTBEHHOCTb (B Nitobom cnyyae).

BbIBUPAEM COYETAH/A I

lo6KOI-KapaHaaL. [ns opuca K
3TOMY COUETaHMIo NyyLLe BCero
106aBuTb TYGNU-NOAOYKM Ha
HEBbICOKOW LUMUIbKE UK CTPO-
rme 60TUNbOHBI.

C 106Kol1 B non

Kak Hu CTpaHHO, HO coyeTaHwe
06beMHOr0 CBITEpa Nam py-
6aluKu oBepcait3 ¢ bKo B non
MOET BbIFNAAETb HACTONbKO
3MEraHTHo, YTo NOAONAET ANA
BeYepHero BbixoAa. B 3Tom cny-
Yae 06pa3 Hy>HO LOMONHNTD
TOHKMM pemelLKoMm. KoHeuHo,
0co6yto posib B 3TOM Clyyae
MrpatoT MaTepuanbl: Hanpumep,
tobKa 13 CTPYALLerocs Weska u
CBMTEP 13 HEXHOTO Kallemmpa.

®dnurens
EkatepuHuH-
CKOro ABopua B
Lapckom Cene,
OTBEJIEHHbIN
AnA nuuesn
MmnepaTtopom
AnekcaHgpom |,
19 (31) oKTA-
Opsa 1811 roga
pacnaxuyn
CBOU ABEpU ans
30 OHOLLE.
MepBblii Bbl-
NyCK cocToANCA
yepes WecTb
nert (ctonbKo
Anunocb obyye-
Hue B nuuee), 9
niona 1817 roaa.
Wmnepartop pan
BOCMUTAaHHUKAM
«oTeyeckue
HacTaBneHuaA».
Torpa xe
BbINMYCKHUKM
Janu KNATBY B
BEYHOW ApYK-
6e u pewunnu
06sA3aTeNibHO
cobuparbcA

19 OKTAGPSA.
Yrto un cTtano ux
Tpaguuuen,

ay Hac B 3ToT
JAeHb OTMeyaloT
Bcepoccuitckui
JeHb nuuencra.

npeKpaceH

Lkona Bbiclero
obuwero o6paszoBa-
HuA 6e3 cneymanu-

3auuu, AaBasLuas WNPO-
Kune SHuMKnonefmyeckne
3HaHuWA, CHayana oleHnBana
ycepaue B yuébe BocnmTaH-
HIKOB XapaKTepucTmkamu,
KOTopble OTpaxanu npu-
popfHble cnoco6HOCTH, Yene-
XU B Y4EHUU, HEQOCTaTKN,
nosefeHNe N Npunexaxme.
C 1816 ropa ycnexu ctanm
oTmeuaTbcsa Luppamu ot «0»
[0 «4». 1 - npeBOCXOAHO, 2 -
OYeHb XOpoLLo, 3 - XOpoLUo,
4 - nocpeacTBeHHoO, 0 - Xy-
po. Mi3BecTHo, uTo B «Tabenu
06 ycnexax» AnekcaHgp
IMywWwKnH 3aHMman ogHo n3
nocneaHunx mect. OgHako y
Hero 6b110 HECKOMNbKO OT-
METOK «NPEeBOCXOAHO»: N0
NATUHCKONM CNIOBECHOCTU,
poccuiickoin u ¢paHLy3cKon
CNOBECHOCTK, a TaKe Mo...

a) ...60Kcy.

6) ...rMMHacTVKe.
B) ...exToBaHum.

MywKuH 6bin cpean yue-
HWKOB NepBOro Bbiny-
CKa, KoTopble camu cebs

Ha3bIBaiN «4yryHHUKMN». Mouemy
VIMEHHO TaK?

a) AnpekTop nuuen E.A. SHrenbrapar
MpW BbiMyCKe MOAAPUI UM YyTryHHble
Konbua. 6) IupekTop nuues cuutan,
4TO NpenofasaTeny CnpaBuInCh ¢
3TWM BbINYCKOM TONbKO Bnaropa-

PA «4yryHHbIM» HepBam. B) Kaxablii
BbIMYCKHWK NOAYyYan Mo OKOHYaHW
KycoueK YyryHHOro KofoKona, KoTo-
pbill cobrpan NULENCTOB Ha 3aHATHA.

DupekTtop nuues E.A. DH-
ﬂ renbrapar 6bin MHULMaTo-

pOM co3[jaHuA He TONIbKO
nuuenckoro rep6a, Ho 1 NpoLyanb-
HoI necHu. [No ero 3agymke Ha rep-
6e 6bInK N306paXKeHbI «NpUHaL-
NEXHOCTN HayK U CIOBECHOCTU»:
COBa - CUMBON MyAiPOCTU, pa —
no33uu, Ay60Bbi BEHOK — CUMBOJI
CUIbl, N1aBPOBbIN BEHOK — CUMBOIT...

a) ...cnaBbl. 6) ...3HaHWN. B) ...Nep-
BEHCTBA.

MOM,
Hdlll COI'03 »

Mo cnosam rocypap-
CTBEHHOrO CeKpeTa-
pa M.M. CnepaHckoro,

«[J1A MOArOTOBKM IOHOLLEN, 0CO-
6eHHO NpefHa3HaUYeHHbIX K BaX-
HbIM YacTAM cy>k6bl rocypap-
CTBEHHOMY, B nLee 6bina pas-
pa6oTaHa cneyuanbHas cucTema
o6pazoBaHua. Oco6o Bbigens-
nocb BpeMms, Koraa yyawmecs
o6Lwanuncb apyr ¢ Jpyrom ToNbKo

[MOHATHO, UTO He
co3flaHue nmne-
paTopom nuues

npocnaBuno 31o yuebHoe
3aBefieHue, rae npefmeTbl
BrnepBble NpenofaBan Ha
PYCCKOM fA3blKe, a TO, UTO
Tam yuunucb niogu, npo-
cnasmslume Poccuio. Yepes
Tpu roga nocne Hayana o6y-
YeHUA B XKypHane «BecTHMK
Esponbi» N2 13 3a 1814 rop
6b1J10 HanevyaTaHo NepBoe
CTUXOTBOpPEHue AneKcaH-
Apa MywkuHa «K gpyry ctu-
xoTsopuy». [lognncan nost
ctuxotsopeHne «H.K.LLLM.».
(a66peBuaTypa u3 cornac-
HbIX 6YKB pamunuu noaTa,
HanucaHHas 3ajoM Hane-
pén). 3a Bpems yuéobl oH
Hanucan 132 ctuxoTsope-
HuA. A Komy 13 gpysen-nu-
LlencToB 6bl10 NOCBALLEHO
nepBoe HaneyaTaHHoOe CTU-
XOoTBOpEHMne?

a) MeaHy MywwmHy. 6) Bunb-
renbmy Kioxenbbekepy.
B) AnekcaHapy fopuakosy.

Komy
HOCUTb

Pyb6aluka oBepcaii3
«MPOMnKCcaHa» BCeM
6e3 UCKIIOYEHNS,
CBUTEp — TOXE BCEM,
HO C HEKOTOPbIMU
oroBopkamu. Bot
OHU:

® []I0IMOBOYKaM OT
BapWaHTOB C Kpyn-
HOV 06bEMHON BA3-
KO nyyLue BOBCe
0TKa3aTbCs, TaK Kak
CNINLIKOM 06bEMHbIE
BeLLM 3pUTENbHO
YMEHbLUAKT POCT; NO
3TO e NpUYKHe He-
006X0IMMO 0COOGEHHO
TLaTeNbHO Noaou-
paTb ANVHY CBUTEPA;
® [laMaMm 3J1eraHTHoO-
ro BO3pacTa, Kak v
obnagatenbHMLAM
POCKOLLHbIX GOpM,
TaKxe yulle BblOu-
paTb He camyio Kpyn-
HYyt0 BA3KY 1 CAep-
)KaHHble, CNOKOWHble
OTTEHKN.

CsetnaHa MBAHOBA

0
-
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o
[
o

Ha MHOCTPaHHOM A3bike. CxeMa
6bina Takas: «C yTpa AeXypHblii
ryBepHéEp Bpyyan Komy-nu6o n3s

BOCMUTAHHUKOB GunerT, KOTOprI?I

Hagnexano nepefaBartb NepBo-
My, 3aXBaueHHOMY B TOT [I€Hb,
pasroBapuBaBLLeMY Ha 3anpe-
WEHHOM f3blKe, KOTOpbII, KaK

B Canoykax, nepegasan bunet
JPYromy <o M3BECTHOrO Yaca,
No HacCTYNIEHNI0 KOTOPOro TOT,

Y KOro oKoH4aTeJibHO OKa3biBaJl-

ca 6unet, noasepranca Haka-
3aHuto». Kakon A3bIK nckniova-
nn n3 obuieHns Ha 3To ocoboe
Bpemsa?

a) JlaTnHckmin. 6) OpaHLy3CcKuii.
B) Pycckuin.
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YBaxkaemble yurtare-
Nn, Mbl Npegnaraem
Bawemy BHUMAHUIO
AE€TEeKTUB-3aragKy.
BHuMmaTenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
caMu HamnTu peweHue.
[ina atoro Bam npeg-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NMOJIHYH0.
n BO AWUCTan Aeno o
MOLlIEeHHNYecCTBE,
KOTOpPOE MOXHO Oblno 3a-
KpblBaTb, HO YTO-TO EMY Me-
wano. Yytbe u onbIT Noj-
CKa3blBanW, 4YTo cnej OH
B3 BEpHbIA, 0CTanochb
TONbKO BbIBECTU MNpecTyn-
HULY Ha YUCTYIO BOAY.
Mopgo3peBaeman, rpax-
paHka K., npeacrasuna Bce
BO3MOMHbIE  [JOKYMEHTHI,
noATBepXaaoWne ee anu-
OU: YeKM U3 BAVKANLLNX Ma-
rasnHoB, MPoe3HON Ha 06-
WeCTBEHHbIA TPaHCMOpPT K
Aaxe napy 6MNeToB B KUHO.
Mo BCcemy nonayyanocb, 4To
13 ropoja oHa He Bble3¥a-
na. A no 3anpocy, npucnat-
HOMY KoNneramu u3 cocef-
Heln obnacTtu, BbIXOAUIO,
YTO UMEHHO OHa, NpeACcTaBs-
NAACb NMOTOMCTBEHHOW Le-
AuTenbHULEN, npoaasana
Tam 3a cymacliealme feHb-
TM ynaKoBaHHYyl0 B anTey-
Hble My3bIpbKK NOAKPaLLeH-
Hyto BOAY Noj BUAOM YyAao-
AEeNCTBEHHOTo CpeacTBa oT
pa3Hoob6pasHbIX bonesHeil.

eTpoBUY 3agymyn-

MO TEJIEOOHY

| /

O6maH BCKpbiCA caydain-
HO: BHYK OfHOM M3 noTep-
neswux, 6Gonbwon nwbu-
TeNb XUMUKU, NPOBEN napy
MPOCTbIX OMbITOB C }UAKO-
CTbIO U3 NY3bIPbKA B WKOJb-
HoiW nabopaTtopuun. Mare-
Pbi0 0[1apPEHHOTO MasibynKa
OKasanacb KypHanucTxa
MECTHOr0  TeNneBUAEeHUs.
OHa npoBena cob6CTBEHHOE
paccnefoBaHue W Hawna
elle ABa leCATKa NoTepnes-
wux. Paspasunca ckangan,
LuenuTenbHULa u“3 ropoaa
nmcyesna, a noauLMA BO3-
Oyanna 4eno 0 MOLEHHN-
yecTBse.

3 anpoc Ha nopospe-

Baemylo npuwen
YyTPOM, a y¥e Ha
cnefylouWmnn AeHb OHa ca-

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

|

YyTbe He noABEAO

)

Dﬂ \ ﬂ

Ma ABUAACH B OTAENIEHME MO
nosecTtke. EgBa nepeuwar-
HyB nopor KabuHeta MeTpo-
BMYa, OHa 3aABUNa, 4YTO BO-
oblie HUKYAA B NOCAeAHUI
mecsal He Bble3xana. M pa-
¥e [OKYMEHTbl npeacTaBu-
na, Kak 6yaTo rotoBMnach K
ponpocy 3apaHee. [epxa-
nacb rpaxpaaHka K. oyeHb
YBEPEHHO U [laXe HeCKOJb-
KO Bbi3blBatolLe.

AHaKo MetpoBuy e
o He noBepwu, XoTs U

YeKu U3 marasuHa,
1 6UNeTbl B KNHO BbINN ABHO
nogNUHHBIMK. Bbina y Hero
ofHa Hajexga — 00bICK, Ha
KOTOPbIA OH U OTMpaBuUCA
Ha cneayloUNiA AeHb, B3AB

c coboit bpuragy KpumnHa-
JINCTOB U y4acTKoBOro. Xo-

MO MNMOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CronmocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHNA OT

300

py6nei
3a 1 BbIxoa

KAK OMJIATUTb

1.

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobMnbHOro TenedoHa,
Ha caiTe kardos.media, B marasnHax «Cea3Houl» n «Egpocemeo»

(nopgpobHOCTU Yy MeHemxepa);

. B otneneHunax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obvAssieHue 8 2zazeme» n O.1.0.
Komucema onnaumsaeTca otaenbHo (Mpy Hanuumm).
OnnauvBas o6bABNeHne, Bbl faéte cornacue Ha 06paboTKy NepCOHanbHbIX AaHHbIX.
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B Kaxxpoi1 KneTKe, rae BNucaHa
napa 6yKB, HY’>KHO BbIYEPKHYTb
opHy 6yksy. Ecnn Bbl cienaete 310
npaBubHO, TO OcTaBlIKecA GYKBbI
CNoXarcsA B CI0Ba, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

Mo ropusontanu: Orapb. [yweBas.
Mewepa. bawmaunuk. Cryn. CraHc. Pa-
nap. Top. BcagHuk. Tononb. Lsennep.
KauectBo. Yknag. ®aseHpga.

Mo Beptukanu: KypaHtbl. OepmeHT.
baxua. [pek. Peectp. Kanna. Mupatctao.
Capgenbka. Cornacvie. Munepan. LLty-
Ka. Cnauka. LLseg.

TA, YTO UMeHHO [leTpoBuY
paccyuTbiBaN HanTW, OH U
cam He 3Han.

CHOBa 3[paBCTBYW-
M Te, — cKasan [le-
TPOBMUY OTKPbIBLLEN
[Bepb BbICOKON 6NOHANHKE B
ronybom WenKoBOM xanare.

— 3ppacte, — oTBeTUna
6noHAMHKa. — [laBHO He BU-
nenncb. A B yem peno? Co-
CKyumncs, 4to nu?

— Cockyuuncsa, pa, -
MeTpoBudy ans  cobnio-
LeHna dbopmanbHocTen
npeabABUN «KOPOYKU». —
Y Bac 6yger npoBejeH
06bICK MO €Ny O MOLIEH-
HuyecTBe. JleTeHaHT, -
06€epHY/CA OH K y4acTKOBO-
MY, — 06bACHU NOHATBIM KX
obsA3aHHOCTK.

— Kakxoi 06bick? Moyemy
06bIcK? fl e npeacTasunia
BCE [OKYMEHTbl! — BO3My-
TUNACh X03AKa KBapTUPbI.

- Bot noctaHoBneHue, —
maiiop nokasan e bymary
C MONOXEHHbIMW NOANMUCSH-
MU 1 nevyatamu. — Nogospe-
HVe BCe elle Ha Bac.

— ObbickuBanTe, — tbip-
KHyna aamouyka. — Ho umen-
Te B BUAY: A Byay anosatb-
cal

- [la Ha 310poOBbe, — OT-
MaxHyncs MeTpoBuy. — XoTb
B CMOPTNOTO NULIUTE.

efTeHaHT  NpoWH-
" CTPYKTMpPOBan no-
HATbIX — MANEHbKYI0
6abynbKy B niaTtoyke U fon-
roBsA3Yl0 AeBULY C Kpoluey-
HOM COOAYKOW NOA MbILLIKOMN.
Cobayka Kasanacb urpy-
WeYyHoM, Apoxana um ucny-
raHHoO MpUXKMManacb K Xo-
35/iKe, A€BULA PABHOAYIIHO
eBanamsauky. babynbka c
no6OoNbLITCTBOM  OrAAblBa-
Nacb N0 CTOPOHAM.
KBapTupa mnopo3pesae-
MOV 6ancTana YncToTom: HK
NbiAVHKK. MopTunm obuiyo
KapTWHY NLLb COBEPLIEHHO
cyxas nanbma B [epeBsH-
HOV KajgKke Aa (UKyc c no-
MENTEBWMMMU CMOPLLEHHbI-
MU AUCTbAMM Ha OKHe. Me-
6NMpOBKa npeTeHf0BaNna Ha
Hapo/aHoe 3BaHNe «A0poro-

O

6orato», HO npu 6auKaii-
LWemM pacCMOTPEeHNM 3BaHKA
3TOro He onpasAbiBana. fy-
LUNCTble KOBPbI pacLBeTKM
BbIPBM FNa3 3araywany wa-
rn. M1NOoTHble TAXeNble WTOo-
pbl PE3KO KOHTPACTUpOBaM
CTIONEM B IEFKOMbIC/IEHHbIN
ropoLlex.

— Hy 4T0 X, rpaxpaaHka,
MHe BCe ACHO, — [leTpoBuY
C/NIOBHO BbIJJOXHYN C obner-
yeHmem. — HanomuHato,
€CNK Bbl BAPYT 3a6bIAn: Yn-
cTocepfeyHoe npusHaHue
obneryaer Haka3aHue. MHe
JIMYHO [laXe HeWHTepecHo,
rAie Bbl B3S/1M YEKM U3 Mara-
3UHOB U 6UNeTbl B KNUHO, —
WX MOTAW OTAATb BaM noau,
HU4Yero He Nofo3peBatoLyue.
A BOT JeHbri 0O6MaHyTbIM
rpaxpaHam BaM BepHYTb
npuaetca. N ckopee Bcero,
nNpoBeCTM KaKkoe-TO BpemsA
B MeCTax He CTO/Ib OTAaNeH-
HbIX — YroNOBHbIN KOJEKC
NS TaKUX, Kak Bbl, O ABYX

neT npefycmaTpuBaer.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy maiiop Mempoeuy mak
yeepeH e ceoeli npasome?

OTBeT uuTaiiTe B Cneaylowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N° 41: ysem «Hugebl» (xeameili) xopo-
Wo 8uOeH — MAWUHA He NOKPbIMA HeU36eXHbIM U3-3a 3aMOo-
PO3Ka UHeeM. Mo 2080pUM 0 MOM, YMO MAWUHA Mensias,
a3Hayum, Ha Heli coscem HeOagHo Kyoa-mo e3ousnu. Kpome
MOo20, X03AUH MAWUHbI Npednoyumaem Xume He 8 20po0e,

a Ha 0aye. Bepcus, Ymo ykpan aHmeHHy (U 8biée3 Ha dayy)
UMEHHO OH, — CamMdas 8epOSMHAS U3 B03MOXHbIX.

BCE 060 BCEM

Bce 06bsABIEHMA Ha NpaBax peknambl

TPAHCNOPTHBIE YCAYT

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a M yTunusauum N21
H36aBHM OT Me6E/H H HEeHYHDIX Bewel
32 1015 MuH B fieHb o6paweHma!

* insaubi * KpoBaTtn

* lkadpbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMH

* OcBo60AMM 6aNKOH OT XNaMa

BbIBO3UM —]
BCE! _ '
@Fil

MUCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYNMo 0POT0. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
atku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Moacta-
KaHHUKM. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKW. Qotorpadum. Enoy-
Hble urpywkin. Mogensku mawmH. Ky-
kon. buxyTeputo. Gotoannapartbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Mebenb. KaptuHbl. KHuru.
Mnactuskn. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
929-92-55, AnekcaHzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8(931)337-91-68 Kynum knurn. Bole3g.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

ofava MaUJHbI p,oGHoe ems
Ten.: 903-50-73

"'\ OCEHHASA!
\PACTIPOAAXKA®

Ha gepeBbA! '8

- nnposuee no 're.
+7-812-223-50-67

= 053-39-70 Kynnio dapdop, crarystku,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble WrpyLLKK,
KyKON, CaMOoBapbl, NOACTAKaHHWKM, nna-
CTUHKIA, NaTedOHbI, Yacbl, 3HauKu, BMHOK-
11, 6uKyTepUto, BPOLLKIA, AHTAPb, TEKCTUAb,
napdom, kuur v gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 996-55-66 KHuru, «3uHrep», Kap-
TUHBI, Mebenb, Yacbl, MOHeTbl, 3HaKM,
OTKPbITKM, $OTO, CepBM3bl, Ba3bl, (Ta-
TY3TKM, UKOHBI, cepebpo, XpycTanb, 6u-
XyTepuio, $oToannpatbl, Wrpywku, ca-
MOBapbl, BOEHHble Bewn u BCE Apyroe.
Ten.: 996-55-66

NMPUEM PEKJIAMbI B FA3ETY «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

HUUTO

HACEROIMD

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
C/OHANIbHOE YHUYTOMEHWE nioboit cnox-
Hoctw — KIIOMOB, TAPAKAHOB, MINECEHN
W 1. 1. [1ap X0nofHOTO U ropAYero TyMaHoB.
be3onacble npenapatbl AN Niofiedt, XMBOT-
HblX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHblit foroop. Pabotaem 24/7. (ucre-
Ma ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KYNAIO

= 984-20-55 Paguoperanu CCCP, HoBble
u 6/y. N3mepur., BbluncnuTenbHble npubo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHHA

® Artectart A 8315953, BbigaHHbIi B 2002 T.
MBOY Mueem Ne3 r. CypryTa Ha uma baxo-
Boil EBreHum KOpbeBHbl, B BA3N C yTepeit
CYMTaTb HEeliCTBUTENbHBIM.

B ATTecTar 0 (pefiHeM NoHOM o6Luem o6pa-
30BaHuM N2 5607996, BbiaaHHbIii 18.06.2001T.
MBOY CLLI N°54 r. Apxarenbcka Ha uma XoB-
patoBoil Enenbl OneroBHbl, B CBA3I C yTepeit
CYMTaTb HeZefiCTBUTENbHBIM.

= (praHu3atop TOPFOB —  KOHKYPCHbIiA
ynpaenaowmis 000 «PETVOHATIBHOE CMY»
(VIHH 7810588104), — Mwymuu A.W. (MHH
502770464168, CHANIC 124-346-343 34, 140000,
06n. MockoBckas, . Jltobepubl, a/a 75, — uneH
Accoumaumm  «CTAY»  (OFPH 1028600516735,
IHH 8601019434), coobiuaet: nobeguTenem
Topro, N210677-0TM, npu3HaH Banuwku B. 1.
LieHa — 35669999,99 py6. 3auHTepecoBaHHoCTb
kynpasnsiowemy 1 CPO otcyTcTByeT.

Puc. pvHbl CBeTnoBoi



HA AOCYTE

TEJIEK

80): OBEH (21.03 -20.04)

OBHaMm Hefens rotoBuT nobepbl
B Kapbepe 1 HeKoTOopble CIOX-
HOCTM B NINYHON X13HU. Ha paboTe cTont
n36eratb HeO6AYMaHHbIX CIOB 1 MOCTYN-
KOB, BeCT cebs JOCTONHO. Take Bam
NPUAETCA 3aNacTHCb TEPNEHUEM 1 MO-
cTapaTbcA 6onblue 3a60TUTbCA O CBOEN
CEMbE 1 OTHOLIEHMAX C MAPTHEPOM.

-y NEB (23.07 - 22.08)

[inA rapmoHum 1 ycnexa

JIbBam HeobxofMa ypaBHO-
BeleHHOCTb. CTapaiiTech YeTko dopmy-
NMPOBATb XeNaHuA, MnaHbl. OTHOLeHA
C NtOBMMbIM YESIOBEKOM MOTYT CTaTb
3HaYMTENbHO Kpenye, eyt Bbl HauHeTe
MPOBOAUTL C HUM GOMbLUe BPeMeHH, Ae-
NUTBCA MAAHAMU U XKeNaHNAMN.

)

CTPENEL (23.11-21.12)

y CTpenbliam 3Be3/ibl COBETYIOT
y ) M36graTb KOHOANKTHBIX CUTY-
aLMI 1 COXPaHATb ONTUMI3M.
Bonblue nobute cebs 1 3a60TbTECH O Ce-
6e. PaccnabnsioLas BaHHa, NErknin Mac-
cax 6yayT cnoco6CTBOBATD YNyULLEHMIO
CaMouyBCTBUSA. B oTHOLWeHUAX C Ntobu-
MbIM YEIOBEKOM — 6OSIbLLE POMAHTHKN.

DDDOPEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

Y TenbLiOB MHOTO MaHOB Ha 3TOT
nepuog. Mx peannsauna npuHe-
CeT NonoXuTenbHble amounu. ipyxe-
CKre BeUEPUHKI 1 pa3nnyHble BCTpeun
OTNNYHO NOAXOAAT ANA AEMOHCTPaLUN
BalLlero 4yBCTBa oMOpa 1 OpraHu3aTop-
CKoro TanaHta. [lomHuTe, yBneyeHHble
NIOAN KaXyTCA NpuUBeKaTenbHee.

Bbl IPOAOMIKITE CYUTATL CBOKO PaboTy
HenpumeyaTenbHOW, TO OKPYaloLyne,
cKopee Bcero, OyayT AymaTb TaK Xe.
BepbTe B cBOM cunbl. BoinonHeHue gaxe
CaMoli ManeHbKo 3ajaun MOXeT NoBu-
ATb Ha yCcnex BCero aena.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3pl nogapAT bansHeuam
NPOAYKTUBHYIO Heaento. Ecnu

NEBA (23.08 - 23.09)

). DMOLMOHaNbHaA CTabUIbHOCTb
= [leB Ha oTOi1 Hepene Gyaert 3a-
BMCETb OT PacropsazKa AHA 1 HarpysKku
Ha paborte. [paMOTHO CrieanTe 3a BCEMU
3TMK cocTasnsaowmmmn, CBoboaHoe
BPEMA CTOMT NOCBATUTD AyLLEBHbIM be-
cefiam C NtobUMbIM YETIOBEKOM, BMeCTe
MPOBECTY BbIXOAHbIE AHN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

% papywan Hepens npuHecet
A ? Becam COMHeHUs 1 HeyBepeH-
HOCTb. Bam CTOWT OT/IOXKMTb OKOHYATESb-
HOE peLLeHe BaXHbIX BOMPOCOB U ellje
pa3 BCe XOPOLLEHbKO B3BeCUTb. Obpatu-
TECb 3a NOMOLLbIO K 6/M3KIM ftogAaMm. Bbi
npoBefeTe NPeKPacHoe Bpems B KOMMa-
HUN POZHBIX.

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

1. CobpaHue pykonucei, nucem u T.n.
2. O6pa3 ToBapa, ycnyr, NpeAnpuaTHs.
3. Victoprik Mowucein XopeHCKuin ynommHan
3TOT My3blKaNbHbIl UHCTPYMEHT eLue B V Be-

Ke Nnof Ha3BaHMeM LpaHanox - «abpuko-
coBas Tpy6a.
4. MHepanbHbIii MMrMEHT U3 MNHBI, OKpa-

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

PaKu HauHyT Heflenio B OTINY-
HOM HacTpoeHUu. Baluu 3HaHusA 1 yme-
HUA OKaXyTCA nonesHbl. [Mpy 3ToM He
3abyabTe 0 peanu3auum N1aHoB 1 UaeNn.
Bnvxe K BbIXOAHBIM BaM CTAHET 3aMETHO
npoLLe HanajuTb Tensble OTHOWEHNSA C
6113K1MK, a 06LLEHMe C ApY3bAMM NpU-
HECeT MHOTO NOJIOXKNTENbHBIX SMOLIA.

DDDOPDDD

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

' Ina CKOpNrOHOB BaXHbIMI CTa-
HYT aKKypaTHOCTb 1 NocneAoBa-
TenbHoCTb. [puaepxmsantecb
pacnopsAaka AaHA. [loctaBneHHble 3agaun
cnegyeT peLuaTtb NAaHOMEPHO W BHU-
MaTesbHO, He OTKNaAbIBas UX B AONTUIA
AWMK. ObLIeHVe C POAHBIMU NI0bMI MO-
MOXET 136exaTb CTPECCOB 1 BbIrOPaHNS.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

BnaronpuatHbim gna Koszeporos
W/ 6yneT cemenHblii focyr. Ctapaii-

Tecb NPoOBOANTL 6osbLLE Bpe-
MeHU ¢ ceMbelt. /l nomHuTe: obLeHne
He CTOUT NpeBpaLlaTh B BbIACHEHNE OT-
HoweHwnN. MocTapanTech NOAKNIOUNTD
pasym 1 NOHATb, MOYeMy YeNOBEK NOBeN
Cebs TaK Unn nHave.

~

LIEHHOM OKMCNaMVI Xene3a 1 MapraHLa.
5. YrnybneHue B noyse, Mo KOTOPOMy Te-
YeT peka, pyyen.

6. 3an1B, 06pa30BaHHbII MOPEM B HII30-

D@OBHO DDDBHO

BOJOJIEN (21.01 - 18.02) BbAX PeKN. @ . PblBbl (19.02 - 20.03)
Boponeam ctout nocrapatbca 87.I/IL|£%':EH§:3?3)Q\HA:|?&MOKBI;| 2 Pbibbl CTaHYT [yLLO KOMMaHMK,

s OTHOCUTBCA K XKW3HY NO3UTUB-
Hee. KoHTponmpyiiTe NposBReHne CBOVX
amMoumii. 3BMHUTECH 1 MOCTapanTecb
MOHATb YeNoBeKa, eC HaXOANUTECh C
KeM-To B ccope. CnocobHOCTb NpoLyaThb —
3TO CO3MAaloLLEe YMeHNe, KOTOpOe Bcer-
[1a MOMOXET B KN3HW.

-/ He npwnaraa ans 3Toro ocodbix
YCUMIA. TO LIAHC He TONbKO bnec-
HYTb OCTPOYMMEM 1 YyBCTBOM IOMOPA,
HO 11 3aBeCTU 3HaKOMCTBa. Bawa nHuuma-
TUBHOCTb V1 TBOPYECKas aKTUBHOCTb CTa-
HYT HaCTOALLMM CMaceHMeM OT OCEHHeN
XaHApPbI 11 GbITOBbIX CTPECCOB.

9. «BepHerillee cpeACTBO UCMPABUTD XKeH-

LWMHY - MOKa3aTb €M ... U CKa3aTb, YTO 37O ee

nopTpeT. VI3 peBHOCTM el 3aXoueTcs CTaTb ero
OPUrMHANOM U HeMpPeMEHHO YLacTCA CAeNaTbCA ero

CHOCHOW Konuei» (Bacunuii KnioueBckui).

10. «TBepA Kak ...» (pycckan nocnosuua).

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEX Abl CONHEYHOM C 23 NO 29 OKTABPA
Bd9B1)O 62 OU €Z ) NOHh3IHLOD 190K3ATVH V1IhOe39€ 10 191390D

“ERNLY ‘0 ‘LY 6 "dUKH| '8 “BUNNY */ *HeWn [ ‘9 ‘0L G "edQWL v “MATALT *€ “Kmwy *Z *auxdy °| 11919810

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bI NIVHbI HAPOAHDIE MPUMETDI
pX 3 Bocxoa: 7y.55M. 3axoa: 17u.31 m. I .
oo TlonroTa g9 4, 36 M, 3TOT AEHb B UCTOPUN UMEHWUHHUKU 3Be3ﬂbl Ha AHHPOHa Mepl.lal'OT,
B 3Hake Bogones B 1814 rogy xupypr Ixo- B 1672 rogy coctosanca 23 OKTABPA. Anppeii, Bacunuii. p L
SY W Bocron 7457 m.3ar0g: 4.28m 3ed Kapnio nposen nep- nepsbIN cnekTaknb B Ko- 24 OKTSBPA. 3unanga, Ouaunn. 23 oKTAGpA cumTanocb rosopunu: «<Ha Mapackesy
e B ﬂ,(;HFOTi: W:ng. vy Byt0 B EBpone nnactuye- MefiManbHO XOpOMUHe — 25 OKTABPA. Anekcanpp, Hukonait, AHem EBnamnua 3umoyka- lpA3HYXY He OblBaeT CyXon.
Pacrywan Tlyra CKyI0 onepauuio. nepsom B Poccuu Tea- 26 OKTABPS. Benuamun, 3nata, UnnokenTuii, Hukwa, 3atena. Ecnv B 370T geHb Ecnn pacnyTuua ctonb
B 3HaKe Pbib O 24 OKTABPA TPaNbHOM 3[jaHUN. 27 OKTABPA. Makcumunuan, Muxaun, Hasapuit, Nérp. Ha BepLUNHAX AePEBbEB CO-  BEJINKA, UTO OTMEYATOK J10-
B 1897 rogy B CaHKT- 28 OKTABPA 28 OKTABPA. Jumutpuit. XPAHANNCH NIACTbA, TO OXN-  LWAJNHOTO KOMbITa TOTHAC
, K%}ﬁ;n Bocxog: 8 4.00 M.3aX0.AZ17lI. 5w neTeprpre cocrosnca B 1908 ropy B MeTepbyp- 29 OKTABPA. Anexcuii, Feopruii, EBrenmii, HoaHH. QAN PaHHIOK BECHY. 3aNBaeTCA BOLION, 3HAUUT,
flonrora g 9 4. 25 MiH. nepBblil 0PULUMANBHO 33-  Te BbILIEN Ha KNHO3KpPa- Ha Qununnosy KaHuTenb, [0 NMPVXOfia XONOAOB OCTa-
Pactywasn Jlyna O GUKCMPOBaHHbIIA Hbl MePBbIN B UCTOPUN 24 okTA6pA, Habnoganu NOoCb TPU-YyeTbipe feKafbl.
B 3Hake Poib GyT60MbHBIN MaTy B POc-  Poccuiickoil umnepum MPA3AHUKH 3a npumeTamn: uHei cytpa B geHb Epumus OceHHe-
Y3 Bocxo: 84,02 m. 3axo: 174. 22 M. (e 7178 KOPOTKOMETPaXHbIN Xy- HE 3ABYAb OTMETUTD Cynun CHeronap, a yTpeH- ro, 28 okTA6pA, 0 noroge
OkTAGpA Jlonrora gHs: 9 u. 20 MuH, B 1935 roay Ha Cnacckon BOXECTBEHHbIN GrbM " HUN TyMaH — OTTENENb. 6bINO MPUHATO CYAUTH
Pactywan Nlyxa O 6awHe MocKoBCKoro «MoHN30Bast BONbHMLIAY. 23 OKTABPA M [lenb opraHu3atopoB MeponpuATHii 25 oKTA6pA, B AeHb AH- M0 NoBeaeHIIo Kyp: e
B 3HaKe OBHa Kpemns yctaHoBneHa B 2007 ropy B CaHKT- M [lenb paGoTHKoB peknambl B Poccun ApoHa 3Be3fouéTa, cre- CKpebyTCA B KYPATHUKE — K

B MexayHapopHblii ieHb WKONbHbIX 6ubnuoTeK
24 0KTABPA M [leHb noppa3saenennii cneyyuanbHoro

nepsan NATUKOHeYHasA neTep6yp|’e 3aBepin- OUnn 3a 3se3damin: ApKue [0XAt0, 4aCTO CTOAT Ha oA~

by B Bocxog: 8y.05m. 3axog: 174,20 m,

EJIE

MNUTEP

Ta3era «TENEK MUTEP». 3apeructpuposana
OegepanbHoit cnyx60ii no Haa30py B chepe
CBA3Y, MIHOOPMALIMOHHBIX TEXHONOT Ui M MaCCO-

BbIX KOMMYHUKaLWil
CBugetenbcrao MU N OC77 - 77733
0129.01.20T.

/13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupeputenn, pefakuusa u uspatenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWIIOB AJ1.

Appec pepakuuu:

127018, Poccua r. MockBa,

yn. Monkosaa, 4. 3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccua, . MockBa,

yn. (BaTo03epckan, A.13, 31ax 1, nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepakropa fILIKOBA A.A.
PernonanbHbliii pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunbp-pepakrop TIOTYEBA J1.B.
3amecTUTenb reHepanbHoOro Aupex-
Topa no aAncTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

Menepep no nopnucke PULLNHA I1.A.

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

AupeKTopa no pekname u PR
JAHDBIKAHA A,

Bepnywuit meHepKep no paborte
CpeKnamHbIMY areHTCTBamm
KYIMKO 0.B.

Tenedom: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuin apusaiinep:

HembikuH H.H.

TenedoH genapTameHTa peKnambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

la3eTa neyataetca B ropogdax: Mocksa, CaHkT-MeTepbypr, BopoHex

! 3Be3fa. nacb nepsas KoHpepeH- 3Be3/bl O3HaYany HacTy- HOW Nane — K NoXof04aHwmio.
OKTAbpA Ronrota At 9 4. 15 MitH. 25 Oﬁl(TﬂBPﬂ A pych)KoM BMK(LJHEMW Ha3HaueHua BoopyxeHHbIX cunvPoccvm B [lenb Opra- [IEHNe CUTbHbIX Mopo);os. 29 oKkTA6pA, B AeHb Jlo-
Pactywas JlyHa Huauum 06beuHeHHbIX Hauwii (Jenb 00H) .
B 1854 rogy npowusowuno 29 OKTABPA B Hapope rosopunu Tak: rHa CoTHUMKa, norogy
B ahae Dava banaknasckoe cpaxe- B 1918 rogy 6b1n co3paH 25 0KTAGPA M lens TaMg)KeHHVIKa l.’o «3Be3/ibl Ha AHOPOHA Mep- onpeaenanu no Betpy:
pX: 3 Bocxon: 8 u.07 m. 3axog: 17,17 m. HUe - KpynHeiwwas buTBa Poccuicknin KommyHu- 2: g;‘;;;n;; Iﬁ?c,l(:v::p:b|;e;1n2:tuﬁbal::reaub MaKapoH LIaloT, MOpO3bl 06eLLatoT». loro-3anafHbiii BeTep Cynun
OkTA6pA Honrora fha: 9 u. 10 MUK, KpbiMcKoit BOIHbI (1853- CTUYECKUIN COl03 MOSO- 27 0KTAGPA B [le ayaMoBH3yanbHOF0 Hacnenus 26 oKTAGPA, Ha ViBepcKylo,  AoNroe HeHacTbe.
MonHonykue, Nywa Q 1856 .. Rexwv ([leHb poxaeHna 28 OKTABGPA W Mexa ‘:laponmym [eHb aHUMaLMN rIOrOAY ONPEAENANi no ro- p ,
B 3HaKe Tenbua 26 OKTABPA KOMCOMOS). = fletb 6a6yu1e|( " p,zp,ymek 8 Pocanit Be[leHMIO NeTYXOB: paHHee - 2 YeM MeuTaellb!
- - Cpo4Ho Xouy KynuTb CTOpO-
P Bocxog: 8 4. 10 m. 3axos: 174. 14 m. B 1930 ropy 8 JleHuHrpa- B 1947 ropy cyxoii nen H [leHb co33aHMA apMelickoil aBuaLm Poccun YTPEHHEE NEHNE STUX Tl )Ke';oro nvlur:uza P
okTAGpA [lonrota aHs: 9. 04 MuH. fe cocToAnach NpemMbepa  BMepBble 1CMOoNb30Bany 29 0KTABPA W [leHb aBToMo6UnucTa %3Ha;;”° "°T6e”"eH”e' PR ‘
Y6biBatowjas JlyHa 6aneta [imutpua octa-  ana Toro, uTo6bl BbI3BATH B [leHb BHeBE[OMCTBEHHOI 0XpaHbl Pocrapaui PO 2/ OKTAOPA, AeHb Al @) i
4 y Mapackesbl [pAzHyxw ‘___ ~{naoxpaHbl xonogunb
B 3HaKe Tenbua KOBMYa «30M10TOM BEK». AROXAb. B [leHb poxieH1s Komcomona P PASHYXI, V“*’ HIKa HOYBHO.
KAP ju| ocC naBHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHOro N2 42 (290).

[lata noanucanusa B nevarb: 23.00 yac. 16.10.2023 r. [lata nponssoa-
crBa: 17.10.2023 r. [lata Bbixopa B ¢BeT: 17.10.2023 . Tupax 71200 3k3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadcknii komnnekc «JeBu3», 190020, CaHkT-
Metep6ypr, BH. Tep. . MO Exatepunrodckuii, Hab. 06BoAHOr0 KaHana,
1138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-53/42. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.

Tupax 3Toro Homepa 920 390 3k3.

PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLly 20 pybneii.

Wcnonb3oBaubl poto «Shutterstock/FOTODOM»

EXeHefenbHas cemeiinas raseta ana uutarenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetni telek.kardos.media Peakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 [I0CTOBEPHOCTb COZePXaHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.

KonupoBaHue 6e3 yka3aHna nCTouHnKa 3anpeLleHo




Ne 42 (290),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

23 - 29 okTa6psa 2023 1.

Peknama

KomnnekcHas nuweBas
no6aBka «STRONG OMEGA-3»

not 402707 1899

= MMoBbILLAET SHePruio 1 06LUMii TOHYC OpraHM3ma.
* Pa3BMBaeT NaMATb 1 KOTHUTUBHBIE CMOCOBHOCTU.
© loBbIlLAET CTOKOCTb UMMYHUTETa.

© YnyyLuaeT cocTosaHme KoXU.

* bnaroTBOpHO BNMAET Ha paboTy CyCTaBoB.
06bem: 60 kancyn.

CocTaB: OUMLLEHHDIi PbIGuii Xup.

BopoTHuK corpeBatowyuii
707403692 1299 [+ 40

*KeHckaa mexoBas
wanka «lepga»

not300105 2999

Matepuan: Mex Kposika nopozibl peKc, N f

¥ OdopMu 3aKas no TenedoHy: ot Belf;:r:l;a::; «Kappuo»
nor
[LEOMAX]| 8 (800) 500-20-54 ronyu nomaPOK® -60% Ko - '/Q

O KOMI‘IaKTHbIVI. — .

ges b JIKoHa U3 AiHTapA
4V «(Batas MatpoHa»,
«HeyBapaemblil user», |
«YmAryeHue 3nbix cepp,eu»
gﬂsauaﬂ TPpUKoOTaxHas ocHoBa (M13). notr 505074 |
a3mep: YHNBEPCaNbHbIii ;
(06: 54-60 cm). Ky : =
L?Bé(ﬁ?e;(()g::‘;, cepbmc,M P i/ ) 3999 1 499.
TEMHO-Cepblil, KOPUYHEBbI ; ’ 1. NkoHa u3 siHTaps
(ykakute npy 3akase). / «CBATas MaTpoHa»
£l : MomoraeT B TPYAHbIX CUTYaLUAX

(TAXKenbIli Heayr, HecpaBenBoe
KopuuHeBbiit npecneaoBaHme, HecuacTbe

TemHo-cepblit s (epbu7| Marepuan:

- wnu 6onbLUAs NoTepa n ap.). MeTaJ, NNacTuK.
* OBeubs LWePCTb B COCTABe. Haﬁop ayxoB «bbITb MOXKeT», l 2. ikoHa u3 aHTapa =t Eec: 24kr
 BOpOTHUK CO3AaET CyXoe Tenso. - «/koHa boxueii Matepu 8 Hor 4asmep. "
* JnacTUYHbIe 3aCTEXKM 2 (I)J'IaKOHa +3-iB I'IO,U,APOK, 30 mn \ HeyBsapaemblii ugeT» 0x53,5%25,5 cm
Ha IUNY4KE no3sonaior m | CUMBOS YUNCTOTDI, HEXKHOCTI
[PEALIZEEENS PEELDS 1 60KeCTBEHHOI NI06BY.
COCTaB: MeX TPUKOTaXHbIii not 402309 1999 S T e KoppeKTop 0CaHKKN «3AOPOBaﬂ CMUHa»

«JloHAOH». BepxHue HOTbI:

BcTpoeHHble MarHuTb!
6epramor, po3a, puanka.

CBOpcoMm (70% oBeubA LWepCThb,

3amyXecTBe, CYacTbe B CYnpyecKoii
30% M3). % ynpy:

not400573 1999 799

i Ba30Bble HOTbi: FMALIHT, i KM3HU, 0 UNCTOTE 1 LIENOMyApUH,
g:;»:;?fc}(rlav]r?;]mmﬂx40 M NaHAblILL, MUMO3a, caunén. 0 pa3peLLeHnn ceMeiiHbIX npobrem. * ddeKTUBHBIN
Liger: Kopuqueéhlﬁ ’ HoTb! Wwheiida: ambpa, renvorpon. Al ! 3. MKoHa u3 AHTapa cnoco6
! : EHNO'V'OPK»- N «MNkoHa boxwueii Matepu chopmmpoBaTh
o epXHUe HOTbI: NailM, TaHXKePUH. . YMsrueHne 3nbix cepaeL» NPaBUIIbHYIO 0CAHKY.
Mogc corpeBaloLLn U3 WWepCTu ba30Bble HOTbI: WTaHT-WNaHT, aneNbCiH. MORATCA 0 NpUMUpEHN A —
HoTbl Wwheiipa: ApeBecHas HOTa, BaHWIb, IBO3AMKA.
BPAXAYIOLLMX, 06 06MKAIOLLUMX 1 N03BOHOYHMKA
799 - «Mapu». BepxHue HOTbI: CaHAAN, NajaH. S P4 v ynyaLaoT
not403691 1499 0 ba3oBble HOTbI: )acMuH, po3a. HoTbl Lunelida: ApeBecHbIi MoX. OOMXKEHHDIX, 0 3alUTE OT rHEBa, e . i
* 3auuTUT Ballly NOACHULLY 06bem opHoro dnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pa3Hbix apomara. 0XKeCToUeHUsA, 0 CUnax NPoCTuTb, P palliehue | bexeBblii
B XOJIOIHYI0 MOT0/ly, Ha CKBO3HAKeE CMAYUTLCA CAMOMY. CIOCIEB IS WD
A b
* MoAC Ha 2N1aCTUYHON 3aCTeXKe CIMNYYKOI, 0OBeubs LWepCTb Bp|o|(|/| Ha pe3y||.||(e Matepuan: AHTapb. Pazmepbl ["0 0bxBarty
M03BOIALLEN PerynupoBartb pasmep. B COCTaBe Pa3mep: 14x17 cm. Tanuu, cm: 60-90 (1),
%%B/epman: Mex TpMKOTa;(&!)I/:III/llg)BOpCOM «CTpenol-lKa» B KOMMEKTe: UKOHa B pamKke. 8M0»110 (2), 100-130 (3).
OUESIIITIIA N, AV-OUELk VIKOHY yKaxuTe Npu 3aKaze. atepuan: HeompeH. :
Pasmep: 7523 cm (6e3 yueTa pe3uHKy). not 305634 vy P L|BeT: YepHbili, 6exeBblii. 7

. HE ABIAETCA

2699 1 499.' bputea 3 B 1 «Jleomakc Pemep» . MERULMHCKIM U3BETVEM.

e e 2 nor 402968-01 ]'999 HakoneHHMK «[lguraiica nerko» T
BP0 | ' * 38 1: potopHasi 6puTBa Ans nuua (1), L

LiBeT: uepHblid,
V3YMPYAHbIIi, TEMHO-CUHNIA,
¢duoneToBblii, 60pAOBbIiL.
[InuHa no BHYTpeHHeMy

o L

not 45295

Twr. 999 599

TPUMMep ANA BUCKOB 11 60pozbi (2),
TPUMMeP ANA Hoca W yLwei (3).
* BogoHenpoHuuaemas,
NIerKas 1 KOMNaKTHast.

TepM06enbe «Ansicka» wey AnA 50 pasmepa: 74 cm. = PaboTaeT 0T akKyMynATopa. 2 wrt. 1999 999
Tny6una nocagkm: 30 cm. Matepuan: niacTiK, MeTan, pesuHa,

not45536-01 MyXcKoe HEpX. CTalnb (J1€.‘3Bl/lﬂ) B komnnexTe: * YmeHbLuaer

0T 45536-02 xenckoe 6puTBa C y06HO PYUKOiA, 3 HacaaKu Harpy3ky Ha cycTas.

2
)

20 00-ro

* He HapywuaeT KpOBOTOK.

(poTopHas 6pUTBa C 3aLUNTHOI KPbILLKOW
* QuKcupyerT cycTas

1 2 Tpummepa), kabenb-USB ana 3apaaku, LweTka ana

mg pasmepa YncTkn 6puTBbl. MowHOCTD: 5 BT. EMKOCTb akKymynaTopa: npu crnbaHum

- N 800 MAu. Bpema paboTbl Npu nonHoii 3apaake: 40 60 MUH. 1 pa3rnbaHum Horu.
© MArkuii n 3nacTUyHbIA Matepuan. = HesameTeH nos 0exaoi. /
* YHuBepcanbHbIil pa3mep. i
R e CknagHble ouku «Dokyc Mntoc» gllsz;epwgn. o _
* HesameTHo nog opexzoii. Jiot 43063 14‘99 Pa3mep yHMBep(aanbm PR
Martepuan: OuoneToBblit Bopposbiii  (KnaaHas KOHCTPYKUWA. MakcumanbHbiii 06xBat Horv 4o 50 (M
85% Bucko3a, 10% HelinoH, = BusyanbHoe yBenuyenue fo 160%. HE ABNAETCA MEANLUHCKAM U3OENUEM
5% cnaHpaeKc. * MoAXoAAT My>KUMHAM W XKEHLLIMHAM. SHTAIAUED -
Pasmep yHuBepcanbHbiit: Matepuan: nnactuk. 2
44-56 (eH.), ) 1 PaC(TgﬂHI/Ie mexay % 5 (DVIK(aTop rojieHoCTOMna
poct ot 155 cv 10 170 em (= 3 cm); nyXkamu: 13,5 c. 1 -1 1
oty u “ D 1o, ettt Gy TAPOM. Aoty S «Jlerkuit war», 2-in B MNOJAPOK!
poct o1 170 cm 10 185 em (= 3 cm). TemHo-CuHUIA YepHblit v 13ympyaHblii v HE ABNAETCA MEAULIMHCKUM U3LENUEM.

nor46869 1999 ELEIN

HoxHuub! Ana neankiopa Younutens 3ByKa <UlyTkuii cnyx» - * QUKCUDYET U CHIDKAET Harpy3Ky.

- K i 3G PeKT.
r02091-02 3950 rors02530 oo ELT 1A s .

LiBeT: uepHbIit.

—_— Pazmep: yHUBEPCabHBbIIA.
10 58 p * HoxHuuybl AnA negukiopa = MoxeT ycunusaTb 38yKku 70 40 ab. BbicoTa: 22.5 cM.
-10 p. 113 HepKaBeloLLei CTanl ¢ ANMHHOI .6 i b o5V (3 :
MyXcKoe pyqKopﬁ W yrOBLIM ne3zMem )’POBHG.V' rpomKocTu 06xBaT: 24 cm (B HepacTAHYTOM BUAe). 7
. Matepuan: MeTan, nAacTuK, CUNKOH. HE SBNSETCA MEDULMHCKAM U3AEAMEM
ANA CTPUXKKM KECTKIX HOTTei. Pa3mep ycunuTens 38yKa: anu 1 .
56 , * TpebyioT MeHbLue ycunuii 5%4,5%71,7 cm. invHa oboga: 4 cm.
Ao JU-Top. npu 066pe3auvm HorTeit, Bec: 10 1. B KOMMeKTe: ycunuTenb 38yKa, qyﬂO'TPOCTb
HKenckoe i il s ST G RTER G L 1'. 2 6atapeiikun AG3 (1,5 B), ylHble BKnazbiLLn .
i ;Aﬂonxogm 1A TeX, KoMy TPYAHO Harn6arbca. 7 B TPeX pa3mepax, KOHTeliHep not40814 2999
aTepuan: HepKaBeloLan CTanb, NNACTUK. / ANA XpaHEHUA, MHCTPYKUNA.  YCTONUNBOE OCHOBAHME.
Igglxl(s)gg(sl(“ «Anacka», 2 unn 4 napbl Pa3smep: 205,9 cM, AnMHa Ne3BuA: 3,5 M. : HE ABAAETCA MEAVLIMHCKIAM M3IENMEM. e e —— \
= CKnagHasa
2 napet 999 "pOCTblHﬂ Ha pe3uHke = «BpaCHET 3[0poBbA» KOHCTPYKLWS.
E—
© PerynupoBKa BbiCOTbI.
4195 LT ror 27839 o139 PEEB jorases3 2009 [LEEIH 2
- P! 6 : benblii, 0nUBKOBbIiA, NePCUKOBbIV . * He TpeGyeT nopiknioueHua K MHTepHeTy. BCTpOEHHbIil GOHAPUK
. Tocl;gg'ﬂ:m?iiwlmmﬁ? :aimsxﬂng;?i%[ Cnoii — antnbakTepuanshbii; 0T 16558 —j * Msmepenue AaBNeRwA u nynoca, usmepenne patoraer
CP o orllJ e )(3:)‘_?0 e P MATHBIiA, PO30BbIil, XKENTHII, PacCTOAHNA, WAromep, CHETUMK Kanopwuii. ot 4 6arapeek
ngﬂmubm cnom[())6e)(’neqmaaeT Bﬂarooﬁleleu KOQeiHbIi, CUHNIA Pazmep: 18 Mm (wnpuHa), 24 cm (OKPY>KHOCTb). Tina LR44.
 JI3HOCOCTOlKME. * JInA matpacos BbIcoToi 110 20 (M. - Marepuan Kopnyca: runoannepreHHble Matepuan: metann,
Marepuan: 70% xnonok, 27% M3, 3% cnangekc. Pasmep eguHblii: 'g‘aTeP”?gamz%’é’ xno?gg. - gﬂi’:ﬁg EH$CTM:: f;”':'('l‘(";‘,[ Bt;ﬁouenpoumuaem. NNacTUK, pesuHa. y 5
34-41 (eH.), 40-46 (my».). B komnnekTe: 2 napbl, 4 napbi. azmep: 90200 v, 140200 M, CTPOEHHbIN aKKyMynATop. BbicoTa: KomnakTHo YcToitungoe
160200 cm, 1805200 cm, 2005200 cm. HE ABNAETCA MEAULMHCKAM U3AENTNEM. ot 88 10 98 cm. CKNnajablBaeTca OCHOBaHue “

Boponenpotuuaemble 6oTuHkm «Anacka Komdopm e 1 <logapok»
not 46725 3999 nor103122 1199 JA LIS

* KomdopTHas 06yBb Anst Henoroabl — N o o

NOAOMACT M MYXUNHAM, U XKeHLMHam.  epHblii ° M"rK"""_y'OT“"”" "”Leﬂ-

* [Ins Hor nio6oit ndt))nuom paxe - bopao ";’La;;z‘“fqé%yfs%e&@ M3).

C BaNbrycHoil Aedopmavieii. : S b )
Matepuan: Tpexcnoiiubiit LieT: KpacHbiii, KpaCHO-CUHWIA
AblLWALLNI TEKCTUNb (BepX), (yKaxuTe npu 3aKase).
3Komex (noaknazaka

CneuvanbHble HOCKM 63 pe3uHKN *BALL MOAAPOK:
«KOM(])OPT», 2 napbl + 2 napbl B MOAAPOK! *an 3aKa3e o1 1000 p.

P9 699.-| Ha Bbl6op:
?ﬂetizggam 1. KomnnekcHas
KpoBooGpaLieHme. | ~AuLeBan H06aBKa

Martepuan: 87% xnonok, «ZINC
13% 3. Pasmep: 35-37, PICOLINATE»,

Cuvnii + (BeTno-
YepHblit N

YepHblit
min

KpacHbiii

N cTenbKa),

38-40, 41-43, 44-46. 60 Ta6.
{‘,ﬁ’({‘;gﬂiﬁ” B komnnekTe 2 napb!: :5'\
ManomepsT Ha 1 pasmep. plEDHbICRY =

BeTNo-cepble
WIK YepHble + CUHMe.
2 napbl T0ro )KE LBeTa

8 [NOJAPOK

Pazmep: 37, 38, 39, 40,
41,42,43,44, 45.

LiBeT: 60pA0, NHANTO, YEPHDIiA.
LBeT n pa3mep yKaxuTe npu 3aKase.

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH NOAAE/NOK! JJ,OCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUN POCCHIA! 8 (800) 500 29 54
* Mpu eanHoOBPEMEHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neit 6e3 nouToBoro c6opa. Bee ieHbl yKa3akbl B py6nsx. becrnathas 4ocTaBKa npu onare Kaproii. MHdopmauyio 06 opraHusatope, npasunax, Cpokax MpoBEAEHIS, KonuUecTee - -

2. Konbuo
«mMnepaTpuua»

Kpacto- ’.‘\/‘\.},

CUHMA

Wnpuro

N0AAPKOB, CPOKaX, MecTe 1 NOPAAKE UX NONyYeHuA yTouHsitTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. lpeanoxetue pefictauTensho ¢ 01.10.23 no 31.12.23 r. Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoAwmnHukoBckas, 4. 13, cTp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuus Haww 6ecnnatHblii Katanor Bbl MoXeTe, N03BORUB N0 HoMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeid Tepputopum PO):



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALUUN JIYHLUUE NMNOKYNKHA!

CI1ELI,VIAJ1beIE HPED,J'IO)KEHVIFI

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm
Matpac-Tonnep nenaet cnanbHoe MecTo yaobHbIM 1
KOMGOPTHbIM. BbicokoanacTyHas neHa agantupyer-
cs kK popMe Tena, obecneymnsas bepexHyio nogaepx-
Ky B 0obnacTty Lew, NO3BOHOYHWKA, 6eaep, cosnasas
ycnosusa ans paccna6neHmn n oTabixa. nO,CLXO,ELVIT ana
OBGHOBNEHNS CTapbIX AMBAHOB, KPOBaTeW, MaTpacos,
pasrnaxveaeT AMKW 1 nepenagpl.
CBeTUNbHUK

«CynepceeT»

990 pys. .7

C naTyMkoM ABUXEHUS — aBTOMATUYECKM BKIlOYaeTcs
1 BbikniovaeTcs! «HyBCTBYeT» ABUXeHNe B paguyce 3
M 1 Ha BbicoTe 4 M. [IpocTo ycTaHoBUTE €ro, 1y Bac
Bcerna 6yner apkoe OCBelleHWe Besde, rae Bam
HYXHO: Ha 6ankoHe, B rapaxe, B norpebe, B capae.

* IErko YCTaHOBUTb — NPOCTO Haknente Ha POBHYO NO-
BEPXHOCTb,

+ aBTOMaTU4eCckmn oTkioyaetcs yepesa 20 cekyHa.

Ha6op kacTptonb

Ka)KJ:laﬂ KacTpiong M3rotoBneHa 13 UebHOro nucta
YINEepoAMCTON CTann UK MOKPbITa  XapompoYHOM

ToHOMETP HOBUHKA

1990 pys. 0\
1590 '.ZiZ V

B nto60o MOMEHT Bbl MOXETE U3MEPUTL laBneHne
camoMmy cebe 6e3 MOCTOPOHHEN MOMOLLM.
Mpubop unMeeT cneunanbHO pas3paboTaHHylo
MaHXeTy, KoTopas rapaHTVpyeT HagexHoe cyu-
TbiBaHMe MnynbCa U BbICOKYIO TOYHOCTb U3MeEpe-
HUM. VIHTennekTyanbHas cucTema 3anomuHaeTt
nocnegHve 60 M3MepeHU U UMeeT UHAUKaToP
aputMun. Ha kpynHom LCD gucnnee oto6paxa-
I0TCS flaTa U BPEeMs U3MepEHUs, CUCTONNYeckoe
faBneHne (BepxHee), AnacTonmyeckoe (HuxHee),
nynbC. B komnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl Mony4nTe
NNacTVKOBbIN KENC C 3allenkon AN XpaHeHus u
NepeHoCcKN yCTPoWCTBa.

VBTG TRCTHBOTOKAGARHA TOKCHCATETIPITECH CO CTELATICTON

JNlepoxopbl
Ans o6yBu

JNlepoxombl — nerkas v yBepeHHas noxopka no
CKOMb3KMM nosepxHocTam. Obecnevyat nNpoyHoe
cuenneHre co NbaoM 1 n3basaT Bac OT NageHun,
uapanuH 1 ccagux. ﬂe}J,OXO,ELbI nerko HagesaloTcs
Ha niobyio 0byBb pasmepom oT 35-ro go 45-ro.
OTtanunTenbHble vyepTbl HOBOW MOﬂM¢MKauMM ne-
[IOXO[10B — [AOMONHNTENbHbIN NPOTUBOCKONb3ALLUIA
NPOTEKTOP 1 5 0COB0 NMPOYHbIX LUNMOB Ha KaXKnow
nopotwse, T.e. 10 Wunos Ha nape, 6narogaps KOTo-
pbIM Neaoxofbl MakCUManbHO HafexHo Aepxat
Bac Ha camom CKOMb3KOM f1bAy.

Mopywka ans Hor

«3A0pOBbIi COH» -
1690 pys. @

990 pys.

MHHOBaLMOHHas nopylika creuuanbHon aHato-
Muyeckor popMbl ¢ addeKTOM namsTv obecneymn-
BaeT MpaBWIbHOE MONOXEHNE HOT BO BPEMs CHa.
CHuXaeTcs Harpysaka Ha KOMeHHble CcycTasbl W
cyctaB 6egpa. 3HaUMTENBHO YNyyluaeT KayecTBO
CHa, YTPOM Bbl 4yBCTBYeTE Ce6S OTAOXHYBLUIMM U
6oppbiM. OcobeHHO Heobxoanma Ans nope no-
XWNOro Bo3pacTa.

amanbio. inametp: 16, 18 1 20 cm.
&
990 py6. L4 A

Jlenta «Cynep ®ukc»

«Cynep ®uUKC» - 3TO CrneuuanbHbIl COCTaB, KOTOPbIN
VMEET TPOWMHYIO TOMLMHY U 0B6paboTaH CBEPXCUMb-
HbIM Kn€eMm, KOTOpbI MO3BOMNT el MOMEHTanbHO
NPUKNEUTLCS K MOBEPXHOCTW 1 0bpas3oBaTh repme-
TUYHOE COeMHEHVIe, 3aKPbIBas Teul, MOPesbl, Pa3pbl-
Bbl 1 T.0. Jlerko 3adukcupyetcs Ha nio6owt poBHOM No-
BEPXHOCTW (NnacTuk, MeTann, nuTka, AepeBo, kepa-
MUKa, KMpnuY, 6ETOH, CTeKNOo, 6pe3eHT v T.4.). 3aknenTt
BNaXHYI0 NOBEPXHOCTP Aaxe o Bofon!

Manoyku pansa OUUCTKU
BOJOCTOUYHbIX TPY6

°":NOABNEHNS HEMPUATHBIX 3amnaxoB..

&
L

TepMoOHOCKM «Ansicka»
(My>xckue, XkeHcKue)

CynepueHa!

4 napbl 3a 990 py6.
Tle Cnoq U3 MMKPOBOJTIOKHa 3a60oTATCS O cTOme.
CoxpaHsitoT  BO3myX, KOTOpbIi —obecneumBaeT

Tenno. 3alyWaioT OT Pa3MHOXeHUs GakTepuin v
OtBevatoT 3a
BNWTbiBaHME Bnarn. Pasmep HOCKOB — yHMBEpP-
canbHbI. CorpesaloT Horv B niobyto noroay!

«AXyp Bpa» Habop Kpy)>XeBHbIX
6locTranbTepoB
B komnnekTe:

3 wr. - 6enbin,
YepHblii, 6OpA0BbIi

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 py6.

«Axyp Bbpa» — aT0 u3ymuTenbHoe 6ecLioBHOE,
KpyXeBHOe 6enbe, KOTOpoe OTNINYHO NOAAEPXM-
BaeT CNuHY W rpydb, HO MPW 3TOM HEe AaBUT U He
HaTvpaeT. benbe nogHUMaeT 6I0CT ¥ crnaxusaeT
HEPOBHOCTU, NpuAaeT okpyrnbie ¢popmbl. Cneuy-
anbHOE YCUNEHHOE NneTeHne nocepefvHe Ans
co3faHns  Kpacueoro pAekonbte. Ero  MoxHo
HOCWTb Kak HUXHee 6enbe, Kak TOon Mof, XakeT v
Kak cnopTusHoe 6enbe. [Ins yBenuyenns obbema
€CTb NOTalHble KapMallku Mof MOPONOHOBbIE
BKNagblLwwn.

Manouku Sani Sticks - ato
GbICTPbIN 1 3PPEKTUBHBIN CNOCO6 YCTPaHUTL 3acop v
HEMpWSTHBIN 3anax B Tpy6ax, He npuberas K MOMOLLM
caHTexHvka. OnycTuTe Nanoyku B CANB PaKOBUHbI UK
BaHHbI, MOMHOCTbLIO MOrPy3nB B BOLOCTOYHYIO TPY6y.
KOHLeHTpaT, BXOAALWMIA B COCTaB ~ CMECb 3H3VMOB 1
depMeHTOB, nonagas B BOAY, HauMHaeT AeNcTBOBaTb
MIHOBEHHO. PacliennsaioT ocTaTkv MULLKY, MOIOLMX
CPEACTB, XMp, BONOChl. Bbl MoxeTe 3abbiTb O 3a61B-
wewcs PakoBMHE W CNWBHOM OTBEPCTUU [J,yLUeBOl;I
kabuHbl. OHOW ynakoBKu XBaTUT Ha roa!

KYMNU OOUH U TIONYYN o em

sTopov B nogaArok! [l B

CBeTUNbHUK «4eMnNOoH -
cosiHeyHas 6aTapes»

1700 py6. 90 py6.

OTnnyHas pa3paboTka BOEHHOM
NPOMBILNEHHOCTMN TENePb

focTynHa u Bam! Hosenluas TeXHONOrus CBeToanoa-
HoW naHenu. CoveTtaeT B cebe TpU yCTPOWCTBa: KEM-
nuHrosas namna c ApKUM MArKum CBETOM, MOLLLHbIl;I
boHapb NPOXEKTOPHOrO TWMa, 3apsAHOe YCTPOWMCTBO
power bank. Co3pnaeT kpyrosoe ocgelieHne Ha 360° 1
BUAMMOCTb C paccTosHug 3 kM. Cpok Cryx6bl CBETO-
nunoaHbix naHenen - 100 000 yacos, U Npu 06bIYHOM
MCMOMb30BaHNUN CBETUBHUKOM MOXHO MOMb30BaTHCS
BCIO XW3Hb. Haxoasch Ha pbibanke, oxoTe, B MOXoae, Ha
faye, B KEMMNUHIe Ha NPUPOAE U T.4., BaM He npuaeTcs
nepexmnsaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTa-
HeTecb 6e3 WCTOYHMKA cBeTa, TK. KEMMUHIOBbIN
¢OHapb nMmeeT ABa WUCTOYHMKa MUTaHna: CONTHEYHYIo
6aTapeto U BCTPOEHHbIV akKyMynsTop 60MbLUo eMKo-
cTu. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3N U CMOXeTe Noa3a-
psouTh cBOW TenedoH OT pasbema USB, koTopbin
BCTPOEH B GpOHapb.

WM EnkuH UBaH OpbeBuy OIPH 321774600271012.

*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax peknambl.

DOpenb-wypynosepT 5
«Mpodu» ’/_

1590 py6. 1290 pys.

Pabotaet ot akkymynsitopa.

BctpoeHHas noaceetka.

PykosTka apenv nosopauneatbes Ha 180°. 26 6yt
B KOMMNEKTE 3aMEHAT MHOXECTBO UHCTPYMEHTOB!
B komnnekTe: apenb-LlypynoBepT C akkymynsTo-
POM, 3apsAHOE YCTPOWCTBO, GUTLI NNockue = 5 W,
KpecToBble - 4 LT, WeCTUrpaHHble - 4 WT, YeTbl-
pexrpaHHble - 2 WT,, 6UTbi-cBepna - 2 WT., Hakua-
Hble Hacapku — 8 wrT, 6uta-nepexopgHuk - 1w,
KENC Ans XpaHeHus, NHCTpykumus. Matepuan: yna-
POMNPOYHbIV nnactuk, Metann.

OTnyrueaTenn- d:ouapb

1690 pys.
1290 pys.
HOBUHKA

DoHapb 3alMTUT Bac
OT NMoBbIX HEXAaHHbIX XXVUBOTHbIX WU YTUYHbIX Xy~
NWraHoB, HamyraeT U MPOrOHUT Aaxe GOornbluyio
cTtalo cobak. [lenctByeTt Ha pacctosHun 100 m.
MMnTrpyeT Tpeck 1 BCrblwkm Wwokepa. OH umeet
MOLLHbI/ BCTPOEHHbIN GOHaPWK.

OTnyrueartenb rpbiyHoOB
M HaceKoMbIX

990 pyé.

YCTponCTBO npefHa3Ha4yeHo Ans OTnyruBaHus
TapakaHoB, XYKOB, MbilLEeN, KpbIC. 3almLiaeT saLl
[OM, KBAPTUPY WK MPOMbILWNEHHOE NPEanpua-
Tve nnowagpto Ao 200 kB.M. [IpocTo BCTaBbTe OT-
nyrmeatenb B po3eTky. MOXHO MCnonb3oBaTh,
ecnu B loMe fieTh, cobakn 1 Kolwku. BesonaceH
AN BalWMX Aomouvafues. M B Hero BCTpoeH
YIOTHbIVI HOYHUK.

FapaHTUa KayectBa! 3BOHUTE NpAMO ceiyac!

C uHdopmauueit 06 opraHMsaTope aKLUMiA,

npaBuiax UX NpPOBeJieHUs, KONMYecTBe NPU30B, CPOKaX, MecTe, MOPSAKE UX MOJTyYEHUsI MOXHO
y3HaTb 1o TenegoHy 8 (499) 213-03-16. AKuMM [eNCTBUTENbHBI C

.10.2023 r. no 08.11.2023 r.

FosopsAwmin  Kykna-noesTtopsiua

XOMSAK
Woody O'time
Original

1700 pys. 3 py6.
990 pys. 1190 pye. b

YHuKanbHble passmBatolne UrpyLwkun CNOCO6HbI
paccmelwmTb 00 cnea Nio6oro, NonbiTaslierocs
3aroBopuTb C HUMW. [OBTOPSIOT BCE MPOU3HE-
CeHHble CrioBa W 3BYKM Ha NIOGOM f3blke MUpa,
oy4eHb 3abaBHO nony4aeTcs, Koraa urpyluka no-
BTOPSIET 3BYKM kollek 1 cobak. Korga Bbl 4TO-TO
XyeTe, OHa XyeT BMeCTe C BaMu U UMUTUPYeT
xoxoT!!l DTV nrpyLkn NoaHNMYT HacTpoeHue u
nomoryT passecenuTb apy3ew! MokopsT cepaue
pebeHKa 1 B3POCNOro C NepBo MUHY Tbl 3HAKOM-
cTBa.

AnekTpuyecKkum
n3MenbuuTenb
«MonHus»

2100 pye6.
1490 pyé6.

Mamenbuntens «MonHus» - HesamMeHWMbIn Mo-
MOLLHVK Ha KyXxHe. OH OdNH 3aMEHWUT HEeCKOIbKO
6bITOBbIX NPUGOPOB (OT KOYEMONKM U MACOPYBKM
[0 snuepeskn 1 6neHaepa). KomnakTHbIN pasmep.
B vnamenbunTene: 2 cMeHHble camosaTtaurBaiowy-
ecfl HacaAkv M3 CTanu [ns MiopyUpoBaHUs U Ha-
pesky Kybukamu; BMECTUTENbHAs Yalla; BbiCoKas
CKOPOCTb BpalLeHus Hoxen. «MonHus» cnpasnsi-
eTcs € NpogykTamy — pasHoW  TBEPAOCTM
(kodeiHble 3epHa, nen, osowm, GPyKTbl, opexw),
noMoraeT MPUroToBWTL LIMPOKWIA CNekTp 6niof
(miope no6oN rycToThl, AETCKOE MUTaHME, COYChl,

i Yeunutenb 3Byka

990 WA  HOBUHKA

OTAnYHas CbILWMMOCTb C
BbICOKVM pa3pelleHnem. J1erkuin, MOLWHbIN 1 He-
3aMEeTHbIV yCUnnTenb 3Byka CO 3BYKOBBIM CUTHa-
7IOM BbICOKOrO paspelleruns. Hu oguH pasrosop
6onblue He yckonb3HeT OT Bac. Perynupyemas
rPOMKOCTb. Ycunutens 3syka NOAXOAUT ANs UC-
NONb30BaHWS B NIOGOM MECTE: Ha CMOPTUBHbIX CO-
CTA3aHUAX, 3@ rOPOAOM, Ha paboTe, B LKONME Ha
npasgHykax v goma.

HE FIBI'IFIETCH MED.VILLVIHCKI/IM W3AENVEM

YeenuuuTtenbHble [
ouku-nyna Big Vision “S_ —
(Bur BuxH)

990 py6.

Oykun-nyna paioT BU3yansHoe yaenmqume npen—
MeTa Ha 160% v Npy 3TOM OCTaBNAIOT BaLUK PyKK
cBoboaHbIMK. Oukn MpekpacHO noaxoasT Ans
YTEHUS, WNTBS U BLINOMHEHNS Pa3NNYHbIX PaboT,
TpebytoLwmnx 60MbLLION TOYHOCTU!

HE ﬂBﬂﬂETCFI MED,I/]LLMHCKVIM N3OENUVEM

1690 pyeé.
990 pyeé.

KoppeKTop OCaHKM
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanusa 86-125 cm
PY Ne P3H 2018/6874
0128022018 1.
3HakoMble BceM 601 B v
noACHNLE, Wee, rpya- L
; ‘ B

HOM oTAene - Bce 310
Yalle Bcero cneacrsune
HenpasUNbHON OCaHKW.

HenpasunbHasi ocaHka, NMOCTOSIHHO OfyLiEHHble
nneyu CospaloT U3NULIHee [aBneHne Ha rpyaHyto
KneTky, anadparmy 1 MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-
[pO3, CKONMO3 U fanee BCEM 3HaKOMble Gonv B
cnvre. MpencTaBniem yHuBepcanbHoe CpeacTBo
Ans npodunakTKi CKONMosa, NcnpaBneHns ae-
HeKToB ocaHKK, obneryeHns 60am B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WenHOM oTaene, nnevax, cnuHe. Kop-
pEeKTop MOMOXeT BbINPAMUTL Bally CMUHY 1
Hay4uT MbILLLbI AEPXATb NPaBULHO NONOXEHKe.

INEQTCA TPOTIBOTOKASIR TPOKOHCYTTHPYITECH CO CTELATHCTON

CTyn ANl BaHHOM U AyLLIEBON
C perynmpyemMbiMm1 HOXXKaMu

2990 py6. 2490 pys.

MNpenrasHayeH ans
NPOBEAEHNs TUrneHn-
Yyeckux npouenyp B
BaHHOW KOMHaTe Unu
nywesow. ObecneynBaeT
6esonacHoCTb 1 komMpopT, ||

OCOGEHHO NMOXMMbIM

niopamM. Hoxku cTyna He ckonb3sT

no MOKPOMY Mony, pama He NoaBepXeHa
Koppo3uun 6naropaps cnelnanbHOMy NOKPbITHO.
MosaboTbreck o cebe u cBounx 6nmakux!

3aroToBKW A1 canaTtos U mp.).

BenOTpeHa)Kep
"Kapguo"
Q/
M dh

®
TpeHaxep NO3BOMSET 3aHUMATLCA IOMA, Ha Aaje,
B No6oe Bpems, koraa BaM yAo6Ho, 1 obecneyn-
BaeT MOJHOLEHHbIE Kapano3aHaTus. KoMnakTHbIv
BenoTpeHaxep He 3aHUMaeT MecTo. lMpekpacHo
NOAXOAUT AN TPEHWPOBKW HOT, PyK U ApYyrux
MbILLL, Perynmpyembiii ypoBeHb Harpyaku. Ykpe-
nneHve [apixaTeNnbHOM U CepaeqHOCOCYAUCTOM
cucteMm. MoaxopuTt abCoMoTHO BCEM, BHE 3aBUCH-
MOCTU OT BO3PacTa 1 $pnanyecko no,

‘BepTukanbHas
cynepcylwmnka
Ansa 6enbsa
2600 py6.
1990 pys.

Cynepcylmnka no3sonut
BbICYLWINTb TPWU 3arpyskun
CTaHOapTHOM CTUPanbHOW
MalWHbI.

Tpwn sipyca nnioc fse Ao-
NONMHUTENbHbIE NNaHKK ANs
NNEeYnKoB NO3BONSIOT
YWuTb NOCTeNbHOE 6enbe n AenvkaTHble TKaHW,
Hanpumep, pybatuku 1 6nysku. Mokynas oaHy, Bbl
nonyvaete cpasy 3 CyLIMKW - Beb Tenepb CMO-
XeTe pas3secutb Ha Hem fo 50 epuHny Genbs.
Bonblue He HyXHO nomatb ronosy Haa Tem, kak v
rAe 3TO BCe pasBecuTb. BbiICTpo cknaabiBaeTcs v
3aHMMaeT oveHb Mano mecta. Mimeet 4 koneca.
Cywute niobble Bl — OT HOCOBbIX NNATKOB U

i nocTenbHoro 6enbs [0 WTOP U MArkUX MrpyLuek!

HepBsyuinecs ANOHCKNE KONrOTKU
(qepuble WU TenecHbIe) .

1300 5. 990 . SR

Bnaropaps HoBeNWMM ANOHCKNM
TEXHONOTVSIM YAanoch Nony4nTb
©ANHCTBEHHbIV B CBOEM pofe

NpoAyKT = HepayLunecs konrotku! MpeacTtasnsiot
cobom nepenneteHus MUNIMoHa Menkux HUTOK B
XryTbl, OTNNYaKOTCA MOBbILWEHHOM 3NaCTUYHO-
CTblO, 3TO NO3BOMAET UM 6bITb yCTOl7NI/IBbIMVI K
BHeWHVM Bo3fencTsuam. [lepxaT cow dopmy,
He TepsIOT CBOMX Ka4eCTB 1 Nnocne 2 TbiC. CTUPOK.
Bnaropaps BbICOKOW MAOTHOCTW U 3NaCTU4HOCTU
OT/INYHO CKPbIBAIOT HELOCTATKN GUrypPbl, OCOBEH-

-1 HO «anenbCyHOBYIO KOPKY» B 06nactu sroguu, v

ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLLMLLAIOT HOTW OT Ne-
peyToMneHns 6naronapn cneunanbHbIM BCTaBKam
B 06nact Hocka. He ckoBbiBaloT ABUXEHUNA N He
CNOCOGCTBYIOT 3aMEANIeHNIO KPOBOTOKa, Grnaro-
naps KOMNPECCUOHHOMY 3GdEKTY  3alnLLeHbl
BEHbl 1 COCyapbl.

Yrnosas nonka
BNSl BaHHOM
6e3 BUHTOB
1990 pyeé.
1390 py6.

Ha yeTbipex spycax Bbl CMOXeTe pa3MecTUTh BCe
HeobxoanMMble akceccyapbl. BbiaepxusaeT Ha-
rpy3ky o 16 kr. Cekumu n3roToBneHbl 13 NPoY-
HOrO  MfacTika, TPEYroNibHOM — 3aKpPyrNeHHOM
$opMbl C OTBEPCTUSMU ANs cnviBa BOAbl. CTonka
Teneckonmyeckas C PerynnpoBkON MO BbICOTE,

MOHTaX He TpebyeT BUHTOB, CBEPNEHUS.

TEJIEK

TepMoKepaMuUyecKmit
ob6orpeBaTenb

MopkniounTe o6orpesatenb K po3eTke 1
BblGepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
Cvictema KnMMaTpOHUK-TepMocTaT
(aBTOMaTUYECKM BbIKNIOYAETCS, KOrAa LOC—
TUrHET 3afaaHHoM TemnepaTtypsbl). Betpo-
€HHbIN TaMep, AUCMNEeN 1 CUCTEMA 3aLLUTbI
oT neperpesa. MoTpebnseT Mano anekTpoa-
Heprum, Cnoco6eH Nerko CorpeTb NoMeLleHe
nnowagpto 20 kB.m!

LUBeliHass MMHU-MaLLUUHKA

C 37O MUHU-MaLLUHKOW Bbl
nopowbeTe GPIOKK UK 16KY,
BCTaBWTe MonHuio. Mopapute
NIO6UMbIM BeLLam BTOPYIO XN3Hb.
C Heln nerko NpuWnTb 3annatky,
KPacuBbIi 0EKOPATUBHbIN SNIEMEHT.
Bbl cowbeTe kpacviByio ogexay, =
MCNONb3yst HOXHYIO Nefarnb, 370
crenaeT NPoLeCce WNTbS BbICTPbIM
1 yAOBHBIM.

1990 pys.
1690 pye.

CknapHas CTupanbHasa
MallMHKa

«MuHKu-aBTOMAT»

Pabotaet ot cetu, unn
MNayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B NyTELECTBYS, Ha
navy. MoxHo ncnonb3o-
BaTb Kak NOCYAOMOEYUHYI0
MalLmnHy.

npOTO‘leIM KpaH-BOoAOHarpesaTteJib

C aucnneem + 1yLU

3abyasTe 0 npobnemax ¢ ropsyen
BOAOM C NPOTOYHBIM KpaHOM—
BopoHarpesatenem! Harpeet sony
3a HECKOMbKO CEKYH[, MOXHO
perynuposaTth Temnepatypy.
MpeanbHbin BapuaHT Ans AoMa 1 aayun. DKOHOMUT
anekTpo3sHepruio! YctaHaBnuBaeTcs 3a napy MUHYT.

=

MHorogyHKLUMOHaNbHbIN
naporeHeparop

2500 py6.
1290 py6.

Mpubop coyeTaeT B cebe Takune GyHKLWK, kKak NapoBomn
yTION, NaporeHepaTop, NapooUNCTUTEND U YBNAXHUTEND
BO3ayxa. BelpabaTtbiBaeT HenpepbIBHbIM NOTOK Napa, 3a
CYeT Yero XopoLo MPOHWKaeT B TkaHb U pacnpsmnseT
cKnafky, YUCTUT, AE3MHOULMPYET U 13BaBNsET OT He-
NPVSTHOrO 3anaxa. YHNYTOXaeT nbinesblx Knewen u 6ak-
Tepuu. [lonpobyinte nornaguTb WM LITOPbI, OCBEXUTb
Kpecna v AuBaH, 136aBUTbCS OT annepreHoB 1 nbin Ha
nogywkax v ogeanax. BopeTcn C HenpusaTHbIMK 3anaxa-
MU U naTHaMun noTta. nperaCHaﬂ MOAeNb CPEean pydHbIX
oTnapvBaTenen.

Yyno-nneHka «Hage)xHas 3awmra»
(3 M X 60 cm) 990 pyé.

3osn0T10

Camoknesiasics anoMmHesas Gonbra Ans 3awuTsl No-
BEPXHOCTEN OT PasfUYHOro pofa MoBpexaeHUn u 3a-
rPA3HEHUN, @ TakXe [N MTHOBEHHOrO NpeobpaxeHus
UHTEpPbEPa. J1erko Kneutcs, BOAOHeNpoHuLaemas, xa-
pOCTOWIKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMEHEHNE —
ANS  OKNeuBaHWa  MiobbiX  rnagkux  MOBEPXHOCTEN
(cTonewHuLbl, pacaabl LWKapUMKOB, MONKY, ABEPH, CTEHDI
1 T.A.). VineanbHo nopxoauT ANs UCMONb3oBaHUs Ha
KYXHE, B BaHHOW W XWNblXx KOMHaTax. lpukneusaetcs
cama K no6oi NOBEPXHOCTW.

Tounnka «Mactep» opyHKA

1190 pyé6. 990 py6.

YHUKaNbHbIA NPUGOP C 3anaTeHTOBaHHOM
TEXHONOrMen NOAXOAUT NS 3aTOYKWN
NIOBbIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUN
CafoBOro NHBEHTaps. Tounnka nmeet ABa HE3aBNUCUMbIX
3aXVMHbIX pbl4ara, BbIMOHEHHBIX N3 CBEPXTBEPAOro
Kap6upna Bonbdpama, KoTopble rMbko NoAcTpanBaloTcs K
dopme no6oro nespus.

HakoneHHuk ' |
«[lBuraincsa nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKNM
N3OENNEM

PukevpyeT cycTaB npu CrubaHny 1 pasrnbaHnn HOru.
YMeHbLUaeT Harpysky Ha CycTas, He HapyLlaeT KPOBOTOK,
HesaMeTeH MOf, OAEeXAoW. YHuBepcanbHbI pasmep.
MakcumanbHbii 06xsat Horu - 50 cm.

et

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETUOHAM POCCHUU

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.



