@ K Ceemaomy npa3oHuKky Poaicdecmea Xpucmoea

_ Konnekunsa meganen
MIMITEPATOPCKIN
MOHETHBI ABOP® «II paeoc/ideHblie npa3aH UuxKu»

boAbLas 1 ypobHaa TB-nporpamma ara Cankr-Metep6ypra u AeHUHrpaackoii obaacTH

N247 TB-nporpamma ¢ 27 Hofa0pA
(295)
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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Bo BTOpom ce3oHe woy
«HoBble 3B&3abl B Adh-
puke» TenekaHan THT
MOAroTOBUA 3pUTENAM
M yYacTHUKaM HacToA-

wue Clopnpussl.
pbl, 610repbl OKa-

M 3anncb B narepe

nocpeaun caBaHHbI Ha be-
pery ropHoi pexku 6e3 efibl,
6e3 nocyabl, 6€3 KaKoi-nu-
60 BHelHEN NOAAEPKKN.
Ho B TaKMx cnapTaHCcKux
YCNOBUSX €CTb BO3MOX-
HOCTb MPOBEPUTb, HACKO/b-
KO OHM HacToAwMe —

3TU 3BE3Abl. «ITO KECTKO

1 0YeHb KpPYyTO», — pe3to-
MMpOBa CBOE yyacTue B
Loy aKTep v TeneBeayWnn
Ockap Kyuepa. A Ham, 3pu-
TeNAM, NpeiCcTOUT OLEHUTb
CnpaBeAIMBOCTb 3TOrO Bbl-
CKa3blBaHusA, BKAOYMB THT
B BOCKpPECEHbE BEYEPOM.

Y3blKaHTbl, aKTe-

Co BTOpOI
NONbITKN

— Ockap, npasda,
4mo Bbl He cpasy coana-
cunucb yyacmsosamb 8
3amom npoekme?

— [a, B nepBbIi pa3 oTKa-
3acs, NOTOMY YTO He 6bifo
BpemeHu. [loatomy BTOpOE
npurnaweHne oT opraHusa-
TOPOB MOCTYMUAO HACTONb-
KO 3apaHee, YTo A CyMeN Bbl-
CTpOuTb cBOM pabounii rpa-
ik 6e3ywepba yemy-nnbo.

— Coanacunucb noexamso
8 Ad¢puky, nomomy umo
Nrobume npuknoyeHus?

— Motomy uTO MHTepec-
HO, MOTOMY YTO aBaHTlOpa,
Aau cebs nobonbITHO Npo-
BEPUTb, NOHATb, HA YTO Thl
cnocobeH.

- PaHbwe Budenu xomb
00UH BbINYCK 3Mo20 woy?
3Hanu, Ha Yymo nodnucbl-
Banucp?

— K coxaneHuto, HeT. Kor-
na pebata npucnanm mHe
BMAEO MPOLWbIX CE30HOB,
A cnerka npubangen, Ho
noTom nofyman: pas corna-
cuncs, NycTb Tak u yaer!

Bo3moOXXHOCTb
cTaTh cobon

— OdicudaHus npes3ownu
peanbHocmb? Kakoe ucnbi-
maxue 014 BAc 0KA3an0ch
6onee cnoxcHbIM — husuye-
CKoe uu ncuxosnoauyeckoe?

— Bce okasanocb Henpo-
cto. Ho ncuxonoruyeckw,
HaBepHoe, Bce-Taku Bbino
TpyAHee, NOTOMY 4TO Mpwu-
XOAUNOCh peanbHo BbIXM-
BaTb. bblno nopon oyeHb
C/IOXHO, HO 3aTO HeBepo-
ATHO UHTepecHo. fl Obl elle
pas noexan, eciu 4ecTHo.

- Ecnu yyecms, 4mo
Kaxcobili 8 3mom npoekKme
cam 3a ceb, MO¥*CHO npeod-
nonoxcums, 4mo 6ydym
pasoyaposaxnus 8 Kosne-
2ax. Boobuje, mpydHo co-
XpaHumb 8 cebe 0o6pbie
yesoseyeckue kayecmsa 8
YC/0BUAX BbINCUBAHUA?

Ockap KYY

//AtloGonbITHO

e

NOAPOBHOCTHU

3HaHue - cunal

— MHo2aum uzsecmtbim apmucmam
npednazarom npenodasams 8 mea-
mpanbHbix 8y3ax, so BIlUKe. Bam ma-
Kue npednoxcerHusa nocmynanu?

— HeofgHoKpaTHO. Ho A 3a 310 Aeno
He 6epycb: CNyCTA pyKaBa He MOTy, a
MHOTO BPEMEHMW Yy MEHA HeT. 3Halo, 4To
HEeKOTOpble apTUCTbl COrnallaTcs, a
NMOTOM NPUXOAAT K CTYAEHTaM TONbKO
Ha 3K3aMeHbl. Ha Mo B3rnag, 3To He-
npaBuUbHO, ja U HeMHTepecHo. B Takom
c/yyae nyduie BoBce He 6paTbcsa. Ho 3aT0 5
MHOr0 paboTato ¢ BCEPOCCUICKIUM 06 EeCTBOM
«3HaHue», YNTalo B Pa3HbIX FOPOAAX NeKUMH, KaK
npaBuio, Mo aKTepCKOMY MacTepcTBy. MHe 310
04YeHb UHTEPEeCHO, X1Bas CBA3b C ayAUTOPUEN.

- Y Bac namepo demeil. He moz2y He cnpo-
cums — Kmo-HU6ydb U3 HUX NOWEN No BAWUM
cmonam?

— CTapwui CblH y4MTCA Ha BTOPOM Kypce aKTep-
cKkoro dakynbTeta Bo BIMKe. Mbl BMecTe rotoBuan
nporpammy ans noctynnexnus. Cnaea 6ory, Bce
nonyumnocsk. Kak cnoxuTcs ero fanbHemnluas cyab-
6a — nokaxet Bpems. KoHeuHo, enato, 4tobbl y

HEro COXMNACh XOpoLuas TBOpYecKas 6uorpatus.

— Oy4eHb TPYAHO, HO M0~
6anbHbIX PasoyapoBaHuin y
MEHS BCe e He ObINo, Kpo-
Me OfJHOTO MOATBEPXKAEHNA,
0 KOTOPOM rOBOPUTL He Byay.
Bbina Hagemaa, 4to YenoseK
BCE-TAKW He TaKOW, KaKk ay-
Manocb, HO OKa3anocb, 4To
HET, UMEHHO TaKOM.

OxungaHuni
He 6bN10

- Camoe 6onbwoe om-
KposeHue, nocemusuiee
BAC BO BpeMA CbEMOK...

— Bo3MO¥HOCTL MO6LITL

camum coboii. A He mo-

ry 3T0 Ha3BaTb OT-
KposeHnem. Ho
Koraa Thl Ha-

XOAULWbCA

HaeanHe ¢

coboit Ha

npoTvsxe-

HUW  aon-

roro Bpe-

MEHU, ecCTb

BO3MOX-
HOCTb MHOroe

obaymartb. U Tor-

Aa OTKPOBEHWS no-

ABNAOTCA KaK Obl camu co-
60i.

- A camoe 6onbwoe pa-
3o04aposarue?

— Y meHsa He OblI0 0CO-
ObIX OXMAAHUI, TOITOMY He
6b1N10 pa3oyapoBaHuit.

- Kakosbl Bneyamnenus
om Adpuku, 8 komopoi
BAM NpuwisIocb no6bisamo
snepassle...

— TpyaHO roBopuTh 0 Bre-
yatneHusx, o CTpaHe, KOTO-
pYI0 NPaKTUYECKM HE BUAEN.

YyacTHUKaM NpeCToAno 3acyHyTb
_ TonoBY B KOHTeliHep CXUBbIMU

KpbICam, 4To6bl BbITALUMUTD OTTY-
12 pe3uHOBbIX YTAT. licnbiTaHne He
AnA cnaboHepBHbIX!

Mbl HAX0AUANCH B 3aKPLITOM
narepe. [la, 6binv oTAeNb-
Hble KpacuBble MecTa, Kor-
Aa NoAHUMANNCh B rOPbl, HO
B L|€/10M MHE TPYAHO CYANTb,
MOCKO/IbKY Maso 4To Buaen.

MpoBepka
Ha NCKPEHHOCTb

- /Apy3bAa Ha npoekme no-
Asunuce?

— He mory ckasaTb, 4TO
ApY3bs, AN 3TOr0 HYKHO
6onblue BpemeHu, Ho fio-
A€, KoTopble MHe O04YeHb
cumnaTuyHbl, npuobpen.

- Ockap, Ymo 6bl 8bl CKa-
3anu, ecnu 61 Bac nonpo-
cunu npopekaamuposams
woy «Hosble 38€30b1 8 Ap-
puke»?

— f1 6bl CKa3an TaK: ecau
XOTUTE Y3HaTb WCTUHHYIO
npupoay Bellei, Bam cloaa.

TaHro
ANA WecTepbixX

— BepHyswucbp co cbé-
MOK, 8bl mym Jce npucmy-
nuau kK penemuyusam cnek-
makna, 20e sbicmynuau 8
Ka4yecmse pexcuccépa...

— CoseplueHHo BepHo. B
cneKkTakne «TaHro ans le-
CTepbiX» f elie M Urpato Bme-
cTe c AHen Kastouunu, Cawen
MawWwKoBbIM 1 APYTUMU XOPO-
Wwymmn aptTuctamu. CKopo no-
e[leM B racTpoJibHbIN Typ Mo
20 ropogam. KnaccHas no-
ayymnacb WCTOpUA, CMeLl-
Had. EcTb y meHA 1 apyrue
QHTPENpU3Hble CNeKTaKau.

MNMoXxenaHue
yutaTenam
«TEJIEKA»:

- byabTe 3a0poBbI
nXusute B mupe! 3t1o ca-
Moe rfaBHoe.

NOHATb, HA YTO
. Tbl cnocoben

% Oetann

MpoBepeHo
Ha cebe

- Bl 8binycmunu Heo6bi4-
HYI0 KHU2Y KY/TUHAPHbIX
peyenmos. Kak 803HUK-
J10 makoe XxenaHue u 4em
OHA mak 3ame4yamesbHa?
- Ha camom pene KHura
006blYyHas, HO B 3TOM ee
YHUKaNbHOCTb. B Hel co-
6paHbl Camble NPOCTble
peLenTbl NPUrOTOBNEHUS,
MO3TOMY Kax bl YUTO-TO
Halpet ana cebsa. PaHblue
A He YMen roTOBUTb 1 No-
Kynan ce6e B nomoLLb pas-
Hble KYIMHAPHbIE KHUTH.
Mpo6oBan no HAM YTO-TO
Jenatb, HO MoNy4anoch
pegKo, MOTOMY YTO BCe

B HIX 6bIN0 OYeHb Mygpe-
Ho. U korga A nucan

CBOIO KHUTY, y4en rnas-
HO€ - peLienTbl JOMKHbI
6bITb NPOCTbI B MCMOSHE-
HUW 1 oxoAumBbl. Mo3To-
My KaX[bll MOV peLienT —
pabounii, onpo6oBaH
MHO0 Ha 100 npoLeHTOB.

A HepasHo Hagexaa babku-
Ha npurnacuna MeHs B CBOM
Teatp «Pycckaa necHa» ana
yyactma B cneKkTakne «Houb
nepen PoxpaectBom». Tak
YTO CKOPO MPUCTYNUM K pe-
neTuymam.

MecTo cunbli

— B Bawux xcunax me-
4ém umanbAHCKAA KpOBb.
Kakue y Bac omHoweHus ¢
3mou cmpaHou?

- A1 ee o6oxato. K coxa-
NEeHNI0, B HbIHEWHMX YCno-
BUSX €31Tb Tya Heya06HO
1 [Oporo, Ho 370 abcontoT-
HO MO€e MeCTO CUJIbl.

- Bbi yepnaeme cusbi u
8 My3blKe, nuwieme necHu,
8 mom qucne K punbmam u
cepuasam, y 8ac ecmb €804
My3blkanbHaa 2pynna «Ky-
yepas». [0e e€ mModicHO yBU-
demb-ycabiwams?

— CeMvac npaKTMYecKu
HWTAe, Ha 3TO (U3MYECKU
He xBaTaeT BpemeHu. Ho s
npoAo/Kal  3anucbiBatb
necHu, No3Tomy Hajewch,
4TO B 2024 oAy Mbl 370 Ae-
N0 BO306HOBUM.

Mapusa CYXAHOBA

0 TenekaHana THT

e
S
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BukTtop CyxopykoB

K 3kcneanuum pna npoekrta «[lo-
cneaHmii 6oratbipb. Hacnegue» npu-
coeguHunca Buktop Cyxopykos. B
60raTbipCKOM BCENIEHHOW emy OT-
BeN PO/Mb COBEPLIEHHO HOBOrO
nepcoHaya — BOXAA CKa304YHOro
HapoAa 4yau, BAOXHOBIEHHOrO Ka-
peno-hUHCKUM 1 ypanbCKUM G ob-
KN0pOM.

— Mbl Ha4YMHaNKW 3kcneanunto B bak-
caHcKom yuense B Mpuanbbpycbe — no
CIOXeTy 3[4eCb Halun repou BCTPETATCA
C Hapojuem noj Ha3BaHUEM «4yan», —
pacckasblBaeT pexuccep npoekta AH-
TOH MacnoB. — Mbl OO Aymanu: KTo
MoOr Obl CbiIrpaTbh BOXAS 3TOr0 NAEMeHU?
/I B KaKOW-TO MOMEHT Mbl MOHANMN, YTO
HYXXHO nonpoboBaTb MO3BaTb Ha 3Ty
ponb BennMKoro aptucta Buktopa Cyxo-
pyKkoBa. [lanblue B TeyeHue nonyroga f
MbITANCA C HUM CBA3ATbCA — U HUKAK He
nonay4yanocb. Cnacubo Hawemy oneparo-
py Cepreto AcTaxoBy, KOTOPbIN OKa3anca

3HaKoM c Buktopom iBaHoBMYeM, OTNpPaBMa eMy ClieHa-
puii. Yepes ABa AHA Mbl CO3BOHUNCH, U YKe Ha BTOPOW
MUHYTe pa3roBopa CyxopyKOB COrNacuicsa CHUMaTbCA B
«Hacneguu». fl xoten nopabortatb C 3TUM apTUCTOM, U TO,
KaK OH K Ham moman — 3TO HacToA-
ljee Bosie6cTBO!
HanomHum, 4T0 370 ByAET BOCH-
MUCEPUIAHBINA DNbM, B KOTOPOM
- cHumatoTcA BukTop XOpuUHSK,
Kupunn 3aiues, EneHa fkos-
nesa, AnekcaHgpa Ypcynsk,
ApuHa PoxkoBa, TatbsiHa [o-
runesa, Bnagucnas BeTpos,
. ) AnekcaHgp J1bikoB, AMUTpuii
JIbiceHKoB, AneKkcaHap
YcTioros v ppyrue aptu-
CTbl. B LUeHTpe cloxeTa —

B3pOC/ible o4epu, KO-
TOpbIM NpeacTouT 60-
pOTbCA CO 3/10M.
®omo oHnatiix-
kuHomeampa START

Muxawun NopeyeHKoB
CTaHeT M3poM
B «[lonAapHOM»

Ha tenexkanane THT Bbixo-
AUT ponroxpaaHHoe npojon-
XeHue cepuana «[llonap-
Hblli». B TpeTbem ce3oHe
Mwuxaun MopeyeHKoB Bep-
HeTcA K ponu Butu Mpomo-
Ba ¥ NPOJOMKUT HABOANTb
NOpsAAOK B ManeHbKOM 3a-
CHEeXeHHOM TropoAKe, TrAe
BCe XMBYT N0 0COBbIM Mmonsp-
HbIM NpaBunam. Takxe K CBONM
ponsam sepHyTcsa ViBaH Oxn06bi-
cTuH, KatepuHa Wnuua, Ax Uan-

«MannuHbl fOUYKN»
roToBAT Clopnpus

B MocCKBe NOJIHbIM X040M UAYT CbeMKU BTOPOTO
Ce30Ha 0JHOTO M3 CaMblX MONYNAPHbLIX cepua-
noB KaHana CTC - «ManuHbl go4ku. HoBblex.
MHorogeTtHbin  oTey BeHuamud (Dununn
BbneaHbiin) yxe nonroga uier cbemasiuyto
EeHy 1 napanienbHO NbiTaeTcs BOCMAUTHI-
BaTb yeTBepbix Aovepeit: Jluzy (Butanus
KopHueHko), inaHy (EBa CmupHoBa), Apu-
Hy (MonuHa AitHyTanHoBa) n CoHto (MonnHa
[JeHncosa).
CbeMKM MAYT B NIOTHOM peXnme, HO aKTe-
pbl, B TOM YuCNe 1 CamMble l0Hble, He YHbIBAlOT
¥ nonyyatoT 60NblIOE YA0-
BO/MIbCTBME KaK OT ca-
MOTO CbEMOYHOTO0 Mpo-

HUK, Mapua KpaByeHKo, AHTOH Bor-
paHos, Xapran baamaubipeHos v apyrue
apTuUCThbI.

uecca, Tak u ot obue-
HUS Apyr ¢ apyrom. Y
LEBOYEK CNOXUINCH

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

«CHAA nTULa» OLeHNT
HOBbIe flapoBaHuA

Ha TenekaHane «Poccus» 26 HoAGpA cocTouTCA
npembepa gecsAtoro obuneitHoro cesoHa Bcepoc-
CUIACKOTO KOHKYpCa 0HbIX TanaHTtoB «CUHAA NTu-
ua».

Ha clueHe KOHKypca B UCMONHEHUN YYACTHUKOB by-
AYT NpejcTaB/eHbl camble pa3Ho06pa3Hblie BUAbI UC-
KyccTBa: 6aneT, XyLOXKeCTBEHHas TMMHAcTMKa, aKa-
AeMUYeCKoe neHue, WHCTPYyMEeHTanbHOe WCnonHe-
HWe, LUMPKOBOE MCKYCCTBO, aKTEPCKOe MacTepcTBo,
HapoLHOe TBOPYECTBO, COBPEMEHHbIE aHPbl, @ BMe-
CTe C IOHbIMW YHaCTHUKAMM Ha CLieHY BbINAYT M 3Hame-
HUTblE apTUCThI.

Mobeauteneir fecsToro ce3oHa XAeT AeHEeXHbIN
npv3 Ha pa3BWTMe TanaHTa, a Ay4ylnX Nejaroros u
HaCTaBHWKOB YYaCTHWKOB KOHKypCa — cneynanbHbIn
rpaHT npoekTa «CuHAA nTuya». B coctaBe Xopu HO-
BOro cesoHa: Hukonan Uuckapupgse, leHuc Mauyes,
Mapwuna Heénosa, Ceprew bespykos n EBrennin Mu-
pPOHOB.

ABTOp ¥ Begylwasn nporpammsl — lapba 3natononb-
cKas.

Aenunc lLiBepos
npepcTasun «O6OpOTHA»

TenekaHane PEH TB - npembepa cepuana «06opo-
TeHb» pexuccepa AHHbl Kypbatosoii. Mo cioxeTy hunb-
Ma rnaBHbI repoin B ucnonHeHun [leHuca Lseposa ou-
HY/CS B HEM3BECTHOM MeCTe U He NOMHUT 0 cebe Hu1Yero.
Bce, 4To y Hero ecTb — OTKPbITKA OT HeKoero lleTpa He-
Koemy AHApeto. EMy npefCcTOUT BCMOMHUTb, 4TO 3TO €ro
30ByTAHApel Jlazapes, U OH, Kak N TOT [ETP C OTKPBITKM

leponn Muxauna lopeyeHKoBa Tenepb He TO/b-
KO nyylwunin pepmep v cyactTnmebliin otey. Mo nuyHoOR
npocbbe rybepHaTopa Buktop ctaHoBUTCA M3apom lo-
NAPHOTO. BUTA 1 TaK He B BOCTOPre OT HOBOMW JONX-
HOCTW, @ TYT eLje BbIACHAETCSA, YTO NPeabIAyLMIA M3P
ocTaBun nocne cebs MHOTOMUNIMOHHYIO AbIPY B rO-
poACcKOM bloaxeTe...

— Buts Bceraa 6bin 3gakum Vinbeit Mypomuem: 6ora-
TbIpeM, KOTOPbIV BbIXOAWT Ha CBET, TONbKO KOTAA KHA3b
30BeT, @ 0CTasbHOEe BpeMsA NPOBOAUT B TeHU, — pac-
CKa3biBaeT 0 cBoen ponu Muxaun NMopeyeHKoB. — Ho
B HOBOM C€30HEe eMy BCe-TaKu NPUAETCA NPUHATb HO-
Bblii BbI30B. Tenepb OH CTaHeT HapOAHbIM U36paHHN-
KOM He TOJIbKO Ha C/I0Bax, ¥ 3T0 J0BEpUe HYKHO OyaeT
onpasaarb.

0YeHb TEM/ble OTHO-
WeHUA ¢ cepuanb-
HbiM nmanon — ®u-
nunnom bneaHbim.
KaKk Tonbko Bbiga-
etca  cBoboaHasn
MUHYTKA, «NanuHbl
NOYKU» cneLlar K He-
My: 06HMMATHLCA 1 3a-
nucbiBaTb Becenble CTO-
pu3 Ans couceTen.

®omo npecc-cnyx6eol THT

AHTOH XabapoB pacckasan o cTpaxe
CBOEro repos

TenekaHan HTB rotoBUT npembepy MHOTOCEPUIAHOIO eTeKTUBa
«CTpax Haa HeBoii» ¢ AHTOHOM Xa6apoBbIM B raBHoi ponu. B
JleHunrpase (aet 1967 rop) npomcxonut Yepena ybuiicTs, 3a
KOTOPbIMM CTOUT TO N MaHbAK, TO N cekTa. K geny noa-
KNo4alT onblTHOro cnejoeatens — manopa KIb Yy-
6uHa. HeckonbKo neT Ha3aj OH pacciefoBan noxo-
)ee leNo ncuxonara, 6bi1 BHEPEH B CEKTY 1 efiBa
ocTancs xuB. Ta UCTOPUA HaHecna emy 60NbLUYIO
TpaBMy, 1 Tenepb NOMMaTb NpPecTynHMKa cTano
Ans YybuHa rnaBHbIM AET0M KU3HW.

— MHe noHpaBunucb 1 npouecc co3jaHuA
3Toro punbma, 1 ero naes, — pacckasan AH-
ToH XabapoB. — OHa 3aK/04aeTcs B TOM, YTO
repoto NpuaeTca NpeoaosieTb CBOM CaMmbli

FNaBHbIN B XXU3HU CTPax.
®omo PRHTB

[fTomumo BTOpOro ce3oHa
«lManuHbl fO0YKK. HoBbIE» TOTOBAT U
cneuuanbHyto HOBOTOAHIOK CEpUIo, B KOTOPOIi byayT
NMPONCXOANTL Camble HEBEPOATHbIE Yyaeca.
®omo npecc-cnyx6e6l menekanana CTC

(ero urpaet Makcum LLiérones), 6bin COTPYAHNKOM 3ace-
KpeyeHHOro genaptameHTa cneyonepauuin ®Ch...
— [NaBHbIM UMNYNLCOM, MOBYANBLIMM MEHA CHATb-
CS B 3TOM NPOEKTE, CTaN TOT 3KWeH (akmusHoe pas-
sBumue ctoxcema, no2oHu, opaku — lpum. pead.), KoTo-
pbIM HanonHeH «060POTEHbY, — paccKasbiBaeT [leHnc
liBeoB. — JKLWEH B cepuane HETUMUYHbINA: MOV repoin
HE UCMO/b3YEeT OpYyXue, 1 3T0 f06aBAAET CNOKHOCTM. U,
KOHEeYHO, MeHs MpUBJEKIa cama UCTOPUA: B ee LieHTpe —
Yes0BEK, KOTOPbIN NbITaeTCs CO6PaTh CBOI KU3Hb, CO-
BEPLIEHHO He MOMHA, 4TO C HUM MPOWNCXOANN0 B NPO-
wnom. omoyb B 3TOM €My MOTYT TO/IbKO OCTaB/IeHHbIe
MM CaMUM MasfyKu, curuanel, 3auenku. l sputens sme-
CTe C MOMM NepcoHaxem ByaeT ATU N0 HUM, Habnto-
Aas, KaK repoii CHoBa 0bpeTaeT raBHYIO Liefb.
®omo npecc-cnyx6e6l menekanana PEH TB

NEYEHME
NO3BOHOYHMKA
U CYCTABOB
BE3 ONEPALIUM

CHniTUe 60NM Ha NEepBOM NpMeMe

! g /; ) o
‘J ’\a MepBUYHbIM NpUeM - 6ecrnnaTtHo
N Takcu B KNUHUKY M JOMOW - GecrniatHo
CKknagKa Ha nevyeHue - 25%

A (812) 923-23-22
vy (911) 923-23-22

Aand neHCNoHepoB

@
Buno3nopasMep

[ www.bzmed.ru 38
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VMERTCH MPOTUBOMOKASARMA. HEOBXOLVMA KOHCYIGTALIAA CTIELAATMCTA)

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTONULIA»



TEJIEK

CxaHaan
U MOAYAHUE?

Cnop AnAa noncka Komnpomucca

- WTaK, HU KPWK, HU MONYaHUE — He
BbIXOA M3 KOH(MINKTHON CUTY-

ORIZES:

Komy un 3a yto
NOJMIOXKeHbl OTrynbi?

OTryn — 310 BpeMs 0TAbIXxa, KOTOpoe
npepocraensercs pa6oTHukam B
KayecTBe KOMNeHcauuu 3a pabory
B Hepabouee Bpems. Ero MoxHO
MONYYMTh 33 OT/IMYHO BbINONHEHHOE
3aaaHue, npu nepepaboTKe unu 3a
nomouyb pabotoaarenio BO Bpems
CBOEro oTnycKa.
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lMoyemy B 0gHOI cembe,
rae WymHble cCopbl — He
peaKOCTb, OTHOLWEHUA

ONATCA AONrue roibl, a B
ApYroii, rae Bcé Bpogae 6bl
TUXO U MUPHO, OJHAXAbI

NPoOUCXoAUT BYPHBbINA CKaH-
Jan, 3a KoTopbiM cheayer

pasBoa?

H 3bIBAET, YTO KpU4aTh
Apyr Ha Apyra —

3TO NpaBU/IbHAA TAKTUKA

CEeMENHOM XU3HU, a MoNYaTh

no yrnam — Katactpoda?

eyXenn M1U3He noKa-

[laBaiTe npeacTaBUM He- " - aymun. Bbixoa TONbKO OAWH: Kornix
CKONbKO CHOXKEeTOB... . Hay4YnTbCA HE BbIACHATb OTHO- Mbl C XKeHoun
" & ‘Q WeHWA, @ NPOACHATb CUTY- ccopumcs, A
I = 4 auuio. Pema[b cnopsbl 6e3 Bcerga cMoTpio
II CCOpa I % ockopbneHuii, nepexo- Buuza:::o‘:;ﬁ:x
X Aa Ha NNMYHOCTK — 3TO CO- 2
Korpa 6patb? NO-NTAJIbAHCKN | LUManbHbli HaBbIK, 3TOMY A TNaBHbIN B A0-
‘ Hanbonee tem- | = MOXHO M HYXHO y4yuTbCA, me. A co wKada
OTryn MoXHO B3ATb B Mo60e yao6Hoe Ans n nepameHTHble | npuyem B nio6om BospacTe! 3TO 10Ka3bIBaTb
paboTHIKa BpemMaA Mo COrNacoBaHuIo C py- cynpyru  cum- | B YEM MJIOCHI? ropaspo yao6-

koBoawuTenem. Ho vauye ero npnucoeanHAIT
K OTNYCKY nnn npoasiesatoT BbIXOAHbIE.

Onnara 6yper?

70 3aBUCUT OT NPUYMHBI TPEeJOCTaBNEHNA
oTryna.

o bBbiBatoT cutyaumu, korga pabotogatenb
00s3aH NpeJoCTaBUTb OMJlauBaeMbli OT-
ryn paboTHUKY: 3a nepepaboTaHHbIE Yachl,
3adrKkcmpoBaHHble B Tabene; 3a paboTy B
BbIXOAHOW A€Hb NO NPKKa3y Ha4yaNbCTBa, B
CBA31 CO CBaAbOOI, MOXOpOHaMV 6AI13KOro
POLCTBEHHMKA U ANA CAAYN COTPYAHU-
KOM AOHOPCKOMN KPOBU.

o Kpome Toro, onnaursaemblin OTryn no-
NOXEH COTPYAHMKAM ANA NPOXOXAEHNA
ancnaHcepusauuu: go 40 net - 1 geHb pas
B 3roga, nocne 40 net — 1 AeHb eXerogHo.
MeHcroHepam 1 NAAM NPeaneHCMOHHO-
ro BO3pacTa NoJIOXKEHO 2 BbIXOAHBIX HA B
TeyeHwe rofa. BaxHo He 3abbiBaTb Npefo-
CTaBNATb CMPABKY O MPOXOXKAEHNU ANCNaH-
cepusaumu paboToaaTento.

o A eLye onsiauriBaembi OTTy NONOXKeEH
COTPYAHMKaM, KOTopble paboTatoT BaxTo-
BbIM METOZIOM W HaXOAMUUCh Ha pabouem
MmecTe 6onee 40 yacos B Hegento. [Nepepa-
60TaHHble Yacbl CyMMUPYOTCA A0 LiefbiX
pabouux gHeit, a noTom paboToaatenb npe-
[OCTaBNAET JOMNOSIHATENbHbIE AHW OTAbIXa.
o Poputento pebeHka-HBanma paboto-
[aTenb JOMKEH NPefoCTaBUTb 4 OnlaynBa-
€MbIX BbIXOAHbIX B MecAL. COTPYAHUK MO-
KET B3ATb BCe 4 [JHA NOJPAA, N POANTENN
MOryT pa3fenunTb BbIXOAHbIE NOMoaam: no 2
BbIXOZHbIX Ha Kaxoro poautena. Ho ecnn
COTPYAHUK He MONPOCKA 3TN BbIXOLHbIE B
TeyeHue MecALa, To Ha ciefyoLmnin Meca,
OHU He NepeHoCATCA.

B octanbHbIx cnyyasx pabotogatens onna-
UMBaTb OTTYN He 00s3aH.

MagHocTb BOJOBO3a

cryouna

3aaymblBanunch N Bbl 0 NPONCXOX-
JAeHUU BbipaXKeHNA «Ha 06MKeHHbIX
BoAy Bo3AT»? CylecTBYeT HECKObKO

TalT, 4YTO XOPOLIUN
CKaHan B WTanbfH-
CKOM CTUNIe HE MOXeT
NoBpPeAUTb OTHOLWEHK-
Aam. CTpacTu KunAt, Ta-
penku netawT, pazopBaH-
Hble MOAYLWKKU 3ackinawT
BCIO KBApTUpy NepbaAMU —
YX, CKONIbKO 3MOLUIA BbINsE-
CKMBAeTCsA B MUHYTY Bpeme-
Hu!

MOYEMY Mbl KPU4YNM?

® TaKum cTunem nosepe-
HUS MOXHO «3apa3nTbCA» B
cembe poauTenen.

® Ecnn ¢ He3HAaKOMbIMU
NIOABMU Mbl CAEPKMBAEM-
CA, TO B CeMbe NpuBbIKaeM
pearvpoBaTb pa3ApaxeHu-
eM Ha KaXayt menouyb.

B YEM NJIOCbI?

Bblpa3ueB cBoe Heyao-
BONbCTBME MNPU  NOMOLYM
KpUKa, Mmbl cbpacbiBaem Ha-
KOMMBLIEECA HanpsxeHue,
N OHO Yy¥e He paspyliaet
Hac U3HYTpWU.

B YEM
ONACHOCTb?

Bbl  BbinnecHynn pas-
ApaxeHune Ha nwbumoro.
A Kyfa BblNNeCHeT ero oH?
MimeHHO Tak 1 Gopmupyet-
CA «NMOPOYHBIN KPYr» CCOPbI.
Kpome TOro, B3aumHble 06-
BUHEHWA BbIHYXAAIOT KaX-
AO0ro cynpyra 3awuuaTbes,
a He MCKaTb TOYKM conpu-
KOCHOBEHMUS.

Kpbinatbin
Hacoc

B 6onblunHCcTBE
c/lyyaeB NTULbI NbIOT
BOAY TaK: HabupaioT

cnutyauun.

Paspop no-aHrninckun

HekoTopbie cynpyru
CYMTAIOT, 4YTO KpU-
yaTb — HUXeE WX f0-

cToMHcTBa. HO ecim KoH-
GANKT Hanuuo, OHW npea-
noynutarT 3aMKHYTbCA.
BoiikoTpoBaTtb BTOpyio no-
NOBWHKY KaK MOXHO AobLue,
4T06bI JOHECTM O YeNOoBeKa
CBOIO MbIC/Ib — BOT NPaBub-
HbIl BbIXOJ, YBEPEHbl OHW.

CTpaHHO, He TaK nu?
MOYEMY Mbl MONTYUM?
©® TakaA mojenb noBefeHuns

MOXEeT A0CTaTbCA «B Hacnea-

CTBO» OT CEMbM pOJUTENEN.
® O6MKeHHOE MoNYaHue —

AeTcKas peakuus, feTu Ta-
KuM obpasom TpebyloT yTe-
WeHNsA 1 NpU3HAHUA CBOEN
npaBoTbl. HEOCO3HaHHO, HO
TOro e TpebyioT U HAJ0Nro
ylwejlue B 06MKEHHOE MOJI-
yaHue B3poC/ble.

ANoHUbI cunTaloT,
4TO YNuLbl - 3TO NPO-
CTO NyCTOE NPOCTPAHCTBO

BEPCUI, HO UCTOPVKK BbIAENAIOT TY,
4TO CBA3aHa C NUTEPCKMMM BOJOBO3a-
mu. B CaHKT-MNeTepbypre Ao cepeaiHbl
XIX Beka He 6blf10 LLeHTPaNM30BaHHO-
ro sogonposoga. Bogy focrasnanu
BOJIOBO3bl. 33 3aBbllLEHNE LieH
Métp | BbIgyMan KapaTenbHyto
Mepy — XaAuH nuwanu no-

waan, camux 3anparanu
B Tenery u npuHyxpa-
NN Pa3BO3nTb BOZY Ha
cebe.

XKUAKOCTb B NOAKNIOBbE,
a NoTOM 3anpoKNAbIBAIOT ro-
noBy, uTo6bl BoAa cCTeKana B Xenypok.
A BOT rofly6u ABASIOTCA NCKIIOUEHVEM 13
npasun. OHU MOTPYAIOT KIOB ry6GOKo B
BOAY 11 3aCaCbIBAIOT XMAKOCTb KaK
. Hacoc. MponcxoauT 310 13-3a
|, TOro, YTO KNtoB rony6eit

q‘;ﬂ . MOXeT nepeKpbiBaTh

7\ [OCTYN BO3AyXa B nu-

%\ weson, korga NTmua
rnoTaer.

MeXAay AOMaMu, NO3TOMY 1
MMA eMy NpUAYMbIBaTb He HYX-
Ho. A 4TOObI MOXHO 6bINIO OpPUEH-
TUPOBATLCA B HACENEHHbIX MYHKTaX,
Ha3BaHWA NPUCBANBAIOT KBapTa-
nam. [loma xe nonyyaroT cBoun
HOMepa B TOM MopAfKe, B
KOTOPOM OHM 6blan BO3-
BefeHbl. [Ing eBpo-
nemnua 3To MOXeT
CTaTb HacToALen
npo6nemor!

B YEM MJIOCbI?

MpomonyaTb, uTOOLI He
Haropopmutb T10ro, 0 4em B
nocnecTBMM  noxaneewb,
TpyaHo. Ho Takoe monuya-
HUe — MpU3HaK MyAPOCTW.
Myapoe monyaHne nomoxer
BaM BbIATU U3 KOHMANKTA C
HaVMEeHbLWVMW NOTEPAMU.

B YEM ONACHOCTb?

06umeHHOE MoNnyaHue
paspywurenbHo. ToT, KTO OT-
Ka3blBaetcs o06wWwaTbcs, He
nieT Komnpomumcca, a b
nblITaeTCA HACTOATb Ha CBO-
em. Takoe monyaHue — He
BbIXO4 U3 KOHMANKTA, a Ty-
nuK. Kpome TOro, Koraa mbl
MOMYMM, TNepexmBasa BCe
BHYTPU, Mbl BYKBaNbHO pas-
pywaem cebs. MimeHHO Tak
NOABMAKTCA COMaTUYeCcKue
3abonesaHus, T0 eCTb BO3-
HUKLIME HA HEPBHOM NOYBe.

Ynuya
6e3 vmeHu

B cembe, rge ymeioT Cnoputs Hee.
UMBUAN30BAHHO, pacTyT cno-
KOMHbIE M CYACTNNBbIE 1E€TU, @ MY
U eHa YyBCTBYIOT ce6s yBEPEHHbIMU B
cebe, napTHepe 1 3aBTPALLHEM [iHE.

B YEM OMACHOCTb?

OnacHoCTb NULWb OfiHA — NOWTW HA NOBOJAY Y CBO-
€ NeHN 1 HeXeNaHNsA MeHATb YKOPEHMBLLYIOCA NpH-
BbIYKY KPMYATb MM OTMANUYMBATLCA B KOHDNKTHOW

Ha 3ameTtky

5 NpN3HaKoB
KOHCTPYKTUBHOWN
ccopbl

Ccopslmecs NOHMMALOT, UTO Liefb
cnopa - He No6osbHee YKONoTb
APYT Apyra, a pelwmnTtb npobnemy.
YUaCTHUKI CCOPbI FOTOBBI BbICTY-
LIaTb W MOMbITaTbCA NMOHATH TOUKY
3pEeHUSA, OTINYHYIO OT CBOEIA.
KOHCTPYKTUBHYtO CCOpY He Ha-
UMHAIOT, €CIM NapTHep GoneH nnw
ycTan.
30110TO€ NPaBMNO — He 06CYX-
AaTb Cepbe3Hble BOMPOCHI Nocne
21.00. K 3TOMY BpemeHwu Mbl ycTaem, 1
HaM flerye copBaTbCs Ha CKaHaan.
Ecnn Bbl UyBCTBYETE, UTO CKaHAAnN
61130k, nonpobyiTte paccme-
WNTb NApTHEPa — CAEeNaiTe UTo-To
Heneroe, NonpobyiiTe nepeBecTu
pa3roBOp Ha TPeTbe NNL0, KOTOPbIM
Bbl 062 HE[JOBOJIbHbI — TaK B3aMHOE
HEeZOBO/bCTBO MOVAET Ha YObinb.
Onbra BEJIbCKAA

Kabnyk
KabnyKy po3Hb

B noroHe 3a 60sbLuoli MOAOI AeBYLI-
KN BUKTOPUAHCKOW AHrvu Xxogunu,
npuxpambiBas. }KeHCKas NMonoBMHA

HaceneHWA nogpaxasna HeBecTe NPUHLUA
Yanbckoro Anekcangpe [latckoi, cTpa-
JatoLLern XpoMoTo nocsie NpucTyna
peBmaTn3ma. CrpemneHmne nogpaxarb
3aKOHOAATeNbHULLE MOJbl MPUBENO

K TOMy, YTO 00yBHble MacTe-
pa cTanu genatb o6yBb
. C Kabnykamu pasHol
BbICOTbI, YTOObI
KpacoTkam 6binio
yOOGHO «npuxpa-
MbIBaTb.

CBetnaHa CUJOPYYK
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Ecnn 6051bHOM 04YeHb
XO4YeT XNTb, BPAYu
6eccu/ibHbI

DPANHA PAHEBCKAA

Mo cTratuctrke, ¢ 60/bIO B CyCTa-
Bax cTankusatotcs noytn 50 % nio-
neri ctapwe 40 net, a nocne 70 net
cumnToM npoasnsetcs yxe B 90 %
Cnyyaes.

OHa MoXeT OblTb PEe3KON, Kak
BbICTPEN PeBO/bBEPE, WM HOWO-
LEeN, KaK 3MMHSS Bblora 3@ OKHOM.
Ho B ntobom cnyvae 601 B CycTa-
BaxX CYLLECTBEHHO CHUXaloT Kauye-
CTBO XW3HW. A B HEKOTOPbLIX C/y-
yaax v BOBCe, AenaloT e€ npocto
HEBbIHOCUMOA!

M kak Tonbko Bbl mepectaHete
60poTbCcs ¢ 6onesHbto, Bel 06pe-
yeHbl. [NpakTnyeckn mMepTBbl. Ye-
pes napy net — TO/IbKO MHBaNua-
Hoe Kpecno. A B xyAweM — AOM
npecrapensix.

[osTtomy, kak Bbl noHnMaeTe, mMbl
He MOr/inM OCTaBuTb 6e3 BHVMMaHUA
3TOT KPWK O MOMOLLM, KOTOPbIY NpK-
WEN B HALLy peaakLumio.

M pewwnnn pacckasate Bam o
no-HacTodLeMy eNCTBEHHOM CMO-
cobe neyenuna cyctasos. Cnywaii-
Te 1 3anucblBanTe.

HE TPOBbTE CYCTABDI
YKOJIAMH H MA3SIMH!
LLIOKHPYIOLLIAS NPABJIA O TOM,
MOYEMY NIEYEHME HE NOMOTAET.

Yacto Tak ObiBaeT, 41O, Kasa-
IOCb, yXXe nCnpoboBanu BCE, a pe-
3y/ibTaTta — «HO/b>.

[1oTOMy 4TO 3a4acTylo y Hac He
XOTAT NeYnTb NOXnIbIX. Bcemy Bu-
HOM cucTeMa onTMuMmmMsaumm 3apa-
BOOXpaHeHuda. Y Bpader npocto
HeT BpeMeHn BHWKaTb B Balum npo-
6nemMbl 1 pa3bmpaTbCs B NPUYNHAX.

«4T10 Bbl XOTNTE? BO3pacT», — ro-
BOPWT AOKTOP, MOMYTHO 3amno/HAdA
Oymaru. I Bcem BbIMMCHIBAIOT MOY-
M OHO ¥ TO Xe:

MA3U U KPEMbI

Bce oHW nmeloT oanH oYeHb cy-
LLLeCTBEHHbIV HeJoCTaTok: craboe
NPOHVMKHOBEHME 4Yepe3 KOXy (K
OONbHOMY CyCTaBy MOCTynaeT He
6onee pecaron yvactm () nekap-
cTBa).

W nonyyaetcs, 4toObl AOCTUYb
XOTb KaKOro-To OLLYTUMOro ad-
hekTa, Hy>KHO NPUMEHATL KX roaa-
mMu! HO 60/1b-TO HY>XHO CHATb CeM-
yac!

NN EnucdaHoBa TaTbsgHa

BnaavmupoBHa,

YKOJ1bl

[a, nocne ykona 60/1b NPOXOANT.
HeHagponro, BpeMeHHo. 2T0 BCero
NWLWb UNMIO3NSA, KPaTKOBPEMEHHbI
3phekT. A 4TO Xe Mbl NONyYUM
B3aMeH, KakoBa pacnnarta?

[Mpn BHYTPUMbILLEYHOM BBede-
HWX NpenapaTtbl NPOHMKAIOT B MO-
BPEXAEHHbIE TKaHW NNl YacTUy-
Ho. K TOMy Xe nekapcTtBa B Buae
NHbEKLMI OblCTpee BbIBOAATCS 13
opraHnsma.

A 3Ha4uUT, NPOCTO He ycneBatoT
BbIMNO/IHUTL [0 KOHL@ CBOIO MMC-
cuto. V1 yenoseky TpebyeTca eLwLé 1
elE, 4TO B KOHEYHOM CHETE MOXET
BbI3BaTb CW/IbHOE MpUBbIKaHne. M
BOT, Bbl yXe camu He 3ametunu,
4YTO MMOTHO CUANUTE Ha Wrne, Kak
HapKOMaH CO CTaXXeM.

TABJIETKU
Yalwe Bcero BpayM Ha3HaualoT
HeCTeponaHble npoTnBoBOCHan-

TenbHble cpeactea (HMBC). Ho, ecnu
y YefioBeka eCTb Apyrne XpoHude-
CkMne 3a601eBaHns (a, Kak NpaBuso,
OHW ecCTbl), HecTepouaHble Mpena-
paTtbl MOMyT MNpPOCTO-HAMNPOCTO He
coyeTaTbCa C APYrMMU nekapcTBa-
mu. Moatomy Bac MoxeT oxugaTb
HEeNPUATHbIA CLOPNPN3: PAA MOLLIHbIX
NoB60OYHbIX 3(PdEKTOB OT PacCTPoOi-
ctBa KT go otéka KBuHke.

Kak ntor — oaWH npenapar He
nomoraeT, nNpoGyem BTOPON, Tpe-
TWIA. 3@ roabl NnedyeHus nekapcTs
[oMa cKarnamBaeTcst CTO/IbKO, XOTb
caMnmM anTteky OTKpbiBaih. OcTaHo-
BMTECH! XBaTUT CKynaTh BCE Noapaa
C MNOMOK BUTPWH. Bocnonb3ayitech
NPOBEPEHHBLIM METOAOM, O KOTOPOM
Bbl HaBepHAKka 3Haau, HO MPOCTO
3a0bINn,— MarHuToTepanuen!

BO0J/IbHAAl CIHHA U CYCTABDI
NEYATCA NPOCTbIM CIOCOBOM!

MarHutotepanna — 370 TEXHO/O-
rvs, npoBepeHHaa rogamu. O4eHb
npocTad, 6e30onacHas, HO HeEBEPO-
ATHO AEeNCTBEHHAA.

Kanb, 4To cerogHsa poccuinckaq
gursnoTepanma nepexuBaer  He
nyywve BpemeHa. W marHutoTte-
panunsa He3acnykeHHo 3abbiTa. A
KabuHeTbl usnoTepanmm n3 60b-
LWMHCTBA MOMUKANHMK MNPOCTO-Ha-
NPOCTO UCYE3N.

OFPHMAM  306730205900051.  Onnata

3APABcteyite (5)

CNACHTE MOW ROJIEHM!

«Y meHs aptput. Cusb-
Hble 6osu. XKuBy ogHa,
nepeaBUraroChb ¢ 60/1bLUNM
TpyAom. lNepenpoboBana
yXXe o4ty BCE. Y/iydLue-
HUS HET, 60/1€3Hb Mporpec-

cupyer.
Ymonsiro, cnacure mou
KoOJ1eHHU. 51 XO4y XNUTb.
Bo/sibLie MHe NoMoYb
HeKoMy>»
SuHampa H.,
r. CapartoB

Ho, kak 13BecTHO, 6e3BbIXOAHbIX
CcUTyaumin He GbiBaeT. bnarogaps pas-
BUTWIO HayKW W TEXHUKM, B r3MoTe-
panuun NoABUINCb abCOMOTHO HOBbIE
KOMNaKTHble NOpTaTUBHbIE annaparTsl.
KoTopble MOXHO MCMONb30BaTh Aaxe
noma.Ho kak xe BblGpaTtb NpaBub-
HbIA? [OTOBS MaTepwan aas 3Ton CTa-
TbW, HaM MPULLNOCL MO3HAKOMUTBECA
CO MHOXEeCTBOM annapaTtoB Ans ne-
YyeHns cyctaBoB. MHorve wncnpo6o-
Ba/n Ha cebe. Ho nyywmm, Ha Haw
B3rNs4, OKasancs OTeyvYeCcTBEHHbIN
annapat «MarHomay.

Bonee ToOro, oH npocrto nopa-
31N Hac. Bo Bpema npumeHeHus
60/1b Havana cTMxaTb NPaKTUYECKU
MFHOBEHHO. A pe3ynbTar OT NpoLe-
[ypbl COXPAaHANCA eLLé HEeCKOMbKO
4yacos.

Cpasy XOTUM OTMETUTb, YTO 3TO
He NpocTO annapart. 70 MeANUMH-
CcKas TexHuka MpodeCcCMOHanbHO-
rO YPOBHS, KOTOPasa MMeeT CepTu-
ukat MuH3gpasa. 1 npowna Bce
KIMHUYECKME MCMbITaHUA. A 3HaUWT,
npoBepeHHas 1 kayecTBeHHan!

VIMeHHO annapat «MarHonua»
CMOXET HaKOHELU-TO OCTaHOBWUTb
Baww myyenunsa. M nogaputs Bawwmm
60/bHbIM CyCTaBaM W CMWHE BTO-
pyl0 MONOAOCTb. [loyyBCTBOBaTb
cebqa cBOOOAHO, 6€3 CKOBAHHOCTU
B ABWMXEHWSX. 1 BCMOMHUTL TO BO/-
webHoe YyBCTBO, KOrAa HU4Yero He
HOET, HE CKPUMUT 1 He WENKaerT.

3a CYET Yero JocTuraeTca Takom
hbeHoMeHa bHbIM yCrnex B 1edeHnn?

MOYHHKE NOANEXHT!
BPAYY CKOPO OCTAHYTCHl BE3 PABOTbI,
EC/IH Bbl Y3HAETE 06 3TOM
Bpayn xopoLwo 3HaloT, 4TO HaLu
OpraHn3mM COCTOUT M3 MarHWUTHOro
nond. OHO CO34aéTCA TOKaMu, KO-
TOpblE TEHEepPUPYIOTCA  KNeTkamu
cepaua v Kopbl FONOBHOMO MO3ra.
W, ecnv B HEM NpONCXOOAT Hapy-
LEHWS, 3TO MOXET NPUBECTU K Pas-
NINYHBIM 3a601EeBaHMSaM.
[peacraBbTe MELLOK, B KOTOPOM
o6pa3oBanacb Ablpa. Y10 Obl Mbl
B HEro HW Monoxunu, npeameTb
OyayT BbiNaaate. BoTt Takxe 1 ¢ Ha-
WKM opraHmamom. icxoasa ns Toro,
rae VMeHHo obpas3oBanacb «Mpo-
601Ha», CTpagaeT TOT WM WHOM
OopraH.
npu CroumocTtb

nony4yeHunn. [0CTaBKKN

(BOJIETb HENb3H BbINIEYHTD:. TIE CTABUTD SANATVIO

Bot Bam 1 60nbHble CycTaBbl, XOTA
B MOSIOAOCTU Oblla CMOPTCMEHKOM,
KOMCOMONKOW, Kpacasuuern. Wnwu
nHdapkTbl: «OTKyaa?.. Beab y MeHd
Aaxe cepaue Hukoraa He 6oneno?l»
— W MHOIO APYrux Npoonem.

Ho crtout 3anaratb 3Ty MarHut-
HYIO AbIPY, KaK XW3Hb HanaxuBa-
eTca YyaecHbIM 06pasoM. STUM ”
3aHuMaeTcs annapaTt «<MarHonns».

Mon p[eicTtBMEM €ro MarHuTHO-
ro Mo MEHAeTCH MPOHMLAeMOCTb
KNETOYHbIX MeMOpaH. [lponcxoant
CTUMynauna obMeHa BeLecTB BO
BHYTPUK/IETOYHON W MEXTKaHeBOW
xuakocTax. Kucnopoa v nutatenb-
Hble BellecTBa ObICTpee AO0CTUratoT
OpraHoB W TkaHel. A BpeaHble Be-
LecTBa — NPOAYKTbl BOCNANEHNS
pacnaga — ObICTpee yaandrcs.

Bbl uyBCTBYITE, Kak 60/1b YXO4WT.
A BCE NOTOMY, YTO BOCMaUTE bHbI
NpoLEeCC HauyMHaeT  CTpeMUTe lb-
HO yMEeHbLUATbCH. YXOAAT OTEKM, U
Balv koneHn 6onblle He BbIraAnT,
Kak pa3pgyTtelii wap. [llogsnaercd
NerkocTb B ABWMXeHMsX. Bbl cHoBa
CTanv NOBKUMM, NErKUMM Ha NOAb-
ém. Kak 6yatro Bam He 60 nam 80
net, a He 6onbwe 20. A BpemeHu
NPOLUMIO YyTb-YyTb, BCErO napy ce-
aHCOB. /1 370 TO/1bKO Hayano!

NMOKA3AHHSA K NPUMEHEHHIO
MoMMMO  MPOTMBOBOCHANUTENb-
HOrO M NPOTUBOOTEYHOIO AENCTBUA
annapaT «MarHonua» obnagaet U
APYrUMU TepaneBTUYEeCKMU CBOM-
cTBamMu.  Hanpumep,  yMeHbluaet
BA3KOCTb KPOBW (a CAMULWIKOM rycTas
KPOBb MOXET O4YeHb HeraTuBHO BW-
ATb Ha COCTOAHME PAa3HbIX CUCTEM WU
BECTM K TPOMOOO6Pa30BaHNIO).
[Mostomy  «MarHonug»  MOXeT
NOMOYb He TOMBbKO MpW NedyeHuu
CycTaBoB. Ho v npu apyrux 3abo-
neBaHngax. HaunHasa ¢ 0CNoXHeHus
caxapHoro agvabteta oo 3abonesa-
HUN CepaeyYHO-COCYANCTON CcucTe-
Mbl. CMCOK ero NpUMEHEeHN O4eHb
ob6uWunpeH. NocmoTpuTe camu:
« 3a00/1€BaHNA ONOPHO-ABHraTENbHOIO
annapara;
o MOBPEX/eHNs ONOPHO-ABHraTeNIbHOIO
annapara H UX NocnepACTBHS;
« HeBposorHyeckue saboneBanns;

« 3300n1eBaHNA  CEpPAEYHO-COCYAMCTOI
CHCTEMbI;
o 3a00MeBaHUA BEHO3HOW CHCTEMbI

BEPXHHUX W HUKHUX KOHEUHOCTel;

« OC/OXHeHMA caxapHoro guaberta;

« Jiepmaronornyeckue 3a6oneBaHus;

« XpOHHYecKHe Hecneyucthuueckne 3abo-
NeBaHNs NErkux;

« 3a60neBaHNsA XenyAouHO-KMLIEYHOTO
Tpakra.

MHEHME CNELIHAJIUCTOB

Tenepb Bbl NOHMMaeTe, YTo u-
3noTepannd — 3TO Lenas Hayka,
KOTOpYO Bpaun ApYyrux cneumans-
HOCTEWN, K COXa/EHMIO, 3HatOT Maso.
XOTH MarHMTHOE UMNYNbCHOE None
BK/IIOYEHO B AENCTBYiOLLME CTaH-
0apTbl NeYEHUA CyCTaBHbIX NaToso-
ruii (npukas MuH3gpasa PO ot 24

aekabps 2012 r. N 1498H).
YTO4HsNTE Y

onepatopa. Per. ya.

P3H

[Mpeacepnatens Poccuiickoro Ha-
UMOHaneHoro  husnotepaneBTnye-
ckoro obuiectBa, npodeccop Poc-
CUACKOW MeaVLUMHCKOW akagemun
VipyHa VIcToMMHa roBOpUT, YTO Ce-
FOAHS 3TO TUNMYHaA CUTyauuns: «Bpa-
UM OYeHb MIOXO MHMOPMUPOBAHDI.
Mbl NbITaeMCs X MPOCBELLAaTby.

K cyactbio, ocTanmce elwé rpa-
MOTHblE cneumanuctbl. I oHu no-
HMMaIOT, Kak BaXXHO NOAAEPXKMBaTb
CBOE 310pOBbE CaMOCTOATENBHO.

bBonee TOro, oHM cuuTaloT, 4TO
dmsnoTepaneBTMyecKe annapa-
Tbl, TakKne Kak «MarHonms», 0oax-
Hbl ObITb B Kaxaom gome!

Beab e3antb yepe3 Becb ro-
poa B MO/MK/NHUKY (@ B CENbCKOWM
MECTHOCTN — B panLeHTp) ObiBaeT
HeBO3MOXHO. Kak npaBwio, ne-
yebHbIA ahdeKT valle BCero Ao-
cTuraeTca yepes 2-3 npoueaypsbl.
A B HEKOTOpPbIX 3anyLLEeHHbIX CAy-
yasx, MOXeT MoHagoOUTbCS Kypc
dmsnoneyennd. [oma xe cae-
natb npoueaypbl MOXEeT KaxAabli
M CTOMbKO, CKOMIbKO MoTpedyeTcs.
D70 Ta camas «CKopasi MoMOLLby,
KOTOPYIO He Hafo >XAaTb, MOTOMy
4TO OHa BCerga psaom.

AnnapaT HuMKOrga He CKaxer,
UTO K Hemy HeT 3anncun. OH He Obl-
BaeT B OTnycke, n angd Bac y Hero
HeT BbIxogHbIX. M gaxe ecnn 601b
3acTuria HoYblo, OH FOTOB MOMOYb
Bam B Ty Xe MUHyTy. [1oTOMy 4TO
ona «MarHonumn» HeT 6onee Bax-
HoM paboThl, Yem Balue 3n0poBbe!

K coxanermto, peasibHOCTb TAKOBA, HTO
00/1bHbIX JIH0fE Ceiyac B pasbl 60bLLe,
YeM BPa4H MOTYT NPHHATb.

llosromy npugerca 6parb  cutyaunio
B CBOH PYKH, €C/IH XOTHTE XOHTb M KHTb
TI0IHO/ XH3HbI0. A He BOXHBATL CBO/ BEK,
CHAA Ha napoyke. M 1o, ecain POACTBEHHH-
KN HAH HePABHOAYIWHbIE COCEAH MOMOrYT
BbIATH.

Cerognsa 60, 70 n gaxe 80 — 310 gane-
KO He TOT BO3PACT, KOT4A CTOMT XOPOHHTb
ce0s 30XmBo.

Kak nokassiaer npakiMka, meanun-
Ha JOCTUIAIG TAKNX BbICOT, YTO NI€YHUTHCH
MOXHO NMPAMO He BbIX0ZA u3 joma. ! He
HCMO0MIb30BATL 3TY BO3MOXHOCTb MOXET
TO/IbKO JIEHUBBIN.

OyHutech, XBATHT CYCKAaTb MOCACAHHE
JAEHbrH HA He3thghekTnBHoe neveHne. Y
Bac He rak mHoro Bpemen, 4T00bI HC-
npasuts cutyaunro. Ho oHo BCE xe ecrs.
loromy He Hageiitecb Ha cygbby, npa-
BHTe/ILCTBO, WM TO, 4TO MPOAAET CaMO
cobon. Myqwee, 4ro Bbr moxere cgenars
yXe CerogHs — Ha4atb Je4eHne annapa-
ToM «MarHosms». 3BoHNTe NPAMO ceiqac
8-800-511-42-73. Hawm cneynanucrsl yxe
roroBbI Bam nomoyb.

HA YNAKOBKE OPUTUHAABHOIO
AMNAPATA UMEETCA 3ALLUTHASA
FTOAOrPAMMA : 0

MONYYUTE BECNNIATHYHO KOHCYNIBTALLHIO
10 TENEGOHY:

8 (800) 511-42-73

2021/15479 ot 0410.2021r. Peknama.

vV



@ PELLENTbI CO BCEIO CBETA

depmeHTMpPOBaHHbIE
NpoAyKTbl (NonyyeHHble

B pe3ynbrate MUKPOGHOIA
(hepmeHTaLnm) He TONbKO
0YeHb BKYCHbI, HO U UC-
KNOYUTENbHO NOJIE3HbI.
Camble n3BecTHble U3

HUX — KBaLWEHas Kanycra,
orypr, yaHblii rpu6b (Mnu
KomOyua).

npovecce pepmeHTaLmm
B CNOXHble BelLLLeCTBa, BXOASA-

LKe B COCTaB MPOAYKTOB,
pacwennsioTcs Ha bonee NpPocTble,
yTo cnocobcTByeT 6onee nerko-
My yCBauMBaHuto nuiLm. K Tomy xe,
bepMeHTPOBaHHbIE NPOAYKTbI
coaepat B 60/1bLLINX KON~
UecTBax BeLLecTBa, Cylle-
CTBEHHO oboraLiaoLme Mu-
Kpodopy Hallero KuieyHu-
Ka — NpebroTrKm. A B HEKOTO-
pbiX Cly4asx GepmeHTaumns
CrocobCTBYET YBENNYEHNIO
cofepKaHua B npofyKTax BeT.
Pa3HOO6PA3HbIX MOJE3HBIX
BellecTB. Tak, Hanpumep, no
cofiepxaHuto ButammHa C kea-
LueHas KarmycTa NpeBOCXOAUT
CBEXYIO.

BO yCTa.

WyxkpyT
DpaHuysckas KyxHs. Ha 8 nepcoH.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 269 KKan

WHIPEAUEHTDI:

1 850 r KBaLLeHOl KanycTbl

1 1krkapTodens = 1nykoBuua

I 33y6unka YecHoKa i 300 r 6eKoHa
11 300 r cbipoKonueHoli Konbacbl

I 4-5 nogKoMn4eHHbIX Kobacok

1 300 r 6y>KeHuHbI = 1 Ny4YoK 3eneHn
1 400 mn coka 6enoro BUHorpaaa

[ pactutenbHoe (0NMBKOBOE) Macno
[ 2-3 naBpOBbIX NNCTA I MONOTbIN
yepHbI nepey ¥ cosb Mo BKyCy

KAK MPUTOTOBUTD:
JlyK Hape3aTb TOHKIMI MONyKosbLia-
MU, 06XapuTb Ha ONIMBKOBOM Macie
10 30/10TUCTOTO LiBeTa.
KonueHoCTI Hape3aTb J0BOJbHO

6oNbLIMMI KYCKamK, fO6aBUTD K YKy

BMeCTe C KanyCToMn.
3anuTb BCe BUHOTPaZHbIM COKOM, MO-

CONnTb, NONEPYNTD, ,C|O6aBVITb NlaBpo-

BbIV JINCT, HAKPbITb KPbILLIKOW 1 TOMUTb Ha
camom criabom orHe 1-2 vaca.

KapTod)enb TWaTesIbHO BbIMbITb 1 CBa-

PUTb «B MyHAVPE.
BblnoXUTb WYKPYT Ha 6onbLuoe 6ito-
[0, 06710XKNTb OUMILEHHOI KapTOLL-
KO, MocbINaTb py6neHo 3eneHblo.

Canat c macom
N KBalLeHOMN KanycTomn

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 145 Kkan

WHIPEAUEHTDI:

1 600 r KBaleHOM KanyCTbl

W 200 r otBapHoro msaca = 1 nykosuua
11 1 He6ONbLION NYYOK NETPYLIKN

1 pacTutenbHOe Macno

KAK NPUTOTOBUTD:
1 Msico Hape3aTb Kybukamu, nyk — Men-
KUMU Ky6uKamu, KanycTy oTaTb 1

MESIKO HapyOUTb, NETPYLUKY HapyouTb He-

KpymnHo.
Msico, KanycTy U IyK COeAUHUTD, Te-

pemeLaTb, 3anpPaBnUTb PaCcTUTENIbHbIM

Maciiom; Npu nofaye nocbinatb NeTpyLu-
KoM,

Ewb Kanycty, na He menu nonycry!
Hw oaunH poT 6e3 KanycTbl He Xu-

Be3 xneba my»uK cbIT He byper,
6€e3 KanycTbl LK He KUBYT.
Be3 KanycTbl Ly He rycTbl, Xu-
BOTbI - MYCThl.

Kucene 3eno ¢ meco

Bonrapckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 177 kkan

WHIPEAUNEHTDI:

1 500 r cBMHUHBI 11 500 r KBalleHoW KanycTbl I 1 KpynHasA nykoBuua ' 1 MOPKOBb
I 2 CT. 1. TOMaTHOW NacTbl 1 2 4. Ji. caxapa i 2 naBpOBbIX INCTa [ pacTUTeNbHOe
Macsio 1 MONOTbI YepHbIN Nepew, 1 conb No BKyCy

KAKTNPUTOTOBUTD:
Msco Hape3saTb HebonbLNMM KybrKamu, IyK — MOMYKObLM, MOPKOBb — TOHKO CONIOM-
KOW (Mnn HaTepeTb Ha KPYMHOW TepkKe).
B rny6okom coTeliHnKe 06apyTb MACO Ha PacTUTENbHOM Mac/ie A0 PYMAHON KOPOUKW, A0-
6aBUTb NYK, )apuTb 0 NPO3PAYHOCTH, f06ABUTb MOPKOBD, XapUTb O NEPEMEHbI LIBETa.
[lo6aBuTb KBaLLEHYIO KanycTy, TOMaTHYIO NacTy, caxap, NOCONUTb, MONepPUMTb, NepemeLLaTb,
Bnutb 100-150 mn ropsayen Bogpl, TYLINTb Ha CPeLHEM OrHe NoJ KPbILKOW A0 FOTOBHOCTY.

ANNYCTA-

BCA NOAb3a ¢pepme

Mocnosuubl
Kanyc1'a He nycTa, Cama neTuTt

[iBa npuarens.
-Yro HoBOrO?
- Cocepka Bcex yauBuna.
Tuxasn, ognHoKas. A Ha Toin
Hepesne cpasy Tpoux Aeten
Halwia B Kanycre.

5 < - Kak 06bAcHaeT?
Ic s 8 - Kanycry Bopo-
e T Banu...

TpapuLuMoHHbIe WKy
Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbi.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 31 kkan

WHIPEAUEHTDI:

I 2 n MAcHoro 6ynboHa

1 500 r KBaweHoI KanycTbl

1 mopKoBb ™ 1 ayKoBuLa

% 1 cT. N. TOMaTHOM NacTbl

1 1u4.n.caxapa 1 1CT. 1. NWEHNYHON
MyKW 1 pacTuTenbHoe macno

I 2 naBpOBbIX NMNCTa ¥ COMb NO BKYCY

KAK NMPUTOTOBUTD:

B KunAwmin 6ynboH NOfoXUTb OTXKa-

TYI0 KamycTy, ALOBECTY O KUMEHUA 1
BapWTb Ha cpefjHeM orHe 35-40 MUHYT.

JIyK Mefiko Hape3aTb, MOPKOBb HaTe-

peTb Ha KPYMHOW TepKe.

MyKy 06XapuTb Ha CyXxoii CKoBopoge

A0 KPeMOBOro LiBeTa 1 JIerkoro ope-
XOBOrO 3anaxa, OTI0XNTb.

JIyK 1 MOPKOBb 06XKapunTb B HEGOMb-

LIOM KONMyecTBe Macna A0 MArkocTy,
BbIHYTb 13 CKOBOPOAbI 1 OTIOXKNTb.

TomaTHYo NacTy 06XapuUTb Ha Toi

e cKoBopofe, AobaByB caxap, O
M3MEHeHMA LBeTa.

3a 5-7 M HYT JO0 OKOHYaHWA BapKu

[06aBNTb B KAaCTPIOAIO JTABPOBbIN
JINCT, 06XKapeHHbIe OBOLLY, TOMATHY!O Ma-
CTY 1 MyY4HyI0 3anpaBKy, NPOBEPUTb LM
Ha conb.

[0TOBbIM WaM AaTb HACTOATLCA NMOA

KpbiLwKo He meHee 30 muHyT. Mopga-
BaTb CO CMETaHOW 1 pybneHoi 3eneHbio.

Kanycta npoBaHcanb

Pycckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r): 59 kkan

WHTPEQUEHTDI:

1 1 Kr KBaLLeHOW KanycTbl @ 2 a6i0Ka
= 1rpo3ab BuHorpaga ™ 100 r KNoKBbl
nnu 6pyCHNKM (MOYEHOI UNN CBeXeN)
200 caxapa = 100 mn pacTuTenbHO-
romacna = 100 mn ykcyca (abnouHoro
VNIV BUHOTPaZiHOIO)

KAK NPUTOTOBUTD:

Cpenatb MapuHap: 1 cTakaH BOAbl

[OBECTU 10 KMNeHUs, [06aBUTb Nono-
BMHY Caxapa, pa3MeLLaTb [J0 MOSIHOrO pac-
TBOPEHWA, BNUTb MOJNOBUHY YKCYCa, eLue
pa3 JOBeCTV 1O KUMEHWS, CHATb C OTHA.

BuHorpag BbIMbITb, YNIOXKNTb B Yi-

CTyto 6aHKy, 3annTb ropAYNM Mapu-
HaZoM, 3aKpbITb 6aHKY KpbILIKOW, AaTb
MONHOCTbIO OCTbITb, YOPaTh B XONOAMIb-
HUK Ha 3-4 gHA.

A6M0KM Hape3aTb TOHKOW CONOMKOIA.

B ogHOM emKOCTM coeiMHNTD Kary-
Ty, A6noKw, 100 r MapUHOBAHHOTO BUHO-
rpaga, KMmoKBy (Mnin 6pyCHIKY).

K pactutenbHomy macny obasutb

OCTaBLUMeCA caxap 1 yKCyc, TLaTesnb-
HO CMeLLaTb, 3anpaBnTb KamycTy.
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«Br-2T CMOPT COKO3» (AJITOPUTM OMPELENEHWUS BbIUIPBILLENA N2 4) — PO3bIrPbILLIM NPOBOOATCA EXXEHELENLHO. CPOK
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PEW, NPABUJIAX EE NPOBEQEHWSA, NPU30BOM ®OHAE NIOTEPEM, KOJMMYECTBE NMPU30B WS BbIUTPLILLEN, CPOKAX, MECTE
N NOPSOKE UX NONYYEHUA — HA CAUTE WWW.NLOTO.RU U MO TEJIE®OHY 8 800 333-7-333. 000 «CMOPTUBHbIE JTOTEPEN»,
OrPH 1195027010386. ALPEC: 142210, MOCKOBCKAA OBJIACTb, 0. CEPMYXOB, I. CEPMYXO0B, KMYBHbIA MEP., O. 1/2,
MOMELL,. 203. PEKJTAMA.




TABEAb-KAAEHAAPD
NPA3AHWYHBIX AHEW 2024 FTOAA

AHBAPb ®EBPAJIb MAPT

MH| 1 |8 [15]22]29 MH 51121926 NMH 4 111825
BT | 2|9 (16|23 |30 BT 6 | 13|20 | 27 BT 5121926
CP| 3 [10|17 |24 31 CcP 7 1142128 CcP 6 | 13|20 27
YT | 4 [11 |18 | 25 Yyr | 1 | 8 |15 22| 29 yT 7 (14|21 |28
NT| 5 (121926 nr| 21916 |23 nr| 1|8 [15]22]29
Cb| 6 | 13|20 27 Cb| 3 [1017 |24 CGb| 2|9 162330
BC| 7 |14]21 |28 BC| 4 |1 [18]25 BC| 3 [10[17 |24 | 31

1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13

PABOYYE JHI: 17. BbIXOZHDIE AHU: 14 PABOYHE JHIL: 20. BbIXOAHBIE JHK: 9 PABOYYE JHM: 20. BbIXOAHBIE JHK: 11
PABOYYE YACbI: 136 PABOYHE YACHI: 159 PABOYIUE YACbI: 159

1 KBAPTAJ1. KANIEHAAPHbIE IHW: 91. PABOYUE AHW: 57. BbIXOAHbIE AHW: 34. PABOYME YACHI: 454

ANPEJb MAW UIOHb
MH| 1 | 8 [ 15|22 29 MH 6 | 13|20 |27 MH 31017 |24
BT | 2|9 |16|23 |30 BT 7 (14|21 |28 BT 4 (11718 | 25
CP| 31017 |24 CP|1[8 |15|22]29 CcP 5121926
YT | 4 |11 |18 | 25 YT | 2 | 9 |16 |23 |30 yT 6 |13 |20 27
NT| 5 [12[19]|26 NT| 3 1017 |24 | 31 nr 7 1142128
Cb| 6 |13|20)27 6|4 |1 |18]25 6|18 |15]22]29
BC| 7 [14]21|28 BC| 5 [12]19]26 BC| 2|9 (16|23 |30
14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
PABOYHE [AHU: 21. BbIXOBHDIE AHU: 9 PABOYHE [IHU: 20. BbIXOAHBIE AHK: 11 PABOYME [IHY: 19. BbIXO/HbIE AHM: 11
PABOYHE YACHI: 168 PABOYHE YACHI: 159 PABOYHE YACHI: 151

2 KBAPTAJ1. KANNEHOAPHDIE HW: 91. PABOYME HW: 60. BbIXOHbIE IHW: 31. PABOYME YACbI: 478

noJb ABI'YCT CEHTABPDb
MH| 1 | 8 | 15|22 29 MH 5(12/19|26| |NH 2 |9 [16]23]30 Hepa6oume npasgHNyHbIe
BT | 2|9 16|23 |30 BT 6 | 13|20 27 BT 3[(10(17 |24 AHn B 2024 roay
CP|3]10[17 24 |3 cpP 7 14|21 |28]| |CP 4 |11[18|25 1:2,3,4,5,6 18 AHBapA -
HOBOFOJJ,HVIG KaHVIKyJ'IbI
YT | 4 |11 |18 | 25 Yyr | 1 | 8 |15 22| 29 yT 511219 26 7 aHBapA — PoxecTso Xp1cToso
NT| 5 121926 nT| 2|9 |16]23/30]| [T 6 | 13|20 27 23 denpana - flens saumhika
Cb| 6 |13 |20 ] 27 Cb| 3 |10|17 |24 | 31 Cb 7 (14|21 | 28 8 mapTa — MeXayHapOAHbIV XeHCKMIA
BC| 7 [14]21]28 BC| 4 [11]18]25 BC| 1|8 [15]22]29 " wan - Mpa3asuk Becwbi u Toyga
9 masn - [leHb Mobeabl
27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40 12 mions — fletts Poccun
PABOYME HU: 23. BbIXOHBIE J1HM: 8 PABOYYE HM: 22. BbIXOHBIE JHU: 9 PABOYHE [IHM: 21. BbIXOZHBIE AHU: 9 4 HoA6pA - [leHb HapopaHoro
PABOYME YACbI: 184 PABOYME YACbI: 176 PABOYME YACbI: 168 EANHCTBA

o g . . CokpauwiéHHble paboyue OHU
3 KBAPTAJ. KANEHAAPHDIE HW: 92. PABOYUE OHW: 66. BbIXOOQHbIE AHW: 26. PABOYUE YACHI: 528 6 2024 200y: 22 dhespans, 7 mapma, 8

mas, 11 uroHs, 2 Hoa6ps.

KAAEHAAPb PABOYUX, BbIXOAHDBIX

OKTABPb HOABPb DEKABPb N
[MepeHoc 8bIx00HbIX OHeli 8 2024 200y:
MH 7 (14| 21| 28 MH 4 11|18 | 25 MH 2 (9|16 |23 |30 6 aHsapsa Ha 10 mas
¢ 7 AHeaps Ha 31 0ekabpA
BT | 1| 8 |15]|22 |29 BT 511219 26 BT 3110|117 |24 31 ¢ 27 anpens Ha 29 anpens
CP| 2|9 |16|23]|30 cp 6 | 13|20 | 27 CcP 4 |11 18| 25 CZ ; soﬂ6gﬂ Ha 3goagpeﬂg
yr| 3 [10]17 24|31 | [uT 7 [1a]21]28] [uT 5 121926 “un;;‘; ;’;‘;K exapa
NnT| 4 |11 |18 |25 nT| 1| 8 |15]22 |29 nT 6 |13 |20 | 27 He 3a6ydbme ommemume csoti npo-
Cb|5|12|19] 26 C6| 2|9 (16]23]|30 Cb 7 |14 (21|28 heccuoHanbHeili NPasoHuUK, NPasoHuU-
BC| 6 [13]20]27 BC| 3 |10]17]24 BC| 1|8 [15]22]29 UL CEMbt, NANAMAGIE a"’g’}
40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1 @
PABOYME [1HU: 23. BbIXOAHBIE AHU: 8 PABOYME JHU: 21. BbIXOAHDBIE JHN: 9 PABOYME 1HN: 21. BbIXOAHBIE LHU: 10 '/‘1
PABOYME YACbI: 184 PABOYME YACbI: 167 PABOYME YACbI: 168 @/
4 KBAPTAJ1. KAIEHOAPHbIE IHWA: 92. PABOYUME AHW: 65. BbIXOAHbIE AHW: 27. PABOYUE YACHI: 519 OC’\
2024 T104. KANEHAAPHbBIE AHW: 366. PABOYUE HI: 248. BbIXOAHDBIE AHW: 118. PABOYUE YAChI: 1979.

YKa3aHo KonnyecTBo kaneHAapHbIX, pabouix 1 BbIXopHbIX AHeil B 2024 roy. MpuBeAeHa HopMa pabouero BpemeH npu 40-4acoBoi paboyeil Hegene. * - MpeanpasgHNYHbIE AHY, B KOTOPbIE NPOROMKUTENBHOCTb PABOTHI COKpaLLAeTCA Ha 1 Yac.
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U BCE eLé Oyaer...

A Bblwna u3 goma. B atot
MUT Ha CBUHLLOBOM Hebe
OnecHyn ApKuii nyy.
M 03apeHune: Bce
6ynet xopouio!

MpocTo Hazgo 6naroaapuTb
MUpO3[aHNe 3a KaXAablii
NPOXUTbIN AEHb.

TYT XXe Npuino

OcKoOnkm cyactba

— Tbl NOHUMaeLb, 41O 6e3
MEHA Tbl HUKTO! — MyX yie
Lenbli Yac JOKa3biBan CBOE
NPeBOCXOACTBO. — MHe He-
MHTepecHo ¢ To6oM, a Bblil-
TV B IIOAU — CTbIAHO. PAgom
CO MHOW f0MKHa 6bITb Kpa-
cuBas, yBepeHHas, camofo-
CTATOYHAA XKEHLMHA, a He
AOMaWHAA Knywa. A noaato
Ha pa3Bog, aNuMeHThl Byay
nnatuTb B yCTaHOB/IEHHOM
nopsake.

OH cmepun MeHs npespu-
TeNbHbIM B3rA40M U C CU-
NOVi XNOMHYN ABEPbIO.

...Mbl noxeHunnucob ¢ bo-
pucom cemb net Hasag. OH
npuvexan B Hall rOpPoj Mno-
cne OKOHYaHuA 06/1acTHO-
ro 3KOHOMMWYECKOro By3a.
CamoyBepeHHbI,  3Hato-
Wuii cebe LieHy, OH 0BO/b-
HO BbICTPO OCBOUACH, 1 HKe-
HUTbOA, OTKPbIBaloL|asa emy
ABEPb K NepcneKkTuBam, bbi-
napsagom. f.

A 6bina efUHCTBEHHbIM,
no3gHUM M NoOUMbIM pe-
6eHKom y poguTeneii. Ho,
Ha YAUBNEHUE MHOTUM, Me-
HS C camoro AeTcTBa npu-
YUYUIN K AOMALLHUM enam.
OTell cOGCTBEHHbIM NpUMe-
pPOM MoKa3sas, YTo A06UTLCSA
B XW3HW MOXHO BCEro, 4to
Tbl 3axoyewb. CTpouTenb
no obpasoeaHuio, nana oT-
Kpbl CBOK KOMMaHMI, KO-
Topas 3a ABaAuaTb netTnpe-
BpaTuiacb B CepPbe3HbIN
6usHec. dupma otua u no-
nana B nose 3peHusa bopu-
ca, KOTopbli caenan Bce

U3SPAUJTIbCKUE VYEHDBIE NOATBEPAWIIN:
npo6nembl ¢ npoctaToun HE NNPUTOBOP!

MpocTatut — 310 60N1€3Hb, KOTOPAA HE TONBKO OTPaB-
NSeT 3[0POBbE U MHTUMHbIE OTHOLUEHUA MYXYMHbI,
HO M yKOpaumBaeT Xu3Hb. K coxanenuto, k 60 rogam
Y NONOBMHbI MY>XCKOrO HaceneHnsi BO3HWUKAET afieHo-
Ma npoctaTtbl CO BCEMW BbITEKAIOLMMI NOCNEACTBU-
AMK: 6011, HapyLeHne MOYeucnyckaHns, npobnemsi

B CEKCe.

Ho Hayka He ctout Ha mecte! I V3spaune — npu-
3HaHHbLIA MUPOBON NMAep B MeANUMHE — Kak BCer-
[a okasancs snepefu. 3y4as CTaTUCTUKY, Y4eHble
3 n3paunbckoil komnaHum Bara Herbs** BbIficHU-
NN, 4TO GOMbLUNHCTBO MYXYMH He AOXMBAKT AAXKE
[0 60 1 UMEIOT MHOXXECTBO Npo6sieM CO 340P0BbEM
(8 TOM 4ucne ¢ npocraroi). A B 5 peruoHax mupa —
He 3HalT Npo6yiiemM ¢ NpocTaToil U CEKCyaNbHO aK-
TUBHbI A0 90 net ***. A BCe NOTOMY, 4TO C [AABHUX
BPEMEH OHW UCNONb3YIOT IKCTPAKTbI YAUBUTENbHBIX

BO3MOXHOE W HEBO3MOX-
Hoe, 4ToObl CTaTb MOMOLL-
HUKOM pykoBoauTens. CBoe
MONOXEHNe B KOMNAHUM OH
3aKpenun xeHuTbbol Ha
MHe. He obnagas acddekT-
HOWM BHELHOCTbIO, A BIO6OU-
nace B bopuca no ywmu.

OTuya He cTano Tpu roaa
Ha3aj, a OT MOero oT ce-
MeiHoro  6narononyuus
M cYacTbsi OCTaNUCb OAHM
OCKOJKMU.

KaTtkom
no YyBCTBam

— JTa KBapTUpa CANLKOM
6onbluiana ana Tebs, — cy-
X0 ckasan bopuc, cobupas
Bewu. — Tbl OJlHA €e He no-
TAHElb, fa U fo4yepu byaeTt
Nyylle Ha CBEXEM BO3AyXe.
B obuem, s pewun, 4To
Bbl BygeTe XUTb 3a ropo-
[OM, B POAMTENbCKOM [10-
me. MHe, Kak pyKoBOAU-
TeNo, Hajo ObiThb B LUArOBON
AOCTYMHOCTU OT KOMNAHUW.
MalwmnHa ToXe MHe HyXHa.

— Tbl 4TO, WYTUIWL? — He
Bepuia s CBOMM yllam.

— MeHs He byaeT Hegenu
ABe, Ha40 OTAOXHYTb, NNY-
HYI0 XXM3Hb HaNaAnTb. ITOr0
BpeMeHU A0CTaTO4YHO, YTO-
6bl Bbl ¢ Malwen cbexanu.

N oH ywen, npoxkaTtus-
WNCb KAaTKOM MO Cepauy u
aywe. B oanH mur mou 4yB-
cTBa OblIM 3aKaTaHbl B ac-
danebT.

MpopeBeBlWNCb, MO3BO-
HUNa mame, y KOTOPOR yxe
HECKONbKO AHen roctuna
J0YKa.

— [laxe He cMen ero npu-
HUMaTb Ha3aj U He Xanen
cebs! Cobupaics 1 npues-

He nbctnco
npeparenbCTBOM Thbi CYa-
CTHe CbiCKaTb!»

MBaH Kpbinos

Xaw K Ham, BMeCTe peLmnm,
YyTO Jenatb, — mama o ro-
N0OCY ¥ UHTOHaAUWUK BCe Mo-
HANa.

Kak Bcerga, oHa Hawna
ANA MEHs camble NpaBufb-
Hble cNoBa.

Mopa nogymatb
o pabore

K MOMeHTY Moero npues-
Jla B IOME y)e Haxoamnacb
MonuHa, mos TpotopoaHas
cectpa. Tak yxX nonyyu-
N0Cb, YTO OHa Bblna camoim
O6N13KOM POACTBEHHULEN U
noapyrov B OflHOM Nnue.

pactenmnil! B CeBepHoit AMepuke — 3T0 nanbma ce-
peHoa. Ee aKTuBHbIE BeLLeCTBa 6NOKUPYIOT (DEPMEHT,
3-3a KOTOPOro NpejacTatenbHas »enesa yBenu4usa-
eTCs B pa3mepax. B AnoHun mcnonb3ytoT pemaHuio,
KOTOpas Momoraet nofasuUTb BOCManeHue npocrarbl
1 BOCCTaHaBnMBaeT yHKUMIO novek. Ha LLpu-JlaHke
MY>X4YMHbI NPeAnoYuTatoT acnaparyc. OH cTumynmpyet
paboTy MOYETOYHWUKOB, CMOCO6CTBYS HOpManM3auun
moyeuncnyckanus. B ropax Henana cobuparTt KOpHU
JBYAOMHO KpanuBbl, KOTOPAs MOXET YAy4lIUTb OT-
TOK MO4U 1 CHATL OTek. Hy a B [lepy My»CKoii TpaBoii
Ha3bIBAKOT ANVHHYI KYPKYMY 33 TO, 4TO OHA CNOCO6Ha
NOAABUTH BOCNANIEHNE W CHATH 6OJb.
Cneuyuanuctbl Bara Herbs cobpanu m o6beguHunu
3KCTPaKTbl 3TUX 5 pacTeHuid B OfHYy thopmyny M co-
3[anu MOLYHbIA NPOAYKT ans MyxuuH CAJIHOTEM
MPO, cepTudpuumpoBanHblii Munsgpasom Wspauns. W Ha3biBanTe Kop nopapka: il [3 € (15

— [lpekpatn BUHUTL
ce-6s, — 3aABuUNa OHa. —
Tbl HOpmanbHas xeHa, Bce
fenana npaBUbHO U HU B
yem He BMHOBaTa, a bopb-
Ka — TOT ewe hpyKT.

— TaKk n ecTb, — BCTyNu-
na B pa3ropop mama. — 3a-
pBancsa oH. lNoka oTey 6bin
VB, OH He BblCOBbIBANCH,
a Tenepb NoKasan CBOE UC-
TUHHOE Nnyo.

— A Tbl He fymana BblATK
Ha paboTy? — cnpocuna MNo-
nuHa.

- Kypa? Kem? A yxe
CTO/IbKO NeT 3aHMMatoChb f10-
mom, Mawef...

- Mawka yxe 6onblwas, B
WKoNe Kak-HuKaK. M MHHa
BnagumnposHa HaBepHAKa
MOMOXeT, — CecTpa KMBHyna

TakuM 006pasoM, WU3PauUNbCKNUE YHeHble [0Ka3anu,
4TO B JI0GOM BO3PACTe MOXKHO BEPHYTb CE6E8 MYXKCKOE
3/10POBbE 11 AKTUBHYIO UHTUMHYIO XN3Hb!

)KEHCKASA UCTOPUA (9)

B CTOPOHY mambl. — A B Ba-
Weln KoOMNaHUN HaBepHAKa
Ans Tebs HalgeTcsa mecTo.

— Ho Tam bopsa rnaBHbI#,
OH He cornacuTcs.

—Aero cornacve n He Hyx-
HO, — ynblGHyNacb mama. —
bopuc nuwb HOMUHaNbHbIN
ynpasaswowmin. OH gymaer,
4yTo BCe Tenepb NpuHapgne-
XWUT eMmy, HO aKTUBbI Npea-
npuatTMa odopmneHbl Ha
MeHA 1 Ha Tebs. Mbl C 0T OM
He Hanparanu Tebsa pabouu-
MW BOMPOCaMWu, Belb CEMbS
6bina gna teds rnaBHbIM B
¥u3un. Aptém Hukonaesumy
6bln NpaBoOW PyKOM 0TUa, OH
1 BBEAeT Tebs B KypC gena.

NMomeHANUCHb
ponamu

A He oXwupana, 4YTO TaK
ObICTPO OCBOWOCH B Hallen
KomnaHnun. Wmes 6nects-
ujee yHuBepcutetckoe 06-
pasoBaHue, He paboTtana
no cneuuanbHOCTU HU AHA.
Bopuc BHywmun mHe, 4To A
cO34aHa TOo/IbKO AnsA Befje-
HUs IOMallHero xo3ancTea.

K yaueneHwuio, coTpyaHu-
KW BCTPETUNN MEHS OYeHb
pobpoxenatenbHo. Okasa-
nocb, 4to Bbopuc TonbKo Ha
cnoBax OblN He3aMeHUMbIM
paboTHMKOM. BbicOKOMep-
HbI, U3BOPOTIAUBLIN, TUEC-
NaBHbIN, OH YyBCTBOBAN Ce-
65 X03AMHOM YyXOro npea-
NpuUATUs, COBEPLIEHHO He
CYNTaAACh C MOAYNHEHHBIMU.

OOPOIUE YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopma
no6BM, N3MEHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

YHU3UTb, OCKOPOUTL Yeno-
BeKa ANsA Hero 6bi10 B HOp-
Me Bellen.

— AnekcaHgpa HOpbeBHa,
npuexan bopuc Masnosuy,
napkyeTca y 3faHus, — go-
NOXMUNa MHe cekpeTapb.

Ero ucTepuyHbIin  KpUK
(oxpaHHUK nonpocun
npeabABUTb NPONycK) 6bin
CNblllEeH Ha BCEX Tpex 3Ta-
¥ax ocuca. He obpauias
BHUMAHWA Ha cekpeTaps,
Bopuc ¢ cunoin pacnaxHyn
ABepb Tenepb yxe MOero
KabuHeTa u 3amep.

OH He cpasy noHan, 4To
310 A. Bce-takm MonuHa —
monogeu! CanoH KpacoTl,
CTUANCT U OGHOBNEHHBI
rapaepo6  npeobpasunu
MeHA [0 Hey3HaBaemoCTHu.

— ATbl 4YTO Aienaellb B MO-
em KabuHere? YTo TYyTBOO6-
e NponucxoamnT?

— Paborato, 370 *e mos
KomnaHus. A Tebs xayT B
oTAeNne KajapoB 3a pacue-
TOM.

- B cBoemyme? A Tebs 3a-
caxy! N noub 3abepy! [loka-
XY, YTO Tbl yMOM TPOHYNaACh!

— KcraTtn, cosetyio noga-
nucatb 3asBNeHue no cob-
CTBEHHOMY. B KomnaHum
ceryac ayauTopcKas npo-
BEpKa, MPOMEXYTOYHbIE
pe3ynbTaTbl MEHA OYeHb
YAUBUNN...

bopuc ocekca n HepBHO
3amopran.

- W ewe npowy ocsobo-
AUTb Hawy ¢ Mawen Keap-
TUPY, NOAAPEHHYIO HAM MO-
UMW POAUTENSAMU, A TaKKe
BEpPHYTb MallWHYy, KoTopas
HaxoauTCA B COBGCTBEHHO-
CTU KomnaHuu. Ha pasBopj
LOKYMEHTbl A yXe nogana

cama.
AJNIEKCAHAPA

V/

XoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluv UCTOPUM No

agpecy: telek@kardos.ru

Leiicteue CAJIOTEM PO HanpaBneHo Ha:
« 136aBneHne 0T Npo6siem ¢ NpocTaTon;
» BoccTaHoBneHNE MOYENCYCKaHWS;
« [loaaep>xaHne CTOMKOI apekLun;
. « [0BbILLEHNE CEKCYaNIbHOTO XKEeNaHus.

BHUMAHUE! Yto6b1 poctate CAJIOTEM NPO, Bam
He npupeTcsa netetb B i3paunb u TpaTuTh COTHU Thbi-
cay py6nen! CAIIOTEM NP0 moxHo Kynutb B Poccum
HanpsMyo oT npon3sopuTens!

3BoHuTE N0 HecnnaTHoii NMHUN (AHOHUMHO)
U y3Haiite, rae kynutb GAJIOTEM NPO!

8-800-100-59-60

C/ENIAHO

*Akuna geitctayet ¢ 01.11.2023 no 01.06.2024 r. npu nokynke 3 wr. u 6onee. 000 «MexayHapoaHblii LeHTP 300poBbsA», OTPH 1217700093159, r. MockBa, MeTpoBcko-PazymoBckuil npoe3p, A. 29, cTp. 4, nomelwenme |, komH. 28 bAJ,
(TP N RU.77.99.11.003. R.001676.06.20 o7 25.06.2020 r. Mnpopmatiutio 06 oprany3aTope akuyuu, npasunax eé npoBeaieHits, CpoKax, MecTe 1 nopaze NoAyueHia NofapKos yTouHsiie no Ten.: 8-800-100-55-60. **Bapaxepnc. ***}13 OTKpbITbIX UCTOUHMKOB.

BECINJIATHO

NpW NOKYNKe B Te4eHne 7 OHei
e —— A ——————
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FAPAEPOB

Koro-To 6pocaet B Apoxb NpU 04HOM TOJIbKO
BOCMOMUHAHUM O WKONbHOI hopme, a KTO-TO
nobur eé go camosabseHus. Bot u3 3rtoi
no6BU U POAUICA CTUNL NPENNU, KOTOPbIN B
nocneaHee Bpems cHoBa o6peTaer nonynsp-

HOCTb.
K Belyn HECOBMECTHbIe, 0JHAKO BpeMs noKasa-

N0, YTO COBMELLEHO MOXET ObIThb 1 3T0. YTOObI
MOSCHUTb 3TOT MO/HbI NapafoKC, HY}XHO HEMHOTO
yrnyouTbCa B UCTOPUIO CTUNS Npennu.

a3anocb 6bl, LWKOJNbHaA daopma nmMmojaa — e

Us ncropun npennn N
Mpennu (preppy) B nepeBofe ¢ aH-

FMUACKOTO — «ONPATHbIN». ONpAT-

HOCTb ObiNa OTIMYNTENLHOM Yep- \

TOW YYEHUKOB 3IUTHbIX KO U KOJI-

nepxen AMepuku. IMeHHo 3Tu, ogeTble ;
B OZIVHAKOBY (hOpMY WKOAAPbI U CTaNM

NMPUMEPOM 15 NOAPAXKAHUA N OCHOBATENAMM

CTWUAA NPennu B CepefivHe NPOLLIOro BekKa.
Heo6Xx041MMO OTMETUTb, YTO MPENMK — 3TO He

TONbKO ONpsATHasA OfleXxAa, HO U CTUNb XU3HU.
TUNUYHBIA NPennu — 3TO KPYr bl OTAUYHUK, UMe-
IOLLNIA aKKYpaTHbINA BHELWHWUIA BUA, Ha3yboK 3Ha-
LM N UCNONHALWNA NPpaBMUa 3TUKETA BE3/e U
Bcerga. PasymeeTtcs, B OCHOBHOM Macce yYeHnKa-
MU 3NUTHbBIX 3aBeAeHWUN ObIAn AeTW 0CTAaTOYHO
obecneyeHHbIXx poauTeseil, N03TOMy Npennu Ao
onpefeneHHoro BpemeHu cYuTancs ctunem

TONbKO AN15 U3OPaHHbIX.

B cepefnHe 80-Xx MOAHbIE U3aNHEPLI PeLInN
YCTPaHWUTb 3Ty HECNPaBeANNBOCTb, U OAeXAa

B CTWE Npennu cTana AoCTynHa Bcem. CTunb

ObIN1 04EeHb MOMYNAPEH BMNAOTb 0 CEPEAUHbl  +

90-X, KOTAia Ha CMEHY emy NpuLLEeN Aep3-

KUV FPaHK, M ONPATHbIE LWKONAPbI OCTa-

JINCb NNLLb B CBOMX 3UTHbIX 3aBEAEHUSAX.

OfHaKOo ceroaHsa An3aHepbl CYNTALOT, YTO

npennu — 3T0 UHTEPECHO, U NpeanaratT Ho-

Ocobble npumeTbl

M3HavyanbHO B CTUNE npen-
nn aonyckanocb Ncnofb-
30BaHM1e Bellen TONbKO

3UTHBIX GPEHAOB.
B0O3MOXKHO, UMEHHO
no3ToMy 3Be3/a ero
TaK 6bICTPO 3aKaTh-
nacb. CerogHa npen-
nu He 6pesrytoT u
MaccMapKeTom, Npu
yCcnoBuUK, 4TO Bellb
CTUNbHAA 1 BbINON-
HEeHa M3 KayeCcTBeH-
HOr0, UCKNIYNTENb-
HO HaTypanbHOro
martepuana: wepcTu,
Kawemupa, X10MKa,
nbHa. Mpegnoytu-
TeNbHble TKAHW —
TBUA, AXKepcu.
OcHoBa rapaepo-

6a npennu — pybalu-

KW B KJIeTKY, CTporue
6N1y3bl, NNaTbA-TPaA-
neyuu, 6KU B
cKknapky, hyt6on-
Ku nono, ceute-
pau gxemnepsl

b d

WaKeTbl U 6eii- 3HAU Ocoboe BHUMaHME
3epbl, BA3a- N MOMHW! yaenseTcs aKcec-
Hble XUneTbl 1 cyapam. Cymku,
KapAuraHbl, O6pas B cTune Npennu -3T0 o\ 1 nepyar-
Gepmyas, MPOAYMAHHOCTb a6CONIOTHO 4 o nGUpatoTCH
6pIouKM un- BCEro A0 MeNbuAMWUX ATA- (e, Tijaten-
HOC MAY npsA- neil, OH AOMKeH ObITb MaKCK- HO, OHM 0N~

Mble, ronbdbl.
MoryT BXoAuTb

B 3TOT CMIUCOK U
WOPTbI, HO HX B KO-
eMm c/yyae He U3 fe-

HUMa, AEHUM M Npennu —

Bel M HECOBMECTUMbIE.

06yBb A0MKHa ObITb 3N1€raHT-
HOW, HO NPU 3TOM KOMMOPTHOM
M TOXe KaYyeCTBEHHOMW — OK-
cchopabl, 6poru, nochepsbl, Mmo-
KacuHbl, 6anetku, TyHam Ha He-
60/bLIOM yCTONYNBOM KabnyKe.
L|BeT — TONbKO HEeNTPaNbHbLIN
(4epHbIil, KOPUYHEBDIN, CEPLIA 1
T.M.), HAKAKMX APKMX aKLEHTOB
He AonycKaeTcs.

- 06s3aTeNbHO KynuTe 3TO NNa-
Tbe - 3T0 Xe NoCNefHN KPUK
mopabi!

- BoloCb, 4TO 3Ta NOKYNKa @l

CTaHeT NOC/IeAHNM KpU- ~

MaJibHO CAep»KaHHbIM, aK-
KYpPaTHbIM 1, KOHEYHO,
ONpATHbIM.

Hbl ObITb TONBLKO
KOXaHbIMU 1 abCo-
JHOTHO BMUCHIBATHLCA
B 00pas, HUKAK C HUM
He cnops. NpuBeTCTBYIOT-
CA rancTyku, pasHoobpasHble
3aKOJIKW 1 NeHTbI ANS BOSIOC.
YKpalleHns — TONbKO 0YeHb 13-
AWHbIE U XKenaTenbHO Aoporue.
Hanpumep, }XemuyxHoe Konbe,
Ccepbri v KonbLo ¢ Hebonb-
wumu 6punnnaHtamu v T.n. Ko-
NINYECTBO YKPaLeHNA — MUHU-
ManbHoe.
OCHOBHble LyBeTa Npennmn —
KnaccuyecKkue HespKue: ne-
COYHbIN, BEX, TEMHO-CUHWUN,
TEMHO-3e/1eHbI, KOPUYHEBbIN,
TEMHO-KPaCHbI, OIMBKOBbIA.
MipeanbHOe gononHeHue, 3a-
METHO OXMUBAsALee 06pas —
6enas pybaluka unu ctporas
6enas 6nys3a.

BbI B3rnAaA Ha 3TOT «LWKOJIbH bI» CTUMb. C pOM6aMVI, KOM Moero myxa... A T 4 CsetnaHa UBAHOBA
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Haingy 10 otnuuwmii

byayT nogapku -
6yaet n HacTpoeHune!

HuuTo Tak He NnogHMMaeT Ha-
CTpoeHue, KaK NOKynKa noaap-
KOB ANA 6NU3KUX U NIOOUMbBIX
nopei.
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A Houwou ‘laHnd1ng AenHa dogX ‘KenHa asirou
eH egedud yodefou ‘AenHd axrou nodoLs eH
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-Hah & nydelfou ‘ayLou naHxdad eH exdetfou
esigoseuA ‘91Ad nogalr a 99H A 19Laviel ‘egaLd
usmAgat A usiskoued ‘egalrd 10QO 1919810
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@ MUMITEPATOPCKIM
MOHETHBIN ABOPD

CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

K Ceemaomy npasoHuky Poscdoecmea Xpucmoea

Konnekuma meganemn

«IIpaeocaaeHble NpA30HUKU»

CneynanbHas UeHa meganm
«PoxxpectBo Xpncroso»

790 pyo.

Bmecto 1690 py6.
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3 YcneiiTe 3akasaTtb
W EAS no cneuueHe:
8 (800) 234-32-67

imdvor.ru/medals

Benuknin npasgHuk PoxkgectBa XpuctoBa —
OAMH M3 rNaBHbIX MPa34HMKOB B NPaBoCiaBuu,
KOTOpPbIA €XerogHo oTMevaloT 7 AHBaps.
K PoXpecTBEHCKOMY COYefIbHUKY — XpaMbl
YKpaLlaloT efoBbIMU BETBAMU, TMPIAHZAMUN
c uBeTamm 1 orHAMU. Bo MHOrmx cembsax cylue-
CTBYeT Tpaguuua B KaHyH Poxpaectsa gapuTb
ApYr Apyry nogapku. imnepatopckmim MoHeT-
Hbli [OBOP MOArOTOBWST OCOObLIN MOAAPOK
K PoxkpecTBy: Konnekumio mefanen B 4ecTb
CaMbIX YTMMbIX MPABOC/ABHbIX MPa3AHUKOB.
Mepann oTuyeKkaHeHbl B BbICLIEM KayecTse
«npyd-nank» 1 obnaropoXkeHbl YNCTbIM 30510-
TOM 999 Npo6bl. AKPUIOBbIE KanCysbl HAZEX-
HO 3aLUMLLAIOT KaX<Aaylo Medanb U yCUanBatoT
nx 6neck. B 3Tnx mepanax xygoKecTBeHHas
LIeHHOCTb couyeTaeTcA € AyxoBHoM. OTKpbIBaeT
Konnekumo mefanb «PoxxaecTBo XpUCTOBOY,

SneraHTHbIN pyTNAp
ANnA XpaHeHnsA

N [eMOHCTpauun
Bawewn Konnekuyum -

B MNOAAPOK*

*Qytnap
oTnpasnserca 4
NoanucYnKy
B Nocblike N°2
no ueHe 1 py6.
(cToMMOCTb Mefanu B AaHHOWN
nocbliiike ymeHbLaeTcs Ha 1 py6.).

HOKPBITI/IC
YU CTHIM
30A0TOM 999

3epkasbHanA
=;| IIOBEPXHOCTE,
| BBICIIIEE KAUECTBO
YEeKAHKH

KOTOpas CTaHeT MpeKpacHbIM NogapKom AnAa
Bac n Bawwnx 6nun3kmx. Ha Heln n3obpakeHbl
CUMBOJIbI 3TOrO CBETNIONO MpPa3gHMKa, Hamo-
MWHasi O Ba)KHOCTM Bepbl 1 Nnobsu. N yto
0COGEHHO MPUATHO — Mbl Npeasiaraem Bam
YHUKaJIbHYI0 BO3MOXHOCTb HauyaTb cobupaTtb
KONMMEKUMI0 MO CreumanbHOM MPUBETCTBEH-
HOW LeHe co ckupakon 6onee 50%. Bmecte
C Kkonnekuymen Bbl nonyuute Ceptudumkar
NOA/IMHHOCTY Ha KaXKayto Mefanb, CBUAETENb-
CTBO O BflafieHnK, a Takxke QyTnsap Ana xpaHe-
HUA N JeEMOHCTpaLUn Medanen.

Ycnente 3aka3atb Mepanb  «PoxpgectBo
XpuctoBo» K CBETNIOMY Mpa3gHuKY.

Bbl moxeTe BblbpaTb AOCTaBKY B OTAeNeHue
Moutbl Poccun vinn B MB3 (nogpobHocTh Ha
cante wnam no TenedpoHy). CToumocTb
[JOCTaBKM — 299 pyo6.

CaenaTtb 3aKa3 O4YeHb NpoCTo:

Mo Tenedony:

8 (800) 234-32-67

Ha caire:
imdvor.ru/medals

3BOHOK 6ecnnaTHbIN

(c 8:00 go 21:00)

Kop pna sakasa:
nMMAa-12865603

Mpopaseu: OO0 «/mnepaTopckuii MOHETHbIN aBop»; OTPH 1127746433462; appec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A. 2,

ctp. 19. MNpefnnoxeHne orpaHNYeHO HanuyMem ToBapa Nno ykasaHHown ueHe. CtpaHa npoussoacTea: KHP. MaTtepuan: mefjHbIn cnnas
C MoKpbITYEM M3 30n0Ta 999 npobbl, AnameTp Megdany 33 mm. pu otnpaske ¢yTnApa B3rmaetca c6op 100 pyb. 3a nepecbinky.
Mpwv nonyyeHM NOCLINKN Ha NouTe B3rMaeTca Komuccna «IMouTbl Poccumy 3a nepeynciieHne HanoXXeHHOro nnaTexa, coctaBnaet 2%
OT CyMMbl 3aKa3a, Ho He MeHee 50 py6neit. MogpobHee c NpaBuiamy 1 yCIoBUAMM 3aKa3a TOBapa MOXXHO o3HakommTcA B «Cornalue-

HUKN 06 YCNoBUAX 3aKa3a ToBapa», pasMmelleHHOM Ha cante www.imdvor.ru/rules.

PEKITAMA




@ NOHEAEABbHUK, 27 HOABF

TEJIEK

7 _
MEPBbIU
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21.20 «EKATEPUHA:

20.00 «<BAJTABOJ».

09.05 «AiiH60. Ceppue

00.30 «<PYBUKOH».

09.20 «AHTUDeNK». 21.00 «COCEIKA».
(16+) OABOPUTDI». (16+) ¢ | [(16+4) : |  AmasoHum. (6+) (16+) (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50087 [ 1TLY; PA3BUTDIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 18.00 02.30 «Camble wo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpema OOHAPEW». (16+) i 06.55 «MynbTdunbmbi», (04) cnn. Cneupangxe- : KMpYtoLLne runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctn (¢ : 09.30 YTpo Poccum i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 07,25 (poOCTOKBALLMHOY. : CTbl-2023». (16+) : (164)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) : (04) : 07.50 «Bbi3oB». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «AHTM®eitK». (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» © 07.40 <Hy, norogw! Kawuky- | 09.00 «HoBbie 38&3bi B AG- (16+)
10.00 «*Kutb 3gopoBol» (16+) : 11.30 «60 MUHYT». (12+) ¢ [TRE «MEC». (16+) : bl (64) : puke». (16+) : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.50 12.15 17.00 18.30 : 140016.0020.00Becrn | 10.00 «Cerops» 08,0010 mecr, e noecty,  IEL “CALIATAHS. (16+) «Hosoctun. (16+)
NHdopmaLmoHHbIi : 1430 BecTn. MectHoe Bpema  : ([JEE «MEC». (16+) i (164) ! © ¢ [EN«NONAPHDIN». (164)  : 09.00 «<BoeHHas TaliHa.
kaHan. (16+) ¢ 14.55 <Hawwm. (12+) : 13.00 «CerogHs» Aiin6o. A Jlomaes npu nomoLuy (16+)
15.15 Mpembepa. «fJaBaitno- : 1630 «<Manaxos». (16+) : 13.25 cUipesBblvaiiHoe npouc- : 09.05 «AwH60. Cepaue Amaso- mecTHoro 6norepa bikna- & 11.00 «KaK ycTpoeH Mup
XeHumeab. (16+) ¢ 17.30 <60 MuHyT». (12+) : LwecTeme» : Huw. (6+) [iblBaeT B CeTb GerKoBbIA ¢ baxeHoBbIM». (16+)
16.05 «<Myxckoe / eHckoe». : 21.05 Bectn. MectHoe Bpems : 14.00 «<Mecto BcTpeum» : 1045 Loy «Ypanbckme nenb- komnpowmar Ha Butio. A Ho- 12,00 16.00 19.00 Uxdopma-
(164) : PYPY) «EKATEPUHA: : 16.00 19.00 «CerogHsa» : meHu. (16+) BMKOB MbITAETCA BbIKPACTD ¢ LVIOHHaA nporpamma
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ OABOPUTbI». (16+)  : 16.2019.20 «Cerophsi B : [EXE«MAMA BYAET BHYWITENbHYIO Cymmy 112.(164)
Cy6TI/ITpaMI/I) ExatepuHa npurnaiaet CaHKT-I'IeTep6ypre» MPOTUB». (16+) g::;ﬁ:rlz)lw(l) nljl: c:;zrobm 13.00 «3aragku 4enoBeyecTsa
19.55 Mpembepa. <Kyknbl Ha- kopona Asctpum Mocuda, : 16.45 «3a rpaHbion. (16+) : XN «MAOUA - AENO ; o Rowa, KoTopaii ¢ Onerom LUINWKMHBIM.
. 4 . . . : pespatnn B AETCKAK Caf. @
cnepuuka Tyrmo. (16+) £ Kotopimyrewecrayerc 17,30 K. (164) i CEMEWHOE».(61) : pFT\«COCEAKAN.(6) ;. - {16
21.00 «Bpems» : Helt UHKOTHUTO, Ha BcTpedy : PITKTY «BANABOJIY (16+) : 19451 C L ' : 14.00 <HeBepoATHO MHTEpeC-
C KPbIMCKOI 3HATbI0. : 22.15 <Ha cTopoHe uvBcTe. K & pembepa. LynepHuHA- Ytpom k Depe npuxogut
PPXT] «TECT HA BEPEMEH- VMnepaTpuLa npussisaer ;| 60-HETVIIJI0 Bnay b 38. QuHanuctbl, (16+) yYaCTKOBbI MblLIKUH, : Hble ucropum». (16+)
HOCTb». HOBbIE €ro BCTYMUTb B COI03 1 M 12 p : 20.40 MonHbIN 6n3KayT. (16+) ToBopuT, uto y Depn Takas : 15.00 «3acere‘|eHHble can-
CEPUM. (16+) L1191 3TOTO HavepesaeTcs awkosa. (16+) : PYEH «BO3AYLUHbIV pabora, KoTopan Moxet ckm. (16+)
22.55 «bonbLas urpan. (16+) NDOLEMOHCTOVDOBATD : 23.35 «CeropHa» : nomoub 6opotbca crpe-  : 17,00 03.15 «TaiHbl Yanman».
pon pup : : MAPLLAJ», (16+) :
23.55 «Mawkos». K 60-neTuio. BOGHHbIE NpeoBpazoBans & AUl «ME[\HOE COJIHLIE», : B p : CTYMHOCTbIO. : (164)
(124) ; Poccu. : (16+) ; DUODTPENbepa. HUIHOB 22,00 «OpHaabi B Poccmy.  : FTT] «OHUM MEHBLUED,
00.50 Mogkact.J1a6 <Menogum : 22.20 Beuep ¢ Bnagummpom gge:"l_:ogmor%;‘vfpg‘cl”” Aetanax» ¢ Oégopom (16+) : (16+)
Moeli XusHm». (16+) ConoBbéBbim. (12+) Bo?BbamQZT?n 2 Kmpzn;f : Bonpapuykom. (18+)  : 23,00 «Komegy Knab». (16+)  : 22.15 <BoguTb no-pyccKin.
01.35 Nopkact.la6 «Mcuxu-  : [(EKE «TAAHbI e ero | KU «APYTOM MUP-2: i 00.05 «/lura ropogos». (16+) (16+)
Ka». (16+) CNEACTBUAN. (16+) My3bIKanbHOO KOHKYpCa u 3BOJIIOLINAY. (18+) : 01.40 <Mmnposusaums. Ko-  : 23.30 «[loKyMeHTanbHblil
02.20 NopkactJ1a6 «Cekc npu : [(PXE «MOPO3OBAY, (16+) obHapyxwBaer, uTo bapaku : (Y <MO KOJIEHO». (16+) MaHpbi». (16+) cneynpoex™. (16+)

: 04.31epepbiB B BeWaHum

MyCTbl.

: 05.00 «6 kagpoB». (16+)

¢ 03.15 «Crypms «Coto3». (16+)

(KL} «PYBUKOH». (16+) Y,

Nnoan, COBbITI/IFI I/ICTOPI/Iﬂ

\_ cBeTe» (184)

‘A I

05.00 09.00 13.00 17.00 «/3-
BecTuaAy. (16+4)

(EFE «TUXAA OXOTAY. (16+)

(YR 09.30 13.30 <[IYNA».
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

{EET 02.40 «CNEMY. (16+)

vV D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)
: 08.1517.15 «Cnenas». (16+)

: 09.30 lfapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cynb6bl. (16+)

i 13.30 OxoTHuKM 3a npuBMAae-

o IS

: 07.30 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.25 «MoHsTb. Mpo-

CTUTb?. (16+)

£ 11.4500.30 opuar. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)

© I

05.00 Mynstounbmbl. (6+)

05.30 Havwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoit n6su. (16+)

05.55,10.20 «MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.25 Hosoctu

(124)

10.10 Benopycckuii CTaHAapT.

13.15 [lena cype6Hble. lenbru

 06.00,12.30, 18.15, 23.50

: 05.00 «[lyb K Mobege». (16+)

: 06.00 «KPEMKAS BPOHS.

(16+)

: 13.30 JWIKBUDALUA>. (16+)

OnanbHbiii Maptwan Xykos
otnpasneH B Ogeccy, rae

HET XXWUTbA 0T BOPOB, youiiL, =

1 BbIMOraTeneil, a iep3kas
6e3:xanocTHas banaa no-

rf} / IJ,OKTOP

0 camom rnasHom. Kuctbl.
Crout nn ux 6oaTbea? (12+)

: 06.50, 07.20 310 neunTcs.

(12+4)

07.50, 08.20, 14.20, 14.50, :
00.45, 01.10 Byab B TOHY- :
+ 09.10 Pacuget Benukux m-

cel (12+)

: 08.45 0 camom rnaHom. Mu- 2

VIJU
: @wstorv HISTORY

06.20 Kputckaa onepauma: Ok-

Kkynaups. (12+)

+ 07.15 [lpyroii [epuHr - packo-

notoe 6partcrso. (12+)

: 08.10 Pacuger Benukux Umne-

puii: PUMCKoe rpax AaHcTBo.
(124)

nepwii: Bocxog bputatckoit

21.25 «BEJINKOJIENHAA : HusMY. (16+) : 13.30 «BepHy nobumoron. BepHuTe! (16+) i BamWnachrpaGuTb BORHHbIe :  XOCOMATUeckwe paccTpoit- & Mmnepuu. (12+)
MATEPKA-6». (16+) : 14.30 KapoHn woy. (16+) : (16+) 14.10,16.15 [lena cyneGrble. :  cknappl. U Bcem 3anpasna- cBa. (124) . 10.05, 11.05 Uygea u Pum:
m 01.15 «<BENNUKONEN- : 15.30 Faganka. (16+) : 14.05 «fonoca yleawmnx buTea 3a bynywee. (16+) €T HeynoBUMblil Hemeukmii = 09.45,04.20 KnoHupoBakue. & cMepTeNibHblil KOHGAWKT.
. f b ! : ’ 15.05 [lena cyne6Hble. HoBble ¢ winon no knnuke Akage- = 2.0.(12+) (6+)
HAA NATEPKA-4», : 16.45 «Crapeup. (16+) : ayw». (16+) ncropuu. (16+) MUK, KOTOPORO HUKTO He : 10.35,11.05 Ckaxure, f10K- 3nudecKas NCTOPUS, BOCCO3-
(16+) : 17.15 «Cnenas». (16+) : ([T «MEPBAA NIIO6OBb», 17.35 MupoBoe cornaweHie. ©  3HaeTBAMuo.UTonbkoHa- :  Top! (12+) . fiaHan ;o ?;"MCHM uctopu-
VI 11 : (16+) yanbHuk otgena no 6opbe ¢ = 11.30,12.00 OcHosHoiione- & kalocuda Onasus.
00.00 «M3Bectus. Utorosbiit (XD «CTOI! HE TO MAMA : (164) 18.50 Wpasiomo,(164) & Gonimvamon Tasuallap. © e (124) £ 12.05, 13.00 Yionws mere-
BbINYCK». (16+) : BYAET FAJATDb». (16+) : (EXX «FPbIM3A»., (16+) 22.20 «TOPY, TOPY MOA3BE3- ©  KoBuu fouman MoxeT Hage- - 13.25 Ena3moposorouenose- = pun. (16+)
(TET «BEIMKONENHAA : PINH «IECHUK». (16+) ¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+) L. (16+) * cunopagokupasobnaunts :  ka.Monounbie npogykTbl.  : 13.50 Wapnorta Meppuan: uc-

NATEPKA-5». (16+)
(EEE «KA3AKU». (16+)

> IS

: 22.45 1Ba nyTn K ycnexy. (16+)
: PEXE «BJIU3HEL. (18+)

T o I

ye!

02,05 «BepHy niobumoro».

(16+)

00.10 Havwe Kuo. ctopua

B. Matwukoga. (16+)

01.00 «[EPBAA MEPYATKA».
(16+)

02.40 (He)®anTtactuka. (12+)

6onbLioii nio6Bu. K tobuneto
: 23.59 «llyto K Mobepe». (16+) :
: 01.00 «bPECTCKAA KPE-

AkaziemuKa, KoTopblil nopo- :
+ 13.50 Epa3popoBoro yenose-

6panca cmiwkom 6ausko. . .

NOCTb». (18+)

$ 03.10 «CBUAETEMM». (16+)

(124)
Ka. Mkpa. (12+)

v naument. (12+)

: 16.15 TaitHbl aHaTomun. Cke-

KyCCTBO XMTh. (12+)

: 14.55 Moii koponb Kapn. (12+)
: 16.05 Pacuset Benukux Uvne-
: 15.20 0 camom rnasHom. Bpau :

puii: Umnepua MoHronos.
(124)

17.00 Pacuget Benukux Mmne-

07.00 «CerogHs yTpom». : 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) [J3] «MPOBEPKA — T i ner (124) :  pwit: Kpoweunan fonnaas,
: : :  16.45 Tai Kpo- ;0 Wnnepus. (12+
(124) " 08.00 Pewana. (16+) © = HA JJOPOTAX». (16+) e Y : o Y 545 v voromn K- rpounan e (124
09.15 21.00 «OTKpbITbIN : 10.00 Antumarua. (16+) i 10.10 PopuTenbckoe co- 05.00 Kongurep. (16+) : 05.45,07.00 «MawauMes-  : 17.15 OcvosHoil snemen. Be- :  pou. (16+)
s (160 EXICOTAATHAn 61 | panme 06100110050 s | sl et ) oo s | 190 iy o e
(KK «<4EPHDIE BEPETbI». KomenniiHbiit cepuan ¢ 11.50 03.40 «3a genoh» (12+) 06.50 <ygo-H0a0». Mynt-  10.35 Gynepmama. (16+) 17.45 OckosHofi nemenT. un-  20.00, 20.30, 21.00 Orvask-
(16+) «Conparbl» nosecrayet : [ERT «34-i1 CKOPbIW», (12+) dunbm. (6+) : 13-?0 R;HOIJ.HbIM He CMOTPETb. & Ho3.PasBeHuanve MUQOB. &  Hble uachl. 0ueBIALbI 1 Bbi-
0 TArOTaX M PafoCTAX _ 08.10,09.10,03.10,04.00  : 16+ s (124) ¢ kuBwye. (16+)
12.400 :?;23501«5(5%51\ }/I7I'I1ESP b ADMeHICKO XU3HM, ApMuts 16.45 “Ha°Bv?;TV'(1C2"SeTa epe Yephbiiicnucok. (16+)  : 14.00 Gnepmama. (164)  : 19,10, 01.40, 05.05 Tenesok- + 21.30,23.05 Opauysckan
. : : ». - . . it : :
NI050Bb M1OA NPH- TPEACTRBNEHACIITON: {17 00 1750 G puaoes. | | S 100 6 0T oo | e e
LIENOM>, (16+) : peub naeT o TpyAHbIX Con- ’ (12 1) ' 11.10,12.50 Yetbipe gaun. 20.00 <KMOH». (16+) 4ok, BHOXaKMHT: UHCTPYK- 00.35 Pacuget Benukux imne-
. : HaTCKNX OyAHAX, 0 NtobBY, (16+) : 22,00 [lom-2. Hoas xW3Hb. A o npumeHenmio. (124) & puii: PUMCKOE rpaxaHCTBo.
18.00 «<butsa 3a flHenp». (16+) : BpyX0e, Bpaxze n jaxe  : P «FOCTUHULA 14.20,15.30, 16.30,17.40 (16+) : 20.35,03.00 bonbLL0ii cka- (12+)
20.10 «Mwy conx». (12+) : [E[I0BLIHE. : «POCCUAN. (124) Ha Hoxax. (16+) : 00.05 fl cechAitoch (BoeTO Te- 3 Yok. bonesHu counyma. : 01.35 Pacuer Benukwx Vim-

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
23.15 «llleaeBpbl BOEHHbIX

my3eeB», (12+)
(TKE «TEMHbIN

: 17.30 YnéHoe Bupgeo. (16+)
: 20.00 OxoTHUKM. (16+)

i 23.00 OnacHbie cBs3u. (18+)
: 02.50 Ytunusatop. (12+)

: 04.30 Ytunusarop. (16+)

 FPRE«AABA/ CAENAEM

3TO NO-BbICTPOMY»,
(164)

00.30 «OpguH AeHb 13 KN3HN

18.50, 21.10 Buta wedos.
(16+)

mapa. (16+)
CJIOBOBbI0». (18+)

na. (16+)

¢ 01.55 V3meHbl (cy6TUTpbI).
23.00 MpobHbiit nepeess. Ca- = B
: 03.35 «YEPHAA NIOBOBb».
00.00 «5POICKII. HUOTKYAA :

(18+4)

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

(12+4)

¢ 21.05 0 camom rnaHom. TMO:

npasaa u mudbl. (12+)

$ 22,00 noxa aHTUGUOTUKOB.

(124)

: 22.50,23.20, 03.25, 03.55

bonbLuoii ckayok. (12+)

nepwii: Bocxog bputatckoit
Umnepum. (12+)

: 02.25,03.20 Wynes v Pum:

CMepTeNbHbII KOHHANKT.
(6+)

04 15, 05.00 Yronua nhxeHe-

\ WHCTUHKT». (16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTAM 0 6 7T (12+) He
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZyeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Bpaya». (12+) ) \01.40 «IPOPOK». (16+) pun. (16+) -

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA
umeloueii 40 MCTOPHYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM UKYI0 KYIBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 0GLLIECTBa, WM NpeHa3HaYEHHbIe ANA ATeli, He AOCTUTLUUX BO3PACTa 6 fleT

JeTam o 12 net




N2 47 (295),
27 Hoa6psa — 3 peKkabpsa 2023 r.
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E),. m CAHKT-METEPBYPT - IIEH TB ?4
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H3BECTHA [78]

f i il netevey : :
! : : TAHHBI : | -
R — : » 3 s | ! | T M=
_}_(?;éf\ ;ﬁﬂmﬁlﬂﬂw NIBA J I1'I1P2(C) {f}l}lﬁné(ﬁagl;lfzﬂ ?162-3:)) «Bcé o rnaBHOM». J 2122;4? «letepbyprckue Taitbh. | 2 (2136.4? «AYINAHT. (11160()) «MpownciectBuay.
: : : ;|02 L ZHL ~
06.30 02.25 «[latbl, onpege-  : 06.00 <HactpoeHue» : 06.00 «CnopTuBHbIN BeK». (124) : - g
NnBLUKE XOf, MCTOPMM» § 08.10 «bonbLuoe KUHO». (1 2+) E 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (1 2+) E 07.1508.15 09.1\.5 «bonbluon E 06.00 <HoBoe yTpo». (1 2+) E 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
07.05 «[lewwKoM..» : [TXT«30BUTE EPMOJIOBA! : 07.00 09.05 12.45 14.45 16.50 yTpeHHuit adup». (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 10.10 10.35 «[Tone3Hoe
07.35 YepHbie Abipbl. benble (124) HoBocTu : 11.15 «TnaHbiit Bpau». (124)  : 19.00 «JleHTB24 Hoso- : yTpo. (12+)
NATHa : 10.4517.3500.3004.30 «Me- : 07.0509.4521.4500.45Bce  : 12.10 «Mynbc ropogar. (12+) Ty, (6+) : 08.0008.30 09.00 09.30 10.00
08.20 <Heckuit Kosuer. Teo- TpoBKa, 38, (164) wa Mary! : 12.20 3anor yenexa. (124) ;X <KYMUP». (16+) : 10.3012.1013.10 14.10
pusi HeBoamoxHoro»  : 10.55 (Topopckoe cobpatme». : 09.1010.1011.0512.1014.10 : 12.40 Metepbyprckme Tai-  + 11.15 «Crpana Coetos. 3abbi- 17.10 22.00 00.45 «lA3-
[T <M 3TO BCE O HEM» (124) : CaHHblit cnopr. Mpamas : HbI». (12+) : Tble BOXAW». (12+) : BecTnaA 78». (12+)
: 11.3014.3017.5022.00 Co-  : TpaHcnauma us Coun  © 13.15 <KynbtypHas ssonio-  : [FKIU13.15 «<BETVIASA : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10.15 «<Habniopatenb» : : v 3 g g
11.15 01.00 XX Bek : 6biTUA : 10.45 CneumanbHblii penop- & uus», (16+) : OT NIOBBU. (16+) : 16.0017.00 20.00
N " ! D «ncuxonoruna : Tax. (12+) : ([¥H15.45 «QUKAA : 14.05 «Kpbimckas nereHpa». - 21.00 23.30 «Mpowucwe-
13.00 «KHuru moeii cyabbbly : ] : :
[ERE «CYKMAU ABA : NPECTYMIEHUA: ¢ 11.30 «Bbi 3710 BUpenu». (124) ¢ COBAKA AUHTO». (6+) : (124) : cTBusA». (16+4)
TOBAPMLLA? : TYOENbKAHEANA : 1250 «EcTtb Temal» : 15.20 «<O6bAcHsem. CM6». ¢ 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiil  : 11.10 <Hauano gHs». (12+)
15.001 t 30/YLLUKWU», (12+) ¢ 14.50 19.00 pomko» 3 (12+) : pasroBop». (6+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+4)
1 5'55 K HIA JUSHI : 13.40 05.25 «Mo1 repoii». : 15.50 ®yt60n. 0630p. (6+) : AT «MOPTPET : 15.35 «[lBopAHcKue peHbri. & 13.3014.30 Tup 78. (124)
17-1 E ropa» (12+) ¢ 16.55 OyT60n. «IuHamo» : C AOXKAEM», (12+) : (12+) : 1515 «CepepuHa gHsa». (12+)
15 Cumonnyeckme opKe- © 14,50 lopop HoBOCTel! - «Topnepo». MENIBET- & 19.1522.25 «busHec-Mletep-  : 16.00 «KusHb 3ameyatens-  : 16.15 «Koponm anusopar.
cTpb! Poccun . i [(EXI«48 YACOB». (16+) : Mepsas Jura. Mpamast - 6ypr». (12+) : HbIX ngei». (12+) : (124)
17.55 «Pacckasbl U3 pycckon 46 55 «akrop bEZ onacho- TpaHCcnALMA : 19.30 «Takoi gpyt6om. (6+)  : 16.30 «fleno Nov., (12+) : 17.30 «Cpenato B CCCP»,
ncropuu» : cw. (164) : 19.15 Xokkeii. LICKA - Jloko-  + 20.00 «MeTep6ypr - ropop : [(IAE <XXEHA OOMLEPA».  : (124)
18.35 «Banepuii bpiocos» : [T «A 3HAIO TBOU CEKPE- : moTuB». QoHbet Yem- ¢ peLeHuity. (12+) : (16+) : 18.00 «Beuep TpyAHOro AHA».
19.45 [nagHas ponb Tbl: TANATEA>. (124) nuoHat KXJT. Mpamas  : 21.00 JlereHpapHbie semns- = 19.15 «Hawa mapka». (12+) ¢ (124)
20.05 «CemuHap» ¢ 22.35 CneumanbHblii penop- TpaHcnAaumsa : Ki, (12+) : (EEL «TPIOKAYY, (16+) : 19.00 23.45 «MHTepBuAeHHe>.
20.45 «Cain. HeckyuHas knac- Tax. (16+) i 22.40 Gyt60n. <BonoHbA» : 22.00 bonbuoii uHpopmaum- : 20.3023.00 02.00 «/leHTB24 (16+)
cvKa...» i 23.05 «3Hak KavecTBa». (16+) : -«TopuHo», Mpamas ¢ OHHbIN 3¢mp. (16+) : AKueHTbI». (12+) < 20.10 OtkpbiTas crygms. (12+)
21.30 «2 BepHuk 2» ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac : TpaHcnAums 1 22.4004.35 «Crenenb 3aww-  : PIR[ «MAPUX, BUHO : 21.1501.40 «TopopcKas Kyx-
'PRE «31 OTAEN» © 00.45 «TaitHan KomHata. Ban- : 01.30 Oyt6on. KypHan lurn Tob», (16+4) : WPOMAHTUKA»,  : Ha». (16+)
23.30 Parraiim, nnu Paso- ra». (16+) YyemnuoHoB. (6+) ¢ 22.50 Conb cobbiTuin. (16+) : (16+) ¢ 23.00 «TaliHbl HaLLEro KNHOY.
pBaHHOe Bpems : 01.25 3é3nHble 6omxu», i 02.00 Akpobatuueckuii pok- PPEE «OXOTAY. (16+) : PEXL «YINAHT». (16+) : (16+)
\m «MOPYC» (16+) H-ponn. (6+) : [PEI] «XOPOLUMIA TOA. (16+) = 01.30 <Houwoi goxop». (12+) : 02.25 HouHoe BewaHue. (16+)j

05.00 PaHHMe nTawku. «Lpin-
upin» (0+), «Matwa u Meg-
eab» (0+), <JlyHTnk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.15 «Tukabo». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

11.05 «Qukcukn. HoBeHbKue».
(0+4)

12.30 «[luHoctep. (6+)

13.15 «/lukue ckpuuepbil» (6+) =

13.40 «Mudunutn Hapon. (6+) *

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «Cmewapukn. MHKog».
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynbTomnb-
ma». (0+)

16.00 «500 - Nlyuwwne gpy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «MbiwkuH fom». (0+)

17.15 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

18.45 «llBetHsawku!» (0+)

19.05 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Yepenatukm». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taita (Bera». (6+)

22.25 «lepoun [ymxucy». (6+)

22.40 «Motodaiitepbl». (6+)

00.35 «Epanaw». (6+)
01.50 «TaiiHa aanékoro ocTpo-
Bav. (0+)
02.20 «/ mama meHs npo-
. (0+)
02.30 «benka u Crpenka.
K 030pHas cemeiika». (0+)

: 06.00,18.30, 02.30 «Jlyn-

.

THK». (0+)

: 06.30,11.00, 19.25, 01.25

«Mu-Mu-Muwku. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitweii». (0+)

: 08.00 «Poborbi-noespar. (0+)

08.05 «Mopuku Jopuku». (0+) *

08.15, 13.25, 20.30 «Mawa
1 Meagenb». (0+)

 09.00, 20.00 «Cka30uHbli na-

Tpynb». (0+)

$09.30,22.30 <Mowcuk. (0+)
: 10.00, 14.00,17.00, 21.05,

05.30 «Qukcuku». (0+)

5 10.30 «Cynep May». (0+)

11.30 «Bonwe6Has KyxHa».
(0+)

+ 13.00, 19.00, 04.35 «bapbo-

CKNHbI». (0+)

: 1430 «Cmewapuku. M-

Koap. (0+)

15.00 «Tobor. [letekTiBbI [a-

NaKTUKW». (6+)

¢ 15.25 «[lpocToKBaLLnHO». (0+)

17.30 «Katan3¢. Kyna-
YrogHo-/1Bepb». (0+)
18.00 «LLKonbHblil aT06YC

Topnoky. (04)

: 20.55 «MaLumHbl cKaski».

(0+)

$21.30 «Hy, noropm! KaHukynbl.

(y660THNK>. (6+)

: 22,00 «Cvewapukm». (0+)
: 23.00 «bo6p pobp». (0+)
: 23.30 «benka n (rpenka.

030pHas cemeiika». (0+)

00.00 «Huk-u306peTatensy.

(0+)

: 00.30 «by6a». (6+)
+ 01.00 «lpocto 0 BaxHom. [po

23.10 «Onun Yeitupxep». (6+)
23.20 «[IpocToKBaLLNHO». (0+) =

Mupy u Towy: CnomaxHas
urpyLuka, Mupatckuii Ko-
pabnb». (0+)

1 02.00 «<Manbiwapuim, (0+)
: 03.00 «EHoTKm». (0+)
+ 03.25 «Mauwa u Measesp»,

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

: 04.00 «lepoiiumkm». (0+)
: 05.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

[viu LR VIJU TV1000 [

05.30 «CJ1OBOBbIO, PO3W».
(16+)

07.05 «MOV JIOBMMbI
BPAD». (16+)

09.05 «CBIAAHWUE MOEA MEY-
Tbl». (18+)

11.10 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETbI?» (16+)

13.05 «BENIOETOP - MPU3PAK
NYBPA». (12+)

15.00 «HEOBbIYAIHBIE NPU-
KNKOYEHNA ALENb>. (124)
OpaHums, 2010T.

17.00 «TAVHA MYHAKPA».
(124)

19.05 «[KEIH 3i1P». (124)

21.25 «TOPLOCTb M MPEDY-
BEX/EHME». (12+)

23.50 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(12+)

02.15 «CJI0BA». (12+)

03.50 «bO/IbLLINE [TTA3A».

e

00.45 «OYEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

03.00 «/IEHb PA/INO». (18+)

04.55 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(124)

06.45 «[IYPLOM HA KONECAX».
(124)

08.35 «3EJIEHAA KHUTA».
(16+)

10.55 «TAKCW». (16+)

12.35 «TAKCK-2». (16+)

AM». (18+)

15.55 «[TPOCTYLUKA». (16+)

17.45 <KEHUX». (12+)
Komeznus, menoppama, Poc-
wa,2016T. )

19.30 «WECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

21.20 «TAKCW». (16+)
boeBuk, komegua, kpumn-

(0+)

J

Han, Opaums, 1998 .
@.oo «X0YY 3AMYX». (12+)

Y uroomean b

$ 06.30 ACTIITATENb». (12+)

TViooo VIJUTV1000
@

S 05.30 «[nH-Kom». Myancele— :

06.50 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbr-

cepuan. (6+) :

: 08.15 «MBAHOBO CYACTbE».

.

: 10.00 «/MBAHOBO CHACTBE.

(16+)

HOBBIE NCTOPUM». (16+)

: 11.45 BCEXOPOLIO. (124)
: 13.30 <HAHbKIA». (16+)
£ 15.15 «TPELIKW/! OPELLEK.

(16+)

$ 17.00,17.55 CAHHA-BETEK-

TUBDB». (16+)

. 18.55 «3KV|[|A)K». (16+)
: 21,30 «KPAl». (18+)
: 23.45 «[1ANA». (18+)

$ 01.25 «BOP». (18+)

: 03.00 «HAHbKI». (16+)
: 04.30 «[lpexaauatb Mecales».

Mynetdunbm. (6+)

: mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 06.55 Mynetunbmbl. (0+) ¢
: 07.45 «KOMHE, MyXTAP» (124) ¢

09.15 «bEJIOE COMHLIE MYCTbl-

Hi». (16+)

$10.45 AOOHA>. (16+)

£ 12.25 A WATAIO 110 MOCKBE.
: 13.50 «TI0KPOBCKUE BOPOTA.
$16.20 «HE MOXET BbiTbl

14.10 «PECTOPAH 110 NOHATY- )
: 18.05 «TAVIHbI CNIEACTBIA-4».

(12+4)
(12+)
(12+)

(16+)

$ 19.50 «BOP». (18+) :
: 2130 «KABKASCKAA TIEHHU-

LIA, VNN HOBBIE MPUKIHO-
YEHUA WYPUKA». (12+)

 23.00 EM/IA CAHHVIKOBA.

(12+)

 00.40 GA CTHYKAMI>, (124)
: 02.15 30NOTO/I TENEHOK>.

(124) :

e [

05.20 «CHexHas Koponesa.
Mynbrdunbm. (6+)

06.30 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb

Ha TpoHe». MynsTounbm.
(6+)

08.10 «Tpu 6oratbips u Mop-
kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

09.35 «/inba Mypomeu u Co-

noseii-Paz6oiHuk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 11.05 «/lo6pbIHA HukuTiy 1
3meit [opbiHbIy». MynbT-
unbm. (6+)

12 20 «CBATbI». (16+)

: $19.30 «bAJIABOM». (16+)

Cepuan. Poccua, 2018 .
B ponax: KoHcTaHTuH H0wke-
BuY, Unba Linsra

: 00.30 «MEHTOBCKME BOMHbI».

(16+)

03.45 «HOBOTOAHWI NEPENO-

JI0X». (16+)

KA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
*02.00,03.00 «OBPYYANb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «CE30H

JOXAER». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «f TEBA

HEBOKOCb» (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[IALIA

BACWIbEBA. IOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

Cepuan. VipoHnyecknii ae-

TekTug, Poccua, 2003 1. B po- :

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,

Bnaaumup Crepxakos, Bepa

CoTHuKoBa, AHHa [IBopxeL-
kas, EBookma fepmatoBa,
Onbra ApoceBa

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
K -

¢ 05.10 «Mawwa n Mengep»,

© «Mawnubi ckazkmy, «Maw-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «[TpOCTOKBALLNHOY.

: Mynbtcepuan. (0+)

+ 20.10 WnTepBbio co 38e30aMu.

¢ Jlaypa xyrenns. (16+)

¢ 21.30, 22.40 Boruna. (16+)

< 23.40 (y660Ta News 2023.

¢ (164)

¢ 23.50 boruus wonuura. (16+)

¢ 01.00,02.00 «[JOKTOP XAQC».

¢ (164)

< Cepuan. [lpama, Komezus,

: Aetektus, Typuws, 2019-

s2021r

+ 02.40, 03.00, 03.40, 04.00

«KAK HA3BATb 3TY JT0-

bOBb». (16+)

 04.20 «Mawa 1 Meggenb»,

«MaLKuHbI CTpaLLnnKI».

Mynbrcepuansi. (0+)

OEHVKC [H

nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «ILIIPOKA PE-

[crctoue [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
an. (0+)

: 09.00 «OTE/Ib 3JEOH. (16+)
Cepuan. Poccus, 2016 .
baHauTbI NpofoNkatT no-
CKm fener. Erop cnyvaitto
npurnawaet [lawy Ha cau-
S [aHve...

¢ 16.05 «BOPOHMHbI». (16+)

¢ [anuHe MIBaHOBHE CTaHOBUT-
A CNIOXHO NPUCMATpUBaTL
33 OMOM, KyXHeii n JTioceit
0fiHOBpPeMeHH0. Bo uTo bbl
TO HY CTano eif HyXHo He
yNacTh B rps3b JINLOM Me-

: peaBepoit...

E 22.00 «<MONOAEXKA». (16+)
OpnoBa npuaymblBaeT Ho-
BbIil NN1aH, Kak NoACTaBUTL
KazaHuesa.

¢ 01.55 «6 kagpoe». (16+)

< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
ooan(04)

:20.00 Mpamas nuus. Oteet
BALIEHHMKA. (12+)
: 20.55 Anoctonbl. Ouaunn
: uBapdonomei. (0+)
¢ 21.30 Onepauua «YkpauHa».
+ Tyt packona. (16+)
: 22.00, 22.30, 02.30 Mone
: o 6utsbl. (164)
: 23.05 Mpaman IMHNA XU3HN.
o (164)
+ 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Upywwex. .. Mocnecno-
¢ pue. (16+4)
: 00.45 Mpamas nurus. Oteer
BALlEHHMKA. (12+)
< 01.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)
2 03.00 JlectBuua. (6+)
: 03.30 Jlom Ha kamHe. (04)
04.15 Buzantua. XusHb no-
e cmepTu. 060xeHme. Kak
[A». (12+) yenoseky ctatb borom? XIII-
18.00 Beuep Ha CMACE. (0+) XIV Beka. 18 cepus. (0+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

27 HOAGpS
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
Anoctona ®ununna.

MpasoBepHoro yapa Nyctu-
HUaHa v yapuybl Peogopsl.
CBT. [puropua Nanambl, apxu-
en. ®eccanoHutckoro. Mpn.
®ununna Vipanckoro. Cuymyy.
Ovmutpua, AnekcaHapa,
BukTopa, Anekcua, Muxau-
na, Muxauna, ®deopopa, Me-
Tpa, Anekcus, Ceprua, Huko-
nas, Bacunua, Anekcangpa,
Hukonas, Aumutpusa, Aummn-
Tpus, I'Iopdmpvm Bacunus,
Feoprvm Bacunus, Ceprua, Anexkcaugpa, Ceprus
npecBuTEpOB, Hukonas AnaKoHa, npmy. Apuctap-
xa, my. laBpunna u my. AHHbl. Cuymy. ®eogopa
npecsutepa. Ciymy. Ceprua npecsutepa.
< XpucToc noABeprcs 3a Hac N030pHeid-
wen cmeptu. Motomy 1 mbl paam Ero 3a-
noBe/ew v 3a CBOW rpexu A0MKHbI TepnennBo

paBHOAYLWHO NepPeHOCUTb CpaBeiNBbIe U He-
crnpaBejvBbie 0CKOpbieHUs 1 6ecyecTus».

k Mpn. AsBa WUcaiia (CkuTcknit) J

EHLL CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «BEJIMKMI NOCT.
OLUMBKN HEQOUTA. NPUT-
Yi-5». (0+)
06.20 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 [IBeHaauatb. (16+)
11.35 Anoctonbl. Quannn
1 Bapponomeii. (0+)
12.05 Mpamasa nuxua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)
13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKasn kyxua. (0+)
14.25 «PAJOCTW V1 NEYATN
MAJIEHBKOTO JIOPAIA». (0+) *
16.20 «OXOTA HA EIIHOPO-

3aroBeHbe Ha PoxaecTBEHCKUI NOCT.




BTOPHUK, 28 HOABPA
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MEPBbIU

e B T

05.00 Tenekanan 21.20 «EKATEPVIA: . 2215 «J'II/IXAI‘-I». 15.40 KEHUX HAI'IPKAT). . 21.00 «COCEKA. 20.00 «TEPMWUHATOP-3:
«flo6poe yTpo» v OABOPUTDI». (16+) (16+) : | H(164) (16+) BOCCTAHUE MALUWH». (16+) v
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun 04.50087 [ 11TY; PA3BUTbIX 06.55 «MynbTdunbmbl». (16+) 07.00 «OgHaxpap! B Poc- 05.00 18.00 02.30 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : O®OHAPEW». (16+) i 07.25 «[poCTOKBALUMHOY. : cnu. Cneupangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctun (¢ : 09.30 YTpo Poccum : 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». (04) : CTbI-2023». (16+) : (16+)
cy6rutpamu) i 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+4) : 07.40 Hy, norogu! Kaunky-  : 09.00 «Canot». (16+) : 06.00 «C 60ppbiM yTpOMb
09.20 NMpembepa. «AHTH- 11.00 Bectn : : 08.00 «CeropHsa» fbi». (6+) (TR «CALLATAHSA, (16+) : 08.3012.3016.3019.30 23.00
Oeink». (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (124) ¢ (TRE «MEC». (16+) : [(TXT«MAOUA - RENO : [EXN«MONAPHBIN», (16+4) ¢ «HoBocTuy. (16+)
10.00 Kb 3p0poBob» (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «Ceropns» CEMEWHOE». (16+) B MonapHbii npueskaer & 09.00 «BoeHHas TailHay.
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.30 Bectn. MectHoe Bpema (TR «MEC». (16+) : [EXT)«MAMA BYAET OYeHb CrieLNGUUeCKi : (164)
Vnpopmaumonbin  : 14.55 «Hawny. (12+) : 13.00 «CeropHsa» MPOTUB. (16+) nposepaiowwi gnatoro,  : 10.00 «COBBE3». (16+)
KaHan. (16+) : 16.00 Bectu i 13.25 «pesBbivaiiHoe Nponc- : 1099 Ypanbckue nenbMeHi 4TGbI OLIEHNTb rOTOB- : 11.00 «Kak ycTpoeH mup
15.15 Npembepa. «Jlasait no- : 16.30 <Manaxos». (16+) : LecTBme» : (164) ) HOCTb 06BEKTOB K NpoBe- ¢ baxeHoBbIM. (16+)
xeHumcab. (16+) ¢ 17.30 «60 muHyT>. (12+4) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeun» : 10.20 CynepHuHasa. (164) fieHnio Kybka 1o 6uationy. 1200 16.00 19.00 Undopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». i 20.00 Bectn ¢ 16.00 19.00 «CerogHsa» ;L2 LYNEPHMHASA. Y BuTv Ha Hero, KoHeuHo LIOHHas porpaMma
(16+) 21.05 Bectn. MectHoe Bpems 16.20 19.20 «CerogHsa B b «ﬁ;l: ;g::EAP»E ZP? ?gﬁgsﬁgnnﬂ::?;ogwe or 112.(164)
18.00 BeuepHue HoocTn (¢ : PAIFY) «EKATEPUHA: : Cankr-TMetepbypre» AR>. 6+ Yok - d A : 13.00 «3araju venoBeve-
cy6TUTpamu) : OABOPUTDI». (16+) i 16.45 «3arpanbion. (16+) [EETOKEHUX HAMPOKAT». Mp;;/lK Bnc?r’l;: ﬂ;g;;gg;afl; cTBay. (16+)
19.55 Mpembepa. «Kyknbi Ha- ExatepuHa coobwaer 1 17.50 «[IHK». (16+) : (16+) 3aganno overb Teopue-  © 1400 <HeBeposiTHO MHTepec-
cnepHmka Ty, (16+4) : csoemy Hosomy dasoputy : PINI) «BAJIABOJI», (16+) : 17.55! «MAQI/!H -OEno k. A HoBikoB Briepble : Hble cToput, (16+)
21.00 «Bpems» : Mnatory 3y6osy, uto : PR JINXAY». (16+) : CEMEWUHOE>. “6"'2 32 MHOTO fleT nET B £ 15.00 «3aceKpeyeHHble cru-
FPXT: «TECT HA BEPEMEH- 1IMeeT Ha Hero bonblume i 23.35 «CerogHs» 20.00 Npembepa. MonHbIn 06biuHbIi MPOAYKTOBbIIA ki, (16+)
HOCTb». HOBBIE rak. Tew spevenem (T3 <IUXAY. (16+) ; Gnaayr. (16+) : MarasH.  17.00 03.15 TaitHbi Yanmar.
CEPUW. (16+) B oo~ i (IEE«<MOTEPAHHBIE». (16+) : 21.15Mpembepa. Monubiit  : FIKT)«COCEAKAD. (16+) : (16+)
23.00 <Bonbwan urpay, (16+) oy BOCCTaF:-IOBII/ITb T 3opuH 11 oTpAR «DeHKe» 6nakayt. Ha ceetnoit i 22.00 «OpHaxapl 8 Poccum». FTXT) «TEPMUHATOP-3:
00.00 Mopkact.la6 «Jlerkne  : Baccanuer. ?:é‘y;;é’E:"ac"o"'HHn"'e'“’e’laﬂ : cTopoHe. (16+) (164) : BOCCTAHUE
peHbri, (16+) : 22.20 Beuep ¢ Bnagmmmpom o ot tmopy | U WANBHAA NYARY, ¢ PEX)«MPOMABLIASD, (18+) MALUMHD. (16+)
00.45 Mopkact./1a6 «O6bmaH  : ConosbépbiMm. (12+) CLVHCTBEHHO fouepn (16+) : 00.55 «Mmnposu3avms. Ko- : 22.00 «BopuTb no-pycckm».
BewwecTsy. (16+) ¢ (JIH «TAUHbI Mioamunbi nocne Toro, kak  + AL “KPOBbIO N TTIOTOM:  : MaHgbi». (16+) : (16+)
01.30 Mogkact./la6 «O6aza-  : CNEQCTBUAX. (164+)  : npofan KBapTUpy. AHABOJIKW». (18+) i 02.35 «Ctypma «Coto3». (16+)  : 23.30 «3HaeTe Nt Bbl, 4T0?»
TeNbHO K NpoyTenuio». : [PXH «MOPO30BAY, (16+) : [YRT)«CBET U TEHb : [P®L «M0 KONEHO». (16+) 05.00 «/iMnpoBu3aums». : [T «<XPAHUTEJIb TANH».
p
\_ (16+) : 04.31(epepbiB B BeWaHun  : MASAKA», (16+) : 05.00 «6 kagpoB». (16+) (16+) (184) )

‘A

05.00 09.00 13.00 17.00 «U3-
BecTuaAy. (16+4)

(EFE 04.45 <KA3AKU». (16+)

(7AT) 09.30 «CUNbHEE
OTHA». (16+)

08.20 «CtpaHa coBeTOB».
(16+)

08.55 «3HaHue - cuna. (0+)

13.30 «PACKAJIEH-
HbI/ MEPUMETP»,
(16+)

{EET 02.40 <CNER. (16+)

PI®T 22,20 01.15 «BE/IUKO- :

NENHAA NATEPKA».
(16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbii
BbIMYCK». (16+)

*= 3BE3[A

(X 12.40 13.2515.05 _
17.15 03.35 «CHAU-
NEPbI: IIO60Bb NOJ
MPULENIOMD», (16+)

07.00 «CerogHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢up». (16+)

(KK «IOHTA CO LIXYHbI
«KONYMB». (6+)

18.00 «butsa 3a [IHenp». (16+)

20.10 «<Ynuka 13 npoLunoro,
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

23.15 «llleneBpbl BOEHHbIX
my3ees», (12+)

(TR «TEMHbIA

\ WHCTUHKT>», (16+)

vV D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

HuA. (16+)

i 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

: 08.15 «Cnenas. (16+)

: 09.30 lfapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cynb6bI. (16+)

i 12.25 Muctuyeckme ncropun.

(16+)

: 14.30 Kagonu woy. (16+)
: 15.30 lfaganka. (16+)

i 16.45 «Crapeup. (16+)

: 17.15 «Cnenas». (16+)

(FET] «CTOM! HE TO MAMA
BYJIET FABATb. (16+)

: FIYE <JIECHUKD. (16+)
: PN «B U3rHAHUW», (16+)
: (D «AIUB U, (16+)

e’ I

06.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
: 08.00 Pewana. (16+)
10.00 AHTUMarmsa. (16+)

MaBen CumaHoBwY,
MCUXONOT, MEHTANNCT 1

CTe C KOMaHZOI areHToB
MpoBepAeT N3BeCTHble
Maruyeckie ycyru.

! [PXT) «CONAATDI-15», (12+)
: 17.30 YnétHoe Bupeo. (164)
i 20.00 OxoTHUKM. (16+)

: 23.00 OnacHbie cazu. (18+)
: 02.50 Ytunusarop. (16+)

¢ 03.40 Yrunusarop. (12+)

: 04.30 Yrunusatop. (16+)

: 05.15 Ytunusarop. (12+)

o )

¢ 07.05 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.05 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.15 23.20 «MowsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.25 dopuan. (16+)
: 12.30 «3HaxapkKa». (16+)
i 13.05 «BepHy nto6umoro».

(16+)

{ 13.4002.30 cTonoca yweguix

Ayw>, (16+)

14.15 Toi DomaLuHuin gok-

Top. (16+)

! [TET)«M PACLIBEN

MOACONHYX...» (16+)

: [FXT«11060Bb 3N1A», (16+)
i 00.30 «Mopuay. (16+)

ore I

 07.30 20.00 Kanengapb.

(124)

! [TXI920.30 <TOCTUHMLIA

«POCCUA», (12+)

¢ 12,00 <MapLupyT nocTpoeH».
yOeXaEHHbIV CKENTUK BMe-

: (I «AABAIA COENAEM

(12+)

3TO NO-BbICTPOMY»,
(164)

¢ 16.45 «Exuk B TymaHe». (04)
i 17.00 «3a genol» (12+)

: 1740 «OTynin gom». (12+)

: PYRE «BACUNWIA U BACU-

JINCA», (12+)

23.50 «Mos nctopus». (12+)
: 00.30 «<OAnH peHb 13 XKN3HK
Bpaya». (12+) )

Noan, COBbITI/IFl I/ICTOPI/IFI

© I

05.00, 03.30 «LLKOA BbIXI- 2
BAHWA OT ONHOKOW MEH-

06.30 Hawe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi noosw. (16+)

06.55,10.10 «<MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
03.05 HosocTyn

BepHute! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropum. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

Thio TerepaHckoi Konde-
peHuum. (16+)

01.05 «TerepaHckue cMoTpU-
Hbi». (16+)

03.20 (He)®anTactuka. (12+)

News. (16+)
06.50 «CHexHaA koponesa».
Mynbrdunbm. (12+)
08.10 buTsa catoB. MockBa.
(16+)

(16+)
16.50 bursa wedos. (16+)
21.40 Yerbipe cBapbObI. (16+)
23.00 Tenepb A bocc! Kodeit-
Hu. (16+)
00.00 «BPOACKIM HE M03T»,
(184)

(16+)
@.50 WHcaiinepbl. (16+)

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
14.10,16.15 [lena cynebhble. :
15.05 [lena cynebHble. Hogble

17.35 MupoBoe cornatenme. *

22.20 (TETEPAH-43». K80-7e-

............................

%

05.00 Konpwrep. Ounan. (16+) :
06.10, 01.40, 04.30 MatHnua :
: 08.40 «KJIOH». (16+)

¢ 10.35 C(ynepmama. (16+)

: 15.20 bepemenna 16. (16+)
: 17.00 bepemenna45. (16+) :

gt DY

: 05.00 «[TyTb K Mobege». (16+)

E 06.00 «3AJJAH9 0COBON
LLWHbI CTPEMA JETBMUB ¢
YUI0BUAX KPU3NCA». (12+) )
: 09.00 «HAPKOMOBCKIN

BAXHOCTIA. OMEPALIMA
«TAUOYH>. (16+)

0603». (16+)

112,50 «(CCP». (18+)

BecHa 1981 ropa. Onum-
n1aza no3aau, Ho ellie He

CTepnach Co CTeH oNUMMNii- &
2 09.45 TaiiHbl aHaTomun. Cke-

CKas cumMBOAMKa. (noKoii-
Hoe, MUUpHO®, COHHOE Bpe-
MA - BpexHeBCKMiA 3aCToll.
YetBepo Apy3eii Bo3Bpa-

LIAIoTCA U3 apMuK: BMeCTe

OHW MPOLLAY OTOHb U BOAY,
: 11.10 310 neuntca. Inunen-

He pa3 cnacanv Apyr apyry

VI3Hb. B LIYTKY OHM Ha3bl-
+ 11.40, 12.10 OcHoBHoii ne-
BbiM bykBam umeH - Cepreii,
+ 13.35 Tenepoktop. (12+)

+ 15.30 0 camom rnasHom. TMO:

BatoT ce6a «CCCP», no nep-

CemeH, Camsen n Poma.

$ 23.59 «flytb K Mobege». (16+)
: 01.00 «MEPBbII OCKAP».

01.35 «TAXWP U 3YXPA». (12+) ¢
2 02.50 «30f». (16+)

............................

(16+)

05.10, 07.00 «Mawa n Men-
enb». Mynbrcepuan. (04)

YHUKanbHble ncropum, Ko-

09.30, 19.00 [lom o1Abixa TOpble LennfioT 3a Aywy u
«firogka». (16+) KOTOpble HUKOTO He MOryT
12.10, 14.30 YeTbipe xeHbl. 0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.

$20.00 «KMOH». (16+)

Cepwan. bpasunua, 2001 .

:22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

na. (16+)

: 02.00 M3meHbl (cybTUTpBI).
02.00, 03.00 YépHbiii cnncok. .
: 03.40 <YEPHAA IHOBOBb.

(184)

(16+)

rf} / IJ,OKTOP

: 06.00,12.40,18 15,23.55

0 camom rnasHom. bonn
B Horax. (12+)

06.50, 07.20 Epa 3a0poBoro

yenoseka. (12+)

+ 07.50, 08.20, 14.30, 15.00,
00.55, 01.20 bypb B TOHY- *

cel (12+)

: 08.50 0 camom rnaHom. Bpau

¥ naument. (12+)

net. (12+)

10.15 Taiirbl aHatomun. Kpo- =
: 12.20 Poiuapu: Bo ums yectu

BeHOCHas cucTema. (12+)

: 10.45, 04.35 310 feyurcs.

Actma. (124)
wa. (12+)

MeHT. (12+)

npasaa v mudbl. (12+)

¢ 16.25, 16.55 bonbLuoii cKa-

yok. (124)

17.25 3noxa aHTMOMOTMKOB.

(12+)

19.10, 05.05 CkaxuTe, jOK-

Top! PeBMatonorua noxu-
noro Bo3pacta. (12+)

: 19.40, 05.30 CkaxwuTe, fOK-

Top! MapkuHcoH. (12+)

:20.05,02.45 MeguunHckuit

penoptép. Mpaspa 0 30.
(124)

: 20.35,03.40 Ena. Caxap.

(12+)

21.05 0 camom rnaeHom. (y-

X0CTb BO pTY. (12+)

: 22,00 leHeTUYECKUiA KOA.

(12+4)

$ 23.00,03.10 MeauuyHckwii
¢ 00.05 f cTecHaloch cBoeroTe- -

penoptép. Xu3Hb nocne xu-
pa. (124)

 23.25,04.05 Ega. Maco.

(12+4)

01.50, 02.15 CkaxuTe, JOK-

Top! (124)

06.00 OTuasHHble yacbl. Oue-

: 06.25, 07.55 Opanuysckan
: 09.25 Pacuger Benukux Umne-
¢ 10.25 Pacugert Benukwx Umne-

¢ 11.20 Poluapu: Xene3Hble re-

: 13.15,14.10 Turannk. (12+)
: 15.05 Tot PobuHcoH u bpura-
: 16.05 Pacuget Benvkux mne-
+ 17.05 Pacuser Benukux Uw-
18.00 Puiuapu: MocnesHue

* 19.00 Beutble Momnen. (6+)

: 20.00, 20.55, 21.50 Mepsoe

: 22.45 KoponeBckue auHacTn

:23.40 Pacuget Benukux Mmne-
00.40 Pacupet Benukux Mimne-

+ 01.35 Poiuapu: KenesHbie re-
: 02.25 Poiuapu: Bo uma yectn

03.20, 03.45, 04.15, 04.45,

VIJU
: @ wstorv HISTORY

BUALbI U BbiKUBLUKE. (16+)

LeKonoHu3auma. Kposb n
nésbl. (16+)

puii: Umnepua MoHronos.
(12+)

puii: Kpoweynas fonnaxaus,
OrpomHas Umnepus. (124)

pou. (16+)

ncnasbl. (16+)

HUA Ha nneHke. (16+)

puit: Pacugert Benukux m-
nepwit. (12+)

nepuit: Ha nytv k Umnepum.
(124)

B (BoeM pope. (16+)
nyTeLecTBue BOKPYT CBe-
Ta. (16+)

11 BOiAHbI: Koponu, Kopone-
Bbl 11 6e3ymLibl: rTNepoB-

CKas urpa npectonos. (12+)

puii: Umnepua MoHronos.
(124)

puii: Kpoweynas fonnaxaus,
OrpomHas imnepus. (12+4)

pou. (16+)
ncnasbl. (16+)

05.10 OTuasHHble yacbl.
OyeBuALbI 1 BbIKUBLLIE.

(16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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16.15 «Catn. HeckyuHas

(v :
X 2 \ §

11.50 «MICUXONIOT A

V)

IOALAYL

HALLU
VIHOCTPAHLI

—  Tnor -
bl: MEz 310

ar 1

06.30 «Hawwm nHocTpaHubi».

\

12.40 «MeTepbypr 3.2.0».

o

23.40 «NPUHLECCA MOHAKO».

Knaccuka...» : NPECTYNNEHWA. (12+) : (124) > 64) J fies] J |!||9m33a|§|XTJ:) aCHKCI-‘:ﬂ Sﬂ:mf)» /
06.30 02.30 «Jlatbl, onpeae-  : 06.00 <HactpoeHme» i 06.00 «CnopTMBHbIil BEK». : oo :
nuswme xof uctopuu» : 08.10 «Joktop U...» (16+) : (124) 3 07.1508.15 09.1v5 «bonbLuon : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) : 07.3508.1009.1010.1010.35
07.05 15.15 «Mactepn Kox» i (TIN5 «30BUTE EPMOJIOBA! | 06.30 <Hawui MHOCTpaHub». YTPeHHUin 3¢pup». (16+) 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 «[onesHoe yTpo». (12+)
08.00 19.00 «Tlouepk >noxu» ¢ (124) (124) : 11.1520.00 «I'IeTep§ypr -ro- 19.00 «JleHTB24 HoBo- : 08.0009.00 10.00 12.10 13.10
Kupunnom Kapo» : 1040 <AkTépckue gpambi. : 07.00 10.00 14.50 17.00 : poA pewenuit». (124) ¢ . (6+) : 14.1017.10 22.00 00.30
08.25 «Ku3Hb 1 Cyﬂbﬁa» . ﬂl06I/IMI>Ie, HO Heny'ré- : HoBoctn E 12.10 15.20 «Oﬁ'bﬂCHﬂem. E m «KYMUP», (16+) E «M3BecTua 78». (12+)
T30 22.30 <31 OTAEN : Bble». (16+) : 07.0513.50 17.05 20.1501.00 - CMo6». (12+) ) : 11.15 «Crpana Cosetos». (12+) ¢ 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
10,00 1230 17.0019.30 Hogo- | 11:30143017.5022.00 Co- Bce Ha Mary! : 1230 <Mapuynonbckuii pes- : [PIL 13.15 «BETYILAA : 16.00 17.00 23.30
CTU KyNBTYpbI : 6bITNA 10.05 13.30 c"eumaanbm E HUK», (1 6+) E OT IIOBBU». (16+) E «npOVlCLUECTBVIﬂ». (164)
10.15 <Habniopaten : () «ncuxonorus nee- penoptax. (12+) : 12.40 «MeTep6ypr 3.2.0». (6+) - 14.05 «<AmeT-XaH CyntaH. [po- - 11.10 <Hauano gHs». (12+)
’ : CTYMNEHUA: KPAC- : 10.25 «/rpa MUNNOHOBY. : 13.15 «Takon ¢pyT60m». (64)  ° 3a «Meccepos». (124) & 12.30 «Tenekypbepn. (12+)
11.15 00.55 XX Bek : P 3 ; : s -
12.10 3a6biToe pemecno» : HOE HA BENIOM». (12+) (124) : 13.50 «[TpombluneHHbIN : 1515 «J1eHTB24 AKTyanbHbIi : 1330 «flom COBETOBY. (124)
1 3‘00 <KHUPM MOH CyRpBbi» : 13.40 <Moii repoii». (12+) ¢ 11.25 14.55 Oyt60n. Yem- : Kny6». (12+) ) : pa3roBop». (6+) : 14.30 23.00 «TaitHbl Hawero
m 23.55 «[JOPYC» : 14.50 lopop HoBOCTEN : nuoHat mupa (U17). ¢ 14.15 Conb cobbiTuin. (16+) : 15.35 «[lBOpAHCKME fieHbM Y. ¢ KWUHO». (16+)
1430 01'5 0B : [FRI <48 YACOB». (16+) 1/2 dvHana.Mpamasa  : 14.20 «30Ha ocoboro BHUMa- : (124) : 15.15 «CepepuHa gHa». (124)
‘ m66032"bme’ Hem 16.55 01.30 Mpowanue. (16+) TpaHcnAuma s Mugo- - Hua». (16+) : 16.00 «Kun3Hb 3ameuarenb-  : 16.15 Koponu ann3oga. (12+)
: [FXT) «A 3HAIO TBOU : He3un : (B «BPENOK : HbIX ugei». (124) ¢ 17.30 Caenano B CCCP. (124)
16.15 «Cau. Heckyuas knac- CEKPETbI:PEBYC  : 14.20<Yrosacnoptd» (124) : CCEKPETOM».(6+)  : 16.30 «fleno No». (12+4) : 18.00 «Beuep TPyAHOrO AHS».
cuka.o : ANS HUHBIY, (124)  © 18.00 Oyt6on. Bantuka»- & AT «OTLIbI M AEABI . (12+) : [ESEKEHA OOMLIEPA»,  : (12+)
17.15 «bubneickmit COXe™ : 93 35 3akoH n NOPAROK. «JlokomoTe». FONBET ¢ 19.15 22.25 «BusHec-Metep- (16+) : 19.00 <HayuHble MuCTUGUKa-
17.40 CumdoHmyeckme opke- (164) Ky6ok Poccum. 1/4 : 6ypr». (12+) : 19.15 Hawa mapka». (124)  + . (164)
cTpbl Poccun i 23.05 «Bnagumup KopeHes». duHana. Mpamas : 19.30 «<ApganTauus». (6+) : (EEL «TPIOKAYY. (16+) ¢ 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
19.45 [naBHas ponb (164) : TpaHCnALMA : 21.00 «<Bpems cytok». (164+) < 20.3023.00 02.00 «/leHTB24 wuxt» (12+)
20.05 «Cemunap» ¢ 00.00 CobbiTiA. 25-i vac i 20.30 OyT60n. Jlaumo» : 22.00 bonbuwoil uHpopmauy- AKLEHTb. (124) * 19.30 KXJ1. CKA (CM6) - «[uHa-
20.45 «CnoKoitHoI HouM, : 00.30 04.30 «letpoBKa, 38». : - «CenTuk». NCX - : OHHbIN 3¢up. (16+) : "IRL «B CYBBOTY», (16+) : mo» (MockBa). npamas
Manbiwmly : (164) : «Hbiokacn. «bapce-  : 22.40 «CTeneHb 3auuTbiv. (16+) : PEXT «MPUHLIECCA : TpaHcnAuua. (12+)
21.00 VckyccTBenHbili 0T60p  : 00.45 «90-e. KpecTHble oTupi», : noHa» - «Mopty». Jlura  : PPI«3UMHAA BULIHA».  : MOHAKO». (16+) : 23.45 JlereHAbl COBETCKOTO
21.45 «benas cTygus» (16+) : yemnuoHos. Mpamas  : (16+) ¢ 01.30 <HouHom goxop». (12+) : cbicKar. (12+)
23.30 Parraitm, unm Paso- ¢ 02.10 «Poccuiickmii flanbhmin - TpaHcnAumA : «TOJIbKO PA3 : [ZXT «KAK OTMbITb : 01.25 KXJ1. CKA (CM6) - «[uHa-
\_ pBaHHOe Bpems Boctok». (12+) : 03.55HoBoctu. (0+) ] B XKU3HW». (16+) : MUTUOH. (16+) : mo» (Mocksa). (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

05.00 PaHHue nTaiwkm. «Lbin-
upin» (0+), «Matwa u Meg-
eab» (0+), <JlyHTuk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C o6pbim yTpOM, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.15 «LlapeBHbi». (0+)
10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)
10.45 «Yro B Tapenke? (0+)

(0+4)
12.30 «[luHoctep. (6+)
13.15 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocti».
(0+)

14.10 «Cmewapuku. MuHKoa».
(6+)

15.00 Yac «Coro3mynbrdunb-
ma». (0+)

16.00 <500 - Nlyuiwne Apy3ba
Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Mawa u MeaBespb».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.45 «lBetHawku!» (0+)

19.05 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+4)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taita (Bera». (6+)

22.40 «Motodaiitepbl». (6+)
23.10 «Onun Yeitnaxep. (64)

00.35 «Epanaw». (6+)

01.50 «KotéHok ¢ ynuupi Jln-
310KkoBa». (0+)

02.00 «[Totepanacb BHyuKa».
(0+)

02.20 «[Tpo MaMOHTEHKa».

\_ ()

22.25 «lepou [ypxutcy». (64) ¢

2o [IED My &

: 06.00, 18.30, 02.30 «JlyH-

THK». (0+)

06.30,11.00, 19.25, 01.25

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00 «Poborbi-noe3par. (0+)
08.05 «Mopuku Jopuku». (0+) *

08.15, 13.25,20.30 «Mawa
1 Meagenb». (0+)

 09.00, 20.00 «Cka30uHbli na-

Tpynb». (0+)

$09.30,22.30 <Morcukwm.
11.05 «Qukcukn. HoBeHbKue». &

(0+)

: 10.30 «Cynep May». (0+)

: 11.30 «Bosnwe6Hast KyxHs».
13.40 <Uudunuti Hagon. (6+) :
: 13.00,19.00, 04.35 «bap6o-

(0+)

CKUHbI». (0+)

: 1430 «Cmewapuku. ITuk-

Kogy. (0+)

¢ 15.00 «Tobor. letekTusbi la-

NaKTUKW». (6+)

15.25 «[IpocToKBaLLMHO».

(0+)

17.30 «Karan 3¢. Kyna-

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 18.00 «lLIKonbHblii aBTOBYC

Topnok». (04)

¢ 20.55 «MawnHbl ckazku».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

b, (6+)

$22.00 «Cmewapuki. (0+)
:23.00 «bobp pobp». (0+)
+ 23.30 «benka u CTpenka.

030pHas cemelika». (0+)

: 00.00 <Huk-usobpetarenb».

(0+)

$ 00.25 «by6an. (6+)

+ 01.00 «[pocto 0 BaxHoM. Mpo
23.20 «[lpocTokBaunHo». (0+) :
. 02.00 «Manbiwapmku. (0+)
: 03.00 «EHoTKU». (0+)

+ 03.25 «Mauwa u Measesp»,

Mupy u lowy». (0+)

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

: 04.00 «lepoiiumku». (0+)
: 05.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

[viu LR VIJU TV1000

05.30 «TAWHOE OKHO». (12+)

07.05 «[PKEVH 31P». (12+)

09.25 «PA3YM U YYBCTBA».
(12+)

12.10 «fOPNOCTb W NPEDY-
BEMCAEHWE». (12+)

14.35 «[TPUBbIYKA XXEHUTb-
Cf». (16+)

16.55 «MIPUTBOPUCH MOEN
YKEHO». (16+)

19.10 «MOCBALLEHHDIM».
(124)

23.25 «OC/EQHAA NIOBOBb
HA 3EMIE». (16+)

01.10 «MCNAHCKWI AHTTINIA-
CKWil». (164)

03.15 «[PUTBOPUCb MOEN
EHOM». (16+)

05.05 «loopAnii Tom n Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)

A \ \ ¥

Y 2 24

00.55 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+)

04.05 «[IEHb BbIBOPOB-2».
(12+4)

06.00 «BCE BE3 YMA OT M3-
PW». (16+)

08.15 «/TPA B YETbIPE PYKM». :

(16+)

10.20 «TAKCK-3». (16+)

11.55 «TAKCU-4». (16+)

13.35 «KABKA3CKAA NNEHHK-
LA (12+)

15.25 «[LECTb IHEN, CEMb
HOYEM». (16+)

17.20 «TENIOXPAHUTEND KIN-
NEPA». (18+)

19.30 «TEJTOXPAHUTEND XE-
Hbl KINEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLLA, Be-
nukobputanua, 2020 .

21.35 «TAKCK-2». (16+)

Komenus, Opanums, 2000r. -

(0+)

J

QJO «HOPT». (124)

e Tt VIJUTV1000 B == 0
T " o He] nom ol

: 05.30 «Tlun-kog». MynbTcepu- & 05.10 «llapcTBo npoTys pas-

an. (6+)

06.35 «Qukcukw». Mynbrcepu- :
: 06.10 «Tpu Gorarbipa  ama-

¢oan(6+)

¢ 07.15 «Cmewapykuy, MynbT-

¢ cepuan. (6+)

: 08.00 «CYACTBE B KOHBEPTE».
(124)

$09.50 «KPAVl». (18+)

12,10 SKUNAX». (16+)

: 14.45 «MUCTEP HOKAYT».
(124)

: ClUA, 20141, £ 17.00, 18.00 AHHA-JETEK-
: 10.00, 14-08, 17.00,21.05, 21.00 TAMHA7 CECTEP>.  © TWBb». (16+)
05.30 «Oukatk». (0+) (16+) £ 19.00 MilPA». (16+)

$21.05 «(TYTHYK». (16+)

$ 23,15 G3BE3MHbIN PA3YM>.
¢ (16+)

: 01.00 «XOTTABbIY. (16+)
1 02.30 «MUCTEP HOKAYT>.
Co(124)

07.30 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
: 09.05 «Tpy GoraTblps v MPUH-
10.20 «Tpw 6oratbipa. Xog Ko-

: 11.45 «(BATbI. (16+)
¢ 19.30 «bA/IABOII». (16+)

60iiHMKOB». MynbTdunbM.
(6+)

XaHcKan Lapuuar. Myner-
dunbm. (12+)

CNefHILA PecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

uecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 00.30 «MEHTOBCKUE BOAHbI».

04.20 «[lpuknioyenua bypatn- + a
: 03.50 «BCE W CPA3Y». (16+4)

Ho». Mynbtunsm. (6+)

: 06.25 Mynbtdunbmbl. (0+)
: 07.40 «106PAKM». (12+)
 09.05 «TAPAX». (12+)

: 10.55 3UMHAA BULLH. (16+)

- mocounbm. M
ey 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 14.45 «(NOPTNOTO-82». (12+) 2

: 16.20 «HEBEPOATHbIE MPU-
KNMOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (124)

: 18.15 «TAVHbI CNEACTBIA-4».

¢ (16+)

: 19.55 <KEHUTbBA BA/b3A-
MWHOBA». (12+)

¢ 21.30 JIETEH/bI O KPYTE».
(124)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2004 .

B ponax: Anekcanap Yctio-
roB, Anekcei 3aBbsnos, Ku-
punn TackuH

OEHMKC [H
nocC KuHo

00.00, 01.00 «LUNPOKA PE- :
KA». (16+)

02,00, 03.00 OBPYYATb-
HOE KOMbLIO. (16-+) :

: 12.00, 20.00, 04.00 «CE30H

: 13.00, 21.00, 05.00 <A TEBA

JOXAER>. (16+)
HEBOKOCb (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «BTOPOE

£ 00.50 «[JJE HAXORUTCA HOOE- :

JIET? (12+)

:02.05 «OVHOKVM IPEMIOCTAB-
NIAETCA OBLLEMUTUE». (12+) &

¢ 03.30 «HEBbUO MEYANM.

o (124)

* 04.35 «OTCTABHOW KO3bl BA-
¢ PABAHWMK». (124)

: 05.50 «ONEKYH». (12+)

3PEHUE». (16+)

Cepuan. [leektus, Poccus,
2016 . B ponax: Masen Tpy-
6utep, Banepua bypayxa,
Mapus Llymakoa, Anex-
caHap fanubu, Anekcanap
Ouceko, Anekcanzp Bep-
KUK, Mapta Ipo3goBa

: 15.00,23.00, 07.00 «JALIA

BACUNBEBA. TIOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

+ 05.00 «Mawa 1 MegBeab»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

¢ 16.35 «byban, «[oToBUM C By-

60ii». Mynbrcepuansi (0+)

+ 20.70 WnTepBbio Co 38e30aMM.

Anena, bauu! (16+)

+ 21.30 Borvxa ceupanuii. (16+)
< 22.35 (y660ta News 2023.

(16+)

* 22.50 borvks caugaHmit. (16+)
¢ 00.10 Boruna wonura. (16+)
: 01.20,02.10 «/IOKTOP XAOC».

(16+4)

$ 02.50,03.10, 03.30, 03.50

«KAK HA3BATb 3TY J1t0-
bOBb». (16+)
Cepuan. Miugua, 2011-2012 .

: 04.15 «Mawa v Meggefp»,

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crctoue [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

an. (0+)

+ 08.55 «OTE/Ib JIEOH. (16+)

B «3neoH» 3acensetcs Ma-
op-Buaeobnorep, KoTopblii
CYMTaeT, UTO BCE EMY JOMK-
Hbl. Y Jlawm, Bpope 6bl, no-
ABNAETCA WAHC PeLUnTb CU-
TyaUnio ¢ AeHbramu. ...

$16.05 <BOPOHUHbI». (16-+)

Korna Bepa 1 Malwa ccopat-
€A 13-3a nycraka, Kocra nbl-
TaeTCA lepaTbCs B CTOPOHe
oT KoHdpuKTa. Ho noHpa-
BUTCA N €70 MO3ULMA XKeHe
1 povepn?

2 21.55 MONOAEXKA. (16+)

JbIkoB MoNyyaeT fj0kasa-
TenbCTBa BUHbI bylwma-
HOBA. ..

¢ 01.50 «6 kagpoe». (16+)
< 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [les Matpuapxa. (0+)
05.10 «/AM BblNO EBATHALL-
LIATb». (6+)
CCCP 1960 .
06.35 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

JINYKOBCKOro. (0+)

12.05 Tpamasn nuHua. OTBeT
BAWEHHMKA. (12+)

13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
cTbipckan kyxa. (0+)

14.30 «0 HEM». (12+)

bapau, Cepreii uryHos,
Buranuii Eropos

;T
TS CAC |

: 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
+20.00 Jleto locnogue. Poxpe-

11.00 [legyuika pycckoro ctap-
yecTBa. 3aragka Maucus Be- ¢

: 00.45 Mpamas nunus. OTeet

11.50 3nak pasenctga. (16+) :

: 01.35 (BAaTbIHK Poccuu. (6+)

< 02.30 Mone 6utBbI. (16+)

2 03.00 JlectBuua. (6+)

: 03.30 [leayuuka pycckoro ctap-

Poccus, 20111, B ponax: Eea
< 04.10 Uckatenu. MocnegHuii

16.15 «3[ECb TBOVI OPOHT».
(16+)

CTBEHCKIN nocT. (6+)

< 22.00, 22.30 Mone 6uTBbI.

(16+)

: 23.05 Cnyxba cnaceHma

cembi. (16+)

: 00.05 [lens Natpuapxa. (0+)
< 00.15 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

(BALEHHMKA. (12+)

yecTBa. arajka Maucus Be-
nnyKoBckoro. (0+)

nputot anoctona. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 HOAGpSA
Ceamuua 26-s no Natupecaruuuye. Mac 8.
MyuyeHukoB n ucnosegHukos lypus,
CamoHa u ABuBa.

noao6us».

N

7 MNpn. Naucua Be-
’{S NINYKOBCKOTO. My,
A Aumuntpua. Muuy.
A Ennuans, Map-
Kenna v Eecto-
xua. Cuymyy. Hu-
Konas u MNetpa
npecBuUTEpOB,
lpuropua n Hukn-

] Tbl AMAKOHOB. Ky-
| NATUUKON NKOHbI

boxunen Matepu.

PoxxpectBeHCKui
nocr.

Ty
<< MpoujeHne Bparam HaWwmm u aena-
Hue UM fo6pa ecTb UCTUHHOE Benu-
Koaylune, OfHa U3 Bennyanwmx yept 6oro-

[pn. Hukogum Ceatoropely j




CPEAA, 29 HOABPA

B : :
y . - —=dl ‘ b
>’ %
WHDOPMALIMOHHBLIA KAHAN
10.50 ViHdopmaLyoHHbIi 21.20 «<EKATEPVHA: 22.15 «JINXAY». 13.40 «MOE3/1KA B AMEPUKY». 21.00 «COCE.U,KA» 20.00 «TEPMUHATOP: 1A
KaHan. (16+) ) 1| OABOPUTbI». (164) D1 (164) (16+) (16+) MPUGET CIACUTENb>. (164) )
05.00 TenekaHan «[Jo6poe : : 05.00 Ytpo Poccuu 04.5008 7 [ 11TY; PA3BUTDIX 06.00 Epanauu. (0+) 07.00 «OpHaxabi B Poc- 05.00 18.00 02.15 «Camble wo-
yTpO» 09 00 Bectn. MecTHOe Bpema  : ®OHAPEW», (16+) : 06.55 <MynbTdpunbmbi», (04) cun. Cneupgangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ ¢ 09.30 Yrpo Poccum ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[poCTOKBALIKUHOY. : CTb1-2023». (16+) : (16+)
cy6Tutpamn) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : (164) (0+) i (EXD «CALUATAHA, (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «<AHTUDeinK». (16+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHa» i 07.40 «Hy, norogm! Kanuky- EXT «nONAPHbIA». (16+) (16+)
10.00 <Kutb 300posol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) : [TFE <MEC». (16+) : nbb. (6+) : Jlomaes peluaet Hactpouts : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHs» ! [TXT «MAOVA - BENO MPEACTaBUTeNem KopeH- «HoocTuy. (16+)
Wndopmaunonmbiii 14,30 Bectu. MectHoe Bpems : [TJEE «MEC». (16+) : AHOE» HblX HapopoB Cesepa npo- & g 0) «JJoKyMeHTanbHbII
: : : CEMENHOE». (16+) B BuTw. Kona npepnaraet :
KaHan. (16+) ) 14.55 «Haww». (12+) £ 13.00 16.00 «CeropgHs» : [IXT«MAMA BYAET Tone HoBbA CTapTan - cneynpoekT. (16+)
15.15 Mpembepa. «[agait no- : 16.00 Bectu ' 13.25 «Ype3BblyaliHoe Npouc- : NPOTUB» : 11.00 «Kak yctpoeH mup
: : p p : . (16+) 3aronApHoe GOTO CKMBbIM
xeHumcab. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : LecTeme» 10,00 Ypanbckue nenbmeHm. yAaBOM. A AHTOHIHa : ¢ baxeHoBbIm». (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». 1730 <60 maHy, (12+4) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeun» : (16+4) BacunbesHa sbiackser, uto : 12.00 16.00 19.00 Undopma-
(164) ¢ 20.00 Bectu : 16.20 19.20 «CeropHs B £ 1020 CynepHuHg3a. (16+) y Hemonsesa cywectsy-  : LiOHHasA nporpamma
18.00 BeuepHue HosocTn (¢ : 21.05 Bectn. MecTHOe Bpems  : CaHkT-TleTep6ypre» : [E¥T] <MOE3AKA foT 6onbu1~|/|e npobenbis  : 112.(16+)
cy6TUTpamu) : PIWPI) «EKATEPUHA: ©16.45 «3a rpaHbio». (16+) » WKOMbHOM nporpamme. 13,00 23.30 «3arajiku veno-
: : : B AMEPUKY». (16+)  : PYRT)«COCEAKAY. (16+) :
19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha- O®ABOPUTBI». (16+)  : 1750, HK». (16+) : [TXT «KANEHZAPD : AKA». (16+ Beyectsa ¢ Onerom
cnepnmka Ty, (164) Kuaso FloTeMKnH yWA- 19 00 (CerogHan MA(T)S. (6+) i 22.00 «OpHaxab! B Poccumy. LWnwKnHbIMY, (16+)
21.00 «Bpems» : paet. EkarepuHa Taxeno P <GANABONY. (16+) : oo+ : (16+) : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
) NePEXNBAET ero cMepTb. - . : KR «MAOUA - BENO : PN «BNYXAAIOLLASA :
rYXIi «TECT HA BEPEMEH : H o o : : Hble ucTopuuy, (16+)
MpenuysCTBys, YTo BCKOpe a KypbepoB, Nepeso : CEMEWHOE». (16+) : 3EMANA-2». (16+) :
::ISISI;II-I: »(' H?BbIE Moc/enyeT 3a BeHYaHHbIM : SALLVIX AparoLEHHbIe : 20.00 «COKPOBI/IU.I.E : 3emnaHe OTLI;FIHHO nbiTa : «3aceK([1)§q?HHble e
< {16+ . KaMHU ANA IOBENMPHON ¢ " C K. (16+
23.00 Bonblas urpa». (16+) ToroRTSCA R yoKOpUTS dabpuku, Haoropoli HALMW>. (16+) T vl cefe woonil ;17,00 03.00 Taiikel Yanwa.
00.00 Mogkacr.1a6 «Mpous- peanu3aLio CBoEro nfawa : paboraet Mapuam, cosep- 22.40 “ABTOBAH. (16+) yrac'aeT. Ten);pb Hanekael (164)
BOJIbHasA nporpamma». : 1o nepepgaye TpoHa. LIEHO HanafleHue. (I «APYTOW MUP-2: Ha HOBYIO K3Hb OCTABTCA 20.00 «TEPMMHQTOP:
(16+) £ 2220 Beuep c Brapumupom  : PERE JIUXAY. (16+) 3BOJIIOLMA. (1+) YCKaT NMLLb B BecKoHew- AA NPUBET CNACK-
00.45 Moaxkacr.Jlab «<Kocmuye- 3 Conobépbim. (124)  : 23.35 «Cerops» : [(P¥H«M0 KONEHO», : HOI MyCTOTe KOCMOCa. : TEJIb». (16+)
ckue ncropum». (16+) i (TN «TANHbI DD JIAXAYD. (16+) (16+) i 02.25 Mmnposusauyuma. Ko- i 22.10 «CmoTpeTb Bceml
01.30 Mopkact.J1a6 «06asa-  : CNEACTBUAN. (16+)  : (EE «MOTEPAHHBIE». (16+) : 05.15«6 kagpos». (16+) MaHabI». (16+) (164)
TenbHO K npouTeHuio». : [PXE «MOPO30BA, (16+)  : [I#I]«CBET U TEHb : 05.20 <MynbTdunbmbi». (0+) 04,00 «Cryaus «Coos». (16+) : [TEL] «TOYKA BO3BPATA»,
\_ (16+) : 04.31MepepbiB B BeWaHun  : MAAKA», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 05.35 «<Mmnposu3ayusay. (16+) : (18+) J

05.0009.00 13.00 17.00 «lA3-

[EET 02.40 «CNEAY. (16+)

07.00 «CeropHa yTpom».

‘A

v D

 06.0009.15 YrpeHHue raga-

(16+)
: 14.30 Kapgonu woy. (16+)

:  06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

-
U romuri

© 07.30 Jasaii passenémca!

¢ 13.30 «BepHy no61moro.

(16+)

©07.3020.00 Kanewgapb.

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

© T

05.00, 03.00 «LLKONA Bbl-

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 HoBoctu

02.45 (He)®anTtactuka. (12+)

o W

gt T

: 04.40 «[lytb Kk Mobege». (16+) =

rAe UX pacnpeaenawT B aBi-
ALMOHHbIIA MONK, @ 3aTeM

(ﬁ@ noktop B

 06.00, 06.50, 07.40 Mepeoe

08.50 O camom rnasHom. TMO;

npasaa v mudbl. (12+)

16.50 leHeTnueckuii kop. (12+) =
- 18.45,05.15 MeanunHckmit

ViU
L) HISTORY HISTORY

: 06.00,12.00, 17.45, 23.55
BecTuay, (16+) : HuA. (16+) : (16+) 'KIUBAHIA OT OLMHOKOM  : 05.40 «CEMb NMAP HEYM- 50 camiom rmasHoM. CeKc. nyTeLLeCTBYe BOKPYT (BeTa.
[(EFE 03.55 «<KA3AKU», (16+) : 06.15 «<MynbTdunbmbi», (0+) i 08.30 Tect Ha oTLj0BCTBO. (16+) KEHWWMHBI CTPEMA JETb- ¢ CTblX». (16+) I Mudbivpeanbocts. (124) :  (16+)
[T¥T: 09.30 «TPOMABLIMIA : 08.1517.15 «Cnenas». (16+)  : 10.40 23.20 «[oHsTb. Mpo- MU BYCTIOBUAX KPU3N- 2 06.50 «BOEHHAA PASBEIIKA.  : 06.55 Tenepokrop. (12+) : 08.30 Koporiesckite fuHactum
: : CA». (124) . TEPBbINYIAP». (16+) : 07.50, 13.55, 00.50 bysb B 1 BoitHbI: Koponu, kopone-
BE3 BECTW». (16+) : 09.30 15.30 Tapanka. (16+) : b, (16+) 06.15,00.05 Hatue KiHo. ¢ 14.20 «MCTPEBUTENN». (16+) +  ToHyce! (12+4) Bbl 1 0€3yMLbI: TUTNEPOB-
08.55 «3HaHume - cuna». (04) : 11.15 3Hakn cyab6bl. (164) : 1145 «Mopya». (16+) WcTopua GonbLuioii nio6BY. TleoHun 1 bopuc - Mononeie : 08.20, 09.45,10.15,14.25,  :  ckas urpa npecronog. (12+)
: ! ¢ 12.25 Muctnueckmne uctopum. : 12.55 «3HaxapKan. (16+) (16+) NETYUKN, TONBKO YTO NPit- 01.15 bonbuuoii ckavok. < 09.30 Pacuget Benukux Mmne-
{(FXT 13.30 «<BETEPAHY. (16+) : : 06.55,10.10 <ME4». (16+) BbiBLUVE B NETHYIO WKOAY, (12+) : puii: Pacuger Benukux M-

nepwit. (124)

$10.25 Pacuget Benukmx Um-

21.25! «BEJ'I.I./IKOJ'IEHHAH © 16.45 «Crapewp. (16+) 14,05 02.25 <fonoca yweaumx 13.15 [lena cynebHble. [leibrn ©  otnpagnaioT Ha GponT. Mep-  10.45,04.20,04.45 Egasno- ©  nepwit: Ha nymu k nepu.
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08.05 Mopukn flopnki». (0+) : 08.15,13.25, 20,30 «Mawa (124) S 11.00 CYTHUK». (164) & Bonk-d». Mynsrownom. (6+) ©  Anexa, bnuw (16+) 11.00 W gor Gein caysait a (16+)

00.05 [lexb Matpuapxa. (0+)

: 00.15 Pacckaxu MHe o bore.

(6+)

: 00.45 Mpamas nurus. Oteer

BALIEHHMKA. (12+)

+ 01.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)
: 02.30 [one 6utsbl. (16+)

(04) £ 1030 «Cynep May». (0+) (16+) ¢ (164) xotenocb um otnpasuTbeie 1 (16+) 14.30 G[IECH TBOW OPOHT>. ¢ 03.00 flectauua. (6+)
12.30 [ukoctepy. (6+) S 1130 <<BOJ‘ILLI€6Haﬂ'KyXHﬂ>> 23.00 «KOMHATA CTPAXA».  : 22.15 «/IBAHOBO CHACTBE. 3arajouxoe mecto «Tam, He @ Cepuan. Typuus, 2019-2021r. (16+) * 03.30 Ceprutit PajoHexcKuil.
13.15 «lukie ckpusepsib (6+) : 04) ) (16+) ¢ HOBBIEUCTOPUM». (16+) @ 3Hal Korga... - 02.50,03.10, 03.30, 03.50 CCCP,1983T. : 3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
13.40 HduniTy Ha,u,o;> (64) * 13.00, 19.00, 0435 Bap6io- 01.05 «HEBEPOATHOEMYTE-  : 00.00 «PYCCKIWM KPECT». (16+) : 13.00 «(BATbI». (16+) «KAK HA3BATb 3TY NI0- 16.10 «MAJBYUKM». (0+) . 04.15 Pycckue npaBefiHIKY.
14.00 «Hasuratop HoBocTw>. ©  CKHbb (0’+) ' (WECTBWE MIACTEPA CTIMBE- = 01.30 «BOX[Ib PASHOKOMMX». : 19.30 «bANTABOSI». (16+) ¢ b0Bb. (16+) CCCP, 1990 Mpenofo6Hbie uxoku. (0+)

(0+) ' 1430 <<CM.ELIJapVIKVI. Mh- TA». (6+) ¢ (164) : 00.30 «MEHTOBCKUE BOMHbI». : 04.10 «Mawa n Meaeab», ”

14.10 «Cvewapukn. Mukkog. & ko, (04) 02.45 «KPYMHAA PblbA». : 0255 «BOP». (18+) : (16+) «MaLuKuHbI CTpALIANKIY, HpABOCAABHI)lH KA(\GHAA‘)L

(6+) $ 15.00 «To6oT. JleTeKTuBbI [2- (12+4) : 04.25 «[lukne nebew. : 03.45 «T0JIbKO HE OHM». «MatwmHbl ckasku». Mynbr-

29 HosA6pHA
Ceamuua 26-sa no Natupecariuue. Mac 8.

APYrov Kakon cTpactu,

: amm MOCOWIbN. B OEHVKC B
16.00 <500 - Nlyuuie apy3oa = (0+) FritrMl KVHOKOME IV [ : : m CTCLOVE AnocTona u eBaHrenucta Matdes.

4]

MpaB. PynBraHa, KH.
Ecdunonckoro, Bo CBs-
Tom KpeuweHun Mart-
des. Cwumy. dunyme-
Ha CeaTorpo6ua (Me-
pyc.). Cwimy. deogopa
npecBuTEpPa n C HUM
My4y. AHaHUM 1 Muxa-
unna. Cwymyy. NoaHHa,
Hukonasn, Buktopa,
Bacununsa, Makapus n
Mwuxauna npecsute-
pos. lpmy. NaHTeneun-
MOHa. My. iumutpus.

23.10 «Omun Yeitngpxepy. (6+) © 01.00 TpocTo 0 BaxHoM. Hbl KWTNEPA>. (18-+) £ 20.00 <GObWAS TIEPEMEHAY. & HUILIA YACTHOTO CbICKA».  : 21.55 «MOTIOTEXKA>. (16-+)
23.20 dlpocrokBatwmko». (0+) :  Mpo Mupy u Towy». (0+) 17.40 [JOMAWIHEEBUTEO».  :  (12+) ) D (164) Malua npocuT Mamy He Mo- & PoxxpectBeHckuii
00.35 «Epanaw». (6+) :02.00 «Manbiwapukm. (0+) (18+) < 00.55 «CJYXEBHbIA POMAH». : 05.00 «BJIYAHbBIE JETU». poumTb 0TLY ronosy. Hacta L nocr.
01.50 «fletau KpacHas Wa-  : 03.00 «EHoTku». (0+) 19.30 «KOMbI B HOBKAX». o (124) . o (164) © MepexoauT K aKTUBHbIM feii-

nouka. (04) :03.25 «Mawa u Mengenp», (16+) : 03.25 «HECKO/bKO JHEM 113 Cepuan. CemeiiHas cara, Poc- & CTBUAIM, UTOGbI 3an0y4UTh << 3anose/ib bOXW0 NCNONHATDL [OMK-
02.05 «Cnoptnanaus». (0+) «Matunbl ckasku». (0+) BoeBuK, Komeausa, KpuMu- MKU3HW 1. W OBNIOMOBA». s, YkpanHa, 2009 1. B po- uHdopmaumio y LLiesiioa. .. HOHENS YTOKACHNA NIOAAM UHEO

HO NMeTb BO BCEM Lie-

NIb0 YroAnUTb Bory n npocnaeutb borax.

N

(CBr. Bacunuii Benukuii
J




YETBEPT, 30 HOAABPA

(A w]

7

22.15 «JINXAY.

o 0 D

20 00 «COKPOBI/II.I.I,E HALIAW:

19.00 «TOJIAPHbI».

20.00 «<CKBO3b CHEI.

21.00 «Bpems» 21.20 «EKATEPVIHA:
o OABOPUTDI». (16+) (16+) ¢ | KHUTA TAWH». (16+) (16+) (164) o
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun 05.00087 [ 11LY; PA3BUTbIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «OgHax bl B Poc- 05.00 18.00 02.10 «Cambie wwo-
yTpO» i 09.00 Bectin. MectHoe Bpems : OOHAPEW», (16+) : 06.55 <MynbTdpunbmbi», (04) cvn. Cneuangxe- : KMpyloLme runotesbi».
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «[poCTOKBALLKUHOY. : cTb1-2023». (16+) : (16+)
cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) (04) ¢ [EXT] «CALIATAHA». (16+)  : 06.00 «C 60gpbIM yTpOME
09.20 «AHTU®eliK». (16+) : 11.00 Bectn 5 08.00 «CeropHs» i 07.40 «Hy, norogn! Kannky- X! «<MONAPHbBIN», (16+) (164)
10.00 «<*Kutb 300poBol» (16+) : 11.30 «60 MUHyT». (12+) : (EFH «NEC». (16+) : nbb. (6+) : PN «COCEAKAN. (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.50 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHsa» ! [TXT)«MAOMA - BENO CE- Bopuc uyscTayeT ceba oy~ : «HoocTuy. (16+)
Undopmaumonkbii  : 14.30 Bectn. MectHoe Bpems  : [T «MEC». (16+) : MEWHOE. (16+) Hokim, notomy uto Dega & 09.00 «[JoKyMeHTanbHblil
KaHan. (16+) ) 14.55 «Haww». (12+) 13.00 «CerogHs» ) [FXT] <MAMA BYAET «yluen» OT Hero K AneHe. cneynpoekT. (16+)
15.15 Mpembepa. «Jasaii no- : 16.00 Bectn ¢ 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- : » Ha ropusorTe nosensetca @ 10,00 «3acekpeyeHHble cnu-
: : : MPOTUB». (16+) K -6 0] :
XeHumcal, (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) : wecTBue» © 10,05 YpanbcKite nenbMeHn atepuHa - obiswas Gean, k. (16+)
16.05 «<Myxckoe / eHckoe», : 17.30 «60 MuHyT». (12+4) : 14.00 «Mecro BcTpeun» C T 64) ' :(iga:gf:h”ﬂi‘?ﬂﬂn’gﬂ_ : 11.00 «Kak ycTpoeH Mup
(16+) : 20.00 Bectn : 16.00 «CerogHsa» 1015 CynepHuHaza. (164) 337, HO 3TV OTHOLIEHNA : ¢ baxeHoBbIM. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoctu (¢~ : 21.05 Bectun. MectHoe Bpema : 16.20 «CeropHs B CaHKT- | (X0 «KANEHAAPD : ueno ) : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
. K . B pTna mama edopa.
cy6tutpamu) : PYIPTY «<EKATEPUHA: : Metepbypre» : MA(I)f>. (6+) i 22.00 «OpHaxap! B Poccum». LMOHHaA nporpamma
19.55 Mpembepa. «<Kyknbl Ha-  : ®ABOPUTDI». (16+) : 16.45 «3a rpaHblo. (16+) : 15550 Ai‘l A- : (164) : 112.(16+4)
cnepHuka Tyt (164) : Exatepura Bceuenova- 1 17.50 «IHK». (16+) BO | PENT)«TEPAKN: HAYANO  : 13.0023.30 3aragku yeno-
21.00 «BpeMﬂ» : xogutca I'IOA BNNAHNEM 19.00 «CerOHHﬂ» m ((MA)g?ﬂbﬂ»: (62)110 J'IEFEHALI» (12+) : BeyecTBa ¢ Onerom
PPXT «TECT HA BEPEMEH- 3y6osa. E€ spoposbe ¢ 19.20 «CeropHa B CaHKT- A4 -1} 01,0000 1 ABLIAS» (8 LWnwKuHbIMY. (16+)
HOCTb». HOBbIE MPOAOMKAET yXyAILATOCA. - MNetep6ypre» : CEMEMHOE». (16+)  : | © 14.00 HeBepoATHO NHTEpeC-
JlawwkoBa oTCTpaHeHa oT : FTXT) «COKPOBULLE : HakaHyHe pasgoga Yunn  :
CEPUM. (16+) mpasner Axagennen, 0 <BANTABOII. (16+) : w Crovh BeséTeHy ke | Hble nctopuuy. (16+)
23.00 <Bonbuas urpar. (16+) Mlomoneka povepn Nagna  : PPRE JIAXAY, (16+) : ;':m!"( '2":"'”‘ pomutenam.Bospens ;1500 HewssecTHas ucro-
00.00 Mopkact.Jla6 «Cobpa- Anekcanapbl ¢ koponém  : 23.35 «CeropHa» : A1) OCTaHOBKI Ha 3anpaBke cy- : pus». (16+)
Pl C KOp : : paBKe cy- -
NINCb C MbICAAMMWY. LIsewyu nog yrpo3oit (KIS «JINXAYD, (16+) : PPEL «<BO3AYILIHbBIN npyra cTpaHHbiM obpasom  : 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
(16+) : CpbiBa. : 00.55 «MosgHsKosy. (16+) MAPLWAJ. (16+) : BeccnenHo ncuesaer, (16+)
0045 Mopkact.1a6 «Kor Llipé- : 22.20 Bevep ¢ Bnagumupom  : 01.10 «<Mbi v Hayka. Haykau  : 00.40 GakTop cTpaxa. Ucmbl- 02,30 «mnposmsauns. Ko- ;PN «CKBO3b CHEI. (16+)
AuHrepay. (16+) ConosbéBbiM. (124) Mbi», (12+) TaHue Tairon. (16+) MaHgbi». (16+) i 22.30 «CmoTpeTb Bcemb
01.30 Mogkact.Ja6 Poccua  : (TIE «TAWUHDI : [PXE «MOTEPAHHBIE. (16+) : [IEH«MO KONEHO». (16+)  : 04.00 «Crypus «Coio3». (16+) (164) .
u3anag Ha Kauensx  : CNEACTBUA». (16+)  : [ENT]«CBET U TEHb ¢ 05.10 «6 KappoB». (16+) i 05.40 <Mmnposu3aums». : [TE «BbIXXUTb OGO
ncropumy. (164) : (PXE«MOPO30BA». (16+) MAAKA», (16+) ¢ 05.20 <MynbTdunbmbi». (04) (164) LLEHOM», (18+)
N\ P y J

05.00 09.00 13.00 17.00 «M3-
BecTuay. (16+4)

(EFF 03.55 <KA3AKW», (16+)

(YAE 09.30 <[10/103PE-
HUE». (16+)

08.35 «/[leHb aHrena». (0+)

(PPE 13.30 <MOE3[
HA CEBEP». (16+)

{EET 02.40 «<CNEA. (16+)

PIFE «BENVWKONENHASA
NATEPKA-6». (16+)

P¥¥1 01.15 «BE/JIUKONEN-
HAA NATEPKA-4», (16+)

00.00 «M3BecTua. Utorosbii
BbIMYCK». (16+)

(KT «BENMKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)

> I

(HE 12.40 13.25 15.05 17.15
04.00 <XKYKOB», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITIiA
a¢mp». (16+)

{(EKL <4 WATAIO O MO-
CKBE». (12+)

18.00 «butsa 3a [lHenp».
(16+)

20.10 «Kop pocTyna. (12+)

22.45 <Mexpy Tem». (12+)

rERE «AYMA O KOBMAKE»,
(124)

03.15 «3Be3fHble BOIiHbI

Bnagumupa Yenomesy.
NS

(124)

‘A I

: 06.00 09.15 YrpeHHue raga-

: Hua. (16+)

: 06.15 «MynbtdunbMbI». (0+)

: 08.1517.15 «Cnenas». (16+)

¢ 09.30 15.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3Haku cynb6bI. (16+)

¢ 12.25 Muctuyeckue ncropuu.
: (16+)

: 14.30 Kaponu woy. (16+)

: 16.45 «Crapeup. (16+)

: [FET] «CTOIA! HE TO MAMA
BYAET FAATb». (16+)
: PP JIECHUK». (16+)

: 23.00 NMocnepHuii repoin. (16+) :
: ¢ 23.35 «louatb. MpocTutb».
: (I «MPE3YMNLUA HEBK- :
: 3 00.45 «opya». (16+)

we! T

07.3020.00 Kanewgapb.

: 00.30 SkcTpa Takcy. (16+)

HOBHOCTU. (16+)

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 08.00 Pewana. (16+)

10.00 AHTUMarus. (16+)

: (X «CONAATDI-15, (12+)
: 17.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
20.00 Pewana. (16+)

: Ka)KﬂbIVI eHb TbiCAYN

POCCUAAH CTAaHOBATCA XepT-
: 17.00 «Konnerw». (12+)
¢ 17.40 «lecHa ocTaetca ¢

Bamu adpepuctos. O nogob-
HbIX NPEeCTynNeHnAx peako
: 33ABAIOT B MOANLMIO.
: 21,00 OxoTHuKuW. (16+)
: 23.00 OnacHbie cBA3u. (18+)

: 0250 05.15 Yrunuzarop. (12+)

: 03.40 Yrunusarop. (16+)
: 05.40 [lopoXHble BOIHbI.
Nyywee. (16+)

vV D

© 07.30 Jlasaii passenémca!

08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.40 «MoHaTb. MpocTuTby.

£ 11.45 dopuan. (16+)

* 12.55 «3HaxapkKa. (16+)

i 13.30 «BepHy nto6umoro».
14.05 «fonoca ywepnuwmnx

: [[¥T)«BEPb CBOEMY

: [TKT320.30 <JIMHUA MAP-

12.00 «CBeT 1 TeHW». (16+)
: (BRI «MEYOPUH». (12+)
: 16.45 <Kun-6bin Kozasuh».

: PPRT)«MbECA ANA NACCA-

¢ 00.25 05.15 «KoHCTpyKTOpbI

=\
D T
(16+)

(16+)

(16+4)
Ayw>, (16+)

MYXY», (16+)
XTI «<UAEATUCTKAY. (16+)

(16+)

ore I

(124)

Tbl». (124)

(124)

yenosekomy. (12+)

KUPA», (16+)
23.55 «Yenosek 1 cygpban.
(124)

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

Oynyweron. (12+) )

05.00, 03.00 «lLKOJA Bbl-
KUBAHUA OT OHOKON
KEHLUMHBI C TPEMA JETb-
MU B YCIIOBUAX KPU3N-
CA». (124)

06.30,00.10 Hawwe KuHo.
WcTopua 6onbLuoit nto68u.
(16+)

06.55,10.10 «<MEY». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
02.30 Hosoctu

BepHuTe! (16+)
buTea 3a bynywee. (16+)
ncropun. (16+)

(16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

(16+)

01.00 «CEPLIA YETbIPEX».
(16+)

02.45 (He)®anTactuka. (12+4)

06.00,02.00 MatHuua News.
(16+)
06.40 «CHexHaA koponesa-3.

(124)
08.20 YépHbiii cnucok. (16+)
09.10, 10.20 Tpesen-6attn.
(16+)

12.10 [lom otapixa «fArogkar.
(16+)

6bl. (16+)

(16+)
22.00 YmHee Bcex. (6+)
00.00 «MONTOPbI KOMHATBI,
NN CEHTUMEHTAJIbHOE

K (16+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru :
14.10,16.15 [lena cynebHble.
15.05 [lena cypebHble. Hoble
17.35 MupoBoe cornalueue.
22.20 «OMACHO JINF XU3HM»,

: 23.59 dllytb k Mobene. (16+)
2 01.00 «YYEHOCTW INOAbI».

o8 Wl

: 05.05,07.00 «Mawa u Meg-

OroHb v ne». Mynstdunbm. =
: 15.10 bepemennas 16. (16+) *
¢ 16.40 Yapo w3 apa. (12+)
PeanuTu 0 nepeBocnuTaHN :

11.10 boruna caupanuii. (16+)
:20.00 «KJIOH». (16+)

¢ 22,00 Jlom-2. Hoas »u3Hb.
15.00,17.10 Yetbipe cBagb-  :

MYTELIECTBUE HA POLUHY».

: 04.50 TTytb k MoGege». (16+)
* 05.50 «BOEHHASA PASBELIKA.

CEBEPHbII OPOHT. (16-+)

£ 12.40 CTPEBYTENN. N0-

CNIEQHWI BOW». (16+)

MpofomKeHue rpaHANo3HoI *
: 07.50, 08.20, 14.15, 14.45,

BOeHHoI apambl «/cTpebu-
TeAU» 0 NOABMTE NETUNKOB
BOEHHOIA aBUaLNM BpeMeH
Benukoit OteuectseHHoil

BOIHbI. Jletunka Wnbio bec- ¢
: 09.45,03.55 MeavumHckmit

TyeBa BbI3blBAlOT B I1aB-

Hblil WWTab, e NpuKa3sbiBaloT
: 10.30 MeguuuHckwit penop-

chopmIpoBaTh COBCTBEH-
HbIii NOMK Ha 6a3e HoBeil-
wmx uctpebutenei AK-3. OH
otnpasnsetca B Mocksy n
BCTPEYaeTca Co CBOUM 6biB-

BeTcKoro (0t03a - 1eTYMKOM
NeoHupom LLlyraesbim.

(16+)

: 03.40 «CONOATUK». (12+)

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

: 08.35 <K/OH». (16+)

10.35 Cynepmama. (16+)

1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
113 06ecneyeHHbIX cemeil.
(16+)

na. (16+)

(18+4)

: 03.35 «YEPHAA IHOBOBb>.

(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 rr.

06.00, 11.55, 18.05, 23.35

0 camom rnasHom. Mcuxo-
COMaTUYecKue paccTpoit-
cTBa. (12+)

: 06.50,07.20 CkaxwTe, OK-

Top! (124)

00.30,01.00 OcHoBHoiA
JnemeHT. (12+)

: 08.45 0 camom rnastom. (y-

X0CTb BO pTY. (12+)
KBecT. AHoprazmua. (12-+)

Tép. Mpasgaa 0 30X. (12+)

+ 11.00 TenegokTop. psmas

TpaHCAUNS

¢ 12.55 MMpemua «3paBombic-

LWnM BeZloMbIM, fepoem Co- ¢
:13.25 MeauumHcKkmii KBecr.

nue-2023». (12+)
Heiipogepmur. (12+)

YHOKaMeHHas 6onesHb.
(12+)

$ 16.10,16.40 Hanpuéwmey

Muxauna JlabkoBckoro. . 21.55,22.55 KpoHwragr.
(124) C1921.(16+)

: 17.10 MoxHo nv ocTaHoBuTb = Matpocbl BcerAa 6binm ak-
6onesHb Anbureiimepa? TUBHBIMI yYacTHUKAMM

: (124) ¢ PeBOMOLMOHHbIX COBBITHI 1

¢ 19.05,05.10 [leHb 350poBo- = BbICTynanu npoTuB BRACTY.

ro Bpaya. Cepreii by6HoB-
cKuit. (12+)

: 19.30, 05.35 [leHb 350poBoro
: Bpava. Jleo bokepus. (12+) :
: 20.00,02.20 baktepum. flocTn :

win xo3seBa? (12+)

$ 20.30,02.45 bakrepun, Kakan :

nonb3a 0T MUKpo6oB? (12+) =

¢ 21.00 0 camom rnagHom. lpo- E
< 00.05 l cecuatoc cBoero Te-
19.00, 23.10 HoBble Mauaku. :
: 01.55 V3meHbl (cy6TUTpbI).

LYKTbl NPOTUB AieMeHLnN.
(12+4)

 21.55 f, uenoek. (12+)
: 22.45,03.10 KnoHuposaHue. :
¢ 03.15 Pacuger Benukux Umne-

20.(12+)

¢ 01.25,01.50 370 neyurca.

(12+4)

 06.10, 06.50, 07.40 Mepaoe
: 08.30 KoponeBckue AnHacTum

09.30 Wepycanum: ctpoutenu
: 10.35 KpectoHocubl: Kpenocti
: 11.35 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro
12.25 Lle3apb. BoiiHa cyaHoro
¢ 13.20 Typeukwii nacnopr.

: 15.05 Touu PoGuHCoH u bpura-
16.05, 17.05 TotepAnHblii

: 18.05, 19.05 Mocnepuue ya-
+ 15.15 0 camom rnasHom. Xen- :

: 20.05, 21.00 MpoknaTbie co-

: 00.50 KpectoHocubl: Kpenoctu

 01.45,02.35 Llesapb. Boiika

: : 04.05, 04.50 Mepsoe nyTewue-
: 04.40 bonbLuoit ckayok. (12+) =

nyTeLecTene BOKpyr ceeta.
(16+)

1 BOiiHbI: KpeLueHune ortem.
(12+)

(BALLeHHoro ropoga. (12+)
Bepbl. (124)

AHs: Hawectsue. (16+)
LHA: KoHewy wrpbl. (16+)
(124)

HUA Ha nneHke. (16+)

mup AHrkop-Bara. (12+)

bl MomneeB: HOBbIE 3araj-
K. (124)

KpoBuLa. (16+)

MHorue pasgensnu npu-
umnbl aHapxu3ma. Kakyto
Pofb OHM Cbirpankt B Ges-
panbckoit pegoniouuy 1917
ropa? Y1 uto 3actaBuno ux
NOAHATL MATEX NO3Hee B
1921 rogy.

23.50 Wepycanum: ctpouTenu
(CBALLeHHoro ropoga. (12+)

Bepbl. (12+4)
CYAHOTO AHA. (16+)

puit. (124)

(TBIe BOKPYT cBeTa. (16+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

MuIam monoxe 18 ner.

M OVbMbl  (16+) ke ke 16 ner (18-+) He

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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10.00 12.30 17.00 19.30 Hogo- 6bITnS ¢ 10.25 «Mrpa MunnmonoB». (12+) : Tax». (12+) : aKafiemmnka 3unbbepar. : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
CTI KyMbTYpbi (EETY «OXOTHULIA-2», (124) ¢ 11.2517.05 Oyt6on. O630p.  : 12.40 «Mopckue BeCTI. (124) - (124) . 16.00 17.00 20.00
10.15 Habniopatent ¢ 13.40 05.25 «Moli repoii». : (6+) : 13.15 Ty6epHatopckuii KoH- & 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii - 21.00 23.30 «[Mpowmcuue-
11.10 00.55 XX ek (12+) i 13.00 «Ectb Temal» : TpOnb. (6+) : pa3roBopp. (6+) : cTBusA». (16+)
1210 Gaboitoe pemecnos | 14.50 fopop HoBOCTel © 1420 <Bonbuoi xokkeib, (12+) © 1345 <ApanTaunsy. (6+) : 15.35 «[isopackme perbri».  : 11.10 <Hauano aus». (12+)
13.00 <KHUrt MOE# CynpGi : XX «48 YACOB». (16+) ¢ 15.45 CMewwaHHble eanHo60p- 3 14.15 «JIeHUHrpaacKuin gHeB- : (12+) : 12.30 «Tenekypbep». (12+)
m 23.55 «TIOPYC» :16.50 Mpowatue. (16+) : crBa. C.C.MaBunH-Y. ¢ HUK», (12+) : 16.00 «¥u3Hb 3amevatenb-  : 13.30 «Jom COBETOBY. (124)
TER «O.c OB {FXI «A 3HAIO TBOM CE- 5 Anna3os. One FC.(16+) : E «<KUH-A3A-A3A». (124) : HbIX e, (124) : 14.30 23.00 «TaiiHbl Hawero
16.15 o Bep ) : KPETbI: KYKYWWKA». : 18.15 OyT6on. <AcTaHa» . [F¥H «NPO3PAYHOE COJIH- : 16.30 01.30 «BoiiHa 1 nonutu- - KIHOY. (16+)

: PHUK 2 : (124) : - «[lunamon. Jura : LLE OCEHU. (12+) : Ka». (16+) : 15.15 «CepenuHa aHa». (12+4)
17.15 «TpAHNYHDIA ROMUK» i 22.35«10 cambix...» (16+) KoHepeHuuii. Mpsmas © 19.1522.25 «busnec-Terep-  : [FAE «TOYKA B3PbIBA».  : 16.15 Koponu anusopa.
17.4001.45 CumgoHmdeckne  : 3 o5 (Akrépckme gpambl. TpaHcnAumA 3 6ypr. (12+4) C (16+) C (12+)

opKecTpbi Poccum Coto3 pbixmx». (164)  : 20.30 Dyt6on. «Atananta»  : 19.30 «Bpems cytok. Uutep-  : 19.15 fupom - Gypy» (124) & 17.30 «Chenato B CCCP».
19.45 nasHas ponb ¢ 00.00 CobbiTns. 25-1 yac : -«CnoptuHm. flura - : Bbio». (16+) : [EEL «TPIOKAY>. (16+) : (124)
20.05 OTKpbiTas kHura : 00.30 04.30 «TleTpoBKa, 38». Esponbl. Mpamas : 22.00 Bonbwoit unpopmauy- = 20.30 23.00 02.00 JleHTB24  : 18.00 «Beuep TPYAHOTO AHAY.
20.45 «CnoKoiiHoM Houw, (164) : TpaHcnAumA : OHHbIN 3up. (16+) : AKUeHTbI. (124) : (124)

manbiwmn : 00.45 «Cnepcteue BepeT KIb. : 22.45 Oyt6on. «/usepnynb»  : 22.40 04.50 «CreneHb 3awu- - XKD «NMPUHLECCA + 19.00 23.45 <MHTEpBUAEHNEY.
21.00 «CemHaauaTtb MrHoBe-  : LUnvoHCKas nbimb», - -JIACK. Nvra EBponbl. Tbi». (16+) : MOHAKO». (16+) : (164)

HUil BECHbI» : (16+) : Mpamas TpaHcnAuma PPET) «CYMPAK», (16+) ¢ YU «CJIOHD. (16+) ¢ 20.10 OTkpbiTas ctyams. (12+)
21.40 <QHUrma» : 01.25 «<bpexHeB npoTuB : 02.00 Oyt60n. <Mapcenb» -+ [IKI]«MAJEHME TOKUO». : 01.10 «Hawa mapkan. (124) 3 21.15 01.40 «fopopckas Kyx-
PP¥E «<HOYHON 3BOHOK» KocbirHa. HeHyxHblii «AfiKe». Jlura EBponbl. (16+) : [(PXT «IUKYPA BEJIOTO : Hs». (16+)

\ 23.30 Parraiim npembep». (16+) (64) : [PX «NPUTOBOP». (16+) : MEJBERA». (16+) : 02.25 Houoe Bewanue. (16+) /

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

Ceo [XED

05.00 PaHHue nTatwkm. «Lbin-
upin» (0+), «Matwa u Meg-
eab» (0+), <JlyHTnk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C o6pbiM yTPOM, Ma-
nbliwn!» (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (0+)

08.15 «Katau 9. Kypa-
YropHo-[lBepb». (0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «lpowe npoctorol»
(0+)

11.05 «Huk-n306petatensy.
(0+)

12.30 «[luHoctep. (6+)

(0+)

(6+)
15.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
ma». (0+)

Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc». (6+)

17.00 «Mawa n Meageab».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskun. (0+)

18.45 «lgetHsawku!» (0+)

19.05 «Tpu KoTa. (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houw, Ma-
nbiwnt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

22.00 «To6or. [letekTuBbl [a-
nakTuku. Taita (Bera». (6+)

22.40 «Motodaiitepbl». (6+)
23.10 «Onun Yeitnaxep. (64)

00.35 «Epanaw». (6+)
01.50 «Mpocro TaK». (0+)
01.55 «Cka3ka o Mone n o pa-
6oTHIKe ero bange». (0+)
02.20 «Mama. (0+)
02.30 «benka u (rpenka.
\ 030pHas cemeiika». (0+)

08.05 «Mopuku Jopuku». (0+) *

13.15 «/lukue ckpuyepbib> (6+)
13.40 «MHuHuTi Hagon. (6+) =
14.00 <Hasuratop. HoBoctu».

16.00 «bOO - flyuwte gpy3vs :
: 17.30 «Katan 3¢. Kyna-

v o7 IS

‘ 06.00,18.30,02.30 dlyn-

: 08.00 «Pobotbi-noe3gar. (0+)

08.15, 13.25, 20.30 «Mawa
1 Meagenb». (0+)

 09.00, 20.00 «Cka30uHbli na-

Tpynb». (0+)

$09.30,22.30 <Morcukwm.

(0+)

: 10.00, 14.00, 17.00, 21.05,

05.30 «Qukcukn». (0+)

$10.30 «(ynep May». (0+)
: 11.30 «Bosnwe6Hast KyxHs».

(0+)
13.00, 19.00, 04.35 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

: 1430 «Cmewapuku. Tuk-
14.10 «Cmewapuku. MuHKog». :

Kogy. (0+)

: 15.00 «Tobor. [letekTusbi la-

NaKTUKW». (6+)

$ 15.25 «[IpoCTOKBALMHOY.

(0+)

YrogHo-/1Bepb». (0+)

: 18.00 «llKonbHbiii aBTO6YC

Topnoky. (04)

¢ 20.55 «MawnHbl ckazku».

(0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanuky-

b, (6+)

:22.00 «(mewapuki. (0+)
+ 23.00 «bobp go6p». (0+)
< 23.30 «benka u (Tpenka.

030pHas cemelika». (0+)

¢ 00.00 <Huk-usobpetarenb».
22.25 «lepou [ypxutcy». (64) ©

(0+)

$ 00.30 «by6an. (6+)

: 01.00 «[pocTo 0 BaxHoM. Mpo
23.20 «[lpocTokBaunHo». (0+) :
: 02.00 «Manbiwapmku. (0+)
: 03.00 «EHoTKU». (0+)

+ 03.25 «Mauwa u Measesip»,

Mupy u lowy». (0+)

«MatwmHbl ckaskuy. (0+)

2 04.00 «lepoiiumkm». (0+)
: 05.00 «Kuna-6bina LlapesHa».

[ViuRaULLLE VIJU Tv1ooo

06.20 «MPEX/IE YEM A YCHY».

12.10 «JUTA POBOTA». (16+)
14.20 «HEBEPOATHOE NYTE-

TA». (6+)

16.25 «[IBYXCOTNETHUI YE-
NOBEK». (6+)

19.00 «MOVI IHOBUMDbIII
BPAD>. (16+)

21.00 «Tbl YMEELLb XPAHUTb
CEKPETBI?» (16+)

22.55 «CJIOBOBbIO, PO3V».
(16+)

Thbl». (18+)

02.35 «/IBYXCOTNETHUI YE-
NOBEK». (6+)

04.40 «JIUTA POBOTA». (16+)

01.20 «M1I'PA B YETBIPE PYKI».
(16+)

(12+4)

04.55 «lANYH». (12+)

06.35 «HOPT». (12+)

08.10 «ATEHT 1101 NTPYKPbI-
TUEM». (12+)

09.55 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LIA» (12+)

11.45 «[LECTb IHENA, CEMb
HOYEM». (16+)

13.35 @KEHUX». (12+)

15.20 «KOMbl B OBKAX».
(16+)

17.35 «[KYMAHIXMW. (6+)

19.30 «POAUTENN CTPOTOIO
PEXUMA. (12+)
Komenaus, Poccus, 2022 .

20.55 «TAKCK-4». (16+)
boeswk, OpaHuua, 2007 1.

22.35 «[IEAYLLKA NEFKOro no-

(0+)

J

k BEZIEHVA». (18+)

LECTBYIE MUCTEPA CTIWBE-
: 13.25 «CYACTbE B KOHBEPTE». :

g Tvic00 VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «TluH-Kopy, «OUKCUKM>.

¢ vk (04) (16+) + Mynbrcepuansi. (6+)

: 06.30,11.00, 19.25,01.25 08.10 «4TO CKPBIBAETJIOXb». = 07.30 «Cmewapuku». Mynst-
«Mu-Mu-Muwgm. (0+) (16+) cepuan. (6+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpema 10.00 «<KOMHATA CTPAXA».  : 08.20 «BOMLUEBHUK». (12+)
Manbiwweit». (0+) (16+) : 10.00 «/BAHOBO CYACTbE».

(16+)

* 11.35 «/BAHOBO CYACTbE.

HOBBIE UCTOPUM. (16+)

(12+)

APIALLEBD. MACKAPADl CO
CMEPTbI0». (16+)

* 18.55 «[YIIBAV, AMEPVIKA».

(12+)

120,50 dATIbb. (6+)
00.50 «CBTAHVIE MOE/ MEY- :

22.55 «MOW MANA - BOX/Ib.
(124)

: 00.40 [TAMA. (18+)
: 02,15 «KPAl». (18+)
. 04.15 Mynbrunbm. (6+)

) )2 A knHokomeavA B

: 07.35 «38 nonyraes». Mynbr-
03.15 «/IyPNOM HA KONECAX». :
: 08.25 «CEPEXA». (12+)

¢ 09.50 «MHTEPIEBOYKAS.

cepuan. (0+)

(16+)

£ 12.30 LUVTE KEHLLMHY.

(12+4)

$ 15.15 «KAPHABATIbHAA

HOYb. (12+)

16.35 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LA, W1 HOBBIE NMPUKNHO-
YEHWA WYPUKA». (12+)

(16+)

19.50 «BEPETIACH ABTOMOBM- : :
2 01.00 «YYXAAKPOBb». (18+) :
: 04.00 «/1t050Bb M0 MPUKA3Y». :

N, (124)

21,30 IBEHAJLIATD CTY-

TIbEB». (12+)

: 00.25 GKECTOKIIM POMAHC».

(12+4)

$02.45 CHETOPIOI» (12+)
£ 0415 WYYENO». (12+)

e [

05 15 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

+ 05.50 «CHexHas Koponesa-2.

[epe3amopo3ka». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 07.00 «Tpu Goratbipa v npuH-

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 08.20 «Tpu 6Goratbipa  Lllama-

: 15.25 «PYCCKMI KPECT». (16+) *
1 17.00,17.55 «ABOKATL ¢

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

09.45 «Tpy GoraTbips Ha fanb-
: 00.00 37paBCTBYVi, Cnamkmii!

Hux beperax». Mynbtdunbm.
(6+)

11.05 «Tpu boratbips u Ha-

eveceral] crosom

¢ 05.00 «Mawwa n Mengenp»,

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 16.30 «byban, «[oToBUM C By-

60ii». Mynbtcepuansi. (04)

< 20.10 WnTepBbto co 38e37aMM.

Naypa xyrenna. (164)

21.30, 22.40 3ppaBcTByi,

(16+)

(16+)

 01.00,02.00 <[10KTOP XAQG>.

CflefHuLa NpecTonay. (16+)
. Mynbrgunbm. (6+) < 02.40, 03.00, 03.20, 03.40
* 12.40 «CBATbI». (16+) «KAK HA3BATb 3TY JTH0-

£ 19.30 GATIABOID>. (16+)
0030 «MEHTOBCKUE BO/HbI>.

(16+)

$03.40 ([JHIOXAD (16+)

mocounbm. M
S 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

2 06.55 Mynbtdunbmbl. (0+)

Poccus, 2018 .

OEHMKC [H
naiocC KuHo

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «LLUPOKA PEKA».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAITb- :

HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00 «(E30H 0X-

NEM». (164)

: 13.00,21.00, 05.00 «BNY[I-

HbIE JETW». (16+)

: 14.00,22.00 «BTOPOE 3PE-

HUE». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «[IALIA

18.05 «TAVHbI CNEACTBIA-4». :

BACWNbEBA. IIOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

(16+)

06.00 «[OJET BABOYKM.

(16+)

Ha, 2012T.

BOBbw». (16+)

04.00 «Mawa v Mengegb»,

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

08.55 «OTENb «3NEOH». (16+)

IneoHopa XoueT paccTaTbea
¢ [XekoBUYeM. . .

: 16.00 «BOPOHWHbI». (16+)

Bepa nopyuuna Kocre ky-
nUTb KocTiom aHrena Jltoce
Ha YTPEHHNK.

321,55 MONOAEXKA. (16+)

«bypble MeaBeaw» urpatot
peLuatoLLnii Maty ¢ <Apma-
Toii». Kata 0bbAcHAETCA ¢
HukutuHbIM. MoHOMapés
ZIepétca ¢ bywmaHoBbIM.
MnaH Ka3aHLeBa cHoBa 060-
paunBaeTCA NPOTUB Hero.
Kanununy ynaérca nepe-
urpatb 3yeBa 1 NoOMoub OTLLY
Kucnaka v Monuke. ...

¢ 01.50 «6 kagpoe». (16+)
Cepuan. Menoapama, Ykpan-

04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 <MAJTBYUKW». (0+)
06.45 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHI.
(0+)

p Ounbm npeanaraer cosep-
N ;“sapé'(gg! (16,\?' ) 2023 WNTb NyTelilecTBUe Ha Pyc-
+ 43.49 LybboTa News 2023, ckuit CeBep, k CaMbIM UCTo-

KaM 3apozeHus cubupckoro
KOHOMMCHOTO CTUNA «CeBep-
Hoe 6apoKko» - B Bonoray,
Totbmy, Benukuit Yetior, Ap-
XaHTeNbeK, COnbBbIMErACK.
11.55 [1ge BoiiHbl Jlopbl. (16+) =
12.05 MNpamasa nuxua. Oteet
BAlLEHHMKA. (124)

«

AHHO Pa3MbILLINATH O CBOUX Frpexax, CKop-
6eTb M NNaKaTb 0 HUX».

=

EHLL CNAC :

¢ 16.20 «O HEM». (12+)

: 18.00 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 20.00 Mpamas nukma. OTeeT
11.00 CesepHoe nucbmo. MyTb
¢ 20.55 Onepayua <YkpauHa.

£ 22.00, 22.30 Tone 6uTBb.

+ 23.05 Mpoctbie uyneca. (12+)

g 00.45 Mpamaa nuHua. 0tBet
5 01.35 (BatbiHM Poccun. (6+)

§ 03.00 JlectBuua. (6+)
¢ 03.30 HoBomyueHukwu. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 HOAGPSA
Ceamuua 26-sa no Natupecaruuue. Mac 8.
CeT. [puropus yygoTeopua,
en. Heokecapwuiickoro.

- Mpn. HukoHa, nrymera
PapoHexcKoro, yyeHu-
Ka npn. Ceprua. Myy.
Auuckna un Buktopuu,
Kopay6ckux. Mpn. Jla-
3aps nKkoHonucua. Muy.
lo6poHa, Bo CBATOM
KpeuweHun Muxauna,
M C HUM 133 BOMHOB
(Tpy3.). Mpn. CeBacTu-
aHa [I)XeKCOHCKOoro
(Cepb.).

Kakum 06pa3om Mbl MOXKEM CT5-
}aTb KpoTocTb? Ecnu Gysem nocrto-

: 13.05, 13.30, 14.00 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

< 14.30 «[10/I0HE3 OMVHCKO-
[0». (6+)
(CCR 1971

BALLEHHMKA. (12+)
AmepukaHckuii cne. (16+)
(16+)

00.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)
< 00.15 B nouckax bora. (6+)

BALLEHHMKA. (124)

02.30 Tone 6utebl. (16+)

PoxXaecTBeHCKUM
nocr.

(BT. MoaHH 3natoyct
_/
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10.00 «Xutb 3g0poBol» (16+)

10.50 12.15 17.00 UHdopma-
LIMOHHDbIN KaHan. (16+)

15.15 Npembepa. «[aBaii no-
xeHumcab, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckKoen.
(16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6Tutpamn)

18.40 «YenoBek 1 3aKoH» ¢
Anekceem MumaHo-

: 14.30 Bectu. MectHoe Bpems

: 14.55 Cynbba yenoBeka ¢

: bopucom KopueBHuko-

: BbIM. (12+)

: 16.00 Bectu

: 1630 Mpamoit 3¢up. (16+)

. Bmecte ¢ repoamu ctyoumn
BeyLLME ULLYT OTBETbI Ha

Camble aKTyalbHble BOMPO- : 14,00 «MecTo BCTpEUM»
Cbl, POBOAAT PACCNEA0BA- = 46 90 «CeropHa B CaHKT-

HUWA 1 NPUCTANbHO 13yYa-
10T GaKTbl B CTPEMAEHUM

: [EFE «MEC». (16+)

: 10.00 «CeropHsa»

: [EB «MEC». (16+)

: 13.00 16.00 «Cerogns» :
: 13.25 «HpesBblvaitHoe npounc-

byaywee 3a HacTos-
wum, (6+)

wecrtsue»

Metepbypre»

© 16.50 «3a rpaHbio. (16+)

. XTI «<MAOUA - BENO

CEMEMNHOE. (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

13.25 Ypanbckue ymenbLbl.

(16+)
14.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHu». (16+)

PEXT) <MOE NPEKPACHOE

HECYACTDBE». (18+)

ﬂepBOKprHI/ILla Konneaxa

| 1 ida?
19.45 «one uynec». 17.30 «60 MUHYT». 20.00 «bAJIABOJ». 07.40 «Hy, noropu! KaHukynbi». 12.00 «MOJMLEACKMIA 12.00 VndpopmaLmoHHas
(16+) $(124) 2| (164) 2| (64) CPYBJIEBKW>. (16+) nporpamma 112. (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (I «YNULbI PASBUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 «OgHaxapl B Poc- : 05.00 18.00 «Camble wokmpy-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW», (16+) : 06.55 <Mynbtdunbmbi»., (04)  : cnn. Cneugangxe- fowue runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum . 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «poCTOKBALINHOY. : €Tb1-2023». (16+) ¢ 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
cy6TuTpamu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : (16+) (04) : [PXI «MONIMLEENCKUI : 08.3012.3016.30 19.30
09.20 NMpembepa. «AHTU- ¢ 11.00 14.00 Bectn : 08.00 «CerogHa» : 07.40 «Hy, noropu! KaHuky-  : CPYBJIEBKW», (16+)  : «HoBocTu». (16+)
Qeiik». (16+) ¢ 11.30 «60 munyT. (124) © 08.25 «<Mow yHuBepcuTeTbl. nbi». (6+) Ha Pyonéske Toxeects  : 09,00 «[loKyMeHTaNbHbIl

nonuuus! U pabotaetca
Tam oueHb Beceno. Ma-
padoH 3MN3040B Camoro
CMELLHOr0 NOAULEICKOro
: cepuana.
: 20.00 <Komeam Knab». (16+)
¢ 23.00 «Stand up». (18+)
: Mpembepa. Yto Takoe
cteHpan? Actopun 3
XKM3HN KoMMKOB! OueHb
KI3HEHHbIe, BCerpa yB-
NleKaTeNbHbIE 1, KOHEYHO,

BbIM. (16+) 3661 nbiTaeTcA gucTak- HEBEPOATHO CMeLLHble. - Hble uctopuiy. (16+)

19.45 «Tlone uygec». (16+) ﬂg?ff;;;f: ﬁ‘.’,.fg,:mfé ¢ 17.55 «Kau mens». (12+) LNPOBATbCA OT CBOEro : [TKE«60POAAY. (16+) ¢ 17.00 «[naBHble TallHbl MUPa»,

21.00 «Bpemsa» : Camoe BaxHoe. : 19.00 «CeropHs» ;e';‘:l?lcr? gP:T”;”gr;-q o Bopogay He oTMevaer (16+)

21.45 «®aHTactuka». Cnepyto- : 17.30 «60 MUHYT». (12+) ¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT- nﬂ on On%/ OﬂbFI-)IbIX 6ode CBOW fieHb POX/EHNA, : PIXT) «BETPEHAS PEKA».

Y . : ! ’ NOTOMY YTO yCTpOUNCA .
Wwwit ypoBeHb. (12+4)  : 20.00 Bectn : Metepbypre» KOTOPBIit HE BEDIT B T10- 5 : (16+)

23.40 «Matagiop». «06b- © 21.15Bectu. MectHoe Bpema : P «BAJIABOJI», (16+) 60Bb - BONMOWAeT & cebe e 7 o+ KT]<OXOTHUKU
€[NHEHHbIE LiBeTa : 21.30 Fana-koHuept puHanu- : PPEE JINXAY», (16+) BCE, OT uero 366u cTout H%Korﬁa He OETaBﬂfpy : 3A PA3YMOM», (16+)
Onuebepo TockaHu.  : croB woy «Hy-ka,Bce  : 00.00 «CBos npasaa» c Poma- : JlepXaTbCa nofanblue. npyra & Gege, nostomy ¢ 00.00 «ByAywee xpet Hao.
KoHew Beka no logdpu : Bmectel» (6+) : Hom BbabasHom. (16+)  : 01.00 UmnpoBu3saTopbl. OHY PELLIAN YCTPOUTD : KonuepT rpynnbi «Mnk-
Pemxunoy. (16+) : 00.25 Loy bonbwoit Crpanbl. : 01.50 «<KBapTupHbIN BONPOC». (16+) eMy NpasgHMK NpAMO Ha HUK», (16+)

00.45 Mopkact.N1ab «He nbl- - (124) : (04) : [PXT) «BPATbA», (16+) : paboyem mecte. : [XPH «HE BXOAU». (18+)

KOM WwuTbI». (16+) : (XKL «TAAHDI : (YN0 «CBET U TEHb : 05.05 «6 kappos». (16+) © 02.00 <Mmnposuzauma. Ko-  : [PX] «TOYKA BO3BPATA»,
Q1 .30 Nogkact.1ab. (16+) : CNEACTBUA». (16+) MASAKA», (16+) ¢ 05.20 «<Mynbtdunbmbi», (0+) - MaHgpI». (18+) (16+) Y,

10.00 15.00 «3aceKkpeyeHHble
11.00 «Kak ycTpoeH mup

£ 12,00 16.00 19.00 UHdopma-

13.00 «3aragku yenoseve-

14.00 «<HeBepoaTHO MHTEpec-

cneunpoekT. (16+)
cnnckuy. (16+4)
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

LiOHHaA nporpamMma
112.(164)

ctBa. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 «lA3-
BecTuaAy. (16+4)

(EFE «KA3AKW». (16+)

09.30 «MPOLLATbCA
HE BYLEM», (16+)

XL «TAHKU». (12+)

{PXT 13.30 «4BOHON
BJI03». (16+)

AL «CNER». (16+)

PIPE 01.45 «BEINKONEN-

rYRY 02.25 «BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-4». (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHUKay.
(16+)

00.10 OHu noTpAcAn Mup.
(16+)

03.55 <KYKOB», (16+)
(FXTY 09.20 «CTPEJIbI
POBUH FYAA», (12+)
{T¥E «PbICb». (16+)
18.05 «Kpemnb 9». (12+)
19.40 «3arafKu BeKa».
(124)
20.30 «CKpbiTble Yrpo3bi».
(16+)
21.20 «CneymanbHblii penop-
Tax». (16+)

wuh (16+)
23.30 «<My3blka+». (12+)
(IEE «APYXKBA 0COBO0ro
\_ HA3HAYEHUA», (16+)

‘A

HAA NATEPKA-6». (16+) :

*w 3BE3JA [§

[T 12.40 13.2515.0517.15

22.00 «3gpaBCTBYIiTe, TOBapU- :

: 06.00 09.15 YrpeHHue raga-
: HuA. (16+)

: 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 08.1517.15 «Cnenas». (16+)
: 09.30 13.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 HoBblii AeHb. (124)

¢ 11.50 laganka. (16+)

: 12.25 MucTuyeckue uctopuu.
: (16+)

: 14.30 BepHysuuecs. (16+)
15.30 l'epou. (16+)

¢ 16.45 3kcrpa Takeu. (16+)

: [EXY] «<MPAYHbBIE TEHU».
(16+)

: PNH «LIKOA BOJILLEB-

: CTBA». (12+)

: [TXH «OKYNYC». (18+)

06.00 07.10 lopo>Hble BO-

: Hbl. (16+4)

© 06.20 [lopoxHbie BOiiHbI 2.0.

: (16+)

: (EET] «CONBATDI-15». (16+)

¢ 17.00 Ytunusarop. (16+)

¢ 18.00 OxoTHuKuM. (16+)

: Benywyme npoekta «Oxot-
HIKI» NOf NPeBoaN-
TenbCcTBOM Bnafa YnxoBa
BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢

MOLLEHHKaMWK.

: 20.00 AHTumarms. (16+)

: 00.00 OnacHble cBa3w. (18+)

© 02.45 HeBeposTHble NCTOPUN.

(16+)

: 04.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

vV D

© 07.05 Jaaii passepémcal! (16+)
: 08.05 03.00 Tect Ha oTL{OB-

10,15 23.35 dMowste. Mpo-
©11.2000.45 {lopuar. (16+)
: 12.30 «3HaxapkKa. (16+)

: 13.05 «BepHy no6umoron.

13.40 «fonoca ywepnuwmnx

14.15 Ckaxu, nogpyra. (16+)
XY «<3ABTPA A TEBA

. [FXT0«POAHBIE
© 23.20 Yior 3a 15 MuHyT. (16+)

we! T

© 07.30 20.00 Kanengapb».

KT </IMHUA MAPTbI». (12+)
: 12.00 «Henosek u cyab6ar.

{ERI] «<NbECA ANA NACCA-

1645 «Baboukan. (12+)
: 17.00 <Ha npuéme y rnaHoro

20.30 «PekTopat c AHaToNMEM
 FIKI)«3ABUCTb 5OFOB».
PEFY) «6OJIbLUAA MO33USA».

. [YKB «NEPBbIM». (16+)

o )

cTBO. (16+)

CTUTb?. (16+)

(16+)

Ayw>, (16+)

PA3JIIOBJIIO, (16+)

W BNIN3KUE». (16+)

OTP

(124)

(124)

KUPA», (16+)

Bpayan. (12+)
TopKyHOBbIMY. (12+4)
(16+)

(184)

noaun, CObbITUA, UCTOPUA

J

07.05,02.20 Hatue KiHo. Wcto-
pua GonbLuoii ntobBu. (16+)
08.10, 11.05, 14.10, 16.15
[lena cyne6Hble. butea
3a bynywee. (16+)

nebHble. Hosble uctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
HoBocTun

[lleHbri epHute! (16+)

(16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 «@KEHUTbBA BANIb3A-
MWUHOBA. (16+)

LIA ONOPU3ENS. (16+)
01.05 «MAKCUMKA». (16+)
03.10 «JIBUMAA ZEBYLLIKA».

(16+)

04.35 «YACTHASA XW3Hb ME-

TPA BIHOTPALLOBA». (16+)

05.00 Kongurep. (16+)

News. (16+)
06.30 «Tpn myLuKeTepa».
Mynbrdunbm. (12+)
08.10, 02.50 YépHblii CIMCOK.
(16+)

10.00 YmHee Bcex. (6+)

11.20, 14.40 Hosble MauaHku.
(16+)

18.00, 20.00, 22.00 Morxanu!
(16+)

dunbm. (0+)

CIOBOBbI0». (18+)
Poccus, 2023 1.
02.10 «KOMUCCAP PEKC». (18+)
@.40 WHcaiinepbl. (16+)

09.05,12.00, 15.05 [llenacy- -

10.10,13.15 Jlena cynebhbie.

17.35 MupoBoe cornatuenve. -

21.20 «PUKJTIOYEHNA NPUH-

m ........

06.10, 01.40, 04.30 NatHnua
09.00 lonka cTapranos. (16+) :

00.00 «[lomopa kota». MyneT-

00.30 «bPOACKUIA. HUOTKYLA :

: 05.00 «MlyTb k MoGege. (16+)
© 06.00 «BOEHHAA PA3BEZIKA.

SANATHbI OPOHT. (16+)
: 06.50 MeguumMHCKuii KBeCT.

: 13.30 «PA3BEJYMLIbI. (16+)
: [lBe BbINYCKHUUbI pajBes-
LIKOTIbI, [iBE Pa3Hble X3~
H1, [1BE pa3Hble CyabObl.
OHY HEHaBUAAT ApyT Apyra,

HO CTIy>aT ofHoMy Zieny... -
Apuna lTpo3opoBckan - upe-
anucTKa, ybexzaeHHana kom- :

COMOJTKa, BbIPOCLLIAA B UH-
TeNNUreHTHoI ceMbe. 304
Benuuko - pepeBeHckas
JeByLUKa, 104Yb penpecc-
POBaHHOrO kynaka, 0ka3as-
LIascA B YroNoBHOIl cpefe.
He3azonro 10 BoiiHbl 06e

KOTOPOi PYKOBOAMT OMbIT-
 01.00 «BECYPU». (16+)

¢ 02.30 «72 YACA». (16+)
: 04.10 «BbICOTA 89». (16+)

: 05.10,07.00 «Mawa u Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)
© 08.35 «K/NOH». (16+)

(16+4)
: 12.00 bepemenHa B 16. (16+)
¢ 13.30, 15.55 Xu3mb
nocne woy. 516. (16+)
. 14.35 bepemenHa B 16. (16+)

: (16+)

*20.00 <KMOH». (16+)

: 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

:00.05 A cTecHaloch CBOero Te-

¢ (16+4)

. 01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).

D(184)

: 03.40 «YEPHAATIHOBOBb».
(16+)

* 11.35 MOXHO /Il OCTAaHOBUTb
MonajaioT B pasBeiukony, -

Hblii Maiiop BopoTbikHukos. : 13.25,13.55 [lenb 380poBoro

: 23.59 dlytb k Mobegen. (16+) :
: 15.25 0.camom rmasHom. lpo-

: : 19.35,05.35 Epa 3g0poBoro
: 11.00 Ton0AHBIM He CMOTpETb. :

: 20.30, 02.55 TaiiHbl aHaTo-
: 16.55 bapblwHs-kpecTbAHKa. -

: 21.00 0 camom rmasHom. Kak

22.45,23.15, 03.20, 03.45
01.35 Ena 3p0poBoro yenose-

04.15, 04.40 CkaxuTe, JOK-

: 06.00,12.30, 18.10, 23.45

0 camom rnaBHom. Bpau n
naumenr. (12+)

Heiipopepmur. (12+)

07.45 TMpemua «3paBoMbic-

nme-2023». (124)

: 08.10, 08.40, 14.25, 14.55,

00.40, 01.05 OcHoBHoIA
3nemeHT. (12+) :

09.10 0 camom rnasHom. Xen- :
YHOKaMeHHasA 6onesHb.
(12+4)

Xauna Jlabkosckoro. (12+)

11.05, 02.00 Epa3poposoro

yenoseka. Mkpa. (124)

6onesHb Anbureiimepa?
(124)

Bpava. (12+)

[YKTbl NPOTUB iIeMeHLnN.
(12+)

: 16.20,16.50 baktepun. (12+) :
¢ 17.20, 21.55 f, yenosex. :

(12+4)

19.05, 05.05 Epa3poposoro

yenoseka. lftuua. (12+)

yenoseka. Mopenpoayk-
bl (124)

:20.05,02.25 TaiiHbl aHaro-

muu. MuwesapuTenbHas
wctema. (124)

Muu. [lbixaTenbHas cucte-
ma. (12+)

3anoao3putb aHemuo?
(12+4)

Taithbl aHaTomum. (12+)
Ka. (12+)

Top! (124)

06.00, 06.50 lpoknaTble co-
: 07.40,08.35 Kpouwraar.
: 09.30,10.30 MoTepaHHblil

11.30, 12.25 TlocnegHue va-
* 13.25,14.20 [lgopeu;  vepo-

: : 15.15 Tonu PobucoH n bputa-
: 10.10,10.35 Ha npuéme y Mu- :
: : 16.15 3atepaHHble bubneii-

: 17.10 3arepsHHble 6ubneii-

: 18.10 Kem bl HacToAiLme

19.10 Yenosek npAMOXOAALLIMIA
:20.05,21.00 YTonua uHxeHe-
: 21.50 be3pHa: Cema Hacunus

< 22.50 be3pHa: 06maH 1 3a-

 23.45,00.40 NotepanHbii

01.35, 02.30 MMocneaHue ya-

03.20, 04.10 MpoknATble co-

< 04.55 Yronua unxenepun.

ViU
0 HisTORY HISTORY

KpoBuLwa. (16+)
1921. (16+)
mup Axrkop-Bara. (12+)

cbl llomnees: HOBble 3araa-
K. (12+)

rudamu. Mo cnegam LWam-
nonboHa. (12+)

HIA Ha nneHke. (16+)

Ckve ropoga: TaiiHa Benuko-
ro notona. (16+)

ckie ropoga: TaitHbl Huke-
BUM 1 BaBunoua. (16+)

HeaHzeptanbupi? (12+4)
HoBble 0TKpbITHA NOKa3bl-
BAIOT, UTO HeaHzepTanbLybl
obnapanu yauBuTeNbHoi
TeXHUKOIA 0XOTbI, CIOXHbIM
LyX0BHBIM MUPOM Ul Fopa3-
Lo 6onee pa3suToif coum-
ANbHO CTPYKTYPOit, yem
Mbl npesnonarany.

1 pesontoLmA Tonopa. (12+)
pun. (16+)
1918-1922. (16+)

6nyxzaexna 1923-1928.
(16+)

mup AHrkop-Bara. (12+)

cbl MomneeB: HOBbIE 3araj-
K. (124)

KpoBuwa. (16+)

(16+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o+4) ZAetAm nioboro Bopacra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuuam monoxe 16 et (18+) He pekoMeHzyeTcs nuuam monoxe 18 ner.

Tenenporpamma npeaocasiiena Komnakiteii 3A0 «Cepaic-TBy. 3HaKoM BO3PaCTHOTO OTPaHUEHIA HE OTMeYeHbi Tenenepeaay, TPaHCMpYeMble B 3hupe Ge3 npeABapHTENbHOM 3aMUCK NU ABNAIOLLMECA

nmetolen

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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f T Poccua K "
‘APAMBIL ) ﬁ
= L i BHUMAHWA VRN o &sll |
14.25 Snnrz> A Oy (BONBORXOKKEI: 2| 51 25 3oma ocoboro S| 21,10 MCHMA S 19.30 KX, CKA - Butase»,
: : : : | BHUMaHWs. (16+) o) | KIKYNbETTE». (12+4) o) < | Mpaman TpaHcnaums. (12+) v
06.30 01.45 «[latbl, onpege-  : 06.00 <HacTpoeHmne» ¢ 06.00 «CnopTMBHbIN BEK», : o :
NNBLLKE XOA UCTOpUM» «KAK U3BECTU (12+) : 07.1508.15 09.1v5 «bonbuwon : 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) : 07.3508.10 08.35 09.10 09.35
07.0515.20 <MaTematvkam  : NIOBOBHULY © 06.30 <BONbLION XOKKei», - yTpeHHuit 3gup». (16+) : 09.00 11.00 13.00 15.0017.00 : 10.10 10.35 «lonesHoe
MOAbEM LMBUNM3ALMNY 3A 7 BHEM», (12+) : (124) : 11.10 letepbypr - ropoa : 19.00 JleHTB24 HoBo-  : yTpo». (12+)
07.55 «Mouepk snoxu» © 11.30 14.30 CobbiTna © 07.0008.30 14.50 Hosoctn peweHmin. (12+) : . (6+) : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00
08.25 <Ku3Hb 1 cyab6a» : [T «KAK U3BECTH £ 07.0514.5519.3022.1000.45 : 13.20 Kniovesbie nioguy.  : [EXE «UKYPABENOTO 16.00 17.00 «Mponcue-
[T <HOYHOU 3BOHOK» NIO50BHULY Bce Ha Maty! : (16+) ) : MEZBEAA». (16+) : cTBua». (16+)
10.00 12.30 17.00 19.30 HoBo- 3A 7 AHEW». (12+) © 08.3511.50 buatoH. Anbda- - (X 15.25 «<3ANMACHOMN ¢ 10.25 «Mpeoponetue». (124)  : 11.10 «Hauano pHs». (12+)
CT KynBTYPbI : [EFE <WAT B BE3AHY. (124) : BaHk Ky6ok Poccum, WUrPOK». (6+) : 115 «CnyTHUK». (6+) ¢ 12.30 «Tenekypbep». (12+)
10.15 LUEAEprI CTapOoro KIHO 14.50 I'opon HOBOCTEN ﬂpﬂmaﬂ TpaHcnALMA E m 19.25 «<BPAK E m 13.15 «<BET'YLLAA s 13.30 14.30 [np 78. (12+)
12.00 OTKprTaFI KHWIa m «lAT B BE3nHy». (12+) 10.20 13.10 JIblKHbIE FTOHKW. . HO'COCEACKM». (16+) : OT JIIOBBU», (16+) 5 . 15.15 «CepepMHa OHA», (12+)
12.45 «CBETUNBHUK NPABLLI 1 © 16.55 <AKTEpCKYe Apambl. Anbda-bark Ky6ok : 18.40 «3anor ycnexa». (12+) : 14.05 «BaH YepHAXOBCKMI». : 16.15 «Koponu anusopa».
" o6par : 38&37bl Ha BeCax». Poccun. Mpamas Tpakc- © 19.15 «busnec-Tetepbypr». (124) - (124)
13.25 «FI!'I OIF’)VC» : (16+) nayus u3 TiomeHu : (12+) < 15.15 «J1enTB24 AktyanbHbiit - 17.30 «[ogBOAHbIN pOMaH».
14.25 QHArMay 17.50 CobbiTns 15.30 CMeLuaHHble eguHOGOp- - 21.00 «I'IeTep6ypr 3.2.0». (6+) : pa3roBop». (6+) : (124)
15:05 «3abbIToe pemeco» . (FRI «<KOYEBHUMLIA>. (12+) ctBa. One FC.Mpsimass  © 21.25 «3oHa ocoboro BHuMa-  : 15.35 «[lepestm Poccum. : 18.00 «Bevep TpyAHOro AHs».
16.10 MepBbie & Mupe» : Cregosatens Buktopua TpaHanALuA Hus. (16+) (;2+) , (124)
BEE0 Mncia M3 NDOBMHLAMN Bensiesa - enucTaeHHas s : 1945 Oyt60n. C6opHas GHN 3 22.00 «[Mynbc ropogan. (12+) : 16.00 «Bmecte no Poccuun». : 19.00 <HayuHble Muctnduka-
: POBUHL OTHene, y KOTO HeT Cembl, - - C6opHast Megmanuru., © 23.00 «A3byka netepbypxuan. : (124) : am>. (16+)
17.15 «Bonwe6Han dneiira. MO3TOMY UMEHHO e JOCTa- © Winline Hogasiurpa.  : (6+) ¢ 16.30 «fleno No». (12+) : 19.1521.50 «boneem 3a Ha-
nyTe'-“%‘:TB”e»- XVl : 10TCA BCE KOMAHAMPOBKM. Npaman TpaHcnaums - 23.05 «B putme Metepbypra». ° [EAE «TOYKA B3PbIBA», wuxt» (12+)
3I/IMHI/IICI MeXayHa- : 22,00 «B yeHTpe cobbiTUii» ¢ 22,40 Pyt60n. <MoOHLa» - : (124) : (16+) : 19.30 KXJ1. CKA - «Butazb».
poAHbINi dpecTnBanb uc- : AuHoii Mpoxoposon «l0BeHTyC». Mpamas : 00.10 «KynbTypHas 3sonio- ¢ 19.15 «<Hawa mapka». (12+) lMpAmas TpaHcnayms.
KyccTe Opua bawmeta : 23,00 «Xopowne necHm. : TpaHcnAumA : uus». (16+) . [EEL «<TPIOKAY». (16+) : (124)
19.45 01.00 «Mckatenu» : (124) ¢ 01.30 «PeuenTypan. (6+) : (KB <JIVYILEE NPEAJIO-  : 20.3023.00 02.00 JlewTB24  : PPRI] «MPAYbCA. (16+)
20.30 JIuHWA Xu3HN : (TKTY «<HE MOCNATb 11 : 02.00 Tanp6on. LICKA - «Ye-  : MEHME». (16+) : AKuUeHTbI». (12+) : 23.50 «TailHbl HalLEro KUHO,
PIFPE «Mbl U3 AXKA3A» : HAM FOHLIA» (12+4) XOBCKMe MegBeu».  : [ERI]«BJIECKD. (16+) : ART «MUCbMA : (164)
22.50 «2 BepHuK 2» ¢ 01.50 «[etpoBka, 38». (16+) Yemnuonat Poccun. - 05.00 «Mccnepys nckyccteor. - K IKYNBETTE». (124)  : 01.20 KXJ1. CKA - «Butasb».
PERT «MOXUTUTEND : [PXE «YEPHAA BAOBA». OLIMPBET Cynepnura. - (16+) ¢ 23.40 KoHuept «Bnagummnp ~ : (124)
\_ BAKOB» (124) My>unHbl. (6+) : 05.45 Manbie poguHbl. (6+) - MpecHakos. 50». (16+) : 03.20 «JleHa-nu3». (12+) )

AETCKUE KAHAJIbI KWUHO U CEPI/IAHbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

oo =D

05.00 PaHHue nTawku. «Lbin-
upbin» (0+), «Matwa n Meg-
eab» (0+), <JlynTnk» (0+),
«byba» (6+)

07.00 «C go6pbiM yTpom, Ma-
nblwn!» (0+)

07.35 «MeTpoHuKc». (0+)

08.15 «Koweukn-cobauku».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

Ki. (0+)
11.15 «MbiwwkuH gom». (0+)
11.30 «Ymu Xpym». (0+)
12.30 «[luHoctep. (6+)
13.15 «/lukne ckpuuepbi!»
(6+)

14.00 «Haswratop. Y Hac ro-
cub (04)

14.10 «Cmewapuku. MuHKoa».
(6+)

15.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Mav. (0+)

Hascergal» (0+)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «[yasoHuanc. Marnye-
ckad cunab» (6+)

17.15 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

18.30 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

18.45 «lgetHawku!» (0+)

19.05 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnoKoitHoii Houn, Ma-
abiwn! (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

23.15 «ObloxH Makc». (6+)

23.40 «Epanawn. (6+)

00.30 «Hy, norogu! KaHuky-
Nbl». (6+)

01.30 «Cmewwapuku. MuHkop».
(6+)

02.20 «Maitno. (0+)

04.30 «C go6pbim yTpom, Ma-

K nbiwn!» (0+)

08.05 «Mopuku [lopuku». (0+) *

v o7 IS

: 06.00, 18.30, 02.25 «JlyH-

THK». (0+)

06.30,11.00, 19.25, 01.25

«Mu-Mu-Muwkm. (0+)

: 07.00,12.00,16.00 «Bpems

Manbitueii». (0+)

: 08.00 «Pobotbi-noesgar. (0+)

08.15, 13.25, 20.20 «Mawa
1 Meagenb». (0+)

: 09.00 «CKa30uHblii naTpyb».

(0+)

09.30,22.30 «MoHcuku. OTKy-
10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-  :
< 10.00, 14.00, 17.00, 21.00

N1a HY BO3bMUCb». (0+)

«Oukenkm». (0+)

:10.30 «(ynep May». (0+)
: 11.30 «Bosnwe6Hast KyxHs».

(0+)

: 13.00, 19.00 «bapOOCKIHbI».
13.40 nduHun Hagon. (6+) °

(0+)

: 14.30 «Cvewapuku. Muk-

Kogy. (0+)

: 15.00 «Tobor. letekTusbi la-

NaKTUKW». (6+)

$ 15.25 «[lpocTokBatuko». (0+)
2 17.30 «Kataud¢. Kyna-

16.00 <600 - Jlyywme gpysba -
: 18.00 «lLKonbHbIii aBTOBYC

YrogHo-/1Bepb». (04)

Topzow». (0+)

$20.00 MY/bTpembepal cko-

Lweuku-cobaukn. Munble
nectm. DoKycHIK», «Cka3oy-
HbliA NaTpyNb. XpOHUKM vy~
nec. Bonwe6Has KomHaTa»,
«Yepenatuki. ommpuTb-
. (0+)

20.55 «MavwmHbl ckaski». (0+)
: 21.30 «Hy, noropw! Kanuky-

nbi». (6+)

22.00 «Cmewwapukm». (0+)
22.40 «Onun Yeitnmxep». (6+) :

23.00 «bobp pobp». (0+)

: 23.30 «benka u (tpenka.

030pHan cemeiika». (0+)

: 00.00 «Huk-u3o06petatens».

(0+)

: 0030 «by6a». (6+)
: 01.00 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo

Mupy u Towy». (0+)

) rvicoo VLU TV1000 [E :

2 05.30 «[TuH-K0g», <OMKCUKI.

06.35 «Tbl YMEELLb XPAHWTb
CEKPETbI?» (16+)

08.25 «MOV JIOBMMbI
BPAD». (16+)

10.25 «CJIOBOBbIO, PO3W».
(16+) )

12.25 «(BUJAHUE MOEN MEY-
Thl». (18+)

14.35 «KPYMHAA PbIbA».
(12+4)

17.00 «JIALA B TONNE». (16+)

19.00 «[NAHETA KA-N3KC».
(12+)
CLUA, Tepmanua, 2001 .

21.25 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(16+)
CLUA, 2010T.

00.05 «OBUTENb NPOKNA-
TblX». (16+)

02.00 «HEOBbIYAWHBIE NMPK-
KIMOYEHUA ADENb». (124)

03.45 «TAHA MYHAKPA.
(12+4)

b\ \ %
Y L LA

P44l KNHOKOMEZNA

00.20 «K/UK: C NYNBTOM
110 XW3HW». (124)

02.50 «PECTOPAH 10 MOHATU-
AM». (18+)

04.30 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

06.10 «XO4Y 3AMYM». (12+)

08.05 «[JOMALLHEE BAEO».
(18+)

NEPA». (18+)
12.00 «TE/TOXPAHUTENb XE-
Hbl KINTEPA». (18+)
14.10 «MPOCTYLLKA». (16+)
16.05 «POLUTENN CTPOTOr0
PEXUMA». (12+)
Komenus, Poccus, 2022 .
17.35 «fArYAP». (16+)
19.30 «[TAPA 113 BYAYLLETO.
(12+)
21.25 «lECTb HER, CEMb

: 02.00 «Manbiwapuku». (0+)
2 03.00 «EHotkm». (0+)

J

HOYEMy. (16-)
\23.15 CALCKAT Al (18+)

corve INEREHAG | W I e T

Mynbrcepuansi. (6+)

. 06.40 «Cmewapukuy. MynbT-

cepuan. (6+)

¢ 07.15 «BOP». (16+)
¢ 09.05 «I'IAl'lbI»_, (6+)
: 11.00 «YIBAV, AMEPUKA».

(124)

£ 13.00 MOV MATIA - BOX(Ibo.

(124)

$14.45 «(YTHUK>. (16+)
© 17.00,17.55 <ABOKATD

APIIALLEBD. MACKAPALL CO
CMEPTbI0». (16+)

$ 18.55 BAT. (16+) :
£ 20.25 «CACHTE KOMIOb (12+)
© 22,10 PYCCKUVKPECT. (16+) *
£ 23.50 3BE3HbIVI PA3YM».

(16+)

$ 01.30 «CTYTHUK». (16+)

< 03.20 «BOP». (16+)

: 04.55 «(ka3Ka o pblbake :
pbibke». Mynbtdunbm. (6+)

: 05 20 «(HexHaa Koponesa-3:

(64

: 06.40 «Tpu 6oratbipa n Mop-

© cKoii Liapb». Mynbdunbm.

. (6+)

: 08.05 «Tpu 6Goratbips. Xoa Ko-
Hémy. MynbTdunbm. (6+)

2 09.30 «Tput 6oratbips 1 KoHb Ha
: : 23.40 (y6601a News 2023.

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

11.10 «Kowb H0nwii n 6onblume
¢ 23.50 boruus wonuHra. (16+)
: 01.00, 02.00 «/I0KTOP XA-

ckaukw». Mynstdunbm. (6+)
: 12.35 «(BATbl». (16+)
: 19.30 «bANIABON». (16+)
< 00.30 «MEHTOBCKIE BOVHbI».
(16+)
03.40 «CTUNATW». (16+)

VicTopus oHOro NpUMepHo- :

0 KomcomonbLa, KOTOprI7I
O[lHaX bl nonan B 3araaoy-

11 BCTPETAN TaM HeoBbIKHO-
BEHHYI0 AeBYLUKY.

E 05.00 «Mawa u Mezsesp»,
OroHb v nég». Mynbtunbm.

«MaLunHbl ckazkmu, «Matu-
KUHbI CTpawmnkm». Mynbr-
cepuansl. (0+)

* 16.30 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

* 20.10 Wnepsbio o 3Be35aMM.

Anexa, baun! (16+)
21.30, 22.40 boruns. (16+)

(16+)

00». (16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40

«KAK HA3BATb 3TY JT10-
B0Bb». (16+)

Cepvan. [ipama, menogpa-
Ma, UHaus, 2011-2012 rr.

: 04.00 «Mawa v Menseab»,
Hbli 11 OMaCHbIA MIAp cTunAr =

«MaLLKHbI CTpaLwnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

EBHA». (12+)

< 10.55 «ELLE PA3 1IPO JTH0-

BOBb». (12+)

£ 12.35 K0 MHE, MyXTAP!»

(12+4)

© 14,10 Tbl- MHE, A - TEGE».
09.50 TENOXPAHUTEN KNI
1540 TAPOEMAPYHbI, BNE-

(12+)

PEA (12+)

CCCP, 1987 r. B ponax: Cepreii

Muryos, Imutpuii Xapa-
TbAH, Bnagumup Wesensb-
k0B, Muxaun boapckuit

£ 21,00 IEBYATAY. (124)
 22.45 «BOK3M 719 ABOX.

(124)

01.15 «BOPOLLNOBCKNI

CTPENOK». (18+)

:02.45 BblKYT>. (12+)
£ 04.10 AP (16+)

|
2 30/10TAAl KOJUTEKLIUA H
£ 06.20 «CHbl». (16+)

$07.40 QIINTANS 6>, (164)
£ 09.15 «JOPOTAR ENEHA CEPIE- :

* 08.00,16.00 «LLVPOKA PEKA».
(16+)
09.00,17.00 <4YXAA KPOBb».
o (184)
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KOMbLIO».
(16+)

 12.00, 20.00, 04.00 JIt0BOBb

110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

CbipkvHa, Anexcanap Mo-

0B, EBrexnsa Imutpuesa

: 13.00, 21.00, 05.00 «b/1y[1-

¢ HbIEJETW». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[10/IET

< BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[JALIA
BACUNBEBA. JTOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».

¢ (164)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«[TANA HANPOKAT». (16+)

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

09.00 «OTENTb «3NEOH». (16+)

bbiBLumit Myx Copun pelua-
€T 3aHATb AOMKHOCTb LWTaT-
Horo nevxonora otens. Métp
He 0CTaBNAET HaeX bl
YCTPOUTb POMAHTUYECKOe
cBuAaHue ¢ flawei. . .

£ 16.00 «BOPOHUHbI». (16+)
s, 2017 1.8 ponsx: Monuxa

Y7060 3aCTaBUTH fiETelt
BBINONHATD fieNa no oMy,
Kocta npupymbigaer co6-
CTBEHHYIO BaNIoTy, KOTOPOIA
0MNIAYMBAET KaX0e BbINOA-
HeHHoe 3aaHue.

£ 22.00 <MOMOAEXKA. (16+)

«Meggeau» NpoBOAAT He-
yIauHyIo Cepuio Ha Bble3e.
TNeHa n3beraet KyHuubiHa.

¢ 01.50 «6Kappos». (16+)
< 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

J

an. (04)

Erlr.E

05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «M0/IOHE3 OTUHCKO-
[0». (6+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

11.00 Onepauua «YkpauHa».

Dunbm pacckasbiBaet 0 Tom,

CTbl U X OpraHN3aLum yKpe-
NAANNCH U CAMbIMIA 3Bep-
CKUMU METOZIaMV MbTanuch
paclmpuTh CBOE BAUAHNE
CHayana npv nopaepxke
TpeTbero peiixa, a 3atem,
nocne okoHYaHuA Bennkoii
0TeYeCTBEHHOIA BOiAHbI, -
yke amepukanckoro LIPY.

<<

CCOpbI CMOKOEH, B NOAYNHEHUN BECEUTCHA,
He ysA3B/AeTCs FOp,U,bIHeI7I, B YHUKEHMAX
papyetcs, 3acayramu He NpeBo3HOCUTCS,
He ropANUTCs, CO BCEMM KUBET B MUPEX.

-

¢ 12.05 Mpamas nuHus. Oteet
BALIEHHMKA. (12+)

: 13.05, 13.30 MoHactbipckast

KyxHs. (0+)

: 14.00 [Igenaguato. (16+)
: 14.35,16.15 «OPOHT 3A NIN-

HUEN OPOHTA». 1-2 cepun.
(124)

: 18.00 Beuep Ha «CMACE». (0+)
: 20.00 lpamasa nunma. OTBeT

Amepukanckmii cneg. (16+) -
< 21.00 Crieabl umnepuu ¢ Apka-
KaK yKpauHCKue HaumoHany- :
© 22.40,23.45 3emna Xu3Hu.

BALLEHHMKA. (124)
vem MamouToBbIM. (12+)

3-4 cepun. (0+)

- 00.40, 01.10, 01.40, 02.10

[one 6utBbl. (16+)

: 02.40 Jlenb Anrena. Catutens

Ounaper (Jpo3pos). (0+)

03.10 Onepauma «YkpanHa».

AmepukaHckuii cnep. (16+)

$ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

ABOCAABH KaA€HAAPB

1eKabps
Ceamuua 26-s no Natupecaruuue. Mac 8.
My, MnaToHa.

§ Muyuy. PomaHa guna-
™ KoHa n oTpokKa Ba-
3 pyna. Muy. 3akxes,
i AvaKkoHa lapgapuH-

i cKow Llepksu, n An-
desn, yteya B Keca-
pun ManecTMHCKOM.
Cobop cBATHIX
JCTOHCKOM 3eMAN.

. CB. Hukonas ucn.,
npecsutepa.

PoxaecTBeHCKuUm
nocr.

KpoTkuii, npuHumas Ha cebs yaa-
pbl, 0CTAETCA TBEPAbIM; BO BpEMA

Mpn. Edppem CupuH
pn. E¢p p)




(22 CYBBOTA, 2 AEKABPA

TEJIEK

‘ _
MEPBbIU

14.35 «KPAVA».
(16+)

e | -

11.50 «B kpyry apy3ei»

)

17.00 «CeKpeT Ha MUNMINOHY.

(16+)

13.25 PKYMAHIKIA:
30B KYHITIE. (16+)

QZTEEHCGB

15.00 «butBa SKCTPaCEHCOBY.
(16+)

i 3aceimeqei-_u-ble
CNMACKW

i

e

18.00 «3aceKkpeyeHHble
cnuckm. (16+)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Bectun. MectHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems.. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpety Bcemy

: [T «YMMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (16+)

£ 07.30 Cmotp. (04)
: 08.00 10.00 16.00 «CerogHsa»
: 08.20 «Toepem, noepuml»

: : 06.00 Epanauw. (0+)

i 07.00 «Tpw Kota». (0+)
07 30 Woy «Ypanbckue nenb-
mMeHu». (16+)

© 09.00 MpoCTO kyxHs. (12+)

07.00 «OpHaxppl B Poc-

cun. Cneugangxe-
€TbI-2023». (164)

:09.00 «Canow, (16+)
:09.30 «JKCTpaceHcbl BeayT

10.00 12.00 18.00 HoBocu (¢ : CBeTY» : (16+) ¢ 09.30 Mpembepa. MpoCTO : paccnefoBanme». (16+) : 08.30 12.30 16.30 «<HoBocTw».
cy6Tutpamu) i 09.00 «Dopmyna egbi». (12+) i 09.20 «Egum gomar. (0+) : KyxHa. (12+) ¢ 10.00 «buTBa sKcTpaceHcoB». (16+)
10.15 «Hawe Bcé». (12+) ¢ 09.25 «[1aTepo Ha ogHOro» : 10.20 «[naBHaa goporan. (16+) : 10.00 Mpembepa. «100 mect, (16+) ¢ 09.00 «<MuHTpaHC». (16+)
11.05 «MpoYiot». (0+) : 10.10 Cto k opHOMY i 11.00 «Kusas ega». (12+) : roe noectb». (16+) i 14.00 «Bbizos. (16+) ¢ 10.00 Caman none3sHas npo-
12.15 «Moexanul». (12+) : 11.00 Bectu i 12.00 «KsapTupHbiii Bonpoc». : 11.00 CynepHunpssa. Gunanu- Mpembepa. MpeteraerTos  : rpamma. (16+)
13.10 Mopkacr.J1a6. (16+) : 11.50 «B Kpyry Apy3seit» : (04) : ctbl. (164) : Ha nobey & Lgoy OCTAETCA 3 11,00 13.00 «BoeHHas TailHa»
(X «KPAA». (16+) : 12,50 (flokTop Macuukos».  : 1310 lTonyTum». (16+) © 1205 Loy «Ypanbckue nenb- PO A ¢ Mropem MpokoneHKo.
17.00 Npembepa. «fl nobnio (124) i 14.20 MArpbi pasymos». (0+)  : MeHW». (16+) o)éumﬁ 36K B o6ﬂu4e|7| : (16+)
MOlo cTpaHy». (0+) : 14.00 BecTu : 15.00 «CBos urpa». (0+) 13.25 «MKYMAH[XW: 30B 6utse 3a 10 manvonos - 15.00 «<COBBE3». (16+)
18.20 Mpembepa. <Muxaun 14,50 «[Tapag toMopa». (16+) i 16.20 4. Paccneposanue. : DAMYHIEW», (16+) : py6neii? ¢ 17.00 «[OKyMeHTanbHbliA
3af0pHOB: BCA XKN3HbY. : 17,00 BecTu : (16+) : [EHEH «AKYMAHIXKM: ¢ 15.00 «bUTBa 3KCTPACEHCOBY, : cneunpoekT. (16+)
Yactb 7-9. (16+) : 17.50 «TlpuBeT, AHgpeiil» i 17.00 «CeKpeT Ha MUANOHY. HOBbIN YPOBEHb». (16+) : 18.00 «3acekpeyeHHble Cut-
19.15 Kckntosne». (16+) (124) (16+) (124) i 16.00 <IKcTpaceHcol. butea cKki. (16+)
20.05 «KT0 X0ueT CTaTb MR- £ 90,00 BecTu i 19.00 cLlentpanbHoe tene- i [F¥I] «YENOBEK-MAYK: : cunbHeiwmx. (16+) [FXT) <A, OPAHKEH-
nuoHepom?» (12+) PYIT] «3TO XKMU3Hb. (16+) BUAEHNE» : BO3BPALLEHUE 10- : 21.00 «fipue 3B&3py. (16+) : WITENH». (16+)
21.00 «Bpems» : Hura v Nérp cuactver & 20.20 «Cynepcrapl» (16+) MoWu». (16+) ¢ 23.00 «*KeHcKuii cTeHpan». Asctpanua - CLLIA, 2013,
21.35 «CerogHa Beuepom». 8 Gpake n gasro veuraior © 23-35 «Tbl He nogepuwbh : KT «HENOBEK-NAYK: (18+) O3HTe3n. B ponsax: AapoH
(164) cTatb pogutensmn. Ho (16+) : BAANNOT IOMA».  : 00.00 «Takoe KuHo (16+) : Skxapr, VIBoHH CTpaxoBckm.
PERT] «OABOPUTKAY, (18+) u3-3a cTpaxa octatbea bec- : 00.35 «MexpyHapogHas : (16+) : [TEN «BAYXKAAIOLASA : PN «XENIBOM», (16+)
01.35 Nopgkacr.Jla6 «Hedop- nnoHoi, Huka Hikak He nunopama. (18+) : EEH«WANbHAA NYAA», 3EMANA-2». (16+) : PPEH «ANTA OCUPUCA»,
mat». (16+) : MOXeT 3abepemeHeTb. : 01.15 «3axap Mpunenux. Ypo- : (16+) ¢ 03.30 «<MmnpoBusauus. Ko- (16+)
02.20 Mopkact. a6 «ucbmay. : ([EE «<HEOTMPABNEHHOE : KU pycckoron. (124) i 01.30 Gakrop crpaxa. Ucnbi- MaHabI». (16+) : (IE] «CTPAHA YYAEC
(16+) : MUCbMO». (12+) : 01.45 «[lauHblii oTBeT». (0+) TaHue Tairoii. (16+) ¢ 05.30 «<MmnpoBusayusy. (16+) : BUNU». (18+)
03.05 Mopkact.1a6 <Menoguu : [INE «TOJIbKO Thbi». (16+)  : [YNT«CBET U TEHb : [P®I] «6PATbA». (16+) i 05.45 «CHexHas Koponesa:  : (YK «XPAHUTEJIb TAH»,
\_ moel XusHu», (16+)  : 05.53 MepepbiB B BewaHuy MASAKA», (16+) : 05.00 «6 kagpoB». (16+) 3asepkanbe». (6+) (16+) )

05.00 04.05 «Cambie WOKMpY-

07.00 «C 60gpbim yTpom!»

loLne rmnoTesbi».
(16+)

(164)

‘A
(X! «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeToB». (16+)
Lnkn nepegauy o ToBapax

HapOAHOro NOTpebReHNs 1
 (PKBE <WIKOMA BONLLE-

yCiyrax, KoTopble Xu1Tenn
HaLLei CTpaHbl NonyyaT
eXxeHeBHO.

(FEL «YCNOBHbI
MEHT-4», (16+)

PIEE «CNEA. (16+)

00.00 «M3BecTmna. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKasA XpOHMKa».
(16+)

(VXY <MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAVY, (16+)

*%m 3BE3[A

08.15 «lOHTA CO LLXY-
Hbl «<KKONYMB». (6+)

(FEE 00.45 «3EMNIA CAH-
HWUKOBAX, (12+)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

VD

: 07.00 lopoxe peHer. (16+)
: 08.30 [1sa nyTu K ycnexy. (16+) :
¢ 09.30 BkycHo ¢ NlsiicaH. (16+)
: X7 «40Y4b KONAYHbM:

OAP 3MEW». (12+)

CTBA». (12+)

 (TXE <MPAYHBIE TEHU».

(16+)

 17.00 Mocnepmuii repoi. (16+)
: (EEX] <NIEFEHAA O KOJNOB-

PATE». (16+)

: PN <OH - APAKOH, (12+)
: 23.15 Bbl noéte BenmKonenHo. :

(16+)

: [KT] <PAHHSAA NTALIKAY.,

(16+)

we! T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.10 AHTumarms. (16+)
: [T «CONAATDI-15, (16+)
i 20.00 «+100500». (16+)

Benywymin Makcum lono-

_
o I

: [T «BEPb CBOEMY

MYXY», (16+)

¢ (I «OCTPOBAD, (16+)
i 09.55 Matb yxuHOB. (16+)
: AT «ATENBE CHACTbA.

(16+)

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: AHactacus
be3bopozosa, Hukuta
bypauek, Amutpuir Kontes.

: [T «COMHLIE, MOPE

W NIOBOBb. (16+)

: [FXT)«BOPOHD. (16+)
: PPN «Of\HOKNACCHUL|bI»,

(16+)

: XX «AONTAS AOPOTAY,

(16+)

OTP

;[T «ABAPUA. (124)
¢ 07.50 13.35 «bonbLuas cTpa-

Ha». (124)

09.00 Bcé no-B3pocnomy
¢ 10.15 «OTtunia gomn. (12+)

Nnoan, COBbITI/IFI, NCTOPUA

05.00 «YACTHAS XW3Hb NE-
TPA BIHOTPALLOBA». (16+) E
06.00 Bcé, kak y mogei. (6+)
06.15 Mynstounbmbl. (6+)
08.40 llcTopuyeckuii fetek-
B ¢ Hukonaem Banyebim. *
(16+) :
09.10 [uktop genaer. (16+)

: 06.00 «BOPOLLMNIOBCKNI
CTPENOK». (16+)

¢ 07.30 «[AYK». (16+)

15 20 «YEPHDIE KOLLIK».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2013 .
1947 rop. B 0beckpoBneH-
HOIi BOITHOI CTpaHe LapAT

06 00 22.45 3noxa aHTnbmo-

TUKOB. (12+)

WcTopua oTKpbITUA OpYXMA, C ¢
TOMOLLIbIO KOTOPOTO YY&HbIM
YAANOCH BbICTEANTD, U30M-  +
POBaTb 1 YHUYTOXMTb HALLAX
(aMbIX PacrIpoCTPaHEHHbIX N &
ONaCHbIX HEBWANMbIX BParoB.

VIJU
: Kl HisToRY HISTORY

5 06.00, 06.25, 06.55 OTyasH-
 Hble yacbl. 04eBUALDI 1 Bbl-
xusluve. (16+)

. 07.25 KpectoHocubl: KpenocTn
Bepbl. (124)

: 08.25 Pacuset Benukux Uvne-
puii: Umnepua MoHronos.
(12+)

09.30 Oazenpallaiid. (6+)

10.00 Moroga B Mupe

10.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
(16+)

11.50, 16.15, 18.45
«MEY-2». (16+)
Cepuan. JleekTus, Poccus,
2014r.

16.00, 18.30 HoBoctun

23.00 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(16+)

00.35 Hauwe kuo. Wctopua
6GonbLuoit no6sK. (16+)

02.10 «CENbCKAA YYUTEND-
HULA». (16+)

03.50 «CBIHAPKA U MACTYX».

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

05.20, 04.00 MMatHuua News.
(16+)

ronog 1 papyxa. lopoga
KOHTPONMPYIOTCA KpUMM-

HaNbHbIMI TpYNNUPOBKAMM; &
: 07.15,14.00, 22.15, 03.40

M0A06HO YEPHBIM KOLLKaM,

OHU MIPUXOAAT He3ameueH-
HbIMMU 110/} OKPOBOM HOUM &
: 07.45,16.15,00.35 bonb-

W NErko ncyesarT cmecta

npectynnenus. banga, geii- ¢

cTBYlowan B PocToBe-Ha-
[loHy, rpabut npogoBofb-

CTBEHHbIV CKNag, Ho Maiiop  +
0Bb Erop [paryu nogospe-  +
- 08.40,17.10,01.30 Mean-
© umHcKuii penoptép. Mpasga :
: 14.00 Poiuapu: Xenesuble re-

BAET, 4T 370 J€N0 PyK He
06bIYHbIX YrOSIOBHUKOB. . .

2 01.00 «PXEB». (16+)
+02.50 JIETYUK». (16+)
2 04.50 «PYBEX». (16+)

............................

o T ¢

 05.15,07.00 «Mawa u Meg-

............................

Beab». Mynbrcepuan. (0+)

¢ 08.20 bapbiwHA-KpecTbaAHKa. *

(16+)

06.45, 13.30, 21.50, 03.15

TaiiHbl aHaToMUK. IMMyH-
HaA cuctema. (124)

TaiiHbl aHAaTOMMK. HA0-
KpuHHaA cuctema. (12+4)

L0 cKauoK. AHT6UOTH-
K. (12+)

 08.15,16.40, 01.00 Bonbuwoii :

CKAUOK. AHTUOKCUAAHTbI:
npasaa v mudbl. (12+)

o xnebe. (12+)

: 09.10,17.40, 01.55 Ega.

Xne6. (124)

Top. (124)

+ 10.40, 23.40 lexetnyeckuit

Kog. (12+)

: 11.35,19.55 Hanpuémey
Muxawna Nlabkosckoro. He- 2

BpOTUYECKIE OTHOLLEHUA B

: 09.20 Pacuger Benukux Um-

nepuii: Kpoweynas lonnax-
ana, OrpomHas imnepua.
(124)

10.15 Pacupet Benukux Umne-

puii: Pacugert Benukix m-
nepwit. (124)

+ 11.10 Pacuer Besukmx Um-

nepuit: Ha nytv k Umnepum.
(124)

: 12.00 Beunble Momnen. (6+)
¢ 13.00 Yenosek npamoxoaa-

LWiA 1 peBoNtoLMA Tonopa.
(12+)

pou. (16+)

: ¢ 15.00 Poiuapu: Bo ums yectu
: 09.40, 18.10, 02.20 Tenenok- :
. 16.00 Poiuapu: MocnepHue

ncnasbl. (16+)

B (BOeM poge. (16+)

17.00 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

neBcKoit nctopum: Pedop-
mauua. (16+)

18.00 Mudbl 1 TaitHbl Kopo-

15.20 «InaBHbli1 feHb». MOOCOB HAXOAWT B UH- : TEX111.35 «<AECATD 05.45 «Taiiubl Megosoii ionu- & 10.00 Yapo u3 aga. (12+) Bpake. (12+) 7IeBCKOVE HCTopuu: Vcnak-
(164) TepHeTe Camble Ge3ymHble HEFPUTAT». (124) Hbi». Mynbrcepuan. (12+) ¢ 13.15 bepementa 16.(16+) & 12.05,20.20 Ha npuémey ¢ kanapmaga. (16+)
BIAZIE0 1 KOMMEHT/PYET : : 06.05 «[pocToKBALLNHOY. : 16.20 Xusub nocne woy.516. :  Muxauna Nlabkosckoro. He- = 19.05,19.55, 20.45, 21.35
16.10 «Bpems repoes». (16+) VX CheLIvanbHo ns UE ¢ 12.50 «<Akapemuku». (12+) Mynbrcepuan. (0+) D164 : onpaBpanHble oxupakna. ¢ lllectb kopones feHpuxa
I «<MOPCKOW H AMATE. 2 17.00 «Haykorpagbi». (12+) 06.30 «APTYP /I MUHWMYTbl», & 17.15,20.25 BepemenraB16. & (12+) DOOVIL(124)
XAPAKTEP». (124) Cambile cmewHbie Bepcun (EET] <«TPAYM. (16+) (16+) D (164) : 12.35,20.50, 04.05 bakre-  : 22.25,23.55 OpaHijy3ckan
¢ npoucxogawero -y Makca  : ° 08.30 Tpesen-6armn. (164+)  : 22.00 [lom-2. HoBas M3Hb. pun. HoBble BOIMOXHOCTU. = AekonoHu3auma. Kposb n
19.20 Flanepes 38e3p. (12+4) «+100500» v ero seproro  : 19:05 «O4eHb nnyHoe». (12+) 09.30 locroy nopora. (16+) = (16+) o2 D cnésbl (16+4)
PXET «OAWH WAHC [Ipyra - NeonapAo8oro : PRI «TEOTPA® FMOBYC 11.20,16.50,19.10,21.10  : 00.05 M3mensi (cyGturpel).  : 13.05,21.20 Bonbluoii cka-  :  JlokymeHTanbHbiii Guom
: : buTa wedos. (16+) (184) oK. MukpobuoTa: Ha ctpa- = Npo nepuog dppaHLy3cKoil
U3 TbICAYMD. (124+) : kospa. : nPONW», (16+) 13.50 [lom oabixa «firopka». ¢ Wpuxa MuneeBauTatbiHa = e 310poBbA. (12+) ¢ [eKONoHM3auum.
PPEL «MPUKA3AHO B3ATb : 23.00 «+100500». (18+) : PPRT «<KYKYLLKA», (12+) (16+) Buorpagosa o6bABnsior ¢ 14.25 MoxHo v ocTaHosuts & 01.25 Typeukuit nacnopr.
XKUBbIM», (12+) : 03.00 3a rpaHbio peanbHoro, : PERJ] «3AKAT». (16+) 23.00 ﬁgigbﬂ bocd Kogeir-  : oy et BoﬁHy-“6+) (6{);3% Preareivepa? 5 U4 0 0515
: : HIL. : 02.55 (ynepmama. : : 02.55, 03.45, 04.30, 05.
m «CTPENbl POBUH : (1§+) : m «3ABUCTb BOrOB». 00.00 «OTCTYMHUKIA». (18+) : 04.45 «Mawa uMegseab».  : 15.25,19.05, 04.35,05.15 lepBoe nyTeLuecTBMe BO-
\_ rYAA», (12+) : 04.30 YnéTHoe Bugeo. (16+) (16+) ) \02.30 <CKAVINAIIK. (16+) Mynbrcepuan. (0+) 4, uenosek. (12+) Kpyr ceera. (16+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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CYBBOTA, 2 AEKABPA (239)

(w :

08.00 «MOPYC»

@ S CAHKT METEPEYPT nEH TB ?4 HEHTBZ4

\

MNMETEPBVYPILA

%
NEFEMAbLA
COBETCHOTD

) zkggﬂlzﬂﬁﬁr:;gm ?162-3:)) «TpeTnii Taitm». Y) 21925-()) «B putme Metepbypra». (2106.35 «BEIHAA LIZ». ¢ | 2145 «nereunbl COBETCKOro
: : T +) < | cbickar. (12+) )
06.30 «bubneitckmit coxer>  : [IKE «OXOTHULA». (124)  : 06.30 «TpeTuii Taitm». (12+) : o :
07.05 «<MynbTdUnbMbI» : 06.45 (MpagocnagHan sHuu-  : 07.0517.00 21.30 Bee va Maru! : (T2L5 «CAIOBHUK». (12+) % 06.00 «bubnedickuit cioxe>. & 06.00 HayuHble MucTuduka-
«MIOPYC» : knonepgus. (6+) © 08.55 «KomaHpa MATY», (0+) : 08.50 cHeno-petckm. (64) (12+) : yaw. (164)
10.00 19.30 Hosoctn kynb-  : (WA «B MOCHEAHUNPA3  : 09.15«HebecHas rpauus. (0+) : 09.05 [lukue BbixoaHble. (12+) : 06.30 Marus Bkyca. (12+) : 06.1519.30 01.05 «TaitHbI Ha-
Typbl MPOWIAIOCH». (124)  : 09.3512.50 buatoH. Anba- 5 09.30 «30Ha oco6oro BHuma-  : 07.00 08.00 JleHTB24 AKue- : Lero KnHo. (16+)
m «Mbl U3 IXKA3A» m «KYBAHCKUE : BaHK KY60K Poccun. E HuA», (16+) ; b, (12+) ; 07.15 «[lom coBeToB». (12+)
11.40 «Yenoseyeckuii (I)aKTOp» KA3AKW», (124) ﬂpgmaﬂ TpaHcnALKA : 10.00 «nyﬂbc ropoga». (124) : 07.40 08.40 «J]eHTBZ4 AKTy' . 07.45 ((3Bep0|1|/|Tep». (12+)
i 11.30 CobbiTus 10.50 JbixHble roHku. Anbda- - 11.10 #HoBbiePernonbl. (16+4) < anbHblil pa3roBop». : 08.15 «3poposbe. (12+)
1205 L:.;F;::Ie ACIpEL BETLIE 1150 cCewitre mens ceme- Bank Ky6ok Poccun.  © 11.30 «KyneTypHas sgono- (6+) : 09.0010.15 «TonesHoe yTpo».
12.4501.25 «chaHa Ty po». (164) ﬂpﬂmag TpaHcnALMA E Lna». (16+) E 09.00 «CbITHas KYXHA», (124) S (124)
13'30 «Pe; CcKazbl U3 PyCCKoil : [EXI)14.50 «CNEMNOM 13.40 buatnoH ¢ imutpnem  : 12.30 «Metep6ypr 3.2.0». (6+) : 09.25 «MHgroku: Hasag B 6yay- : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
; roropm METOQ. (12+) [y6epHueBbIM : 12.45 Manbie poguHbil. (6+) : wee». (0+) : 17.00 18.00 19.00 20.00
450K 00nemoPoccu | (IO MO ok e TS 10 BT SR L Hosocnm (68 | 12150008 Sopoupens
. : « -2», BepHoi Manbmupbl». ¢ . i ¢ M : 12 05 « .
CKOM aKapemuin Hayk (124) A ﬂpzma;] TpchnﬂpuMﬂ 5 MYX 3A KAMUTA- E 11.15 «V‘CTOpI/IFI pyCCKOﬁ E (124)
:2;3 zg:&z‘:):g::ﬂam:» ¢ 21.00 «flocTckpunTym» € 15.15 Oyt6on. Yemnuonatr  : HA», (16+) : efbi». (12+) : 13.15 «3arapku Beka». (12+)
. Anekceem MywKoBbIM mupa (U17). Ounan.  + LEEE 18.10 «<ACCA, (16+) : LAE 02.30 «Li3I0Hb : 14.30 «AsTorpad». (12+)
ncropuax» : 22.05 «|'|paBo 3HaTtb (16+) ﬂpgmaﬂ TpaHcnALuA ; 19.00 «MToru Hegenu. (16+) E u3IOJWIH». (164) E 15.3018.3020.30 g 78.
[XE «AKTPUCA» i 23.20 CobbiTuA 17.25 Oyt60n. <baBapus» : 1950 «B putme Metepbypran. 1515 «fleno N». (12+) (124)
18.00 bonblwuas o"ep'a S 23.30 «<HeunsBsecTHbIN Bepym». - «<YHUOHY. npﬂmaﬂ 3 (1 2+) : «MATbiU BTA)K . 16.30 OTﬂblxaeM AoMa. (1 2+)
(XS «<MANEHbKUHI (164) TpaHCnALVA ¢ 20.55 Manble poguHbl 6onb- - BE3 JINOTA». (16+) < 17.30 «[pyroii MeTepbypr».
BYAAA» i 00.1001.50 Mpowaxue. (16+) : 19.25 Dyt6on. Mapn HH»- = woro Metep6ypra. (6+) : 19.15 «Mactep cmexa». (16+) : (16+)
22.00 «Aropa» ©00.55 CneyyanbHblii penop- Ypan». MUP Poccuit- & 21.15 «TeatpanbHas roctn- @ PIEE «BEAHAALIZ». (16+) & 21.00 «Tpoucwectsusy. (16+)
23.00 100 ner co AHs poxpe- Tax. (16+) ckas Mpembep-nura. - Has». (16+) : }XT «O6PA3LIOBbIE ¢ 21.45 «JlereHabl COBETCKOTO
HuA Mapun Kannac ~ : 01,20 «Xatwt cnyxos!» (16+) Mpamas TpaHcnAuma - 22.45 «Bpems cytok». (16+) CEMbW». (16+) : cbickay. (12+)
PEEE «<HA MYPOMCKOM : 04.00 «AKTEpCKIe apambl. 2240 Oyt60n. <Munam» - : 2330 «90 net Teatpy umenn  : 00.10 «HouHoii goxop». (12+) = 02.30 «Koponu anusogan.
HOPOXKE...» : 3B&3pbl Ha Becax». : «Dpo3nHoHe». Mpamas : Nencoserta, to6uneir- ¢ [ «MACbBMA : (124)
02.05 «Ackatenu» : (164) : TpaHcnALMA : Hblil cnekTaknb». (12+) K LKYNBETTE». (12+4) : 03.15 «Jlenp-nu3». (12+)
02.50 «Benukas 6utea CnoHa : 04.40 «10 cambiX...» (16+) ¢ 01.30 Oyr6on. KypHan lurn  + (TEH «3A KYNUCAMMW». (16+) ¢ 05.40 «[lepeBHu Poccum. < 04.35 «llepenom. XpoHuka
\_ ¢ Kutom» ¢ 05.05 «bonbLuoe KHO». (12+) YeMMuoHoB. (6+) : [PH) «BYKLLONM», (124) 5 (124) 5 Mob6epbi». (12+) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

BUYoK J1éBar, «/lpakowms».
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.30 «BUM nete». (6+)

08.05 «Tiuma 1 Toma». (0+)

09.00 «Cbefo6HOe UK Hecbe-
nobHoe». (0+)
CeroZHs Ha KyxHe - noBap-

KOPMUTb MUTOMLA, ECAIN 3TO
NATHAALATUMETPOBaA 3Mes,
3ayem CTero3aBpy UMb,

11 KaK MpUroTOBUTL CaMoe
BKYCHOE B MUPE NNPOX-
Hoe? OTBeTb! - B Mporpam-
me «CbejobHoe 1N Hecbe-
no6Hoe»!

09.25 «Tpu KoTa. (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatoLas akTUBHasA
cembA TyTTbl JlapceH u Ba-
nepbl KonockoBa BcTpeTut
yTpo cy660TbI BMECTe C Ha-
UMMM Tene3puTenamu!

11.25 «Cmewapukm». (0+)

13.05 «Mup Buko. (6+)

14.00 «Epanaw». (6+)

15.00 «[epoitunku». (0+)

17.00 «OpanxeBas kopoBa».
(0+)

My3blkanbHblii MynbTCe-
puan npo cemblo ApYXHbIX
OpaHeBbIX KOPOB.

18.20 «bapbockutbi». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwmt» (0+)

22.40 «Onun Yeitngxep».
(6+)

23.15 «ObioxH Make». (6+)

23.40 «Epanaw». (6+)

00.30 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

(6+)
02.20 «Maiino». (0+)
04.30 «C pobpbim yTpom, Ma-

KJ‘IHLLIVI!» (0+)

01.30 «Cmewapuku. luHKoa».

CEE : mvsor I

05.00 PaHHMe nTawKum. «py3o- :

06.00 «benka n Crpenka.

:10.00 «Mopuku [lopuku».

(0+)

: 11.00 Yukan. (0+)
¢ 11.15 Jlyansunnb. Haubkm.

(0+)

: 11.30 «Hy, noroan! Kanuky-
naneo3oonor flpocnas! Yem :
+ 12,00 «Yuk-Yupukuro». (0+)

: 13.00 «fepoituuku. Caman nyy-

nb». (6+)

was». (0+)

+ 13,10 «My3biKanbHbiit na-

TpyAb. (Ka30uHble MeCHM.
Mpuset». (0+)

+ 13.15 «Koweuku-cobaukm.

MogHas komanaa». (0+)

‘1400, 22.00 MY/Tbcopnpis.

(0+)

$ 18.00 «llIKonbHblii aBTOGYC

Topaox». (0+)

+ 18.30 «Kowweuku-cobaukuy.

(0+)

19.00 MYJlbTnpembepa! «Ko-

wweykm-cobaukn. MogHas
KoMaHga», «<My3blkanb-
Hblii natpynb. (Ka3ouHble
nectu. Mpuset», «Yuk-
YnpukuHo, BonwebHas
KyxHa. Manpukawu, «Quk-
cukn. Jlaii natb! lomoBoii»,
«Yepenaluku. Bmecre Bece-
nee», «lepoitunku. Camaa
nyywas». (04)

20.35 «[epoitunku». (0+)
: 02.00 MYNbTnpembepal «Te-
20.45 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+) 2

poitunkn. Caman nyyan»,
«Yuk-YnpukuHo», «Kowey-
Kin-cobauku. MopHas Ko-
MaHAa», «My3blKanbHblit
natpynb. CKazouHble NecHn.
MNpuset», «BonwwebHas kyx-
HA. Manpukawy, «Oukcukm.
[laii natb! lomoBoit», «Ye-
penaLuku. Bvecte Becenee.
(0+)

@D rvicoo RUITARATNNY : @0

: 05, 30 «QUKCMKI». Mynbrcepm—

05.30 «[UTAHETA KA-M3KC».

10.15 «OBUTENb NPOKNA-
TblX». (16+)

12.35 «[DKEVH 31P». (12+)

14.50 «fOPLOCTb W NMPEDY-
BEXJEHVE». (12+)

17.15 «KoponeBckuii Koprut».
Mynstounbm. (6+)

19.00 JIYNIY U BPUTTCy. (16+)

21.00 «JJOPOTO/ [IXKOH».
(16+)
CLLA, 2010 T. B ponsx: Yen-
HuHr Tatym, Amanpa Caid-
pea, Puuapp [xeHKuHC

23.05 «JIEB». (16+)

01.15 «[OPLOCTb V1 NMPENY-
BEXIEHWE». (12+)

03.10 «DKEVH 3P». (12+)

05.05 «TAHA 7 CECTEP».

mooo VIJUTV1000
: @ 4 i xovo )l nom ko Hleye6

: 030pHan cemeiika». (0+) (12+) ¢ an(64)
< 08.00 «Poborbi-noespar. (0+) 07.35 «OCTPOB MPOKNATBIX». = 06.35 «Cmewwapukiy. Mynbt-
: 08.15 «Jlyntuk». (0+) (16+) cepuan. (6+)

: 08.00 «[TuH-Kog». Mynbrcepu-

an. (6+)

:10.00,10.55,11.55,12.50  :
AHHA-IETEKTUBD». (16+)

: 13.45 «B6ATA>. (16+)

2 15.10 «CNACUTE KOMIOD (12+)

$17.00 MUPA». (16+)

$ 19,10 YBEXATb, JJOTHATb,

BMOBUTBCA». (12+)

£ 20.50 [PELIKW/I OPELLEK».

(16+)

: 22.25 <BIMET HAVEGAS». (16+)
$ 00.05 «/IBAHOBO CYACTbE.

(16+)

 01.35 «/IBAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

¢ 03.05 «[TAMA». (12+4)
: 04.40 «TaiiHa TpeTbei nnaxe-

Tb». Mynbtdunom. (6-+)

06 00 «KoTbl IpmuTaxar.
Mynbrdunbm. (6+)

Iomon]

¢ 05.00 «Mawa n Mengep»,

+ 07.25 «/Ban Llapesny u Cepbiii

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

:09.05 «MBaH Liapesuy u Cepbiit

Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+)

.

: 10.25 «MBan Lapeswy n Cepblii

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :

* 11.50 «MBan Liapesuy u Cepbiit

Bonk-4». Mynbtunbm. (6+) *

+ 13.30 «MBan Lapeswy n Cepblii

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :
< 23.40 Boruna wonura. (16+)
< 00.50 Mos xeHa pynur. (16+)
< 02.00, 02.20, 02.40, 03.00

: 15.00 «MOVA MAMA - BOX/Ibl»
o (124)
. 16.45 «(BATbl». (16+)

¢ BENEHWA». (16+)

: 01.20 «KPACOTKA B YQIAPE».
(184)

:03.00 «ALL INCLUSIVE, Anu

: BCEBKMOYEHOL (16+)

+ 04.30 «BCE BKMHOYEHO-2».

23.40 «BABYLLKA JIETKOrO N0-

«MatwmHbl ckasku», «Maww-
KUHbI CTpawmnki». Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.30 «[pocToKBaLLMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

19.00 3apaBcTBYW, Cnapkmit!
(16+)

20.20 HTepBblo CO 3B€37aMN.
Anexa, baun! (16+)

21.30 boruxa caupanmii. (16+)

22.40 boruns. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JT10-
BOBb». (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
Ma, UHaus, 2011-2012 rr.

03.20 «Mauwa vt Mengegb»,

«MaLLKHbI CTpaLnnKi»,
«MatwmHbl ckasku». Mynbr-
cepuansl. (0+)

) )2 & knHokomeawA B

01.05 «[NYBXE! (16+)

BEAEHUA». (18+)

04.45 «HOPT». (12+)

06.20 «ATEHT 110/ NPYKPbI-
TUEM». (12+)

LA (124)

09.55 «MPOCTYLLKA». (16+)

11.50 «[KYMAHIXW. (6+)

13.40 «ArYAP». (16+)

15.35 @KEHUX». (12+)

17.20 «TEJIOXPAHUTEND KIN-
JIEPA». (18+)

19.30 «TEJTOXPAHUTENb XE-
Hbl KITEPA». (18+)
boesuk, komeaus, CLUA, Be-
nukobpuTanua, 2020 .

21.35 «[APA 113 BYZYLLETO».
(12+)

Komenusa, paHTactuka, me-

03.40 «Mawa 1 MeaBesb».

(0+)

J

noppama, Poceus, 2021T.
Qjo «X04Y 3AMYX». (124)

MOET». (12+)

(12+)

: 08.55 «HA TPAQCKMX PA3BA-
08.05 <KABKA3CKAA TIEHHM- :
: 10.05 «BEPHbIE ZIPY3bfl». (12+) ©
¢ 11.55 «BEPTUKANb». (124) ¢
*13.20 SUT3AT YIAY», (12+)
2 14.55 «CMELLIHBIE JTHOM.

JUHAX>. (12+)

(12+)

 16.45 AUTEXANOBHYIO

KHUIY». (12+)

 18.20 TYCAPCKAA BAINADA. :

(12+)

¢ 20.00 «<MOCKBA CIE3AM

HE BEPUT. (12+)

$ 22,45 KUH-3A-I3A (124) :
: 01.05 XO3AVH TANI>. (12+) :
£ 02.25 KOMAHZWP CHACTAU-

BOM «lLlYKM». (124)

$ 04.00 <BONTA-BOMA. (12+)

f
=l 30J10TAAl KONNEKLINA I3
: 06.00 KEHLLIHA, KOTOPAA
03.00 «[EAYLIKA JIETKOTO MO- : :
+ 07.20 «OJMHOKAA XEHUIMHA 2

IKENMAET NO3HAKOMUTBCA>. 2

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
«[TAMA HAMPOKAT». (16+)

ma, Poccud, 2013 1. B ponax:
Wropb Metpenko, InbBupa
bonrosa, Makcum PoxHos,
Bunne Xaanacano, lonuxa
CbipKkuHa

© 10 MPUKA3Y. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «b/1Y[l-

: HbIE JETW». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1O/IET

: BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[ALLIA

BACUNbEBA. TOBUTENb-

HULIA YACTHOTO CbICKA».

(16+)

Cepuan. MpoHnyeckuii ge-

+  TektmB, Poccua, 2003 T.

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BETEP B JINLI0». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

[crcioue [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (0+)

2 06.05 «KYXHf». (12+)

Cepuan. Komegna, menogpa- :

10.00 Kro kpyue Porosa? (16+)

$10.30 «KYXH». (12+)
< 23.35 Kro kpyue Poroa? (16+)
< 00.05 Cepaua 3a nio6oBb.

(16+)

: < 01.20 «BopoHa n nucuiia, Ky-
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «/1t060Bb :

KyLuKa u netyx». Mynbr-
ounbm. (0+)

: 0130 «MalueHbKa 1 mefi-

enb». Mynstdunbm. (0+)

01.50 «MBawka 13 IBopua

n1oHepoB». MynsThunbm.
(0+)

+ 02.00 «YTEHOK, KOTOpbIVi He

ymen urpatb B ¢ytoon».
Mynbrdunbm. (04)

: 02.05 MynsTounbmbl. (0+)
2 03.00 «Xpabpblil NOPTHEKKa>.

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 [lenb Aurena. Ceatutens :
Ounaper (Ipo3gos). (0+)
05.40 «[10[1BUT PA3BEAYN-
KA». (6+)
07.30 MynbTunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

10.00 B nowckax bora. (6+)

10.35 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)

12.10 [seHaauatb. (16+)

12.45 Pycckmit obeg. (6+)

13.45,14.10 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

EHLL CMAC :

09.00 Mpoctbie yneca. (12+) :
. 00.15 Cnac-ctpum. (16+)
< 01.35 [Jlenb Matpuapxa. (0+)
2 01.50 (BAwEHHAA BOIiHa.

: 14.40 [lenb Anrena. (Batutenb
Ounaper (po3pos). (0+)

: 15.15,15.50, 04.30 Mpodec-
cop Ocunos. (0+4)

: 16.25,18.10 «OPOHT 3A /-

HUEN OPOHTA». 1-2 cepum.
(124)

:20.00 Mpoctbie uyneca. (124)
+ 21,00 Pycckuii mup. (12+)
: 22.00 NMapcyna. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 23.00 «becoro». ABTopCKast

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

(12+4)

02.45 Pacckaxw MHe 0 bore.

(6+)

03.15 Mpoctble uyaeca. (12+)
: 04.05 B nowckax bora. (6+)

Mynbtdunbm. (6+)

:03.30 Mynbtdunbmb. (0+) J

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

2 feKabps
Ceamuua 26-s no Natupecariuue. Mac 8.
Npop. ABgusa (3 12).

Muy. Bapnaama. lpnn. Bapnaama n
WNoacada, uapesnya NHauiickoro, n
oTua ero AseHupa uaps. Cst. Punape-
Ta, MuTp. Mockosckoro. My. Mnnopo-
pa. My. A3bl 1 ¢ HUM 150 BOMHOB. Mpn.
NnapwuoHa, yynotsopua [py3nHCKoro
(Tpys.). Npn. Bapnaama, urymewa Me-

4 uepckoro. OGpeTeHre MoLyel Npmy.
AzpuaHa lMowexoHcKoro, ipocnaBcKo-
ro. I'Ipn I'Iopobmpma Kascokanueuta. Ciymy. MoaHHa
npecsutepa. Cwmyy. NMNopdupus, en. Cumcepononb-
cKoro, Moacada, en. Yuctononsckoro, Ceprus, Muxa-
una, AnekcaHpapa, MloaHna, KoHctaHTuHa, AneKcaH-
npa, rHatua, Cumeora, MoaHHa, MoaHHa, Aiumutpus,
MakoBa, MakoBa npecsutepos, npmyuy. Moacada, leH-
Haaus, MNetpa, lfepacuma, Mnxauna, mu4. BaneHtuxa,
MNetpa, leonnaa, Tumodes. VikoHbl boxunen matepu,
nmeHyemoii «B ckopbex v neyanex yreweHuen.

PoxpecTBeHcKuii nocT. Paspewaercs pbiba.
<< XpaHeHue 3anoBefiei ecTb 3HaK 06-
BU; @ Ha4yaso No6BY eCTb MHOXECTBO
CMUpEeHUA».

N

Mpn. NoanH ﬂe(TBI/I'lHI/IKJ
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13.10 «<Bnpenu Bugeo?» 12.00 bonbLune nepemenbl 23.10 «3Be3bl COLUNCH. 10.30 Mpembepa. 18.30 «<HoBble 3B€3abi 09.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(04) I (64) (16+) Ypanbckue ymenbupl. (16+) B Adpuke». (16+) (164) o
06.55 Urpait, rapmonb nio6u- i [THE «Tbl BYAELIb MOEW». : [TEJ] «Y/IULIbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanatu. (0+) i 07.00 «OaHaxabl B Poc- ¢ 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
mas! (12+) : (124) OOHAPEW». (16+) : 07.00 Mpembepa. «Otenb : cum. Cneupanpxe- lowue runotesbi». (16+)
07.40 «YacoBoii». (124) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- : «Y oBeyek». (0+) : cTb1-2023». (16+) : 07.00 «C 60gpbim yTpom!»
08.10 «3gopoBbe. (16+) : KpeceHbe : BugeHue. (16+) : 07.30 Woy «Ypanbckue nenb- : 09.00 «<buTBa NUKHMKOB», (164)
09.20 <Meutannuon». (124)  : 08.35 «KorgaBce pomacTu- : 08.0010.00 16.00 «Cerogns»  : MeHW», (16+) : (16+) : 08.30 «<HoBocTm». (16+)
09.40 <HenyTeBble 3ameTKu», : mypom Kuzakosbim»  : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoth» @ 09.00 Mpembepa. Poros B ¢ 10.00 «3KcTpaceHcbl BeayT ¢ 09.00 «Camas HapopHas npo-
(124) i 09.25 YrpeHHaanoytacHu- (124) fene. (16+) : paccnegoBanue». (16+) : rpamma. (16+)
10.00 12.00 18.00 HoBoctu (¢ : Konaem backoBbim : 10.20 «[epBas nepegava. : 10.00 Woy «Ypanbckue nenb- : 11.00 «IKcTpaceHcbl. butea  : 09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
cy6TuTpamm) ¢ 10.10 Cro K ogHOMY (16+) MeH». (16+) cunbHedwmx», (16+)  : (164)
10.15 Npembepa. «Urpaem : 11.00 Becru i 11.00 «Yyno texHuku». (124) i 10.30 Mpembepa. Ypanockue : 18.30 «Hoeble 38é3abiBAG- : 10.30 «Hayka 1 TexHuKay.
cBagbOy!. (12+) : 12.00 bonbwwe nepemeHbl.  : 12.00 «dauHbin otBET». (0+) ymenbubl. (16+) : puke». (16+) : (16+)
11.05 <@KnsHb ppyrux». (12+) (64) : 13.00 <HawMotpe6Hagzop». : 11.00 Woy «Ypanbckue nenb- : 21,00 «Jlura ropopos». (16+) : 11.30 «<HenspectHas ucto-
12.15 Mpembepa. «MosapaHa : [EXI] «BCTPEYHAA : (164) : MeHW, (16+) ¢ 23.00 <oy Bosw». (16+) : pus». (16+)
Konecax». (12+) MONOCA», (12+) i 14.05 «OgHaxabl..» (16+) : (PRI} «MAOUA - BENO : BeuepHee passrekatens-  : 12.30 «<HoBocTy. (164)
13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+) i 17.00 «Mecku ot Beeit aywn». : 15.00 «CBoA urpay. (0+) : CEMEWHOE». (16+) Hoe woy, 8 kotopomroct : [EXY 17.00 «<P3IMBO». (16+)
15.00 «pasamBas ucro- : (124) : 16.20 Yenosek B npase. (16+) : [T «YENOBEK-MAVYK: neepywve fenaiotece,  : PINE «[TAPKEP». (16+)
pusa. Terepan-43».K  : 18.00 Bcepoccuitckmii otkpbl- : 17.00 «CnepcTeme Benu...» : BAANU OT AOMA», uTobbl y 3puTeneiitene- CLLA, 2012 . BoeBuk.
80-neTuio TerepaHckon : Tblid TENEBU3NOHHDBIA (164) : (16+) KaHana Bbino oTnyHoe Ha- B ponax: [xeiicoH Crait-
KoHdepeHumn. (124) KOHKYPC loHbIX TanaH- : 18.00 «HoBble pycckme cenca- : 19.15 Mpembepa. <Mapma- CTPOEHNE NEPEA Hadanom Tem, [bxerHudep Jlones,
17.05 Npembepa. knsoe 108 «Chsa Mrua» ym, (16+) [0K». (6+) L e eiom ey Mattin Huknuc,
cepaue TaHKa». Cneuu-  19.00 «Tleckm ot Beeit gywn».  19.00 torv vegenwy c Mpa-  © PIET]«COHUK B KUHO», i -2e2% «nP4E SBEM. (16+) : INapep - [lxeficon
anbHBIl penoprax : (124) : 110/ 3eiiHanoBoil : (6+) ¢ 01.30 «fl Te6e He Bepton. (16+) : CTaiiTem - M3BECTHbIIA
) : : : : «fl Tebe He Beplo» - Woy,  : B KPUMUHANbHDBIX Kpyrax
(124) : 20.00 Becy Hepenm ¢ 20.20 OpuruHanbHoe : PPXE] «ABTOBAHY. (16+) r1e yMeHine yGeauTensiio POGECCHOHATbHbIE BOp
19.00 Mpembepa. «Mepenoii  : 22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH : my3bikanbHoe «lloy  : 00.55 Qakrop cTpaxa. 0BMaHbIBaTb U paboTaTb Mo HaBOAKe ApyTa i o
3se3gy». (124) i 22.40 BockpecHbliiBeyepc Agarap». (12+) : WcnbiTaHue Taitroit. XMBbIM CIETEKTOPOM K - CBOEI AEBYLLIKM, OH OT-
21.00 «Bpems» : Bnagnmupom ConoBbé- : 23.10 «3Be3fbl COLNCHY. (164) : (16+) AANA APYTUX NPUHOCUT : MpaBNAeTCA Ha orpabne-
23.00 «Y7o? Ige? Korga?» 3um- : BbIM. (12+) i 00.40 KsapTupHuk HTB'y : (I «BPATbA. (16+) 0UKIA, MIOYET 1 38aHMe Hite ApMapKIA.
Haa cepua urp. (16+) [TIEL) «Tbl BYAELb MOEM», : Maprynuca. (16+) : 05.10 «6 kagpoB». (16+) : nyyLero. 23 00 «/iToroBas nporpamma
00.10 Mopkact.a6 Jletonucn : (124) : (PXT «CBET U TEHb : 05.20 «<MynbTdunbmbi», (0+) 03 10 <Mmnposusaums. Ko- ¢ Netpom MapueHKo».
\_ KOHUa BpemeH». (16+) i 03.13MepepbiB B BeWaHuy  : MAAKA», (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) MaHgpI». (16+) (164) Y,

‘A T

(T «NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAM, (16+)

(YT «<HACTOALLUM». (16+)

{(FXTY «<OTNYCK 3A NEPUOJ,
CNYXBbl». (16+)
CepXaHT-KOHTPaKTHUK
Wropb benukos bepet
OTMYCK, YTOBbI HABECTUTD
6onbHoro otua. Mo gopore
OH C/yyaliHO CTaHOBUTCA
MeLKOi B Urpe Kpumm-
HanbHbIX CTPYKTYP.

[YET «<IbBUHASA AONS».
(124)

(YET) «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAM. (16+)

(YAE «OAUH WAHC
W3 ThICAYU», (12+)
09.00 HoocTu gHs. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+)
09.55 «BoeHHas npnemka.
(124)
{EXE «CHET U MENEN». (16+)

VERT) «<HALU CMELYHA3», (12+)

> I

VD

: 06.00 <Mynbrdunbmbi». (0+)
: 08.30 HoBblit geHb. (12+)
¢ 09.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 10.30 MocnepHwii repoit.

(16+)

: [FXT)«BONKOAAB U3 POJA

CEPBIX NCOB». (16+)

: EXE<OH- APAKOH». (124)
: 17.00 Bbl noéte BenukonenHo. :

(16+)

: [ET) <KOMNAHBOHKA>.,

(16+)

: FFE <304 KONAYHbM:

OAP 3MEW». (12+)

: [TE «BN3HEL. (18+)
: 02.30 «Bokpyr Ceeta. Mecra

Cunbi». (164)

we! [T

: 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 07.10 20.00 AHTumarms. (164) :
«CONAATDI-15», (16+)
: 10.00 Ytunusarop. (16+)

: (K] «CONAATDI-15», (12+)
: 22,00 «+100500». (16+)

: 23.00 «+100500». (18+)

\
L pomnurmi

: [T «3ABTPA fl TEBA

PA3JIIOBJIIO, (16+)

: (B «ORHOKNACCHULIbI».

(16+)

09.55 YioT 32 15 MUHYT. (16+)
: ([XI] «Nl050Bb BO BCEM

BMHOBATA». (16+)
MapuHa cTaHoBuUTCA XepT-
BOVl NpefaTenbCTaa - Nio-
Gumblli AHIpeit npuceoun
cebe eé NpoekT...

: (B «KAYEAV NOA,

Kynonom. (16+)

: [FXI)«BOPOH. (16+)
: 2250 Teoit DomaluHwin fok-

Top. (16+)

: FEXH«OCTPOBA. (16+)

o [N

07.05 «OT npas K BO3MOXKHO-

cram. (124)

: 07.20 «Haykorpagbi». (12+)
: 09.00 Bcé no-B3pocnomy
¢ 12.00 KnHo Ha Bce BpemeHa.

(12+)

13.20 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

€ T v W ) I

VIJU
i nisToRY HISTORY

05.00 «CBIHAPKA U MACTYX».
(16+)

05.15 Mynstounbmbl. (6+)

07.45 «KEHWUTbBA BATIb3A-
MUHOBA». (16+)

09.30 Oasenpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctun

10.10 «OMACHO ANA XWU3HN».
(16+)

12.00, 16.15, 19.30
«MEY-2». (16+)

18.30,00.00 MroroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

21.55,01.00 «[TPUKMIOYEHNA

BEHCOHa.

02.30 Havwe kuHo. Uctopus
6GonbLuoi no6su. (16+)

02.55 «TAUHCTBEHHbIN
0CTPOB». (16+)

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)

News. (16+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
06.05 «[pocTOKBALLNHOY.

05.20, 02.10, 04.30 Nawnua

$06.20 <MAMbly. (6+)
: 08.10 «PALUH 10D, (16+) :
¢ 10.10 «KAHUKYNIbI CTPOTOTO  +

PEMUMA». (16+)
(16+)

$ 14,00 BATH. (16-+)
: 15,20 «CACHTE KOTiOb

o164 .
2 17.00 «CAMbIV AYYLLMIA

NEHb». (16+)

: 19.00 «OCOBEHHOCTI HALY- :

OHAJIbHON OXOTbl». (16+)

TTPUHLIA ONIOPU3ENA». OHANBHO OXOTbI B 3UM-  +
(16+) * HUAMEPKODY. (164)

Mo motvBam umknos pac-  : 22.10 «0COBEHHOCTU HA- :
cka30B «Kny6 camoybuiipn = LINOHANIBHOW PBIBANKI». <
«Anmaz papki P11 Cru- 2 (164)

3 23.50 «TYIBAV, AMEPHKA.

(16+)

* 01.30 «f NOJAPH TEBE MOBE-

IIY». (16+)

1 : 03.10 «BO3BPALLEHUE
04.25 <ENbIA KblK». (16+)

%

: 05.00,07.00, 09.00 «Mawa
¢ uMeasenb». Mynbrcepuan. -

COPOHTA». (16+)

(0+)

: 10.00 [on0AHBIM He CMOTpETb.
05.45 «TaiiHbl MegoBoit gonu- 3

(16+)

Hacroauiee racTpoHomuye-
< 10.45,11.30, 23.45, 02.20

CKoe poag-mysu!

: 06.00,19.55 MoxHo nm ocTa-

HOBWTb G0ne3Hb AnbLireii-
mepa? (12+)

: . 06.50,13.15, 21.50, 04.40
¢ 12.10 <KAKA CTAN PYCCKUM.

MenuumHckmil penopTép.
Mpaspa o xnebe. (12+)

$ 07.20,13.45,22.15 Epa.

Xneo. (12+)

: 07.50, 16.05, 00.35, 05.10

Ha npuéme y Muxauna J1a6-
KoBcKoro. HeBpoTnueckue

¢ OTHOLeHWA B Opake. (12+)
: : 08.20,16.30, 01.00, 05.35
+ 20.50 «OCOBEHHOCTU HALIK- :

oxuganma. (12+)

: 08.50,17.00,01.25 bakre-

pun. HoBble BO3MOXHOCTH.
(12+4)
Yem 6onbLe Mbl NPOHMKAEM

Lue YAMBUTENbHbIX CBOICTB
X y3HaeM. 1 TaiiHbl 3Toro

MVpa Mbl 6yAem nocTuratb
elt{e 0YeHb 1 0YeHb AONTO.

$ 09.15,17.30,01.50 bonbiuoii :

KauoK. Mukpobuota: Ha
CTpae 300poBbA. (12+)

: 09.45,17.55 TaiiHbl aHato-

mum. IMMyHHas cuctema.
(124)

10.15, 18.25 TaiiHbl aHaTo-

MU, DHAOKPUHHAA CUCTe-
Ma. (12+)

18.00 «TnasHoe». (16+) 03.00 «Yrunusartop» c Hacreit : wero». (12+) Mynbtcepuan. (0+) : 11.00 bepemenraB45.(16+) : 1, uenosek. (12+) nerennamu. Kakvm Ha ca-
23.00 «QeTuncosy. (124) : Tymah. (16+) ¢ 15.35 «Tpuyme gxasan. (12+) 06.30 <APTYP U MECTb YPIA- : 14.00 bepemena8 16.(16+)  : 12.20, 2050, 03.45 bonb- MOM Jjenie 6bin BenuKuii 3a-
23.45 JTiopn flonbaccan. HacTs TymaH - aBToMO- : {EXE «BAPXATHbIM NAKA». (16+) : 15.40 Kusnb nocne woy. b16. = woii ckavok. ATubuoTM- ¢ BoeBarenb?
(16+) 6VU-")HI6>”7I o cror CE30H». (124) ggzg ;B:E:;ngfnmﬁég?ﬂ 16.%) JIrS)epeMeHHan. (16+) 12.2%,(;%.;)0, 04.15 bonbLoit zo'gfplezf)]p;%iz-')zo fnep
m «MIPUKA3: OTOHb HE HUK 1 (:'lorg[s) ; MHO(F)CF))- o : m «TEMA». (12+) 10.00 [po6Hbiii nepeesn. (16+) : 18.40 Yapo w3 aga. (12+) CKayoK. AHTMOKCUAHTBE: & 23.25,00.25 KpoHwTaar.
MWNANOHHOW ayanuTopuen. 11.10 Morxanu! (16+) 2 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. npasaa v mudbl. (12+) 1921. (16+)
OTKPbIBATb». (12+) A eluie OHa COBpEMEHHaR, FIKE «NATAA NEYATb». (12+) 13.10,15.10,17.30, 19.40 (16+) $14.15,22.45 Tenegoktop.  © 01.20, 02.05 YronuA uHxeHe-
(T «NPUKA3: MEPEATU ADKAA U yMHaR AeByLIKa, - 22.55 «AHHa 0T 6 10 18». (12+) BuTea wedos. (16+) 1 00.05 Msmenbi (cy6tumpb). & (12+) D pun(16+)
FPAHULY». (124) KOTOPas 3HaET O MalMHaX (LKD) «FPAYUD, (16+) 22.00 Anckuii wed. (16+) (18+) : 15.15,03.00 dnoxa antuéno- : 02.55,03.40 Mpoknatbie co-
- .. : 00.50 «[IPOPOK». (16+) ¢ 03.00 (ynepmama. (16+) TUKOB. (12+) ¢ kposuua. (16+)
1
m «B AOBPHM YACH : BCé! : m «5OJIbLIAA MO033UA». 02.40 [letekTop. (16+) ¢ 04.55 «Mawa v Mepgenb».  + 18.55 TeHeTnueckuii Kog. : 04.30 Typeuxwii nacnopr.
\_ (124) : 03.45 Ytunusarop. (16+) (18+) ) \03.30 Yephwit crncor. (16+) © Mynsicepuan. (0+) (124) (124) )

06.05, 06.50 lepgoe nyTeLue-
: 07.40 Nepycanum: cTpouTenu
: 08.40,09.35 MoTepsAHHblil

10.35 3atepaHHble bubneii-
: 11.30 3atepaHHbie 6ubneii-

: 12.25,13.25 MocnepHne ya-
Ha npuéme y Muxanna Jla6- :
KOBCKOTO. HeonpaBpiaHHble *
: 14.25 llesapp. BoiiHa cyaHoro

: 15.15 Llesapb. BoiiHa cyaoro
16.10 Kem Obinu HacTosAwme

B MUp 6aKTepuii, Tem 6onb- 2
+ 17.05 Taiinoe focbe Mapko

: 18.05,19.05 Liunb LLnxyanaw.

CTBYe BOKpYr cBeTa. (16+)
(CBALLeHHoro ropoga. (12+)
mup Axrkop-Bara. (12+)

CKue ropoga: TaitHa Benuko-
ro notona. (16+)

cKie ropoga: TaitHbl Huke-
BUM 1 BaBunoua. (16+)

cbl Mlomnees: HOBble 3arapg-
K. (124)

nHa: Hawectsue. (16+)
LHA: KoHewy wrpbl. (16+)
HeaHzepTanbupl? (12+)
Mono. (12+)

[paBuTenb BeyHoil Umne-
pun. (12+4)

3nofeii unu bnarogetenb?
OH MogepHu31poBan KuTai-
CKyt0 apMUio, C034an Banto-
TY U MUCbMEHHOCTb. U OH e
33XMBO XOPOHUN YUYEHBIX U
OKUran HeyropHble KHUru.
JleTonuch Xu3Hn Kutaiicko-
ro umnepartopa Linub Lnxy-
aHM OKyTaHa 3arafkamm u

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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€ PoccuaK B : ~
nnlEEA: -0 B A T & — W ene
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;ﬁ;ﬁ:ﬁ;&*mm ) et 15:35 Hoeocrw | 1830 Oyr6on. lokomorus- | | 21.30 IETYYVIA OTPA £ | 15.00 KX cMerannypr - CKA,
: : _/ | «3eHum. (0+) /) :| CKOTIAHA-APOAY. (16+) J + | Mpamas tpaHcnauus. (12+) )
06.30 «[lokTop AiiGonuT» : [THEI] «OXOTHULLA-2». (124) i 06.00 Bokc. Bare Knuckle FC.  : : :
[YAT «OPYC» : TN KEHLUWH OBUXKATD Mpamas TpaHcnAyws,  © (AH «CONIOMEHHAS : 06.00 <VHpoku: Hasap B yay- : 05.50 [lom coseTosy. (12+4)
09.50 01.25 flnanorv o xu-  : HE PEKOMEHAYET- (16+) : WAANKA», (12+) : wee». (0+) + 07.15 «[pomncwectsusay. (16+)
BOTHbIX : ca». (124) : 08.45 11.10 BratnoH. Anboa- - 08.30 «CnoBo o pycckoit . 07.30 Mynbtdunbmbl. (6+) : 08.0017.3020.00 np 78.
10.30 «CBoii Metepbypr».  : 08.35 «350POBbIN CMBIC/Y. bauk Ky6ok Poccum.  : ¢unocopumr. (12+) = 07.50 «CnaceHHble ppeckn co- : (124)
(124) (164) : Mpamas pancnauns - 08:45 «Metepbypr 3.2.0». (6+) : 6opa Poxpectsa boro- : 08.30 19.00 «ABTorpad». (12+)
11.10 LLleneBpbi cTaporo : 11.4515.00 <BUTBA  : 09.50 12.20 JlbikHbie ronku,  : 09.00 Atorm Hepenw». (16+4) poauubl OepanonTtoBa : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».
KNHO 3A MOCKBY». (124) : Anbda-bank Ky6ok : 09.50 «MnaeHbiil Bpaw». (124)  : MOHacTbIpA». (0+) : (124)
13.55 «HeBckuii kouer. Teo-  : 11.30 CobbiTus Poccum. Mpsimas Tpauc- : 10.45 nkue Bbixoable. (12+) (FXT 23.25 <MNMNOAPOM», : 10.00 12.00 14.00 «M3gectua
puA HeBO3MOXHOrO»  : 14,30 MockoBcKas Hepiens nAumA : 11.30 Bpems cyTok». (164) - (16+) : 78».(124)
14.25 Arpa B bucep» cMro-  : 16.55 <MockoBckas nayTuHa. © 13.3515.1518.4500.45Bce  © 12.20 <Mapuynonbckmi aHes- : 1025 «Tlpeofonenime: Bbizos 12,15 23.45 «Xopowuii feHb».
pem BonruHbim : Bsopsatb iopepa. Ha Maty! : HUK». (16+) : Hebeo». (12+) : (124)
15.05 «3nemeHTbI» ¢ [puropu- : (16+) 14.00 TeHHuc. «Ky6ok Ce- : 12.40 13.10 <3723 Bo3HeceH- : 11.00 15.00 19.00 «J/leHTB24  : 13.15 «3aragKu BeKa. (12+)
em [ongoBcKuM» i [EAJ] «<MATEPUHCKOE BepHolt ManbMupbi». : CKuiy, (12+) : HoBoctu». (6+) ¢ 14.15 «OTgbIXaeM goman.
1535K100-netmo cogHa CEPALIE». (124) : Mpamas Tpakcnauns  © LI 15.20 <BAKVAIUCA-  : 11.15 Hawa mapka». (124) (124)
poxaenna Mapun : AN <HEOPUTOBAA ¢ 15.5519.20 Hosoctn : MU, (16+) : (KEL «BEAHAALIZ». (16+)  : 14.4517.20 Boneem 3a Ha-
Kannac YEPEMAXA», (12+) 16.00 Oyt60n. Jlokomotue»  : 15.10 #HoBblePeruokbl. (16+) : [EXII <MUCbMA : wixt» (12+)
16.30 «KapTuHa Mupa» ¢ 00.20 CobbiTns - «3eHuT>. MUP Poccuii- = 15.45 «90 net Teatpy umenn - K AXKYNDETTE». (124) ¢ 15.00 KXJ1. <Metannypr» -
17.10 «My3bika cnetaiowux  : [JEH «HEQPUTOBASA ckas Mpembep-fura. ¢ Nencosera, wbuneir-  : 15.15 Marus Byca. (12+) : CKA. Mpamas TpaHcns-
Tapenok» : YEPEMAXA». (12+) Mpamas TpaHcnAuma - HbIl1 cneKTaknb». (124) : «TOYKA B3PbIBA».  : una. (12+)
17.50 «Mewkom...» 0125 «[leTpoBKa, 38». (16+) 19.25 Qyt60n. «baitep» - ¢ 17.50 18.10 05.30 «Kniouesbie : (16+) ; ¢ 18.00 00.40 «Hepnens B MeTep-
18.15 «PomaHTuKa pomaHca» : [TIEH «<KOYEBHULA». (12+) «Bopyccus». Mpamas niopw. (16+) : FEE04.15 <HECIYYAR-  : 6ypre». (12+)
19.10 «<Makap» : 04.30 «Aktépckue gpambl. Mo TpaHcnALMA : 18.30 ®yT60n. <JloKOMOTMBY - : HAA BCTPEYA». (16+) ¢ 19.30 «[pyroii Metep6ypr».
19.30 HoBocTu KynbTypbl : 3aKoHam geTektusa». : 21.30 «Mocne dpyT6onar 3 «3eHu. (0+) : 21.00 «BoiHa M noAnTUKa», - (164)
IFE «CTAKAH BOAbI» : (164) : 22.40 Oyt60n. «<Hanonu» : FE] «3AMACHOW UTPOK», : (164) < 20.30 «3gopoBbe. (12+)
22.35 Qunbm-6anet : 05.10 <MockBa pesuHoBas», - «MnTepy. Mpamas : (6+) : PYE <NETYYUM OTPAL : ARE «nPAYbCA». (16+)
«loeauHOK» (164) : TpaHcnAumA : [I¥H «KEHA POBMH30HA». : CKOTNAHA-APOA».  : 22.45 «TailHbl HalLero KMHO».
23.30 «KuHeckon» : 05.30 MockoBckas Hepens.  : 01.55 Boneiibon. «JuHamo» - : (124) : (16+) : (164)
(TXTY <AKTPMCA» (12+) : «3eHn. Ky6ok Poccun. : [EXE «HEFO XOYET : [(JEC «MATbIA 3TAXBE3  : 01.35KXJ/1. <Metannypr» -
\ 02.05 ckarenu» ¢ 06.00 Nepepbis B BewwaHm (6+) 3 OKYNbETTA», (16+) @ JINOTA», (16+) g CKA. (12+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

i

Cutu», «Oukcukn. HoeHb-
Kue». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOM, Ma-
nbiwnt» (0+)
Tpocbinaiitech ¢ Hamu, n

et fo6pbim!

07.30 «BUM neto». (6+)
Mbi BUT-nutomub! u nyy-
wme Apy3ba! Bmecte mbl
0TKpOeM A ce0a MHOXe-
(TBO KpaCMBbIX MPUYECOK U

Lyye npuknioyeHnal
08.05 «3ebpa B KneTouky. p-
Kue aHu». (0+)

0CTpoBe.

Ke». (0+)
EcTb TaKas npumera: ec-
JIN HauaTb JEHb CO CKA3KM,
T0 OH 0643aTeNbHo byeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca Jla-
pbA (aranosa v ee fouepy
(Crewa u Munocnaga B 310
BEPAT 1 TOTOBAT, pacckasbl-  +
Bas CKasku Hapoos Poc-
cu. Beab u3 mioboii ckaskn  :
MOXHO U13BNIEUb HE TONbKO
YPOK, HO M BKyCHblii peuent!
09.25 «bapbockutbi». (0+)
HeobbluaiiHo fo6pbiii, 3a-
6aBHbIil 1 NOYYUTENbHbIiA
MyNbTCepUan Ans CaMbIX
ManeHbKIX 3puTeneil. :
11.00 «Cryaus kpacotbiv. (0+) =
«Cryana kpacotbl» ¢ Hacteit 2
Mpuka3ukoBoil - mecto,  *
/i€ CO34I0TCA YHUKANbHblE
rapMoHUYHble 06pa3bl AnA
nio6oro cnyvas! [ipyxeckan
BeUePYHKa, WKOMbHbIN 6an,
yuacTie B KOHKypce ute- &
110B - NOBOAbI ANA BCTPEY
6ynyT camble UHTepecHble U+

K HeobbluHble!

05.00 PaHHve nTawKu. «[uHo- *

Batlle yTPo 06s3aTenbHo by-

0TNpaBUMCA B 3aXBaTblBat0- :

My3bikanbHblit MynbTcepn- 2
an npo Becénble NpukmoYe- :
HINA 3BEPAT Ha TPOMIUYECKOM

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cKa3- :

11.20 «LlapeBHbi». (0+)

13.05 «Mup Butkc». (6+)

: 14.00 Yac «Coto3mynsTouIb-

v (04)

2 15.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

2 17.00 JlyHTUK». (0+)

¢ O npuknioueHnax JlynTuka,

YAUBUTENbHOTO NYLINCTOTO

CyLLEeCTBA, POAVBLLErOCA Ha

JlyHe v cBanuBLLErocs C Hee

: Ha3emnio.

2 18.40 «(Ka30uHblli NaTpynb.

¢ XpoHuki uygec». (0+)

2 20.30 «CnoKoitHoil Houn, Ma-

S nbiwml» (04)

:20.45 «Tpu kota». (0+)

: 22,40 «Onun Yeitnmxepy. (6+)

: 23.15 «ObloxH Mako. (6+)

+ 23.40 «Epanaw». (6+)

00.30 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi». (6+)

: 01.30 «Cmewapuku. [uHKog.

(6+)

2 02.20 «Maiino». (0+)

+ 04.00 «bobp gobp». (0+)

 mver IS

< 06.00, 08.15, 10.55,18.30

: «Mawaw Mepsegb». (0+)
MynbTcepuan pacckasbl-
BaeT 0 Apy6e ManeHbKoi
ZLeBouku Mavum u 6biBLLero
LmpKoBoro aptucta Mea-
BeaA.
Malua - HeBepoATHO aKTIB-
HaA 1eB0YKa, KOTopas Hu-
KOT/1a He CUANT Ha MecTe 1
CYMTAET, YTO BECb MMP C03-
NaH Ans Heé ogHoil. Mam-
Ha UHAVBUAYANbHOCTb He
3HaeT rpaHuiL, Mo3ToMy YpoK
TpyAa Nlerko obopaunsaetca
CTPOUTENbCTBOM NapycHOro
Kopabnd, a Habop XyAoX-
HUKa - B pa3yKpalLnBaHue
BCero neca.

08.00 «PoboTbl-noe3nan». (0+)

10.00 «Mopuku [lopuku».
(0+)

18.00 «lLkonbHbilii aBTobyc
Topnoky. (04)

J

ViRl Visu Tv1000

:05.30 «Cmewapukmy, «[uH-

07.00 «KoponeBckuii Kopru».
Mynetdunbm. (6-+)

08.45 «TAHA MYHAKPA.
(12+)

10.45 «OCNEQHAA NO60Bb
HA 3EMTE». (16+)

12.35 «JI0POTOW [KOH».
(16+)

14.40 <JYNIY UBPUITCo. (16+) :

16.40 «J1EB». (16+)
19.00 «LUYTKI B CTOPOHY-2:

21.10 «1+1». (16+)
OpaHums, 2011 . B ponax:
Opatcya Knioe, Omap Cu,
AHH Jle Hu, Oppn Onépo

23.25 «2+1». (16+)

01.30 «PA3YM 1 YYBCTBA>.
(12+)

03.40 «MPEX/E YEM A YCHY».
(16+) .

05.10 «[TOCBALIEHHbIN».
(12+)

) A KMHOKOMEAMA

01.30 «ANCKIA All». (18+)

03.50 «KJNK: CMYNIBTOM
110 XW3HW». (124)

05.45 «lANYH». (12+)

07.35 «TAKCW». (16+)

09.10 «TAKCK-2». (16+)

10.50 «TAKCK-3». (16+)

12.25 «TAKCU-4». (16+)

14.00 «PECTOPAH M0 NOHATU-
AM». (18+)

15.40 «KOTbl B HOBKAX».
(16+)

18.00 «POUTENN CTPOTOIO
PEXUMA». (12+)

19.30 «[LECTb IHEN, CEMb
HOYE». (16+)

boeBuk, Menogpama, Kome-
¢ 21.20 «MUMUHO». (12+)
: 23.00 «KPAX». (18+)

: 02.05 «<MAMA». (18+)

¢ 03.45 <AMEPUKAHCKAA
23.05 «KABKA3CKAA MIEHHK- :

k LA (12+)

ana, npuknioyenna, CLUIA,
1998r.

21.20 «[JOMALLHEE BUJEO».
(18+)

oo PR | M NI B

Kop». Mynbrcepuansl. (6+)

08.45 «Qukcnkm». Mynbrcepu-

an. (6+)

£ 10.00, 10.55, 11.55,12.50

«AHHA-JIETEKTUBD». (16+)

13.45 «YBEXATb, IOTHATD,

BIMOBUTbCA», (12+)
15.20 «TPELIKIV OPELLIEK>.
(16+)

( £ 17.05 «POBUTENW CTPOTOO
MICCA B MAVIAMIb>. (16-+)
£ 1835 «MOA YIKACHAA CE-

PEXUMA. (12+)

(TPA». (6+)

£ 20.00 «[TATIbI IPOTUB MAMb.

(124)

: 22,00 KEHLLUHDI MPOTUB

MYXYWH». (18+)

 23.30 GUIETHAVEGAS». (16+)
£ 01.05 «TIATIbb. (6+)
¢ 02.50 «MOI MNANA - BOMX1b».

(12+)

:04.20 Mynbrdunbm. (6+)

+ 09.45 01N HA MOCTY>.

(124)

: 11.30 «TPAKTUP HA MIATHULL-

KOl». (16+)

$ 13.10 HEXJIAHHO-HETAAH-

HO». (12+)

: 14.45 «OBbIKHOBEHHOE 4y-

N10». (12+)

: 17.20 OMEKYH>. (12+) :
£ 18.50 «710 CEMEHbIM 0BCTO- :

ATENbCTBAM. (12+)

(CCP, 1977 r. B ponax: fanu-
Ha lonbckux, EBreHns Xa-
HaeBa, EBrennit EBcTurees,
Mapuha [ltoxesa

JI0Ybo. (12+4)

: 05.15 TEPPUTOPUS. (12+)

|
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3
2 06.15 «YPOK MU3HM». (12+)
< 08.10 «CAQIKO». (124)

2 06.25 «Anéwa Monosuy u Ty-

(12+)

¢ 07.55 «/lobpbiHA Hukutiy 1
© 3meii TopbiHbIy. MynbT-

© Ounbm. (6+)

:09.10 «Tpu Goratbipa v npuH-
uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mawwa n Mengen»,
rapuH 3meii». Mynstdunbm.

«MaLunHbl ckazkm, «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkiy». Mynsr
cepuansl. (0+)

¢ 16.30 «[lpoCTOKBALLNHOY.

Mynercepuan. (0+)

< 19.20 Tenepb A bocc! Kodeithm.

¢ 10.30 «Tpu GoraTbips Ha fanb- -
¢ 21.20,22.30 boruus. (16+)
: 23.30 [oHKa cTapTanos. (16+)

Hux Geperax». Mynbtdunbm.
(6+)

* 11.50 «Tpu Goratbips 1 KoHb Ha
: 01.30 Mos xeHa pynur. (16+)
< 02.30, 02.50, 03.20, 03.40

¢ cKauku, Mynbtdunbm. (6+) :
¢ 15.00 «/POHIA CYIbBbI. NPO- :

¢ TpoKe». Mynbtdunbm. (6-+)
: 13.35 «Kowb H0nwit v GonbLune

NOMKEHNE». (124)
17.10 «CBATbl». (16+)

$00.10 JIACKOBbI/ M. (16+) *

: 02,10 «MMOCOANH». (16+)

£ 03.50 «...BCTNEJAZD. (16+)
£ 05.20 KOMAHIAMEUTb (6+) ©

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
«BETEP B JIALIO». (16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

(16+)
20.30 Tenepb A bocc. batnbl.
PecTopaHHblit 6u3Hec. (16+)

00.10 boruus. (16+)

«KAK HA3BATb 3TY JTt0-
BOBb». (16+)
Cepwan. [ipama, menogpa-
Ma, Muans, 2011-2012 rr.
03.55 «Mawa n Meageab»,
«MaLwK1HbI CTpaLLnnKI»,
«MaLunHbl ckaski». Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crciowe [ crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :
: 08.00 «BOCbMUIECATBIE».

Cepuan. Menoppama, Ykpa- :
2 01.00 «Yunonnuo». MynbT-

1Ha, 2014 1. B ponax: AnuHa
JlaHuna, EBreHuii MpoHuH,
Exatepuna Bonkosa, KoH-

CoKonoBckuit

an. (0+)
(16+)

dunbm. (0+)

¢ 01.35 «[lpo beremora, KoTo-

cTaHTUH (TpenbHukos, Mnba <

£ 12.00,20.00, 04.00 «/11050Bb :

10 MPUKA3Y». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «b/Ty[l-
< HbIEJETW». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1OET

: BABOYKM». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[IALLIA

¢ BACMNbEBA. IOBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

(184)

KOnbLO». (16+)

pblil 60ANCA NPUBUBOK.

Mynbrdunbm. (04)
01.55 «MbiwoHoK Muk».

Mynbrdunbm. (04)

02.10 «KotéHok ¢ ynuubl Jlu3to-

kosa». Mynbtunbm. (04)

+02.20 «Kak yTEHOK-My3bIKaHT

cran dytbonuctom». Mynbr-
unbm. (6+)

: 02.30 «[lyTewecTsye Mypa-

BbA», Mynbtunbm. (0+)

: 02.40 «[lets n KpacHaa Llla-
: 00.00,01.00 «4YXAA KPOBb». :

nouka». Mynstunbm. (0+)

: ¢ 02.55 «[lecatb ner cnycrs».
: 02.00,03.00 «ObPYYAJIbHOE :

N
'8l CYBBOTA! o

: 18.00 nasHoe. C Annoit lWad-
ClAC ¢ paH. Hooctu Ha CTIACE.

05.00 Eganrenve Bcnyx. (04)
05.55 CesepHoe nucbmo. MyTb

(0+)
06.50 B nouckax bora. (6+)
07.20 Tpodeccop Ocuno.
(0+)
07.55 (Batbinu Poccuu. (6+)

10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnAumS.
(0+)

12.45 3ager. (6+)

13.50 Pycckwit mup. (124)

15.00 (BALlEHHAsA BOIlHA.

(12+) .
16.05 «[10rPAHNYHbIN NEC
AbI». (0+)
(CCP,1979r.
17.25 Jisenapuatb. (16+)

(16+)

< 19.55 «[J1YBOKOE TEYEHVE.

B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHU. <

(12+)

benapycb, 2005 1. B ponsx:
fpocnas 1BaHoB, Anek-
caHap KaaHosuy

21.45 [lenywka pycckoro ctap-

09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢

yecTBa. 3arajka Naucus Be-
nnyKoBckoro. (0+)

: 22.30 LWwnkos. (12+)
2 23.00 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)
. 01.35 Jlenb Matpuapxa. (04)
: 01.50 Tnaswoe. C AHHoit lllag-

paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

03.35 Cneabl umnepum ¢ Apka-

vem MamoHToBbIM. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

3 AeKabps
Hepensa 26-a no Matuaecatiuue. Mac 1.
Mpeanpa3aHcTeo BBegeHus Bo xpam
lpecssaToin boropoauubl.

Mynbrdunbm. (04)

£ 03.00 Mynbtdunbm. (0+) j

.

«

N

Mpn. lpuropusa lekanonura.
g CBT. Mpokna, apxuen. KOHCTaHTK-

HomonbCKoro. My. lacus. Muy. Es-
ctadusn, Pecnecus n AHatonms.
Cymyy. Hupcol en. u Mocuda, yye-

| HuKa ero, MoaHHa, CaBepus, Vica-
| Knsa v Unatua, ennckonos Mepcung-

CKUX; Myy. A3aTta ckonua, CacoHus,
®eKnbl, AHHbI U UHBIX MHOTUX MY-

e nxeH, B Mepcuae noctpaaaswux. Mpn. Jamna-
Ha (B cxume [inogopa) tOpberopckoro. Cuymyy. Anek-
cus, Anexkcanapa, Bnagumunpa, MoanHa, Anexkcusa,
Bacunusa, Hukonas, MoanHa, Emununana, Hukonas
npecBuTepos, n npmyy. Apcenus, EBtuxusa n inapu-
oHa, npmy. MoaHHUKUKN nrymeHun. NMpmu. Tatnatsl.

PoxaecTBeHCKMii nocT. Pa3pewaercs pbiba.

Y7066l yBUAETL BOra B Mpombicne Ero,
HY)XHa 4yucToTa yma, u cepaua, v tena.
[nA cTAXAHUA YNCTOThI HYXHA XM3Hb N0 3ano-
Beasm EBaHrenmsa».

CBT. UrHaTnit bpAHyaHnHoB J




HA AOCYTE

Pasrapaiite B ronoBoioMKe TU6eTCKYI0 N0Cn0BULY 2 1

(54 6ykBbI). & b |

3awndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKaCcalTCA ApYr C 4
APYroMm Hi 110 rOpU30HTaNM, H1 N0 BePTUKaNW, HUA NO ¥ 4

AnaroHanm.
Lindpbi co cTpenkamm nokasbiBaloT KONMYeCTBO GYKB
3arafjaHHoli ¢ppasbl, HAXOAAWMXCA B LAaHHOM Ha-
npaBneHun.

HeckonbKo noAckasok (nop cnosom psg
nopapasymeBaeTcs CTPOKa, cTon6ew unu
AnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAVN OAHY U3

1%

3, H

w
*
w

3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTaTh (AN NPUMEPHO NPUKNHYTD),
CKOJIbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obuiee 4
KonuyecTBo GyKB B 3arafaHHoii ppase,

1 KONM4ecTBO GYKB B NapannienbHbIX Ha-

wemy pagax;

4) ecnn B papy 3arafiaHHoli 6YKBOI MOXET GbITb TONb-
KO OAiHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BblYepKu-
BaTb GYKBbI Ha 3TUX e MecTax B 1BYX COCEAHUX pAAaX;
5) Korpa y»<e He NOMOraeT ymeHue CYnTaTh, NPOCTO Mbi-

N
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‘4 OTBeT Ha 3apaHue B N2 46:
ApmsaHcKas nocnoBuua:
5 «Jlyywe nyctb myapbin
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TailTecb NOHATb, Kakune He Bbl4epKHYTbie GYKBbI cOCTa-

BAT OCMbICNIEHHYI0 $pasy unu xora 6bl YacTb ee.

N’wﬂ_l]:ﬁ_IZIE:DW_C—IE6—|ﬁ)>
o EIK DI ogm> oo |XXxm xNO

3aCTaBUT Te0A 3annakaTb,

~

6 yem AiypaK pasBecenunr».

XPOHOAOI'HA

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3adAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

YATAEM EBAHTEJINE

((IIIKoMy )l(e
AOCTaHeTcA TOo,
YTO Thl 3aroTOBUA»

W ckasan um
npuUTUy: y OAHOIO
6oraToro yenose-
Ka 6bin xopoLunii
ypox<alii B none;

1 OH paccyxpan
cam ¢ co60i0: UTo
MHe penatb? He-
Kyfa MHe cobpaTb
nnogos moux? U
CKasa: BOT uTo
caenato: ciomaio
YKUTHULLbI MOM 1
nocTpoto 60nb-
wue, n cobepy Ty-
[ia BeCb xne6 moii
1 BCé fobpo moe. U ckaxy gywe moeii: gywa! MHO-
ro po6pa nexut y Te6sa Ha MHoOre rofibl, NOKONCH,
elwb, neii, Becenucb. Ho bor ckasan emy: 6e3ym-
Hblii! B CMI0 HOYb AyLIY TBOIO BO3bMYT Y Te6s; KOMy
)Ke AOCTaHeTCA To, uTo Thbl 3arotoBun? Tak 6biBaeT
C TeM, KTO cobupaeT coKpoBuLia ans cebs, a He B

bora 6oraTteer.
‘ ‘ HOW XWU3HW: ecnn CMYTIIII.IJbCiI
KaKumM-nu6o HegoCTaTKOM Apy-
roro 4yenoBeKa 1 OCyAuLLIb €ro, Bnocnea-
CTBUM Te6A NOCTUIHET Ta XKe Y4acTb, 1 Tbl
6yaeLb cTpaAaTh TeM XKe HeJOCTaTKOM.

Mpenopo6Hbiin HukoH (Benses)

Bcerpa nomHuTe 3aKoH AYXOB-

JToT oTpbIBOK U3 EBaHrenns ot Jlykn 6yaer untatbca
B NPaBOC/NaBHbIX Xpamax 3 AeKabps, B BOCKpeceHbe.

0, YTo caenan 6oratblii
T YenoBek 13 XprcToBoii

MPWTUY, — MeyTa OUYeHb
MHorux nofen. Moyt Bcem Ham
XoueTcs, UTobbl Y Hac He BbINo HK-
KaKuX BbIHYI€HHbIX 3300T 0 Ma-
TepuanbHOM, UTOObI MOXKHO Obl10
paboTaTb He 13-3a [ieHer, a paan
YAOBONbCTBYA, YTOObI MOXKHO Obl-
J10 HE CYNTaTb Kaxayto KONenKy,
yTOObI BOOGLLIE HUKAK CE0S B STOM
CMbIC/e He OrpaHNumMBaTh, HO Ta-
Kaf XW3Hb — yen 0YeHb HEMHO-
rvix, 6ONbLINMHCTBO AOOLIBAET cebe
NPOMUTAHWE «B MOTE JINLIA» CBOETO.

orauy 13 NpUTYMN MOXXHO
B 6Oblno 6bl N03aBMAOBATD,

ec/n 6bl He NPOLOXKe-
HIe, B KOTOPOM BbISICHAETCS, UTO
BOCMOJ1b30BaTbCA 3aMaceHHbIM
Ha MHOTO NIET Bepes Y Hero He
MOSYYNTCA: OH YMPET B G/vKaii-
LY HOYb, BEflb OH CMEPTEH, KaK
1 BCAKMIA YenoBeK. A CMepTHOCTb
Halla 03HAYaEeT, YTO KOHUMHA
MOET HaCTUrHYTb B M0G0 Ce-
KyHZy, 1 He MMeeT abCoMTHO
HMKAKOro 3HaUEHUA TO, CKONIbKO
MaTepuanbHbIX PeCypcoB ecTb B
Hannuum y yenoseka. Hukakue
3anacbl xneba, ieHer, HefBw-
XKUMOCTM 1 BCETO TOTO, YTO CO-
CTaBNAET OCHOBY 6OraTcTBa, He
CMoco6HbI OrpPaAnTb YeToBEKa
oT cmepTU. Mbl Bce 06 3TOM npe-
KpacHO 3HaeM. Xp1CTOC 30eCb HE
CKa3aJ HYero HOBOro, HUYEM
He yanBwa, BnpoyeMm, y Hero He

6bino Lenn yonenAaTb N NOPaatb,

Ero uenb nHas: npu3BaTb Hac 3a-
AymMaTbCA O TOM, YTO ABNIAETCA
OCHOBHbIM MPUOPUTETOM XN3HN
yenoBeka.

3 Xp1CTOBOI NPYTUM Mbl
M BMOMM, UTO y YesoBe-

Ka ecTb Ba BO3MOXHbIX
MyTuW: IM60 OH COBMPAET «COKPO-

BULLA Ans ceba», nnbo «B bora 60-

rateet». /IHbIX BapMaHTOB NpuTya
HaM He npeanaraet. Yto Takoe
«CobVIpaHMe COKPOBULL ANA ce-
65» — MOHATHO 13 KOHTEKCTa
MPWTYY, NOA STUM CTOUT MOHU-
MaTb BCe TO, UTO YeNioBeK fenaet
Ans obecrneyeHmns CBOEN Xn3HHU,
3TO MOTYT ObITb He TO/bKO CO6-
CTBEHHO MaTepuabHble Pecyp-
Cbl, COAa MOXHO BKJTIOUMUTb W
nonyyeHue obpasoBaHus, 3a60Ty
0 3[40POBbE, BOCMUTAHNE ETEN 1
MHOXECTBO VHOTO, TOMY NOA06-
Horo. Camu no cebe 310 coep-
LeHHO 6e306maHble 1 Aaxe no-
XBasibHble BELLM, BONPOC 3[ECh,
KaK 11 BCErMa, B aKLEHTaX 1 KO-
HEYHOW Lienui: eCNv 3TY 3aHATUA
3aTmeBaloT coboi EBaHrenbckme
cnoBsa XpucTa, eCNiv U3 CpeacTBa
OHVI CaMU CTAHOBATCA LieNblo, TO
OHVI NPEBPALLAIOTCA B ONACHble
LNA KN3HW ByayLLero Beka «Co-
KpoBuLya Ans ceba».

0 eCTb VHOW MyTb — NyTb
H namaToBaHuA o bore Kak
o EanHcTtBeHHOM McTou-
HMKe BCAKOro 6nara 1 kak 06 Uc-

Y
L

KommeHTMpyeT enuckon
MepecnaBckui n Yranuckuii
QeokTuncr

TOoYHUKe Mn3Hu. Ecnm ecTb Takoe
NamMATOBaHWe, To 1 6oraTcTBo, n
300poBbe, 1 06pa3oBaHue ByayT
YeI0BEKOM OTHECEHbI HE K CBOUM
3acniyram, a K gapam boxunm, Ko-
TOPbIMM HALIEXUT PacropsKaTb-
CA He Mo CBOEW BOSIE, a Mo Bone
Toro, oT Koro ncxogAat nepeunc-
neHHble gapbl — no Bone bora. Ero
Ke BOJISi U3BECTHA, OHA MHOTO-
KpaTHO BblpaxeHa B CBALLEHHOM
lMncaHum 1 COCTOUT B TOM, UTO
V3MULLKM CIIeyEeT He KOMUTb 1
npATaTh, MU CefyeT LeNNTbCS,
MOMHS, YTO PaHO VNI NO3AHO Mbl
BbIHYX[1€HbI OyleM BCe OCTaBUTb,
a € coboli CMOXeM B3ATb NLLb TO,
YTO HE IMEET HNKAKOro maTe-
pWanbHOro N3MEPEHNs, TO ecTb
Aena Munocepaua 1 6oroyrox-
[EHVs1, KOTOPbIE OUMLLAKT 1 06-
NaropaknBaLoT yLly YenoBeKa,
CTaHOBSICb HEOTHEM/IEMbIM [aXKe
CMEPTbLI0 COKPOBULLEM.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Mbiuubi

Y CHUEHMe MbILLIEYHO Macchl CTOUT Ha ocobom mecre.
MEHHO 3TOT (haKTOP NPUBOAMT K CNabOCTH, BbICTPON YTOMAAEMOCTH, Ya-
CTOVi noTepe paBHOBecKs. 3HAYNT 1K 3TO, YTO NOCIE 50 T KEHLMHAM

M NpUAEeTCA NOCTaBUTb KPeCT Ha aKTUBHOM XMn3HK? Bosce HeT! Mbl nocTa-
panncb NOCMOTPETb Ha NPobaemy ¢ pa3HbiX CTOPOH, @ MOMOrYT HamM B 3TOM Hallu

3KCNepThbl.

- MpumepHo 55 % ot obLero
Konuyectsa 6enKoB B pauy-

KNCNOT Mo AelicTBMEM dpep-
MEHTOB Xey[O0YHOr0 COKa,

KPACOTA U 3AOPOBbE (27)

TpeHep Enena POLLYIMKNHA:

«Harpy)l(aeM MbILULbI

' U BO3PACT = | ronpepena>
f = EHEHG, cneyuasucmel e »KeH 6bITb
i : k 1 , 00UH 20/10C npu3blearom XeH- CroKon-
\ . KTo Ko r o WUH 8 803pacme K pezynsp- HbIM: Ha
) 4 \ u HbIM (husuyeckum Hazpyskam,  dase pac-
Cpeau npo6nem, CONPOBOXAAIOWMUX MEHONAY3Y Y MEHLUH 4moGbl N000epXUBaMb MbiLl-  TAXeHNA
- peau np ’ P Aatoll y3yy LIV, bl 8 moHyce. Ho kak 6bim, — ABUXe-

ec/lu ynpaxxHeHue nosy4aem-
€A 8bINOJIHAMb MOJILKO C MU-
HumansHol amniumyool?

- Ecnu umetowwmeca dnsu-
yecKrie orpaHnYeHns unm
M10Xas 31aCTUYHOCTb MbILLL
He MO3BONAIOT BbINMOAHATD
ynpaxHeHue ¢ NONHON am-
NAUTYZOMN, TO NyyLue BblbpaTh
aHanor ynpaxxHeHNa Ha Te xe
MblLWLbl. YacTyHaa amnanTy-
[a He [AacT HY>KHOro CTMMY/a
[N POCTa MbILULL. YNpaxHe-

HWe MeAneHHOE, Ha dase co-
KpalleHusa — uyTb bbicTpee. B
MUKOBOW TOUKe COKpaLLEeHNA
MbILLL, — May3a Ha 1-2 CeKYHApb.
Yem 6avke K KOHLY noBTOpe-
HUN, TEM MeAJIEHHEE MOXKET
6bITb TEMM, 3TO CBUAETENb-
CTBYET 0 6/IM3KOM MbILLEYHOM
oTKase. Pabota [0 o0TKa3a
€noco6CTBYET POCTY MblLLLY,
MO3TOMY Bec JOMMKEH ObITb
nofo6paH COOTBETCTBYIOLLNI.
- Ymo nyywe: 6onbuie no-

— Haoex- KIMMHNYECKOro NMUTAHMA N OHe NOJ1XKHbI COCTaBNATb XN- nOFl)KeﬂyﬂOqum xenesbl n "

da, kKakue  obMmeHa BellecTs (ESPEN) BOTHbIE, @ OCTajIbHble KMLLEYHOro CoKa. [ins nos- HWW Ha 3aMEHY MHOXECTBO 1 gmopoe, HO A%Ewae7n03X0'

Memodsl  AnA 3ROPOBbIX Mlogeid cTap- 45 % - pacTutenbHbie. Jlio- HOL|eHHOTO NepeBapuBaHMA :g;g’“:;”ﬁ;ﬁg;”n::f;m _‘Hz:”g ;ZOM;’ZO'"H' i

Mozym LUero BO3pacTa peKoMeH- [AM cTaplue 60 neT nyylle TaM [JOMKHa 6bITb KNCnas iy a)KHe)ll-IUH o : 6OT§B manasoLrlle)cl)T S

npedno- AYeT noTpebnienue Genka REELI TSI CPeAa, |10 OGeCnetuBaer- cobcme ylof; Hapawueaxuto F1)2 MOBTO 'quvuh Yem 6OJ'IIflLIJe

XKume 8pa- 1,2-1,5 /Kr Maccbl B JleHb, a 6eﬂON|y MACY Kypuubl nnn CA BblaeneHnem conAaHoun 7}‘,4 paw p .

4yu,ymoBbl  [IS MALVMEHTOB C TAXeNbIMA  VIHAGIKI, PbiOe 1 MOpenpo-  KNCnoTbl. No3ToMy Hu3Kas MblLliys ¥ 8axHa iU CKO; BEC, TEMMEHBLLICE KORMHE-

CHUXeHUe  3a6ONeBaHMAMM M HegocTa-  AYKTaM. YNoTpeGneHme Kpac-  KUCNOTHOCTb, 3a60eBaHusA (XD CRSCL A LR E (CUIELD) IO OXEI LA 3l [ Ch ek

MbILeY- TOUHOCTBIO NUTaHMS — oKkonio HOTO MACa 1 Cy6npopyKToB NOMKENYAOUHON XKenesbl - Jlto6ble ynpaxHeHus ¢ go- caenarb 1 Tem 6onblue CTUMY
HOU Maccel He 6110 makum 2 r/Kr B CyTKW. CHI3UTb No- HY>XHO COKpaTUTb 1O ABYX GypyT TOPMO3UTb 3TOT NpO- nonHVge"be'M SISl T %/BEHMHIG_IHI/IFI MBILLEHHO-
cmpemumesibHbim? TpebneHve 6enka go 0,2-0,5 pas3 B Hepento. Mpu npuro- lecc. CnocobCTBYIOT HapallnBaHnio  ro 0GbEM. 1103TOMY nyHlle

- B HacToswwee Bpems crel-
npryecKoe neyeHme 3Toro
COCTOAHUA OTCYTCTBYET.

I/KT B CYTKM MOTYT NaLneHTbI
C XPOHUYECKoI 6onesHbio
rnoyek, BCIeACTBME BO3MOX-

TOBJIEHUM MWLM U3beraiiTe
XapKW Ha Macrie, Yalle Bapu-
Te, TYLUMTE 1 3aneKawTe.

Takxe HY>HO MOMHUTb O
TILATENbHOM NEPEXKeBbIBa-
HuK Uy, Ocob6eHHo 3TO

MblLLL,. [aBHOE — 3TO NOCTO-
AHHaA NPOrpeccusa Harpysku
(yBenuyeHwe Beca) oT Hepenm

60/IbLLIEe MOAXOA0B C He6Osb-
UMM KONMYECTBOM MOBTOpE-
HWI, HO C 6ONbLIXM BECOM.

0 U3 IMYHOTO apxuBa Hapexabl BaHoBOW, Enetbl PolynkiHoi n www.shutterstock.com

nemequm aBnseTcs npo_ HOro pa3B|/|T|/|;| MeTaﬁonmqe_ -Ymo enugem Ha yceoeHue KacaeTcsd GQHKOBblx rlpo,qu- KHepene nnn qub nosgHee, nOBTopeHMM Hy)KHO CTONbKO,
OWUNAKTMIKA, TO €CTh BOCMON-  CKOFO ALMA03a. 6enka? T0B. B xenyaKe 3y608 HeT, i B 3aB/CMOCTM OT CKOPOCTU CKOMbKO AOCTaT06HH0 KOH-
HeHue HefocTaTKa 6enka, 0 - Kakue Geku lydwe gcezo  — B eNyAOUHO-KUWeUHOM G0 M pIelNO UERTE AT apanraui 1 pocra cunbl. KPETHO BaM, 4TOOI MYCKyJIb!
KOTOPOM Mbl 11 TOrOBOPUM. yceausaromcs 6 3pesiom u TpaKTe BCe BeNKM 13 N Kaxk bl Kycouek Ha aTane Bpabote ceecamnTeMn O/ OBIIM GNUSKM KMPERENY.
Y ? acLyennAioTCa 0 aMUHO- nepexeBblBaHKA. e

EBponerickoe obLectBo noxusiom 8o3pacme? p p Tatbana MAXAJIEBA &

Hawu cycraBbl

wrere  A30OYKA 3A00Tbl O CBA3KaX U CyCTaBaX

TONbKO B onpepe-

JIeHHOM MNIOCKO-

AKTUBHOCTb. U cycTaBbl, 1

CBA3KM 60ATCA Upe3MepHbIX Ha- £

TPy30K (3T0 MOXeT 6bITb NULLHUIA et

BeC, NOABbEM TAXKeCTell, 0iH006-

pa3sHble ABUXEeHUA C MAKCUMAaNbHOIA 'E_ ..

aMnAuTynoi). 3aTo NbAT perynap- |
HYI0 aKTUBHOCTb C NOCTENEHHbIM YBeNnYeHu-

BE3OMNACHOCTbD. Ecnu uenoBek
HaXoMTCA B rpynne pucka —
CTpajaeT oXKMpeHnem, umeet
HaCneACTBEHHYI0 Npepacnoso-
YKEeHHOCTb K 60/1€3HAM onop-
HO-ABUraTeNIbHOro annapara,
ynotpebnaeT ankorosb U KypuT — He-

BUTAMUHDI. BbipaboTka opraHus-
MOM KoJliareHa, Kotopbiii 1 06e-
CneurBaeT 3M1aCTUYHOCTb CBA30Y-
HOro annapara, 3amefnAeTcd eLle B
28-neTHem Bo3pacte. /I c Bo3pactom
Cnoco6HOCTb BblpabaTbiBaTb Koia-
reH OpraHy3MoM NocTeneHHo yTpaunBaeTcA.

CTHU, NOTOMY YTO
WX OFpaHUYUBaAIOT
CBA3KU — 3N1acTUy-
Hble coeiuUHeHUsA
13 KONNareHoBbIX
BOJIOKOH. U ecnun

CBA3KMU TepAloT N . o un
3MaCTUYHOCTD U eM HarpysKu. £ g 00X01MMO MPUHATL Mepbl NPeaoCTo- Yro penatw? [losyyams ece Heobxo0umMoe
TpaBMupylOTCS, Yr1o penatn? [Ipednoyecms cunosuim L POXHOCTY, YTOObI NCKNTIOUNTD TPABMY u3sHe. Peub udem o numaxuu (Mopckas pei6a,

mpeHuposKam xodb0y, nnasaHue, e30y Ha i
sesiocunede. Imu 8UObI AKMUBHOCMU NO380J15- fi aei o
10m c8A3Kam yoepxusams Cycmas 8 u3uosno- '
2UYecKU NpasubHOM NOIOXEHUU U NpU 3Mom
cosepuiams 08UXeHUS, KoOmopble 3acmasiAm
MKaHU 06HO8IAMbCA.

CBA30K.
Yr1o penatn? 06pamumecs k 8pady-op-
monedy, 4mo6sl 0H nomMo2 nodobpams npa-
8UJIbHYI0 00Y8b U, 8 CIy4ae yxe umeroujetics
mpasmol, 6aHOax 0N14 Gukcayuu cycmasa 8
npasusibHOM NOI0XeHUU.

MOpCKaA Kanycma, opexu), a makxe o 8UMamuH-
HbIX U nuujesbix 0obaskax. []15 mozo, Yymobbl
nocmynatowjuli KoJi/1a2eH yce8ausascs, Heobxo-
O0UMO «N0OOEPXXamb» e20 Kanbyuem U 8uma-
muHom D 8 toboli popme, komopyro noobepem
neyawuti 8pay.

ABWXEHUA cTa-
HOBATCA OrpaHu-
yeHHbIMmu. Kak
3TOro usbexarb?
JT0 NpocTo, Kak A,
b, B...

{

‘ = 5 TPABULLIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

'&%Lﬁg% I'enenx HapyHr -
\/¢ NCTOYHUK KOJ1J)lar'eéHa
310poBbe CYyCTaBOB
U NO3BOHOYHMKA samero ropona,

crrPABKY 1 KoHCY/bTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIUIATHEI), Mockesa 8 (495) 220-76-76

BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

¢ Ctoco6CTBYET YKPEIIeHNI0 XPALeBOA
TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHOW XULKOCTU.

® VKperifeT COeUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama




HA AOCYTE TENEK

He6onb- Hapy-  (Bocrounas "Pe3el” Ty6bi, Tvcuuka "OI'H%H-
LLIOiA 311e- LueHne Ans 06- KoTopbIMit Hbili By-
reckuii [ \2 paboyero cnapocts [y 00Tk v X0powLio 6bl v By KeT" Ha v
-NyKyM p b Caxapb!
|-> CTnX rpaguka | - yKy MeTania MEA nuTb MpasfHNK
B AxTep HocoBas “ (o3parenb,
Topago bpogepuk vacry | MKHA lopHas KoTopomy "Temeuko" Cron6- .
i ("Bunokcu npestiero | APYCTIOX Ko3a nonaraerca Tonopa Memopyan
TaKoe? Bio3") cyaa B3ane roHopap
Onackbien | W v boraTbipb
6e3onac- > bepe3osble| "Tpyba" [Tpocnekt Jlo6pbia
Hble y Luy- 3apocu | Y CloHa Ha 3anape B pyccKuX
|'> PlonbHitka i} OblnnHax
(Mexos finoHckuin
" Mapk Moanpyra XpeH'" Bonky
€0 LUNaroit
(porib) . = eana senenoro [ Kunnuhra
P LBeta
BbiscHsn, Camblit v v Mpunpasa Yyno-to0,
KOMY Ha 00bIUHbIi BewectBo Ly i KOT0-' nycka- |
Py xub "nonesoii" enKui ... 1 loujee
XopoLIo MiHepan > POMKUCTO | oprapp
v v Fro 3anyactb PogHoil 11306pa- "Bk
e M. doro o g)ﬂfwﬁ ropoa »:be(;% r;a pyCCKoit
TpyCnuBblE 62651 NeBwn [IOKyMeHTe TpouKI
"Bbibn- CeTka v \/ £ | Kopeiickan| e[ linpy- Menyok v v
RIS LTS comma- | €| uesan KOMMbi0-
i N0Ba XA | o envina TepHoil
(neBuLa) y s t I0XaHKa | gqnoyya |POLIEAYP MbILIM
Yyutens Tpu6ouKu L v Lleunka
prIg= Ha ocTar- cobpysem |,
peduay Ke AepeBa i
JINHOB ¥ o0TBapa
Moptper (meHa ~
Hapsan OT XYLOX- B rynenena, M3:||§|':7|aH
TMMHacTa Hitka- | 2CkyAo, 6
"caTupuKa’ i oy 2] nura, nara | ON€CK
Beper v Tny6okoe o6, npe- v v Topoa
Mg;K ;ﬂ “Aniobmio | npuce-  (— Ymbepro | KiOHeHHbI | MMgHaX_’ 0num-
) MO JaHue ko ".. nepen 11 00€3b nunagbl-
CECTER | crpany" B Ganere posbl” | 6ospuHom AHKa | 2014
Ero VIH[A{O] [BIH]I[WIK] [V[h[V]T[9]9
JTbikoBoE " < Dldvw d[3ufv]L 0
Lepeso Horn - S[U[o[8[ ({3 [ulu]y ALES
KopmAT U{h{o}d OfUr{3fh Uj [m{9qjuaju Y
0 MuaHucT B Jloporut "CopeTo” LT AULY L EL WL iht 1d 011N 1d
TnycK OfL{W{I] JU|A{3]D O ML Y
KuHo3ane mexay Anpec cpeam
TOBapa Ha > 1108 A > AlMUR] {3 ALOJTIY O (U] |3
knage | Havana pan T aBT0- TTolx . 4T TAT TvImioH
XX Beka NEpEBbEB Mmobuneit 1 MM FINKIE d q
Toxe, (mogg'e ORI [ [V UV [v]a] o] [H[3[d]L
F T Tl (S EX P T T I B A I
uyto
ropcTb > ByTCA Yep- V3L v[mjo|d E| of [€
JlauYHbIMN L [of 1AL 1€f [d JIH(YIL{O] Th|d[I[W[D

NOANMUNCKA AOPOIME YNTATEJIN!
Ha 1-e nonyrogune Mpononkaetca nognnucka Ha 1-e nonyroamne 2024 ropa
Ha nsgaHue «TEJIEK MuTtep».”

MnTE Od)opmumb noanUCKy OOOPMUTb NOANMNCKY po nouTtoBOro AwWMKa

— moxHo Takxe HE BbIXOAA U3 JOMA
00 N04YMo0B020 AWUKa
KaK nognuncartbcsa,

OTcKaHupyiite
MOXHO 80 8cex cMan foMa UK Ha Aade, QR-kop,
6e3 noceweHus

nepenanTe Ha CalT
Nno4Ymoaebix omoesieHUsIX [l nourtosoro otaenenus

MHCTPYKUMA OHNaNH-
noannCKN Ha caite

podpiska.pochta.ru

" yepes mobunbHoe Npuno-
»eHue «lMouta Poccum»
OHnaiiH Ha canTe noanmncKy

o Moutbl Poccun = Bbi6epuTe ropoga, 4To6bl Ha usgaHue

[ oarnnMcHOM nHAaeKc https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY «TENEK Murep»

Moutbl Poccnn
n opopmute

ANA AaHHOTO HaceNeHHOro
NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bboi6epuTe cnoco6 foCTaBKM.
= BBefuTe faHHbIE NonyvaTens:

9645 LED

npunoxeHne

: [a3eTa BbIXOAUT «[ouTa Poccuu»
(EOPIE et v - o S — 1 pa3 B Hegenio

CLOREYHANS

Croumoctb NMNOAMNCKW Ha rasety appec aoctaskw, OUO.
«TEJIEK MNutep»* Ha 1-e nonyroane 2024 . e e
* [IpoiianTe NpocTyio npo- noe64s
Leaypy perncTpauuu, ecnn
Ha Ha Ha Ha Ha Ha odopmnseTe NoANNUCKY Ha «TEJEK MuTep»

caliTe BnepBble, W11 aBTOpU-
3yiTech Ha cailTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

1 mecay | 2mecaya | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaueB | 6 mecaues

204,48 P | 408,96 P | 613,44P | 817,92P (1022,40P|1226,88 P

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectBnaetca
TONbKO AnA xuteneii r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE N CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




Ne¢ 47 (295),

27 Hoa6psa — 3 pekadpsa 2023 T.

YECKAA 3AAAUA

YBaxKaemble yurtare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumartenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTKn pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.
B Bapwi, FNOTKa He ycnen
cnenatb, — Bopuyan [le-
TPOBWY, CAAACH B MaLLVIHY.

- [la 6ypeT Tebe ByOHUTH-TO,
BEPHeLbCA — Moporpeellb, y
[EBOYEK B [O3HAHUM MUKPO-
BOJTHOBKA €CTb, — OTBETUS KpW-
MWHANMCT, yCTparBas Ha Kone-
HAX CBOW YEMOAAHUNK.

- A B MMKPOBONIHOBKE 11 Yaii
noJorpeTb MOXHo? — yAMBMNCA
MeTpoBuu.

- Hy KoHeuyHo moxHo: 30 ce-
KYHZ, Ha NOMHOM MOLLHOCTY — 1
TBOW Yail Kak HOBEHbKMI.

- Hapo xe, He 3Han.

— O CKOMbKO HaM OTKPbITHN
UYAHBIX... — YKaBO Y/bl6HyNcA
KPUMMWHAMNCT.

- BoT paxe He HauumHaii,
- nopxsatun lleTposuy ero
WYTAUBbIA HAaCTPOM. — ITO Te-
6e BCAKME TEXHMYECKME WTYY-
KW-OPIOYKM MO WTaTy nonoxe-
HO HaW3yCTb 3HaTb, @ Mbl JlloAN
npocTble...

- Bce, ToBapwLLK yueHble U He
OYeHb, Npuexanu, — NpepBan nx
avanor BoguTtenb. — Mpogomku-
Te OUCNYT Ha ob6paTHOM MyTW.
Ecnn 3axoTuTe, KOHEYHoO.

OT TONbKO Yal cebe 3a-

MO TEJIEOOHY

TO

nBepsx HebonbLIoro
oduca,  pPacnonoxeH-
HOTO Ha MepBOM 3Taxe

HOBEHbKOW MHOFO3TaMKu, WX
BCTPETUN Y4aCTKOBbI.

- MocTynun BbI30B OT rpaxpa-
HMHA AHTOHOBA, BOH OH CTOUT, B
CuHem KocTiome. Mo ero cnosam,
emMy MO3BOHWN NOTePneBLUUN, 1
OH npuexan ctopa. Ko BpemeHu
€ro npue3aa notepneBLwni Obi
6e3 co3HaHVA, Celid BCKPbIT, fieHb-
M NOXULEHbl. AHTOHOB Bbi3Bas
nonuumio n ckopyto. Ckopas no-
TepneBLUEro yBe3na, 3T0 Npu Hac
ye 6bino. Kutb bynet, ckazanm.

- Kro notepneswuin?

- [lupeKkTop KOHTOPbI 3TON,
lMeTpos. Mo ronose ero ygapu-
NN YeM-TO TAXenbIM. Ho Bpaun
CKasanu, uena ronosa, TONbKO
KoXa pacceyeHa. BosmoxHo,
COTPACEHVE MO3Ta.

OHATHO, — cKka3an [NeTpo-

n BUY. — [leHer B3ann?
- HeussectHo, - oT-
BETWN y4acTKOBbIN. — [upek-
TOp 6€3 CO3HaHWA, rpaXaaHuH
AHTOHOB He B Kypce. Hy, To ecTb
rOBOPWT, 4YTO He B Kypce. 3HaeT
TONbKO, YTO MOTepneBLuiA Xpa-

HUN B Celide KPYrHyl cymmy,
HACKOMbKO KPYMHYI0 — He 3HaeT.

KAKNOAATb ObbABJIEHUE
8(962) 724-29-44

end

ony

Apyra

CcTOll
Y

- OTKypa OH 3HaeT Npo Kpyn-
HYl0 CymMMy? — 3anHTepecoBan-
€A maviop.

- [lpy3bA OHMW... — HeyBepeH-
HO OTBETWN YYaCTKOBbIA.

- Tbl ApYy3bAM TOXe O CBOUX
drHaHCOBbIX fenax Aoknagbl-
Baelb? — cbexupHuyan Metpo-
BMY. Ho oTBETa AOXMUAATLCA HE
cTan. - JlagHo, s cam € 3TuM o-
[03pUTENIbHO OCBEAOMIIEHHbBIM
rpagaHMHOM MOroBOPIO.

eTpoBMY mofowen K
n cTofilyeMy B CTOPOHe
MOJIOflOMY  YeNoBeKy
B CUHEM [BYOOPTHOM KOCTIO-
me. Bug y monogoro yenoseka
Obl1 HECKONBbKO PacTepsHHbIN,

OH 03Mpanca Mo CTOPOHaM,
HEpBHO Tepebs BepxHiol ny-
roBuLly Ha nupxake. lNetposuy
NpeLCcTaBuUICA v MOMPOCUS 70
U3NT0XUTb CBOI BEPCII0 COObI-
TUR.

- MHe no3BoHun Butanun, -
Hauyan AHTOHOB. — OH 3Ban Ha
nomolb. CoaBfeHHbIM TaKUM
rofiocom, Kak 6yaTo 3afbixan-
cA. bykBanbHo ABa cnoBa cKa-
3an: «[lomoru, ckopee...». fl
He ycnen Aae Huyero oTBe-
TUTb, KaK CBA3b MpepBanach.
fl Heckonbko pa3 emy nepe-
3BaHMBAN, HO OH He OTBeYas.
fl nogyman, 4to C HUM YTO-TO
CJTyYnnocb, pa3BosIHOBaNCA U

. — —
—

noexan kK Hemy B odpuc. Ciopa
TO eCTb.

ae Bbl Obinu, Koraa Bam
r MO3BOHWU NOTepneBLINi?
- cnpocun MeTpoBny.

- [oma, - oTBeTUN AHTOHOB.
- fl 6bin AOMa, TOMbKO UTO Cam
BEpPHYNCA € paboTbl.

- Kem Bam goBoanTCa notep-
nesLwwir? lMloyemy OH NO3BOHWA
MUMEHHO Bam?

- BoT 370 A He 3Halo, nouemy.
MoxeT, Moi1 Homep y Hero nep-
BbIM B TefleGoHe oTparkaeTcs?
Oamnnna-To y meHa Ha «Ax. A
gosogutca Butanuin mHe gpy-
roM, CO LIKOJbI elle. 3a OfHOW
napTol cugenu, B OLHOM [BO-
pe xunu. B HcTuTyTaXx yumnncob

O

pasHbIx, HO Hallen fpybe 3T0
He nomeLuano.

- Xopowio, - yaoBneTBOpeH-
HO KuBHyn eTpoBuny. — Bbl yBe-
peHbl, uTo B ero ceide 6bin
neHbru?

- [a, yBepeH. OH MHe cam
CKaszan, yto Mnonoxun B ceid
KPYMHYI0 CyMMY HaIMYHbIX, CO-
6upancs 3aBTpa pacnnauneaTb-
A co ctpouTtenamu. Jom oH no-
CTPOWA 3a FOPOAOM.

- Korpa ckazan?

yepa. Mbl C HM CO3BaHU-
B Banncb 1o nosogy... He-

BaXKHO, MO Kakomy MoBoO-
ay. W oH MHe cKa3an, uTo fieHbru
Y HEro eCTb, MHOTO, HO JIMLIHUX
HeT.

- [loHATHO, - Haxmypunca
lMeTpoBuy. - fl 3agepxuBaio Bac,
rpaxgaHuH AHTOHOB, Mo Nofo-
3peHuio B rpabesxe. Moka pobe-
pemcA [io OTAeNeHs, nofyMan-
Te O fABKE C MOBUWHHOW, OYeHb
coBeTyl0. Ml coyyacTHuKa cBoe-
ro, KOTOPbI YHEeC OTCIoAa fieHb-
v, TOXe COBeTyl Ha3BaTb —
BCe paBHO Hamgem.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy lNempoeuy He nosepun

AHmoHoey?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 46: 6aHaHb! Ha KyXOHHOM cmoJie 8
Keapmupe ¢ UeHMPasbHLIM OMoNIeHUeM 3d HeOeslto U3 Xest-
meix cdenanuce Gbl KOpUYHesbIMU. K momy xe, 8 N0e30Ky Ha He-
Oesio He OMNPABIAIOMCA C KPOWEYHOU CYMOYKOU, 8 KOMOPYIO
He ymecmumcs 0axe cmeHa 6es1bA. bioHOuHKa nu6o HUKyoa

He ye3xand, 1u6o npuexand HaKaHyHe U cama 31a 0eHbu U3

celigha.

MO MNOYTE

reklama@kardos.ru

LLEHA

CTonmocTtb
CTPOYHOIO
06bABNEHNA OT

300

py6nei
3a 1 BbIXof

1.

KAK OMNJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéTa MOOUNbHOTO TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B marasuHax «Ces3Hou» n «Espocemeob»

(nofpobHOCTN y MeHemKepa);

. B otaeneHuax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BIAK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3zHaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwasnexue 8 2azeme» n O.M.0.
Komuccuma onnaumsaetca OTAeNbHO (I'Ipl/l Haﬂl/l"IVIVI).
OnnaumBas Oﬁ'bﬂBﬂEHI/IE, Bbi naéTe cornacue Ha 06p360TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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LIJA3TB A

B Kaxkpoll KneTke, rge BnncaHa
napa 6yKB, HyX<HO BbIYePKHYTb
ofHy 6ykBy. Ecnu Bbl caenaete 3To
NpaBUNbHO, TO OCTaBLINECHA GYKBbI
CNoXaTcA B C/1I0BQ, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppe.

c| Mo ropusonTanu: Ycagbba. Penen.
KoHdnukT. BanaraH. Mposan. Bknagpiw.
P LLItam6. boHyc. HeTonbipb. nHap. MaH-
Y| pukan. Nagowka. LaxTa.
Mo Beptukanu: Pemapka. Jlerasas.
A CroH. indupam6. bputea. Cruno. Ka-
mbiw. LTypBan. BotuHoK. Jlyxalka.
Onarp. WraHra. CnpuHT. Man.

BCE OB0O BCEM

Bce o6bABNeHNsA Ha NpaBax peknambl

TPAHCMOPTHbLIE YCAYTH

Fopoackas cnyxé6a
BbiBO3a U yTunn3auumn N°1
H3GaBum 0T MEGEJM 1 HEHYMHbIX Beleil
32 1015 MuH B 1eHb oGpawieHmg!
* inBanbl * KpoBatu

* lkadpbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMH

* OcBo60AMM 6aNKOH OT XN1aMa

BbIBO3UM

= 8 (904) 513-76-83 B pamkax Bo-
NOHTEPCKOI AATENbHOCTU MPUHIMAeM
B [ap: KHUIW, HACTONIbHbIE UTPbI, OBEX-
Ly, 06yBb, CyBEHUpbI 1 NP. 1A Nepesayum
B Jl€TCKMe U B3POC/ble IOMA COLMANbHOV
HanpasnexHocTu. Ten.: 8 (904) 513-76-83

HAUTG
ACERONMDb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % MPOOEC-
CMOHANbHOE YHUYTOMEHWE nio6oit cnox-
Hoctu — KJOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHM
1 T. 2. Map X0NOAHOTO 11 FOpAYEro TYMAHOB.
be3onacHble npenapatbl AnA Nt0eN, X1BOT-
HblX, pactenuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odm-
LManbHblit Jorogop. Pabotaem 24/7. Cucte-
Ma ckupok. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KYNAKO

m 984-20-55 Papguopetanu CCCP, Hoble
1 6/y. U3mepuT., BbluncMTeNbHbIE NpU6O-

pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

UCKYCCTBO, AHTUKBAPHUAT

KYMIO I0POT0. Cepeu3bi. Basbi. Craty-
atku. Cepebpo. Xpyctanb. Yacel. Moacta-
KaHHUKI. 3Hauku. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTKu. Qotorpadum. Enou-
Hble urpywki. Mopenbki mawmH. Ky-
kon. buxyTeputo. Gotoannapartbl. Camo-
Bapbl. bpoH3y. Mebenb. Kaptunbl. KHuru.
Mnactunkn. U MHOTOE [IPYTOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYNI0 BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

COOBLLEHHA

= 953-39-70 Kynnto hapdop, CTaTysTKM, pa-
Mbl, KapTuHbl, KOBPbI, CTapble UTPYLLKY, Ky-
Kon, amoBapbl, NOACTaKaHHMKA, NNACTUHKY,
naTedoHbI, Yacbl, 3HauKu, OUHOKNM, BinkyTe-
puio, 6POLLKK, AHTapb, TekcTUnb, mapdiom,
kHuru v ap. Onnata cpasy! Ten.: 953-39-70

B 996-55-66 KHurn, «3unrep», KapTuHbl,
Mebenb, Yacbl, MOHETbI, 3HaKM, OTKPBITKH,
$0oTO, CepBU3bI, Ba3bl, CTaTy3TKM, UKOHbI, Ce-
pebpo, xpycTanb, GuxyTeputo, hotoannpa-
Tbl, UrPYLLKY, CaMOBApbl, BOEHHble BeLK
n Bcé gpyroe. Ten.: 996-55-66

Mecto v hopma npoBezieHuA npoLieayp TOProB: 3NeKTPOHHaA ToproBas
nnowanaka «PTC-Tenaep» Ha caiite: https://www.rts-tender.ru. BHecexne
obecneunTenbHOro Nnatexa NpeaycMOTPEHo YCI0BUAMY NPOLIEAYP TOProB.
Hpopmauna no 06bekTam HeZIBUKMMOCTY 1 HAUaNbHOI CTOMMOCTI YKa3aHa Ha caiitax:
https://www.rts-tender.ru n www.rwtk.ru (8 paspgene «Tenpgepbi»).
Tenedo opraHu3atopa npovieayp Topros: +7 (812) 436-81-72

CankT-MNetep6ypreknii unuan A0 <KenesHofopokHaA Toproas KOMNaHUA»
MPOBOAWT OTKPbITbIEe ayKLuoH N 479 u nybnuuHoe npeanoxeue N2 480

B 3N1EKTPOHHOI GopMe No npopiae 06bEKTOB HeABUXMMOTr0 MYLLECTBA N0 ajipecam:

aykumoH N2479: r. Mypmancx, yn. KomuntepHa, f. 17 — yacTb 38aHuA —
marasui (720,1 m%) — 28667 181 py6. c HAC;
ny6nuyHoe npegnoxeHue N2 480: Hosropoackas 06n., ManoBuwepckmii p-H,
A. bypra, yn. Hosropopckas, a. 10a —
yuactok (311 m?) — 158507 py6. c HAC;

- HoBropopckas o6n., XBoitHuHcKmit p-H, pn XBoiiHas, yn. Bok3anbHas, .15 -

cTonoBas N2 2 (671,5 M2) 1 3eMeNbHblii yyactok (1578 m?) — 683 274 py6. cHAC.

[Jlata npoBefieHua npoueayp Topros: 28 pekabpsa 2023 ropa.
[laTa oKoH4aHUA NpueMma 3aABOK: 22 fekabps 2023 ropa.

Mara3uH N2 32 (139,9 M%) 1 3eMenbHblii

TEJIEOOH OTAEJIA PEKJIAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (962) 724-29-44

Puc. VipuHbl CBeTnoson



HA AOCYTE

TEJIEK

«GA0: OBEH (21.03-20.04)

Hepens gns OBHOB OKaxeTcs
6naronpuATHON B NnaHe npu-
obpeTeHns HOBOTO onbiTa. Bam cTout
HauaTb N3yyeHue yero-H1byab, B3ATbCA
32 HOBbIN MPOEKT, NPOrynATbCA O Mara-
31Ha HOBbIM MapLLPYTOM, MOCMOTPETb
HOBbIN GUNbM. YaauHbIMy OyAYT 1 HOBble
3HaKOMCTBa.

& NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam cTOUT 06PATUTD BHU-

MaHue Ha CTapble CBA3MN.
MHoOrune 13 HUX MOryT OKa3aTbCA OYeHb
nonesHbiMu B bygyLem. MpossnaiiTe
6onblue akTUBHOCTY B ieNax. ITa Hefe-
nsl - XopoLuee Bpemsi, YToObl MO3BOHUTb
CTapbiM APY3bAM UM POACTBEHHMKAM, C
KOTOPbIMM JaBHO He 06Laniichb.

v}

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y ' CTpenbLam CTOUT CKOHLeHTpH-
i POBaTbCA Ha BaXHbIX Aenax. [le-
noBas XBaTKa N SHEPINYHOCTb
6yayT cnocobCTBOBaTH peLLeHNIo 3afal.
CTomnT TONbKO HavaTtb, 1 Aenio nowaer. Bol
YAMBUTECH, Kak MPOCTO 6yAyT paspe-
LWaTbCA JABHO TAHYLMECA BONPOCHI. U He

3a6bIBaiiTe NPo 06LLEHME C IOUMBIMN.

D@SHO

BOAOJIEN (21.01 - 18.02)

Ha npepcToawein Hepene ana

| ma. BOZONEEB rMaBHbIM CTAHET 06-
weHve. O6paTuTte BHMMaHUE Ha To, UTO 1
KaK Bbl roBopuTe. He 6pocaiiTe cloB Ha
BeTep. Tennoe u yloTHoe obLieHNe € pod-
HbIMU CMOXET COrpeTb AAaxke B CaMbli
XOMOLHbIN 3UMHWN fieHb W 3apAauTb
SHeprvie 4nA CBepLIeHNI.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAQEX bl COJIHEYHOW C 27 HOABPA NO 3 AEKABPA

DDDOPEDY

TEJIEL} (21.04 - 21.05)

b 3Bé3bl NoAapAT TenbLam akTrB-

Hyto Heplento. Bawa nHTynuyms,
VIHTENNEKT N yMeHMe YyBCTBOBATb CU-
TyawLuio NomMoryT fobrBaTbCsA NOCTaB-
NEeHHBbIX Lienie. Ho noMHuTe, uyTo Baln
peLLeHNs LOMKHbI ObITb B3BELUEHHbBIMU.
W He 3a6biBaliTe, UTO PAAOM €CTb JIOAY,
roTOBble MOMOYb.

BJIU3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bansHeL 0B HacTynaeT TBOp-

et W, yeckuin nepuog. iHtepecHble
VeV 1 HECTaHAAPTHbIE peLleHmns BynyT
NPUXOAUTL BaM BO BCeX 0ONMACTAX KuM3-
HU. He 60i1Tecb nonpo6oBaTb UTo-TO HO-
BOe, 1 yAiaua ynbibHeTcA Bam. [Nopagyitte
UeM-To NPUATHBIM 1 MONE3HbIM CBONX
6nU3KKX.

JEBA (23.08 - 23.09)

Hepens gnsa [leB obelyaeT npoii-
=a. TW CMIOKONHO. OTCYTCTBUE APKMX
Co6bITUI NO3BONUT BaM COCPELOTOUUTD-
€ Ha eXefiHeBHbIX Aenax. KomdopTHbIi
1 pa3MepeHHbI TeMN B paboTe 1 KN3HK
MO3BOANT BaM NIEFKO pa3bupaTtbca ¢ npo-
6nemamu a Takxe HaT1 Bpems Ans npu-
ATHbIX 3aHATUN.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

-

- Becam cTout COCpenoToYnTb-

'y CA Ha CBOEM 3MOLMOHaNIbHOM
COCTOAHMM. HeT Hnyero Xxopouwlero B
NyCTbIX NEPEXNBAHUAX. nOCTapaVITECb
He NNaHnpoBaTb HUYEro CNIOXKHOIo 1Uin
YTOMUTENbHOTO. J'Ique 3aMMuTeCh Tem,
YTO NHTEPECHO. [loMHUTE, HUYTO He Kpa-
CUT YenoBekKa CUNbHeE, Yem yﬂbI6Ka.

KPOCCBOPA «

1. B Cubupu nporanvHa B necy.

EMOYKA»

DOOOYRDY

2. CaHu B oneHben nnu cobaubein ynpsxke

y Hapogos Cubupu.

paLuka?
4. 3nom, n3nyunHa, KoneHo.

6rpw.

«CNafKnin KapTodenby.

CTEeNHOro nNpunBoJbA.

3. C KakuM LeHKoM noapyxunca Yeby-

5. bnuskuni copoguny mapana B Cu-
6. Bug KopHennogHbIX pacTeHuii,

7. TIyLWIKMHCKII repoid, OCTaBMBLUMIA
«HEBOJIO [lyLUHbIX FOPOAOB» paay

8. beccMepTHbIN NPOTUBHUK MBaHYLWKK-

pypauka.

9. KoHcynbTaHT oxoTALerocs bapuHa.
10. «<Hapoepnmeoe» Ha3BaHuWe nonyxa.

“@i.  PAK(22.06 - 22.07)

“'W [na PakoB npepcToALas He-
aena obelyaeT ObITb pa3MepeHHo.
Monpobyiite paccnabutbea. YioTHas fo-
MalUHAA aTMocdepa (aveaH, nneg, noobu-
Mble GVbMBI) UK Co3epLiaHNe KpacoT
npvpozbl BO BPEMSA MPOTy/KN Co3aaayT
y Bac owyLieHne KompopTa 1 HanonHAT
JHepruen.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

. Tpynontobuie n npaBunbHas
OLieHKa COGCTBEHHbIX BO3MOXKHO-
CTei - rMaBHble CnlaraemMble ycne-
xa CkopnoHoB. bnarogaps 3Tnm Kave-
CTBaM Bbl JIETKO CMPaBUTECH CO BCEMI
TpyaHocTAMN. He cTaBbTe nepef coboi
HenoCubHbIX 3aay. M nomMHWUTe, Bawm
6n113Kne He NPOTIB BaM MOMOYb.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam npepcToALlasn Hefe-
"]/ NA roTOBMT MHOTO HTEPECHOTO.
OkpyxatoLyme 6yayT TAHYTbCA
K Bam 3a COBETOM 11 IOMOLLbIO, @ TaKxKe
OXOTHO MoMoraTb Bam B OTBeT. byfpTe
aKTUBHbI, U Bbl HEMPEMEHHO CTaHeTe
LIeHTPOM BHUMaHWA. bonblue BpemeHy
yAensiite poaHbIM 1 6113KMM.

D@DSHO

g PblBbl (19.02 - 20.03)

2 Pbi6am npeAcTonT Hefjens, Hamon-
/. HeHHaA HOBbIMU BCTPEYaMU U1 3Ha-
KomcTBamu. Ho He ctonT ynenaTb
CNVLLKOM MHOFO BpeMeHMN CaMonpe3eH-
TaLMm 1 MbITaTbCA Ka3aTbCA yuLle, Yem
Bbl CTb. bonblue nckpeHHoCTW. JInyHble
OTHOLUEHWS C NIOOVIMbIM YETIOBEKOM Bac
NPUATHO YAUBAT.

e
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIVHbI

p YA Bocxop:9u.21m.3axop: 16 4. 11 m.
llonrota gHs: 6 4. 50 MUH.

HoAbpA

MonHonyHue, Jlyna
B 3HaKe bnusHeloB

O

pI: 3 Bocxog:9u.23 m. 3axog: 164,09 m.

HoA6pA flonrota gHs: 6 4. 46 MuH,
Y6biBatowan JlyHa O
B 3HaKe bnusHeL0B

p XM Bocxoa:9y.25m.3axoz: 164,08 m.
HoABpA Jlonrota AHs: 6 4. 43 MUH,
Y6biBalowan JlyHa O
B 3HaKe Paka

{1/ Bocxoa:9y.27m.3axog; 164,06 M.

Hos6pA Jlonrota AHa: 6 4. 39 MUK,
Y6bigatouas JlyHa O
B 3HaKe Paka

§ I Bocxog: 94.29 m. 3axog: 16 4.05 M.

feKabpa [llonrota gHs: 6 4. 36 MUH.
Y6biatowas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

y I Bocxop: 9u.31m.3axog;: 16 .04 m.

Aekabpa Honrota gHs: 6 4. 33 MuH.
Y6biBatowas JlyHa O
B 3HaKe JIbBa

K3 Bocxoa: 9u.33m.3axoa: 16 .03 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI I

27 HOABPA

B 1705 rogy Nétp | n3pan
YKa3 0 co3gaHuv nepBoro
B Poccuum «nonka MopcKumx
conpar.

B 1730 ropy ceHaToM 13-
naH Yka3 «O cgenaHum
[N OCBELLEHNA B 3UMHee
Bpema B MocKBe CTeKknaH-
HbIX GOHapPEN».

B 1971 rogy nckyc-
CTBEHHbI KOCMUYECKUI
00ObEKT BriepBble

OOCTUT MOBEPXHOCTY
Mapca.

28 HOABPA

B 1734 ropy npu otnmBke
«Llapb-Konokona» 8 Mo-
CKBe BbILLM U3 CTPOA fBe
NUTEHbIe neyun.

29 HOABPA

B 1783 romy B pycckyio a3-
6yKy BBeieHa byKBa «E».
B 1870 rogy Hauyanocb
nepBsoe nyTeLecTsne

30 HOABPA

B 1939 ropy Hauyanacb co-
BETCKO-OUHCKanA BOMHa.
B 1993 rogy aByrnasbiii
open BHOBb YTBEPXKAEH
repbom Poccun.

1 AEKABPA

B 1959 roay 6bin1 3aKnio-
YeH MeXXayHapogaHbin [lo-
roBop 06 AHTapKTUKe.

2 NEKABPA

B 1841 ropy B MeTepbypre
nocne pectaspaLum oT-
KpbIT AHMYKOB MOCT.

3 AEKABPA

B 1875 ropy coctosanacb
MOCKOBCKas npembepa
MepBoro dopTennaHHoro
KoHuepTa MeTtpa Vnbuya
YankoBcKoro.

B 1966 rogy y Kpemnes-
CKOW CTEHbI COCTOANOCh
TOPXXECTBEHHOE 3aX0P0-
HeHue ocTaHKoB Heus-
BecTHoro Conpara.

‘aLdd ‘0L *adal] ‘6 ‘watmey ‘g ‘odaLry / ‘Lereq 9 ‘dQoig)] G ‘guIEY  MMQO] ‘€ ‘lardey ‘7 *qHewrd ‘| 11913810

WMEHWUHHUKN
HE 3ABYAb NO3APABUTb

27 HOABPA. Anekcanpp, Anekcuii, Auna, Bacunnii,
Teopruit, Qununn.

28 HOABPA. lumutpuit, Hukura, NMétp.

29 HOABPA. Bukrop, Makapuii, Matdeii, Deogop.

30 HOABPA. Buktopus, lpuropwmii, Muxaun, Cepruit.
1 JEKABPA. Hukonaii, naton, Poman.

2 NEKABPA. Banentun, lennapuii, KonctauTun, Nleo-
Hug, Tumodeii.

3 IEKABPA. Anaronuii, Apcenuii, Bnagumup, Hoans,
TaTbAHa.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 HOABPA M [lenb mopcKoii nexoTbl Poccun
B MexayHapoAHbIii AeHb FUTapucTa

28 HOABPS M BcemupHblit AeHb cocTpapanms
29 HOABPA M [lenb GykBbl «E».

30 HOABPA M [leHb LOMALUHNX KUBOTHBIX

1 AEKABPAl m [lenb BouHcKol cnaBbl Poccum —
[lleHb no6epbl pycckoii 3ckaApbl Haj TypeLKoil
3cKaapoil y mbica Cuxon (1853 1.)

M [leHb HeBponora

2 IEKABPAl W [lenb 6aHKoBCKOro pa6oTHUKa

HAPOAHDbIE MPUMETDI
Komap Ha lnaToHa XyXXuT,

Tennio cynut

27 HoA6pA Ha3sbiBann Qu-
NMNNoBKow. KapkaHbe BO-
|pOHa B 3TOT fieHb 0belLano
oTTenenb.

Tennas noroga B [ypbes
LeHb, 28 HOA6PA, NpefcKa-
3blBana XxoNofa B Mae.

Mpo 29 HosA6pA, MaTBeeB
neHb, rosopunu: «<Ha Mat-
BeA 3eM/1A NpeeT» — TO eCTb
3eMJ1S1 CTAHOBUTCA BaX-
HOW OT NMOATAABLUIErO CHe-
ra. /l ewe cumtanocb: uem
Tenee Norofa B 3TOT feHb,
TeM xonofHee byaet 3uma.
B neHb [puropua 3umoyka-
3atens, 30 HosAGpsA, npucny-
LUMBANICb K BOAE B KONOA-
Llax 1 BOJOEMAX: «TUXasA»
BOfa Cynmna Tennyto 3umy.
Ecnu 1 pekabps, B feHb
MnaToHa u PomaHa, 0bHa-
pY>KnBanu X1NBOro KOmMapa,

lnaToHa y»XuT, Tenno
CYnnT».

2 nekabpsa cunTanocb
nHem ABfies PapeTens.
flcHoe Hebo B 3TOT fieHb
CBUAETENbCTBOBAMIO O NPU-
GAMKAIOLMXCA MOPO3aX.

B peHb Mpokna, 3 gekabps,
Habnoaany 3a NTULAMM:
3aneBLUNii CHErMpPb Unn
NpsAYYLLAACA NOA KPbILLy
COpOKa 03Havanu npuénn-
XKatoLLyCa CKOPYIO BbIOTY.

- MocTnpaeLub HOCKN 1
BbIACHNLUb, NeCCUMUCT Tbi
WM ONTUMUCT.

-9T0 KaK?

- Korpaa neccumucr gocra-
€T 13 MALLMHKKN HeYeTHoe
KONINYECTBO HOCKOB, OH
pymaert: «XKanb, onAaTb HO-

., CKaHeXBaTaer..» Aon-

, } b TO %A1 CKOPOro Mo~
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Y6biBatowan JlyHa enb HeusgectHoro Conpata & Poccan M [lenb topucta i N . )

B 3Hake JIbBa O Asun. CMC-coobuwenns. B [leHb aTOMHOr0 iefoKonbHoro pnota PO rosopunu: Komap Ha G/ SANACHONHOCOIES
KAP D« ocC ) naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro Ne 47 (295).

EJIE

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

W3JATENBCKAR FPYMNA

Ten. 8-495-580-95-77
3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,
Bepywiuit meHepKep no pabote

[lata noanucanua B nevarb: 23.00 yac. 20.11.2023 r. [lata npousBoa-
crBa: 21.11.2023 r. lata Bbixopa B ¢BeT: 21.11.2023 1. Tupax 71800 3K3.
Otneyatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «[leus», 190020, CankT-

Bunba-pepakrop TIOTYEBA J1.B. CpeKNnamMHbIMU areHTCTBamMm Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHor0 KaHana,

NMUTEP 000 «/3patenbckas rpynna «KAPIOC> 3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeK- KYIKO 0.B. A.138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-vacrb, kom. 311-uacrb.
TeHepanbHbIii AupekTop Topa no aucrpubyuun 3ABbANIOBA0.A.  Tenedo: +7 (495) 937-95-77, §o6. 273 3aKa3 [16-53/47. BoixoauT Bo Beex o6nactax (300.
lazera «TENEK MATEP». 3apeructpuposaa BABINOB AJ1. Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywuii au3aiinep: Tupax«37oro Homepa 882 480 3k3.
OenepanbHoii ciyx6oii no Haa3opy B chepe Appec penakumm: e-mail: distrib@kardos.ru HembikuH H.H. PeKomeH10BaHHas LeHa B po3HuLly 20 py6ne.

CBA3M, IHOOPMALIMOHHDIX TEXHONOTWA U MAcco- 127018, Poccua 1. Mocksa, Menepep no noanucke LIYMAKOBAT.B.  Tenedou penaprameHTa peknambi: Ncnonb3osanbl ¢oto «Shutterstock/FOTODOM»

BbIX KOMMYHUKaLLiA yn. Monkosas, 4.3, ctp. 4. e-mail: telek@kardos.ru Ten. (495) 937-95-77, po6. 237, +7 (495)-792-47-T3, ExexefienbHan cemeiinas raseta Ans yutateneii 12+ 06vém 4 n. .
CBugetenbcreo AN OC77 - 77733 Anpecuzpartens: e-mail: distrib@kardos.ru e-mail: reklama@kardos.ru Caitt rasetbl telek.kardos.media Pepakuua He HecET OTBETCTBEHHOCTH
0129.01.20T. 111675, Poccua, 1. Mocksa, 32 J0CTOBEPHOCTb COAePXKaHUA PeKNamHbIX MaTepuanos.

W3paetcs canpens 2018 ropa. yn. CeaToosepckan, .13, 37ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4. [a3€Ta neyvataetca B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatue Ge3 ykasanua uctouuka sanpetieno




Ne 47 (295),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

27 Hoa6psA — 3 pekaodpsa 2023

OdopMu 3aKas no TenedPoHy:
@I 8 (800) 500 20 24 nnonyun MOQAPOK*

CKM OKU Kazan-Bok «Cuna rpaHuTa» U KpbiLlKa ¢ iaBNEeHUEM
Ha TB- xw;bl nor22678 3999, [EEEN
Ao -60 /0

BbinyckHoii knanaH
AnA napa

Peknama

,_--""'_/

Cywnnka «Tak ygo6Ho»
not 19272-01

4999, (EEEN

* BeptukanbHaa
CKNafIHaA KOHCTPYKLMA
CyLInNKM
3KOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
* 0QHOBPEMEHHO MOXHO

RaSMECTHIE B coxenHom
1o 50 sewlen. Buge:
Marepuan: ctanb M
-\
(oKpalueHHas), 153 =t
nNacTuK.
Pa3mep: |

1 ]
173,5x70x66 cm | L L)
(B CNOXKEHHOM BuAe:
173,5%x70x23 em). | |4
MakcumanbHas
Harpy3ska: 15 Kr.
Lget:
YepHblii, CUHUIA
(ykaxunTe
npy 3akase).

0”

MpocTbIHA Ha pe3uHKe .
not 27839 or p.

bBenbiit, 0nMBKOBbIN, NEPCUKOBbI

not 16558

MATHBIIA, pO30BbIii, XenTblit,

KOQeliHbIlf, CUHUiA

* Mopoizer anAa matpacoB
BbICOTOM 710 20 CM.

MaTepman 100% xnonok.

Pazmep: 90>200 cm, 1405200 cm,

1605200 cm, 180200 cm, 200200 cm.

HaMana(HI/IK HEI'IPOMOKBEMbIVI

nor 103314 mm m

© 3almLLaeT maTpac oT Bnarv u rpasu.
© BepxHuii cnoit — Apllualyuii,

HUXKHUI — HENPOMOKaeMbIi.
* [InA maTpacoB BbicoToi A0 30 cM.
Matepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% M3),
nonuypeTaHoBas MembpaHa.
Pa3mep Ha BbI6op: 1205200 cm,
140200 cm, 160200 cm, 180200 cm.

YepHblil

HapexHan
dukcauma

(

Pe3ntka
10 nepumeTpy

(knapHas CTUpanbHas MallMHKa
«Muhy ABTomar» + Benp. B MOMAPQK!
707102943 3

4999, PLEEM

= PaboTaet ot 3neKTpoceTn

unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6patb

B M0€37KY, Ha fauy.
 Lnkn ctupku 30 MUH.
* Mo>kHo ncnonb3oBatb

KaK N0CyAOMOEYUHYI0 MaLLVHY. ’
Hanp 220 B. Motpeb. moLyHocTb: 10 BT. Bec: 600 .
Pa3mepbl: 9X5,4 <M (cTMpanbHas MaluHKa); 2520 cm (BeApo).
[nuHa nposoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUINKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa maluuHka ¢ USB-nposogom
1 6nokom nuTaHns ans cetn 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
nnﬂ nposoaa. B MO APOK: cknasHoe cunukoHoBoe Beapo (5 11).

Cryn «Tutan» AnA Kynauns
B BaHHOW 1 Aywwe

nor28594 3999,

© 6 NOMOXKEHMWIA BbICOTBI.
= OTBepcTue Ana pukcauum
DyLIeBON NenKu.
* Heckonb3sume
1 HellapanaioLume HOXKN.
Matepuan: nnacTuk, antoMuHNi.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 A0 52 cM
Pazmep (LUIXTI<B): 51><31><50 .
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.

(amoounwatowascs weabpa
«[powwe npocToro» ¢ Beapom

nor 18945 2499;.

* [lpoHukaet =
B TPYZAHOAOCTYMHblE MecTa. 2oTceKa:

* CneymanbHas cucrema HUE]
OTXKIMA U MIOJIOCKAHWA. IDILEELIE]

© He Hy»HO nauKaTb pyKu, HOLKiNd
HET Harpy3Ki Ha CrnHy.

06bem Beapa: 3,3 1.

[nvHa pyuku: 130 cm.

Pazmep Hacaaku: 33x12<0,6 cm.

Martepuan: nnactuk, metann,

MuKpodubpa. B komnnekre: mBaﬁpa

BeAPO, 2 CMeHHble HacaaKn

13 MUKPOPUOPbI, NHCTPYKLMA.

[M6Kue HacTeHHble NaHenu
3D «llpemuym», 20 wr.

nor925760 6999, ELELM

= 06HOBNAIT UHTEPbEP,
YTeNNAKT CTeHbl
1 ynyyiaior
3BYKOM30NALMIO.

* Jlerko pexyTca |
noJ, HY>XKHbl pa3mep.

= He BnuTbIBaIOT BOAY,
Nerko oumLaioTca
OT 3arpA3HeHui.

* HapexHo 1 npocTo KneAtca
Ha N1i06yi0 MOBEPXHOCTb.

Marepuan:

BCMEHEHHbIii NONNITUNEH.

LieT: Genbiii (1),

«CBETAbIi Kupnny» (2),

«3010T01 Mpamop» (3),
«cepblit Mpamop» (4).
Pazmep ofiHoii naHenu:

7077 cm.
B komnnekTe: 20 wr.
Habop ans nepemelLienna  nargoputi

mebenu «TpaHcnoptep»
not 27948

et1499;.

* [lomoxeT nerxko
nepeaBUHYTb
mebenb no niobomy
HanosIbHOMY MOKPbITHIO.
* MakcumanbHas Harpyska
Ha Kaxayto nnatpopmy —
110 100 Kr.
* Pblvar
BblgepxnBaet 150 kr.
Martepuan:

TMoabemHbli
pbivar

Mpy nomoLy pbiyara noanoxmuTe
nnathopmbl nog mebenb:
|

MeTann, pe3nHa, NnacTuk.
B KomnnekTe: 1 nogbeMHbli
pblyar (anuna: 35,5 cv),
4 TpaHCNOPTMPOBOYHbIE
nnatdopmbi (107,53 cm).
Ligem moxem omnuyamoca
om npedcmassieHHozo.
bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»
ordooses0r 1999, KECEN—
* 3B 1: potopHas 6putBa Ana nuua (1),

TPUMMep Ans BUCKOB 1 6opogbl (2),

TPUMMep And Hoca U ywweii (3).
= BofioHenpoHuLaemas,

nerkas 1 KOMNaKTHaA. 3
= PaboTaet oT akKymynaTopa.
Martepuan: nnactuk, MeTan, pesuHa,
Hep. cTanb (ne3sus). B komnnekre:
6puTBa C ynobHoil pyuKoii, 3 Hacaaku (potopHas bputea
C3aLLMTHOI KPBILLKOI 1 2 TpuMMepa), Kabenb-USB ana 3apaaku,
LeTKa AnA uncTku 6puTBbl. MowHoOCTb: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTopa:
800 MAY. Bpema paboTbl npu NonHoi 3apsaaKe: 0 60 MIH.
YMHbIe 04KM «AHTU-611K»
or 18502 999, [TEM
* YnyyLaioT BUANMOCTb Ha fiopore

AHEM 1 HOUbIO NP BOXKAEHUU.
* 3alWuLLaloT rasa Bo BpemsA paboTbl C ONacHbIMM UHCTPYMEHTaMN.
* MoXXHO HaZieBaTb NoBepX 06bIUHBIX 0YKOB C AMONTPUAMMU.
= Youpaltot 611K Ha Bofie BO BpeMA pbibainku. YiaponpouHbile.
Matepuan onpasbl v nun3: MBX. [InuHa ayxek: 13 cm.
Pa3mep 0ukoB: 155x4 M (B CIOXKEHHOM BUAe).

(OoHapb cBepxbAPKHUiA

sor103278.01 9% EEEN

* (BepxbApKNii CBETOANOA.

* lleTnA ANA NofBELNBAHNA, MarHUT ANA KpenneHu
K MeTa/Inyecknm NoBepxHOCTAM.

* JlanbHoCTb 0cBeleHus: 10 60 m.

* PerynupoBKa ApKOCTY 1 yrNa CBeUeHNs.

PabotaeT ot 3 6atapeek AAA

(B KOMMNEKT He BXOAAT).

NFeMﬂ HenpepbIBHOM PaboTbl — f10 6 u.
atepuan: nnactk. Mowxoctb: 5 BT.

Pasmep: 2944 cm.

CBeToBoIi MoToK: 350 JIm.

Marnut
ANA Kpennexua
K MeTannnyeckoi
M0BEPXHOCTH

Cynep knioun «CranbHas XBaTKa»

n07103015 01
3aMeHAIOT ra3oBblil, pa3BOﬂHOM N raeyHble Knoun.

. yHI/IBepCaHbeIE

* AZLanTUpyIOTCA KO BCEM BUaM HONTOB U raek.

Matepuan: ctanb, nnacTuk.

B komnnekTe: Manblii Kntou (9-23 MM), 607bLLoii Kntoy (23-32 Mm).

HoxHuubl ana neaukiopa 1

nor402001-02 899, FEEN

* HoxHuubl Ana neaukiopa u3
HepxxaBeloLLeli CTanu ¢ IMHHOI pyuKoii
11 yTNIOBbIM Ie3BMEM ANAA CTPUXKKIA KECTKUX HOTTeiA.
* TpebyioT MeHbLLe yCuuii, 4em 06bIUHbBIE HOXKHULLbI
11 He CKOMb3AT N0 HOTTIo, bnarofiaps NoKpbITHio.
* [oAXoAAT Tem, KOMY TPYAHO HarHyTbCA.
Martepuan: Hepa. CTab, NNacTUK.
Pazmep: 21<5,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm.

|

.y

7 IneKTpuYeckas Typka nor 200772 W

* HeHarpeBatowasca
CbeMHaA pyuka.
* CKpbITbIii
HarpeBaTesbHblii NeMeHT.
* 3awuTa ot BK/oueHuA 6e3
BOZbI 1 3aLL1Ta OT Neperpesa.
Matepuan: nnactuk,
metam. 06bem: 0,5 1.
MowHocTb: 600 Br.
Hanpsxenue: 220-240 B.
[inuHa nposoga: 60 cm.

Tepmokactprona «<Marus BKyca»
701203246 or 499, m

* MopnepxuBaroT T
Temnepatypy - ¢ f'w -
NNLLY HECKONbKO o :
yacoB. . 1
BHyTpn —
yawa u3

#5” HepXaBeilkin

Marepuan: nnacruk, Hepmasemmaﬂ cTanb. B komnnekTe: 1 KaCTpIOI'Iﬂ
CKpblILWKoi. 06bem: 1,4 n unu 2,3 n (yKaxkute npu 3aKase).
He npedHasHayerbl 1A LCNONb308AHUA HA NALIME U & 0yX080M WKAQY.

Tepmoc-KyBLUMH

nor203140 1999, EEEM

 CoxpaHuT Temnepartypy
HanuTKa B TeyeHue 12 4.

* Y3Kuit HOCUK NOMOXeT
aKKypaTHO HanuTb
HaNUTOK B YaLLKY.

* (beMHOe IHO N03BONIUT
3aMEeHNTb CTEKNAHHYI0 Konby.

Matepuan: nnactuk (Kkopnyc),

cTekno (kon6a). 06bem: 1 1.

LiBeT: 6enblii, YepHblii

(ykaxuTe npu 3aKase).

benblit

yHVIBEpC&J'IbHOE qucralee (peacTso

nor103570-01 1499, Y/

= YUCTKa NANT 1 iyXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKON, L
nona, KOHAULNOHEPOB, aBTOMOGMNEN. v
* BbiBe/icHMe NATEH C BONOKHUCTbIX M3JeNHil. F
* MoaxoauT ana 06paboTkm Nio6bIX / :
NoBepXHOCTel BO BCEM [IOMe.
* AHTnbaKTepranbHblii 3GHeKT.
* Heiitpanu3yer 3anaxu.
HatypanbHblii coctaB
c 61opaznaraeMocTbio
1099%.

06bem: 520 mn.
Yypo-amynbcua
«AHTUKOp» 5B 1, 3 un

nor19128-02 1499, EEEM

* YcTpaHAeT Koppo3uio

1 He 1aeT NOABUTHCA HOBOM.

* [0TOBUT NOBEPXHOCTb K NOKpacKke.
CocTaB: Boaa, opTodpocdopHas Kucnota,
GYHKLMOHaNbHbIe 106aBKU.

06bem: 500 mn. B komnnexTe: 3 WT. M |
[pu pabome ucnosv3yiime cpedcmea 3awumel
KOXU, 0p2aH08 ObIXaHUS U 3peHus!
Mupkas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»
not 102640 ]'29% ;
* 3 B 1: repMeTuK, XKuUaKas pesnHa u Knei.
© bnoKMpyeT NpoHNKHOBEHMe Bnary.
* MopxoauT AnA No6oii NOBEPXHOCTH.
'bem bannoHa: 450 mi.

LigeT: uepHblii, 6enbii,
npo3pauHblil. B komnnexre:
2 6asnnoHa 0IHOrO LiBETa.
W3onupytowsas neta «Cynep Oukc» + [10JIAPOK! L
not 16466-02
1999, EETA
* M0>XHO 1CMNoNb30BaTb M0z BOAOIA.
TpOYHO KOHTAKTUPYET C NOBEPXHOCTAMM
u3 BX, akpuna, meTansnos, aepesa,
KepamuKu, ctekna n ap. Matepuan: kneii, MBX.
Pa3mep: 20<150 cm, neHta B nogapok: 10100 cm.
yanpa3ByKosoF1 oTnyruBareslb
HAaCEKOMbIX 1 TPbI3yHOB
* INeKTPOMArHUTHbIE UMNYNbCbI

OTMYrMBAIOT KPbIC, TapaKaHoB,

nayKoB, MyX 1 KOMapoB.
Paboraer ot cetnn 230 B.
Marepuan: nnactuk.
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.
3oHa BnuAHMA: 10 200 KB. M.

* MpepotBpaLyaet obpasoBaHue
© 3aKneut, ynnoTHUT
«3aLUTHUK, 2 LWT.
B komnneke: 2 wr.

g)KaB‘WIHbI W Koppo3un.
11 OTPEMOHTUpYET.
not 10035 ]'999p m

i

KpbILLKy MoXHO
CTaBUTb BEPTUKANbHO

YepHblit

bopzosblit

* B ka3aHe c031aeTcA BbICOKOE JaBNeHIe, YTO YCKOPAET NPUTroTOBEHNE.
* Kepamuueckoe nokpbiTie Granitex.

= (TeKNAHHaA KpbiliKa @32 cM C KNanaHom Ans napa.

MoaxoauT ans naut ntoboro Tuna. 06vem: 4 51. [IHo KazaHa: D17 cv.
BbicoTa 6opra: 9,5 cm. LiBeT: YepHblii, 60pA0Bblil.

YaitHuk anekTpudeckuin 1,8 n s
U3 HepKaBeroLLeil cranu
not203430-01

1999, IPELN

= Kopnyc 3 HepxaBetoLLet cTanu.

© CKpbITbIil HarpeBaTeNbHbIN SeMEHT.
= (BETOBOW MHANKATOP paboTbl.

= ABTOOTKJIIOYEHME NPY BCKUMAHUN.

© QUAbTP OT HAKUMU.

* BpawyeHue Ha NoacTaBKe Ha 360°.
[nuHa wHypa: 75 cm. 06bem: 1,8 n. MowwHocTb: 1500 BT.
Hanpsxetue: 220-240 B. MaTepwan Hep>KaBetoLuas cTanb,
nnacTuk. B komnnekTe: YaiiHuK, OCHOBaHMe.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»

nor28938-02 3699, PELLH

* ApomatHble 3aroToBKM

KBALLIEHON KanycTbl, . =,

CONEHbIX OrypLIoB . = B,

1 MOYeHbIX A6110K ~ ) 1& G
2 4

B HACTOALYMX
JIMNOBbIX
Kapkax!

Martepuan:
[JpeBecnHa nunbl,
HepXKaBeloLLan
CTanb.

06bem: 10 n.

3J'IEKTpVI‘Ie(KVIVI usmenbyutenb «MonHua»

nor22634 2499, [PEI N vam

© 3 B 1: 3ameHuT bnexpep,
MUKCcep 1 MACOPY6KY.

* MpocToe ynpaBnexune
OJHUM HaXKaTnem.

Matepuan: nnactuk, & —

HepxaBgeloLas CTanb.

Hanps»keHue: 220 B. L

MotHocTb: 300 Br.

06bem vawm: 1,8 1.

B KomnnekTe: usmenbuutenn,

OZAIMHAPHDBIN HOX, 1BOVIHO HOX.

Habop u3 2-X KoHTeiiHepoB 1A 3aMOPO3KM

not 203068 m m

* WpeanbHo Ana 3amopo3ku!
* JloTKu cTaBATCA Apyr
Ha Aipyra, co3/aBas ApYychl.
* BepxHuii noTOK
3aKpbIBAETCA KPbILLIKOM.

Matepuan: nonunponunex.
Pasmep:

31214 cm (0fI1H NOTOK).
B KomnnekTe: 4 10TKa, 2 KPbILLKM.

Habop Hoxeit «Cuna rpaHuTa», 6 npegmeToB

not 22462 me JInMOHHbli

* Jle3B1A 13 BbICOKOKaUeCTBEHHOI
Hep>K. CTanu ¢ NoKpbITuem Granitex, 4 o
6aKennToBble pyuKy. QI

* [poAyKTbl He NPUAMNAIOT K NOBEPXHOCTY NE3BUIA.

B Komnnekre:

NoBapcKoii HOX (AnuHa ne3susa: 20 cv);

paszenoyHbIi HOX (AnnHa nessua: 20 cv);

HOX Ans xneba (anuHa nessus: 20 cv);

YHUBEPCANbHbINA HOX

(nnuHa ne3sua: 12,5 cm);

HOX ANA 0BOLLIeT

(anuHa nessua: 9 cv)

0BOLLEYNCTKA

: ;
LiBeT ne3Buii: YepHbIii, IMMOHHBbIN.
He nooxo0am ona meimea
8 nocydomoeyroli MawuHe!

T i ——
*npy 3aKase oT 1000 p. _

KomnnexcHas
nuwesas
fo6aBka
AN 380POBbA
% WM KpacoThl

- «ANTIOXIL»,
' 60 Tab.

*npu 3aKaze oT 2000 pa

JneKTpuyeckas Hoxetouka LEOMAX
«OcTpble rpaHu (6ecnpoBoaHas)

OPUTNHANIbHOE KA‘{ECTBO OCTEPEFAMTECb NOAAENOK! JOCTABKA M0 BCEA TEPPUTOPUN POCCUI!

* lpu epuHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutosoro cbopa. Bce LeHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathas octaBka npu onnare Kaproit. MHdopmauyio 06 opranu3atope, npaBunax, (pokax NpoBeaeHMa, KonMyecTse
NI0AapKOB, CPOKaX, MecTe It MOpAAKe 1X MoNyueHNa yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxenue Aeiicteuenso ¢ 01.11.23 no 31.01.24 . Mpogasew: 000 «EBPOLLIOM». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHuKkoBekas, 4. 13, ctp. 62. Caitt: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyyuTb Halu GecnnaTHblil Katanor Bbl MOXeTe, MO3BOHUB N0 HOMEPY TeniedoHa (KPYrOCYTOuHO, 3BOHKM becnnaTHble no Beeii Tepputopuit PO):

8 (800) 500-20-24



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

-75% CKNOAKM

Ha XuTbl K HoBoMy loay!

Martepuan: MOM, 3aCTEXKa-Nn-

MeX KpOUKa. A rnyyKa. AHTUCKOSIb- _

Bryrpu Tpi- _ e 3411138 NOAOLLBA _ -

Koraxblii 3 LLlanka «3uMHSIS cKa3Ka» C MPOTEKTOPOM, - \

BA3aHbIV M10g ¢ aMmopTU3NpytoLLas =

Knag. Paamep JneraHTHas, /Ierkasi ¥ 04eHb Tennas Wwarika us Ll =

yHMBEpCasTE- HaTypanbHOTO Mexa KpoNvKa, CBsi3aHHas Mo TexHo-  [104Has BCTaBKa. Pasmepbi
Hbl: 55-59. NOFN MEXOBOrO NETEHMS, 3aLNTHUT OT XON0Aa 1 Marepwan: sepx - nomuacrep 100%, S 11071370832 YepHbie

Pocews. v | BHYTpU = 1cK. Mex. [ogoLuBa - [1Y. Beicota " 1370784 P! 37 - 45
Jlot 153 4852 EETICRRHE MCTORTIIFICHAECKY: nogouugb: 3 cu. Pagweps! 37-45. KHP. Tlot137 0784 Boppo

Cepast CcKupKa P [ CripatuvBaiiTe Bawu pasmep npu 3akase! CKupAKa D

Jlot 153 6438 75% 50%

Cepo-6enas

Marepuan: Cymka «LLlokonapy»

g, v CyMKa 13 KOXM N3YBOPK — MPOCTO

70% akpun. b P P fi

Lk Haxogka! 2 60/bLuMX oTAENe- /

75 CM. HWA Ha MOJTHUSAX, 5 KapMa-

Poccws. HOB CHapyXu, Kperkue |

Tor PYYKM 1 CbEMHbI pe-

20048556

Pa3mMepbl

Xuner SOmCat
YKakkapAoBbIN XUET U3 MAOTHOrO
LIEPCTSAHOr0 MOMOTHA, B KOTOPOM
BaM GyAeT Tenso u KOMAOPTHO B
nto6ble xonoga. Mogenb yao6Horo
(hacoHa ¢ MOAHbIM OPHAMEHTOM.

ckupka 50%

ol 1490°

MonoTeHue
«CymepKu»,

2 wr.

/13 HaTypanbHoro
X/10MKa, NogapuT
BaM KoMopT
rocne cayHbl

1AW BOAHbIX NPO-
Leayp. Apkoe n
HexHoe!

Marepuan: 100% Badens-
Hblif x0moK. Pasmep:
150x78 cm. Pocews.

Jlot 1344031

2noueHe 1

3akas Ha MOymir.ru
WY Mo 6ecniaTHOMY TeJl.

Tennbie 60TUHKM
«Komdopt Hopa»
LInpokuii npoém ¢
(buKcupytoLLelt pe-
31HKOW KOMDOpPTEH
J1S1 HOT C Nto6oN
MOHOTO M Nofbe-

MeHb Ha nJieyo.
Matepuan: koxa, [BX.
Pasmep: 31x24,5x10,5 cm. KHP
Jlot 20047520 KopuuHeBbiii

Kowenek
BmecTuTeNbHbIN KOLLENeK u3
MSArKOM KOXW «M3YBOPK» C OTAe-
JIEHUEM /19 MOHET Ha MOJTHUK,
cnoTamu AJif Kapr.

Matepuan: koxa, nogknagka - 100% nonmacrep.
| Pa3mepsl: 20x10,5%3,8 cm. KHP.

KapmaH ans 30HTa

aKomex. Pasmep
yHuBepCanbHbil: 56-62. KHP.

0 0 Nlot 156 6130
cKupKa75% cKupKa 65% KopuuHesblii
kol 990 19907 el

Hocku 3uMHsan
6es3 wanka «Hopg»
Pe3uHKH ; Corpeer faxe
. . ' o Ho B MOpO3bl
Heni?m | ' : (mo-45°C). Bepx u3
8¥T0K MeMOpaHHOM TKa-
KDOBW. He HW CO BCTaBKaMm
.12 eTs- CTpeiy. Ha 3atbinoy-
W.Sam HOM YyacTu yTenneHa
Hory. 3KOMEXOM. «YLLUU»
. TaKKe MOXHO 3a-

MoaxopaT o

i - MKCUPOBATb C3afMu.
ansanon VIyaKcKue Hocku «Penake» Mareprar nommacrep
HEDGHCIE Matepuan: 74% xnonok, 24% n/a, 2% anactaH. Poccus. Liset B accopru-

MeHTe. XeHcKue paamepbl: 23-25, 25-27. Myxckme pasmepel: 25, 27, 29.

L‘::I' a1 K4c3°774 CrpatuvBasire Balu pasvep npy 3akase! Jlor 20050457
Nor1s14528  CKMAKA ]A(SO@ CKupka ]99@’13 P
OTabIX 45% 65%

3aHaBecka B o e e e

8 (800) 350-35-/3

KBapueBbiit MexaHu3m
C AMCKPETHIM XO[OM.
[u3aitH yacos

MOXET OT/IMYaTbCA 0T (OTO.
barapeiika B komnekte. KHP.

] HAC-bI B MOOAPOK
| | A

npu nokynke ot 1000 p.

Yacbl «<KapHaBan»
Balu nofapok 3a 3aka3 ~ POCKOLLHbIE Yachl B
Kopnyce LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKpalleHHble
nepecbinaroLWnMnUcA CTpasamu, CKnacCu4ecknum
PEMELLKOM.

no rnPOMOKoOAY: -
Ipw 3aKase Ha caiire MOYMIR.RU 23HITS

Myxckas cymka
KomnakTHas, HO
0YeHb BMeCTH-
TenbHas, U3 MAr-
KoM Koxu. OfHO
OCHOBHOE 0Tfie-
JIeHUE Ha MOJTHUK
1 ABa NepeaHux
KapmaHa Ha Mon-
Huwn. Perynupy-
€MblIi NneYeBoin
peMeHb.

Matepuan:
HartypasbHas

KOXa, Mo/InacTep,
meTan. Pa3mep:
25x8x26 cm.

KHP CKuaKa
JNot20053578 65%

Cinanile i
YBENNUUTENbHDIE PaccrosH#e Mexay AyxKa-

OYKM-Nyna Mu: 13,5 cM. Pasmep: AyxKin
OHV NpuroasaTcs BaM ans  13cm, mH3bi4,8x2,8 cm. KHP

YTEeHUA MeJIKOro TeKCTa, no- BCEI0

X0fa Nno mMarasuHam, LUNTbS,
MEJIKOro peMoHTa.

He 415 MOCTORHHOTO HOLLIEHHS 1 KOp-
peKTUpOBK#M 3peHus. ot 1454978

A «KapmeH» Al
Y3opyatas
BO3JyLUHaA
3aHaBecka
C Kpyrnow
BbIEMKOW.
CmoTpuTest
= FapMOHUYHO |
&  Haokuenwbo- H " AHaTOMMyecKas ...
Vereovar 100% p,:;K ROTHBIX floAyLLKa, 2 T,
romScTED, P2 A ’Z%ﬁ’l"#ﬁé!fﬁfﬁ??ﬂe " 06ecneynT NpaBNIbHOE NONOXKEHNE
Mep: 170x223 ch. c 21ewm KHP Tov639883  FOJIOBbI, HUKAKOrO Xpana 1 IoMoTbl B Tene!
P benapyce. R PYSKaMUIMIKOPOT Martepuan Bepxa: TaipcpeTa. HanosHuTesb: MoAUaGUPHOE CHHTETHYE-
Jot202156 KiM 3axBaToM. OHU cospaioT +MOJAPOK cKoe BosokHo. Paamep: yexon 50x60 oM. Poccus. Jlor 1314920
6onbllee ycunme npy obpesa-
2no HWUW HOFTS Ha NafbLiax HOr. 2no p
LLjnnybl. MaTepuan: Hepx. CTasb, nAacTuK.
v lete 1 Paamep: 11x6 cm. KHP. lete 1

KO/ 3aKas3a:
TEJN1_635_23_XWUThI

MuHUmanbHas cyMMa 3akasa cocTaBisieT 400 py6ne|7| 6es y4yeTa CepBUCHOTO cGopa‘ CepBHUCHbIi c60p, CTONMOCTb JOCTaBKM W Mepechinka NepeBofa HaNnoXeHHbIM NIaTeXOM ONiaynBaloTCs AONONHUTENbHO. CepBUCHbI c60p cocTasnsier 179 p§6 CtoumocTb

nOYTOBOIA J0CTaBKM COOTBETCTBYeT Tapudam AO «Mouta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinki NepeBoAa HanoXeHHbIM N1aTeXOM COOTBETCTBYeT 2,5 % OT CyMMbI nepeBopa, Ho He Metee 50 py6. Mpoaaseu: 000 «Xom wonnmHr pawa», OTPH 1137746

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I'. MyHULMNanbHbIA oKpyr JlehopToBo, yn. 2-1 KabenbHas, A. 2, CTp. 6, aTax 4, nomel. 2. Tosap, Tpe6ytoLuuii cepTudmukaLum, cepTuGuumMpoBaH. FapaHTHiiHbIN CPOK, CPOK CNYXObl, CPOK FOAHOCTY B aHHOM TOBaPHOM NPeAIOKEHUN He
6Gonee 1rofa (ecnu He ykasaH UHo cpok). Cpok aelicTeuA akumm ¢ 20.11.2023 1. 10 20.01.2024 r. npu ycnoBUK Hanuuns ToBapa Ha cknage. MHbopmaumio 06 opraHuaaTope akLiuu, 0 npaBuax ee NpoBefieHIs,, KONMYeCTBE NPU30B UV BbIMTPbILLEi NO peaynbTaTam
aKLmu, cpokax, MecTe W NopsiAKe UX NoMyYeHus yTouHsiiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus AeicTBuTeNbHA TONbKO NpU 3aKase no TenedoHy u ykasaHuu kofa TEJ_635_23_XUTbl. Peknama.



