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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

Codba IpHCT cbirpana aKTpncy Hemoro KMHO

Ha MepBom KaHane 23 mapTa COCTOUTCA Npembepa
MacwTabHoro hunbma «3010T0 YManbTbl».

[lencTBME NPOUCXOANUT B KaHYH peBOOUMM 1917 TO-
na B XabapoBCKOM Kpae, B OKPECTHOCTAX PEKU YMalb-
Tbl. [pabuUTENN B LIAMAHCKMX MacKax HanazaloT Ha
0003 1 MOXULAIOT 40 NYAOB 30/10Ta. NeTep-
GyprcKknid 3010TONPOMbILLNEHHUK Jle-
OHTUI BynbiruH 06BUHAET Niems
KOYeBbIX TYHrycOB U Habupa-
eT OTpAA ronoBOpe30B, YTO-
Obl BEPHYTb YKpasieHHOEe U
OTOMCTUTb. HO BMAblI Ha
6naropofHblii  mMeTans
MUMEITCA He TONbKO Y
Hero...

[lo cnoBam co03-
pateneun, uctopus,
paccKka3aHHasa B
dbunbme, cobpaHa
U3 pasHbIX peasnb-

NMasen CennH
pacckasan

O HOBOM
TpeBen-woy

HatenekaHane «latHuual» — npe-
Mbepa HoBOro tpesen-woy «Mup
6e3 npaBua» xypHanucta [MaBna
Cenuna.

710 Oyser nepegaya npo nyretie-
CTBMe No rocypapcteam JlaTMHCKOM
Amepuku — bpasunun n bonusuun. Ha
pa3paboTKy 1 peann3aunto NnpoeKkTa
y NaBna CenviHa 1 €ro KOMaHAbl yLu10
6onee nonyroaa.

— Llenb Hawero paccnepoBaHusa —
NonbITKA NPOHUKHYTb Tyaa, Kyaa Hu-
KTO M HUKOTAA A0 Hac He MpOHMWKan,
YBUAETb TO, YTO HUKOTAa HE MOKaXYT
00bIYHOMY TYPUCTY, OKa3aTbCs Tam,
Kyfa HUKOrja He NyCTAT YyXKaKoB — B
MecTax, rae HeT MpaBuI, U KN3Hb Ya-
CTO BWCUT Ha BOJIOCKE, — paccKasbl-
Baet [laBen CennH. — Bo Bpemsa cbe-
MOK «Mupa 6e3 npaBua» MHe 4acTo
ObIBANO CTPAWHO — U B BAHAUTCKUX
dhaBenax, U B TEMHbIX MepeynKax
Puo... A ogHax /bl BEHEPOM B LIEHTpE
roposia MOTOLMKANCT HA X0y NblTan-
CA COpBaTb C MEHA CYMKY, OT CUJb-
HOro pbiBKa A pblOKOW Bolen B ac-
anbT, CUNBHO NOBPEAMB NNLO, PYKY
1 Hory. MHe noBe3/0, YTO 1 YCUEH-
HO TPEHMPOBAJICA Nepes CbeMKamu,
B TOM Yuciie 3aHUManNcsa GOKCoOMm, u
npusen ceds B hopmy — ycnen crpyn-
nMpoBaTbCA Nepes nageHuem...

®omo menekanana «[lamruya’»

Y KapuHbli
AHpONEHKO
CHOBa rMaBHas
ponb

TenekaHan HTB rotoBuT K nokasy ae-
TeKTUB «BTOopas cembs», rnaBHylo ponb
B KoTopom cbirpana KapuHa AHponex-
Ko. Ee repouna — cneposatens Onbra
KpanuBnHa — 15 neTt Ha3aj nepexwuna
Tpareauio, Npo6bIB HECKONbKO MecsALeB
B MAeHy y MaHbAKa. OT Hero oHa poanna
CblHa, KOTOPOTro BocNUTbiBaeT oAHa. OHa
TaK 1 He CMOr/ia BOCCTAHOBUTLCA nocne
nepexuTon TpaBMbl, OTHOLIEHUA C MYK-
YMHAMWU ANA Hee MOYTU HEBO3MOXHbI.
Ho ogHaxAabl en NpuAeTcAa BepHYTbCA B
npoLuioe U NOCMOTPeTb B rna3a cBOemy
CTpaxy...

— Mos repouHs 6opeTcs cama ¢ coboi
M NblTaeTcA KOHTPOAMPOBaTb CBOU 3IMO-
U1K, Ho 6ONbLIE BCEFO HA CBETE OHA HYXK-
AaeTcs B No6BM, — pacckasana akTpuca
0 CBOEN ponu.

®omo PR menekanana HTB

HbIX CIO}ETOB, B KOTOPbIX YUrypupoBanu n 6aHauThl, ne-
peoaeTble WamaHamu, 1 oduuep, U3rHaHHbLINA U3 NONKa
3a KapTo4YHOe WynepcTBO, U POKOBbIE XEHLMHbI.
Pexwnccepom ctan AHapen borateipés. KntoueBble po-
AN B NPUKIOYEHYECKOM 3KLIEHE UCMONHUAN
AnekcaHgp CamorineHko, ApTém Tka-
yeHKo, asen [epeBaHKo, Anek-
cen lWeByeHkos, Muxaun lope-

BON 1 BonbdraHr YepHu. A
FNaBHYI0 EHCKYI0 ponb
coirpana Codba IpHCT.
Ee repouHio Toxe 30-
ByT CoHAa. U oHa TO-
Xe urpaet B Tea-
Tpe U CHumaeTtcA
B KMHO Ha KWHO-
ctyanmn JleoHTuA

bynbirnna.
®omo lMepsozo
KaHana

3B€3Abl OTBETAT
Ha BONpPOChl
Tenespurtenen

Pa3BnekaTtenbHo-uHTENNeKTyanbHoe woy «lMatepo
Ha 0AHOro», KOTOpOe BbIXOAUT Ha TeneKaHane «Poc-
cuA», oTMeYaeT AeHb POXAEHUA: NPOEKTY UCMONHK-
NloCb BOCeMb neT. XOTb AaTa M He Kpyrnas, Ho ANiA no-
KNOHHUKOB nepejayn NOArOTOBNEHbl Npa3AHNYHbIe
BbIMYCKMW, B KOTOPbIX NPUMYT y4yacTue Amutpun Lle-
nenes, EneHa Hukonaesa, AnekcaHap AcTaléEHOK,
WNpuna OpTtmaH, Mpoxop WananuH, Japba XpamoBa,
lapuk byputo n gpyrve 3se3gbl.

HanomHum, 4TO NO NpaBuiIam WOy KOMaHAa U3 NATU
UrpOKOB OTBEYaeT Ha BOMPOCHI Tefie3puTenen.

— Al no6nto MHTENNEKTYaNbHbIe WOY, — NPU3HAETCSA
lapuk bypuTo, KOTOPBIN NPUHAN y4YacTHe B HOBbIX Bbl-
MycKax. — 3TO ¥ BbI30B — 1 B TO € BPEMSA XOPOLNN
cnoco6 c nonb3oi npoBecTu Bpems. Mnioc Ko Bcemy —
IOMOP, NPUCYTCTBYIOLWMI Ha WOY «[1ATepo Ha OAHOrO»
6narofaps urpokam, ,06aBasAET NETKOCTU BCEMY LIOY.

®omo menekaxana «Poccus»

IOpun CroAaHOB nweT
npuwenbLes

TenekaHan CTC Hayan cbEMKU ¢haHTacTUYECKON
Komeaun «He B cBOeli Tapenke» — 0 XXU3HU MHONNA-
HeTAH, 3aCTPABIUMX B POCCUIACKON rnybuHke. He-
06bI4HbIX cylecTB urpatot [lawa Bepeuwaruna, Bnag
Mpoxopos v AHapen MbiH3apy, @ 3eMAAH — N0J03PU-
TenbHoro yyactkosoro Cepres [eTpoBuya v TpakTo-
pucta Urops — HOpuin CtoaHos u [lenunc MpbiTKOB. Pe-
Xuccepom KapTuHbl ctan Anekcanap ConoBbéB.

Kpome HaTypHbIX CbeMOK, MHOTME CLeHbl ByayT OT-
CHATbI B NaBUIbOHAX, FAe NOCTPOUNN PYTYPUCTUYHBIN
KOCMONEeT NpULLeNbLeB N JepeBEHCKNE NHTEPbEPbI: KN-
Nbe y4acTKOBOr0, JOM TPAKTOPUCTA U APYTrue NToKaLuum.

®omo npecc-cnyx6bl menekanana CTC
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40 cyTOYHbIX A03

[/ UIHTeHCMBHO NUTaeT CTPYKTYpbI
ONOpHO-ABUraTeNnbHOro annapara.

[/ 3awumuaeT cocyabl, COXpaHsieT
MPOYHOCTb KOCTEM, TOHYC KOXM,
CUNY M KpacoTy BOJOC.

;

[ MomoraeT cyctaBaM npu

s . # 5 CYCTaBbI AOOAT, [EAIAHHK!

A g TENAMIPHHK [o020  TEMAJIPHHI orouox
Z APTPOAMET KAMCYJlbl (DOPTE 30 cyTOuHbIX 103

[ MpensaTcTByeT paspyweHuio

TKaHen CyCTaBOB M NMO3BOHOY-
HWKa, MHTEHCUBHO UX NUTAaeT.

AKTUBHDbIX OBUXEHUAX.

lNpopaeTcs B anTekax:

WD eapteka.ru
O ' apteka.ru
X V\W — 3ApaBCUTUZ,

Peknama

BAJ. COrP: RU.77.99.11.003.E.000004.01.15; RU.77.99.11.003.E.000003.01.15. 000 «000 eANTEKA» OrPH1147746631988. r. Mockea, ®pyH3eHckast Hab., 4. 42, Liok. aT., nom. 1, kom. 2. Muw.: 110-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. 000 «3npascutiy 1127282, 1. Mocksa, YepmsHekasi yn, 4. 2 ¢1p. 1, a1. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH:
1217700264561 11042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «Karpe» 630559, Hosocubupckas obn., p.n. KonbLioso, np-kt Ak. Carpaxuvesa, 11. OTPH 1025403638875 Juy. Ne $C-99-02-007598 ot 26.12.19 1. 000 «COTEP», 115280, . Mockea, yn. IleruHckas Crioboaa, A. 9, a1. 1, nom. 37, ocp. 37-2, OTPH 5137746095966.

Martepuansi u potorpadum npegoctasneHbl VA «CTOSULA» v co6eTs. nkd.
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CBeTnaHa Kysueu,osa
pacckasana
o «Tpurrepe»

HallepBom kKaHane —npembepaTpeTbero ce3o-
Ha cepuana «Tpurrep» c Makcumom MaTBeeBbIM
B rnaBHoi ponu. Ero repoto Aptémy Crpeneuko-
My — NcHUXoTepaneBTy C HECTAHAAPTHLIMU MeTO-
Aamu neYeHus — 4toObl HayaTb HOBYIO KM3Hb,
HYHO, HaKOHel, pa306paTbCs CO CTapoii.

Pexuccepom ctan Mropb Teepaoxne6os. K
CBOMM ponAam B cepuane BepHynncb CeetnaHa
MeaHoBa, iropb Koctonesckuii, Bnagucnas Tu-
poH, AHrennHa CtpeuynHa, PomaH MaskuH, Ca-
6rHa AxmefoBa v apyrue.

B TpeTbem ce3oHe cepuana «Tpurrep» K ak-
TEPCKOMY COCTaBy NPUCOeANHMNAACH N3BECTHAA
cnopTcmeHka CeetnaHa KysHeuoBa. OHa cbirpa-
na npodeccmoHanbHylo CNOPTCMEHKY, KoTopas
nonana Ha npuem K Aptémy CTpeneyxkomy.

— «Tpurrep» — OiUH N3 MOUX NIOBUMBIX cepu-
anos, — pacckasbiBaet CBetnaHa KysHeyosa. —
Korpa npoatocep AnekcaHapa PemusoBa npeg-
NOXMWNa MHe pPOoJib, fi UCMbITANA WOK U AETCKYI0
pafoctb. Mosi repouHs MHe o4YeHb GAM3Ka K
OYeHb MOHATHA.

®omo lNepeozo kaHana

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Mpo noaBur mepcecTpbl
NOKaXXyT pubm

K 8o-netuto Mobeabl B Benukonn OTeyecTBeHHON BOMHE
TenekaHan CTC rotoBuT npembepy BOEHHOMN [Apambl
«JlJokTop Bepa». B ueHTpe uctopun — mepgcectpa Be-
pa TpewHunkosa (ee urpaet TatbsiHa babeHKoBa),
KOTOpas B roAbl BOMHbI NPAKTUYECKUN B OANHOYKY
npoTtuBocToAna awmncram, 3axXxBaTUBLLINM roO-
poa.Bepaoctanacb efMHCTBEHHBIM MEeMKOM —
", 4TOObI NPOAOKATL N€YMTH U CracaTth Nio-
Len, cienana BUA, YTO COTPYAHMYAET C HeMua-
mu. HUKTO Aae He aoragbiBancs, 4To B 60Mb-
HULe OHa NpAYeT NnapT13aH.

Cbemkn dmnbma npownu B Mockse, flpoc-
nasne u TopxKe. Ana paboTbl Hag HUM GbinK
npurnaweHbl BOEHHbIe KOHCYAbTAHTbLI U UCTOPU-
KW,

(7.

®omo menekanana CTC

«MepBOKYpPCHULY XKAET
HOBbIN C€30H

B Couu ctapToBanu cb&€MKMN BTOPOro ce3oHa cepu-
ana TenekaHana THT «llepBoKypcHUUbI». 3TO

NCTOpPUA ABYX COPOKANEeTHWUX MOApYyr, Bep-
HYBLLUWXCS B YHUBEPCUTET, YTOObI BCE-TAKM
nonyynTb Aunnombl 06 obpasosarHuu. B
rMaBHbIX pOnsAx cHoBa AHHa YKonoBa u
ExkatepuHa CtynoBa. Pexuccep npoek-
Ta — AnéHa Kopuaruna.
— C OrpomMHOM pajoCTbio A BEPHY-
Nnacb Ha CbEMOYHYH NMOWAJKY Ha-
Wwero cepuana, — pacckasbiBaet Eka-
TepuHa Ctynosa. — fl cKky4yana, xpana
1 Bepuna, 4to Mbl 0653aT€NbHO CHU-
MeM BTOPOW Ce30H. 3TO cYacTbe — CHOBA
BCTPETUTLCA C NapTHepamu, C noTpscato-

wen AHen Ykonosoi. Mos repouHs aHHa —

No-npexHemMy spKas, HeyepK1MmMasn — YenoBeK-Top-

Bacunuin KoneinkuH no6biBan
B Tyance

Ha Tenekanane HTB — npembepa BTOpPOro cesoHa OCTpPOCio-
YeTHOM ApaMbl «X035UH». B NpoAoMKeHNN KapTuHbI repoin Erop
TapaHLieB 3acTynaeT Ha CNy}06y B «yOOHbI» OTAEN 1 TOTOBUTCA
CTaThb OTLOM. HO CNOKOMHAA CEMerHas NU3Hb MY TONIbKO CHUTCA...

[naBHyl0 posib B KapTuHe ucnonHset Jenuc Hukndopos. Takxe
B NpoeKTe cbirpanu Bacunnii Konenkuh, Vipuna TapanHuk, Mans
Bo3HeceHckas, Anekcen Komawko u gpyrue.

CbeMKu cepuana npoLwnn B HepHOMOPCKOM ropoge Tyance.

— CHuMMasch B «X035iMHe», A BnepBble nobbiBan B Tyance, —
paccKkasbiBaeT UCMONHUTENb POAN MONOAOTO Chilmka Nnbu Ba-
cunuin KonenkuH. — B cBo6oaHOE BpemMs XOAWA HA MPUCTaHb,
rae cupenu poibaku. MeHs 370 TaK YBAEK/O, YTO A TOXE pPeLln
KynuTb yaouky. Mocne noexan Ha ckany Kucenéea (namamuuk
npupoodsbl Ha bepeay YeépHo20 mops c omsecHol 21adkol cmeHol
8bicomoli 46 mempos. — [pum. ped.), rae Bce-TaKu CyMen Bblo-
BUTb OKYHA. 3TO NPUHECI0 MHE OFPOMHOE YA0BONbCTBME — XOTA
A Cpa3y e oTnycTu/ pbiby 06paTHo B BOAY...

nena, KOTOPOro HEBO3MOXHO NOTONUTb. Ho B KOHUe ce-
30Ha OHa cienaeT HeEOXUAAHHbIN NOCTYNOK — HO KaKom
MMEHHO, KOHEYHO, HE CKaXy. Camoe LieHHoe — 3T0 OT-
3bIBbl 3pVITEJ'Iel7I. MHorue roBOPAT, YTO HaAlUM repouHun
BAOXHOBIAKT XKEHWWUH MEHATbCA, YYNUTbCA U UATU K
meyTe B lobom Bo3pacTte. Beab, Kak U3BeCTHO, B 40
NneT XU3Hb TOJIbKO Ha4YNHaeTCA...

®omo menekaHana THT

3 ®UJINANA B CAHKT-METEPBYPTE
BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

KomnaHus no ckynke 3o510Ta 1 loBenup-
HbIX U3penuin «Aypym» — ofHa 13 Kpyn-
HeNWMNX CTOMINYHLIX KOMMaHWA B 3TOM
CerMeHTe, MPUHMMAIOLAA  IOBEIMPHYIO

30J10Ta N OBEJIMPHbIX M34enumn, Hanmy-
HbIMW UJTN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka «Aypym» oTAnYaeTca

B Nntoboe yno6Hoe ana Bac Bpema. MNpu
cebe MmeeT BCce HeOOXOAMMble UHCTPY-
MEHTbI, PN BacC NPOU3BEAET OLEHKY, OT-

NPOAYKLMIO MO roCyAapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpYEeHTUP Ha LieHy 30510TOBaNOTHOM
GVIPXKK, COBPEMEHHDIA 1 TOUHBIA U MpPO-
LIeCC OLIEHKN.

1. Paz6upaem, yem 310 nyuiue nombGapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B oTnnume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3sbl Bbilwe. JlTombapa npuHumaet
[eleBo N HafeeTcAa 3apaboTaTb Ha TOM,
YTO K/MEHT He CMOXeT BbIKYyNnuTb 3a-
nor. CKynKka >ke OpueHTUpyeTca Ha GUK-
CUPOBaHHYl0 LeHy O6upxu, paboTtaeT
Mo rocyaapcTBeHHbIM obpasuam, Mmeet
B LWTaTe NPopeccroHanbHbIX OBENNPOB.
Jlombapp He oueHMBaeT KaMHU, B CKyn-
Ke e y4TyT U WX CTOMMOCTb. Tak e
nombapg HaknagblBaeT Ha Bac JONTOBble
ob6A3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnata HanuyHbIMK
WNK NepeBo/IoM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

oT Apyrux?

OpgHa w3 KpynHenwux denepanbHbIX
ckynok Poccum ¢ 3-ma  dunmnanamm
B CaHkT-lNeTepbypre. imeeT cBOU toBe-
NMpHbIEe  MarasuHbl. YacTb wmsgenun
6yneT peanusoBaHa B HUX. A 3a TaKue
n3genusi Bbl MOJIyYMTe 3HAUUTENBbHO
6onblue peHer. [pyrve cKynku npumyT
BCe Kak nom, no Becy. Kpome Toro, Kom-
naHua «Aypym» paboTaeT opuumanbHo,
umeet nuueHsmio OepepanbHoOn npo-
6UpHOI Nanatol.

3. Bble3gHanA cKynka OT KOMMaHuwu
«Aypym».

HoBbln cepBuc ana Bawero ypno6cTBa.
Haw npodeccnoHanbHbIn toBenup (Ha
$OTO MMEeHHO OH, cornacmTech, Tak Cro-
KOlHeNn?) 6ecnnaTtHO npuedeTr K Bam
[OMOI, Ha paboTy, BcTpeTutcsa B Kade,

Bbicokue pbiHOYHblE
LieHbl

MpuHumaem B CKYnKy Aopoxe

BETUT Ha BCe Balln BOMNPOCHI.

BblespHaA cKyn-
Ka — HaCKOJ/IbKO 3TO
yao6Ho? Cnpocum
y uwutatensa, Pac-
Topryesoin BaneH-
TUHbI IBaHOBHbDI.
MossoHuna. Mpu-
exan nNpUATHbIN
MOJIOAON YenoBeK.
Yroctuna yaem, Aptem (Ha gomo) pasno-
XKW Ha cTose BCe CBOM NpUbopbI toBeNN-
pa. Pacckasan, Kak onpegenset npoby,
CcMOTPUT KamHU. OyeHb yBneKaTeslbHO.
MNo6ontanu... B utore npeanoxun mHe
73000 p. 3a TPY HEHYXHbIX CTapPbIX KOJb-
ua u cepbru. Cornacunacb, TyT Xe nNpu-
Lwen nepeBoj Ha KapTy.

Bcem pekomeHgyto. Cpasy BUAHO, 4TO TYT
paboTatoT YecTHO!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245

Bbi3OB IOBEJIUPA

BbIMJIATA HA MECTE,
HAJINYMHbBIE U NEPEBOA HA KAPTY!

8 (800) 551-84-34

He npopasaiite 6e3 Haweil

no6oro nombapaa JKCNEePTHO OLleHKN

| BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT )11 BAC BE3 BbIXOZHbIX C 10:00 o 20:00 |

» M. «CapoBan», MOCKOBCKMI Np-T, 2/6 « M. «kKoMeHAAHTCKMIA npocneKT», KomeHaaHTcKniA Np-T, 12, Kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®égopa Abpamosa, 8, noc. Mapronoso

MNOKAXXWUTE 3TO OBbABNEHUE U NONTYYUTE AONOJIHATENIbHO 500 py6. K OLLEHKE! S

________ -

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA» n cobeTs. nkd.



ORIZES:

CEKPET YCNEXA

9 npasun
Ana opucHom
KOMHaTbl OTAbIXa

KomHarta oT1abixa B ouce — 310
MeCTO, rie MOXHO paccnabutb-
€A, NepeoXHYThb U 3apAAUTLCA
3Heprueit. YTo6bl Kaxaomy
6b1110 3€Cb NPUATHO HAXOAUTb-
€A, CTOUT cob10AaTb HECKONBKO
NPOCTbIX, HO NOAE3HbIX NPaBuUI.

Bbi6bupaem HeliTpanbHble
apomartbl

HekoTopble 6mioga MoryT umeTb
OYeHb CTOVKWI 3anax, No3TOMY Jiyy-
we Bbl6l/|paTb ey, KoTopaa He Hanon-
HUT BCKO KOMHATY CBOVMIM apOMaToM.

MuKpoBonHoBKa nio6ut
yncToTy

Ecnm uto-To pasbpbizranock unm npo-
NNOCb, NPOTPUTE — TaK TEXHWKa BCEr-
Aa 6yneT FOTOBa K MCMNOJZIb30BaHUIO.

Yucrasa nocypa - 3anor yiota
[ocne vaenutna nyywe cpasy no-
MbITb CBOK KPYKKY 1 TapesiKy — TaK
Ha KyxHe Bcerga 6yaeT nopsagok.
Tapenku 1 YaLkm nobaT ocTaBaTb-
CS Ha CBOMX MECTax, Torja ux Ierko
HalTW 1 BCeM XBaTaeT. He ctouT pac-
TaCKMBATb KPYXKNM Mo opucy — 310
HeyBaXKeHUe K Konneram.

Tuxuin yronok gna orabixa
[oBOpUTE BMOMTON0Ca, a €CIM CMO-
TPpWTE BULEO NAN CNIYLLIAETE MY3bIKY,
UCMONb3YIATe HayLIHUKN — TaK KOM-
¢dopTHO BCem.

XonoannbHuK -

ANA CBeXNX NPOAYKTOB
/Horaa nonesHo 3arnaabiBaTh B He-
rO 1 NPOBEPATb, BCE NI MPUTrOAHO K
ynoTpebneHuto, 4to6bl 0cBO6OXKAATL
MeCTO [1J11 HOBOTO.

Apomarbl - c 3a6oToi

0 Konnerax

Mapdtom, ocBexuTenmn n apomatnye-
CKUE nasioyuku XopoLun B Mepy.

O6wuin 3anac yasa n Kode
Ecnn BUAWNTE, YTO YTO-TO 3aKaHYMBa-
€TCA, MOXKHO HalMoOMHUTb 06 3TOM Unn
NOMNONHUTb — TaK NPUATHO 3a60TUTb-
CA Apyr o Apyre.

JenukatHble pasroBopbl
Ecnu HyxHo 06cyauTb paboune Bo-
MpOCbI, NyylLe BbIGPaTb ANA 3TOro
APYroe MecTo, YTo6bl KOMHaTa OTAbI-
Xa ocTaBanacb 30HOW nepe3arpyskiu.

Yxopsa, BbiKnoyaem cBeT
[pocTas nprBbIYKa, KOTOPas MOMO-
raeT 3KOHOMUTb pecypcCbl 1 fenatb
NPOCTPAHCTBO eLle YIoTHEE.

otn npasuna nomMoryT co3faTb B KOM-
HaTe OTAbIxa aTMocepy ytoTa, rae by-
AeT NPUATHO NPOBOAUTbL Bpema!

TEJIEK

4T0 AYXH PacCKaXyT

0 afenuue

Apomar - 370 He IPOCTO 3aBeplaLKil /

WTpuX 06pasa, a HACTOAWMUMA A3bIK, {
KOTOPbIM Mbl FOBOPUM MUPY 0 cebe.

3

weHne K Xn3Hu.

Bknioyaem no6onbITCTBO
Kak nmenHo apomar

BblAaeT Hawu Tan- x

HbI? [laBaiiTe pas- -

6epemcs. #(" \
Xapaktepu 0
TeMmnepameHT ' 5

Bbibop nap¢roma yacto
CBA3aH C JIMYHOCTbI0. Ha-
npumep, NOUTENbHNLbI
L{BETOYHBIX apOMATOB — PO-
MaHTUYHbIE HAaTypbl, KOTOPblE
LEHAT HEXHOCTb N FaPMOHIIIO.
YKeHWMHbI, NpegnounTaoLe
LPEBECHBIE U KOXaHble HO-
Tbl, - YaLlle BCErO CUIIbHbIE, HE
CKNOHHbIE K KOMIMPOMMCCaM.
BocTouHble apomaTbl BblbUpa-
IOT CTPACTHble, YyBCTBEHHbIE
0Co0bl, He boALmecs Bbie-
NATbCA.

CounanbHbin
cTaTyc

ApomaT MoXeT NoAYEPKHYTb
CTaTyC U CTWITb XKU3HW. INUT-
Hble HULWeBble NapdioMbl Bbl-
61PaIoT XKeHLMHbI, KOTOPbIM
BaXHO NOJYEPKHYTb CBOIO UH-
OVBVAYaNbHOCTb M YHMKaNb-
HOCTb. Jlerkune, HeHaBA34YMBbIE
OYXV B MUHUMANUCTAYHbIX
¢dnakoHax yacTo Bbl6MpaioT
CTOPOHHWL|bI 3N1IEFraHTHOW NPO-
CTOTbI. A BUHTaXHble apoma-
Tbl — MPU3HAK HOCTANbIUN 1
TOHKOrO BKyca.

BecHa npnxoaut ¢ «TEJIEKOM»

Doporue gpy3bs!

Bawe akTUBHOE y4yacTue B Halleil BUKTOPUHE
«lMpuwna BecHa — uBeTET 3emnal» ana peaak-

anax IyxoB MOXeT noBeaaTh 0 Ha-
Weh NNYHOCTH GOoNbLIe, YEM Mbl
aymaem. OH MOXKET PACKPLITL Ha-
CTpOeHMe, BHYTPEHHUN MUP U ANE OTHO-

BocnomunHaHumAa
1 3Moumn

MHorga pyxu roBopAT He TOfb-
KO O HaCTOALLEM, HO 1 O MPO-
LUOM. 3anaxu CrocobHbI Bbi3bl-
BaTb BOCMOMUHAHWA, U MHOTVE
XKEHLUMHbI BbIOUpatoT napdrom,
KOTOPbIN HAaNOMUHAET M O
[EeTCTBE, HOCTW UK NIONMOM
yenoseke.

Hanpumep, apomat naBaHgbl
MOXeT accoLMmpoBaTbca ¢ 6a-
GYLUKMHBIM CafioM, @ CNaAKUNR,
TAryunii 3anax amépsbl - ¢ nep-
BbIM POMaHTUYECKM CBUAA-

Hunem.
Barnag ’;‘”

Ha XN3Hb

[yxu moryT paccka-
3aTb flaXe 0 TOM, KaK

—@ QYWY OHa MEUTAET 0 APKOCTH

p MaTtb coBeToB
no BbiI6opy apomartoB

@ [IpobyiiTe AyXu Nnepes CHOM — HOYblo 0B0HAHME
obocTpaeTcs, ¥ Bbl CMOXeTe Mo-HacTOALEMY NOYyB-
CTBOBATb, KAK apOMaT PacKpbIBAETCA HA Balleil KOXe.
@ HaHocuTe TecTupyemble AYXWM Ha OAeXAay U
KOXY OAHOBPEMEHHO — HEeKOTOpble apomarhl

Nydlle pacKpblBAlOTCA Ha TKaHW, a Apyrue —
HaTene.
®QueHnBaiiTe naphom B pa3Hoe BpemMs iHA —
AYyXU BeayT ce6s no-pasHoMy yTPOM U Beye-
pOM 13-3a TemMnepaTypbl Tefa U OKpyKato-
e cpeasbl.

@ [onpobyiTe HioxaTb Kode nepeg Te-
CTUpPOBAHMEM HOBOTO apomara — 370 «00-
HynsieT» peuenTopbl U NoMoraer ToyHee
BOCMPUHMMATb 3aNaxu.

® BhiGupainTte gyxu noj HacTpoeHue, a

He TO/IbKO MOJ Ce30H — OCEHb MOXHO HO-

CUTb CBEXNe UnTpycoBble apomaTtbl, eC/in XO-

yetcs 604pOCTK, @ NETOM — TEMNbIE APEBECHbIE,
€C/M XoyeTcs ytoTa.

JTO0 MHTEpeCcHO
Adywmmca n monogeem

o [lepBblil B MUpe cnMpToBOIi Napdiom 6bin co3-
aaH B Xlll Beke n Ha3biBanca «BeHrepckas Bogan.
[oBopAT, 4TO ero Hocuna Koponesa BeHrpun Enu-
3aBeTa, KoTopad BbirnAAena Monoao aaxe B 70

apoMmaTbl, KaK MpaBuio, SHep- |
TWYHBI, NIErKIA Ha Nogbem, NobAT
MyTewWwecTBIA N NePEMEHDI.
A'Te, KTO TArOTEET K TEMbIM,
BaHW/IbHBIM HOTaM, LIEHST YIOT,
CTabubHOCTb M HOCTaNbrYe-
CKMe BOCMIOMUHAHNS,

v ner.
TanHble © ApoMaTbl MOXHO HOCWTb CIIOAMM — MPOdeccno-
KXenaHusA HamnbHble MapdoMepbl COBETYIOT COUETaTb PasHble

BYXW, CO3AaBas YHUKabHbI 3anax.

© 3anaxw BAVAIOT Ha BOCNPUATUE BO3pacTa — JKCre-
PUMEHTbI NMOKa3blBakOT, YTO BaHWbHblE 1 LiBETOY-
Hble apOMaTbl AeNaloT XeHLLHY MOJTOXe B rnasax
OKpY>KaloLyX.

o [lapdrom nyulle AepKUTCA Ha YBNaXKHEHHON KO-
e, No3TOMY nepesi HaHeCeHem AyX0oB CTOUT UC-
nonb30BaThb KPem 1im macno 6e3 3anaxa.

® Balua yHMKanbHasa XMMIA KOXI MEHAET apo-
MaT — OfMH 1 TOT Xe napdiom MOXeT NaxHyTb No-
pa3HOMY Ha pa3HbiX IOAAX.

Mapdrom MoxeT packpbiTb fa-
e CKpbITble CTOPOHbI JINYHO-
cTn. XKeHLMHa, KoTopas B Mo-
BCEeAAHEBHOW XW3HU BefeT cebs
CKPOMHO, MOXET Bblb1paTh Po-
CKOLUHbIE, HaCbILEHHbIE Jiy-
X1 — BO3MOXHO, B FNy6rHe

BN\ NPUKIoYeHMAX. A Ta, 4TO
.\ MpeAnounTaeT cepKaH-
\ Hble, MyCKYCHble apo-
| MaTbl, MOXeT 06nafath
| 3arafjouHoN 1 MHOTO-

A Kakol apomam packpeieaem sawy JU4HOCMb?
Moxem, 3mo ymoH4eHHbIl XacMuH, cmpacmHelt

UenoBeK CMOTPUT | I I 1 1
Ha MUP. XKeHLLMHbI, | - TPaHHOM HaTypoW. nayynu unu 600pawuli numoH? B cnedyrowuti pas,
npegnounTaoLme - — 14 MoarotoBuna 8blbupas napgiom, 3a0ymaiimecs: Ymo OH cKaxem
CBEXME, UNTPYCOBblE = Onbra BEJIbCKAA o0 eac mupy?

1-a. LiBeTeHue MaTb-11-Mauyexm 1 B3a, NosBeHne
MOJIOAbIX IMCTOYKOB Ha bepe3ax —

HUA BECHbI.

2-a. CHMHKC CMOTPUT Ha BOCXOA COMHLA. Bo Bpems
BECEHHETO 1 OCEHHEr0 PaBHOLEHCTBUS, Kak OT-

MosapaBnaem no6egurenei!

Wmn cranu:

1-e mecTto - Enena lOpbeBHa Auukas. Baw npus — nognucka Ha «TE-
JIEK» (2-e nonyropgue).

2-e mecto - Jllogmuna AnekceesHa aBnioueHko. [Npwn3 - 3epkano

Ha4yano oxwuene-

UMM — camas BbiCOKasA noxsasna u Harpaga. C
BalWMMMU 3BOHKAMM 1 J0OPbIMU NOXKENaHUAMM K
Ham BOpPBanocCb OTIMYHOE HAaCTpOeHue, a Orpom-
HOe KOJINYeCTBO NPaBu/bHbIX OTBETOB 3aCTaBM/I0
nonotetb, YTo6bl ONpeAeNUTbCA CO CMUCKOM No-
6eauTeneii. Ho 3To NpuATHbIE X0NOThbI!

Umak, HayHem ¢ npasunbHoU nociedosamesibHocmu 6yks,
KOMopyio Hy»kHO 6b110 Ha38aMb:

UTOI'M KOHKYPCA

1 2 3 4

a a B

MeyaeT M. JleHep, ABMXEHME COMHLa COBMafaeT C
ocbto xpama ChuHKca.

3-6. Mumosa.

4-B. YallKOBCKWMI BbiCagNN Lienyto NAaHTaLumio NlaH-
AblLEN B NapKe, NPUMbIKaBLUEM K [JOMY.

5-6. B knHokomegum «CeppLia yeTbipex.

6-a. [paun. KapTuHa Ha3sbiBaeTcA «[paun npunete-
nny,

7-B. ITO NaCTOYKa M3 CTUXOTBOPeHMA «Cenbckas
necHa» Anekcea Nnewyeesa, UMEHHO NPO Hee Bce
Mbl YUY/IN CTUXOTBOPEHME B LLKOSE.

8-a. lanaHTodunus — KonneKLMoHMpPoBaHMe Noa-
CHEXXHNKOB.

HacTonbHoe ¢ LED-nopacBeTkon gns Makusxa.

3-e mecto - Onbra AnekceeBHa lopaeesa. Bam goctaetca nognucka
Ha «[JomaLLHM noBap».

M mbl no Tpaguumn pacwmpunu nprusoson ¢oHg. CneymanbHble
npusbl nonyyatot: lOnua MuxainosHa Tutosa, Jllo6oBb JleoHMaoB-
Ha TuToBa, PasHa bypraHoBHa XanpyTanHoBa.

B meyeHue 6nuxatiwux OHell Mbl c8axemca c nobedumenamu u 06-

CyOuM 803MOXHOCMb docmasKu npu3o8. JJo ecmpeyu Ha cmpaHu-
yax «TEJIEKA», yoauu

8 HAWUX credyowux = § "

KoHKypcax! bydeme é :

300po8bl u cyacm- 3 .

nueol!
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«MANAY» — TUMEPTOHUSA

3a XM3Hb Hallle cepaue nepekaynBaeT
npumepHo 165 MUNIMOHOB NUTPOB KPO-
Bu. Ctonbko BmeLaoT 66 GacceiHos!
MpencTaensete!? A ecnu cepaue Tak
W3HOLUEHO, He YAMBUTENbHO, Y4TO Jaxe
BCTaB C KPOBATU MOXHO MOMy4UTb Cep-
OeyHbii npuctyn. U He Tonbko cepaue!
Ecnu yxe 3a 50, Ha cocyaax, kak HapoCTbl
Ha BOAOMPOBOAHbLIX TPyOax, obpasyoTces
XONECTEPUHOBbIE GAsiLLIKK. A KPOBb CTa-
HOBUTCH TYCTOM KaK Kucenb. B nonbiTkax
[0CTaBWTb KPOBb BO BCE Yok HaLLero
Tena opraHusm HagpeiBaetca. Cepaue
6bETCA kKak BOpobei, NoBbILLIAETCS AaB-
nenve. Otcioga u runeptoHus! Monosa
KPYXUTCS, AblaTb TSXEeno. 3HakoMo?
BcrnomunTe, paHblie Bbl 3aberann Ha
NATLIA 3TaX, a TeNnepb Y HECNELLUHbINA Lwar
[0 MarasvHa Bbl3blBaeT oAbILLKy. [onoBa
NMOCTOSIHHO GOANT, 1 NtOBOV HaKMOH Kak
nbiTka. 37O NEPBLIN «3BOHOYEK»! A fanb-
we 410? UHdapKT, NHCYNbT?

TabneTka nof, f3bIk 40 NOPbI 1O BPEMEHM
nomoxeT. A 4yto noTom? [laBneHme-to Bbl
CHM3UK, a Npu4nHa 6onesHn octanack. U
Korfa npekpaliaeTcs AencTeue Tabnetku,
npobnema Bo3BpallaeTcs.Tak yTo xe ae-
natb? Kak ¢ gaBneHnem cnpaBuTbes u yoe-
peybcs OT MHdapkTa n nHeynbta? Mpocto
[eNCTBOBATb HYXHO No-Apyromy!

M3 PYK YYEHbIX B BALLUW PYKU

A pasBe ecTb paboTatowyii cnoco6? Ko-
HeYHo, ecTb! MPOCTO 3HAIOT O HEM Janeko
He Bce. HasbiBaeTcs oH CkaHap-Tepanms.
9T1a Tepanus BbICOKOTEXHONOrMYHas. Mpu
npobnemax C cepauemM u runeptToHun
camoe To! PaHblue OHa 6blna AOCTyrnHa
TOMbKO B YACTHbIX KIIMHMKAX.

Ho HenaBHoO 6bina NpoBeAeHa pPeBosIio-
uyst NOTPeduTeNnbCKMX YCTPocTB. U po-
CTOBCKMM Y4EHbBIM Yan0Ch HEBEPOATHOE!
B pamkax 3Ton nporpamMmMbl OHW CMOMN
nomectutb CkaHap-Tepanuio B KOMMakT-
HbI annapat. W Tenepb OHa OOCTyrnHa
N ons pomaluHero nedvenus! Annapat
CK3HAP nomoxeTt HopmManu3oBaTb AaB-
NIeHNe N HaWpET NPUYUHY TUMEPTOHUN,
npueenET B nopsgok Bawwm cocyabl! OH
YCTPaHUT CNa3M 1 CHUMET BOCMaNEHME.
Cnenom ynyywmTcs KpOBOTOK, [aBNieHne
npuaéT B Hopmy. Balue cepalie 3abbeTca
Kak monogoe! Kucnopog HanosHUT KneT-
KV, MbILLLLbI CTAHYT Kpen4e, BCe Npouec-
Cbl B OpraHax Hanagartcs.. Bbl cmoxeTe
no3abbITh NPO 60N U CKOBAHHOCTb ABM-
XeHuii. CTaHeTe 3HepruyHee, AblxaHue
6yneT nérkvm, a ocaHka Bbinpsmutcs! U
nycTb Ty pbibky Bam He nepennioHyTb, HO
Bawa xwu3Hb npeobpasutcs! U BCé 310
CkaHap-Tepanus, KOTopast OCyLLECTBAS-
etca annapatom CK3HAP. eHnanbHoe
n300peTeHne ans 300PoBbs!

PABOTAET B TPU CMEHbDI
Annapat crnpaBuTCs He TOJIbKO C cep-

[E4YHO-COCYANCTLIMM  PacCTPOMCTBAMMU.

[aBainTe nOCMOTPUM, NPK Kakux npobne-

Max oH Bam nomoxert:

+ 3aboneBaHnsi CepaeyHO-COCYANCTON
CUCTEMBI (TMNEPTOHMS, MLLEeMMS, cep-
[leyHast HeOCTaTOYHOCTb, CTEHOKAP-
s, aputMms);

+ HeBposiormyeckune 3adonesaHus (60-
ne3Hb [apknHcoHa n Anburenmvepa,
anMnencus, paccesHHbIl CKNepos);

+ HapyLlleHus OBuratesibHO-MbILLIEYHOM
aKTUBHOCTM (Mapesbl, mapanmd, Xo-
pesi, HePBHbIE TUKMN);

+ 0OLEeMO3roBbIE U BEreTaTVBHbIE
nposiBneHnsi, 3aboneBaHns  ornop-
HO-ABWraTenbHOro annapara (apTpur,
apTpO3, MUIPEHW, TONIOBOKPYXKEHUS,
Taxukapamns);

[IPAMO B CEP/ILIE!

3APABcteyite (5)

METOWUKA [U1A BALLET0 3[10POBbA

Imo
T0xxnou A:

PaccTPOCTBA XeNyA04YHO-KMLLEYHOrO
TpakTa (13Bbl, renatut, XONeuuCTuT,
naHKpeaTut, reMoppoi);
3a00M1eBaHNS MOYEK M MOYEBLIBOASI-
wmx nytert (MoyekameHHast 6onesaHb,
NMenoHedpUT, LUCTUT, HEAEPXAHMNE);
HapyLweHus B paboTe OpraHoB Abixa-
HUS (BPOHXWT, MHEBMOHWS, acTMa);
3abonesaHns JIOP-opraHoB (CUHYCWT,
ravimMopuT, OTUT, GaPUHINT, TOH3NUAUT);
6051e3HM 3y6OB M NONOCTM pTa (Mynb-
nnT, NEPUOJOHTUT, PNIIOC, KUCTHI).

«©KMETE KHOMKY, A CUTHAJIA HET»
Bce opraHbl B Halem Tene CBS3aHbl.
BrinagaeT ooHO 3BEHO — PyLWIMTCS BCA
uenoyka. M10aToMy Ie4nTb ONH OpraH, He
3aTparyBas OCTalbHOe, — 9TO KaK uTb
BOAY, He 3aTkHyB NpobonHy. HeadbdekTus-
HO W puCcKOBaHHO! YHukanbHbli CKOHAP
CNOCOOCTBYET M3NEYEHNIO HECKOBKMX 3a-
6oneeaHuii ofHOBpEMeEHHO. [pnyém 6e3
prcka HECOBMECTVMOCTM, KaK 3T0 ObIBAET C
Tabnetkamu! Kak emy 310 yoaércs?
Annapart rosoput ¢ Bamu Ha a3bike Ba-
wero Tena. OH BO3LENCTBYET HA HEPBHbIE
BOJIOKHA 3NEKTPOMMMYbCaMu, KOTOpble
6nm3ky K Bawum HepBHbIM MMMyNbCaM.
OpraHuam BOCNpYHUMAET KX Kak CBOM COB-
CTBEHHblE 1 CTUMYIMPYET BLIOPOC 3HAOP-
®VHOB 1 3HKE(DANNHOB — ECTECTBEHHBIX
6oneyTonsowwx. Mpuuém genaet ato kak
Ha YPOBHE CMMHHOIO MO3ra, Tak 1 Ha YPOB-
He ronoBHOro mo3sra. lNpencraenseTte, ka-
KO yMHbIV annapar! Bel no4yBCTBYETE, Kak
YAAET cnasMm MbiLL, M COCYLOB. MOTUXOHb-
Ky COMAOET OTEK M BOCMANEHWNE, HEPBHbIE
OKOHYaHMst 0cBO6OAATCA 1 60Nb NPONAET.
M kaxeTcst BCE AOBOLHO NPOCTO. Ho noye-
My TOrja OpraHuam He crpasnserca cam?
Mouemy Bam Heobxonum CKOHAP?
MoTomy 4TO GOJbHbIE KNETKM MOCHINaoT
CUrHan B MO3r, HO OHW CIMLLKOM crnabble.
3TO Kak CHOMaHHbIi 3BOHOK — XMETe
KHOMKY, a curHana HeT. A annapart co3aa-
&T MOJIHOLEHHbIE HENPOCUIHAbI, KOTOPbIE
[0X0OAT 00 MO3ra U MPUBAEKAOT €ro BHU-
MaHve K 60nbHOMY ydHacTky. U Toraa sany-
CKatoTCs NPOLLEeCChl CAMOBOCCTaHOBIEHNS,
MomnyTHO Npodyxaast ocTasbHble BYHKLMM
opranmama. OTkyoa annapar 3HaeT, kakue
nMnynbChbl y Bawero tena? Motomy 4to oH
paboTaet ¢ 6ruonornyeckoin 0bpaTHow Cas-
3bl0 1 MOACTPANBAET MMMNYNLCHI Nog, Bac.

31/(“ <<y+wuca./wnoe cepgu,e».

‘Polbka Danuo obaagaem W—
cmBom! & cepgue cnocobro -

Mot ¢ Bamu, yBot, ne yanaem. Ho k cua-
CMbIO, Mbl MOXKEM cﬁzpe-m cBoé cepgue
gpyuLm goecmynuoim Ham cnocobom!

nopagumeavho! Y manenvroil pblﬁfcu u3

TENO NOACKAXET

Yro 3HaumT obpatHas cBA3b? Bonb
SBNSETCA CBOEro pofa 06paTHOM CBA3bIO.
BoT, HanpuMep, ecny CnoTkHyTbCst 06 Mo-
por — obpaTHyio CBsi3b Bbl monyunte mo-
MeHTanbHo! Yutéte, 4to 310 60/bHO, U B
cnepylowmii pa3 nepelarHéte ero. Takxe
neincteyet CKOHAP. OH nocbinaeT opraHms-
My UMMyAbChI, Ball opraHuam 0TBEYAET eMy
1 annapaT MeHsIeT MMMYNbChI Tak, 4TOObI OHM
cTanm addekTmBHee. M npouecc 03/0poB-
NeHust nAET ropasao oeicTpee!

AnnapaT He NPOCTO AEWCTBYET HA Npu-
JIOXEHHOW NioLaam — OH 06HapYXMBaeT
cnabble 30HbI PALoM. U Te Toxe nonyyatoT
nevebHoe Bo3neicTBve. Beé aTo Ta xe
6uonornyeckas obpatHas cea3b. CKOHAP
— VIHTENNeKTyanbHbIi annapaTt HOBOro
nokonexus! MoToMy yHUKanbHbIN!

BbI3gopoBeTb  MakCMManbHO  BbICTPO
Bam nomoryT BbIHOCHbIE 3MEKTPOALI an-
napara. 910 kak NpaBUIbHOE CHapsXXeHne
ons cnoptcmera. C HUM nobepa pocTa-
é1ca nerye. Hanpumep, yHMBEPCA/bHbIN
31eKTpoA, yAobHO HaknaabiBaTh Ha rpyab,
CMUHY, XMBOT 1 6eapa — 30HbI OONbLLION
nnowaan. NeKTPoL, «04kM» — Ha rnasa, a
«/IMLLEBO» MCMONb30BaTh 151 30HbI LA
1 wewn. M ectb ewé mHoro apyrux!

)XU3Hb BE3 TABJIETOK —
HOBAY PEAJIbHOCTb

A Tenepb MpeacTaBbTe, YTO BMECTO Ta-
6neTkun Bbl 6epéTe B pykyt MUHUATIOPHBIN an-
napar. MpvknagbiBaeTe aNeKTPOL, K cepauy
1 CMOKOWHO cmoTpuTe Tenesuaop. U cnycts
yke 10 MyHyT 60/1b CTasia MEHbLLIE, & M0 OKOH-
YaHUK ceaHca CoBceM mpouna. bes Gonm
Bam ctano nerye apiwars? KoHe4Ho, kpome
6071 eLLE 1 YMEHBLUMANCH BOCMAUTENBHBIE
npoLiecchl B cepaue. Bcero oavH figa ceaHca
B [leHb Mexay fiefioM, 1 Balue ceppale noga-
puT Bam eLLé He oaWH AECSTOK CHACT/MBBIX
net! A yto Tabnetkn? OHM He MOryT cripa-
BUTLCS C 3TOV 3a4ayei He «Hacneays» no
nyTvi. M paxe ecnm u3baesT Bac ot 6onu, oT-
HUMYT rogbl Balwen xum3Hu, otpaenss opra-
H3M. OT HENPaBWILHOIO NIEYEHNs COCY bl
4acTO CTAHOBSTCS XPYMKMMU, B XENyaKe n
KMLLEYHVIKE NOSIBNAOTCS 53Bbl, Bac Myya-
I0T FOJIOBOKPY>KEHWE 1 CUJIbHAS FOJI0BHAS
60b. Kpome Toro, 060cTpsieTcss GpoHXm-
anbHas actma v ofblllka He AaéT NponTu
[Ba Lara.

Bbl  mMOXeTe noTepsTb
CMbIC/1 XM3HW W3-3a MOCETMBLLEN
Bac penpeccun. A MyxumH BooOLLe XAET
yoap HWxe nosica — Hapyllaetcsi noTeH-
ums. Mpeactasnsete, noTeHumus! M HakoHew,
HEKOTOpble NleKapCTBa NPV HEMpPaBUIbHOM
npréme CrocoBHbI AaxXe BbI3BaTb OCTAHOBKY
cepaua... A4Tto xe fenatb, ecnm BcE-Taku 6e3
nekapcTB B Balem cnyyae yxe He 0060/THC?
Benp GbIBaET TaK, 4T0 Bbl UX yXE npuHUMaeTe,
a OTMEHSITb PE3K0 Henb3s? Toraa NpuMeHsiiTe
CKOHAP cOBMECTHO C Ha3HaYEHHBIM NIEYEHN-
€M, OH yeunuT 3adEKT 1 YCKOPUT BbI3A0POB-
nexve (He 3abymbTe MPEXae NPOKOHCYNbTU-
poBatbcs ¢ Bpayom). M nodxe BO3MOXHO Bl
1 BOBCE CMOXETE 0TKa3aTbCsl OT NpernapaTos.
CKOHAP HafiexéH, OH MpOLUEN MHOXe-
CTBO KJIMHUYECKMX UCMBbITAHUIA 1 BNSIETCS
MeavumHckum  annapatoMm.  Ceptudu-
uMpoBaH 1 ucnonb3yetcs B 36 crpaHax!
A 1300penu 1 NPOU3BOAAT €ro TOMbKO B
Poccuun! 3ToT annapat — ropfocTts oTe-
4eCcTBEHHON MeauumHbl! Moatomy y Bac
ceiyac camas BbIrogHas BO3MOXHOCTb!

XPAHUTENIb CEMEMHOIO
340POBbS
Bbl MoxeTe 3aka3atb CKOHAP — annapat
MWPOBOFO YPOBHS — MO CHKEHHOM LIEHE.

3BOHUTE MPAMO CENYAC!

[na poccusH B NOAoepxXKy 340POBbS
no cnewmansHo NporpaMme OH ceitvac
€O ckunakon!

Monb3oBaTbCs annapatom NpocTo u
yAao6HO! 310 He KOMMbIOTEP, Y HEro BCEro
4 kHorkw. Bbl cMOXeTe B35Tb ero ¢ coboi
Ky4a yrofiHo, MOTOMY Y4TO OH KOMMAKTHbIN
n paboTaet oT 6aTapeek. To eCTb po3eTka
MOJ, PYKOWA He HyXHa.

MpeactaBbte  cebsa  obnapartenem
CK3HAP! Tenepb y Bac Huyero He 60T,
Bbl 3anpocTo MOXeTe Cbe3auTb B roCTU
UM Ha gady. Bel 60nibLue He 6oMTECH OKa-
3aTbCsl MPWKOBAHHLIM K MOCTENN U CMO-
KOWMHO 3aH1MaeTeCh CBOVIMYM Aienamut. Bl
3040pOBbI U cHacTamBbl! BOT OHa XM3Hb!
Takyto Bbl 1 3acnyxunu!

N paxe 6Gonblie, NoToMy 4TO Bawmm
pogHbiM annapat CKOHAP Toxe nomo-
XeT, Bbl CTaHeTe HACTOSALMM XpaHu-
TEeNemM CeMerHoOro 340poBbs. [etn un
BHyKv OyaoyT npuxogutb K Bam, uToGbl
nogneuntscst. Coepexére n ux 340po-
Bbe. 300poBO, npaeaa? 3abyabTe Mpo
6EeCrnoMOLLHYI0 CTapoCTb, onepauun u
60/bHULIBI. 3BOHUTE MPAMO ceityac, 1 Bbl
€L ycrneeTe Mosyy4nTb CBOW annapart co
CK1AKOM. He ynyctute STOT LWAHC Bep-
HYTb CBOE Kpernkoe 340poBbe!

8 (800 777-36-98

BECMMATHAA KOHCYIbTALIMA
CELIMAMNCTA!

BECTNATHAA

* NI0CTABKA

TOPOMMTECH 0OPMUTb 3AKA3!
OFPAHAYEHHAA NAPTHA CO CKWAKOI 0T 3ABO/A-MPOM3BOANTENS!

WWW.PRODEX.RU'
MPUXOAVTE HA BbICTABKY-NPO/IAXY TOBAPOB /I/ISl 3IOPOBbSI! 0+

M NONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIV MOAAPOK!

CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], Myu4Holi nepeynok, a. 3
CAHKT-METEPBYPI!
MarasuH JEAJIME/[], My4Holi nepeynok, a. 3

9 AMPENSA
9.00-15.00
10 ANPENS
9.00-13.00

WM EnuchaHoBa TatbsiHa BnagummnposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyYeHun. BecnnatHas poctaBka. *Akuua geictayet ¢ 19.03.2025 r. no 19.04.2025 r. MHdopmauuto o6 opra-
HM3aTope MEPOMNPUATHUS, O NPaBUIax ero NPOBeAeHNs, KONMYECTBE NPU30B UMW BbIUMPbILLEN MO Pe3ynbTaTaM TaKoro MEPOMNPUATUS, CPOKaX, MecTe U NMopsaaKe UX NoyyeHns yTouHsaiTe y onepaTopa.
'000 "Motok" ON'PH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014 Peknama.



TEJIEK

(6) 3BE3Abl 3CTPAAbI, TEATPA U TB

Mbi roBopum «Pycckas
necHa» U nogpasyme-
Baem «Hapgexpa bao6-
KuHa». U Haobopor,
MHaye HUKaK.

Ta yauMBUTEbHAsA
XeHLKnHa co cBoen
GeleHoi aHepreTu-

Koii, 6e3rpaHUYHbIM TPYAO-

nobrem n xapusmon

19 MapTa oTMeyYaeT oye-

peaHon bunei, HO Mbl,

noobWwaBWncs ¢ Hell, ¢ yBe-

PEHHOCTLIO YTBEPHAAEM:

BPEMA HAaf Hel He BNacTHO!

Tpe6oBarenb-
HOCTb - B OTL|A

— Hadexncda le-
opzuesHd, Kak
B8bl OMHOCU-
mecb K 0a-
mam? Kakue

amoyuu npu - XuzHb oYeHb Ko- B o6pae Cxu MOXHO
npub nau - poTKa. Jlyuwe cgenatb . ;éunerb 1 KOMU3M, U puno-
& e ¥ '’

lee”lgléﬂu:f 6onblue pafOCTHOro U No- e 3% - b Vil . coduio, M HapoaHble MOTHUBbI, 1

P A ! SUTUBHOrO, YeM neva- 5 Ponb npencenarennbim Hapexpe feoprueste ovenb noaxoaut! 4, 4epTbl CETOMHALIHEro AHA.
- A KaKue AUTBCA U COKPYLWIATbLCA . Ls——ssesiEsds oma A SR

MOryT  ObITh 0 HecHbIBIEMCA.

amounu, ecnu 3TOro BCem M xke-

v o o B Moapo6HocTn

Ha MeHA, TOBO-

®onbknop He UmeeT Bo3pacTa

- Kak sbl ciumaeme, pycckas necHs ecez0a 6ydem socmpe6osaHa, Heobxoduma?
- Mol My 1 0TeL| MOEro eAMHCTBEHHOIO CbiHA, 3aMeyaTeslbHbliA [1Ka30Bblii My3blKaHT, elle B Haua-

paT: Hags, y 1e6a B
nacnopte olKnbKa, Thl,
HaBepHoe, cebe nullHee

npunucana. A 6ul xoTena,
KOHe4HO, B 06paTKy oT-
nncaTh, HO TaK VX cay4u-
NOCb, YTO MUBY YECTHO,
HUKOTO He 06MaHbIBAID —
Kak nacnopT Bblganu,
TaK A ero U He MeHsa-
na. W, KoHe4yHo, He
rpywy. Ans rpyctu

HeT MoBofoB. A AAs
Becenbs NoHO — Apy-
3bsA MO3APABAT ¢ Npasj-
HUKOM, CeMbs, KOMNeru,
NONHbIA TeaTp Hapoay cobe-
petcsa. Hy kpyTo xe!

— Baw 6olyosckull xa-
pakmep — om K020 u3 po-
dumeneii?

— KoHeyHo, oT oTya. OH B
paboTe 6bIn oueHb Tpebora-
TeNbHbIA. YK €CIM 3@ YTO-TO
Opancs, MOXHO Oblno BbITh
CMOKOMHBbIM: OH BbINOMHAN
BCE Ha CAaMOM BbICOKOM YpOB-
He. Al Toxe B paboTte oveHb
TpeboBatenbHa ¥ cTpora.
Bce, KTo paboTaeT co MHOIA,
BUAAT, YTO C MEHS CAMOW CTO
noTOB COMAET Ha peneTuyuu,
noKa s 4o6bIOCh HYKHOTO pe-
3ynbTata M NecHa 3a3ByyuT.
BbigepaTb MOV Temn cnoco-
6eH He Kawabli. Jltloamn BansT-
CS1 CHOT, @ 1 IePXKYCh.

MpaBunbHasn
3aKBackKa

- Pacckaxcume, yem de-
pesHA mak 3ameyamesibHa,
4mo 8bl 00 cux nop He pBé-
me csoux KopHel u noonu-
mbiBaemecs 3a c4ém HuUx?

— Y Hac, lepeBeHCKuX, C
Hawel HemnocpeacTBEHHO-
CTblo, €CTb TaKas OTau4u-
TenbHas 4yepTa: Tebe oT BO-
pOT MOBOPOT, & Thl BCE PABHO
onATb B BOpoTa. [lo tex nop,
MoKa He NoAy4YuLlib Ha CBOA
BOMPOC TOYHBbI OTBET, C Me-

Mytb Ha AaAbHUN
BocTtok

- B sawem msopyeckom 2pagpuke ecmo ewyé
¢ecmusanu. Xomenoce 661 06 3mom mosice no-
2080pume.

— Ha npoTsaxeHny BOT yXe 19 NeT A Bble3wal B
pervoHbl co Bcepoccuckum dectusanem-mapa-
dhoHoMm «MecHn Poccuu». B 3Tom rogy nnaHmpyem
mapl-6pocok Ha lanbHuii BocTtok. MyTb npea-
CTOWUT HEGNU3KNI, 0COBEHHO eCNU yYeCTb, YTO Mbl
CBOVIM XOZOM Be3eM CBOIO CLieHy, CO6CTBEHHOE
3BYKOBOE 1 CBETOBOe 060pyfi0BaHNe, fa elye 150
4YenoBeK y4aCTHNKOB M OpraHnM3aTopos. Ho mbl
LOJ/IKHbBI 3TO CAieNaTh, YTOObI 4aTh BO3MOXHOCTb
NOAAM, UBYLMM Ha APYTOM KOHLEe CTpaHbl, Npu-
KOCHYTbCA K HAWWMM MHOTOBEKOBbIM TPaANLMAM.

- Bo3spaujascs cHoBa Kk 106unero, ckaxicume,
02/140b18aACH HA3A0, 4MO BANCHO20 Bbl NOHANU
npo xu3Hb?

—MoHAna, 4TO HeNb3A OrNAALIBATLCA U OCTa-
HaBMBATbCA, MHE Y TOYHO. fl LOMKHA KaTUTb
fanblie — 4T0-TO Aenartb, YTO-TO CO3MAaTh.

"

e Moeil TBOpUECKOIi Kapbepbl CKasan: «<HafA, HapoAHbIi XaHp — 3To HaBcerfa. GonbKIop He MeeT
Bo3spacTa. / ecnn npasunbHO oLlyLaTh BpeMs, TO Ha GONbKIIOPHOM MaTepuane MOXHO CAenatb
BCE UTO YrofHO». fl NPUHANa €ro CoBeT 1 0CTanack paboTaTb B HAPOAHOM XaHpe. Ho no3sonAto
cebe BCAKME BONBHOCTY, U, iMalo, KaK pa3 3To MpKBneKaeT MOMIOAEXb K TeaTpy «Pycckas nec-
HA». B Hawen cepe HeT TpadapeTa — OT CMX A0 CHX W Janblue HU-HW. i Mory mpuaymaTb fnto-
60e TBOpUECKOe peLleHme, NPX STOM OCTaBAA HEM3MEHHBIMY ULEH 1 COAepKaHue NecHH.

CTa He CABUHEelb-

¢A. JTa 3aKBacKa

Oo4YeHb npaBuib-

Hana. YnopcTBO He

Aano MHe pacchl-

natbcA, pacTepaTbCs,

PacKUCHYTL B TaKom 60/b-
wom ropoae, Kak Mocksa.

— MHo20 cmpadanu om
npusbi4ku 2080pums npas-
oy 8 enasa?

- Korga npuexana B Mo-
CKBY, B LWBUIN30BAHHOM
oblecTBe, KOHEYHO, MpU-
XOAMNOCh M Ha A3bIK cebe
HactynaTb. JinwHee cnoBo
He CKasaTb — a A Xe npu-
BblKNa NpaBAy-mMaTKy B rna-
3a NynuTb, a 3TO JafNeKo He
Bcem HpaBuTcA. Korga uve-
NIOBEK nepecTaBas co MHOW
pasroBapvBatb M BoObLe
Aena Kakue-To BeCTu, A no-
HMMana, Yto YTo-TO cAenana
He TaK, NOTOMY 4TO, Npex e
Yyem Koro-imbo BUHUTb, Ha-
40 K cebe o6paTnTbCS.

Kaxabin -
npodeccnoHan

— Bbl 00HaxObl cKa3a-
Jlu, ymo sauie cnaceHue — 8
KoJ/lekmuse, KomopbiM py-
kosodume. [0e u kak noo-
6upaeme ucnonsumeneii?

— KoHeyHo, rnaBHoe ycio-
BMe — npodeccMoHanunsm.
Bce mou MY3bIKaHTbl 1 NeB-
bl UMEIOT Bbicliee 06pa3o-
BaHue, OHU YMeT UMNPOBU-
31poBaTh, a COUYMHUTL CBOM
HOTbI — 3TO BbICLUWIA MUAOTAMX

B Hallem UcKyccTee. [lpyrue
KpuTepuu ans otbopa Gyay-
WMX apTUCTOB — 3TO HaNUyme
ropAawmx rnas u 6ecnokom-
HbiX cepael. Moun apTucTbl —
3T0 MO e AUHOMbILLINEHHUKMN.
B aHcambne «Pycckas nec-
HA» NpeAcTaBleHbl MHOTUe
pernoHbl Poccum, n Kaxabii
apTUCT MPUBHOCUT CBOEO-
6pasue cBoeii obnactu, Noa-
TOMY y HaC TaKon 6e3rpaHuy-
HbIi TBOPYECKWUI AManasoH.
Mbl TaKe cobupaem BOKpyr
cebs camoaeATenbHOCTb, KO-
TOpas Ha MecTax YTo-TO Mbl-
TaeTcA TBOPUTb.

MecHAa
KaK OCHOBa
NOCTAaHOBKM

- Pacckaxcume, nosica-
nylicma, o cnekmaknax, 8
Komopbix uzpaeme, Komo-
pble cmasamca Ha cyedHe
sawe20 meampa.

— TeaTp Haw Ha3blBaeTcA
«Pycckasa necHa», oTcloaa
rnaBHas CNnoXHocTb. locrta-
HOBLYMKAM NPUXOAUTCA 3TO
yyuTbiBaTh. He BaxHO, 3a
KOMeau Mbl Gepemcs unu
3a Apamy — B OCHOBE 10601
MOCTaHOBKM JOMIKHA lexaTb
pycckaa necHa. B pasHble
rofibl B TeaTpe ocyLjecTens-
AN NOCTaHOBKN U3BECTHblE
pexwuccepsl: Huua Yycosa,
PomaH Camrut, Jlio60Bb
lpeunwHukoBa, Amutpuii
MetpyHb 1 MNaBen CadoHoB.

MpaKTUyeckn B KaXaAoOM
CNeKTakie, KoTopble Mbl
urpaem Ha OcCHOBHOM cue-
He, NMPUHMMAlO y4yactTue K
A. KcTatn ckasatb, He Bcer-
[a Wrpaio rnaBHble PONu.
Muorue gymatoT: «babkuHa
XYAPYK, BCE CMEKTaKAM Ha
Hee cTaBATCA». Huyero no-
po6Horo. B Toi we «Kanu-
He KpacHOM» Yy MEHs COBCEM
Hebosblas, HO 0YeHb KONO-
puUTHaa ponb Tewn Jnsase-
Tbl MapKoBHbI. B «Tuxom [lo-
He» A, KaK Bbl NOHMMaeTe,
TOXe He AKCUHbI urpato.
Mosa repouHa — aTamaHwa
pa3boiHNYben  Kasauybem
6aHabl — Nackyaa peaxocT-
Has, HO OHa He C/y4aiHo
B CMeKTak/e nosasmnacb. A
ntobrmas Mosi NOCTaHOBKa —
«Houb nepep PoxagecTtsom».
B Hel A urpato e ponu —
Conoxv n Umnepatpuubl.

- Cnblwana, Yymo nocne
cnekmakneld B8bl 06a3a-
menbHO o6pawjaemecb kK
3pumenam. O 4ém 2080pu-
me?

- [la 6narogapto npocTo
3a T0, YTO Halau Bpems u
NPULLAY UMEHHO B Hall Te-
aTp. foBOpto Npo Hawu Ha-
UMOHaNbHble CKpenbl, Npo
KOpHW 1 Tpaanumu. Paccka-
3blBal0, KTO HaMm B Hacnep-
CTBO OCTaBM/I YYBCTBO MO-
6e40HOCHOCTW, TOPAOCTU
3a CBOt cTpaHy. Ecnu Tebs
No6UT HAPOA, Thl HAPOAHbIVA
apTucT, byab nto6eseH oTpa-
6aTbiBaTh.

Hatanba AHOXUHA

®oro Eropa Hukonaesa
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JllocTpa - 310 He NpoCTO
UCTOYHMK CBeTa. ITO

LLeHTP KOMHaTbl, CUM-
BOJ1 YIOTa, POCKOLLM

M YUCTOTHI.

E aTMocdepy, BnuseT
Ha HaCTPOeHVe U1 fa-

e BU3yanbHO MeHAEeT Npo-

cTpaHcTBO. Korpa noctpa

ynCTasn, ee CBET MArKnm

1 POBHbII, @ Korfa no-

KpblBaeTCA MbifbIo U

HaneToMm — TYCKHeeT 1

TepAeT CBOEe OYapoBa-

Hue. MbITb fitlocTpy -

[eno XJIONOTHOe, HO

perynapHbIn yXof L

NPOANEBaeT ee XN3Hb '

1 COXpaHsaeT KpacoTy. Ec-

N fienatb 3T0 NPaBUNbHO,

MOHO Nlerko BepHyTb NilocTpe

nepBO3AaHHOE CHAHME.

€ CMAHne co3faet

Kak yacto
ycTpamBaTtb
YnCTKy?

YacToTa YMCTKM 3aBUCUT OT MaTe-
pwvana NtoCTpbl 1 YCNOBWIA B JOME:
o Pa3 B Hegenio — nerkas cyxas
ybopKa (MpoTepeTb OT Mbifn).

o Pa3 B 3-6 mecALEB - BNaXkHas
ymncTKa.

o Pa3 B rop - reHepanbHasa MolKa
¢ pa3bopkon aeTanei.

o Ecnn B KBapTUpe KypAT, yacto
rOTOBAT AW €CTb JOMALLHNE XN-
BOTHbIE, YNCTUTb NIKOCTPY HYXKHO
yate.

MoproroBKa
K npoueaype

o OTKNIoYnTE 3NeK-
TPUYECTBO — 3TO BaX-
Ho Ana 6esonac-
HOCTW.

o [logrotoBbTE MECTO — .
NoCTeNnTe MArKyH
TKaHb Ha MoJi, YTo-
6bl N36€XaTb
noBpeXaeHUA
JeTanen.

o /lcnonb3yinTe ycTon-
UMBYIO NIECTHULLY, HE
6epuTe LWATKME CTYNbA.

teesossseecssssc00c0cc0sssoo e

~ CpepactBa 3aBUCAT
OT MaTepuana

XPYCTAJNIbHAA
JIIOCTPA
® CneumanbHbii
cnpeit. Mob6pbiz-
ramTe Ha nog-
BECKM U fjaiiTe
— XKUAKOCTM CTEYb —
MblNb ¥ rPA3b pac-
TBOPATCA CaMU.
® MbinbHbIN pacTBOP
(BOAa + HEMHOTO Xunf-
Koro mbina). ObmakHuTe
TPAMOUKY, akKypaTHO Npo-
TpUTE KaxAbli NeMeHT.
® YKcycHbivi pacTBop (Ha 11
BOAbI — 2 CT. 1. yKCyca). YKCycC
[o6aBnsAeT 6neck 1 ycTpaHs-
eT Xup.
® HawatbipHbi cnnpT (1:3 ¢
BOJIOVI) — W1€anbHO NS BO3-
BPaLLeHNA XpyCTanbHOMY
CTeKny NPO3payHoOCTU.
BAXHO: He 3amauuBanTe
xpyctanb B Boge! O1370-
ro MoryT nosiBUTbCA
MYTHbIE NATHa.
METAJIUTMMECKUE
JIOCTPLI
Ecnwn ecTb HaneT nnm pxas-
unHa:

Jleca pa BoAbl — Kpaca npupopabl

Jleca 3aHuMalOT OKONO TpeTu nnolaam scei cywmn 3emnu. OKono
20 % BCeX JIeCOB NAaHeTbl NPUXOAUTCA Ha TEPPUTOPUIO HALLEN
CTpaHbl. 21 mapTa oTMevaeTca MexayHapoAHbIi eHb NeCoB.

Hy>HoCTb KOH-
1 Tponuposa-

HUA BbIPYOKU
JepeBbeB, NPUroAHbIX
AnA Kopabnectpoe-

BcnomHum 3HameHUTbIN punbm Opua Yy-
2 NIOKMHA, BbILEALWMIA Ha SKpaHbl CTPaHbI

63 ropa Hasag. OgHu u3 repoes ¢unbma -
CUNbHbIE 1 OTBaXKHble CTPOUTENM 1 lecopy6bl, ne-
penoBuKK Npoun3BoAcTBa. Mo cloxeTy B cubupckuin
NOCENOK NpmesKaeT BbIMYCKHULIA KyNIMHapHOro

® PacTBOP IMMOHHOW KNC-
notbl (1 4. n1. Ha CTakaH Bofbl)
ynanaet naTHa.

® Cmecb cofibl M BOAbI MATKO
ounwiaeT 6e3 NoBpexaeHu.
Mocne 06paboTkm meTann
HY>KHO HacyXo BbiTepeTb.
JIIOCTPA C MNIACTUKOBbI-
MW SIEMEHTAMU
lMnacTuk He n6GUT arpeccms-
How xummn. MogonayT:

® Bopa c Kannen WwamnyHa
UnU Mbina.

® Msrkas TKaHb 1 ryoka.
06s3aTenbHO BbITEPETb Ha-
CYX0, UTObbI He 0CTanochb
pa3BofoB.

TKAHEBbBIE ABAXKYPbI
TkaHb cobupaeT nbisb, No-
3TOMY pa3 B HeAenio nyyLue
NPOXOAUTLCA NO abaxxypy
MSATKOW LETKOW UK Nblneco-
COM C HacafiKom.

[lns BNaXXHOW YNCTKM:

® [IpoTepeTb MblIbHbIM pac-
TBOPOM C MATKOW TPANKON,
He CU/bHO, YTOObI He MoBpe-
AWTb TKaHb.

MpocywnTb GpeHom Ha cna-
60M pexunme.

2 KAK MOMOYb C ABA

ABUTAEMCA BE3 BOJIN

Mpobnembl ¢ cyctaBamu, Mbill-

CTPAHA COBETOB (7)

MbiTbe AIOCTPbDI:

i~ " OnecTAUH pe3yAbTaT 6€3 AMLIHUX YCUAUN

[lononHuTenbHble COBETHI

® He ncnonb3ynTe arpeccuBHbIe YNCTALLME CPEACTBA — OHU MO-
ryT NOBPEAUTb NMOKPbITHE.

® Pabortalite B nepyaTkax — 370 NpefoTBPaTUT NOABNEHME pa3-
BOZOB 1 3aLUMTUT KOXY.

® HauumHalTe YnCTKY CBEpXY BHU3 — TaK rpA3b He 6yaeT nona-
AaTb Ha yXe BbIMbITble YacTu.

® He 3ab6biBaliTe NPO NAMMOYKIM — NPOTPUTE KX
BJTAXKHOW TPAMKOW, HO He MOYMTE OCHOBaHNe.

Kcratn

Kak motot nioctpy
B bonbwom teatpe?

OpHa 13 cambiX 13BECTHbIX IOCTP Poc-
CWW - 3TO rpaHAMno3Han ntocTpa bonblo-
ro Teatpa B MockBe. OHa BeCuT 2,2 TOHHbI,
nmeet 600 namnoyek 1 ykpatieHa 4000 xpy-
CTanbHbIMY noABeckamun. MbiTb Takyto riraHT-

CKYI0 KOHCTPYKLMIO — HACTOALLee UCKYCCTBO, TpebytoLiee
npenenbHON 0CTOPOXHOCTY. Kak 310 fienatot?

JliocTpy onycKaloT BHW3 Ha CneLmanbHOM MexaHu3me, KOTo-
pbill NO3BONAET NaBHO NEPEMECTUTH €€ Ha YPOBEHb CLIEHDI.
O4ucmka epyyHyto. Kaxpay'o nofBecky akkypaTHO NpoTupa-
10T MATKOW TKaHbI, CMOYEHHOW B PAaCTBOPE HALIATbIPHOTO
CnupTa, KOTOPbI BO3BPALLAET XpyCTaio bneck.

3ameHa namnoyek. CneLmanmcTbl MPOBEPAIOT Kaxayto 13
COTEH JIaMMOYeK 1 MEHAIOT NeperopesLUme.

posepka KoHcmpykyuu. TOMAMO YNCTKI, NPOBOAAT OC-
MOTP Ha NpeAMeT NMOBPeXAEeHUI.

Modvem o6pamHo. [ocne YNCTKI NI0CTPA MEANIEHHO MOAHN-
MaeTCA Ha CBOE MeCTO Nof KYNosoM 3pUTeibHOro 3ana.

CBetnana CUAOPYYK

I0TCA MPOSABNIEHNEM HAPYLLEHHbIX 06-
MEHHbIX MPOLIECCOB, TO /151 BOCCTAHOB-
NIeHUs X He o6oliTucb 6e3 cobnio-
AeHus auetbl. CreflyeT WCKMIOUNTD
M3  paUMOHa  KOHLIEHTPUPOBaHHble
MOJIOYHbIE MPOAYKTbI (KMPHBIA TBO-
por, Cblp, CMEeTaHa, C/IMBOYHOE MacJIo,
CnmBKW), caxap v cnagoctu. OrpaHu-

unTb ynoTpebneHne KpacHOro Mca,
My4HbIX npogyKToB. Mpepnoututenb-
HO ynoTpebneHne OBOLUEl, MOPCKOI
pbl6bl, PacTUTENIbHOMO Macna, AGMOK,
uuTpycoBblx, Kpyn. CobniogeHve au-
eTbl MOXeT NMOMOYb HOPMasi30BaTb
0OMEH BeLLEeCTB, CHU3UTb YPOBEHb XO-

XpAweBaA TKaHb. OTBbIKWMKE OT Ha-

Hus, MéTp | 3akpenun
cospaHnem JlecHoro
ynpasneHus. Kak nuca-
Nocb B SHUMKNONean-
yeckom cnosape bpok-
raysa u EppoHa, oHo
6b1110 YCTPOEHO Y HaC B
Poccum B nepBbili pa3
npu MNeTpe Bennkom
n3gaHHou 19 nions
1722 ropa «MHCTPYK-
uven obep-Banbg-
Mmelictepy». Kak v
paHbLue Ha3blBanM
B Poccun necHbix
CTPa)XHNKOB — Bbl-
NyCKHNKOB erep-

3

yunnuwa. OHa cenutca B o6LexuTtre u pabortaer B
MeCTHOIi cTonoBoi. Ml ogHax bl Be4uepom B MecT-
HOM Kny6e oHa BCTpeyaeT nepefoBuKa Npon3Boa-
CTBa, MOCENKOBYI0 3HAMeHUTOCTb — Unbio KoBpuru-
Ha... O Kakom ¢unbme NAET peub?

a) «Xo3AuH Taiiru». 6) «[leByata. B) «B 6en0M nneHy».

B Poccun mHoro gepeBbes-
ponroxureneii: B Xakacum B
OpAXOHNKNA3EBCKOM JIeCHU-

) dectBe pacTéT 756-neTHAA COCHa, B
MckoBo-MNeyépckom MoHacTbipe
ecTb 602-neTHui py6. Ha octpo-
Be OnbxoH Ha bankane pactér
NUCTBEHHULA, KOTOPOIA 60Jb-

Lamu, CMUHOI OrpaHNYMBaIOT aK-
TUBHOCTb, MeLLAIT 3aHUMATbCA
no6umbimu genamu. UHorpa npu-
ema o6e36onuBaloWnxX He fOCTa-
TOYHO. YacToii npuyuHoii 6onei
B CycTaBax SAIBAAIOTCA OCTeoap-
TPO3 U TaK Ha3blBaemble Kpucran-
nuyecKue apTpuTbl. 3710 06MeHHO-
AucTpopuyeckne HapyLieHus, co-
NpPoBOXAAOLWMNECA OTNOXKEeHUeM
coneit KaibLyusA 1 MOYEBOI KNCNO-
Tbl B TKQHU CYCTaBOB, CYXOXUnu-
AX, o6pasyloLme ocTpble WuNbl —
octeopuTbl, Bbi3biBaloLme 6onb.
Kpuctannbl coneit  GykBanbHO
paspblBaloT TKaHM CYCTaBOB, CMoO-
c06CTBYA paspyLIeHMIo XpALa.

CTOYHMKAMU M3ObITOUHOTO Kaslb-
LA ABNAKTCA KUPHblE MOJIOY-

CKNX yunnuw? we 780 net, y Heé eCTb Aaxe Hble MPOlYKTb (TBOpor, )CbM'Pr
. R CMeTaHa, CINBOYHOe Macsio 1 ap.). Uc-

a) O6be3gumkm. CBOE Ha3§aH|/|e. Kak Ha3biBa TOUHVKOM MOYEBOWN KUCIOTbI CITY>KUT
6) NlecHble 10T CTapenulylo N3BECTHYIO JKUPHOE KPaCcHOE MACO, MACHBIE 11 Pbi6-
KOHAYKTOPbI. ANCTBEHHULY? Hble KOHCEPBbI, MOMWAOPDI, LiaBeNb
8) leCHble a) Crpax OnbxoHa. 6) Mk Onbxo- 1 fip. HapylueHue nuTaHus B TeyeHne
MHOTVIX JIET MPUBOAUT K «OTIOKEHIIKO

PEBN30PLI. Ha. B) XpakuTenb OnbxoHa. coneii». Ecin 6onm B cyctaBax ABna-

“«e1ehgaff» '9-7 '(A70J 68| 9 eHITIad ewI9g 9LIOHMKLON) I9doLIATHON SI9HIB|( *O-|

FPY30K MbILULblI HOT N CMHbI HE MOTYT
HaZleXXHO d)l/lKCl/IpOBaTb CycTaB B npa-
BWIbHOM MOJNIOXEHUW, YTO NpPUBOAUT
K €ro TpaBme. OT 3TOro 60nb, orpaHmn-

necTepuHa B KpoBY, MOBBICUTH Iddek-
TUBHOCTb MPUMEHEHNS He TONbKO 0be-
360/1BAIOLLMX CPELCTB, HO U YITyULLUTD
TeyeHue bonesHeli cepaLa 1 COCyOB.
CnpoBouupoBaTb 060CTPEHIE NPO-
6nem ¢ cycTaBamu, NOACHMLIEN MOXeET
pe3kas Harpyska Ha HernofroToBfeH-
Hblii CycTaB. TpaBMUPYeTCA HeXHas

yeHvie MOABMXKHOCTY,
B MOACHNLE.

Kak npepotBpattb npobnemy?
[ Nepen Hauanom aBuxeHua npo-
BeAMTe PasMUHKY ANA CYyCTaBOB:
nomMaccupyiTe MblllLbl, 06nacTb cy-
CTaBOB V1 MOACHNLLY, UCMOMb3ysA Kpem
ana maccaxa, pAOrpaHuubTe Bec
CyMOK, Xofb0y Ha bonblume paccTo-
anna. EXVicnonb3syitTe  HaKoNEHHMK
1 NOAC ANA Pasrpys3ky MOACHWLbI.
¥ HapeBaiite 06yBb C HeBbICO-
KM KabnyKom, ¢ TONCTOi, MArKoi
nogowson. F fepxute cycrabi
n noschuuy B Tenne. [ABo Bpems
paboTbl AepKute CNVHY NPAMONA,
He crubaiite KONneHW MONHOCTbIO
(nonb3yiiTecb HU3KOI CKaMeKon).
2 Ecnu guckomdopT unmu 6onb B Cy-
CTaBe U CNvHe NosBuIachL — Npekpa-
TWTe HarpysKy, ucnonb3yiite corpe-
Bawme wnm ob6es6onuBalowme
Kpembl. VX Hy)HO 3anacTu 3apaHee,
NPOKOHCY/LTUPOBABLUMUCH C BPAYOM.

«NPOCTPENbI»

0t 180 py6.

«LUTPANTUH», <BULLOOUT-TENDb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO6OM BO3PACTE

"eHOXAUQ wedL) ‘e-¢

CNPALLUBAWTE BO BCEX ANTEKAX M UHTEPHET-ANTEKAX

becnnatHasA KoHcynbTaLuuaA cneymanmcra: 8 (800) 201-81-91 WWW.INPHARMA2000.RU
Kocmetnyeckue cpenctaa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, r. Mocksa, yn. 1- OpesepHas, 4. 2/1, c1p. 26. PEKITAMA




PELEMTbI CO BCEIO CBETA

PUrMHAQADbHbIE

®paHuy3bl FOBOPAT, YTO Ha-
CTOALLAA XKEHLMHA U3 HUYe-
ro ymeeT Aenatb Tpu BeLu:
WAANKY, canat u CKaHaan.
Mpo WnANKM Mbl paccka-
3bIBaeM B Apyroi py6puke,
CKaHzanbl — ONyCTUM U Nno-
rOBOPUM CEroAHs o0 canarax.
Mpuyém o He coBCceM 00bIY-
HbIX canartax.

anatbl — HEOTbeMeMas YacTb
C HaLLero eXefHeBHOro MeHIo.

Canatbl MOryT 6bITb NPOCTHI-
MU 1 CTOXHBIMU, IEFKAMU U CbITHbI-
MU, KNacCMYeCKMIN 1 HEOObIYHbIMY.
MecTo canata B MeHI0 MOXeT Ba-
pbMPOBATLCA OT 3aKyCKK, C KOTOPOW
HauMHaeTCA Tpanesa, 1o AecepTa, Ko-
TOPbIM OHa 3aKaHuuBaeTcA. CbITHbIN
MACHOW CanaT MOXET BbICTYMaTb fJaxe
B KauecTBe OCHOBHOrO 6/tofia.
CerofHa Mbl NpefCcTaBAAeMm Ballemy
BHVIMaHWIO peLienTbl OPUrMHANbHbIX
CanaToB, KOTOPble HAaCTOATENbHO pe-
KomeHzyem nonpoboBsaTb.

«Y4usbyprep»

AmepurKaHcKasa KyXHsa.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 303 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 800 r roBsxbero daplua

B 2 Genble Gynoukn

B 8 MapVHOBaHHbIX OTypPUnNKOB
B 1 cTakaH TepToro cbipa
yeanep W 4 nomupopa

B 15yKoBuua M 1 canar aic6epr
B 80 r cnMBOYHOrO Macna

B 1/3 cTakaHa KeTuyna

B 2 cT.1. coyca 6ap6ekio

B 1 CT. N. AUKOHCKON ropunLibl
B 1 CT. N pacTUTEeNbHOro Macna
N 14.n.ropunubl B cneuumn

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Momugopsl, orypubl v 6y-
NIOUKM Hape3aTb Ky6ukamu,

NYK - KonbLiamu.

(®apLu 06XkapuTb Ha pac-
TUTENbHOM Macsie 0 FOTOB-

HOCTK, B MpoLiecce NoConuTb 1

[106aBUTb Cneyun.

GapL nepenoxnTb B MACKY,

A06aBUTb ropuKLly, KeTuyn,
coyc 6apbekto, nepemeLLathb.

Ha gpyrow ckoBopope Ha

C/IMBOYHOM Mac/e NOXapuUTb

FPEHKM 10 30110TICTOrO LiBeTa.
MOPLMOHHbIe canaTHUKK
BbIOXUTb IMCTbAMU aAC-

6epra, Ha HYX BbINOXUTb dapLy,

MocbiNaTh TEPTbIM CbIPOM,

CBEPXY PasNoXunTb NOMULOPI,

OrypLibl U KONeYKH N1yKa, Nocbl-

naTb canaT rpeHKamm 1 Hemep-

NEeHHO NnopaBaTh.

MKeHa - myxy:
- B cy660Ty ngémM B roctn K
moemy wedy. Mocra- e

paiica Tam He yAapuTh | B
NULLOM B ONUBbE. '

—
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«MuHMnCcTepCcKNn»

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
168 KkKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 200 r oTBapHON roBsAAANHbI
B 2 MapVHOBaHHbIX OrypumnKa
N 2 afiua B 1 nykoBuua

H pacTuTenbHOe Macso

H MmaiioHe3 M MONOTbIN
yepHbIii nepey, B conb
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KAK MPUTOTOBUTD:
Jlyk Hape3aTb nonykonbLa-
MU, 06XapuUTb Ha pacTu-
TeNIbHOM Macie o Npo3payHo-
CTW, 0aTb OCTbITb.
Anua cnerka B36uTb (0O
OLJHOPOJHOCTH), BbIUTb Ha
CKOBOPOJY CpefHero pasme-
pa, NOXapuTb TOHKNI GNHYKK,
[aTb OCTbITb, CBEPHYTb PyNETOM,
Hape3aTb nonepek (UTobbI nony-
YMNNCb TOHKIE MOJSTOCKN).
[oBAAWHY U OrypLibl Hape-
3aTb TOHKOW CONOMKO.
CoeflMHNTb BCE UHFpean-
€HTbl, NOCo-
NNTb, NONepPUUTb,
nepemellatb,
3anpasuThb
mamo- T ]
He-
30M.

«MaHuaHenna»

WTtanbaHcKasa KyxHsa.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 166 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 8 KycKOB paHoro xneba

B 4 nomugopa B 2 cnagkux
nepua B 1 orypey B 1 KpacHas
nykoBuua B 13y6umKk YecHoKa
N 2 CT. n. ONMBKOBOro Macna

B 2 y.51. 6aNb3aMMyecKoro
(Mnn KpacHoro BMHHOrO) yKcyca
B 3-4 BeTOUKM 6a3unmka

H MONOTbIN YepHbIN NepeLy

H conb

b"

KAK MPUTOTOBUTb:
Xneb Hape3aTb KyovKamm
1x1 cm, noacywwnTb B paso-

rpeton o 200 rpagycoB [yXOB-

Ke (4-5 MnHyT).

Momuaopbl, orypLibl 1 nepeLy

Hape3aTb HeBONbLINMY KY-
61KamMu, YK — O4EHb TOHKUMM
nepbAMU, INCTbA 6asnmnka - no-

NOCKaMU, YECHOK V3MeNbYUTb.
CwmelwaTtb BCe NHrpemneH-
Tbl, NOCOUTb, NONEPUNTD,

3anpaBuUTb OIMBKOBbIM MAC/IOM,

ybpaTb B X0N0ANbHMK Ha 15-30

MUHYT.

Mepepn nopaueil cOpbI3HYTb
canat 6asnb3amMmyecKnm

YKCYCOM.

Cynncamm

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 147 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 300 r roToBOro KypuHoro
Msica (0TBapHOro, >kapeHoro,
KonueHoro) M 0,5 KoyaHa
NeKNHCKOI KanycTbl

H 200 T cbipa B 70 r yuncos
B MaiioHe3 B MONOTbIN
yepHbIli nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
KanycTy HallmMHKoBaTb,
KypuLy v Cbip Hape3aTb Co-

NOMKOW.

BbInoXuTb B OAHY MUCKY KY-
puiLy, KanycTy 1 Cblp, 3anpa-

BUTb MallOHE30M, NepemelLaTh,

[06aBUTb YMNChI, NepemelLaTh

ele pas.

- Buepa 6bina y Bac u Kynuna
3ameyaTesibHyI0, TPeKpacHylo
wy6y! A uTo BbI MOXKETe npea-
NOXUTb MHe cerofHA?
- He meHee npekpac-

HblIii ONBbe. A 4

Bl 0149 TEX, KTO OEPXWT MNMOCT M ONA TEX, KTO OEPXWUT NOCT M ONA TEX, KTO AEPXXWUT MOCT M ANngd TEX, KTO AEP>XXWUT MOCT

TEJIEK

Canar
13 nepua
Cc anenbCcHaMu

MapoKKaHcKas KyxHs.
Ha 4-6 nepcoH.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
78 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

N 4 cnagkux nepua

B 3 KpacHbIX anenbcuHa

M 200 r macnuH 6/k

B 1 KpacHaA nyKosuua

B 1 numoH | 0,5 u. n. nanpuKmn
B 0,5 4. 1. MONOTON 31pbI

H MOJNOTbIV YepHbIN NepeLy

H conb

|

.\ o |‘
KAKNMPUTOTOBUTb:

Mepew 3aneyb B pasorpe-

TO Ao 220 rpafycos
[YXOBKe (MNnu Ha rpune) fo
rOTOBHOCTW, MOMECTUTb B
naket Ha 5-10 MUHYT, CHATb
KOXMLLY, MAKOTb Hape3aTb CO-
JIOMKOW.

JlyK Hape3aTb TOHKMK

nepbAMU, MaCSIMHbI — KO-
NeyKamu.

C anenbCcMHOB CHATDb Lieapy

Ha MeNKoW TepKe, cpe3aTb
KOXyPpy (3axBaTbiBas 6enyo
YacTb), TOHKUM HOXOM Bblpe-
3aTb dune.

Cpenatb 3anpaBKy: Bbl-

aTb COK 13 NMOMOBUHbI
NMOHa, 06aBUTb ONNBKOBOE
Macrio, 3upy 1 nanpuKy, B36utb
[10 OLHOPOAHOCTW.

CoeauHNTb BCe UHTpe-

JWEHTbI, MOCONNTb, NO-
nepynTb, MONUTDb 3aMpPaBKoN,
nepemeLuaTtb 1 HEMeaSleHHO
nonaBatb.

O npaBunax NUTaHWA B
noct ¢ 19 no 25 mapTa no
CTpOromy ycraBy.

19 mapTa, cp. - cbipas nu-
1a 6e3 macna (xned, oBoLwy,
bpyKTbI).

20 mapTa, UT. — ropavas
nuwa.

21 maprTa, nT. - Cbipas nu-
La 6e3 macna (xned, oBoLy,
bpyKTbI).

22 maprTa, ¢6. - ropsiuas
MULLA C PacTUTENbHBIM Mac-
JIOM.

23 mapTa, BC. - ropsayvas
MULLa C PacTUTENbHBIM Mac-
JIOM.

24 mapTa, nH. - cbipas Nu-
LWa 6e3 macna (xne6, ooy,
bpyKTHI).

25 mapTa, BT. - ropsyas nu-
wa 6e3 macna.

BAXKHO! Het HopmbI et~
HOro MocTa Ana MOHaxa

1 MupAHUHa. Moatomy B
MpaBocnaBHoOM LiepKBY B
npaBunax NocTa ykasaHbl
nuwb Hanbonee cTporune
HOPMbl.

CBetnaHa UBAHOBA
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BOpPOTHMK — HacToNbKO
NpuUBbIYHAA AeTaNb OfEXK-
[bl, 4TO KaX<eTcs, OH 6bin
Bcerga.  Ha camom pene
y BOPOTHUKa 6oraras u

MHTEepeCcHaAa ucrtopusA.

c BOPOTHVKN Nto60ii KOHU-
rypauuu: BbICOKUE, HU3KMe,

OT/IOXKHbl€, HaKNagHble, Moo U T.4.

OpHako 6blnn BpeMeHa, Koraa Bce

MOrosI0BHO HOCUAN BOPOTHHKN

TO/bKO OAIHOW GOPMbI, U B pasHble

BeKa ¢popma 3Ta bbisa pasHoit. Ho -
060 BCEM 10 MOPAAKY.

W cHoBa Bnepean
MY>KUYUHbI

MpoToTMnamu COBPeMeHHbIX Ha-
KNafiHbIX BOPOTHUKOB NMPUHATO
CuYnTaTb HaKNAAKM Ha Meyn, Ko-
Topble Hocunu B ipeBHem ErunTe
NperMyLLEeCTBEHHO MY>UMHbI. 3T
JeTanv OfeaHnA yKpallanmch Bbl-
LIMBKOW 1 GyCMHamMK 13 cTekna
UK, ecnn GUHAHCHI MO3BONANN,
JparoLeHHbIX KamHel. lMomMumo
yKpaLueHua, 1eKop Takoro «BopoT-
HVKa» MOT TaKXe ObITb MPU3HAKOM
onpeaeneHHOro CoCOBUA — BO-
€HHble, Hanpumep, 06a3aHbl GbiNy
MMeTb KpacHYIo MoNoCy Ha OAHOM
nneve.

B pesHelt lpeuun v Prme 6binn
CBOW «3a4aTKI» BOPOTHIKA —
LenHble NnaTku. Hocunm unx, B
OCHOBHOM, NIErMOHEpPbI 1 B UNCTO
YTUIUTAPHbIX Liensax — B KauecTse
NPOKNAAKN Mexay KOXell 1 gocne-
XaMmu, ANA 3alWKTbI WEeK OT X0N0fa,
a Takxe AnA BNUTbIBaHWA MoTa.

€roaHA MOXHO BCTPETUTb

. Moc®apma

Pad, cTioapr,
MOAO U ApPYrue...

Pad
ANA COCTOATENbHbIX

Camblil HEO6bIYHDBI BOPOTHYIK BO-
wen B Moy B XVI BeKe — Kpyrbii
NAOEHDI pad (MAn «MenbHNYNIA
XepHoB»). MoHauany pad
6bl/1 [LOBOSILHO CKPOMHbIX
pa3mMepoB, HO O4YeHb CKOPO
CTan TakMM MblILUHbIM, YTO
Ha Bpems Tpane3bl Npu-
XOAMI0Ch NpUBEKaTb
CIyT, KOTOPbIe NOA-
BEePKUBaNV BOPOTHUK
1 cnepuny, 4tobbl OH
He ncnaykanca. Ha ero
13roTOB/IEHME YXO-
auno go 20 meTtpos

BopoTHUK- y |

. 3onoron BeK

CTONKa
o BOPOTHMKA

Co BpemMeHeM LWeNHbI 3noxa Perec
nnaToK npeobpaso- Catica crana
BAlIER B IPOCTYIO 30/10TbIM BEKOM
MoNocKy TKa- KCTATU
HI1, KOTOPast BOPOTHUKA.

: B XVIIl Beke B AHrKM no- PockouHble
HoBomono " HaknagHble
MPOROMKM- ABUICA CTOAYEL-OTIOXHON BOPOT- a
TeNbHOE HUK - KaK AeTanb ppaka. Co Bpe- BOPOTHU-

Bpems MeHem d)upaK TpaHchpopmmpoBanca, gm 6bIJ1I/1uB
BbINOM- HO TaKoI1 BOPOTHUK NPOAepKancs OJTbLLOW
Hana AocTaTouHo fonro. Mo3xe cTos- MOJe B

Te xe Ye-OTNIOXKHO BOPOTHUK CTan Wranum -
byHK- [EeTanbio My>CKOI pybaLlKu, LMW VX U3

6apxata u me-
xa. [o3Bonutb
cebe Takol BO-

KOTOpOl7I N OCTaeTcA no

unn. U3- ’
ceil feHb.

MeHeHnA

U3 I/ICTOM OABEXAbI

Havanucb
Tonbko B Xl Be-

Ke, Koraa B Mogy
BOLUEN BOPOTHYK-
CTOWKa, KOTOPbIN
0Y€eHb NMOHPaBUACA
UCMNAHCKUM 1 GpaH-
Lly3CKIM apuUCTOKpaTam.
Croiika Morna 6bITb Kak
YacTblo KOCTIOMa, TaK U Ca-
MOCTOATENbHOW AeTaNblo,
KOTOpY!o HageBanm c
pasHow ogexaou.

FACTPOIYTTANT

EblICTPEE TABJTETKWNY

FACTPOTYTTAJ/T° — KOMOGWHMPOBAHHbLIA MpenapaTt pPacTUTENIbHOTro
NponcxoXxaeHnsa ot 6onm B xusote. bnarogapsa BxogsilumMM B COCTaB
Kanesb YeTblpeM HaCToMKaM (BanepunaHbl, NoMbIHU, MATbI, KPAaCaBKM)

TOHYalLWen 6enoi TKa-
HU, KOTOPYI0, HaKpax-
ManuB, yKnagplBanm
0co6biM 06pa3om ¢ no-
MOLLbIO MAONKM — OANH
pad mor coaepxatb A0
600 cknapok! Crounu 3tn
«©KepHOBa» BacHOCNOB-
HO JOPOrO, 1 NO3BOANUTD
cebe TaKylo POCKOLLb MOF/IN
TOJIbKO OYEHb COCTOATESb-
Hble rpaxkjaHe.

POTHUK MO/ TONIbKO
OueHb boratble Noau.
A BOT MCMaHCKasA apucToKpaTma
npeanoynTana 6onee yToHYEHHbIN
BapVaHT — BbICOKNIA BOPOTHUK, KOTO-
pbiii B UCTOPUIO MOAbI BOLLEN KaK BO-
POTHVK CTI0APT (MO MMEHU KOPONEBbI
Mapwuu CrioapT, KoTopas o6oxana
TaKylo Mofienb) U3 6eNoCHeXHOro
TIONA UV FUNOPa. TV BOPOTHUKN
HepeaKo 06LIMBANMCh KPYXEBOM 1
prowwamu.

FACTPOIYTTAJT® okasbiBaeT Bbipa)eHHOe CrasMonuTnyeckoe
pencteme Ha rnagkyto Myckynatypy XKT. beictpee TabneTtok
CHMMaeT 601b W ANCKOMMOPT B XMBOTE. HacTtoika nonbiHU
MOMOXWTENBHO B/IMSIET Ha MULLEBAPEHNE, CHUMAA HEMPUATHBIE
OLLYyLIEHNA NOC/E NepeeaaHuns.
A cepatmBHbIn 3hhEKT Npenapata CHUMAET 3MOLMOHaNLHOe
Hanpsb>keHne npu 4vactbix 6onax B XKKT, B TOM 4ucne npwu
CUHOPOME PasapaXkeHHOro KULLEYHMKA.

FACTPOIrYTTA/T nokasaH npu:

— 609X, Bbi3BaHHbIX cnazmamu XKT
— rMno- n aHauuaHoM racTtpure

— KOMNTE N Xoneuyucture

— OUCKUHE3NN XEeNYEBbIBOAALMNX NyTEN.

Oepxute B gomawiHen anteuke!

FTACTPOTYTTAI

BAJIEPbSAHA

MoJiblHb

3A0 «Mockosckas dapMaLesTHueckas dpabpuka», 125239, r. Mockea, PapMaLeBTMHECKMM Npoe3a, 4.1

,:;‘ OTnoXxHom
.. .2 BOPOTHUK

B Hauane XVl eka cambimu
| aKTyanbHbIMI CTan OTNOX-
‘ Hble BOPOTHUKM. YTO HTE-
PEeCHO - 3aKOHOZaTeNEM MOf
| BHE3aMHO CTas WBeCKNIA KO-
poneBckuii aBop. Tem He me-
" Hee, 04eHb CKOPO MMeHHO Ha
TaKve BOPOTHMKM nepeLuna
BcA EBpona. A Bce notomy, Uto
B MOZY BOLUV MbILUHbIE MAPUKM
C HACNAJALWMMMN HA NeYn BO-
N0Ccamm, C KOTOPbIMU UMEHHO
OT/IOKHOW BOPOTHUK BbITNAAEN
MaKCMMAJbHO 3M1EraHTHO.

- MpepcraBnsewb, npnexan Byepa fo-
MO, a BOPOTHMK py6aluku B nomapge!
- [Da-a-a... Tenepb OT KeHbl NOKOA HET,
HaBepHoe?

- He 1o cnoBo! Bcé Bpemsa
KpnuuT: «<Xouy TaKyio xe!
Xouy TaKyio xel»

W npo cbEMHbIN
BOPOTHUK

OpHaxabl fLomoxo3AaiKa 13 AMeprKkn XaHa
MoHTerto, ycTaBLas NOCTOAHHO CTHPaTb
pybalukn Myxa, 06paTina BHUMaHwe, YTo
CaMoW 3arpA3HeHHON X YacTbto BCerpa
CTaHOBUTCA BOPOTHYK. Torga XaHHa npocTo
oTpe3sana rpA3Hbi BOPOTHUK 1 NpULLINIA
uncTbliil. CunTaeTCs, UTo Tak Obln U306peTeH
CbeMHDbIVl BOPOTHWK, 1 CTy4nnoch 310 B 1827
rogy.

B ncropun BOpoTHIMKa eLe MHOTO NHTe-

pecHoro, a Take cny4aiiHoOro v yauBu-
TenbHoro. CerofHaA mbl NNLUb Clerka ee

KOCHYNMNCb.

CeetnaHa MBAHOBA

MOMOLLb MPU:
® TSXECTMU g:‘[
® CrA3MAX 2
® B3OYTUM )
® TOLUHOTE

KAMIn

XenynouHsie

FACTPOrYTTAJT®|
B NS

MBI HPOMBOHOK/%AHW AEUBHOLVIMO TIPOKORCYIBIVPOBATBCH (O CITELIATMCTOM



)XEHCKAA UCTOPUA

MHe KaxeTtcs, A Bcerga
Oblna HeBe3yyeid.

KO/IbKO cebs nom-

HI0, XXW3Hb NOCTO-

AHHO NOAKUAbIBA-
Na UCMbITaHUA, KOTOPbIE,
Kasanocb, 6biav npeaHa-
3HayeHbl TONbKO ANA MEHS.
Byab TO HeyaayHble NonbIT-
KW caTh 3K3aMeHbl B LWKO-
ne, NpoBasbHble CBUAAHUA
UMM NpocTo 6aHanbHble
MeJfioyn — BCE L0 He TaK.

MusHp
HOBas,
¢$abpuyHan

Korga ycTtpounacb Ha
habpuKy, Hagesanacb, 41O
HaKOHeLU-TO CMOry HauvaTb
HOBYIO MW3Hb. Ho paxe
34€Cb HEBE3eHMe He MOoKU-
Aano MeHs. B nepBblii Xe
paboynii feHb ONpPOKUHY-
na Kode Ha HavyanbHUKa, a
no3xe nepenytana feTanm
Ha CTaHKe U YyTb He 3anopo-
na npoaykuuio. Ho Konnex-
TUB Ha npeanpuaTuu Obin
3ameyvaTesibHblii, Konnerun
no-4o6pomy NnoATpyHMUBaNU
HaJ0 MHOM.

YTpo Ha dabpuke Hauyu-

HanoCb C NPUBbLIYHOTO LWYyMa
MallWH, KOTOpble HeycTaH-
HO ryaenu, co3faBas puUTm
Hawen GabpUUHON KU3HU.
B nepepbiB Mbl C A€BYOHKA-
MK cobupanncb B ManeHb-
KOM yronke uexa, 06Cyx-
Aas nocneaHue HOBOCTU U
CNAETHW.
Y MeHs cHorcuwmba-
TenbHoe nsBectme! — Mawa
npubexana nocneaHen Ha
Hawwn nocuaenkn. — K Ham
B L|€X Ha3Ha4YeH HOBbIN Ma-
cTep, a MBaHblY yX0AUT Ha
neHcuto.

— BOoT KaK? —3auHTepeco-
BaHHO noBepHynack MpuHa,
no KOTOPOW B3[blXano BCe
ManoyncieHHOe MYKCKoe
HaceneHue Hawei thabpu-
ku. OHa Bcerga 6bina B LeH-
Tpe BHUMAHUA Y MYyXUNH, ee
CMeX pasfjaBajncs rpomye
BCEX, @ HapAAbl CBepKanu

U Bcerpa 6yp,y PAAOM

MpuHa pactaHynacb B
ynbibKe, NOTAHYNACh HA CTY-
ne v nonpasuia Npuyecky.
Hy, ToyHo naHTepa nepej
MPbLIXKOM.

Kto
Ha HOBEHbKOro

A Ha cnepylowui LeHb
ViBaHblY NpeAcTaBUN Ham
CBOEro npeemHuka AHapes
AneKkcaHgposuya. YyTb Bbl-
e cpeaHero pocTa, Tem-
Hble BONOCHI, Cepble rnasa.
Huyero ocobeHHoOro, ecnu
He CYMTaTb ero ynblbKu.
MoxHo npocto AH-
Aapen, — ynblGHYNCA HOBBIN
macTep.

A nouyBcTBOBana, Kak
cepale 3abunoch GbicTpee.

— AHppeil, — 3aBOpKOBa-
na VipnHa. — Y meHs CTaHOK
6apaxnnT, Bbl MOrn Obl NO-
CMOTpeTb?

He BbigymbiBaw,
CTaHKOM BCe B MopAAKe,
ocaaun ee VBaHbiy. — Van

co

MHOV Kak cobayoHKa,
o6bABMNA HaM OHa B obe-
[EHHbIN NepepbIB.

— A kak e Kona? — cnpo-
cunan. —Beab oH N06UTTe-
6s.

—On, Hagoeno ero 3aHya-
CTBO, — paccmesnacb Npu-
Ha.

Bo mHe nogHAnacb BOMHA
HerogoBaHusA, KOTOpyl A
TyTKe 06pylmnna Ha ipuHy.

— Tbl 47O, peBHyewb? —
OHa yAMBNEHHO NocmoTpe-
Nna Ha meHsA. — lMoxoxe, Ha-
Wa MblliKa Babunacs. Mo-
¥elwb 3abupatb Hukonan
cebe.

— KakTebe He cTbigHO! OH
e He Bellb, — BCTyNunach
3a napHs Mawa. — W Boo6-
we, nopa pabotaTb, nepe-
pbiB 3aKaHYMBaeTCA.

[Toka s wna Ha cBoe pa-
6oyee mecTo, Aymana Hapg
cnosamu VpuHel. A Bepgb
OHa npaea, A AeNCTBUTENb-
HO BOOMIACH, TONbKO He B
Konto, a B AHgpesn.

Hloﬁosb -
3TO He TONbKO 4yB-

CTBO, HO U fleiiCTBMe,
3TO He TONbKO CNIOBO, HO

a

1 NOCTYMOK.
®épop OocToeBcKuii

3

CKU nopaepxmBano, 6biin
KONNEKTUBHbIe Bble3abl 3a
ropoA: To 3a rpubamu, 1o
MPOCTO Ha MUKHUK C Kyna-
HVYeM B peKe U UTPON B BO-
nenbon. Ha npeacroswyio
noesfKy s Bo3narana 6onb-
Wwne Hafexabl, MHE OYeHb
X0Tenocb nobaue nosHa-
KOMUTLCA C AHApeeM.

Ho BCce nowno He Tak,
KaK A nnaHupoBana. B pas-
rap secenba MipuHa pewu-
na ycTpouTb COpPeBHOBA-
Hue no Bonenbdony. B cBoto
KOMaHAy OHa npwurnacuna
AHpapes, Hukonam xe oka-
3acs No JpYyryt CTOpoHy
ceTkun. Korga urpa goctur-
na cBoero nuka, MpwuHa,
cmeacb U haupTys, Hava-
nanoabaspusatb AHApes.
ToT He cTan ynyckaTb BO3-
MOXHOCTb MOKa3aTb CBOW
CNOPTUBHbIEe HaBblKK.
BMAena, KakK MeHANnochb
BbipaxeHne nuua Konu:
CHayana OH nblTancsa 3a
Nerkon ynbl6KOW CKPbITb
HapacTawliee pa3jpaxe-

ro yaapa conepHuka. — Bo-
neitbon — 370 He cleHa!l
JT0 Thl He ymeelb
urpatb, — napuposan AH-
apen. — A MOXeT, KOMY-TO
nbiTaelwbCca AOKa3aTb, 4TO
Tbl NYYLINIA?

MoBucna HanpaxeHHas
naysa, BCe 3amepau, Ha-
6nofas, Kak MyXUYMHbI Ha-
yanu NpubAMKaTbCs Apyr K

npyry.
Ecnun 6b| B TOT MOMEHT B
cuTyaumnio He BMmewWanca

HayaNbHUK Lexa, Cnop He-
NpemMeHHO 3aKoHYuCcs Obl
ApaKon.

Mocne TOro wWHUMAeHTa
atmocthepa Ha abpuke
n3meHunaco. Mexay Huko-
naem n AHppeem BO3HUKO
OTKPbLITOE COMEepPHUYECTBO
3a BHUMaHue VipuHbl, KOTO-
pas TONbKO CmeAnacb Hap
npoucxoaawmm. f ctpaga-
na monua...

B 06bATMAX
nwo6sun

Wnn aHKM, 8 C TAXKeNbIM
cepauem Habnwogana 3a

pa3BUTMEM OTHOLWEHWUA B
3TOM N0OOBHOM TPeyrosb-
HUKe. |/|pVIHa HWKAaK He MOT-
na onpenenuTbcsa ¢ BbibO-
pom. Bce u3smeHunocb B
ogHo4acbe. Ha dabpuke
npousoluna aBapusa: OAHa
13 malWwwuH gana cboi, pas-
AaNcs rpoxor... AHApeEN Ku-
HynCs Ha nomolb paboye-
MYy, U TYT €ro HaKpbina Ta-
Xenaa nauta. Haw mactep
oKasancs B 6onbHULE C
cepbe3Hoin TpaBmoMn. [lpo-
THO3bl Ha MOJHOe BOCCTa-
HOBJIEHWE He JaBas HUKTO.
Mbl ¢ feBoYKamu perynsp-
HO HaBelanun AHapes, cTa-
panucb ero BCAYECKM Moj-

— Kak tam VpuHa, noye-
My He NpUXOAMT BMecCTe C
BaMM? — CMPOCKN OH MEHA B
o4YepesHON BU3NT.

A He 3Hana, 4to OTBE-
TTb. [lepepatb ee cnosa
«MHE WHBANWA He HYXeH»
He morna. BpaTb ToXe He
X0Tenochb.

— MoHATHO, — AHZpel oT-
BEPHY/CA K CTEHE.

[powno HeCKoNbKo mecs-
ueB, AHApeN Bbinucancs n3
60nbHULbI. OH CTan y4ynuTb-
CA XOAMTb M XWUTb 3aHOBO. fl
nojfepxueana ero, Nomo-
rana emy Kak morna.

OpHaxAabl Mbl TynanuM B
napke, OH MOMNpocKUN ocTa-
HOBUTLCA, a 3aTEM pa3Bep-
HYNCA Ha CBOMX KOCTbINSAX,
NMOCMOTPEN Ha MEHA TaKUM
B3rN540M, OT KOTOPOrO Npo-
fexann mypalku, U cKa-
3an:

— A HuKoOrpa He Ayman,
4TO MOTY TaK CMAbHO MO-
No6bUTb KOTo-To Nocne Bce-
ro, 4To CNYYUNOChb. Tbl Obl-
na psAAoM B CaMble TPYAHblIE
MOMEHTbI U cTana ANa MeHs
6onblie yem Apyrom.. Ho
npocUTh elle 0 6oMbluem 5
He umeto npaea.

— AHppeii, 2 o4eHb Tebs
nob6no! N Bcerpa byay ps-
0OM, TaK YTO Aaxe He nbiTan-
CA OT MeHs oTaenatbCs,
ynbibHynacb A Co cnesamu
Ha rnasax.

P.S. Peabunumayus npo-
wna wmamdo. AHOpel Ha-
y4uaca u xodums, U mMa-
yesamsp. Ha Haweli ceadbbe
2ynaa noymu Bech yex. He
6b110 UWb YpuHbl, KOMO-
pas ysonuaachb BCKope no-
cne npoucwecmsus. Huko-
n1all NO3HaKOMU/CA ¢ Hosol
desywkodl, a c AHOpeem oHU
menepb Opy3bA.

Apye nto6oro UBeTKa. paboTtain. I He oTBneKa Bcé nowno HUe, HO 3aTeM ero rybbl Aeparhb. FTAJINHA
— W k10 0H? CKONbKO eMy  macTepa no nycTsaKam. CKaNNUCb B TOHKYIO TUHUIO.
net? CemeitHoe Mnosoxe- WpuHa cnosHo cTpenamn  HE TaK Hauanca cnop u3-3a npa-  nOPOFUE YUTATEAM! Ay Bac ecTb McTopws
Hue? MeTHyNa rnasamm v nonbl- BUM UFPbI. 71068, N3MEHUBLUAA BaLLy Cyab6Y, KOTOPYIO Bbi 4
- CBeTKa M3 OTAena Ka- na Ha paboyee mecTo. OaHoit n3 pobpbix Tpa- — Tbl Hapywaewb NPaBU-  yorony 6y pacckasaTb? KaeM BaLlM MCTOPIAN MO
APOB CKa3ana, 4To MOJOAOi — YBUAMTE, CKOPO HO- AMUMIi Halero uexa, Koto-  nal — KpukHyn Hukonaii no- anpecy: telek@kardos.ru
U HEXEeHaTbIN. BeHbkuii GyneT GeraTb 3a pble PYKOBOACTBO BCAYe- clie o4epeaHoro athheKTHo-
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JInwHunm Bec BpeseH
ANA 30pOBbA YXKe Nno-
TOMY, YTO CO3J4aET A0-
NOJIHUTENIbHYIO Harpys-
KY Ha BECb OpraHusm.
OT U36bITOYHBIX KUNO-
rpammMoB CTpaaatoT u
cepaeyHo-cocyaucran
cuctema, M NO3BOHOY-
HUK, He PaCcCYUTAHHbIN
Ha TaKue HarpysKu.
K BeC MOXEeT CTaTb
NMPUYNHON BO3HUK-

HOBEHMUA MHOTUX 6ones-
Hewn, KOTOpPbl€ CHUXaloT
Ka4yeCTBO XWNU3HW 1N NPOCTO
OonacHbI.

pome TOro, NNLWHWIA

Kak nocuuTtatb
csounn UMT

MoHATb, 4TO y BaC €CTb M3-
ObITOYHBIN BEC, MOXHO, Bbl-
YNCAUB WMHAEKC Macchl Te-
na (MMT). ins 3TOr0 HYMHO
CBOW BeC B Kuiorpammax
pa3fennTb Ha pocT B MeTpax,
BO3Be/leHHbIN B KBaApaT. To
ecTb, Hanpumep, Npu macce
Tena 8o Kr v pocte 1,7 m IMT
6yzeT paBeH 27,68.

CornacHo pekomeHpaumu-
Aam BO3 (BcemupHasn opra-
HM3aumMa  3ApaBoOXpaHe-
HUs), HOpmanbHbiM VMT
ABNAOTCA MNOKa3atenu oOT
18,5 80 24,9. UMT o1 25 go
29,9 TOBOPUT O NINLIHEM Be-
ce, CBblle 30 — CUrHANUT 06
OXMPEHNN.

Ho npu 3tOom cnepyer
BCerga MoOMHUTb, YTO pe-
3ynbTathl pacyeta IMT mo-
ryT AaTb AUWb OBLYIO WH-
dhopmaymnio 0 310pOBbE, HO
He 6epyT BO BHUMaHKeE He-
KOTOpble HANBUAYANbHbIE
dakTopbl, Hanpumep, co-
OTHOLUEHMNE KMpPa U MblLLL.
Kpome Toro, UMT He yuu-
TbiBaeT BO3pacT, NOA Uu
CTpOEeHME  MYCKynaTtypbl

Kctatn

Kro npugyman UMT ’

BrepBble 0 pacuete MHAeKCa

maccbl Tena (MMT) nouTu aBa Be-

Ka Ha3ag, B 1832 rogy, coobuun
B CBOEM MCCneaoBaHuu 6efb-
FMACKNIA aCTPOHOM, MaTeMaTUK
1 cTatuct Agonbd Ketne.
CymnTaeTcs, YTo MMEHHO
3TOT YY€HbI BBEN MO-
HATME «MHAEKC MacChl
Tena». OgHako 06 3Tol MeTO-
JVKe WrpoKas nybnuka ysHana
TOJIbKO MOC/1e MacLITabHOro u1c-

CNefOBaHNsA aMePUKAHCKOro HU3no-
nora AHcena Kerica. Metog pacueTa no-

Ka3anca yueHoMy caMblM NPOCTbIM U YA0OHbBIM

HeCMOTpA Ha To, uTo npowto yxe 140 net. bbino uccnegosaHo
7400 yenoBek 13 35 CTpaH Ana onpefeneHuns nuwHero Beca. A
meTop pacyeta Ketne, no MHeHuto Kerica, 6bii cambiM BEPHbIM

Mo CPaBHEHUIO C ApyruMmu dopMynamu Ansa onpefeneHns oxu-

peHus.

TOr0 WAN MHOTO YenoBeKa,
BO3MOXHble reHeTuyecKune
0c06EeHHOCTM opraHuMama.
KoHe4yHo, KaX bl YenoBeK
nHaMBuayaneH. Ho Hecmo-
TpA Ha 310, MMT, cornacHo
pekomeHaauun BO3, Asnsa-
eTcsa ofHUM K3 Haubonee
pacnpocTpaHeHHbIX U No-
NyNApPHbIX NOKa3aTenen.

Bo3moXHble
NPUYNHDI

B HEKOTOPBIX CIy4anx n3-
ObITOYHBLIN BEC MOXET no-
ABUTLCA BHE 3aBUCUMOCTY
oT 06pasa WM3HM — Hanpu-
mep, BcneacTteue 3abone-
BaHWA, HO yalle BCEro Bu-
HOBHUK  BO3HWKHOBEHUA

NINWHUX KUTO BCE-TaKn cam
YenoBeK.

Hau6onee 4yacmsie npu-
YUHbI NOABJEHUA TUWHE20
seca:

@ nepeefiaHne, a TaKke

MOCTOAHHOE
HUe
nuwu;

® OeccuctemHble aue-
Tbl (KeCTKMe orpaHuyeHus
04YeHb 4acTo MNPUBOAAT K
CpbiBam, B pesynbrarte Ko-
TOpbIX 6bICTPO HabupatTCs
NUIHNE KUOTPaMMBI);

® runoguHamma (mano-
NOABMHbLIN 06pas MU3HK,

ynoTtpebne-
BbICOKOKaIOPUIHON

3APABcTayiiTe (11)

Y10 nokaxeTt Tanua

OTCYTCTBUE
aKTUBHOCTK);

® NOCTOSHHbIE CTpecChl
(«3aepaHme» onacHOCTH 3a-
NIOXKEHO 3BOJIOLUMEN B NpU-
poje 4enoBeKa, Mo3Tomy
B COCTOSIHUM CTPEeCCa KOH-
TPOAUPOBATb HaCblleHne
04YeHb NPoBAEMATUYHO);

@ BO3PacTHOM (haKTop;

® ropmMoHanbHbIN gucba-
NaHc;

® MpUEM HEKOTOPbIX Me-
AMKaMeHTOB.

Kpome Toro, n36bITo4YHbIN
BEC MOXET OblTb CNeACTBU-
eM HaCeACTBEHHOCTH.

usnyeckomn

OfvH 13 anbTepHATUBHbBIX METOAOB onpese-
JINTb NALUHWN BEC — N3MEPEHMNE OKPYX-
HocTu Tanuu. O TOM, YTO eCTb JIULLHEE,
FOBOPUT Y MY>KYMH 3TOT NapameTp, npe-
BbILIAOWNIA 94 CM, @ Y XKeHLLWH — 80 cm.
Ecnu B Bo3pacTe fo 40 net pas3mep 6onee
100 cm (KaK y My>KUMH, TaK 11 Y XeHLuH), a ¢ 40

Ao 60 net - 6onee 90 cm, TO 3TO NPU3HAK BHCLIE-
panbHOro OXMpeHUs (KNP HaKanIMBaeTCA BOKPYT
BHYTPEHHUX OPraHOB) 1 NMOBbILIEHHOTO PUCKa Cep-
JeYHO-COCYANCTbIX 3a601eBaHNIA.

Mpodunakruka

310pOBbIN 06pa3 KNU3HN —
nyywas npodunakTuka
nosaBneHua M36bITOYHO-
ro Beca. 310, BO-MePBbIX,
npaBuNbHOE NUTaHUe: uc-
KNOYeHne U3 palunoHa Bbl-
COKOKANOPUNHOW XKUPHOW
N KapeHo! NuLK, 6bICTPbIX
yrnesogoB. Heobxoanmo
CNeaunTb 3a PEXMMOM NuTa-
HUA. B eXXeAHEBHOM MeHI0
60nblle BHUMaHUA yaeNnATb
CBEXMM oBoOWam u pyk-
Tam. Beepnte B npakTuKy
06s3aTeNibHbIA  KOHTPOJb
KanopuimHocTn notpebnse-
MbIX MTPOAYKTOB.

06s3aTeNnbHO  MOAPYXKM-
Tecb co cnoptom. ExepHes-
Has dusnyeckas aKTuB-
HOCTb, YTPEHHAA 3apAfjKa,
perynspHoe  noceljeHune
CNOpPTUBHOrO 3ana, Nporyn-
KW — BCe 3TO NOMOXeT crnpa-
BUTbCSA C NUWHUMK KUNO-
rpammamu. B-TpeTbux, 310
KOHTPONb YPOBHA CTpecca.
[la, XM3Hb CNOXHasA Belb,
HO HaZO Y4YMTbCS Npeofno-
neBaTb CTPeCcCOBble CUTya-
UMK, cTapatbCA OTHOCUTb-
CA K HUM KaK K HenpuATHOW
LaHHOCTM, @ HE KaK K «BCe-
MUpHOMY noTony». CTapai-
Tecb nsberaTb KOHMAUKTOB
M NYCTbIX CMOPOB U C NO3U-
TUBOM CMOTpUTE B OyayLiee.
CnoBom, Bce, B TOM yucne u

Ball Bec, B BalWX pyKax.
CeetnaHa UBAHOBA

BECEHHEE B

SPOMRKAEHHE

BecHa ecmynaem e ceou npaea. Ceemoeoli
OeHb npubasusics, pyyeliku 36eHAm, mpas-
Ka npobusaemcs u3 o4yHyswelics om 3umHeli
«cnAavku» 3emau. Xovemca copocume ¢ niey
nlem 0sadyameo u 3aHAmMbca denamu! Unu no-
exame Ha 0ayy, «<npunacme» \

K to6uMbIM 2pAOKAM...
MnaHoe - 2pomadvel..

® - - .
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BoT TonbKo opraH13m noaBoAnT: ocnabunu ero
3MMHVIe XON0Aa, NPOCTY/bI, BUPYCbI, AedruuT con-
HbILWKa. /I MMEHHO ceyac eMy Hy>XHbl MOMOLLb,
3a00Ta 1 rpamoTHaA noafepka. Kak pacteHuam
BECHOW HYXHbl onpefienieHHble yiobpeHuns, Tak
1 YenoBeyeCKoMy OpraH13my nocsie AoMroi 3Vmbl
TpebyloTCA MUHepasbl U BUTaMUHbI.

Mpy nx Boibope NpeanouTeHne cneayeT oT-

AaBaTb HaTypasnbHbiM Komrmnekcam. Oco-

Y 60ro BHNMaHUA 3aC/yxnBaeT paspaboT-

Ka POCCUIACKMX yUYeHbIX — NpenapaTbl Ha
OCHOBe AnYHoI ckopnynbl «Kanbuyud»

n «KanbunJ+Marunil».
lMpuypoaa nomecTna B 06bIKHOBEHHYHO ANY-
Hyto ckopnyrny 6onee 20 MUKPO3/IEMEHTOB, He-
06X0AMMbIX ANA NOAAEPXKaHUA ONTAMANb-
HOTO COCTOAHUA ONIOPHO-ABMTATENIHOTO
annapata, obMeHa BeLLeCTB, 300pOoBbA
CepreyYHo-CoOCyANCTON cnctembl. Beap
MOMUMO KanbLnA CKOp/yna CoRepXuT
Me[ib, MapraHel, GTop, *kene3o, Monno6-
[leH, a TaKkxe KpeMHUI, LMHK, pocdop, cepy

1 [pyruie M1KpOo3JIeMeHTbl, KOTopble Tak Heobxo-
UMbl HalleMy opraHm3my BecHom!

B npenapat «Kanbuu/l» B 0CHOBY 13 ANYHON
ckopnynbl gobasneHbl BuTamuHbl C n D3, koTo-
pble cnocobcTBYIOT ycBOeHMIO Kanbuuna. Coctas
«Kanbun+Marunil» gononHntenbHo oborateH
MarHuem 1 BUTaMnHamu LBENLLAPCKOro NPOn3BOA-
ctBa—C, D3, A, B1, B2, B6, B9, B12, PP. lpenapatbi
61aroTBOPHO BAMAKOT Ha paboTy cepaeyHo-cocy-
[MCTON, HEPBHOM 1 UMMYHHOI CMCTEM, MOMOTaloT
NPOTNBOCTOATb 6ONE3HAM.

Y1o6bl 06eCcneynTb KOCTAM NOHOLEHHYI0 Noj-
LEepPXKY, HeobXoAMMO NPUHUMATb KOMOUHALUIO
Kanbuus, BuTaMmnHa D3 1 aMMHOKMCROT, cTUMynu-
pytoLux obpa3oBaHue KonareHa. 3ToT KomMniekc
BELLECTB Bbl FAPaHTUPOBAHHO HalifeTe B 6aHOUKax
3TNX NpenapaToB. /X MOXXHO NPUHUMATb ANUTENbHOE
BPEeMS, He Onacasnch rmnepKanbLemnu, bnarogapa
ONTUManbHON [103€e KanbuuA.

COBOKYMHOCTb BCEX KOMMOHEHTOB OKa3blBaeT
obLieykpennatLiee Bo3feNCTBIe, cnocobcTByeT

AKTVBHOI pereHepauuy KOCTHON TKaHW, MOMora-
€T NofiAepPXKMBaTb 30POBbE CYCTaBOB, yKpennaeT
VMMYHWTET.

et
Z
Z
-
-
Z
‘./_
Z

3aka3 o nvxanwen anTexku
Ha Apteka.ru un Zdravcity.ru

HANMYME YTOYHAWTE MO TEA.: 8 (812) 383-99-09

ITpunumaiime «Kanvuud» u «Kansyud+MaeHuil»

u 6yobsme 300oposust! Cun Bam u sHepzuu!
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05.00 TenekaHan 18.00 «60 MUHYT». 08.00 «CerogHs» 20.05 «paBuna xmn3Hm» 11.50 «MPOBUHLIMAJIbHbIN 09.00 «<BoeHHas TaitHa»
«flo6poe yTpo» I (124) : JOETEKTWUB. (16+) ¢ Uropem MpokoneHko. (16+) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 «[lewwkom..» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.0001.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: PYBEXU POAN- : 07.50 «<Hesckuit Kouer» : 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : «Camble WoKnpyowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctn (¢ : 09.30 MecTHOe Bpems : HblI». (16+) : 08.15 17.55 «PomaH B KamHe» : (164) runotesbi». (16+)
cybrutpamn) i 09.550 camom rnaBHom. (12+) i 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : «COJIHEYHbIN «TANIKA U TAMAIOH», : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : (164) : BETEP» : (124) : (164)
(0+) i 11.30 Bectun. MectHoe Bpema : 08.00 10.00 13.00 «Cerops»  : 10.15 «Habniopatenn» i 10.55 «fopopckoe cobpaxue». : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) : [F¥E10.35 <MOPCKUE : 11.1001.35XX ek (12+) «HoocTu». (16+)
11.00 12.15 14.00 Undopma- : 14.00 Bectu : BbABOJIbl: PYBEXW : [EXT)«3A BUTPUHOW : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.00 «BoeHHas TalHa» ¢
LIMOHHbIIA KaHan. (164) : «3ALIENKA». (12+) : POAWHDI». (16+) YHUBEPMATA» 6ObiTnA Wropem MpokoneHKo.
13.30 «<AHTUDeiK». (16+) : 16.30 BecTu * 13.25 «YpessblyaitHoe npounc- : 14.30 «Yuutenb neHna» : [ «NPOBUHLUUANDBHbBIN : (164)
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 17.00 <Manaxos». (16+) : wecTsme» ¢ 15.30 «Aropa» RETEKTUB». (16+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
(16+) i 18.00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 14.00 «<MecTo BcTpeun» i 16.30 «[lepepBIKHIKIY i 13.45 04.45 «Moti repoii». : modeem baxeHOBbIMY,
16.05 «Myxckoe / eHckoe». : 20.00 Bectn ¢ 16.00 «CeropHs» : 17.15 Benukue ronoca bonb-  : (124) : (16+)
(16+) i 21.10 Bectu. MectHoe Bpema  : 16.20 «CerogHsi B CaHKT- woro i 14.50 Fopop HoBOCTeI ¢ 12.00 16.00 19.00 Unpopma-
17.00 MHdOpPMALMOHHBII : PIEL) «ORHAXAbI Metepbypre» : 18.20 «MepBble B MUpe» i [E02.35 «AENA XUTER- : LMOHHasA Nporpamma
KaHan. (16+) : B 3AJIECBE. (16+) ¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+) : 18.35 «Pacckasbl U3 pycckoii  : CKUE». (124) : 112.(16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C flecato net maitop nonn- ¢ 17.50 «[HK». (16+) : ucTopumny : 17.00 <Koponesbi 6e3 kopo-  : 13.00 «3araaku yenoseyectsa
cy6TuTpamun) Wan Bacunwca Xypasnésa : 19,00 «CeropHs» ¢ 19.45 MnasHas ponb : neii. (16+) : ¢ Onerom LUMWKuHbIMY.
18.30 MHdOpMaLMOHHbII MbITAETCA pasrafath Talky & 19 90 «CeropHsa B CaHKT- i 20.05 «MpaBuna XusHm» i 18.10 «MetposkKa, 38». (164) (164)
KaHan. (16+) ?g:f;:ol_?::v'f HBC_,?;;: e Metepbypre» ¢ 20.30 «CnoKoitHow Houu, : [EFI]«KEHILWHA CKOTOM : 14.00 <HeBeposTHo
19.50 «Iyctb rosopat». (16+) PONATO Y e HeMano : PIX] «CAMO3BAHELL. (16+) Manbiwm» : W AETEKTUBOM», NHTEpecHble NCTOpUIY.
21.00 «Bpemsa» fesywek, o Havanbcreo ¢ ZPME TAT MUHYT i 20.50 «Bacunuii Xutposo» (124) : (16+)
PYX) «TPUTTEP»: HOBBIE OTKA3bIBAETCA NCKATh UX U+ TULLUHbI: MOPE i 21.30 «Catn. HeckyuHas knac- : 22.35 CneumanbHbiit peniop-  : 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CEPUW». (16+) : 06beaUHAT B Cepuio. : U TOPbI», (12+) CMKa..» : Tax. (16+) : cKu», (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CerogHs» i 22.15 «<MoHonor B 4-x ya- i 23.10 «3Hak KavectBax. (164) : 17.00 02.05 «TaitHbl HYanmaH».
00.00 Mpembepa. «<Bpems : ConoBbésbiM. (12+) : «NATb MUHYT : cTAX» : 00.00 CobbiTIs. 25-i1 vac : (164)
repoes». (16+) : (PRI «3ALIENKAY, (12+) : TULIWUHDI: MOPE : PPNE «BEIMKONENHBIE  : 00.30 «Cnepcreme Beget KMb». : PINI] «5-A BOMHAY. (16+)
01.00 03.05 MopakacT.J1a6. : 03.00Bectn : U TOPbI», (12+) : SMBEPCOHbI» : (164) ¢ 22.05 «3HaeTe in Bbl, YTO?»
(16+) : [EEI «3ALIENKA». (12+) : IR «4YXKON PAIOH». ¢ 23.30 «EBrenuii OHernH» : 01.10 «BanentuH ladr. Anosu- : (16+)
\ 03.00 Hogoctn : 04.29 Mepepbis B Bewanun (16+) ¢ 00.15 «<MarucTp urpbi» Tblid TanaHT». (16+) : PEREL] «KOJ, 8. (18+) )

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.15 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 «Mopua». (16+)

13.05 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

(LX) «<OH MHE U3MEHSET»,
(16+)

{EXT «A YIUNA, A Bbl
OCTAJINCD...» (16+)

00.25 «Mopua». (16+)

01.25 «3Haxapka». (164)

(X[ «<MEHANDI». (12+)

18.20 OTPaxeHue
KT 00.35 «OHONIOBbI>».
(16+)
15.15 «Konneru. (12+)

pauuum. (12+)
16.15 «3a geno! Morosopum».
(124)

TopKyHOBbIMY. (12+)
PIXT 03.30 «MOAKUADILL»,
(16+)
PYEL «JIOBOBb». (16+)
([¥T] «MIPOBEPKA». (12+)

(" :
o I

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

oTP IR

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

16.00 <HoBocTn CoBeta Depe-

17.00 «PekTopar c AHatonmem :

\01 .30 «BcnomHuTb BCey. (16+)

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: [TXT] «BUM». (16+)

: 09.45 Fapanka. (16+)

¢ 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EX1118.10 <KOPLOHY. (16+)
: 18.00 Hosoctu. (16+)

: [FEH «IECHUK». (16+)

i 23.00 HosocTu. (16+)

: PERI] «JIECHUK», (16+)

: PEET) «BOJNbLLASA UTPA»,
(16+)

i 01.20 KagoHu woy. (16+)

: 02.15 Utorn c ManbkeBunyem.
: (16+)

(L) «CONJATDI-14»,
(16+)

: 07.15 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 09.30 [lopoxHble BOWHbI.

: (16+)

: 11.00 Pewana. (16+)

13.00 MpuTBOpWMKN. (16+)

: 16.00 Pewana. (16+)

i 20.00 Mputsopwuky. (16+)

: 22.00 AHTUMarms. (16+)

01.50 OnacHble cBa3u. (18+)

: HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.10 lopoxHble fpambl.

: (16+4)

: (EFT) «CONJATDI-14»,

(16+)

v I

: [THH10.20 «CTPACTH

ve! I

: 06.00 My3aHepro. (16+)
g 09.00 3Bé3Abl 0 3BE37aX. (16+)
: 10.00 14.00 18.55 Mneiinucr |

: 00.40 Hawe. (16+)

© IR

MO YANALO». (16+)

£ 10.0013.00 16.00 18.30

HoBoctn

10.10 «benopycckuii cTaH-

papt. (124)

: 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cyaebHblen. (16+)
: 18.50 «MunnnoH 3a 5 MUHY .

(16+)

19.30 «Mrpa B KuHo». (16+)
: PPEE «3EMNIA CAHHUKOBA»,

(164)

£ 00.25 «Hawe kuHo». (16+)
01.00 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)

X

MY3

BecHa. (16+)

¢ 11.00 Bes kyTiop. (16+)
: 11.3001.30 Ton-30. (16+)
¢ 15.30 Jlura cBexux Knmnos.

(16+)

16.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 17.00 tOmop FM yapr. (16+)
: 18.20 «10 cambix!» (16+)

19.45 Kro cnepytowmin? (16+
: 03.30 BHe 3aKoHa: Mpectynne- : Aylowui? (16+)

20.35 «Tabop yxopuT K 3BE3-
pam, (16+)

E 22.00 BK KoHTakTbl. (16+)
i 23.00 BK Menoman. (16+)
¢ 00.00 My3'utus. (16+)

AETCKUE KAHAJbI

J

05.35 «[ytb k Mobene». (16-+)

06.30 SKMMAX MALLMHbI
BOEBOM». (12+)

07.40 «COKPOBWLLA NAPTU-
3AHCKOTO IECA». (124)

09.30 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
MEPBBIN YOAP». (16+)

CEBEPHbII OPOHT». (16+)
MUPOBAHIN KOMAHIbl Pa3-

ctB1A Ha (eBepHOM poHTe

00 onepauuaAx passea4ynKkoB

DMHCKOI BOVHbI.

00.00 «JIETO 1941 FO[A».
(16+)

01.50 «KOPOJTEB». (16+)

03.45 «TATAPYH. IEPBbII
B KOCMOCE». (16+)

05.30,07.00 «Mawa 1 Mepn-
enb». Mynbrcepuan. (04)

BOiA. (16+)
09.40 Yagou3aga. (12+)
12.20 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.30, 18.00 bepemeHHa
B45.(16+)
YHUKanbHble ncTopum, Ko-

0CTaBUTb PaBHOAYLLHbIM.

03.35 Mos cBeKpoBb -

kMOH(Tp. (16+4)

17.00 «BOEHHAA PA3BEJIKA. =
: 03.05 leopruii - lobesoHo-
OunbMm pacckasbiBaeT 0 hop- =
: 04.00 310 noakacr. Victopua.
BE/UKOB, OCBELLIAET ee fieii- ¢
: 04.55,09.00, 12.50, 16.55
8 1939 ropy, nepe Hauanom <
6enoduHcKoit Kamnanum, u -
. 06.00,10.00, 13.45 Tpya-

HenocpeaCTBEHHO BO BpemA 5 Hble BOMpoCbl uctopum Poc-

oy “f

nbl. (124)

: 00.45 Bygbre rotosbl! (12+)
: 01.45,05.45,09.45 lepoun

noanonbA. (12+)

:02.00 Pycckas uctopust:

bopbba 3a BnacTb npass-
WX auHacTi. (12+)

cew. (16+)
(12+)
Kapubckuii kpusnc. Ound-

poBaHHas uctopua. (12+)

am. (12+)

: 06.35 Pycckas nctopus: Mo-

CKOBCKME KHA3bA. (12+)

: 07.05,11.05, 15.05 bes cpo-

Ka gasHoctu. (16+)

: 07.55 boesble 3HaméHa Ore-

yectBa. (12+)
08.15 Ocsoboautenn. (16+)
10.35 Pycckaa uctopua:
CmyTHoe Bpems. (12+)

12.00 3emns: MakT. (12+)

¢ 13.35 06bikHOBeHHaA WcTo-
09.00 Loy lokTopa 3ybape-

pua. (6+)

+ 14.15 Pycckas uctopusa: VBau

[po3Hblit. (12+)

: 16.00 CeBepHblii MOPCKOiA

nyTb. (16+)

: 17.40 Cemb AiHeit neropun.

(12+)

$ 18.00 Pycckan nctopusi: Ta-
Topble LennaT 3aaywy n
KOTOpble HIKOTO He MOryT &

Tapo-MOHOrNbCKoe Uro.
(124)

$ 19.25 TMeteprod - emuyxu-
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  :

Ha Poccum. (6+)

+ 23.25 HapopHblit ppoHT Mo-

6enbl. (12+)

(e I <

00.00 OcBoboxaeHue EBpo-

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00, 09.50, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.45 «Myca, Yyk n Crannc-
nag. (6+)

08.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona u ero
Apy3ba». (04)

09.15 «Yuk-Yupuknno». (0+)

K. (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
Apy3ba». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25, 14.25, 21.05 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)
18.25 «JlyHTUK». (0+)

19.55 «Matwan Meagenb». (0+)

20.15 «[lepesaiuku». (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

22.30 «Cmewapukm». (0+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

(16+) : 20.00 Camas poporas Harpa- 11.30, 22.30 «llapeBHbi».
00.05 «YEPHAA JIIO60Bb». na. (124) (0+)
(16+) + 20.50 (KBO3b BpeMeHa. 13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+) *
Cepuan. Typuws, 2015- (124) 18.00 «HaiiT onATb onaszabl-
2017 rr. : 21.30 Pycckas uctopus: Baem. (6+, 12+)
01.55 V3meHbl (cy6Tutpbl). [lpeBHepycckoe rocyaap- 19.30 «llpukntouenus lMetn
(16+) 180. (124) 1 Bonka». (12+)

01.00 «Kpytukcol» (c cyppo-
k nepesoziom). (6+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nawku. «/le-

: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
08.10 «[TpocTokBawmHo». (0+) 3
: 07.35 «Yuk-3apagka». (0+)
: 07.40 «KotéHok Lmak». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monw u ero

$09.10 «Cynep Kpbinba. nek-
10.45,17.15,22.00 «Oukcu-
: 09.25 «betu bopH». (0+)

¢ 09.35 «bapbockuHbi». (04)
+ 11.00 «[xu-[xm boup: Cy-

¢ 11.20 «Xpauuteny Kbion. (0+)
+ 11.35 «[lunoctep». (6+)
2 11.55 «Mu-Mu-Muwwku».

13.20 «QTBaXHble ApaKkoHuM-

17.00 «Xpaureny Kbio». (0+) 13.35 «Tobor. [epou [leiigo.

: 14.05 «WHuHUTM Hago».
19.30 «Kowueukw-cobauku. (0+) S Ao»

: 14.30 «Hasuratop. HoBoCTU».

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbrunb-

$17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

[ % Wmynotunangus B

: 18.45 «JlyHTuk». (0+)
:20.20 «OTenb y 0BeYeK».

:20.55 «Makc u Kpako. (0+)
: 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-

¢ 21.20 «by6av. (6+)

: 22.30 «Jlekcu Nny. Kocmnye-
 23.00 ObloxH Makos. (6+)
: 23.30 «Epanaw». (6+)

+ 00.55 «Cmewapukuy. (0+)
: 03.20 «Oukcnku». (0+) J

oo [IED

TakoLve 38epu», <Manbim
1 fieTatoLLme 38epu», «bo-
£o bopogo. MyTewwectBusy,
«JlyHTUK». (0+)

nbiwn!» (0+)

Lpy3ba». (0+)

Tpuyeckme repom». (0+)
NEProHLLMK». (6+)

(0+)
Ki. (6+)
(6+)
(6+)

(0+)

ma». (0+)

17.10 «Cynep Pannu. TaitHa
[BYX nnaHet». (0+)

(0+)

nbiwmb» (0+)
22.10 «CnundaitTepbi». (6+)

CKMe TaKCUCTbI». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

B GUNbMbI  (16+) He

Tenenporpamma NIpeAl0CTaBieHa Komnaneit 30 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3PACTHOrO OrpaHYeHIA He OTMeueHbl Tenlenepeaayn, TPaHCTMpyeMble B ddupe 6e3 npeaBapuTenbHoi 3anic Wi ABAAIOLIMECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY!0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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(16+)

-

22.45 «Mexpgy Tem». (12+)
23.15 «CueHa Ha nepeaoBo».

[T «CNER COKOMAN, (12+)

oo IS

07.00 «Ytpo THT». (16+)

: FPXT «AOCTIEXY BOTAY. (I64) :
. PEEE«OCMEXUBOTA-2:  :
: OnEPALI,I/Iﬂ«ﬂCTPEB» 3

am

S 05.00 M3BecTus. (16+)

07.00 «CerogHsa yTpom». ; 06.00 «Tpu koTa». (0+) : 07.0010.00 15.25 HoBoctu
(124) : (XH «YEPENALIKU- ¢ 10.5512.1014.25 15.30 Bo6-
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : HUHA3A». (16+) cneli n ckeneToH. Yem-
adup». (16+) : (ENT] «YEPENALLUKU- nnoHar Poccun. Mpsamas
(KT 00.20 <OTPAL : HUHA3A-2». (16+) TpaHcnauua us Coun
CMELUWANBHOTO  : [EFE «YEPEMALIKM- 16.55 Oy60n. Ypan - «Apce-
HA3HAMEHUA», (124) : HUHA3A-3». (16+) Han». ME/IBET-MepBas
{E®E 15.05 17.15 03.50 : [E¥E «NYNEHENPOBUBAE- Nura. Npamas TpaHc-
«CMEPTEJIbHAA : Mbli», (16+) : nAayns
CXBATKA». (16+) : [EER«P3A. (16+) ¢ 20.30 CMeLwaHHble eanHO6Op-
18.50 «CneumanbHbiii penop- (1A «MOJIOXKEHMWE : crBa. UFC. (16+)
Taxo. (164) : BELLEW». (16+) ¢ 22.00 Bunbapa. BetBoom. /ura
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Benwkuiit ceBepHblii 19.30 «Takoit dyT60n». (6+) ctBa». (16+4)
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20.45 «CCCP. 3HaK KauecTBan. ki, (164) (164)
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| POCCHS 124 CPEQU CBOUX». (16+) : FIKIY «BAJIbC-BOCTOH»,
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16.05 JTioan PO».

) (124)

07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

(6+)

15.20 «O6bAcHUM MTPO». (12+)
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22.05 «KEHA CMOTPUTENA

300MAPKA». (16+)

BoenHas apama, Yexus, Be- :
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: 05.45 Becénoe yTpo Ha KaHane

BELIEHWf». (18+)
(184)
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: 06.50 «[PO3HbIV MAMA». (6+)
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:03.25 (WNOTb. (18+)
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CATH NET CNYCTA». (16+)
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boiiko, Cepreii Cenun, Hata-

b Tkauenko, bopuc Xgow-

HAHCKMiA, Knpa Kpeinuc-
Metposa
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: 03.00,03.40 «Tbl- MOA

MU3Hb». (16+)

an. (04)

:09.45 «Tpu Kora. Mynercepu-

an. (0+)
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05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

(0+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 CBatoii CasBa. Pycckuii
uBeT Ha Cepbckom dnare.
(0+)

12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.15, 19.30 lpamas nuHuA.
(0TBeT CBALLEHHMKa (C cyp-
nonepeBogom). (12+)

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
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Banacb [imutpuem.

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK
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Ceamuua 4-1 Benukoro nocra,
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CsT. CohpoHus,
natpuapxa Mepycanumckoro.
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MoCTHbIN AeHb.

Bo Bcem, 4em HU XBaNUTCs YeNoBek,
Bor nonyckaet emy MU3MeHsATbCSA, 4TOObI

<

OH 6bin1 YHUYNKEH N HAYYUNCA CMUPEHNIO».

Mpn. Acaak Cupun HuxeBuitckmit j
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(164) I ConoBbésbiM. (12+) : | [(16+4) Knaccmka...» JETEKTWB». (16+) (164) >
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 Ytpo Poccun (I¥T «MOPCKUE AbABO- 06.30 «Mewkom...» 06.00 <HactpoeHue» 05.00 18.00 01.30 04.30
yTpO» : 09.00 Bectn : Nbl: PYBEXXW POAK- : 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.20 «flokrop U...» (16+) : «Camble WoKunpylowme
09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 MecTHoe Bpems : HblI». (16+) : 07.5018.10 00.15 «B nomckax : «TANIKA U TAMAIOH», runotesbiv, (16+)
cy6Tutpamm) 09.55 O camom rnaBHOM. 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee», NCTMHBD (124) 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
09.20 «(MO)[.‘IHbII/I npurosop». 1100 B(1 2+) : 08.00 ((1) 6(;6) 1004C : (EXT)«CONMHEYHbIV BETEP» : 10.55 «(Agn;pcxme CyAbObI», : b330 (; 6346) 630 1930 23.00
0+ : . ecTn : .00 10.00 13.00 « erogHa» : 10.15 «<HaOnonatenb» : 16+ : .3012.3016.30 19. |
10.10 <KuTb 3p0poBol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : [F¥E 10.35 <MOPCKUE : 11.1001.10 )()fl BeK : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoocTuy. (16+)
11.00 1215 Undopmaunon-  : 12.00 <60 MuHy™. (12+) : AbABONbI: PYBEXWN : 13,00 3nusoppi : 6biTUA _+ 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
HbI KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : POAUHbI», (16+) : 13.40 PomaH B KaMHe» ¢ () «NPOBMHLUANDHbBIN : Wropem MpokoneHko.
13.30 «AHTU®eitk». (16+) : [FED «3ALIENKAY, (12+) i 13.25 <YpessbivaiiHoe npouc- : 1410 «Arpa B 6ucep» : OETEKTUB», (16+) : (16+)
14.00 VHpopmaLoHHblil : 16.30 Bectu : WwecTBne» : . i 13.45 Mo repoii». (12+4) ¢ 10.00 «COBBE3». (16+)
: : : [ 22.45 BENMKONEN- ! :
KaHan. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14.00 <MecTo BcTpeym» : HbIE SMBEPCOHbl» : 14.50 fopoa HosocTeil : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
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KaHan. (16+) YOMMCTBE laTbAHbl ba- 1 19,00 «CerogHsa» : : [FFI «KEHLLWHA CKOTOM : 13.00 22.00 «3aragku yenose-
18.00 BeuepHue HoBOCTH (¢ cunuca obeuknet Ceména 19 90 «Ceropgts B CaHKT- : 19.00 ¥Knsb 3amevarenn- W AETEKTUBOM-2», : yecTBay. (16+4)
cy6TuTpamm) Egzmozaﬁ:g:’;m”aoﬂg::a' Metepbypre» : HbIX NAE> : (16+) : 14.00 <HeseposTHo
18.30 VHpopMaLOHHblit s MocF:(Bu Bacmnﬁ;ce © i AXI)«CAMO3BAHEL:. (16+) 19.45 [nasHas ponb 22,35 «3aKoH 1 NOPAROK. WNHTEPECHBIE NCTOPUMY,
KaHan. (16+) g nomouwp npucoinaior & ZPAE NATb MAHYT : gggg «gpaBWJa HUSHID : (16+) : (16+) N
19.50 «IycTb roopAT». (16+) nognonkogHuka Metpa TULLIUHbI: MOPE 1 2U.50« "°K°V'“|°V‘ Houw, ¢ 23.10 «O6ugbi 38€3HbIX g0~ © 15.00 «[loKyMeHTanbHblit
21.00 «Bpems» : PbikoBa. : WU TOPbI», (124) : Manbiwu> yek». (16+) CneunpoeKT. (16+)
PPXI] «TPUITEP»: HOBBIE  : 23.30 Beuep c Bnagummpom  : 23.35 «CeropHs» : 20.50 VickyccTBeHHbI 0T60P  : 00,00 CobbiTiA. 25-i1 vac : 17.00 02.15 «TaiiHbl YanmaH».
CEPUW», (16+) : Conosbésbim. (124) & [IXIJ«MATb MUHYT TUWK- : 21.30 «benas cTypua» ¢ 00.30 «90-e. B uém cuna, : (16+) )
23.00 «bonbuwas urpar. (16+) : (PRI «3ALIENKA». (12+) : Hbl: MOPE UTOPbI». : 22.15 <MoHonor B 4-x ua- 6pat?» (16+) : PIK] «BNACTb YBUIALP.
00.00 03.05 Mogkact.J1a6. : 03.00 Bectu : m+) CTAX» i 01.10 Mpowakue. (16+) : (16+) .
(16+) : TEET«3ALIEMKA. (12+) | X <YYXOU PANOH»,  : 23.30 Eerenuii Onerut»  : 01.50 «[loporvie Tosapuwy. PERT] AETEKTUB HAIAT:
\ 03.00 HoBoctm : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 02.10 «Bacunuin Xutpoo» 3onoto napTum». (16+) MEP3ABELD. (18+)
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: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.30 laBain pasBeaémcs!
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: [%H10.10 «CTPACTH

05.40 «[yTb K Mobene».
(16+)
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d@‘ﬁ( nosEAA e
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua:

Poccuiickan bropokpatua

06.00, 12.00, 16.00 Bpems

my o7 [

05.00 PaHHue nawku. «/le-

oo [IED

(16+) 08.00 «J'qum bar n Cynep- : M0 YANAI». (16+) 06.40 «PYBEX». (16-+) 11 <MONMLEACKNIA coLmna- manbiiweii. (0+, 6+) Tatowume 38epu», «<Manbitun
08.30 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : 10.00 13.00 18.30 HoBocTu 08.20 «A30P3ECH Th- nu3M» pyBexa XIX-XX ge- 07.00,09.50, 19.00  netaiouue 38epu», «bo-
10.45 23.15 «MoHsatb. Mpo-  : 08.30 Hosoctu. (16+) ¢ 13.15 «MupoBoe cornalue- XVE...» (16+) kos. (12+) <Mi-Mu-Muwiirs. (0-+) Ao bopopo. Myrewectauar,

ctutb». (16+4)

: [TXT) «BUMD, (16+)

Hue». (16+)

10.20 «M10J JINBHEM MYJIb».

: 00.55, 05.00, 09.00, 12.55

07.45 «Myca, Yy n Crannc-

«JlyHTuK». (0+)

: : (16+) Kapubckuii kpusnc. Ound- nasy. (6+) : 07.00 «C no6pbim yTpOM, Ma-
11.55 «Mopua». (16+) : 09.45 lapanka. (16+) ¢ 14.10 «Jena cynebHbie». (16+) 14.20 ACTPEGUTEAM».  :  poBaHHas uctopua. (12+) 08.10 cllpoctokgaluinho>. (0+) 3 mbiumly (0+)
13.00 «3Haxapka». (16+) : 15.15 «Cnenas». (16+) ¢ 18.50 «<MunnvoH 3a 5 MUHYT» J(116+) ; : °‘-45'°(§-245) Tepov noano- °8'E‘05+ ;‘("a3°"“""""aTPy"b”~ ;0735 ik sapaa. (O(E))
: ! D . . : eoHna v bopuc-mono- ¢ bA. (124 1 07.40 «KoréHok Lmak. (0+
13.35 «BepHy nio6umoro». 17.00; «KOPAOH». (16+) : (16+) Zble NETuNK, TonbKo yto & 02.00, 06.00, 09.45, 21.30 09.10 «KoteHok KHonamero : 08.55 «Po6okap Moau u ero
(16+) : 18.00 Hosoctu. (16+) ¢ 19.30 21.40 «Mrpa B KuHo». npuGbiBLYe B NETHYIO IT)PYﬂHb'e(%"l))OCb' uctopum 0 ‘i-gy“q"’* (SH 04 : 09 111%3’3*&””- (0;) R
. : LUKONY, TAe UX pacnpegena- - occum. (12+ 13 «HUK-TUPUKIHOY. 2 09.10 «Cynep KpbinbA. Inek-
14.10 «Tonoca ywepawux : (ERL <KOPAOHY. (16+) : (16+) IOTBayBVIaLWIOHprIVIpI'IOHK, $ 02.35 Pycckan ncropus: Mo- 10.45,22.00 «Qukankw. (0+) 3 Tpuveckue repons. (0+)
ayw». (16+) : (EXE <NECHUK», (16+) : PYRL«TPUALLATD TPU», a3aTeM oTIpaBAAIOTHA - CKOBCKWe KHsi3bsl. (12+) 1130 «POGO('BaP)”OﬂVI wero : 09.25 «betu bopt. (0+)
: : OpoHT. NepBoe 3aganne,  + 03.05,07.05,11.05,15.05 Apy3ba». (U+ : 09.35 «bapbockuHbi». (0+)
M«OH MHE USMEHSAET». 23.00 HoBocTtw. (16+) (16+) KOTOPOE NOpyJIOT HOBO- : " Be3 cpoka aasHocT. (164) 13.00 «Tapa [lyHkau». (6+) $ 11,00 «/Ixu-[xn Bowp; Cy-
(16+) : PERT) <IECHUK>. “Q‘H ¢ 00.05 «Hawe Kuxo». (16+) 6paHuam, OHu CTpeckom & 03.55 BoeBble 3HaméHa OTe- 13.25,14.25,21.05 <bapbo- :  nepronumk». (6+)
{FXT! «A YLINA, A Bbl : PEED «NOCNEAHUIA ¢ 01.00 Nepebiii EBpa3suiickuii MPOBaNVIBAIOT. .. vectea. (12+) CKutkb. (0-+) $ 11,20 <Xpanurenn Kpio». (0+)
OCTAJIUCD...» (16+) : PYBEX», (18+) : KaHan. (12+4) 00.00 KPACHIA IPU3PAK>. : 04.15 gcsoﬁonmenm. (16+) 14.»!: <<(%13)amub|enpa|<ouqm- in «ﬁ\MH(&TTe&». (6+)
oo : y : g (16+) : 06.35 Pycckan ncropua: . . ¢ 11.55 «Mu-Mu-Muwwku».
00.25 «Mopuya». (16+) : m«3AKPbITAﬂ WWKONA». : [T «IOBUMASA 01.40 <OHABOIHA», (16+) 5 CwyTHoe Bpems. (12+) ‘5-(36%“0501 Tepon [iiaon. 2 (0+)

03.05 «LlEﬂb BIXY». (16+4)

© 08.00 3emns: Makr. (12+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

$ 13.20 «OTBaxHble JZIpaKoHuY-

01.25 «3Haxapkan. (16+) : 6; : ‘ gl : 08.50 06bIKHOBeHHas McTo- 17.00 Xpawutenu Koior. 0+) & gy, (6+)
: [ S pua.(6+) 17.15 «Oukcukn. Hosenb- < 13,35 «To6or. fepon Jeiigo».
oTP el I S | s

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)
08.05 08.35 MécTpbiit Mup

(X «CONAATDI-14». (16+)

07.40 YnétHoe Bupgeo. (16+)
i 09.30 lopOXKHbIe BOIHbI.

: 06.00 My3sHepro. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
n Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.35 Yapows apa. (12+)

[po3Hblit. (12+)

: 12.00 CeBepHblii MOPCKOIA

nyTb. (16+)

¢ 13.40 Pycckas ncropust: Tata-

PO-MOHObCKOE Uro. (12+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

20.15 «[lepeBatuku». (0+)

19.30 «Koweuku-cobaukun. (0+)
19.55 «MawanMensenp». (0+) :

: 14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

¢ 14.05 <MuunnTn Hagoo.

(6+)
14.30 «Hasuratop. HoBocu».
(0+)

09.0509.35 10.05 12.0513.10 (16+) } }gg ]ggg 1 f(-)SS BecH'a.((11 66+)) Peanim o nepecocrrai 16,00 Gavan sopran arp 2030 depoiaan. 00) £ 16,00 ‘ac sy
18.20 OTPaxeHue : 11.00 Pewana. (16+) i 11.3018.20 «10 cambix:» {16+ e B 2 2. (124 oo (6 Do man (04)
: : - -1 16.50,20.55 C - ' ¢ 17.00 «Kpaii bebuc». (0
m 00.35 «OZJHONIOBbi», 13.00 MpuTBOpLMKY. (164) 12.00 16.00 XuTbI no-pyccku. 12.15 Mo cBeKpos - ) KBO3b Bpeme: Q 1 17.10 «()F()rel]gp Peanm;m.'g'aI;—H)a
(16+) ¢ 15.00 OxoTHUMKM. (16+) : (16+) MOHCTP. (16+) : 17.30 Cemb AHeii uctopum. A 1 meyxnnaWem. (04)
15,1500 NbNUNCKAS : 18.00 Pewana. (16+) : 13.00 MporHo3 no rogy. (16+) 16.35,18.00 Xaynu. (16+) 1 (12+) 06.00 </JuHoCui». (0+) £ 18.45 dlyntuko. (0+)
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17.00 <Mos uctopusa». (16+)  : 22.00 AHtumarus. (16+) ) pT. TalOT 3HAKOMUTLCA 1 06- ago. (12+) 10.00, 16.30, 21.00 1 20.55 <Marcn Kpako. (0+)

17.40 CneynanbHbIn penop-

¢ 23.00 OnacHble cBA3M.

i 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
: 20.35 «MpoknaTtoe Hacnep-

LWaTbCA CMyXKUYUHAMU 13
MeCT MLERNA BOBOAbI.

: 19.35 Bo vma yenoseyecTsa.

cTopua poccuiickoii me-

«[TpocTokBaLmMHO». (0+)
11.30, 22.30 «LlapeBHbi».

+ 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-

nbiwm» (0+)

Tax. (124) : (18+) : cTBO». (16+4) 21.?106 ,U,)OM-Z. HoBas u3Hb. + 0 AongEHbl.é‘IZH 64) (0+) o : g;%g «Eyﬁa)()ﬁ (6+) 6
a'!ﬁ 30« », i : - +) + 20.00 bory Erunta. (16+ 13.00, 02.45 «Tpukota. (0+) + 22.10 «CnuHdaiitepbi». (6+

03.30 <TOAKUAbIL : 02.40 Bre 3akoHa: lpecrynne : 22.00 BK HatanbHas kapra. 00.05 «YEPHAAJIOBOBb».  : 22.00 Pycckas uctopus: Boii- 18.00 «HsiiT onatb onasabi-  : 22.30 Jlekcut Mny. Kocmuye-
2230 (16+) : Hue 1 HakasaHue. (16+) : (16+) (16+) > Hbl [JOMMNEpCKOTO Nepio- Baem. (6+) D cKue TaKaNCTbI, (64)

«JITOBOBHUK», (16+) : 04.15 [lopoxHbie gpambl. 12340 Mys3'utu. (16+) 01.50 Wsmenbi (cybrumpbr). & pa. (12+) 19.30 «Tlpukniovenna Metn  + 23.00 «ObloxH Mako. (6+)
m «MONET». (124) : (16+4) : 00.40 Jluxvie xuTbl. (18+) (16+) + 23.25 HapogHblit poHT Mo- 1 Bonka. (12+) : 23.30 «Epanaw». (6+)

\01 .30 «BcnomHuTb BCe». (16+)

: (XY «CONAATBI-14, (16+)

£ 01.30 Naiiep. (16+) )

03.35 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

6esbl: [poxeKTopucTKA.

(124)

J

01.00 «KpyTukcoi» (¢ cyppo-
k nepesoaiom). (6+)

: 00.55 «Cmewapukuy. (0+)
: 03.20 «Oukcnku». (0+) j

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepvanbl (o+) pexomenyerca nemM moﬁoro anpatra (6+) He

BeTAm 10 6 ne (12+) He feTam g0 12 ner

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.00 «Tpu koTav. (0+) : 07.0010.00 15.25 HoBoctn 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
(124) i 07.45 «[lozop mkyHrnei: 10.25 01.00 «@yT60n Ha BCE 10.0010.3011.3012.10
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22.45 «Mexpy Tem». (12+) : P «4OPOTA B OAVH : 61, Mpamasi TPRHCALS © 14,30 18.45 «300 neT PAH. (124) (EXH «CUHAA PO3A». (16+)
VERE «BEPEFUTE KOHEL. (16+) : 23.40 Meccu. (12+) (124) 13.15 «Takoii dyT6ONN. (,6+) 11.15 «bonblue, 4em N060Bb.
MYXYUHD (12+) 235 B TemHore. (16+) © 02.0060kc. Bare Knuckle FC. % 15,30 «Taiinbl Hawero kuHon, - 1220 <TIPOMbiLINEHHbI (124)
(EIET «BENDIE BONKWY, (12+) : [FEH«CEHA-OEAA». (16+) (164) (164) Kny6». (124) (FXT 13.15 «IUITPAQHUK»,
14.15 «Conb cobbiTnii. (16+) (16+)

14.20 3oHa Oco6oro BHuma- : 14.15 01.20 «Jlyywme camo-

vz I G TS % I

17.15 «Pycckas ApkTuka.

16.30 <He dakT». (12+)

: N . Hua». (16+) nérbl Cyxoro». (16+)
07.00 «YTpo THT». (16+) 5 05.00 U3Bectus. (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. Benukuii cesepHbIi (EXE «BE3bIMAHHASA 15.35 Marus BKyca. (12+)
08.00 «OpHaxppl B Poccumy, & [P «CNEfD. (16+) : (164) nyTo». (16+) 3BE3[A. (16+) 16.05 <JTiogy PO». (12+)
(16+) : 08.05 Ctpana coeTos. (16+) i 05.40 Mpo6Hblii nepeesa. 19.3022.30 «Croroff». (164) 2 1895 Kuukuble annews. (6+)  16.30 «Tcuxonorua uckyc-
m «PEAJIbHbIE : 08.40 3HaHue - cuna. (0+) (164) 20.45 «CCCP. 3Hak KayecTBa». 19.15 22.25 «BmgHec-neTep- cTBa». (16+)
NALAHbI», (16+) ¢ 09.00 U3BecTus. (16+) i 06.20 MatHuua News. (16+) (12+) 6ypr». (12+) {EXE «CEBEPHOE CUAHUE:
[EXT «VHUBEP: : [EEIJ«CnEDY. (16+) : 07.00 3anpetHbi Kutail. 23.15 JlereHpbl COBETCKOMO % 19,30 (Topog u nioaw. (6+) JAPEBO KONAYHA»,
MOJOABIE». (16+) : 13.00 M3BecTua. (16+) : (16+) cbicka». (16+) 21.00 «3abbiTblii IONKOBO- (16+)
PIKT «YHUBEP: 10 NET : [EET) «CRERY. (16+) : [TXT] <KOMUCCAP PEKC».  : 01.00 <OTKpbiTas cTypma». new. (16+) 19.15 «HecnoKoiiHble HouM
cnycTar. (16+) ¢ 17.00 U3sectus. (16+) : (164) (124) ¢ 21.40 <OKHO B KHO. (16+) «JlnzaAnept. (16+)
X0 «TPU ThICAYU : (AL «CNED. (16+) 11.00 Anckuin wed. (16+) 01.55 «[lokasatenbcrsa 22.00 bonbwoi nHpopmaLm- «JIEKTOP», (16+)
NETXKENAHWA», % «CBOU-6. (16+) {1330 buTea wedos. (16+) BUHb. (16+) OHHbIiA 3¢up. (16+) 2o.3o «JIeHTB24 AKLiEHTbI>.
(16+) : «CBOU-3». (16+) ¢ 22.00 Hosble YeTbipe cBagp- - 22.40 05.50 «CTeneHb 3awu- MpAmas TpaHcALMA.
(TXH «BHE/CEBA». (16+) : 00.00 V3Bectua. Utorosbiit 6b1. (16+) LPocci 24] poccun 24 Tbi», (16+) (124)
(PXT0 «TAHMEH», (18+) : BbIMYCK. (16+) ¢ (TXT)«KAWMPAT>. (18+) KpyrnocyTouHbiit PPET] «3BE3/bI». (16+) PRI <OPEN U PELUKAN.
03.55 «OpHaxppl B Poccumy. & [TEL] «CBOU-6». (16+) ¢ 01.00 NaTHuua News. (16+) MHPOPMALIMOHHBII (X5 «NOPTHOW (16+)
(16+) : [T «CBOM-3». (16+) i 01.30 Ha Hoxax. (16+) kaHan. Hosoctu, N3 NAHAMbI». (18+) «APV3bﬂ». (16+)
\ 06.00 Y1po THT» (16+) : [PXB«CBOM-2», (16+) ¢ 03.10 ractporyp. (16+) co6bitus, penopraxi.  : [P «MPOLLECCy. (16+) «CABAHHA».(16+) )
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POMAH |H
2 01.35 «CONMAT IKEMH>. (16+)
1 03.30 KEHUXHATIPOKAT. (16+) *
3 04.45 <KOPOIb [OBOPYT (16+)
§ 06.35 GAMEP3IUAA V3 MAVIA-

07.05 «CEPLEYHDBIE PAHDI>.
(16+)

10.35 «TPU [IOPOTU». (16+)

14.10 «O[IHOKWE CEPAILIA».
(16+)
2013 1. B ponax: VpuHa [e-
roa, AHapei YepHblLwos,
10nua Takwuna

17.35 «OT CY/Ibbbl HE 3APE-
KANCA». (16+)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
Xaitnosckas, Anatonuit Py-
NieHKo, Hatanba TkaueHko

21.00 «[EPEBO/ HE TPEBYET-
(>, (16+)
2020 . B ponax: Llopexa
WWonua, AmuTpuit benskux,
Banentut Tomycak, EBrenus
MskeHbkas

00.25 «OTOANEHHBIE NOCNED-
CTBUA». (16+)

03.50 «B OTPAMEHWW TEBA».
(16+)

Cl E
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07.00 «YLIENEBLUAf». (18+)

10.15 «MCKYCCTBO M0 MOHA-
TUAM». (18+) )

11.55 «0CTPOB WIINIO3N».
(18+) .

13.30 «OBEP[PAIB». (18+)

16.55 «22 MYN: BECCMEPT-
Hbll». (18+4)
18.55 «13-|1 PAUOH». (18+)

TYM». (18+)

HbIE OCOBHAKM. (18+)
23.30 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)
01.00 «L|MKAZIA 3301: KBECT
J1A XAKEPA». (18+)
02.35 <AMENU». (16+)

04.25 HEOBbIKHOBEHHAR CTO-

PUAHA POXXIECTBO. (16+)
06.00 «KPYW3 110 IXYHITIAM:
kTAMHA BAJIbBEP/IE». (16+)

7 L vnnio3noH- B

MI». (16+)

08.00 «KAKYKPACTb BPUIIN-

AHD>. (16+)

£ 09.30 <HA [PEGHE BONHbl.
¢ (164)
£ 11.20 MHTEPBLIO C BOTOM.

P (16+) :
£ 1250 TI0MHOYb B MAPHXE.
+ 21.15 «0CTOPOXHO, IBEPU

(16+)

$ 14.20 <KPACABMLA M MATTA-

OHEP». (16+)

15.50 «[OPAOCTb U MPEAY-
¢ BEMIEHWE M 30MBW». (16+) ¢
+ 17.30 «bOMENbLMLII CO CTA-

MEM». (16+)

£ 18.55 «TOPHALIO». (16+)
2030 CTVYATHbIV MYXo.
02.10 < ET0 CTEMMIA». (16+) :

(16+)

+ 21.50 «PAVIOBCTIbILLKA». (16+)
: 23.25 «KOPOJIb[OBOPUT!» (16+)

f

W/1I031OH I
\f : 06.55 «TAHLIbI HA BbICOTE.
08.35 «bA3A «KJEUTOH». (18+) 3

€9 i

(16+)

¢ 08.25 «[IKOKEP». (16+)
:09.30 «IKCKNIO3B». (16+)
: 11.20 «CO JIHA BEPLLUHDbI».

(16+)

_ 13.15,14.15,15.15, 16.10
15.00 «5O/bLUION KYLL». (18+) =

«BE3 MPABA HA OLLMBKY».
1-4 cepun. (16+)

$17.10 «BE3IHA». (12+)
11 PAV :19.20 «ABAHTIOPUCTbI».
20.20 «13-/1 PAVIOH: YNbTUMA- :

(12+)

8+) $ 21.00 «COBECTb». (16+)
22.00 «13-11 PAVIOH: KiPIAY-  :

Menoppama, Poccus, 2021 .

: 23.05 «BPEMA MATPUOTOB».

(16+)
Tpunnep, 6oesuk, Kazaxcra,
2022r.

00.45 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)
02.30 «BMEPEQ! (16+)

:04.00 KCKIO3MB». (16+)
$ 05.40 «CO JHA BEPLIMHbI».

(16+)

£ 09.00 «YBUICTBAB. ..

$ 23.05 YBUVICTBAB. ..
2 01.05 «CTIYYAHBIZ MYXo.

.mooo \"[I]V] Tv1ooo

06 35 «KEHA CMOTPUTENA

300MAPKA». (16+)

10.55 «3CTIEH B KOPOJNEBCTBE
TPOMNEM». (6+)

$ 13.00,13.55 <10, (16+)
: 14.55 ACTTEH B NOUCKAX 30-

J10TOr0 3AMKA. (6+)

116,55 «TPACCA 60». (16+)
$19.00 BEK ADATHy. (16+)

(aHTacTuyeckaa menoapa-
Ma, CLLA, Kanapa, 2015T.

3AKPbIBAKOTCA». (16+)
PomaHTiueckan komeaus,
Benukobputaua, CLLUA,
1998r.

» (16+)

(16+)

$02.30 «MOV MYYLLIMIA TIIOBOB-

HUK». (16-+)
04.10 «NPUTBOPUCH MONUM
TTAPHEM». (16+)

arer] ViU TV1000 B

:06.30 Mynbtdunbmbl. (0+)

:05.30 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
: 2 07.00 «Bonk v cemepo Ko3-

an. (6+)

06.15 «[lpoCTOKBALLNHO.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 07.20 «Cmewapukiy. Mynbrce-

puan. (6+)

$08.50 <HEPEATTbHAA NIO-

bOBb». (16+)

¢ 10.25 «[POJIOBOFF». (16-+)
: 12.35 «TEKCT». (16+)
¢ 15.00 «CTANbHAA BABOYKA».

(16+)

$17.00,18.05 «HIOXAY». (16+)
¢ 19.05 «KYTIbTYPHAA KOME-

INA». (16+)

$20.55 «2 IH>. (16+)
$ 22.40 «POJUTENN CTPOTONO

PEXUMA». (16+)

£ 00.10 <HEYTIOBUMbIE». (16+)
$ 01.45 <HEYTIOBUMBIE: 110-

CNIEAHWA TEPOM». (16+)

: 02.55 «KOMIEKTOP». (16+)
< 04.10 «Kapnuk Hoc». Mynbr-

ounbm. (6+)

» (16+)
2 03.25 KEHUX». (16+)
: 05.05 «HEPHAf KOLLIKA, BE-

01 15 «bABYLIKAJIETKOTO M0- ¢

BEZIEHIA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

TbIV KOT». (16+)

07.30 «MYNEHENPOBUBAE-

Mblit». (12+)

09.25 «YETO XOTAT MEHLN-

Hbl». (18+)

+ 11.50 «TENIOXPAHUTENb KINJI-

JIEPA». (18+)

¢ 14.00 «KPbICUIHbIE BETA».

(12+)

£ 16.05 <KAK A CTAN PYCCKIM.

(16+)

: 17.50 <TAKCH 20, (16+) :
: 19.30 «JKPOLLEHME CTPONTI-

BOr0». (16+)
Komenna, Utanua, 1980 .

21.30 «[IPOKNATbIA YAHOB-

HUK». (16-+)

£ 23.10 CACTEPUKC U OBENUKC:
MUCCHA KNEONATPA». (12+) ;

% MOCOWIbM.
il 30J/10TAA KOJUIEKLMA

nat». Mynstdunbm. (0+)

: 07.15 «BENbIEHOUM. (16+)
$09.00 <HAKA. (16+)

:10.45 <HENOLCYAEH. (16+)
£ 12,20 YENOBEK POAICS.

(16+)

: 14.00 «[I05P0 NIOXATIOBATH,

AN NOCTOPOHHUM BXO[
BOCTPELLEH». (16+)

JITYH». (16+)

 18.00 <TAVHbI CTEACTBIA-7>.

(16+)

$19.50 MUMUHO». (16+)
2130 HENOE COTHUE NYCTI-

HW». (16+)

: 23.00 «[HV TYPBUHbIX». (16+)
. 02.45 «COPOK MEPBbIMt». (16+) :
: 04.15 3ACTABA BIOPAX». (16+) +
¢ 05.50 «CHeroBuK-nouToBMK».  *

Mynbrdunbm. (0+)

05 30 Becénoe yTpo Ha KaHane 5

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.10 </ BCE-TAKM A 0-

BMMO...» (16+)

$09.10 IATbHOBOMUMKN. JE-

CATH NET CNYCTA». (16+)

3 12.00 LI PA3BUTHIX 00-

HAPE». (16+)

: 1450 YBOMHAA (UMM (16+)
: 21.00 Beuep Bmecre. «[P030-

BbIE BOPOTA. (16+)
Poccusi, 2006 1.

PoTa cTapLuero neiiteHanTa
Anekcangpa [lopoHuHa, B
KOTOpOIi CNIy>KaT Monofible

conpatbl KoHcTanTuH Betpos

1 Anekcanpp lopLukos, Ko-
MaH/MpoBaHa Ha CeBepHblit
KaBkas...

00.50 Beuep Bmecre. «(EMb

MAP HEYUCTBIX». (16+)

: 02.10 JIENOKOM. (16+)
: 04.10 «/IbILUINTE CBOBOAHO».

(16+)

00.00,01.00 «TATbAHWH
JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 .

 10.00,18.00 «BCETIA [OBOPY

«BCET[IA»-6». (16+)

: 11.00, 19.00, 02.00, 03.00

«BCET[JA TOBOPY «BCET-
NIA»-7». (16+)

: ¢ 12.00, 20.00, 04.00 «PO/IN-
: 15.20 «[OCTb CKYBAHI. (16+) ¢
: 16.35 <HEVICTIPABUMblI1

TENbCKOE MPABO». (16+)

1 13.00, 21.00, 05.00 «BPAK

110 3ABELLAHWIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CYYbfl

BOWHA». (18+)
Cepuan. [ipama, ncropuye-

kit punbm, Poccus, 20141, ¢

B ponax: Anexceit [lemnzos,

Kapuna Angonetko, lMonuHa :
: 01.30 «PAHETKM». (16+)
¢ 05.20 «Epanawn. (0+)

YBapoBa, Bacunuca Hemujo-
Ba, Arpunnuxa (reknosa

OEHMNKC [B
nAc KNHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

05.00, 12.05, 18.00 «Mawa u
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 Meggeb: BUAEOPONMKH
(Bbinycku 0 380poBbe)».
Mynbrcepuansi. (0+)

11.40 «MawanMeggenp. 12
mecaLes». Mynstdunbm. (0+)

17.30 «Mawa v Meggenb. (ka-

e «Oitb Mynbtunbm. (0+)

£ 19.00,20.00 K0k (16+)
: 21.00,22.10 boruna cBupa-

Huit. (16+) .
23.10,00.20 «MATEXHbIN
QVX». (16+)

: 00.10 (y660Ta News. (16-+)
* 01.20,02.10, 02.50, 03.30,

04.10 «Tbl - MO XM3Hb».
(16+)

¢ 04.45 «Koprv no umen Moko.

HoBblit nuTomeLy». Mynbrce-
puan. (0+)

: 06.00 «Epanaw. (0+)
2 07.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

:09.45 «Tpu Kora. Mynercepu-

an. (0+)

12.00 «OTEJb «J/IEOH». (16+)

AHoHUM coobLLaeT, uTo B
«IneoHe» 3an0xeHa bomoa,
3BaKyaLna COBCEM He C0-
BMaJaeT € NNaHamu neo-
HOpbI. ...

£ 1655 KYXH. (12+)
£ 23.00 METHbII SKUNAK.

(124)

TNéwa u Monuna bepyT B Ka-
6uHy KuTaiicKoro CTyAeHTa
110 06MeHY ¥ CCOATCA M3-3a
Pa3HbIX B3MNAA0B Ha BOCMH-
TaHue oHoro nunota. Xah-
Ha 1 HacTa cTpoAT rmasku
naccaxupy, a rpyunk Tonax

3Hakomutcs co (reoit. . .

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

(0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

(0+)

11.35 MatepuHckoe cepaue.
(16+)

12.10 [Jlens Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45
MowacTbipckas KyxHa. (0+)

Ui (124)
16.55 (3JIECH TBOV OPOHT.

(16+)
(CCP1983T.

«
\_

EHLL CNAC :

11.00 MpocTpaxcTBa pagocT.
+ 22.35 «becoro». ABTOpCKan

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

: 19.30,00.20 Mpamas auHuA.
05.10 «/JOHELIKE LIAXTEPbI».

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

:20.20 Cmeptyt Bonpeku. (16+)
< 21.30, 22.00, 03.35 Tlone

6utBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.15 Beuep Ha (TIACE.

Tok-woy. (0+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)
< 01.15 Anokanuncuc. [nasa 16.

(16+)

02.20 Hukono-BsxuLckuii
15.15 «O[WH WAHC U3 THICA-
¢ 02.50 Buzantua. Xu3Hb no-

MOHACTbIpb. (0+)

cne cmeptu. Packon Liepk-
BI: MMPOBAs KaTacTpoda.
Xl Bek. 14 cepus. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
25 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknonHas. Mnac 6.

Npn. ®eodana ucn., Curpuanckoro.

Mpas.
DuHee-
9 ca. CBT.

i Tpuropus
[lBoe-

! cnosa,
nansl
Pumcko-

Ha HoBoro Borocnoaa Cs. AneKcaH,qpa uen.,
npecsutepa. Ciymyy. MloaHHa, KoHcTaHTy-

Ha NpecBUTEPOB, MPM\. BnauMMMpa. Cymy.
Ceprus npecsutepa. JIMAACKOW-HEPYKOTBOP-
HoW (Ha cTonne) MKoHbI Boxuen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.
Ecnmn oxoTHO cnylwaelwb NoxBasbl 0

cebe, To HeT B Tebe cTpaxa boxusax.
Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit) )




CPEAA, 26 MAPTA

WHDOPMALMOHHBIA KAHAN

11.00 HdopmaLyoHHbIi

Pocoun|1] Poccun |
s

05.00 Ytpo Poccuu

)i

13.25 «YpesBbivaliHoe

19.45 naBHas ponb

11.50 «MPOBUHLIMAJIbHbIN

P AT SIS

™~ 1T "’\W\
-|:‘|[_.l_:_l:*:__l_‘

13.00 «3aragKm yenoBeyecTea.

KaHan. (16+) ¢ | npoucwectsue» JETEKTUB». (16+) 2| (164) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (INT «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 «[lewkom...» i 06.00 <HactpoeHue» : 05.0018.0001.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: PYBEXU POAN- : 07.05 TeatpanbHas netonucb : 08.20 «[oktop U..» (16+) : «Camble WoKnpyowme
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema : Hbl». (16+) : 07.5018.10 00.15 «B nonckax : «TAJIKA UTAMAIOH», : runotesbi». (16+)
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHom. (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : UCTUHBI» (12+) : 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
09.20 «MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) : «COJIHEYHbBIV BETEP» : 10.55 «<AKTépCKMe CyabbbI». (16+)
(0+) ¢ 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 08.00 10.00 13.00 «Cerogus»  : 10.15 «Habniopatenb» (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) (F¥110.35 <MOPCKUE : 11.1501.05 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co- «HoBocTuy. (16+)
11.00 12.15 14.00 UHdopma- : 14.00 Bectn : AbABOJIbl: PYBEXU : 13.00 K 80-netuto co aHA : ObiTIA : 09.00 «[lokymeHTanbHbll
LMOHHbII KaHan. (16+) «3ALIENKA». (124) : POAUHDI». (16+) : poxaeHus Anapes : [ «NPOBNHLUANBHBIN : cneynpoekT. (16+)
13.30 <AHTUDeliK». (16+) ¢ 16.30 Bectn ¢ 13.25 «YpesBsblyaiiHoe npounc- : TonybeeBa : DETEKTUB». (16+) : 10.00 «COBBE3». (16+)
15.15 «[laBait noxenumcal»  : 17.00 <Manaxos». (16+) wecTBme» : 13.40 «PomaH B KaMHe» ¢ 13.45 «Moli repoii». (12+4) ¢ 11,00 «Kak yctpoeH mup».
(16+) i 18.00 «60 muHyT». (12+) : 14.00 «Mecto BcTpeun» : 14.10 UckyccenHbiii otbop  : 14.50 fopop HoBOCTel (16+)
16.05 «Myxckoe / eHckoe». : 20.00 Bectn : 16.00 «CeropHsa» : (%5 22.45 «BENUKONEN- : [XF02.35 «AENA XUTEN- : 12,00 16.00 19.00 Undpopma-
(164) : 21.10 Becu. MectHoe Bpems  : 16.20 «CerogHs B CaHKT- : HbIE SMBEPCOHbI» CKME». (16+) : LOHHasA nporpamma
17.00 UHdopmaLMOHHBbIi P «OAHAX bl Metep6ypre» i 15.45 «benas ctygus» i 17.00 «Kpuc Kenbmu. Pok, : 112.(16+)
KaHan. (16+) : B 3AJIECDBE». (16+) : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) ¢ 16.30 «<bubnelickun croxer»  : cekc, ankoronb». (164) : 13.00 «3arapgku yenoseye-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C Bacunuca Bcé brnxe : 17.50 «IHK». (16+) : 17.15 Benukue ronoca bonb-  : 18.10 «lleTpoBka, 38». (16+)  : cTBav. (164)
cy6TuTpamm) nofbupaetcA K pasrafike 19,00 «CerogHa» : woro : [FEI OKEHLWHA CKOTOM : 14.00 «<HeseposTHO
18.30 MHpOpMaLMOHHbII CTPaHHbIX COBLITUI, PO~ 19,20 «CeropgHs B CaHKT- i 19.00 ©Ku3Hb 3amevatenb-  : W BETEKTUBOM-3», WHTEpPECHbIE NCTOPUIY,
Kaan. (16+) Moo e zzr;“::ééT Metep6ypre» : HbIX el : (16+) : (164)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) 4To I/Ingno noxwmnym Eom TN} «CAMO3BAHEL. (16+) : 19.45 [nasHas ponb ¢ 22.35 «XBatut cnyxoBl» (164) : 15.00 «Jlerengbl v Mudbi».
21.00 «Bpemsa» Bacwwica xouer coa - (PHE “MATb MUHYT i 20.05 «Mpasuna XusHu» i 23.05 Mpowanue. (16+) (16+)
rYXI «TPUITEP»: HOBBIE YBUZETb CbiHa KVBbIM, €ff TULLUHbI: MOPE : 20.30 «CnoKoiHomM Houw, : 00.00 CobbiTua. 25-i1 yac : 17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH».
CEPUW», (16+) NPUAETCA CPOUHO HalT! WU TOPbI», (124) manbiwnl» 00.30 «[Joporue ToBapuLm. (164)
23.00 «bonbuwas urpa». (164) : ans noxurutens septonét.  23.35 «CeropHa» : 20.50 A6ConioTHbIN cryx : Mocnepnassaragka  : PIND) «MEFAH: K BALUMM
00.00 Mpembepa. Loy Bosa- : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom  : «MATb MUHYT : 21.30 Bnactb pakta : bpexHesa». (16+) : YCNYTAMD, (16+)
Ha 1 Jlekcycan. (164) ConosbésbiM. (12+) TULIWHBI: MOPE i 22.15«MoHonorB4-xua-  : 01.10 «3HaK KauectBa. (16+) : 22.00 <be3ymHble GaKTbI».
01.00 03.05 Moakact.J1a6. : (PRI «3ALIENKA», (12+) : N TOPbI». (124) : cTax» : 01.50 «Ctanuu npotus Nle-  : (16+4)
(16+) : 03.00 Bectu : [T «4YXKON PAIOH». : 23.30 «EBrenuii OHeruH» : HuHa. MosepxeHHbin  : PEXEL «AETEKTUB HANT:
\ 03.00 Hosoctn : [EEI] «3ALIENKAY, (12+) : (16+) ¢ 02.00 «Yyutenb nexus» Kymup. (16+) UCKYNNEHVE>. (18+) )

07.10 laBan pasBegémcs!
(16+)

10.25 23.20 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.30 00.35 «Mopuan. (16+)

12.40 «3HaxapkKa». (16+)

13.15 «BepHy ntobrmoro».
(164)

13.50 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

14.25 FapMOHNYHaA XeHWwu-
Ha. (16+)

(X7 «OH MHE U3MEHSAET»,
(16+)

(EXT «MY2K HA BOUX». (16+)

01.35 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(KT 00.35 «OHONIOBbI».
(16+)

EXE «NI0OBOBHUK». (16+)

17.00 «Konneru. (12+)

17.40 «Otunn gomy. (12+)

PIXH 03.30 «CAPAHYA»,
(16+)

FPEL] «<MOI CBOAHbIN
BPAT ®PAHKEH-
WTENH». (16+)

(TFE «UNI», (124)

@2.50 «Mos uctopusa». (16+)

(& :
(Y pomauwun k

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
¢ 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.10 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+4)

: [THD «BUM». (16+)

i 09.45 Faganka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

: 15.10 Fapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EXT)18.10 «KOPAOH». (16+)
: 18.00 HosocTu. (16+)

: EXE23.10 JIECHUK», (16+)
: 23.00 HoBoctu. (16+)

: PEET) «AAOBUTBIE MECKU»,

ad ol

01.30 «BcnomHuTb Beey. (164) :
: [T «CONAATDI-14». (16+)

v D

Kot. (6+)

(184)

: [ER«3AKPBITAA LIKOAY,

(16+)

ure.'mé

: 06.00 My3aHepro. (16+)

: 08.10 Teen vapr. (16+)

: 09.00 Yaprt EBponbi nntoc. (16+)
¢ 10.00 14.00 18.55 Mneitnucr |

(T «CONAATDI-14», (16+)

07.40 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 09.30 [lopoHble BOWHbI.

(16+)

¢ 11.00 Pewana. (16+)

i 13.00 Npureopwmkm. (16+)
¢ 15.00 OxoTHUKM. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

: 20.00 NMpureopuwmkm. (16+)
: 22.00 AHTUMarms. (16+)

i 23.00 OnacHble cBs3N.

(18+)

HIe 1 HaKa3aHue. (16+)

04.10 lopoxHble fpambl.

(16+)

© D

: [@FH10.10 <OCTPOB HE-

HYXHbIX J'IIOI.'IEI7I».
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble». (16+)
i 18.50 «MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

(16+)

19.30 21.40 «Mrpa B K1HO».

(16+)

 PFRE «MUNUOH B BPAY-

HOM KOP3UHE. (16+)

£ 00.25 «Hawe kuHo». (16+)
: 01.00 Mepsbin EBpasunitckuii

KaHan. (12+)

X

MY3

BecHa. (164)

: 11.00 01.30 Ton-30. (16+)

¢ 13.00 Jluxue xutol, (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr.

(16+)

£ 18.20.<10 cambixly (16+)

: ¢ 19.45 Kro cnepytowuin? (16+)
: 02.40 BHe 3akoHa: lMpectynne- :

20.40 «MBaHywKm». (16+)

: 22.00 BK Menoman. (16+)
i 23.00 BK Heurpoi. (16+)

: 00.20 Hawe. (16+)

¢ 03.15 KapaokuHr. (16+) )

04.35 «[ytb k Mobene». (16+)

05.35 «[TPUKA3: <YHUYTO-
KiTbo, (164)

07.10 «YEPHbIN MEC. Bbl-

09.20 «TAHKUCT». (16+)

12.40 «MCTPEBUTENIA. NO-
CJIEQHNN BOW». (16+)
TNetumka Unbto bectyxe-
Ba BbI3bIBAIOT B [M1aBHbIN
LTab, rae NoBbILIAIOT B

1 NPUKa3bIBAKOT CHOPMU-

Ha 6a3e HoBelLLNX UCTpe-
6buteneit AK-3.
00.00 «YAKNYH 11 PYMBA».
16

(16+)
03.00 JIETEHAHT». (12+4)
04.20 «ATbl-BATbl, LN CON-
TIATBI. . .» (12+)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.35 Yapows apa. (12+)
12.00 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.20,18.00 Mama B 16.
(16+)
(amoe yecTHoe peanui
0 B3poCneRu. JleByliku-
MOAPOCTKI NPUHUMAIOT
BaXHeilLLee peLueHye - po-
iTb B 16.

(16+)

00.05 «YEPHAA IOBOBb».
(16+)
Cepuan. Typuws, 2015-
2017 .

01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v I

00.00 boesble 3HaméHa OTe-

3BaHMM 0 MOANONKOBHYKA
: 03.05, 06.55, 11.05 bes cpo-
poBaTb COBCTBEHHbI NOMK
: 04.00 3emnsa: Makr. (12+)

¢ 06.05 Pycckas nctopus: Uan

o °f

: 12.50,16.00, 21.10 (kBo3b
05.25,07.00, 09.00 «Mawa *

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  *

yectsa. (12+)

:00.15 OcgoGoauteny. (16+)
: 01.00, 04.50, 08.55 Kapu6-
CTPEN B MPOLLNOE». (16+) +

cKuii kpu3nc. Oundposan-
Has ucropua. (12+)

: 01.45 lepou nognonbA. (12+)
: 02.00,05.35,16.30, 21.50

TpyAHble BONPOCbI UCTOpUM
Poccun. (12+)

: 02.35 Pyccka nctopus:

CmyTHoe BpemA. (12+4)

Ka gasHoctu. (16+)

[po3Hbli. (12+)

(16+) 07.50, 19.15 06biKHOBeHHasA
01.20 «PABUHOBBIA BANTHG». <
: 08.00 CeBepHblii MOpCKOIA

Wctopua. (6+)

nyTb. (16+)

: 09.40 Pycckas nctopus: Ta-

Tapo-MOHOIIbCKOE Uro.
(12+)

12.00 Caman soporas Harpa-
na. (124)

BpemeHa. (12+)

: 13.30 Pycckast uctopus:

[lpeBHepycckoe rocyaap-
1B0. (124)

: 15.25,19.25,23.25 Hapoa-

Hblit GpoHT Mobesbl. (12+)

17.00 MeTeprog - xemuy-

*uHa Poccvm: Monnnesup
nagopa letposa. (6+)

: 17.30 Cemb Heit ncTopum.

(12+)

17.50 Pycckas uctopua: Boii-

Hbl JOAMNEPCKOro nepio-
na. (12+)

: 20.00 OcBo6oxzeHue EBpo-

nbl: butea B norose 3Beps.
(12+)

. 20.45 Bo uma yenoseyecTBa.

VcTopua poccuiickoii me-
auumkbl. (12+)

: 22.15 Pycckas nctopus: Tep-

puTopuanbHblil poct Poc-

am. (12+) /

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00, 09.50, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.45 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

08.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok Kxona u ero
apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

BeHbKue». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
npy3bs». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25, 14.30, 21.05 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)
18.25 «JlyHTuK». (0+)

20.15 «[lepesatuku». (0+)

20.30 «[epoitumnku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

22.00 «Qukcukm». (0+)

06.00 «uHoCuu». (0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

08.35 «bogo bopopo. Myte-
wwectBua». (6+, 0+)

10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLumHO». (0+)

11.30, 22.30 «LlapeBHbi».
(0+)

13.00 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasgabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenns Metn

& 1 Bonkan, (12+, 6+)

sy ot [

05.00 PaHHue nawku. «/le-

: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
08.10 «[TpocTokBawmHo». (0+) 3
: 07.35 «Yuk-3apagka». (0+)
: 07.40 «KotéHok Lmak». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monu u ero

$09.10 «Cynep Kpbinba. nek-
10.45,17.15 «Oukckm. Ho-
: 09.25 «bebu boph». (04)

: 09.35 «bapbockutbi». (04)
: 10.45 «Bcg, uTo Bbl X0TeNM

: 1115 «[xu-Ixn bong: (y-
$ 11.30 «lpuknioyens Mera-

11.50 «[luHoctep. (6+)
2 12.05 «Mu-Mu-Muwwku».
17.00 «Xpautenu Kbio». (0+) =

: 13.20 «QTBaXHble ApaKkoHuM-

19.30 Koweuwir-cobaukon. (04) 3 13,35 «Tofor. fepou [eiiao».

19.55 «MawauMegsenp». (0+)
¢ 14.05 udunnty Hagoo. (6+)
+ 14.30 «Haswratop. HoBocTu».

$ 14.40 <Kpyroit Maiik. (6+)
: 16.00 Yac «Coro3mynbrunb-

[ % mynerunangus |

$ 17,10 «Jepoituuki. (0+)

¢ 18.45 «lyHTuk». (0+)

¢ 20.20 «Otenby oBeyex». (0+)
¢ 20.55 «Makcu Kpsakc. (0+)
: 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-

2 21.20 «by6av. (6+)
+ 22.10 «Cnundaittepbi». (6+)
: 22.30 «Jlekcu Nny. Kocmnye-

< 23.00 «DbloxH Makc». (6+)

. 23.30 «Epanaw». (6+)

: 00.55 «Cmewapukuy. (04)

: 03.20 «Oukcnku». (0+) /

o=l KAPYCEN

TakoLve 38epu», <Manbim
1 fieTatoLLme 38epu», «bo-
o bopogo. MyTewwectBusy,
«JlyHTUK». (0+)

Abiwn!» (0+)

Lpy3ba». (0+)

Tpueckie repoun». (0+)

3HaTbl» (6+)
NEProHLLuK». (6+)

L{eHKoB». (0+)

(0+)
Kn». (6+)

(6+)
(0+)

ma». (0+)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

nbiwm» (0+)

CKue TaKencTbi». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



CPEAA, 26 MAPTA @

s 1
e~ I I, i W P~ )
07.00 «CerogHs yTpoM». 5 06.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 07.0013.00 15.25 HoocTu : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30 : :
(124) i 08.10 «KyHr-dy BouH». (6+) E 09.55 Gyt60n. ApreHTiHa - : 10.0010.3011.30 12.10 : :
09.15 21.00 «OTKPbITHIN : [P «NUPATbI NO COCEQ- Bpasunua. Yemnmonar 13.1014.1015.1016.10 : OBBSICHAEM.CM6 :
3¢up». (16+) CTBY». (124) Mupa-2026. Ot6opou- ¢ 18.0022.00 00.00 «13- : T, :
(EEX 00.55 «<OTPAA, : [ «MOW APYT POBOT>. HbIil TYpHUP. (6+) : BecTis 78, (12+) . T : AKLLEHTBI
CNELUANbHOrIO (6+) 11.55 bobcnei 1 ckeneToH. © 07.4008.10 08.40 09.1009.40 - S
HA3HAYEHUA». (12+) : (XX «UrPbl C OTHEMD>. (6+) YemnuoHat Poccun. : 10.10 10.40 11.10 11.40 ° | 12.10<O6wAcHAM MPO». ¢ | 20.30 TeHTB24 AKueHTbI.
X1 15.05 17.15 03.35 % «OBEPJIPAWB>. (16+) Mpsmas TpaHcnauma «TlonesHoe yTpo». (12+) * (124) 3 | MpAmas Tpancnauus. (124) )
«BOEBAAEQUHUY- : «MONOXEHUE 13.05 «Bug cBepxy». (12+) * 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 - o g
KA». (16+) BELLLEN1». (16-) 13.35 bratnon. Anbda-bank 16.00 17.00 23.00 : 07.1508.15 09.1v5 BonbLon : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
20.10 «CekpeTHble Matepua- : PINI «MCKYCCTBO YemnmoHnat Poccun. : 01.30 02.25 «[Tpouciue- : yTpeHHuii gup. (16+) : 09.0011.0013.00 15.00 19.00
nbix, (16+) OrPABJIEHUA. (16+) MpAMas TpaHcAALMA 3 crems», (164) : 11.15 20.00 «I'IeTep§ypr -ro- : «JleHTB24 HoBocTu».
22.45 Mexpy Tem» ¢ Hatanwu- © PIIEE «MYIEHEMPOBUBAE- : 19.00 Xokkeii. DonGer Yemnu- 1230 cTenekypbep». (124) - PO pewekmit. (12+) MpAmas TpaHCALNA.
eit MeTnuHoit. (124) Mbl#», (16+) oHaT KX/ 1/8 puHana.  + b= : 12.1015.20 «OGbsickum MPO». ; (6+)
. : ° . . : 13.30 05.30 ((HOM COBETOB». S 12+) c m «AAMMPA" YIAKOB»
PERE «U3 XKU3HU : «ICKYCCTBO : Mpamas TpaHcnauma (124) : ( : :
HAYANIBHUKA MO TOHATUAM».(18+) i 22006wnoapa.BetBoom © 14301845 300 ner PAHy, LB 13:20 ¢ABEHALUATAA : (6
YroJiIoBHOIro (YT «CEHA-OEAA». (164) E 01.00 «OyT60n Ha Bce Bpeme- - (124) : 13.10 1@‘1:?’;2(102;)2 30 Hogo : 11.15 «(EgT)’me’ Hem no6oBby.
- P93b_ICKA». (124) : 04.45 «Tpu kota. (0+) Ha». (124) . 15.30 01.00 «TaliHbl HaLwero . e cnopra, (124) ‘ [FXT13.15 WTPAGHUK».
P 5] vl T A
_ . : 16.30 cHe akm. (12+) : MAPTA>. (12+) © 14.1501.20 «Jlyuwme camo-
07.00 «<Ytpo THT». (16+) 5 05.00 N3BecTua. (164) : : 05.30 Mpo6Hbiit nepeesp. : 1715 «Pychaﬂv ApkTuKa. ) : 18.45 MywkvH, Hawe. Beé». nébl Cyxoron. (16+)
08.00 «OpHaxapi B Poccumr»,  © [TFE «CNERY. (16+) : (164) : Benukuii ceBepHblii - (64) * 16,00 «Mup Ha rpaHi. (16+)
(16+4) : 08.25 <Hosafl». (12+) i 06.10 MatHnua News. (16+) ¢ nyTo». (16+) : 19.1522.25 «busnec-Metep-  : [EAT «CEBEPHOE CUAHME:
{EK «<PEANBHBIE ¢ 09.00 N3gectus. (16+) ¢ 06.50 Pycco-akcnpecco. (16+) : 19.1521.50 <boneem3aHa-  : 6ypr. (12+) : TAVNHA OFHEHHBIX
NALAHbI». (16+) : [T «CREDp. (16+) «KOMUCCAP PEKC». : wixb (12+) * 19.30 «Jaiigpkect cobbrnii - PYH». (164)
(EXT <YHUBEP: : 13.00 M3BecTua. (16+) : (16+) : 1930 KX). Mneit-opd. Mpa- Cankr-Netepbypra».  : 19.15 <HecrioKoiiHble Houn
MOMOABIE. (16+)  : [EET«CREAM. (16+) 11.00 Anckuit weg. (16+) masi TpaHcnAuna. (12+) (64) : usaAnepm, (16+)
PXET «<YHUBEP: 10 NNET ¢ 17.00 U3BecTus. (164) 14.20 YepHbiit cnncok. Ha : 23.15 «Jlerenppbl COBETCKOTO 3 21,00 «Myxuubl/KeHwyukbi. - [T JIEKTOP», (16+)
CnycTa». (16+) : [EEL «CRERY. (16+) KyxHe. (16+) : cbickan. (16+4) ¢ (164) * 20.30 «JIeHTB24 AKLEHTbI».
PPXIT] <ACTEPUKC : PPRI] «CBOU-6. (16+) 19.00 Monoppie Hoxu. Hosas : 01.45 «[lokasarenbcrsa : 22.00 BonbLLOI MHPOPMALYM- Mpamas TpaHcnALWA.
HA ONTUMMUACKUX : PEXIE «CBOM-3», (16+) : KpOBb. (16+) : BUHbI». (16+) c OHHbiiA 3dMp. (164) . - (124)
UrPAX», (12+) : 00.00 U3Bectus. i 21.40 Monogble Hoxu. (16+)  : - : 22,40 04.10 «Crenexb 3awu- - PAK[ «JIO60Bb HA [1BA
[T¥E «OCTOPOXHO, Sl TR | | WS I POCCHA [24] POCCIA 24 [ T MOMIOCAY. (164
KEHFYPY! (16+) : (16+) (124) 3 KpyrnocyTouHbiii : PPEETS «MPOBEPKA : FENT «U3BUHUTE, Mbl BAC
(PXE «<MANEHbKUE : [TET «CBOM-6». (16+) ¢ 01.30 Nathmua News. (164)  + UHQOPMALVMOHHBI  * HA JOPOTAX». (16+) HE 3ACTANW. (16+)
Yy 0BULLA>, : [T «CBOM-3». (16+) i 02.00 Ha Hoxax. (16+) : KaHan. Hosoctu, : «10XUTb : «CNEAbI HA BOAE».
\_ (18+) : [JXE «CBOU-2». (16+) ¢ 03.30Tactpotyp. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - DO PACCBETA». (16+) (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.10 «OT CY1bbbl HE 3APE-
KANCA». (16+)

10.35 «[EPEBO/ HE TPEBYET-
(f». (16+)

13.55 «0CTOPOXHO! BXOA
PA3PELLIEH». (16+)

2017 r. B ponax: Kupunn pe-
OeHLLMKOB, AHTOHUHA [InBM-
Ha, EQum MeTpyHun

21.00 «[TULIA B KIETKE».
(16+)
2013 1. B ponax: Enexa Acta-
Xx0Ba, /BaH C(rebyHoB, Muxa-

04.00 «OCTOPOMHO! BXOA
PA3PELLEH». (16+)

05.35 «OTAAJIEHHBIE NOCNEN-
CTBUA». (16+)

07.45 «KOJIOMBUAHA. (16+)
09.30 «OrPABJIEHVE BEKA».
(18+4)

(184)
12.55 «AIPEHANIH: BbICOKOE
HAMPAXEHWE». (18+)
14.30 «bO/IbLUION CTIH».
(18+)
16.15 «TAHMEH». (18+)
18.10 «AHHA». (18+)
Opanuus, (LA, 2019r.
20.05 «MATIbILLKA HA IPAVI-
BE». (18+)

10xHas Kopes, 2021T.
HUE». (18+)

03.55 «HATPEBHE BO/IHbI».
(16+)

@ PYCCKUM [B

POMAH M
: 01.15 «MATY IOAHT». (18+)
* 03.20 <HATPEGHE BOMHbl».

Cl S
A | anema B

11.05 «(BATHIE U3 BYHIOKA». :

\05.50 MECTb 3EM>. (16-+) :

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 05.35 «OCTOPOXHO, JIBEPU

(16+)

$05.10 «KPACABULIA U MUAIA-

OHEP>». (16+)

:06.40,23.55 TOPAOCTb I

£ 09.45 TOPHAO». (16+)
£ 11,20 «CIYYATHbI MY,

(16+)

: 1240 PAIVOBCTIBILLKAY. (16+)
£ 14.15 «CONAT [DKEMHy. (164)
£ 16.15 OKEHVIX HATPOKA.. (16+) ©
£ 17.30 HTEPBbIO C 5OTOM».

o(164)
:20.30 «MUACTEP ONTAMIHA».
: o (164)
22,10 «{rPA B UMUTALINIO».

(16+)

" pycckin B
(S E=  nhiosvion [
¢ 07.25 «CYMPAK». (16+)
* 09.25,10.20,11.20, 12.20

«BE3 MPABA HA OLLIBKY».
1-4 cepun. (16+)

¢ 13.20 «BE3JHA». (124)
* 15.30 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+4)

© 17.10 «(OBECTb». (16+)
£ 19.15 (BPEMA NATPYIOTOR.

(16+)

2 21.00 <GAOBEHb CY[Ibbbl.

(12+4)

: Menoppama, Poccus, 2021 . :
+ 22.50 «TP1 IHA 10 BECHbI».

:00.30 KCKTIO3VBy. (16+)
23.55 TEHWATIBHOE OTPABJIE- :

[lletektuB, Poccus, 2021T.

¢ 02.10 «CO IHA BEPLUIMHbI».
01.50 «JOCTATb HOXM». (164) :

(16+)

: 03.50, 04.45, 05.35 «bE3
MIPABA HA OLLIMBKY». 1-3 ce-
¢ 05.15 Mynbtdunbm. (6+)

pun. (16+)

: 23.00 «YBUICTBAB. ..

Vol ViJU TV1000 [

: 01.15 «[IPABABYLLKA JIETKO-

3AKPbIBAIOTCA». (16+)

£ 07.10 BEKATATMH>. (16+)
: 09.20 «YBUNCTBAB...
11,15 «TPACCA 60». (16+)

: 13.20,14.20 «KJIOH». (16+)

» (16+)

CTBY». (16+)
Komeawiinblii 6oesuk, CLLIA,
2010

20.50 «ABAHTAPL: APKTUYE-

CKME BONKM». (12+)
boesuk, Kuraii, 2020 .

KA-NEPECMELLHULIA. YACTb

I». (16+)

05.15 «Po6oTbl-noe3aa».

Mynbrcepuan. (6+)

|=:-

: 0530 «Tpu kota», «llpocTokea-
wWwmHo». Mynbtcepuansl. (6+) :
¢ 07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

£ 08.50 <KY/IBTYPHAS KOME-

QNA». (16+)

: 10.40 <HEYNOBUMBbIE. (16+)
* 12.20 HEYNOBIMbIE: M0-

CTIEQHWA TEPOM>. (16-+)

* 13.45,00.55 <HEYTOBUMBIE:

[DKEKNOT». (16+)

¢ 15.20,02.15 «HEY/IOBUMDbIE:

BAHTKOK». (16+)

¢ 17.00,18.00 «HIOXAY». (16+)

B CEMb0». (16+)

* 23.10 «/106PO MOXAOBATb
B CEMbI0: IOBAP M3 HEANO- :

Nf». (18+)

03.35 «CTAJIbHAA BABOYKA.

(16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

: 06.15 «Manbunk u3 Heanons.

[0 MOBEAEHNA. HAYANO».
(184)

02.50 «A XY[IEI0». (16+)
: 04.40 «TPO3HbIV NAMA. (6+)

: 12.05 «TENIOXPAHUTE/b XEHDI :

KWNNEPA». (18+)

¢ 14.15 TAKCU». (16+) :
+ 15.50 «YKPOLUEHWE CTPONTK- ¢

BOr0». (16+)

©17.50 «TAKCH 3. (16+)
»(16+) -

Komeaus, Opanuus, 2003 1.

PomaHThyeckas Komepus,
d3nTe3m, CLLUA, 2000 .

3 23.40 CACTEPUKC HA OTIMM-

TAVCKNX UTPAX>. (16+)

Mynetdunbm. (16+)

: 06.35 «[lioiimoBouka», «Ox

Ax uayT B noxogy, «KowwKkuH
fom». Mynstdunbmbl. (0+)

£ 07.50 <TPAKTOPUCTbD. (16+)
£ 09.25 ICTBITAHYIE BEPHO-

(TW». (16+)

: 1130 OTENNO». (124)
£ 13.25 IPUHLIECCA LIMPKA>.

(16+)

£ 16.05 «CKA3TIPOTO, KAK LAPD

METP APANA XEHWI». (16+)

: (16+)
: 22,15 «KUTAACKAR CEPBI3».

(16+)

00.00 Mapagokcbl Anekces Me-

TpeHKo. (16+)

£ 00.50 ATOHIA. (18+)
£ 03.10 «5E3 CONHLIA (18+)
04,55 <BERYMHbIM[EHb. (16+) *

- MOCOUNDbM. [
— 30/10TAAl KOJUTEKLINA

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 05.40 Becénoe yTpo Ha Kanane

«Jlom KuHo». (6+)

3 07.10 A BCE-TAKM A -

BMMO...» (16+)

$09.10 JIATbHOBOMUMKN. JE- ©
£ 06.30 3AKYCOYHAA HAKOE-

CATH NET CNYCTA». (16+)

3/IPABCTBYM, OKCAHA COKO-
NOBA!» (16+)
AxTép-HeypauHuk Mnba
MoNyyYaeT oT CyAbObI LWaHC -
TOMOBAA paanonporpaMma
TOTOBA NPUHATb €10 B (B0
KoMaHay BeayLLum.

22.50 Beuep Bmecte. «[IABAI

PA». (16+)

¢ 02.10 «MCTOPUS OHOIO HA-

3HAYEHUA». (16+)

: 03.55 «T0BO/I». (16+)

OEHUKC
MJ1I0C KUHO 3

: 06.00 «Epanaw. (0+)
¢ 07.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

00.00, 01.00 «TATbAHUH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «BCEMJIATO-
BOPY «BCET[IA»-7». (16+)

$ 12.00, 20.00,04.00 «POIV-

TENbCKOE NPABO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2018 r. B ponax: Mapu-
Ha KoHAwKuHa, Anekcanap

+ Jlaeblaos, Anekceit lemupos :
: ) < 13.00, 21.00, 05.00 «bPAK
: 17.55 «TAUHbI CIEACTBUA-7». :

110 3ABELLAHWIO». (16+)

Anekcanpp [lbaueHko, Buk-
Top Cepraues, [lennc Akos-
nes, Hatanbs Jlykenuesa

+ 14.00, 22.00, 06.00

«MPUNCK-2». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bf

BOWHA». (18+)

. 05.15 «Epanawn. (0+)

05.00, 06.30, 10.40 «Matwa n
Mengeapb», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MalLuHbl leceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».

10.20 «Mawa n Meggenb. Cka-

Kute «0il» Mynbtunbm.
(0+)

£ 19.00,20.00 <KNOH». (16+)
: 21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
 23.30,00.40 MATEXHbI/E

QYX». (16+)

: 04.40 <Kopry no umenn Moko.

HoBbiii nutomewy, «Kopru no
menn Moko». Mynbrcepua-
nbl. (0+)

an. (04)

:09.45 Tpu Kora. Mynercepu-

an. (0+)

12.00 «OTENb «J/IEOH». (16+)

B xozie TpeHuMHra nepconan
MEHSAETCA AOMKHOCTAMM
Lpyr C ApYroMm. ..

16.55 «KYXHf». (124)

Makc nwet runHoTuzépa, Ko-
TOpbIii pacnnaynBaeTca He-
HaCTOALMMM JeHbramu. . .

$23.00 TETHbIA SKMNAX.

Koli-nunotom. XKaHHa Bo-
AT TaTyMpOoBKY C IMEHaMM
ObIBLUMX NaApHeli, a TonaH n
Makc 0Ka3blBatoTCA Ha laue

: 01.25 PAHETKI. (16+)

(TenaHoBa. ..

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 «KYTY30B». (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cmepty Bonpeku. (16+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

CTbIpcKan Kyxua. (0+)
15.00 «[JAYHAA NOE3[IKA
CEPXAHTA LIbIBY/II>. (0+)
16.35 «ANbIUNCKAA BANITA-
DA, (12+)
18.30, 04.05 Beyep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)
19.30 lpamas nunua. 0Teet

<«

&

o, T
ol CNAC :

20.25 Jlukv boropoauubl: Oeo-
[1I0pOBCKas KoHa boxweit
Marepu. (0+)

< 20.55 Monuanue. (0+)
: 21.30,22.00, 03.35 Mone

6uTBbI. (16+)

22.35 «becoron». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Miuxan-

15.45 «PATICKWV YTONOK». MPEAYBEMAEHME N30M- 15.20 «CJIYYAVIHDIA MYXo. CAY>. (124) $12.00 «YJULbI PASBUTBIX OO- :  Mynbrcepuansi. (0+) 12.25 Mpamas mkns. Oeer = Kosa. (18+)

(16+) P B (16+) P(164) : 08.35 «BACABM, (18+) * HAPE/». (16+) : 06.10 «Mawa n Meagenp. @BAllieHHika (c cypponepe- ¢ 23.25 Beuep Ha CMIACE.
17.25 GEPKANATIOBBI». & 08.20 «BONEMbLUMLIbI COCTA-  17.05 <HAHbKI. (16+) 2 10.20 JIENYLIKANETKOTOTIO- © 14.50 «YBOUHAA CUMA», (16+) & 12 MecaLies». Mynbounbm. Boaom). (12+) : Tok-woy. (0+)

(16+) KEM>. (16+) : 19.00 «LLMWOH NO COCER- BELEHWA». (18+) ¢ 21.00 Beuep Bmecte. «HY, o (04) 13.25,13.55,14.30 MoHa-  : 00.20 [leHb Matpuapxa. (0+)

¢ 00.30 Mpamas nunus. OTeet

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

: 01.20 Anokanuncuc. [nasa 17.

(16+)

¢ 02.25 Monyanue. (0+)
+ 02.50 BuzaHtus. Xusub nocne

cmepti. KpectoBble noxo-

un Xuranos S(164) : 00.55 TONOAHBIEMTPbEN & 19.30 <KWNNEPbI». (18+) : 00.30 (y6607a News. (16+) :
00.30 «KPACOTA HEBECHAR. ¢ 19.00 «TIONIHOYb B MAPYE». BCTIbIXHET MIAMS. (16+) ¢ 21.15 «YET0 XOTAT KEHILW- PA3BEAEMCAL (16+) * 01.40, 02.30, 03.10, 03.50 CBALLIEHHIUKA (C cypgonepe- n(;»I-XI-XIIBEKaJScepMH.
(16+) : 03.15 [ONOMHBIE UTPbI:COIl- ©  Hblb. (18+) : 00.40 JTH0BOBb BE3 PASME- «Tbl- MO XM3Hb». (16+) sonom). (12+) (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mapTa
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
MNepeHeceHue moueii cBT. Hukudopa,
natpuapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

Muy. CaBuHa. Myuy.
Adpukana, Ny-
6nus 1 TepeHTUS.
Mu. AnekcaHgpa.
Mu. XpucTuHsl
Mepcupackon. Mpn.
AHVHa npecBuUTe-
pa. Cwmy. Huko-
nas npecsuTepa.
Cwmy. Fpuropma

10xHas Kopes, 2022 . (16+) ¢ 19.00 «KAKACTATPYCCKUM». & (16+) . Cepuan. ABaHTIopHas Me- (124)
22.00 «[EP3KOE OTPAB/IE- JletekTuB, BoeHHbli, Poc-  : (16+) *19.40 KECTOKMA POMAHC. noapama, Poccus, 2009 T. MonuHa y3Haét, uto Jléwa npeceutepa.
HUE». (18+) wa, 2017T. 2 20.55 «[106P0 NOXANOBATb 16 B ponsix: TaTbAHa ApHTTONbL, ¢ MeTaer C Apyroii Aeyu- MOCTHbIN AeHb.

..[loxBasibl BO3BLILIAIOT M HAAMEBa-
0T AYLLY; KOTAa Xe fyllla BO3HeceTCs,
Torga o6bemser ee ropAoCTb, KOTOPas BO3-
BOJMT 10 HeBec 1 HU3BOAUT [0 6e3H».

[Tpn. MoanH NectBuyHnk
_J
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16.05 «Myxckoe / XeHckoe».

A E5 -

I s 22 5 T

QYTPO
CaMOoe Nyywesa

P :

i | 09.00Bectm 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». 20.05 OTKpbITas KHUra 11.50 «MPOBUHLMANbHbIN 10.00 «3acekpeyeHHble
(16+) I (16+) DETEKTUB». (16+) cnmckm», (16+) >
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I¥T08.25 10.35 «<MOP- i 06.30 Llapuua HebecHas i 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 «C 60apbIM yTpOM»
yTpO» : 09.00 Bectu : CKUE AbABOJIbI: : 07.05 TeatpanbHas netonuch : 08.20 «[oktop WU...» (16+) : (164)
09.00 12.00 15.00 HoBoctu (¢ : 09.30 MecTHOe Bpema PYBEXU POAUHDbI». : 07.5518.1000.15 «B nonckax : «TANNKA UTAMAIOH», : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
cy6TUTpPamu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+) (16+) UCTUHBI» (12+) «Hosoctu». (16+)
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : «CONHEYHDBIV BETEP» : 10.55 «AkTépckme cyabbbiy.  : 09.00 «[lOKyMeHTanbHblil
(04) i 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems : (164) ¢ 10.15 «Habniopatens» (164) cneunpoeKT. (16+)
10.10 «utb 3n0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) : 08.0010.00 13.00 «CeropgHs»  : 11.1001.10 XX Bek : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
11.00 12.15 Undopmauuon-  : 14.00 Bectu ¢ 13.25 «YpessblyaitHoe npounc- : 13.00 JluHUA Xu3Hun : ObiTIA : cKu», (16+)
HbI KaHan. (16+) «3ALEMKA». (12+) : LecTBme» i 13.55 «benoe mope: Buepa,  : (I «I1POBI/|HU,I/|AJ1beII/| ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
13.30 «<AHTU®eiiK». (16+) : 16.30 Bectu : 14.00 <MecTo BcTpeuu» : cerofiHA, 3aBTpa» : DETEKTUB», (16+) : modeem baxxeHOBbIMY.
14.00 ViHdpopmaLmOHHbIiA ¢ 17.00 <Manaxos. (16+) i 16.00 19.00 «CeropHsa» ¢ 14.1002.10 «Teepbynb, unn  : 13.45 04.45 «Moii repoit». : (164)
KaHan. (16+) i 18.00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 16.20 «CeropHa B CaHKT- MywWwK1HCKas BepcTa»  : (124) : 12.00 16.00 19.00 ndpopma-
15.15 «[laBaii noxenumcal» ;20,00 Bectu : Metepbypre» : (%5 22.45 «BENUKOJNEN-  : 14.50 fopoa HoBOCTei! : LIMOHHaA NporpaMma
(164) i 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : 16.45 «3a rpaHbio». (16+) : HbIE SMBEPCOHbI»  : [FH02.35 «[AENA XUTER- : 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / Xewckoer. : FIEIL «OfHAXI £ 17.50 AHK». (16+) © 15.45 «2 BepHuk 2» CKME», (16+) © 13.00 «3aragKu yenoseve-
(16+) : B 3AJIECBE». (16+) ¢ 19.20 «CeropHa B CaHKT- : 16.30 Mos no6oBb - Poccusa!  : 16.55 «PeHat U6parumos. cTBa». (16+)
17.00 ViHpopmaLMOHHbIIA Nosywka Bacwmcel ¢ Metepbypre» i 17.15 Benukne ronoca bonb-  : Yctanblit MHoroxerewp. : 14.00 <HesepoaTHo nnTepec-
KaHan. (16+) cpatatbisaet. Mocne eé co- : T «CAMO3BAHEL. (16+) : woro : (164) : Hble ucTopumy. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTH (c og”‘veH"'ﬂ 0 Tereosmeno : PPRE«MATb MUAHYT TUWIM- | 19.00 oKnsb 3ameyarens-  © 18.10Mletpoeka, 38». (16+) 1500 <Henssectras ucto-
cy6TuTpamu) Y, o 206 a0 - Hbl: MOPE U FOPbI», : HbIX Ueii» : [ERT KEHLUHA CKOTOM : pusy. (16+)
18.30 ViHpopmaLoHHbiIi )Kep¥’By AKOBbI BLIKIBLLYIO (124) : 19.45 InaBHas ponb : W AETEKTUBOM», ¢ 17.00 «TaitHbl YanmaH».
kaHan. (16+) GroHanHKy cTpaccol. Ho  © 23-35 «Ceropms» ¢ 20.05 OTKpbITas KHUra : (16+) (16+)
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) NOMbiTKa 3afiepkatb ero «MATb MUHYT TULLIK- i 20.30 «CnokoitHoW Houn, i 223510 cambix...» (16+) : 18.0001.15 «Camble WoKupy-
21.00 «Bpems» : obopaunBaeTcs Tpareauei. Hbl: MOPE UTOPbI», : Manbiwul» ¢ 23.10 «<AKTEpCKME fpambl. lowye runotesbi», (16+)
XL «TPUITEP»: HOBBIE ~ : 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom (124) : 20.50 <Akunax». 3anac npoy- : Mo cBoum npasunam». : P «30/10TON KOHBOW».
CEPUW», (16+) : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ 00.55 «Mo3pgHsaKoB». (16+) : HOCTU» : (16+) : (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [PEI] «3ALIEMKAY. (12+) : 01.10 «<Mbi n Hayka. Haykam  : 21.30 «3Hurma» i 00.00 CobbiTmA. 25-i1 Yac i 22.30 «Cmotperb Bcemb (16+)
00.10 03.05 Mogkacr.J1a6. : 03.00 Bectu : Mbi». (12+) : 22.15 «MoHonor B 4-x ya- : 00.30 <Hactoauwmi petektus. : PEXEL «AETEKTUB HAWT:
(16+) : [EEI «3ALIENKA». (12+) : IPXE «4Y)KON PAUOH». CTAX» : KOHTpONbHbII Bbl- : HE3ABUCUMOCTb»>.
\ 03.00 HoBoctm : 04.29 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 23.30 «<EBreHmi OHernt» cTpen». (16+) (184) )

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.20 «[oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy ntob61moro».
(164)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{LYE «OH MHE U3MEHSET>,
(16+)

{FXT0 <YKPOLLEEHUE YKPO-
TUTENIbHULIbI», (16+)

00.30 «Mopua». (16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

08.05 08.35 Méctpbiii Mup

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

{EKY 00.35 «OAHOJIOBbI».
(16+)

{EXE «MMMEPATOP». (16+)

17.00 Poputenbckoe co-
GpaHue

P 03.30 <CAPAHYA».
(164)

22,300V T§MHOI7I
BOAOW». (16+)

(IXE «<HOUb». (16+)

01.30 «<BcnomuuTb Been. (16+4)

@2.50 «Konneru». (12+)

(s :
o R

08.30 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :

oTP D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
Kot». (6+)

: 08.30 Hosocrn. (16+)

: [TXT] «BUMD, (16+)

: 09.45 15.10 Fapanka. (16+)

¢ 15.00 HoBoctu. (16+)

i 15.15 «Cnenas». (16+)

: (KT «<KOPAOH». (16+)

¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [FXI} «<KOPAOH». (16+)

: [EXE «<NECHUK». (16+)

: 23.00 HoBoctu. (16+)

: PERT) «NECHUK», (16+)
PEEL «YLIENEBLUAAY. (16+)
: m«3AKPbITAﬂ LUKOJNA».
: (164)

ve! I

(T «CONAATDI-14»,

: (164)

: 07.40 YnéTHoe Bugeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 13.00 Nputeopwmku. (16+)
i 15.00 OxoTHUKM. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

¢ 20.00 NputBopwmKy. (16+)
i 22.00 AHTumarms. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3N.

: (18+)

: HWe 1 HaKa3aHue. (16+) :
: 04.15 lopoxHble fpambl.
: (16+)
: (T «CONBATbI-14»,
(16+)

v D

: [THB10.10 <OCTPOB HE-

¢ 01.30 Naiikep. (16+)

© IED

HYXHbIX J'IIOI.'IEI7I».
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble». (16+)
i 18.50 «MunnnoH 3a 5 MUHYT»,

(6+)

19.30 21.40 «Mrpa B K1HO».

(16+)

 PPRE HEWUCTIPABUMbIIA

JITYH». (164)

£ 00.05 «Hawe kuHo». (16+)
01 .00 Mepsbin EBpasmnitckuii

KaHan. (12+)

X

MY3

: 06.00 My3saHepro. (16+)

g 09.00 Pycckuii yapr. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

¢ 11.0014.00 18.55 Mneitnucr |

BecHa. (164)

¢ 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
i 13.00 XauTe otgera. (16+)

: 15.20 B pecatky! (16+)

i 16.00 Love var. (16+)

¢ 17.00 Koponu yapTos. (16+)
: 18.20 Xut-cTopus. (16+)

: : 19.45 Kro cnepytowmin? (16+
: 02.40 BHe 3aKoHa: Mpectynne- : Aylowmi? (16+)

20.40 «YHeCEHHble BpEMEHEeM».
(16+)

: 22,00 BK Hewrpoil. (16+)
i 23.20 BK KouTakTbl. (16+)
© 00.20 Jluxue xutbl. (18+)

AETCKUE KAHAJIbI

J

(v D

05.40 «flyTb k Mobepe».
(16+)

06.40 TAHKM. (16+)

08.15 JIETYUK». (16+)

10.00 «KPEMKAS GPOHS».
(16+)

17.40 «CHAUNEP. NOCNE]-
HUI BbICTPEN». (16+)

20.45 «CHAVTEP. OOULIEP
CMEPLL. (16+)

(eccnoHanbHbIxX cHaiine-
oco6oro otzena Eroposa

Tlnbuua.

00.00 «MOAOMbCKIE KYP-
CAHTbI». (16+)

02.15 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

03.30 «BPEMSA COBUPATb
KAMHW». (16+)

(401

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)
10.35 Yapows apa. (12+)
12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.30, 18.00 bepemenHa
no o6maHy. (16+)
MepBoe peanuTin npo eH-

KEHaTbIX MY>XUUH.

(16+)

00.05 «4EPHAA NIO60Bb».
(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

Buorpagosa o6bAsnAioT
113MeHaM BOIHY.
03.35 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

lcTopus Henpummupumoro &
MPOTUBOCTOAHNA ABYX MPO-
: 03.50 CeepHblii MOPCKOIA
POB, CTapLLero NejiTeHaHTa :
: 04.45 Mo 3akoHam yecTu.
1 neiiteHawTa llotepa QoH  ©
: 05.45 Pycckan uctopus: Ta-

VpuHa MuHeesa u TatbAiHa  *

o D

S 00.00 3emna: MakT. (12+)
: 00.50,05.00 Kapubckuit

Kkpu3uc. OundpoBaHHas
ncropua. (12+)

01.35,13.30,17.35,21.30

TpynHble BONpOCHI UCTOpUN
Poccum. (12+)

: 02.05 Pycckan uctopua: NBa

[po3Hbli. (12+)

+ 02.55 be3 cpoka faBHOCTM:

OTKpbIBaA WKad no3opa.
(16+)

nyTb. (16+)
113 uctopum yaneit. (12+)

Tapo-MOHOMbCKOE 1ro.
(12+)

07.10 be3 cpoka AaBHOCTU:

JwenoHbl cvepty. (16+)

: 08.00 Camas foporas Harpa-

na. (12+)

: 08.50, 12.55, 16.45, 20.55

05.25,07.00, 09.00 «Mawa :

(KBO3b BpemeHa. (12+4)

09.30 Pycckan uctopua:
[lpeBHepycckoe rocynap-
180. (124)

11.25,15.25,19.25, 23.25

HapogHbiii poHT Mobe-
Ibl. (124)

: 12.00 borv Erunta. (16+)
¢ 14.00 Pycckas uctopus: Boii-

Hbl 4OMMEPCKOro nepio-
na. (12+)

: 16.00 OcBobox/eHue EBpo-
LLIMH, KOTOPbIe CTaNM XKepT- ¢
BaMM 06MaHa co CTOPOHb ~ +

nbl: butea B norose 3Beps.
(12+)

+ 17.25 Cemb aHeit uctopun.
21.00 [lom-2. Hoas u3Hb. =

(124)

: 18.05 Pycckan nctopus: Tep-

puTopuanbHblil poct Poc-
wm. (124)

¢ 19.15 06bikHoBeHHas UcTo-

pua: 3oHT. Uctopua 2.
(6+)

< 20.00 370 noakacr. Ucropus.

(124)

22.00 Pycckan uctopua: Xeh-

WNHbI BO BRacTu. (12+) J

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00, 09.50, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.45 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag. (6+)

08.40 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok Kxona u ero
apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupuknno». (0+)

Kku. HoseHbkue». (0+)

11.30 «Pobokap Monu 1 ero
npy3ba». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25, 14.25, 21.05 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

15.30 «Tobor. lepou [13iig0».
(6+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 «JlyHTuK». (0+)

19.30 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

20.15 «[lepeBatuku». (0+)

20.30 «[epoitumnku». (0+)

21.30 «Hy, norogw! Kanuky-
b, (6+)

06.00 «uHoCuTu». (0+)

08.00 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (0+, 6+)

10.00, 16.30, 21.00
«[IpocTokBaLmMHO». (0+)

18.00 «Haiit onatb onasabl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkar. (124)

01.00 «[Tpuknioyetns Metn
1 Bonka» (c cypnonepeso-

K o). (6+)

sy ot [

05.00 PaHHue nawkm. «/le-

: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
08.05 «[TpocTokBawmHo». (0+) 2
: 07.35 «Yuk-3apagka». (0+)
2 07.40 «KotéHok Lmak». (0+)
: 08.55 «Pobokap Monm u ero

$09.10 «Cynep Kpbinba. nek-
10.45,17.15,22.00 «Oukcu- :
: 09.25 «bebu bopH». (0+)

: 09.35 «bapbockutbi». (04)

¢ 10.45 «Macrepckan «Ymenble

¢ 11.00 «[xu-Ixu bong: Cy-
$ 11.20 «lpuknioyena Mera-

11.35 «[lunoctep. (6+)
. 11.55 «Mu-Mu-Muwwku».
17.00 «XpaHutenu Kbio». (0+) =

: 13.20 «QTBaXHble ApaKkoHuM-

13.35 «Tobor. [epou Jeitgo».
19.55 MawauMengeap». (0+) 14.05 uduutn Hago». (6+)
+ 14.30 «Haswratop. HoBocTu».

$14.40 <Kpyroit Maiik. (6+)
¢ 16.00 Yac «Coro3mynbrunb-

[ % mynetunangus B

$ 17.10 «Jepoituuki. (0+)

¢ 18.45 «lynTuk». (0+)

¢ 20.20 «Otenby oBeyek». (0+)
¢ 20.55 «Makcu Kpsako. (0+)
: 21.00 «CnoKoitHoit Houm, Ma-
11.30, 22.30 «l|apesHbi». (0+) :
13.00, 02.45 «Tpu KoTan. (0+) :
+ 22.10 «Cnundaittepbi». (6+)
: 22.30 «Jlexcu Nny. Kocmnye-

< 23.00 «DbloxH Makc». (6+)
. 23.30 «Epanaw». (6+)
: 00.55 «Cmewapukuy. (0+)
: 03.20 «Oukcnku». (0+)

o=l KAPYCEN

TakoLve 38epu», <Manbium
1 fieTakoLLme 38epu», «bo-
o bopogo. MyTewwectsusy,
«JlyHTUK». (0+)

Ablwn!» (0+)

Lpy3ba». (0+)

Tpuyeckme repou». (0+)

pyukw». (0+)
NEpProHLLuK». (6+)

LL{eHKoB». (0+)

(0+)
Kn». (6+)

(6+)
(0+)

ma». (0+)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

nbiwn!» (0+)
21.20 «byba». (6+)

CKue TaKencTbi». (6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM.

W Cepuanbl  (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

MuIam monoxe 18 ner.

W GUnbMmbl  (16+) e ke 16 ner (18-+) He

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHsa yTpom». 5 07.55 «CTOnpoueHTHbIN : 07.0010.00 15.00 HoBocTu : 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 : : =
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an. (04)

:09.45 Tpu Kora. Mynercepu-

an. (0+)

11.55 «OTENb «J/IEOH». (16+)

/13-3a pemoHTa B KBapTupe
[lawa 6epéT geHbru Ha pa-
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(CCP,1954.

06.30 «boxwit pap». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

[NOpoBCKas nkoHa boxweii
Marepu. (0+)

11.35 Uapuua HebecHas: Mko-
Ha OeopopoBcKoii boxweit
Marepu. (0+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamas nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)
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: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE

(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.35 lpamas nnHuA.

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

£ 20.25,02.05 BoewKopsi-3.

OH monuTcA Ha A3blke bo-
ra. (16+)

6uTBbl. (16+)

: 2235 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

< 23.30 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)
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+ 01.25 Anokanuncuc. [naga 18.
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02.55 Bu3antua. MuzHb nocne
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CBT. EBCXMMO-
Ha ucn., en.
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[MOCTHbI AeHb.

Koraa yyBcTByelb, 4TO Npencnon-
HAEWbCA ropAoCTbio, TO 3HaW, 4TO

Mpn. AmBpocuit OnTUHCKNIA (TpeHKoB) )
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16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : 20.00 Bectun : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : ILXEE «BE/VKONEMHBIE : HA BCTPEYKE». (16+) : 12.00 16.00 19.00 ndopma-
(16+) i 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems Metepbypre» 1545 2,“::::50%'» : AXH«C HOBbIM : LIMOHHasA Nporpamma
17.00 HdpopmaLoHHbIi © 2130 «OpmH B opuiy. (124)  © 16.45 «AHK». (16+) : 1 6.30 i a : CYACTbEM!» (16+) : 112.(164)
KaHan. (16+) : [TEL «ABPUKOMb». (124)  : 17.55 Kaw mes». (12+) : 19.207IMCbMa U3 NPOBUHUAW 2 5 00 (B jenTpe cobbimuiiv e © 13.00 «3aragKin yenoseye-
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ Y sHameHuToro 6unbap-  : 19.00 «CeropHsy : 17.15 Benukue ronoca bono- AHHol MpoxopoBoi ctBav. (16+)
cy6TUTpamu) pucra fepmaHa, npocna-  : 19.20 «Ceroams B CaHKT- : woro : 23.05 «[puiot KomeananToB». : 14.00 <HeeposTHO
18.40 «Yenosek 1 3aKOH» C BUBUErOCA Gnarogapst - Metep6ypre» : 18.45 clapckas noxa» (12+) : WHTepecHble NCTopNIY,
Anexceem MimaHo- caoewy QupmerHomy  : FTXT]«CAMO3BAHEL, (16+) : E0E XONORHOENIETO rgm (HEMOCAATL AN (164)
BbIM. (16+) ynapy «aGpukonb», 8o ¢ 00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma- MATbAECAT TPETHE- : HAM...TOHLLA?» (124) : 17.00 «naBHble TallHbl MUPa>.
19.45 «Tlone uynec». (16+) BPEMA NpasAHOBaHMA HoMm ba6asHom. (16+) ro..» © 02.10 «<Muxawn EBROKUMOB.  : (16+4)
21.00 «Bpems» g:ﬂf&”;ﬂeﬁg’;;uj‘;f‘a“ © 02.15 «3axap Mpunenuy, Ypo- : 22.25 «2 BepHuk 2» o Kpome wyTok». (16+)  : FINI«MOBEF U3 MPETO-
21.45 «fonoc». Hoebii ce30H. 301070 Wap, MHKDYCTU- Ku pycckoron, (124)  : 23.30 «A.TywkwH. «EBrennin 02,50 «Pbiyjapm coBeTckoro PUW», (16+)
(124) POBaHHbI GpUANaHTaMK, 02.45 <MHGowmT, g 6+) OHerux» KUHO». (16+) m «MJIAH NMOBErA-2»,
23.55 Mpembepa. «30 net : KoTopbilt fepma korga-To  03.20 «KBapTUPHBIN BONPOC». (TXE «OHM WK 3A : 03.30 «<MockBa pe3uHoBas». (16+)
BMecTe». «Bonblue, Yem : BLIAN Y UTAbAHCKOTO 0+) : CONAATAMM> : (16+) : PEJEE «MIAH NOBEFA-3»,
cnopm. (124) : Maduo3u. : (TXE «4YO0/ PANOH», ¢ 02.10 «Mckatenu» : [E¥J]«OTENDb «COIHEYHAA : (18+)
01.30 Nogkact.J1a6. (16+) : 04.38 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHum AONINHAN, (16+) : (IEE «B3ANEPTU». (18+)
2 _/

07.30 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 23.45 «loHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.55 00.55 «Mopuan. (16+)

13.35 «BepHy ntob1moro».
(16+)

14.10 «fonoca ywepwinx
Ayw», (16+)

X5 «OH MHE UI3MEHSET>.
(164)

XTI «<3XO0 NPOLLJIOrO»,
(164)

23.30 FapMOHNYHaA XeHWu-
Ha. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(12+)
11.25 «lountaemb» (12+)

(EEE «KynbTnoxop
B TEATP», (124)

16.45 «TailHbl B NCKYCCTBEN,
(16+)

PN E «NOAMOCKOBHbIE
BEYEPA», (16+)

PFRE «BENIMKUI», (16+)

(KT «AHTENDI

\_ PEBOJIIOLIUN», (18+)

(" :
p T

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 08.30 15.00 Hosoctu. (16+)
: 08.40 10.45 «Mopya». (16+)
: 10.15 HoBblit geHb. (16+)

13.00 01.55 «3Haxapka». (16+4) :

ad ot

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

11.45 «HeckyuHoe feno». (12+)

v D

Kot. (6+)

14.00 15.10 BepHysLumecs.
(164)

: 16.20 18.10 «Cnenas». (16+)
: 18.00 23.00 Hosoctu. (16+)
: [FXE «<OKKYNALUA». (16+)
: PIE 23.10 <MPAYHBIE

HEBECA». (16+)

! XTI <IOMHASA MAMATD,

(184)

- X «3AKPBITAA LUIKOAAY,

(16+)

ve! I

E 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)

¢ 09.00 Mys-TB vapr. (164)

: 10.00 14.00 Mneitnucr | BecHa.

06.00 «COJIAATDI-14». (16+)
KomeauiiHbiin cepuan
«Conparbl» noBecTByeT
0 TAroTax M pagocTax
APMENICKOV XI3HN. Apmna
NpeACTaBneHa <U3HYTPU:
peuyb 1AET 0 TPyAHbIX Con-
LaTCKIX OYAHAX, 0 N06OBY,
Lpyx0e, Bpaxae 1 faxe
[AenoBLVHE,

: 07.00 «+100500». (16+)

: 14,00 YnétHoe Bupeo. (16+)
: 19.00 Npureopuwmkm. (16+)
23.00 OnacHble cBA3M.

(18+)

02.40 [lopoXHble BOMHbI.

(16+)

£ 05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+)

© D

: (KB 10.10 <OCTPOB HE-

HYXHbIX J'IIOI.'IEI7I».
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30

HoBoctn

13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

14.10 «[lena cynebHble». (16+)
: 18.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
{FXT) «BEPErUCh

ABTOMOBUNA». (16+)

. PN «3HAXAPb. (16+)
: [TFE «MUNMOH B BPAY-

HOM KOP3UHE. (16+)

02.00 «Hawe KuHo. Uctopua

6onbLuoi N6BU».
(164)

Rt

MY3

(16+)

11.00 Jlura cBeXux Knunos.

(16+)

¢ 11.30 bes kyTiop. (16+)

¢ 12.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 Cambli nyyLLNin fEHb.

(16+)

¢ 17.00 Hogoe Paguo yapr. (16+)
: 18.20 My3-TB-2022. (16+)

i 22,20 HapogHoe aucko. (16+)

: 23.00 Dance yapr. (16+)

: 00.00 TaHymon. (16+) )

(v [

05.05 «[ytb k Mobene». (16+)
06.00 «bPECTCKAA KPE-
MOCTb». (16+)

HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huuem

Mopos308biX, B KoTOPOIA
BOCMIUTLIBAIOTCA YETBEPO
JneTeit: iBa bpata 1 aBe

yepe3 macopybky Benu-
KkaA OTeyecTBeHHas BOIA-
Ha, BCEM MM NpeacTonT
y3HaTb, UTO Takoe CMeTa-
foLLas Bce Nperpaabl -
608b, Oe3yTeLuHoe rope u
HacToALLee cyacTbe.

00.00 «CEMb MAP HEY-
CTbIX». (16+)

01.20 «C(MEPLL. (16+)

03.30 «MEPBbII OCKAP».
(164)

1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.00 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

12.15 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

Hblii 6pak. (16+)

nap, KOTopble CTONKHYIUCb
CHEeNnoHMMaHuem poa-
(TBEHHWKOB 1 3HAKOMbIX

Bo3pacte.
21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+) .
00.05 «HYEPHAA IOBOBb».
(164)
01.55 V3meHbl (cybTutpbl).
(16+)
03.40 Mos cBeKpoBb -
k MOHCTP. (16+)

HenpumeyaTenbHas ceMba *
: 03.05 be3 cpoka faBHOCTH.

cecTpbl. Beex ux nponycrut -
: 04.50,08.55, 13.10, 16.55

w®

00.00 CeBepHblii MOPCKOIA

nyTb. (16+)

[ : 00.55 Kapun6ckuii Kpusuc.
08.30 «OTYUV BEPED. (16+) :

OumdpoBaHHas nctopua.
(124)

: 01.40, 05.30 Pycckan ucto-

pua. (12+)
(16+)

. 04.00 Caman goporas Harpa-

na. (12+)

(kBO3b BpemeHa. (12+4)

¢ 07.25,11.25,15.25,19.25,

23.25 HapogHblii ppoHT
Mobenbl. (12+)

* 08.00 bory Erunta. (16+)
£ 09.30,13.50, 21.45 Tpyn-

Hble BONPOCb! UcTopuy Poc-
am. (124)

10.00 Pycckan uctopus: Boit-

Hbl JOMMMEPCKOTo nepuo-
na. (12+)

:12.00 0cBoboxaeHme EBpo-

<

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa :

nbl. (12+)

12.45 Bo umA yenoeyecTsa.
Vctopua poccuiickoii me-
vumnbl, (12+)

: 14.15 Pycckast uctopus: Tep-

puTopuanbHblii poct Poc-
am. (12+)

16.00 310 nopkact. Micropua.

(124)

: 17.30 Cemb [DHei uctopuu.
16.30, 17.40 (ratyc: Hepas-

(124)

17.45 Pycckan uctopus: Meu-
370 MCTOPUN BNKOONEHHBIX

WNHbI BO BRacTu. (12+)

* 19.15 06bikHOBeHHas UcTo-

pus. (6+)

:20.00 Hoesble 3HamMéHa OTe-
U3-3a 60IbLLIO Pa3HULLIB
: 20.15 Ocsoboputenu. (16+)
: 21.00 ManousBecTHble MOp-

yectsa. (12+)

cKue bou. (12+)

: 22.10 Pycckan vcropus:

lpasnenue Anekcangpa
Mepsoro. (12+)

: 22.55 Pycckas ucropus: Liap-

cTBoBaHue Hukonas Mep-

Boro. (12+) j

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00, 09.50, 19.00
«Mu-Mu-Mutwkmn. (0+)

07.45 «Myca, Yyk n Crannc-
nag. (6+)

08.40 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

09.10 «KoteHok KHona u ero
apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupuknro». (0+)

Kku. HoseHbkue». (0+)
11.30 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)
13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

CKUHbI. (0+)
14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

(6+)

18.05 «Kot bacuk». (0+)

18.25 «JlyHTUK». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku».
(0+)

20.15 «[lepeBatwku». (0+)

20.30 «[epoitumku». (0+)

21.30 «Hy, norogw! Kanuky-
b, (6+)

06.00 «uHocuTi». (0+)

08.00 «Ymka». (0+)

09.00 Jlygneunnb». (0+)

10.00, 16.30, 21.00 «Mpo-
CTOKBALLWUHO». (0+)

11.30 «[IpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towy». (0+)

12.30 «Tpu Kora». (0+)

18.00 «HaiiT onaTb onasapl-
Baem. (6+)

19.30 «[Tpukniouexna Metn
1 Bonkay. (124, 6+)

22.00 «KpyTukcol». (6+,0+)

myner [ :

05.00 PaHHue nawku. «/le-

: 07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
08.05 «[TpocTokBawmHo». (0+) :
¢ 07.35 «Yuk-3apagka». (0+)
: 07.40 «Lapesbi». (0+)
:10.10 «LlapesHbi v Tank-

: 10.45 «Cryaua Kansku-Mans-
10.45,17.15, 22.00 «Qukcu- :

: 11.15 «Huk-Yupukuton. (0+)
: 13.20 «OTBaxHble ApaKoHUY-

* 13.35 «Tobor. Tepon Jeitgo».

13.25,14.25, 21.05 «bap6o- :

: 14.05 <hudunutv Hapoo. (6+)
: 14.30 «Hagurarop. Y Hac ro-

15.30 «Tobor. lepou [13iig0». :
17.00 «Xpanutenu Kbio». (0+)

19.55 «MawauMengenp». (0+)

[ Emynerunangus B

: 16.05 Yac «Coto3mynbTunb-

: 17.00 «bap6ockuHbi». (0+)
: 19.30 «CHexnan Koponesa-3:

: 21.00 «CnokoitHoit Houm, Ma-
: 21.20 «Hy, norogu! Kanuky-
$22.35 «flukie ckpuepbily
:23.05 «Epanawn. (6+)

: 00.40 «bapbockuHbi». (0+)

2 02.40 «Oukcukn. flait natbh
@.00 Mynsrdunbmbl. (0+,6+) <

Sov [ED

TakoLye 38epu», <Manbium
1 fieTakoLLme 38epu», «bo-
£o bopogo. MyTewwectBusy,
«JlyHTUK». (0+)

Ablwn!» (0+)

CTBEHHaA rocTbaAx. (0+)

K. (0+)

K. (6+)

(6+)

cul» (0+)
Mobepwtens MexpyHapoa-
HOTO 1eTCKOr0 KOHKYpCa
HapOAHbIX UCMONHUTENeN
«MuP - My3bika n Pa3su-
Tve»! 06nagatenb rpa-
Ta M3pa MockBbl B chepe
KynbTypbl 1 UCKyccTBal
Jlaypeat MexayHapogHo-
T0 KOHKypca «Buar, 6asH»
Cpa3y B Tpéx HomuHaumax!
Broctaxy Cawm n Auu -
Kapum laitnynnuu!

14.40 «KpyToit Maiik». (6+)

ma. (0+)

OroHb v némy. (6+)
nblwnt» (0+)
by, (6+)

(6+)

(0+) W,

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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24 - 30 mapta 2025 .

(JXE «AENOBbLIE NIOAM»,
(124)

{LXE «13 XKU3HU HAYAJIb-
HWUKA YrONnoBHOro
PO3bICKA, (12+)

(EXt 13.25 «FONYBAA
CTPENA», (124)

(LEL 15.05 «OXKUAAHUE
NOJIKOBHMKA LUA-
NbIFTUHAY. (12+)

TEE 17.15 «LiENb BUXKY».
(16+)

22.00 «3gpaBCTBYIiTE,
ToBapuwu!» (16+)

23.30 My3blka+. (12+)

(124)

07.00 «YTpo THT». (16+)
HoBocTu, TpeHApl, lomop,
3KCKJTH03/BHbIE NHTEPBbIO
1 COBETbI OT 2KCMNepTOB
MOMOTYT BaM HaCTPOUTLCA
Ha NPOAYKTVBHBIV J€Hb.

08.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)

19.00 «<Komegu Knab».

(16+)

23.00 «Crenaan pynetka.
(18+)

00.00 «KeHCcKuia cTeHgany.
(18+) )

(YT «OTKPbIBAIA,
noanuuna» (16+)

04.10 «OaHaxabl B Poccumy».

]

06 00 «Tpu KoTan. (0+)
: 08.00 boratbipckue urpbl.

(T <HENOAAAIOLMECH,

uas I

© 05.00 UssecTus. (16+)

: (¥R «CNERY. (16+)
: 08.30 Bawe 3gopoBbe!

© 09.00 U3sectus. (16+)

: [TET «CRERY. (16+)

¢ 12.55 3nHaHwue - cuna. (0+)
: 13.00 U3BecTus. (16+)

: [EEX] «CRERY. (16+)

: 17.00 U3Bectus. (16+)

. (AL «CNER». (16+)

23.10 CseTcKas XpOHUKa.

: [TF1 «YCNOBHbIN

: 07.0010.00 15.25 HosocTu

(164)

: 10.25 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 12.15 Woy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

© 19.30 Mpembepa. Llloy

«YpanbcKue nenbme-
HW». (16+)

21.00 Woy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

23.55 Kro Tyt xynuk? (16+)
: 01.00 NMpembepa. <Kuxo B

petanax» ¢ Dégopom
boHpgapuykom. (18+)

. XL «NOJAPOK :
: C XAPAKTEPOM>. (0+) :

(12+)

(16+)

00.10 OHu noTpsCM MUp.

(12+)

MEHT-3», (16+)

10.05 HebecHas rpauus. (6+)

10.25 «QyT60n Ha BCe Bpeme-
Ha», (124)

11.30 CmeLwaHHble eguHO6Op-
ctBa. UFC. (16+)

12.35 Jlnua cTpaHbl. (12+)

14.35 EBporyp. (12+)

15.30 CmeLwaHHble eguHOGOp-
ctBa. One FC. Mpamas
TpaHcnAyus

19.25 Xokkeit. QoH6eT Yemnu-
oHart KXJ1. 1/8 duHana.
Mpamas TpaHcnayua

: 22.20 Oyt6on. «Baiteps - «bo-

xym». Mpamas TpaHc-
nauua
01.30 «@opmyna-1». (12+)

m NATHULA

: © 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe,

(16+)

05.50 Mpo6Hbiii nepeesn.

(164)

06.30 MatHnua News. (16+)
: 07.00 Pycco-akcnpecco. (16+)
: 08.00 bonbuwme pesoukm.

(16+)

11.10 Monogble Hoxu. HoBas
KpoBb. (16+)

16.30 bonblune feBouKN.
(164)

19.30 Boikusanutu. Muccusa
Anboa. (16+)

: 01.40 NatHuua News. (16+)
¢ 02.00 Ha Hoxax. (16+)
¢ 04.30 MatHuua News. (16+)

78

07.3008.00 08.30 09.00 09.30
10.0010.3011.3012.10
13.1014.10 15.10 16.10
18.00 22.00 00.00 «W3-
BecTua 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.40 11.10 11.40
«[onesHoe yTpo».
(12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 23.00
01.30 02.25 «[Mpouncuwe-
cTBusa». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 «[lom coBeTOBY. (12+)

14.30 18.45 «300 net PAH».
(124)

15.30 «TaiiHbl Hallero K1Ho».
(16+)

16.30 «He dakT». (12+)

17.15 23.15 04.45 «JlereHgpl
COBETCKOrO CbICKa».
(16+)

19.15 21.50 «boneem 3a Ha-
wux!» (12+)

19.30 KXJ1. Mneii-odpd. Mps-
mas TpaHcnauua. (124)

01.00 «TaiiHbl HALLEro KNHO,
(16+)

01.45 02.40 «[loka3aTenbcTBa
BUHBbI», (16+)

KpyrnocyTouHbiii
MHGOPMALIMOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxi.

Ca\HKT METEPEYPT

JIEHTB?A

P ‘\f'ﬂ*

REHKUMAHMS
21.25 «3oHa Oco6oro

23 40 «Emin - ,U,yambm

BHumaHus». (16+) J KOHLepT». (16+) j

07.1508.15 09.15 BonbLwuoin 06.00 «<Hosoe yTpo». (12+)
yTpeHHuit 3pup. (16+) = 09.00 11.00 13.00 15.00 19.00

11.15 «[etepbypr - ropoa «JlenTB24 HoBocTu».
peleHuiiy. (12+) Mpamas TpaHcnayuA.

12.10 15.20 «<06bsAcHUM MPO». (6+)
(124) (FXE «CMELIHAA XU3Hb».

12.40 <Manble poguHbl». (6+) (16+)

13.20 «JlereHppbl pycckoro 11.15 «bonblue, 4em Nto60Bb».
6anetan. (12+) (124)

(XL 15.45 «AAAA BAHA».  : [FXT) 13.15 «IUITPAQHUK»,
(16+) (16+)

XN «MCNONHEHUE 14.15 «Jlyywme camonéTbl
KENAHUI», (16+) Cyxoro». (16+)

18.40 «3anor ycnexa». (12+) 15.15 «J1eHTB2 AKTyanbHblit

19.15 «busHec-Metepbypr». pasroBop». (6+)

(124)
{E¥E «BEPETUCh
ABTOMOBUNA»,
(16+)
21.25 «3oHa Ocoboro BHuma-
Hus». (16+)
22.00 «Mynbc ropogay. (12+)
23.05 «B putme Metepbypran.
(124)
00.10 «KynbTypHas aonio-
uns». (16+)
01.10 «OKHO B K1HOM. (16+)
(YFE «NPECTYNNEHUE
W HAKA3AHUE». (16+)

15.35 Marus kyca. (12+)

16.05 «Kpacuas ctapocTb».
(16+4)

{EAE 02.40 «<ONACHOE 3A-
BAYXXAEHUE». (16+)

19.15 «HecnokorHble Houm
«JluaAnept». (16+)

(EXT <NEKTOP». (16+)

20.30 «JIeHTB24 AKLEHTbI».
(124)

XKL «<M3BUHUTE, Mbl BAC
HE 3ACTANIWY, (16+)

23.40 «Emin - [lyaTHblil KOH-
uepm. (16+)

\_ (164) J

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.35 «YBUIACTBA MO NATHN-
LIAM-2». (16+)

10.55 «TPU TONYTPALIAW.
(16+)

14.00 «[TPOMACTb MEXAY HA-
MW». (16+)

17.45 «A HA NEPEMOTKE!»
(124)

19.15 «HE B MAPHAX CYA-
(TbE». (16+)
2014 . B ponax: No6osb ba-
XaHkoBa, Maputa Morunes-
ckas, Kupunn MnetHes

(16+)
2023 1. B ponax: MapuatTa
Llnranb-Monmwyk, Cranmc-
nas boHpgapenko, Aapeit
BytuH, Banepus Mucanosa
00.25 «TPOE B JIABUPUHTE».
(16+)
02.15 «CONHLIEBOPOT. (16+)
04.00 «BO3PACT CYACTb».
(16+)

06.35 «BOJIHA». (18+)
08.20 «PA3/IOM». (18+)
10.10 «YJAPHAS BOJIHA: BUT-
BA 3ATOHKOHT». (18+)
12.25 «[IPU3PAK». (18+)
14.35 «OMACHAA UTPA (J10-
YH». (18+)
CLUA, OpaHuua, 2016,
16.55 «BbIMOTATENBCTBO>.
(18+)
CLUA, 2017 T.
18.50 «[IPOMABLUAA. (18+)
(LA, 2022r.
20.25 «MOXMLUEHVE>. (18+)
(LA, 2017 .

Benukobputanua, OpaHuus,
2021r.
23.45 «MCKYCCTBO MO NOHSA-
TUAM». (18+)
CLUA, 2023 .
01.20 «MPOMABLLAf». (18+)
02.50 «OIMH IEHb». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 00.40 UHTEPBbIO C GOTOM.

W I
NE' .
MA .

F2. X /1n103MOH+ [

05.30 «TPUCTAH 11 U30MbA.

(16+)

2 02.10 10THOYb B MAPYXE».
o (164)
© 03.35 <KAKYKPACTb GPUII-

AHD». (16+)

05.05,23.15 «HATPEGHE BOJl-

Hbl». (16+)

2 06.55 «CIVYATIHbI MY,

(16+)

2 08.15 «PAIVIOBCTIbILIKA. (16+)
: 0950 <-19. (16+) :
* 12,00 «MATIBILLKA HA MUATIM-
21.00 <METO1 YEOPLLIALIbI-2>.

OH». (16+)
KEM». (16+)

* 15.30 «TOPHAJO». (16+)
2 17.05 «MYCTEP OMMMINIAS.

(16+)

2 18.45 ITPA B UMUTALWIOY.
S

MU». (16+)

: 21,55 «CECTPAXEHUXA. (16+)

" PYCCKUN [E
R iosvion K
¢ 07.15 «CECTPEHKA». (16+)
: 08.50 «bATA». (16+)

¢ 10.10 «COBECTb». (16+4)
¢ 12.15 «BPEMA NATPAOTOB.

: (16+4)
. 14.00 «bAJIOBEHD CYIbbbl».

(124)

© 15,50 <TPYI JHA /10 BECHbI.

(16+)

3 17.35 QKEHHCh HA MHE>.

(16+)

© 1930 TIOHAEXAIW». (16+)
 21.00 «OMH AEHb NETA.

(16+)

) : 2250 MUCTEP HOKAYT>.
22.00 ICYE3HYBLIMIAy. (18+) :
£ 00.45 «CAMOTOHLLMLIbb.

(16+)

(184)
Komenus, Poccus, 2021 .

< 02.30 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+)

: 04.00 «COBECTb». (16+)
* 05.55 «BPEMA MATPUOTOB.
\04.25 KOMOMBYIAHA>. (16+) ©

(16+)

: 07.25 «YBUNCTBAB. ..
: 09.20 «KAHHA 'APK». (16+)
¢ 12.30,13.30 «KJIOH». (16+)

: 14.35 «[JOCMEX} BOTA 3: MUC-

£ 22,40 YBUNCTBAB. .
: 00.30 «'POMOBOM». (12+)
¢ 02.10 «Po6oTbl-noe3ga.

Vil VIJU V1000 [

: 01.05 «YETO XOTAT XEHLLMN-

(16+)
» (16+)

A 30UAK». (16+)

: 17.00 «[I0CMEXI BOTA: B0-

ICKAX COKPOBWLL». (16+)

: 19.00 BATMCTUKA: KCNPO- :

TUB CUBEP». (16+)
boesuk, CLLA, Tepmanus,
2022r.

¢ 20.45 <YLENEBLUA». (16+)
¢ 14.05 «bONENbLLMLIBI CO CTA- -

boesuk, Benukobputanus,
CLUA, 2015

Mynbrcepuan. (6+)

D64 ©02.25 «[OCTIEXY BOTA 3: MUC-
* 20,30 «BEYHOCTH MEXCIY HA- :
©04.20 «OCTEXY BOTA: B M0-

(A 30UAK». (16+)
JICKAX COKPOBMLL. (16+)

gy rvicoo IREEAE :
""" PYCCKOE |4

: 0530 «Tpu KoTa», <lTpocTok-

BaLLNHO, «CMeLLapyKu».
Mynbrcepuansl. (6+)

07.55 «[uHokkwo. MpaBau-

Bast ucTopus». MynsTdunbm.
(6+)

:09.40 «/IABJI TPABD. (16+)

* 11.10 <HAMAPHUK». (16+)

2 13.00 «AHA-+AHKO». (16+)

: 14.45 «[1PO JIOBOFF». (16+)
* 16.55 «CEME/HbIN BIOKET».

©(16+) .

¢ 19.00 «'Y6AU, AMEPUKA».
(124)

: 21.00 «BPEMEHHBIE TPYIHO-

(Th». (16+)

£ 22.40 «BHYK KOCMOHABTA.

(16+4)

00.05 «POJUTENW CTPOTOr0

PEXUMA». (16+)

01.30 «KYJIbTYPHAA KOME-

QNA». (16+)

© 03.00 < JHfb. (16+)
. 04.30 Mynstounbmbl. (6+)

Hbl». (18+)

: 04.05 [I0COMH. (18+)
¢ 05.50 CACTEPYIKC M OBETVIKC:

MUCCHA KITEOMATPA». (12+)
KWNNEPA». (18+)

10.05 «YKPOLLEHWE CTPONTH- -

BOO». (16+)
12.05 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (12+4)

: 14,10 <TAKCU 3». (16+)
* 15.45 G3ATIATBIYAD (12+)
2 17.35 HAYHU CHAYAIA,

o (164)
: 19.30 «MOLIEHHVKN>. (16+)
»(16+) -

Komegus, lfepmanna, CLUA,
2002r.

21.15 «TENOXPAHUTENb KINJI-

JIEPA». (18+)
boesuk, komeaua, CLIA,
2017T.

23.25 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

MOAHEBECHAR>. (16+)

(16+, 6+, 0+)

© 06.40 «BE3 CTPAXA V1 YTIPEKA.

(16+)

08.15 «TOYKA, TOYKA, 3ANA-

TAfD». (16+)

:09.40 «3BOHAT, OTKPOVITE

[IBEPb». (16+)

£ 11.05 «MOCKBA, 110B0Bb

MOfi» (16+)

(16+)

18.50 «B YETBEPT 1 BO/IbLLE

HUKOTIA». (16+)

20.30 «6PUINIMAHTOBASA PY-

KA». (16+)

22.20 «MATb». (18+)
: 01.45 «[IA0A BAHA». (16+)
¢ 03.25 «YBUICTBO HA YNULIE

NAHTE». (18+4)

© 05.00 <[OPW, FOPY, MOA 3BE3-

JIA». (16+)

- MOCOUNbM. [
=l 30/I0TAA KOJIIEKLIVA

06. 10 MynbTouabMbI.

: 05.35 Becénoe yTpo Ha Kanane

«Jlom KuHo». (6+)

£ 07.10 1 BCE-TAKI A 0-

BM0...» (16+)

H *09.10 «[JAJILHOBOMLLNKIA.
. 07.55 «TENOXPAHUTEND KEHbI

(16+)

* 12,00 YNNALbI PASBUTBIX 0O- :
: M. ( :09.30 «MawauMezgezp. 12
: 14.50 YBOMHAA CUNA», (16+) :
: 21.00 Beuep Bmecre. «3KU-

HAPEW». (16+)

NAX». (16+)

Poccus, 2016 .

3a HeBbInonHeHue abcypa-
HOTO NPUKa3a ero BbIrOHA-
10T U3 BOEHHOV aBuaLum, u
TO/bKO UYZOM OH MofTyyaeT
LIAHC NIeTaTb Ha rpaxzaH-
CKUX camoneTax. [YLLUH Ha-
UYIHAET CBOIO NETHYIO XU3Hb
CHavana.

23.05 Beuep Bmecte. «k-19».

(16+)

£ 01.35 KOHEL| CE30HA». (16+)
£ 03.00 MPAMMMMAAS. (16+) :

OEHUKC [B
M1I0C KUHO BY
: 06.00 <Epanaw. (16+)

08.00, 09.00, 16.00,17.00  :
. 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCET/IA TOBOPU «BCEI-
NA»-7». (16+)

* 12.00,20.00 «POAVTENbCKOE

MPABO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «5PAK

10 3ABELLAHWIO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00
: 12.45 «[IEPBAT /IIOG0Bb». (124)
: 14.05 SARKOBCK/I. (16+)
£ 1655 MOMbCKIIA JOX b,

«MPUNCK-2». (18+)

¢ 15.00, 23.00, 07.00 «CY4bA

BOVHA». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00,03.00  :
* «EWIEOHA XW3Hb». (16+) -
: 04.00 «B OTPAXEHU TEBf».

(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: (Bet-
naxa CmupHoBa-MapuuH-
kesny, AHppeii Oponos,
PonuoH lantoueHko, EBre-
HuA TypkoBa, PomaH VHabIK,
{0nua Wndepuwreitn

05.00, 09.55, 13.40 «Mawa n
Mengeab», «<Mawa n Mea-
Be/ib. MatuuHbl MeceHkm»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KIHbI CTpaLWmAKkm», «<Matwa
1 MepBeb: AHUMALLK».
Mynbtcepuansl. (0+)

mecaues». Mynstdunbm. (0+)

- 13.10 «Mawa n Mepgegp. Cka-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

© 19.00,20.00 KOH». (16+)
¢ 21.00, 22.10 borus WwonuH-

ra. (16+)

£ 23.30,00.30 <MATEXHbIII

QYX». (16+)

:00.25 (y660ta News. (16+)
: 01.40,02.30,03.10, 03.50

«Tbl - MOAl W3Hb». (16+)

: 04.30 <Kopr no umeku Mo-

k0», «Kopru no umetn Mo-
K0. [loMalLIHie XXUBOTHbIE».
Mynbtcepuansi. (0+)

an. (04)

:09.45 «Tpu Kora. Mynercepu-

an. (0+)

212,00 «OTENb NEOHy. (16+)

Aitnypa ycTpansaet nne-
MAHHVKa B «IneoH», Codua
X0ueT BO306HOBUTD OTHOLLIE-
HUA Cynpasnstowum, a Ma-
BeN MbITAETCA NOMUPUTBCA ¢
Nlaweii. ..

16.55 «KYXHf». (12+)

IneoHopa NbET 1 YBONbHAET
COTPYLHMKOB, NONABLUMXCA
eliHarnasa...

$23.00 «YTIETHDIA SKUMAK.

(124)

[JlonroxganHas ceapbba Mo-
NWHbBI 1 AHTOHA NpeBpaLLa-
€T¢A B apeHy 60eBbix Aeil-
CTBMIA. ...

: 01.25 «PAHETKM>. (16+)
¢ 05.20 «Epanawn. (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 PaxmanuHos. Kono-

KONbHbIil 3BOH PyCCKOIA Ay-
wn. (0+)
OunbM 0 XXU3HM 1 TBOP-
YecTBe BENNKOro pycckoro
KOMMo3uTopa.

11.55 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.05 MNpamaa nuxua. OTeet

Bogom). (12+)
13.00, 13.30, 13.55, 14.25
MowacTblpckas kyxws. (0+)

NA». (12+)
Io opHOMMEHHOI! MoBeCTH
Bacuns bbikoBa.

«

NOpyraHvum v Nnpe3peHnsay».

=

v, T
£ :

05.10 <BECHABMOCKBE>. (0+)

16.40 «[10/I0HE3 OFVHCKO-
[0». (6+)
(CCP, 1971 1. B ponax: leHHa-
vt 0xTuH, Ones ckona
lcTopua o maneHbKom
CKpunaye, CTaBLLeM CUpo-
TOIA B NepBblil AeHb BOWHbI.

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeBogom). (0+)

: 19.30 lpamas nunua. OTeT

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

:20.30 Cneabi umnepun. (12+)
+22.05 Pycckuii Koyer ¢ lHom
(BALLIEHHNKa (C cypaonepe- :
+ 23.00, 23.30, 00.00, 00.30

Takciopom. (12+)

Mone 6utebl. (16+)

: 01.00, 01.50, 02.20, 03.25
14.50 «ANbIUACKAA BANNA-  :

Anokanuncuc. fnasbi 14, 15,
17,18.(16+)

: 04.05 Pycckuii kopuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 mapta
Ceamuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 6.
Muy. Aranus un ¢ HUM CeMN My4YeHUKOB:
Mynnua, Tumonasn, Pomuna,
ABYX AneKkcaHapoB u ABYX [luoHUCHEB.

Cwmu. AnekcaHpapa, nepes
B Cnpe. Mu. HukaHpapa.

4 Cumyy. Anexcua npe-

}| cutepa. Ciymy. Muxauna
npeceuTepa.

MOCTHbIV A€Hb.

MHoro 6onblwe gyw norn6ao ot
MWUPCKOM CNaBbl U MOXBaJ, YeM OT

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




(22 CYBBOTA, 29 MAPTA

TEJIEK

16.55 «KT0 X0ueT cTatb

[7] _
MEPBbIU

Pocoun|1] Poccun |

O . » D

19.00 «Jo6poBadupe».

| 10.10Crok onuomy 19.00 «LleHTpanbHoe 09.50 «Mbi - rpamotent» 21.00 «MoctckpunTym»
munanoHepom?» (12+) / : TeneBUAeHNe» ¢ Anekceem lywkoBbIM (164) /

06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta (KT «HALUMX BbIOT». (16+) 06.30 «bubneiickni cloxer» 06.45 «lMpaBocnaBHas sHLK- 05.00 02.30 «Cambie WOKUpY-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.25 <XKam meHs». (12+) ¢ 07.05 Mynbtdunbmbl Knoneausa». (6+) lowue runotesbi», (16+)

09.00 <YMHULbI N yMHUKMY.  * 6ota : 07.20 «Cmorp». (0+) : (FEN «CLLEHDI U3 CEMER- : [ZAH«BCTPEYA : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
(124) i 08.35 «flo cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHa» : HOM XXU3HU» HA BCTPEYKE». (16+) : (16+)

09.45 «CnoBo nactblpsi». (0+) : CBETY» : 08.20 «Toepem, noepuml» ¢ 09.50 «<Mbi - rpamoTent ¢ 09.00 «3g0poBbIN CMbIC. : 08.3012.30 16.30 19.30 «Ho-

10.00 12.00 18.00 HoBocTtn : 09.00 «Qopmyna efpi». (124)  : 16+ : « » : 16+ : BoCTW». (16+

: 09.00«0 (124) : (16+) : MEQ«OH, OHA VN AETU» (16+) : (16+)
c cybtutpamm : 09.25 «latepo Ha opgHOrO» : 09.20 «<Egum pomav. (0+ : : 09.35 «Cmex, gpoxb 1 Bugeo». : 09.00 «<MunTpaHc». (16+
(c cy6Tutpamm) i 09.25 cMatep : AvM goma». (0+) : 1150 QpmuTan» : Cmex, ap peo». : 09.00 <MunTpaHo. (16+)

10.25 «MONEYnynatopbi». : 10.10 Cro K ogHOMY : 10.20 «TnasHas gopora. (16+) : 12.20 YepHble Abipbl. benble (164) : 10.00 Camas nonesHas npo-
(16+4) i 11.0014.0017.0020.00 Bectn : 11.00 *Kusas ega». (124) i NATHa ¢ 10.05 Mudbi 0 ee. (16+) rpamma. (16+)

11.00 Arpaem ceagp6yl» (12+) : 11.30 <Hawm. Boerkopbi».  : 12,00 «KBapTUpHbIi BOMPOC™. : 1300 «MoHeThi BocToKay i 10.55 «pocto & BKycHo. (6+) : 11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa»

12.15 Moexanu! (12+) : (124) (0+) : : 11.3014.3023.30 CobbiTna ¢ Vropem MpokoneHko.

: : : 13.30 01.45 «AKynbl - npu3Ha- : :

13.20 Mpembepa. «OumBbi-  : 12.00 «dokTop MacHukos».  : 13,00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX Hve B NIo6EM i 11.45 «CmewnTe MeHs ceme- (16+4)
6panu - Poguuy». (164) : (124) : cobbITnAX. (16+) © 14.20 PaccKasbl 13 DYCCKOR po». (16+) : 15.00 «COBBE3». (16+)

14.00K100-netmo copus i 13.00 bonbluve nepemenbl  : 15,00 «Csos urpa. (0+) : i i 12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmy- : 17.00 «/lokymeHTanbHblit
poxzaeHus VHHoken-  : 14.35 bonbuuoii obuneitkbiii  : 16,20 YN, PaccnepoBanme.  : 15.10 ';';TOPMM? : pble oy, (16+) : cneunpoek. (16+)
THA CMOKTYHOBCKOTO. Beuep «Bokpyr Anbto- (164) : 12-10CNEHCKMBIINARHA & rewrm g4 45 (KOMMYHAN-  © 18.00 «3acekpeyeHHbie cniv-
(124) ; Ba3a80nem.(16+) | 17,00 Cexper Ha munnuowy. BonHy». K80-neruio KA, (12+) ckw. (16+)

15.100333y7 S i 17.50 Tpueer, Auppeith (164) : MoGepel i [EET]«3AKOH CIYYAIIHBIX : 19.00 «floGposadupe».
ABTOMOBMAS. (124) : (124) 19,00 «LleHTpanbHoe : [BER«MPECTYMNIEHUE COBMAREHMIM. (i6+) (164)
16.55 «Kto xouet ctato mun-  : 20.50 Bectin. MectHoe Bpema TeneBnaeHne» : WHAKA3AHUE» ¢ 21.00 «MocTckpunTym» ¢ : FY «TPEHNAHAUA>. (16+)
2 : «MUCbMO : I : 19.30 HoBocTu KynbTypbl : : Bo Bcex CMU TBeppaT
nuoHepom?» (12+) : : 20.10 «Cynepcrapl» (16+) : : Anekceem lMywKoBbImM "

18.25 Mpa3aHNYHbIIA : BBYAVILEE . (16+)  : 2345Toie noepuwbly ~ : 1945K100-nemmocopta 2 15 (Mpaso sHatbl» (164) O npGnKalolLeiicA K
KOHLIepT Ko [lHi0 Cynpyrvt Mapwus u Mixaun - : (16+) : poXAeHNA IHHOKeH-  : 23 45 (TaiiHas KomHaTa. Kpbl- iZMg?c:ogmeEﬁ: El?KNc(Ji-a
BOIICK HaLMOHANbHOI ﬁig%i:":i'g;;e;;%":;y’ 00.50 «(l:LT.}.'I..» c Ma?gapmoﬁl «Té/'EﬂPCE"mETZHOBCKOTO CUHble T1p60nb| dauwn- ragpmpmbme sonHyer,
reapaun. (12+) OBbABMTS M1ON CBOETO : UMOHbAH. (16+) : 20.30 AETOMOBIISY : cToB», (16+) Kak COXpaHMTb pa3Banuea-

21.00 «Bpems» 6yaywero gonroxaanroro : 01.25 KBapTupHuk HTBy : : 00.30 «CrenaH banpepa. Teo-  : foLLiica Bpak.

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha- pe6éHKa. Ho vx cuacTblo Maprynuca. (16+) i 22.00 «Aropa» : pus 3na». (16+) : P¥%T «OXOTA HA BOPOB».
X0[uuBbIX». (16+) He CyzeHO CObITbCA, i 02.50 «[laubiit oBe™. (04) 23.00 Kny6 «lllabonoeka, 37» : 01.10 CneumanbHblil penop- : (16+)

PEXT] «BPAT U CECTPA», (18+) : [TJEH «IUTAMN B NACMOP-  : [EWT]«4YXKOW PANOH>, : [TXE «PELLENT EE MOJIO- Tax. (16+) : [JET «LWAJIbHASA KAPTA»,

Q)1.50 Nogkact.J1a6. (16+) : TE». (124) : (164) AOCTU» ¢ 01.35 «XBatut cnyxos!» (16+) (18+) Y,

TXE «A XW1BY A4 TEBA».
(16+)
OpuHokas Bepa pabotaet
aIMVHICTPATOPOM B
HeOOMbLLON FOCTUHMLIE.
OpHax bl OHa 3HAKOMUT-
51 C AHIPEEM, HOBbIM
TEXHONOrOM Ha MECTHOW
dabpuike.

{LXT <MBAH IA MABUHA».
(16+)

23.00 Metop Porosa. (16+)

23.30 Kpacusas u cyactnm-
Bad. (16+)

«CYUCTOrO IUCTA,
(16+)

06.25! «5ECI‘I9KOI7IHOE
X03AUCTBO». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

XL «<ATUTEPUTAIA
«BEW BPATA! (12+)

12.55 «3akynucbe». (12+)

15.05 «Mpeoponenue». (12+)

{EAT] «AENA AABHO
MUHYBLUUX
QHEW...»» (124)

18.45 «Mountaemb (12+)

19.15 «OueHb nnuHoe». (12+)

PYEER «T3CC». (16+)

PERT] «<50JIbLUAA M033UA».
(184)

(IEE «CYMACLUEALIAA

\_ MOMOLLb». (16+)

(& :
o EEZE

[T <L{EHA OLUMBKW». (16-+)
: 08.00 BkycHo ¢ AHducoit

(EXT «CNPAYb MEHSA». (16+)

oTP IR

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Yexosolt. (16+)

08.40 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

[T «BE3YHYUK», (12+)
: [PXTY «CBOPA, (16+)
[0 15.10 <MPAYHbIE

HEBECA». (16+)

[ 18.10 <OKKYNALMS»,

(16+)
19,00 «OKKYNALUA: MUC-
ChA «QoXAb». (16+)

;I <4YKASA 3EMASA>. (16+)
[T «BPELLb». (18+)
: [TE «3AKPbITAS IKOMIAY,

(16+)

KW-2», (16+)
MpukntoyeHus AByx
ApYy3el NPoJoMmKatoTCA.
BHOBb nX /€T AanbHAA
AOPOra, HOBble BCTPeYN 1
3HaKOMCTBa. HanapHuKm
He BCerpga nagat apyr ¢
LPYroM, Mexpy HuMm Gbl-
BaIOT U1 CCOPbI, HO BCErfja
WX IPUMMPAET fOpOra.

¢ 20.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+1 00500». (18+)
«BAUKEPDI-3». (16+)

: 03.00 iTonunk-2. (16+)

: 05.20 TpeBen-6nor Ye! (16+)

ve! KD

: 06.00 bonbLon Kaw. (16+)
: 06.50 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ [EXI] «AANIbHOBOMLLM-

© D

£ 05.00 06.10 08.55 «Mynb-

TGUNbMbI. (6+)

05.45 «Bce kak y niogeii». (6+)
(TXH «HEUCNPABUMbIA

JITYH». (16+)

08.20 «licropnueckmil feTek-

™me». (16+)

09.15 «<MynbTdunbmbi». (16+)
(ET) «3HAXAPb». (16+)
EXT] 16.15 < APYKUHA»,

(16+)

PIRE «ABEHAALIATD

CTYJIbEB». (16+)

 TEE «AJBOKAT APJIA-

WEBD: TAVHA NEP-
CUACKOIro O603A»,
(16+)

X

MY3

06,50 10.00 Mneitnmct | Becka,

(16+)

07.40 3Bé3pbl 0 3BE37aX. (16+)
: 08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 09.00 Y-AauHblii yapr. (16+)

: 11.00 Yapr EBponbl nntoc. (16+)
i 1230 Ton-30. (16+)

¢ 15.00 Mpuexanu! (16+)

i 15.30 Xur-cropus. (16+)

¢ 16.00 «Cynb6bl répns-63Hp0B».

(16+)

17.00 butBa nokoneHun. (16+)
: 18.20 Mys-TB Fest Ha HoBoit

BonHe-2024. (16+)

¢ 20.40 HapopHoe aucko. (16+)
i 21.40 23.30 TaHunon. (16+)

¢ 22.30 Dance vapr. (16+)

: 01.00 Hawe. (16+) )

(v I

AETCKUE KAHAJIbI

05.30 «/ETEHJA O CAMBO».
(16+) .

07.10 «BOPOLLNMOBCKNN
CTPENOK». (16+)

08.50 «TYMAH». (16+)

12.00 «TYMAH-2». (16+)

14.50 «IUTPAOBAT». (16+)
Mon pykoBopcTBOM Bacu-
nua Teepaoxne6oga, Maii-
opa PKKA, no6biBaBLuero

6atanboH, HamMepTBo CNo-
TUBLUMIA CYAbObI CAMbIX
pa3HbIX Nogeil. . .

AaX, BOCMUTaHUMN 11 MUPO-

nuLom obuero Bpara.
01.35 «BPEMA NMEPBbIX».

(16+4)
03.45 «HA OCTPUE». (16+)
]

05.25, 07.00,09.00 «Mausa
1 Meagenb». Mynbrcepu-
an. (0+)

BOiA. (16+)
12 repoes c npobnemamu
€0 330poBbeM, 3 MecALa
Ha TOTa/bHble U3MeHeHNa
06paza Xm3Hu.

11.00 Cratyc: HepaBHblit
6pak. (16+)

16.40 Mu3Hb nocne woy.
(16+)

17.45 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanui
0 B3pOC/eHI.

(16+)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.40 Mos cBeKpoBb -

k MOHCTP. (16+)

00.00 Camasn goporas Harpa-

00.50, 04.55, 09.05, 12.55,
: 01.30 Pycckas uctopust:

 03.25,07.25, 11.25, 15.25,

B NNIEHY, BOIOET LUTPaHOIA :
< 04.00 bory ErvnTa. (16+)

: 05.30,09.45,13.30, 17.45,
Hecvmo- @
TPA Ha pa3HuLy Bo B3rA- -
¢ 06.00 Pycckas ucropus: Boit-
BOCTPUATHM, BCE OHM BCTa-
HyT NNeyoM K nnieuy nepes
: 08.00 OcBoboxzeHue EBpo-
00.00 «KANALLIHVKOB». (16+) *

+ 08.45 Bo vmA yenoBeyecTsa.

oy “f

12.00 310 noakacr. Uctopua.
¢ 14.00 Pycckan uctopus: XKeH-

10.20 Loy [lokTopa 3y6ape- :
16.00 boeble 3HaméHa Ote-

: 16.15 Ocsoboputenu: [le-

: 17.00 ManoussecTHble MOp-
13.40 bepemenHa B 45. (16+) :

: 18.10 Pycckad nctopua:

+ 18.55 Pycckas ncropus: Liap-
21.00 [lom-2. HoBas u3Hb. ¢
20.00 3emna: Coto3 Hepywm-

: 22.00 Pycckan nctopua: Bek

na. (12+)

20.55 (KBO3b BpemeHa.
(124)

[peBHepycckoe rocyaap-
1B0. (12+)

19.25, 23.25 HapogHblii
OpoHT Mobeabl. (12+)

21.30 TpynHble BONPOCHI
nctopum Poccun. (12+)

Hbl OAMNEPCKOro nepio-
na. (124)

nbl: buTBa B norose 3Beps.
(12+)

Wctopua poccuiickoii me-
uumkbl. (12+)

10.15 Pycckan uctopus: Tep-
puTopuanbHblil poct Poc-
am. (124)

(124)
LWyHbI BO BRAcTU. (12+)

yecTBa: 0TeyeCTBEHHas BO-
iiHa 1812 ropa. (12+)

110 3CTOHCKIX KapaTeneit.
(16+)

cKue 6ou: awyuTa 0cTpoBa
Cyxo. (12+)

lpaBnenue Anekcangpa
Mepsoro. (12+)

cTBoBaHue Hukonas Mep-
Boro. (12+)

Mblii. (12+)

/mnepatpuu. (124)

J

06.00 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)

09.10 «Kot bacuk». (0+)

10.55 «Ymka». (0+)

12.00, 16.00, 20.20, 00.00,
04.00 «bap6ocKuHbl».
(0+)

cepuan, KoTopblii paccka-
3bIBaeT 0 XU3HY COBPe-

KOB C UX UHTEpPECaMu N

60CKMHbIX - Camas 06blu-
Has, re ecTb nana, yBne-

UMY UHTEPECamu B Xu3-
HIL. Y KaXK[0r0 U3 HUX CBOI
YHUKamNbHbIi XapakTep, u

peLuatb Bce npobnembl i
BOMPOCbI, C YeM OHU yaau-
HO CMIPaBNAIOTCA.

19.00 «Myca, Yyk v Cranuc-
nas». (6+)

eHoT Yyk 1 Bonk CTaHuc-
OHM NpucTanbHo cnegat

nomoLp.

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectsua». (0+, 6+)

09.00 «uHoCuu». (0+)

09.35 «CoHa 13 TocTBUNNAY.
(0+)

10.00, 22.30 «Hy, noropw!
Kanukynbi». (6+)

14.00 «Tpu Kota». (0+)

18.00 «[Tpuknioyenna Metn
1 Bonkan. (12+, 6+)

19.30 «H>iiT onsATb ONasabl-
Baem. (6+, 12+)

@.30 «llapesHbi». (0+)

sy ot [

05.00 PanHue nrawkm. «Quk-
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
: 07.35 «(emb KoponeBcTB».

: 10.00 «CbenobHoe K He-
Becenbiit cemeitHblit MynbT- &

MeHHbIX ieTell 1 MoApoCT- &

ysnevexuamu. Cemba bap-

KaloLmiica KOMMbIOTEPOM, &
MaMa, MeyTalLan o cue- ¢
He, 1 NATepo AeTeii O (BO-
:10.25 dJlyntuk». (0+)

¢ 12.00 «CembA Ha ypal» (0+)

: 12.30 «OpaHxeBan KopoBa».
1M NPUXOAUTCA COBMECTHO ¢

: 14.00 310 cynepl (0+)
. 14.25 «bap6ockuHbi». (0+)
: 16.00 «[IEHUCKIHbI PACCKA-

Cyneprepou 6enouka Myca,

J1aB HUKOT[1a He ApeMAIoT. E

:16.25 «Mawwa v Megefp».
33 NOPAZKOM M NPUAYTHA  °

: 18.05 «Mactep Buta u Mo-

[ Wmynetunangus B

+ 19.50 «[lga xsocta». (6+)
: 21.00 «CnoKoitHoii Houn, Ma-

+ 21.20 «[lpoCTOKBALWMHOY.
+ 22.35 «[lukue ckpuyepbil»
: 23.05 «Manbiw v Kapncow».
11.00 «llpocTokBatumHo». (0+) *
¢ 23.25 «KapncoH BepHyncay.
$ 23.45 «06esbAHkwy. (0+)

$00.40 «bapbockmHbi». (0+)
2 02.40 «Oukcukn. [lait natbh

az--oll KAPYCEND

vk, «Tpn Kotar. (0+)
Abiwmb» (0+)
(0+)

cbefiobHoe: Bnapucnas
MazypeHko v wasenesblii
cyn». (0+)

Ha KyxHe - nosap n utey,
Bnagucnas! Yro Takoe wy-
MOBKa, KaK HayuuTb no-
nyras pasroBapuearb, U
noxoxa Nu aia Ha A6mo-
K0? OTBETbI - B Nporpamme
«Cbef06Hoe nnm Hecbe-
JI00H0e»!

(0+)

3bly. (6+)
TpuKntoyeHyeckmit cepu-
an no pacckasam Bukropa
[JlparyHckoro ana cemeiiHo-
r0 NPOCMOTPa.

(0+)

Top». (0+)

nblwm!» (0+)
(0+)
(6+)
(0+)
(0+)

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



N2 12 (364),
24 - 30 mapta 2025 .

CYBBOTA, 29 MAPTA @

(16+)

*w-w 3BE3JJ,A

(BT «rONYBAf CTPENA»,

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».

09.40 «<bnTtBa 3KCTPaCeHCOB.

: 0630 «loy, Oenukey. (6+)

a T

[0 «YCNOBHbI
MEHT-3», (16+)
: 09.00 CrpaHa cosetos. (16+)

¢ 07.00 14.10 HosocTu

(124) : 08.00 MpoCTO KyxHa. (124+) i 09.30 buatnoH. Anbda-bank
09.15 «Bropoe MHeHue». : 10.00 «Koatw. Jlerenpa fxyH- YemnuoHat Poccum.
(124) rneit». (6+) MpAmasn TpaHcnayus
11.05 <Jlerenpbi Mysbiki»,  : [IRE «AKYHIJIA 30BYT!» 16.00 Xokkeit. DoHbeT Yemnu-
(124) (124) oHat KXJ1. 1/8 dpunana.
12.30 «J11060Bb Ha ANHUKM : [EEH «AMYMAHIKU: 308 Mpamas TpaHcALMa
orus». (164) IKYHNEW», (164) :19.15 Oyt60n. LICKA - «[unHa-
{EX]) «<6PATbA MO0 KPOBU». 16.10 «AMYMAHAXW: HO- : mo» (Maxaukana). MUP
(12+) : Bbi1 YPOBEHbD». (12+) : Poccuitckasn Mpembep-
T «<AMAYU», (12+) : XX «NOCNEAHUN TNura. Mpamas TpaHc-
EXE «YNIb3AHA», (12+) : BOTATbIPb». (12+) : nauma
[E®E «MUPATDI XX BEKA». : FERT)«MOCNEAHUI © 22,50 Oyr6on. Pean (Ma-
(16+) : BOTrATbIPb: KOPEHb : Apwa) - «JleraHec».
XL «AENOBBIE NIOAN», 3NA», (12+) : MpAmas TpaHcALnA
(124) : PEFE «MOEXABLUASA. (16+) i 02.00 CMewaHHble efuHo-
(IFH «BOK3AN ANA : [INE «MNOTEPAHHBIN : 6opcrea. UFC.Mpamas
OBOMX», (12+) : TAJINCMAHD, (18+) TpaHcnALNA

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

(16+) (TpaHa coseTos-UMK1 06,10 «[TpocTOKBaWIMHO». (0+)
15.55 «JKCTpaCeHCbl. nepefay o Toapax Ha- i 06.50 «babywka yaasa». (12+)
BMTBa c“aneﬁme». poaHoro rIOTF')e6J-Ie|'W|ﬂ n S 07.00 «BOBKa B TpMAeBﬂTOM
(164) ycnyrax, Kotopble xuten uapcTsen. (04)
HalUei CTpaHbl nonyyaoT
ﬂg:mi,itg%a:g: gl;} ©XeHEBHO. Y 07.20 «[1BeHaaLaTh Meca-
Bpaluaiorcs, urobbi cHoga ¢ 09.30 «Hosaf. (12+4) : ues». (16+)
CpaanTbea 3a 3saHme camo- ;N «YC/IOBHbIN : 08.30 Mambi Matuypl. (16+)
[0 CUABHOTO. MEHT-3». (16+) : 09.00 YmHee Bcex. (6+)
21.00 «<MysbikanbHas untyu- : [FXEE «PIMBO». (16+) : 10.00 busa wedos. (16+)
ums», (12+) : 00.00 MsBectus. MagHoe. ;PN «BOJIBLUME MIA3A>.
23.00 XKeHcKuii cTeHgan», (16+) (184)
(18+) ) : 01.05 Cetckas xpoHuka. : [JUEL «3EMJ1Al OBETOBAH-
(YXT} «OTKPbIBAH, : (16+) : HAA», (18+)
\_ noauLnA (16+) : [PRI) «CBUAETENM». (16+)  : 02.30 MatHuua News. (16+)

78

06.05 04.15 «lepeBop ¢ KoLa-

ubero». (12+)

06.30 09.00 05.15 «B mupe

efbi». (12+4)

07.15 «3gopoBbe». (12+)
08.00 15.3021.30 03.50 g,

78.(12+4)

08.30 «[lom coBeTOBY. (12+)

09.50 «Bkycbl Poccumy. (124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00

?1 ‘001222'00 ssectva 3 o9 05 Nukue BbIxoAHbIe. (6+) Tbiv. (12+)
8. (124) 09.30 «30Ha Oco6oro BHuma- : 07.40 08.40 «JleHTB24 AkTy-
10.15 «lonesHoe yTpo». (124) Hus», (164) anbHblii PasroBopy.
1215 0((1"223)«)(”0"""” REHbY. 10,00 «Mynbc ropopa. (16+) (6+4)

11.30 «KynbTypHas sBonio- 09.00 <MynbTdunbmbI COBET-
13.15 01.20 «OTKpbITaA CTY- uns», (164) CKOro AeTcTBan. (6+)

sy, (12+4)

14.30 «[pyroii MeTtepbypr».

(16+) 13.10 <O6bACHUM POy, (12+) HosocTuy. MpaAmas
16.30 22.30 TailHbl HaWer0 3 13 35 ([letep6yprekmii TeKCT. TpaHcnauma. (6+)

KiHO». (16+) : (16+) [EKE «/11060Bb HAMOKA3».
17.30 locypapcTBeHHas rpa- : [F¥T015.10 <4OBOfAbI (16+)

mora. (12+) : PACCYAKA». (12+) (FYH «AZIMUPAN YLIAKOB>,
18.30 19.30 23.00 «He ¢aKT)). S m 18.10 «<CUPAHO (12+)

(12+) : JLE BEPXEPAK», (12+) : 14.3015.15 Kpacusas
20.30 «AeTorpad». (12+) : 19.00 «Mroru Hepenu». (16+) cTapocTb. (164)
02.05 «Jlerepbl COBETCKOTO  : 19 50 (B putme Metep6yprav. «JIl0BOBb. (16+)

cbickan, (16+) : (124) [EE 02.45 <AKAJIEMUS».
03.20 «Otabixaem goman. : 20.55 «TeaTpanbHas rocTMHas (16+)

(12+4) : Pynonba Oypmano-  : PXKI) <APTUCT U MACTEP

: Ba». (16+) N30BPAMEHUA».

m : 22.40 «OkHO B KuHOM. (16+) (16+)

KpyrnocyTouHbiit : 23.00 «Tebe BoauTb». (16+) EXE JIETHEE BPEMSA».

UHPOPMaLIMOHHBIN : PEXE «<4UCTO AHMUACKUE (16+)

KaHan. Hoocry, : YBUIACTBA. (16+) [T «BNOBUTD U OBE3-

Co6bITUA, penopTaxun. - «BE3JHA>. (16+) BPEQUTD». (16+) )

cocererrer: I nEHTB?A

10.00 «Mynbc ropoga.
(16+)

06.30 «Kpbimckue gaun».

(6+)

- (124) )
(T3 «ELUE PA3 PO 06.00 Jlioan PO». (12+)
NIOBOBb», (16+) 06.30 «Kpbimckue gaum». (12+)

+ 08.50 «He no-petcku. (6+)

12.30 «[TywkuH. Hawe. Bcé».

07.00 08.00 «J/1eHTB24 AKueH-

10.10 «TaiHbl KNHO». (12+)
11.00 15.00 19.00 «JleHTB24

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.00 «PAJV XU3HU». (16+)
10.30 «KAKAA YYQHASA UTPA».

(124)

12.10 «[IBOE 1107 A0 JEM».
(16+)

13.50 «/E0 CY/IbW KAPEN-
HOW». (16+)
2016 . B ponax: (BetnaHa
AnToHOBa, [laHuna [lyHaes,
Bauecnas [lpobunkos, AHa-
cracna (aBocuHa

17.20 «[10[JAPW MHE XW3Hb».
(16+)
2003 1. B ponax: AnéHa ba-
6eHko, [lennc Matpocos,
BukTopua TonctoraHosa,
EBpokua lepmanosa, Anek-
canap Curyes

00.45 «BPAYEGHAA OLLUBKA».

(16+)
05.45 «BIATOCNOBUTE XEH-
LLWHY». (16+)

06.05 «/M MAH». (18+)

07.55 «/NMAH-2». (18+)

09.45 «<MEXAHUK». (18+)

11.20 «MEXAHUK: BOCKPELLE-
HUE». (18+)

13.00 «BACABM». (18+)
OpaHuya, finowua, 2001 .

14.30 «AMAKACU». (16+)
OpaHums, 2001 .

16.00 «TAKCW». (16+)
OpaHuma, 1998 .

17.30 «TAKC(U-2». (16+)
OpaHuys, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHums, 2007 r.

22.00 «JIETUOHEP». (18+)
CLLA, 1998 .

23.45 «[AHMEH». (18+)

01.35 «OPE/ IEBATOrO JIETMO-
HA». (12+)

03.20 «[IbABONK». (16+)

@.35 «13-WU PAMOH». (18+)

© I
POMAH [H

2 01.00 <KOMIEKTOPbL. MPOTH-

3 02.25 «PAIVIOBCTIbILLIKAN.

2 04.05 «BONENbLIMLDI CO CTA-

* 05.35 «TOPHALO. (16+)
:07.05 «MUCTEP ONUMMINS.

¢ (16+)
: 08.45 «/PA B UMUTALINHO.

2 11.55 «CECTPAXEHUXA>. (16+)
1315 /HTEPBbIO C50TOMb.

: 14.50 «M0JIHOYb B MAPUXE.

: 10.30 «BEYHOCTD MEX[IY HA-
(16+) : :
04.10 «3ABYIb MEHA, MAMAD :

$20.30 «[IEBATH APNOB 2». (16+) ¢
: 21.55 «MIPbILLUNUOHOB. (16+) :
: 23.35 «TOPHALO. (16+)

Cl E
A | cINEMA B

3 07.30 </ HATIEPEMOTKE!

: 08.55 «bABKI». (16+)
¢ 10.05 «bANOBEHD CYIbBbI».

o (124)
: 11.50 «TPW IHA 10 BECHD».
§ 13.35 «KEHWUCb HA MHE».

: 17.05 «OJVH JIEHb NIETA».
: 18.55 «MIUCTEP HOKAYT»,

3 21.00 <HA MOPE». (16+)

: 1535 IOHAEXATIMY. (16+)
1 22.50 BOYBEOTY. (16+)

:00.25 «COBECTb». (16+) :
© 02.20 BPEMATIATPUOTOBy.

< (164)
: 03.55 «bANOBEHb CYIbBbl».  :
: (124)
¢ 05.30 «TPU 1HA 10 BECHbI». ¢

@n-nmm WINKO3UOH+ .TV“IOOD VIJUTV1000

: 06.10 «ABAHTAPL: APKTUYE-

BOCTOAHWUE». (18+) CKUE BONKM». (12+)

(16+) TUB CUBEP». (16+)

¢ 10.05 «YLENEBLLAS>. (16+)

: 11.55, 12.55,13.50, 14.45,

15.50 «4)ACTO AHTTIMUCKNE

¢ YBUUCTBA». (16+)

¢ 16.45 «1+1».(16+)

: 19.00 «3EJEHAA KHUTA».
(16+)

21.30 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (16+)
KpumuxanobHas apama, lep-
MaHus, 1997r. .

23.10 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbIV IPYT». (6+)

KEM». (16+)

(16+)
MW». (16+)

(16+)

(164) : 01.05 «KNYB MOBUTENEN

:16.15 «k-19». (16+) KHWT N TIAPOTOB 13 KAP-

. 18.25 «MATIbILIKA HAMUIIA- = TOOE/IbHBIX OYNCTKOB».
OH». (16+) o (164)

03.00 «[TMAHUCT». (16+)
05.25 «Pob6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

i |
: 05.30 «Cmewapukuy, «Tpy Ko-
Ta». Mynbrcepuansl. (6+)

¢ 08.20 «[lpocTOKBALLINHOY.

¢ Mynbtcepuan. (6+)

. 10.00, 11.00, 12.05, 13.10
«HIOXAY». (16+)

(16+)

(16+)

;o (164)

¢ 16.00 «POLVTENN CTPOTOTO
PEXCUMA». (16+)

17.30 «BEHﬂEp HAYAJIO».
(16+4)

19.20 «bEHJEP: 3071070 M-
MEPUN». (16+)

21.00 «bEHJIEP: NOCNEAHAA
AQEPA». (16+)

23,00 «2 [Hf». (16+)

: 00.40 «CEMEHbIV BIOIXKET.

(16+)

¢ 02.25 «BPEMEHHDIE TPYIHO-

¢ (M. (16+)

: 03.45 «Koweii. Moxututens He-

ecT». Mynstdunbm. (6+)

 05.00 Mynbrdunbmbl. (6+)

(16+)

(16+)

(16+)

[llpama, Poccua, 2011 .

(16+)

: 08.15 «BATUCTUKA: IKC NPO-

iacee] ViU TVI000 B
PYCCKOE [

5 01.25 «[IEAYLIKAJIETKOrO No- : 04 45 «Tpu kota». Mynbtcepu-

BELIEHWf». (18+)
03.05 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(184)

04.50 «[1YJIEHEMPOBUBAE-

Mbli». (12+)

: 06.45 «A XYIE». (16+)
: 08.40 «BACABW». (184)
2 10.25 «YETO XOTAT KEHLLY-

Hbl». (18+)

* 12.50 «MPOKMATHIN YAHOB-

HUK». (16+)

¢ 14.25 TAKCU». (164)

¢ 16.00 «TAKCU 2». (16+)
. 17.40 «KWUIITEPDI». (18+)
:19.30 «KAK A CTAN PYCCKIM». ¢

(16+)
Komepnua, Poccus, 2018 1.

2 21.15 <HAYHM CHAYATIAY,

(16+)
Menogpama, Apama, Kome-
aua, CLA, 2018,

23.10 «ACTEPUKC 11 OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)

(04, 16+)

2 07.40 <k YEPHOMY MOPIO>.

(16+)

:09.00 HUNOMNMHO». (16+)
: $ 1030 «BMIOUCKAX KANUTAHA
£ 1410 <KAK A CTAT PYCCKUMD. :
:18.35 «MOCKBA CTE3AM

[PAHTA». (16+)
HE BEPUT». (16+)

: 21.20 Mocdunbm. 3onotoit :
Bek: Mocgunbm CMOKTYHOB- ¢

ckoro. (16+)

21.30 «bEPEMCH ABTOMOBU-

N>, (16+)

:23.05 GUI3AT YIAU. (16+)
£ 00.45 «BNATOCTIOBHTE XEH-

LWNHY». (18+4)

02.35 «bPbI3TW LIAMMAHCKO-

[0». (16+)

3 04.10 MATPOC C KOMETbb>.

(18+)

: 05.40 «(ka3ka o none u pa-
6oTHuKe ero banpe». Mynbr-

dunbm. (0+)

MOCOUNbM. [
—; 30/10TAAl KOJUTEKLINA I

06.40 MynbTunbmbl.

an. (6+)
05 15 «Capko». Mynstdunbm.
(6+)

06.35 «Mnba Mypomeu 1 Co-

noBeii-pazboitHuK». Mynbr-
Ounbm. (6+)

< 08.00 «X0/10M». (16+)
< 10.00 30 ne Bmecre  lep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

¢ 15.00 «(BATbl». (16+)

¢ 22.50 «MOLIEHHUKM». (16+)  :
Pasgop Capbl v fopaoHa npe- @
: 21.00 boruna caupanuit. (16+)
: 22.00 boruns chicka. (16+)

¢ 23.10,00.20 «MATEXHbINA

BPaTUNCA HaCToALLYHO 6I/ITB)’.
/Im ecTb uTo fenuTh - OHI
0CHOBaN CKOTOBOAYECKOE
PaHy0, KOTOpOE NPUHOCUT
OrpOMHbIE 10X0AbI.

00.35 «BE3Y4Wil CJTYYAI».

(16+)

: 02.05 <HACTHOE MUOHEP-

CKOE». (12+)

03.40 «JMOBUT - HE TIOBUT».

(16+)

«ELLIE OIHA XW3Hb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022-2023 rr. B ponax:
Esrenua Jlo3a, Masen Xap-
naHuyK, Npuxa bapuko-
Ba, AHapeii MBaHoB, Makc
Knumka, ViBaH VBawwos,
Anekcanpp Kynbkos

12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-
KEHWW TEBA». (16+)

:13.00,21.00 «5PAK 110 3ABE-

LAHWHO». (16+)

: 14.00,22.00,06.00 TIPY-

NCK-2». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «CYYbfl

BOWHA». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«KOHTPAKT HA CYACTbE».
(16+)

: 05.00 «5PAK 110 3ABELLAHMIO.

BO3BPALLEHUE CAHLIPbI».
(16+)

05 00,11.00 «Mawa n Men-
Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumHbl Mecenkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befib: AHuMaLLKu». Mynbrce-
puansi. (04)

10.40 «Mawa n Meagegp. CKa-

xure «Oith» Mynbtdunbm.
(0+)

. 16.40,17.20, 18.20, 19.10,

20.00 «[IOKTOP XAQC».
(16+)

QVX». (16+)

: 01.20 CBera Bokpyr caera. by-

308a. (16+)

+ 02.20, 03.00, 03.50 «Tbl -

MOf XU3Hb». (16+)

¢ 04.30 «Hoeble npuknioyeHus

Kota Jleononbpa». Mynbrce-
puan. (0+)

CTC LOVE
¢ 08.00,09.00,10.00,11.00,

16.00, 17.00,18.00,19.00 )
3 07.55 <MONOAEXKA». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

JInA XOKKeiHOoii KoMaH bl
«MenBeau» 13 HebonbLLoro
NPOBUHLMANBHOTO FOPOAa
HacTynuna yépHaa nonoca:

0uepepHan Urpa 3aKoHuM-
flacb NOPaXeHeM 1 TpeHep, nanbl Pumckoro. My. Nynnana
OKOHYATeNbHO Pa3oyapo- Ana3apsckoro. CsT. Cepanuo-

BaBLLWIICA B CBOUX MOJIONEY-
HblX, OpocaeT KoMaHay npa-
Mo nocpe/y ce3oHa. Ho Ha
O/IHOIA U3 TPEHIPOBOK PebAT
XAET 6onbLUOIA Clopnpu3 -
HoBblii TpeHep Cepreii Ma-
KeeB. OH Monoz 1 ambuumo-
3€H, K TOMY Xe UMeeT Urpo-
Boli onbiT B HXJI. ...

: 23.00 Ceppua 3a nio6oBb.

(16+)

£ 02.45 MAPTOWA. (16+)
. 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

: 13.05,13.35,14.00 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

+ 14.25 B nowckax bora. (12+)

+ 15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

15 30, 16.50, 18.10, 19.35
«CEKPETHDIV OAPBATEP»,
1-4 cepum. (0+)
CCCP, 1986 1. B ponsx: AHa-
Tonuii Koexés, Napuca
fy3eeBa, Bauecnas boratbl-
péB, Banepuii l0puenko

: 21.00 Mpoctble uypeca. (12+)

: 22,00 Pycckuit mup. (124)

: 23.05 «becorow». ABTopcKas

07.35 Mynbtunbmbl nporpamma Hukutbl Muxan-
Ha CNACE. (0+) KoBa. (18+)

08.50 Mpoctbie uygeca. (12+) : 00.20 Cnac-ctpum. (16+)

09.50 [Jlopora. (0+) : 01.40, 02.05, 02.35, 03.05,

10.55 (BabiHu Poccun. (6+) 03.30,04.00, 04.30

12.00 Mnobyc npaBocnasua. Necteuua. 17-23 ctyne-
(12+4) Ht. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 mapTa
Ceagmuua 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. lomuHoBeHue
yconwux. Mnac 6. Mu. CaBuHa.

EHLL CMAC :

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 BuzanTua. Xu3Hb no-
e emepi. Mucens K cna-
BAHam. IX-X Beka. 13 cepua.
(0+)

05.55 BuzanTua. Xu3Hb no-
cne cmepty. Packon Llepk-
BU: MUPOBas KaTacTpoda.
XI Bek. 14 cepua. (0+) :

06.45 BuzaTua. Kussb nocrie
cmepTy. KpecToBble noxo-
abl. XI-XII Beka. 15 cepua.
(0+)

Muy. Manbl. An. Apuctosyna,
en. Bputanuiickoro (BputaH-
ckoro). Cumy. AnekcaHapa,

Ha, apxuen. HOBropopacKoro.
Cwmyy. Tpodbuma n dana,
npecsuTepoB JTAOANKUACKUX.

MoCTHbI AEHb.

..Te, KOTOpble XBasAT Hac, YyMHO-
XalT B HAaC HAAMEHHOCTb, B036y)K-

«

[alT ropAoCTb, TUecnasue, 6ecneqyHocTb
1 1eNatoT Ayly U3HEXEeHHO 1 cnaboto».

(BT. MloaHH 3natoyct
_/

N




09.00 inanoru

00.50 «[eTpoB.ka, 38».

MSKAPYIOMNE

[UIMOTE3bI

11.05 «loBapa Ha Konecax». 17.50 «IecHu ot Bcei gy, 11.00 «Yypo0 TeXHUKW». 05.00 «Camble WwokMpyioLne
(124) I (124) 2| (124) |  0XMBOTHBIX t | (164) : | runotesbi». (16+) o
06.10 Urpaii, rapmoHb nto6u- (FET 01.35 <MAMA, (X «ABOE». (16+) 06.30 MynbT¢unbmbl (FEH «OKEHLUWHA C KOTOM 05.00 «Camble woKmpyowe
mas! (12+) Al KEHIOCb». (12+) : 06.50 «LleHTpanbHoe Tene- : (JXH «BEPErMCb : W AETEKTUBOM: runotesbi». (16+)
06.55 «Yacosoit». (12+) ¢ 07.20 «B Kpyry Apy3eit» : BUgeHNe. (16+) : ABTOMOBUNA» : TbICAYENETHAA : 06.00 «C 6oapbiM yTpOME
07.25 «3gopoBbe». (16+) 08.00 MecTHOe Bpems. Boc- 08.00 «CerogHsa» 08.35 TaliHbl CTaporo yeppaka UCTOPUAN, (16+) (164)
08.30 «(Henresue 3ameTkw. 083 |I(_Ipecenbe : 08.20 «(y ;a)c BbIUTPbIBaOTY 09,00 00.55 Auanorn oxu-  : KH «IEI.IEI:II.IOCrgII\-ITLI[,AEM( ) gggg «Elosocm». (164)
12+ : 08.35 «Io cekpety Bcemy : 12+ : BOTHbIX : M (124) : 09.00 «Camasa HapogHas npo-
08.50 «Ypasa-baipam». cBeTY» ) : 10.00 16.00 «CeropHsa» © 09.45 CnexTaknb «be3obpas- [FXH «C HOBbIM CYA- : rpammay. (16+)
Tpancnauua us Youm- : 09.00 MpaspHuk Ypasa-bait- : 10.20 «[lepBas nepepava».  : HasA dnb3a» : CTbEM!» (16+) ¢ 09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
CKoii coB6opHOil MeveTy : pam.MpAmas TpaHc- (16+) © 11.20 TeatpanbHas netonuco : 10.55 MonesHas nporpamma, (16+)
09.30 <Meutannuon». (124)  : nauws u3 MockoBckoit : 11.00 «Hygo Texuukm». (124)  : 1200 «Mefon Cokpata» (6+) i 10.30 «Hayka v TexHmKa.
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tu- : CobopHoi meyeTn i 12.00 flaunbiit o1Be™. (0+) % 19 40 3nemeHTb : 11.30 00.35 CobbiTis : (16+)
Tpamm) i 09.55 Cro K oHOMY i 13.00 <Hawflotpe6Hapzop». : 15 . 11.45 «Hawa cmewHas ¢ 11.30 <Jlerenpbl n Mudbi».
10.15 oKusHb gpyro. (124) © 11.0014.0017.00Becrn (164) ; 1310 ';':";:ﬁ;“:': Mapupy- XuzHbo. (16+) : (16+)
11.05 «Mosapa Ha konecax».  : 11.30 «Hawwu. BoeHKopbi». : 14.00 «OgHaxgpl...» (16+) : Py : [PEB«TPAKTUP HA NAT- ¢ 12.30 «<HosocTw». (16+)
(124) : (124) ¢ 15.00 «CBost urpa». (0+) I “Hescki Kopuery : HULIKOW», (124) : 13.00 «HemsBecTHas ncTo-
: H : ¢ 14.20 «[etepbyprckue : ‘ e
12.15 «<Bugenn Bugeo?» (0+) : 12.00 «Joktop MacHukos».  : 16.20 YenoBek B npaBe ¢ : BCTpeuu» : 14.30 MockoBcKas Hegiens : pus». (16+)
{EET «CYAbBA : 12+ : Angpeem KyHuUbIHbIM, ¢ 15.00 «Joporuie ToBapuwm.  : 14.00 «Kynu-npogait».
PE?EMAEHTA)L (124 13.00 éynbéa yenoBeka C : (1 GT), i [EXI) «PELIENT EE MOJIO- : «éIOAPOlIHbIﬁ GYHg>>.u(41 6+) «(1%+) PosE
16.30 Mpembepa. «30 neT : Bopucom Kopuehuko- : 17.00 «CreacTeue Benn..»  : ROCTW ¢ 15.50 «Hactoswmii getektusy. © [T «BANBrANIA:
Bmecte». dicTopus BbIM. (12+) (16+4) : 880 cKapTHa Mnpa» (16+) PATHAPEK», (16+)
cnewmanbHbix npoek- © 14.30 Bectut. MectHoe Bpems : 18.00 «HoBble pycckme cenca- © 171 «lewkom...» ¢ 16.40 «90-e. Kpemnésckue  : [EAT]«MOCTYMb XAOCA»,
T0BY. (12+4) i 15.00 «Mapap tomopa. (16+) yuwn», (164) 17.45 «PomaHTIKa poMaHCa» XEHbI, (16+4) (16+)
18.00 BeuepHue Hooctn (¢ : 17.50 «[MecHu ot Beeld aywm». : 19.00 «MAtorn Hegenu» : 18.40 <Manas semna.fepon  : (AT «3A AEHDb A0..» (16+) : [EXT]«FEMUHW». (16+)
cy6TuTpamu) (124) : 20.20 «Macka». (12+) 6e3 perywn». K80-ne- : (JRB«TEHb CANAMAH-  : PXKE «AMTA OCUPUCA»,
19.00 «Tpu akkoppa». Hosbiin  : 20.00 Bectn Hepenm i 23.50 «3Be3/bl COWANCH, : Tiio MoGeppl APbI», (16+) (16+)
ce30H. (16+) i 22.30 MockBa. Kpemnb. MyTuH : (16+) : 19.30 Hosoctu kynbTypbl 00,50 «[leTpoBKa, 38». (16+)  : 23.00 «MToroas nporpamma
21.00 «Bpems» : 23.00 BockpecHbiiiBeuep ¢ : 01.25 «OcHoBaHo Ha peanb-  : PIPE «ABAALATD IHEW  : [N «/1l06OBb BHE : ¢ Metpom MapueHKo».
23.00 «Y10? [ne? Korpa?» : Bnagumupom Conosbé- : HbIX cobbITUAXY. (164) BE3 BOWHbI» KOHKYPCA». (12+) : (164)
BeceHnas cepusa. (16+) : BbIM. (12+) : (EKE «4Y)KON PAIOH». : PPXH «MUKOBAA IAMA»  : 03.55 «PokoBoii Kypc. Touyme : 23.55 «Camble wokupytowme
\00.10 Moakact.Jab. (16+) : 03.16 MepepbiB B BewaHun  : (16+) ¢ 01.40 cMckatenu» 1 rnbenby. (16+) runotesbi». (16+) Y,

(L «C YHNCTOrO ICTA».
(16+)
09.15 Metopa PoroBa. (16+)
09.45 NATb yxmnHOB. (16+)
(LYY «rOPbKUIN HEKTAP»,
(16+)
WpnHa nonagaet B aBa-
pWio, B KOTOPOI MMOHET
Aga - BoguTenb BTOpoON
MaLKHbI. Mocne npowuc-

pe.
{TEL «A TEGE HEPOBHA»,
(16+)

(TN «LLEHA OLUUBKW», (16+)
03.35 «YypoTBopuuar. (16+)

OTP I

(TEE «AHW U HOYW», (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

v I

 07.30 BKycHo ¢ Auduicoit

Yexosolt. (16+)

08.00 HoBblit aeHb. (16+)
: 08.30 HoBoctu. (16+)
: 08.40 Jlepm bar n Cynep-

Kot». (6+)

£ 11,00 18.10 Mopuan. (16+)
: 18.00 Hosocu. (16+)
: [XI0 <PACKNAZ

LIeCTBMA XEHLLMHa CHUTCA

HA YBUINCTBO. (16+)

23.00 Utoru c Manbkesunyem.

(164)

[T «MOWA MAMA - CAHTA
(FXT «CNPAYb MEHS». (16+)

KNAYC». (16+)

: [T «3AKPbITAS LIKONAY,

(16+)

ve! D

06.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)
: 06.10 YnétHoe Bupgeo. (16+)

© IR

[0 «ABOKAT APAA-

WEBD: KPOBb HA
NANYBE», (16+)

: (B «KAMEHHbII

LIBETOK», (6+)

: 08.20 «[uktop penae». (16+)
¢ 09.30 «®a3zeHpallaiid». (6+)

¢ 10.00 16.00 Hooctn

: ([XI«BEPErNCb ABTOMO-

BUNA». (16+)

: [FXH16.15 19.3001.00

«AMOCTOJI». (16+)

¢ 1830 00.00 «BmecTe». (16+)
i 02.35 «Pa3rpom HemeLKuX

BOICK nog MocKBO».
(18+)
03 45 «MynbTdunbmbi», (6+)

4

MY3

E 07.30 Y-[lauHbin yapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)

05.35 «bE/bIN CHEN>. (12+)
07.40 «TOCNEJHEE NCMBITA-

/ 365 AHEM TB

00.00 boru Erunra. (16+)
: 00.55, 05.05, 0855 1655

,[I,ETCKI/IE KAHAJbI
" o

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,

Soo [RED

; 05.00 PanHue nTawwku. «Tpu

HUE». (16+)
(16+)

conpatbl KoHctaHTuH Be-
TpoB u Anekcanap lopL-
KOB, KOMaHAMPOBaHa Ha

[P nonka nopyyaer lo-
«[po30Bble BOpOTa.

17.20 «CHEUHA:’g». (16+)
00.00 «PAAZI0BOV Y33PUH».

(12+)
03.05 «CECTPEHKA». (12+)
L]

1 Meagenb». Mynbrcepu-

10.00 <KPEMOCTb GATABEP». ©
(16+) :
13.40 «TPO30BbIE BOPOTA».  :

Pota cTapLuero neiiteHaHTa -
Anekcanzpa JlopoHuHa, B
KOTOpOIA CyXaT Monofble =

CeBepHblit KaBka3. KomaH- :
< 04.00 OcBoboxpeHve EBpo-
POHUHY 000pOHY nepeBana +
+ 04.45 Bo uma yenoBeyecTsa.

(16+)
01.35 «/1PO METPA U TIABJIA». :
12

oy of

: 12.00 boesble 3HaméHa OTe-
05.25,07.00,09.00 <Mawa :

21.00 (KBO3b BpemeHa.
(124)

na. (124)

03.25,07.25,11.25,15.25,

19.25, 23.25 HapogaHblit
OpoHT Mobeabl. (12+)

nbl. (12+)

cTopua poccuiickoii me-
IuumHbl. (124)

+ 08.00 7o noakact. Uctopua.

(124)
10.00 Pycckas uctopua: XeH-
WNHbI BO BRacTu. (12+)

yectga. (12+4)

: 12.15 Ocsobogutenu. (16+)

00.00, 04.00 «Matwa 1
Mengeap». (0+)

6eHKa, No3HatoLLero Mup, 1
B3POCIONO, MbITAOLLIEr0CA
TOMOYb €My B 3TOM Hener-

ATHO AKTUBHAA [1EBOYKA,
KOTOpas HIKOTfIA He CUanT

10.55 «Ymka». (0+)

[0 eCTb 3ameyare/ibHble

[Ipy3bA - 030pHaA BONYKLIA

Tblunk. A camblii rnaBHbIi
Apyr YMKM - 370 YyKOTCKUIA

Ha MecTe 1 CYnTaer, yto Bech :
MUPp CO3LaH ANA He 0HOM. *

npeKkpacHoi ApkTuke. Y He- ¢

KoTay, «Qukcukm». (0+)

: 07.00 « L06pbIM yTpOM, Ma-

: 01.30,05.45,09.30, 13.45, Mynbrcepuan o ipyx6e ma- :  nbitunb (0+)
17.30, 21.35 TpyaHble neHbKoit feoukn Mawmnn ¢ 07.35 «Jleo u Tur». (0+)
BONpOCbI Mctopun Poccum. GbiBLuero uupkosoro apt-  : 10.00 «Efa kak B ckasken.
(124) ctaMepgena. Bzaumoor- ¢ (0+)

¢ 02.00 Pycckan uctopus: Boii- HolweHus repoe cepuana = 10.25 «Komaxaa Onopbi».
Hbl JOVMMepCKoro nepiuo- oTpax<alot oTHOWeHMApe- 1 (0+)

12.00 «Cryaua kpacoTbi».

(0+)

$ 12,20 «Koweuku-cobauki.
KoM fiene. Maiua - HeBepo-  :

(0+)

$ 14,00 < Mens nanki. (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 npo-
rpamma 0 AOMALLIHKX
KVBOTHBIX, X NOPOAAX,
BI/IaX, XapaKTepe 1 npu-

: 06.15 Pycckas nctopus: Tep- bebiii MeZiBeXOHOKYMKa = ppiuKax.
puTopuanbHblii poct Poc- €0 Boeft Mamoid MeziBe- % 14,30 «bapGockuHbi». (0+)
am. (12+) AV KVBET B CYpOBOMYK 2 16,00 «[EHUCKIHBI PACCKA-

3bl». (6+)

: 16.25 «Ymu Xpym». (0+)

: 18.50 «Cka30uHblil naTpynb».
Mnbma, munas vepna Kopa

11 CMeLLIHaA po30Bad vaika -

(0+)

HeBepoaTHble npuknioye-
HUS YeTbIPEX KHbIX BOJI-
wwebHuL - AneHku, Bapu,

: s : an. (0+) * 13.00 Manow3BecTHble Mop- ManbuK Taiiko. Manbuuk -3 Mawy y Ceskku,
11.2512.05 Kuo Ha Bce Bpe- m “AAJIbHOBOULLY- : 09.0012.35 Becha. (16+) 10.50 Bepemena no 06Many. & ckpe Gou: 3awuTa ocTi oga 3BEPATa BMECTE UCCTEAYRT £ 91,00 «(roKoiiHoit HOuH, Ma-
y p o N
meHa. (12+) : KW, (16+) : 09.30 Mys-TB uapr. (16+) (16+) D Q. (124) yavBITesHbi M CeBepa & (0.4
15.05 «Mos nctopus». (16+)  : 20.40 «+100500». (16+) : 10.30 bes kyTiop. (164) 13-(51%1'()”3”" nocrewoy.  : 14.35 Pycckan A/lcropvm: :ﬁ;;;‘;gﬁi"mb npipoRy 21.50 «Typ6o3aspbi». (0+)
16.30 «CBet v TeHw». (16+) : 23.00 «+100500>. (18+) 11.00 fOmop FM vapr. (16+) 14.55 Mama g 16. (16+) : ngggg?:.m(izﬁma"npa Q MVﬂbTI/U]AH,qI/Iﬂ Kﬂr(?;;iﬂ;::ggg)tm;:
m «UHCNEKTOP AN, : 01.40 bonbuoi K3ww. (16+) : 12.00 Xur-cropus. (16+) (amoe wecTHoe peanutt & 14,50 Pycckan uctopus: Liap- ¢ BPALLAOTCA B MaLLMHbI!
(12+) N Hosoe |.|.|0y 0 pelun- E 14.00 Kopoﬂlﬂ HapTOB. (1 6+) 0 B3pocheHunn. CTBOBaHMe Hukonas ﬂep- 06.00 «BO,[IOEOPO,[IO». (6+,0+) E 22.35 «ﬂI/IKI/IE cxpmqepbl!»
18.45 CneyuanbHblil peno TeNbHbIX U CMeNbiX. [lBe : 15.0010 cambix (16+) }?‘83 Eﬂyn; '+(+16+) 16, Bo(())mé (12+)c 20 cmemiaian W)
g - . : .00 Jlom-2. Hogast usHb.  : 16, : - N
w12 kowangei ua tpex wenogex © 16.00AnpexcMysbika. (16+) (16+ i (201 0530 o Tocmm. o e .
KRB «<Aa A BAHSA». (124) 6opioTca 3a KpynHblid : 17.00 «Cypp6bl répnz-6aHgoB». Mpu3Hanus v ckapanbl, 18,00 Pycckas uctopust: Bek (0+) POB - 60eBbIX Po6OTOB,
a p‘ + JeHexHbI npu3. Kaxpomy (164) pesHoCTb UuHTpUM. Ha ¢ Wmnepatpuu,. (12+) 10.00, 22.30 «Hy, noroau! CMOCOOHbIX MPeBpaLLaTbCA
PPX «3BE3/bl M3 YUACTHIIKOB nbm et © 18,00 Jluxue xutbi. (16+) uTo T0"6bK0 ge ugyTpeba- 3 20.00 CeepHbiit MOPCKOIA Kaukynbi». (6+) B CBUPENbIX MeXaHMUeCKMX
» : y : Ta, uT0Obl 0OpecTM onro- ¢ nyTb. (16+) 11.00 «llpocTokBatumHo». (0+) ¢ 3Bepeil.
W CONAATbI>. (J ) ucnbitath cebaHanpoy- ¢ 19.00Ton-30. (16+) AOaHHoe cyacTbe Cobu- & 22.10 Pycckas nctopust: 14.00 «Tpu KoTa». (0+) : 23.05 «Epanawy. (6+)
23.30 «IKCno3nLYA BOWMHbI». HocTb. Tenespureneit xgetr : 21.00 Mys'utus. (16+) MbIM YeNoBEKOM. CesepHas BoitHa 1701- 18.00 «lpuknioyerma Mletn  * 00.40 «bapGockmHbi». (0+)
(16+) rpemyyas cMecbasapta, 22,00 Hawe. (16+) °°‘?156 ”)3““”"' (cyGrampei). : » ;ﬂ“ (124) ] " 230";{(33’- (124) : 0210 «TaﬁHb'(ge")ETa'OUl”X
y : .ol + * 22,50 Pycckas uctopus: fip- .30 «HaiiT onATb ONA3Abl- ¢ rWraHToBy. (6+
m «fl, ASHUEN B3UK». : (Tpaxa v HEOXNAGHHOCTEN. ; 23.00 30’107” nuxopapka. (16+) 03.45 Mos BeKpoBb - Kve UCTopuyeckie NYHo- Baem. (6+) + 03.05 «Oukcuku. [Jait natbl»
\_ (164) : [PEL] «CONJATbI-14». (16+)  : 01.20 aitkep. (16+) )\ wokcp. (16+) canXVillgera. (124) ) \23.30 cllapeaio. (0+) (0+4) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 12 (364),

24 - 30 mapta 2025 .

BOCKPECEHbE, 30 MAPTA @

(JXT «<KOHTPABAH[A».

(124)

(Y&E «MUPATbI XX BEKA»,
(16+)

09.00 «<HoBoCTM Hepenw».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccum.
(124)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

14.00 «YnuKa 3 npoLunoro»,
(16+)

Tax». (16+)
18.00 «<[naBHoe». (16+)
23.00 «@eTuncoB». (12+)
PEXE «NO AAHHBIM
YroJIOBHOIO
PO3bICKA...» (12+)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

09.30 «Bpema 3aBTpaka».
(16+)

10.00 «<OgHaxab! B Poccumy.
(164)

10.35 «3KcTpaceHcnl. butea
CUNbHenwnx», (16+)

18.30 «BbnkuTb B Camapkah-
pe. Urpa ce30HoOB».
(16+)

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.00 «Loy Bonwy. (16+)

00.00 «My3bikanbHas UHTYu-

yusa», (124)
02.15 «*KeHcKuin cteHaan».
\_ (164)

*w-w 3BE3JJ,A

17.20 «CneuyuanbHblii penop-

THT] ]

© 06.50 ansenb, lpetenb n

: 07.00 13.10 HoBocTu

ArentctBo Maruu, (6+) :

i 04.50 «Tpu KoTan. (0+)

; 05.00 «<Mawa n MegBepp».

BpeEMA CNyx6bl Obin paHeH,
anocne neyeHns nonyynn
Ha3HaueHue B «CNoKoi-
HbliA» PErvioH.

 [EEB HACTOAWIMID. (164
: PIRE «AXYNbBAPC». (16+)
: (BN «CBUAETENW, (16+)

09.30 11.50 BuatnoH. Anbda-

© 08.40 «Kponeubin v Xomak - Bank YemnuoHar

ToMbl». (6+) Poccun. Mpamas tpaxc-

: [[EE «WWKONA MATUYE- : nAauna

CKWX 3BEPEM». (6+) 13.55 BackeT60n. «3eHUT» -

m «I'IOCHEAHVII?I LICKA. EgnHas nura BTB.

: : MpAmasn TpaHcnALmA

: BOrATbIPb». (12+) : 15.55 Boneii6on. Y

: 17.00 Borarbipckue Urpbl. P gnem °’|1.i EmnioHar
(164) ngft;v;m. pAMas TpaHc-

19.30 B TemHoOTe. (1 6;|') : 19.00 (DyTﬁOﬂ. «3eHUT» - «Py_

: 21.50 KTo TyT Kynmk? (16+) : 6uH». MUP Poccuiickas

: PPEE «NPUTBOPUCH MOUM Mpembep-/ura. Mpamas

MYXEM». (16+) TpaHcnAuus

: (K0 «ATEHT PASBEAKU .  : 21.40 Oyr60n. <Hanonmy - «Mu-

: (18+) o o : naH», MpAmas TpaHc-

: [PEI] «CEHA-OEAA». (16+ nauus

: 23454Mocne dyT6ona»

A e

m NATHULA

07.00 «Mpuset MapTbiwiKe».

: (0+) (124)
: [FRE «MAMA-JETEKTUB». : 07.10 «Kax JlbeHoK 1 Yepe-
: (124) : naxa necHto nenu». (0+)
¢ 09.00 OnipmenHbIii peuenT ¢ 07.20 «TaitHa TpeTbeil NnaHe-
EmenbsaHeHKo. (12+) b, (04)
: [FXT)«HA PYBEXE: : 08.30 Mambl MatHuupL. (16+)
: OTBETHbIV YAAP».  : 09,00 lactpotyp. (16+)
(16+) ¢ 10.00 NpekpacHoe ganékxo.
Kanl/lTaH:nOrpaHVl‘-lHVlK E ('I 6+)
Tumogeii Cwony B0 ¢ 11.20 Morxanu! (16+)

22.00 «<Mup 6e3 npasun».

(16+)

i 23.20 BorkmsanuTu. Muccna

Anboa. (16+)

: [T <MPECTYMHUK». (18+)
: 03.50 MatHuua News. (16+)

78

06.05 «lMepeBop, ¢ Kowwaybe-
ro». (12+)

06.30 «OTabIXaem goma.
(124)

07.00 «Jpyroi Metepbypr».
(16+)

07.30 14.30 21.30 04.35 g
78.(124)

08.30 «ATorpadm». (12+)

: 09.00 «B mupe egpi». (12+)

09.50 «BKycbl Poccumy. (12+)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
«M3BecTna 78». (12+)

10.15 «Mone3sHoe yTpo». (12+)

12.15 23.30 «XopoLumit aeHb.
(124)

13.15 00.30 «OTKpbITasA CTY-
sy, (12+)

15.30 16.15 21.00 locynap-
CTBEHHaA rpamora.
(124)

16.45 19.20 «boneem 3a Ha-
wuxb (124)

17.00 KXJ1. Mneit-o¢p . Mps-
Mas TpaHcnauua. (12+)

19.30 01.15 «<Hepens B MNetep-
Gypre». (124)

20.15 «3gopoBbe». (12+)

22.00 «CCCP. 3Hak KauecTBa.
(124)

01.55 «Pycckas Apktukay. (16+)

octnted roccusav

KpyrnocyTouHblii
MHOOPMALINOHHDIN
KaHan. Hosoctu,
cobbITIA, penopTaxm.

CAHKT METEPBYPT

JIEHTB?A

21.30 Oyt60n. «3eHUT» -
«Py6uH». (0+)

/

19.00 «JleHTB24 HoBocTu».
Mpamas TpaHcnayua. (6+)

/

09.00 «Wtoru Hegenw. (16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 ukune BbIXoAHbIE. (6+)

11.15 «letepbyprckme Tai-
Hbi». (12+)

12.00 Kntou K npodeccum. (12+)

12.15 «JlereHgbl pycckoro
6aneta». (124)

12.40 13.10 «<Mactep aBmxe-
Hua». (16+)

(XX 15.10 <Mbl U3 1XKA3A»,
(16+)

16.00 «Tpuymd mxasan,
netepbyprckuii rana-
KOHLiepT tobuneitHoro
XXV MexpgyHapogHoro
dectuans Urops
BytmaHa. (6+)

18.10 «Te6e BoaNTb». (16+)

18.30 «MyuuHbI/MeHWuHbI».
(16+)

(EEE @KEHNUCb HA MHE»,
(16+)

21.30 OyT60n. «3eHUT»
(CaHkT-IMeTepbypr) -
«Py6un» (KasaHb). (0+)

PEEL «4NCTO AHTIUNCKUE
YBUWACTBAY. (16+)

¢ «QJUIN, (16+)

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Jlioan PO». (12+)

06.30 «Kpbimckue gaum». (12+)

07.00 12.45 «bonbLue, yem
n060Bb». (12+4)

07.45 «lepou dHBenna». (6+)

(FXT) «BOJNILEBHUK
U3YMPYAHOIoO
FOPOJA». (6+)

10.10 02.05 «TaiiHbl KUHOY.
(124)

11.00 15.00 «JleHTB24 HoBo-
ctu». [pAman TpaHcna-
ums. (6+)

{EF 03.00 </IIO60Bb HA-
MOKA3», (16+)

{EEX 15.15 <OMACHOE
3ABNYXOEHUE»,
(164)

XY «BNIOBUTb W OBE3-
BPEQWUTD». (16+)

19.00 «JleHTB24 HoBocTu».
Mpamas TpaHcnAumA.
(6+4)

{FXE «<AKAJEMUA». (16+)

XK «rNYBOKOE TEYE-
HWE», (16+)

PR «J1II0BOBb». (16+)

00.50 «inckoteka CCCP».

(16+) /

KWUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

: 05 00, 05.10, 07.30, 16.00

07.45 JWWHUI». (16+)
11.20 «BO3BPALLEHVE [10-
MOW». (16+)

(16+)

16.35 «PUTA». (16+)

18.20 «HA KPbIIbAX». (16+)
2013 1. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, MeTp XapueHko,
[0puit CrosHo., Hukonaii Jlo-

Ha Bacunbesa-Abpamouy,
Hukonaii banoba

22.55 «CKONMbKO MMUBET JTt0-
BOBb». (16+)
2019. B ponax: Bavecnas
YenypueHko, Onbra Mas-
nose, Anekceii OeabKuH,
Mapus LmanuHa, Hatanba
bypmucrposa

02.25 «CYYAIHbBIA ONYT-
YUK». (16+)

03.55 «fAB/I0YKO OT ABNIOHb-
Ki». (16+)

06.55 «13-/1 PAIOH: YIbTUMA-
TYM». (18+)

08.30 «13-|1 PANOH: K1PMKY-
HbIE OCOBHAKM. (18+)

10.05 «bOJbLLIAA UTPA».
(184)

12.25 «OXOTA HA BOPOB».
(18+)

14.50 «KTO YbUN
BLACKBERRY». (18+)

16.50 «OTPABJIEHUE
HA BEUKEP-CTPUT». (18+)

18.45 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLUA, Tepmanus, 2008 T.

20.25 «22 MAMW». (18+)
CLUA, Kuai, 2018 T.

22.00 «KUKBOKCEP». (16+)
CLLA, 1989 .

23.40 «OMACHAA UTPA CNNO-
YH». (18+)

02.00 «MAJIABUTA». (16+)

03.45 «[/1AH MOBETA». (16+)

05.30 «b0JIbLIAA UTPA».

K (124)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 01.05 MICTEP OTUMISD.

Cl E
A | cINEMA [B

F2 X vnnio3noH+ i el ViU TV1000 [

5 01.15 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

(16+)

02.45 <UrPA B UMUTALINKO».

15.00 «CBAIIbBA M0 OBMEHY». = (16+)

¢ 04.30 «/HTEPBbH) C 5OTOM».
16

¢ (16+)
: 06.00 «[10/HOYb B MAPUXE.

(16+)

¢ 07.30 «k-19». (16+)

. 09.35 «MAJIbILLKA HA MiRNK-
6pbiHuH, Hennu Monosa, AH-
: 11.40 «[EBATH APMOB 2». (16+)
: 13.05 «AIPbILLMMAOHOBy. (16-+)
: 14.45 «CNYYARHDIN MYXo».

OH». (16+)

(16+)

: 16.05 «PAIMOBCbILIKA».

(16+)
MW». (16+)

£ 19.10 «CECTPAXEHUXA>. (16+) :
£ 20.30 «CAMbI/1 BbICTPHIT

INDIAN>. (16-+)

: 2225 «0YAPOBBIBAA MYX-

CKVE CEPOLIA». (16+)

o e PYCCKUI [
(Y E  niosiion

3 07.05 «OB/ENUXOBOE NIETO.

(16+)

: 0835 KIU-BbI». (16+)
£ 10,05 OKEHMCb HA MHE>.

(16+)

$ 12,05 TOHAEXAI». (16+)
: 13.35 «O[IMH AEHb JIETA,

: o (164)
: 15.20 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

$17.25 <HAMOPE». (16+)
£ 19.20 «B CYBBOM. (16:+)
£ 21,00 «CbITPAVI MOETO M-

XA». (124)
Komenus, Poccus, 2021T.

$ 23.00 J1050Bb C MEPBOTO

B3INALA». (16+)

: 00.50 «bANOBEHD CY/IbBbI».
o (124)

¢ 02.25 «TPW 1HA 10 BECHbI».
o (16+)

2 04.00 «KEHUCb HA MHE».
:(164)

: 05.45 «MOHAEXA/IN». (16+)

.
.
B
.

05.45 3onywka 1 3akongo-
BaHHbII NpUHLY. MynbT-
dunbm. (6+)

2 07.20 «1+1». (16+)

: 09.35 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)

¢ 12.00, 13.05, 14.00, 15.05,
¢ 16.05 «4UCTO AHMIIIACKKE :
¢ 10.10 «TENOXPAHUTENb KIATI-

YBUACTBA. (16+)

: 17.05 «128 YIAPOB CEP/ILIA

BMUHYTY». (18+)
19.00 «YWKEHA C BATEMN».

(18+4)

Komepnus, CLUA, 2023 .

TIEM». (16+)

: ¢ 22.30 «[10TOMY 4TO A TAK XO-
: 17.45 «BEYHOCTb MEXTY HA- :

Y. (16+)
PomaHThueckas Komeaus,
CLUA, 2006 T.

. 00.30 «BEKALATINH». (16+)
¢ 02.20 «TPACCA 60». (164)
¢ 03.55 «OCTOPOXHO, 1BEPY

3AKPbIBAIOTCA». (16+)

mooo VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

: 05.30 «[IpocTokBaLLNHOY.

Mynbtcepuan. (6+)
¢ 06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

: 08.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 10.00, 11.00, 12.00, 13.05

«HIOXAY». (16+)

£ 14.05 HANIAPHUK>. (16-+)
: 15.55 «[YIIBAM, AMEPUKA.

(12+)

17.50 «[T1YXAPb B KIHO». (16+) :
1 19.55 «KABKA3CKAA MTEHHN-

19.40 OMMUEACK
C PYBIIEBKIL. HOBOTOAHMIA
BECTIPEAEN>. (16+)

21.25 OMMUEACKAA
C PYBIIEBKIA. HOBOTOHMIA
BECTPELIEN 25, (16-+)

: 23.05 «AOEPA». (16+)

© 01.15 «AHA+AHKO». (16+)

: 0245 «HAMAPHUK». (16+)
. 04.15 «[lpuknioyexna bypa-

TuHO», «KT0 CKazan may?»
Mynbrdunbmbl. (6+)

MIACCUA KIEOMATPA». (12+) *

03.55 «ACTEPUKC HA O/TUM-

TACKNX UTPAX>. (16+)

06.05 «ACTEPUKC 11 OBENNKC

B BPUTAHUM». (12+)

08.10 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

MOAHEBECHAR. (16+)
JIEPA». (18+)

+ 12.20 «TENIOXPAHUTENb MEHBI

KWNNEPA». (18+)

¢ 14.25 «TAKCU 3». (16+)
¢ 16.00 «TAKC(W 4». (16+)
20.40 «3HAKOMCTBO POQUTE-
¢ 17.40 GATATbIYA (12+)

: 19.30 «YKPOLLEHHE CTPOMTU-

boesuk, OpaHuua, 2007 1.

BOI0». (16+)
Komeaua, Utanus, 1980 .

: 2130 MOUWEHHVIKI. (16+)

Komepwsa, lepmanusa, CLUA,
2002

£ 23.20 <KPBICHHBIE BETA».

(12+)

(04, 16+)

07.25_«PUKMIOYEHNA TOMA

05 00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

5 05.20 «[TpuHuecca 1 ApaKoH».

Mynbrdunbm. (64)

¢ 06.25 «Tpu Goratbipaullyn ¢
¢ 3emmu. Mynetdunbm. (6+) 2
: 07.50 <KAHUKYNIbI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

10.00 30 net Bmecte cllep-

BbIM. <MLLEAKA». (16+)

$15.00 «CBATb. (16+)
§ 23.00 «QOPT POCC: BMIONCKAX
- 15.40 «MawanMepngegp. Cka-

MPUKIIOYEHNI. (16+)
MpuKnioueHnA Bo BpemeHu
110 OAHOMMEHHOMY POMaHy
NimuTpua Monetaesa.

3 00.55 METPO. (16+)

Ounbm-Katactpoda no mo-
TVBaM OHOMMEHHOTO PoMa-
Ha [Imutpua CadoHoBa.

.

«Mawa n Mengeab», <Mawa
1 Meggeb. MatwuHbi Me-
CEHKI», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
K. Mynbtcepuansi. (04)

05.05, 04.40 «HoBble npukIiio-

uenns Kota Jleononbpaar.
Mynbrcepuan. (0+)

¢ 07.10 «MawauMensezp. 12

Mecaues». Mynstdunbm. (0+)

xure «0itb» Mynstdunsm. (0+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)
¢ 22.20 borunsa wonuHra. (16+)
: 23.30,00.30 «MATEXHbI/

QYX». (16+)

¢ 01.30 (BeraBoKpyr cBeTa. (16+)
¢ 02.50 «Tbl-MOf XWN3Hb».

$03.00 «OMACHBIE KAHUKYIbl.
: ¢ 03.30 «benka u crpenka. Ka-

(16+)

3 0415 IETOK HA TIOMUHE>.

MOCOUNbM. [
—; 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

06.05, 05.20 Mynbtdunbmbi.

.

COVEPA I TEKNbBEPPY OUH-

HA». (16+)

£ 11.00 <HEOKOHYEHHIlI

YPOK». (16+)
(16+)

: 18.15 «OMEPALIA bl 1 J1PY-

TVE MPUKNKOYEHNA LLYPU-
KA». (16+)

: 13.20 «BOMbLIAT NEPEMEHAY.

(16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

< 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

.

.

16.00, 17.00,18.00,19.00 )
3 07.55 <MONOAEXKA». (16+)

«KOHTPAKT HA CYACTbE».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: Esre-
HuA Po3aHoBa, BepoHuka
HopuHa, AnekcaHap ApceH-
TbeB, AHactacus CopokvuHa

$ 12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-

LA, W HOBBIE MPUKMIOYE-

HIA WYPUKA». (16+)
HAET MPOOECCHIO». (16+)

¢ 01.35 «4y10 CKOCUYKAMU.
o (164)
2 02.50 «CrIOPT, CNIOPT, CMIOPT».

(16+)

: 04,10 «PbiCb BO3BPALLIAETCH.

(16+)

KEHUN TEBA». (16+)

3ABELLIAHIK). BO3BPALLIE-
HWUE CAHAPbI». (16+)

: + 14.00, 22.00, 06.00
. 21.20 «/BAH BACWIbEBMY ME- :

«MPUNCK-2». (18+)
(184)

:00.00,01.00 <TATbAHUH

NIEHb». (16+)

(16+)

pubckas TaitHa». Mynbr-
Gunbm. (6+)

¢ 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (04)

MKenatue bakuHa ucnonua-
€TCA, HO He COBCeM TaK, kak
OH xoTen. Makees npocut
AHTUMOBA OKa3aTb emy oT-
BeTHyto ycnyry. Y Eropa no-
ABNAETCA HOBbIN NOBOA ANA
ccopbl ¢ 6patom.

¢ 23.00 Cepaua 3a nio6oBb.
+ 13.00,21.00, 05.00 «6PAKTIO :

: 3 15.00,23.00 «CY4bA BOMHAY.
: 23.00 O cnopr, Tol - mup! (16+) =

(16+)

«(eppua 3a no6oBb» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 11 ayKLNOH
B OJHOM NMLie, T Kaxas
JeByLLKa byneT 60poTbea 3a
BHVMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLIMOHe.

: 02.50 «MAPTOLLA». (16+)

:02.00,03.00 «BCETIATOBOPY

: 07.00 I0BOBb N0 MPHKA3Y.
: ¢ 05.50 «Epanawn. (0+)

«BCETJIA»-7». (16+)

(16+)

[ina 06n0XKM XypHana
CpouHo TpebyeTca Mogenb.
Kanyrun npegnaraet cHATbCA

Mapro. ..
J

(0+)

boxwuii. (0+)

g
[ies

«

cobupaiownin 1o6poe B CBOK COKPOBMLY-
HULY».

&

;T
TS CrAC |

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALma.

12.45 NManomuuua. (12+)
14.10 [lenb aurena: lpeno-
N06HbIA Anekauid. Yenosek

14.45 Pycckwit mup. (124)
15.50 «KOMAHJWP KOPABNf». ¢

pax, 0 HacToALeii MyXcKoii
ZApy0e 1 ucnbITaHnax Bo-
WHCKOIA CNYObl.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18.00 MnasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

05.00, 05.35,06.05,06.45, : (16+)
07.20, 07.55, 08.30 : 19.30 Llunkos. (12+)
J'Iecnamua. 24-30 cTyne- . 19.40 «[10/I0HE3 OMVHCKO-
n. (6+) © 0w (64)
09. 00 MpocTble uygeca. (124) ¢ CCCR1971T,

: 21.30, 03.20 Napcywa. C Bna-

: Aumupom Jleroiinoii. (6+)

2 22.30 [lenb MNatpuapxa. (04)

: 22.40 «becoroH». ABTopCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 23.55 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.15 Tnagroe. C Aunoii lllag-

paH. HoBocTw Ha CTTACE.

(6+) ¢ (164)
CCCP, 1954 . + 02.40 Lunkos. (12+)
Ounbm o mopckux opue- < 02.50 Hukono-Baxuwuckuii

MOHACTbIpb. (0+)
: 04.05 Inobyc npasocnasus.
o (124)

30 mapTa

Hepensa 4-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHnHas. nac 7.
Mpn. NoaHHa JlecTBUYHUKA.

"o Mpn. Anekcua, ye-
nms noseka boxwua. lMpn.

. Makapus, urymena
: KanasunHckoro, 4y-
~ potsopua. My. Mapu-
Ha. CBT. NaTpukusa,
npocsetutens Vip-
nanguu. Mpn. Nap-
. (eHusa Knesckoro.
Cwmy. AnekcaHpapa
. npecsutepa. Cuymu.
BukTopa npecsuTe-
pa.

[MOCTHbIN AeHb.

YenoBeK, KOTOPbIA XBaAUT G-
HEro B ero OTCYTCTBUE, TO e, YTO U

Mpn. Eppem Cupun )




AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTEJIUE
«...Bepyro, focnoau!

70T oTpbIBOK 3 EBaHrenuns or Mapka 6yaer untarbca

PABOCJ/IaBHbIX X

PUXOAA B Xpam,
NIOAN HEPELIKO

[

NpUYKH XpucToc 03BY-
umBaeT Ny6InYHO — 3T0

i XAyT OT CBA- Hesepue. OBbIYHO OTLbI
Bblm;g'z:sslglr\/loqek n 0 M 0 T’Mmmu Oe My H e B e p U I'o » LeHHWKa I'I)[/)OHBHEHI/IH LlepKFI;I/I rOBOPUIIN, YTO
Fy6KuH 0COBEHHbIX CMOCOBHO-  peyb MAET O HeBepuK
104,0 FM AYX COTPAC €ro; OH ynas Ha 3eMto 1 CTeli: MyApocTH, Koraa  oTua peberka. Cyas no
3aA0HCK BanAnca, ncnyckas nexy. U cnpocun CMpalLKBaloT COBETa, BCEMY, 3TO leliCTBU-
103.9 FM Wncyc otua ero: Kak AaBHO 370 cAe- MONINTBEHHOTO 3aCTYN-  TE/bHO TakK, Befib MeH-

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

OpuH 13 Hapopa CKa3an B OTBeT:
Yuutensb! A npuen K Tebe cbiHa moe-
ro, 0AepKMMOro yXom HeMbiM: rge
HI CXBaTbIBaeT ero, NoBepraer ero
Ha 3eMJIo, U OH MCMYCKaeT NeHy, 1

nanocb ¢ HUM? OH cKasan: ¢ 4eTCTBa;
1 MHOTOKpaTHO Ayx 6pocan ero n B
OroHb U B BOAY, YTO6bI NOryoutb ero;
HO, €CJIN YTO MOXeLLb, CKaNnbCA Haj
Hamu 1 nomoru Ham. Mncyc ckasan
eMy: e/l CKOMNbKO-HNOYAb MOXKellb
BepOBaTb, BCE BO3MOXHO BepyoLLe-
my. Yl ToTuac otew} 0TpoKa BOCKNNK-
Hyn co cnesamu: Bepyio, locnopu! no-
moru moemy Hesepwmio. ucyc, Buas,
yTo cberaeTca Hapop, 3anpeTun fyxy
HeuncTomy, ckasas emy: iyX Hemom

n ryxoi! l noseneBato Tebe, BbIAN
13 Hero 1 BNpeAb He BXOAW B Hero. U,

HUYeCTBa, Korga npocAT
monutbea. C nogobHbIM
OTHOLLEHNEM YUYEHUKU
XpI/ICTOBbI, KaK MOHAT-
HO 13 yCﬂbILIJaHHOFO
TEeKCTa, CTaNIKUBANCh C
camoro Havana. lMpruem
HEJb3s CKa3aTb, UTO Y
3TOro He 6blNo HKKa-
KX OCHOBaHWI, Befb
BO3BpaLLasCb nocse
MPOMOBEAU B OKPECT-
HbIX ropopax, yl-IeHl/IKI/I
pacckasbiBanu Cnacute-

Ho ¢ oTuom CnacuTenb
MOTOM FOBOPUT O BEpe
1 IMEHHO OTel| Cam
NpK3HaeTCs, 4To Bepa
ero cnaba v byksanbHO
cTana HesepueMm. Kak
Xe Tak? Pa3Be He OH
npuBes CbiHa K anocTo-
nam? Pa3Be He OH Xaan
OT HYIX YyAa ncueneHus?
OH. Bepun v B 10 %e
BpeMms He Bepu. [oTo-
My TaK napafoKcanbHO
3ByuYaT ero C/10Ba.

amax 30 mapTa, B BOCK

eCeHbe.

KommenTtmnpyer
CBALWEHHUK
CredaH lomycun

CBOEro CblHa, 11 MO-
YenoBeYeCKy ero Mox-
HO MoHATb. Y Tocnopp,
KOHEYHO, FOTOB MOMOUb,
Ho nepep 3Tum OH oT-
KpblBaeT eMy OfHY Bax-
HYI0 UCTUHY: OT Hero,
Kak oT oTLa, TpebyeTca

BCKPUKHYB U CUJIbHO COTPACLUN €rO0, 110, UTO UM MOBUHYIOTCA a uTo e OH Bepa.
PasaHb CKpexeleT 3y6amun CBOMM, M UeMe-  hiwen; 1 OH CAENANCH, Kak MepT- 6ecbl. M xota OH noco- H paccunTbiBas, bl NPUBbIKAEM
102,5 FM HeeT. [oBopun 5 yueHukam TBoum, BbliA, TaK YTO MHOT/E FOBOPUAIN, YTO BETOBAJ1 UM PafioBaTbCA npuas K yye- M paccumMTbiBaTh
4TOGbI M3rHANM €ro, 1 OHW He MOTAIN.  oH ymep. Ho Uncyc, B3AB ero 3a pyky, Apyromy, cam no cebe HUKam XpucTa? Ha nux Ha cuay, CBOKO

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

OtBevas emy, Mincyc ckasan: o, poa
HeBepHbIi! gokone 6yay c Bamu? fjo-
Kone 6yay TepneTb Bac? MpuBegute
ero Ko MHue.  npusenu ero Kk Hemy.
Kak ckopo 6ecHoBaTblii yBugen Ero,

Ecnn no nnotm no-
XuBeLlb, TO AywWwy u

nojHAN ero; n oH BcTan. U Kak Bowen
Wncyc B pom, yueHukm Ero cnpaum-
Banu Ero HaeguHe: nouemy mbl He
Mornv nsrHatb ero? U ckasan um: cein
POA He MOXKeT BbITU MHaYe, KaK OT
MONIMTBbI 1 NOCTa. Bbiliaa oTTyAa,
npoxogunu yepes fanuneto; n OH He
xoTen, uto6bl KTo y3Han. 160 yuun
CBOUX y4eHNKOB 1 FOBOPUI M, YTO

$aKT MOBUHOBEHVSA 1M
JTYKaBbIX [JyXOB B KOH-
TEKCTE CErofHALLHEN
UCTOPUI OYEHD MPUME-
yateneH. Bugumo, noto-
MY U NPULLEN K yYeHU-
KaM oTeL, pebeHKa, uTo
OHU MOTTIVi OTBEYATb Ha

cunbl. [lyman fivi oH, 4To
OT HEro TOXe YTO-TO Mo-
TpebyeTtca? Kak KaxeT-
¢, HeT. OH npocTo npu-
BEJ CblHa, @ anocTosbl
JIOJTXKHbI ObINV N3TrHATb
6eca. OfiHaKo YTo-TO
MoLuno He Tak. M Tenepb

WIN YyXYI0, HO MOPOW
AN HaC OKa3blBAETCA
BaeH onbIT beccu-
nns. OH ObiN BaXkeH
OIS anOCTONOB, BaXeH
Ans oTua pebeHKa, oH
OblBaET OUEHb BaXeH
Ans Hac. Motomy yto

Takue npocb6bbl. Ho B e OH 00palLaeTCAKO  HEPEAKO UMEHHO 13
RADIOVERA.RU Eg?KT:e;‘;rxgmouézhaxec;ZT o CoiH Yenoseyeckuii npeaaH 6ypet B 10T paf BCe MHaue, U gl(pl/ICTy. n EHOBa «ecnm Fﬂ)rlJ6VIHbI 6eccunua mbl
m g cewb ! PYKM 4€noBeyeckne u y6biot Ero, n, anocTosibl OKa3blBaloT- UTO MOXellb... CKanbCs,  No-HacToAlemy obpa-
" Cepadum Caposckuit no y6ueHum, B TpeTUit AeHb BOCKpec- cA 6eccunbHbl. OgHY U3 NMOMOTU...». EMy anko LwaemcsA Ko XpucTy.
COLMAABHAS PEKAAMA HeT. (MK, 9:17-31)

PasrapaB ronoBonomKy, Bbl npounTaete adpopusm 4 1 6

Muxauna bynrakoBa(53 6yKBbi). &« <« " <

3awmndpoBaHHble GYKBbI He CONPUKacalTCcA ApYr C

APYrom H1 N0 FOPN30HTaNM, HY NO BEPTUKANM, HN N0 3,

AuaroHanu.

KPOCCBOPA

Lindpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KOIMYECTBO
6yKB 3aragaHHoi ¢ppasbl, HAXOAAMXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun.HeckonbKo NoAcKa3ok (nop,
CNI0OBOM psAf NoApa3yMeBaeTcA CTPOKa,
cronbew, nnu guaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HaLL/V OFHY U3 GYKB,
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MOHO Cpasy BblYepPKHYTb Bce Gyk- 5
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HO nocyuTaTh (MUK NPUMePHO NPUKN-

HYTb), CKOJNbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has P |
obuwee KonuyecTBo OYKB B 3arafjaHHon G
dpase, u KonnyectBo 6YKB B napannenb-

HbIX HalueMmy pagax;

4) ecnu B pAAY 3arafaHHon GyKBoi MoXeT 6bITb

P T

K| P A
Bbl BOKpYT Hee (B 3afaHnu He- &« EIP|H I
CKONbKO GYKB y»e HaliieHo);
2) ecnn cTpenKa yKasbiBa- P Ll KIA P '2
eT, uto B psgy 0 6yks,
pnomeamy 4y |A|T|n|PH E 0
Pt CIMM O X T " 3
o iy MK B|A|O|K|C (E)X/O|H U|H|clo|C
mieeywenan- 5% | U | X [U[N[M[T Finir|6| nx
m
Bpnmymomuosbmep- C/B|T|3 /U CIX|K|KH
g)rlzz:;lv:lzﬂ.a;xoﬁ-'ro'?ﬂn He yKa- E|MY (D T nr O
3bIBaeT CTPesKa, BCé paBHO MOX- TIBlO Elbl3
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H B

TONIbKO OAjHa U3 ABYX COCeAHMNX, Bbl MOXeTe CMesio 5’
Bbl4epPKNBaTb 6yKBbI Ha 3TUX Ke MecTax B AABYX cocef-

HUX pAgax;
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OrBet Ha 3agaHue B N2 11:
adpopusm Yunbama Lekcnupa:

Moto npepocTaBneHo paauo «Bepa»
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«Ecnmn nocmoTpeTb NpaBWIbHO,
TO MOXHO YBUAETb,
YTO BeCb MMPp - 3TO caf».

5) Korpja ye He NOMOraeT yMeHue CYNTaTh, NPOCTO Mbi-
TaliTecb NOHATb, KaKKe He BblYepKHYTbie GYKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 Gppasy unm xoTa 6bl YacThb ee.

XPOHOAOIMKA
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Ne 12 (364),

24 - 30 mapta 2025 .

Mopoii Mbl He Xyaeem

TOMIbKO NO OAHOW NPOCTOW

NnpU4YnHe: Mbl He pa3pe-
waem cebe xyaeTb.

MEHHO TaK Npu BCEM
KaXyuemca xena-

HUU UMETb 3aBETHYIO

CTPOMHOCTb. [l03TOMY faBaW-
Te pa3bepemca c NpenaTCTBY-

AMU, KOTOPble Mbl CaMi cebe

MOXeM co3aBaThb.

CraBbTre
npaBubHYI0
uenb

MpaBunbHas Lenb 4yB-
CTBYeTCs Ha ypOBHe Te-
na, B owyuleHnax. Pas-
HUL@ MY «A XOUY» U
«MHEe Hago» oWyTUMas.
Ecnu Bbl XOTUTE NOXY-
LeTb, 4yTOObI 6onblue
HPaBUTLCA MYMKUYMHAM,
MO3r MOAKUHET MHOTO
BApWaHTOB MOJHbIX U
CYACTAUBBIX XEHLLMH,
HO 3a Balle noxygeHue
OH He Bo3bMmeTcA. A BOT
eCcNu, CKawem, obblYHble
npuBblYHbIe Bewn (Ha-
KNOHUTLCA, NOJHATLCA
Mo NecTHULe nT.4.) cTa-
HOBATCA AN15 BAC TPYAHO-
BbIMOMHUMbIMU U XOYeT-
CS KaK paHblie B3/eTeTb
no nectHuue 6e3 npo-
6nem — 3TO MOXeT cTaTb
OT/NYHBIM CTUMYIOM K
NencTeuto.
000000000 O0COCGCS

Pa

Ypanocb
pewnTb
npo6nemy
NVLLHEro Beca:
Tenepb BeCb
CBOW BeC cyu-
Talo HYXKHbIM.

3pelumTe
cebe xyaeTb

Hetann

h Yero 6onblue -
1 nnalcoB nan
MUHycoB?
CapbTe 1 3anuwmnTe
BCE NI0Cbl N MUHYCbI,
KOTopble Bbl NONyYa-
eTe, He Xygaes, 1 nony-
yuTe Nocse noTepu
NULWHNX KWJlorpam-
MoB. [ins BecomocTn
MoOXeTe jaxe npo-
CTaBuUTb 6annbl unu
NPOLIEHTbI K KaXXJOMY
nyHKTy. Hanpumep,
MOXHO eCTb BCe YTO
xoyetca - 50 %, ner-
KOCTb B [iBUPKEHUAX —
80 %. YyBcTBYeTe, UTO
nepesewBaet?

bonbuie KOHKpeTUKN

He HYHO CMOTPETb Ha CTPOWMHbIX EBYLIEK HA 06/I0XKE ypHana unm
repouHb UIbMOB U lyMmaTb, YTO XOTUTE TaK Xe. [opa3fo npoayKTUB-
Hee OyaeT No3BonsAThL cebe NpocTblie n olyTUMble Bewu. Hanpumep,
noxyzeTtb, 4ToObl BNE3Tb B N06MMOE NiaTbe Uin 4Tobbl lo6Ka cuae-
na ceoboaHee. CTpoiHble AeBYLWKN ¢ 0610XKMN — 3TO 3dhemepHoe, a
NINYHbBIE AOCTVMIKEHMA rOpasfo ouyTumee. MOXKHO U CAHTUMETPOBOIA
NeHToN Tanuio n 6eapa 3amepaATb U cpaBHMBaTh. Ludpbl BHNU3 GeryT?

3pn0poBo xe!

KPACOTA U 3AOPOBBLE  (27)

Xynetb
B papocTb

Kakne y Bac amo-
M1 BO3HMKAIOT NpK
MbIC/IN O moxyzae-
Hun? Y10 npupert-
cs cebsa yuemnsTo,
orpaHuymeatb? A
Tenepb nonpobyin-
Te Nolymatb, 4To
3TO NOBOJ, NONTU Ha
maccax (3aHATbCA
TaHuamu, nnasa-
HbEM, XOAUTb Ha
3KCKypcun, 6onb-
Wwe rynitb B napke
WV YTO BaM ellje
HpaBuTCA). A MOXeET,
3T0 BO3MOXHOCTb
KYNWUTb KNACcCHYo
CMOPTUBHYIO Of1EX-
Ay ANA 3aHATUA?
Minun oTKpbITb ANA
ce6s HoBble BKY-
cbl B eae? inu
pactupatb no
yTpam cBoe

TeNo LWeTKon —
yyBCTBYETE,

KaK gobasu-

nocb 6oapo-

ctn? Mox-

HO HanTn

MHOTO no-
NOXUTENb-

HbIX BeLlen,
KoTopble
pacwmpsioT
BO3MOXHOCTH,
[aloT, a He orpa-
HU4YKMBAIOT NPU
NoXyAeHUn.
000000008 OSESTS

KoBa.
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- MapuHa, no4emy xxeHWuHbl N00-
Co3HamesIbHoO 3anpeujarom cebe
Xyoemo?
- Ha 310 MOXeT BNnATb MHOXECTBO
dpakTopos. Cpeau HUX:
CoumanbHble cTaHAaPTbI KpacoTbl. B co-
BPEMEHHOM 006LLEeCTBe CYLLEeCTBYET MHOXECTBO
MPOTVNBOPEUMBbIX CTaHAAPTOB. KEHLYMHBI MOTYT
4yBCTBOBATb [JaB/IEHNE, HO B TO XKe BPeMA UCMbITbI-
BaTb CTPAX Nepes N3MeHeHNAMM.
CTpax notepu MAEHTUYHOCTU. Hanpumep,
€C/IN XeHLLMHa NPUBbIKNA ObITb MOHON, U3Me-
HEeHVe BHELIHOCTN MOXET BbI3BaTb BHYTPEHHUI
KOHOINKT.
SmoLvoHanbHoe nuTaHue. MHorvne
XKEHLUMHBI MCMIONb3YI0T ey KaK Crocob
CnpaBuTbCA ¢ amouuamu. MoxyaeHue

MHeHue cneumwanucta

bopemcs co ctpaxamu camu
N C noafepKKom

Pa3o6paTbcs B IMOLIOHANIbHbIX
TOHKOCTAX MNOXYAEHNA HaM NOMO-
xeT ncuxonor MapuHa [lapeH-

MOET 03HauaTb OTKa3 OT 3TOro Npu-
BbIYHOTO MEXaHI3Ma, UTO Bbi3blBaeT
CTpax v CONPOTUBNIEHME.
- MoxHo nu camocmosameneHoO
pazobpamocs 8 NpUYUHAX MAKO-
20 nosedeHus?
- [la, Bam MOryT nomoub camo-
HabnoaeHne (3anncbIBanTe, Koraa
1 MoYeMy Bbl €AUTE, @ TaKKe CBOU
UyBCTBA B 3TN MOMEHTbI) 1 06CYX-
JeHvie ¢ 6ar3KnMK (Mopoii pa3roBop
C APYroM UM YNIEHOM CEMbU MOXET

NoMOYb YBUAETb CUTYaLNIo C npyroﬁ

CTOPOHbI 1 NONTYYUTb NOAAEPXKY). TpeTuit

aKTop - npodeccrnoHanbHas nomoLLb. Kow-

CyNbTaLmMm C NCKUXONIOTOM MM ANETONOTOM
NoMOryT pa3obpaTbCA B BaLLMX YyBCTBAX
NoBEAEHUN.

3HaeTe, noyemy nocrne ypane-
HWS OAHOM ManuIoMbl MOXET
MOSIBUTBCSI  HECKOJIbKO  APYIrnx?
Bce pesno B ToM, 4TO nanmiaoMbl
- 3TO NPOSABAEHUE BUPYCHOM MH-
dekumm, KoTopas XUBET BHyTpH
opraHusma. «Tonbko u36aBuB-
LUMCb OT BUpPYCa, Bbl MOYy4UTE
LaHC Ha KpacuBoe, 340poBOe
TEs0», - YTBEPXKAAET SKCMEPT 10
30POBbIO KOXM.

- MoueMy Bbl He pekoMeHay-
eTe BbDKUraTb Nanuinombl?

- Bbikuranve wunm  wmcce-
YeHue 3MEKTPOHOXOM - 3TO
CBOEro poaa MMKpoornepauus.
A noboe BMewaTenbCTBO CHU-
»KaeT UMMyHUTET, Ha GoHe aTo-
ro BUPYC MporpeccupyeT 1 Ha
Tene nosaengeTcs elle 6onblue
HapOCTOB.

- Yr0 e Bbl npeanaraete?

- [encTBOBaTH Ha BUPYC W3-
HyTpu. EcTb cneumanbHble npe-
napatbl, KOTOPbIE CMOCOBCTBYIOT
[leakTuBaLMM BUpyca Manusno-
Mbl U OUYULLEEHWNIO KOXM OT Manusi-
noM. Vx npuem noneseH elue u
MOTOMY, UTO MOXET MOMOYb W3-
6aBWTbCA OT ManwIoOM BHYTPU
opraHvsma.

- CKaxxuTe, a ec/iv UrHopupo-
BaTb NanunnoMsl, Yto 6yaer?

- KonunuecTso HapocToB 6y-

/ Arireioiri st

[leT MOCTENeHHO yBEeNMUMBaTbCS.
YuTuTe, 4YTO HekoTopble BUPY-
Cbl ManWIIOMbl OYEHb OMaCHbI.
OpHK MOryT MPUBECTU K Macco-
BOMYy 06pa3oBaHWIO HapOCTOB B
HOCOIOTKE, MPobieMaM C fipixa-
HVeM U1 npuemoM num. Jpyrue,
KOTOpble MPOBOLMPYIOT NnosBene-
HWe ManuiiIoM B MOYeromnoBbIX
opraHax, MOryT cTaTb MPUYMHON
HedepXaHva wnu  uuctuta. A
eCTb OCOBGEeHHO ornacHble LWTaM-
Mbl, KOTOPbIE MOrYT MPWBOAUTHL
K HOBOObGpazoBaHWAM. [loaTomy

MrHOPUPOBATh MarmioMbl § He
COBETYIO.

- Kakue cpencrtsa MoryT no-
MOUb eaKTUBUPOBaTb BUPYC?

- MoxHO 06paTuTb BHUMaHWe
Ha cupon «[anukuH ¢ 3eneHbIM
TPELKUM OpexoM». ITO MOMHO-
CTbtO HaTypasibHbI MPOAYKT, B KO-
TOPOM COAEPXUTCSA BOMbLLIOE KO-
JIMYECTBO (OTIOHa — KOMMOHEHTa
3€/1eHOTO MPELIKOro Opexa, a Tak-
e ApYrux NPUPOAHbIX BELLECTB,
yCUNMBaIOLMX €ro AencTsue u
CMOCOBCTBYIOWMX  YNyYLLEHUIO
cocTosaHusa koxu. KOornoH obnana-
€T YAVBUTENbHOMN CMIOCOBHOCTBIO
- OH MOXET 06HapyXM1BaTb BUPYC
NanunIoMbl BHYTPU OpraHv3Ma u
LleakTvBUpoBaThb ero. CrnycTa He-
CKOJIbKO Hefenb npueMa cupona
«[ManuKInH ¢ 3eM1eHbIM MPELIKUM
OpEeXoM» ManuiioM Ha Tene Mo-
XKET HayaTb CTaHOBUTHCA MEHDLLE.
CHauana MoryT 3acbixaTb 1 OTBa-
NMBaTbCA Mefkue Manuiombl, a
YyTb Moaxe u Gonblume. braro-
[iaps 3TOMY CO BPEMEHEM KOXa
CTaHOBMUTCA 300POBOW, 6€3 3TUX
OTBPATUTESbHBIX M OMacHbIX Ha-
pocToB. Takxe He 3abblBaiiTe, YTO
CUPOM MOXET MOoMOUYb M36aBUTb-
€A OT ManusIoOM BHYTPY OpraHms-
Ma. A 3TO 3HauwWT, YTO Mocne ero
MCMOb30BaHUA OBbIUHO Yyuylla-

€TCs He TONbKO BHELHWIN BUL, HO

1 300POBbE.

- A cnepbl Ha KoXe ocTaloTcs,
Kak nocne BbDKUraHua?

- Her, uTo BbI? [Mockonbky Me-
XaHUYECKM KOXa HUKaK He TpaB-
MUpyeTCs, TO U CNEeAOB HUKaKMX
He OCTaeTCs - HY LUPaMOB, HY He-
JbIX NATEH — HUYEro Nogo6HOrO.
MocMoTpuTe Ha Moto Lweto! PaHb-
Le Ha Hel Bblna Kyya nanuioMm,
a ceiyac oHa abCcosoTHO uncTas!
Y MOUX KIMEHTOB TO Xe caMoe.
Bonee Toro, MHorne coobuiator,

BbIXUTAHWE NANANNOM HE NOMOMET, 370 XKE BUPYC! bOPOTbCA C HAM HYXHO
JIEUCTBYA U3HYTPU! CUPON <MAMWUKNWUH C 3ENEHBIM rPELLKIAM OPEXOM>

YTO WX KOXa CTana BbIrNaaeTb Ha
10-15 net Monoxe. A elle npo-
LlyKT  Croco6CTBYET  yCUMEHUIO
MMMYHWTETa, YTO 3alumllaeT oT
MosIBNEHUs HAPOCTOB B ByayLLEM.
[MoaToMy HWKakoe BbiXUraHue
He cpaBHWUTCA C cuporioM «[la-
MUKITMH C 3eM1eHbIM rPEeLIKUM ope-
xom»! Ecnn Bbl XoTWTe gaTb na-
MUANOMaM PELUUTENbHBINA OTNOP
N IMETb YUCTYIO KOXY, i COBETYIO
06paTUTb BHUMaHWe Ha cupon
«[ManuKMH C 3eneHbIM rPeLKUM
OPEXOM»,

NMNWEBAA OOBABKA. NMWEBAA OOBABKA HE SAMEHAET
MOJIHOUEHHOE N CBAJIAHCUPOBAHHOE TMUTAHUE

WM Kopsbura Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OIPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckast obnactb, r. banawwxa, a/a 5. Cpok npoBeaenus akuyum
¢ 19 mapta no 19 mas 2025 r. *C nHcopmaumeir 06 opraHnsaTope MeponpusTUsl, NpaBuiax ero NPOBEAEHMS, KONMYECTBE NOLAPKOB, CPOKE, MECTE U NMOPSAKE UX MOMyYeHMs
MOXHO 03HakomMuUTbCA No TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). Peknama.

TatbaHa MUXANEBA
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HA AOCYTE

TEJIEK

£ OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbl 6yAyT NepenonHeHbl
MAeAMM 1 3afymMKamu. Bawero
a3apTa, KU3HEHHO SHEPrIM XBATUT Ha
T0, UTO6bI Y6 ANTH OKPY>KAIOLMX B CBO-
ell npaBoTe. 3aBOAMTE HOBbIE 3HAKOM-
CTBa, yKpennaiiTe CBON aBTOPUTET, y Bac
MHOroe nonyynTcA. B BbIXoAHble 0TA0-
XHWTe C CeMbel, NpoABnANTe 3a60Ty.

& NEB (23.07 - 22.08)

Hepenay JibBo 6yfet 6orata

Ha amouuun. Ho 6yaeT MHoro
CyeTbl, KOTOPas OTHUMET Yy BaC yiimy
BpemeHU. M3-3a 31oro Bbl GyaeTe pas-
ApaxuTenbHbl. Ha paboTe nocTapantecb
BO3[1epKaTbCsA OT NPUHATHA BaXKHbIX
peLweHuin. Mopymarite, MOXeT ObITb, Bbl
nepeoLeHnBaeTe cebs.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Okpy»atoLyme CTapaloTca He

y ) cnopuTb co CTpenbLiamu, no-
CKOJbKY MOHMMAIOT, YTO 3TO

6eccmbicneHHo. Ho B Tex Bompocax,

rA€ Bbl He SKCMEePT, MOTYT BO3HUKHYTh

pasHornacyis, noctapanTech nsberatb

KOHMKTOB. He obocTpaiiTe cutyaumnio

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ 3Be37bl COBETYIOT TenbLjam He
nepeHanpAraTbca. Bam HyxeH
OTAbIX V1 MONOXNTeNbHble SMOLUM. Bbi-
6upaiiTe 3aHATUe cebe no gyiwe. 3To
MOMOXET BaM 3apAAUTLCA SHepruei ans
HOBbIX CBepLUEHWI1. He npeHebperaiiTe
COBETaMVI CTapLUEro nokoneHws. bonblue
BHVUMAHUA U YBAXKEHUA K ONN3KNM.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

JT1a Hegena npuHecet bnus-

HeLam yBepeHHOCTb B CBOMX
CUMax 1 paccTaBuUT Bnvkaiilne npruopu-
TeTbl. Bbl cMOXeTe onpeaennTbCA, yero
Ha CamOM [iefe XenaeTe, a OT Yero Bam
AaBHO CnefyeT oTkasaTbcA. Ho Heobxo-
AMMO cobpaTbCA C CUNamm 1 3aCTaBUTb
ceba xopoLuo nopabotatb.

NEBA (23.08 - 23.09)

Ycnex xpget [leB, KoTopble roTo-
s Bbl NPVCNYLWINBATHCA K YY>KOMY
MHEHUIO 1 HE CTPEMATCA NOAYMHATL-
cA Kaxgomy. Ha pabote npossute
yBaXeHue K Konneram, Ho He TBopuTe
cebe KymnpoB. byfbTe BHUMaTENbHbI K
TBOPYECKMM MOPbIBAM BaLLMX POAHBIX
1 apysen.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Tpynontobuble Becbl nonyvat
A MHOXeCTBO 60HYCOB. OHU CMO-
ryT OTKPbITb HOBbIE 1BEPU B Kapbepe.
He ynycTute 3Ty BO3MOXHOCTb CfienaTb
CBOIO XN3Hb ApYE N NHTepecHee. ITo by-
[eT MOUCTUHE YAAYHbI Neprog And Tex,
KTO roToB 60pOTbCA 3a CBOE CYACTbE U
paboTaTb Haf NepcrneKTBaMU.

N

KPOCCBOPA «

EMOYKA»

1. Ha koro yuunnca Pogunon PackonbHukos?

DDDOPDEDD

2. B Hool1 3enanauu - Tyccoku, B Konymbum —

Poccun?

4.Borom 3abbITblit MeBeXUI yron.

JNIbAHOC, a KaK TakaA paBHWHa Ha3blBaeTCA B

3. Cronunua Ha obowx beperax Bnrasbl.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

“I'W 3Be3pgbl npepynpexpatot Pa-
KOB 0 HeCTabWIbHOCTU B fienax no6os-
HbIX. He paBalite napTHepy 0CHOBaHUM
CuMTaThb, UTO Bbl NpeHebperaeTe OTHO-
LIEHMAMU U OTHOCUTECH K HIM J1erko-
MbICNIEHHO, LIEHWTE YyBCTBA 1 YBaXaiiTe
€ro MHeHue, Beib UMEHHO Ha 3TOM CTpO-
ATCA NPOYHbIE COLO3bI.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKoprn1oHam CTOMT NOCMOTPETb
" Ha cBOM Npobnembl C Apyroii cTo-
POHbI. BO3MOXHO, OHI OKaXyTCs
MeHee 3HauMTeNbHbIMM, YeM Bbl lyMae-
Te. [1nA 0TAbIXa NPeANoYTUTENbHbI CMO-
KOWCTBUE U paccnabneHue, nyylie BCero
BAANV OT FOPOACKON cyeTbl. [10 BO3MOX-
HOCTV BO3bMUTE C COOOI BNU3KIX.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporv moryT nogonry nom-
W HUTb 06mpapl. Hactano spems
nepeLuarHyTb Yepes oTpuLaTesb-
Hble BreyaTneHns. BMecTe ¢ Tem, XpaHu-
T€ NnosesHble ypoKU, KOTOpbIe yAanocb
13BEYb M3 XKN3HEHHON CUTYaLum. 31O
CAenaeT Bac 3HaUMTENbHO CUsIbHee,

HaCTOMYMBOCTbIO. By,que CAep>KaHHbI.

GG EIBIS,

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 24 110 30 MAPTA

B OTHOLUEHMAX.

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees ycneluHbiin nepu-

/ sa. Ofl, YeM Obl Bbl HW 3aHUMANKC,
6ynb TO NpodeccmoHanbHan AeaTenb-
HOCTb 1N Nto6oBHble Aena. Bespe Bac
xpaet ycnex. [py npuHATAN peLueHnin

5.Y Myp3unku Ha ronose 6epeT, a utoy
He3sHanku?
6. TanbAHCKWM ropog 3HaMEHUTbIX Cbl-
pa v BETUMHbI.
7. Pexxnccep, cHawuii cepuan «lpaHuua.
TaexHbl pomaH».
8. TnoTHas TOHKan MAHLEeBas TKaHb Mo-

NIOTHAHOTO NepenneTeHns 13 TYro CKpyyeH-
HbIX HUATEN.
9. OpaHuy3ckuin ckynbntop XVII-XIX Beko AHHa

ycnewHee v jobpee.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

~ 3Be3gbl npegocTeperatot Poib. He

. bepuTe Ha ceba 6onbLue, yem no-

noxeHo. Ecim Hola HenocusbHa,

Bbl HE MOJTyUYNTe OXUAAEMOTO Pe3ybTa-
Ta. Kpome Toro, MoxeTe CTONKHYTbCA C

~

6yAbTe BHUMATENbHbI 1 OCTOPOXHBI. /13-
6eraiiTe KOHOAMKTOB. bonblue no3uTnBa

fanpap).

Mapusi ..., NPOCNaBMBLLAACA CKYbNTYPamMm U3 BOCKa.
10. <A nponayT NoHepbl — ... Manbunwwy!» (Apkaguin

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

Bocxop;: 6 u.45 M. 3axop: 19 4. 24 .
p [llonrota gHa: 12 4. 39 MuH.

Y6biBatoujan JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 6 4. 42 M. 3axop: 194.27 m.
p [Nlonrota ans: 12 . 45 muH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

24 MAPTA

B 1802 ropy Puuapg
TpesuTuK nonyuun
nepBbIil NaTeHT Ha na-

28 MAPTA

B 1776 rogy B MockBe oc-
HoBaH [0CyAapCTBEHHbIN
Akagemunyeckunin bonb-

‘10ilre) "0 | "02201] 6 ‘erde] ‘g ‘eLin|y °Z ‘ewde] *9 “euBL(] S *amAL] ‘p “esed|] '€ *auaL) ‘'z ‘Lomdoj °| :19L98L0

WMEHUHHUKN

HE 3ABYAb NO3APABUTD

24 MAPTA. Bacunuit.
25 MAPTA. Bnagumup, Fpuropwuii, Konctantun, Cepruit.
26 MAPTA. Hukudop, Hukonaii, Xpuctuna.

pAJOM NpenATCTBMiA. YTO KacaeTcs CBO-
60HOrO BpeMeHwY, ero fyyile NPoBeCTU
B KOMMaHUN eaVHOMBILLIEHHVKOB.

VLdVIN 0€ OU ¥Z D VOHh3IHLOD I903TVH V1IhO'e3dE 10 190390D

HAPOJHDbIE MPUMETDI

Ha CaBBMHa CaHM NOKWHDb,
a Tenery noABuNHb

24 mapTa cunTanocb
Edvmosbim gHem. B 3TOT

KW, TO OHN NPOANATCA elue
Hegento.

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-

BbIX KOMMYHMKaLWil
CBupetenbctao AN OC77 -77733
0129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIii AUpeKTOp

BABWJIOB A.J1.

Appec pepakuyuu:

127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Appecusparens:

111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
3amecTUTenb reHepanbHOro AupeK-
Topa no ancTpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, nob. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen noanncku:

Ten. (495) 937-95-77, po6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
KYIKO 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit ausaiinep:

HEMBIKWH H.H.

TenedoH penaprameHTa peknambi:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

VémBaroman llyka poBo3. Wwoit Teatp. 27 MAPTA. Bexegukt, Muxaun, Poctucnas. A€HD CNIEANNN 33 BOPO- Ecnn 28 mapra, B Anekcah-
& 3Hake Bogones O B 1882 rogy Pobept B 1797 roay 8 CLUA 3a- 28 MAPTA. Anekcanpp, Anekcuii, Muxaun. HaMW: NTULbI CTaAMM Ha [POB eHb, BECb Ai€Hb Mac-
Kox Bblgenun 6aktepuio, naTeHTOBaHa nepBas CTu- 29 MAPTA. Uynuan, Tpopum. 3emie CUAAT - K Xonoaam, MYPHO, TO XAanu Ckoporo
Bocxop: 6 4. 39 M. 3axop: 194.29 m. BbI3bIBaIOLLYIO Ty6epKy- pasnbHas MaluHa. 30 MAPTA. Anekcuit, Buktop, MoarH, Makapwit. obnenunu cpefHne BeTKN HeHaCTbsA N NOXONOAAHMUA.

: Aonrora gHs: 124, 50 Mu. nes. B 1857 roay B CaHKT- [ePeBbEB — X1 CKOPbIX 29 mapta - CaBBVH, UK
Y6biBatowas JlyHa O 25 MAPTA MeTepbypre oTKPbINach noxpen. TenexHbIn aeHb. foBopunu:
B 3Hake Poi6 B 2002 rofy HaijieH reH  nepBas eHCKas rMHa- NPA3AHUKU Ecnm B Deodaros feHb, «Ha CaBBVHa caHM MOKMHD,

Bocxop: 6 4. 35 M. 3axop: 194.32m, SNuNencumn. 3us B Poccun. 25 mapra, CHer B nlecy Ha- a Tenery nofBKHbY, 3T0 03-

p Jlonrota fHa: 124, 57 MitH, 26 MAPTA 29 MAPTA Har TaTb C lXHOW CTOPO- Hayano, 4to Tenno npmwno
Y6biBatoujas JlyHa O B 1845 rogy 6bin 3ana- B 1891 ropy B Poccum 24 MAPTA M [leHb wrypmanckoii cnym6bi BBC Poccum Hbl MypaBeiHuKa, TO 1eTo Haponro. )

B 3Hake Pbl6 TEHTOBaH MEVNLIMHCKMIA W3faH YKa3 0 Hauane H [leHb MacTepa MaHuKIopa 6ynet KOPOTKUM 1 X0rnoA- B petb Anexces Ténnoro,
25 TR, MNacTbipb. cTpouTensCTsa 25 MAPTA M [leHb paGoTHHKa KynbTypbi Poccum HbIM. 32 6ﬁa|op;arlb 6;:’10 EE:';;TO
e Tonrora s 134,02 i, B 1851 rogy 8 Koctpome  xenesHoit opory «Be- B [leHb poxeHMA POCCATCKOil NOYTOBOI OTKPBITKH B HV'KV'¢0POB6ﬂeHbI o oﬂ . 6b|nvF|))6/onbm|/;e

Yowmanuan Myra COCTOANOCH TOPXKECTBEH-  NMKUIA CMbrpcKiid MyTb» 26 MAPTA M [leHb 0TNpaBKM BECTOUKM BeCHe 26 mapTa, Ha niofam 3a 01 ONOBOILE ByeT

& 3HaKe OBHa O HOe OTKpbITME NamATHUKa  (TpaHccbupckas maru- 27 MAPTA M [leHb BO/iCK HaLMOHANbHOI FBAPAUN NOBEACHNEM NTULL: €Nt 6 Abe OYA

NBaHy CycaHuHy. cTpanb). Poccuu M BcemupHblil eHb Teatpa nepebiM 3A671K NpuneTten O7IbLLINM.
Bocxog: 64. 29 m. 3ax0g: 194,36 . B 2003 rogy Ha Mapce 6b- B 1911 roy B CaHKT- 28 MAPTA M BcemupHblii AeHb MCTOpHKA ~ KCTYXe€, a BOT eC/IN KaBO- - Tbl BHUMaTeNbHO CNywWa-

2 Bonrota gua: 13 4. 07 Mk, 10 HalIEHO 3aMep3liee MeTepbypre ocHoBaH M [lenb mawnnucta 8 Poccnn POHOK —KTeny. ewb Myxa?

HosonyHue, lyxa . Mope. OnNMMNNICKUI KOMUTET 29 MAPTA M [leHb cneuuanicra lopuaN4eckoil Cnym- Mpo 27 mapTa B Hapoae - B HeKOTOpbIX CAyyanx

B 3Hake OBHa 27 MAPTA Poccun. 6618 BCPO W [lenb popTenuano rosopuny: «BeHeankTos JBaxe OueHb.

Bocrom 64, 26w 305,194,391, B 1841 rogy 6bina 30 MAPTA B MexiyHapoHblii ieHb pycanki MOPO3 €Lye cemb AHeN 3u- -Korga?

0 Tlonrora ghs: 134, 13 M, onpo6oBaHa nepsas 1613 roga cunTaetcs M [leHb WaMnMHbOHOB Mbl MPUHEC» ~ HaMeKaA Ha o Korpa oH pasroBapuBa-
Pactywan Nyna napoBas noxapHas ma- QHem noagura Vieaxa Cy- 30 MAPTA M [leHb Boiick pakeTHO-KocmMuyecKoii 060- TO, MTO ECIM B ITOT ACHb ) 5 eTno Tenedony, as He
B 3HaKe Tenblia O WnHa. CaHuHa. poubi (PKO) PO M [leHb pemecneHHuKa CllyHatoTCA 3aMopos3- \-\\H—_-/f 3Halo CKem.

naeHbiit pepakTop BAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 12 (364).
KAPOOC Tor 5,495 5819577 : -

[lata noanucanua B nevartb: 23.00 vac. 17.03.2025 r. [lata npoussopa-
crBa: 18.03.2025 . [lata BbixoAa B cBeT: 18.03.2025 1. Tupax 70 440 3k3.
Otneuatano B 000 «Tunorpadckuit komnnexc «fleus», 190020, Cankt-
Metepbypr, BH. Tep. r. MO EkaTepuxrodckuii, Hab. 06BoAHoro KaHana,
2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/12. BbixoauT Bo Bcex o6nactax (300.

Tupax 37oro Homepa 850 120 3K3.

Po3HnYHas LeHa cBoboAHaA.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.

Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI
33 J0CTOBEPHOCTb COAEPXAHMA PeKNaMHbIX MaTephasnos.

KonupoBatue 6e3 yka3aHna nctouHnka sanpeieHo




N2 12 (364),
24 - 30 mapta 2025 .

21 MapTa 0TMeyaetca
BcemunpHblii AeHb no-
33uun. Hawa BuUKTOpUHA -
0 N03Tax, N0331M U,
KOHeyYHo, 0 N06BH.

Bce Mbl TOMHMM Knaccuyeckoe

y Anekcangpa lMywkuHa: «f Bac

nobun: nio6oBb ewwé, 6bITb MO-
Xer,/ B gywe moen yracna He coBcem;/
Ho nycTb oHa Bac 6osnbLue He TpeBo-
XuT;/ Al He Xouy neyanuTb Bac HUYEMY.
A KTO Hanucan CTPOKM, CTaBLUME 3Ha-
MEHUTbIM POMaHCOM B apaHXMNpPOBKe
n ncnonHeHnmn MeBaHa Kosnosckoro: «fl
BCTPETWSI Bac — 1 BCE Gbinoe/ B oTxmB-
Lem cepAaLie 0XKuno...»?

a) Muxawnn JlepmoHTOB. 6) AnonnoH
Marikos. B) ®énop TioTues.

Jlnpunyeckne cTMXoTBOPEHMA

reHna nossun AnekcaHapa

CepreeBuvya MywknHa HeopHo-
KpaTHO nepeKknafbiBanucb Ha My3blKy.
C oAHMM 13 HUX CBAA3aHa No6onbITHasA
ncropmaA. 3To CTUXOTBOPEHME MO3T no-
cBAaTUN AHHe KepH, c KoTopoli No3Ha-
Komuncs B Metep6ypre B 1819 rogy,
rae AeByLIKa rocTuna y cBoeii Tétu. A
B MioHe 1825 roga oH NocBATUN el CTU-
XOTBOpPEHMe, KOTOpOoe MO0 Ha My-
3bIKy Muxann MnuHka. iHTepecHo, uto
[MnHKa nocBATIN CBOE TBOPEHIE TOXKe
KepH, TonbKo EkaTepuHe, fouepu AH-
Hbl MeTpoBHbI. O KaKOM pomaHce peyb?

a) «<Ha 3ape Tbl MeHA He bygu».
6) «fl NOMHI0 YyJHOE MTHOBEHbEY.
B) <He noi, KpacasuLia, Npy MHe».

®paHyecko MeTpapka,

NTaNbAHCKNIA NO3T 3MOXM

Bo3poxpaeHus, nspectex
BCEMY MUPY CBOMMU COHETaMu, B
KOTOpPbIX BOCNEBaJ CBOIO BO3J1I0-
6neHHyto. HecmoTps Ha nuccne-
[OBaHMe TBOPYECTBA U XKU3HN
MeTpapkKu, Tak 1 He yaanochb Bbl-
ACHUTb, KEM UMEHHO Oblj1a 3Ta
Jama ceppaua. Mpwy aTom BenuKknii
MeTpapka co3paBan B e€ yecTb €O-
HeTbl Ha npoTsaxeHUn 21 roga. Kak
3Banu mysy lNeTtpapku?

a) Nlaypa. 6) [ xynbeTTa. B) beatpuye.

JTa poMaHTU4ecKas NcTo-

puA TpoHyna cepAla MHO-

rvx XeHwWuH. Bo Bpemsa
NapWKCKOro TypHe 3TOT NO3T 3Ha-
KOMUTCA C PyCCKOW SMUrPaHTKONM
TatbAHoU flkoBneBoW. U 3akasbiBa-
€T Heo6bIYHbIN NOJaPOK Ha AeHb
POXAeHNA AEeBYLIKN — LIBETbI B 3TOT
[eHb 1 NOXN3HEeHHO. Kpome He-
06bIYHOrO NoAapKa 6b110 TaKxKe
HanucaHo cTuxoTBopeHue «Nucbmo
TaTbAHe flIkoBneBoI1», B KOTOPOM
noApo6HO onmncaHbl NaMmeHHble
yyBCcTBa no3Ta. HasoBuTe ero ums.

a) Mropb CeBepAHYH.
6) Benumup XnebHunKoB.
B) Bnagumup MasakoBckuia.

TYPAMUWH

CEJIEKCEH

TYPAMUWH
Metnagponar

/7 D

| 5-MTHF )

® PEKNAMA 18+

CMPALLUNBAWTE FTOPAYHAA JTINMHWA
B AMTEKAX! 8 800 333 10 33

ozon wildberries

T-IETERBYPI

METHJICDOJIAT

TYPAMWH

CeneH

OpHa 13 my3 AnekcaHapa

bnoka - aktpuca Hatanba

Bonoxosa. Yepes rog nocne
BcTpeum ¢ Hatanbe, B 1907 ropgy, bnok
Hanuwert: «[oceALalo 3Tn CTUXM Tebe,
BbICOKas XeHLMHa B YEPHOM, C Fnasamu
KpbINaTbIMm 1 BAOGNEHHBIMM B OTHU U
Mry MOEro cHexxHoro ropoga». Kcratu,
MoST NOCBATIN 3TOI CBOEIi My3e c6op-
HUK CTUXOTBOPEeHUI «CHeXKHas MacKan.
lne Bctpetunacb bnoky «CHexHan fe-
Ba»?

a) B Mockge. 6) B CaHkT-MeTepbypre.
B) B Tudnuce.

A 3TOro nosTa 3HaeT BECb MUP.

Ero ymkn coHeToB cocTaBnaeT

154 ctuxorBopenus. C 1-ro no
126-11 COHET NOCBALEHbI MOJIOJOMY Ye-
NoBeKY, KOTOpblil ceroaHsA 0603HaueH
«[peKpacHbIM IOHOLLE», OCTajIbHble U3-
BECTHbI KaK LK «TéMHas negn».
116-i4 COHeT n3BecTeH Hanbonee wWu-
poko. B nepesope Camynna Mapluaka
4acTb CTPOK 3BYUUT Tak: «JTl060Bb — Hag
6ypeit NoAHATbIN MasK,/ He MepKHywwnii
BO Mpake 1 TymaHe./ Jlio60Bb — 3B€313,
KoTOpoto Mopsk/ Onpepenser MecTo B
okeaHe». KTo fan Takoe onpepgeneHue
npeanbHo no6sun?

a) Yunbam Wekcnup. 6) faHte Anurbepu.
B) [xopax lopzoH baiipoH.

Beibop dapmauestuyeckoro coobuectsa*

IVIHKA
XETAT

LMHKQ UWTRaT

«bPEH]I TOJJTA» B HOMUHAIIMN

MATHIA
XETAT

i
dy ;

A
L Ui
;) ‘4 9}:‘"
My
O nio6BY MeyTa-
10T, paccKasblBaioT,
nuwyT. ¥ B namatun
0CTaloTCA CTPOYUKM, CO3BYY-
Hble Hallemy cocToAHuIo. Bot
Kak nucan Pacyn lam3aroB: «fl
3Be3/y 3acBevy Tebe B yro-
ay,/ Yiimy XonopHbIn BeTep 1
nypry,/ Ouar Harpeto K TBoe-
my npuxopny,/ OT xonopa Te6s
obepery». Bot ctpoku Po6ep-
Ta PoxpectBeHckoro: «Co-
BpeMeHHas XeHLHa, CoBpe-
MeHHas XeHwuHa,/ CyeTtoio
3aMOTaHa, Ho, KaK npexae,
60KecTBEeHHa». A KTO Hanu-
can 3T1 3HaMEHUTbIe CTPOKN
0 nio6BM: «<Xouy HeCTUCb K
Tebe, neteTb,/ Kak BoNHbI N0
paBHuHe BogHoli,/ Noueno-
BaTb rpaHuUT xonogHoin,/ Mo-

LenoBatb - U ymepeTbi»?

a) ApaHacuin Oer.

6) Oénop TioTues.
B) Hukonaiw
2 ey
*W&
»

Hekpacos.

\

O
e
T
KO3H3IUM
30 MTI'

TYPAMMWMH

«BAJ] - MOHOHYTPMEHT HETEBOI'O HASHAYEHW A»

IIPEMWH «3EJIEHBIV KPECT»

visherb.ru apteka.ru zdravcity

1-8. ®énop TioTueB. 2-6. «fl TOMHI0 YyAHOE MIHOBEHbe...». 3-a. Jlaypa. 4-B. Bnagumnp MaskoBckuii. 5-6. B CaHKT-

Metepbypre. 6-a. Yunbam LLekcnup. 7-a. AdpaHacuin Qert.

HALUA BOAbLUAA BUKTOPUHA



HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYA

YBaxkaemble yutare-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIOYNUTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYH.
B HAKa, PacnonoXeHHOro B
HebOoMbIIOM Nocenke Ha

okpauHe ropopa. Ewe coscem
HefaBHO Ha 3TOM MecTe 6bin
OrPOMHbIV NYCTbIPb, TAe Mali-
op Metposuy, ele Gynyun neit-
TEHAHTOM, YaCTeHbKO ObiBan no
cnyxebHol HagobHocTy. Ha ny-
CTblpe cobupanca pasHoro po-
Aa cbpop, coepLuaniCb COMHU-
TeNbHble CAENKM, 8 MHOTAa Aaxe
NPOUCXOANIN FPOMKIe pa3bop-
Ku. Tenepb NycTbipb NpeBpaTu-
CA B aKKypaTHbI YOMOPHbIi Mo-
CeNoK, OrOPOMEHHbBIN CO BCex
CTOPOH BbICOYEHHBIM 3a60POM.
LUnar6aym Ha Bbe3ge 1 cTporas
OXpaHa He OCTaBNANN BOPWLL-
Kam HMKaKMX LIaHCOB.

- Kakoii moxeT bbITb rpabex
B 3TOM ceiidpe nof OTKPbITbIM

Hebom? - yauBunca MeTposuy
no NpuoLITHAN.

eM He MeHee, OKa3a-
T 10Cb, uTO OrpabneHue

AeNCTBUTENIbHO  Npo-
u3owno. Bo BcAkom cnyvae, B
3ToM O6bin yBepeH Bnapgenew
0COOHAKA, pacrnaxHyBLUMIA ne-
peA HUMI KOBaHble BOPOTa.

bI30B MOCTYNMA U3 0CO6-

XECHHUX H

- Buepa aB3an y osenmpa He-
CKOMbKO YKpalleHuit: 6punam-
aHTOBOE KOJlbe, Napy bpacneTos
C v3ympypamu n candupamum,
TPU KONbLia C PeAKMMM KaMHAMY
1 eLLe Koe-yTo Mo mMenouu. fl xo-
Ten, Yytobbl MOAl HeBecTa, AHI0-
Ta, Bblbpana cebe MOAapoK -
Yy Hee Ha AHAX IeHb POXAEHNA,

— MoHATHO, - KnBHyYn lNeTpo-
BWY. — Bbl nprBe3ny AparoLeH-
HOCTV OMOIA, YTO BbIIO fJanb-
we? Boibpana Balla HeBecTa ce-
6e nogapok?

- [lanblue A yexan Ha BaXHY0
BCTpeuy, 1 AHI0Ta ocTanachb go-
Ma ofjHa. fl AenoBoN Yenosek,
MHe HeKOorfja paccuXmBaTbCA
goma. [lanbwe A nepeckaxy
BaM ee pacckas.

- fl 6bI Nyylle BHUMATENbHO
nocnyLan camy AeByLUKY, — CKa-
3an leTposny.

- HeT! - ero cobeceHuK 6bin
KaTeropuyeH. — AHIOTa OYeHb
Mnoxo ceba UyBCTBYET, OHa UNC-
nyraHa v y»acHo paccTpoeHa.
CaM BaM BCe paccKaxy.

- Hy nagHo, - cmupuncs lMe-
TpoBunuy. — PacckasbianTe. Ho
MOTOM A BCE PaBHO MOTOBOPIO
C Hell, 3TO MOA 00A3aHHOCTb.

OpOLLO, HO MyCTb 3TO
X OypeT nosxe. A noka

BOT BaM ee pacckas.
OHa cnpena 3a CTONOM B CBOEN
KOMHaTe, Korga norac ceeTt. 310
PeAKo, HO ObIBaeT, MOACTaHLUMA
B ocenke ctapas. Toraa AHiota
3aXrna cBeun 1 cTana paccma-
TpuBaTb yKpaleHusa. Besan-
HO ee yjapwunu ro ronose, u
OHa oTkAtoumnacb. OYHyBLINCH
uepes HEKOTOPOe Bpems, AHI0-
Ta 06HapyXwuna, YTo AparoLeH-
HOCTU ncye3nu. Takxe ncyesna
ee cymouka C 6GaHKOBCKMMM
KapTamu u TenedoHom. Toraa
OHa MO3BOHMMA MO LOMallHe-
My TenedoHy MHe, A Bbi3Ban
CKOPY!O 1 MONNLIO, N KOHEYHO,
cam npumyancs. Bot, cobcTBeH-
HO, 1 BCe.

- [me pacnonoxeH Baw Ao-
MaWwHUin TenedpoH? — cnpocun
MeTposny.

- Bespge. Tpy6Ku BanstoTca no
BCceMy AoMy, 6a3a CTOUT B KO-
praope. Y AHIOTbI Bcerga ogHa
13 TPy6OK Nog pyKoii: ee Mama

TMAU-TUAM-TECTO,

HEBECTA

oueHb NtobuT 6oNTaThb Mo Tene-
boHY, HO MOBMNbHYIO CBA3b He
npu3HaeT.

- XopoLwuo, - 3a8yMUMBO CKa-
3an [etposny. - Mory A Bce-
TaKy MOroBOPUTbH C BaLLEN He-
BecCToln? KcTaTu, Kak [AaBHO Bbl
3HaKOMbI?

- Yxe gBa mecaua! - ropgo
BCKVHYN TOMOBY MYy>KUMHa. —
Mbl no3Hakomunmncs B Typuuu,
Korga s e3gun Tyaa no geny. A
yBuzen AHIOTY B XOnne rocTu-
HULDbI W. ..

- Tak mory A ¢ Heln Noroso-
puTb? — He fan emy 3aKOHUMTb
[etpoBnu.

- Ecnu oHa He 6ygeT npoTus.

- A ecnu 6yger, - napupoBan
Maliop, — A BbI30BY ee MOBeCT-
Kol. He gymato, uto Baluei He-

O

BeCTe MOHPABMTCA Y Hac B OT-
LeneHunn.

- Hy nagHo, norosopute, —
pasgpaxeHHO BYPKHYN KEHUX.
- Tonbko Hepgonro! AHioTa Takas
BneyvaTiuTenbHas!..

OH no3Ban HeBecCTy, U OHa
npucoeanHmnach K nx becepe.

- Ckaxute, rpaxpaHouKa,
Korga BK/OUMACA CBET B 3TOM
pome? — obpatunca K Hei lMe-

TPOBUY.
M CcnpocnTb, - BMe-
wancs xeHmx. - Ceet
BKJIIOUMNCA, KOrga npuexan f.
OKa3anocb, YTo He NOACTaHLMA
BMHOBATa, a Kakoe-TO 3aMbl-
KaHue. Mo BoguTenb B MOeEM
MPYCYTCTBUW YCTPaHWA Heno-
nagKy 6ykBanbHO 3a napy mu-
HYT.

[leByLuKa 3HEPrnyHO 3aKKBa-
na, NOATBEPXJan ero Cyosa.

- Hy ut0 X, B Takom cnyyvae
A3aiePXKMBat0 BaC, rpaXkAaHKa,
3a Kpaxy AparoueHHocTen, -
KoHcTaTupoBan [leTpoBuy. —
Hapetocb, ums cBOEro nogenb-
HUWKa Bbl Ha30BeTE MHe J0bpo-

BOJIBHO.
Buktopua AHOPEEBA

oy 6bl Ny MeHs

Moyemy Mempoeuy 3anodospun
Heeecmy 6 Kpax<e OpazoyeHHocmeu?

OTBeT unTaiiTe B Cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N2 11: 3a MuHymy Hacmoawuu 2pa-
6umenb He ycnen 6bl oyuCMUMBb celigh, OMKPbIMb 6Ce 3AMKU
Ha dsepu nomepneguieli U ybexams. A 80m 3HaGKOMOMY 4eo-
8eKy — caudemertto — XeHWUHA omkpbiia 6bl dsepe cama.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHNA Ha npaBax peknambl

UCKYCCTBG

AHTHKBAPY

KYNMo 10POTO0. Cepeu3bl. Basbl. (raty-
31kn. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mopcra-
KaHHUKI. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTBI.
Crapble oTkpbiTKi. Qotorpagum. Enou-
Hble urpywkn. Mopenbkin maiwmH. Ky-
kon. buxytepuio. Motoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Khuru.
Mnactunkn. 1 MHOTOE [APYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcanap.

= 8(905) 286-44-68 CKYTKA. KYTIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTaTyatku,
pambl, KapTUHbl, KOBPbI, CTapble UrpYLLKK,
KyKonI, (amoBapbl, MOACTaKaHHUKM, Mna-
CTUIHKM, NaTehoHbl, Yacbl, 3HauKM, OUHOK-
1, 6KyTEPUI0, OPOLLIKM, AHTAPb, TEKCTUAb,
napotom, Kuurn v Ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNNO PAAMO-
TEXHUKY, maruutodoH, npowrpbiBatenb,
YCUNUTENb, KOMOHKM, AVHAMUKMN, 3anya-
cin. B nobom coctosHum. Paguonamepn-
TenbHoe 06opysoBaHue (ocuunnorpadbl,
pagvopetana u T.4.). Mnactukky, aypmo-
Kaccetbl, (D-pucku. (rapoe cTyauitHoe KOH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum kHuru. Boiesp.
Onnara cpasy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwes-
wne u3 obpawieHna OaHKHOTDI: LuBeil-
uapckue dpaHkn, aHraniickue QYHTHI,
HemeLKue MapKu, KpoHbl 1 apyrue. Bo-
€HHbIl AHTUKBApMaT, CTapuHHble Ha-
rpadbl, 3HauKu, UKOHbI, KapTuHbl. Ten.:
8(999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papwmopetann CCCP, HoBble
1 6/y. V13mepu., BbluMCIMTeNbHbIE NPU6O-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

TPAHCINOPTHBIE YCAYD

Fopopckas cnyxo6a

BbIBO3a W yTunu3sauum N°1
W36aBuM 0T MeGeJTH i HeHYIKHbIX Bewei
33 10—15 MHH B feHb 06pauieHn!
* iusanbl * Kposatu
* lkadbi * MuaHuHo
 Me6enb ¢ HaceKoMbIMK
* OcBo60AMM 6anKoH OT Xxnama
* YHUYTOXKEeHHe KonoB
B bI"BO3|/| M
BCE! -

Ten.: 903-50-73

PABOTA

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

INPOZIABIIOB B KMOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuoL npednazaem:

] Pa6oTy B KpynHoii, CTabUnbHOI 1 pa3BUBaloLLeiicA KOMIaHU!

1 CrabunbHbiii oknag 40 000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynsTatam pa6oTbi;

1 Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi BE3 3A IEPXKEK;
1 NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/21n6/1;
1 Yao6Hoe MmecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nogobpatb BakaHcuio 6nmke K gomy);

1 Bakancua nopxogut gna KAHOUAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

TenedoHwvl 051 c85A3U:

COOBLULEHHKA

= Jlunnom 00 OKOHYaHUKU ANeKCeeBCKoro
nefiarornyeckoro Konnemxa Ha uma Lex-
wWwmHoit (BeTnaHbl MuxaiinoBHbI npoLuy cum-
TaTb HefeNCTBUTENbHBIM.

Mpuem peknamsbl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NpPOM3BOAUTCA MO aApecaMm:

OTAEN PEKNAMDI
FASETbI «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJ/TAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «n. leHnna»
MoJibko 6e3HaAUYHbIL
pacyem

MO MNOYTE

M0 TEJIEQOHY

8(962) 724-29-44

reklama@kardos.ru

CronmocTb \
LIEHA CTPOYHOrO py6neit
ob0bABNeHns oT 3a 1 BbIxog

1.

KAK OIJIATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Ces3HoU» n «EBpocemob»

(noppobHOCTM Yy MeHeKepa);

. B otpenennax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2azeme» n O.M.0.
Komuccua onnaumsaeTcs oTAeNbHO (I'Ipl/l HaﬂI/NI/II/I).
OnnaunBas 06'bHBﬂEHVIe, Bbl uaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHasbHbIX faHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson
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METO/ HUKOJIAA AMOCOBA. YT0 MOXET [OMOY4b BOCCTAHOBUTD
3[10POBbE CEPALA, COCYA10B N MOSIA B JIObOM BO3PAGTE?

MHoOrre Halwuy YnTaTenm cTtpaga-
tOT OT FOJIOBHOM 60J11, FONTOBOKPY>KEe-
HWIN, OHEMEHUSA KOHEYHOCTEN, rnnep-
TOHWMK, BOATCA UHCYNbTa U MHDapPKTa.
OHU ULLYT CPencTBO, KOTOPOE MOXET
noMo4b. HakoHeL-To OHO MOABMIIOCH
- aMnynbl «kKAMOKapAUH». DTO HaTy-
panbHbIM MpenapaT, MPUroTOBIEH-
HblM MO pPeLenType BEIMKOro akage-
MWKa 1 MonynapmusaTopa 340POBOro
obpasa xn3Hu Hnukonaa Muxamnnosu-
ya AMocoBa.

«BonTech nonacTb B NJieH
K Hepyry...»

Hukonam MuxamnoBumuy cuymTan,
UYTO 30,0POBbE YeslOBEKA 3aBUCUT HE
CTOJIbKO OT Bpa4yen, CKOJIbKO OT ca-
Moro yenoseka. [loaTomy co3gan
COBCTBEHHYIO HaTypasibHYyO GopMy-
71y, CNOCO6CTBYIOLLYIO BOCCTaHOBSE-
HUIO cepAlia M Mo3ra. DTa dopMyra
ferna B oCHOBY aMnyNl k<AMOKapAnH».

Yro npeacraBnsieTr cobom
«AMoKapaAuH»?

AMnynbl «KAMOKapAuH» cogep>xaT
SKCTPaKTbl BUHOTPALHbIX KOCTOYEK,
PUMHUMKa, MHXUpPa, abpuKkoca, ClUBbI,
rPEeLKOoro opexa, Kelbto, BUTaMUHDbI

WM  KopsbuHa HaTanba BukTopoBHa.

NHH:

ANa ceppeu-
Ho-coCcyau-
CTOM CUCTEMDI
M NpUHUMatoT-

CH BO BHYTPb. N

OHM cnocob- %;3

CTByI'OT OoO4Yun- %g ?:«:3009‘*3
lieHuo cocy- N pnca,

OB OT xone-
CTEPUHOBbIX
6nsaLeK, TPoOM-
60B M KanbLiM-
eBOW U3BECTMH,
HOpMasM3auuu gaBfeHUs, Pas3xu-
YKEHWIO KPOBU M HACBILLEHUIO €€ KMUC-
JIOPOAOM, BOCCTaHOBTIEHUIO COCYAOB,
YyNYULIEeHUIO UX TOHYCa, COCTOAHUSA
HEMPOHOB M MO3rOBOIr0O KPOBOTO-
ka. OHU COQENCTBYIOT YKPENIeHUo
ceppLa 1 HepPBHOM cUcTeMbl, 6aro-
[aps YeMy ey fierye crnpaBnaTbCsa CO
CTpeccoM.
KoMy MoXxeT 6bIiTb

pekoMeHAOBaH «AMOKapaAUH»?

AMMynbl MOTYT 6bITb PEKOMEHA0-
BaHbl JIIOAAM, CTPaLaoLWKMM FMMepTo-
HWUEN, aTepPOCKIePO30M, CTEHOKapP-
aven, apuTMmMen, oablLLKOM, FOS10B-

056102792005. OIPHWIT:

324508100108292.
xa, a/a 5. Cpok npoBepeHus akuuum c 19 mapta no 19 mag 2025 r. * C uHdopMaumen o6 opraHusatope
CTBE MOJAPKOB, CPOKax, MecTe W TMOpSAKE WX MOJlyYeHUs MOXHO y3HaTb mno TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PP 6becnnaTHbie).

Hukonan AMocoB, akageMuk

HbIMW 6OAMU, FOSNTOBOKPYXXEHUAMMU,
OHeMeHMeM KoHeuyHocTen. «KAMoKap-
OVH» TakXXe MOXXeT MoOMOYb HOpMa-
Nn3oBaTb COH, MOBbICUTb HacTpoe-
HUe, ybpaTb TPEBOXHOCTb, YNyYLIUTb
namMaTb M BHMMaHMe. OH cnocob6CcTBy-
€T BOCCTaHOBJIeHUIO nocsie nHdap-
KTa U MHCYJbTa, a TakXXe UCMOb3y-
eTca ona npoduakTUKM 3TUX CO-
cToaHunM. Hnkonam AMocoB cumTarnl,
YTO CTaTb 3L0POBbIM MOXET KaXKAblN.
M noMo4yb B 3TOM MOryT aMnysibl
«AMoKapanH»!

143900, Mockosckas obnactb, . bBanawwn-
akuuu, O MpaBuiax ee MpPOBEeAeHMUs, Konuye-
PEKJTAMA.

COLIMAJIbHAA AKLIVA
((3/10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuiickon
MporpaMMbi Mo yy4LeHUIo
3710pPOBbsl HACENIEHUS Mbl
npeaocTaBnsieM KaXXaoMy
MO3BOHMBLUEMY

MO/IAPOK
WAMOKAPHHY

Onsa satoro
caenaiTe
3 npocTbix Wara:

1. MO3BOHUTE
no tene¢doHy

8-800-302-30-30

2. HA3OBUTE
npoMokopa

—r

3. COBEPWWEHHO
BECIUJIATHO nosnyuure
Baw MNOAAPOK* -
«AMoKapauH»

3BOHUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoe npea-
JIOXXeHUe AeHCTByeT
c 19 mapra
no 19 mas 2025 r.

3BOHKU BECIJIATHbIE!
[ocTaBka 3a cyeT
npowussogutens!




@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

MMITEPATOPCKIM
MOHETHbBIM ABOPD

Xut mpopax
2025 ropa

Bo caaBy mo0ea.
BaxHeiimme 6UTBBI

Wmmepatopckuit MoHeTHbIH ABOp C TOPAOCTbIO IPEACTaB-
ASIeT IIeHHYIO0 KOAAEKIIUIO TAMATHBIX MeAaelt «Bo caaBy mo-
6ea>, OCBSIIEHHYI0 BAKHEHAINM OUTBaM B UCTOpUH PoccHiL.
Kasxaoe BeAnkoe cpaskeHne B UCTOPUM Halllel CTPaHbl — MpH-
Mep MY>XeCTBA U IIATPHOTH3MA. DTH OUTBBI OTIPEACASAU CYABOY
rOCYAAPCTBA HA IPOTSDKEHHH BEKOB M OBIAM CBHACTEABCTBOM
TOTO, KAK HAIll BEAUKHI HAPOA, 0OBEAHHBIIKICD, IPEOAOAEBAA
CaMBble CypOBbIe HCIIBITAHKSA M 3aNIUINAA CBOIO 3EMAIO.

OTKpBIBaeT KOAAEKIJHIO MEAAAD, TIOCBAIeHHAS /AeAOBOMY
no6ouury. Ha MepaAr IpeACTaBAEH peIaloIuil MOMEHT OHT-
BbI Ha YypckoM o3epe. B LjeHTpe AMHAMITYHOM KOMITO3HIIMHI
Ha aBepce MepaAu — AaexcaHpap HeBckuii u pasrpomaeHHbIe
Bpary, KOTOpbIe [I0A HOTAMH €r0 0eCCTPAIIHOTO KOHS IIpo-
BaAMBaIOTCA IOA AeA. Ha peBepce oT4exaneHa KOMIOSHITUS
U3 HCTOPUYECKOTO PYCCKOTO OPYIKHA.

YHUKaABHOCTD KOAAEKIJH — B COYETAHHHU ABYX TeXHHUK:
HHHOBALMOHHOM 3D-mevary 1 06beMHOr0 peabeda. ITokpsiTie
YHCTBIM 30A0TOM 999 o651, 60ABIION AraMeTp — 45 MM,
KaueCTBO «IIPY{-AaMK>> MOBBIIIAIOT IIEHHOCTD KOAACKIIUH.

IIo Teaepony:

8 (800) 250-21-72

3BoHOK 6ecrmaatusiit (¢ 8:00 a0 21:00)

CaeAaTp 3aKa3 npocTo!

«AEAOBOE ITOBOMIIIE »>

ITepBasi maMsATHASI MEAQAD M3 KOAAEKITUH,
IOCBSIEHHON M00eAaM PYCCKOTO HapoAQ
B BEAMKHX CPaKeHMIX!

IToxppiTHE YHCTHIM
30A0TOM 999 npo6EI

BMecrTe ¢ KoAAeKIHEH

| canarroanerso o naagmm

Bor IMOAyYHTE [ —
IKCKAK3HUBHbIC -..\... .
AKCECCYAPBHI % G’i
u [TIOAAPKI == Thi

v/ DAeraHTHDI PyTASP AAS ACMOHCTPAITHE
u xpanenus Bameii koasexuun .

v/ CeprudUKAT K KaKAOH MEAAAH, IOATBEPIKAAFOTITHT
ee moAAMHHOCTD. Kpome aroro, CepTuduxar copepsxur
Ba)KHBIE HCTOPUYECKHE PaKThI.

v/ mennoe CBHAETEABCTBO O BAAACHUH KOAAEKITHE
C HHAMBHAYaABHBIM HOMEPOM.

Ha caiire: BricTpsiit
www.imdvor.ru/icebattle | 2> =~ »
pe3epBUpOBaHUs

Y3HAVITE Y OITEPATOPA O AOCTABKE MEAAAMU B ITYHKT BBIAAYU!

A(DyTAS[p OTIIPaBASIETCSI IOAIIMCUHKY B ITOChIAKe NO 2 110 rieHe 1 pyo6. (cTOoMMOCTD MeAAAH B 9TO TOCBIAKE yMeHbIIaeTcs Ha 1 py6.). DyTAsip ormpaBAsieTcs 6€3 COAEPIKIMOTIO, MEAAAH — OTAEABHO I10 IIOAIIUCKE.

YcnoBus oTNpaBKM 1 LieHa cnepyoLyx Mefaneii B Konnekumn «Bo cnaBy nobep», oTnpasnsaemMbix Mo NOANVCKE, MOTYT 6bITb M3MeHeHb! [TPOAaBLIOM B OAHOCTOPOHHEM MOPAAKE MO NPUYMHE POCTa CTOMMOCTY METALIOB U/UK [PYTUX COMYyT-
cTBylOWMX pacxopos MNpopaasua. MoapobHocTy no TenepoHy 8 (495) 974-29-47 unu Ha caiite imdvor.ru. AKuma, nposoaumas OpraH13aTopom, He NnonagaeT nog onpefeneHne Kakoro-nmbo B1Aa NoTepen, Kak 3To noHMmMaeTca cornacHo Oepe-
panbHOMy 3akoHy oT 11.11.2003 N2 138-03 «O notepesnx», a Takxe He ABNAETCA MHOW, OCHOBAHHOW Ha pucke urpoit. Cpoku nposeaeHna akumm: ¢ 16.10.2024 no 31.12.2024. B cootBeTcTBUM C NoAan. T .4 cT.9 n cT. 15 ®3 PO «O nepcoHanbHbIX
AaHHbIX» N2 152-03 A NnpefocTaBnAo CBOV NEPCOHaNbHbIe AaHHbIE, yKa3aHHble MHO B GlaHKe 3aKasa, U Aato Cornacune Ha ux 06paboTKy B MapKETUHIOBbIX LieNsAX, CBA3aHHbIX C AUCTAHLMOHHO TOProBIiel, BKOYas XpaHeHWe, UCMoNb30BaHMe,
pacnpocTpaHeHue, yTouHeHne OO0 «MmnepaTopcKmit MOHeTHbI ABop» (OFPH 1127746433462; appec: 111024, r. MockBa, yn. 2-a KabenbHas, A.2, cTp. 19), 000 «BETA rpynn» (OTPH 5077746982209; agpec: 111024, . MockBa, yn. 2-a Kabenb-
Has, fi. 2, CTp. 6, 3Tax 4, Nom. 26, Kab. 1403A), AO «MouTa Poccuw» (OFPH 1197746000000) 1 11X KOHTpareHTam. [laHHOe cornacue AeNCTBATENBHO B TeYeHye 5 neT. Mo ncTeueHnm yKkasaHHOTO CPOKa Corlacue CYMTAETCA NMPOASIEHHBIM Ha Kaxable
nocnegyiowve 5 neT Npu oTCyTCTBM MOETO 3afAB/IEHNA O ero OT3biBE 3aKa3HbIM NMCbMOM C yBefjomneHnem no agpecy: 111116, r. Mocksa, a/a 62. Mpopaasel;: 000 «MmnepaTtopckuil MOHeTHbI ABop»; OTPH 1127746433462; appec: 111024,
r. Mocksa, yn. 2-a KabenbHas, f. 2, cTp. 19. [peanoxeHrie orpaHNYeHO Hanmunem ToBapa no ykasaHHom LeHe. CTpaHa npoussogctaa: KHP. MaTepuan: MefiHbIl cnnaB ¢ MOKpbITUEM 13 30110Ta 999 Npobbl, LiBeTHasA neyaTb, AUaMeTp Meaani
45 mm. Mpwu oTnpaeke GpyTnapa B3rumaetcs coop 100 py6. 3a nepecbiKy. [py NonyyYeHr NOCbINKM Ha noyTe B3UMaeTcs Kommnccua «Moutbl Poccum» 3a nepeymncrieHmne HanoXeHHOro nnaTtexa, coctaBnaoLan 2 % oT CyMMbl 3aKa3a, HO He MeHee
50 py6. Noapob6Hee ¢ NpaBMnamm 1 yClIoBUAMU 3aKa3a ToBapa MOXXHO 03HaKoMUTCA B «CornalleHnmn o6 yCnoBurAX 3akasa ToBapa», pa3meLleHHOM Ha cainTe www.imdvor.ru/rules. PEKITAMA



