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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 2025 roay aktép Cep-
reii PomaHoBuY Bep-
HYNCA Ha Tene3KpaHbl
nocne wecTuneTHero
nepepbiBa B pabote u
JOJITUX MOUCKOB cebs.
BecHoti oH ycnen noy-
YyacTBOBaTb B peanunTu-
woy «Macrep urpbi»,

a yxe c 25 aBrycra B
20:00 3pUTENN CMOTYT
yBUAETb aKTepa B cepu-
ane o pMHAHCOBOM
MOLLEHHUKe «XyTop»
Ha THT.

KpblBasCb OT Kpe-
AVUTOPOB, repou
Cepres cbexanB

Nec 1 BbIHYXAeH 6bin npu-

MepUTb Ha cebs posnb Ma-

yFAKn, KOTOPOro BO3bMeTCA

nepeBocnuTbIiBaTh batsa —
repon lowwn KyuyeHko.

Kaxxabin XnBeT
mexay ao6pom
N 310M

— Cepeell, ce200HAa noso-
dom 0n1: Hawez20 pa32oB8opa
cmana komeousa «Xymops.
Baw nepcoHaxc - yucmol
B800bI aganmiopucm. A am
(8 xopowem cmbicne) npu-
cyuje 3mo Kayecmso?

— Ecnu 6bl He aBaHTIO-
pu3M, KOTOpbIN npucyLy
BCEN HalWen cembe, TO A Obl
BooOUle MOr He CTaTb akK-
Tepom. Bce Havyanocb B 13
neT, Korga mama no Ttene-
BM30pY yBMAena nidpopma-
LUMI0 O KacTUHre B Tenesu-
3MOHHbIN NPOEKT «Bennko-
nenHas BocbMepKa». MeHs
cnpocunu Toraa: «Xouelb
noexatb Ha KacCTUHI?», A
cKasan: «Pasymeetca». U
BOT Mbl yxe B HoBocubup-
CKe, B 300 KM OT Hallero
ropoga, npuexanu wucnbl-
TaTb yAaauyy.

3aTem, cnycTa ABa roaa,
pa3saancs 3BOHOK. 310 Obl-
na KatepuHa leumeH-Banb-
LeK, npoptocep Anekces
BopobbeBa, C KOTOpPbIM Mbl
NO3HAKOMUANCh Ha TOM Ca-
Mom npoekTe. OHa cKasa-
na, YTo pexuccep HUKaK He
MOXEeT HalTW ManbyMKa Ha
ponb Opbl WaTtyHoBa B npo-
eKT «JlackoBbli man». CKa-

3ana, uyto fana UM MOV KOH-
TaKT, U MHE HanuuwyT. Ml cHo-

TEJIEK

// ABAHTIOPU3M -
3T0 Y Hac cemenHoe

Ba POAWTENUN MOAAEPXKANM,
M yXe CnyCcTa Mecay Mbl fie-
Tenu B MOCKBY Ha KaCTUHT.
Tak s nonan 8 Mup 60NbLwO-
ro KMHO. TaK 4YTO aBaHTIO-
pU3M — 3TO y Hac cemenHoe.

- Hecmompsa Ha mo ymo
Apmém 8 kakoii-mo cmene-
HU — MOWEHHUK, B HEM Ha-
BepHAKA ecmb U Xopouue
Kayecmsa, Komopble no-
mo2ym 3pumenam omdya-

cmu scmamb Ha e20 cmo- .

poHy. Kakue?

- Hecmotps Ha
BHELUHIOI NEerKomMblc-
NEeHHOCTb, Y ApTéma
BbICOKMIN YPOBEHb
amnatuun. [lpocTto
OH 3anytanca. W
MHe Ka)eTcs, CBO-
num BHYTPEHHUM
KOH(DNUKTOM Mexay
L06pPOM M 3/10M, OH
O0YeHb CUNIbHO Hano-
MWHAeT KaXaoro us
Hac, BeAb BO BCEX HAc
ecTb U Xxopolwwue, u
nnoxue KayecTsa.

Yepes
CMeX K cnesam

- Bawemy nepcoHaxicy
npedcmoum  nepesocnu-
maHue nod so3delicmsuem
Bbamu - 2eposa lowu KyyeH-
Ko. Bbl 06a 8 komeduax He
Hosu4ku. beicmpo ydanoco
Halmu o6wull A3bIK?

— CTlowew, Ha yanBneHue,
Mbl 04eHb 6bICTPO NOVManu
KOHHEKT. fl He MOMHIO Hu
0JJHOM COBMECTHOW CL|EHbI,
KOraa B nepBbix Ay6sx y
Hac He C/y4anocb packo-
na (Korga mbl BAPYT He Ha-
yuHanu cmestbesa). Y Hac ¢
HUM OKa3a10Cb O4eHb NOX0-
)Kee YyBCTBO lOMOpa, NPsAM
Ha rpaHu npunnuus... (Vaer-
6aemcs.)

- [lpembepa cepuana
yHce cocmoAnack 8 OHAAUH-
kKuHomeampax. Kakyro-mo
06pamHyro c8A3b HAYaANU
nony4yams?

— MHorue nuwyT B NNY-
Hble CO0BLWEeHNsA U Ha yIN-
yax noaXxoAAT WU roBOPAT,
4YTO Hayanu cmoTpeTb. B
OCHOBHOM NOAM HPaBUT-
ca. Cefl4ac OHU NUWYT, 4TO
3TO NErKWUI U KNACCHbIN ce-
puan, noa KOTOPbIA MOXHO
paccnabutbcs nocne pa-
6ouero aHs, a Noj KoHely
6ynyT nucaTb, YTO NnakKa-
nm Bcen cembeir. (Vabiba-
emcs.)

Bcé 3aBucur
OoT aHcambnsa

- 3Hato, ymo y 8ac 8 pa-
6ome ewé Heckonbko npo-
ekmos. Pacckascume o Hux,
noxcanyiicma. lde ewé mbi
ysudum sac 8 HOBOM mejsie-
cesoHe?

MoppobHocTy

au nanoi?

lMoxenaHue
yntarenam
«TEJNNIEKA»

B kaxpom u3 Hac 3a510-
»KeH MoTeHLUuaJi, KOTopbiIii,
eCc/n He peann3oBarTb,

Ka U3HyTpW, fenas ero
TOKCUYHBIM, FPYCTHBIM U
HeA0BOJIbHbIM XKU3HbIO.
MoaTomy oueHb xoueTcs,
4TO6bI Kak MOXHO 6onbLue
niofeil Hayunnncb cnbl-
LaTb CBOU COOGCTBEHHbIE
XKenaHua n umenu cme-
NOCTb NOTOM NOMNbITaTb-
€A nx peannsosatb. Mbl
KUNBEM ofjH pas. Broporo
LIAHCa He byper.

6yneT cxupatb YenoBe- #

— HepaBHO 3aKoHYUA
CbeMKU B cepuane «AaBo-
KaTbl», pexuccepbl AHHa
Mapmac un JleoHnp Tene-
MUHCKWIA. ITO uctopusa ob
a[iBOKATCKOM KONN-LeHTpe,
KOTOPbI 3KCTPEHHO pe-
WwaeTt pasHble npobGiembl
KnuenTtoB. KpyTas Kome-
ANA C 0YeHb CUNbHbIM aH-
cambnem — Kata Bunxosa,
Anbpap Kanumynnux, MiBaH
[o6poHpaBoBs, Munouw bu-
KoBuY, Arnaa TapacoBa. fl
nUrpat Heygaslerocs anb-
thoHca-Becenbyaka. Euwe
cenyac nayT CbeMKU B ce-
puane «Bop B 3aroHe», pe-

BbI3OBOB, UCNbITaHNN. Cam
[0CTaTOYHO MHOTO MyTelue-
CTBOBaN, 6b1N1 B noxopax, aenan
BOCXOXJieHue Ha Inbbpyc, nos-
TOMY C PafioCTblo Noeay BblKM-
BaTb Kyfa-HNOYab B JKYHT-
nn, ecnu Takoe npego-

i) VineanbHoe neto - pabouee

- Baweli 0o4ke name iem. Ymo 0514 eac camoe c10)KHOe U YMo camoe npusmHoe 6 po-

«fl BooOLye
daHat yenneHpxen,

XeHune nocTynnT».

Xuccep —
Aptém Jlem-
nept. TyT ToXe
CUNbHBIN aH-
cambnb:  Bna-
anmup Bposu-
yeHKkoB, Onbra
MeabiHny, leHnc BnaceH-
Ko, Ennsaseta KoHoHOBa.
Tam A urpatw MONOAOro
6aHaMTa No Kandke MyT-
Hbl, KOTOPbLIN nonbiTaeT-
CA BEPHYTb CBOI LIKO/b-
Hyto nt060Bb, napannensb-
HO OKa3blBasACb B LEHTpe
KPUMUHANbHbLIX pa3bopok.

- Y Bac ecmb cBoA BHY-
mpeHHAA MepKa, ¢ Komo-
poli 8bI nodxodume K Bbl-
6opy ponu? Kakue kKpu-
mepuu 0514 8ac Ha nepsom
mecme, a ¢ 4em molxceme U
cmupumscAa?

— KnwoueBon Kputepwui
AN MEHA celvac — aH-
cambnb, n60 nb6oOK npo-
€KT — 3TO BCerja KomMaHp-
Has pab6ota. Eciv Ha nno-
uazaKe yaput noboBb 1 BCe
obbeanHeHbl BOKpYr obuye-
ro fena v UCKpeHHe cTpe-
MATCA CO3AaTb YTO-TO LiEH-
HOe, 3HauuT, BCe He 3ps. A
€C/IN Ha CbeMKU XOANTb KakK
Ha paboTy, 6e3 BHyTpeH-
Hero noAKMIYeHUA, MHe
KayeTcs, 3T0 youBaeT BCio
Maru KMHO 1 HNYero cTos-
Llero U3 TaKOro NpoeKTa He
noayymTCA.

- Camoe CNOXHOE B PONIK Nanbl — 3TO BCe-Takw ObITb Manoii, a He npocTo Cepéxeir. Y Kaxaon
PONM eCTb CBOW TOHKOCTM 1 JOSHKHOCTHBIE MHCTPYKLMU. Ecnn akTep BygeT urpatb nocne
A, KOMaH[b «CTOM, CHATOY, a MPY KOMaH/ie «MOTOop, HaobopoT, LeneHeTb 1 3abbIBaTh CNO-
Ba, TO KNHO He cnyyuTca. Tak xe 1 B Xn3Hu. Ecnn, 6yayun nanoid, He cobniogatb
npasuwia B3aUMOAECTBUA C pebeHKOM, TO NOCNeACTBUA 3TOTO NOTOM
0693aTeNbHO 0TPa3ATCA Ha TBOVX OTHOLIEHUAX C JOUKOW 1K
CbiHOM. [103TOMY 3TO CBOEro pofia TPEHUHT IMYHOCTHOrO
pOCTa, rAe Tbl YUNLIbCA CAbILATD, YUMLLIBCA 4OrOBapy-
BaTbCA, yunLbCA TepneHmio. MHe B 3TOM nniaHe momo-
» raet Bonpoc: «Kakum meHs 3anomMHUT Joub?». ITO
. MoMoraeT UHoI pa3 AepxaTb cebs B pyKax, BMe-
CTO TOTO, YTOObI MPOCTO TABKHYTH Ha pebeHkKa
B MPUKa3HOM TOHe.
- WNdeanvHoe nemo 0na 8ac - kakoe?
- Ha gaHHbI MOMEHT 1 MeHA
1AeanbHoe NeTo — HanoNHeHHoe
VHTEpeCHbIMM NpoeKTamu. 3a

WecTb neT 6e3 KHO A 0ueHb
N3rofoAanca no CbeMoYHON
nnowajKe, NO3TOMY ceifyac
XOYETCA ObITb MaKCMManbHO
Morpy»eHHbIM B paboTy.

Bonpochbl
BbKNBaHWA

- [Jasaiime noz2osopum
o peanumu. Kakoii onbim
BbIHEC/IU U3 HeOddBHO 3a-
KoH4yuswezoca «Macmepa
uzpsbl» Ha THT?

— W3 «MacTtepa urpbi» A
BblHEC [/laBHOE MpaBWo:
Xoyelwsb AonTM Ao duHana,
6yab xuTpee. Al urpan canw-
KOM OTKPbITO, BOBNEYEHHO
M nonaatuncs 3a 3ato «youi-
CTBOM» OT pyKku bopuca lep-
rauésa.(Vibibaemcsa.) Hyx-
HO Obl0 ObITL GoNnee ocCTo-
POXHbIM, [ep¥aTb CBOW
Bepcuu npu cebe u He nNpu-
BNeKaTb K cebe CAuLIKOM
MHOTO BHUMaHusA. OwnbKa
6bla B TOM, YTO i NMPOCTO
MUN. A HYKHO BbIIO UrpaTh.

- Xomenocb 6b1 noyya-
cmsosamb ewjé 8 Kakom-
mo peanumu?

— OueHb xo04eTca nonpo-
6oBaTb cebs B peanuTu,
CBA3AHHbIX C BbIXUBAHUEM.
Kakon-uubyab  «Mocnea-
HWUIA repon» unu «3B&3abl B
IKYHMAx». f1 Boobuwe da-
HaT YeNNeH/Kel, BbI30BOB,
ucnoiTaHuin. Cam gocTaTou-
HO MHOro myTelwecTBoBan,
6bln B NOX0AaxX, Aenan Boc-
XOX¥/ieHne Ha dnbbpyc, no- =
3TOMY C pajAoCTblo noenyz
BbIKMBATh Kyaa-HUOYAb BE
IKYHIAWU, eCny TaKkoe npej-

NOXeHne NoCTYnuT.
Onbra BEJIbCKAA

1 u3 nuuHoro apxvea Cepres PomaHosnya

010 THT, STA
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KpuctnHa KasnHckas
npeacrasusia reponHio

Tenexkanan DomalHWil rOTOBUT K NOKa3y cepuasibHyio
menozapamy «J1i061t0 Teb6s, Kak ecTby. [NaBHbIE PO-

v B punbme ncnonuuam Kpuctnna Kasmnnckas,
Ecdvm MeTpyHuH n Amutpuii KynayeHko. Pe-
Xuccep-noctaHoBLmK — Ceprei TepeLyyK.

MonpasmBLluemycs et aBTocnecapio Cep-
reto (Amutpuii KynadeHko) Bnagenuua ce-
™M KotheeH AnvHa KanyctuHa (KpuctunHa
KasvHckas) npepcTaBiseTcs npocTon
Kaccupwen. Co BpemMeHeM MasieHbKas
NI0Xb NpeBpallaeTcs B 60nbLIyto npobne-
my: Ceprei He BbIHOCUT BpaHbs. ATyT elue
3a4acTun B Kacthe ObIBLUMIA OfHOKNACCHUK
AnuHbl — AnekcaHap YeapoBs (Edum MeTpy-
HWH), B KOTOPOTO OHA HAYMHAET BNIOONATHLCA.

— AnuHa — cunbHas, fenoBas AeBylKa, —
paccka3sbiBaeT KpuctuHa KasnHckaa. — OHa Bcero
naobunach cama, He nacyert nepej TPYAHOCTAMM U 3HAET,
yero xouet. Ho onpeaeneHHble COOLITUA B XU3HU 3acTa-
BU/W ee BCe NepecMoTpeThb.

YyacTHUKM Wwoy

«Hy-Ka, Bce BmecTel»
ctanu uHanucTamm
. «HoBoll BONHbI»

Cranu usBecTHbl UMeHa MHanucToB
KOHKypca «HoBas BonHa 2025» B Ka-
3aHU. Bcero 6b110 BbIOPAHO 13 KOH-
KYPCaHTOB U3 LIECTN CTPaH, CPeam Ko-
TOPbIX — HECKONbKO Y4aCTHUKOB Mac-
wrabHoro woy «Hy-Ka, Bce BMmecTe!» Ha
TenekaHane «Poccua». Poccuio npep-

ctaBnaet nesuya CeetnaHa XaBopoH-

KoBa, connctka rpynnbl SECRET ATELIER,

13 3-ro ce3oHa Wwoy. Euje oguH npeTeHaeHT,

Yy4YaCTHUK 5-r0 ce3o0Ha woy Vipaknu fagenus,

6yaet npeacTaBnATh [py3uto. Mipaknu 3aHumaet-

€S My3bIKOM C AeTCTBA, MOET B CTWJ/Ie NON 1 NON-poK, 3a-

MUCbIBAeT aBTOPCKME TPEKU. A ellie OH CayHA-Npojacep

1 paboTaeT c cCaMbiMM Pa3HbIMU aPTUCTAMMU, U TAKKE 3a-
HMMaeTCA nefarornyeckomn NPakTUKoN.

Maxkop yexan B [ly6aii

Ha3BaHa faTa BbIXxoAa B pOCCUACKMiII NpoKaT huib-
Ma «Maskop B [ly6ae» ¢ MaBnom Mpunyyuoim u Nae-
nom YuHapésbim B rnaBHbIX PONIAX.

3puTenn CMOryT OLEeHUTb HOBbIE MPUKIIYEHUA
repoes yxe 30 oKTA6pA. o cloxeTy dbunbma nyy-
wuit gpyr Maxopa BaHs Conosbés (MaBen YuHa-
PEB) MeuyTaeT yCTPOUTbL POCKOLWHYI0 cBaabOy ¢ Be-
poi (EnnsaseTa laknpa), HO NPOCUTL O AeHbrax
cyMTaeT HefoCTOWHbIM. PewwnB 3apaboTaTb cam,

®omo menekanana DomawiHuli

oH oTnpasnsetcs B [ly6ail, 4ToObl 3aHATLCA KpUM-
ToBantoToi. OAHAKO BMeCTO NErkoro 40xoAa BaHs
BNYTbIBAETCHA B KPUMUHATIbHYIO aBAHTIOPY U TENepb
BbIHY/€H CKPbIBATbCA B CAaMOM GeHOM paioHe

«OCTPOB COKPOBULLY

®baHaTbl BOKanbHOro woy «Hy-ka, Bce Bmecrtel»
KenatT CBoUM N16UMLAM YAAYHOTO BbICTYNNEHNS U
6onbwmnx nobepn Ha KoHKypce! HanomHum, yto «Ho-
Bas BOJMHA» NPOMAET C 21 N0 26 aBrycra B KasaHu, B

BO3BpalllaeTca

JKcTpemanbHoe Woy «OCTPOB COKPOBUIL. 3HAKU CYAb-
Obl» BO3Bpalwaercs Ha TB: ero mpembepa cocToUTCA
31 aBrycta Ha kaHane CTC. lpaBuna woy ocralTca Te
Xe: y4acTHMKam NpeacTouT BbIXWUTb Ha TaNCKOM OCTPO-
BE B CMeyunanbHo obopyaoBaHHOM narepe. im npesctont
MPONTU CNOMXKHENILME UCNbITAHUA B BOAE M Ha cyuwe. Ha-
rpasamu 3a nobesy B COpEBHOBAHMAX CTAHYT €43, «<MMMY-
HUTET» (KOrAa y4aCTHMKA KaKoe-To BPEMS He MMetoT npa-
Ba BbITHATb U3 UTPbI), U B hMHANE — AeHEKHbIN BbIUTPbILL.
Begywmm woy, Kak 1 B NnepBOM Ce30He, CTaHeT IMuTpui
MacneHHnKoB. OH pacckasan, 4To B 3TOT pa3 UCMbITaHUA
B Wwoy 6yayT 6onee cnoxHbiMu. Hemanyto ponb cbirpana
naoxas noroja B BUAE JOXAEW, NMBHEN U TPO3.

[ly6asn. 3aech ero v HaxXo4UT NPUETEBLNIA CNacaTh 3ane New Wave Hall.
apyra Cokonosckuin (Masen MpuayyHblin), HA NyTK
y KOTOPOTO TYT e BCTalT MeCTHble hMHAHCOBbIE
BOPOTUJIbI.

—naBHas 3ajaya, KOTOPYIO Mbl CTaBUAN Nepes Co-
6o, — caenatb A eKTHOE, BECENOE U AUHAMUYHOE
KWUHO, HAaCTOALW M MeXayHapoaHbI 6nokbacTep, rae
€CTb MECTO U MPUKJIYEHUAM, I NEPECTPENKaM, U No-
FOHSAM, 1 106BK, U Apy*Oe 1, rMaBHoe, MOPY, — pac-
CKa3bliBaeT pexuccep Erop YnykaHoB. — ITO O4YeHb
AKTMBHOE KMHO: COObITMA MponcxoanT 6€30CTaHOBOY-
HO, TaK YTO 3aCKy4YaTb TOYHO HE NMONYYUTCS.

®omo npecc-cnyx6bl punema

®omo menekaHana «Poccus»

JinnoBble ucropun

C ApeBHUX BpeME&H NIOAN NoagMeYanu nonesHble n yamButenbHble

CBOWCTBA IUMOBbLIX AepeBbeB. Hanpumep, ApeBHUE KenbTbl U rep-

MaHLbl YTBEPXAaiK, 4TO UCTUHA B CNOPE BO3SHUKAET TONIbKO B TEHU

nunoBbix BeTBei. B ipeBHeii lpeuuu u Erunte nuna 6bina cBa-

WeHHbIM sepeBom. OcobbimM yBaxeHMeM Nob30BanoCh 1MNOBOE
Jibl, 3@ 3TO N Npo3Banu

aepeso 1 Ha Pycu.
3 eé «LapuLieit MeoOHOC-

HbIX pacTeHui». B xopowmnii rog
C O[}HOr0 B3pOCJIOrO NINMOBOro
JepeBa ygaBanocb nonyuuTb Ao
[ecATy KunorpammoB Méaa, a To
n 6onbuie. JINoBbIli MEQ MMeeT
0co6blii AyLINCTbIN apomaT. Kak
nsgpesne Ha Pycn HasbiBaloT

TaXecTb B HOrax, YyBCTBO pacnupaHus, AUCKOM$OPT, NPMNYXNoCTb HOT, yCUAMUBalowWanca nocne pabo-
Tbl, K Beuepy. 06yBb, Kak 6yATO, CTAHOBUTCA Mana. Takue OLyLeHNA UCNbITbIBAeT GONbLIMHCTBO Niofei
BbIHYX[IeHHbIX [0JIF0 HaXOAUTLCA B BEpPTMKaNbHOM MONOXEHUN (CMAETb, CTOATb) WM MHOIO XOAUTD.
Ecnmn He 60poTbcA € 3TOi NPo6IeMoii 0Ha MOXKET NPNBECTY K PaclUMPEeHNIo BEH, HapyLeHNio pa6oTbl BEHO3-
HbIX K/lanaHoB, pucky o6pa3oBaHusA TPOM60B, BOCnaneHuio.

TOHYCa YacTO NPUMEHSIIOT IKCTPAKT
KaliTaHa, BUHOTPAAHbIX KOCTOYEK,
3KCTPAKT MMHKro-6mnoba v fp.
«LWATPAJITUH® One6orenb» -
refib ANA HOT COAEPXUT IKCTPaKT
KallTaHa, 06MajaloLlero BbIpaXKeH-
HbIM  @HTMOMPOTEKTOPHbIM,  Aei-
CTBMEM, MOMOTaeT YMEHbLWUTb OLLy-
LeHMe pacnupaHns 1 YCTPaHWUTb
UyBCTBO TAXeECTW, 06NafaeT aHTNOK-
CUIIQHTHON aKTUBHOCTbIO.

33 CYET Yero MOXeT CHU3UTb PUCK
npeXaeBpeMeHHOro cTapeHus. Me-
TuncynbpoHunmetan (MSM) — Heob-
XOAWM J1Al CMHTE3a KoJnareHa, obna-
[AaeT OMONAXMBAOLNM AENCTBUEM.
CoxpaHsieT 3MacTUYHOCTb COefUHU-
TeNIbHOMN TKaHW. YBNaXHAET KOXY.

Jluny oueHb ni06GAT NUé-
LI NPOVCXOAMNT OT BEPXHENY XML
Koro Lipsk, 06pa3oBaHHOro, B CBOIO
ouepepb, OT Ha3BaHuA AepeBa «lipa». To ecTb
Jleiinuyur B nepByio ouepenb accoLMmnpoBani
c«mecTom y nun». B Hemeukom ponbknope
nuna cYnTaeTCA «aepeBom BNo6AEHHDbIX». Ha-
npumep, B CTapuHHOI nosme BanbTtepa ¢poH
nep Oorenbseinge (Xl Bek) onucaHo cBugaHne
JeBYLIKM 1 pbiLapsa Noa 3Tum AepeBom. Kak

1 Ha3BaHue HemeLKoro ropopaa Jlenn-

[ina ycnewHoi 60pbbbl ¢ npobnemoii
B NEpBYl0 oyepeab HeobXoanmMo 13-
6eraTb A/MTENbHOTO CUAEHUA WK DKCTPaKT BUHOTPAAHON KOCTOY-
paboTbl cTOA. [TOMOryT KOPOTKME PO- KM —  CMOCOBCTBYET  YKperieHnto
TYJKA UK OTAbIX C MPUMOAHSATHIMA  CTEHOK COCYOB, YMEHBLUEHWIO OTeY-

Martepuanbl n potorpadun npegoctasnensl A «CTOMNLIA» v cobeTs. MHG.

Ha3blBae€TCA 3TO NO3TUYECKoe npomsaeneuwe?

nunoBblit mén?

HOraMM, HOLLEHIE KOMMPECCMOHHOTO
6enbs. [InA MOBbILEHNA BEHO3HOTO

HOCTW 1 OLLyLLieHNA yCTanoCTn B HO-
rax, y4acTByeT B CMHTE3€ KOoJlareHa,

a) Jluneu. 6) Jlunoska.

B) Jlunosew.
4 aKTMBHO UCMONb3YIoT
NTULbI AN1A yTenneHna
rHé3[j: OHM YCTUNAIOT CBOM FHE3-
fia NUNoBbIMY BETBAMM, C KO-
TOpbIX OCbinanacb Kopa. Jlroau,
NPUMETMB 3TO, CO CTAPUHHBbIX
BPeMEH cTanu cobupatb mno-
Bble BOJIOKHa. [epen npume-
HeHNeM X BbIMaumBanu v Bbi-
cywwmBanu. B kayecTse yero nx
npumeHanu B 6aHax?

a) Ytrennutenb. 6) BeHuk.
B) Mouano.

e0cccscsccccsccccccssocse
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B Horax. lomoraeTt ybpaTb 4yBCTBO
YCTaNnoCTM B HOrax, CKOBaHHOCTU
B cycraBax. CoOXpaHAeT NpUATHbIN
3anax Hor, cosfaet 3GdekT nerko-
CTW, NPOXnafbl. YBNaxHAET KOXY.
He ocTtaBnAeT XMpHbIX NATEH, Nerko
BMUTHIBAETCA.

HaHOCKTCA Ha KOXY 3aiHEN v BHY-
TPEHHen  NOBEPXHOCTW  roneHen,
cTonbl, B 06N1aCTV CYCTaBOB U BTMPA-
eTCA NerkymMn ABUXEeHVAMU N0 Ha-
NpaBneHuio oT nepudepun K LeHTpy
2-3 pa3a B AieHb. KenaTtenbHo Kypco-
BOE MPUMEHeHVe B TeYeHne He Me-
Hee 7-14 aHe.

a) «Junbix. 6) «Mop nunoii». B) «3a nMnamm.

B pycckon nutepatype XIX Beka nuna
2 cTana CMMBOSIOM NaMATU U HOCTaslb-

rum. U. C. TypreHes B 1846 ropy
npespaTu IMny B CUMBON JBOPAHCKON
ycaab6bl. B ero nposanueckux Tekcrax ae-
PeBO YaCcTo CMMBOMNM3MPOBAJIO YTPaUEHHYIO
IOHOCTb 1 nepByto No6oBb. J1. H. ToncToii B
aBTo6uorpadunyeckoil nosectu «eTcTBo.
OtpouectBo. OHOCTb» (1852 - 1857 IT.) BCNO-
MUHaET BbICOKME NNMbl poAHOro cafa. A B
kakom npouseepenun A. C. MywknH onncan
CTapUWHHbII caji, B KOTOPOM Gbin «CTpUKe-
Hble AnnbI»?

a) «EBreHun OHervHy. 6) «<KanutaHckas AouKan.
B) «[ly6pOBCKMit.

JInnoBble BONOKHa

FNCTRAKT KASTARA J

FWCTPARY BHRATPARRIH
[l

Maccax c npumeHervem «IUTPANITUH®
Oneborena» crnocobcTByeT ymeHb-
WeHUIO TAKECTH, AnckombopTa, 6o-
Ne3HeHHbIX OLLYLLEHWIA, HAaNPAXEHUA

CNPALUMBAITE B ANNTEKAX U UHTEPHET-ANTEKE:
WWW.APTEKA.RU Ten.: 8 (800) 700-88-88 (3zoHok 6ecnnaTHbiii) - WWW.MEGAPTEKA.RU

CnpaBku no npumeHeHuio: 8 (800) 201-81-91 (3BoHok becnnathblit) WWW.INPHARMA2000.RU
KocveTnueckyie cpeacta. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953. 109202, 1. Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, cTp. 26. PEKJTAMA
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ORIZES:
| CEKPETYCMEXA

Jlérkoe
BO3BpaLleHune
N3 OTNYyCKa

OTnycK — 370 Bpems oTAbl-
Xa, KOrja MOXHo 3a0bITb 0
pabouux genax v NONHOCTbIO
paccnadutbcs. Ho yem 6aumske
JeHb BbIX0oAa Ha paboty, Tem
CUnbHee HapacTaeT TpeBora.
Kak BepHyTbCs B pabouuii

putm 6e3 cTpecca?
m

MnaBHbIN Nnepexon

He cTonT BO3BpalLaTbca U3 oTrny-
CKa B HOYb Nnepep paboynm gHeM.
Jlyywe npuexatb 3a 1-2 gHA, UTO6LI
ycneTb afanTupoBaThCA, Pas3o-
6paTb BELLYV 1 HACTPOUTHCA.

HayHuTe ¢ manoro

B nepBbiN feHb He NnaHupyiiTe
BaXKHbIX BCTPEY U CIOXHBIX 3afau.
MpocMOTpUTE NOUTY, COCTaBbTE
CMNCOK fien, NoobLLanTech ¢ Kon-
Neramu — 370 NOMOXET BAUTHCA B
npouecc.

BoccraHoBUTE pexxum

Ecnus OTNyCKe Bbl NO34HO N10-
XKUNNCb, 3a Napy AHel [0 BbIXoAa
MOCTENEHHO BO3BpaLLaiTech K npu-
BbIUHOMY rpadKy. TO MOMOXKET
1136€eXaTb yCTanocTu.

CoxpaHsiiTe oTNycKHOE
HacTpoeHue

He cnewwTe norpy»atbca B pyTUHY.
BcnomuHante NPNATHbIE MOMEHTbI
113 NOEe3AKM, cMoTpuTe GOTO, AeNN-
TecCb BNeyatneHnAMn — 3To Npoa-
NAT OLLyLLieHne OTAbIXa.

MnaHupyiTe HOBYIO LieNIb
Yto6bl BO3BpALLEHME HE Ka3anochb
PYCTHBIM, HAMETBTE CNEAYIOLLYI0
MOe3AKY UMK UHTepecHoe CobbITHE.
370 [06aBUT MOTVBALIN.

Bosspauwjambcs k pabome nocnie
omnycka — Heu3bexHo, Ho ecu cde-
JIdmb 3MO NPAasUsIbHO, CMPecc MOX-
HO ceecmu K MUHUMYMY. [nagHoe — He
moponumecs u 0ame cebe 8pems Ha
adanmayutro.

TEJIEK

[loa 0AHOM KpbiLLeK
C MaHUNYNATOPOM

MpeacraBbre
CcuUTyaumio: Bbl

yyBCTBYe€TE BUHY

6e3 npuymHbI,

onpaBabliBaeTecCb

3aT0, Yero He

caenanu, boutechb
BbICKa3aTb CBOE&
MHeHue, NoTomy

YTO 3HaeTe —

nocneayet B3pbiB

3MOLUIA Unn

Xo0JioaHOe npe3pe-

Hue.

bl 6yaTO XogUTE

Mo MUHHOMY MO-

N0, TAE KaX bl
Lwar MoxeT 0bepHyTbCA
CKaHAanom, obuaon unm
MOJIYaNNBOIN BOVHOM.
[lomawwHmin manunyna-
TOP - 3TO He 0bs3aTeNb-
HO 37101 TUpPaH, BboWwuin

Kynakom no ctony.

3TO TOT, KTO MCMOJBO/b
ynpaBsnseT Bamu: yepes
UyBCTBO BUHbI, CTPaX,
NOXHY!I0 3360TY VN nr-
HopupoBaHue. OH MoxeT
6bITb BaLLKM NAapTHEPOM,
poamTenem, B3pocbim
pebeHKoM nnu faxe
apyrom. Ero rnasHoe
OpYXue — BaLX SMOLNY,
KOTOpble OH MCMONb3YeT,
YyTOObI JOOUTHLCA CBOETO.
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I10p'rpe1' AOMallUHero MaHNNynATopa

o MasznaiiTuHr. <Tebe Nokasanocby, «Tbl
BCe BblyMblBaellby, <Y TebA namaATb
AblpABasA».

® YXop OT OTBETCTBEHHOCTU. B ero
rosi0Be BUHOBATbI BCeraa Apyrue: Bbl,
HauasnbHK, Noropa.

Mpumep: b N1IGHUPOBAU 8bIXOOHbIE
€ Opy3bAMU, HO NApMHep 80pye 2080-
pum: «<KoHe4Ho, udu, paz mebe gecesibe
8aXHee MeHs». Bol ommeHsaeme nnarbi,
yyscmays ceba s2oucmkou. losxe oH
cam yxooum c Opy3bAmU, a Ha 8aWIU

L]

L]

L]

+ Manunynatop pegko nprusHaeT CBOO
s urpy. OH yBepeH, 4To NpocTo «3abo-
e TUTCA» UM «TOBOPUT NpaBay». BoT He-
+  CKOJNbKO TUMNYHBIX YepT:

s o Wrpa Ha uyBcTBax. Bawwwm BrHa,

e CTblA, CTPaX, >KanoCTb — €ro rNaBHble
o VHCTPYMEHTbI.

s o [ BoliHble CTaHAAPTbI: €ro NocTyn-
e KM BCErga onpaBAaHbl, Baln — Nog-

+ BEepralTca KpuUTuKe.

s o SMoumnoHanbHble Kauenu. CerogHa
e OH NAaCKOB, 3aBTPa XO/O/EH, UTOObI Bbl
o MOCTOAHHO MbITANNCh «3aCTYXNUTb» 8onpocbl omeedaem: «Tbl e cama mak

¢ €roxopotiee OTHOWEHNE. Oenaeuwib

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000

JloBywWIKN NCUXUKN

MaHunnynaTop akcnnyaTupyet cnabble MecTa B Hallem co3HaHuu. Hanpumep, cTpax
OAMHOYECTBa («Be3 MEHS Tbl HUKTO), )eNaHune 6biTb xopowymm («HacToswan xeHa/
[Oub/IpYr TaK He NOCTyNaeT»), HaAeX Ay Ha NepeMeHbl, YyBCTBO AoAra.

Yawe

i BaxHo!
Kak 3awmturbca?

LWar 1. Oco3HaTb
MaHUNYNALUIO

3anucbiBaiiTe CUTyaL MK, NOCe KOTo-
pbiX YyBCTBYeTe onycToLeHne. Haii-
ANTE NOBTOPAOLMECA NATTEPHDI.

Lar 2. Mepectatb urpatb no
ero npasunam

MaHunynAaTop XAeT Ballen peakumy —
a Bbl He AaBaTe ee. Bac 06BUHALT?
OTBevanTe: «<Bo3MOXHO, Tbl TaK cun-
Taellb». Ha Bac nbiTatotca gasutb? [a-
BalTe obeLlaHMe nogymaTh 1 He BO3-
BpaLlanTecb K 3Tomy Bonpocy. K sam
nprMeHAIoT rasnanTuHr? Ccobinantecb
Ha pa3HuLYy B BOCMPUATAM 11 OCTaBail-
TeCb NPV CBOEM MHEHVM.

Lar 3. YcTaHOBUTb rpaHnLibl

YeTKo 03ByuMBaiiTe, 4TO OMYCTMO, @
yTo - HeT. [Mpumep: «fA He 6ygy 06-
Cy»[aTb 3TO, eCAN Tbl NOBbILLAELLb
ronoc». [IOMHUTE, 4To MaHUNYNATOP
0653aTeNbHO NPOBEPHT BbICTABNEH-
Hble BaMU rpaHuLibl Ha MPOYHOCTb,
TaK uTo byfbTe roToBbl K KOHOIMKTY
VNV UTHOPY.

Lar 4. PaboTtaTb
C CaMOOLIeHKO

Yem yBepeHHee Bbl BHYTPY, TEM
CI0XHee BaMu ynpasnaATb. Tepanus,
cnoprT, xo66u — BCe, uTO BO3BpALLAeT
olLyLieHue cebs, NoaonNaeT.

: Mouemy mbl nogaaémca?

MoToMy YTO MaHUMYNALWA — 3TO He arpeccus, a CKPbIToe BnsHMe. OHa
MacKMpyeTcs nog noboBb, 3a60TY, fiaxKe XKePTBEHHOCTb. «fl Bce AnA Tebs
Aenato, a Tbl...», <ECnu Obl Tl MeHs N6UNA, TO...», <Tbl CIULIKOM OCTPO pe-
armpyelub!» — 3HaKoMble $pasbl? ECv Bbl YAaCTO C/IbILIUTE KX B CBOII appec,
3HallTe: CO3HATENbHO UNI HET, HO BaMM PYKOBOAAT. Mcnonb3ytoT Batum amo-
LM KaK BEPEBOUKM, 33 KOTOPble HY>KHO NofepraTb, YTobbl JOOUTHCA CBOETO.
Mnoxas HOBOCTb: MaHWNyNATOPa Nepefenatb HeBO3MOXHO. OCO6eHHO ecnu
OH CaM y6eX[ieH B TOM, UTO OKa3blBaET BaM BENIMKOE OAOKeHME, beps Ha
cebs GyHKLMIO ynpaBneHns Bamu. XopoLuas HOBOCTb: MPOTUBOCTOATb MaHM-
MyNALUAM MOXHO 1 AaXKe HYXHO.
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KeTWHrOBbIi1 X0A4: KaXable
[iBe Hefienu BbiNycKawTcA

Hble POJINKW, FMaBHble re-

nx marasuHoB. CKBO3HOW
CIOKEeT 1 3HaKoMble Nepco-
Hau 04eHb NoMobuNNCh
3puTeNnaM, No3TOMy 3a UX
cynbbamu cnepaT yxe
6onblue 20 net. Otaenb-
HOFO YBaXXeHWsA 3acny-
XKUBAIOT CLEEHAPUCTbI — 3TO
Ke HaJ0 CTONbKO 3a0aBHbIX
CLeHOK npuaymartb!

BbIBAET U TAKOE

Cepnan B pekname

CeTb cynepmapkeTos B LLBeuun

[ ]

Korpa yxogutb?
CTONKHYBLUMCb C CONPOTUBIEHUEM C BaLLeil CTOPOHBI, MaHUMYAATOP
BCTAHET nepep BbI6opoM: 6O NepemecTUT CBOE BIINAHNME Ha KOro-
TO ApYyroro, NGO NPOACIKUT AaBWUTb Ha BaC B HAZEXAE BCE-TaKM
BEPHYTb YTPaUeHHbI KOHTPOJIb. ECI Mpu 3TOM Balle NcuMxuyeckoe
3[0POBbe YXYALIAETCA — CTOUT 3ayMaTbCA O pa3pbise. [loMHUTE: BbI
He 06A3aHbl CMacaTb TOro, KTO TOMUT Bac BMeCTe € CoboM.
MaHnnynaTop NOX0X Ha TEMHOE 3ePKasio — OH OTPaXaeT BallK CTpa-
Xv 1 cnabocTu, YTobbl BamMm ynpaenaTb. Ho Korda Bbl BKIKOYaeTe CBET
(0CO3HAHHOCTb), €ro BNacTb TaeT.

Onbra BEJIbCKAA

Mporect
Nno-CNOPTUBHOMY

Camoe 60nbLIOE KONMYECTBO roJioB

Kak genatot Tprodpenn?

3HameHMTble KOHeTbI - Tprodenu Tpe-

Mouemy nuénbi He NOGAT
6aHaHbI?

npugymana uHTepecHblin map-

IOMopucTuYecKne peknam-

POU KOTOPbIX - COTPYAHNKN

B ¢yT60N1bHOM MaTye - 149. Bce

KOB KOMaHZbl ANCKBannouuu-
. pOBaNN Ha Tpu roga...

6yI0T onpefenéHHOro macTepcTBa B
npurotoBneHnu. CHauasna B GOpmMOUKU
3aN1BatoT WOKoMag, YTo6bl NoNyunTH
nonble wapukn. OCTbIBLLKE LWAPWKN
HaMNOJNHAIOT HAUMHKON (NpanuHe,
yumnocb 370 Ha Magarackape. Ko- MapMenag, raHall, opexu), 3aneya-
maHga «Crag OnumMnuK n'IMUpH» TbIBaKOT CHayana ropAYMM LLIOKoNa-
nocYnTana, Yto ee 3acyannu, u B - Bom, a3aTem o6BannBaioT

OHVI OblIN 3a6UTbI B BOPOTa Ofi-
HOI1 KOMaHAbI, TPUYEM ee Xe
cob6cTBEHHBIMM Urpokamu. Cry-

cnepyolem maTye Takum 3K ‘ /\ ~  BMocbInke. [Tocbinkom
TpaBaraHTHbIM CNocobom )k ) ™ MOXET CNyXWTb Ba-
Bblpa3iia CBOW MPOTeCT. P denbHan Kpow-

K coxxaneHuio, akuua He
yBeHYanacb yCrexom:
TPEeHepa 1 YETBEPDLIX UTPO-

y
- /S/

-~

' Ka, KonoTble
opexu, Kakao-
MOPOLLOK U laxe
CyONMMUPOBaHHbIE
Arogpl.

nopaneky or ynba!

[nAa Hac 3anax 6aHaHOB - 3TO
3anax geceprTa, a ANA NYén -
curHan Tpesoru. BepHee,
3anax GepomoHa, KOTOPbI
HaceKoMble BblAEeNAT,
YTOObI COOOLNTD CO-
poawvyam 06 onacHoCTH.
Ycnblwas apomart 6aHaHa,
Mnyenbl FOTOBATCA aTako-

BaTb MOTEH- gy f

/

LMasbHOro =,
Bpara. He ﬁ'/;\(;\ o
XOTUTe, uToBbl [/ A
BAC MPUHAIN 33 arpecco- - Oy
? - — |
pa? He ewbte 6aHaHbl He- 3 -
v

CsetnaHa CUAOPYYK
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JNIEYEHME CYCTABOB

Kak 4yacto Bbl cnbiwanu dpasy

«BCE 60NIUT, HAYEro He NOMOraert...»?
Oco6eHHO Korga peyb 3axoguT O cycTa-
Bax. CerogHs Mbl XOTUM pacckasaTb Bam
UCTOPUIO, KOTOPAA B KOPHE N3MEHUT

Bawe npeacraBneHne o TpaguUMOHHOM
neyeHunun! U nomoxert cABUHYTb AeNo C
MEPTBOMN TOYKU. A rnaBHOe, OTBETUT Ha BO-
NpPOC: KaKk n36aBUTbCS OT 60N N NoaapUTb
CBOUM CyCTaBaM BTOPYIO MONOAOCTbL?

OWnMBKN, KOTOPBLIE AOMNYCKAKOT MHOT ME!

B 1928 roay 6bin M300peTéH NepBblil aH-
TMOMOTUK NEHNLNNIMH. OH CMOT HaKOHEL-TO
MICLENsTb AN3EHTEPUIO U UM, OT KOTOPbIX
B TO BpemMs Mioan HensbexHo ymvpani. Ho
OONBWWUHCTBO /IIOAEN HE BEPWMU, YTO OH
MOXET NOMOYb, MOTOMY YTO YXe ThiCAYy pa3
00XUranncb B MOMbITKaX BbIIEUNTLCA. Te,
KTO OOXErcs ThiCAYy pa3 W He nobosncs
nonpoboBaTb B ThiCAYa MNEPBbLIA, BblNeun-
NNCb. A Te, KTO CAANNCb, MaxHyM PyKoi co
CNOBaMK «04epeHOe CPEACTBO, KOTOPOE He
NOMOXeT», nornénun. Xota cnacexne Obino
npaMo Yy HMX noa Hocom! K yemy mel Bam 310
pacckasann? 3a6onesaHys NPOrpeccupytoT.
OHu Ha nuke. Tpo6nemel ¢ cycTaBamu ceit-
4ac UMeIoT 6ONBLUMHCTBO Nofelt B BO3pacTe
yxe 30 netl A apTputbl 1 apTpo3bl 6Ky Co-
BpemMeHHoCTH. BoT yTo fenatb B TakoW cu-
Tyauuu? Kak nepenomuntb UCXOA CpaxeHns
¢ 60NEe3HAMM B CBOIO MOML3Y? 34eCh HyX-
HO PEBO/MIOLUMOHHOE CPEACTBO, HEe MeHbLue!
1 Takoe cpeactsBo ectb! Kak B CBOE Bpems
NEHVUMNNVMH NPOU3BEN HACTOSALLYIO peBo-
NIOLMI0 B MenUMHe, Tak 1 yNbTpa3sykoBas
Tepanusa ceiivac NPOM3BOANT PEeBOMIOLMIO
B /I€YEHUU CYyCTaBOB. MHOrONETHAS NpaKTu-
Ka nokasana, YTo Ha CeroAHsALIHUA MOMEHT
VIMEHHO YNbTPa3BYK CaMblii [AE€NCTBEHHbIN,
HaOEeXHbIA, @ rMaBHOe — HeJoporoe nevye-
Hre. K Tomy xe abCconoTHO 6e300/1e3HEH-
HblliA! HeBEpOATHO, HO NPUMEHSAS NeYebHbI
YNbTPa3Byk, B 60/bLUMHCTBE CNy4aeB MOXHO
ObICTPO CHATb 60Mb ¥ BOCNaneHue. A 1Ho-
roa faxe nsbexatb ckanbnens xvipypra! Bol
ewé He npobosanu? Toraa camoe Bpewms
Hauatb! Tem Gonee ceiyac 310 AOCTYMHO
KaxaoMmy, aaxe B AoMaluHmx ycnosumax! Kak
TaKoe BO3MOXHO? Cellvac paccKaxem.

KAK JOJTTO Mbl K 9TOMY WA
ELé GYKBANbHO KaKNX-TO NATb N1ET Ha3af, No-
NIY4NTb KAYECTBEHHOE fleYEeHIe YbTPa3BYKOM
MOXHO GbII0 TOMbKO B YCNOBMAX CTALMOHAPA.

[a v 10 CBOEN o4yepean NOpPOV NpPUxo-
OMN0Ch XAaTb MO HEeCKONbKO Mmecsues. A
ecnm 60nuT yxxe ceivac? Yro genats? MuTb
TabneTkn ropcramu, 3arnywas 6onb? He
cnaTtb No HoYaMm? BbiTb OT 6€3bICXOAHOCTH?

CoBceM He 0653aTenbHO. BCE, Uto Hyx-
HO, — MMETb B CBOEM [JOME Y/bTPa3BYKOBOW
v3noTepaneBTUYECKMiA  annapaTt  oTeye-
CTBEHHOMO NMPOM3BOACTBA «ABPOpa».

JI8rkuii B MCNONBb30BaHN, OH He Tpebyet
CNEeUManbHbIX YMeHWA nnn  06CayXnBaHNs
MEAMUMHCKAM NepcoHanoM. A no AeiCTBeH-
HOCTW HWYyTb HE ycTynaeT ambynaTopHOMY
neyeHuto. VI rnaBHoe: «ABpopa» rotosa no-
Moyb Bam npsMo 3aeck 1 ceityac! bes Beakmx
oyepefeit v AoNONHUTENbHBIX YCNOBUIA. [1po-
€10 MeuTa! Jlyylume cneunanuctbl KOMNaHum
«MealMpu6op» (r. CaHkT-MeTepbypr) notpaTtu-
v ropbl (1) Ha cozaaHne 3Toro NoTpscaroLLe-
ro annapara. V1 310 onpeaenénHo 6bino cae-
naHo He 3ps! [a-ga, B Poccun Bcerpa ymenu
fenatb cToswye sewm! HecMoTps H1 Ha YTo
Hala MeauuMHa BCE ellé Bnepeaun 3anaga,
KOTOPbIV MbITAETCH NPoAaTh HaM CBOM aHa-
noru 3a GeleHble aeHbri. Ho cornacurecs,
3a4eM HaM 3T0, eC/n Y Hac ecTb CBOE? UV npu-
4yéM ropasgo gewesne!

BPUNTTUAHT
COBPEMEHHOW MEAULINHBI

AnnapaT «ABpopa» — 3TO HacTosllee
cnaceHne ans nofel, 3aboneBaHns Ko-
TOPbIX OrPaHWUYMBAIOT ABWXEHWS, MPUHO-
cAT 60Mb, @ BMECTE C Hell U HEeBbIHOCUMbIE
cTpagakus. OrnaHutecs BOKpYr. CKonbko
noaein ¢ 60nbHbIMK CycTaBaMu U CMUHOR?!
Crop6neHHble, CKPIoYeHHble, C Nanoykamu.
M 370 TONBKO Te, KOro BMAHO! A CKOMbKO
elwé nexut goma, He B cunax faxe Bblii-
TV Ha ynuuy? XoTute NonoMHWTE UX pagsl?
Het? Torga HayHWTe yXe NeunTbCs No-Ha-
crosauemy! MNpuseante HaKoOHEL-TO B NOPs-
[IOK CBOW CyCTaBbl, NoMoruTe mm!

300 ANMAPATOB NO IbFOTHOHM LEHE!

WM EnndpaHosa TatbsiHa BnagumnposHa, O PHIM 306730205900051.
MEpONpUATUA, O NPaBIMIAX ero NPOBESHIS, KONMUECTBE NPU30B WM BBIMMPLILIEH N0 PE3yNbTaTam TaKoro MEPONPUATIAR, CPOKaX, MECTE 1 MOPSAKE X NONy4YEeHNs yTouHaliTe y onepatopa. Peknama.

Bocnonb3yiitech AeiCTBUTENBHO Haaex-
HelM cpeacTBom! MoBepbTe, annapar «ABpo-
pa» BEpPHET Bam papocTb fABvxeHniil Bonblue
He HyXHO OyaeT 0OpeMeHsTs POACTBEHHNKOB
AU MPOCUTb MOCTOPOHHEW nomowm. Beab
rNaBHOE MpeuMyLLecTBO annapata «ABpo-
pa» — ero MOXHO MPUMEHATb Aaxe pomal
Bbl camu € NErkocTbio CMOXeTe NMPOBOAUTH
npoueaypsl, NpsAMO He BCTaBas C AMBaHa.
YnobHo? KoHeuHo xe, aal Ho 1 310 eweé He
Bce! bnarofaps KOMNNEKCHOMY BO3AEMCTBIIO
Ha OpraHu3mM B GOMBLUMHCTBE CMyYaeB Nono-
XWUTENbHAA NnevebHas AMHaMUKa HacTynaet
yXe nocne neporo npumeHerus! Tonbko
BAOyMaiiTech: yxe nocne nepsoro! A Bbl Bcé
eweé tepnute 60nb? 3adyem?! Xotute 3HaTb,
3@ CYET Yero NPONCXOaNT 03A0POBUTENBHOE
pelictBue? CeroaHs Mol FOTOBbI PACKPbITh Ce-
KpeT COBPEMEHHOM TEXHOMOTUU.

LIENbIA CMEKTP BO3MOXHOCTEMN

AnnapaT «ABpopa» AENCTBUTENbHO Ha-
aexeH. OH pacLUMpseT ropu30HTbI BO3SMOX-
HOCTE/ COBPEMEHHON MeauLHbI, noMoras
NOAAEPXMBATb 340POBbE BCErO OpraHus-
Ma B Lenom. TeM cambIM yny4llas He TOMb-
KO MPOAO/MKUTENIbHOCT, HO W Ka4yecTBO
Bawert xwu3nu! [la, ynbtpassykoBas Tepa-
M1A OKasblBaeT 6N1aronpusaTHoe AeicTene
Ha NopaxeéHHble TKaHW. MpUYém He ToNbKO
cycTaBoB. Ho cospateny «<ABpPOpbI» Ha 3TOM
He 0CTaHOBWAMCh. Ha NOMOLLb yNbTpasByKy
B annapate MNpuxoaaT eLé aBa pexuma:
KpacHoe 1 MHhpaKpacHoe U3nyyeHve.

MPUXOZMTE HA BbICTABKY-MPOJIAXY TOBAPOB

ANA 310POBBA! U NONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHDIW NOJAPOK!* 0+

CAHKT-NETEPBYPI 21 ABI'YCTA
Marasut «[EATMELD», MyuHoii nep, 4. 5 9:00-15:00
CAHKT-NETEPBYPT 28 ABI'YCTA
Marasut «[EATMELD>, MyHoii nep, 2. 3 9:00-12:00
CAHKT-NETEPBYPI 10 CEHT4BPS
Marasut «[EATMELD>, MyHoit nep., 2. 3 9:00-15:00
CAHKT-NETEPBYPT 11 CEHTSABPS
Marasut «[JEATME[]», MyyHoii nep., 1. 3 9:00-13:00

MoaToMy «ABpPOpPY» YaCTO MPUMEHSIOT 1
Ona nedeHus apyrux 3abonesanuit: XKT,
CepaeYHO-CoCyanCTbIX, OP-OpraHoB, rnas,
NONOCTU PTa U laxe B KOCMETONornu.

[a 370 NpakTUYeCcKn Lenas NoAnKIMH1Ka
y Bac goma! Bbl MoXeTe, Hanpumep, nonacTb
Ha NPWEM 3a Yac cpasy K NaTV cneumanu-
ctam? [lymaem, otBeT o4eBuaeH. A ¢ «ABpo-
poit» Mmoxere!

Cuwraiite, 4to Bbl v Baww 61u3kue Te-
nepb N04 KPYrnoCyTOYHbIM MEeANUMHCKIM
HabnoaeHvem Lenoi 6puragel cneumani-
ctos! [paBaa 300poB0O?

YTO AENAET «<ABPOPA»?

CoBpEMEHHbIE MMP KMBET B GeELUEHOM
Temne. 4106kl 3@ HUM NOCNEeBaTh, HaM Mpw-
XOAWTCS MHOTO ABUraThbCs.

HeyansutensHo, Y4TO C BO3pacToM CyCTa-
Bbl M3HAWMBAIOTCSA. YBbI, 3TO HEU36GEXHO.
MWKpOTpeLLMHbI, KOTOPbIe paHbLle GbICTPO
3aXuBanu, Tenepb, 13-3a NaTonornin KPoBo-
00paLLEHNS, HEAOMONYYAIOT 3NEMEHTLI ANS
BOCCT@HOB/EHMS. PaspyllieHne CycTaBoB
nporpeccupyet, 60/b HapacTaeT, XWU3Hb
CTAHOBMUTCH HEBbIHOCUMON. Yenoseky Ha-
YHaeT Ka3aTbCs, YTO 3Ty NaBWHy Npobnem
yXe He OCTaHOBWTb.

Ho 370 paneko He Tak. M rnaBHbli dak-
TOP yCnexa B NeYeHun — He 3aTarusaTh, He
TepneTb 4O NOCNeaHero, 310 He To 3abone-
BaHWe, KOTOPOe, Kak HaCMOPK, NMPONAET ye-
pe3 ceMb AHel, HeT. HyxHO HaunHaTb Aei-
CTBOBATb MPSAMO ceiyac. Beab y Bac ectb
eLé waHc Bcé ncnpasutb! Y10 Aenaet «AB-
popa»? BospgeiictBne annapata ynbTpas-
BYKOM OKasblBaeT MpOTMBOBOCMANNTENb-
Hoe, 06e360/MBaloLiee U 3axuBAioLLee
peiictere. ToyHO nogobpaHHas 4dacToTa
yNbTPa3ByKoBbIX BOMH (880 KIW) BbI3bI-
BaeT nepuogmyeckne kKonebaHns TKaHew.
37O MOXHO NpeacTaBuTb Kak MUKpoMac-
Cax Ha KneTo4yHoM ypoBHe. B pesynbrate
yNy4ylwaeTcs KpoBooGpalleHmne, MMMGOTOK.
Hw oaHO cpeacTBO He CNOCOGHO Ha 370, a
«ABpopa» MoxeT! MNopaxEHHble TKaHW Ha-
KOHeU-TO Mo/y4atoT B HYXXHOM 0ObEME KuC-
Nopofa W NuTaTeNbHble BellecTBa.

MoBepbTe, AN HUX 3TO Kak FNOTOK BOAbI
B NyCTbIHE ANS U3MOXAEHHOrO MyTHMKA.
470 e NponcxoanT Aanblue?

bonb yxoaut! E€ Gonblue Het! A BMecTe
C Hell 0TéKM 1 anckomgopT. XpycT B cycTa-
Bax MOMHOCTbIO MCYe3aeT, Ha ero MecTo
NPUXOANT NNaBHOCTb ABWXeEHUIA Gnaroaa-
psi OOHOBNEHWIO CycTaBHOW Cmasku. Kak
6yATO B ABMraTene NOMEHsNN CTapoe Mac-
N0 Ha cBexee, Npo3payHoe, obecneyvsa-
jollee naeansHoe ckonbxeHnue. Cycrasbl
6onblue He «TpyTCH» ApYr 00 Apyra, pa3py-
Wwas cebs 1 NpuHocsa 60Mb. YBepsaem, no-
cne Kypca npoueayp Bbl cebs npocto He
y3HaeTte. Kak 6yaTo CKMHYN AECATOK-APY-
ron! V1 BoT Bel CHOBa MOMOAbI U aKTUBHBI!

HA 3JOPOBbE HE SKOHOMSAT?

Tak nn 370 Ha camoMm gene? Y anna-
pata «ABpopa» ecTb 0auH cekpeT. C HUM
Bbl CMOXeTe OLyTUMO CIKOHOMUTL  Ha
NPVBbIYHLIX CPeAcTBax. A Takxe CBeCTH K
MVHUMYMY PUCK Nepefo3upoBKM U Henpu-
ATHbIX NOCNeACTBUIA OT NpenapaToB. Beab
NS JOCTUXKEHUS Xenaemoro AeincTBus nx
noTpebyeTca CoBCeM YyTb-4yTb. Bcé aeno
B TOM, 4YTO MoAa AeiicTBMeM ynbTpa3syka
aKTVIBHble  KOMMOHEHTLI  /1eKaPCTBEHHbIX
CpeAcTB MPOHMKalT B 6onee raybokune
Cnou TKaHel. 370 [aéT cpasy [ABOWHON
aphexT.

Bo-nepBbIx, OHM HAUYMHAIOT AECTBOBATb
aKTUBHEE ¥ NPOHMKAIOT TyaAa, Kyaa 6e3 no-
MOLLW YyNbTpa3Byka WM He aoopatbes. A
3HaunT, neveHve byaet 6onee NPoayKTUB-
HbIM W BbICTPLIM.

Bo-BTOPbIX, yMEHbLIAETCH Pacxof camo-
ro cpeacTsa. Tak, Hanpumep, Bawero rens
1 KPEMa XBATUT HE Ha MeCsLl, Kak paHblLe,
a Ha Tpu!

A Tenepb nocyutaiite, CKONbKo Bbl C3-
KOHOMUTE MpUW 3TOM, U NOAyMaiTe, Ha YTo
CMOXeTe NoTpaTUTb 3TN AeHbIN.

BCE ELLE COMHEBAETECH?

Ecnu yxe Ha NpOTSKEeHUU HECKONbKMX
net Bbl neyntech, a pesynbrata BCE HeT.
Ecnu Bbl yctanu ot Gonw, a Bawwu pop-
CTBEHHWKMN yXe He MOryT BoauTb Bac no
6onbHMLaM. Ecnv Balum cycrtaBbl yxe n3-
HOLWEHbI Aanblie Hekyaa W AaBHO NoaatoT
curtan SOS, xBaTUT COMHEBaTbCS, nopa
nevictBoBatb! Tem Gonee 410 cospgarenu
«ABpPOPbI» cAenanu BCE, 4tobbl Bbl Obinn
3A0POBbI, aKTVBHbI, MOMOAbl, CYACTINBbI
HakoHeL-To. [laxe xoanTb HUKyAa He Hafo,
MOXHO neuntbest goma. MNpocto 6epu 1 ae-
na!

[osToMy 3BOHUTE MpSMO celivac, ce-
rOAHS, He OTKNaablBaiiTe B AONMWA ALLMK.
3aBTpa BCE PaBHO HUYErO HE W3MEHUTCS,
Balwa 6onesHb HUKyaa He AeHetcs. A BoT
NeynTh eé CTaHeT yxe crnoxHee. Tak CTouT
1 TepAaTb AparoueHHoe Bpema? Moka apy-
rne aymatot, Bl yxe HauHETe Neyuntbes.

A ecnv NOTOpPONUTECh, TO eLLé 1 ycnee-
T€ 3aKasaTb annapat no cTapoi LueHe. Cae-
naiite BbIGOP B NOMb3Y 300POBON XW3HWM!
CeropHs, ceitvac v HaBcerpal

MO/ AEPKKA HALIKK CNEUMANMCTOB

HA BEBI: KVPC NEYEHMA B NOAPOK!"
YCMNEWUTE 3AKA3ATDb:

. 8 (800) 511-60-42

Prodex

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE

MEAMLIMHCKOM TEXHUKU ANS AOMA

BECIMJIATHASI AOCTABKA NO BCEA POCCUM!

WWW.PRODEX.RU"

3AAATDb NOMNO/THUTENDbHDbIE BONMPOCHI

TENEPDb Bbl MOXXETE B YATE!
MpocTo oTckaHMpymnTe QR-KOA BalLMM TenedoHOM.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Eé rpacduk pacnucan
Hajgonro snepéa.
E CHMUMaeTCsa B KNHO,
HO U NNIOTHO 3a-
HATa cpasy B iByx Tea-
Tpax — umeHun MoccoseTa
1n MoCKOBCKOTO TeaTpa
onepeTTbl, BEAET aKTUB-
HYIO KOHLUEPTHYIO AeATeNnb-
HOCTb. Eu.|e OHa — Mmama
ABYX AeTen, Ans KOTOpbIX,
HECMOTPA Ha Ype3MepHYIo
3aHATOCTb, BCETAa HAaXoaAuT

Bpema. Hawna oHa ero u
OJ151 TOr0, YTO6bI HEe NPOCTO

KaTepnHa He TONbKO

npuexaTtb Ha MeXAyHapoa-
HbI pecTnBanb AeTCKOro
KMHO «XpycTanbHbin Mc-
TOYHUKD» B ECCEHTYKMN,
KOTOPbI MPOXOAMT NpU
nopaepxke lpesngeHt-
CKOro OHAA KYNbTYPHBIX
UHULMATUB, HO U CHATLCA
34eCb B JE€TCKON KOPOTKO-
MeTpaxke...

«bonbluoe
cyactbe - paboratb
C AeTbMUY»

— Hackoneko 3Haio, Ha
amom cpecmusane B8b1 He
nepsblii pas...

- [la, Bnepsble npuexa-
na cloja Tpu roga Hasag ¢

Bonbwoe cyactbe — pabo-
TaTb C A€TbMU U A5 fETEN,
BCerfa ¢ OrpomHoii papo-
CTbIO NOTPYKaloch B paboTy
C HUMW.

- Bbl npuexanu Ha ¢e-
cmugasnb nNpAMo co Cbé-
MOK...

AETAAU

bunbmom «Adpukas. KnHo- - [a, cHumakwch
KPUTUKWN HA3BaNW ero ny4- cervyac B KapTuHe
Wwewn AeTCKON KapTUHOW 3a «KomaHayn, Ko-

nocnepHue 30 net. A col- §
rpana B Hem mamy Tpo- 4
UX [JeTel, WUCTOLWEH-
HY10 ronojom,
y KOTOpOW He

MaHaup» y pe-
; ¥uccepa Onb-
W% ru farapuHon
© Ha CTyAuun
y BblaaloLe-

6bl10 cun ga- roca pe-
e BbINTU Ha _ b £ ‘wuccepa
nopor Aoma. X /A 3 + Bnagumu-
N BOT CbIHOBbA - M pa [pam-
HaxoAAT B necy pa- M \ MaTUKOBA
HEHYI0 CNYXeBHYI 0B- & («YcaThwli i

yapky. CTapLnii ¢biH No-

£ HaHb», «llUna

PoMaHOBbIM MOCBALLAETCA

— Pexuccépol o6am cHuUMame 8ac 8 uCMopuyeckux
unemax. Celiyac 8bl 3aKOHYUIU CHUMAMbCA 8 UCMOPU-
yeckoli dpame «PomaHnosel: [lpedaHHocmb u npedamens-
cmeo». Kozo uzpaeme, u kozda oxudaemcs npemoepa?

— Pexxuccep Butanuii YuruHcknii cHAN Guabm o nocieHIX
roZax MMNepaTopckoro joma POMaHOBbIX, B YaCTHOCTH, MMMe-
patopa Hukonas Il n ero cembu. B 370ii KapTuHe packpblBaoTCA
NHTEepecHble, Maslou3BecTHble GaKTbl, KOTOPble MPONNBAIOT
(BET Ha MHorue cobbITnA. fl Urpato CBeTNeiLLY KHATUHIO
PomaHoBcKyto-bpacoBy, MopraHaTiyeckyto cynpyry BeNMKoro
KHA3A Muxanna AnekcaHpaposuua PomaHoBa, 6pata mnepa-
Topa Hukonaa Il. Hagetocb, uto B Hauane 2026 roga 3putenu
YBUAAT 3TY UCTOPUYECKYIO KAPTUHY.

cobaxa no po-
ANOY), KOTOPLIA Ha
«XpycTanbHoOMm
NcToYyHU-

HUMAET, YT0 3TO cnaceHue
0T roN0AHOM cMepTu. A ans
mnaglwero 6paTta Eropku
HanpgeHHaa cobaka He efa,

a apyr! B pesynerate oH Ke»  nony-
OKa3blBaeTcA nepep Hejer- 7‘ yun  lpus
CKUM Bbibopom — cbepedus - «3a BKAag
CeMbio OT FON0AHOM cMep- B LeTCKUW
™ uan cobaky, KoTopyw KUHEMaTO-
Ha3biBaeT AhpUKON... i rpad». Tak

Ha HblHewHem dectn- o . < 4YTO  BbI-
Bane, raeetu camn cru- L A "X 6panachb
MaloT KOHKYPCHOE KUHO, Q':Q.:-‘ r % Ha decTun-
MEHSA NPUrNacUan cHATb- ; Banb GyK-
CA B KOpOTKOM MeTpe. ¥ | b % SRR x BAaNbHO

PackpbiTb npectynneHus
nomoXket muHunur Hiowa

Mo 3aka3y Tenekomnanum HTB npoaonxatTca cbEMKM ae-
TEKTMBHOro cepuana «bbikoB».

Mo cTeyeHUto 06CTOATENLCTB BAaAesely 300MarasmHa u 6y-
ayumnin setepuHap KoHcTaHTuH bbikoB (Kupunn KysHeuos) cTa-
HOBUTCA X03ANHOM MUHUNMTa Hiown. CBMHKA OKa3blBaeTCA Ha-
CTONbKO CO0BPA3MTE/IbHOI, YTO MOXET MACTEPCKM HAXOAUThb
camble HeOXMaHHble YNMKU. BmecTe OHM HaYMHaT nomoratb
B paccnefoBaHuy NpaBoOHapyLWeHUn aaBHemy apyry beikoBa
cneposatento Muxauny Copokuty (Muxann Manuxos).

— Mo report Muxann COpoKuH — cnefoBaTteNb MPOBUHLM-
anbHoro ropopaa. OH YecTHbIN YenoBeK, — pacckasbiBaeT Mu-
Xxaun ManukoB. — EMy BaXHO obuBaTthCs pesynbraTta. Kamabli
3NN304 cepuana He 06xoanTca 63 yyacTus MUBOTHbIX: MHOTAA
3BepyW — 4acTb 3arajKu, a MHOTAA OHW UTPaAIOT POab MOMOLYHM-
KOB B pacc/iiefoBaHun. BzaumopnenctBoBaTb C YeTBEPOHOT UMY,
nAn BooObLe 6e3HOTUMU, IPY3bAMU O4EHb MHTEPECHO U BECESO.
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MeXy CbemKaMu Ha nATb
oHen.

- Ha ¢ecmusane c sa-
mu 6bina 0o4b. InAda Ha
mo, Kak sbicmynatom opy-
2ue demu, He BbIKA3bIBANA
J)CeNaHuA npuobwumsca K
amomy npoyeccy?

— Mbl c AHeYKOM BbICTYNN-
NN HA KOHUEepTe, UCMONHNAK
necHio «lMpekpacHoe pane-
KO», €/l Nerko patwTcs no-
AO6HbIE BbICTYNNEHUA. AHS
3aHMMaeTCs B CTYAUU TBOP-
4eCcKOro pasBuTWA, Urpaet
B MXT um. YexoBa B cnekrta-
Kkne «[lokoneHne Mayram».
370  61aroTBOPUTE/bHBbI
AETCKMIn npoeKT KoHcTaH-
TuHa XabeHcKoro. Bcero B
NOCTAHOBKE y4acTBYeT 120
neten, 6oNbLION KONNEKTUB,
roe, NOMUMO aKTEPCKUX 3a-
Jay, ecTb U XUBOe MeHue,
1 TemnoBas xopeorpadus.
B «[okoneHun Mayrnu» A
urpato barupy.

— B 00HOM u3 uHmepsbio
B8bl NPU3HABA/NUCb, YMO B
demcmse 6binu 3axcamol,

B MockBe 3aBepLinInNCb CbEMKN MHOTOCEPUA-
HOTO XYA0XeCTBeHHOro ¢unbma «Mama», CHA-
Toro no 3akasy llepsoro kKaHana. Pexuccepom
cepuana ctan Amutpuin Mocudos. Mo cloxeTy B
ropose lprMMopcKe, OTFOPOAMBLUNCL OT MUPA U
KOH(MNUKTHBIX OTHOLIEHMI C MaTepbio-6u3HeCBy-
meH (EBreHus [imutpuesa), xuset 6uonor Cawa
(AHactacus YkonoBa). Ee yeguHeHue Ha 6G1ocTaH-
MM HapyLllaeT BCTpeya c BocbMuneTHen Acen (AH-
Ha PbiToBa) — ybI6YMBOW LWKONbHULEN, YbK TETPA-
AN ucnewpeHbl TPEBOXHBIMU PUCYHKAMU, @ NOJA
0[leX /101 CKpbIBAOTCA CNefbl N06oeB....

— Moii nepcoHax B «Mame» Ha yauBneHue 6u-
30K MOEMY HacToslleMy «si», — pacCKa3biBaeT AHa-
cTacusa YkonoBa. — Ha akpaHe 1 B colceTAX yalye
MEHA MOXHO BUAETb BECeoil, ynbi6YnBomn, HO B

cmecHumenbHoU, a sawel
doyepu Kakue Kadyecmsa
csolicmBeHHbI?

— OHa abconoTHO Apy-
ras. fl pencTBuTeNnbHO 6bina
0YyeHb 3acTeH4YMBa, MHOIO
neT 3aHMManach Tem, 4ytoobl
He CTeCHATbCA, He BbITb U3-
NNLWHe CKoBaHHON. A AHey-
Ka — oHa cBobogHas, pac-
KpenoLljeHHasn, apkas, Tem-
nepameHTHas TMYHOCTb.

«Bcé 6bIno He 3pA»

- Jlnbume cHuMamscA 8
ucmopuyeckux KApmuHax?

— Jlto6110. CbeMKM B TAKUX
npoeKTax Norpy}arT B pas-
Hble 3MoXKn. 3T0 U AnuTepaTy-
pa, U UCTOpUYECKUE AOKY-
MeHTbl. Onupasacb Ha npo-
lwnoe, MOXHO MOHATb [l€Hb
CeroAHAWHNN, BO3MOXKHO,
4TO-TO Npeayragatbh Ha LWwar
Bnepes, HanpaBneHue no-

YyyBCTBOBATb. JTO BCeraa
MHTEpecHoO.
- Y Bac ecmb npednoymu-

mesibHbIl HCAHp, UNU BAM
BAXMCHO, Kakol cyeHapull,
pexcuccép?

— CnoxHo cKasaTtb. Jlio-
67110 KOHINMpoBaTb ponis-
mu, nwbao npoboBaTh,
He NOBTOPATLCA, HE WUATU
no NPOTOPEHHON [JOPOXK-
Ke. PazHoobpasue nobnio.
[pyroe peno, Kakow Ha
BbIXOAEe pe3ynbtaTt. bbiBa-
N0, NerKo Tak cHMUmaercs,
BCE KpyTO, MNpeKpacHas
KoMaHaa, a Gunbm nony-
yaetca cnabbiii. A 6biBaet
HaobopoT: He CKNaabiBaeT-
C KONNEeKTUB, BCE KaK-TO
MAEeT 4Yepe3 MeHb-KoMoay.
CTonbKo KpoBuM monop-
TUWb, HacTpajaelbCs,
HamyyaelbCs, a Ha BbIXO-
Je OTNINYHOE KUHO.

Kaapom.

B punbme Takxe
3aHATHI EBreHun
Trkauyk, lapbs
Ypcynak, Bnag
TupoH, Anek-
caHap ABepuH
n ppyrue.

®omo
lepeozo kaHana

TEJIEK

MoxenaHue
yutarenam
«TENIEKA»:

- Kakon 6b1 cnoxHom
HU Ka3anacb XWU3Hb,
no6uTe MysbiKy,
XopuTe B Teatp,
CMOTpuTe Xopoluee
KMHO.

« OKOHTAMPOBAaTb» POAAMM

«JTI06MI0 CNOXKHDIE
3aflaun»

- He mo2y He cnpocums
ewé som o 4€M: Bbl CAYHCU-
me cpa3y 8 8yx meampax —
umeHu Moccosema u Mo-
CKOBCKOM meampe one-
pemmsbl. Ana sac 3mo dse
pasHoie nnaHemsi?

— JTO OAHO Lenoe, oAHa
CTUXUSA, OfiHA lyXOBHasA Ma-
Tepusa. [lpyroe feno, 4yto B Te-
aTpe onepeTTbl NOMUMO Apa-
MaTMYeCKOro HanosHeHuA
HY}€eH BOKas, He NpocTo ne-
HMe, a Cepbe3Hbll yPOBEHb
ncnonHeHua. Ha cueHy Bbixo-
OVlb N NOHUMAeLWb, KaKas
OTBETCTBEHHOCTb NEXWUT Ha
Te6e. CTeHbl MOMHAT BENINKMX
ncnonHutenen! Mop noton-
KOM 3puUTeNbHOro 3ana, BO-
KpYyr MOCTpbl, M306paeHsl
NopTpeThl 12 KOMMO3UTOPOB,
KOTOpble CMOTPAT Ha Tebs K
cnywatort... I B pogHom Tea-
Tpe um. MoccoBeTa ecTb My-
3blKa/lbHble CMEKTaK/IN: POK-
onepa «MWwucyc Xpuctoc —
cynep3se3aa», «bpemen-
CKMe My3blKaHTbl», M Ham
He AenalT CKUAKY Ha aKTep-
cKoe neHune. B 3Tom ce3oHe
Teatp MoccoBeTta HauuHaet
paboTy elle HaA OJHUM My-
3blKa/lbHbIM CMEeKTaKnem —
«Tpu MyLIKeTepa» Ha My3blKy
Makcmma [lyHaeBcKoro.

— Bam kakyto ponb nped-
J10)cunu, ecnu He cekpem?

- Muneau (yneibaemcs).
[lBOHaA OTBETCTBEHHOCTb,
BeAb B KMHO B 3TOW poau
6nuctana Mapraputa bopu-
coBHa TepexoBa — aKTpuca
Hawero Teatpa. TaK 4To 3a-
jadva nepefo MHOW CTOMUT
0YeHb cepbe3Has.

Hatanba AHOXVHA

Y AHacTtacum YKonoBou - rnaBHas ponb

06bI4HOW KU3HW A Bonee caepxaHHasa. MHue npu-
Cnanu CUeHapuin KapTUHbI YIKe Noc/e Toro, Kak s
cama cTana Mamon — 1 A cpasy novys-

CTBOBa/a: BOT WAHC NOKa3aTh Ty

4acTb CBOEM INYHOCTM, KOTO-

pas 06blYHO OcTaercs 3a

DoTo npepocTasneHo npecc-cnyx6oi kuHodecTnBana «XpyctanbHblit IcTouHnKb» (aBTop ¢poto Muxaunn bayuno)

Martepuanbl n potorpadum npegoctasneHbl A «CTONULIA» 1 cobeTs. MH.
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fonoBHo# y6op — Bax-
HaA coCTaBnAloLWan
o6pasa. [leByluKa B
p,ep3K017| 6aHp,aHe n
AaMa B LWWNPOKONo-
JIOW WasAne ocTaBnfAloT
O4YeHb pa3Hoe BneYyart-
NeHue, I'IpVI‘-IéM C Camo-
ro nepsoro B3rnaaa.
n NoAXOAALNI TO-

NOBHOW y6op cTouUT
0CO6EHHO BHUMATENBHO.
BpemeHa, Korga ambi
HOCWNIV TOSIBKO MAATKM 1
WAAMNKMW, 0CTANUCH B NPO-
wnom. CerogHs y Hac ecTb
BbIGOP rONI0BHbLIX yOOPOB —
Ha N1to60M BKYC 1 Ce30H. 1
KOHEYHO, Bpems OT Bpeme-
HU OHU CMEHSAIOT APYT Apyra
B MOAHOM Mepapxuu, Kak

1 nto6oM fpyroi akceccy-
ap. Pacckaxem o cambix

03TOMy noabupatb

‘
-
L

o
-
W

OCTPbIX TPEeHAax nocnes- : :
HUX AHeil neTa v rpaayLen \ / o
0CeHMU. : /1’ g — Zaa

MaHama

Moxoxe, NaHama 3aKpenuiachb B MOfIe BCEPbE3 11 HALOATO.
06 3TOM rOBOPUT Ham TO, YTO NaHama nepecTana ObiTb TOMb-
KO NIETHM rofioBHbIM y6opom. CerofiHa naHama MOXET ObiTb
11 OCEHHeIA, 3aLYMLLAIoLLEN OT JOXAA 1 BETPA, 1 JaXe 3UM-

KocbiHKa

KocblHKa — noyTn TaKkoi xe
BCECE30HHbIN FONOBHOM y60p,
KaK 1 NaHama, 3a NCKII0YeHNEM
3VIMHUX BapWaHTOB. KoCbIHKa
XOpoLLa V1 IeTOM, 11 OCeHbIO, 1 B
COnHUe, 1 B foxab. Lenkosas
KOCbIHKa — O4eHb EeHCTBEH-
HbI1 1 3neraHTHbIN akceccyap.
HapeHbTe nerkyto Wwenkosyo
KOCbIHKY C 6pyTanbHol Ko-
CYXOW, KOXaHbIMW 6ptokamu,
TAXeNbIMW 6OTUHKaMK, 1 OHa
OfiHa NepeBecHT BCe 3TV BELLM.
B 70 e Bpems BepHO 11 06-
paTHoe: KoxaHasA KoCblHKa
YPaBHOBECUT CaMbli «CNag-
Knii» obpas.

LLnanka-tabneTtka

70T NPUBET N3 WeCTNAECATbIX CerogHA nyylle He coyeTaTb
C KNaccuKkom — I'IJ'IaTbFIMVI-d)yTJ'IﬂpaMI/I, KOCTHOMaMu 13 TBU-

FAPAEPOE (7)

Marb cnpalumBaeT y cbiHa:
- Y10 370 y TE6A C Wankoir?

- B BopoTax crosn...

baHAaHa, KenKa: ¢
U WAANKA-TabAeTKa

baHpaHa

ITO TONbKO KaxeTcs, uTo BaHfaHa — BbIOOP UCKMIOUNTENbHO
Lep3Knx 1 byHTapei. [la, HeKOTopbIi dnep fep30CTy 3TOT ak-
ceccyap NpUAAEeT, HO HAaCTONbKO NErKuii, YTo HafeTb GaHAaHy
CerofiHA MOXHO Aaxke C BeuepHUM nnatbem. Mpasga, ana
3Toro 6aHAaHa foMmKHa ObiTb paciunTa NaneTKamu, yKpalleHa
13bICKaHHOIA BbILIMBKOI MY MPOCTO ObITb BbIMOHEHHON 13
30/10TUCTON (CepebprcTon) TKaHN.

B noBceHeBHbIX 06pa3ax MofHble An3alHepbl PEKOMEHAY-
10T HOCUTb APKIE, MO0 YKPaLLEHHbIE HEOObIYHBIM MPUHTOM
6aHpaHbl. [prBeTcTBYOTCA pasHoObpasHble reomeTpuye-
CKM1e PUCYHKM, LIBETOYHbIE U/N KNBOTHbIE MPUHTBI. Pasyme-
eTca, MmaTepuan 6aHfaHbl 3aBUCUT U OT NOTObI: IETOM 3TO
XJIOMOK, JIEH U/N LK, OCEHbIO — KOXa, NNaLleBKa, JeHVNM.

Kenka

Kenka — akceccyap yHVBepCanbHbIl, TPaKTUYECKN yxe Knac-
C1Ka, He CXOfALLanA C MOAHbIX MOAMYMOB. JIETOM OHa Nerkas,
3 XJIOMKa W JIbHA, OCEHbIO — KOXKaHas, 3MMO — LIepCTsHas.
Kenka oTNIMYHO BNMCHIBAETCA B CaMble pa3Hble 06pa3bl, M03To-
My OY€eHb NI0BKMA 1 MOLHBIMM AN3aNHEPAMU, U MOAHULIAMM.

Aa v T.n. MogHble gu3aiiHepbl NpeanaratoT UCNONb30BaTh
WNANKY-TabNeTKY B KaUECTBE KOHTPACTHOrO akceccyapa ans
U3NILIHE CEePbEe3HBIX 1 arpeCcCrBHBIX 06Pa30B — C KOXKaHOW
KOCYXOW, CMOKUHIOM, TDeHYEM B CTine MunuTapu. Jlerko-
MbICNIEHHAs KOKETIMBAS WAMNKA-TabneTka — OYeHb MHTEPEeC-
Hbll BapWaHT «yKpaLeHUA» X arpeccum.

Hew — 13 KOXMK, LepcTn, mexa 1 Apyrnx CoOXpaHAawWwnx Tenno
MaTepunanos.

Ho noka He HacTynuna xonogHaa oCeHb, Mbl Bbl6|/|paeM ner-
Kre naHambl — U3 XJI0MNKa, AeHUMa, JibHa, CONnombl 1 T. n. Oco-
6€eHHO nonynApHbl 3TUM NETOM NaHaMbl C 6axp0M0|7| = 4yTb
JIETKOMbIC/IEHHDbIE, HO TaKN€E O4YapOBaTesibHbIE.

TpeHp HacTynatoLLeil OCeHN — KoXKaHas Kerka «C UCTopuein».
MogHbiin 3¢ deKkT notepTocTelt fobaBnAeT 06pasy HEMHOXKO
peTpo. TonbKo He CTOUT BbINpaLLMBaTh Y Aefa UAn SAIOLIKN
CTapyto KoxaHylo Kernky: HoBas ¢ 3pdeKTom NoTepTocTy 1
CTapan notepTas — 3TO O4YeHb-OUYeHb Pa3Hble KemnKku.

CeetnaHa UBAHOBA

KUTAUCKAS PELLENTYPA OT )KEHCKOI0 HEQEP)KXAHUA MOYMU!
KAK OBPECTU KOHTPOJIb HAA MOYEBbIM NY3bIPEM?

- Kak Bbl gyMaeTe, )XeHCKOe HepepXKa-
HUe - He npuroBop?

OpraHu3Me BOCMOJIHAETCS, YTO
OS5 MbILUL, MOYeBOro My3blps U
ypeTpbl - bnaro.

HUS NpaBWbHOW pPaboThbl MbILLL]
moueBoro nysbips. [lpena-
paT MOXeT NoMoYb M3b6aBUTH-

BCET0

- KoHeyHo e, HeT! CerogHs cywectsyet 10 PYB.
MHOXeCTBO MeToauk 6opbbbl ¢ 3Toi na- - Kak Ha3biBaeTcs 3T0 CpefcTBO? €A OT NaTOreHHbIX MAKpoopra-
Tonorven: Tabnetku, Kanau, onepauud, - Bpl 3HaeTe, f 40 CUX MOp He 3A1TYN. HW3MOB, yCTpaHWTb BOCMaIN-

TeNlbHble NPOLEecChl U YyCUIUTb
MEeCTHbI UMMYHUTET. 3T0 cro-
CoDCTBYET He TONIbKO yCTpaHe-
HWIO HeLepXaHUs MOuu, HO W
CHUXEHWIO PUCKA BO3HMKHO-
BEHUS [aHHOW npobnembl B
byayuiem.

C nomoulblo 3nukcupa «Ma-
TPUKOH» Y XKEHLMHbI eCTb XO0-
POLUMI WaHC BEPHYTLCS K MOJI-
HOLLeHHOM XWu3HKU Be3 Hepep-
XaHuga!

- Yero TONIbKO He npeanaraeT MeauLMHa.
OpHako MHe bBonblue Bcero mo gylle Ku-
TancKuin moaxop,.

- Yro 370 32 Nnogxon?

- [lo paboTe A yacto bbiBato B KuTae.
MecTHasg mMepuumHa B nnaHe addekTuB-
HOCTW TaM Ha BbICOKOM YPOBHE, W B Nep-
BYIO OYepefb OpPWEHTMpOBaHa Ha 6opb-
By ¢ npuumHamm npobremsl, a He TONbKO
C ee cuMnToMaMu. 3HaeTe, B YeM NpUYm-
Ha HepepXaHus Mo4n? 3T0 IHAOKPUHHbIE

MOFy HOpPManbHO BbIFOBOPUTH
ero HasBaHue (cmeetcq). Kutaii-

CKUM A3bIK 04eHb CNOXHbIN. OgHa-
KO B Hallew CTpaHe ecTb MPOAYKT C
aHanornyHbIM coctaBoM. HasbiBa-
eTcs anukemp «MatpukoH». OH co-
LEPXWT BCe Te Xe KOMMOHEHTHI, KO-
TOpble BXOAAT B COCTaB KMTAWCKOro
npenapara: 3KCTPaKTbl XUNbbbI, Thl-
CAYENINCTHMKA, CEMSIH ThIKBbI, 3ap0-

HepepxaHve Mouu cpean >KeHLUH AbILIEN CON 1 opTUIINN.

- He pepKoCTb. [InA MHOrux sTa npo-
6neMa CTaHOBUTCA HACTOALLMM WUCMbI-
TaHueM. PerynsipHble nogrekaHus po-
CTaBNSAT Maccy HeynobcTB: Heobxo-
OUMOCTb eXeJHeBHO WCMNoNib30BaTb
NpoKnaaku, HoCUTb ¢ coboll CMeHHoe
6enbe, HEBO3MOXHOCTb HOPMaJibHO
YUXHYTb MM KaWsaHYTb. HYacTo >KeH-
LWMHbI  BOCMPUHUMAIOT HefepXXaHue,
KaK HensbexxHyr 4yacTb cTapeHus. Oa-
HaKo crneLManncT no XeHCKoMy 34,0po-
BbIO CYMTaET, 4To cTapocTb 6e3 Hepep-
>KaHUs BO3MOXKHa.

HapyweHus. OHW MOryT MpPUBOAUTL K W3-
BbiTo4HOMY 0bpa3oBaHuMio BpefHbIX Mpo-
JYKTOB TIMKONN3a, M3-3a KOTOPbIX B Opra-
HM3ME CHUXKAeTCs KOSIMYeCTBO KabLua 1
MarHus. 3T MUHepasbl 0TBEYAIOT 3a HOp-
ManbHbIA TOHYC MbILIL, MOYEBOFO My3blpst
n counkTepa ypetpbl. [lpn ux HepocTat-
Ke yKasaHHble MbllWlbl MOryT ciabeTb u
XyXe ynepxuBaTtb Mody. KnTaiusl paspa-
BoTanu cpeacteo, cnocobcTayloLlee Hop-
Manusauum paboTbl XEHCKOW Moyemnono-
BOM W 3HAOKPUHHOW cucteM. Kak cneg-
CTBME, KONMYECTBO MarHus u KanbUus B

- Kak peiicTByeT anukcup «Matpu-

KOH»?

- AKTVBHble KOMMOHEH-
Tl «MaTpukoHa» copein-
CTBYIOT ~ HOpPManusauum
paboTbl >KeHckoW Moyve-
NoNoBOM W 3IHAOKPYUH-
HOW cucTeM, BbipaboTke
3CTPOreHOB W KOMareHa,
ctabunusaumm  ypoBHS
KanbLus U MarHus, ynyu-
WeHUs  BOLHO-CONEBOr0
banaHca v BoccTaHoBAe-

MALLEBAA IOBABKA. MULLEBAA IObABKA HE SAMEHAET NMOJTHOLEHHOE U CBANIAHCUPOBAHHOE MMUTAHUE

M KopsibuHa Hatanbs BukropoeHa. MHH:056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, Mockosckast obnacTb, r. banatumxa, a/sa 5. Cpok npoBeaeHus akumm
¢ 20 aBrycta no 17 cextsbps 2025 r. *C nHdopmaLmeir 06 opraHusatope MeponpusaTus, NOAPOBHOCTSX NPEANOXKEHIs, MPaBIIax ero NPOBEAEHNS MOXHO 03HAKOMMUTb-
cs1 no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PP becnnatHble). **[ocTaska 3a cyet UM KopsibuHa H.B. Peknama

«Ka)[0it XXeHIMHe - KpenKoe 3[,0p0Bbes

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX

Ctpapaete o1 HefepxaHus Mouu? Torna Bbl UMEETE NpaBo
Ha NOKPbITUE PACXOL0B N0 NPUOBPETEHMIO

anukeupa «MatpukoH». Hawa nporpamma gencTeyet
Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextsi6ps 2025 .

Y106b1 BOCNONB30BATHCS CKUAKOM:

o Mossonute no enedony §-800-303-05-55

o Npoaukryiite ko 7425
1 nonyuuTe AMKCHp «MaTpuko» BCEI0 3A 10 PYBJIER!

3BOHKM W pocTaBka becnnatHpiel™




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

[INPO

HanexKu M NoAL

Kak npuAtHo Ténnbim nert-
HUM Be4epoM NocuaeTb €
N6MMbIMU NOAPYKKaMHU,
MOroBOpPUTbH O TOM O CEM K
HacnaauTbCA apoMaTHbIM
CBexe3aBapeHHbIM Yaem!
A ecnu K vato ewweé un ucneyb
BKYCHbI NUPOT...

nepuog cbopa ypoxas xo-
B UeTCA He TONbKO 3aroTOBUTb

BKYCHOTO Ha 31My, HO 1 Mo-
6anoBatb cebs Bbineykoi. bnaro, sce
nog pyKom — criesible Arogbl, GpyKTbI,
OBOLLY, @ €CAIV NOBE3ET, TO U rprbbl.
CneumanbHo ans Tex, KTo pagyetcs
Aapam Aauw, Mbl nofobpanu peLenTbl
MPOCTbIX, HO OY€Hb BKYCHBIX MMPOTOB,
HAUMHKOII KOTOPbIX MOXET CTaTb OyK-

BaJIbHO YTO YyrogHo. 3ameHsAA 0fgHM
MHrpeaneHTbl ApyrMMmun, Ha OCHoBe

3TUX PeLENTOB MOXXHO XOTb Kaxapbin

A€Hb NeYb COBEPLUEHHO pa3Hble
nuporu.

Mupor c arogamm

N3 CNNIOEHOrO TecTa

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 208 KKkan

WHTPEAUEHTDI:

M 500 r roToBOro CNOEHOro
6e3ap0oXKeBOro TecTa

H 700rArog W 1 anyo

m 1001+ 1 cT. n. caxapa

B 1 cT. 0. (6€3 ropkn) Kpaxmana

B 1cT. N MyKn

s

KAKNPUTOTOBUTb:
TecTo packaTtaTb Ha
MOBEPXHOCTW, MPUCbINAH-

HOW MyKOWA, pa3pe3aTb Ha

2 yacTu.

Aroabl BbIMbITb, 06CYLLNTD,
YAANUTb KOCTOYKM,

nocbinatb caxapom (100 1) n

Kpaxmanom, akkypaTHo nepe-

meLaTb.

Bbinoxumtb OfHY YaCTb TeCTa

Ha NPOTMBEHb, CBEPXY pac-
npeAenuTb Arofbl, 0CTaBAAA C
Kpaes 1-2 cm.

Ha ocTaBLemcs TecTe cae-

NlaTb HECKONIbKO Napannenb-

HbIX HAAPE30B, HAKPbITb HAUMH-
Ky, TLaTeNbHO 3alumnHyTb Kpas.

Ao B36UTH 10 Of|HO-

POAHOCTM, CMa3aTb BEPX
nMpora, NocbinaTb OCTaBLUMMCA
caxapom.

BbinekaTb B pa3orpetoi

00 180 rpagycoB fyxoBke
10 30N10TUCTOrO LiBeTa (20-25
MUHYT).

nocnoBuLbl

M36a KpacHa yrnamu, a cton -
nuporamm.

He nornages Ha nupor, He ro-
BOpPMU, UTO CbIT.

lne kucenb - TyT 1 cen, rge nu-
por - TyT n nér.

Muporu ewb - X03A1KY Tellb!
Bbin 6b1 nupor, HangEeTcA epokK.

¢ ppykTamu

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 187 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 3a6noka W 3 rpywm

B ropcTb opexos

B 100 r mykn ® 150 r caxapa
B 150 r oyeHb X0No4HOro
C/IMBOYHOro Macna

B monoTas Kopuua no BKycy

. - - —
KAK MPUTOTOBUTb:
AGNOKYM 1 rpyLLN OYNCTUTD,
yOanuTh CepaLeBunHY, Hape-
3aTb HebOMbLUMMI KyBUKaMMU.
Opexv n3menbuunTb. Macno
nopy6uTb HOXOM, 06aBUTb
100 r caxapa 1 MyKy, pactepeTb
pykamu o 06pa3oBaHA KPOLLKM.
®opmy anA BbINeYKn cMa-
3aTb Mac/IoM, NOCbINaTh
MYKO, BbINOXUTb GPYKTbI, NO-
CbINaTh OCTABLUMMCSA CaXxapoM,
KopuLeln 1 opexamu; CBepxy no-
CbINaTb MYYHOW KPOLLKOWA.
BbinekaTtb B pa3orpertoit 4o
180 rpapycoB gyxoBke
35-40 MUHYT.

- MpepcTaBnsewsb, B opuce, B
KOMHarTe 0TAbIXa, OTKpbIBalo
XonogunbHUK, a TaM - NMPOr.
W Ha HéM 3anucKa:
«He ewb meHa!»
-m

- Tenepb Ha nycToi Ta-
penke - 3anucka: «lMuporm He
6yAyT MHOI1 KOMaHA0BaTb!»

MopKOBHbIN
nupor

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100r): 236 KKan

WHTPEAUEHTDI:
® 350 r myku ® 300 r mOpKOBU
B 3 anya ® 3001 caxapa
¥ 100 mn pacTutTenbHoro
Macna (6e3 3anaxa)
¥ 1 nakeTuK BaHWIbHOTO
caxapa B 1 y.n. paspbixautens
B wenoTKa conm

-- “«

s —
KAK NMPUTOTOBUTD:
MopKoBb HaTepeTb Ha Tep-
Ke, OTaTb.
2 fAiila B36MTb C caxapom
(BKNtOUAA BaHUbHbIN) 1
COnbto, A06ABUTb MAC/I0 U MOP-
KOBb, MepemelLaTb, 406aBUTb
MYKY C pa3pbIxiuTenem, 3ame-
CWTb TECTO, BbINIOXUTb B GOpMY.
BbinekaTb B iyxoBKe npu
180 rpapycax 35-40 MUHYT.

Kuw ¢ 3eneHblo

Ha 6 nepcoH. KanopuitHocTtb
(Ha 100 r): 263 KKan

WHTPEAUEHTDI:

B 250 r rotoBOro CI0&HOro
6e3poXxXKeBoro Tecta

B 2 aiya ® 100 r TépToro
cbipa B 100 mn monoka

B 400 r 3eneHu (WNuHaT, nyK,
neTpyLiKa, ykpon u 1. n.)

B pactutenbHoe macno M conb

X

[

KAK MPUTOTOBUTb:
3eneHb BbIMbITb, 06CYyLINTD,
V3MEeNbUNTD.

TecTo packaTaTb, BbINOXNTb
B opMy And 3aneKaHus,
bopmupys BbICOKME GOPTUKN.
B36uThb AlLa, [06aBUTL MOJIO-
KO, 2 CT. J1. paCTUTENbHOTO Mac-
a1 3eNeHb, NepemelLaTh, Bbino-

XKUTb Ha TECTO, NOCbINaThb CbIPOM.
Bbinekatb B gyxoBke 40-50
MUHYT npu 180 rpagycax.

3annBHoON Nupor
c arogamm

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 244 kKkan

WHIPEAUNEHTDI:

B 1 cTakaH myku ® 300 r Arop,
¥ 0,5 cTakaHa cmeTaHbl

B 0,5 cTakaHa MONoOKa

B 1 cTakaH caxapa

¥ 100 r pasmAryéHHoro
CNMBOYHOrO Macna

B 1anyo M caxapHas nyapa
B wWenoTKa conmn

€3 :o'_'“? )

KAK MPUTOTOBUTb:
Aropabl BbIMbITb, 06CYLLNT,
npu HeobXxoANMOCTY yaa-

JINTb KOCTOUKMU.

CoeauHNUTb BCE UHTPeaUEeH-
Tbl (KpOMe Arop), 3amecuTb

OAHOPOAHOE TecTo.

3 BbinoxuTb B opmy Ans Bbi-
neukm 1/3 Tecta, Arogbl, 3a-

JINTb OCTaBLUMMCA TECTOM.

BbinekaTtb B pa3orpeTtoii o
180 rpapycos gyxoBke 30-

40 MUHYT (rOTOBHOCTb OMpefe-

NUTb 3y60UNCTKOIA).

[oToBOMY NMpory fatb
OCTbITb, MOChINATb Caxap-
HOW NyAPOIA.

COBET

3anuBHbIe NNPOTYl MOXKHO
rotoBUTb 11 6€3 AYXOBKM, Ha
cKoBopopge. [1nf 3Toro Hy>XHo
TeCTO BbIOXKUTb Ha CKOBO-
poay (Kak B n.3), HaKpbITb
KPbILWKOIA 11 NOCTaBUTb Ha MU~
HUManbHbIN OroHb. Yepes 20
MUHYT C NOMOLLbI0 60nbLLON
TapesiKu NUpor nepeBepHyTb,
CHOBa HaKpbITb CKOBOpOAY
KPbILLKOI1 U FOTOBUTD eLwe 15-
20 MUHYT.

CBetnaHa MBAHOBA



Ne 34 (386),

25 - 31 aBrycta 2025 r.

3aroToBKuW — Aeno yB-
nekatenbHoe U nones-
HOe OlHOBPEMEHHO.
Bo-nepBbix, 370 cnocob
COXPaHMTb BblpaLLeH-
HbIl Ha Jaye ypoxKam ¢
MaKCMMyMOM BUTaMMU-

HOB.
B MOMHOCTb 3KO-
HOMWUTb, MOKYyNas
MPOAYKTbI N0 ONTOBbIM
ueHam. /l B-Tpetbux, 3to
CNOKOWNCTBME 3a TO, YTO
cembs OyeT nuTaThCA Npa-
BUNbHO. Ho BCe 3T0 BO3-
MOHO TONbKO NPU OAHOM
yCNIOBUU: €CIN MOPO3UNKA
BblG6paHa npaBuabLHo. [la-
BaiTe pasbepemcs — KoMy,
AN Yero v Kakasa Mopo-
31UNKa nogonaer.

0-BTOPbIX, 3TO BO3-

Tun arperata

Ecmb 0Ba O0CHOBHbIX

BoiOupaem

CTPAHA COBETOB (9)

sapuaxnma: Masn
® Mopo3unbHbIii AnA B3poc-
napb - ynobeH ans NbIX: CNOXKN
60ﬂbLU|/|X O6beMOB oﬁpaTHo BCE Bbl-
(OBOLLlM, MACO, Ar0- HyTOe€ 13 MOpO-
Obl). Xopolwo co- 3NNKI.
XpaHseT Xono4 npu z 2
OTK/IYEHUN  3NeK- V
Tpudyectsa, HO Tpebyer TV npoluye, 1 NoNb30- CMCTema
mecTa. Hanpumep, B 3aro-  BaTbCA BbIABUMXHbLIMU ALLK-
POAHOM l0Me AN Ha 60M1b-  Kamu KomdopTHee. Pa3MOpPO3KHN

LOW yTENNEHHON NOAXKUN. Ecan

©® Mopo3unbHbIi WKad —
KOMMaKTHee, C BbIABUK-
HBIMU ALMKAMKU, NOAXOANT
ANA NOPLUMOHHON 3aMOpPO3-

Ku. lnA Hero n mecto Hau-

MHOFO NPOAYKTOB,
paiiTe napb C BMeCTUMO-
CTbl0 OT 200 NUTPOB. [Ans
HebONblWON cembu XBATUT
wkada Ha 100—150 NTPOB.

3arotaBimeaeTte

BbIOK-

Moe npemmylecTeo:

Mopo3unka, Tpebytowas
perynsipHoii pa3mopo3Ku,
MMeeT TONbKO 0AHO 3Hauu-
OHa
LOCTyMHa no yeHe. [lansie

JHepronoTpe6neHmne

Knacc A++ nnun A+++ cakoHomut go 30-50 % aneKkTpo3-
Hepruu. YuntbiBaiTe, YTo MOpo3unka paboTaet Kpyrnbii
rofj, No3ToMy nepennara 3a 3Hepro3apdeKTBHYyO
Mofeb OKYNuTCcA.

TONIbKO MUHYCbI: €C/IN BalIn
3aroToBKM HEOBX0AMMO pa3
B 3-4 MecsAla AocTaBaTtb U3
MOPO3UNKKN, YTObbI NpuBe-
CTU ee B NOPAMOK, 3TO 3Ha-
YUTENbHO COKpaljaeT CPOK
XpaHeHUsa NnpoAyKToB. A no-
BTOpPHaA 3amMopo3Ka npe-
BPATUT UX B rNblObI NbAa.
Moatomy, Koraa peub
naeT o0 3aroTtoBKax,
KOTOpble  AOJIKHbI
XPaHWUTbCA Aoarve
mecslbl, ropasao
nyywe paboTa-
et cuctema No
Frost. BoiToBasn
TexHuKa, obo-
pyaoBaHHasA
TaKon cucTte-

3aroToBOK

moii, He obpasyeT Haneam
M nogaepxuBaeT ctabunb-
HYl0 Temnepatypy. Maeans-
HO ANA ANUTENLHOTO XpaHe-
Hus. Npasaa, u TyT He 060-
wnocb 6e3 munycos: No
Frost cywmut npoayKtsl 6e3
cneynanbHOM ynakoBKU.

Ypo6cTBO
XpaHeHus

Mopo3unbHbln  WwKad ¢
OTAENbHBIMU ALMKAMU XO-
poL Tem, YTO pa3Hble TUMbI
NPOLYKTOB MOXHO paccop-

Kctatn
Kak nogrotoButb

MPoAYKTbI K 3aMOpPO3Ke

OpyKTbl 1 OBOLLYM HY>KHO BbIMbITb, BbICYLLNTb 1
Hape3aTb NOPLMOHHO. 3eNIeHb JlyyLLe XpaHUTb B
nakeTax C zip-3aCTeXKOW 1NN B BaKyYMHbIX KOHTel-
Hepax. [oToBble brtofa (Cynbl, pary) 3aMopaxuBatoT B

MNacTUKoOBbIX KOHTeVIHean,

JononHutenbHble
dYyHKLMN

e Cynep3amoposka

(=24°C vnn HUXKe) — 6bl-
CTPOE OXNaxpAeHue co-
XpaHAeT BUTaMUHbI 1
CTPYKTYpPY NPOAYKTOB. 3TO
0COH6EHHO BaXHO, eCNV Bbl
B 60ONbLUMX KONMYeCTBax
3amopaxuBaeTe Arofpl, Lie-
Jible rpnbbl MW OTAENbHbIE
OBOLLY.

© 3BYKOBOW CUrHan npe-
BYyNpeawnT, ecnu ABepLa He-
MIOTHO 3aKpbiTa.

o lnpnkaTop Temnepary-
Pbl MOMOXET KOHTPONMPO-
BaTb PEXIM OXNTaXAEHMA.
Xopoluasa mopo3unka - Ta,
KOTOpas coyeTaeT BMECTU-
TeNbHOCTb, SKOHOMUYHOCTb
11 PaBHOMEPHY!I0 3aMOPO3KY.
Bbi6upalite TEXHUKY C YyMOM,
11 BaLLV 3aroTOBKM OyayT pa-
A0BaTb BKYCOM BCtO 31My!

TI/IpOBaTb no OTAENbHbIM
cekumam. MscHble 1 pbib-
Hble MPOAYKTbI BAXHO Xpa-
HUTb OTAENbHO OT OBOLLEN
u aron. Ecnm ncnonssyerca
MOPO3UNbHbIA Napb, €cTb
CMBIC/1 yNIAKOBbIBATb NPO-
AYKTbl C NnOMOLLbIO Ba-
Kyymatopa, mnoTtomy
4TO €ro BHYTpeHHee
MPOCTPAHCTBO  He
pasfeneHo Ha u3o-
NNPOBAHHbIE CEK-
Lmu.
CBeTnaHa
CUAOPYYK

KAK [TPOCTO W BE3OMACHO YNYYLINTD IPEKLINID ’
W YBENWYUTDL CBOK MYXKCKYH IOPAIOCTb?

«Y Bac ecTb NpobeMbl C MOTEHL M-
en? Cekc pnutca Bcero 1-2 MUHyTbI?
He ctounT otyamsaTtbes! EcTtb cnocob
CMPaBUTLCSA C UHTUMHbBIMU TRYAHOCTAMM
6e3 BCAKOW «XMMUM», - FTOBOPUT CreLm-
anuct Bnagnmmp Axkosnesuny. CerogHs
Mbl B3S/IM Y HEFO UHTEPBbIO.

- BhaauMup fikoBnesuy, Bbl yTBEp-
XAAaeTe, UTO MOXXKHO JIerKo BOCCTaHO-
BUTb NOTEHLMIO U YBEJIMUUTb PasMep
nonosoro opraHa. Kak ato caenartn?

- [MonoBow opraH My>4MHbl COCTOUT
13 newepucTbix Ten. Bo Bpems Bo3byx-
OeHUS OHM HaMOHSATCA KPOBbIO, N3-
3a 3TOro NoJsI0BOM OpraH CTaHOBUTCA
TBEPAbIM U yBESIMUYMBaAETCA B pasMe-
pax. DTO NOXoXe Ha TO, Kak HaZyBatoT
BO3AYLUHbIV Wwapwuk. C BO3pacToOM Kpo-
BOOOpalleHMe B MasIoM Tasy yxyalua-
€TCA U «LLapUK» YIKe «HaflyBaeTCsi» HE B
nonnyto cusny. OH BbIFAANT BASbIM U He
TakuM 6051bLLIMM. HO MOXXHO eMy MOMOYb
CHOBa CTaTb TBEPLbIM U BHYLUMTENbHbIX
pa3MepoB, Aake 6OSbLLMM, YeM OH 6bin
paHbLLe.

- U 310 6e3 BCAKON «XUMUN»?

- KoHeuHo! { BbicTynato ToNbko 3a
HaTypanbHbI, 6€30MnacHbIM NOAXOL.
[Mo3TOMY My>KUYMHAM, KOTOPbIE KO MHe
obpalllatoTca ¢ AeNMKaTHbIMKU Npobie-

umun «Agmmnpan». Ero ocHoBHOM KOM-
MOHEHT - 3TO Maka nepyaHckas. Takxe
B COCTaB BXOLAT U Apyrue NpupoaHble
adponmanakm - sSKCTPaKTbl SBPUKOMDI,
KOPbI MNOXKEYM, NOXMMOE, KeHbLLEHS,
KpaCHOro KOpPHS, MaHTOB Mapara, Tpasbl
ropsiHKY, L-aprHnH 1 unHK. Takasa dop-
MyJla COCOBCTBYET yyYLIEHUIO KPO-
BOOOpalleHNsa B MasioM Tasy, obecre-
YMBasi MOLLHbIN MPUTOK KPOBU B MeLe-
pucTble Tena. «AgMupan» BbiNonHaeT
pOJIb CBOEOHPA3HOMO NPUPOLHOro Ha-
coca, KOTOPbI MOXET MOMOYb «HaZyThb
LIaPUK» A0 MaKCUMaJsIbHbIX Pa3Mepos,
Korfa opraHu3Mm caM He cripaBnseTcs.

- 1 y My>)X4UMHbBI MOTYT UCUE3HYTb
npo6naeMbl c apekumen?

- Ecnv oH nponbeT akTMBaTOP MO-
TEHLMU «ALMUpPan» KypcoM, TO Y HEro,
NOABNTCA BO3MOXHOCTb NMPOBOAUTb
Takme HOUM C NIIOBUMOM, KOTOPbIE OH
He 3abyneT H1korga. Ero nonosom op-
raH MOXEeT CTaTb TaK1M TBEPAbIM, KaK1M
He 6b1n faxke B Monogble rofbl. Kpome
TOro, HopMasibHOe KpoBoObpaLleHme
cnocobCTByeT npaBuiibHOM paboTe
HEePBHbIX OKOHYaHUN. STO NO3BONAET
MY>XUMHe Aorblue Aep)KaTbcsa B Mo-
CTenu, Npu 3TOM UCMbITbiBasa 6osbluee
HacnaxgeHue oT npoLiecca U oprasma.
Kypcosol npuem «AgMmnpana» cno-

ATEME NOTEHLIMA H

BCEI0
19 PYb.
JATYI.

COBCTBYET BOCCTAaHOBMIEHMIO KPEMKOM
MOTEHLMUN Ha MOCTOSHHOM OCHOBeE.
Tak>xe NoSIOBOM OpraH MOXeT CTaTb
Tose 1 aniMHHee. HekoTopbiM cyacT-
JNIMBYMKaM y[anocb NpubaBuUTb faxe
HECKOJIbKO CaHTUMETPOB
N Tenepb >XXeHLWmn-
Hbl OT HUX 6e3 yMa.
BoTt nouemy, ecnn
€CTb TPYAHOCTM MO
MY>KCKOM 4acTu, s
OLLHO3HAYHO peKo-
MEeHAYI0 MponuTb
«AoMupan».
AxTuBatop
noreHuuu «Ap-
MUpan» MOXeT
caenatb Bac He-
noTonJiseMbiMU B

CPOYHAA HOBOCTD!
®UHAHCUPOBAHME OT NPOU3BOAUTENA*

lpou3soguTensb «AfMUpana» NoKpbIBaeT pacxofbl. [laHHoe npepoxe-
Hue aecTayer Tonbko ¢ 20 aBrycta no 17 cextabpsa 2025.

3BoHUTE 8'800'302'30'30

W nonyyute «Aamupan» scero no 19 py6. 3a 1yn.
3BOHOK M fjocTaBKa becnnatHbie!™**

7426 - npoMoKop, aKLuu

/N Kopsibuha Hatanbs Buktoposra. VIHH:056102792005. OrPHIAM:
324508100108292. 143900, MockoBckast obnacts, . banaiwvxa, als 5. Cpok

MaMU, 4 peKOMeHAYI aKTUBaTOpP NOTEH- nio6on cm‘yauuu!

[WLLEBAR JJOBABKA. TULLIEBAR JOBABKA HE 3AMEHAET MONHOLUERHOE MATARME

npoBeaeHns akuvm ¢ 20 aBrycta no 17 centsbps 2025 r. *GuHaHCUpoBaHie —
npeaocTasnenie ckiaky. C uHdopmaLved ob opraHisaTope Takoro MeponpusTHs,
0 NpaBunax ero NpoBE/EHs MoXHO Y3HaTb No TenegoHy 8-800-302-30-30 (3BoHKM o
P® 6ecninathble). **[ocraeka 3a ciet WM Kopsibia H.B. Peknama. 18+



KPACOTA U 3A0POBBE

OKpawuBaHue u
XMMUYECKas 3aBUB-
Ka JenaloT Kpacueon
Haly NpuYecKy, Ho, K
COXKaneHuio, CKasbl-
BalOTCA HA 340POBbE
HalIKUX BOJIOC, TPABMU-
pYyIOT UX.

JHa-
KO Npu
JOMKHOM

yXoJe 3ToT Bpej,

MOHO U HYHO

MWUHUMU3NPOBATH.

MoroBopuM cerofHs

0 TOM, KaK cAenaTb 3TO B

AOMaLUHUX YCNOBUSIX.

YenaHHble NOKOHbI UK

3 eKTHbIN UBET, @ UHO-

rfia U BCe BMeCTe aloT Ham

YyBCTBO YBEPEHHOCTH, pa-

AYIOT M BOCXMLAIOT. 3a4a-

CTYH XMMUYeCKas 3aBUB-

Ka — e AMHCTBEHHbIN Bapu-

aHT 063aBecTUCh KpacmBoi

NpUYeCcKomn, Hanpumep,

npu TOHKUX U pefIk1UX BO-

nocax. 1 KoHeyHo, He cTO-

WT OTKa3bIBaTbCsA OT 3TOM

npoueaypbl, KaKk 1 0T OKpa-

WWBAHWSA, TONbKO NOTOMY,

4TO OHa TPaBMUpPYeT BONO-

cbl. Beab BONOCH MOX-

HO MOAZEpKaThb

BHUMATENbHbIM

M afieKBaTHbIM

yX0[l0M, a Kpa-

cuBas npu-

yecka, Heco-

MHEHHO, CTOUT

3aTpayeHHbIx

ycunum.

Henaem
XUMUIo

[JonroBpemeHHble — A0
WecTV MecaleB — Kyapu no-
NyyaoTCA B pe3ynbraTe BO3-
OEeNCTBMA Ha BOMOCHI Crie-
UMaNbHOrO  XMMUYECKOro
cocTaBa, KOTOpbI CHavyana
pasmaryaeT BONOCAHbIE Ye-
WyYWKK, a 3atem hukcupyet
MX B HOBOM TMONOXEHUU.
370, 6€3yCcnoBHO, 60NbLION
nntoc. Ho Hago NOMHUTSH,
UTO KaKkum Obl Wans-
WUM HU 6B XUMU-
YecKuUin  cocTas,
KOTOpbIN ne-
nonb3ytoT
npv 3aBue-

Ke, BONO-

Cbl B pe-
3ynbTaTe

BCE PaBHO
CTAaHOBATCA
cnabee, uc-
cylatTca, MCTOHYaloTCs.
A 310 — 6€3yCNoBHbIA MU-
Hyc. Mprnyem B HEKOTOPbIX
CAy4Yasix MOXeT faxe Ha-
yaTbCs BbiMajeHue BOMOC.
Mo3Tomy, ecnu Bbl peLmau
caenaTb cebe xumuio, npo-
KOHCYNbTUPYNTEeCb C Bpa-
YOM-TPUXO/IOFOM.

= >N

noc

MoppobHocTK

BoccTaHaBnmBaTh BONOCHI
nyyLle BCEro ¢ NoMOLLbLO
cneuuanbHON yX0[0BOM KOC-

METMKI — KDEMOB, MAaCOK, Macer.
Takue cpefCcTBa AOMKHbI COfePHaTh
KepaTuH, aMUHOKNCNOTbI, GPYKTOBbIE

KMNCNoTbl, FI/ILI,pOJ'IVI?;OBaHHbIIZ n

rManypoOHOBYIO KUCNOTY, MULUEPUH, pacTu-

POTEUH,

TeJibHble€ SKCTPaKTbI (Hanpvlmep, anos), HaTypanbHble Malna.

Bce 371 BeLecTBa YKPenasioT GONNUKYNb BONOC U Npe-
BOXPAHALIOT X OT BbIMafeHUs.
B KauecTBE MaCOK MOXHO NCMONb30BATD Yii-

C(Tble paCcTUTeNbHbIE MACNa, NyYLllue s Ko-

TOPbIX: WK, A
MaKaJamuu,
KOKOCOBOE,
Xoxo0a. Ec-

NN e Takom

3K30TVKM NOA
! pyKol HeT, ee
BMOJHE 3aMeHAT peneliHoe,
KaCcTOPOBOE, NIbHAHOE, OfNB-
KoBoOeE.

Yxop nocne xumun

Ecnu BbI cienanu cebe xumu-
UEeCKYI0 3aBVIBKY, B NepBY10
oyvyepenib HEOOXOAMMO Mo-
[o6paTh 415 MbITbA BOSIOC
[OMKHDIN WaMMYHb W KOH-
aununoHep. nu cve-
g HUTb LWAMMYHb
1 KOHULMO-
_ Hep. Ob6a
* CpefcTBa
JOJKHbI
6bITb
6onee
MAFKUMU
1 npegHa-
3HayaTbCA
N5 BOCCTAHOB-
NIEHNA 1 YKpenneHus Bonoc.
Jlyuwe, ecnv v WamnyHb u
KoHAuLmoHep 6yayT 13 of-
HOW cepvu 1 OT OJHOTO NPO-
n3BoguTens —
TaKue cpeAcTsa 00bIUHO [0-
MOJHAIOT 1 YCUINBAIOT BO3-
JencTBue gpyr apyra.
YTo6bl BbIGOP ObIN ONTU-
MasibHbIM, HEOOXOLMMO 3HaTb
TWN XVMUYECKON 3aBUBKM.
Takux TMNOB CyLecTByeT
TPW: KUCNOTHaA, LWenoyHas
1 HenTpanbHasa. KncnotHasa
3aBMBKa — CamMas TPaBMUpPYo-
Lan, nocnie Hee HeOOGXOVMbI
MaKCMMarnbHO MATKME yXo-
posble cpencTsa. LLlenoyHas

praHoBog,

3aBUBKa — Gonee Markas,

yem KMUCIOTHAA, HO TeM He
MeHee TPaBMUPYET BOMOCHI,
ocobeHHo ToHKue. Mocne Lwe-
NOYHOW 3aBMBKY TpebytoTcs
GeccynbdaTHble WammyHu 1
MArKre KoHAMLoHepbl. Heil-
TpanbHas 3aBMBKa — Camas
WaaALWas, HO 1 caMas cnabas.
YT06bl 3aBUTKM JONTO OCTa-
Ba/INCb KpacMBbIMU, NOC/e
TaKoW 3aBUBKM HEOOXOUMbI
CpencTBa C HelTpanbHbIM pH
(yka3blBaeTcA Ha ynakoBKe).
W/ kak coBeTytoT npodeccro-
HasbHble NaprKMaXxepbl, Ha-
UMHaTb MbITb BONIOChI NOC/E
N06OI XMMUYECKOI 3aBUBKM
enaTenbHO He paHblUe Yem
yepes TPoe CyTOK.

Jliobas cyLika BONoc, Kpome
€CTeCTBEHHOTO BbICbIXaHWA,
NCCyLaeT v TpaBMUpyeT BO-
nocobl. NosToMy nocne xmmu-
YeCKoW 3aBMBKM JTyullie BCEro
CNONb30BaTh CNeLmanbHble
TepMO3aLLMTHble CPeACcTBa,
KOTOpble HAHOCATCA Ha BOJO-
Cbl Nepeq cyluKkon. Tennosom
peXxnm HeobxoaMMo BblbN-
paTb cpefHui
V1 HU B KOEM
cnyyae He
Makcumanb-
Hbin. CywmnTb

BoccTaHaBAMBae

BOJIOCbI HYX-
HO GepexHo 1
OCTOPOXHO, CTapasAch He Mno-
BPELAMUTb UX CTPYKTYPY.
Kctatw, Tennblii (HoO He rops-
yninl) deH ¢ HacagKon-and-
dy30pom - 370 MaKkcmym,
KOTOPbI MOTYT BblAepXaTb
6€e3 0CobbIX MOTEPb MOBPEX-
[IEHHbIE XMMNYECKON 3aBIB-
Ko Bonocbl. Cpasy nocne
XUMUYECKON 3aBUBKM O Fo-
pAYKX NOIKe N yTIOXKKe AN1A
YKNagKu nyyiue 3abbiTh.
Kpome Toro, He pekomeH-
BYETCA NOXNTHCA CNaTh C
MOKPbIMU BONIOCAaMMK, @ TaKxe
TYro 1 Hagonro obopaunsaTb
BOJIOCbI MONIOTEHLEM.

[lns pacuecbiBaHA BOOC
rnocre XVMNYeCKON 3aBUBKM
nyuylle NCronb3oBaTh pac-
yecKy-rpebeHb C JOCTaTOYHO
PEeLKAMY U TRAZKUMM 3y0bsi-
M. HaurHaTb pacyecbiBaHue
HY»HO C KOHUVKOB BOJOC,
OCTOPOXHO WX pacnyTbiBas.
Ecnn Bonochl «nobaT» ny-
TaTbCA, MOXHO U HYXHO UC-
Mosb30BaTh CreLnanbHble
CpepcTBa-
~ cnpen ana
obnerueHus
) pacuecbiBa-
HUA.

Kpacum Bonocbi

Craxem cpasy: nocne
XUMUYECKON 3aBUBKMU
OKpalwuBaTb BONOCHI He
pekomeHAayeTcA, Heob-
XOAUMO cAenaTb naysy B
ABe Hepjenu. 3a 3T0 Bpe-
MS  BOJIOCbI efnaTenbHO
noAnNUTaTh — caenathb Be-
yeTblpe NUTaTenbHble Ma-
CKMU.

N paxe ec-
AN OKpalm-
BaHue nna-
HupyeTcsa
6e3 xumu-
Yyeckon 3a-
BWBKWU, BO-
nocbl nyyle
npeaBapu-
TeNbHO MNOAro-
TOBUTb.  [eno
B TOM, YTO B npouecce
OKpalmMBaHWA CTPYKTypa
BOJOCA CTAHOBMUTCA Mopw-
CTOW, TaK KaK Kpacawmmn
NMUTMEHT, 3anofiHAA BHY-
TPEHHIOK YacCTb ero CTepX-
HSl, YHaCTUYHO ero paspylua-
eT. loatomy nepep okpa-
LWUMBAHMEM HYXHO BOOCHI
LOMONHUTENbHO YKPEenuTb —
3a Heaenw 10 npoueaypbl
caenaTtb nNUTaTesbHYlD Ma-

T,

cKy. Oco6eHHO aKTyalb-
Ha 3Ta peKomeHaauua ans
TOHKUX, OCnabneHHbIx u
noBpeXaeHHbIX Bonoc (ce-
KYLWMXCS, NOMKUX U T. 1.).
Mocne  OKpalMBaHus,
KaK M nocne XMMUYeCcKon
3aBUBKMW, HEOOXOAUMO UC-
noNbL30BaTh cneynanbHble
cpeacTBa, KoTopble npe-
A0TBPATAT UCCYLIeHne
BONOC U BbIMbIBaHNe
Kpacswero  nur-
~  MeHTa.
NpeanbHbi
BapuMaHT -—
cneynans-
Hble LWam-
MyHK "
KOHAULUN-
OHepbl ANs
OKpalWeHHbIX
Bonoc. Kak npasuno,
B UX COCTAB BXOAAT NaHre-
HON, aNNaHTOUH, aMWUHO-
KWCNOTbl, BUTAMUHbLI, pac-
TUTENbHbIE IKCTPAKTbI.
Ecnn Bawwm BonoChLl 340-
pOBbl, NPWU TPAMOTHOM W
CUCTEMHOM yXxofe noce
OKpalWmWBaHUsA U XUmUye-
CKO/ 3aBMBKMW OHU BbICTPO
BOCCTAHOBATCSA, @ Bbl U Ba-
wa npuyecka bynete BblI-
rNAAeTb BEAUKONENHO.

CsetnaHa IBAHOBA. Pegakuus 6narogaput mactepa-napukmaxepa
Eneny ButanuHy 3a nomoub B NOAroToBKe MaTepuana



Ne 34 (386),

HALUA UICTOPUA U TPAAULIUA @

25 - 31 aBrycta 2025 r.

28 aBrycra npasocnas-
Hble XpUcTnaHe otme-
4aloT IBYHaAEeCATbIN
npasgHuk — Ycnenue
MpeceaToii boropoau-

Lbl.
B MWHAEM eBaHreNb-
cKoe cobbiTe — bo-
ropoauyHyto lMacxy. Npasa-
HWUK YCTAHOB/EH B YECTb
3aBeplIieHnsa 3eMHOro NyTn
boropoauubl, OHa ycHyna,
4T06bI NPOGYANTLCA ANS
HU3HU BEYHOMN.
AnocTon [MaBen HeEOHO-
KPaTHO yNnomuHasn, 4to
yCneHune «ecTb BPEMEHHbIN
COH Hallew NN0TU 0 AHA
BOCKpeceHua». imeHHO
TAKOM NyTb yKa3ana Ham
boropoauua: 3a Ee npe-
YWUCTOW AyLION NpULen, no
LuepkoBHomy MpeaaHuto,
cam CnacuTenb 1 BO3HEC
Ee Ha Hebo.
Mpa3gHuK 3TOT UMeeT
60/blIOE 3HAYEHME AN1A
XPUCTWAH: MOArOTOBKA K
HEMY HauYMHaeTCsA 3a ABe
Hefenu, Kak NPUHATO B
MpaBocnaBun, Co CTPOroro
nocra.

3TOT AA€Hb Mbl BCMNO-

Mob6epa
Haj TneHnem
N CMepTbio

Mo uepkoBHOMY npepja-
Huto, boropoanua npebbl-
Bana B Mepycanume, npo-
nosepya EsaHrenune. U 1yt
npousowna BcTpeya [lesbl
Mapuun ¢ boxunum BecTHu-
Kom. Kak paccka3sbiBaet
Ham eBaHrenuct Jlyka, bo-
ropoamua «cnarana B cepa-
Lie CBOeM» BCe, 4YTO CBA3aHO
¢ Xpuctom. I B cBOUX MO-
auteBax npocuna Cnacmtens
B3ATb Ee k Cebe. Bo Bpems
0JHOTO M3 TAKNX MOJIEHUN
apxaHren [laBpuun BO3-
Bectun boropoauue o Ee
CKOpPOW 3eMHOW KOHYMHE.
W Bpyunn B 3anor cBeTALy-
I0CA panCKylo BeTBb — CUM-
B0/ Nobesbl HAJ TAEHWEM U
CMepTbio.

Mpeceatas [eBa 370N
BEeCTbl0 Nogenunacb ¢ ano-
ctonom MoaHHom bBoro-
cnoBoMm. B npeackasaHHbIN
AeHb ycneHus boropoaunybl
B lepycanume uyaecHbim
obpaszom cobpanuch Bce
anocTonbl, KOTOpble paHee
pa3owWwnncb ¢ NPONOBEAbIO
EBaHrenusa no mupy. OTcyT-

boropoauLbl

LlepkoBb YcneHus
MpecBaTou boropoguubi,

CaHkr-lMeTep6ypr, Poccusa

MonHoe Ha-
3BaHue npasgHu-
Ka, KOTOPbIi eXKerogHo
oTMevaeTcA 28 aBrycra, -
YcneHue MpecaToi Bna-
Ablunubl Hawe boropo-
anubi n NMpucHoaesbl
Mapun.

CTBOBA/l TO/NIbKO anocTon
doma.

B Ha3Ha4yeHHbIN Yac, Kor-
pa boropopuua yxe BO3-
nexana Ha oape, BOCCUAN
CBET, KPOBNA rOpHULbLI OT-
Bopunacb. C neHvem aHre-
NOB Aywa BO3Hecnacb Ha
He6o. Teno e boropoau-
ubl, kak OHa ¥ 3aBewana,
6bi10 noxopoHeHo B led-
CMMaHuu, pAaLoOM ¢ Moruna-
mu poautenen [lpecsATon
[Jesbl, npaBeAHbIx Moaku-
ma 1 AHHbI, 1 OBpyyHUKa
Nocuda.

910 6bINO
CYXKAeHo
anocrony Qome

AnocTonbl TpU [HA BOC-
neeanu ncaambl y rpoGHU-
ubl boropoauubl. AnocTon
®oma no npombicny boxuto
npuobIn B Mlepycanum nnib

Ha TpeTui AeHb nocne no-
rpebeHuns Boropoanubl. C
rny6oKoNn neyanbio U pbl-
aaHvamu doma Bbipaxkan
CBO0 CKOpOb, rny6oKo co-
Xanen, 4To He yaocTounca
BUAeTb «cnasy boxecTBeH-
HYI0 M AUBHbIE Yyaeca npu
norpe6enun». Mo npocbbe
®ombl anoCcToNbl OTBANUAN
KameHb B newepy. (o6 6bin
nycT.

M Bo umsa yteweHus do-
Mbl 1 BO cnaBy boxuio bo-
ropoauMuya ABUNACL eMYy.
Ono3pgaswuin anocton ®o-
Ma BCTpPeTUICA C BO3HeC-
weics Ha Hebo Boropo-
avuen. W B 3HaK 3TOM 4y-
[ eCHO BCTPeYn BO Bpems
BO3HeceHusa MaTepu boxu-
e ®oma nonyuun ot boro-
poauubl noac Ee. Cyutaet-
CA, YTO MMEHHO anocTon
®oma boxunm npombicnom
Obin M36paH 4N NOATBEPHK-
JeHNs Bennyanwero yyaa B
ncTopum 4YenosevyectBa —
BO3HECEHWA YeNOBEeYEeCKOM
alwepu Ha Hebeca. boro-
poavMua — eAMHCTBEHHanA
U3 ntojen yaoctonnach no-
CNYXWTb TaWHe Halero

m Kctatn

MpeanpasaHcTBO Yene-
Hus MNpecBaTon boro-
POAULIbI HAYMHAKOT
oTmeyvaTb 27 aBrycra.
Monpa3paHcTBO, T.€.
Bpems, Koraa B Llepken
NpoAo/MKaloT BCNOMM-
HaTb 0 cobbiTnAX Ycne-
Hus, 6yaeT AANTbCA fo 5
CeHTAGpA.

cnaceHus, AoKasana, 4To
«KUTUE Halle Ha Hebecax
eCTb», TO eCTb NOANMNHHAA
XW3Hb ANA YenoBeKa Hauu-
HaeTCcA TONbKO NocCne 3em-
HOM CMepTH, Koraa oH 06-
petaet bora.

Tpm cBATbIX NUKa
boropoauubi

Anocton Jlyka, asToOp
0AHOTO M3 4yeTblpex EBaH-
renuin, sowepwux B Ho-
Bblll 3aBeT, OblJl He TO/b-
KO WMCKYCHbIM BPayom, HO
N OTANYHBIM XYAOXKHUKOM.
MmeHHo anocton JlyKka
CTan OCHOBATENEM WKO-

BcTpeyaem npasaHMK
Ycnenus lpecBaTon

«[leBa Mapua BcAYeCKN CAbILWAT Hac.
MoTomy YTO B MecTe CBETNOM, B CTpa-
He XuBbIX Npe6biBaeT MaTepb Cna-

CceHunAa».

Ceartutenb MoaHH 3natoycr

Honucu. T[lo T[pepaHuio,
MMEHHO OH Hanwucan nep-
BYI0O MKOHY — CBATON 06pa3
Boropoauubl. HekoTopble
WUCTOPUKU  NMPUNKUCHIBAIOT
anoctony Jlyke aBTOpPCTBO
6oNee fecATKa NKOH C U30-
6paxeHnem boxunen MaTte-
pu. BmecTte c Tem n3BECTHO,
4TO TONLKO TPU CBATLIX 06-
pa3a boropoauubl Hanuca-
Hbl C NMYHOTO pa3peleHuna
(6narocnoseHns) Matepu
Boxwuen: «bnarogatb Po-
auBlierocs ot MeHa n Mos
C 3TUMU MKOHamu Aa npe-
6y/J,eT».

OfHa M3 3TUX WMKOH Ha-
xoauTtca B YepHoropuu, B
cneyvManbHoM 3ane myses
ropoga LeTtuHbe. [pyron
cBATOM 06pa3 KucTW ano-
ctona Jlykn «boxemaTepb»
xpaHnutca B Llapckom cTaB-
ponurnanbHom KuKKCKOM
MoHacTbipe boxwnen Mare-
pu Ha octpose Kunp. Tpe-
TbA MKOHA HaxoauTcA B Ipe-
unn, B MoHacTbipe MaHarua
Cymena, KOTOpbIN elje LWK-
pPOKO U3BECTEH BCEMY MUPY
Kak obutens boropopauubl
YepHon ropbil.

MoproroBuna CBetnaHa UBAHOBA. Pegakuuns 6narogapur
0. AlnoHncna KnuHaroxmHa 3a nomouyb B NOAFroTOBKe MaTepuana.

MoppobHocTy

Mosac
MpecBaTon
boropoauubi

Benwnuaiiwwyto cBATbIHIO —
«Mosc boropoanubl» [leBa
Mapwusa B 12 net cnnena ca-
Ma 113 Bepbnioxber YepHoii
wepcTn. B nepsble Beka
nosc xpaHunca B Mepyca-
nuime, 136aBnAs naaom-
HWKOB OT CTPafaHunii n
Hegyros. [ocne ucueneHns
OT TAXenelilwein 6onesHn
umnepatpumua 304 (kuna
OHa B LlapcTBoBaHme JIbea
VI B 886-912 roapbl), cama
BblLWSIA BECb MOAC 30/10TON
HUTBIO.

Mo3xe, B 1115 rogy, MosAc
Boropoanubl 6611 npu-
HeceH B gap Batonepackon
o6uTenu Ha ApoHe. A ele
yepes HeKOTOpoE Bpe-

MA B LIeNAX COXPaHHOCTA
(4acTble BOMHbI, Habern
nMpaToB 1 Pa3boHNKOB),
CBATbIHA OblNa pa3feneHa
Ha yacTi. OCHOBHas 13 HUX
1 B HALLW JHW HAXOAMTCA Ha
CeaTom AdoHe B Batonep-
CKoli obutenu. ExerogHo
COTHY TbICAY NaIOMHUKOB
npre3XaloT Clofa, YToObI
noknoHuTbcA Moacy bo-
rOpOAWLbI M MOMPOCUTD

0 CBOEM CaMOM [NIaBHOM,
CaMOM BaXKHOM 1 Habones-
Wwem...

CKonbKo net 6b1510
3eMHOW XKN3HN
boxuen Matepu?

[lonoanvHHO He N3BECTHO,
CKOJIbKO 3eMHbIX J1eT 6bIN0
oTmepeHo boropoauue. Enu-
daHui Ha3biBaeT 73 roga, Hu-
kndop Kannucrt o60o3Havyaet
3emMHoi myTb boropoauLbl B
59 ner. Ectb 1 Takas Bepcuma:
npu norpebexny npucyT-
CTBOBaJ CBATON [AMOHMCHN
ApeonaruT, KoTopbIn 6bi 06-
palLeH B Bepy Xp1CToBY ano-
ctonom [aBniom B 52 rogy,

a yepes nATb NeT B ApuHax
npvHAn enuckoncTso. Cne-
JoBaTenbHo, norpebeHne [le-
Bbl Mapuy Moro 6biTb OKONO
57 roga. Mo 3Tm nofcyetam
MoJTyyYaeTcs, YTo Ha MOMEHT
ycneHna boropoguue 6bio
72 ropa.
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09.55 O camom rnaBHOM.

08.25 «<MOPCKWE [ibABOJIbI:

O T » I
T :

4TO

05.00 Tenekanan : 12.45 «PomaH B KamHe» 13.50 «Moti repoit». 22.00 «3HaeTe in Bbl, 4TO?»
«[lo6poe yTpo» o 1| h24) : | OCOBOE 3AAHUE». (16+) (124) 1| (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE ibA- : 07.25Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «<HactpoeHue» ¢ 05.00 18.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectu : BOJIbl: CEBEPHbIE KNHO i 08.15 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : «Cambie Wwokmpytowme
09.00 Hosoctu (c cy6tnTpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems PYBEMW». (16+) : [YEH «IOHOCTb : (16+) runotesbi», (16+)
mu) : 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : MAKCUMA» «HEPHAABAOBA».  : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.20 <MopHbIii NpUroBop. 11.00 Bectu (16+) : 09.30 3Be3pbl PyccKOro aBaH- : (124) (16+)
(04) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 08.00 «Ceropus» rapaa : 10.4004.10 Hasap 8 CCCP».  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 wTb 350pogol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) : ([FE«MOPCKUE IbABO-  : 10,30 lnanori o KMBOTHBIX (16+) «Hosoctuy. (16+)
11.00 VHpopmaLoHHbii 14.00 Bectn : Jibl: OCOBOE 3AA-  : [TRT) «M3 XU3HU : 11.3014.3017.50 22.00 Co- : 09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
KaHan. (16+) : «TAUHbI CJIER- : HUE. (16+) : OTAbIXAIOWMX» GbiTus : Wropem MpokonekKo.
12.00 15.00 Hosoctw (¢ cy6mw- CTBUD, (16+) 10,00 «Cerogus» 12,45 PomaH B KaMHe : [EE02.45 <A 3HAIO TBOW (164)
Tpamu) : 1630 Becu i MEH«MOPCKME AIbABO-  : 1315 Orrenens : CEKPETbI: MEPTBbIE : 11 09 (Kak ycrpoen mup ¢ Tu-
12.1517.00 Unpopmaumon-  : 17.00 <Manaxoe». (16+) Nbl: 0OCOBOE 3AZA- | 13300130 Skcnemmuus e - AYLWW», (16+) : MOdeeM BaXeHOBbIMY
Wbl kawan, (164)  © 18.00 <60 manym. (12+4) HUE». (16+) T Rerpyy PR 13500450 Mo repoi, ety '
15.15 «[laBait noxenumcal» i 20.00 Bectn i 13.00 «CeropHs» 14.250% 35):(M|/|MV|H0» (124) 12.00 16.00 19.00 U -
(16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpemst  : 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouc- : Avtna TuMDG ¢ 14.50 Fopog HoBoCTel e Hoopwa
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : PXIED) «CMACCKAA. (16+) : LecTame» 13:35 «AuHa Tumupesa» ! [FXE «AHHA U TAIHA LioHHa# nporpamma
(164) : Ha ogHo us Typucta- & 14,00 <Mecto BCTpeun» : M8E CempecaTuie : TEHEM». (12+) : 112.{16+)
18.00 BeuepHme HOBOCTH (C YeCKMX BUN ropHNYHasA 16.00 «CerogHs» 17.1500.40 «ﬂgmmuamm» 17.05 «®akrop BEZ onacko- 13.00 «3aragku yenoseve-
cy6Tv|TpaM|/|) ;2:3?&&'??1&‘;;,;%:' Mo- ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- 18.00 «. JletHuii poxpp v ero cu. (12+) : ﬂ'Ba»' (16+)
19 40 «bonbuas Mrpa» cfimn- Bucok. Mnaprbmnopo- ¢ 1645 «3a rpaHbion. (16+) i 1o P Lo (16+) : pui>.
tpuem Caitmcom. (16+) 3pesaembim craHosutca eé ¢ 17.50 «AHK». (16+) 19.45 K 80-netuio atomHom : [EXT) «CEPbIA APTEMUADI», : 15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
21.00 «Bpems» : myx Apkaguit lepmar.  : 19.00 «Cerogns» : MPOMBILLNEHHOCTI : (124) : ckim. (16+)
PPXT) «<YUCTBIE PYKW». (16+) | 23.30 <HoBasi BonHa-2025»  : 19.20 «CeropHs B CaHKT- Poccnn : 22,3510 cambix...» (16+) : 17.00 02.30 «TaiHbl Yanmah».
PEXII «AOKTOP NPEOBPA-  : [YXH «TAWHbI CNE]- Metep6ypre» : 20.25 «CnoKoiiHoI HouH, i 23.05 3Hak KavectBay. (16+4) (16+)
KEHCKUID. (16+) CTBUA». (16+) : PIXT <SIMXAY. (16+) manbiwmty © 00.00 Cobbitua. 25-ivac  : P <HALIMA BOPOB».
00.00 «bonbuwas urpa». (16+) i 03.00 Bectu i 23.20 «CerogHsa» : 20.40 «OcTpoBa» : 00.40 «TaitHasA KOMHaTa». : (16+)

01.15 «Bpems repoes». (16+) (EET) «TAHBI CNEA- YERT) «<EMENA. (16+) 23.00 «Cron! Cwmtol : (16+) 22.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
02.10 Nogkacr.J1a6. (16+) : CTBUA. (16+) : (I «UrPA: PEBAHLU». i 23.30 Cnekraknb «C po6ota- : 01.25 «3amMOPCKMil NPUHLY, (16+)
\ 03.00 Hogoctn : 04.26 Mepepbis B Bewanun (16+) MU He LyTAT» (164) : PEXET] «<AQEPUCTKAY, (18+) )

AETCKUE KAHAJbI

07.40 laBain pasBegémcs!

11.00 23.15 «[oHaTb. [po-

01.15 «3Haxapka». (16+)

«POJAHA», (12+)

(" :
o I

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

v I ©

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

: 09.00 Jlio6oBHasA marus. (16+)

Kot». (6+)

ve! D

(L) «CONAATDI-14», (16+)
KomeauiiHbiin cepuan

© D

[T «KWH-A3A-A3AM (16+)

(XL «<KUH-A3A-A3A», (16+)

© 01.40 Hawe kuHo». (16+)

X
MY3

£ 07.00 My3sHepro. (16+)
i 09.00 3Bé3pbl 0 3BE3paX. (16+)

05.15 «flyTb k Mobene».

09.05 «YEPHbIN NEC. YIIPEX-
NAIOLLAN YOAP». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)
06.25 Pewent no 06meHy.

: 01.35, 05.45,09.05, 17.20

Kuuuble annen. (12+)

HocTu. (16+)

$ 11,00 3emns: Kpyuwenme um-

=

nepun. (12+)
12.00 «EKATEPWHA BENN-
KAf». (12+)

+ 12.50 KposaBoe npaenexue

Crioaptos: Kapn 111661-
1685. (16+)

(gt I = ST

00.00 Bepcanb - LieHa Benn-

sy o7 [

07.00, 18.45 «Jlyntuk». (0+)
07.35 «Manbiwapuku ugyt

16.00 Bpema manbiweit.
«[IpocTokBaLmHo» (0+),
«[bxu-Txu bowp: cynep-
TOHWNK» (6+)

17.00 10 net apy6bl. «Mu-

Mu-Muwkw. Mopapok». (0+)

19.40 «Mawa n Meggenb.

can ao KAPVCEJ’II:

(16+) 08.30 «Jleaw bar n Cynep- 10.00 13.00 16.00 18.00 06.(1156 t}EPoVI 5. (164) oo;l:)ﬂo(rs? 08.15 Ucropu- °°‘°m‘l'a7?b°n°ef,§’,§§”yfe“£ﬁ"«?&'m. °5&‘L$32"Zﬁu"£?mﬁ”u;"i’%u
08.45 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) : Kot. (6+) HoBsoctn 07.15 EPHBIANEG. (16+) +  orpad. (12+) Mu-Muwgu, (0+) KoTa. (0+)

: 07.00 «C #06pbIM yTPOM, Ma-

nblwm» (0+)

CTUTbY. (16+) : 09.30 lapanka. (16+) : [IEL «<MUMUHO». (16+) 11.00 (CHAVIMER OOMLEP 02.10,22.00 Beemipoe Ha- Bpetcnicamp. 04)  © 07.35 lyuio. (04)
12.10 00.20 «Mopuav. (16+) : 15.30 «Cnenas». (16+) 1 12.3014.10 15.05 «[lena CMEPLL». (16+) s B%e)lzvge.oPocgmg. (124) 07.55, 14.(200 ;«Mama uMea- : 10.10 «(ynep Kpblnbﬂ{gniK-
: . - : 14.10 «CHAWMEP. OPYXWE + 03.00,23.05 3abbiTble BOIA- Befb». (0+ Tpuueckue repon». (0+
13.15 «3HaxapKa». (16+) : LAY <TNYXAPD: BO3BPA : cyAE6Hble))' (16+) BO3ME30A». (16+) Hbl Poccun. (124) 08.50 «(emb KoponeBcTB».  : 10,2p5 «ﬂm.ﬂ»?m Bog: (y-
13.50 «BepHy nobumoro». : LLIEHUE, (16+) : 13.15 «<Muposoe cornate- 17.20 «CHAVMEP.TIOUNEL- ¢ 04.00 Uctopuana. (12+) (0+) 1 neproHwyk». (6+)
(16+) £823.00! «MPU3PAYHbIN : Hue». (16+) HUA BBICTPEN. (164+)  + 06.20 Bsrnﬂucsblcom.PXpa- (1)3;8, zﬂzx?v? E%ng:m»k (0+) : }ggg «g)vmcmxm», (0+)
H H - .30 « -, cCy- 2 13.00 « -
14.25 «fonoca ywepwmx : FOHLLUK: AYX ¢ 19.35 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. ZOQSE«A?%‘ j)ﬂECb T  osoesomecrso wa Py 30 i S ;1300 O sparon
ayw. (164) : MLLEHUA». (16+) : (16+) Poccns, 2015, 2 06.55 3emna: PoxzeHue - 10-& )21-05 «BapbockiHb. : 13.25 «Lypﬁosaapbl;lx (0+)
[EXT «<HUKOT 1A HE PA3rO- : 01.00 Kaokm woy. (16+) : 20.55 «rpa B KiHO». (16+) Coepenerias Kparuea os.ggpgfngzgglﬁopl 65 1150 Vi, (04 & 430, shasurarp. Hosocr
BAPUBAW CHE3HA- : 01.45 Skctpa TaKkcu. (16+) : PEXH «BEPEFUCb ctn bopuca Bacunbega.  : 09.35,13.45,21.35 Bo uma 13.00 «OTBaXHble ApaKOHUM- & 14,40 «KpyToit Maiik». (6+)
KOMKAMMW», (16+) : [PXE «30/10TO. (16+) : ABTOMOBUNSA». (16+) 23.45 KPACHDIA TIPU3PAKs. ©  uenosevecrsa. Hctopus ki, (6+) . $ 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-
{FXT «BCE CPEACTBA : 06.00 <MynbTdunbMbi». (0+) i 00.55 MepBblii EBpasuiickuii (16-+) § DOCCHIACKOM MEAMUAHBI. 13.25,23.35 Gyban. (64) 1w (0+)
| R Y . : OO p P 01.25 TPU OHA JOBECHbb. & (12+) 14.00 Gymaxkim. (0+) 17,00 «Kpaii bebuicy. (0+)
XOPOLW». (16+) : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- : KaHan. (12+) (16+) $ 10.05, 18.00 be3 cpoka Aas- 15.10 «CkasouHblit natpynb». 3 17,05 10/ Copnpaii3. flo-
: 03.05 <CONJATUK». (12+) (0+) :

POXHOe NyTelLecTBue». (6+)
Kykonku Jlon pewwmnuco Ha
BOATYH0 N0e37KY: KOMaHA]
bnuctatenbHoit Koponesbl
Myén Hawna kapty MapLu-
pyTa 707, rae MOXHO HaliTi
JMH03aBpOB. [epou enar-

18.20 OTPaxeHue «Conpatbl» nosecTeyet : 10.00 14.00 18.55 Mnennunct (16+)  14.10 Oceoboaurenn: Kpac- YMHbIif B ropy He noigeT». f)?nﬂpaaﬁﬁful(.)ﬁzzr::)aI’pKaogT:::;Ie
KT 00,50 <HEBECHDIA 0 TArOTax 1 pafjocTax : neto. (16+) 06.50 Mos cgagbba nyuwe! 3 yopap. lopop B nneHy. 0+  aBTOMOGUNAX B yBeKa-
CYI», (164) apmeickor usHu. Apmust 3 11,30 22.00 Ton-30. HapogHbii (16+) L(164) 2030 cTepoitnkin. (0+) 3 reniyoe nyrewectame.
LA MPe/CTaBNeHa HYTPUY: xuT. (164) 09.50 BynHu ponsioma. (16+) 14,55, 18.55 Adrarucran 23.00 «Cnuka k cnuke». (0+) 2 97,15 Mu-Mu-Munkus.
{EXE «OCEHHUMI pes nger opymHonccon | N 12.00 Mo caekpoeb - D 1979-1989. (16+) [ [ mynerunanaus RS
MAPAQOH». (12+) ATk BVIHe O OB ¢ o ara CBEMIX KNUNoB. mokarp. (16+) £ 16,00 Kpenoctu Poccuu. 3ge- £ 18.50 Bymarkm. (0+)
17.15 «Topoa c uctopmen» ﬁpy)K6e B);l)%m Jlé 1 axe B (16+) 16'?106 3;’“” MEHA MamOou. Huropo. (12+) 06.00,11.00, 16.00,23.05 : 19.10 «Tpu Kota». (0+)
) ' ) : 16.00 38E3Abl C NPUBETOM. + : 16.30 HeusBectHble cpaxe- «Tpu kota». (0+) + 21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma-
(124) : JieNoBLLHE., : i 65) P ﬂngoe 8 Pocan peaniTh -+~ Bk Oteecteer 07.00 oo bopogo.Myre- & nbiwb (0+)
17.45 CneunanbHbIN TPOEKT - é : 00 ycblHOBNeHY. SpuTenu 2 Hoia: Bropoii wrypm Jlunun wecrus». (6+, 0+) : 21.15 «Yuk-Yupuknro». (0+)
OTPH«K P : (1)?1 > gneTHoe sueo. (16+) : 17.00 Omop FM uapr. (16+) YBURAT BeCb NyTb cemedt, & ManHepreiima. (12+) 13.55 «flpoctokBawuHo». ¢ 22.35 «[lukue ckpuuepbil»
OHCTPYKTOpbI 1100 Pewana. (16+) ¢ 18.0021.40 Pro-HoBocTu. (16+) enaiouuwx Cratb npuém- 3 17.50 0BbikHogeHHas Hcro- (0+4) D6+
6yaywero». (12+) : 19.00 OxoTHuKu. (16+) 318,20 «10 cambix» (16+) HbIMU POAUTENAMM. 2 pus: HeGockpéb. (6+) 17.30 BonueGHan nesouka : 23.00 DbioH Mako. (6+)
PTXE 04.15 «3AKJTIOYE- ¢ 22.00 Haiigm no ID. (16+) : 1945 Ko cnepylowmin? (16+) 21?&5{’ W2 Hosan sk 2°‘§§’m‘§f‘(’1"zﬁf)“’ nos. He cro- sa oy (64) oz 23'(201;‘”""”"“3”’”"0”'
HUE». (16+) : 00.00 OnacHble cBasm. (18+)  : 20.40 @Ku3Hb 1 cvepTb HOpbl 00.10 «CEMb#». (16+) : 21.00 Pycckui mysei: ysu- Baem. (6+) : 00.30 «Mlpukniovenua Metu
m «W3Hb 3ABABAMU : 02.40 «+100500». (18+) : [WatyHoBan. (16+) 01.55 V3menbl (cybTutpbl). & neTb HeBuaMMoe: 3aragka 20.00 «lpuknioyenua Metn & nBonkay. (12+)
MOMHA. (16+) 0345100500 (16+) : 00.25 Naitep. (16+) 0340 Moncseposs- 2255 Come et acomm | | 2208 Moocormsumo 0330 chaus s emsenun
\00.00 «Bcero nopoxe». (12+4) : [FHT)«CONJATbI-14», (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) )\ moHcrp. (16+) P24 \_ (ccypaonepesogon). (04) & (0+)
B MPOrPAMME BO3MOKHbl U3MEHEHWNA W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+) JeTam 70 6 neT (12+) He JeTam o 12 net Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac: He 0TMeyeHbl |, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
M0 HE3ABUCALUNM OT PEAAKLMN MPUYUHAM. I GUIbMbI  (16+) e e 16 71eT (18+) He JMuam Monoxe 18 ner. umeloweit Y40 MCTOPHYECKYHO, XyBOXECTBEHHYIO WM UHYI0 KYISTYPHYI0 LIEHHOCTb ANA 06LLECTB, WM NpeAHa3HaUEHHbIe ANA AeTeil, He JOCTUTLUIIX BO3paCTa 6 fieT
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07.00 «CeropHa yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
apup». (16+)

(124)

(PX5 13.25 15.05 17.15
03.30 «CHANEPDI:
JIIO6OBb NOA NPU-
LIETOM», (16+)

18.00 «[apTun3aHbl: cTaBme
TeHblo». (16+)

20.10 «CKpbiTble Yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
ein MetnuHol. (12+)

(KT «ABA AONTNX T'YAKA
B TYMAHE». (12+)

07.00 «Ytpo THT». (16+)
08.00 «OaHaxabl B Poccumy».
(16+)
09.00 «bonbLuoit Kyw.
baHrkok». (16+)
X «MIHTEPHbI», (16+)
AT «NONNLEACKUIA
C PYBNEBKMW». (16+)
PIXT «<XYTOP», (16+)
XK «<MAKPOH», (16+)
PEX) «6OrWA EFTUMTAY. (16+)
(IFE «<ANEKCAHAP». (16+)
(EXE «NPABABYLLKA JIET-
KOro noBEAEHUA.
(16+)
04.40 «OpHaxppb! B Poccuu»,

-

(KT 23.15 «BEYHbIN 30B». :

: 07.0009.00 12.55 15.25 Hosoctn
¢ 09.05 /lnua ctpaHbl. (12+)

; 06.00 «Tpu koTa». (0+)
i 07.10 «<YpduH Ixioc u ero
: [JepeBAHHbIE CONAaTbI», :

(04)
«MANWUHBI AOYKU:
HOBDIE». (12+)

: (KB <NPOTMB BCEX». (16+)
: (X «BOJIK U NEB. (6+)
: X «KAK BbIKMTb BE3

CMAPT®OHA», (16+)

! (AT «MUNAUAPA

NMPOBJIEM>. (16+)

: PIXT0 <POBMH FYj:

HAYANO». (16+)

 FPRT)«OPEN EBATOrO

JNIETUOHAV. (16+)

: [T «rOPEL-2:

OXWBJEHUE». (16+)

EmenbsaHeHKo. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (12+)
: 09.00 13.00 U3BecTus. (16+)

BbINMycK. (16+)

: [T0KT) «BENIMKONENHAS

NATEPKA-4». (16+)

09.25 01.00 «KynbroBbie». (12+)
10.30 16.55 OyT60n. 0630p. (6+)
15.30 CmeluaHHble egnHo60p-
ctBa. [Ix. Yokep - XK.
MuHrmnaHr. UFC. (16+)
19.25 Oyr60n. «PoTop» (Bon-
rorpag) - <Topnepo»
(Mocksa). lura Mapwm.
MpsAmas TpaHcnaumA

i 21.35 OyT60n. UHTtep» - Topu-

Ho», YemnuoHat Utanuu.
MNpamas TpaHcnauua

i 02.00 Per6u. «EHuceit-CTM»

(KpacHospck) - «CnaBa»
(Mocksa). Pari Yemnuo-
Hat Poccun. (12+)

03.55 Hosocrw. (0+)

d e

: [T3¥E09.30 «CBOU-6». (16+)
: 08.05 OupmeHHbIN peuent ¢

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

05.50 NatHnua News. (16+)
i 06.20 Koxputep. (16+)
¢ 07.30 Yetbipe gaun. (16+)

: [EED17.30 «CNERY. (16+) 10.40 butsa wedos.

: 17.00 U3Bectus. (16+) (16+)

: P¥¥1101.20 «BENUKOJEN- 19.00 butBa wedos. 3e3apl.
: HAA NATEPKA-7». (16+)

: (16+) : 23.10 Koponb peceptos. Ky-
: pEXE02.05 «BENIMKONEN- 60k Arsamosa. (16+)
: HAANATEPKA-5»,  : 02.10 Mathnua News. (16+)
: (16+) i 02.30 YepHbii CINCOK.

: 00.00 U3BecTusa. Utorosbiii (16+)

i 04.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

: 04.40 NMatHnua News. (16+)

\_ (16+)
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07.4008.10 08.40 09.10 09.40
10.1010.4011.10 11.40
«MonesHoe ytpo». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00
10.3011.3012.1013.10
14.1015.10 16.10 18.00
20.00 21.30 00.00 «I3-
BecTus 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 19.15
23.00 01.40 «[Mpouciue-
cTBus». (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 05.30 «[lom coBeTOBY.
(124)

14.30 18.45 «3Bé3pbl COBET-
cKoro aKpaHa. (12+)

15.30 19.30 22.30 «TalHbl Ha-
LIero KuHo». (16+)

16.30 «He dakT». (12+)

17.15 «3arapgku BeKa». (12+)

20.45 «JlereHpbl COBETCKOro
cbickan. (16+)

23.15 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(124)

01.00 «OTKpbITaA CTYANAY.
(124)

01.55 «Hepens B MNeTep6yp-
ren. (12+)

02.35 «HoyHoe BeLaHne».
(16+)

Foctitadroccrnar

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBII
KaHan. Hosoctu,
COObITUS, penopTaxit.
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TABHbIA BPAY r

11.15 «TnaBHbIi Bpay». 12.05 «<BOCTOK-3AMAL-2».
(164) ) (16+) ")
07.4508.15 09.15 10.15 bonb- : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
LU0V YTPEHHMI 3Mp. 09.00 11.00 «JleHTB24 HoBo-
(16+) ctu». [pAmas TpaHcns-
11.15 «InaBHbli1 Bpau». (16+) uma. (6+)
11.45 «3anor ycnexan. (12+) (FXF 04.50 <FOCTbA U3
12.00 «MeTepbyprckue Tait- BYAYLLErO», (12+)
Hb». (16+4) 10.15 «Pycckan bantukar.
12.20 «Kniou K npodeccum. (12+)
(12+) 11.15 «TaiHbl KuHO». (12+)
13.15 «fl LATAIO (X5 13.15 <BOCTOK-
N0 MOCKBE». (16+) 3AMAL-2». (164)
(LET 15.45 QKEHA YWA», & 14.10 «MBaH posHblii», (124)
(16+) 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHbIi

15.20 «<06bACHUM PO, (12+)

«MALLAHbI». (16+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Takoii dyT60N». (6+)

20.00 «MeTepbypr - ropog
peweHuit». (12+)

21.00 «LlepkoBHas moaa».
(124)

22.00 BonbLuoii nHPpopmaLK-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

PYEE «IUMHASA XWU3Hb
AVPEKTOPAD, (16+)

(XX «MUJIbIIA, BOPOTON,
NIOBUMbIN, EQUH-
CTBEHHbIWA». (13+)

pasroBopp. (6+)

15.35 «XpaHuUTeNnu XN3HU».
(12+)

16.20 «Opy»me XonogHoi
BOVIHb». (16+)

(EAE «4YEPHDIE KOLIKW»,
(16+4)

19.15 «<boeBble 3HameHa OT1-
eyectBa». (12+)

{FEL «BONMYBE CONMHLIE».
(164)

PXRL «NI0B0Bb U APYTUE
UNN0O3UN». (16+)

«BYQAHW U NMPA3[-
HUKU CEPAOUMbI
FMIOKUHOW», (16+)

J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.05 «BEPETA JIOBBW». (16+)

08.45 «OCKOTKI XPYCTANb-
HOV TYOENbKM». (16+)

10.30 «[PAXAHCKAA XKEHA>.
(16+)

13.50 «PUTA». (16+)

15.30 «[ONTOMXAAHHAA NTt0-
bOBb». (16+)

17.15 «KPACOTA HEBECHAf».
(16+)
2021 1. B ponax: AnHa Hem-
yeHko, Aptem Kapaces, [la-
pbA DekneHko

21.00 «[PUINYHAA CEMbA
CACT KOMHATY». (16+)
2018 1. B ponsx: AxHa He-
Bckan, Anekcanap Mawwkos,
TNiobosb [epmatoBa, Ekate-
pvHa ConomatuHa

00.25 «OrYPEYHAA JIOBOBb».
(16+)

03.25 «PUTA». (16+)

04.55 «HEKPACUBAA JTI0-
bOBb». (16+)

07.25 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (18+)

11.25 «BUPTYO3». (18+)

13.15 «ﬂOXMLuEHVIﬁ», (18+)

14.50 «NOCNEQHWN PYBEX.
(18+4)

(LA, 2021 .
18.15 «CMEPTb B MPEPUM».
(18+)
(LA, 2022t )
20.00 «CAMbIV MbAHbIN
OKPYT B MUPE». (18+)

BOJ». (18+)
02.05 «[TAPKEP». (16+)
03.55 «AME/N». (16+)
@.50 «[IPOPOK». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

3 01.15 «[JEBYLIKA-HEBWAUM-

Cl E
A | cINEMA [B

16.30 «CTAPbI/ TEHPU». (18+) :

C2 L Vnnio3noH-+ B

3 06.50 «TPY MYLLIKETEPA: MV-

KA». (18+)

3 02.55 MOLEHHVIKMy. (16-+)
: 04.25 IEMVKA HETETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

3 05.50 «CEHCALA. (16+)
: 07.25 (BEYHOCTb MEXY HA-

MW». (16+)

: 08.50 «CONAAT [DKEMH. (16+)
£ 10.45 PANVOBCTIbILLKAY,

(16+)

Hbl». (16+)

$ 17.35 «TEPAKJT: HAYATIO NIE-

TEHAbI». (16+)

19.05 «CTAPUK CTIUCTONE-

TOM». (16+)

: 2030 «HA TPEGHE BONHb.

(16+)

£ 22.15 «TOPHALIO». (16+)
£ 23150 OKEHUX HATPOKAT».

(16+)

ez ;
¢ 06.05 «[TOHAEXAIA». (16+)
: 07.25 «bOPLY HE BOJIbHO».
09.35 «MIO3NOHUCT. (16+) *
: 08.40 «KOHTPUBYLIUA. (16+)
: 11.45 «[1APA A3 BYYILIETO».

(16+)

(6+)

* 15.50 «[EPBbIV OCKAP». (16+)
18.00 «bATS». (16+)
: 19.20 «HA COMHLIE, BLOMb PA-

0B KYKYPY3bl». (16+)

21.00 «COKPOBULLA MAPTI-

3AHCKOIO NECA». (16+)

2 00.25 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

¢ 01.55 «KPUK TULIKHBI». (16+) :
¢ 03.35 «KOHTPUBYLINA». (16+)

iRl viJu Tv1000 [

£ 01.40 «TENOXPAHTEND

NEQN>. (16+)

: 08.55,09.45 <ICTO AHITIWJI-

CKUE YBUICTBA. (16+)

¢ 10.45 «POBYUH I'YA: HAYATO».

(16+)

12.50, 13.40 «[JOPOT K-

s, (16+)
14.35 «J1t0B0Bb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)

: $16.40 SOMbLUNE HAZEXIbb.
: 1225 GANOKHULA 2>, (16+)
2 13.50 MECTbOT KYTIOP. (16+) :
3 15.40 <ETO XOTAT KEHLLY-

(16+)
19.00 «TOPAOCTb U NPEAY-
BEXIEHWE». (12+)

$ 21,20 <HEBUTMMbIZ FOCTb.

(16+)

$23.20,00.10 <YUCTO AHITIJE-
21,00 «KEHUX». (16+)
¢ Komemus, menogpama, Poc- ¢

CKVE YBUCTBA. (16+)

¢ 01.05 «<MYXYMHA HAPAC-

XBA». (16+)

02.45 «/ALLY IPYTA HA KOHEL|

(BETA». (16+)

3 04.20 HEBUIMMbIA TOCTb».

(16+)

arer]  VIJUTV1000 B

05.30 «LlapeBHbi», «[TpocTok-

BaLUNHOY». Myn brcepuansl.
(6+)

07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ (164) ¢ 07.55 «(mewapukw». Mynbrce-
: 13.40 «BPATAPb TAJIAKTUKM». 2

: 08.45 «TUXAA 3ACTABAY. (16+) *
¢ 10.20 «KPbIM». (16+)

: 12.05 «BUTBA NAl». (12+)
: 13.35 «bPATbf». (16+)

+ 15.25 «CMELIAHHBIE YyB-

puan. (6+)

CTBA». (16+)

: 17.00, 17.50 «CKNNOOCOB-

CLUA, 2013 . CemeiiHoe, npukmiouenns, = CKUM». (16+) :
22.00 «12JIET PABCTBA». BoeHHbI, Poccns, 20231, ¢ 18.40 «AXOUY! ABYAY!» (16+) :
(18+) ¢ 22.55 «PANIOBOM Y93PUH». ¢ 20.20 «A BYDY XWTb». (16+)

CLLA, BenukobpuTtanus, o (16+4) + 22.30 «bWIETHAVEGAS». (16+) +
2013r. [llpama, 60eBuk, BoeHHbli,, = 00.00 «4EMMUOHbI: BBICTPEE.
00.20 «TAHICTEP, KOM 11 ibf- ucropus, Poccua, 2020, ¢ BbILE. CUNbHEE». (12+4)

1 01.45 BY/ILTEPBEP. (16+)
: 03.15 «BMOTOKE TPEX CTH-

XUy, (16+)

. 04.40 Mynstounbmbl. (6+)

05 55 «llapcTBo npotuB pas-

HA OPUNAHCE. (18+)

04.15 «KPUMIUHANBHAA OULL-

KA OT TEHPW». (16+)
Bonk 2». Mynstdunbm. (6-+)

Bok 3». Mynstdunbm. (6-+)

: 08.55 «[JEHb BbIBOPOB».

(184)

2 11.20 HAHBKIy. (124)
£ 13.10 <KPbICUHbIE BETA».

(16+)

£ 15.15 141>, (164)
£ 17.20 106PO TIOXATOBAT

B CEMbi0». (16+)
19.30 «HEBE3Y4UE». (16+)

A, 2016,

: 22.40 ICKYCCTBO MO MOHA-

TUAM». (18+)
Tpunnep, komepus, CLLUIA,
2023T.

] VIJUTV1000 [EEES

05.25 «METAH: K BALIMM YC-

TYTAM>. (16+)

: 07.15 «MOW CO3JIATENb».

(16+)

£ 09.10 «MAUIVHA. (16+)
1040 GOHA 414>, (16+)
: 12.15 «MAKCCTWII». (164)

13.50 «TUTAH». (16+)

: 1525 ANMPEAfD. (164)
: 17.10 JHUBEPCATbHbII CON-

NIAT». (16+)
[JIAT 3: BO3POMJEHME.

H (16+) B .
¢ 20.40 «YHUBEPCAJIbHbIN CONI- :

JAT 4», (16+)

:22.30 «YEPHbIE BOfIbl». (16+)

boesuk, CLUA, Kanapa,
2018r.

¢ 00.20 «ABAHTAPLL: APKTUYE-

CKUE BONKM». (12+)

:02.05 «CEPZLIE U3 CTANN.

(16+)

$03.50 «MEY [IPAKOHA». (16+)

60iiHIKOB». MynbTdunbM.
(6+)

: 07.00 «[lniowesbiii bymb
¢ 06.10 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii :

Mynbrdunbm. (64)

: < 08.20 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
. 07.30 «/BaH Llapesuy u Cepoiii : . :
: 2 08.50 «JANbHOBONILNKN. JIE- ¢

an. (6+)

CATb JIET CMYCTA». (16+)

10.40 «YNNLIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEW». (16+)

3 13.30 «MEHTOBCKVE BOVHbI».

(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «KAHI-

KYJbl CTPOTOTO PEXSUMAY.
(16+)
Poccua, 2009 .

¢ 23.10 Beuep Bmecte. «bATH».

(16+)

3 00.35 MUHUMAKG. (16+)
¢ 02.00 «POB0». (12+4)
: 03.25 «[IE/] MOPO3. BTBA

MATOB. (12+)

: 05.20 3ATMEHHE». (16+)

MOCOUNbM. B
i 30JI0TAA KOJIJIEKLINA I

06.10 Mynbrunbmbl. (04, 16+) :
: 07.10 «[liiimoBouka». Mynbr- 2
: 07.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-

dunbm. (0+)

3 07.45 COMACHBIE TPOMbl.

(16+)

(16+)

3 11.35 [TACTIOPT». (18+)

13.25 «HACT». (16+)
16.30 «OPAHLY3». (16+)

$ 17.55 «TAIHbI CIELCTBUA-7».

(16+4)
19.40 «AOOHA». (16+)

1 21.20 <KUH-13A-03A1 (16+)
: 23.45 Yenosek ¢ nnauetbl Kuu- *
11745 «KYXHf». (12+)
¢ 22.55 «HE POINCb KPACK-

n3a-p3a. [eopruit JaHenua.
(16+)

00.30 «OCEHHNI MAPAOOH.

(16+)

:02.05 «MUMIIHO». (16+)
$03.35 «CJIE3bI KANAMMY. (16+)
2 05.00 «CEPEXA». (16+)

: 05.00, 04.55 «Mawau Men-

BefIb», «Matua v Meggenb.
MaLumb MeceHku», «<Matwa

1 Meggeab: Mapk uysec»,
«MaLLKUHbI CTPALLIMIKI»,
«Matwa v MeaBeab: AHumalu-
Ki, «MaLLnHbl ckaskm», «<Ma-
wwa 1 MezBesib: BUZEOPOIHKM
(BbInyckv 0 380poBbe)>», «Ma-
wa v Meagenb. 12 mecaeB».
Mynbrounbmbl. (0+)

17.20,18.10, 19.00, 20.00

«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonuH-

ra. (16+)

:23.20,23.40 «[IUKAA PO3A».

(16+)

: 00.05 (y66ota News 2025. (16+)
¢ 00.20,01.20 «KAPMEUTA».

¢ (16+)
2 02.10,02.50 «JOKTOP XAOC.

(16+)

£ 03.30 MATEXHbIA 1YY, (16+)
: 04.10 Mynbrcepuan. (12+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

an. (0+)

: 2 08.00 «Hy-ka, soroHul» Mynbr-
3 08.50 TPUALATH TPV (164)
: 1015 «fl LLIATAK0 N0 MOCKBE».

cepuan. (6+)

¢ 09.00 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

2 10.05 <KALETCTBO». (16+)
: 13.00 «BOPOHMHbI». (16+)
: 5 ¢ 15.00 «OPEN M PELLKA». (18+) :
: 19.00 «YHVBEPCAJIbHbIN COM- ¢

Monogas ceMmba CnopTUBHo-
10 XypHanucta KoHctaHTHa
BopoHuHa Xu1BET Ha 0AHO
NIECTHUYHON NNOLAZKE ¢
poauTeNAMIU, KOTOpble, KO-
HEUHO e, 3HaHT, KaK XUTb
NpaBUbHO. ..

BOW». (16+)

$ 00.30 «KAJETCTBO. (16+)
¢ 01.55 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.25 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 Abxa3ua. (rpaHa pywm.
(0+)

11.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

11.15 Tpamas nunua. 0Teet

Bogom). (12+)
12.15,12.45,13.10 MoHa-
CTbIpcKad Kyxua. (0+)
13.40 «[10/1OHE3 OTMHCKO-
10». (6+) )
15.25 «34-1 CKOPbII». (12+)
17.05 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». 1 cepus. (0+)

apa, Peogopa, Metpa,

«
S

;T
TS CAC |

CBALLIEHHNKa (C cypponepe- +

18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

£ 19.30 ban3aii, Hukonaii! Pyc-
ckuii anocton AnoHum. (6+)

: 20.40 «JIENO 114 HACTOA-
LLIX MYXYUH>. (0+)

: 22.00 «becoron». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-

. Koga.(184)

+22.40 Pycckuii mup. (12+)

2 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 23.45 ban3aii, Hukonaii! Pyc-
Ckuit anocTon AnoHuu. (6+)

¢ 00.50 Jlenb Aurena: (BaTu-

Tenb TuxoH 3apoHcKuit. (0+)

2 01.20 Otew MoaHH. (0+)

< 02.15 BoitHa v bubnua. (16+)

¢ 02.50 [lzeHaauatb. (16+)

: 03.20 Mos 6onbLuad cembA.

o (64)

: 04.10 lpamasa nunua. Oteet

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-

BogoM). (12+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

25 aBrycra

Ceamuua 12-a no Narungecatuuue. Mac 2.
NonpasgHctBo MpeobpaxkeHus focnoaHs.
Muyy, ®oTrA U AHUKUTBI U MHOTUX C HUMMU.

Cwmy. AnekcaHapa, en.
KomaHckoro. Muy. Nam-
dbuna n KanutoHa. Mpmuy.
Benoropckux: Bapnaama,
Ceprus, inun, Bavecna-
Ba, Mloacada, MoaHHa,
AHTOHMA, Muxes, Bucca-
puoHa, Matdes, EBdu-
musa, BapHasbl, nmu-
Tpusa, CaBBbl, [epmoreHa,
Apkagaus, EBdmmus, Map-
Kenna, loanHa, MakoBa,
Metpa, MlakoBa, AneKcaH-
Ceprus v Anekcua. Clymy.

Bacunua npecsutepa. Ciymyy. Jleonnaa, MloaHHa
n HuKonas npecBmTepoB.

YcneHcKuiA nocr.

MHorue Ha cinoBax nocneaytot bory,
a genamm 6eryt ot Herox.

CBr. [puropuii [1goecnioB j
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00BMHEHHYO B CBA3M C : . AT 22.00 3AJIAHMAOCOBON  : 07.00 3emns: KpyweHue um- /AaeT (BOUM XapaKTepoMu & (0+)
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17.45 «KT0 fI». (16+)
2015r. B ponsax: Oneca Qar-

ActpamoBuy

21.00 «OTMEYATOK JIOBBI».
(16+)
2013 . B ponax: EBrenua
OcunoBa, lBaH Xupkos,
Makcum Kpeuetos, Bnagu-
mup 3aiiues

00.25 «MYXXYNHA [N XN3-
H, WNU HA BPAK HE MPE-
TEHLYIO». (16+)

02.15 «MAMA MOHEBOJIE».
(16+)

04.10 «CUTA BEPbI». (16+)

07.25 «12JIET PABCTBA>.
(18+) . .
09.40 «CAMbIA MbAHBIN
OKPYI' B MUPE». (18+)
11.40 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
13.20 «KPYLLEHVE>. (18+)
15.10 «BECE/bIE» KAHUKY-
Jbl». (18+)
16.40 «KPUMTO». (18+)
18.30 «bINTAYH BHE 3AKOHA».
(184)
20.05 «OTPAB/IEHVUE HA
BEVIKEP-CTPUT». (18+)
22.00 «3ALLUTA OT JYPAKA».
(18+)

23.35 «bPHOC/IN: POXIEHVE
JIPAKOHA». (16+)

01.10 «CMEPTb B MTPEPUM».
(18+4)

02.50 «TPUYMD». (16+)

04.30 «QYEHb OMACHAA
LUTYYKA>. (164)

05.55 «CMEPTENbHbIN HO-

k MEP». (16+)

Cl .
A | cINEMA B

$01.00 «MATY MOIHT». (18+)
$ 03.00 «f HUKOT[IA HE BYaY

TBOEW». (16+)

: 04.30 «TEPAKIT: HAYATIO fIE-

TEHAbI». (16+)

 06.00 «CTAPYIK C TWACTONE-

TOM». (16+)

2 07.25 «MECTb OTKYTIOP». (16+) ¢
: 09.15 «YETO XOTAT XEHLLK-
TaxoBa, Bnagumup Oekne- :
ko, Onbra Cu3oBa, (BATOCNAB

Hbl». (16+)
11.10 «HATPEBHE BO/HbI».
(16+)

: 13.00 «TOPHALLO». (16+)
: [Jipama, npukniovenus, CLUA, ¢ :
s 21.00 «<AHXENUKA U KOPONb». &

2022r.

$ 1430 «JEJYLIKA HENETKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

: 15.55 CEHCALMA>. (16+)
: 17.30 «PAZMOBCTbILLKA>.

(16+)

$19.05 GANOKHULA 20, (16+)
:20.30 ITPAB UMVTALIMIO.

D(164)
§ 2215 OBELAHME>. (16+)

PYyCCKUM [
W031OH

06.20 «JIEB ALINH: BPATAPb

€9 i

MOEW MEYTbI». (16+)

$ 08.10 «TTAPA I3 BYIYLLIETO».

(6+)

312,10 «[IEPBbI/ OCKAP». (16+)
: 14.25 «bAT». (16+)

Komepnus, Poccus, 2020 .

JI0B KYKYPY3bl». (16+)

+ 17.25 «COKPOBULLA NMAPTI-

3AHCKOTO JECA». (16+)

: 19.20 «PA10BOM Y33PUH>.

(16+)

$ 21.00 <MAPYCA». (16+)
* 22.30 «CECTPEHKA». (16+)

[llpama, BoeHHblii, Poccua,
2019,

: 00.05 KOHTPUBYLM. (16+4)
£ 02.50 <APA U3 BYIVLLETO.

(6+)

: 06.15 «GOMbLUNE HALEXbly.

(16+)
CKUE YBUIACTBA». (16+)

¢ 10.25 <OV ETUNTAY.

(16+)

12.40,13.30 «[JOPOTU IUH-

s, (16+)

+ 14.25 «[OPNOCTb U TPELY-

BEXIEHNE». (12+)

16.45 «AHXENMKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+)

19.00 «BENVIKOMENHAA AHXE-

JUKA». (16+)

(16+)

: 23.05,23.55 «41CTO AHIINR-

CKVE YBUACTBA. (16+)

: 0050 3AMPETHOE LIAPCTBO,
: $ 1930 «B BAHIOW (12+)

¢ (16+) : >
¢ 02.25 «MOCEAHIA NETUOH». = 21.20 «BONbLUOA CT3H».

(16+)

3 04.05 «BOVHA GOTOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapeBHbi», «[lpo-

CTOKBALUMHOY, «Tpu KoOTa».
Mynbrcepuansl. (6+)

¢ (164) : 08.00 «Cmewwapukm». Mynbrce-
. 10.05 «BPATAPb TANAKTUKM». 2 :
: £ 09.05 «YEMMMOH MIAPA». (124) =

puan. (6+)

11.35 «fAX0UY! i BYAYD (16+)

3 13.15 « BYIY XlTbo. (16+)

: 3 15.20 «MAPAOOH XENAHMIb>.
$15.50 <HA CONHLIE, BAOMb PA-
: $17.00, 17.55 «CKTMOOCOB-

(16+)
CKil». (16+)

: 18.55 «BbIKPYTACbI. (16+)
$20.40 «(BETNAYOK». (16+)
1 22.20 KOPOTIEBAY. (16+) ¢
* 23.55 «bABYLLKA NETKOO M0-
: ) ¢ 23.00 «K-19». (16+)
$ 01.20 «BABYLIKATIETKOTO M0-

BEJEHUA». (16+)

BEAEHUA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW». (16+)

: 02.40 «[IYBIIEP». (16+)
: (16+4) : 04.00 «/IBAHOBO CYACTbE».
¢ 04.30 «BPATAPb TANNAKTUKI». ¢

: : 05.20 Mynbrdunbm. (6+)

(16+)

:00.30 «[UTIIEP KAMYT>. (18+)
: 0230 «KPAXA B MY3EE.

1 08.30,09.25 HUCTOAHIMI- @ (18+)
:04.05 «OCTOPOXHO, KEHIY-

PY!» (18+)
Bonk 3». Mynbrunbm. (6+)

Bonk 4». Mynbrdunbm. (6+)

: 08.50 «/JEHb BbIBOPOB 2».

(124)

$ 1045 «[IEHb PAZINO». (18+)

12.45 «MOCTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

14.25 «CMACUTE KOMIOI (12+) :
: 16.15 <HEBE3YYME». (16+) ¢
17.55 «I06PO NIOXATIOBATL B

CEMbIO: MTOBAP U3 HEAMO-
NA». (16+)

(184)
: 23.15 «MANMA W3 CMELHA3A».

(18+)

Tvicoo DN :

: 05.40 «YEPHDIE BObI. (16+)
2 07.35 YHUBEPCATIbHbIV COTI-

NAT». (16+)

09.35 «YHUBEPCATIbHbIN CON-

[JIAT 3: BO3POMLEHME>.
(16+)

11.10 «YHUBEPCATbHbIN COTT-

JIAT 4». (16+)

: 12.55 «2067: METIIA BPEME-

HW». (16+)

: 14.50 «/rPASHJEPA». (16+)
: 1645 «KPEWCEP». (16+)

¢ 19.00 «YEPHOE MOPE». (16+)
¢ 21.00 «t0-571». (16+)

BoeHHbiii 6oeuk, CLUA,
OpaHuma, 2000T.

WcTopuyeckasn BoeHHas Apa-
ma, CLLA, Benukobputanus,
Tepmanua, 2002 .

: 01,25 «067: NETIA BPEME-

Hi». (16+)

: 03.15 «TAMHA 7 CECTEP».

(16+)

> B kuriokomegws Bl acsrno ll nom ko [B

1 06.40 «llonHoe norpyxeHie»,

N
CYBBOTA! b

cnac E

17.05 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». 2 cepua. (04)

Mynsrounbm. (6+)

 08.10 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: $08.50 «/JANIbHOBOMILLNKIA. [lE—

: 05.45 «llsan Llapesuy n Cepolii :
: 10.40 <YINLbI PABUTBIX ®O0- =
: 07.10 «/Ban Llapesuy n Cepbiii : :
¢ 13.30 «MEHTOBCKIE BOAHbI». :

CATb NET CNYCTA». (16+)
HAPE». (16+)

(16+)

21.00 Beuep Bmecre. «BPEMA

MEPBbIX». (16+)

60-e. Pasrap XonopHoli Boii-
Hbl. [IBe cynepaepxasbl -
(CCP n CLUA - 6btoTcs 3a
MepBEHCTBO B KOCMUYECKOI
roHke. Moka CCCP Bnepegy,

Ha ouepean - BbIXoA yenose- 5

Ka B OTKPbITbIA KOCMOC.

23.35 Beuep Bmecte. «K-19».

(16+)

3 02.00 «CEPILIE MAPMbl.

(16+4)

: 04.30 BUTEMN». (16+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

06.15 Mynbtdunbmbl. (0+, 6+)
: 07.05 «bE3 CTPAXA U YNPEKA».

(16+)

. 08.40 «XO[ KOHEM». (16+)

: 10.05 «[JO6POE YTPO». (16+)
¢ 11.45 «(BEPCTHULIbI». (16+)
13.15 «3A BUTPUHOW YHUBEP- :
¢ 10.00 «KALIETCTBO». (16+)
: 12.55 «BOPOHWHbI». (16+)
: 17.40 «KYXHf». (12+)
:20.45 «KYXHA. NOCNEAHAA

MATA». (16+)

2 14,55 «Mbl C BAMM [E-TO

BCTPEYANUCb». (16+)

: 16.35 «HEUCTIPABUMbIV

JMYH». (16+)

$ 18.00 «TAUHbI CTELCTBYA-7».

(16+4)

19.45 «AMEPUKAHCKAA

J104b». (16+)

: 21.30 IHTEPLEBOYKA. (184)
00,10 IOBHMAS KEHLIAHA

MEXAHUKA TABPUTIOBA».
(16+)

01.35 «[10 [NIABHOW Y/ILIE

COPKECTPOM». (16+)

$ 03.00 <MOCTEJHAA KEPTBAY.

(16+)

: 05.00, 04.50 «Mawwa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
Mawmnbi Necenkn», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnkuy, «<Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa n Meggeab. OyT60nbHbIi
BbINyck», «MaLwa n Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

£ 17.20,18.10,19.10,20.10

«KJTOH». (16+)

¢ 21.00,22.20 boruHa cBuga-

Huii. (16+)

:23.30,00.00 «/JUKAA PO3A».

(16+)

: 00.25 (y66ota News 2025. (16+)

00.40, 01.30 «KAPME/UTA».
(16+)

£ 02.20,03.10 </0KTOP XA0>.

(16+)

£ 03.50 MATEXHbIA 1YY (16-+)
: 04.30 «Kny6 Bunkcor. Mynbrce-

puan. (12+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
2 07.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-ka, goroHu!» Mynbr-

cepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

BUTBA». (12+)

PaHbLue /1BaHa uHTepecoany
TONMbKO LUMPPOBATbHbIE KOZbI
11 XaKepcKie Mporpambl, HO
BCE MeHAETCH, KOrZa OH BCTpe-
aer KpacoTky-paHLyeHKy
AHHY €0 B3pbIBHbIM XapaKTe-
POM U1 PYCCKUMU KOPHAMM.

: 22.55 «HE POANCH KPACK-

BOW». (16+)

: 0035 KATETCTBO>. (16+)
: 0155 MAPTOLLA». (16-+)

: 03.30 Jlaélb Monogéxb! (16y

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

10.00 [leHb Axrena: (BaTu-

10.55 [lenb Marpuapxa. (0+)
11.05 MNpamasa nuxua. Oteet

Bogom). (12+)
12.05,12.35, 13.00 MoHa-
CTbIpcKasn KyxHs. (0+)
13.30 «[EPE/] PACCBETOM>.

(16+)
15.10 «A POLLOM U3 JIET-
(TBA». (12+)

«

MUHKN».

\_

TeNb TUXOH 3aoHcKmi. (0+) +
10.35 Muccus. Yro Takoe? (6+) =
:00.20 Bepyto nucnoeayio. (0+)
: 01.25 Mama. XusHb boropo-
(BALLEHHNKA (C cypaonepe- &
+ 02.15 BoitHa v bubnua. (16+)
¢ 02.50 [lzeHaauatb. (16+)

: 03.20 Mos 6onbLuad cembA.

* 18.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 19.30 Mama. XusHb boropo-

auubl. Ounbm 1. (0+)

$ 2030 <MAMVHO MIUCbMOb.

(16+)

: 21.55 «becoron». ATopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)
23.00 Pycckuit mup. (12+)
00.10 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

auubl. Qunbm 1. (0+)

(6+)

* 04.10 Mpamaa nuHua. OTser

CBALLEHHIKA (C cypponepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natuaecatiuue. Mac 2.
OTpaHue npasgHuka MpeobpakeHus
lfocnopHs. lpecTtaBneHune, BTopoe
obpeTteHue moweit cBT. TUXOHa, en.
BOpOHe)KCKOI'O 3ap0HCKOro yyaoTeopua.

Mpectasnexne, nepeHecexne
mouiei npn. Makcuma Vicno-
BeaHuka. O6peteHne mouyein
#§ 6mx. Makcuma, Xpucta paau
10poanBoro, MOCKOBCKOrO.
Muyy. innonwuta, NpnHes, AByH-
{ Avaunmy. Konkopauu, B Pume.
" Cwmyy. MoaHHa, Moacadan
! KoHcTaHTMHa npecBuTEpOB.
Cwmyy. Cepaduma, en. imu-
TpoBcKoro, Hnkonas, Mlakosa
npecBUTepoB U ANEKCUA fuaKko-
Ha. My, Bacvmvm MuHcKom n umeHyembix «CrpacT-
Has» n «CemuctpenbHas» MKOH Boxuen MaTepu.

YcneHcKkui noct.

Mpea pobpoaetensio Bce 60ratcTeo
BceneHHO Xye rpa3un, MeHblie CoNo-

(BT. MloaH 3natoyct j




CPEAA, 27 ABTYCTA

I'Il]ﬂKACT.ﬂA

I =m0 K

QYTPO
camoe ny4wes

wl )

NEFEHNK! MUPOROID KIAHD

= |-

01.15 Mopgkact.J1a6. 14.30 «TAVHbI CEACTBUAY. 06.30 «YTpo. Camoe nyyLiee». 07.20 JlereHpbl MMPOBOTO 14.55 lopop HoBoCTENN 05.00 «Camble WwokmpyioLne
(16+) I (16+) ¢ | (164) KIHO runotesbi». (16+) o
05.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOPCKUE AbABO- 07.20 JlereHgpbl MupoBoro 06.00 «HactpoeHue» 05.00 18.00 01.15 04.25
yTpO» : 09.00 Bectn : Nbl: OCOBOE 3AAA- : KUHO «BbINTU 3AMYX : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : HUE». (16+) : [JXF «BO3BPALLEHUE : 3ATEHEPANA», (16+) runotesbi». (16+)
Mn) i 09.55 0 camoMm rnaBHoM. : 06.30 «YTpo. Camoe nyyee». : BACUNUABOPTHW- : 10.40 04.15 «Hazan B CCCP».  : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
09.20 <MogHblit npurosop», (124) (16+) : KOBA» (16+) : (164)
(0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHs» © 10.15 3Be3ga Gaunbi Panes- : 11:3014.3017.5022.00Co-  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 @KuTb 350posol» (16+) : 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : (T «MOPCKUE ibABO-  : KOl 6biTUA : «HoBocT. (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectm : HUE», (16+) ! (KB 23.30 «PUKNIOYE- : CEKPETbI: KYKYW- cneunpoek. (16+)
12.00 15.00 HoocTw (c cy6ru- : (XL «TAUHbI CEA- ¢ 10.00 «CerogHs» : » KA», (16+) : .
: : HUA SNEKTPOHUKA» : . . : 10.00 «3aceKpeyeHHbie cnu
Tpamu) : CTBUA». (16+) : [[EE «MOPCKUE AbABO- : 13.45 04.55 «Moit repoit», :
: : ¢ 12.4523.00 «Cron! Cwntoly : cKu», (16+)
12.15 17.00 Unpopmaumon-  : 16.30 Bectn : Nbl: 0COBOE 3AMIA- 1315 Orrenens : (12+) © 11,00 <KaK VCTDOSH MUD
HblIil KaHan. (16+) : 17.00 «<Manaxos». (16+) : HUE». (16+) : 13'30 01.20 <Bebcanby : 14.55 Topop HoBoCTei : (16 _J P P
15.15 «[laBaii noxenumca»  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) ¢ 13.00 «CeropHs» == ‘ P : [FXE «AHHA U TAAHA :
: : . : [[®1) «10B6POE YTPO» : : 12.00 16.00 19.00 UHdopma-
(16+) : 20.00 Bectn © 13.25 ipesbivaiiHoe Npouc- | e : AN0B». (124) :
16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema  : wecTsme» ;1240 «LIOKETBIBOKPYT Clo= = 47 00 «AkTépckme apambiy. UVMOHHaA porpamma
(164) : P «CMACCKASD. (164) | 14,00 Mecto cTpeuin : KETOB (164) 5 112.{16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (¢ B ropHom kemrnure ¢ 16.00 «CerogHs» : 16,40 Cemmupecarbie : [EXB «<KAMEA U3 : 13.00 «3arapkw yenoseve-
cy6Tv|TpaM|/|) norubaet AVIpeKTOp ©16.20 «CerogHa B CaHKT- : 17.1500.35 «[JOMNHaHTbI» : BATUKAHA. (1) : cTBa». (16+)
TPaHCMOPTHOW KOMMaHWA : 18.00 «[leuata» : : 14.00 <HeBepoATHO NHTEpec-
EXT <UL EAKA. (16+) : Evsasera Kapmywka, | Metep6ypre» | v «Jrla nepes» : 22.35 «XBatut cnyxos!» (16+) : e I/IF()ZTOpI/II/I». R 6&)
19.40 «BonbLuaﬂerpa» ¢fimn- Mepea cMepTbio OHa : 16.45 3a rpaHbio». (16+) 10,45 K 80nemmo aToNHol | 23.05 NpouwaHue. (1 §+) 1800 erenai MiDbl>
Tpnem Canmcom. (1 6+) YCMeBaeT NPOU3HECTH, YTO : 17.50 «HHK»- (1 6+) : * : 00.00 Co6bITuA. 25-11 Yac : : A ‘
21.00 «Bpems» : € CTONKHYNM CO CKanbl, : 19.00 «CerogHs» MPOMBbILLIEHHOCTH : 00.30 «MeTpoB.Ka, 38». (16+) (1 6:")
PPXL «HUCTBIE PYKW». (16+) : 23.30 <HoBas BonHa-2025»  : 19.20 «Cerops B CaHKT- : Poccun i 00.45 «floporvie Topapuuu», : 17.00 «TaiiHbl Hanma, (16+)
FEX «JOKTOP MPEOBPA- : [ZXE «TAMHbI CNEA- MeTepbypre» : 20.25 «CnokoiiHoi Howw, (16+) : FIXT) «MECTb 3EMAI»,
KEHCKUIA», (16+) : CTBUA. (164) ¢ KL «JIUXAYD, (16+) : Manbiwm!» ¢ 01.25 3HaK KavecTBa». (164) : (16+)
00.00 «bonbLas urpay. (16+) : 03.00 Bectn i 23.20 «CerogHs» i 20.40 3nusopb! i 02.05 Mudbi o ege. (16+) i 22.05 «besymHble daKTbi».
01.15 NMopkacrt.Nab. (16+) : (EXT) «TAWHbBI CNEA- : PERT)«EMENAD. (16+) ¢ 21.20 Cnekraknb «Camas i 05.30 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO, (164)
03.00 Hosoctu : CTBUA, (16+) : (I «MrPA: PEBAHILL», 6onblas ManeHbKas  : (16+4) : PEEI] «<MCKYCCTBO
03.05 Nopgkact.j1a6. (16+ : 04.26 MNepepbiB B BewWaHUN 16+ Apama» : 05.55MepepbiB B BewwaHum », (18+
\ 0 6.(16+) 104260 : (16+) : 05550 OTPABJIEHUA. (18+) )

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

08.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

10.50 23.15 «oHaTb. po-
cTuTb». (164)

12.00 00.20 «Mopuav. (16+)

13.05 01.15 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy nrobumoro».
(16+)

14.15 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

I OKEHLUUHA
B 3EPKAJIE». (16+)

(EXT «<APUHA», (16+)

01.40 «BepHy nio6umoro.
(16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

KT 00.50 <HEBECHbIIA
cyay». (16+)

{EXE «<roroackon
POMAHC», (12+)

17.00 00.35 «TaitHbl B MCKYC-
cTBe. (16+)

17.15 00.05 «Topop ¢ ucropu-
em. (12+)

PN 04.15 «3AKJTIOYE-
HUE». (16+)

PPE]] «<KAKAA YYOHASA
WrPA», (16+)

@1 45 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

(& :
o HEINT

: 06.00 «<MynbTdunbmbI»,

09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

vV D

(0+)

08.30 «Jlegu bar n Cynep-

Kot. (6+)

i 09.00 Nlo6oBHas marus. (16+)
: 09.30 faganka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT <«FMYXAPb: BO3BPA-

LLEEHUE. (16+)

PEX] «4ENOBEK-

HEBUAMMKA:
BO3BPALLEHUE
NEFEHADI, (18+)

 OIKE «KANKAH Ana

MOHCTPA». (16+)

£ 05.15 <MynbToUIbMbI>.

(0+)

ve! Il

(T «CONAATDI-14», (16+)

© 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

11.00 Pewana. (16+)
«Petwana» - KyNbTOBbIiA
MPOEKT TeneKaHana
«YEl». Bepywwi - Bnag
YuxKoB NomoraeT xepTsam
MOLUEHHIKOB PacKpbITh
00MaH, HalTh TeX, KTO
33 HUM CTOWT, U BEPHYTb
yKpafeHHble cpencTaa.

19.00 OxoTHuKW. (16+)
: 22.00 Haiign no ID. (16+)
: 00.00 OnacHble cBA3w.

(18+)

© 02.40 <+100500». (18+)
0345 «+100500. (16+)
: [T «CONAATDI-14», (16+)

© I

: [T 10.10 «CbIH OTLA

HAPOJOB». (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 18.00

HoBoctn

£ 12.3014.1015.05 /Jena

cypebHbie». (16+)

£ 13.15 <MupoBoe cornause-

Hue». (16+)

19.35 «MunnnoH 3a 5 MUHY T,

(16+)

20.55 «Mrpa B KnHo». (16+)
: PN «TABOP YXOAUT

B HEBO». (16+)

01.00 Mepgbin EBpasniickuii

KaHan. (12+)

02.00 «Hawwe KuHo». (16+)
: [PRB «BNIU3HELbI». (16+)

X

MY3

E 07.00 My33Hepro. (16+)
: 08.10 Teen vapr. (16+)
09.00 Top yapt EBponbi nntoc.

(16+)

:10.00 14.00 18.55 Mneitnnct

nero. (16+)

¢ 11.00 22.00 Ton-30: Pycckumin

nneinuct Hegenw. (16+)

i 13.00 Jluxue xurl. (16+)

¢ 15.20 B pecatky! (16+)

: 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr.

(16+)

: 18.20«10 cambixh» (16+)

: 19.45 Kro cnepyrowmin? (16+)
i 20.40 «Erop netos. (16+)

¢ 00.00 Naikep. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) )

(v I 5

04.15 «flyTb k Mobepe».
(18+)

05.15 «MAPLL-5POCOK».
(16+)

07.00 «KOMAHIUP». (16+)
Mo motuBam KHuru [epos
Cosetckoro Coto3a [eHHa-

14.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA. :
3AMALHBIA OPOHT. (16+)

22.20 «B 60/ MAYT OOHM
«CTAPUKM». (124)

00.00 «ATbl-BATbl, LN CON-
JIATBI. . .» (12+)

01.30 «OIHA BOWHA». (16+)

02.50 «EYZ1Y NOMHUTb».
(16+4)

o) o}

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

06.20 Pewent no 06meHy.
(16+)

06.45 Mos cBabba nyuwe!
(16+)

09.50 byanu popgoma. (16+)

11.55 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.05 MamaB 16. (16+)
[leBywwKu-noppocTky npu-
HUMaIOT BaXHeiiLuee pe-
LueHue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.  *
(16+)

00.10 «CEMbA». (16+)

02.00 3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

VpuHa MuHeesa u TatbAiHa  *
Burorpagosa ofvaBnaT  :
113MeHaM BOIHY.

03.45 Mos BeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

365 OHEN TB

S 00.00 370 ux BbI6OP. (16+)
: 00.15,21.00 Mcmpmorpad)

(124)

: 01.05,09.20 KHuxHble an-

neu. (12+)

: 01.35,05.45,13.35 Boums

yenoseuecTga. Mictopua

KA. (12+)
04.50 KpoBaBoe npaBneHue
Crioaptos. (16+)

: 06.10 Ocsoboautenn. (16+)
¢ 06.55,10.55 AdraHucran

1979-1989. (16+)

08.00 Kpenocty Poccun. 3e-

Huropog. (124)

+ 08.30 HeussecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

09.50 06bIkHOBeHHasA VcTo-
pua. (6+)

12.00 Kapn bptonnos. He cro-

pawa. (12+)

13.00 Pycckuit my3eit: yBu-

neTb Heuaumoe. (12+)

: 14.00,21.45 BcemupHoe Ha-

cneave. Poccus. (12+)

14.55 (Cemb AHeil nctopum.

(124)

: 15.05,19.00, 23.00 3a6bi-

Tble BOHbI Poccun. (124)

¢ 16.00 Hum: my3eii nog ot-

KpbITbIM Hebom. (124)

* 17.10 JlesoKonbi BOiiHbI:

«AHacTac MukosH». OrHeH-
Hblil peiic. (12+)

: 17.55 [l gena Qenukca

[N3epxuHckoro. (12+)

: 18.40, 22.40 Poccust Ha-

yuHas. Benukue nmena.
(124)

< 20.00 Jlabopatopuu cvmep-

. Kak pabotan AnoHckmit

«0Tpan 731». (16+) /

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpemsa manbl-

Mu-Muwwkn». (0+)
07.00, 18.45 «Jlyntuk». (0+)
07.35 «Manbiwapuku ugyt
B AeTCKuit capy. (0+)

NEeproHLLNK». (6+)

(0+)
11.30 «Tuma n Toma. (0+)

K. (6+)
13.25, 23.35 «byba». (6+)
14.00 «bymaxku». (0+)
14.15,19.40 «Mawa n Meg-
Befb». (0+)

(0+)

16.00 Bpema manbiweil.
«[IpocTokBaLumHo» (0+),
«[hxu-[xn bong: cynep-
TOHLLMK» (6+)

«Mu-Mu-Muku. (0+)
20.30 «[epoitunku». (0+)

06.00, 11.00, 16.00, 23.05
«Tpu Kota. (0+)
07.00 «bopo bopogo. byk-

Tewectus». (0+, 6+)

KyHr-gy». (6+)

18.35 «Haitt onatb onazapl-
Baem. (6+)

20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (12+)

22.05 «[IpocToKBaLLMHO»

m b é , Kal

$05.00 PanHme nraukm. «Kpy-
weit. 10 net Apyx6bl. <Mu-

17.00,00.30 10 T fpyx6b. ©

23.00 «CnuHa K cnten. (0+)

[ % mynerunangus |

Bapb», «bogo bopogo. My- :
¢ 21.15 Muk-Yupukuro». (0+)
14.00 «[lpocTokBatumHo». (0+)
17.30 «BonwebHas aeBouka
+ 23.00 «DbroxH Mako». (6+)

: 23.25 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
2 00.30 «Mpukstouenua Metn

K (ccypmonepesogom). (0+) <

oo [IED

mawm, «QuxoCutuy, «Tpu
Kota». (0+)

:07.00 «C 06pbim yTpOM, Ma-

nblwm» (0+)

: 0735 «JlyHTUK>. (0+)

A Hukonaesnya 3aiieBa = POCCUACKON MeAMLMHDI. 07.55 «Mawan Megseab.  : 08.55 «Oukcuku. bonbLuoit

«Cneunas «Anba»: gena ¢ (124) YMHbIV B ropy He noiigeT». & cekper. (6+)

U AloAm. : 02.05,10.00 bes cpoka fas- (0+) : 10.10 «Cynep Kpbinbs. Inek-
09.15 «KATALHMKOB. HocTu. (16+) 08.50 «(emb KoponescTB». : Tpuyeckme repou». (0+)

(16+) *03.00 3emna: KpyuwseHue um- (0+) :10.25 «[xu-Ixm bowp: Cy-
11.00 «B IOHE 41-T0». nepuu. (12+) 09.40,22.00 «Oukcukun. (0+) © neprowyuk». (6+)

(16+) : 04.00 «EKATEPVHA BETIN- 10.30 «[Ixu-[xu bong: ¢y- ; 10.40 «Oukcuki». (0+)

: 13.00 «OTBaxHble ApaKoHUY-
10.45,21.05 «bapbockuHbl». *

Ku». (6+)

: 13.25 «Typ6o3aspbi». (0+)
¢ 14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
13.00 «OTBaxHble paKoHUY- :

(0+)

+ 14.40 «KpyToii Maiik». (6+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTdunb-

ma». (0+)

$17.00 «Kpaii bebor. (0+)
. < 17.05 10/ Cropnpaii3. [lo-
15.10 «CKa30uHblil naTpynb». :

pOXHoe nyTeLectaue». (6+)

2 17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
¢ 19.20 «bymaxku». (0+)
: 19.40 «CHexHaa Koponesa-3:

OroHb v népy. (6+)
Mo6enoit Hap CHeXHbIM
Koponém u Koponesoit He
3aKOHYMANCH NPUKNIoYe-
HuA Tepabl. Pogutenn pe-
BOUKM OCTaNNCb B NeHy
y KoBapHoro CHexHoro
BeTpa, noatomy eil BHOBb
MPEeACTONT JONrUii NYTh,
NOMHbIiA NPUKNoYeHNi!

< 21.00 «CnoKoiiHoi HoYM, Ma-

nbiwn!» (0+)

22.35 «[lukne ckpuuepbi!»
(6+)

1 Bonkar. (12+)

: 02,00 «Cmewsapukiy. (0+)
¢ 03.30 «Mawa n Meagenb».

(0+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 34 (386),
25 - 31 aBrycta 2025 r.

CPEAA, 27 ABTY @

*mu 3BE311A

MATY! TB

(16+)

Hue pyccKoil apmuiny.

07.00 «YTpo THT». (16+)

i 00.25 «Kuko B petansx». (18+)
¢ (X «BNIU3HEL. (18+)

A

: [FE «CBOU-6. (16+)

08.00 «KTo Kyga». (16+) : 09.00 N3BecTus. (164)
08.30 «OgHaxapl B Poccum».  © [FXET] «CBOU-6». (16+)

(164) ¢ 13.00 U3BecTua. (16+)
(KX <MHTEPHbI». (16+) ¢ [EET) «CRERY. (164)
AT «<NONNLIENCKNIA ¢ 17.00 U3BecTua. (16+)

CPYBNEBKW». (16+)  : [REET) «CREDp. (16+)
T «<XYTOP», (16+) : FP¥Y)01.20 «<BEJIMKOJNEN-
PYET «<MAKPOH». (16+) : HAA NATEPKA-7».
PEX «<BAJIEPUAH U TOPOJ : (16+)

TbICAYM MAHET»,  : PEXIH00.30 «BE/INKONEN-

(16+) : HAA NATEPKA-4».
01.40887 11,11 : (16+)

KAHUKYJIbI». (18+)  : 00.00 U3secTus. UtoroBbiit
(EXE «NEFEHAA : BbINYCK. (16+)

0 KOJIOBPATE». : [PXE «BENUKONEMHASA

() NATEPKA-5». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». 5 07.30 «Bonku 1 oBupl. be-e- i 07.0009.00 12.55 15.25 Hosoctn
(124) : e-3yMHoe npeBpaule- : 09.05 12.35 CneyuanbHblii
09.15 21.00 «OTKpbITbIf : Hue». (64) penoprax. (12+)
3¢up». (16+) (FXE «MAMWUHDI JOYKU: 09.25 01.00 «KynbToBble». ,(12+)
[T 23.15 «BEYHBIN 30B», : HOBBbIE», (124) 10.30 MpogeccuoHanbHbiil
o (124) % «TIPOTUB BCEX. (16+) ﬁgﬁ;ﬂ“g‘(\ gf)PPePa M.
15.0517.1503.50 : «MPUKNIOYMEHUA .
«OTﬂEﬂ C-C-C.P»- (16+) § PEMM». (6+) 16.00 (DyT60n. ((Kpbll'lbﬂ CoBe-
18.00 MapTu3anbi: crawme : [TXH «MOV JIIOBUMBbIN TO;» - «n"'"am’;’ «Cl;) qt"»
TeHbio», (16+) : MPU3PAK», (6+) K o e
20.10 «CekpeThble matepyia- ;[ <MUJTNAP] : e
nbi». (16+) : MPOBJEM>. (16+) © 2030 Dyr60n. BanTuka» (Kanu-
2245 Mexay Tew. (124) ;PN «UNNIO3UA NPEBOC- HUHrpaCKan 06nacTs)
[ <Tbl IOJKEH XUTb», : XOACTBA», (i6+) " LICKA. Fonbet KyGok
(12+) : PPXE «MOW CO3AATENb. Poccum. Mpaman TpaHc-
03.10 «CtpenkoBoe BoOpyxe- : (16+) nAuma

02.00 Kapara. Yemnuonart Poc-

cnn. (12+4)

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

i 05.30 MatHuua News. (16+)
i 05.50 Koxpuep. (16+)

: 07.10 Yetbipe gaun. (16+)

: 10.10 butea wedos. (16+)

i 19.00 Monogbie Hoxu. (16+)
i 20.20 YepHbiii cnucok. Ha

KyxHe. (16+)

23.10 HoBblin Peu3oppo.

(16+)

00.20 flom oTgbixa «ArogKan.

(16+)

02.30 MsTHuya News. (16+)
¢ 02.50 YepHbIiin cnncok. (16+)
i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

78

e B nEHTB?A

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40

10.1010.4011.10 11.40
«MonesHoe ytpo». (12+) 4

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 ¢
10.3011.3012.1013.10 Py,

20000130 0000 dsr BT TR 1203 BOCTORSAIAA
BecTuA 78». (12+)

11.0012.00 13.00 14.00 15.00 07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii 06.00 <HoBoe yTpo». (12+)
16.0017.0019.15 yTpeHHui 3¢mp. (16+) : 09.00 11.00 «/leHTB24 HoBo-
23.0001.40 lpowicwe- 3 19 19 (Tlerepbypr - ropoa Ty, MpAamas TpaHcna-
crausy. (16+) peLueHuin, (12+) uus. (6+)

12.30 «Tenekypbep». (12+) 12.00 lopopckoii neparornye- - [TXE 04.55 «FOCTbA U3

[ 00-30 <Jlom coBeToR. cKwii coBet B BK3 «Ok- BYAYLLETO. (12+)

(12+)

14.30 18.45 «3BE3Abl COBET-

CKOro 3KkpaHan. (12+) . . 3
15.30 02.35 «TailHbl HalLero 1425 «(EKL)UKMH' Hawe. Bck>. : [PE 1; A1I'I5 A ;gST(%I_:)

KuHo». (16+) 14.10 «Poccusl BHe 30Hb 10-
16.30 «He dak. (12+) Y BATAAY. (16+) crynar. (12+)
17.1501.00 «3arapkn Bexa. «[10 TNABHOW Y/IULIE : 15.15 lenTB24 AKTyanbHbiif

(12+) C OPKECTPOM>. (12-) pasrosop. (6+)
19.3022.30 «Croroffr. (16+) 19,1522.25 BusHec-Metep-  © 15.35 XpaHuTenu xusHm.
20.45 «JlereHfbl COBETCKOrO 6ypr». (12+) (124)

cbickay. (16+) 19.30 fopoackoit neparoru- 16.20 «Opy»ue XonogHoii
23.15 01.55 «CCCP. 3HaK Kaue- yeckuii coer B BK3 BOVHbI. (16+)

crean. (124) «OKTAGpbCKMiy. (0+) - [EAI «4EPHBIE KOWKMW.
03.00 «HouHoe Bewatue». 21.25 3oHa Oco6oro Bxuma- (16+)

(16+) Hus». (16+) FXE «I0POTA. (16+)
04.50 «lllaxmatHble napTn xo- 3 23 00 Fonbwoi uHdpopmauu-  20.30 23.00 02.00 «JleHTB24

NIOHOIA BOIAHbI. (12+) OHHbII 3¢up. (16+) - AKUeHTbI», (124)

22.40 05.50 «CteneHb 3awu- L «MAQAIOLIAA

161 SBE3A. 68

KpyrnocyTouHbiit PP «3ABABHAA «YEJIOBEK, KOTOPbI

MHOPMALIMOHHDIN MOPJALLKAY, (16+) CMEETCA». (16+)

kaHan. Hosoctu, (IEL «<MOA MPEKPACHAA «JIO60Bb U AAPYTUE

COObITIA, penopTaxu. NEQW», (16+) WINIO3UN». (16+) J

TA6pbCKMIA. Mpamas
TpaHcnAuma. (0+)

: B <HE 5OJIUT r0/I0BA

10.15 «Pycckas bantuka. (12+)
11.15 «TaitHbl KNHOY. (12+)
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.20 «KTO f». (16+)

10.35 «OTMEYATOK JIOGBI.
(16+)

14.00 JIAONA». (16+)

16.00 «ONOLIKA». (16+)
2017 . B ponax: Mapua Cky-
patoBa, TatbAHa KonraxoBa,
bopuc XBowHaHcKui, Métp
Pomatog, ipocnas KanHun

17.45 «[10[] 3HAKOM NYHbl».
(16+)
2015r. B ponax: EBreHuna
HoxpuHa, Kupunn [lbiuesny,
BaneHTuHa JlocoBckas

21.00 «/1t060Bb HA OCTPUE
HOXA». (16+)

2007 r. B ponax: laHuun

XmenbHULKas
00.15 «BO3BPALLEHUE [10-
MOW». (16-+)

(16+)

07.25 «MOLLEHHUKM». (16+)

09.05 «//NK031A O6MAHA».
(16+)

11.00 «MNIHO31A OBMAHA-2».
(16+) .

13.10 «[10POX0BOM KOK-
TEWMb». (18+)

15.05 «HEYQEPXUMbIM».
(18+)

16.40 «[104b BOJKA». (18+)
Kanapa, 2018 r.

18.05 «AHHA». (18+)
OpaHuua, CLLIA, 2019,

20.00 «O[JHAM MEHbLLE».
(18+)

(LA, 2013 .

22.00 «YLIENEBLUAS. (18+)
CLLA, BenukobpuTtanus,
2015r. )

23.35 «CAMbIN NbAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)

01.30 «P3[]». (16+)

03.10 «P3[1-2». (16+)

@.00 «KO[I-355». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

: 01.25 «JI0BYLLKA PA3YMA».

(rpaxos, Onbra JlomoHocoBa, :
ApmeH [kurapxaHas, Anéua
: 20.30 «PUMCKWE CBULAHUA. -
: 23.05,00.00 «4ICTO AHITNR-

Cl .
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

05.50 «/LLY JIPYTA HA KOHEL|

(18+)

02.35 «CONJAT [PKEMH>. (16-+)
¢ 04.30 «PAMOBCTIBILLIKA».

(16+)

2 06.10 GANIOKHULA 0. (164)
: 07.30 IEMVKA HETETKOTO

NOBEAEHNA». (16+)

3 09.00 «CEHCALWA. (16+)
£ 10.30 ITPA B UMUTALIVIO.

(16+)

: 12.15 «OBELJAHUE>. (16-+)
14,15 (TEPAKN: HAYANIO IE-

TEHJDI». (16+)

2 15.45 «CTAPHK CTWACTONE-

TOM». (16+)

¢ 17.10 «HATPEGHE BO/Hb».

(16+)
19.00 «TOPHALlO». (16+)

¢ (164)

: 21.50 «/IHTEPBbO C BOrOM».
03.35 <KEHUX INA IYPOYKI». & (16+) :
3 23.20 MECTHOTKYTIOP. (16+)

PYCCKUU B
€ . z

06.20 «BbIVTPATb WITN MOBE-

NINTb». (12+)

£ 07.50 bABKIb. (16+) :
0855 [IEPBbIVI OCKAP». (16+)
$ 1115 GAT. (16+)

Komenus, Poccus, 2020 .

12.35 «HA COMHLIE, BJIOJb PAl-

0B KYKYPY3bl». (16+)

3 14.15 «COKPOBYILLA TIAPTY-

3AHCKOTO NECA». (16+)

$16.05 «PAI0BOV Y93PYH».

(16+)

: 17.50 <MAPYCA». (16+)
*19.20 CECTPEHKA». (16+)
: 21.00 «TOYKA HEBO3BPATAD.

(16+)

22.55 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

3 00.45 <BPATAPb FAIAKTUKIA.

(6+)

10235 «TEPBbIA OCKAP». (16+)
2 04.30 «bATA». (16+)

¢ 05.45 «HA COTHUE, BOONb PA- -
. 05.15 Mynstounbm. (6+)

0B KYKYPY3bl». (16+)

Vol ViJU TV1000 [

: 01.10 «[IEHb BbIGOPOB».

(BETA». (16+)

07.30 «AHXENNKA, MAPKI3A

AHTENOB». (16+)

*09.45,10.30 «4IACTO AHITINIA-

CKVE YBUACTBA». (16+)

: 11.35 «BEJIMKOMENHAA AHXE-

NNKA». (16+)

 13.35,14.25 «J0POTVI MH-

IW». (16+)

£ 15.20 CAHKETMKA M KOPOfIbo.
£ 13.35 «[JO5PO NOKATOBAT

(16+)

17.20 «HEYKPOTUMASA AHXE-

JUKA». (16+)

19.00 «AHXE/IUKA U CYNITAH».
. (16+)
:20.55 <KAHHA IOBAPPU.

(16+)
buorpa¢uueckas menoppa-
ma, OpaHuua, 2023 1.

CKVE YBUCTBA. (16+)

2 00.55 «ATEKCAHAP». (16+)

03.40 <50MV EUNTA». (16+)
L

05.30 «llapesHbi», «lpocToksa-
: LnHo». Mynbtcepuansl. (6+) :
¢ 07.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 08.00 «(mewapuki». Mynbrce- * )
: 12,50 «KPEWCEP». (16+)

¢ 15.00 «t0-571».(16+)

: 17.00 «4EPHOE MOPE». (16+)

puan. (6+)

: 08.55 «CBETNIAYOK». (16+)
: 10.30 «KOPOIIEBA». (16+) _
212,05 «MAPAOOH KENAHUT»,

(16+)

£ 13.45 A BOTUHSD. (16+)
15,25 IVBMIEP>. (16+)
¢ 17.00, 18.00 «CKTHOOCOB-

CKN». (164)

1855 «CMELUAHHIE 4YB-

(TBA». (16+)

£ 20.30 GPATb . (164)
£ 22.25 (CHETYPOYKA TIPOTH

BCEX». (16+)

: 23.45 HOUHAA CMEHAY. (164)
£ 01.25 MEMITMOH MAPA». (124)
* 03.40 /BAHOBO CYACTBE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

. (18+)
2 04.10 @KEHWX HATPOKAT».

(16+)
Bonk 4». Mynstunbm. (6+)

Bonk 5». Mynstdunbm. (6-+)

:09.20 <KPbICUHbIE BETA».

(16+)
11.25 «1+1». (16+)

B CEMbt0». (16+)

£ 15.50 «B BAHIOb (12+)
. 17.45 «PO[HbIE». (18+)
$19.30 IPA3IHHKIM. (12+)

Komenua, Poccus, 2023 1.

: 20.55 KEHUX HATIPOKAT>.

(16+)
Komepus, CLLA, 2011 .

i 23.05 «J10BOBb BE3 0BA3A-

TENbCTB». (18+)
[llpama, Menogpama, Kome-
aua, CLWA, 2015,

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

: 05.25 «OTPABJIEHME U3 BY1Y-

LLIEFO». (16+)

2 07.15 «CKAUNAVH. (16+)
: 08.45 «CKAMNAMH 2». (16+)

10.35 «K-19». (16+)

TpuKntoUeHYeCKNil 60eBNK,
Benukobputanua, 2014 r.

*19.00 «OCTPOB UTHO3MIM».

(16+)
Tpunnep, CLLIA, 2022 .

$20.40 ATIEATIHAA 3ATIAL-

Hf». (16+)
Tpunnep, CLUA, Uranus,
2018r.

22.20 «10BOPOT HE TYJIA: HA-

CJIEQNE». (16+)

Hus, BenukobpuTanus, 2020 .

$06.20 «[luHoKkwmo. Mpasay-
¢ Basuctopuay. Mynstunbm. *

(6+)

: : 08.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
¢ 06.15 «/iBaH Llapesuy n Cepblii : :
: : 08.50 «NANbHOBOVLIMKM. JE- :
. 07.55 «/BaH Llapesuy u Cepoiii : :
2 10.40 <YINLbI PA3BUTBIX 0O- ¢

an. (6+)
CATH NIET CNYCTA. (16+)
HAPE». (16+)

13.30 «MEHTOBCKME BOMHbl».

(16+)

21.00 Beuep Bmecte. «[1PO-

KNATIA YUHOBHWK. (16+)
Poceus, 2021 .

22.35 Beuep Bmecte. «POIN-

TENN CTPOTOr0 PEXCUMA».
(16+)
Poccus, 2022 .

:00.05 «HE JIEYN MEHA. (16+)
* 01.40 «BCEXOPOLLIO». (16+)
: 03.10 «CKOPbIM «<MOCKBA-

POCCUA». (16+)

04.30 «APTEK. BOIbLLIOE MYTE-

LUECTBUE». (12+)

Mynbrdunbm. (04)

BAYA». (16+)

$10.20 TOMULIEACKYE U BO-

Pbl». (16+)

12.05 «JIETU NIOHEAENbHM-

KA». (16+)

$ 13.50 «CJIAETCA JOM COBCE-
: MAHEYI0BCTBAMIM. (16+) :
$15.25 OKIMAXo. (164)
$ 1750 <TAHbI CIEACTBUA-7>.

(16+)

: 19.40 «CECTPbI». (18+)

: 21.10 «bPAT». (18+)

. 22.55 «bPAT-2». (18+)
©01.05 «OP». (18+)
: 02.20 «KAMbILLIOBbIN PAM».
Ounbm yxacos, CLLA, lepma-
: + 03.45 «KT0, EC/IN HE Mbl».
: 00.20 «MUCCUA «HNO». (16+) < 18

2 02,10 «CKAWTANH>. (16+)
. 03.40 «CKAWAWH 2. (16+)

(18+4)

(18+)
* 05.15 «PblCb BO3BPALLIAETCA».

(16+)

MOCOUNbM. B
sl 30/10TAA KOMEKLMA S
: 07.10 Mynbrdunbmbl. (04, 16+)
2 07.30 «Kowek-TopbyHok».

: 05.00, 04.55 «Mawwa v Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwuHbl Necenki», «<Matwa
1 Mepgeab. 12 MecaLeB»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa

1 MegBeb: AHUMALLK»,
«Mawa n Megsesp: Mapk uy-
fec». Mynstdunbmbl. (0+)

£ 17.20,18.10,19.10,20.10

«KJTOH». (16+)

:21.00,22.10 Ynkynu. (16+)
. 23.40,00.00 «J1/1KAA PO3A».

(16+)

:00.30 (y66ora News 2025.

(16+)

:00.40,01.40 «KAPMENUTA».

(16+)

£ 02.30,03.10 </0KTOP XAOG>.
¢ (16+) .
¢ 03.50 MATEXHbII 2YX.

(16+)

04.30 «Kny6 Butkc». Mynbrce-

puan. (12+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: : 07.00 «llapesHbi». MynbTcepu-
: 08.55 «[PUBET OT YAPIN-TPY- :
: 08.00 «Hy-ka, poronu!» Mynbr-

an. (0+)

cepuan. (6+)

¢ 09.00 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynetcepuan. (0+)

£ 10.10 KATETCTBO. (16+)

Mepeneuko n Cobones uys-
CTBYHOT ce6s repoamu. Ewe
6bl - OHY pa3obnaunni Ha-
CTOALLIEro MoLLeHHMKa! A
TpodumoB BbicnexmBaeT fe-
ByLuKy Cobonesa. 3auem emy
370 Hapo?

£ 13.05 «BOPOHMHb. (16+)
£ 1745 KYXHi. (16+)
: 22,55 HE POJUCb KPACH-

BOW». (16+)

: 00.30 «KAJETCTBO. (16+)
¢ 01.55 «MAPTOLLA». (16+)
: 03.30 [laéwb monoaéxb!

(16+)

?Evﬁ:n’/ FaiT0el : 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

: 21.30 Mama. KusHb boropo-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) auubl. Ounbm 2. (0+)
05.10 [Jlopora. (0+) + 22.30 «becoron». ABTopcKas
06.15 Bcrpeua. (12+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
07.15 Mynbtdunbmbl

KoBa. (18+)
Ha CNACE. (0+)

: 23.05 Pycckuii mup. (12+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.

(0+)

10.00, 11.00 Mama. Ku3Hb
boropoauubl. Ounbmbl 11
2.(0+)

12.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.10, 12.35, 13.05, 13.30
MoHacTbipckas kyxs. (0+)

13.55 «fl - XOPTULIA». (6+)

2 00.10 [lens MNatpuapxa. (0+)
+ 00.20 Jluki boropoguubI: VikoHa

boxueit Matepu «Ycnexue»
MckoBo-TMeuepckas. (0+)

00.50 Tponamu Anaxun: Cobop

Ycnenua Mpeceatoii boropo-
nvubl B Mo3goke. (0+)

: 01.20 Mawa. u3Hb boropo-

auubl. Ounbm 2. (0+)

: 02.10 BoiiHa v bubnus. (16+)

: 02.50 [lBeHapuarb. (16+)

: 03.20 3emna xusnu. (0+)

< 04.10 lpamaa nunus. Oteet

18.00 BceHoLuHoe 6aeHue. CBALLEHHNKA (C cypAonepe-
Mpamas TpaHcnauma. (0+) BogoM). (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 aBrycra
Ceamuua 12-a no Narungecatuuue. Mac 2.
MpeanpasancTeo Ycnewus lMpecssaToi
boropoauubl.
Mpop. Muxes (U3 12 NPOPOKOB).

=TT T [lepeHeceHue mowen npn.
®eopocus Neyepckoro.
Cwmy. Mapkenna, en. Ana-
menckoro. Mpn. Apkaans
HoBoTopxckoro. Ciymy.
Bacunus, en. YepHuros-
CKOro, U C HUM npmy. Mart-
deanmy. Anekcus. Cuymy.
Bnagumupa npecsutepa.
Cwmyy. Bnagumupa n Hu-
Konas npecBUTEPOB, MPMY.
I Enesdepus, npmuy. EBbl
mrymeHmm EBpokun n my. Peopopa. Mpn. Anek-
caHapa ucn. kox boxunen Matepu: nmeHyemon
«becegHan» n Hapsckoit.

15.15 «[IEN0 419 HACTOS-
LLUX MYXYWH». (0+)
16.35 «CEKPETHbI OAPBA-

TEP». 3 cepua. (0+)

YcneHcKui nocrt.

< MHOrMe XOTAT 3HaTh, YTO AeNaeTcsa B
APYrUX CTpaHax; a 4To B CBOE Aylue Ha-
XOANTCA, HE ULLYT».

N

(CBT. TUX0H 3a0HCKMiA J




YETBEPT, 28 ABI'YCTA

15 15 «.[laBau nomeuvnmcn'»

I oo B

08.00 «CeroaHs»

- o — * a |

22.35 «10 camblX...»

2| 12.00 <60 MuHyT. 20.25 «CnokoitHow Houw, 11.00 «Kak ycTpoeH mup».
(164) )2 : Manbiwnb (164) 1| (164) >
05.00 Tenekatan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥ «MOPCKUE bABO- 07.20 JlereHgpbl MupoBoro 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 18.00 01.25 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu : Nbl: OCOBOE 3AAA- : KIHO : 08.15 «<MockBa pesnHoBas».  : «Camble WoKunpylowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHOE Bpems HUE». (16+) : [JXB «ANIEKCAHAP HE- : (16+) : runotesbi». (16+)
mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) 06.30 «Ypo. Camoe nyuwee». : BCKWiA» : [FEH «PO3A U YEPTOMO- : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.20 «MopHbIin npuroBop». 11.00 Bectn (16+) 09.30 3Be3bl pyccKOro aBaH- JIOX», (124) (16+)
(0+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema  : 08.00 «CerogHs» : rappa ¢ 10.3504.15 «Hasag 8 CCCP».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
}(1)58 ;;I)KdI/I)Tb 3a0poBol» (J 6+) }igg ;;60 MUHYT». (124) 08.25! «jl'\lnbcl’P(;:é(cl)ABE (flEb?fll-\B:A :10.15 «3Be3pa Tamapbl Maka- 6 1(163"('))17 502200 ¢ M- <;:|l-|osocw|». (16+) )
.00 VindopmaLmoHHblil : 14.00 Bectu : : - 0BOiA : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : 09.00 «[JoKyMeHTanbHbli
KaHan. (16+) «TAUHbI CNEA- : HUE». (16+) £ 1035 Emano;; 0 KMBOTHbIX 6biTNA cneunpoekm. (16+)
12.00 15.00 HosocTn (c cy6Tur- : CTBUA». (16+) ¢ 10.00 «CerogHs» ! (EFT23.30 PUKMIOYE- (XT]02.50 «A 3HAIO TBOM : 10.00 «3acekpeyeHHble cut-
TpaMI/I) 16.30 Bectn m «MOPCKUE nbﬂBO' HUA SNEKTPOHUKA» CEKPETDI: KYKYLL- cKu». (164)
12.1517.00 Undopmaumon-  : 17.00 «Manaxos». (16+) : Nbl: 0COBOE 3ABA- 15459300 «Cron! Cumtoly KA. (16+) : 11.00 «Kak ycrpoen mup ¢ Tu-
Hblil KaHan. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : HUE». (16+) © 1315 OTrenens “ 1 13.4504.55 «<Moii repoit». : modeem bakeHOBbIMY,
15.15 «[laBaii noxenumeal» ~ : 20.00 Bectn i 13.00 «CerogHa» 13.30 01.20 «DoauMs» (12+) : (16+)
(16+) : 21.10 Bectn. MectHoe BpemA  : 13.25 «Upe3Bbivaiioe npouc- 1430 Cn;zKTaKJ?b «ll\.lllanblm» ¢ 14.55 Fopop HoBoCTel! : 12.00 16.00 19.00 Urpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». : PYIED) «CMACCKAA. (16+) : LIecTBME : e ! [FXE «AHHA U TAHA : LiMOHHaA nporpamma
(164) : Paoytpom Cnacckas —© 14,00 «MecTo BCTpeuM» : 16.10 cctopueckue kypop- A00B». (12+) : 112.(16+4)
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C nonyyaer or CBoei CeCTpbl & 16,00 «CerogHs» : Tbl Poccum» : 17.00 23.05 «AkTépckue gpa-  : 13.00 «Kynu-npopait».
cy6tutpamn) mgﬁ'{;‘:’?ﬁg:gﬁggggfe' 16.20 «CeropHsa B CaHKT- }g‘:g (2)(2)‘312 Cemupecatbie Mbi». (16+) (164)
«AWENKAY, (16+) : 10 32 e g Con Metepbypre» > (:ﬂtr:::n::a» : MEB«4YAHbI RENATBOM, : 14.00 cHesepoTHO nHTepec-
19 40 «Bonblwas urpa» ¢ imu- Kupa ywna u3 oma i 16.45 «3a rpaHblo». (16+) i 1o p P : rocnoaumi» (12+) : Hble uctopuuy. (16+)
Tpnem Caiimcom. (16+) : Beuepom v He oixogut Ha ¢ 17.50 «[1HK». (16+) 1322 ;((Fggepeﬂ» . i 22.35«10 cambix..» (16+) : 15.00 «HeusBecTHas ucto-
21.00 «Bpemsa» : CBA3b. : 19.00 «CerogHs» 2 19 -NETUI0 aTOMHOU  : 00,00 CobbITHA. 25-11 Yac : pus». (16+)
PPXTL «<4UCTIE PYKW». (16+) : PEER «MOA MPULIENOM  : 19.20 «Ceropns B CaHkT- MPOMbIWNEHHOCT 00,30 «[leTpoBKa, 38». (16+)  : 17.0002.10 «TaiiHbl Yanmakb.
PEXT «AOKTOP MPEOBPA-  : NOBBU». (16+) Metepbypre» : . PCOCCVWIV ) i 00.45 «OxoTa HaMaHbAKa. (16+)
KEHCKUIA». (16+) : [T «TAWAHbI CNER- ¢ P JIUXAYD. (16+) : 20.25 «CnokoitHoi Houu, [Jleno HouHoro rocta». : PIXT) «BEJIBKAHTOY. (16+)
00.00 «bonbLas urpan. (16+) : CTBUA». (16+) i 23.20 «CerogHa» : Manbiwnt» : (16+) i 22.00 «<MomeHT B ucTopUu».
01.15 Mopkact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectn : PEXT)«EMENAD. (16+) : 20.40 «OcTpoBa» i 01.25 «90-e», (16+) (16+)
03.00 Hosoctn : [EEL «TAWHDI CNER- : Y «<YENOBEK : PIFE «NPOLAHUE i 02.10 «CMEPLL. Nosywka gna : PEXEL «LIEMHOW NEC»,
\ 03.05 Nogkact.J1a6. (16+) : CTBUA». (16+) : HUOTKYLA». (16+) : CNABAHKW» camypas. (16+) (18+) )

07.25 [laBain pasBegémcs!
(16+)

10.40 23.15 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.45 00.20 «Mopua. (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntob1moro».
(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

AENO». (16+)
{FXT «NEPBbIA AEHD

CYACTIMBOWA

KU3HU», (16+)
01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

(s :
() owsunwi |

: 06.00 «<MynbTdunbmbi»,

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

[TXT <MABP CRENAN CBOE

v I

(04)
08.30 «Jlegu bar n Cynep-
Kot. (6+)

i 09.00 Nlo6oBHas marus. (16+)
: 09.30 Fapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT <TMYXAPb: BO3BPA-

LLEEHUE. (16+)

: PEXY «KPUK: HOMb NEPEL,
: POXAECTBOM, (18+) :
¢ 20.55 «Mrpa B KuHo». (16+)
: FEXH «OCEHHUMI

[TWE «KTO HE CMPATAN-
CA...» (184)

 [FXT<KANIKAH ANA

MOHCTPA», (16+)

05.45 «MynsTduUnbMmbI».

(0+)

ve! I

(T «CONAATDI-14». (16+)

© IED

£ 06.1510.1014.10 18.40 «flena

cyae6bHblex. (16+)

£ 10.00 13.00 16.00 18.00

HoBoctn

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

£ 16.1518.15 «flena cyneGHbie.

flnoko pasgopa.
(16+)

19.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».

(6+)

MAPA®OH». (16+)

£ 00.55 MepBbiit Espasmiickuii

KaHan. (12+)

© 01.55 Hawe KuHo». (16+)

X

MY3

£ 07.00 My3sHepro. (16+)

(v D

04.30 «[ytb k Mobene». (16+)

05.30 «MOBEM. (16+)

07.25 «[IMPAMMMILA».
(16+)

09.15 «LlOW». (16+)

KY». (16+)
14.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
CEBEPHbII OPOHT». (16+)
21.50 «MCYE3HYBLUWE>.
(16+)
1942 rop1. bexxaBLnit u3
nnexa mariop Tonopkos
npo6UpaeTca B OKpYXKeH-
HbIii HeMLAMV NapTU3aH-
CKuii narepb. Maiiop npo-
CUT KOMaHAMpa 0TpAAa
ZAaTb emy 0603 C opyxuem,

Jlarepro: 3akJlYeHHble ro-
TOBAT BOCCTaHNeE.

01.25 «YYEHOCTV NNOAbI».
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

4T0BbI MPOBUTLCA K KOHLL- &
: 06.00 be3 cpoka AaBHOCTH.

o) T

00.00 «EKATEPVHA BENN-

KAf». (12+)

: 00.50 Kposasoe npasnenyte

Crioapto. (16+)

01.45,09.35 Bo ums uenose-
11.00 «bE3 MPABA HA OLLVB-

yectBa. Mctopua poccuit-
Kot MeauLnHbl. (12+)

: 02.10 Ocgoboaurent. (16+)
: 02.55,06.55 AdraHucran

1979-1989. (16+)

04.00 Kpenoctu Poccun. 3ge-

Huropog. (12+)

04.30 Heu3BecTHble cpaxe-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

: 05.15,22.15 Knuknble an-

nen. (12+)

: 05.50, 22.50 06bIKHOBEHHas

Wctopua. (6+)

(16+)

08.00 Kapn bptonnos. He cro-

pawa. (12+)

: 09.00 Pycckuii my3eii: yBu-

<

10.55 Cemb AHeii uctopuu.

NeTb HeBuaumoe. (12+)
10.00, 17.45 BcemupHoe Ha-
cneame. Pocena. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-

Mu-Muwkn. (0+)
07.00, 18.45 «JlyHTuk». (0+)
07.35 «Manbiwapuku ugyt
B JIETCKUI ca». (0+)
07.55,14.15,19.40 «Mawa
1 Meggeab». (0+)
08.50 «Cemb KOpONeBCTB».
(0+)
09.40, 22.00 «Qukcuku». (0+)
10.30 «[xu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

(0+)
11.30 «Tuma u Toma». (0+)

Ki. (6+)

13.25, 23.35 «byba». (6+)

14.00 «bymaxkm». (0+)

15.10 «(ka30uHblii natpynb».
(0+)

16.00 Bpema manbiieit.
«[IpocTokBaLmHo» (0+),
«[bxu-Txu bowp: cynep-
TOHWNK» (6+)

Mu-Muwku». (0+)

: : . (16+) o6
(64) : 08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 09.00 Paguo [lava. (16+) MOHCTp. ( T(124) 5 PUHbIX pacuBeTok. JlioGble
. : 06.25 Peuent no obmeHy. 1. X X _ 20.30 «[epoitumku». (0+) : ~
09.0509.3510.05 12.0513.10 : 11.00 Pewana. (16+) 10,00 #AHAMY3TB. (16+) (16 bt || 2300 macnues. (04) P OENa pew2
18.20 OTPaxeHue : 19.00 OxoTHUMKM. (16+) : 11.00 14.00 18.55 MNneinuct 06.50 Mos cBab6a nyuwe! 12,00 Hum: my3eit nog or- 00.&0_}}‘) nempl_)llmw. «l:m— S pepusan apyr apyral
KT 00.50 <HEBECHbIIA i 22,00 Haiign no ID. (16+) : nevo. (16+) 0 (515646)”““ potona f s K[())bIJleIM Hebow. (12+) (Oﬂ—) yLikn. 110A1apoK». : 17.05 <01 (Iopnpams.llo—6
cyay. (16+) : «Haitau no ID» - 370 Hacto- i 12.00 XuTbi no-pyccku. (16+) .(16+¥ ' H '(11 2+)e AOKOTIBOMEL 2 1705 Mo M Eoﬁ
EXE «<KAKAA YYOHAA Allne NHTePHET-paccne- 13.00 XK pute otserta. (16+) 12.00 Mos csekpoBb - 13.55 [lga fena Oenukca Q s e A 3 18.50 Bymaxkim. (0+)
MrPA» (16+) [0BaHNA C ﬂleMeHeHI/IeM E 15.20 B HeCﬂTKy! (16+) MOHCTP. (16+) : ﬂ_v,ep)Kym(Koro. (124) 06.00, 11.00, 16.00,23.10 : 19.10 «Mﬂ(Tep Buta u Mo-
P ’ HoBelilwmx Texhonornit. - 16.00 Love Radio ar. (16+) 17.15 Xaynu. (16-+) : 14.40,18.40 Poccun Ha- «Tpu kota, (0+) Topy. (04)
17.00 Poputenbckoe co- o PeanuTu-wioy npo AeBy- yuan. Benukue umena. 07.00 «bogo bopogo. Myre- 21.00 «CrOK0iHO# HouM, Ma-
Gpanie Yro fenatb, eqwmenioon- 17.00 Koponu yapTos. (16+) ek, KoTopble Mpeanown- & (12+) wecron, <Bono Bopogo. ©  nbiwuy (04)
m 04.15 <3AKNIOYE- JIVCb B OHNANH-3HAKOMYO, 18.20 Xut-ctopus. (16+) TAOT 3HAKOMUTBCA 1 06- ¢ 16,00 NNaGopatopiu cmiep- Bykaapb. (0, 6+) £ 2115 <k Ypuginon. (0+)
N a OHa HMKaK He xo4eT : 19.45 Kto cnep,yroqu?l? (164) LATbCA C MYXKUMHAMIA U3 ). Kak pabotan AnoHckmit 14.00 «fpoctokBatuuo». (0+) : 22.35 «[lukute ckpuuepbil
HUE», (16+) : yBUReTbCA? 5 20.40 «ATamaH PYCCKOFO WaH- MeCT MLEHNs BoBogbl. «0Tpag 731». (16+) 17.35 «Bonwe6Has geBouka = (6+)
PPED) «<BEPHOCTb». (12+) : 00.00 OnacHble cBA3U : 21.00 [lom-2. Hogas kusHb. ¢ 17.00,20.55 Vctopuorpag. KyHr-Qyo. (6-+) $23.00 «DbloxH Mako. (6+)
. D . : coHa. (16+) (16+) o (124) 18.35 «Haiit onaTb onazabl- ¢ 23.25 «[lpocTokBawwmHo». (0+)
23.55 «Topop ¢ uctopueit». : (18+) ¢ 22.00 Mporxos no rogy. (16+) 00.05 «CEMbf». (16+) :20.00 Uctopuapa. (12+) Bae. (6+) £ 00.30 «[lpuniouenus Metu
(124) *02.40 «+100500. (18+) : 23.00 Jluxue xubl. (16+) 01.55 U3menbi (cy6tuTpbl).  : 21.45 B3z c BbicoTbl. Xpa- 20.05 «MpukmioueHualletn & nBonka». (12+)
N : : : ' (16+) Mbl Benukoro Hosropoza. 1 Bonkay. (12+, 6+) . 02.00 «Cmewapukm». (0+)
00.40 «[MecHs ocTaérca ¢ : 03.45 «+100500». (16+) : 00.00 <<1Q Sexy». (18+) 03.40 Mo caekposs - S 2210 lpoctokgawmtor  © 03.30 <Mawa n Meageno».
\_ yenoBekom». (12+) : [IXT] «CONJATbI-14». (16+)  : 01.00 aitkep. (16+) )\ Mokerp. (16+) £ 23.00 3ewna:Makr. (12+) )\ (coypaonepesogom). (0+) = (0+) J

My o7 R
$05.00 PanHme nTaukm. «Kpy-
weit. 10 net Apyx6bl. <Mu-

:07.00 «C 406pbim yTpOM, Ma-

07.35 «JlyHtuk». (0+)
¢ 10.10 «Cynep Kpbinba. Inek-

10.25 «[Ixu-Mxu bowp: (y-
10.40 «Karau3¢. Kyna-

¢ 13.00 «OTBaXHble ApaKoHuM-
10.45, 21.05 «bapbockiHbl». 3

: 13.25 «Typ6o3aspbiv. (0+)

: 14.30 «Hauratop. HoBocti».
13.00 «OTBaxHble ApaKkoHuK- :

: 14.40 «KpyToit Maiik». (6+)
+ 16.00 Yac «Coro3mynsrdunp-

: 17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.00 10 net apy6bl. «<Mu- :

o=l KAPYCEN

mawmny, «QuroCuti,
«[py30Buyok JIéga. (0+)

nblwm» (0+)

Tpuyeckme repom. (0+)
NEproHLLMK». (6+)
YropHo-[lzepb». (0+)

Kn». (6+)
(0+)

ma». (0+)

Munbie manbiwwm ¢ 6onb-
UMM BooOpaxeHnem 1c-
CIeyI0T YAMBUTENbHbIN
mup! OHK X1BYT B Npe-

KPacHoii oNMHe 1 HOCAT
3abaBHble NUKaMbl 3Be-

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepmanbl (o4) pexomeuqyemnemumﬁoro Bospatra (6+)
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|beI (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 34 (386),

YETBEPT, 28 ABI'YCTA

25 - 31 aBrycta 2025 .

- MATM! T
* T & W s 20
07.00 «CerogHsa yTpom». 5 07.20 «Bomku v oBUpbI». (6+)  : 07.0009.00 12.25 16.05 Hosoctn + 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 - :
(124) : () «MAMUHbI AOYKKN:  : 1030 CmewakHbie eguHoGop-  : 10.1010.4011.1011.40 : :
09.15 21.00 «OTKpbITbIit : HOBbIE». (12+) : crBa. One FC. (16+) 3 «MoneswHoe yTpon. (12+) : - :
adup». (16+) ) ) «NPOTUB BCEX», (164) : 13.55Ipebns Ha 6av|,qapKavx nka- : 08,00 08.3009.0009.30 10.00 - l"I‘l‘rEPE‘I"PI' FOPOR PELLEHMI
[ 23.15 <BEYHbII 30B». : [FXI)«CBAJEBHbII 0. Ky6ok lo6poii Bonu. : 10.3011.3012.1013.10 : :
(12+) : MEPEMONOX». (16+) MpAMas TpaHCIAUMA 3 14.1015.1016.10 18.00 : s =
¢ 19.15 Oyt60n. «J1 p e g
{E¥E 15.05 17.15 04.55 B «<HAYHU CHAYANA», : B y; 0J1. & :KOLVIOtT:Bg - : 20.0021.30 00.00 «M3- ¢ | 20.00 «ngTepﬁypr -ropog, < | 06.00 <Hogoe yTpo».
COTRENC.C.CPo. (164 ©  (164) bocomn Mo toane. | BecaA7y.(12¢) 1| Peuen{iZ ;[ 24 7
18.00 [laprusanbt: craume A <MUMNMAPR : nALuA : 11.0012.0013.0014.0015.00 : 47 15 08,15 09.15 Bonbwoir  : 06.00 <Hoeoe yTpo. (12+)
TeHbio. (1 6+)., : MPOBNEM>. (16-) : 21.30 Oyt60n. FONBET Ky60okK 3 16.0017.0019.15 S YTPEHHuUIA apmp. (16+) - m 04.55 «TOCTbA U3
18.50 «CneywansHoii penop- ¢ FI0I] «NPUTBOPUCH MOUM : Poccn. 0630p. (64) 23.0001.40 Tlpoucwe- : 19 15 fepon Poccui. (16+) BY/IVILIEFO». (124)
Taxo. (16+) : MYXKEM>. (16+) : . 3 - s [« €POH Focchun. : .
: : 23.45 Xokkeit. «Cnaptak» (Mo 3 cTBusA». (16+) * 13.20 19.45 «[laiigxect 1015 «P B (124)
20.10 «Kog goctyna». (12+)  : PPXE «BJIOHAUHKA : ) : A 5 « [2s ’ ANKEC . 10.15> «Fycckan banTikan. {12+
ckBa) - LICKA. Ky6ok mapa : 12.30 «Tenekypbep». (124) : X :
ol g : co6biTuil CaHKT: < 11.15 «TaitHbl KnHOY. (12+)
22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : B 9OUPE», (16+) : MockBbl. (12+) : 13.3005.30 «[lom coBeTOB».  + e (6+) : [PXT 13.15 «BOCTOK-
eit Metnuroit. (12+)  : [JIJ«KAHHA BIOBAPPUY. : 02,00 [pe6ns Ha 6aiigapkaxun 12 : erepoypray. o+ : :
: : P Aapkax v 3 (12+) ¢ 13.35 «lopog u noam». (6+)  © 3ANAL-2». (16+)
(IR «CTAPLUMHAY, (12+) : (16+) : KaHo3. Ky6ok flobpoii : 14.30 18.45 «3Bé3ppl cOBET- ¢ [EXE: 15.45 «[10H CE3AP : 1410 P i
(EFY «Tbl JOMMKEH XKUTb». (PRT «<YKPAJEHHASA : Bonu. (6+) : cKoro kpaas, (124) A5 <[ : 14.10 <Poccus BHe 30HbI A0
(124) AOHMHA» (18+) 03.55 HoBoctu. (0+) . 15.30 02.35 «TaliHbl HaLero . AE BA3AH. (16+) . cTynan. (12+)
— : : : : «YXO[A-YXOAM».  : 15.15 «CoBMeCTHble aruTaum-
oz . (3 Y % O, s e
: : 16.30 <He dak». (12+) . o & .
: p : 18.50 «<dHuuKnoneaua Benn-  : KaHAMAATOB Ha [0
07.00 «YTpo THT». (16+) : [[31)09.30 «CBOU-6».(16+) : 05.00 CekpeTbi Ha KyXHe. : 17.1501.00 «3aragku Beka», - Koih Mobeapi». (6+) : HocTb [y6epHaropa
08.00 «OpHaxpbi B Poccum».  : 08.25 Bawe 3oposbe! (12+) (16+) : (124) $19.1522.25 «Bu3Hec-Tetep- : JleHUHrpaacKoii 06-
(16+) : 09.00 13.00 M3Bectua. (164) : 06.00 Mathuua News. (16+) = 19.3022.30 «Croroff». (16+)  : 6ypr. (12+) : nactu. (6+)
EEE <MHTEPHDbI. (16+) : (XX «CREAY. (16+) i 06.20 Konpurep. (16+) : 20.45 «Jlerenppl COBETCKOTO  + 19,30 (Kniow k npodeccu. = 15.50 <XpanuTen XusHn,
(AT «<NONULIENCKMIA : 17.00 U3BecTus. (16+) : 07.50 Yetbipe paun. (164) ¢ Cbicka». (16+) : (124) : (124)
CPYBJIEBKU>. : REL «CRER. (16+) : 15.50 YepHbiit cnucok. Ha 3 23.1501.55 «CCCP. 3nak Kawe- & 20,00 ferep6ypr-ropos  : 16.3001.30 «BoiiHa v nonwuTu-
(16+)  [P¥T01.20 <BENNKONEN- KyxHe. (16+) i cTBay. (12+) : pewenwity, (124) : kan. (164)
(FXT «XYTOP», (16+) HAA NATEPKA-7».  : 19.00 Ceapb6a Bcnenyio. : 03.00 «HouHoe Bewanmer. 3 29 05 Kuikubie annem. (12+) © [EEE «4EPHBIE KOLIKM».
PIE «<MAKPOH, (16+) : (16+) : (16+) $ (16+) : 21.40 MywkwH, Hawe. Bcé», (16+)
PEXT «<BUKWUHI», (18+) : PEXT00.30 «BENMKONEN- : 2220 buea weos. 3se3ppl. : 04.50 lllaxmarthble naptumn xo- : (6+) : [FXE «3TOT HOBbIV MUP».
(YKL «5Ory ETUMTA», HAA NATEPKA-4», (16+) NOLHON BOVHbI». (12+) * 22.00 BonbLwoil HopMaLM- - (124)
(16+) : (16+) : 00.20 lom otAbixa «AlropKa». : - - : oHHbil 3dup. (16+)  + PIKI «NMPUHLECCA
(EEH «<3AKOH IOBJIECTU». : 00.00 U3Bectus. torosblit (16+) : SRR POCCHA 24 : 22.4005.45 «CreneHb 3awm-  : MOHAKO». (16+)
(16+) BbINYCK. (16+) : 02.50 Nathuua News. (16+)  : KpyrnocyTouHblii : Toi. (16+) : XX «BPUINAHTOBOE
05.10 «OpHaxppl B Poccumy.  : [PXE «BEJIMKOJIEMHASA ¢ 03.20 YepHbii cincok. (164) ¢ MHGOPMALMOHHbIiA : PP «CTAJIKEP». (16+) : CEPALE». (16+)
(16+) NATEPKA-5». (16+) i 04.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : [1FE «BErYIWAA : [(PXT «NAAAIOLLASA
\06’00 «Y1po THT». (16+) : [EFE«CNER. (16+) (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - MO BOJIHAM», (16+) 3BE3JA». (16+) Y,

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.15 «OJTIOLIKA». (16+)

07.50 «M0/] 3HAKOM NIHbl».
(164)

11.10 «J1060Bb HA OCTPUE
HOXA». (16+)

14.20 «(BOAHAA CECTPA».
(16+)

17.45 «BECEHHEE OBOCTPE-
HUE». (16+)

XabeHckuii, Muxann Mo-
peyeHKos, NHrebopra [lan-
KyHaiite

22.35 «CEMEVKA Allbl». (16+)
2009 1. B ponsax: Muxaun
Edpemos, Pumma Mapkosa,
Enena flkoenesa

00.20 «PUTA». (16+)

04.00 «MOCKOBCKAA MNEHHN-
LiA». (16+)

05.30 «PO3A I YEPTOMOMOX».
(16+)

06.50 «JIA-NIAJIEH[». (18+)

09.00 «OfHUM MEHbLLE».
(18+)

10.55 «LE® O MPUKPLITU-
EM». (18+)

12.25 «AOEPUCTKA». (18+)

14.20 «/ZEANbHBIV NOBEN.

(18+) )
16.00 «bA3A «KITENTOH».
18

(18+)

17.40 «MOBENUTENb BYPU».

(18+)

CLUA, Miokcembypr, 2008 T.
19.55 «YLENEBLLW». (18+)
22.00 «AHTUTAHT>. (18+)

OpaHuys, Benukobputanus,

2015T.

23.30 «3ALUTA OT Z1YPAKA».

(18+)

01.10 «YLENEBLUA». (18+)
02.40 «MPU3PAK 1 TbMA».

(16+)

04.20 «J1YYLIEE NPEANOXE-

K HUE». (16+)

@ PYCCKUN B
POMAH [B

3 02.40 «YET0 XOTAT XEHLN-

21.00 <HEBECHBIN CYlI». (16+)
2011r. B ponax: Konctawtui = (16+)
¢ 12.10 «MHTEPBbIO C5OTOM».

Cl E
A | anema B

2 Ll vnnio3noH- B

: 05.45 [1OMMEN». (16+)
$ 07.30 <HEYKPOTUMAS AHXE-

Hbl». (16+)

: 04.35 <HA [PEGHE BOMTHbb.

(16+)

$06.25 <TOPHALIO». (16+)
: 07.55 (TEPAKT: HAYANO NE-

TEHAbI». (16+)

:09.25 «CTAPYIK C TUCTONE-

TOM». (16+)

10.50 «PUMCKVE CBUIAHNS. :
2 14.35 KAHHA JIOBAPPH».

(16+)

: 13.45 PAIVOBCTIBILIKA. (16+)
3 15.20 GATIOKHULA 2. (16+)
*16.45 /P B UMUTALMIO».

(16+)

: 1830 «OBELJAHUE>. (16+)
:20.30 «Q4APOBBIBA MYX:-
01.55 «CTAPBIE KA. (16+)

CKNE CEPALA». (16+)

: 22,05 (T107HOYb B MTAPUXE.

(16+)

: 2335 (JJEAVILKA HENIETKOTO

MOBEAEHNA». (16+)

i PYCCKUN :
Qs ;
¢ 07.10 <HYXAA XU3Hb». (16+)

: 08.35 «BCTPEYA». (16+)
$10.15 «COKPOBYILIA NIAPTU-

3AHCKOIO NECA». (16+)

$ 12,10 «PANI0BOI Y33PUH>.

(16+)

$ 13,50 «MAPYCA». (16+)
= 15.20 «CECTPEHKA». (16+)
2 17.05 «TOYKA HEBO3BPATAY.

(16+)

£ 19.00 «COBCEM HE NIPOCTAS

NCTOPUA». (16+)

i 21.00,21.55, 22.50, 23.45

«KI3Hb TONIbKO HAYNHA-
ETCA». 1-4 cepum. (16+)
Cepuan. Komepus, Poccus,
2015T.

: 0030 AT, (16+)
: 01.45 <HA COTHLEE, BLOTb PA-

N10B KYKYPY3bl». (16+)

03.10 «COKPOBULLA NAPTI-

3AHCKOIO NECA». (16+)

3 04.50 «PAT0BOV YPUH.

(16+)

@ vicoo TR :

:00.55 «MCKYCCTBO MO MOHA-

JUKA». (16+)

: 09.05,09.55, 23.10,00.05
«YUCTO AHITIMACKME YBUR- =
: ¢ 05.55 «llBaH Llapesuy n Cepoiii
: 10.55 «AHXENUKA U CYNTAH». :

(TBA». (16+)
(16+)

 12.50,13.40 «[IOPOT UH-

IW». (16+)

(16+)

:16.45 <TPU MYLUKETEPA:

[VAPTAHbAH. (16+)

: 19.00 «TPU MYLUKETEPA: M-

NEAN». (16+)

: 21.05 «POBYUH I'YA1: HAYATIO».

(16+)

¢ 01.00 «HEBUZNMbIV FOCTb».

. (16+) .
< 02.40 «bOMbLUVE HADEXDbI».
: ¢ 21,10 «HAHbKI». (124)

: 22,55 «MOAA XKEHA - KWITEP».

(16+)

3 04.40 JOPAOCTb U MPEY-

BEMAEHNE. (12+)

g rvicoo INIIERAITCN :
PYCCKOE [

05.30 «LlapeBHbl», «[lpo-

CTOKBALUMHOY, «Tpu KoOTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

$ 08.05 «Cmewapukt. Mynbrce- ©
: : 09.00 «[10BOPOT HE TY[JA: HA-

puan. (6+)

£ 09.00 «CHETYPOYKA

MPOTVB BCEX». (16+)

10.20 «CMELUAHHBIE YyB-

(TBA». (16+)

* 11.55 «BWIETHAVEGAS». (16+) :
: 13.25 «HOYHAA CMEHA». (16+) *
2 15.05 «GPATbfD. (16+)

 17.00,17.55 «CKTMOOCOB-

CKN». (164)

19.00 «HOBOTOJHWIA NMEPEMO- .
: 20.50 «/TPATEHEW». (16+)
: 22.35 «OJEWB3K». (16+)

NIOX». (16+)

3 20.30 «TTANY MAME 3ABEP-

HW». (12+)

:22.25 «[IATbI NPOTIB MAM».

(124)

: 00.05 «{0PA JIBOPHUK». (16+) :
: 01.35 «BWIETHAVEGAS». (16+) :
: 03.05 «f BYLY XUTb. (16+)
© 04.55 Mynbrdunbmbl. (6+)

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

TUAM». (18+)

: 02.35 BbILUBANA. (18+)
2 04.00 «[IEHb BbIBOPOB 2».

(124)

TBEPb». (12+)

*09.05 «BOMbLLOM CTIH».

(184)

: 11.00 «CMACUTE KOMHO!» (12+)
* 12,50 HEBE3YUME». (16+)
: 14.30 «JI06PO NIOXANIOBATL B

CEMbH0: MOBAP 13 HEATO-
N>, (16+)

£ 16.05 IPA3IHUKIA>. (12+)
: 17.40 II0BOBHUK/. (16+)
£ 19.30 TOMMLENCKMT C PY-

B/IEBKM. HOBOTOAHMI BEC-
MPEAEN». (16+)

(18+)

viooo [IEDIEVERLTT :

: 05.35 AJEATIHAA 3ATIAL-

Hfl». (16+)

:07.20 «OCTPOB UKW

(16+)
CNEOME». (16+)

* 10.50 «[IATPY/Ib BPEMEH».

(16+)

: 12.30 «TEPMUHATOP 2: (VII-

HbIA JEHb». (16+)
15.05 «BCMOMHUTb BCE».
(16+)

: 1710 IACCAXUP. (16+)
$19.00 «BO3[1YLLIHbIIA MAP-

LA, (16+)

boesuk, CLUA, 2022 T.

00.30 «BCMOMHWTb BCEx.

(16+)

$02.20 «TEPMUHATOP 2: (Y-

HbI IEHb». (16-+)

. 04.50 «[ATPY/Ib BPEMEHW».

(16+)

06.05 «benka u (rpenka.

3Bé3Hble cobakw. Mynbr-
dunbm. (6+)

3 07.45 <Tp Kota». Mynicepu-

an. (6+)

08.50 «/IANbHOBOMLLMKN. IE-
Bonk 5». Mynbrunbm. (6+) =
¢ 07.25 «10CTYYUCb B MOIO

CAT JIET CMYCTA». (16+)

2 10.40 <YTINLbI PA3BUTBIX 0O- :

HAPE». (16+)

13.30 «MEHTOBCKME BOMHbl».

(16+)

21.00 Beuep BmecTe. «bPAT».

(16+)
Poceus, 1997 .

KynbroBbiit Gunbm 0 Hapoa-
: 23.30,00.00 «[INKAA PO3A».
¢ 22.45 Beuep mecte. «bPAT-2». ¢
: : 00.30 Cy66ora News 2025.

HoM repoe 90-X.

(16+)
Poccus, 2000T.

¢ 01.05 «3/IMHAA BULIHA-2».

(16+)
CCCP,1990T.

: 0235 WY1, (16+)
: 04.30 «[IEXABIO». (16+)

MOCOUbM. [
===-3 30/10TAA KOMNEKLVA [
: 06.25 Mynbrdunbmbl. (04)

: 06.45 «BuHHu-Myx n feHb 3a-

601». Mynstdunbm. (04)

$07.05 HARKA. (16+)
: 08.55 «/IY/IbCVHEA TOBOC-

KA. (6+)

$ 11,20 <AETCKIM MUP». (12+)
* 12.45 «BEPEMVICh ABTOMOBY-

NA». (16+)

1 14.25 XOKKEUCTbl». (16+)
* 16.10 «OMHOYHOE MNABA-

HUE». (16+)

$ 17.55 «TAHbI CIEACTBUA-7».

(16+)

: 19.40 BACOMIAETTPAX-
[IAHKA HUKAHOPOBA. (164) :
: 2115 OVHOKAMIPELOCTAB- :
S AETCA OBLLEXITVES. (16+)
:22.45 «CPOK JIABHOCTIA. (16+)
£ 00.25 OIPAHKI>. (16-+)

2 01.55 «[IBE CTPEMbb. (18+)
£ 03.25  K/13Hb, M CNE3b),

11 NtOBOBb». (16+)

1 05.00 <MATb MAPS. (16-+)

: 05.00, 04.55 «Matua vt Meg-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malwua
1 Meggezb. 12 Mecaues»,
«Mavwa n Meagesb: Mapk
uynec», «Mawa n Meageab.
Ckaxute «Oiil» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

17.20,18.10,19.10, 20.10

«KJTOH». (16+)

21.00, 22.20 boruHa cbicka.

(16+)
(16+)
(16+)

£ 00.40,01.40 KAPMENHTA>.

(16+)

£ 02.20,03.10 «0KTOP XAOG.

(16+)

* 04.10 MATEXHbIZ 0YX». (16+)

06.00 [laéwib monopéxb! (16+)
. 07.00 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

08.00 «Hy-Ka, goroHu!» Mynb-

Tcepuan. (6+)

+ 09.00 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (0+)

¢ 10.10 «KALETCTBO. (16+)
: 13.05 «BOPOHUHbI». (16+)

KocTa 3ameuaeT HeobbACHU-
Mble U3MeHeHIA B NoBeze-
Hun Bepbl.

17.45 <KYXHf>. (16+)

Buke CTaHOBWTCA U3BECTHO,
yto «Knop MoHe» fomkeH
MOCETUTb PeCTOPaHHbIN Kpu-
UK. OHa NbITaeTcA BbIUMC-
NUTb KPUTUKA CPEAV NOCETU-
Teneli pectopata.

: 23.00 «HE POANCH KPACK-

BOW». (16+)

© 0035 KATETCTBO>. (16+)
:02.00 MAPTOLLA». (16-+)

05.00, 23.55 [lenb Matpuap-
xa. (0+)

05.10 [Jlopora. (0+)

06.15 Bcrpeua. (12+)

07.15 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.

(0+)

boropoauup. (6+)
14.00 Opexosblit Cnac. (0+)
14.15, 14.45 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)
15.10 «MAMUHO NUCbMO.

(16+) .
16.35 «CEKPETHbIN OAPBA-
TEP». 4 cepus. (0+)

o, T
ol CNAC :

12.30 Jleto [ocnogHe. YcneHue
: 00.35 Llapuua HebecHas: Wko-

18.00 YrpeHa cunHom norpebe-
HutA INaLLaHILI BoropoauLib.
Mpamas TpaHcnAma. (0+)

< 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Cnac HepyKOTBOPHbIii.

HepasragaHHbiii 06pa3 Xpu-
cTa. (0+)

: 22,20 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

23.15 Pycckuit mup. (124)
: 00.05 Jluku boropoauubl: Oeo-

[ZI0pOBCKaA MKOHa boxweil
Marepu. (0+)

Ha OeopopoBcKoii boxweit
Marepu. (0+)

2 01.00 BuzaHtus. XusHb nocne

cvepu. 13 cepua. (0+)

: 01.45 benopyccna: popora

K cBoboze. (16+)

2 02.20 BoiiHa 1 bubnus. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 aBrycra
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
YcneHue Mpecsatoi Bnagblunuybl Hawen
50ropo,qV|L|b| u NpucHogesbl Mapuu.
‘ = VkoHbl Cochun, Mpemy-

apocTu boxwueit (Hosro-
| POACKOM). YTUMBIX NKOH

¢ 03.30 [laéuwb monoaéxb! (16&

=

«

Y
CKOVI L1yxnomcr<ov| Cypaerckou, Tynnyes-
cKoW, BnaxepHckow, baxuncapanckon.

Y Ycnenus boxuen Mare-
« pu: Kneso-Meyepckon,

4 OBMHOBCKOW, NcKkoBO-
Meuyepckon, Cemuropopa-
¥ HoM, MoxTuuKown. MKoH
boxunen MaTtepu: Aukyp-
cKoW, LanKchr(ow Bna-
| AMmMmnpcKoin-PocToBCKOM,
55 Mo3pokckon, faeHaT-

MocTa HeT.

YeTbipe fo6poAeTeNM OrpaXaaloT
AyLwy: MUNOCEPAME, KPOTOCTb, BE-

NMKoAylMe 1 3abBeHne 06Ua».

Mpn. AsBa Wcana
_/
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(164) (164) (164) (164) 2| (164)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I¥H «MOPCKUE AbABO- 06.30 «Mckarenu» 06 00 «HactpoeHue» 05.00 18.00 03.05 «Cambie wo-
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29 aBrycta
Ceamuua 12-a no Natupecatiuue. Mac 2.
Monpa3aHcTBo YeneHus MpecsaToi
boropoauusbl. NepeHeceHune us Egeccol
B KoHcTaHTMHONONb HepyKOTBOpPHOroO
O6pa3sa (Y6pyca) locnoga Nucyca Xpucra.

Muy. Invomunaa Bpava.
Muy. 33 [lanecTUHCKMX.
Mpn. Xepumona Erunner-
cKoro. My. sen. KH. KoH-
ctaHTuHa (Pym.). Cumy.
AnekcaHapa npecsu-
Tepa, Npmy. AHHbI 1

my. Makosa. ®eopo-
POBCKOW 1 «TOPIKECTBO
Mpeceatoi boropoau-
ubl» (MopT-ApTypCKOi1)
MKOH boxuen MaTepu.

MOCTHbIV AeHb.

Kaablil MOXET cienatbes, ecnu
YeNaert, KaK 3/71bIM, TaKk 1 406pbIM. Hu-
KTO, HE XOTsl, He crnaceTcs».

(B. CumeoH borocnos )
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He 3HaeT B NLO. ...

00.00 «COKPOBWLLA APTH-
3AHCKOTO NIECA». (12+)

01.45 «TOMUNOBAHVE».

(16+) .
03.20 «PABUHOBDIV BATbC».
(16+4)

OnanbHbiii mapLan Xykos
: 02.00, 09.45 BcemmpHoe Ha-

MELIKWY LUMUOH MO Kuyke =
AKaznemu, KoToporo HUKTO 2

00.00 Kapn bpionnos. He cro-

pawa. (12+)

: 01.00 Pycckuii my3eii: ysu-

neTb HeBuaumoe. (12+)

01.35,21.30 Bo ums uenose-

yectBa. Mctopua poccuit-
Kot MeauLnHbl. (12+)

cneaue. Poccus. (12+)

g 02.55 Cemb fHeil ucTopum.

(124)

: 03.05,07.00,11.00 3a6bI-

Tble BOitHbl Poccum. (12+)

: 04.00 Hum: my3eii nog ot-

KpbITbIM HeboM. (12+)
05.10 Jlegokonbl BOMHbI.
(124)

05.55 [1za pena Oenukca

[N3epxuHckoro. (12+)

: 06.40, 10.40 Poccus Hayy-

Has. Benukue nmena. (12+)

08.00 Jlabopatopum cmep-

). Kak pabotan snoHckmit
«0TpAn 731». (16+)

06.00, 12.00, 00.00, 03.00

Muku. (0+)
TpuknioueHus HeyTomu-
MbIX 030PHIIKOB: byporo
Me/IBexO0HKa Kewun, beno-
10 - N0 MMeHN Tyuka, 1 ux

KEHTUI 06T rajeTbl 1
pogbl, a Jlucuuka oboxa-
HbIX Apy3eii. U3 kaxpoit
OKpY>aloLLieit cpese, uTo
3HAUUT <YMETb JAPYKUTb
Nacb TeXHNKa.

11.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl». (6+)

=1 = : : — ) 19.00 MYflbTnpembepa! «Ye- g
oITT: I we! I ¢ | | D i | PREER Sen
p— : @ P My : 12 ((’)g)al/(lt}gp;ila (12+) Ka», <Mauwa v Meaenb. cﬂ?az);rfm:rzbm Ce30H N0~
(XE «<HUHOYKA». (16+) : 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe 07.40 3Bé3abl 0 3BE3gaX. (16+) 05.00 Mos cBeKpoBb - i 3.45 B3 C BbICOTS, Xpa- Neto cmgapem. (04) = Gymoro «Dyr6on-twoy k
(X «A0BPO MOXANO- cMeluHoe, (16+) : 08.40 Pro-HosocTu. (16+) 06 '(V)lguc(:f{;c]-masnbm s Bennaro Hosropo. 19,15, 2200 sMaita e 15-neto naskorofer-
BATb, W11 NO- : 06,50 YnérHoe Bupeo. (16+) i 09.00 38é3ppl Ha yTpo. (16+) Gpak. (16-+) £ 14.20 Kinkable annen. (12+) Mynsrcepuan o apyxGe 3 14,35 TpocrokBaLumHo».
CTOPOHHUM BXO[, : 08.30 YneTHble %uBOTHble. }?gg E’Iﬂa‘l;bll’l 4apr. “6+()16 | 1015 Ky (1166J(r1)6+)  14.50 06bikHoBeHHas UcTo- e Ao fr?ﬁu”,fro“ﬁﬁm )
E », : : J apT EBponbi nntoc. (16+ 2 ama B 16. © pua. (6+) : 16.50 «bymaxku». (0+)
BOCHPELLEH». (12+) i (16+4) © 1230 Ton-30. (16+) Camoe yectHoe peanutu 15,00 3emns: Makr. (12+) apructa Meageas. 3 17.05 «CkasouHbiii narpynb.
{(EET] «<BE3bIMAHHASA 3BE3- : 10.30 Pewana. (16+) } : . 0 B3OCNEHIN. $16.00 370 ux Bbi6op. (16-+) Q mynsTinAHaus G
OA», (12+) 14.30) «AANIbHOBOULL - : 15.0017.00 HHEMHM((EI'I'é n)OH 21-?1% ﬂ)OM-l HoBas u3Hb. & 17.25 f Haiiny Tebs, otew. : 19.35 «Coto3 38epeit: Cnace-
3 : : alLNbIYOK. (16+ + : o (164) 06.00,23.05, 05.05 «Tpuko- : __ Hue AByHorux». (6+)
15.20 «[ecHs ocTaéres : KW, (16+) : m : o puko- o
: : 15.30 Xut-ctopus. (16+ Mpu3HaHua u ckanpansl, — : 19.00 3emns: Coo3 Hepywm- Ta». (0+) : 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-
yenoBekom». (12+) i 20.50 «+100500». (16+) * 16,00 Hv. eF:Ke B(bl qu oH- pesHocTb MuHTPUI. Ha & wmplid. (12+) 11.00,02.45 Tpocroksawu- = bl (0+)
(EAT) «CPE[b BENA [IHA...» : 23.00 «+100500», (18+) ;- A \4TO TOMbKO He WAYT pea- & 20.00 <EKATEPYHA BEN- Hov. (04) £ 21.15 cnk-Unpnkinos. (0-+)
(124) XX «VAAPHASA BOJTHA: : kn? Cyap6bi répns- Ta, 4ToGbi 06pecty poro- 3 KAfb. (124) 15.05 «lpukniouenualMern = 22.35 «Metan Kapg bor.
: : 631708, (16+) [aHHoe cyacTbe cobu- 3 20.35 Kposasoe npasneHme 1 Bonkan. (6+, 12+) t(64)
: : A : :
19.15 «QueHb InyHoe», (12+) : BUTBA 3ATOHKOHI», : 18.20 MoCKOBCKUiA BbINYCK- MbIM yenoekom. 14 HoBbix :  (rioapToB. (16+) 22.05 «MoHcnku» (ccyppo-  + 23.00 «JTiok - MyTewwecTBeH-
m «3A HAC C BAMUW» : (16+) . N yuacTHuKoB npuwan B ne- 21,55 Ocsobogutenn. (16+) nepesogom). (0+) HUK BO BpeMeHU. Mey Ak-
* : : HOi1-2025. lyuwee. (16+) pUMeTp, uTobbl HaiiT Mo~ & 22.40 TaiiHoe CTaHOBUTCA 01.00 «pocTo 0 BaxHOM. 6apa Benvkoro». (6+)
(16+) : 02.15 «+100500». (18+) ¢ 21.35 HapogHoe aucko. (16+) 60Bb It CTaTb POAUTENAMMA. = ABHbIM: Hukonaii /IbBOB - Mpo Mupy u Towy». (0+) ¢ 00.00 «Hy, noroaw! Kanuky-
m «CONNAPUC», (12+) : 03.20 «+100500». (16+) ‘ 22.35Dance yapr. (16+) 00.?5 M)sMEHbl (cybTuTpbI). TUTaH 3noxm(pycc;<oro Bos- NloOpbiii noyuuTenbhbiii = Abiv. (6+)
. - _ : 16+ © poxgeHua. (124 cepuan o npocTbix, Ho Bax- = 02.00 «Cmewapuku». (0+)
m «Jl'llllfll;! P(?ZG))ECCVIOHA : 0515 qumoe Buaeo. Ton-35. : 333(5) LaHu"°"'6“6+) 03.50 Mos cBekpoBb - : 22.55 Adranucran 1979- HbIX BeLLjax, koTopble npo- ¢ 03.30 «Mawa n Mensenb».
\_ 12+ (164) : 01.00 Hawe. (16+) ) K MOHCTP. (16+) 1989. (16+) - K WCXORAT B KM3HN feTeil. (0+) J

m b g , Kal

$ 05.00 PanHue mTaukun. «JTyH-
10 niet apyx6bl. «<Mu-Mu-
+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-

: 07.35 «byban. (6+)
: 10.00 «Cbeno6Hoe uim He-

noApYXKi [ncnukm. Wkko- &
TexHuky, Tyuka - quTa npu-

€T neyb nuporn  yrowatb E
VMU CBOUX MHOTOYUCNIEH- 2

Cepuyt [leTv y3HatoT yto-To  +
HOBOE: KaK 3a00TUTb(A 06 :

10.20 «OpaHxeBas KopoBa».
114TO JiefiaTh, €M CIoMa- ¢
$ 12,00 «Cembs Haypal» (0+)
: 12,30 «bapbockuHbi». (0+)

: 14.00 Kpytoe cemeilHoe pe-
15.00 «MuHn-Muwku». (0+) =

oo [IED

THK», <Aca n Bacar. (0+)

nbiwm!» (0+)

cbefobHoe: Apuxa Ceupu-
[10Ba. 310POBbIN 3aBTPaK».
(0+)

Ha KyxHe - noBap u pyko-
AenbHuua Apunal Yro Ta-
Koe GpUBAIABHHT, MOXeT N1
Awepnua 6bITb ZoMALIHIM
MUTOMLEM U KaK ZenaloT
&noyHble wapbi? 0TBeTbI -
B nporpamme «CbefobHoe
nn Hecbelo6Hoex!

(0+)

anuTy «QyT6on-woy» K

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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25 - 31 aBrycta 2025 r.

CYBBOTA, 30 ABI'YCTA @

*w-w 3BE3JJ,A

(YAT <KWU3Hb W YAUBU-
TEJIbHbIE MPUKJTIO-
YEHUA POBUH30HA
KPY30», (12+)

10.35 «He ¢axti» (12+)

XY «<OMACHbIE
FTACTPOJIU, (12+4)

{BEE «r'YCAPCKAA
BANNAAAY, (124)

(EXX 19.25 «<NPUCTYNUTD
KNUKBUAALUU»,
(124)

21.15 Tanepes 3Be3g,. (12+)

PPET <AHHA KAPEHUHA»,
(124)

(XN «MEAOBbIN MECALL».
(124)

THT] ]

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

11.30 «Kto kyga». (16+)

12.00 «buTBa IKCTPACEHCOBY.
(16+)

18.30 «3KcTpaceHchl. butea
CUNbHeNWnX». (16+)

21.00 «<bonbLuoi xut». (16+)
3BE3/bl 00bEANHAKTCA B
KOMaHAbl 1 CpaxatoTCA B
My3bIKaﬂbHOI7I BUKTOPWHE.

23.00 «*KeHCKui cTeHaan».
(18+)

00.00 «Stand up». (18+)

01.00 «MoroHs». (16+)

02.35 «OpHaxppb! B Poccuu».

\_ (164)

i 07.0009.00 12.15 HoBocTu

: [ «MENKOTA HA BOJE.
: : 09.25 [pebnsa Ha GalipapKax u Ka-

(16+)

 07.55 MpoCTO kyxHs. (12+)
¢ 10.00 Mpembepa. «100 mecT,

A

£ 09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

00.00 3BecTus. MnasHoe.

(16+)

01.05 CBeTcKan XpoOHMKa.

(16+)

! I <«OUAUHD, (16+)
¢ (PE «OUNUH-4», (16+)

Ho3. Ky6ok [lobpoii Bonu.
MpAmasn TpaHcnALMA

: rge noecTby. (‘] 6+) 13.25 (DyTﬁon. «EHuceit» - «Co-
: [ «<MANEHbKOE Ko, Jlura Mapu. Mpamas
: TpaHcnAyus
13.00 «I;I-lzlgslfuﬂalg ,E]);I I('?JI;)I/I i 15,55 Tanp60n. LICKA - <Pocros-
: : [JloH». Cynepky6ok Poc-
: 1455 ((IB(If\ﬂlgll‘Elrﬂj')l)Epé;) A cum. MeHwuHbl. Mpamas
BO3BP Ai.l.l, AETC#) TpaHCAALMsA u3 MockBbI
: 18.00 Oyt60n. «Cnaprak» -

: (6+) Coun». MUP Poccuiickan
16.50 «MOHC(T6pI;I Ha KaHuKky- FlpeM:ep-ﬂmra. Mpsvas
: nax». (o+ : TpaHcALMA
: PPRE «BI0PO MATUMECKUX : 2220 Gyr6on. Pean» (Magpug)
: Yy, (i2+) : - «Manbopka». Yemnu-
: M“"ATPVHB BPEMEHW», : oHat Wcnanum. Mpamas

(18+) : TpaHcnAuMA

m NATHULA

¢ [ «NUANTPUM-3», (16+)  05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

: [JFT)«YCNOBHbIN (164)

MEHT-2». (16+) i 05.50 Nathuua News. (16+)
: [TXE «YCNOBHbIN : 06.20 Koponb geceptos. Ky-
: MEHT-6>. (16+) : 60k ArsamoBa. (16+)

07.40 Yetbipe gauu. (164)

: [T%1116.40 <YCJIOBHbIA 16.10 YepHbiii cnucok. Ha
: MEHT-6, (16+) : KyxHe. (16+)

: M¥E18.35«YCNOBHbIA  : PERT) «AOCNEXU BOTA:
MEHT-2». (16+) : B MOUCKAX

: PPRT) «OUNUH-4», (16+) COKPOBUL. (16+)

: (KT «<MEY APAKOHA». (18+)
i 03.00 MartHuua News. (16+)

i 03.20 YepHbiii cincok. (16+)

: 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

: 0430 MatHuya News. (16+)

78

: 07.15 «3gopoBbe». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 «OTabIXaem goma.
(124)

08.30 «<HoBas TypucTcKas reo-
rpadus». (12+)

08.45 locypapcTBeHHas rpa-
mora. (12+)

09.00 «MpaBunbHas KyXHs».
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 «M3BecTus
78».(12+)

10.15 «B mupe eppbi». (12+)

12.1516.30 02.10 «Xopowuuit
AeHbr. (12+)

12.45 «[lom coBeToB». (12+)

13.15 01.30 «OTKpbITadA CTY-
ana», (12+)

14.30 «[pyroii MeTtep6ypr».
(16+)

15.3021.30 Tng 78. (124)

17.30 18.30 19.30 «He dakr».
(124)

20.30 «ATorpag». (12+)

¢ 22.30 «Xopownii feHb». (16+)

©000000000000000000000000000000

00.10 «LLaxmatHble naptuun
XOJIOAHOM BOWIHbI»,
(124)

02.40 «JlereHabl COBETCKOTO
cbickay. (16+)

Foctiedroccunar

KpyrnocyTouHbilii
MHOOPMALINOHHBDII
KaHan. Hosoctu,
co6bITIA, penopTaxm.

CAHKT METEPBYPT

1 nente 2

19.50 OyT60n. «3eHUT» -

AKLLEHTBI

07.00 «J/1eHTB24 AKLEHTbI».

23.00 «Tebe BoauTb». (16+)

23.20 «TeaTpanbHas rocTu-
Has». (16+)

(KT «TPUYMO NIOBBU».

CKOTNIAHA-APAA»,
(16+)

00.40 «Ceprein Tpodumos -
«k06uneiiHbIi Beuep

«Mapw HH». (0+) - ~ (124) )

(TXE «Bbl YbE, CTAPUYBE?» : 06.30 13.30 Marus BKyca.

(16+) : (124)

«IUYTKU B CTOPOHY>. : 07.00 08.00 «/leHTB24 AkueH-
(124) g b, (124)

09.35 [lukne BbixopHbie. (6+) : 07.40 08.40 «/leHTB24 AkTy-

10.00 «Mynbc ropopa». (16+) ¢ anbHbli Pa3roBop».

11.30 «KynbTypHad ssonio- - (6+)
uua», (164) : 09.00 «MynbTdunbMbI coBeT-

12.30 «LlepkoBHas moga». : CKOro feTcTBa. (6+)
(124) : «3TOT HOBbI MUP».

13.50 «[lnkoe cadpapun. (124) ¢ (124)

(LXE 15.10 <HE BOAUTFO- : 11.00 JlenTB24 HoBocTW».
JIOBAY AATAA». (16+) : Mpamas TpaHcnALMA.

XX 18.10 «4OH CE3AP : (6+)

DE BA3AH». (16+) : (EEE «1I060Bb HAMOKA3»,

19.00 «Mtorn Hepenuy. (164) ¢ (16+)

19.50 OyT60N. «3eHNT» : [IXI115.15 «NO6OBb BHE
(CaHkT-MeTepbypr)- ¢ KOHKYPCA», (16+)
«apu HH» (Huxwmit - [EFE «4ENIOBEK, KOTO-
Hosropog). MUP : PbI CMEETCAY. (16+)
Poccuiickast npembep- © [FXI 03.00 «[IPABO HA
nvra. (0+) : MPABAY». (16+)

21.50 «B putme Metepbypra». : PAKI JIETHUE JIOAM». (16+)
(124) : «JIETY4NIN OTPAR

(16+)

50». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUN

POMAH

07.40 «MATbIA STAX BE3 INO-
TA». (164)

14.25 «BTOPAA XI3Hb». (16+)

HoB, EBrenna Ocunosa
17.45 «BO3PACT CHACTbA».
(16+)

3, imutpuii Opug, Mapua
(émknHa,Anekceii Qarees,
Exatepuna Conomatua

(16+)

n1a, Hatanba bypmuctposa,
Bnagumup Konranos, Bap-

6aH, Esrenuit Lymeiiko
3A». (16+)

Bl». (16+)
03.25 «[JOMOX03AWH». (16+)

06.00 «O[EPXXUMOCTbo. (18+)
07.45 «PAICKMIA POEKT.
(18+)
09.30 +1». (184)
11.20 «KPUMUHANbHBIA T0-
PO». (18+) .
13.25 «KPUMUHATNBHBIN FO-
POA-2». (18+) )
15.15 «KPUMUHAINBHBIN TO-
POL: PA3BOPKW B MYCAHE».
(18+) .
16.55 «KPUMUHANBHBIN F0-
POLL: BO3ME3[INE». (18+)
18.50 «MEXAHUK». (18+)

HUE». (18+)

22.00 «MOLENYI IPAKOHA».
(184)

23.40 «[EHWANBHOE Or PABJIE-
HUE». (18+)

01.35 «AHTUTAHD>. (18+)

03.00 «HEYBUBAEMbIIA».
(16+)

@.25 «K-19». (16+)

Bapa 06upop, Kupunn bano- :
: 19.00 «[0JHOYb B MAPUME».
00.20 «C(MHUEKAKMOPETTIA- ¢ (16+4)

¢ 20.30 «CYMACWIERLIAA IO~
01.50 «YETbIPE KPU3NCA JTH0B- 2

Cl .
A | cINEMA B

Rz T Vnnio3vioH: B

$00.55 «[MAPA3UTbI. (18+)
: 03.00 «CTAPUK C ACTONE-
11.00 «/1BATIOC[IBA». (16+) *

TOM». (16+)

: 04.25 «PUMCKIE CBUOAHNS».

20157. B ponsax: MBaH (reby- = (16+)

+ 05.50 «/HTEPBbIO C 50TOM».
16

(16+)
¢ 07.20 «HATPEBHE BO/HbI».
2022. B ponsix: Esrenma Jlo-
: 09.05 «TOPHALO». (16+)
¢ 10.40 «[EHUM». (16+)
N : 1215 «OCTEAHAA TOHKA.
21.00 «KEHCKII NPUTOBOP». :

(16+)

(16+)

¢ 13.40 «rPA B UMUTALINKO.
2022r. B ponsix: flapos flew-
. 15.25 «OBELAHMUE. (16+)
: 17.25 «04APOBBIBAA MYX-

(16+)

CKME CEPOLIA». (16+)

BOBb». (16+)

£ 22,10 HNIONOHUCT>. (16+) :
: 23.50 PAIMOBCTILKA. 16+)

( - PYCCKUU B
€9 :
: 06.10 «BIEPEQ! (16+)

: 07.40 <HEBO». (16+)
: 10.00 <TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

11.55 «COBCEM HE NPOCTAA

ETCA». 1-4 cepum. (16+)

17.40 «OBNEMUXOBOE JIETO».

(16+)

: 19.20 «MONOYHAA JEBOYKA». 2
: 15.15 «3ATb». (16+)

: 16.45 «[IPU3PAK». (12+)
< 18.50 «[IAPEHb CHALLEIO

(16+)

¢ 21.00 «Mbl C JEAYLIKOM».
20.20 «MEXAHIK: BOCKPELLE- =

(16+)
[llpama, Poccus, 2014 .

3 22.45 (TOE3KA K MATEPU.

(16+)

:00.25 «<MAPYCA». (16+)
* 01.40 «CECTPEHKA. (16+)
2 03.10 «T0YKA HEBO3BPATAY.

(16+)

: 04.50 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

Vi paal viJu TV1000 [

£ 00.25 KEHM. (16+)

*05.40 <HEBUZMMbIV TOCTby.
: $ 02.00 «CKYCCTBO N0 MOHA-

(16+)

1 07.25 AHHA. (16+)
:09.30 TOPLOCTb 1 MPELY-

BEXIEHUE». (12+)

$11.50,12.45,13.40,1430  :
«Y4UCTO AHITIMUCKUE YBUK- <
: 07.55 «[JEHb PALINO». (18+)
: 09.55 «JIt06OBHUKIA. (16+)
: 11.50 «bOJIbLUION CTIH».

(TBA». (16+)

15.25 «ATEHT IO MPUKPBITU-

EM». (16+)

317,10 <HAHbKM. (16+)

Komepnua, CLUIA, 1994 .

: 19.00 «KYHI-0Y XEPEBEL.

(16+)

21.25 «3/Ib[J0PAZI0: B NONC-

KAX XPAMA CONHLIA». (16+)
30/10TOMY FOPOAY>. (16+)

2 01.00 «AHXENAKA 1 KOPOIb».

(16+)

02.40 <HEYKPOTUMASA AHXE-

JINKA». (16+)
04.05 «ULLY ZIPYTA HA KOHEL,
(BETA». (16+)

|=:-

05.30 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbtcepuan. (6+)

< 06.35 «llapesHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.45 «Cmewapukiy. Mynbrce-

¢ NCTOPUA». (16+) ¢ puan. (6+)
: 14.00,14.55,15.50,16.45  : 09.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
«KI13Hb TObKO HAYMHA- an. (6+)

$10.00,10.55, 11.50,12.40

«METO/I». (16+)

31335 «KAK A CTAI PYCCKUMy.
: 19.00 «[IXKOH YUK 2». (16+)

(16+4)

KNAZBULLA». (16+)

20.25 «HY, 3[IPABCTBYH, OKCA-

HA COKONOBAL» (16+)

: 22,10 «BACA HE B CEBE». (16+) *
* 23,55 «X0UY! 4 BYDY!» (16+)
: 01.25 <HOYHAA CMEHA». (16+)
:03.00 «CHETYPOYKA

MPOTUB BCEX». (16+)

$04.10 «BUTBA MAT. (12+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

)2 A knHokomeaua B | nom kuHo [l cye6oratll cyssota: |

: 05.35 «Cmewapuku». Mynbrce-

TUAM». (18+)

03.35 «/IEHb BbIEOPOB».
o (184)
. 06.00 «[IEHb BbIBOPOB 2».

(12+)

(184)

: 13.45 KEHUX HANPOKAT>.

(16+)

15.50 «/l06P0 M0XAJI0BATb

B CEMbIO». (16+)

2 18.00 «MPA3JIHVKM». (12+)
¢ 23.20 JIbJIOPANIO: IOPOTAK ¢
¢ 19.30 «HEBE3YYME». (16+)

¢ 21.00 «[J06P0 NOXANOBATb B

Komenua, Poccus, 2023 1.

CEMbH0: TOBAP 113 HEAMNO-
N>, (16+)

22,40 «1+1». (16+)

[Nlpama, komezuns, buorpa-
dua, Opanums, 2011T.

viooo [IEDIRVERLTT :

¢ 05.35 «30HA 414». (16+)
¢ 07.10 «l0-571». (164)

¢ 09.10 «K-19». (16+)

: 11.25 «KPEWCEP». (16+)

13.40 «fl, AJIEKCKPOCC». (16+)

[leTeKTMBHO-MUCTUYECKII
Tpunnep, Opanuus, 2000 .

£ 17.15 (BATPOBIE PEK/I 2

AHTENbI ANOKANUMCUACA».
(16+)

Boesuk, CLLA, ToHKoHT,
2017r.

§ 21.05 DKOH YUK 3». (16+)

Boesuk, CLLUA, 2019T.

: 23.25 PKOH YK 4». (16+)

boesuk, CLLA, lepmanus,
2023r.

* 02.05 «YHUBEPCAIbHbIVI COM- :

NAT». (16+)

: 03.40 «YHI/IBEP(AJ'IbeII/I won- :

[JIAT 3: BO3POMLEHUE.
(16+)

18.05 «becoron». ABTOpcKas

puan. (6+)

+ 06.10 «benka n Crpenka. Ka-

pubckasn TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.30 «TpuGoratbipanllyn ¢
: 3emaws. Mynotunbm. (6+) =
¢ 09.10 <12 CTYNIbEB». (16+) ¢

(CCP, 1977 .
brucrarenbHas mMy3bikanb-
HaA komezua Mapka 3axa-

POBa 110 0AHOUMEHHOMY PO-
maHy nbn Unbda v EBrenna :
+ 20.00 (Bagbba no-pyccku!

Metposa.

$ 15.00 «CBATb. (16+)
:23.00 <OT MEYATIM 0 PARO-

CTh». (16+)
Poccus, 2020 1.

¢ 00.45 <KANW-BbIN». (16+)

Poceus, 2017 T.

$02.10 «[IPUXOMN HA MEHA TIO- (
: 2 03.40 MATEXHDIN 1Yo (16+)
: 04.20 «Kny6 Bunkcr. Mynbree-

CMOTPETD. . .» (16+)

03.50 «/1t060Bb C OrPAHUYE-

HUAMM». (16+)

3 05.55 «[JENIOBBIE NIOM>.

(16+)

07.15 «CKA3KA 0 MOTEPAIH-

HOM BPEMEHW. (16+)

: 08.45 «[I06P0 NOXATOBATD,
: 15.25 «bATPOBbIE PEKI». (16+) :

N NOCTOPOHHWM BXOQ
BOCMPELLEH». (16+)

¢ 10.00 JIMKBUOALNS. (16+)
: 15.45 KPUK TULLWHDI». (16+) ¢
¢ 17.20 «IXEHT/IbMEHbI Y]IA-

Y. (16+)

: 18.55 «J1050Bb 3EMHARD.

(16+)

¢ 20.35 «CYbbA». (16+)
: 23.40 «KAIMHA KPACHARD».

(16+4)
NEBELEW». (16+)

: 03.45 «OCEHb». (16+)

05.10 «BepLuKi 1 KopeLwKm».
Mynbtdunbm. (0+)

05.20 «[opLuoyeK Kawm».
Mynsrounbm. (0+)

: 0530 Mynbrdunbmbl. (04)

E 05.00 «Matwa v Meggesb»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl TleceHku», «MawwKutbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
BeAb: AHUMaLLKu», «Mawum-
Hbl CKa3Ki», «<Mawwa n Mep-
Befb: Mapk uyneo», «Mawa
1 Mezgesb. 12 mecaues».
Mynbrdunbmbl. (0+)

 16.00,16.20, 16.50, 17.20,

17.50,18.10, 18.40,
19.00, 19.30, 19.45
«ﬂMKAﬂ PO3A». (1 6+)

CamepukaLukoit [13nu. (16+)

¢ 21.00 Boruka cauaanuii. (16+)
+ 22.20 boruna cbicka. (16+)
23.40,00.00 «JIMKAA PO3A».

(16+)

:00.20,01.20, 02.10, 03.00

«KAPMETUTA. (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Oteu MoanH. (0+)
06.10 «MATTBYULLIKI EXANI
HA OPOHT». (6+)
07.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

10.00, 10.50 Munurpum. Be-

11.40 (Batbiu Poccuu. (6+)
12.45,13.15 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

(0+)
(CCP,1958T.
15.30 B nowckax bora. (12+)
16.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

16.35 «[JAYHAA TIOE3[IKA
CEPMAHTA LIbIBYNW». (0+)

cnac E

09.00 Mpocrbie uyneca. (12+) :

VKNI ceBepHBIiA NyTb. (6+) *

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

:19.15 «MOCNELHNIA XNEB».

(0+)

¢ 21.00 Mpoctble uygeca. (12+)
: 22.00,23.00 «CblH». 1-2 ce-

pun. (124)

Poccua, 2014 . B ponax:
Apcenuit Pomaunn, Mapua
MupoHosa, Auapuc Keiiwc,
t003ac byzpaittuc

¢ 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15,01.05 Mnobyc Mpaso-
13.40 «CONJATCKOE CEPOLE».
: 01.55,02.35 Muamrpum. Be-

cnasus. (12+)

VKNIt CeBepHbIN NyTh. (6+)

: 03.15 AnekceeBcKuii MOHa-

CTbIpb. JlyX0BHblif 0a31C
cronuubl. (0+)

04.10 Mawma. ¥u3Hb boropo-

auubl. Ounbm 1. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

o IK MOCOWIbM.
se+d 30710TAA KONNEKLMA 1KY

: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «LlapesHbi». Mynbtcepu-

: 07.55 dllpocToKBawHO».

£ 08.50 BOCHMLIECATIE.

: : 17.05 OcTpoB COKpOBHL. 3Ha-
¢ 01.30 «HE CTPENAVTE B BENbIX :
I : 21.50 MpaTkn. (16+)

¢ 22.50 MpAartku. CekpeTbl ce30-

23.45 (eppua 3a nio6oBb.

: 01.15 PAHETKM. (16+)
: 04.20 6 Kagpos. (16+)

puan. (12+)

an. (0+)
Mynbtcepuan. (0+)

(16+)

Coetckmit (0103 0XOTHO pa3-
[aBan eHbI1 pa3ByBako-
LIMMCA CTPaHaM, KoTopble
CTpoMnn y ceba counaninam.
A yepe3 HeckonbKo fieT bna-
TONONYYHO CNCHIBAN AOI.
BaHs cgou sonru xoten or-
JaTb 10 KOHLa. Bcem.

K cynbobl. (16+)

Ha. (164)

(16+)

L

30 aBrycra

Ceamuua 12-a no NatupecatiHuue. Mac 2.
MonpasaHcTBo YeneHnus NpeceaTon
Boropoauusl. Mpn. MumeHa Yrpeuwckoro.

Muy. MupoHa npecsuTe-
pa. Myy. ®upca, JleBkusa,
KopoHaTa n ApyXuHbl nx.
Mu. MaTtpokna. Muy. MNas-
na, ynnanmm n npoymnx
¢ Humun. Myy. CtpaToHa,
®ununna, EBTUXMaHa u
Kunpuana. lpn. Anunus,
nKkoHonucua Meyepcko-
ro. Cwmy. Anekcma npe-
ceutepa. Cwmy. Huko-
nas, npecsutepa. Cuymy.

Oumutpus npecsutepa. CBeHcKoii (MeyepcKoir)
MKoHbl boxuein Matepu.

«

MocTa Her.

Bons boxwus ectb Bepa Bo 6naroe,
no3TOMY BONA BPaXecKkas ecTb He-
Bepue. Bons boxus ectb f061ecTb 406PbIX
nen».

Mpn. Eppem Cupun J




BOCKPECEHbE, 31 ABI'YCTA TEJIEK

‘ ffeoccrnli] roce -_

m:\sm”

B MPABE gonD
S .
11.05 «[oBapa Ha Konecax». i | 13.00 Cynp6a uenosexa. 16.20 Yenosek B npase. 19.30 HoBocTu KynbTypbl 02.35 «letpoBKa, 38». 08.55 «Camas HapoaHas
(124) I (124) 2| (164) (16+) nporpammay. (16+) o

07.25 3poposben. (16+)  : [T «MAMUHA JI0BOBb. : [TXF«OTBETb MHE». (16+)  : 06.30 <Bubneiickuii cioxer» : [RI)<4Y/IHbI AEAA TBOM, : 05.00 23.55 «CaMble LOKMpY-

08.30 «3onotas Konnekumna  : (124) i 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- : 07.05 «<Mayrnu» rocnogut» (12+) lowue runotesbi». (16+)
Cotosmynstdunbmar. : 07.20 «B Kpyry Apyseit» BuAeHue», (16+) : 08.50 «KnaccHas Temal» : [EXE «KOTOB OBMXATb  : 06.00 «C 6oapbim yTpomb»
(0+) : 08.00 MectHoe Bpema.Boc-  : 08.00 10.00 16.00 «CeropHa» : [T¥I]«MEPBAA JIIO6OBb» HE PEKOMEHAYET- (164)

09.10 «(Henresue 3ameTKu». : 083 T(pecenbe : : 08.20 «(y ;a)c BblUrpbIBaloTh i 10.40 <Al 3Halo, yTO BCE NO- 00 gﬂ». (12+) radm M : 08.30 12.30 16.30 <HoBoOCTM».

12+ : 08.35 «KorpaBce fomacTu-  : 12+ : 3Halo» : 10.05 «BaneHtuH lagpt. Moii ~ : (164)

09.30 <Meytanauom». (12+)  : mypom Kusakosbim»  : 10.20 «[lepsas nepepava».  : 11.10 «[leTepbyprekme : HepBHbIN reHnit». (16+) : 08,55 «Camas HapogHas npo-

10.00 12.00 18.00 HoBoctn @ 09.25 YtpeHHaa noutacHu-  : (16+) : BCTpeuM» : 10.55 MonesHas nporpamma.  : rpamma». (16+)

(c cy6TuTpamn) Konaem backosbim i 11.00 «<Yyno TexHukm», (124)  : [ <4YANAEB» (6+) ©09.25 «3HaeTe 1M Bbi, 4TO?»

10.15 «XKu3Hb gpyrux». (12+) 10.10 Cro K ogHOMY 12.00 «[lauHbii oTBET». (0+) 13.25 Konuept KpacHospcko- 11.30 14.30 23.00 CobbiTUA (164)

11.05 «MoBapa Ha konecax». : 11.00 Bectu ¢ 13.00 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : FO rOCYAAPCTBEHHOrO ¢ 11.50 <Hawa cmewwHas : 1025 «HayKa 1 TexHmKa
(124) i 11.45 GectuBanb petckonn cobbiTuAx. (16+) : o Xu3Hb». (16+) : '

12.15 Npembepa. «OHM BbI- Xy[OKECTBeHHOM ruM- 14,00 «OgHaXabl...» (16+) ::;%i“:ﬁ::ﬁ';ocr:g: 0 [PEH «NONOCATbIN PENC», : 1130 «(J]I::e)nnbl " Mb
6panu - Poguny». (164) : HacTUKM «AnuHa» i 15.00 «Tlo cnegy MOHCTpa». P (124) P '

12.50 «Bugenu upgeo?» (0+) 13.00 Cynb6a yenoBeka ¢ (16+) © 15.05 OVBM;; ?3M|:|c' Fon: HK: 14.50 XpOHNKI MOCKOBCKOTO  : 12.55 «(I]Ig;) eCTHAS UCTo-

{EXE «<BOEHHO-NONEBON bopucom KopueBHuko- : 16.20 Yenosek B npase ¢ . ’ anosefHoe : 6ObiTa. (12+4) : I 38
POMAH», (12+) : BbIM. (12+) : Angpeem KyHuUbIHbIM, 13.45 lpucare sepHbi! ¢ 15.35 «HacToswwit getektus», : pus». (16:+)

m «ntMMAﬂ )KEH' S 14'00 17.00 BECTI/I . (1 6+) : Pychaﬂ apMMﬂ Ha H (16+) E 14.00 «Kynl/l-npOAaﬁ». (1 6+)
WMHA MEXAHUKA  : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpemst © 17.00 «CBos urpan. (0+) : HyKOUHen © 16,25 <Pycckme TaiiHbiv, (16+) : 1435 <De3yMHble paKTbI.
TABPUJIOBA». (12+) i 15.00 «apap tomopa». (16+) i 18.00 <HoBble pycckme ceHca- 16.35 «Bmecre ¢ flynaesckum» i 17.15 «90-e». (16+4) (16+)

17.00 Mpembepa. Jlob6osb 1 17.50 «MecHn oT Bcen gywm», yumy. (16+) : (LK <UCMbITAHUE : [EXE «MHTUM HE NPEANA- : 16.00 iHopmaumorHas npo-
BoiiHa». K 100-netmio (124) : 19.00 «/toru Hepenuy : BEPHOCTW> FATb». (12+) rpamma 112. (16+)
€O [IHA POXKAEHNA : 20.00 Becyt Hepenm : 20.20 <Toi He nosepuwly  : 19.30 HoBocT KynbTypel : 20.00 «Cnacckan GawHs., L3S <AHTUTENA». (16+)
Metpa TopopoBckoroy, : 22.30 Mocksa. Kpemnb. Mytun : (16+) : [EXE «ELLE PA3 NPO : ®ectvBanb BoeHHbix  : LLEL «KOJIOMBUAHA».
(124) : 23.00 BockpecHbiii Beyepc  : 21.20 «3Be3pbi». HoBblll : NloOBb» OpKecTpoB Ha KpacHoil (16+)

19.00 «Tpw akkopga». Jlyu-  : Bnagumupom Conosbé- : ce30H. (16+) : 21.20 «<Moit onepHbIi repoi» Mnowapu. NMpamas : PN «THEB YENOBEYE-
wee. (16+) : BbIM. (12+) i 00.10 «3Be3Abl COWNNCHY. i 23.05 «PomaH B KamHe» : TpaHcnAumA : CKUW». (16+)

21.00 «Bpems» : [TEE «MAMWUHA NIO6OBb». : (164) : PEET] «<MOW HEXXHO NIOBU- : PERR «CEMENHASA TAWHA», i 23.00 «/iroroas nporpamma

P : : : 4

PEXL «TPUTEP». (16+) : (124) : I «<YENOBEK : MbI QETEKTUB» (16+) ¢ NMetpom MapueHKko».

\ 00.00 Mogkact.Jab. (16+) : 03.16 MepepbiB B BewaHun  : HUOTKYAA», (16+) ¢ 01.40 «Mckatenu» ¢ 02.35 «MeTpoBka, 38». (16+) (164) Y,

[T «OHAM/Abl ABAfL-
LIATb JIET CYCTA»,
(16+)

(FED «NPUE3MAA, (16+)

TXE «APYron
MYXUYUHA», (16+)

X «1I0BOBb -
HE KAPTOLLKA»,
(16+4)

«COKPOBMLLE

(16+)

02.25 «3HaTb bynyLyee.
MKusHb nocne BaHru,
(16+)

03.10 «6 KappoB». (16+)

(EEE «MPUE3MKAA. (16+)

«JOHELIKUE
LWAXTEPbI». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-
MeHa. (16+)

13.20 «Moyutaem!» (12+)

15.05 «Mos uctopus. (16+)

(EAE «<MAO®UA B BENbIX
XANATAX», (16+)

{FXE «W1l060Bb». (16+)

PIKTY 22.10 <MEOUCTO»,
(164)

23.15 «[lanbHuit nnau». (16+)

(NFT) «<AHKOP, ELLLE
AHKOP!» (16+)

(PXT! «<BE3bIMAHHAA

\_ 3BE3[A». (124)

(& :
o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 BkycHo ¢ AHgucoit

KOPONEBOM AHHbI»,

@-ra'

v I

YexoBsoit. (16+)

09.00 «Jleau bar n Cynep-

Kot». (6+)

(KX «<INYXAPb: BO3BPA-

LWEHKEN. (16+)
Konneru c yanenexvem
y3Hator, 4to Aranos

[IONroe Bpema TaitHo miAcan

KHUTY O CBOMX OYAHAX B
MuALN. OH C ropAOCTbIO
€O0BLLYN, UTO HEKOE 13-

[iaTenNbCTBO Aarno cornacue
¢ PRI «AEXKA BIO», (16+)
: PEX] «AVITE XXANOBHYIO

ony6a1KoBaTb ero TpyA.

: PEXT «OYEHb NJIOXUE

MAMOYKMU-2». (16+)
(KL «BO3ME3AME». (16+)

4 ve! I

06.00 06.50 YnétHoe Bugeo.

(16+)

09.00 YneTHble XXUBOTHbIE.

(16+)

10.30 Pewana. (16+)
: [TEN «AANbHOBOMLLY-

KW», (16+)

B no6oe Bpems cyTok, B
Xapy 1 B JIIOTYIO CTYXY
OHM KONECAT Mo oporam
HalLei CTPaHbl, BbINOMHSASA
Henerkylo pabory.

IXE «AANbHOBOVLLM-

Ku-2». (16+)

£ 20,50 03.30 «+100500». (16+)
 23.00 «+100500. (18+4)
: [T «CONAATbI-14, (16-)

© I
: [TEBCCARKOM. (12+)

: 08.20 «[luktop penaet». (16+)
i 09.30 «Dasenpallaid». (6+)

10.00 13.00 HoBocTH
: (IXTI«CKA3KA O MOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

{ {E 13.15¢40BPO NO-

XXANOBATb, UNW NO-
CTOPOHHMM BXOJ
BOCMPELLEH. (16+)

: [EET)«KOPTUK». (16+)
 [ZJEE «5POH30BAA NTU-

LA, (16+)

KHUTY». (16+)

i 01.15 «Hawe KuHo». (16+)

X

MY3

: 07.30 Y-[lauHbin yapr. (16+)
: 08.30 Teen vapr. (16+)

: 08.55 12.30 Jleto. (16+)

i 09.30 Mys-TB yapr. (16+)

¢ 10.30 Jlura cBeXMX KNMMOB.

(16+)

¢ 11.00 Omop FM yapr. (16+)

¢ 12.00 Xut-cTopms. (16+)

i 13.00 Pagvo flaua. (16+)

¢ 14.00 Koponu yapTos. (16+)
i 15.00 «10 cambix!» (16+)

¢ 15.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
¢ 16.00 AHpexc.Mysbika. (16+)
3 17.00 Mpemus MY3-TB-2025.

«JlereHpa». KpacHas go-
poxKa. Jlyuwee. (16+)

00,0010 Sexy. (18+4)
¢ 01.00 Naitkep. (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

05.00 «BO3BPALLIEHVE
COPOHTA». (16+)

06.10 «OCEHBI0 41-T0».
(124)

07.50 «TAHKW». (16+)

09.30 «TAHKUCT». (16+)

12.50 «CMEPTD LUMUOHAM.
CKPbITBIV BPAD». (16+)
Ha tepputopuu MonbLuy,
OKKYMUPOBAHHOI HeMLa-
MU, JleiicTBYeT pasges-
LUKONA, TOTOBALLAS ANBEp-

CBOU XM3HEHHbIe 06CTO-
ATeNb(TBa, 3aCTaBMBLLNE
CNYXWTb Bparam.
16.40 «CMEPTD LLUMUOHAM.
YIIAPHAA BOJHA». (16+)
20.20 «CMEPTD LUMAOHAM.
JINCBA HOPA. (16+)
00.00 «BECYPU». (16+)
01.25 «[1AMA». (16+)
02.55 «KPA». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)
Peanutu-Lioy, B koTopom
5 KOMaH, COCTOALLWX U3
(BEKPOBEIA 1 X HEBECTOK,
no6opioTcA 3a 3BaHue
«Jlyywwan xo3aika» 1 npu3
B 100 TbicAY py6neii.

06.25 Peuent no 06mey.
(16+)

YyacTHUKI 0OMeHuBatoT-
€A Zipyr C APYrom CBOUMM
NMYHBIMI PeLienTamm 0f-

10TCA UX NPUTOTOBUT.
06.50 butsa3aTeno. (16+)
14.30 MamaB 16. (16+)

(16+)

00.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb -

K MOHCTP. (16+)

(v D

00.00 Hum: my3eii nog oT-
01.10 Jlegokonbl BOMHbI.
01.55 [lza nena Oennkca
02.40, 06.40 Poccua Ha-

03.00,07.00 3a6biTble BOi-

: 04.00 Jlabopatopum cvep-
CaHTOB. Y KaXJOro M3 HuX

: 05.45 BcemupHoe Hacneawe.
: 08.00 Vcropuapa. (12+)
+ 09.50 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-

¢ 10.20 Kuwxuble annen. (12+)

oY “f

: 12.00 310 ux BbIGOP. (16+)
: 13.25 fl Haiigy Tebs, oTel.

15.00 3emna: Coto3 Hepywwm-
: 16.00 «EKATEPVHA BENM-
16.35 KpoBaBoe npaBneHue
17.30,21.15 Bo ums yenose-
: 17.50 Ocgoboaurenn. (16+)
. 18.40 TailHoe CTaHOBWTCA AB-
Horo 6n101a, a 3aTem NbiTa-
: 18.55,22.40 AgraHucran
:20.00 Kpenoctu Poccum. Ko-

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb. ¢
¢ 20.30 Heu3ecTHble cpaxe-

: 2145 Texepan. (16+) J

KpbITbIM Hebom. (12+)
(12+)
[N3epxutckoro. (12+)

y4HaA. Benukue umeHa.
(124)

Hbl Poccun. (12+)

Poccus. (12+)

mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

(16+)

Mbli. (12+)

KAf». (12+)

Crioapto. (16+)

yectsa. Mcropua poccuit-
Kot MeauunHbl. (12+)
HbIM. (12+)

1979-1989. (16+)

nomHa. (12+)

HuA Benukoit OTeyectBeH-

Hoii: 3awuwas Bopota
KaBka3za. (12+)

06.00 Mu-Mu penb. «Munn-
Muwku». (04)
Manbiwm Kewwa, Tyuka,
Jlncnuka, kpot Bans, eHo-

a TaKxe LpinneHok Lipina
KUBYT B ManeHbKoM urpy-

BbITNIAAUT HAPAAHBIM 1
BecenbIM. Kaablii ieHb

0. Kak paboTan AnoHckmit MUKOB 11 yBNIEYEHHO Urpa- $ 14.00 «[leTckuii natpynb. Ce-
P «Otpan 731, (16+) 0T Ha ITCKOiA Nnowazke, & mbsv, (0+)
: 05.00, 09.00,12.35 Uctopu- TA€ NOCTOAHHO nonajaloTB ¢ (06pa3oBaTenbHO-UrpoBas
orpad. (12+) pasnnuHble CnoxXHble cu- nporpamma, B KoTopoii Te-

A CNYCTUTBCA C FOPKM, TO
Kewa peluaet nomeHatb
(BOI1 COOCTBEHHDIN XBOCT,
70 Bana cTecHaeTca cgoero
HeyMeHA TaHLeBatb. Mpo-

: 10.55, 23.45 06bIKHOBEHHaA /bIM HESHAYUTENbHBIMM, OTKpbIBaeM MUp Becenb
Uctopus. (6+) ANIA HALLIVX TePOEB 0YeHb TlapK Typym-6ypym.
11.05 3emna: MakT. (12+) BaHbl, I OHI1 OTBaXHO Y Hawwwx to6umbIX repoes

CNPaBAATCA C HUMM.
11.00 «Hy, noropm! KaHuky-
Nbl». (6+)
12.00, 16.00, 22.00, 00.00

Muku. (0+)
19.00, 03.00 «MuHu-Muw-
Ku». (0+)

06.00, 23.05, 05.00 «Tpy Ko-
Ta». (04)

07.00 «bopo bopogo. byk-
Bapb». (0+)

07.05 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (6+, 0+)

Baem. (6+)
22.05 «Mowcuku» (¢ cyppo-
nepesogom). (0+)
01.05 «[IpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towwy». (0+)
02.50 «[TpocToKBaLLMHOY.

K (0+)

m b g , Kal

: 05.00 PaHHue nTawwkm. «EHoT-

$ 07.00 «C #06pbiM yTPOM, Ma-
Tbl-6nu3Hewp! Cana n Cons,
: 07.35 «Jlanoaspbi». (0+)
+ 10.00 «Ena Kak B cKa3ke».
LIeYHOM FOPOJIKe, e BCe  +
¢ 10.25 «[epoitunku». (0+)

* 12.05 «Kowweyku-cobauki».
OHY BbIXOAAT U3 CBOUX 0~ =

Tyauuu: 1o Jlucuuka bour-

: 1415 <Tpu kota». (0+)

< 16.00 «apk Typym-6ypym».
Bnembl, KaxyLumeca B3poc-

10 net apyx6bl. «<Mu-Mu- :

:16.20 «llapeBHbi». (0+)

[ Wmynorunangus B

:20.45 «bymaxku». (0+)
: 21.00 «CnokoitHoit HouM, Ma-

: 21.15 «Cmewsapuku. Nnk-
22.35 «Metan Kapa bort».
11.00 «H>iT onsTb onasabl-  :
: 23.00 «[puknioyenua Metu
: 00.30 «Hy, norogu! Kanuky-

: 02,00 «Cmewsapukiy. (0+)
: 03.30 «Mawa n Meagenb».

oo [IED

ku. MNepsble cnoBa», «bap-
00CKUHbI». (0+)

nblwm» (0+)
(0+)

(0+)

ne3puteny, BMecte ¢ repo-
AMU OBTOPSAIOT BaXKHeli-
e NpaBua AOPOXKHONO
[BIDKEHUS.

(0+)

My 1 Teka noasunucy
HoBble Apy3bAa! Towwa - u30-
6peratenb, a Typypy u

Bym - Becenble My3blKkaH-
oIl Y py3eii MHOXecTBO
YOVBUTENbHbIX 3aHATUIA U
MHTEPECHIX rocTeit!

19.10 «Mu-Mu-Muwuiku».
(0+)
Abiwn!» (0+)
Koap. (6+)
(6+)
1 Bonka». (124)

bi». (6+)

(0+) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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25 - 31 aBrycta 2025 .

BOCKPECEHbE, 31 ABI'YCTA @
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% BT D T [ ]
(X «BPEMA BEPHYTbCS». : 06 35 «Kak npupyuntb MOH- ; 07.0009.00 13.00 16.00 Hooctn : 07.00 g 78. (12+) : 7| ¢

(16+) : cTpoB». (6+) i 0930 «/hxeppapp. Mpnpoxpén- 5 08.00 «HoBas TypucTcKas reo- : : # W
09.00 «<HoBocT Hepenu». : 08.05 «MywwucTble MOWEHHN- Hblit nupep». (12+) : rpadusay. (12+) : 5 '_'2:3

(16+) K, (6+) : 10.55Per6u. «Enuceit-CTM» : 08.15 locynapcTBeHHas rpa-  : - :

09.25 «Cnyxy Poccum», (12+) 3 09.50 <ManeHbkmii Bamnupy. - «Merannypr». Pari Yem-  : moTa. (12+) : 5
11.35 (MockBa - ppoHTy», (6+) 'T‘S;’::;ﬂ:‘;‘;”"' Mpamas % 0830 18.45 ABTorpad». (12+) — : -
(164) i 11.35 «MOHCTpbI Ha KaHUKy- : 09.00 [paBunbHas KyxHs», ¢ | 09:00 crori Hepeni. : 0630 Marvm BKYyCa.
12.05 «BoitHa Mupos». (16+) : nax». (6+) : 13.55 mg;?:ﬁ;gﬁa;;ﬂ-;:)?en». (12+) (16+) ¢ |z -
}ggg ::Egﬂ&iﬁgg?;;g;;g_ Lokl I'(I1p g:f')bepa' MpATkY. TpaHcnAums 10.00 1127'0:0130015'00 ;3.00 : [ZET «TOYKA, TOYKA, : 06.30 Marus skyca. (12+)
' : : 17.00 Oyr6on. LICKA - KKpacto- ¢ SV €VI3BECTUA /85, ¢ 3ANATAA, (16+) : 07.00 «MNnKoLweBblit MOHCTP.
nbi». (164) : 18.00 OcTpoB COKpOBULL, MUP Poccuii : (12+) : :
18.00 «MnasHoe». (16+) : 3HaKn cyab6bl. (16+) aop. oA 0158 124) ¢ 09.00 «Mroru Hepenu». (16+4) - : (6+)
: Mpembep-flara. Mpamas 1915 <O MUPE EALD. U124) ~ 3 09 50 (TnapHbIit Bpau. (16+)  : 08.30 <Katsi u I¢». (6+)
19.40 Jlerenppi coBetckoro  : PINE «MOW WMUOH». (16+) TDAHCHALMS * 12.1504.25 «XOpOLMI AeHb». :
: : PaHCnAY a0 P AEHBY. 1 10.25 [nkue BbixoaHble ¢ Mas- * X 00.35 «MUT YAAYU».
2300 c$|CKa». (16(-2)2 ) : m«#:;&s;l&uﬂ)() " ) ¢ 20.00 «Mocne dpyt6ona» (124) B el (164)
.00 «QeTuncos». (12+ : % U0+t 21.35 Oyt6on. «hHTepn - «YauHe- 2 12.45 «JleHuHrpamy. (12+ g " .
PEEE «MPUCTYMUTD [XKE «<AQEPA», (18+) : 36». [pAMaR TPAHCIALNA © 1315 03.45 «OgK:)lbl'I!aﬂ cly- : 11.0013.00 15.00 18.00 Hoo- : 10.15 «bonbiwe, yem N060BbY.

KMKBUAALMMY, m«‘IEHOBEK OPKECTP». | 01.00 Xokkeit, Ky6ok mapa Mo- s, (124) : cTh. (164) o (124)

(124) : (16+) : cKBbl. Ovan. (12+) 14301630 <Taih : 11.15 «Metepbyprckme Tai- = 11.00 J1eHTB24 HosocTiy.
e : 1330 70,30 clavibl Haluero ¢ Hbi. (16+) : MpAMas TpaHCALUS.
vz B (3 T % BN 7S

: - 15.3017.30 «He ¢aKT». (124) - (16+) S m 01.40 <JIIOEOBb
07.00 «OgHaxap! B Poccum». (KT «@UIINH-4», (16+) i 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. : 18.00 03.05 «Hepens B Tetep- = 12 00 «Knioy K npodeccumy. : HAMOKA3». (16+)

(16+) : [TXE «CNEAONbBIT». (16+) : (16+) 6ypre». (12+) (12+) [(EEL «rOCTbA
10.45 «buTBa 3KkcTpaceHcoB». : 09.00 GupmeHHbii peuentc i 05.50 Mathuua News. (16+)  : 19.15 «3popoBbe». (16+) * 12.20 cLlepkoBHas moga.OT 13 KOCMOCA». (124)

(16+) Emenbanenko. (124)  : 06.20 Pycco-3kcnpecco. (164) - X «ONAMUHI O (12+) : Tpaauuwn o Tpenpa». - [IXE15.15 <JIETHUE
15.55 «JKcTpaceHcbl. butea : (EEL «CNEAONDIT». (16+) : 07.20 lactporyp. (16+) : 23.25 Garagku Bekay. (124) - (124) : NOAW». (16+)

cunbeiwi. (16+)  : FEIE «MYMKUKMLD (12+4) : 08.20 benan amasonKa. (16+) : 00.55 «Xopowwit genb». (16+) 3 13 10 Tepputopus corna-  : 15.00 19.00 J/lenTB24 Hogo-
18.30 «bonbwoit Kyw. baur- MNasen npuesxaer 8 : 10.40 Moranu! (16+) : 02.30 cllaxmartHble napTam s, (124) : T, (64)

KOK». (16+) PORHOE CENo MysHaeT, = 12,00 3anpeTHas UHaus. : XONOAHOW BOWHbD. 2 [EFT15,10 18.30 «<5OMbILUAA : X «MPUHLECCA
21.00 «Tlorous». (16+) e bupuan (16+) 3 (124) : MEPEMEHA», (16+) MOHAKOP. (16+)

23.00 «LLoy Bonm». (16+) :e:g cra. ) HOrOHa PYNaX % 13,00 Morwanu! (16+) ¢ 04.50 JlereHppl COBETCKOTO  : 18 10 «Te6e BopuTb». (16+) 18.30 «BoiitHa u nonvTIKay.
00.00 «bonbLuoit Xut». Ka3BIBAIOTCH OCTABLIACCA 51,00 Kak nioan XmByT. (16+) - cbickar. (16+) : [EX «PO3bITPbILLY, (164) ¢ (164)
CMpOTaMI TPOE fiETEN. : Y : : . g

(16+) Uswxronbko crapuas | 2220 Morkann.Doc.(164) : rrreyegpyn : AE «YPOKU OPAHLY3-  : [EXE «IPABO HA MPABAY>.
02.00 XeHckuin cTeHpan».  : [1eBOYKA - €70 0Yb. i 23.20 HacnepHukn. (16+) : : CKOrom. (12+) : (16+)

(18+) : [IXE«B3PblB HAPACCBE- : 01.50 Mathuua News. (16+) & KpyrnocyTouHbiii : PEFE «JOPOTAAENEHA  : PIKI) «NIEFTOK HA MOMUHE»,
04.20 «OgHaxabl B Poccum», TE». (164) ¢ 02.10 YepHbiit cincok. (164) ¢ MHGOPMALMOHHBIIA : CEPTEEBHA». (16+) : (16+)

(164) : [PKE «NOCNEAHUNA MEHT», : 03.40 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : (JKE «YWIbAM TEPHEP».  : PR «KOBC: UMMNEPUA

Q)G.OO «YTpo THT». (16+) (16+) : (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - (16+) : COBJIA3HAY, (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.05 «becoron». ABTOpcKas

06.30 «JIHOBUMbIN N0 HAV-
MY». (16+)

08.15 «OXW[JAETCA YPATAH-
HbI BETEP». (16+)

11.35 3UHKA-MOCKBUYKA.
(16+)

15.00 «[TPOCTU». (16+)

18.50 «Y/IbIBKA JINCA». (16+)
2017 r. B ponax: Anuca Bapo-
Ba, Anexceit Hunos, Muxaun
TapabykuH, lanuHa Cymuna

22.05 «XOPOLLINV IEHB».
(16+)

Koo, Onbra OuANMOHOBa,

@ PYCCKUM B
POMAH M
: 01.30 «BIOCTAXY T, (18+)

¢ 03.00 3ANOXHULA 2». (16+) : 07.30 3JIbJOPAZO: B MOUC-
+ 04.20 «0YAPOBBIBAA MYX-

3 06.00 10/THOYb B MAPYIXE».
D(164)
3 07.30 ATPA B UMUTALIVIO.

3 09.15 «OBEUIAHUE>. (16+)
£ 11.15 «CYMACWERWAA NIO-

¢ 12.55 <AMO3NOHUCT». (16+)
¢ 14.35 «PVIMCKUE CBUIAHNS».
2018 1. B ponsax: Angpeit Co- =
¢ 16.00 «MHTEPBbI0 C5OTOM».
Kupunn 3anopoxckuit, imu- 2

2 Ll 1n1io3roH+ Ve LREERE visu TvV1000 [B

: 00.45 «/106OBb BE3 OBA3A-

$ 05.55 <HAHbKM. (16+)

KAX XPAMA COTHLIA». (16+)

CKIE CEPALA». (16+)
30710TOMY FOPOIY». (16+)

11.05, 12.00, 13.00, 13.55

(TBA». (16+)

14.50 «KYHI-OY EPEBEL].
(16+)

17.15 «[IPOMABLUAA». (16+)

19.00 «[UMHOTUK». (16+)
[leTekTnBHO-daHTacTUYe-

(16+)

BOBb». (16+)

(16+)
6putanms, 2023 .

(16+) 20.45 «57 CEKYH[I». (16+)

«YUCTO AHTTIACKIE YBUR-
2 08.55 «fl- HE KUINEP>. (18+)
3 11.00 «710CTY4/Cb B MOIO

ckuii punnep, CLLUA, Benuko- :

b 22 & xuHokomenus [l < icvixwo [l nom kuHo [Hl cy66oralll cyssoTA! 4

10525 «Cmetwapukm». Mynbrce-

TENbCTB». (18+)

£ 03.10 MO KEHA - KWTTEP.
09.20 NbAOPALIO: JOPOTAK :
3 05.00 <CMACUTE KOMIOb (12+)
3 06.50 <KPbICUHbIE BErA».

(184)

(16+)

TBEPb». (12+)

¢ 12,40 HAHKI». (12+)
: 14.25 «UECTON INEMEHT».

(18+) o
16.15 «[O/MLEACKIN C PY-

MPEAEN». (16+)

Tpuit Munnep

23.45 «TETATAHf». (16+)

01.30 «MOA YXXACHAA CE-
CTPA». (12+)

02.45 «CBOJHAA CECTPA».
(16+)

05.30 «BECEHHEE OBOCTPE-
HUE». (16+)

Cl E
A | cINEMA [B

06.30 «MAYETE». (18+)
08.20 «MAYETE YBUBAET».

: 19.05 (TOCTEAHAA
(16+)

(16+)

(16+)

12.00 «P3[I». (16+)
CLUA, KuTaii, 2010T.

ETCA». 1-4 cepum.

£ 17.30 «TEHUI». (16+)

: 2030 HIPbI LWNUOHOBy.

£ 22,10 YUMTEb TORA. (164)
: 23155 «HA [PESHE BOHb.

o PYCCKUM
(Y FE o | niosiioH
. 06.40 «3[IPABCTBYIA, EOYLL-
KA MOPO3!» (12+)

(184) : 08.00 SMHII. (16+)
10.05 <BOJOTAL AHTENA. 10,25, 11.20,12.20,13.15
(184) KII3Hb TONbKO HAUMHA-

: 14.10 «OB/EMMXOBOE NETO».

TOHKA». LWEr0». (16+)
(16+)
(16+)

(16+)

«METO[1». (16+)
(16+)

¢ 22.30 «OTPABJIEHWE U3 BY[1Y-
00.25 «AHXENNKA U CYNTAH>.

: 02,05 <KAHHA OBAPPU».

03.50 «TPUCTAH 11 U30M1bJ1A».

Vo] ViuTviooo [
PYCCKOE [

05.30 «Tpu Kota», «(metwapu-
ki, «[IpocToKBalMHO», lla- *
peBHbI». Mynbtcepuansl. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40 o (164)

13.35 «[TPU3PAK». (12+)..
15.40 «KAEHZIAPb MA(W)fi».

: 17,55 TOMMLIENCKVIA C PY-

MPENEN 2». (16+)

: 19.30 «BBAHION (12+)

. Komepnua, Poccua, 2024 .

¢ 21.20 «PO[IHbIE. (18+)
:23.05 «[TANA U3 CNELIHA3A».
o (184)

: 05.10 <YHUBEPCATIbHbIV CON-
JIAT 4». (16+)
: 06.45 «MAEATbHbI/ NOBEN>.

¢ 08.20 «/EANBHAA 3ANAL-
¢ Hi». (16+4) .

. 10.00 «OCTPOB WIINHO3NI».
:(16+)

BITEBKIA. HOBOrOHMI BEC-

ey VJUTV1000 5

CLUA, OpaHuua, 2013 .
15.45 «bATPOBbIE PEKI».
(18+)
OpaHuma, 2000 .
17.35 «JIEOH». (18+)
Opanuus, CLIA, 1994 .
19.50 «MATbIN JNEMEHT».
(184)
OpaHums, 1997 T.
22.00 «KUKBOKCEP». (16+)
CLUA, 1989 .
23.40 «AHHA». (18+)

03.10 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
04.45 3ATEPAHHDIE
K BO JIbJIAX». (16+)

13.50 «P3[-2». (16+) P(164)
: 15.50 «MONOYHAA JIEBOUKA».

2 17.30 «Mbl C JEAYLIKOW.
$19.15 [I0E3KA K MATEPI».

3 21.00 (JPKOKEP». (16+)
: 22,05 <KOMAHJIA MEYTbl».

t(16+)
: 23.35 «TOYKA HEBO3BPATA.

01.35 «[JECATb APLIOB». (16+) ¢

(6+)

17.15 «bABA ArA CMACAET
MUP». (6+)

18.55 «bABAfITA CNACAET HO-
BbIV TOL». (6+)

20.40 «/IE1 MOPO3. BUTBA
MAT0B». (124)

22.45 «YEPHAA MOJTHUA.
(12+) .

00.40 «HOBOrOAHM NEPENO-
NI0X». (16+)

(16+)
(16+)

(16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csscsscscssssscsscsscsccs

:(164) . 01.55 «MAMY MAME 3ABEP-
¢ 01.15 «COBCEM HE POCTAA § Hi». (124)
¢ WCTOPUA». (16+) : 03.40 «TIATIbI POTIB MAM».
: 03.05,03.50,04.40,05.25 : (124)
«KM3Hb TONBKO HAYMHA- & 05.10 «[ycu-Nebepu». Mynbr-
ETCA». 1-4 cepum. (16+) : dunbm. (6+)

¢ 11.35 «/IKOH YUK 2». (16+)
: 13.45 «[[KOH YUK 3». (16+)
¢ 16.00 «[KOH YUK 4». (16+)
: 19.00 JIETEHA. (16+)
21.15 «CAMbIW NIbAHbIN

OKPYT' B MUPE». (16+)
KpumuHanbHas gpama,
(LA, 2012t

$23.20 «[LIMVIOH, BbIAY BOHY
¢ (164) .
©01.25 «OCTPOB WNIO3Hib>.

(16+)

: 02.55 AJEMTbHAA 3AAL-

Hfl». (16+)

: 0425 «T10BOPOT HE TY[JA: HA-

CNEQNE». (16+)

06.40 «Ckaska o Lape (anta-
: 07.35 «3BE30HbIN MATIbYMK>.

puan. (6+)

: 06.05 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

CNeHMLA NPEeCTonay.
Mynbrdunbm. (64)

< 07.30 «Tpu Gorarbipa 1 Mop-

CKol Liapb». MynbTounbm.
6+

3 09.00 KAMEHCKARD. (16+)

MonynApHbIil feTeKTUBHII
Tenecepuan no poMaHam
Anexcanzpbl MapuHuHoii.

$01.10 «IBA JHS». (16+) :
| : 02.35 «YEMMVOHbI: BbICTPEE. :
BIIEBKM. HOBOTOAHMIA BEC-

BbILLIE. CUNbHEE». (16+)

05.00 «Mawa un MeaBeapb»,
«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbi TeceHku», «MatumHbl
K3k, «MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa n Meagenb.
12 mecaues», «Mawa n Men-
Befb: AHUMaLLKI», «Malua
1 Meggenb: MNapk uyzec».
Mynbrdunbmbl. (0+)

 16.00,16.30, 17.00, 17.20,

17.50, 18.10, 18.40,
19.00, 19.30, 20.00,
20.20, 20.45 «[INKAA PO-
3A». (16+)

¢ 21.00 boruHa cbicka. (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

06.40 «B Tbl/y BPATA». (0+)
(CCP, 1941

07.55 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. [pAmas TpaHcnAumA.
(0+)

pus. (6+)

15.30 B nomckax bora. (12+)
16.00 Mpodeccop Ocunos.

cnac E

05.10 bariowka Vinnoaur. (0+) :

14.05 «I0POTA K JOMY>. (6+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

19.10 «KOT/JA HACTYNAET
CEHTABPb». (0+)
(CCP,1975T.

: + 21.00 Mapcywa. CBnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

$22.00,23.00 «CblHy. 3-4 ce-

pun. (124)

: 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.10,01.05 nobyc Mpago-
12.45 Csupetenu Xpucra. My- :

YeHuKi nepbix BeKoB. 4 ce- : 01.50 Caupetenn Xpucra. My-

cnasna. (12+)

YeHWKM NepBbIX BEKOB. 4 ce-
pua. (6+)

: 03.00 Canr-fletepbyprcxan
JyxoBHas akagemus. MyTb K

Tput KMHOHOBeNbI pacckasbl- = 22.10 Boruksa wonuHra. (16+)
BatoT 06 nctopum Bocxoxae- : 23.30,23.50 «IUKAA PO3A».
HUA K yCrexy fiereHaapHbIX (16+)

poccuiickmx cnoprcmeros - < 00.10, 01.10, 02.00, 02.50

6opua Anekcanapa Kape- = «KAPMEJIUTA». (16+)
nMHa, rumHacTkn (Betnadbl = 03.30 «MATEXHbIN JYX».
Xopkuwoii v nnosua Anek-  : (16+)
: canapa lonosa. : 04.10 «Kny6 Bunkcr. Mynbre-
: 04,10 «BEMbIV CHED. (124) puan. (12+)

MOCOWIbM. ,
: : cTcLove

06.10 «(ka3ka 0 mepTBoii ia- = 06.00 6 Kaapos. (16+)
peBHe u cemu boratbipax». = 07.00 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-
Mynbrdunbm. (04) o (0+)
¢ 08.00 «[lpocToKBALLNHOY.
: Mynbrcepuan. (0+)
: 08.55 «/IBAHOBbI-IBAHOBbI».
o (124)

Hex. Mynbtunbm. (0+)

(16+)
:09.00 «KbllL 1 IBAMOPTOE-

N>, (6+)

$10.25 JIMKBUDALWSD. (16+)

Cepuan. Poccua, 2007 .

: 16.05 «MECTO BCTPEYN U3ME- +
¢ 22.05 Ceppua 3a nio6oBb. (16+)
: : 0115 PAHETKID. (16+)

¢ 23.00 «X03AUH TAATW». (16+)

HUTb HENb3A». (16+)
Cepuan. CCCP 1979 .

(CCP 1968 .

1 00.30 <MTPONAXA CBUAETE-

NA». (16+)

: 01.55 «[IPE/IBAPUTENbHOE

PACCIIELLOBAHUE. (16+)

:03.25 «B (BA3M CMEPEXOLOM

HA JIPYTYH0 PABOTY>. (16+)

1 05.30 <O MHE, MYXTAPl»

(16+)

:04.20 6 kagpos. (16+)

B yHuBepcutete [leHb nep-
BOKYPCHIKa, 4TO NPOBOLYU-
pyet peBHOCTb [laHunbl K
Ine, n xenaxue lBaxa bbiTb
nepBbIM Mayo. ...

«PaHeTKam» NpeaCTouT KOH-
LiepT B Kade. [yuyna ysonb-
HatoT. Kanepua y6exzaet
Kpyrnosy, uto CaBueHKo
cobupaetca oTNpaBuTb ee
Ha neHcio. Jlepa 3HakoMuT
CBOK CECTPY C APY3bAMIL.
[InaToHoB He cnpaBnAeTca ¢

paboroii 6apmeHa. J

¢ anyxennio. (0+)

2 03.35 Toukuit bananc. (0+)
Nf». (0+) < 04.10 Mama. Xu3Hb boropo-
(CCP.1974r. auubl. Ounbm 2. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31aBrycra

Hepensa 12-a no Natupaecatuuue. Mac 3.
Monpa3aHcTBo YeneHus MpecsaToit
Boropoauubl. Myy. ®nopa u JlaBpa.

Muyu. Epma, CepanuoHa u
Monunera. Cwmy. EMnunnaxa
enuckona v ¢ Hum Mnapwo-
Ha, Anonncusa n Epmunna n
npoyunx 1000. CBTT. NoaH-
Ha n feoprusa, natpnapxos
KOHCTaHTUHONONbCKUX.
Mpn. Makapua, urymena le-
nukutckoro. Mpn. NoaHHa
Poinbckoro. Co6op Keme-
poBCKMX cBATbIX. Clymy. [pu-
ropus npecsutepa n myy.
EBrennsa u Muxauna. koHsl boxuei Matepu,
umeHyemow «Bceyapuua». MkoHbl Boxuen Mate-
pu, umeHyemoi «lMpubasneHne ymar.

<< Korpa Buguws 6oratcTeo, uau cnasy,

WM MUPCKOE BNajbl4ecTBO, Pa3mblCin

0 TOM, YTO B HUX €CTb TIEHHOr0, — 1 U36eMULLb
NMPUMaHKU».

N

(0+)
16.35 «KblLLl 1 ABANOPTOE-

MocTa HeT.

Mpn. Hun Cunaiickuii J




)XEHCKAA UCTOPUA

[lo nio6uMmoii Jaum oKo-
N0 ABYX 4aCOB e34bl.
OObI4HO Mbl A06Mpa-
emcAa Tya BCeM ceMeit-
CTBOM Ha MalluHe, HO
MHOTJa MHE NPUXoauT-
CA yCTpamBaTb O4UHOY-
Hble Bbls1a3Ku. Torga B
KayecTBe TpaHcnopTa —
INEeKTPUYKa.

YyesnoBeK 0bLuTeNb-

Hbli 1 N060 No-

6onTaTb B jopore
C NonyT4YMKaMK, Bpems 3a
pasroBopamu NeTUT He3a-
MeTHO. Jlloan Takue pasHble,
HernoxXoXue v 04eHb NHTe-
pEeCHbIE, @ WU3Hb NULLIET Ta-
Ke HEBEPOATHbIE UCTOPUN.

Monytunua

BoT 1 B TOT Beyep 5 CHO-
Ba OTNpaBMaach 3a ropof Ha
3NeKTpuyKe. B BaroHe 6bi10
JOBOJIbBHO MHOTO/OAHO, HO
A Hawna mecteyko. CKBO3b
OKHa 3N1EKTPUYKMN NPOHOCK-
NNCb MeR3axu, CMeHsLme-
cs oanH Apyrum. Mou mbicin
y)e Obinv Ha aave, rae xaa-
na cBexas KnybHuKa 1 apo-
MaTHbIM 4Yal. Ho ynyctutb
BO3MOXHOCTb M0061aThCA
C MONYyTYMKAMMU 5 HE CMOTTIa.

Hanpotus cupena mo-
nogas CcumnatuyHas pbl-
eBonocaa AeByllKa, Ko-
Topylo npo cebs s cpasy
oKpecTuna 31aTOBNACKOW.
OHa gocTana n3 CYMKU KHU-
ry U OTKpblia ee Ha cTpa-
HUUe ¢ 3aknagkon. Mue
cTano nbOMbITHO, YTO XKe
OHa yuTaet? He 3Hal, Kak
0CTanbHbIM, HO INYHO MHE
KaeTcs, 4To LeHuTenm oy-
MaHblX MW3AaHWIA CcTanu
noyTn YT0 pepKocTblo. Me-
pexBaTMB MOW B3rnsg, fe-
BYLUKA yNbIOHYyNaCh:

— JTO OYeHb MHTepecHas
KHUra o N1to6BM 1 NonCKe ce-
6. fl ncuxonorveit yeneka-
I0Cb 1 CTapatCb MCNONb30-
BaTb N06YI0 BO3MOMKHOCTb
AN CaMOpPa3BUTKSA.

— MHe Toxe 6onblue Hpa-

[IpUKN0YeHHn
3/1aTOBNACKM

nacb 3natosnacka. — Crapa-
f0Cb HaBeL|aTh €e KaK MOX-
HO yalye, Ho Tenepb Nosyya-
eTcs pexe v pexe. 3amyx
cobupatocb, U, BEPOATHO,
nepeeay B Kpbim, kK 6yay-
LEMY MYIKY.

TyT MeHs B35/10 Nt06ONbIT-
cTBO.

— Y70-TO MHe noAcKasbl-
BAeT, YTO Balle 3HAKOMCTBO
COCTOANOCh BECbMa Heo-
6bl4HbIM ciocobom? — cnpo-
cuna .

- 370, AeiiCcTBUTENBHO,
TaK, — KWBHYNa MHe JeBylLu-
Ka W cTana pacckasbiBath.

Ha neueHue -
B CaHaTopuin
Mpownon

3umon  Ka-

Waa nyTeBKa B KPbIMCKUN
caHatopui, TrAe 3aHMma-
NNCb B TOM YMCNe U NeYeHN-
€M OMOpPHO-ABUraTENbHOrO
annapara.

— W BOT A B caHaTopuu, —
Hayana cBou pacckas Eka-
TepuHa. YTpom, Korga npu-
wna B CTONOBYlO, 06omMNe-
na: KOHTUHIEHT — poBec-
HUKM MOWX popuTenen u
cTapwe. Toraa noaymana,
KaK e f34ecb NpoBesy Tpu
Hegenn? Ho penatb 6bino
Heyero, peLuna NpocTo Xo-
AUTb HA BCe Ha3HaYyeHHble
npoueaypbl, JoNe4ynBaTh U
pa3pabaTbiBaTh HOTY.

Kak s y3Hana co cnos Ka-
TW, ee CaHaTOpCKas XU3Hb
6bina NosHa ClpPnNpu3os U
HeOXMAaHHOCTEW, Npuyem
W ANA OTAbIXawowWwux, u AnA

Bce, uTo HeOXNM-
[laHHO N3MEeHAEeT Hally XU3Hb, -
He clyyanHocTb. OHO - B HAac cammnx
M KAET NULLb BHELWHEro noBoja
ANsA Bblpa)KeHUA felicTBUeM.
Anekcanpp MpuH

nepeboil xotenu B3ATb ee
nog cBot oneky. XeHuwu-
Hbl BCAYECKM npepocTepe-
ranm ot cnyvyanHbiX BCTpey
C KOBapHbIMU KYPOPTHLIMYU

MYXUYMHAMU, @ MYKUYUHBI
BUMCb BOKPYT Hee BbIOHOM
M Npocuan ¢ HUMKU cdoTo-
rpacdupoBartbCs.

— Mon Homep pacnona-
ranca Ha NepBoMm 3Taxe, —
NpoJoNKana CBOK UCTOPHUIO
3natoBnacka. — l Bckope s
cTana 3ameuvatb, 4To C 6an-
KOHa cTanu nponajatb no-
notexua. Beyepom Bucut
Ha nepunax — yTpom yxe
ucyesno. locne TpeTben
nponaxu oTnpasunacb K
afMuUHUCTpaTopy.

HoBocTb B36ypopaxuna
Becb caHatopui. lMormatb
BOpa, KOTOPbIA NOKYCUACA

Koraa BblACHMAOCD,
4TO BOPULLIKON OKa-
3a1ca nec mect-
HOTO Xute-

nA, MONOAOro
napHs, yaue-
NeHnto He 6bl-

no npegena. Ho

npegaHHas ncuHa
NpUHOCKMIA CBOEMY X03AU-
HY «400bIYY».

— CHavana s 6bii1a B Wo-
Ke, NOTOM 3Ta UCTOpUA Me-
HA pa3Becenuna, — CMme-
Anacb MoA nonytyuua. —
Pewwnna pgaxe paan cmexa
KynuTb HOBOE MOnoTeHue
1 406pPOBONLHO OTAATL €ro
ncy, 4tobbl TOT OTCTan OT
meHs. Kctatu, 3ty cobaky
A NpumeTnna B nepeble JHU
cBOero npebbiBaHuWa B ca-
HaTopuu BO Bpema nNporyn-
KW. Buanmo, oH MeHA Toxe.
JNlackoBbln nec Bce BpemsA
cTapanca AM3HyTb PYKY.

— A 4YTO e ero xo3auH? —
cropas oT nwbonbiTcTBa
cnpocuna A — OH Kak oTpe-
arnposas Ha NpoKasbl CBO-
ero nutomua?

— [ToHavyany oH HuYyero He
3Han, a NoTOM...

BcTpeua
nopapuna
no60Bb

CnoBOM, KOra BUHOBHUK
npona; 6bin HaaeH, cTanu
MNCKaTb ero Bnajensbla.

— Ha BonoabKuHOro nca

TEJIEK

Bana 06WeEeCTBEHHOCTb MO-
Bap Mapusa BacunbesHa.

X03AUH cobaku Hemen-
NEeHHOo 6bly BbI3BaH B caHa-
Topuin. Bonopgs okasanca
o6aATeNbHbIM, HEMHOTO 3a-
CTeH4YMBbIM napHem. Mocne
BblICHEHMA Bcex o06cToA-
TENbCTB OH, CMyLlasCb, NO-
powen K Kate. Kak HU Kpy-
TW, HO Tenepb UX 3HAKOM-
CTBO 6b110 06A3aTeNIbHbLIM.

— OyeHb Npoly: U3BMHU-
Te moero [leka. He mory
00BbACHUTL MPUYNHY, PaHb-
e 3a HUM TaKOro He Ha-
6nnanoch.

— 3aTo y MeHs Tenepb
€CTb NOBOJ NO3HAKOMUTLCA
€ Bamu, — napuposana 3na-
ToBNacKa. — A 7o 3,eCb Mo-
NOAEXM MAaNnoBaro.

Tak mos nonytynya Kata
1 Bonoas ctanm oblwarbea.
Ha cBuaaHuAa napeHb npu-
XOAWA He OfMH, a B COMNpO-
BoxAaeHun [xeka. 10T gy-
LEBHbIV Nec cTan CUMBOIOM
nX 3apoxjalollencsa noosu.

HVMBOTHbIE AENCTBUTENBHO
obnapaloT 4yThemM, KoTopoe
NOPON KaXeTcA HaM MUCTU-
yeckum. Ha KaKoOM-TO CBO-
€M WHTYWTUBHOM BOCMpPUA-
™MK cobaKa moHana amouu-
OHaNlbHOE COCTOsAHUE Ntoael
M No-CBOeMy npejackasana
cob6bITuA. Nepea CBOUM OTb-
e3gom Kata nonyuuna npeg-
NOXEHNe PyKM U cepaua u
LOMOW OTNpaBAAnach yxe B
KayecTBe HeBeCThl.

* %%

Mbl Tak 3abontanucb ¢
MOer MUA0N nonytyuuen,
YTo A e[lBa He npoexana
CBOI0 CTaHUMIO.

— XoTuTe, A BaMm BbILWO
thoTorpacdum co cBagbObI? —
HanocnefoK cnpocmna me-
HAa KaTs.

— OyeHb xouy!

Yepe3 mecsal MHe Ha Te-
nedoH KaTtsa npucnana cBa-
nebHble doTo. Al MCKpeHHe
noboBanach JKEHUXOM W
HeBecTol, HO ele GonbLie
BOCXULLEHWs Bbl3Ban [KeK,
KOTOPbIN U CTan, No-MOeMY,
rNaBHbIM Frepoem 3TOro Ap-
KOrO 1 BaYHOTO COObITUSA.

BUTCA lepXaTb B pyKax KHU-  Ta (Tak 3Baiu NOMyTYully) CaHATOPCKMX pPabOTHWKOB. Ha Beln N0OMMULLI BCEA  MOXOX, — NpouHdopmupo- UPUHA
ry, 4em tenecoH. B 3ToM HeyaayHo nokatanacb Ha W, KOHEYHO, ANA HEe NMYHO.  3[paBHULbI, Obino genom
ecTb HeKOTOpas AONA PO-  KOHbKAx W cromana Hory. CKyyaTb MOoei 3naToBnacke 4ecTu, NMPUYEM KaK OTAbl- AOPOTME YNTATENM! A y Bac ecTb UcTopus
MaHTUKU. Mepenom Obin  CHOXHbIA, OblIo HeKorga. Yepes napy  xawuwumx, Tak v nepcoHana. NGB, M3MeHMBLLAA Bally CyabOY, KOTOPYHO Bbl b/
— Bbl roBopuTte, Kak Mosi  onepauus wna fonro, Boc- fAHein Kata nonHocTbio BAn-  bbina paspaboraHa uenas XoTenw bl pacckazatb? e Ballii MCTopUM 1o
6abylkKa, KCTaTh, K HelM s CTAHOBNEHME 3aTAHYNOCb. /lacb B PYIKHbIA KONNEKTUB  onepauus c NpuBNeYeHrem anpecy: telek@kardos.ru
1 eny B epeBHI0, — OXUBKU- W TyT noaBepHynacb rops- OTAbIXalWMUX, KOTOPble Ha-  COOTBETCTBYIOL{MX OPraHoOB.
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Bbl TOXXE cuuTaeTe, 4TO C NPUXOAOM MEHONa-
y3bl C MeYTaMM O CTPOMHOCTU MOXKHO No-
npowarbcsA? Toraa Bbl ynyckaete peanbHyio
BO3MOXHOCTb U3MEHUTb U3Hb K Nyyluemy u

nonpaBuTb CBOé 3a0poBbe.
n pacTe. Kaxzgomy nog cuny n36aButbCs OT He-

HYHbIX KUNOTPamMMoB. HyxHo npocTo npu-
HATb BO BHUMaHUe HEKOTOpble 0COBEeHHOCTH.

WLWHWIA BEC — 3TO He NPUTOBOP B 1t06OM BO3-

MMHMMYM HelTpanbHble, a IMOLMK-
OHaNbHbIA OKPAc UM Mbl
CTPECCE\ 3ajgaem camMu. XoTuTe no-

Mo cTpeccom MOXKHO
MOHUMATb YTO YroAHo.
3Aech v Halla peakuua Ha
KaXylmecs HenpuATHbI-
MW AN HAc cuTyauuu, v
HejocCbinaHma, 1 NpocTy-
aa. [leno B aKTUBHOW Bbl-
paboTke ropmoHa cTpec-
ca — KopTusona. 370 Bbl-

XyaeTb — uwnTe Gonblie
NONOMUTENbHBIX MOMEH-
TOB B KaX{[JOM [lHE.

bonbue
TPEHUPOBOK

PerynsapHebobe

3bIBAET  MbILIEYHYIO a’pobHble U cuno-
cnabocTb, OXu- Bble TPeHMPOB-
peHune, CHUXa- Bcerna ro- KU noBbllWA-
eT  UMMYHU- BopIo cebe, 4To 0T meTtabo-
TeT. [loaTomy HauHy XyAeTb nocne NM3M, 41O
Taﬁ BAXHO: NpasAHNKOB, HO HNYEro ngmoraeT
NpUnNep-  ye mory nopenatb, Begp COPOCUTE
BbIX MPU3Ha- MO KINZHB — CIIOL- an LL\I/H un
Kax npocry- HOIi NPa3gHIK. Bec. Yeenu-
Abl Cpasy e yeHne  Mbl-
~ ~

npuctynatb K =~ WeYHON Mmac-
NeYyeHunio; V Chl nomoraer
@® Mo/IHOLEHHO cnaTb opraHumsmy 3ddek-

(B oAHO M TO e Bpems No-
XUTbCA, CnaTb He MeHee
CeMW 4acoB);

® 3amMeHATb HeraTus-
Hble 3MOLIMKN Ha NO3UTUB-
HblE.

K Tomy xe, no cytu, Bce
XW3HEHHble  CUTyauuu

TUBHEE CUraTh Kanopuu.
Mpuyem aspobHas aKTUB-
HOCTb MOXET ObiTb 1060,
JTO MOXeET BbITb GbICTpas
xoabba, e3ga Ha Beno-
cunene, NnaBaHue U T. 4.
N nononHuTe UX CUNOBbI-
MU TPeHUMpPOBKaMu mnapy

Menonay3sa

CTPOWHOCTH
He nomexa

pas B Hefento. Ecnun xe y
Bac CUN, BPEMEHU U XKe-
NaHuA xBaTaeT TONbKO Ha
BeYepHMe Nporynku — aa-
e 370 ye 6yAeT XxopoLlo
Ha nepBbIx 3Tanax. Camoe
rnaBHOe — PerynapHoCTb,
Toraa 6yaeT u pesynbTat.

MeHbLie 6ynok

N npoumx npoCTbIX
yrnesoaoB. Kanopwui Bbl-

neyxa u3 6enoi nuweHny-
HOM MYKW faeT MHoro, a
noab3bl — HOMb. Boobue
HaCTOATENbHO PEKOMEH-
AYeTCsA Ha 100-200 KKas

CHU3UTb NPUBbIYHYIO
€XeIHEBHYIO Kanopuin-
HOCTb. MuHyC ofuH ne-
peKkyc ¢ byTepbpoaAnKom
WA MONOBUHKOM LWOKO-
NajgKku, a Ha Tanuu 3TO
0TpasnTCA 3HAYNUTENbHO.
0cob6eHHO 3TO BaXHo, ec-

JIN Bbl He NobuTe cynTaTtb
Kanopuu B KaAablii npu-
em nuLn.

Tny6xe
AblXaHue

B nepuop meHonaysbl
MOXHO  MpaKTWKOBaTb
AbIXxaTeNbHble  ynpax-
HeHua. MoxHo npocTo
rny6oKko nopblwaTb, ry-
NnAA No napKy, a MOX-
HO COCPefoToYnNTLCA Ha
NPaBUNbHOW  TeXHUKe.
MNcxoaHoe nonoxeHune —

CT0A, HOIM Ha WupuHe
nne4dy, KoOneHun maArkue,
CNHa npAamas. Mega-

NEeHHbIW BAOX HA YeTbipe
cyeTa — XUBOT OKpPyras-
eTCA, Me/JIIeHHbIN BblJ0OX
Ha NATb CYETOB — Mpecc
HanpsAraeTca. Korga
yNpaXHeHUA CTaHyT npu-
BblYHbIMU, MOXHO foba-
BWTb HaKNOHbI Ha (dase
BblJ0Xa.

TatbssHa MUXAJIEBA

MOXYAEMKA (27)

MHeHue
cneumanucTa

MutaHne n aBMXKeHne
Ba)KHee

Ha Hawm Bonpo-

Cbl OTBEYAEeT 3H/0-
KpuHonor-gueTosor
MapuHa CepreeBHa
MBaHoBa.

- lpaesda nu, ymo xu-
poeas mkaHo 8bipabameisaem 3¢cmpo-
2€eHbl, U 8 Nnepuod MeHoNay3bl omsoxe-
HuA ygenu4ueaomcs, Ymobbl KoMneH-
CUpPOBAMb CHUXEHUe 8bipadbomKu 3mux
20pmoH08? Kakoli npoyeHm xupa c4u-
maemcsa Hopmoli 0115 XXeHCK020 mend ¢
HacmynneHuem meHonay3oi?

- Hopma »u1poBoii TKaHu B opraHn3me
MKEHLLMHbI — 0KOMOo 25-30 %. 310 6onblue,
yeM [OMKHO ObITb Y My>KumH. C npuxo-
JOM MeHOMay3bl 3Ta HOpMa He MeHAeTCS,
OZHAKO YaCTb XeEHLUMH BCe e Habupa-
€T BeC, OTMEeYaeT yBeNnyeHmne XneoTa

B 06beMme. [lef1o B TOM, YTO 3CTPOreHbl,
MOMMUMO OCHOBHOM GYHKLMW, BANAKOT
TaKXe 1 Ha MeTabonm3m, 1 Ha To, Kak
VIMEHHO ByZIeT pacnpefenaTbCs Xnpo-
BaA TKaHb.

- Kak Ha 3mom npoyecc 8nusem npuém
20PMOHAJIbHBIX Npenapamoes?

— [opmMOHanbHas Tepanus He MOXeT fo-
CTaTOYHbIM 06Pa3oM 3aMeHUTb ecTe-
CTBEHHbIV LMK KeHLWMHbI. HO He coBcem
MPaBUIbHO CYMTATb, UTO BCE XKEHLYMHDI C
HacTynneHnem MmeHonays3bl 6yayT Habu-
paTb BEC. 3HaUMMy0 posib UrpatT Gr3m-
yeckan akTMBHOCTb 1 NTaHue. OCHOBa

B MOXYZAEHUM — 3TO JedULMT Kanopuid,
[Jaxe HeECMOTPA Ha FOPMOHasbHble 13-
MeHeHuUs.

WUcTtopua pa3Butua my3sbiKanbHbIX
MHCTPYMEHTOB ABNsETCA 6orartoi
M 04eHb MHTepecHon. My3biKanb-

Hble MHCTPYMEHTbI OTPaXatoT
KYNIbTYPY U TEXHOJIOTUYECKUIA
ypOBEHb Pa3HbIX 3M0X, KON/EK-
LU0 naeil UHXEeHepoB U My3bl-
KaHTOB, a TaKXe CTpemyieHue
yenoBeKa K BblpaxkeHuio cebs
yepes 3BYK.

MepBble My3bl-

KanbHble NHCTPY-

MEeHTbI - 6apabaHbl
noaBuANCH ewwé B rny6oKon
ApeBHocTU. Camble paHHWe
6apabaHbl, faTupyembie 6 000
roAoMm A0 H. 3., NpefCcTaBAANM
o601 Bblg0N6/IEHHbIN CTBON
JepeBa, 06TAHYTbIN KOXeN.
B ppeBHOCTM BapabaHbl nc-
nonb30Banuncb BO Bpems pas-
NNYHbIX 06PAJOB 1 PUTYanos..
[0 cerofHAWHNX JHel Y HeKO-
TOpPbIX abpUKAHCKNX NIEMEH
coxpaHuca o6psaa 3axopo-
HeHus 6apabaHa Ha cneum-
anbHOM Knapbuiwe nocne
cmepTu ero xo3smHa. B Poccun
6apabaHbl nprobpenu nomny-
nApHOCTbL Gnarogaps ofgHoOMY
13 MMNepaTopoB, KOTOPbIN
cneunanbHbIM yKa3oM BHEC B
WITaT KaXXJo BOEHHOW COTHU
BOEHHOro 6apabaHuuka. Kto
370 6bIn?

a) Nétp . 6) Masen . B) Anek-
caHgp I

Camble

JpeBHMe

13 coxpa-
HUBLWMXCA apd U
nup (paTupyemble
npumepHo 2500
rofiomM A0 H. 3.) 6bl-
nn o6HapyxeHbl
npu packonkax B
Lllymepe B Lapckmx
norpebanbHbix
Kamepax ropofa
Yp. Tam apxeonoru
Hawnm apdy, KoTo-
pas 6bina N3roTos-
NeHa u3... 3010Ta,
6naropaps uemy
XOpPOLLO COXpaHu-
nacb. A yto cunTa-
eTcsA npoo6pasom
apobi?
a) OxoTHMUMI NyK.
6) OrHeHHbIN NyK
(mna pa3segeHns
orHs).
B) Yaunuue
W y[ouKa.

U3 ucropum
MY3blKaAbHbIX
MHCTPYMEHTOB

30n0TbIM BEKOM OpraHa cuntaeTcs 6apoKKo, Koraa

Baxom n feHgenem 6binu HanMcaHbl 4N 3TOTO UHCTPY-

MEeHTa cneuuanbHble nponsBeaeHnsa. OgHako opraH
MMeeT ApeBHUe NPoo6pasbl B pasfnyHbIX KYNbTypax, BKNioyas
BaBWIOHCKYI0 BONbIHKY, dneiTy MaHa n waH. B Ill Beke Ao H. 3.
anekcaHppuinckuii rpek Krecnbuin cosgan rupaBnoc — MHCTpy-
MEHT C AaBNeHneM BoAbl ANnA 3ByKounssneyeHua. B VIl seke MNana
Pumckuin Butanuii Hauan yctaHaBnuBaTh opraHbl B cobopax.
OHY Menm orpoMHble KnaBuLLK, MO KOTOPbIM HYXHO 6bino yaa-
PATb C OFPOMHOIA CUNoiA. [1N1A noslyueHns 3ByKa B HUX Heobxoau-
Mo 6biN0 HarHeTaTb BO3[lyX BPYU4HYI0, YeM paHbLue 3aHUMaNnuchb
cneunanbHble ntoan. Kak HasbiBanach nx npodeccma?

a) KoHdepaHcbe. 6) KanbkaHT. B) Kunuk.

B XVII-XVIII BB. pa6bi n3 Appuku, paboTtaBLume Ha Ta-

6auHbIX 1 CaxapHbIX NNaHTaLUAX Ha lore COBPEMEHHbIX

CoepunHéHHbIx LWTaToB Nnpnaymany mysbiKanbHbI NH-
CTPYMeHT. MI3HauyanbHO OH U3roTaBANBasCA U3 pa3pe3aHHbIX No-
nonam, OuMILEHHbIX OT MAKOTY MIOA0B Kane6acoBoro fiepesa,
KOTOpble 06TArMBaNm Ko3ben uim Tenavben WKYpon, B KauecTse
CTPYH MCMONb30BaNNCb PacTUTeNbHble BONOKHA. HanGonbluyto
nonynApHOCTb 3TOT UHCTPYMEHT NPUo6pPEN B nepuof pacyseTa
[Ka30B01N My3blKKN. O KaKOM My3blKanbHOM UHCTPYMeHTe UAET
peub?
a) Muna. 6) Yepaxro. B) baHgxo.

lycnu - ogwnH 13 ppes-

HelLWNX My3blKabHbIX

MHCTpYMeHTOB. Hepepko
TOHYaNLINI 3BYK rycnen cpaBHu-
BaloT CO 3BYy4YaHNEM HaTAHYTON
TeTUBbI, KOTOpas B APEBHOCTA Ha-
3blBanachb «rycna». Xota y rycnei
6b1710 MHOT0 aHanoroB. (kudapa B
DOpesHeli Mpeyun, KaHOH B Apme-
HUW, caHTyp B UpaHe, KaHTene B
OuHnanrgun), nepeoe JocToBep-
HOe YyNOMUHaHMNe PYCCKMX rycneii
AatumpyeTtcs euje V BeKoMm, B BU-
3aHTUICKMX NCTOYHMKax. O6pa3
rycnapa HepaspbIBHO CBA3aH C
6bIMHaMN 1 fPEBHUMU CKa3aHU-
AMKN. BcnomHuTe, KTO 13 GbINNH-
HbIX 6oraTbipeii XopoLuo Bnaaen
UrPOIA Ha 3TOM My3bIKallbHOM WH-
cTpymeHTe?

a) Vnbs Mypomed,. 6) Llo6pbiHs
HuknTny. B) Anéwa Monosuu.

bananaiika - 310 oguH

13 caMbIX y3HaBaeMmbIX

1 CaMOGbITHbIX My3bl-
KanbHbIX NUHCTPYMEHTOB POCCUIA-
CKOI KynbTypbl. Bo Bpema nonéta
B KOCMOC B 1969 rofly KOCMOHaBT
leopruii LUoHWH cbirpan Ha 6ana-
naiike, cienas 3TOT MHCTPYMEHT
nepBbIM HaPOJHbIM MHCTPYMEH-
TOM, KOTOpbIii NO6bIBaJ B KOCMO-
ce. Kak Ha3bIBanca KocMmnyeckui
Kopabb, Ha KOTOPOM COBepLUI
nonért leopruii LLoHnH?

a) Bocxog-1. 6) MpotoH-4. B) Co-
103-6.

1-a. Métp . 2-a. OxoTHUYMIA nyK. 3-6. KanbkaHT. 4-B. baHaxo. 5-6. [JobpbiHa HuknTiy. 6-8. Cotos-6.



HA AOCYTE

PasrapiaB ronoBonoMKy, Bbl npounTaete apopusm u3s
ycT EpbiKanoBa, nepcoHaxa nbecbl <Knon» Bnagumnpa
MaskoBckoro (53 6ykBbi).

3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAOTCA APYT C
APYrom Hul 0 ropu3oHTaNu, HUi Mo BepTUKanu, H1 No
AuaroHanu.

Liudpbi co cTpenkamm NoKa3biBalT KONUYECTBO

6yKB 3arajaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B
JaHHOM HanpasnieHun. Heckonbko nopcka-
30K (Mo cnoBom psAA nogpasymeBaeT-

€A CTPOKa, cTon6ew, nnu gnaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HaLA OJHY 13

6YKB, MOXHO Cpa3y BblY€PKHYTb 9«
Bce GyKBbl BOKpPYr Hee (B 3a-
JAaH1N HeCKoNbKo 6YKB

yXe HaliieHo);

2) ecnm cTpenika

YKa3bIBaeT, YTo

B pagy 0 6yKs, 2
TO MOXHO |
cpasy xe

BblYepPKHYTb 108 C
Becb pag. Ecnn
CTpenKa yKasbl-
BaeT, YTo B pAAy p |
opHa 6ykBa, 1 Bbl ee 5
yKe HaLln, TO OCTanbHble
6YKBbI B pAly MOXHO BblYep- 2
KHYTb, U T.A.;

3) ecnu Ha KaKOWN-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTPenKa, BCé paBHO MOXHO 4
nocumTath (WK NPUMEPHO NPUKUHYTD),
CKOMNbKO TaM UCKOMbIX GYKB, 3Has obLiee
KonuyecTBo 6YKB B 3araflaHHol dpase, U Ko-
nuyecTBo GYKB B NapannenbHbIX Halemy pagax;
4) ecnu B pAay 3arafiaHHoi GyKBOI1 MOXeET GbiTb b
TONbKO O/iHa 3 BYX COCEHNX, Bbl MOXKETE CMeNO Bbl- 3
yepKuBaTb 6YKBbI Ha 3TUX e MecTax B BYX COCHUX
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BAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppasy unm xoTs 6bl yacThb ee.

NOANMUCKA AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxxeTe opopMMTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroave
Ha 2025 ro
A 2025 ropa Ha nsgaHue «TEJIEK MNuTtep»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUMA OHNaNH-
noannNCKN Ha caiite

Ogopmume noonucky
00 N0YMO0B020 AWUuKka
KaK nognuncartbcs,
MO?KHO 80 8cex cuaa foma uan Ha gave,

6e3 noceweHus

noymoesbix omoesieHUsX W nourosoro otpenenus

OTcKkaHupyiite
QR-kop,
nepengunTe Ha CanuT
Moutbl Poccun

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-

. , weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHnaiiH Ha caiite noanucKy
GnioAR - MouTbl Poccun = BoibepuTe ropop, 4To6bl Ha uspaHue
orOMErI e \y https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY «TEJIEK Mutep»
105 P it |_|0[J,I'I NCHOWN NHAEKC wnm vepes ANA BAHHOTO HaCENEHHOro
nyHKTa.

3ATIGE No645 e

«MoyTta Poccum»

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= BoiGepuTe neprog NognNUCKM.
* [IpoiauTe NpocTyio Npo-
ueAypy perucrtpauuu, ecnm

odopmnseTe NOANNCKY Ha noeé64s

caiiTe BnepBble, Nu aBTOPU-
3yiTech Ha cainTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

ENOBENA O BbiT = [a3eTa BbIXOAUT
{@ 1 pa3 B Hepento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecsaueB | 6 mecaues

246,97 P | 49394P | 74091 P | 98788P |1234,85P|1481,82P

«TEJIEK MuTep»

* BHUMAHWE. NMoanucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectenaeTca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuyu BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AaCTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsaszaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

J7oT oTpbIBOK 13 EBaHrenns or Mardesn 6yaer unrarbca
AEM EBAHTE/IVE

“.. 1 byaellb UMETb
COKpOBMLLE Ha Hebecax»

W BoT, HeKTO, nofoiias, ckasan Emy:
Yuutenb 6narui! yto caenatb MHe fo-
6poro, 4To6bl METb XU3Hb BEYHYIO?
OH e cKa3an emy: UTo Tbl Ha3biBaellb
MeHs 6narum? HUKTO He 6nar, Kak ToNb-
Ko oauH bor. Ecnm e xoyelub BONTN B
XUN3Hb BeYHylo, cobniogu 3anoseau. lo-
BopuT EMy: Kakne? Mucyc xe ckasan: He
y6uBaii; He Npento60aeNnCcTBYI; He Kpa-
JW; He MKeCBUAETeNbCTBYN; NoymnTan
oTLa 1 MaTb; W: No6K GNNKHEro TBOero,
Kak camoro ce6s. lOHowa rosopuTt Emy:
BCE 3TO COXPAHWI A OT IOHOCTU MOEI;
yero ewwé HepgocTaeT MHe? Mncyc ckasan emy: eciv xouelub 6bITb
COBepLUEeHHbIM, MONAN, NPOAAI UMeHMe TBOE 1 pa3fail HULNM;

1 6yaeLb MMeTb COKpPOBILLE Ha Hebecax; N MPUXOAN 1 Cnepyii 3a
MHoto. Ycnbilwae cnoBo cue, IoHOLIA OTOLEN C NeYasiblo, TOTOMY
yTO y Hero 6bino GonbLuoe UMeHme. Mincyc e ckasan yueHuKam
CBOMM: UICTMIHHO FOBOPIO BaM, UTo TpyAHO 6oratomy BoiiTy B Liap-
cTBo HebecHoe; 1 elwé roBopto Bam: yao6Hee Bepbniofy npoiiTu
CKBO3b UroJibHble YLK, Hexenun 6oratomy Boiitu B LlapcTeo bo-
Xue. Ycnblwas 3710, yueHuKu Ero Becbma nsymunumcb v ckasanu:
TaK KTO e MoxeT cnactucb? A Mncyc, Bo33pes, ckasan um: yeno-
BeKaM 3TO HeBO3MOXHO, bory e Bcé Bo3amoxHo. (Md,19:16-26)

ToT, KTO ynoTpe6un XunsHb Ha CHNCKaHne
60raTcTBa, KTO HAKONWU/I MHOXKECTBO Jie-
Her, Npuo6pén o6WMpPHbIe NPOCTPAHCTBA

3eMnu B CBOE BJIaieHue, YCTPOUN pasinyHbie yupex-
OeHus, gaowme o6unbHbIN goxoa, [...] - B3an nn ato

B BEYHOCTb?

Ceaturenb UrHatun (BpAaHYaHNHOB)

pouMTaHHasA Hamu
6ecena Cnacutens
¢ 6oraTbiM OHO-
el — ofHa 13 Tex becen,
KOTOpble BOLL/M BO BCE
EBanrenus, kpome EBaHre-
nna ot NoaHHa. Heygmsm-
TeNbHO, UTO M3 TONKOBaHUI
Ha Hee MOXHO COCTaBMUTb
Lenyto 6ubnnoteky: bece-
[ OBOJNbHO NPOCTPaH-
HaA, 1 OHa 3aTparveaet
CyLLLeCTBEHHO BaXHble AnA
crnaceHus Tembl. [lepsas u3
3TUX TEM — TeMA XKU3H! BeY-
How. 3 oTBeTa Cnacutens
Mbl Y3HaeM, YTO XenaroLuii
BOWTW B M3Hb BEYHYIO
JIOMKeH cobnogatb 3ano-
BeAw, ecTb 34ecb 1 nepe-
yncneHvie 3TX 3anoBegeii.
JIHaKo boraTblii
loHOLUa OKa3anca
yenoBekom bnaro-
YeCTMBbIM, OH He HapyLIun
HW OJHY 13 3anoBefen, a
MOTOMY C HIM Obln BO3-
MOXeH pa3roBop 0 YeM-To
6onbluem - 0 COBepLUEH-
CTBe, KOTOPOE, KaK OKa-
3a10Cb, OTHIOfb HE PaBHO
XKW3HW BeYHol. Boobue,
13 HoBoro 3aBeTa Mbl 3Ha-
€M, YTO XU3Hb byayLuero
BeKa — 3TO He KaKoe-To
6eccmblciieHHoe npebbl-
BaHUe B HeKoem bnaxeH-
CTBE, XM3Hb BEYHAA — 3TO

AOPOTA K XPAMY

VIMEHHO »W3Hb, @ NOTOMY
Koe-KaKue BbIBOAbI O Hel
MOHO C1eNaTb 113 3HaHUSA
00bIYHOI YENOBEYECKON
XKM3HW. B yacTHOCTY, HY OnA
KOFO He CeKpeT, uTo Jiloboe
yenoBeyeckoe obLLecTBO
NepapXnyYHO, He CEeKpET,
4TO NOAM HaaeneHbl oT bo-
ra pasfMyHbIMI AapOBaHM-

AMU. HeuTo nofobHOEe MOX-

HO CKa3aTb 1 MPO XMU3Hb
BEYHY!10, Befib UMEHHO ee
umen B Bugy Cnacutenb,
Korfa B OTBET Ha NPOCbOy
CBoWX yUeHUKOB CKa3arn o
CyLLLeCTBOBaHNUN pa3nuny-
HbIX YPOBHEN 61n30CTH K
Hemy B Ero Llapctse: «[Jatb
cectb y MeHs no npasyto
CTOPOHY 1 MO NIEBYI0 — HEe
oT MeHA 3aBUCKT, HO KOMY
yrotoBaHo OTuom Moum»
(M. 20:23).

0CMoAb Npu3Ban

obpaTyBLIerocs K

Hemy c Bornpocom
0 XKU3HY BEYHOW IOHOLLY K
COBEPLLEHCTBY, 1 30eCh Xe
CnacuTenb ckasan o ToMm,
B UeM COCTOUT COBEpLUEH-
CTBO: OHO B J06POBOSILHOM
OCTaBNEHNV BCETO U CNefo-
BaHum 3a XpucTtom. [Mpuyem
13 KoHTeKcTa cnos Cnacu-
Tens ACHO, YTO peub naet
He TONbKO 06 0CTaBneHUN
VMYLLECTBa, HO M 06 OTKa3e

KommeHTnpyer
enuckon Mepecnasckuin
n Yranuckuii ®eoKtmncr

OT TeX HeMaTepuanbHbIX
BeLLel, KOTOpble YenoBeKy
KpaliHe ClI0OXHO He cunTaTbh
CBOEI HeoTbeMIEMON CO6-
CTBEHHOCTbIO, K MPUMepy,
00 OTKase OT HaLliel Bonun,
Be[lb 1 ee CTpeMALMIACcA
K ByXOBHOMY COBEpLLEH-
CTBY YesOBEK AOMKEH OT-
[aTb, NPaBLa, He HULLWM, a
Xpwmcry.

OHEYHO, CJI0Ba

XpucTta MOXHO no-

HUMATb 11 pacLwu-
PeHHbIM 06pa3oM — Kak
yKa3aHue Ha XW3HeHHble
NPUOPUTETbI XPUCTUAHNHA,
KOTOPbIN HE JOMXKEH Npu-
BA3bIBATLCA K Uemy 6bl TO
HU 6blI0 MaTepranbHOMY,
a 1o, uto fan emy bor, pac-
CMaTpMBaTb Kak pecypc
BNA CyxeHusa nobsu apy-
TAM NIOAM.

Toxe, "By6nnk" | Coip ﬁs MyHKTa
v M:(T)?O- Breo- | BMUCO- | W BBc:mf >
ronocue > metpit | oyne neTom
YKnena | ABTOp - OH B v Vim [Tnowaaku ﬁan‘/‘n— Yo paspe-
oH TUpnyec- wexoren | KYXHA IpysoBas Hupkoctb HOYbI0 el Ha nany6e 6uHo!" | naet urpo-
e3no | KX noA- konarp | BOTHMHA KOHHaA nnava yKpbIBa- Ha3b'B?'°T And (“Moka, | koB B 6a-
P paxaHuit Kaprowky | KOKa TSR foTcs HE LWAONOK Kpowka!") | munton?
"(ycras" 17 Topog, 3a- T Mocnes- v
W30THyTOr0 XBaueHHblil Hee, uTo
dparmeta [ npy omo- Koneca 13- nopaer [>
Tpy6bl LUV KOHA yTenerm oQuuaHT
"Otonu- T Becbma
"n
Haumtika | TenbHbiit" | Cendm Mmgym . 'umljz':;;'e . 0CBeLOM-
nenbmeHa| CMMBOA no ¢yt Ha puHre R NeHHbIi
eMbit yenoek
Uctopmi v "Crpax | Peka,Ha [ BocnuTan-
Bpar" | Kotopoil | Huua Ma-
npro 3eBaap> (m. poto (nop- | crour | nemboro [
1 lepakna TusHoe) | bapHayn | npuHua
3HaK p v Kro note- Manka
Ans QByKonKa . Ham" AkTep y PAN 107108y B pyKax
sanucy | AOMCa i . Banpepac eno OT UbIraHKH Beiic-
my3bikn | BaTcoHa Ty(:“’"" ; Kapxeﬂ? Gonucra
Iy6bi 06pa3, Tpy3uHc- )
(03[aH- kuit | Y3nosoit
ﬂ;;;;':: > Hbiil Ha mopckoii | asponopr [
)| cuere nopr
[Tonbckuit 3ByK 2 Tynukosas
1037 1 ne- E[ﬁ:é;:? Konokona | > aTyauma
PeBOAYMK 030N unm B LWaXMa-
HOnman ... A bybenua Tax
AstoTaray It MyTe- Kpeau Ha neapn 31010
opAvas Oopma [py3ab Gap
C LMHHbIM Rt BOAHaA KBapTIpy rasas
npiLenoN- peKa us B Knybke aM6rewmsi W 1 o anor KYIBTYPBI g oanyxe
Ky3080M By/KaHa Apuanisi PeHo ColpoexKal oo noTAbIXa | a5,
bnaro- \J v \ v Haunc- {’lﬂ:;;’: v Ll;;r::clia v
TBOpHUTENb > V| nenve3a \ 2 - KOBCKOTO
1o cyTm Hennatexm HaBeCoM pacckasa
MATbliA Poccuiic- Pacteop v AfdIVI9) 13 1d|BJOJd] J9IH|VId]V]L
("mac- Ly Kuii nopt Ly omam | Adafefuldlof [H{uwlv[Lin{a] |d
Hoi") Ha benom 3acona VIUJVId] JVIJII[HIO) TUIWIYIWN]A
BKYC mope UKpbI Hgéou INE] L(l)d]HI\jILfEtDB
MO;\K?)BM mlﬁg:; M[L[O[u|[a[u[o]d [H[o[a][e
[Tnotea "> P> qlY (X qlojur VI{L[D[A] |Y]L]OJH
Cs B M _[[T]0]1]8 INEEEED
IMMOHE P v[€el0]d 3 9]OJNW] |m{d[V]0
L Apucro- borbiuoe YL B W] [T A v Ta e { v h [0
KpaT"ﬂ* MOP(KOG* LI3Th{2] [9{2({0] [O] JOJH[FJU{O[H[ [L{I[UfL
npy uape napycHoe E| of (U BlOfd|L] JUf [d H 0
[po3Hom CyaHo duf3fdlvinfgafvf L LPufrloldfviuf fu

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



TEJIEK

HA AOCYTE

) 3 OBEH (21.03 - 20.04) TENEL| (21.04 - 21.05) BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

“e.  PAK (22.06 - 22.07)

3Be3abl AagyT OBHam xopoLumnit
TONYOK B YCMELIHOM BbIMOSHe-
HUW BCEX 3ayMaHHbIX Ha HeAento fen.
He cTonT 0TKnaabiBaThb 3annaHNpPoBaH-
HOe, CMeNoCTb 1 YBEPEHHOCTb NpuaadyT
Bam MHOTo cui. Bo BTopoii nonosu-

He Hefienu ByfeT MHOTO UHTEPEeCHbIX
BCTpeY, KOTOpble NPUHECYT NOosb3y.

¥

OCTOPOXHbI, 0COBEHHO eC/n pelumnTe
peanun3oBaTb HOBbIE naew. BoamoxHo,
NPeACTOUT CTONKHYTbCA C UHTPUramu,
VHMLMATOPOM KOTOPbIX MOXeT 6bITb
OAVIH 13 BaLLIVX 3HAKOMbIX. Bam noHago-
6ATCA CNOKONCTBYE 1 BbIJEPXKKa.

Ha nyTu TenbLoB moryT Bo3-
HUKHYTb NpenATcTBuA. byabte

3Be3fpl Ana bnnsHelos pac-

nosioxeHbl ygauHo. MHoroe,
3 YTO Bbl BO3bMeTeCh, OyAEeT ropeThb B
pykax. [Ina Bac HeT 6e3BbIXOfHbIX CUTY-
auun. fpycTb 1 0buabl yIAYT Ha BTOPON
nnaH. Bam ¢ nerkocTtbto ygactca pewmtb
MHOTrMe CNOXHble BONPOCbI, CBA3aHHbIE C
NpodeccroHanbHoN AeATeNbHOCTbIO.

camouyBcCTBUE.

El

NEB (23.07 - 22.08)

W DTaHeaens MOXET NPUHeCTU
Pakam HebonbLume cnoXHocTy. Hecmo-
TPA Ha aKTVBHYI0 1eATENbHOCTb, BallK
ycunus, ckopee Bcero, He 6yayT BO3Ha-
rpaaeHbl, Kak Bbl OXIAAETE. IMOLU-
OHaJlbHOE COCTOsIHYE TaKXe OyaeT He-
CTabUNbHO N MOXET MOB/UATD Ha Balle

QEBA (23.08 - 23.09)

BECbI (24.09 - 23.10)

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

= e
JlbBam He CTOWT OTKa3bIBaTb- Ha sToin Hegene y [les moryT -~ Becam nopa nepectaTtb nepe- / CKOpI'II/IOHOB KOET OYEeHb Ha-

€S OT 3HAKOMCTB, HOBbIX 3Ha-
HWI 1 peanm3aLnmn NiaHoB. ITa Hepens
noTpebyeT HaBefeHVA NOpsALKa B ieNax
pabourx v LOMALLHKX. A TaKXe — B Aenax
JyLleBHbIX. bonblue BHUMaHUA yaenaiite
CBOVIM pOAHbIM. He 3abbiBaiiTe OTAbI-
XaTb. Bam noHagobutcsa 6onblue cun.

<a. ObITb CJIOKHOCTW. 3TO NOGYAUT
BaC NPOABUTb 6OJbLLIE HACTONUYNBOCTY
1 akTBHOCTU. Ocob0e BHIMaHWE yae-
JIUTE CBOVM AENCTBUAM 11 BbIPAXKEHNSAM,
rpy6ble cfioBa MoryT 06uaeTb 65M3Koro
yenoBeka. [possnarTe 6onblue jobpo-

V. 4 XKUBATb MO KaxAoMy NOBOAY
1 MpomnycKaTb BCe Yepes ceppLie. [lose-
pAnTe poaHbIM. OHY XenatoT BaM TONbKO
pobpa. MpepynpexpainTe POAHbIX O CBO-
VX NaHax, 3T0 MOMOXeT 13bexaTb ccop.
B BbixofiHble CTapanTech He Harpy»aTb
ce6A fOMaLLHVM XTIONOTaMW.

" cbllyeHHanA Heaena. 3Be3fbl No-

MOTYT BaM BO BCEX HAaUYMHAHWAX.
Bbl nonHbl Hepruv 1 byaete AenuTbea
elo C OKpyatoLWwymm. BoamoxHo, ecTb
NoAM, C KOTOPbIMM Y Bac BbiNN CCopbl U
KOHOMMKTBI. OTANYHOE Bpems, YTobbI
MOMUPUTLCA C HUMM.

DDDOPDEDY
DDDOPBEDD

Tbl K OKpyXatoLWnm.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CrpenbLam CTOWT MeHblue
Y 06LWaTbCA C ManonpuATHbI-

MU ntoabMu. MocTapanTech
orpaanTb ceba oT ux BnuaHuA. bonblue
BpeMeHU yaenaiTe 6nn3Knm, NOCKOMbKY
OHWU Ceiyac B 3ToM Hyxpaatotca. Crapaii-
TeCb He ApamaTM3nNPOBaTh 1 He 06U-
XaTbCA N0 NYCTAKaM.

DROBHO

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam cTouT nogxoauTh K
paboTe TBOpYECKM. Bbl cMOXeTe
JOCTUTHYTb Lieny, uto byaeT oT-
MEY€eHO PYKOBOLCTBOM. [MaBHOe — He
NraTb, 3TUM Bbl TONIKO OTMYTHETE yfauy
1 HaBpeauTe penyTauuu. ViguTe Bnepeg.
B INYHBIX OTHOLLEHNAX CTapaliTeCh ObiTb
HeXXHee 1 gobpee.

GG CIBIS)

KPOCCBOPA «

1. CranbHas nnacTuHKa ANA 3a4nCTKK nap- R
KeTa.
2. Xneb K xapuo.
3. MpocTeniwee 0gHOKNETOUHOE.
4. B KakoM CTuse niaBaHuaA npu-
MeHAETCA «rpeboK HapyXy»?
5. C jecaToro 3Taxa Ha NAaTbli.
6. AkynuHa [aBpunosHa u3 «Ke-
HUTBObI banb3amyHoBa» AH.

COBETbI OT 3BE3OYETA HAAEXAbl COJIHEYHOWU C 25 MO 31 ABr'YCTA

BOJONEN (21.01 - 18.02) OcTposckoro. @. PbIBbI (19.02-20.03)
7. CoH, ¢ KoTopbIM Apyui Ma- :
3Be3/bl pekomeHaytoT Bogo- I ) Ypnaunas Hepena y Poi6. Bbl ¢ ner-
| a. N€AM NOMOTaTb TEM, KTO B 3TOM yﬂ : - 1. KOCTbIO peLuTe MHOTMe 3afaun.
HyXaeTcA. BO3MOXHO, B CKOPOM Bpe- 8. Jlncbe «nomeno».

Balua akTMBHOCTb MOMOXeT Ha-
NajnTb KOHTaKTbI, KOTopble B byayLyem
npurogatca. Hegens 6yneT HacbILeHHON
1 IPOJYKTUBHON. Ha BbIXO[HbIX Bblgenu-
Te Bpems /1A NPOrynku ¢ cembeit. bonb-
e BPeMeH yaenanTe oTabIXy.

9. «[log HUM ... cBETNEN Nasypw, Hag
HUM JTyy conHua 3onoToi» (M.IO. JlepmoH-
TOB).

10. «[ge 31a ..., rae 3ToT AOM» (MecHs).

MEHU 1 BaM NOHaJ0bATCA NOMOLLb 1 Ha-
JEXHbliA T, [IoMHUTE 0 npasune byme-
paHra. MoxHo nonpo6oBaTb peann3o-
BbIBaTb HOBbIE VW, HO CTOUT MOMHUTB,
UTO ANs pe3ynbTaTa HyXHO BpeMs.

V1DA19V LE OU ST D NOHhIHLOD 1I9TK3ITVH V1IhO'e34€ 10 190390D
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COJNHLE (BOCXOA/3AX0.)
®A3bI NIYHbI HAPOAHDIE MPUMETDI

1 Bocxop: 5 .35 m. 3axop: 204, 25 M. I "
2 HﬂonrOTaAHﬂ:aH.SOMMH. 3TOT AEHb B UCTOPUU WMEHUHHUKN Ha Tpe-rv"n Cnac MHOro Tenna -
Pactywas JlyHa O 25 ABI'YCTA 29 ABT'YCTA HE 3A5ynb I'IOSAPABI/ITI:
B 3HaKe BecoB B 1930 roay skcneauuma B 1479 ropy 6b1n ocBALeH 25 ABIYCTA. AuToHmit, Bavecnas, Unus, Nleokmp, Mérp, KOpO‘-Ie 6yp|eT 31MMa

CTA Booog: 5438w, 32005 204,22 MOJAPHUKOB Ha Jiefjo- YcneHckuit cobop Mo- Cepruii. 25 aBrycra cunTanocb jHeM  1orofa, To OXuaanu Kopor-
arvers ocxon'ﬂ:ﬁrmgh:;ﬁq.:‘i MM':: KosibHOM napoxoge «le- CKOBCKOTro Kpemns. 26 ABIYCTA. Bacunwmit, Moann, Makcum, Hukonaii, ®otn MNoseteHHoro. Ecin B Kyto 3umy. «<Ha TpeTuin Cnac

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Becos

Q

aBrycra

py A Bocxoa:5u.40m. 3axog: 204, 19m.
Nonrota aus: 14 .39 muH.

aBrycra

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe Becos
pX: 3 Bocxog:5y4.43m. 3axog: 204, 16 M.

Donrota gHs: 14 4. 33 MuH.

aBrycra

PacTywas llyHa O
B 3Hake CkopnnoHa
pL B Bocxog:5u.45m. 3axog: 204, 13m.

[llonrota gHs: 14 y, 28 MuH.

aBrycra

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe CKopnnoHa
{1\ Bocxoa: 54.47 m. 3axop: 20 4. 10 m.

[llonrota gHs: 14 4. 23 MuH.

opruii CefoB» OTKpbINa
3anagHble 6epera CeBep-
HoW 3emnu.

26 ABI'YCTA

B 1723 ropy B MeTeprode
nyLLeH Komnnekc GoH-
TaHoB.

B 1728 ropy Butyc bepuHr
OTKPbIN NPONNB, KOTO-
pbiid ByfeT Ha3BaH ero
MIMEHeM.

27 ABIr'YCTA

B 1940 rogy komnaHua
CBS npogemoHcTpupoBa-
na nepByto cUCcTEMY LiBET-
HOTrO TeNeBUAEHMA.

28 ABI'YCTA

B 1912 rogy B Mockse oT-
KpbiTa naHopama OpaH-
ua Py6o «bopoguHckas

TuX0H.

27 ABI'YCTA. Apkapwuit, Bnapumup, EBa, EBgokus,
Mart¢ei, Muxeii, @eogop.

6utBar. 29 ABI'YCTA. Anekcanpap, AnHa, KoHcTanTuH.

B 1938 rogy B CCCP BBe- 30 ABI'YCTA. Anexcui, lumutpuit, Uynuanus, Nasen,
[ieHO 3a04HOe BbIClLee Oununn.

obpa3oBaHue. 31 ABI'YCTA. leopruit, Tpuropui, EBrenuii, Makapuii,
B 1949 rogy B CCCP co- Muxaun.

CTOANOCH UCMbITaHNe

nepBoi aTOMHON 60MObI.

30 ABF'YCTA NPA3AHUKU

B 1703 roay npousowno
nepBoe HaBOfJHEHVE B

HE 3ABYAb OTMETUTb

ncTooun MeTen6yora 25 ABI'YCTA m [leHb onepaTUBHO-NONCKOBBIX
B1 87% 6 poypra. noppaspenenuit MBJ PO

FOAY OBIN OTKPBIT 26 ABI'YCTA m MexpyHapoAHblil feHb aKTépa
aPKTUHECKUIA apxune- 27 ABI'YCTA M [leHb poccuiickoro KiHo

nar, Ha3BaHHbIN 3emnen

B [leHb kameHwuka B MexpyHapoaHblil feHb 60kca

3TOT I€Hb AOX b — 6abbe
neto byfeT KOPOTKNM.

B nenb CrpacTHoro TuxoHa,
26 aBrycra, Habnoganu 3a
BETPaMU: €C/IN OHU SySn
TIXO — XAanu BeTpa Ha He-
CKOJbKO AHel Brepea.

B neHb Muxes Tuxoses, 27
aBrycra, Takxe cnegunu 3a
BETPOM. TUXMI 1 CMOKOW-
Hbl1 BETEP CyNMA JONTYio
Tennyt CONHEYHYIO OCeHb.
28 aBrycra npasgHosanu
Ycnenwe lMpecsaTon Bna-
Iblunubl Hawen boropogu-
ubl 1 MpurcHoaesbl Mapun
1 noAMeYany NpUMeTbI.
lMosBneHne pagyru B 3T0T

MHOrO Tenna — Kopoye 6y-
[eT 31Ma.

B peHb MupoHa, 30 aBry-
CTa, 0 rpAAyLyeil norofe
CYAUAN NO CONHEYHOMY
Kpyry Ha HebocBope: Kpac-
HO€ COJHLe Ha BOCXofe — K
BETPEHOI NOroge, 3010Tu-
CTaA YTPEHHAA 1 Beyep-
HIS1 30PbKY — ObITb TEMNIoM
noroge.

31 aBrycra B Hapoje cuu-
Tanocb JlowaguHbim npasa-
HUKoM. Ecnm nowapgb B
3TOT fieHb GbIPKaeT 1 YacTo
Horamu nepebupaert, To no-
rofia CKopo UCMOPTUTCA.

B 1908 rogy - nepsbifi no-  OpaHua-Nocnda. 28 ABI'YCTA m [ Marb HanyTcTBYeT fOYUb:
) eHb BOeHHOro mepuKa B Poccum YTCTBYET A0Ub:
Pactywan lyna O neT POCCUnCKoro Anupu- 31 ABIYCTA B [lewb cronspa M fleHb MeuTbi AeHb Npe/iBeLliano 3aTax- - He xpv npuHua. Cpasy
B 3Hake CTpenbya *ab11s1 «YUeBHbIiM. B 1935 rogy Anekceit Cta- i HYI0 TENTYIO OCEH®. 3anoMHY, YT Mool
y 29 ABI'YCTA W MexpyHapoAHblil feHb fionroneTus 29 agrycra omeyanm Toe- a3 1 N
X Bocxog: 5 4. 650 m. 3axo: 204,07 m, B 1920 ronvy Hayanacb XaHOB MPEBbICUT HOPMY 30 ABFYCTA M [lenb fanbHoGoiilmKa by y H p KpacuBbIit, yMHbI, 60-
asrycra Tlonrota ghs: 14 4. 17 M, Bcepoccuiickan ctatu- yrnefo6biun B 14 pas, uto 31 ABIYCTA W [lenb waxtépa v Lnac (RepyKkoTBOp- i TaTIH, BECEMbITE 1 He-
Pactywan Nlyra CTUYeCKas Nepenncb Ha-  MOCAYXKUIO HAYA/OM «CTa- B [leHb BeTepUHapHOro pa6oTHMKa Hbllt, OpexoBbii). Ecnu 25 G} wagubii - 370 wecrb
B 3Hake Crpenbja O CesneHns. XaHOBCKOTO [IBUXEHNAY. I BcemupHbIii fieHb AUCTaHLMOHHOTO 06yYeHna B 3TOT A€Hb X0poLuan \-\\,_,—_-/f Pa3HbIX MYXWKOB.
[ ) . naBHbiin pepakTop bAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 34 (386).
’ m : Ten. 8-495-580-95-77 AvpeKTopa no pekname u PR Jlata noagnucanua B nevatb: 23.00 yac. 18.08.2025.
W3AATENBCKAR FPYNNA © 3am. rnaBHoro pepakrtopa fILLIKOBA A.A. OAHIBIKMHA A1 [Ilara usroroBnenus: 19.08.2025 r. Cpok rofHOCTI He OrpaHUYeH.
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YBaxkaemble yutatenu,
Mbl NpeAsiaraem Bawiemy
BHUMaHWUIO JeTEKTUB-3a-
ragky. BHumarenbHo npo-
4yuTaB ero, Bbl CMOXeTe
CamMu HalTu pelleHue.
[ina atoro Bam npeacTout
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMEKaJl-
Ky Ha NOJIHY10.

- MeTpoBuny, a Tbl MOYEHble
AONOKM yBaxaelub? — cnpocun
KaK-TO Malopa [JauHblil 3HaKo-
MbIl BUKTOp, Ubsl faua Haxoam-
nacb Ha COCeHeN ynuue.

- Ewe 611! - otBETUN MeTpo-
BUY W Cpa3y BCMOMHWI, Kakune
MouYeHble A6moKu 6binn y 6a-
OylWwKM B JepeBHe. B ee capy
pocnu [iBe aHTOHOBKW, CTa-
6UNbHO  Jalolye  OTANYHBIN
ypoxal, 1 noTtomy [0 Ccamoi
BeCHbI BCe CEMeNCTBO Haclax-
[anochb BKYCHeALIUMN MOYEHDI-
MW B CrieLuanbHomn 6ouke a6mo-

Kamu.
P n Buktopa cnyuunca B

cepeaviHe aBrycra, Kor-
[a neTHue ABGNOKM yxe noutn
3aKOHUMNNCD, @ 3UMHIE, B TOM
4ncine N aHTOHOBKA, TONbKO Ha-
Yanm HanmBaTbCA.

- A 370 Tbl K YeMy NpO MoYe-
Hble A6noKN? - 3afan BCTpey-
HbI Bonpoc [leTpoBuy.

- [la BOT, gymato 6u3Hec 3a-
MYTUTb... — YKITOHYMBO OTBETUN
BuKTOp 11 MOA KakMM-TO He3Ha-
YnTENbHBIM NPeasorom oTkna-
HAnCA.

asroop Yy [leTpoBuua

*¥%

MeTpoBuUY C Tpyaom yaep-
Xanca oT cMexa, MoToMy uTo

C 6usHecom y BukTopa 6bino
«BCe CNOXHO. [IprmepHo pa3 B
rof ero nocewanu vaeun nony-
UeHUA HeBUAAHHDBIX Npubbiien
Ha HVBe CeNbCKOro XO3ANCTBa,
0 yem Gypywmini npeycnesato-
wuin depmep, 3axnebbiasch ot
BOCTOPra, pacckasblasn BCEM 1
Kaxgomy. lMpunyem pasrosopa-
MU [IeN0 He OrpaH1ymBanoch —
BOOAYLUEB/IEHHbIN CBOEN re-
HuanbHon ngeen BukTop pas-
BVBan OYypHYl0 [eATeNbHOCTb:
3aBO3MST Ha YYacTOK Kakoe-To

obopynoBaHue 1 KasaBLuMecs
emy COOTBETCTBYIOLWMMM Ma-
Tepuanbl. OfHako uyepe3 He-
KOTOpOe BpemsA — Koraa yepes
MecsL, KOrfa yepes Tpu — OKa-
3bIBanoch, Yto obopygosaHue
CNefoBano 3aBo3UTb HEMHOTO
Apyroe, a Matepuanbl n BOBCe
He COOTBETCTBYIOT M36paHHO-
My BUIY AeATeNbHOCTU.

aK, Hanpumep, ofHax-
T Abl Ha yuacTke Buk-
Topa BAPYr MOABM-
nacb naceka - AecATka Tpu

HOBEHbKMX HapAAHbIX YNbeB,
Cpean KOTopblX BaXHO Mpo-
XaXWBaNca  HOBOABJIEHHbIN
naceyHnk B OeNIOCHEXHbIX
ofexpax. B nepepbiBax mex-
Ay npoxofamu Buktop Topxe-
CTBEHHO obeljan obecneunTb
HaTypanbHbIM MeJOM Mo «60-
KEeCKMM LieHam» BeCb AayHbIN
nocenok. A mecsua uepes Tpu
yacTb nmyen 3abonena, 4yacTb
ynetena, a 0bopynoBaHue ans
OTKauku Meaa BHe3amnHo OKa-
3anocb Hepabouum. He cno-
XuUnocb, B obuem, y Buktopa

C nacekou.
B nexopawee y BukTopa

OXMWBMEHME CMOTPENM
yXe C ouyeHb bGonblumm cKen-
cncom. Bonpekn Tpaguumun B
3TOT pa3 OH He Cnewnn fLeNnTb-
CA CBOVMMM MnaHamn C OfHO-
cenbyaHamu. Ho nocne Kopot-
Koii 6ecepbl ¢ MeTpoBUYEM He
BbliepKan u nosefan cocepy,
asge Mwute, uto cobupaetcs
MOUUTb @HTOHOBCKMe A610-
Ku. [enatb 370 OH cobupan-
CA B MPOMBbILUAEHHBIX KONMYe-
CTBaX — AKOObI PeCTOpaHbl yxe
B OuYepefb CTOAT 338 UCKOHHOM
pyccKoii 3aKyckol, 1 oT6os oT
3aKa3umMKoB He Habmogaetca.
HoBocTb ¢ nomoubto agaan Mu-
TU 0bneTena nocenok B MrHose-
HMe oKa.

*¥%

3TOM aBrycte Ha npo-

HALL AETEKTUB - AOTMYECKASA 3AAAUA  (3D)

ble AOAOKHK._-

Cocepa MeTpoBuya nssectue
BOOAYLIEBNNO:

- MoxeT, N MO aHTOHOBKY
BukTop Bo3bmeT? Ypoxain-To B
3TOM rofy HebonNbLLOW, MaKCu-
MyM ALYMK HabepeTcs, HO Bce
KaKOMN-HNKaKOM NpUObITOK.

- Tbl He crnewwun 6bl cBOM
A6NOKM NpUCTparBaTh, HaBep-
HAKa 1 B 3TOT pa3 y Buktopa
HUYEro He MoNyunTCA.

- [la yTO Tam MOXeT He no-
NyunTbCA? — YAMBMICA COCep. —
[eno-to npoue npocroro.

- A BOT 1 TOCMOTPUM, — OTBe-
Tnn MeTpoBsny, ynbibasch B ycbl.

CKopo Mo nocenky rnoexanu
rpy3oBukmn. Ha yyactke Bukro-
pa noABUAUCb 6OYKM, MELIKK
COMK 1 Napa yKyTaHHbIX CETKOM
BankoB ceHa. Cocean Hepoy-
MEHHO MepernAablBanunch, Ka-
yanu ronoBamm, HO C COBeTaMu
K HeMy He CrieLuman, HayYeHHble
npeablgyLLM OMbITOM.

*¥%
ynbMUHaLei «becnnat-
K HOTO LMPKa», KaK Ha3bl-
BasM OblBasible ceNbyaHe

3KCMepUMEHTbl BrKTopa, cTan
rpy3oBuK ¢ sbnokamu. [eno-
BUTbIE TPY34MKI B GOPMEHHDIX
CMHIX KOMOUHE30HaX aKkKypaTt-
HO CHUManu, nepefasann Mo
LienouKke 1 CTaBUAN POBHBIMU
PAAAMY YNCTEHBKIE ALUMKM, Ha-
MOJHEHHbIE PYMSAHbBIMM Noja-
MK. 3a NPOLIeCCOM BHUMATESb-
HO Habnofan, ropfo NPoXaxu-
BafACb pAgoMm, Buktop. 3ameTtns
cobpasLumxca y 3abopa coce-
Jlell, OH B3aN 13 ONVKanwero
AlMKa A6M0Ko, MpoTep ero o
pyKaB pybaxu, oTKycun ¢ xpy-
ctoM. «Cnapkoe, coyHoe! Ix!» —
1 NOCMOTPES Ha 3puTeneli C Bu-
nom nobepmtens. OTBeToM emy
6blN1 JPYXKHbliA XOXOT.

- Bot Buanwb, - ckazan [le-
TPOBUY MpPUYHbIBLIEMY COCefy.
- A Tbl cOMHeBancs.

- [a Hy Tebs, — oTMaxHyncs
TOT. - BOT X0Tb 6bl pa3 Tbl B CBO-
X NporHosax ownbea! - n Tyt
e He Bblfepan 1 Toxe pac-

cmeanca.
Bukropua AHOPEEBA

O\%B Yyem Ha 3mom pas3 owubcsa Bukmop?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3az2adky e N 33: [lo cnosam Cepaes, VieaH 2py3un
8 6a2axHuUK cgoel MawuHel 6on1bwyto Kopobky. Ho y Mieaxa 2py-
308UYOK, 8 KOMOPOM Hem 6azaxHuKa, - 3Ha4um, Cepzedi mxem.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABneHNA Ha npaBax peknambl

CCTBGC

KBAPH

NCK
AHTH

KYNNKO 1OPOr0. CepBu3bi. Basbl. Craty-
31k, Cepebpo. Xpyctanb. Yacl. Mopcra-
KaHHUKI. 3Haukn. MoHeTbl. BaHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywku. Mogenbku mawmH. Ky-
kon. buxyTepuio. Gotoannapatbl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Me6enb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. U MHOTOE JIPYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, Anekcangp.

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMNIIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 953-39-70 Kynnio dapdop, cTatystky,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLUKM,
KyKOMl, CamoBapbl, MOACTAKAaHHUKW, Mna-
CTUHKM, naTeoHbl, Yacbl, 3HAUKW, OMHOK-
N, GuxyTepUIo, BPOLLKM, AHTApb, TEKCTUAb,
napdtom, KHurn u ap. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNIIO PAJMO-
TEXHWUKY, marnutodoH, npourpbiatens,
YCUAUTENb, KOMOHKM, AMHAMMKY, 3anya-
cn. B nobom coctosHun. Papmonsmepu-
TenbHoe 06opyfoBatue  (ocuunnorpadel,
panuoseranu u T.4.). MnactuHky, ayauo-
kacceTbl, CD-auckn. (rapoe CTyamitHOe KOH-
LepTHoe o6opynoBaHve. Amutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

KYNAKO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiweawme
u3 obpalueHna GaHKHOTbI:  WBeiiLapckue
OpaHKK, aHrmiickne QyHTDI, HemeLKue
MapKW, KpoHbl U Apyrite. BoeHHblli aHTH-
KBapMWaT, CTapuHHble Harpagbl, 3HauKM, KO-
Hbl, KapTUHbI, KHUTW (foMaLuHue bubnuote-
Ki Lenukom), apdop, AHTapb, nopTcurapl,
NUTble GUrypbl, Yachl, l0BENUPHbIE U3LEANA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papuopetann (CCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIuNCUTENbHbIE NPU6GO-
pbl. Boiesa. Ten.: 984-20-55

TPAHCMOPTHBIE YCAYIH

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a U yTUnu3aumuu N°
H36aBum 0T MeGENH W HeHYMHbIX BeweH
3a 10—15 muH B [ieHb oGpaienma!
* nBanbl * KposaTtu

* likadb! * Muanuvo

* Me6enb ¢ HaceKOMbIMH

* Oceo60f MM 6anKoH OT Xnama
* YHNYTO)XKEHHE KNOonoB

BbIBO3UM
BCE! @

Moaaya MalWmHbI B yA06HOE Bpems

-50-73

CAHUTAPLIY

YHUUYTOXAEM

TAPAHAHOB

C FAPAHTUEI HA 365 OHEU

8 (812) 309-93-78
/,

o Bonpocam
pasmeLLeHna
peknambl B raserte
«TEJIEK» 3BOHUMTE!

8 (962) 724-29-44

PABOTA

000 «HUKA» NMPUTALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY
NPOAABLIOB B NABUJIbOHbI I. CAHKT-NETEPBYPIA

3APABOTHAA
MNATA

pyonen

Mpvt npednazaem:

TenedoHwvl 051 cesA3U:

or 40000
a0 50000

Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIli rpadpuk pa6oTbi: 2/2 vnu 3/3 gHA (Ha BbIGOp);
» MouacoBas onnata 180-230 py6./4ac;

» Bbigaua sapa6otHoii nnatbi BE3 3AIEPXKEK;

» OnbiT pa6oTbl HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeTCA;

» MaBuNbOHDbI pacnonoxKeHbl BO3Je CTaHLII METPO:
«EnnsapoBckas», «<BonkoBcKasny, «[pumopckany,
«Mnowapb MyxectBay, «TocTuHbIN fBOPY, B bL| «JlaiiHep»

NPUTNALIAEM KAHZM[ATOB J11050r0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OT PAHUYEHWIA!

8 (921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40
IIPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOZIABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

[V] Pa6oTy B KpynHoii, cTabunbHoi 1 pasBuBaloLyelica KomnaHuu!
[ Cra6unbHbii oknap 40 000 PYBJIEW + 6oHycbl no pesynbratam pa6oTbi; [~
[ Bbigaua 3apa6oTHoii nnatbi 6E3 3A1EPKEK;
1 NopxopAwwmit Bam rpaduk paborbi: 2/216/1;
1 Yno6Hoe mecTononoxeHne Knocka

(mbl noctapaemcsa nogobpath BakaHcuio 6nuxe K fomy);

] Bakancna nopxogut gna KAHOWATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

LEHA

KAKMNOAATb
ObbABJIEHUNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44

YTE

reklama@kardos.ru

CroumocTb
CTPOYHOr0
06bABNEHNA OT

py6neit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJTATUTD

1. Yepes «Po6okaccy»:
€0 CyéTa MoOUNbHOro TenedoHa, Ha calite
kardos.media, B MarasuHax «(BA3Hoi1»
1 <EBpoceTb» (MoApo6HOCTI Y MeHeXepa);

2. Bortgenenusx no6oro 6anHka:
000 «/3patenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 8 (324) 550-58-93, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 8 (010)
181-04-00000000225, p/c 8 (070) 281-00-
38000020635
B Ha3HaueHuu nnatexa ykasatb:
«Onnata 3a 06bABneHve B rasete» n 0.11.0.

Komuccua onnaunsaerca otaenbHo (npu Hanuymm).
OnnauvBas o6bABNeHue, Bbl naéte cornacue Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOWU3BOAUTCA NO AAPECAM:

PA <MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3WH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEQUA»
8(812) 996-72-97, m. «In. JleHnHa»
mosibKo 6e3HanuYHbIl pacyém

PaboTKy NePCOHaNbHbIX AAHHbIX.

CKuaKkn yTouHainTe
y MeHe/pKepa

Puc. Viputbl CBetnoson



@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTon

TEJIEK

12 ®OJINANOB B CAHKT-NETEPBYPIE
BECIJIATHbIV BbIE3[] FOBEJIIPA K BAM JOMOWU

YecKe KOpoOHKun - oo

KomnaHus no ckynke 30/10Ta 1 IOBE/IMPHbIX
nspgenun «Aypym» — ofjHa M3 KpymnHenwmnx
KOMMaHW B 3TOM CermeHTe, NMprHUMatoLas
IOBE/IVIPHYI0 NMPOAYKLMIO MO TOCyAapCTBEH-
HbIM 06pasuam. OpMeHTUP Ha LieHy 30510TO-
BaJIOTHOW OMPKU, COBPEMEHHDBIN 1 TOYHBINA
1 MPOLIECC OLIeHKN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXET BbIKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY

6VpXK, paboTaeT Mo rocyAapCTBEHHbIM
obpasuam, mMeeT B LWTaTe NpodeccmoHaib-
HbIX toBeNMpoB. Jlombaph He oLeHuBaer
KaMHV, B CKYTKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb.
Tak >Ke lombapA HaKMNaabiBaeT Ha BaC AONTo-
Bble 06s13aTesbCcTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyvyaete MaKCMMAasbHYlO CTOVMOCTb BaLIero
30/10Ta WSV OBESIMPHbIX U3AENNI, HAaNINYHbI-
MU WSV Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKkynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa u3 KpynHenwmx deaepanbHbIX CKy-
nok Poccum ¢ 12-10 ¢unmanamm B CaHKT-
Metepbypre. VimeeT cBOU 10BENMPHbIE Marasu-

Hbl. YacTb n3pennin 6yget peannsoBaHa B HUX.
A 3a TaKvie U3genuaA Bbl NOyUnTE 3HAUNTENBHO
6onblue aeHer. [ipyrve CKynKku NpumyT BCe Kak
nom, no Becy. Kpome Toro, kKomnaHma «Aypym»
pabotaeT opurumanbHo, MmeeT nuueHsuno Oe-
ZepanbHon NpoOupHOI Nanatbl.

BblesgHanA cKynKa oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbili cepBnc pfnAa Bawero ypo6cTBa.
Haw npodeccrmoHanbHbin toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM AOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B ntoboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeet Bce Heobxoanmble
WHCTPYMEHTbI, NPY BaC NPOM3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUX BOMPOChHI.

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
UM NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B J1II06OM COCTOAHUN

Bbicokne PblHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHUMaem B CKYNKy flopoxe

He npopaBaiite 6e3 Haweli
3KCMepPTHO OL,eHKN

KomnaHusa «<AYPYM» — Baw HaieXXHbI napTHep BOT yxe roa!
3a 310 Bpems ycnyramm KomnaHum Bocnonb3oBanucb 6onee 300 untatenen raserbi!

Bble3gHas CKyMnKa, HaCKOJIbKO 3TO YyA06HO? Cnpocunu y unTtatenei nx uCTopuio U MHeHue o6 ycnyre.

Onbra C., 45 net
OT 6abyWwKy MHe AOCTannCb 30/10Tble YKpa-
LIEHUA: CepPeXKM, KOMeYKM C KaMyLlkamu,
6pacneTnky, YacuKu-KysoH. Bpoge kpacueble,
HO HOCUTb TOUYHO He CTana Obl Takune — An3alH
KaKOW-TO He MOAHbIA, He COBPEMEHHbIN.
[epaTb Ux AOMa — MOKa3anocb He CamMbiM
yAauyHbIM BapuaHToMm. [TocoBeToBanach ¢ mMy-
Kem, pewwnnn, YTo nyudlle nx npopaTb. Beran
BOMPOC, Kyfa nyuywe oTHecT. Mbl ¢ My»xem
Te elle TOProBubl, MOSTOMY K BOMPOCY MO-
MbITanucb OTHECTUCb BAyMUYMBO. B nombapp
HeCTU He XOTenocb, 6bl1 Y MEHS HEraTUBHBI
onblT. Ctanu uckatb B VIHTepHeTe, ynTathb OT-
3bIBbl. MeCT, rae 30/10TO MOXKHO CAaTb, MHOTO,
OT3bIBbl MpPOTUBOPeUMBble. Vickanu, untanu.
Hac npuBnekna komnaHuma «Aypym». Cant
yAOOHbIN, BCe MNOHATHO, KomnaHua depe-
panbHas. MNountanu OT3bIBbl M peLnnIu, 4Yto
noefem Tyaa, MOCMOTPUM, YTO NPESJIoXKaT.
Ho cHauana BcCe-Taku Ha BCAKUM cryyan
3awnm B nombapg y Aoma, utobbl npuue-
HUTbCA, CKOMIbKO 3a HallM YKpalleHusA Tam
npepnoxart. HykHo Befb XOTb C 4yeMm-TO
CpaBHUTb. A NOTOM Yy»Ke moexanu C Hawum
«COKpoBULLeM» B «Aypym». Boibpanu otge-
neHue, yto bnvxe K gomy. Mpuexanu, xaatb
JONro He npuwwiocb. Bce 6bicTpo oueHu-
nn. LeHy npepnoxunu 6onee BbIFOAHYHO,
yem B nombappe y goma. Hac oHa 6onee
yem ycTtpouna. [leHbru Bblfanu cpasy »Xe.

Bce npowno 6bictpo n kombopTHO. Ecnv Bapyr
ele Kakve-To 30/10Tble U3Lenua npuaercs
npogaBaTb — obfA3aTeslbHO CHOBA OOpaTVIM-
ca B «<Aypym». /1 3HaKOMbIM TOXe Mpu cyyae
NMOCOBETYEM.

Oner EBreHbeBuny, 51 rop

TaK Cly4ymnocb, YTo CPOYHO MOHaAZO6UNNCH
[leHbrn Ha PeMOHT aBTo. Hy uTo genatb, Ma-
LIMHA OYeHb HYXHa — A NIeTOM B OCHOBHOM
Ha [aye MBY, MOCTOAHHO YTO-TO HY>KHO
OTBE3TW, MepeBe3T, 3a NPOAYKTaMy Cbes-
[1Tb, @ Ha TOT MOMEHT fieHer 6bino B obpes.
CHayvana gyman kpeauTt opopMuUTb, HO AeHbI M
6bICTPO Cceiyac BbIAAIOT TOMbKO MOJ «KOH-
cKue» npoueHTbl. PeweHo 6bino npopatb
Koe-KaKoe «30M0TULIKO», YTO OT MaMmbl [Oo-
CTanoCb: HECKOJIbKO Liernoyek, ABa Kosbua
1 6polb ¢ KaMHeM. Manb, KOHeYHO, HO HU-
yero He nopenaelb. CHayana B 6Gnmxaniyto
CKYMKY NoLues, HO Kak-To TamM cpasy He cfo-
»xunocb. U CKYNnuwmnK MHe He NOoHpaBWncA,
W LleHa, KOTOPYIO OH MHE NPeAnoXuI, — TOXe
He BgoxHoBwuna. Mpuwnocb B NHTepHeT 3a-
ne3Tb, NoYmTan OT3biBbl, N CTPALIHO CTaso.
Kyna HecTn ykpaleHna? Kasanocb, 4To Kpy-
roM OfHW ob6maHwwuKK. CTan y 3HaKOMbIX
cnpalmnBaTh, BAPYr KTO-To obpallyanca B no-
[o6Hble opraHmsauyun. OKkasanocb, Komnnera
y>e He nepBbii pa3 obpallaeTca B KOMMaHMIO
«Aypym». TOBOPUT, 1 MeHeLXepbl BEXNMBbIE,

1 OLIEHMBAIOT BbICTPO, U AEHbIW NpeaaraT
npunnyHble. Mprexan B Gnukanwee otgene-
Hue 6e3 3BOHKa. MeHA BEXNMBO BCTPETUN,
XKAaTb JOMro He MpULWIOCh. YKpalleHns 3a-
6panu Ha oueHKy. OueHunnu 6bicTpo. Lieny
NpeanoXunu OoTIMYHyl. [leHbr nonyuymn
Cpa3y, Ha KapTy nepesenu. Ectb Tenepb
Ha UTO OTPEMOHTUPOBATb CBO «JTACTOUKY»!
B oTgeneHun pacckasanu, 4To MOXKHO Oblnio
N He exaTb CaMOMy — CheuuanucTbl MOru
1N OOMOW npurexaTb, Ha MecTe OLEHUTb BCe
W OeHbrn BbiNnaTUTb. B cnepytowuin pas Tak
N caenal — MpuATHble pebATta paboTatoT,
Xopoluve CneunanncTbl, He CTpawHoO AOMON
npurnacutb. Cnacnbo Konnere, Tenepb 1 cam
6yny 3Ty KOMMNaHMIO PeKOMeHA0BaTb!

EneHa OneroBHa, 49 net

JleTom oOueHb XOuyeTcA B OTMNYCK, HA MIsX,
K Mopto. HO LeHbl Ha NyTeBKM «KycaloTca»,
He XBaTano MHe fAeHer Ha otabix! Pewwwna
npopAaTb HEHYXXHOe 30/10TO — YTO-TO POAW-
TeNV Japwau, YTo-TO Cama MOKymnasna, Yto-To
B HACNeAcCTBO OT POACTBEHHMKOB [OCTanoch.
Bce paBHO He Holy, NPOCTO NEXWUT — Kak-
TO oxnajena K yKpaleHusaMm, Ja W HUYero
0COGEHHO KPaCUBOrO, OTKPOBEHHO TOBOPS,
He ckonwuna. YBuaena B rasete pekiamy Kom-
MaHUKM MO CKyrKe 30510Ta «Aypym», a MOTOM
elle 1 Ha CanT 3anesna, OT3biBbl NMoynTana.
MpaBaa, YeCTHO CKaxy, CHayana xoTena oT-

+10 000 py6.

Kaxxgomy KnueHTy B aBrycre! *

Ka3aTbCA, Tak Kak 6nmKanimx odrucos pagom
CO MHOI1 He 0Ka3asocCh, a exaTb AANIEKO He XO-
Tenocb coBcem. Ho ecTb y HUX oueHb yaobHas
ycnyra — Bble3gHas CKynka. 3TO 1 CTasio «Mo-
cnepHen Kannei» npu Bblbope. Co3BOHMMACH
C MeHeXepoMm, Bce obcyawnu, Bblbpanu
yaoO6Hyto faTy u Bpems. fl paboTato Kaxkabll
[eHb, AOMOM Npre3xato No3aHO, N MHe Y06-
HO 6bIN10 BCTPETUTLCA B 0OEAEHHDIN NepepbiB
npamo B oduce. Cneynanuct npriexan BO-
Bpems, Bce Heobxoaumoe st OLeHKM 6bino
y Hero c coboii, MpoBena ero B OTAENbHYIO
KOMHaTy — KaK pa3 6blna cBobofHas «nepe-
rosopka». Becb npouecc 3aHAn He Gonblue
nonyyaca. Kaxzgoe cBoe feictsue cneuua-
JINCT MNOACHAN, MHOTO MHTEPECHOTO pacckasall
0 30/10T€, O TOM, KaK BblOMpaTb, UTO BAUAET
Ha cToumoCTb. B pesynbrate oueHWn Moo
«IOBENNPKY» BMOJSIHE [OCTOMHO, AaKe He
oXupana, yto Takasa Gonbluas Cymma Bblii-
pet. EctectBeHHO, A cornacunacb. [eHbru
NpeafioXun nepeBecTn Ha KapTy UK BbiaaTb
Hann4yHbIMU. fl BbIOpana Hann4Hble, U OH Cpa-
3y Ha MecTe BbinnaTua Bco cymmy. OueHb
BOJTHOBasacb, HO OKa3asnocb, YTO BCE NMPOLLIO
Nerko 1 6bicTpo. MpoBeieHHON CAeNKOoW OCTa-
nacb AoBofbHa. CMOry HakoHeL-TO KynuTb
XOPOLUYI0 MYyTeBKY U AOCTOMHO OTAOXHYTb!
W ycnyra Bblesga cneumanvcTa KaxeTca MHe
KiacCHOM 1 oyeHb yao6Hol. Cnacnbo Komna-
HUM «Aypym». Bcem pekomeHayto!

_‘\'
thy

BCE OWINAJIbl PABOTAIOT )14 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00

* M. «CagoBas», MockoBCcKUiA Np-T, A. 2/6 « M. <KoMmeHAAHTCKUI NnpocneKT», KomeHaaHTcKuin np-T, 4. 12, kopn. 1 « m. «MapHac», yn. ®énopa Abpamosa, 4. 8, noc. Maprosnoso
* M. <KAKagieMunuecKkan», [paxgaHckuii np-T, 4. 68, « M. «Ynuua [ibi6eHko», yn. [1bibeHKo, 4. 24, kopn. 1 « m. «[pocnekT BetepaHoB», 6-p HoBaTopos, 98B
» M. «3B&3gHas, yn. [lynkoBckas, f. 14 « m. «KynumHo, yn. ipocnasa laweka, 4. 4, kopn. 1 m. <MexayHapopgHas, yn. byxapectckas, a. 78 « m. «llpumopckas, yn. HannuHas, a. 49
» M. «[paxkgaHckui np-1, np-T [NpoceeLenns, . 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, 4. 38

NOKAXWUTE 3TO OBbABJIEHUE U MONYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLLIEHKE!

Mpepnoxenwe gencteyet ¢ 1.08.2025 fo 31.08.2025 r. 10000 py6. BbinnaymeaeTca npu cymme caenki ot 100000 pyb. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245 PEKITAMA



