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(2) COBbITUE

B npepaBepun oTKpbI-
Tna IV MexayHapogHoro
KuHogectmBana punb-
MOB M NPOrpamm o Koc-
moce «LlnonkoBcKkuiix»

B Kanyre okono myses
MCTOPMM KOCMOHABTUKM
um. K.3. Unonkoscko-
ro nosiBunaco ¢urypa
3HAMEHUTOrO repos
KOCMUYeCKuX KHUr Kupa
bynbluésa n mynsruib-
ma «TainHa TpeTbeit
nnaHetbl» (POMO3eKu.

TOWT X TOBOPUTb,
4TO 370 CObBITHE
BbI3BaO aXMoTax

cpeau xuTenen ropoaa u

He TonbKo? locTn 1 yyacT-

HUKK hecTnBana Takxe

pajoBannCb BO3IMOXKHOCTH

noxatb [poMo3eKe pyKy,
choTorpadupoBatbea ¢

HWUM Ha namATb. Mbl BeAb

BCE POZOM U3 [1eTCTBA...

Konbibenb
KOCMOHaBTUKN

YeTBepTbIN rog noapsg 12
anpens, B leHb KOCMOHABTU-
KW, NpoBUHUManbHas Kany-
ra O}uBaeT, NpuxopalunBa-
€TCA W CTAHOBUTCA LEHTPOM
MPUCTaNbHOIO BHUMaHWs He
TONbKO XuUTenew ropopa —
BCEN CTpaHbl. IMeHHO 3€ech
MPOXOANUT MEXAYHAPOAHbIi
KuHodecTnanb GuUabMoB U
nporpamm o Kocmoce «Lu-
ONKOBCKUI». IMEHHO TYT, B
Kanyre, B Heb6onblIOM fiepe-
BAHHOM J0Me ¥un u pabo-
Tan BENUKUIA PYCCKUI yye-
HbI, CYMEBLIMWN 3arnfHyTb
B 6yayuiee. «HeT H1yero 60-
Nee BAOXHOBAALEro, Yem
KOCMOC, @ KMHO O Kocmoce
BoO6lle CNocobHO TBOPUTH
yyaeca», — 3afBUI Ha OT-
KpbITUN KuHodopyma ero
npe3unieHT — TeneBeaywWnit,
aKkTep, pexwuccep, ClieHa-
puct Uropb YronbHuKoB. Ero
noffepXan nNporpaMMHbIi
AUPEKTOP [OKYMEHTasbHO-
ro ko Mrops NpokKoneHko,
CKasaBWui, Y10 MO CTaTU-
CTUKe camoe 60bliOe KO-
NNYECTBO [OKYMEHTaNbHbIX
hunbMoB, KOTOpble Npous-
BOAATCS B MUpe, — 3TO [0-
KymeHTasnbHble GUNbMbI Ha
KOCMUYECKYIO TEMY.

Sy Gy GGG G G G G

KHHO 0 KOCMoOCe

TEJIEK

cnocoOHo TBOPHUTH Yypeca

LinonkoBckuit -
KWUHOKOHCYNbTaHT

OTtnnunTenbHas 0c06eHHOCTb
3T0r0 KUHOGecTMBana — ewle u
npeACcTaBneHue Ha KOHKYPCHYI
Nporpammy NONHOKYNOAbHbIX
dunbmos. KoHctanTuu Linonkos-
CKIIA NOYTI He ObIBaN B KIHOTE-
aTpax, Ho, TeM He MeHee, BUAeN
dpaHuy3ckuit dunbm «lyTewe-
cTBue Ha JlyHy», n B 30-e roabl XX
BeKa OblN NpurnaLleH KoHCyb-
TaHTOM Ha NepBbIil COBETCKMIA
Kocmuyeckmil punbm «Kocmnye-
CKuii peiic». OH 0ueHb Cepbe3Ho
K 3TOMY OTHeCcA, (Ka3as, uTo B
KIHO J10/MKHa BbITb HayyHas co-
(TaBnAwLLasn. «<MMeHHO HayuHas
COCTaBAAKOLLLAA U CTANA OCHOBOI
11 TNABHBIM KpUTEPUEM HaLLEro
dectmBana, — otmeTiuna Hatanba
AbakymoBa, anpekTop locynap-
CTBEHHOTO My3eA UCTOPUM KOC-
MoHaBTuku (Kanyra), npescena-
TeNb XIpK KUHOGeCTUBaNA.

B nporpamme 31oro roga —
UrpoBble, HEUrPOBbIE, AHMMA-
LIMOHHbIE, [OKYMEHTaNbHbIE 1
MONHOKYNONbHbe GUibMbI, BCe
TaK WK Haye SKpaHumpyloLyne
TeMy Kocmoca. 55 dunbmos u3 18
(TpaH BOLN B GecTUBaNbHYI0
nporpammy, Ho cobCTBEHHO B
KOHKYpCe y4acTBOBanu 7 nonHo-
METPaXHbIX UTPOBBIX GUILMOB 1
16 LOKYMEHTaNIbHbIX.

Teopor
B KayecTBe
BanioThbl

bonbwow nHTepec y 3pu-
Tenei Bbi3Bana aBTOpCKas
nporpamma Wropa Yronb-
HuKoBa «[loOpbit Beyvep,
BceneHHas», 3anyuleHHas
B npownom rogy. foctamm
nepefayu Ha cev pas cTanu
KOMMO3UTOpP, XOPOBOW AU-
puxep HOpuii MoTeeHKko, my-
3bIKAHT, MYNbTUMHCTPYMEH-
Tanuct AHgpein batypuH,
Teneseaywnin Nleonnp Axy-
60BUY 1 Tepoit PO, netymk-
KocmoHaBT Oner Aptembes,
COBepLMBWNA TpK noneta
Ha MKC n Bocemb BbIX0J0B
B OTKPbITbIA KOCMOC. Kocmo-
HaBT He TONbKO NpeaCcTaBun
dunbm cBOEW KpanHen 3Kc-
neguuymn Ha MKC, Ho 1 pac-
CKa3an 0 TOM, KaK NpoxoamnT
NnoAroToBKa K nosieTy 1 BO3-
BpalleHue Ha 3emto, a TaK-
e UHTepecHble daKTbl U3
®u3Hn Ha MKC. Hanpumep,
KOCMO -

Ckupka ot 20 go 50%)!
NMpoussoacTeBo: lepMaHuUg,
LliBenuapwus, JaHusa!
AnnapaTbl B HannMumum!

+ MNeHcroHepaM CKMOKM

+ Bble3g cneumanmcra Ha gom

+ MpobHoe HolleHne

8 (495) 411-90-16
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HaBTbl 0YeHb N0OAT TBOPOT
1 MHOTAA MCMNONb3YIOT €ro B
KayecTBe BalOThl B KOCMO-
ce. OHV BapsAT NPOAYKT Apyr
ApYry Ha NpasfgHuKnM v pa-
QYIOTCS, KOraa Konneru ro-
TOBbI O6MEHﬂTb ero Ha 4t1o-
HMOYAb MEHee LieHHoe.

Xouy - 3HauuT,
mory!

B pamkax kuHodectuBa-
NA TaKXe npowna BcTpeya
C TMMHACTKON, cTaBwen ne-
reH0M PoCCUMMNCKOro cnop-
Ta, CBeTnaHon XOPKWHOW.
MoagenuBlwMnCbL cekpeTamu
0 TOM, KaK A0CTUYb KOCMU-
YeCcKMX yCcnexoB B CNOPTUB-
HOW Kapbepe, OHa noBefa-
na 0 CBOEN COKPOBEHHOW
MeyTe — noneTeTb B KOC-
MOC, CTaTb NepBOW CnopT-
CMeHKoMN-KocmoHaBTOM! A
BOT W3BECTHbIN Teneseay-
wmin fleonna iky6oBMY npo-
ynTan 3puTeNnAamM NeKuuto o
BO3JyXonnaBaHWW, BCMOM-
HUN CBOW NepBbI noner,
COBEPLUIEHHbIV B 1994 roay,
W pacckasan 0 HbIHELWHeNn

MHOTVe gpyrue.
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JeATEeNbHOCTM B KayecTBe
nunota. «MHe 78 nert, a npo-
X0y BJI3K, pabotato Bep-
TONETYNKOM U TPpU pasa B
HeAen Urpat B TEHHUCY, —
npusHanca JleoHng Apka-
AbeBnY. Co6CTBEHHBIM NpU-
MepOM OH NOKas3all, 4YTo BCe,
Kasanocb Obl, HEBO3MOX-
HOe, BO3MOXHO. «Xo4y -
3HayuT, mory! TpeTbero He

0pauvH U3 rocteit
dectuBansa -
akTep EBrenmii
Datnos.

paHo!» — nogyepkHyn Jleo-
HUA ApKaabeBuy.

3acnyeHHble
npusbl

Cneynpus dectmBana -
hnar, nobbIBaBIWNIA B KOC-
moce, Bpyyuan Puaunny
ABpIOTUHY 33 NONHOMETpPaX-
HbIA UTPOBOW PUIbM «3BE3-
Abl MHE YKaXyT nyTb». Mpu3
rockopnopaummn  «PocKoc-
MOC» (CTaTy3TKa, BbIMOMHEH-
HasA U3 GpparmeHTa metanna
peanbHON paKeTbl-HOCUTE-
na «Coto3 2.16») 6bina ot-
AaHa pexuccepy AOKYMEH-
TanbHoro cunbma «CBo6O-
A2 B KBajparte» AHacTacuu
3BepbKOBOM. Jlyylummmn Ko-
POTKOMETPAaXHbIMW aHUMa-
LUMOHHbIMKU dUnbMamm Obl-
AN Ha3BaHbl POCCUINCKME
MYNbTUKN — «YHECEHHbIN B
3Be3Hyl0 ry6uHy» Cep-
rea AHdurHoreHoBa u «[lo-
KopeHune S287-KL» AHTOHa
[paHuKa. Jlyywum nonHo-
KYynoNnbHbIM unbMoOM cTan
Hay4HO-NoNynApHbIA GrUabm
Bonbuworo HoBocubupckoro
nnaHetapua «Cnywasn Bce-
neHHyto». MNpu3 3a nyywui
NONHOMETPAXHbIA UTPOBON
hnnbM noayynna KUTancKas
KapTuHa «[lyTewecTBne Ha
3anapg».

Mpu3 npe3sunpeHTa pecTtu-
Bans Obin otaaH dbunbmy
«XpOHOC» — KaK faHb 6e3-
BPEMEHHO yLleALemy apTu-
cty Cepreto [lyckenanucy,
CHABLUEMYCS B 3TON KapTu-
He. Hy, a rnaBHbI npu3 de-
ctmeana — pax-npu «uon-
KOBCKMM», Obl1 BPYYEH NPO-
Alocepy [LOKYMEHTanbHOro
dunbma  «Coto3-AnonnoH.
Cuna nputaxeHnua» AHgpero
deodaHosy.

Hatanbsa AHOXUHA:S

0 Butanua BepeckyHa

Muxaun lanyctad nonyuun
COOGCTBEHHOE LOoY

Hatenekanane THT rotoBAT npembepy: HOBOE IOMO-
puctuyeckoe woy «fanyctan+». Kaxablii BbinycK 6y-
LET COCTOATb U3 HEGONbLWMX CLLEeHOK, 0XBaTbiBAKLWMNX
camble pasHble colyunanbHble U BbiToBbIE TeMbI. Mcxo-
AA U3 Ha3BaHWA, HETPYLHO AOrajatbCA, YTO BeAyLWUM

W FNAaBHbIM YY4ACTHUKOM 3TOrO NpoeKTa GyaeT, KOHeYHo
Xe, Muxaun TanyctaH! ApTucT npegnaraeT ¢ npucywmnm
emy OMOPOM 1 ONTUMU3MOM NOCMEATLCA HaJ PasNYHbIMU
npobaemamu. B 3Tom emy nomMoryT 3Be3/bl LWoy-6u3Heca, Nnpu-

mepsis Ha cebs HeobblYHbIE 06pa3bl. Kpome Toro, 3puTenu yBuasaT

OKOJO leCATKA APKMX MepPCOHaXew, BONIOLWEHHbIX B WU3Hb CaMuM [@NyCTAHOM.
Cpefyi repoes LOY — raulliHUKKM Ha PyO6néBKke, KONNEKTOPbI, PYyCCKUE TYPUCTbI 1

B KauecTBe 3Be3AHbIX rocTei y Muxauna lfanycraHa nobsiBatoT Bans Amutpu-
eHKo, MapuHa ®epayHkms, Bnagumup CenmeaHoB, KoHcTaHTuH iBnes, AMutpuii
MacneHHuKoOB, JleoHng CayuKuin u MHOTWE Apyrue.

®omo Baduma TapakaHoea

Marepuanbl n potorpadun npegoctasnetbl VA «CTONALIA».
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MHorouyuncneHHble NPoCh-
Obl Tenesputeneii ycbl-
WaHbl: HOBbIM «lTannMHbIM
[0YKam» 6bITb! ChbEMKM
npoekra CTC, KoTopblii
ONA TeneKkaHana cCHUMaer
OHNaiH-kmMHoTeatp START,
y3Ke MOAOLINMN K KOHLY, U
OCeHblo co3aartenu cepua-
Nna nocTtapaTca npejcra-
BUTb €r0 Ha Hall cyAa,.
H BOpWUnn c ucnon-
HUTEenem rnaBHou

ponu duannnom bnegHbim
(To ecTb NOB3pOC/EBLINM W
BO3MYKaBLIUM BeHUKOM) 0
TOM, KaKne MbICN NOCETU-
N ero B NpoLecce cbe-
MOK, Kak emy paboTanoch
B leBYaYbEM KONNEKTUBE,
1 0 TOM, MOXHO /It BONTU B
O[lHY PEeKY ABaMAbl.

y @ Mbl NOKa noro-

JleBYOHKN
KaK 6atapeiku
—  @ununn, pedxicuccép

Anekcanop YKuzankuH npu-
3HaBascA, Ymo Hanpopoyun
cebe MHO200emHoe omyos-
cmso. Moxcem, sac moice
3mo #09ém?

— OyeHb Ha 3TO HajaelChb.
Cembs Bceraa 6biia ans me-
HA BO rnaBe yrna, HeCMoTpA
HaTO, YTO A cymMTalo cebs ao-
CTaTO4HO BOCTPEeOOBAHHbIM
aptuctom. U3 Tpuauaty na-
TW NeT CBOEN XWU3HWU Tpupa-
uatTb oauH roa pabotaio B

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (3)

dOunvunn BAEAHDBbIWU:

//TloKa cemMbsi Ha opOuTe
Moero oyayuwero

TeaTpe ¥ BajuaTb YeTbipe
B KMHO. HO moka cembs Ha
opbute moero OGyayuiero.
Wnbi6aemca.)

- O 4ém Gosbwe Bce20
nepecusanu neped cbém-
Kamu? Bcé-maku sce xcdym
npodonxceHua 3mozo ne-
2eHdapHo20 npoekma.

— Moi1 rnaBHblii cTpax 6bin
B TOM, YTO 51 HE MOHPABJIICh
AeBYOHKaM. [laxe HOYb He
cnaj HakaHyHe nepBoii cme-

Hbl. HO Koraa mbl MO3HaKo-
MUNUCb, CPa3y MOHAM, 4TO
BCe nonyymtca. Ans mexs,
Kak A1 MHOrOZeTHOro na-
Nbl B cepuasne, BaXHo 6bino
co3paTb 3KkocucTemy. Ecnn
Mbl MO-HACTOSLEMY [PYK-
Hbl, TO 3TO OYeHb BUJHO B
Kagpe. dHeprus nnbo ecTb,
nm6o ee HeT. U s HeBepoAT-
HO CYaCTANB, YTO HAM C 1€B-
YoHKaMM yaanocb ee [o-
6UTbCA. A OT HUX 3apsKan-

A, Kak oT 6aTapeek, 1 310
HEeBEpPOSATHO KPYTO.

BeHuK cam no cebe

— A paxee 6b11 onbim pa-
6omsbi c dembmu?

— [a, 1 noyemy-To vauie
BCEro s CHMMAaKCb C [eB-
YoHKamu. HaBepHoe, A
cam cebe 310 Hanpopouun.
(Cmeemcs.) MomHio, Kak pas
nocne Bbixoga «llannHbIx
JOYEK» Y MEHA CMPOCUAN B
WHTEpPBbIO, XOUY NV A feTein?
N 5 oTBeTun, 4To Xoyetcs
MMEHHO AOoYKYy. M BOT, mo-
CMOTpUTE, «HapOXan» ax
yeTblpex. (Cmeemcs.)

— Cosemosanuce nu 8si €
AHOpeem JleoHOBbIM KAk C
2/1aBHbIM «MHO0200€MHbIM
omyom» Ha TB?

— Her, y Hac ¢ Hum abco-
NIOTHO pa3Hble repoun. Cep-
rev BacHeyoB — Takom Ap-
KW XOnepuK, a BeHuk, He-

CMOTPSA Ha CBOK J0BOJIbLHO
3KCLEHTPUYHYIO IOHOCTb, BO
B3pOC/IOM BO3pacTe BepeT
cebs cTeneHHo. [o3Tomy
TO, 4TO AHApein mor 6bl no-
COBETOBaTb, MHE He MOAXO0-
AnT. [IOAXOA K AeTAM, K pOnu
y MeHAa apyroi. BacHeuos,
6yayynm MNCUXONOroM, OMu-
pancs Ha CBOW Tep3aHus,
M AyWEBHbIE NepexunsaHus
ObIN ANA Hero BaxHee. A
BeHuK — GU3nK, OH BCe IMO-
UMun fep*ut B cebe n monya
pewaet npobnemsl. OH He
aymaert o cebe, He aHanusu-
pYyeT CBOM OTHOLIEHUS.

«MpepatenbcTBO
npoLaTb HeJb3A,
Ho...))

- A ecu 6b1 8 peanbHoll

JHCU3HU Om 84C yWJIa JHCeHa,
cmo2nu eé npocmumsp?

—Kak cBo60aHbIN 1 04UHO-
Kuin dununn bneaHbli, xo4y
CKa3aTb, YTO NpeAaTeNbCTBO
npouwaTb Henb3sA. OTpesaTsb,
0TCeYb W ABUraThCA Aanblie
HamHoro npoue. Ho y me-
HA HeT YeTBepbiX AeTew, a
3TOT MOCT, KaK MHe KaxerTcs,
OYeHb CAepXkuBaeT. Y moumx
3HaKOMbIX OblV pa3BoAbl, U
A 3Hat0, KaK AeTW MOTYT CKpe-
nuTb ABE pasasurakwoumecs
cKanbl. Kak Obl CUIBHO HU
pa3spyranucb poautenu, pe-
6EHOK 1X CBA3bIBAET.

— B 00HOM u3 uHmepssio
Bbl CKA3anu, Yymo 908axcobl
B8 00HY peKy Bolimu HeJlb3A.
Tak noyemy xce sownu?

— TaK 370 pa3Hble pekwu!
(Vnbibaemcs.) 310 nctopusa
oTuUa, ero AeTen U NX CemMbM.
370 He ucTtopua Toro Be-
HUKa. [la, HOMUHANLHO OH
oCTancs NPexHUM, HO cama

NCTOPUA U3MEHMNach.
Onbra BEJIbCKAA

®oro Tenekanana CTC/oHnaitH-kuHoTeatpa START

BRADEX"

" Health & Beauty

HOKKH KAK C OBJIOKKUA:

KAK JUM®OJIPEHAXHBIIA MACCAXEP

COXPAHSAET KPACOTY H 3JOPOBBE HOTI'

Jlmmparmueckass ~ cucrema KITIOUEeBast
COCTaBJISIIOIAs YEJIOBEYECKOTO OpraHu3Ma,
KOTOpasi B TIEPBYIO OY€pelb OTBEYAET 3a

JIpEHaX U UMMYHHBIA KOHTpOJb. Ee
paccTpOCTBO CUUTAETCSI OJTHOM U3

HanboJee 4acTo BCTPEUAIOLIUXCS

npo6sieM B mupe. CoBpeMEeHHBIH

YeJI0BEK MaJIo IBUTAETCs, BEJET

CUITYMiA 00pa3 XKU3HU, HOCUT

CIIMIIKOM TECHYIO OACKAY H

00yBb. [lo 310pOBBIO «OBIOT»

€)XXEe/IHEBHBIE CTPECCHI, BpPE/IHbIE

NpUBBIUKH, (acTyn U mepeKy-

cbl Ha Oery. Ymydmurtb paboTy
AUMQPOCUCTEMBl ~ MOXHO  IpHU

MIOMOILIM  aMmnaparHoro JuMmdoape-

Ha)KHOTO Maccaa.

Kak mpoBecTn Takoif Maccak caMOCTOs-
tenpHO noma? Toprosas mapka BRADEX mnpen-
JaraeT HeCKOJbKO MOjielel Ha BBIOOp KOMIIpec-
CHOHHBIX JTUM(OAPEHAKHBIX MaccakepoB. OHH
yCTpaHstoT 3((PEeKT «pacImyXLIMX HOT», JOMOTHI
U «TYACHUSY, a TAKKE PA3TIIAIST «aleIbCHHOBYIO
KOpKY» Ha OezipaX, YKpersT 310pOBbE€ B Ipei/IBe-
pun nera. Benp mMeHHO jeToM smdmMocucTeMa
UCTIBITBIBAET MaKCUMaJIbHYIO Harpysky. Kapa u
OOWJIBHBINA VABTPA(DHONIET YCHIMBAIOT TPOSBIIE-

HUE OTEYHOCTH M 3acCTOsl TUMQBI B TKAHAX. ITO
MPUBOAUT K TOMY, YTO B OpPraHu3Me€ HAYMHAET
HAKaIUIMBAThCS JIMIIHAA KUAKOCTh. OHa 3anep-
KUBAETCs B 00JIACTH HOT, PYK, JIULA U )KUBOTA.
Jlumponpenaxusie  maccaxepel ~ BRADEX
UMEIOT CIelUajIbHble MPOrpamMMbl U PEKUMBI,
4yT0OBI Pa30rHaTh JUM(OCUCTEMY U YIYUIIUTh
paboTy BHYTPEHHHX OpraHoB. MaH)KeThl MMHEB-
MoMaccakepa UMEIOT (JOpMy caror U CO3/1aHBbI C
Y4ETOM MPUPOAHBIX 0COOCHHOCTEM
CTPOCHMS JIEBOM U IIPaBOU
Horu. OHM OCHAIIIEHBI KpeT-
KUMHU  JIMIyYKaMd  JUIS
IJIOTHOTO 00XBaTa
U TIPUJIETAHUS.
[Ipeccorepanus, num-
donpenax, uHPpa-
KpPacHbI IIPOTPEB -
notpedyercs Bcero 20
MUHYT, 4TOOBI 32 OUH
CEaHC HOPMAaJIM30BaTh
LHUPKYJIALNAI0  KPOBH,
YAYUILIUTb TOABUKHOCTh
CyCTaBOB U COCTOSIHHE
KOKHBIX IIOKPOBOB, CTUMY-
JUpOBaTh OOMEH BEIIECTB U
uMMyHMTeT. HaydHo nokasaHo, 4TO
nocie JTUMQOIPEHAKHBIX MpoLeayp JTUM(POTOK
YBEIMUUBAETCS B BoceMb pa3. [loaTomy peryisp-
HO€ MKCIIONIb30BaHUE JTUMQOIPEHAXHBIX Macca-
xepoB BRADEX cniocoOcTByeT 1 poduiakTHKe
BapUKO3HON OoJie3HM BeH, W JauMmdocrasza, u
MH(DEKIIMOHHBIX 3a00ICBaAHHIA.
AnmapatHsIii Maccaxx 1oma — 3To 3 PexTuBHOE
U IOCTYIHOE CPEACTBO, YTOOBI OBICTPO BOCCTA-

HOBHTBCS TOCJIE HANPS)KEHHOTO
pabouero AHs B oduce WK Ha
MIPOU3BOJCTBE, CHATH MBILIIEYHOE
Y SMOIIMOHAJIFHOE HarpshKe-
HUe, n30aBUTHCA OT CHH-

J[poMa XpOHUYECKOMN

ycranoctu. Perymsp-

Hble TUMOIPEHAK-

HBIE TIPOLIETYPbI

CIIOCOOCTBYIOT

OMOJIOXKEHUIO U

KOMIUIEKCHOMY

YKPEIUICHUIO

3alIUTHBIX CHJL.

KYnuTb Ha 0Z0On

KynuTb Ha wildberries

PEK/TIAMA

000 «TexHonoruv 3g0poBbA», 117405, r. Mocksa, yn. Bapwasckoe wocce 145, kopr. 8,
OrPH 1057746505002

000 «Baiingbeppus», 142181, MO, r. Moponbck, A. KoneanHo, Tepputopusa
NHpycTtpranbHbiii napk «<KoneauHo», 4.6 ctp.1 OIPH 1067746062449

00O «MHTepHeT pelweHns», 123112, r. Mocksa, MpecHeHcKas Hab., A4.10, 31.41, nom. 1,
KomH. OFPH 1027739244741



CEKPET YCIMNEXA

MepepbiBbl
B pabore: Korga
N CKOJNbKO?

Cratba 108 TK PO pernameHnTu-

pyet AnuTenbHOCTb NepepbiBOB

[N oTAbIXa U NuTaHuA (B Heil
TaKxe nponncaHbl MUHUMaNb-
Has U MaKkcumanbHas ux npo-
BOMKUTENbHOCTD). Ho yuntbI-
BaA cneyduKy kax ol opra-
HU3aLuK, pyKOBOACTBO BipaBe
yCTaHaBNMBaTb CBOU NpaBuna
BHYTPeHHero pacnopsaaka (B
YacTHOCTH, KONMYECTBO 1 JNK-
TeNbHOCTb NepepbiBOB).

CTPOr0 N0 YACAM
Ecnm konnuecTso nepekypos pabo-

TOAaTeNb 3aKOHOAATENbHO NoACYN-

TaTb He MOXeT, TO UX NPOAOIKM-
TeNbHOCTb JErKo ONpeAenuTb: OHU
MOryT COCTABAATb He MeHee 30
MUHYT 1 He 6onee 2 YacoB B JieHb
(BKntouas obeieHHbIil nepepbiB).
3T0T BpeMeHHOII IPOMEXYTOK He
BK/I0UeH B pabouee Bpema U, COOT-
BETCTBEHHO, He OMNAUNBAETCA.

Ho y nto6bix npasun ecTb cBou Ue-
KntoueHns. Ectb paboTHUK, yX04A Ha
06eieHHblil nepepbiB, He NOKMAAET

pa60uee Me(T0, a TONbKO HeHaf0ro

OTBJIEKAETCA OT PaboTbl, TO Takue
«00e/1bl» TaKKe AOMKHbI onnaum-
BaTbCA paboToaatenem, eCnu ectb
TaKas JOr0BOPEHHOCTb MeX Ay CTO-
poHamu (¢ yueTom cneLmudukm).

MEPEJBUHYTD,

HO HE HA BEMEP

Bpems 06epo8 v npounx nepe-
PbIBOB PYKOBOACTBO MMEET NpaBo
YCTaHaBNNBATb Kak GUKCUPOBAH-
HbIM, TaK 1 NNABAIOLLIM B TeUeHue
[HA, 3aKpenuB 3T0 NonoxeHue B
pabounx Hopmatuax. Ho byppte
roTOBbI K TOMY, UTO Npu 06palye-
HUM K PYKOBOACTBY C MPOCb60ii 0
nepeHoce paboyero nepepbiBa Ha
BeuepHee BpeMs Bbl NOYTY HaBep-
HAKa nonyumTe 0TKa3. A (BA3aHO
3T0 C TeM, YTO NepeHOCUTb Bpems
06e/1eHHOro nepepbIBa Ha Bpems
YKIHa 3anpeLLEHo (T.K. CornacHo
108 ct. TK PO, 06eeHHoe BpemA
JOIMKHO NPefoCTaBNATLCA B Teye-

Hue pa60uer0 [HA, a He nocJie Hero,

1 NepeHoC MOXeT BbITb pacLieHeH
KaK HapyLueHue).

CeroaHsa mbl nonbiTaem-
€A pa3BeHyYaThb 5 CamMblX
pacnpocTpaHEéHHbIX
MUOB 0 ceMenHbIX
KOH(IMKTAX, KOTOpblEe
HaCTONbKO NPOYHO Bbe-
NUCb B HAlLEe CO3HAHMUe,
4TO CNOCO6HbLI ynpas-
NATb HAMU, KaK Mapuo-
HeTKaMu.

aK He cTaTb 3a-
K NOXHUKOM MU-

tbnyeckux npea-
cTaBneHun? Yto apnsaercs
npaBAown, a Yto Mmncdom B
06/1aCTN CeMEeNHO KOH-
dbnukTonormm?

«ToT, KTO
noowmr,
He CCoOpUuTCa»

McruxonornyTeepxaa-
I0T, YTO OTHOLWeEHUA 6e3
KOH®hNNKTOB  OblBalOT
TONIbKO MEXy NtofibmMu,
paBHOAYWHbIMK  ApYr
K apyry. Ho KOHAMKT
M ccopa — pasHble Be-
wu. CcopATca Te, KTO He
ymeeT cnoputb. OyeHb
Ba)HO Hay4YMTbCA BEX-
NVBO He cornalaTtbea
CO CBOEV NONOBUHKOWN.
HA CAMOM JEJIE, ecnu
KOHGIUKMbI 80O3HUKAIOM
U3-3d pasHUUbl 80 MHEHU-
AX, HY>KHO NOoMpyoumbcs u
Halimu peweHue, ycmpau-
saroujee oboux. A ecsu cco-
Dbl A871910MCA C/1e0cmeu-
€M HeyMeHUsA ynpasniame
SMOYUAMU U NPUBbLIYKOU
Cpbl8amMe NJ10X0e HacMpo-
eHue Ha bausKkux, ocmaem-
CAIUWb HAY4UMbCA usio-
COGhCKU OMHOCUMbCA K
SMOUUOHA/TbHbIM 83PbIBAM
Jl06UMO20.

- Tbi 0603Ba-
na MeHA fypaKom,

aTenepb A XOUY yCbl-
WAaTb, YTO Tbl 06 3TOM

XKaneewb!
- Nloporoii, MHe
OYeHb Xalb, YTO

Tbl Aypak!

«KoH$NMKTbI paspywator
OTHOLUEeHNnA»

Pa3pywatoT oTHOWEHMUsA He KOHMAMKTLI, a CCopbl U
«urpa B MONYaHKy». ECnu Bbl NoHMMaeTe, 4TO TaKoe
KOHMAWKT, KaK UM yNpaBAThb U KaK U3 HEro BbIATU, TO
KOH(IMKT, KaK BOBpeMs NpoBe/ieHHan XMpypruyeckas
onepaums, NoMaeT TONbKO Ha NOAb3Y OTHOLIEHUAM.

HA CAMOM JEJIE «npasusibHble» KOHGAUKMbI MOJIbKO
YKpensigiom cemMblo, mak Kak N0380/I810M CKoppeKmupo-
8amb nosedeHue U cOe1amb COBMECMHYIO XU3Hb padocm-
Hee u cyacmsueee!

«Jlrob6awume cynpyru
AYMaloT ONHaKOBOY

Jllo60Bb Harpaxpaaer Bto-
OGNeHHbIX WAN3MEN, YTO Y
HUX OAMHAKOBbIE MbICAU W
B3rnAf4bl Ha XW3Hb. HO He
CTOUT XJaTb OT CBOEN no-
NOBUHKM NOJIHOTO coBnage-
HWA YYBCTB U MHTEPECOB —
370 HauBHO. Bbl pasHble, U
3TO Haj0 NMPUHATL KaK AaH-
HOCTb. A KOH(AUKTBI, KOTO-

TEJIEK

«KoHpNuKT
nyuiue
«3aMATb»

KoHbnukTt, Ko-
TOPbIV «3aMANU» UK 3a-
Mof4yanu, co3gaeT Uank-
3uio 6narononyuus. Ho
310 Anwb unnosua. OT-
HOLIEHMA NpK 3TOM CTa-
HOBAITCAA HEMCKPEHHUMU,
BbIXO/IOWEHHbIMK. [pu-
yem npobnemsl, Ha-
KOMNEHHbIE TAaKUM
obpasom, npe-
BpawatTCA
B 6omOy 3a-

MeZANeHHOTOo
nencTteusa,
KoTopasd
B30pBeTCA B
caMblii Henoa-
XO4AWUN  MO-
MEHT C Y BOEHHOW
WNN YyTPOEHHOW CUNOMN.

HA CAMOM JEJIE cmoum
Habpameca cmesnocmu, oc-
80UMb MeXHO/I02UI0 NPd-
8UJIbHO20 NOBEOEHUS 80
8peMs KOH(IUKMa u npu-
y4ume cebs He 60AMbCA
KOH(IUKMo8, He u3bezame
UX, @ UCNoJ1b308aMb 015
Y/IyHUWeHUsA C80UX OMHO-
weHud.

pble HeVI36e}KHbI, ec/in MHe-
HNA pacxogatca, eCteCTBeH-
Hbl M pa3pewmnmbl.

HA CAMOM JEJIE ons pe-
WieHUs KOHGUKMA HYXKHO
UCKame He KOMNPOMUCCHOE pe-
wieHue (8edb 8ac He yoosnem-
8opum nosagyméosa u nosnce-
puana?), a MupHoe, 06e0uHs-

fowee, mpemse pewieHue. N106ble KOHGAUKMEI.

«ECcTb KOHPANKTDI -
6ypet n passog»

HopMmanbHble TONHOKPOBHbIE OTHOLLIEHWS BNOMHE
MOTYT BpEMSA OT BpeMeHU B3pbIBaThCs BypHbIMU 1
He 0YeHb KOHMAUKTaMU. ITO CBUAETENLCTBO TOTO,
YTO NIOAM He PaBHOAYLWHbI APYT K APYrY, UX 3aje-
BAeT M BOJIHYeT MHEHWE UK NOBeJeHMe NnapTHepa.

HA CAMOM JEJIE, no MHeHUto NCuxos10208, NOJIHOe
omcymcmaue KOH(IUKmMog 8 6osbuieli cmeneHu cau-
demenibCmayem 0 HaUYUU NPO6IEM 8 OMHOWEHUSAX
(ecyiu He 0 NOAIHOM OMCYMCMBUU OMHOWeHUU), Yem

MuObI H npaBAa
0 CeMeHHbIX ccopax

KopoTko n no aeny

COBET

MyKUYMHbI 1 JKeHLUHDBI
HacTONbKO pa3Hble, 4To
Aaxe ccopbl U KOHPAUKTDI
Ha HUX AeiCTBYIOT NO-
pasHomy. XKeHwuHa nocne
BbIACHEHUSA OTHOLLEHNIA
CTAHOBUTCA MeHee Tpe-
BOXXHOIA, y Hee HOpManu-
3yeTcA HaCTpoeHue 1 CHi-
Haetca puck uHdapkra. A
BOT A/1A1 MYKUNHBI CCOpa
MOXeT CTaTb TPUITepom
cepbe3HbIx npo6nem co
3popoBbem. Hanpumep,
PUCK UHdApKTa Kak pa3
noBblwaetca. Ho Mbi Bbl-
ACHUNK, YTO 6e3 ccop He
060iTNCD.

Ecnu BaLua nonoBuH-
ka pa3pa3unacb 06BUHU-
TeNbHOV TUPaJoil, CAep-
XuTech, He nepebuBaiire!
[laitTe napTHepy BbiroBo-
puTbCA. A eC/n HauHeTCA

nepebpakka, ee bynet

TPYAHO OCTaHOBWTb.

icnonb3yiiTe TOHKWI
NOAMTUYECKNIA X0z: Npy-
3HailTe CBOI BIHY, a yKe
nocse 3T0ro pacckaxute,
uT0 BOHyeT Bac. Ecnn
napTHep YBUAWT, uTo Bbl
WfeTe HaBCTpeuy, OH,
CKopee BCero, CAenaer
TaK xe.

(Ccopa pomKHa Ka-
€aTbCA KOHKPETHOT0
3M1304a, KOTOpbIii ee

cnpoBovuupoBan. He cront
NpUNoOMIMHaTb BCe Mpo-
Lwnble 06MAbl, HauMHaA ¢
MOMEHT 3HaKOMCTBA U
no ceit fieHb. MHaue Bme-
10 popMmarta «KopoTKo-
METPAXKN» Bbl pUCKyeTe
BBA3aTbC(A B HEMPUATHbII
«cepuan».

Onbra BEJIbCKAA

LiBeTbl,

nogapeHHbie

B KWUHO

Bce mbl NTOMHUM, KakK
B Komeauun «bpunnmau-
ToBas pyka» lewa Koso-
A0eB noaapun napy pos
B Kache Ha Gepery eHe
CeméHa lopbyHKoBa.

[aBaiiTe BCNOMHUM TaKue

3MNn304bl B COBETCKOM

KWHO, KOrga y *eHLWuH oKa-
3blBaJINCb OPUTUHANbHbIE

OyKeTbl.

puueckoii Komeann

dnbpapa PasaHoBa
«Cny»ke6Hblii pomaH» Ho-
BOCEJIbLiEB peLunn ocTa-
BUTb BYKeT UMEHHO 3TuX
LIBeTOB B KabMHeTe Anpek-
Topa KanyruHoii. Bo Bpemsa
CNIOBECHOI NepenasKkm
«BEHUK» 13 LIBETOB 6bin
6pOoLLEH B INLIO MOAYNHEH-
Homy. /3 yero coctosan
6YyKeT B OQHOII N3 CaMbIX
3HaMEeHUTbIX UCTOPUI
nio6BM COBETCKOro KMHO?

a) lBo3AVK.
6) Hapuuccos.
B) Po3.

1 B nereHgapHon nu-

B 3HameHuUTOM punbme
2 «BecHa Ha 3apeyuHon

ynuue» pacckasbiBaeT-
€A B TOM YMCIIe 1 O HeNPOCTbIX
OTHOLLEHNAX MONIOAON Yuu-
TeNIbHUL bl BeYepHEN WKOJIb 1
eé yUeHUNKOB, YKe B3poCnblX,
cocToABLMXcA niogeii. byket
34eCb NOABNAETCA, Koraa
AnekcaHgp CaBuYeHKo, onasfbl-
BasA ouyepepHoI1 pa3 Ha YPoK,
Tallkom OT BaxTépa obpbiBaeT
LiBETbI B LUKOJIbHOM KOpuaope.
Kakue ugetbl Bpyuun TaTbs-
He CepreeBHe ygapHUK TpyAa,
ctaneBap CaBYeHKO?

a) MNenaproxun. 6) Ouanku.
B) LInknameHbl.

B skpaHusauumn
3 pomaHa «Mactep

n Mapraputa» Bo
BpeMs nepBou BCTpeun
¢ Mactepom MaprapuTa
BblGpana 3T LBeTbI KaK
MasAY4oK, ytobbl Mactep eé
Hawén. Ho korga Mactep
roBOPUT, YTO Npeanoym-
TaeT po3bl, XKeHLHa 6e3
coXKaneHus BbibpacbiBa-
eT 1X B KaHaBy. Tem He
MeHee UMEHHO 3TU LiBeTbI
BCMOMUHAET nucaTenb,
ckyyad no Maprapure...
Kakune 310 uBeTbI?

a) Hapuwmccbl. 6) NaHgbiwn.
B) MMo3bl.

1-a. byket reo3guk. 2-a. [NenaproHun. 3-8. Mumo3sbl.
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OOKTOP, KOTOPbI CYMEN
OBMAHYTb CMEPTD,

i Kak I/ICKyCCTBeHHbIﬁ MHTEJIJIEKT MOXKEeT CracTtu

Batly >Xu3Hb?

MOXHO /i1 0OOMAHYTb CMEePTL? Ha nepBbIvi B3r/is OTBET KAXETCH OYeBUAHBIM. HO eCTb oamH
4e/10BeK, KOTOPOMY 3TO BCE Xe yAQa/10Ch.

Maso Toro, ero HeoObklYHbIA METOA yKe CracC COTHU JI0AEN. V1 cerofHs KAXAbli, KTO
06/1040ET 3TON UEHHON MHHOPMAUMEHN, MOXET MPOA/INTE CBOK XN3Hb HA rodsl. A TO 1 HQ

naecarunetus! Y1o xe aTo 3a cekpeT? Y3HauTe npsamo ceiyac.

[Hoktopy AHaronuo 3uib6epy ceroa-
Hs1 91. OH roBOPUT CMePTU KAXAbIA AEHb:
«He cerogHsil». VI 3HaeT rnaBHbI cekpet
L[O/IroneTuns.

lpogheccop, [OKTOP MeAULMHCKUX
HAyK, 471eH OOLYeCTBEHHbIX aKagemmit
Poccuiickoii MeamMKo-TEXHUYECKOM aKa-
aemun. OH CTas1 NepBbIM, KOMY YAQ/I0Ch
pa3ragatb YeHOMEH YTPEHHUX CMEPTEM.
3unb6ep BbISICHWI: PAHO YTPOM y Yesio-
BEKA MEHSIIOTCS 6MopuTMbIl. M1 B KpoBb
HA4YMHaeT MoCTynaTe YTPEeHHW rOpPMOH
cTpecca — koptnzosn!

lMpeacrasnsiete, Bbl ewé He ycnenm
OTKPbITb /1030, G KOPTU3O/ yXKe 3aCTa-
Bu/1 Balum mbiLLbl COKpaLYaTses. A npo-
CBET B COCYAAX — CY3UTbCST 1O MUKPOOT-
BepcTusi. Ho kak yepesz 310 MasieHbkoe
OKOLLKO B COCyAax AOCTABUTHL KPOBb K
BHYTPEeHHUM opraHam? OCO6eHHO ecin
OHQ BSI3KAS?

CepAuy npuxoauTcsl  <yBE/INYNBATHL
Harop», T. €. NoAHUMAThL Aas/seHne. Ha
3/0pPOBOIro Ye/I0BEKA 3TO HUKAK HE B/IN-
ser. Ho BoT s11oau, y KOTOPbIX Mpo6/iemMbl
C AaB/IEHNEM, MOTYT yMepeTb OT uHaAp-
KTQ WM MHCY/IbTA.

To ecTb He BCe MOryT rpPOCHYTHCS
YyTPOM, noHumaerte? 1oyt nosIBeKa AOK-
TOp 3unbbep npuxoann B 60/1bHULY B 4
yTpa, 4T0ObI CIACATL /IOAEMN.

OH KaK HUKTO 3HAET, KOK BAXHO C/ie-
anTb 3a gasneHnem!

lMoatomy B cBon 91 AHatonwmii MeTpo-
BUY BbIF/ISANT W YyBCTBYET Ce65 OT/TUYHO.
A Bbi?

TUXUN YBUNLIA

MHorne mMoryT ceyac MaxHyTb PyKOW,
MO, 4@ Y MEHS BCIO XM3Hb NOBbILLEHHOE
naBnexne. «Pabouee», Kak y Hac /iooaTt
roBopuTb. HO rnepToHuio He 3ps Ha3bl-
BalOT TMxum youiitein. OHa nodkpaabisa-
eTca He3ameTHO. M Kaxablii AeHb paspy-
waet Bac usHyTpu, npubnmxkas Ha war
K cmepTu. Mpuyém BHE 3aBUCMMOCTU OT
TOro, oulyllaete Bbl CBOE MOBbILLEHHOE
apTepuanbHoe JaBeHne Unn Het.

MOXHO XWUTb WM He 3HaTb O Heayre.
He n3amepsaTtb gaBneHve, HO UMeTb apTe-
puanbHyto runepreHsuio. Kak rpamoTHO
aepxartb [AaBneHne nof  KOHTponem?
B sTOM MUpe Bcé yxxe npuaymaro. M Bawwa
3af4ad4a — MpPOCTO MOMb30BaTLCS 3TUM,
ecnu Bbl xotute Xuthb aanelie. Kak Buan-
Te, cerogHsa Aaxe ¢ rmnepToHnen MOXHO
XunTb noytn Ao 100 ner.

DTO yXe He KaxeTrca (aHTaCTUKOW.
Mwup ctout Ha nopore Pesontounn Jonro-
netual MNocmoTpute camn. Yenosek yxe
CKOHCTPYVpOBan AAepHbIi peakTop, no-
6blBan Ha JlyHe u yCneLwHO KNOHNPOBan
oBLy.

A HawwW poccuiickne yyéHble paspa-
60Tanu yHvIKanbHbIi annapar — YMHbIi
KOPPEKTOp  apTepuanbHoro  AaBreHus

«HelpoasHc Kapano». Bam gaxe genatb
HUYero He Npuaétcs — «HelipoasHe Kap-
avo» caenaet Bcé 3a Bac. O1a paspabot-
Ka, 6e3 npeyBennyeHns, yHrkanbHa. Beab
[10 3TOrO YCTPOWCTB C TaKo apheKTUBHO-
CTbtO, CMOCOGHBIX PerynnpoBate Aasre-
HWe, HK B Poccum, H1 3a pyGexom npocTo
He Obino! Kak e oH paboTtaet? U komy
MoxeT nomoub? [laBaiite pa3bepémcs.

Y3HC-TEPAMUA

Y10 Takoe YIHC-tepanua? Ha cerog-
HAWHWIA deHb 370 caMbli nepefoBOMH,
3(PPEKTMBHBIA 1 rnaBHOe 6Ge30MnacHsblit
MeToa manoTepanmn.

Kak oH geicteyet?

[peacTaBbTe ABEPHON 3BOHOK. 4YTO NpO-
WNCXOAMT, Koraa Bbl HaxvmaeTe KHOMKy?
DNeKTPUYECKUIA TOK BEXUT N0 NPOBOAAM.
KOHTaKT 3amblkaeTcsi, MOOTOYEK CTy4uT
no MeTasIMYEeCKOr NAacTUHKE 1 NonyYaeT-
€S 3ByK. [10 3TOMy Xe npuHUMny paboTaet
1 annapart 415 KOppeKLmn apTepuansHOro
nasnexna «<HepoasHc Kapanon.

DneKTpoAbl annapaTta Ha4MHaloT BO3-
fAelictBoBaTtb Ha OWOMOrMYECKU akTUB-
Hylo TOuky Bawero 3andctesa. Kak Mbl,
Haxnmasa Ha 3BOHOK. Cepus CNOXHbIX
3NEKTPUYECKNX UMMYbCOB CpedHern w
HW3KOW YacTOTbl 6EXUT Yepes3 HEPBHbIN
KaHan B MO3r. Kak TOK N0 NpoBoAam.

W Balu MO3r 4aéT opraHnsMy curHan —
npuBeCTn B HOPMY YPOBEHb KOPTU30-

N CnyyaloTcs MHMapKTbl
NoOMHUTE?).

Y710 Xe npoucxoauTt aanble? A gans-
we Bbl OykBanbHO (msnyeckn oLylia-
eTe, kKak Bam craHoBuTCa nerue. CHuw-
MaeTcst Crnasm, Cocyfbl pacluMpsoTCs,
HOpManMsyeTcs KPOBOTOK.

Bbl uyBCTByeTE MPUSATHYIO NErKOCTb,
ronoBHaa 060/b oTcTynaeT. B Buckax
60/blUe He CTydaT COTHW MOOTKOB. [po-
nagatoT MyWKW nepeg rnasamu. Ipoxo-
[OUT ronoBokpyxexne. CTaHOBUTCA nerye
Abllwate. [laBnenHne HakoHewu-TO MPUXOANT

N UMHCYNbThI,

B HOPMY.
Kak Oyaro coscem Apyron venosek!
Botr oHa — Bawa HoBaa peanbHOCTb!

HpaKTV]‘-{eCKlA BTOpPad MO1040CTb.

Ang Koro n nNo4Yemy?
Kaxapbli, KTO ceiyac 4nTaeT 3Ty CTaThio,
OyMaeT: a MHe nomoxeT? Mbl Bac noHnmMa-
eM. [o3ToMy Cpasy peLunv OTBETUTb Ha
BOMPOC: KOMY MOXET MOMOYb CTabuamsa-
TOp AaBneHus «HelipoasHc Kapanos.
M noyemy. OH nomoxeT:
« J0A5M €O CTAOM/IBHO BbICOKUM ap-
TEPUQ/IbHBLIM AUBIEHUEM;

« IpY CTaBUIBHO HU3KOM apTepUasb-
HOM AGBIEHUY;

« OUMEHRTAM C FrUNePTOHNYECKON 60-
N1€3HBIO;

. METEO3UBUCUMbBIM,

« CTPOZGIOWUM OT  3MN30[NYECKON
CMeHb! QPTePUQA/IbLHOrO AAB/IEHUSI.

«HeiipogsHc Kapano» — meanumHckas
TEXHUKA HOBOIrO IMOKO/IeHUSs, KoTopas no-
moraet B 90% cny4aes. [la, Bbl He oc/ibl-
wasnmnck. U Moxerte y6eanTbCS B 3TOM camu.

- EroBsinyck cornacoBaH ¢ Pocaapas-
HaA30pOM. A K/IMHUYECKune uccre-
JAOBAHUSI MPOBOAWINCEL B BeAyLUMX
K/MHUKAX CTpaHbl! B TOM uucne B
1aBHOM BOEHHOM  K/TMHUYECKOM
rocrmtane mM. H.H. BypaeHko u B
CaHkT-lNeTepbyprckom rocyaap-
CTBEHHOM MEANLUNHCKOM YHUBEPCH-
tere um. V.M. MNasrosa. Bneyatnset?
A pesynbTarsel!

[No pesynbTaTam nccneqoBaHuii, nocne
Kypca npoueayp y OONbWKWHCTBA Mauu-
€HTOB C IMNEepPTOHMYECKOW 60ne3HbIo
HabMloaaeTCsa CHUXKEHNe apTepuanbHOro
[aBNeHNs.

A 3TO 3HAYMT, YTO BCE 3TU NIOAN CMOMN
He TONbKO M306exXaTb MH(apPKTa 1 MHCYNb-
Ta, HO M YNyULLINTb CBOIO XM3Hb. BbiBECTK
€€ Ha 0Oonee KayeCTBEHHbIA YpPOBEHb.
[pockinaTbCa yTPOM He pa3buTbiM, C
60/1bHOV FON0BOW, @ NO/HBIM CU U SHEP-
rmn. W Bbl Toxxe cmoxete! Cornacurecs,
KWUTb 1 AOXMBATb — 3TO Aaneko He OfHO
N TO Xe.

WAWUTE B HOI'Y CO BPEMEHEM

YMHbI  KOPPEeKTop  apTepuasnbHoro
[aBMeHnst — 3TO He YTO MHOE, Kak MCKYC-
CTBEHHbI MHTEeNNekT Ha Bawem 3ans-
CcTbe. VI 04eHb CKOpO 3TO MeAMLMHCKOoe
YCTPOMCTBO OyAeT Yy KaxAoro, Kak Mo-
OUNbHbIA TenetoH. BOT ToMbko cTouTh
OHO OyAeT B pa3bl AOPOXe.

CkarxeM no cekperTy, noka «HenpoasHc
Kapano» He Bbllen Ha MacCOBbIN PLIHOK,
1y Bac ecTb BO3MOXHOCTb 3aka3aTb ero
MO /IbFOTHOW LieHe.

MHorne yxe ceivac 370 caenanw.
[ToTOMY 4TO MOHANM: YMHBIA KOPPEKTOP
[aBNEHNs MOXET pafnKanbHO COKPaTUTb
NPeXAeBPeMEHHYI0 CMEepPTHOCTb.

Hanpumep, oT cepaeyHoi HegocTaTou-

HOCTW, MHbapKTa 1 MHCyNbTa. M 06aBnTb
K Balen xwu3Hn rofbl, ecnv He Aecatu-
netuns.

Tonbko nonpoobyiTe, 1 Bol yxxe He 3a-
XOTUTE C HUM paccTaBaTbCA. [1oToMy YTO
NONMETE, KaK Nerko v yAoOHO UM NOSb-
30BaTbCA. A pe3ynbTaT He 3acTaBuT cebs
xaatb.

Koppektop faBneHus BbINOMHEH B
Bnae Opacneta. Ero yaoGHbIi anactuny-
HbIl peMeloK noAoKaAET Ha Nobyto
NONHOTY pyKW. BHelwHe «HelpoaaHc Kap-
VO» HANOMUHAET 3MIEKTPOHHbIE Yachl. A
ANA TOro, 4ToObl HavaTb NpoLeaypy, Hyx-
HO BCero /inb HaXaTb KHOMKY.

Kak Buaute, BCE HACTONLKO MPOCTO,
HaCKONBbKO TOMBKO MOXET OblTb. YMHbIN
annapaTt caMm caenaet BClo pabdoty. [103-
TOMy XBaTUT NeYNTbCA ASAO0BCKMMU METO-
[amn, OHV AaBHO yxke ycTapenu. [loBepb-
Tecb NnpodeccroHany. Beae «HelipoasHc
Kapano» 3HaeT, kak Bam nomoub!

CKOJ1IbKO CTOUT MUHYTA
BALLEW rOJIOBHOW BOJIN?

MHorga ™Mbl roToBbl OTAaTh oOble
AeHbrn, Nnwb Obl 6016 ObICTPEE NPeKpa-
Tmnace. Ho kakoBa ueHa? Pa3paboTka
NeKapcTB W NoslyvyeHne paspelueHns —
npouecc AUTENbHBIR U 3aTPaTHbIN.

B pesynbTarte mbl nonyvaem npenapa-
Tbl, KOTOPbIE CTOAT O4YeHb Aoporo. [dyma-
eM, Bbl He pa3 ucnbITbiBaAM HaCTOALLMI
LLOK OT LieH B anTekax. M1 nagHo Gbl OHM
nomorann Ha 100%. Ho 310 NpocTo He-
BO3MOXHO. Befb yyecTb 0COGEHHOCTM
KaX[oro opraHnama Henb3q. [JobasbTe
K 9TOMy MpuBbIKaHWe, annepruio, noboy-
Hble 3P eKTbl.

W nonyvaeTtcs, 4To 3@ CBOU Xe AEHbIM
Bbl yacto nonyyaete 6o/blue Bpeaa, 4em
nonb3bl. K cuacTblo, Mbl XMBEM B MUpe
«peaKTVBHOW» MeanLMHbIL. W celvac ectb
Haf&XHble N NpoBepeHHble MeToabl. Ky-
nvB annapart «HelpoasHc Kapano» oamH
pa3, Bbl cmoxeTe pelwntb npobnembl C
AaBneHnem.

Ecnn He pa3 v Hasceraa, 10 ahdek-
TMBHO W Hagonro. C3KOHOMMB Ha 3TOM
NPUIVYHYIO Cymmy. Bonee Toro, ¢ Kop-
pPEKTOPOM fAaBneHus Balwe Teno camo
OyaAeT noaaepxueaTte cebqa B 6e3ykopu-
3HEHHOM COCTOSHMW. Be3 xummyeckmx
npenapaToB 1 NOBOYHBLIX 3 eKTOB!

«HelpogsHc Kapamo» cnocobeH He
TO/IbKO pearnpoBaTb Ha NPOsIBNEHNS 60-
nesHe. OH AeNCTBYeT Ha OnepexeHve.
[enas cTaBky elé n Ha NpounakTnuky
3a60/1€BaHNA. A 3TO YXXe HW OOHOMY fle-
KapcTBy He Mno nneuy!

Bynywiee yxe Hactynuno. M Ha cme-
HY 5leKkapcTBam 1 yCTapeBLUMM MeToAam
MNPULWEN HOBLIA, COBPEMEHHbLIV annapat
«HepoasHc Kapano». HapéxHblid, agh-
PeKTUBHBIN 1 He goporoit. OH, Kak ny-
Hbll Bpady, OydeT MNOCTOAHHO CneauTb
3a Bawwum 3p0poBbeM. Hu oanH yaap
cepaua He ocrtaHetcsi 6e3 BHMMaHMWS.
Maneiiwve nameHeHna — n «<HernpoasHc
Kapano» Tyt e oTpasuT yaap.

[Aymaete, Bbl He B cuiax rnoB/nsATh
Ha Bo3pact? C KOppPeKTopoM aprepu-
Q/IbHOro AAB/IEHUSI 3TO BCEro /vllib
yngppel B nacriopte. OcTaBbTe CTAPOCTH
1 60/1e3HU HA MOTOM.

3akaxute «HevipogsHc Kapano» rno
Homepy 8-800-777-83-16. U yxe c 3a-
BTPALUHErO AHS CMOXETE HA4YaThb HO-
BYyIO, 3[0pPOBYIO XU3Hb. [loBepbTech
npogheccroHarny!

3AKA3bIBAUTE AMMAPAT
«HEMPOO3HC KAPOUNO»

no TenedoHy ropaden NMHUN:
8 (800) 777-83-16

KoHcynbTtaums cneunanucta BECIMJIATHO!

TakXe Mbl MOXeTe cefnaTh 3akas Ha caiite prodex.ru

na (I/I3-3a ero pes3kKoro nosBbllWeHnd

OCTEPEIAUTECh
HAELLEBbIX NOAAE/IOK!

TO/IbKO 3ALUNTHAS rO/I0rPAMMA Ha
VIIQKOBKeE - 3TO rapaHTUSI TOro, YTO Bbl
rproope v He rnoAaesIKy, a HaCTOSILLMIA
MEeANLIMHCKWIA annapar.

PEKOMEHAOAYEM

ONA YCUJIEHNA SODEKTA
BMUOHOPMYJIA KAPOAMNO

Y3HATE Y OMEPATOPA, KAK MO/IYYATb
CPEACTBO 414 3J0POBbA BALWEIO CEPALIA

—  |BNoaAPOK!
bAL, HE AB/IHETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

M Ennchaqosa TaTbsHa Bnagummposra, OFPHIM 306730205900051. Joctagka AO «Moyra Poccumy am Kypsepom 40 ABEpH. Pe3ynbTaTbl MOTYT OTAnuaTbes. “Akung aeiictayer ¢ 26.04.2023r. no 26.05.2023r. Vrdopraumo 08 opraHusaTope Takoro MEPOnpUaTHs, & NPaeunax ero NpoBeiexus,
KONMYeCTBe NPU30B MM BLIMMPBILLEN MO pe3ynbTaTam Takoro MeponpusTUs, CPOKaX, MECTe 1 MOpsaKe WX NoNyYeHns yTouHsite y onepatopa. Onnata npu nony4eHun. CToMMOCTb A0CTaBKI yTouKsiATe y onepatopa. 433507, r. lumutposrpag, a/s 476. B nucbMe ykaxwTe Homep Teneora. 000
"Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanyeckuit appec: 420140, Pecny6nvka TatapcTaH, r. Ka3aHb, yn. Mukckas, 4. 61, nom. 1014, AO HIK "KATPEH" OTPH 1025403638875 tOpuanyeckuit appec: 630559, Hoocubupcekas O6nacts , pn. KonbLoso, np-kT Akapemika Caxaaxunesa, 3a. 11 Peknama.



(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

®uHan woy «Macka» Ha HTB coBcem 61M3KO — yiKe 30 anpens 3puTenun y3HaioT, Kakas Macka
CTaHeT nobeauTtenem, U camoe MHTEPECHOE — KTO CKPbIBAEeTCA nog Hell. K Tem, KTo ¢ HeTepne-

HUEeM XAET pa3BA3KU, NpUCOeANHUNNCE U ApYyTrne YY4aCTHUKKN 3TOr0 Ce30Ha.

nxyucne — yansu-

TeNnbHaa monoaas

nesuua, nobesu-
TenbHMUUa Woy «Tbl cynep!»
n «llloymackrooH» Ha HTB
[AnaHa AHKkyanHoBa. Mol no-
roBOPWAN C HeWl 0 Bneyatne-
HUAX OT y4acTuA B NpoOeKTe
1 0 BO3MOXHOCTAX, KOTO-
pble OH OTKpbIBaeT.

Macka
KaK BTOpas Ko)ka

- fluaxa, mHozue apmu-

TEJIEK
AvaHa AHKYAUHOBA:

MO€ LCHHOEC -

370 00LLEHHE CO 3PHTEAEM

cmbl  Meymarom cmamsb

yyacmHukamu woy «Ma-

cKa», nogwmy qmz} amo NOXENAHME BOBpaCT racTpoNibHbIX TypoB. [lns me-

BbI308 cebe u 8 npogheccu- A H5 3TO 0YEeHb BAKHO.
YUTATENAM XOBHbIX

ouanuiom 1 o serosste o

menu do6um?bc:1, yyacmsys JMI:]LOCS}’I;:S:T’K; MamuHa

B8 3MOM Woy: ce6al M yunTech - Teopyeckue Korkypcol OL AepXKKa

— Bo-nepsbix, xotena
cTaTb yBepeHHee B cebe,
YKPEenuTbCsA B MbICIK, 4TO
MOTY elje MHOro BCero no-
MUMO TOro, 4TO Aenana
paHblwe. Hy u, KOHeuyHo,
MHe 6bI10 MHTEPECHO — Ka-
KOBO 3TO, BbIXOAUTb Ha
CUeHy MoA WMMeHeM He-
KOro mepcoHaxa, Koro-

TO U306paxarb, npsya
CBO€ UCTUHHOE NnLo,
MbICIM U COBCTBEH-
HY0 NPUPOAHYIO UH-
TOHaUuw. ITO TeEM
6onee WHTepecHo,
4TO A y4yCb B Tea-
TpaNbHOM By3e.

— Macka [lopHo-
cmas ckpbisana sac
Ha npomsaxiceHuu Ode-
BAMU BbINYCKOB. Bbi
6bICMpPO  CBBIKAUCH
€O CBOUM nepcoHa-
xem? K kakomy
BbINYCKY OH cman
ona sac «smopol

XNTb B MOMEHTe.
JTO HEeBEepOATHbII
Kand!

nocTaHOBKa HoMme-
pa 6Obina BenuKo-
nenHon.  OuyeHb
nocrapanca pe-
Xuccep, haHTa-

310 BKKOYMA

Ha  MaKCUMyM,

TakK 4TO BCe ObINO Ha
BbicoTe. Ho 1 0 fpyrux
MecHsAX He MOry CKa-
3aTb HUYEro NNOXOro,
C KaX[Joun necHewn pe-
Xuccepbl  paboTanu
Kponotnneo. [laxe
ec/iv Mano BpemeHu

rogntbcs. KoHe4yHo, s ro-
TOBMNACb, YnTana BCe MNpo
ropHoctasa, npo BocTok,
BeCb Moi bpay3sep 6bin 3a-
NonHeH 3Ton Temon. MWc-
X0A4f U3 3TOro, npuaymana
JapuTb NOAAPKM, NOCKOb-
Ky Ha BocToke 3T0 NpuHATO
nenatb. KT0-T0, BO3MOXHO,
nocyuTan, 4to A TaKUm 00-
pa3om 3aaabpusato cyaen,
Ha caMoM fiefie NpocCTo ce-
foBana BOCTOYHbIM Tpaau-
Unsam.

- Ymo nocosemyeme

BAM He 8 HOBUHKY, HG MHO-
2UX Bbl CMAHOBUNUCH NOGe-
dumensbHuyed. Ecmb kakol-
mo KOHKypc, komopbliii 8bl
xomenu 6b1 nokopums?

— Ecnn roBoputh NpocTo
Npo BOKa/bHble KOHKYPCHI,
MHe 3TO He OYeHb MHTepec-
HO. Ho ecnu nosABUTCA HO-
Bbli popmat, KOTOpbIN Me-
HA 3auHTepecyeT, KaK Loy
«Macka», T0 Aa. Ho noka
TAKOro Her.

— Bbi coscem roHaA desyw-
Ka, ckopo ommemume 20-J1e-
mue. Cambiii nodxodawull
Bo3pacm, Y4mo6bI Medymame,
cmpoums naaubl. Pacckadicu-
me, kakue npogeccuoHanb-
Hble U JIu4HbIe 3ada4yu cma-
sume neped cobou?

— Meyrat, u4T06bl 6bI-
no 6onblue Kaunos, 60/b-
e KOHUEepTOoB, YTOObLI NoAu
XAann MeHA B CBOMX rOpo-
aax. Xoyercs 6bITb CAMOObBIT-
HOW, ocTaBaTbCA COBOI, Bbl-

— Bbl MHO20 pacckas3sbi-
Bajau o mom, Yymo 8am no-
Be3/10 ¢ npuémHol cembell
u ocobeHHo ¢ mamoii. Kak
OHa socnpuHumaem sauie
y4yacmue 8 pa3HbiX NPoek-
max, KoOHKypcax?

- Mama noapepxuBaet
MeHA BO BCEX HAYUHAHUAX,
3a 3TO Bcerja roBopio cna-
cnbo, uenyw en pyku. Ta-
KWX poauTenen, Kak oHa, K
coxaneHut, HemHoro. Ecnau
BUAWT, YTO Y MEHA OnycKa-
I0TCA PYKW, BCenAaetT B Me-
HA Hajexay v AaeT Cunbl,
roBOPUT UMEHHO Te C/10Ba,
KOTOPble MHE BaXHO YC/ibl-
waTtb. Mama nomoraeT u ¢
BbIOOPOM penepTyapa, Ko-
cTiomoB. Kctatn, «Macka»
Oblna eaUMHCTBEHHbIM MpPO-
€KTOM, e Mambl He Bbino:
He paspewunn opraHusa-
Topbl Woy. boanucek, yto ve-
pe3 mamy y3HaT meHs. lo-

Kodicell» (ecnu Ha peneTuyuu, oHW mem, KoMy euwjé npedcmo- XO[MTb Ha CLEHYy M NPOCTO  3TOMY Ha NPOEKTe MHe 6blNo
cman)? BbIKMManM M3 Hac um Hademb Ha ce6a Macky? KaiichoBaTb, BEPUTb, YTO 3TO  OYeHb OMHOKO, XOTs Mama

- A 6bicTpo MaKCUMyM. — MNocoBetyio yrnybuTbcs  HanaeT OTKAMKY3puTenen. i Bceraa Gbina Ha TenedoHe.
npuBbIKAA K Ma- - Bospemayya- B CBOero nepcoHaxa, elje ceiyac 60onblie CTPEMOCH K - Jlro6oe sbicmynneHue

CKe, OHa AenCcTBU-
TeNbHO cTana Mo-

cmua 8 «Macke»
Bbl UHO20a npo-

[O nepBOro BbiNyCKa cae-
NnaTb MaKCMManbHbIA €ero

HEeKOW AyXOBHOW COCTaBNA-
wei. MHe 20 net — Bo3pacT,

Ha mesesudeHuu B8bi3bIBA-
em BOJIHYy CAMbIX Ppa3HbIX

en BTOPON KOXeil usHocunu ¢pa- pasbop, nepeHATb MOXOAKY, KOTAa XO4YeTcs He MpocTo  omkaukos. Kak 8bl HA HUX
rae-To ¢ 4YeTBEPTOro 3y Ha ANOHCKOM T1OBejieHue, MNOBafKW, y3- NNaHMpoBaTh, HO U pa3bu- peazupyeme?
BbiMycKa. Mputup- A3bike. 3Haeme HaTb, (e XWUBET, YTO NI06UT, paTbCs B cebe camoit. ITUM — [laBHo ans cebs pewu-

Ka lWna He TaK Jon-
ro, Kak oxwuaana.
Oymana, 6yapet
CNoXHee,  mo-
TOMY YTO B0OOG-
we He wumena

€20 Unu Bblyquau HeCKoJb-
Ko cnos8 cneyuasnbHo 014
cBoe20  «BOCMOYHO20%»
nepcoHnas;ca?
—Ha BcAaKkui cnyyan Bbl-
yunna Heckonbko cpas,

rae u KaKk cnut n ect. To ecTb
HY)XHO OYEHb XOPOLIO M3y-
4uTh cBOEro repos. N cose-
Tylo Gonblle NpuBieKaTb K
cebe BHUMaHue. YBepeHHo-
CTU, 4TO Thl TOYHO NPONMAELb

A U 3aHMMAKCh, BbIMyCKat
CBOM NeCHU, B KOTOPbIX A Ha-
cToswas, OTKpbITan, Takas,
KaKas ecTb Ha CaMOM Aene.
B nnaHax — BbinycK anbboma
CO CBOEW My3bIKOW U CTUXa-

na, 4YTO pearupylo TO/bKO
Ha MNO3UTWUBHbIE OTKIUKMU,
KOTOpble MeHs 3apsKaoT,
a He paspyuwatoT. S Bceraa
YyBCTBYIO, KOTAA NOAN MU-
WyYT OT AYLUU, ¥ OYEHb UM 33

npeactasne- KOTOpble Obl MOFAN NPU-  AaNblle, HET HU Y KOTO. MW, paclWinpeHne reorpacun 310 BnarogapHa.
HMA, KaK 3TO
oynet npo- HOAPOBHOCTM
UCXOAUTD.
Cnepys Crapame AaBaTb BOAKO 4HyBCTBaM
BOCTOYHDbIM — Kmo saw ocHogHoli 3pumens? NpoBOAA BPeMsA CIOAbMMU, B OKPYXeHUM  fienail 370 oT Aywin». (tapatoch ce6a B
— Te ntoau, KoTopble B COCTOAHUM KOTOPbIX MHE 0ueHb XopoLuo. Tam, rae 3TOM He 0rpaHuyYNBaTh, a JaBaThb BOMIO

Tpaagnunam OLEHUTb TO, UTO A fienak. ITo M0X0, TaM MeHA HeT. uyBCTBaM.

— Kakoii Homep 3a 00bIYHble HEOObIYHbIE 3puTeny. — Ymo cmompume (cnywiaeme, yuma-  — Pacckaxiume o niaHax Ha ocmaswiy-
desams sbmyﬁxos MoHMMaiiTe 3T, KaK XoTUTe. eme), K020a HacmpoeHue Ha Hy”ne u 10¢A1 8eCHY — 20e NOKJIOHHUKU cMo2ym

— MoxxHo ckazamo, 4ymo bl
domawiHuii yenosek? Wnu npeo-
noyumaeme mycoeKu, gecesbe,
o6weHue?
— fluenoBek HacTpoeHuA. Ecnm oHo
eCTb 1 MHe X04eTCA NOTYCUTb, A 3T0
nenato. Ecnm xoueTca nobbITb JoMa,
0CTaloCb ZI0Ma, UTo JIENato yaLlle BCero,

HYXHO e20 NoOHAMb?

— [lna nogHATNA HACTPOEHNA CRyLIAlo
CBOW NNeinuncT, Hanpumep, necHio «Cya-
cTbe». Ho ecnm 6bITb UeCTHOIA, A pefiko
NbITaloCb €ro NOAHATb, TPOCTO NPOXKM-
Bato 3TOT MoMeHT. [oBopto cebe: «Xo-
yelllb NONaKaTb — NOMayb, NOCNyLLa
TPYCTHYIO MY3bIKY. Xouelub CMeATbCA,

eacyeudemso?

— Mpopgonato pabotaTb Haj NPOEKTOM
Bbicoukoro, Haa cBoum anbbomom. byay n
Janblle 3anncbiBaTh NECHN 1 JaBaTb KOH-
LiepTbl B pa3Hbix ropoaax. MpuxoauTte Ha
MOW KOHLiepTbl, BCex byly pajia BuaeTb,
noobuwaemca, nopotkaemca. 06wweHne co
3pUTENEM — CAMOE LiEHHOE, UTO eCTb.

Moprotosuna Onbra BEJIbCKAA

cman, Ha saw 832140, ca-
MbIM yOa4yHbIM — 3asep-
WEHHbIM, 6e3ynpeyHbIM B8
BOKAJIbHOM OMHOWeHuU,
3ameyeHHbIM 3pumenamu?

— TpypHO 0TBETUTb, HO,
KoHeyHo, necHsa «California
Dreamin’» o04eHb nNoHpa-
BMNacb 3puTenam, M cama

®oto PR HTB 1 3 nnuHoro apxusa [lnaxbl AHKYAUHOBOW
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«Bbi30B» nonyyun
CBOI0 MapKy

B noutoBoe o6pallyeHue Bbilwa MapKa, no-
cBAWEHHAA ¢unbmy «Bbi3oB». B yecTb
3TOro cob6biTusA B LleHTpe «KocmoHaBTH-

Ka n aBmMauma» Ha BAHX npowna npe-
3eHTauusa HOBOW NOYTOBOM MapKw,
KoTopas sowna B cepuio «Cospe-
MEHHbI  POCCUACKUIA KUHEemaTo-
rpacd». B uepemoHun NnpuHAnmM yya-
CTMe reHepanbHbli AMPEKTOP aKLYMO-
HepHoro ob6uectsa «loyta Poccun»
Muxaun Bonkos, pexuccep dhunbma
«Bbi30B» Knum LLnneHKo n neTymk-Koc-
MoOHaBT, fepon P®, ucnonHutens oAHOM
13 ponei B kapTuHe Métp ybpos.

— Mot fepylwKa B eTCTBe KONNEKUMOHMPOBaAn
MapKu, U fi C OTPOMHbIM YAOBObCTBMEM NPOCMATPU-
BaN ero anbboMmbl, KonneKyms Gbina 0YeHb LIEeHHON, —
pacckasan Knum WuneHko. — Mo3atomy cenyac gns
MEHA OYeHb MPUATHO M TpOraTeabHO, YTO Hal Npo-
€KT MONAyYun CBOK COOCTBEHHYIO MApKy, U Tenepb
OHa 6yneT Ha KOHBEPTAxX W TOXe MOMOMHUT YbU-TO
Konnekuyun. N getm GyayT BUAETb 3TU KOANEKUUU,
Haly KOCMUYECKYI0 MAapKy — 1 MOTOM, MOET ObIThb,
KTO-TO U3 HUX TOXeE CHUMET hnabM B KOCMOCE...

®omo leHHaous AepameHko

TBLl otmeTnT Manckmne
npasgHuKN npembepamm

1 Mas Ha TenekaHane BblAAYT ABa HOBbIX Ce30Ha

«HekpacuBoi noppyxKu»: «Nwute XeHwWUHy» u

«TaltHa Konbua». «[Jamckuin otaen» B nuue Ene-

Hbl MypaBbéBoil, CBeTnaHbl TumodeeBon-Jlety-

HoBCKOW 1 tOnum KOpyYyeHKOo X AyT HOBble pac-
CNefoBaHMA U HOBbIE INYHbIE MepUNeTun.

— B HOBOM Cce30He XW3Hb reponHb CTAHOBUT-

CA elle HacblleHHee, UM yAaeTCcAa CoOBMellaTb

paccnefoBaHune He CaMblX NPOCTbIX AeN C NY-

HOW XWM3HblO. Wy KaXa0i oHa HanoHeHa cob-

CTBEHHbIMU NepeXnBaHMAMU U MOBOPOTHLIMM

COObITUAMM. DTV CNOXKHBIE NEpUNeTUM TpaHchop-

MUPYIOT BCEX TEPOUHb, filenas ux o0bpasbl Myapee,
rnybxe u nHTepecHei, — rosoput Konus KOpueHko.

4 Maf — NPOO/IKEHNE AeTeKTUBHbIX paccnefoBaHun

cnepoBatena CeetnaHbl KapTalwoBoi u maTemaTuKa

Onbru bapkoBcKow. B HOBbIx ce30Hax «3aragku EBknu-
na» n «3aragku Pumana» ayaT aktpuc Enexbl Bantow-
KMHOM 1 AnéHbl KONOMUHOW CTONKHETCS C HOBbIMU Mpe-
CTYNNEHUAMU, KOTOPbIE OHU, KaK Bceraa, bnectaule pac-
nyTaworT.

®omo menekaxana TBL|

Ha cmeHy «PaHeTKam»
npuger «Mnakca»

TenekaHan CTC roToBUT HeOObIYHbIN UNbM: BOCh-
MUCEPUIHYIO MONOAENKHYI0 My3blKalbHYI0 Apamy
«lnakca». HanomHum: B 2008 roay Ha KaHane cTapTo-
BaNl NOXOXWIN NPOEKT «PaHeTKN», rNaBHbIMU repoaMU
KOTOPOro CTanu WKONbHULbI, CO3/aBlUnNe My3blKab-
Hyto rpynny. Cepuan nonb3osancs 60/bLINM yCIEXom —

“ Tenepb, CNYCTA 15 NeT, CO3/atenn CHOBa peLwunnm

«KBapTet U» nossonun
Amutpuio Harnesy
BbiCKa3aTbCA

®dunbm «O YEM TOBOPAT MYKYU-
Hbl» CTaHeT cepuanom. 3710 6y-
LeT BOCbMUCEpPUIHAsA ucTopus
nof HasBaHuem «O Yem roBopaT

Depepuko ApHanbgu

MYUYMHbI. [lpocTble ypao- BO3PO/AUTL 3TOT aHp. Ha cell pa3 uctopus passopa-
OTKprﬂ Hnﬂ Ce6ﬂ BONLCTBUA».  MHOrune ymBaeTca B ropoake HoBOMOpCKe, Kyaa rnaBHas re-
OTKPOBEHMA  3Be3[ pouHsa Malia nepeesKaeT KUTb CO CBOEN cembei. En

B Gunbme nopasat
3putenen. B ogHow
13 cepuin Amutpun
Harnee npousHocut
MOHOJIOF, KOTOPOTO, MO-
Xanyin, HUKTO He oXupaet
OT NOMY/NAPHOro WoyMeHa.
—HarneB TOYHO «/ier» Ha HaLUW Pa3MblLUNEHUA:
BHELIHe OH NMPOM3BOAMUT BMeYyaTneHne YenoBeka
yCnewHoro, yBepeHHoro B cebe, Ho BHYTpY y Hero,
€CTECTBEHHO, UBYT KaKME-TO COMHEHUS — 1 MO NOBOAY
BO3pacTa, W Ha Apyrue Tembl, — NOACHSET OAWH M3 MPOAL0-
CEepoB 1 aBTOPOB CLEHAPUs U UCNONHUTENb OJHON U3 FNaB-
HbIX ponen Poctucnas Xaut. — BoT 310 npoTMBONOCTaBIe-
HWe ycnewHoro AMutpus Harnesa BHelWHe — U KAKUX-TO ero
pa3MmblLlWNEHNIA 0 BO3pACTe, 340P0OBbEe, CMbIC/E U3HM — HaM
MOKa3anoCb 04eHb YMECTHbIM B HaLLEen NCTOPUM...

®omo sudeocepsuca START

NMPOBJIEMHbIE BEHbI — LLUAI 10 TPOMbOB!
Perexepavys BeH CaceT MUHb Frrmm

NpefCTOMT CTONKHYTbLCA € TpyaHOCTAMMU. Ho OT BCex

npo6aem rNaBHy repouHio cnacet Mmy3sbika: Mawa
C034aCT My3blKabHbIN KONNeKTUB «lnakcax. [naBHyto
ponb cbirpana crtaplwas AouYb Auaepa rpynnbl «PyKu
BBepx!» Cepres Xykosa — Huka.

®omo menekanana CTC

Appirero

Begywuin nporpammbl «loeaem,
noeaum!» Ha kaHane HTB ®epepu-
Ko ApHanbau pacckasan o TOM, Ka-
Koe BneyaTneHne Ha Hero npouseena
Apbires, rae COBCeM HejaBHO OH Obin
B paboyeit KOMaHAMPOBKe.

— flHe 3Han, yto B Afbiree fenatwTnpe-
KpacHbI NapMe3aH, — pacckasblBaeT Tefe-
BefyLNi. — ITO BblAePXKaHHbIM Cblp «MaT3», KO-
TOPbIN TaM FOTOBAT NO CTAPUHHOMY TPAAULMUOHHOMY
peuenTy, a COBCEM He N0 UTaNbAHCKON TEXHONOTUH,
KaK MHOrvMe moryT nogymartb. U ele A yauBuncs, 41o
BAAbiree ecTb HacTOAWMMN xamoH! A faxe noyyacTBo-
Bajl B ero 3acoske. [lpuaerca BepHyTbCA Yyepes roa,

4T06bI NONPO6OBATH TO, YTO MONYYMIOCH!
(®omo u3 nuyHozo apxuea Qedepuko ApHansLou

Matepuanbl n potorpadun npegoctasneHsbl VA «CTONMALIA».

B A BbIr0J1a:

+ CKMTIKA

1I0pOT, OTEKOB, TAXKECTH B HOrax W puc-
Ka nosiBNeHus Tpom6os 1 améon.

MOJIAPOK

«Y mensi Bapu-  CuMTaTh BApUKO3 «NIPOCTbIM» AEIEK-  Tbl, OHU HA4MHAIOT UX NPUTArMBATH, kak  CneuManbho And 3Toro W Gbin co3faH MpY NOKYMKe KOMNAeKca
K03 yxe Gonee TOM W HUYEro He fenatb - 3T0 tha- wmarHutom. B pesynbrate 06pasyloTcfi  HOBEWIUMA  EBPOMEACKWA  KOMNNEKc
fecaTH  ner. TanbHas oWMOKa. [10TOMY YTO TPOMGbI  CHaYana cryctku, a notom TpoMObI. Ary- ®JIEBO30J1, KoTopblii  y4eHble-pas-
Korpa worm B BeHax kpaitHe onacbl. Ho elle onac-  CTaA KpoBb, CKa4kW AABNEHWS, BbICO- pa6otynku Hassanu «PETEHEPATOP
Gonat, a Go- Hee ecm TPOMO OTOPBETCS OT BEHbl  KWiA caxap W xonecTepuH, ewle 6onblie  BEH». CHapyXu akTMBHble BeLlecTBa
AT vacto, - V1 MPEBPATMTCA B 3m60s1. IM60N — 3TO  YCKOPAOT TpOM6006pasosaHue. Bor tak  ®JIEBO30JTA  cnoco6CTBYHOT — CHA-
Maxy KpeMoM. TPOMG, KOTOPbIV MyTeLLecTBYeT M0 CO-  BaluM npgﬁnemuble BEHbl CTAHOBATCA  TWIO BOCNaneHWs, O0Teka W NOAAePXKe
M Bce. A Ty cynam. OH MOXXeT 3aKynopuTb KpOBOTOK  (habpukoit no npou3BOACTBY TPOMGOB  Kapkaca BeH. A U3HYTPU — BOCCTAHOB-

npowna Y3W, u meHs cpasy aga
Tpom6a o06Hapyxunu B BeHax
Hor. «[loBe3no Bam, 4T0 B Ha-
PYXHbIX, @ HE B FNYBOKMX BEHax,
a T0 MOrnn Gbl M HOTW NULIMTBCA
WIN [aXe YMepeTb», - TaK CKa-
3an cneuuanuct, KoTopblit MeHs
ceifiyac K onepauvu rotoBut. Cka-
KUTE, HEYXENW Takue CTpallHble
NocNeAcTBUA MOryT ObiTb U3-32
npocTOro Bapuko3a?»

Jingusa MetpoBHa, 62 roaa

11 BbI3BATb HEKPO3, UH(APKT, UHCYNLT,
raHrpeHy unu Jaxe Tpom603mM60sMI0
NeroyHblX aptepuii.  OTOpBaBLUMIACA
TPOM6 — 3TO CMepTeNbHO 0nacHo!

Ho noyemy o6pasytotcs Tpom6bI? pu
BapUKO3HOM PaCLUMPEHUN BEH HapyLua-
eTCs paboTa BEHO3HbIX KnanaHos. B pe-
3ynbTate KpOBb CKamnnuBaeTcsi BHU3Y,
B HOrax, u BO3HWKaeT BEHO3HOE rnunep-
[NaBfeHue, KOTOPOe pasfdlyBaeT W pacTs-
rMBaeT BeHbl. CTEHKM BEH UCTOHYAOTCA
11 TPaBMUPYIOTCS, 11 BMECTO TOTO, YTOGbI
OTTankKnMBatb KneTkn KpoBsK TpOM60L|,I/I-

UK «(habpukoi cMepTm»!

HO BbIXO[ ECTb! 310 HemepneHHas
NONHOLEHHAA pereHepauns Kak no-
BEPXHOCTHbIX, TaK U rny6OKUX BEH 0f-
HOBPEMEHHO:

v/ BOCCTaHOBNEHME NnoBpeXAeHHO-
0 Kapkaca BeH 1 BEHO3HbIX CTEHOK;

v/ Hopmanusauus pa6oTbl Be-
HO3HbIX KNanaHos;

v/ ynyuLIEHNe TeKy4ecTI KPoBM

1 KPOBOOOpPALLEHUs, 4TOObI He
06pa30BbIBANNCH CrYCTKU.

NIEHN0  BEHO3HbIX CTEHOK, BEHO3HbIX
KnanaHoB ” KpOBOOGpaLLLeHVIFI, o4unLlas
BEHbl OT CryCTKOB, PasXwuxas KpoBb
W nomoras npenoTBpaTtuTb OCNOXHEe-
HWS HA HOrW, fnerkue, cepaLe u Mo3r.
103260TbTECH O CBOUX BEHAX U HE pUC-
KYIMTE CBOEI XMN3HbIO!

3BOHMTE N0 GecnnaTHomy Homepy
1 Ha30BUTE KOJj Bawero noflapka

3 (800) 100-55-60

*IMpu nokynke Kypca. bBAL. Heobxognma koxcynstauyns cneymanucta. 000 «MexgyHa-
POAHBIT LEeHTP 340poBba», OTPH 1217700093159, r. Mocksa, [TeTposcko-PasymoBckuii
npoesg, .29, ctp. 4, nomeyenue |, komHara 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003.R.000358.02.21
o7 11.02.2021 r. Akuyus gevictayer ¢ 01.05.2023 no 31.12.2023 r. ViHghopmayuio 06 opra-
HU3ATOPe aKuyuu, Npasunax ee MPOBEAEHUA, CPOKaX, MECTe U MOPSAKe M0J1y4eHns nogap-
KOB yTo4HsATe 1o Tes.: 8 (800) 100-55-60. PEKTTAMA.



KOIAA AEPEBbA BbIAU BOABLUMMU

CeroaHAWHUN
Mpa3aHUK BECHbI
1 TpyAa, KOTOpbIii
Mbl OTMEYaeM

1 Mas, NoNBEKa
Ha3aj B KaneH-
LapAX UMeHo-
Banca tak: [leHb
MeXAyHapoaHoM
CONNAAPHOCTYU TPY-
AAWMXCA.

v Kopoye u npotye: Mep-
BOMaMn. [laBanTe BCNOM-
HUM, KaK Mbl 0OTMeYanu

1 Mas 40-50 net Ha3ag,
KOraa fiepeBbs Ans Hac Obl-
v 6onblune.

He 3a6yab
nosapaBuTb
pogHIo

Kak v K nto6omy BayHoOMy
npasfgHuKy, K lMNepBomato ro-
TOBUAKCH 3apaHee. Mo BO3-
MOMHOCTW 3anacanuncb Ans
npa3AHUYHOro  3acTOJbA
NPoAYyKTAMM, C 3UMbl TOTO-
BUAU O0BHOBY ANA NOX0Aa
Ha gemoHcTpauuto. U, Ko-
HeYyHo, MoKynmanu 1 Noanu-
CblBanW npas3fHWYHbIe OT-
KpbITKU. KaK e 6e3 Hux —
06s3aTeNbHO BCIO POAHIO OT
moero MNoagmMoCKOBbA A0 ca-
MbIX 10 OKpauH Haao 6biso
No34APaBUTb C MPA3LAHUKOM.
[ToxenaTb 340pPOBbA, XOPO-
wen paboTbl, 4TO6LI AETU
MX YYUIUCb B LLIKO/E XOPO-
wo. MomHto, Kak pebeHKOM
Mbl BMeCTe ¢ HaHel (cecTpa
Mambl npuesxana ew no-
MOYb, TaK KaK oHa paboTa-
Na Ha CKOpOoW nmomMouiu cyT-
KW yepes3 ABOE) XOAUAN Ha
nouTy, ¥ HAHA NoKynana 18
O/IMHAKOBbIX OTKPbLITOK. £
BCerga cnpawmsana ee, 3a-
Yyem, MOJI, BCe OfMHaKoBbIe?
HsaHA Bcerga HeM3MEHHO Ha
MOW [eTCKUI BONpocC oTBe-
yanaTak: «Bo-nepBbix, UTo-
Obl HAKOMY 0BUAHO He Obl-
no (y Bce pofiHW OiMHAKO-
Bbl€), 1, BO-BTOPbIX, 4TOObI
NOTOM Ha Cneaywolwmn roj
BCMOMHWTb, KaKne oTnpas-
nana, 4tobbl He MOBTOPATH-
csA». IHTepecHo, 4To Ha ca-
MOM fJiefle N0 OTKPbITKAM K
npasfHMKY MOXHO npoche-
AUTb nctoputo. Bot y Hac B
cemeitHom anbbome TakK, B
OTKPbITKax K lepBomaio B
50-60-X rogax mnpoLwaoro
BeKa u3obpamanu paeten,
MONIOAEXb, PafOCTHblE Ce-
MbW — CO3MAATENUN, CTPOU-
TeNU BeNuUKoro oOyayliero
BeNMKOMN cTpaHbl. K 70-m B
Hawem anbbome OGonblie
OTKPBLITOK NAaKkaTHbIX, C
NO3yHramu-TpaHcnapaHTa-
MK, ¢ dhnaramu, € rocyaap-
CTBEHHOW CUMBONUKOWN. B
cepeaunHe 8o-x B anbbome
OTMETUINCH OTKPbITKM C Be-
CeHHUMM uBeTamu, Onum-
nuapon... Bnpouem, moxer,
TaK TONbKO B HAlWem alb-
6ome. Torga, B AeTcrse, A
He noHumana, 3ayem no-

B 1970 ropny MepBomait
cTan opuumanbHoO Ha-
3bIBaTbCA [lHem mexpy-
HapoAHOIi cONNAAPHOCTH
TPYAALWMXCA.

3ApaBuTeNibHble OTKPbITKY,
KOTOpble Ham npucbinana
POAHSA, XpaHWUTb B anbbome.
Ceityac NnoHMmato, 310 Obinn
HUTOYKM, KOTOPbIE CBA3bI-
Ba/iv BCeX HalUMX POACTBEH-
HUKOB, TeTeN U aaaen, nne-
MSAHHWUKOB, cecTep U 6Gpa-
TbeB, B Ty CEMbl0, KOTOpas
Ha3blBAETCA EMKUM TEMbIM
cnosom: poaHsa. KoTopbin
rof, Korga nepennctbiBato
C BHy4YKamm anbbom, xo4eT-
csA nepeynTaTb, pa3obpars,
cMcTemaTU3npoBaTh 3TH NO-
3ApaBUTeNbHble BECTOYKU-
HUTOYKW Halewn p[anexkon
n 6nu3Koi poaHu. Ho Kak
06bI4HO, MOABNAOTCA [e-
na, KoTopble BaXHee U T.4 U
T.M. MoxeT, neTom B OTNYCK
Bce pasbepy, nepeuuTalo,
BCMOMHIO...

C KONOHHON
AEMOHCTPaHTOB

B noarotoBKy K npasgHu-
KY BKJIKOYANNUCh U CYKObI ro-

-
Hapoze NooUMbIi \
BEeCEHHW npa3a-
HWK Yalle Ha3blBa-

pona — Kpacunuch cacapgbl,
06HOBAANMCH BbiBECKM (0CO-
GeHHO BE3/10 TEM yULAM, MO
KOTOPbIM MPOXOAW/IA 1EMOH-
cTpauus). K HaBegeHUto no-
pALKa NPUBMEKANUCH U Mbl,
WKONBbHUKW, U HAWMW POAU-
Tenn — BCe Mbl ObINM yyacT-
HUKamu Bcecolo3HOro Kom-
MYHUCTMYECKOro  cy660T-
HWKa, KOTOPbIA MPOXOAUN
HakaHyHe lepsomas. M BoT
OH — JAOAroxAaaHHbin Mep-
BOMaN. [leHb HaunHancs co
3ByYalnX M3 FPOMKOrOBO-
putenen npasAHUYHLIX ne-
CeH 1 maplen. Xota 1 mas
OblN BbIXOAHbLIM JHEM, BCTa-
BaTb BCe PaBHO NPUXOAU-
N0Cb NopaHblie, MOYTH Kak
Ha paboty. Kakoii xe Mep-
BOMaii 6e3 aemoHcTpaunmn?
A WecTBME HAYNHANOCH B 10
yTpa. 1 o4yeHb nwobuna ge-
MOHCTPaLUWUN — 1 B LeTCTBE,
M B MONOJOCTU, U MOTOM —
Bcerga. Bce npuxoaunu Ha-
psngHble, Becenble. Cobu-
panncb KOMOHHbLI 3apaHee,
y KaxXAon opraHusaumm —

cBOe MecTo cbopa. Tam xe
pa3paBann  «Xenarowmnm»
(uHorpa npodcoto3 rapat-
TMpOBan OTryn Ha pabore)
TpaHCcnapaHTbl C N103yHramu:
«Mup! Tpya! Maw!l», «Cna-
Ba yenoseKy Tpyaal», «[a
3gpascTByeT 1 Mas — [leHb
MeXAYHApoAHOW conuaap-
HOCTU TpyaAwWmxca!»... KcTa-
TW, KOraa s HauMHana noa-
pabartbiBaTb XYAOXHUKOM,
MHe [10BOAMNOCH TUaTenb-
HO NMpPOPMCOBbLIBATL BYKBbI
Ha Kymaye. OwmnbKa fopo-
ro ctouna — NpPUXoaMI0Ch
nepenuncbiBaTh BeCb JIO3YHT,
MCNpaBuUThb ObINO ye HuYe-
ro HeNb3A.

Hawa KonoHHa cobu-
panacb B OrOBOPEHHOM
MmecTe v ¥aana, korga
MOXHO OyAeT BNUTb-
CA B HAPAAHbIA NOTOK
13 KONNEeKTUBOB rpajo-
obpasytowmx npeanpu-
ATUNA, 3aBOAOB M dha-
OpPVK, 6ONBHUL, NHCTU-
TyTOB, WKoON, HAWN. N
BOT HacTynan 4ac uKc,

PaBCTBYM
[lepomai!

DAKTbI
U AATbI

1 maa B 1889 ropy 06b-
asunu MexxpyHapop-
HbIM Npa3AHUKOM BceX
TPYAALLUXCA Ha NepBOM
KoHrpecce |l UHTepHauu-
oHana B lMapwxe.

1 masa 1917 rona B Poc-
cumn pabouue BbIWNK
Ha fleMOHCTpaLMIo nog,
nosyHrom «Bca Bnactb
coBeTam!».

1 mana 1918 ropa B Mo-
CcKBe Ha XoAbIHCKOM
none cocToANCA NepBbii
napap KpacHoit apmun.
LleHb 6bin 3aKpenneH

B Kopekce 3aKoHOB 0
TpyAe v Ha3BaH [lHem
MHTepHalMoHana.

1 mana 1933 roga Hapg
KpacHou nnowaabto
npouuen nepeblii BO3-
AYLWHbIN Napaj.

1 masn 1956 roga 6bin
BnepBble NpoBefieH
TeNIeBM3NOHHbDIN penop-
TaXk 0 BOEHHOM napage
M AeMOHCTpaLum Tpy-
Aawmxca Ha KpacHon
nnowagau.

B 1992 ropny

1 Mas nepe-

MMeHOBanu B =

Mpas3g-
HUK

M Halla KOJNIOHHA HayuHa-
na aBuxeHue. Mbl naem no
LeHTpanbHOW ynuue ropo-
[a c Konneramu no paborte,
«Bblpaxan CoONMAAPHOCTb C
TPYAAWNMNUCS BCeEX CTpaH
mupax». Kaxerca, 4To NOTOK
nogen 6eckoHeyeH. Ho BoT
M Hala KONIOHHA C CUMBOJN-
KOM NpeanpuaTvA BCTynaeTt
Ha rnasBHyto nnowaab. Kak
6yATO KTO-TO coobLlaeT He-
BUAMMOMY IMKTOPY, YTO Ha-
CTynuna Hawa ovyepenb, U
no3ApaBneHus CbINATCSA Ha-
Wwemy CliaBHOMY KONIEKTU-
BY W, KOHEYHO, BETEpPAHaM,
nepesoBMKam, HOBATOpaM.
Ha npuBeTcTBMA Mbl OTBE-
Yyaem pafloCTHbIM pacKaTtu-
CTbim «Ypal».

TaHupbl
N 3aCTONIbHbIE
necHun

A nocne pemoHcTpauumu
B MNpeKpacHOM HacTpoe-
HUW, C YYBCTBOM UCMOJTHEH-
HOro conupgapHoro ponra,
BCe pacchinalTca no uHTe-
pecam: KTO-TO ye3xaeT Ha
NMUKHWK, KTO-TO NAeT rynfatb
B Napk, rae noTpaguumm oT-
KpbIBAOTCA aTTPaAKLUMOHBI 1
yIKe 3anyuleH nocne 3uMHen
CNAYKN LeHTpanbHbIn (OH-
TaH. W npaktuyecku no-
BCIOAY NOTKU C HanuMTKamm
N pasHbIMU BKYCHOCTAMM.
BecHa! Kpacota! NMpa3gHuk!
A elle nocne femMoHCTpa-
UMW Mbl XOAUAW APYT K APY-
ry B roctu. Co cBOMMM NUPO-
ramm u faxe canatukamu u
3aKycKamu (KoTopble TaK e
rotToBuUAK 3apaHee). Nepso-
MancKune 3acTonbsA NPoAo~-
Xanmcb fo Houn. Mbl ycTpa-
MBaNW B TECHbIX HEBONbLINX
KBapTMpax mnpa3fgHuYHble
TaHubl Noj NpourpbiBa-
TeNb, NO3Xe Nnoj Katywey-
Hbll marHutodoH. U euwe,
KOHEYHO, Nenun 3acToNbHble
necHu.
[epeBbs 6binn
60/bWNMUN, Mbl
6bIn MoJo-
abimn. I mo-
nojocTb  Ka-
3anacb  Ham
Be4yHon. A 6y-
ayulee — wuc-
KNIOYNTENBHO
npekpac-
HbIM.

N Kypa Bbl
MYUTECH, Ha-
WK TOAbl...

BeTtnaHa MBAHOBA

0 U3 INYHOTO apxuBa aBTopa, TioTuesow Jlioamunbl n www.shutterstock.com
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Nontopa Beka Ha3aj B Poccuiickoit umnepuu 6bia BBegeHa B
060pOT NepBas NOYTOBasA KapToyKa.

asblBanacb OHa

TOrga «0TKpbiTOoe

NUCbMO», UK MO-
npocTy OTKpbITKA. MoyTo-
Bble KAPTOYKM OTpaxanu
CBOE BpeMsA 1, KOHEYHO,
CMMBONM3MPOBANN BaX-
Hble TPaaMuumn 1 rnaBHble
npasfHuKu. A nocne Toro,
KaK Ha HUX MOABUANCH
pa3Hoobpa3sHble n306pa-
XeHUA, cTann NpesmeTom
MCKYCCTBA.

Ewle 30-40-50 net Hasag
OTKPBITKM neyaTanu MHOro-
MUNIMOHHBIMKU  TUPAXKaMW.
Ho Bpemsa cTpemuTenbHO
GexuT Brepes, MeHAS Hallu
NPUBbIYKK, BKYCbI M MPUCTPa-
CTNA. I BOTyXKe MUNINOHHbIE
TUPaXy B NPOLWIOM, Kak,
CoOCTBEHHO, U CaMu fipKUe,
npasfHuYHblE, MUbIE Cepl-
uy no3apaBuTesbHble OT-
KpbITKU. HO ecTb yau-
BUTENbHbIE NIOAN,

APKME N UHTe-
pecHble, KO-
TOpble Co-
XpaHAwT

n  Kon-
neKkyu-
OHUpY-

0T  3TK
«Kap-
TUHKM U3
npoLaon
HU3HU» —
no4yTOBbIE
OTKPBITKU.
Yro 3a-

AETAAU

ObITb AlOOMMOE Aeno»

MOKENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:
— NycTb B Bawei Xu3Hu
OyaeT MHOrO XopoLUUX
CobbITUIN N APKMX Kpa-
CoK. U ewlwé xe-
nato, 4tobbl
Y KaXKJoro
Ob1110 Nio-
oumoe
Jeno.

eTNAAa

YBAEYEHHBIE MtOAU  (9)

XH3HH AOAXKHO

cTaBnsAeT ux obpallatbca K
HMM CHOBa, Mbl 06CyaAMAM
C KONNEeKUMOHEPOM OTKpbI-
TOK, uneHom Cowsa duno-
Kaptuctos Poccuun, aBTOpom
npoekta «Hawu nwbumble
XYAOKHUKN» CBeTnaHowm Kop-
HUNOBOMN.

CnyyvailHOCTb - Ta
e 3aKOHOMEepPHOCTb

- CBemnaHa, HenocsA-
wéHHomy sce2da uHmepec-
HO: Kak yesnosek npuxooum
K cucmemHomy cobupa-
menbcmsy (umeHHo co6u-
pamenbcmsy, @ He HAKO-
numenbcmsy) omKpbImok?
Kakue momussl k 3momy
nobyxcdarom?

— Y Kax[oro oHu CBOW.
Moei meyToli c geTcTsa 6bl-
NN NOXOAbl, U B 14 NeT, KaK
TO/IbKO NOSBMACb BO3MOX-
HOCTb, fi MOCTYNMAAa B Kpy-
OK Mo BOAHOMY Typu3my
MU CBfA3ana CBOK XWU3Hb C

MPUKIKYEHUAMM U nyTe-
wecteuaAmu.  OgHaXabl,
cobupasch B oyepeaHoin

MapLpyT, UCKana CHa-
psXeHMe Ha ayKUuMoHe
M BCTpeTMAa Nobumyio
OTKPbITKY U3 AeTCTBa.
OueHb nobuna puco-
BaTb 1 HEPELKO CpU-
COBbIBaNa OTKPbIT-
Ku. N BOT oaHa u3
HUX BApPYr nonaaa-
eTCcs Ha rnasa u Te-
NnenopTupyeT MeHs

B mpouwnoe.
OyeHb 3axoTe-
N0Cb UMeTb AoMa
3TOT  MaNeHbKui
KYCOYeK BOCNOMMU-
HaHWU 13 geTcTBa.
Korma  OTKpbITKY
nony4ymna, usyyu-
na He TONIbKO pucy-
HOK, HO 1 aJipecHyto
CTOpOHY, rae yKasaH
Obln XymOXHUK Bnaau-
mup YetsepukosB. MHe

CTano WHTEpPecHo, 4YTO OH
elje Hapucosan? 3abuna B
MOMCK M oToponena — BCe
€ro OTKPbITKKU 5 prcoBana B
JeTCTBE, BEpHee, CPUCOBbI-
Bana. M pewmuna, 4to ogHo-
ro Kycouyka pgetcTBa mano,
Hano KynuTtb Bce ero pabo-
Tol. bbina B Takom asapre,
4TO, He AOXAABLWMCh, KOraa
NPUAYT MepBble OTKPbLITKW,
noKynana HoBble. B pe3ynb-
Tate Ux NpuULLII0 0KOMo 700!
A Bcero n3obpaxeHuit Ha oT-
KpbITKax 6b110 72. MeHs 310
notpacno.  nogymana, 4to
0653aTe€NbHO HYXHO M34aTb
Katanor. /I yHuKanbHble OT-
KPbITKW C MNepensgaHmamn
ObINMN OTNOMEHbI B KOMMEK-
UM, ocTanbHble oTnpasne-
Hbl B MOAAPOK KONIEKLMOHE-
pam, Ha BbICTABKM, B My3en 1
NMPOCTO 3HAKOMbIM.

KonnekunoHepbl -
MHOMNaHeTAHe

- Ymo 6bIn0 cambim
CNI0XCHbIM 8 pabome Had
Kamasnoz2om?

- Haittn 6uorpaduto xy-
JOXHWUKa. Katanor mbl ro-
TOBUNM B pPamMKax NpoekKTa
«Hawmn nbumble OTKPbIT-
Ku» — HJ10, noTomy 4TO KOA-
NEeKUMOHEepbl — KaKk uHonna-
HeTsiHe, y HUX cBOW Mup. Mo
mepe Toro, Kak cobupancs
maTepuan, KHWUra yxe no-
nyyanacb He npocTo npo
OTKPbITKU, @ NP0 HU3Hb XYy-
JO¥HWUKA, U NPOEKT nepe-
nmeHoBanu B «Hawwn nio-
OUMble XYA0XHUKN», TaKUM
obpasom, nosisuncsa bonee
rny6oKNiA CMbICT — COXpa-
HUTb WCTOpPUIO O NtoAAX,
KOTOpble pucoBanu npasf-
HWUK, CO34aBany Tpagnuum.
Korpa KHUWXKa BblWwna, Ha-
WANCb POACTBEHHUKM Bna-
aumupa MeaHoBuYa, v Mbl
yX¥e BMecTe caenanu crTpa-
HUUY B Bukuneauu.

«Cobuparo To, YT0 HaAXOAUT OTKAUK»

— Takoli »aHp, KaK omkpeimka,
umeem cgou ocobeHHocmu?

— KoneuHo, 370 cBoero poza kap-
TWHa B MUHMaTIOPe. V1 OHa J0MKHa
nepeaBaTh He TONbKO AMOXY, HO 1
o0bITie, Npa3HNYHOE HACTPOE-
Hue, ObITb aKTyanbHol 1 06paLLieH-
HOI K UeNoBEKY, ero AyLue. 3Hato
MHOTUX KOJINET, KOTOpble CobupaloT
MOANNCAHHbIE OTKPBITKIA € YHUKaNb-

HbIMU TeKCTaMU. Ml 3T TEKCTbI TOXKe
Lienas noxa.

— (Mompto, 861 BMAHYMUCD 8
amo deno...

— orpy3unacb B yBneyeHue ¢
ronoBoit. loncku, nccnegoBauus,
KaTasnorn3auuna 3aHsnm sce ceo6oa-
Hoe Bpems. fl naxe bonblue He ny-
TelwecTByt. Bmecto MeHa Tenepb
10 MUPY MyTELIECTBYIOT OTKPBITKM

113 MO€ro npoekTa (ybi6aemcs).
Ecnn paHbLue oHY 6binu Monm X06-
6u, TO Tenepb — YaCTb XN3HM, OHN
U3MEHUII MEHS 11 MOE OKPYXeHue.
fl KonNeKLMOHMPYI0 TO, YTO HAXOAUT
OTKIIMK B MOeli AyLue.

— 3Hato, y 8ac ce200HA Gonowias
2pynna noonucyuKos. ..

— lloanucunkoB y MeHs nopAaaka
LUeCTU TbICAY, HO He BCe OHN KO-

neKunoHepbl. Ecin rosoputh 0
KOMaH/ie eANHOMbILLEHHUKOB, TO
370 0K0n0 500 yenoBek. 310 Koni-
neru, Kotopble no Bceil Poccum n
LaXe MUpY yyacTBYIOT B CO3JaHUN
MPOEKTOB: MULYT CTaTbM, CKaHW-
pYIOT, CBepAIT, BeZyT PO3bICK 1
Apyrue Buabl pabor. 0ol MHe
He CNpaBuTbCA, TONbKO BMecTe
Mbl cuna.

[leTckas  nucatenbHuuUa
JleHa PakutnHa, Kotopas no-
mMorana co3fartb npoeKT Yer-
BEpPWKOBa, YyroBOpuna, xoTb
1 CTPYAOM, CAENaTh eLle Ka-
Tanor o xyaoxHuue Jlnann
MapkosHe MaHunosow. Mo-
Ka MCKanu ee poACTBEHHU-
KOB, 4yTO6bl HanucaTb 6uMo-
rpacduio, noctapanucb wu
CMOTAN BbINYCTUTb KaTanor
«AHHa TopobueBcKan».

EBreHnii lyngo6mH
1 ero anb6om

Victounmk/mnnioctpayus: fyHgo6u B.E. (HacnepHuk).

XynoxHuk: E.H. [yHao6un

— MNoTom KonneKuuoHepsl
nonpocuin m3aatb anbbom-
Katanor EsreHus [yHao6uHa, —
NPOAOMKAEeT CBOW paccKas
CsetnaHa KopHunoBa. — U a
onATb cornacmnacb He cpa-
3y, MOCKO/bKY He npeacTas-
nAna, Kak CMOTy HawTu ero
POACTBEHHMKOB. HO, Kak u3-
BECTHO, HWKOrAa He roBopwu
HUKoraa. M BOT ofiHax bl MHe
Hanumcan cblH Xyf0XHWKa — Bu-
Tanuin EBreHbeBmyY TyHAOOWH.
Tak Hayanacb paboTa no oAHo-
MYy M3 CaMbIX JONTOXAAHHbBIX
npoekToB. Butanuin EBreHbe-
BMY 0YeHb aKTMBHO Momorasn
B CO3[@aHUM KHWUMM: Hanucan
BOCMOMMHaHWUA 06 oTue, no-
Jenuncs peaxkumu dotorpa-
buAMM 1 HensgaHHbIMKM pa-
60Tamu, KOTOpble XPaHUIUCh
B CEMEHOM apxuBe.

EBreHuin flyHAo6WH B 60-€
rogbl 6bln1 HAacTONbKO Mo-
NynsipeH, 4YTo TUpPaXu ero
npa3aHUYHbIX OTKPLITOK CO-
cTaBnann 6osee 180 MIAH
3k3emnnapos. EBrenni Hu-
KofaeBu4y Obin HEOObIKHO-
BEHHO Ta/NaHTAUBbLIM Yeno-
BEKOM, BCeraa bpan clomeTbl
13 XUn3HU. Hanpumep, Hapu-
COBa/ OTKPbLITKY MO NOBOAY
npu3biBa CbiHa B apmuio. Ha
Mo B3rnsag, EBreHunit Huko-
naeBuy (HaBepHAKA CO MHOWA
COrnacsATca MHOTUe) puco-
Ba/sl CBOW OTKPbLITKM TaK ay-
LWEeBHO, YTO €ro TBOPYECTBO
nontobunu, oH cTan HacTos-
wrm 6peHaom 60-X.

Bnepegn
MHOFO paboTbl

— Moxeme ckazame,
CKOJIbKO Y 84C 8 KOJI/IeK-
yuu omKpbImok?

— Y MeHs He 6onbLUas Kos-
nekuus, 1o 5 Ticay. Ho koraa
OTKPbITOK B KOMIEKLMAX
MHOr0, 00beM MOXKHO Cuu-
TaTb KopobKamu 13-nog oby-
BY, MOTOMY UTO YaLLle BCEro
OHY ABNAIOTCA XPAHUIINLLIEM
HaLLMX COKpoBULL. fl HeaaB-
Ho, Hanpumep, Kynuna 50 Kr
OTKPbITOK. B 3TOM 06bEME
HaLLaCh INLLb OfIHA, KOTO-
pyt0 CKana HecKobKo JieT.
— A ocmanoHeie, 49,9999
K2?

— KAyt onpaBku B my3eu,
616nnoTeKN, B TeMaTye-
CKUe KOJTNEKLNH, Ha Bbl-
cTaBku. Kakue-to npocto
nozapio.

— Ymo6eb1 Halimu 00Hy
OMKPbIMKY, MOXHO NO-
mpamume mecaybl U 0a-
JKe 200b1?

— boiBaet n tak. (Bepcra-
eLlb KaTasor, Ha NoucKK
YXOZAMT NO HECKONbKY NeT.
Cyutaelb, uto pabota 3a-
KOHYEHa, 1 B 3TOT MOMEHT
HAX0JUTCA eLLe YTO-TO HO-
Boe. I onatb cobupato Ma-
Tepuan ana OyayLunx KHur.
IT0 ANA MEHA BaXKHO. ITO
KHUTW 0 HaLLeil ncTopuu,
Co6bITUAX, U B NEPBYI0 OYe-
pefb — 0 NOAAX, KOTopble
TBOPUNIY MUHNATIOPbI.

— Hao yem ceiivac mpyou-
meco?

— Hap katanorom Bnaau-
Mupa 3apy6buHa. B pamkax
npoekTa «Hawwm nbumbie
XYAOXKHUKN» TaKXe nna-
HUpyem nu3aatb TpeHaene-
By-YymakoBy, BopoHuHa,
[lyxHeBuy, UcakoBa, Moxu-
ToHOBY, JlyKbsAHOBA, LLIme-
nesy-Jlunpe v apyrux. . .
Ewe, nonb3yAcb cnyuaem,
X0uy NPUrNacuTb BCex Ha
BCTPeYMN KONIEKLNOHEePOB
OTKPbITOK. Mbl BCTpeuaem-
€A KaXka0e BOCKpeceHbe ¢
9.00 8o 12.00 no aapecy:
MockBa, yn. lyweuyHas,
A.7/5, ctp. 2, My3ein aKkc-
nnbpuca.

Hatanba AHOXUHA

Doto n3 nnyHoro apxuea CeeTnaHbl KopHunosoi



PELLENTbI CO BCEIO CBETA

bbiBaeT, 04eHb X0YETCA KAKOro-HU-
6yp,b Ca/laTuKa, HO HET HU Bpeme-
HWU, HU XKelaHnA JoJro BO3UTbCA.

MewmasbHO Ha 3TOT Clyyali Mbl cobpa-
C 7N [NA BAC peLenTbl CanaTos, KOTopble

MO>XHO MPUrOTOBUTb OYEHB OBICTPO,
OyKBaNbHO 3a CYUMTAHHbIE MUHYTBI.
[MaBHOE B canaTax Ha CKOpYto pyKy — M-
HUMYM UHTPeAneHTOB. COOTBETCTBEHHO, 1
BPEMEHM Ha UX 06PabOTKY MOHAfo6MTCA He-
MHOr0. BONbLLUOI NAOC TaKnX CanaTos B TOM,
UTO UHTPeaNeHTbI He 3ab1BaIOT, a AOMONHAIT
Apyr Apyra. [apMOHNYHOE CoYeTaHue BKyCOB
MOJyYaeTcs 3a CYET TOTO, YTO UCMOMb3YIOTCH
CaMble MPOCTbIE U MPOBEPEHHbIE BapUaHTbI

COYeTaHNN NPOJYKTOB.

AnyHbIN
canart

BputaHckasa KyxHa.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuinHocTb (Ha 100 1):
95 KKan.

WHITPEAUEHTDI:
M 5any B Hebonbluoi
NYYOK 3eNeHOro JlyKa

3enéHbin

canart
C Mouapennon

WtanbsaHcKaa KyxHa. Ha 4
nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 111 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

H 8 nomupgopoB-yeppu
m 350 r mouapennbi

W 120 r pyKonbl

W 3 CT. N. pacTUTENbHOrO
(onnBKkoBoOro) macna

Canar c TyHUOM

MopTtyranbckasa KyxHsA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r): 96 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHOTO TYHLa B ¢/C
B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaHHO KpacHo dpaconu
B 1nykoBuua M 1-2 3y6ymKa YeCcHOKa

M 5 cT. N pacTUTenbHOro (0ONMBKOBOr0) Macna
M 2CT.Nn.yKcyca M NyYyoK MeTpyLKn
H MONOTbI YepHbIN nepel M conb

KAK NPUTOTOBUTbD:
CanTb XMAKOCTb U3 Ppaconm 1 TyHua. Jlyk Hape3saTb
MeNKMMI KyOrKamm, TYHLA Pa3MATb BUNKOM, YECHOK

NpOMNyCTUTbL Yepe3 Npecc, NeTPYLLKY MeNKo HapyouTb.

/{

Crenatb 3anpaBKy: B30UTb YKCYC C PacTUTENbHbIM
MacnioM, J06aBUTb YECHOK U NETPYLLKY, TOCONUTb,

mellaTb.

B8KYCHbIX

CanatoB

MonepunTb, NepemeLaTb.
CoeuHUTb TYHUA, Gaconb 1 NyK, 3anpaBuTb, Nepe-

HA CKOPYI0 PYKY

H ManoHe3 M MONOTbIN
YepHbI nepel; B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
flnua cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYAUTb, OYNCTUTD, Ha-

pe3aTb MeNKUMU Kybnkamu.
JlyK Mefko Hape3aTb.
CoepnHUTb NYK 1 ALa,

NOCONUTb, MOMEePUNTb, 3a-

npaBnTb MaloHe30M, nepe-

MeLaTb.

B 2 cT. n. 6anb3aMnyecKko-
ro ykcyca M MoOJOTbIN
yepHblii nepew, M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
Momugopbl 1 Mouapen-
Ny Hape3aTb Ha MoJo-
BUHKM.
2 [lobaBnTb pykony, ne-
pemeLuarb.
[obaButb pactutens-
Hoe Macno 1 banb3a-
MMWYECKUI YKCYC, MOCONNT,
nonepynTb, NepemeLLaTb,
OCTaBUTb Ha 7-10 MUHYT.

Canar
«Fasanxynu»

lpy3uHcKas KyxHa.

Ha 4 nepconbl.
KanopuinHocTb (Ha 100 1):
86 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 3eneHbix A610Ka

B 4orypuya B 1-2 3y6unka
YyecHoKa M 6-8 nepbes
3e/1eHOro NiyKa

H He6OoNbLION NYYOK
yKpona M pacTutenbHoe

Canart
M3 WINMHaTa

BbeTHamcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. Kanopuwii-
HocTb (Ha 100 r): 38 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 2 nyyka WwnuHarta

M 1-2 3y6umKa YyecHoka
B 3 CT. 1. IMMOHHOIO
coka M 3 CT. /1. KegpOBbIX

Macio M BUHHbIN
yKcyc M NIMMOHHbII COK

KAK MPUTOTOBUTb:
A6n0KM 1 orypubl
HaTepeTb Ha KPYMHOMN

TepkKe.
3eneHb HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

CoeauHnTb A6GNO-

KW, OrypLibl 1 3eNeHb,
COPbI3HYTb IMOHHBIM
COKOM 11 YKCYCOM, aKKy-
paTHO 3anpaBUTb Mac/IoM,
nepemeLLatb.

opexos M 2y, /1. COEBOro
coyca

KAK MPUTOTOBUTbD:
LLINnHaT BbINOXUTL B
CanaTHUK.

JINMOHHBI COK 1 CO-
€Bblll COYC CMeLlaTh,

[006aBUTb NPONYLYEHHDIN

yepes npecc YeCHOK U Ke-

JpOBble Opexy, nepeme-

LaTb, 3aMPaBuUTb LUMKHAT.

Canar
C Kypuuen
n orypuamm

Tainckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
106 KKkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1roToBas KypuHas
rpyaka m 3 orypua

B 50r TepToro cbipa

H ropcTb cemeyek

M 2 y..coeBOro coyca

Canart
13 neyeHun
Tpeckn

Pycckas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
372 kKan.

WHTPEAUEHTDI:
M 1 6aHKa neyeHu
Tpeckm (230r) W 6 Any

TEJIEK

NnoCNoBuULLbl

Kro ecT ckopo, ToT 1
pab6oTaet cnopo.

3a 06epom conosen,
anocne obepa Bopo-
6et.

HaTowak 1 necHs He
noercs.

lonop - nyywas npu-
npasa.

BynyT ronopHble - cbe-
BAT U XONIOAHOE.

B 1 Y. 1. IMMOHHOrO COKa
B 1 cT. n. pacTUTenbHOro
Macna

KAK NMPUTOTOBUTb:
Orypupbl Hape3artb, rpya-
Ky Hape3aTb 1 pa3o-
6paTb Ha BOJIOKHA.
CMmeLLaTtb MACO, OrypLbl,
TepThI Cbip, COPbI3HYTL
JIMMOHHbIM COKOM, MOANTb
COeBbIM COYCOM U MacsioM,
nepemeLuatb. Mocbinats ce-
MeyKamu.
Mepepn nogavei aatb
nocToATb 5-10 MUHYT.

B 1 nykosuua
H nyyoK NeTpyLuKu

KAK NMPUrOTOBUTD:
Anua cBapnTb BKPYTYIO,
OCTYANTb, OYNCTUTb, Ha-

pe3aTb MeNKNMN Kybrkamu.
JIyK 1 neTpyLIKy oueHb
MENKO Hape3aTb.
MeyeHb Tpeckm pas-
MATb BUIKON, 06aBUTb

OCTafbHble NHTPeANeHTbl,

nepemellatb.
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A6noku — niobumoe nakom-
CTBO U JeTeil U B3pOCIbIX.

aXke eC/In Bbl HauMHato-
LM CafoBOA, CTOUT Bbl-

CaanTb Ha CBOEM y4YacCTKe

A6NMOHbKY Nobrmoro copta. [leno

3TO HE C/I0OXKHOE U HE C/TNLIKOM TPY-

Joemkoe. Ho B BeceHHell nocagke

caxeHueB ABGIOHN €CTb CBOW TOHKO-

CTI, O KOTOPbIX BaXXHO 3HATb.

Bbi60p copTa

Mpw BbIGOpE copTa A6NM0HN
BaXHO YUNTbIBATb HE TONbKO
BKYCOBbI€ KaueCTBa nyiofoB, HO 1
00beKTUBHbIE HaKTOPBI.

® YposeHb 3anezanus 2pyHmo-
8bix 800. f16110HI He NepeHo-
AT 3acT0A BoAbl. Ecnn rpyHTO-
Bble BOJbl HA yUacTKe 3aieraioT
6N113K0 K NOBEPXHOCTY (BblILLIE
2,5 m), Bblbupaiite cpeaHe- unm
HU3KOpOCble copTa AGNOHD. Bbl-
coKopocble AepeBbsA C ry6oko
YXOAALLMMU B NOYBY KOPHAMM
NornbHyT, KaK TONbKO KOPHU A0-
CTUTHYT BOJOHOCHbIX C/10€B.

o (poKu co3pesanus niodos.
CopTa AGNOHb paHHEro CpoKa
C03peBaHMA NopajyHT Bac ypo-
Xaem B cepefjliHe eTa, HO OHU He
npuroAHbl ansa xpaHenus. Copra,
KOTOpble XOPOLLO XPaHATCA, 0T-
HOCATCA K COPTaM NO3HEro cpo-
Ka Co3peBaHuA, OHU NOCMeT oce-
Hbto. Ha yuacTke umeeT cmblch
CaXkaTb X0TA Obl ABE AGNOHbKN
pa3HOro CpoKa Co3peBaHus.

e PaiioHupoeaHHble copma.
MprobpeTaTb caxkeHubl NyyLLe
BCEro B bnmKaiiem nuToMHIKe,
rJe pacTeHusA afanTUpoBaHbl K
MeCTHOMY KNumary.

llocaaka A6A0Hb BECHOM

MoarotoBKa
K nocagke

e[lepe NocaaKom rHuble KOPHU
obpesatot.

e [lepeBLie NOMELLLAIOT B BEAPO C
BOZ0M Ha 12 yacoB (B BOZY MOXHO
A006aBnTb N0Oble CTUMYNATOPDI
KopHeo6pa3oBaHus).

o Ecniv Ha3emHasn yacTb pacTeHua
MOLLHAA, a KOPHEBAA CUCTEMA Cla-
6an, nepep nocazikoil yKopaungawT
BETBW.

o Ecnn caXkeHLbl HaxoAuIncb B
NUTOMHUKE NMoJ| KpbILLEii, uX 3aKa-
NIMBAIOT B TEUEHME TPEX [iHeil: Bbl-
HOCAT Ha COMHLE Ha 2-3 yaca, 3aTeM
ybupatoT B TeHb. Ha Houb YHOCAT
noJ KpblLLy.

Bbi60p KaueCTBEHHOrO CaXKeHLa

o CaxkeHYbl c oMKpbIMOLi KOpHe-
8oli cucmemoli. Ecnn Bbl BbibMpaeTe
CaeHLbl C OTKPbITOI KOPHEBOI C1-
CTEMOIA, BaXKHO, uT00bI iepeBLie Obino
C HeHabyxwumu noukamu. [lepeBua ¢
ANCTbAMY OyAYT TAXENO0 afanTupo-
BaTbCA 1 6oneTb. OTKPbITbIe KOPHYU He
JIO/KHbI 0CTaBaTbCA Ha BO3JyXe —
OHY 6bICTPO NepecbixatoT. KopHeBuLLa
Cpasy e Hy»Ho 06M0TaTb BlaX<HOIi
TKaHbK 1 NOMEeCTUTb B NaKeT. CaxkeH-
Libl C OTKPbITOI KOPHEBOIi CUCTEMOA
nyyLLe BbICAANTD B ieHb MOKYMKU.
Ecnn Hy>KHO XpaHNTb 1X A0MIbLLE, UX

npuaeTca npukonarb. BbicaxmBaTb
Ca’KeHLibl C OTKPbITON KOPHEeBOIA cucTe-
MOV HY>KHO [10 HauaJia COKOABVMKEHUA.
Bbi6upaiite pacteHue ¢ pa3BuTbIM
3/10pOBbIM KOPHEM 11 He60NbLLIOI Ha-
3eMHOM YacTblo, a He HaobopoT.

o CaxkeHYbI ¢ 3aKpbIMoli KopHegoli
cucmemoli. CaxkeHLbl B KOHTEHepax
MO>HO BblOMpaTh Nt0bble — C IMCTOY-
Kamu 1 6e3, 1 BbICaXKMBaTb UX MOXKHO
B Nobble cpokm, Aaxe netom. Ecnn
nnaHupyeTe NoCafku B Mae-nioHe,
BbIOMpaliTe TONbKO CaXKeHLbl B KOH-
TeliHepax.

AYHHbIA KAAEHAAPD AAYHMKA HA MAY s

1 mas 3aHMMaemca CafoMm, BbICaXnBaem 18 mas MogkapmnunBaem yKoBUYHbIE KyNlb-
J1ePeBbA 1 KyCTapHIIK. Typbl.
2 mas (axaem anTeuylo rpaaKy, ceem 19 mas 3aHUMaeMcA CTPOUTENbCTBOM 6aHM,
3e/1eHb 1 NPUBOANM B NOPAAOK NOA- 6ece/ikm, Teppachl, capas.
BECHDIE rOPLIKY ANA LBETOB. 20 mas Ceem Bbiowvecs: daconb, Typelikue
3 mas MepecaxvBaem U JeNIM MHOroneT- 606b1.
HUKI (aCTpy, TeneHuym, pyaekiio, 21 mas Caxaem paccay Xonof0CTOMKIX
IXWHalleto). KynbTyp, NOBTOPHO CeeM yKpor,
4 mas Cobupaem 1 3aroTaBnMBaem BeceH- (anar.
HI€ NEKAPCTBEHHDIE PaCTEHNA. 22 mas BbicaxuBaem paccajly nacneHoBbix,
5 mas Ecnv noropa cyxas, nonuBaem caie- ap6y3a, IblHi B TeNMLbI.
NaHHbIE PaHEE NoCanki. 23 mas Pa3MHOXaeM KJeMaTuChl YepeHKamu
6 mas BbicaxwBaem paccajy nepLes, Toma- 1 0TBOKaMM.
TOB, IblHM, apby3a B TenALp. 24 mas CeeM NOA YKPLITUA OTYpLbI, Kabauky,
7 mas MepexanblBaem, pbiXA1M 1 MyflbYM- NaTUCCOHbI.
pyeM M0YBY, OKy4MBAEM PaCTEHNS. 25 mas Ceem 10 MeHKy KyKypy3y, M0A-
8 mas 3aKnajiblBaem KOMNOCT, NponMBaem COMHEYHMK, 6a3UNVK, PO3MApUH,
ero uonpenaparamu. MaiiopaH.
9 mas BHOCUM y106peHus, nponanbiaem 26 mas MocBALLaEM 1eHb KOMHATHbIM pac-
COPHAKY, NPUBOAUM B OPAAOK NOKa TeHNAM.
HE 33CaMEHHDIC TPANKU. 27 mas MpoBoAVIM NOCaAKY U MepecaaKy
10 mas Ceem OpIoKBY, NETPYLLKY KOPHEBY!O, N06bIX PACTEHNIA, B TOM UnCIE KOM-
peny, CBeKny, Caxaem kaprodens. HaTHbIX.
11 maa MoakapmauBaem 1 Mynibuvpyem de- 28 mas Ceem B rpyHT TennoniobuBbIe 0AHO-
KOpaTMBHblE MHOTONETHIIK. NETHUKY, BbICAXUBAEM BEroHmio,
12 mas Mpw HeoOX0AUMOCTH 3aLLMILIAEM Pac- reopritHbl.
TeHNA T BO3BPATHbIX 3aMOPO3KOB. 29 mas (eem ofiHONETHIKM, 0OpMAAEM
13 mas MpUBOAMM B NOPAZOK OPOXKKH, NPO- KIYMObI.
KNafblBaeM HOBble. 30 mas BbicaxuBaem paccajy No/ACONHeHU-
14 mas Bopemcs ¢ Ha3eMHbIMIN BpeAUTENAMH Ka, SHAVBNA, apTULLIOKA.
11 60Ne3HAMIU PaACTEHMIA. 31 mas MpopexuBaem BCXofbl, MOCEAHHbIE
15 mas MepekanbiBaeM, pbiXM 1 MynbYM- BANDENE:
pyem nouBy.
16 mas BHocum nozikopmKy nop 0BoLLHble Oazbl JlyHbl. C 110 4 mas — pactywas JlyHa,
MN0A0BbIE pacTEHNA. 5 mas — nonHonyHue, ¢ 6 no 18 mas - y6biBa-
17 mas (Tpuxem ra3oH, npuBOAMM B Nops- towasn JlyHa, 19 maa — HoBonyHue, ¢ 20 no 31
J10K FPAKIA C OIHONETHUKAMI. mas — pacrywas Jlyxa.

MoarotoBKa
NoCafjo04YHON AMbI

o [Ina BblcagKkm A6110HM BbI6Upai-
Te MecTa, rfie HeT 3aCToA BoAbI
BECHOIA.

o [Ina BeceHHeli N0Cafikn AMY roto-
BAT 33 /1B€ HeJleNn 10 BbiCajKku, a B
uaeane — c oceHu!

o [Ina cpefHepocnoii AGNOHN AMY
KonaroT rny6uHoii 60 cM, LWMpUHON
100 cm. [Ina HU3Kopocnoii A6NoHN —
Ha 10 cm no rny6uHe 1 LWMpuHe
MeHblLe, 1A BbICOKOPOCI0N — Ha
10 cm 6onbLue.

eBbiKanbiBas amy, cion cknagbiBaiot
OTAEeNbHO: B O/IHY CTOPOHY BEPXHMUIA
MNOAOPOAHbIi CI0¥A, B APYryto —
HWXKHUIA, MeHee NI0A0POLHbIA.

o [lnAa nocagku B 0TAeNbHON Tape
roToBAT NOYBOCMeCh: No 1 Beapy
KOMMNOCTa, HeKncnoro Topda un
necka. K cmecn o6asnsawt 400 r
HUTPOAMMOOoCcKI. MOXKHO U3ro-
TOBUTb CBOIA COCTaB, [NaBHOE — He
1CNoNb30BaTb CBEXUI HaBO3, KOTO-
pblii 06>KMraeT KOpHU.

© Ha HO AMbI 3acbinatoT 1o
ApeHaxa (6uTblil Kupnuu, yepenku
KepamuKu, ckopayny u T.n.).

/10 ypoBHA 2 BbICOTbI AMbI 3aCbl-
MaloT, uepeaya Cou, N0JOPOAHYH
3eMJT0 1 NUTaTeNbHYyH cMech, Gop-
MUPYA XONMUK. PAAOM C LeHTpoMm
XONMIKa BOUBAIOT KON — onopy AnA
CaXKeHLa.

Mocapka caxeHua

o CaxkeHYbl c oMKpbIMOLi KOpHe-
8oli cucmemoli. CaxkeHel, CTaBAT Ha
XOJIM, KOPHY pacnpaBnAkT no 60-
KaMm X0JIMa U 3acbINatoT oCTaBLUENRCs
3emreii 1 NN0J0POSHON CMeCbio.
[naBHoe: KopHeBas Lweiika u MecTo
NPUBNBKN JOJKHbI 0Ka3aTbCA Bbl-
Le ypoBHA 3emnu Ha 2-5 cm! Mousy
BOKpYT AiepeBLa NpuTanTbiBaloT 1
00MNbHO NONMBAIOT BOAOIA. CaxkeHel,
NPUBA3bIBAIOT K KOMbILLIKY 6eueBKoii
B BUAE BOCbMepKu. [IpncTBONbHBbIN
Kpyr MynbuupytT Topdom, Kommno-
CTOM, 4TOObI COXPAHUTb BNIArY.

o CaxceHYbl ¢ 3aKpbImoli Kop-
Heesoli cucmemoli. [pu nocagke
CaXkeHeL, nepeMeLLaloT B MOAroTOB-
NIeHHY0 AMY BMeCTe C KOMOM 3eMJn
13 KOHTeliHepa. B octanbHOM Tex-
HOJIOTUSA HEe OT/IMYAETCA OT NOCAAKN
CaXeHLeB C OTKPbITON KOPHEBOIA
CUCTEMOIA.

Yxoa nocne

Mornozable A6M0HbKI NOANBAOT
06UnbHO Kaxable 2-4 Hepenu (no
4-5 pepep Boabl). lMNoakapmnueatb
JiepeBLe He HaJ0 — yfo0peHuA 3a-
noXunu npu nocaake. Ecnn a6noxa
3auBena, LuBeTbl 06pbIBAIOT, OHa
[IOJI>KHa TPATUTb CUNTbl Ha pa3BU-
TIE, @ He Ha NNIOJIOHOLLEHNE.

Banepwusa MALWWEYKNHA



CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJNIbHUK

BOCKPECEHbE

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Pactywas JlyHa B [leBe
Camoe Bpems NpuBecTH B
NopAAOK NpuYecky, nofKop-
peKkTupoBaTb 6poBKHU, cAe-
naTb laMMHNPOBaHue pec-
Huu. Kabnyuku? Jal Jletawme
nnatba? beccnopHo! Cymkn
TAXeENble TONbKO He HOCUTE,
6eperuTe cnuHy.

Pactywas JlyHa B Becax

B mope MaHuKIop B cTune
rpapduTh — neTHUI, ApPKU.
Mopa nonpo6oBatb. PaBHO
KaK 1 [KNHCbI C 3aBblLLEH-
HOI1 Tanveli n BA3aHble TOMbI.
YpauHblIii LWONVHT NOAHUMET
HacTpoeHue. U ctont 3anu-
caTbCA Ha MaccaXk BOPOTHU-
KOBOIi 30Hbl.

Pactywas JlyHa B Becax
Ckopo HacTynuT nopa 60-
COHOXEK, a NOTOMY NMpPULLIO
BPEeMA NPMBECTU B MOPAAOK
NATOYKM U cAenaTb o6pes-
Hoi negukiop. Kctatn, feHb
NOAXOANT 1 ANA NOKYMKM
netHemn o6yBu. A NO3BOHOY-
HVK CKaXKeT cnacn6o 3a ceaHc
niaBaHuA.

Pactywas JlyHa B CkopnmoHe
CoBeT: ec/in ecTb Npobnembl
C KOXKell, Bonocamu 1 HaCTpo-
eHueMm, CTOUT NPoBepuUTb
YPOBEHb Xene3a 1 BUTaMnHa
B12. MutatenbHas Macka gnsa
BOJIOC, yBNa)KHALasA Ans
NnLa U NOXOA B KUHO TOXeE He
6yayT NUWHUMN.

Jlyna B CKopnuoHe,
nonHonyHue

Otabixaem! BaHHa c apoma-
Macnamu, poMallLKoBbIl Yai,
BeYEepHsAA Nporynka nepeq
CHOM. / HuKaKkoro TeneBu3o-
pa, a Tem 6onee HOBOCTeIA.
[laem oTAbIX AyLe, Teny n
HepBHoOW cucteme. Yutaem,
cnywaem My3biKy.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenbue

YRoBONbCTBME U NONb3Y Op-
raHM3my NpuHeceT Tanacco-
TepanusA: BOgHaA ’MMHacTU-
Ka, r’Mapomacca)<Hble BaHHbl,
o6epTbiBaHNA BOAOPOCIAMM,
apomatepanus. Hennoxou
noBoA, KCTaTu, npuo6pectu
HOBbIIi KynanbHUK.

Y6biBaiowjas JlyHa

B CTpenbue

[eHb npeKpacHo noaxoaut
AN VHBA3MBHbIX NpoLeayp
KpacoTbl: GuopeBUTan3a-
Lu1u, me3oTepanuu u pun-
nepos. Ecnu K Beuepy ctanu
ycTaBaTb U ryAeTb HOXKY,
CTOUT 3anncaTbCA Ha Npuem
K dnebonory.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenbue

Mopa noceTnTb cTOmarTonora
1 MPOBECTH CaHaLuIo Nono-
cTu pTa. A 3a0fHO BbIGpaTh
nomapy. BecHa, MoxHo 1 no-
Apue. K cnioBy, AeHb Hennox
[NA NOe370K 3a FopoA U 3a-
HATUIA XaTXa-oromn, B npe-
ane -y Boppbl.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

[leHb, Koraa Aa)ke 06bIYHbIN
JOMaLIHNI yXoh cnocobeH
3HaYMTEeNbHO NPNYMHOXUTb
Kpacoty. He neHutecb cge-
natb iOrypTOBYIO MacKy Ans
nuua, pasorpesaoLLyio Ans
KO FO/N0oBbI U Wefpo HaMa-
3aTh LIE KPeMOM.

Y6biBatowas JlyHa

B Kosepore

Jliobble 3KcnepruMeHTbI €
BHELWHOCTbIO 1 UMUAXKEM
OKaxyTcA ygauHbimu. MoxHO
noa6upatb HOBbIN 06pa3,
MEHATb LiBET BOJOC, MIeCTU
appurKaHCKMe KOCbl 1 AenaTb
nupcuHr. MasHoe, ¢ TIWaHn-
€M NoAX0AUTb K BONPOCY.

Y6biBaiowas JlyHa B Bopgonee
JlyHHbIe CyTKM npeKpacHo
NoAXOAAT ANA HapallnBa-
HUA BONOC 1 61103aBUBKM.
PeCHNYKM TOXKE MOXKHO Ha-
pawmBaTh - npegnoyTeHne
nyylie oTAaBaThb €CTeCTBEH-
Holi «nywmcTocTu». Ul coBcem
He NuwWHell 6yaeT cycTaBHasA
rMMHacTUKa.

JlyHa B Boponee,

nocseaHAs YeTBepTb

JlyHa He peKkomeHgyeT cnunw-
KOM neperpy»artb Te/10
YXO[0BbIMU NpoLeAypamu.
TonbKo 6a30BblIii KOMMNEKC:
oumLieHne KOXK, TOHM3aums
1 yBRaxkHeHue. [Ina KpacoTbl
1 3[,0pOBbA NonesHee Gyaet
npocTo NOrynsth.

Y6biBaiouias JlyHa B Pbi6ax
Ha y6biBatoLuyto JlyHy xopo-
LU0 MPOBOAUTb YNCTKY NKLA
1 yAanaTh NMNLLHIOW pacTu-
TenbHOCTb C Tena. JlyHa party-
€T 3a NasepHyIo NUAALKI0 —
HagexHee U 3¢pdeKT gonblue.
Paccnabnsaowmii Maccax Bce-
ro Tena Toxe GyfeT ymecTeH.

Y6biBatowas JlyHa B Pbi6ax

B 3T1 NIyHHbIe CyTKM 0cObeH-
HO 30 GEKTUBHBIMM OKaXyTCA
pereHepupyioLyne, TOHN3N-
pyloLie 1 aHTNBO3pacTHble
macku. Ecnm Bbl nocewjaete
cnopT3an, To camoe Bpems
HayaTb yBeNM4MBaTh Harpys-
Ky. TonbKo aKKypaTHee co
CMUHOM.

Y6bisaiowas JlyHa B OBHe
CerofHs OT/IMYHO yAACTCA
OKpaluuBaHu1e BONOC B pas-
NNYHble 6NIOHA-OTTEHKM, a
TaKXe NepMaHeHTHbI Ma-
Knsx. ¢ ekt oxupaerca
notpscaiowmii. He nuwHUM
6yaeT c npodunakTuyeckom
Liefbio MOCETUTb FMHEeKoora.

Y6biBaiowyas JlyHa B OBHe
OTnnyHoe Bpems gnd no-
CelLeHnA caioHa KpacoTbl 1
KocmeTonora. bepexHoe ot-
HOLLUEHME K CBOEMY TeJly OKY-
NUTCA ero sHepruen v 3opo-
BbeM. [naBHOE, He CIMLIKOM
nopAaBaTbCA CTPECCOBbIM
pasgpaxurtensam.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue
JlyHa B Tenbue, a 3HauuT, no-
pa B napmKMaxepckylo 3a
HOBOW CTPMXKKOI. Bonocbl
6ynyT BbIrNAAeTb 6onee ry-
CTbIMU 1 yXOXKeHHbIMM. Mac-
CaX roNIoBbl TOXe NoViAeT Ha
nonb3y. A HanaguTb NuLeBa-
PEeHVe MOMOXET KeTyaTka.

Y6biBaiowas JlyHa B Tenbue
CerogHs nopa HaumHaTb
60pbOy 3a UMCTOTY KOXN:
yAanATb 6o0poAaBKY, akHe 1
NUrMeHTHbIe NATHa. XopoLuo
NpUHUMATb NleyebHble BaH-
Hbl, HAYMHATb KypC 03A0pPO-
BUTENbHOTO Maccaxa. A rnas-
Hoe — 6osibLue ynbl6aThCs,
ynbl6Ka Bam K nuLly.

JlyHa B bnunsnenax,
HOBONYyHUE

OpraHu3m MOXeT oTpea-
rMpoBaTh BbICbINAHNAMM U
anneprue Ha nioGbie BMe-
lwaTenbcTBa n3BHe. OctaBUM
ero B nokoe. KoHTpacTHbIN
AyL, TUXan Npory”nkKa, YtTeHne
pOMaHa Ha NapKoBOW CKa-
MeliKe — TO, YTO HY>KHO.

Pactywas JlyHa B bansHenax
Bpemsa npekpacHo nogxoaut
Ana 60pb6bl C BpegHbIMU
npuBbIYKaMu. A BOT B Bbl-
60pe 611107 MOXKHO cebs He
orpaHu4mBatb, npoboBaTtb
YTO-TO MHTEPECHOE, laXe K-
30Tuyeckoe. M nopa nopago-
BaTb Ce6A MaHUKIOPOM.

Pactywas JlyHa B bansHenax
B canoH KpacoTbl ceroaHsa
CTOUT NPUIATY 3a SNUNALUENR,
YUCTKON KOXU NNL,A N MHOTO-
$asHbIM NUANHIOM. 3TO A€Hb
NOJIOKUTENbHON 3HEPriK,

a MoToMy MOXHO He XKaneTb
cebs B cnopT3ane. Takxe
peKomeHAyeTcA HauyaTb Kypc
030HOTEpanuu.

Pactywas JlyHa B Pake
OmonaxuBaioLyme npoLe-
AYPbl NIOMOTYT Yy4LINTb
CaMOYyBCTBIE U OTHOLIEHMA
€ co601 1 oKpy>KaLwymu.
MonesHbl B 3TN NyHHble CYTKN
1iora u megutauyma. U cront
6epeuyb rnasa ot ynbTpa-
¢duronera - HOCUTb OYKM OT
conHua.

Pactywas JlyHa B Pake
BakHo cobniogatb NUTbEBOM
pexum n 6epeub xenypok,
He Harpy»as ero TAXenoi
nuweii. Koxka oTKNnnkHeTcA
rnagKocTbio 1 6apxaTucro-
CTbi0 Ha TOHU3UPYIOLWMIA Mac-
CaX 1 LWOKONaaHble 06epThi-
BaHuA. U Ha Bo3ayX, rynatb!

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
MpeKkpacHo yaacTca okpalum-
BaHIe BOJIOC BO BCE OTTEHKU
MefHoro. 3To npuaacT 06-
pasy XUTPUHKY 1 NpUTAra-
TenbHocTb. Kyapawkam Toxe
CeropHs 3eneHbin ceeT. A BOT
KpacHbIii CTOUT BKAIOUNTb an-
KOrosio 1 ccopam.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
Mopa noyxaxuBatb 3a pec-
HUYKamu, nogpesatb ce-
KyLMecs KOHUMKM BOJIOC 1
cenatb Macky Ans vua Ha
ocHoBe GPYKTOBbIX KACTOT. A
nocse aNUNALMN He 3a6biBa-
€M NoJb30BaTbCA IH3UMHOW
nyapoii. Ml He nuwHum 6yget
caenatb JKI.

Pactywas JlyHa Bo JibBe
JlyHa coBeTyeT Gepeub B

3TU JIYHHbIE CYTKN HEPBbI 1
neyeHb. A MOTOMY HUKaKMNX
HOBbIX KOCMETOJIOTNYECKNX
npoLeayp - TONbKO NpoBe-
PEHHOe 1 Yy cBoero mactepa.
U 601 XKUpHOMY 1 XKapeHoMmy.
A BeuepOM — KOHTPACTHbII
AYLL 1 KHUra.

JlyHa B [leBe,

nepBas YeTBepPTb

OpraHu3m us-3a cmeHbl dpas
JlyHbl NCnbITbIBaeT NOBbILLEH-
HYI0 HarpyskKy, no3Tomy jaem
emMy oTAbiX. ApomaTepanus,
MeauTauus, abixaTenbHble
NPaKTUKM - TO, YTO [OKTOP
nponucan. A ewwe nocsywan-
T My3bIKY NOHOLMX YaLl.

Pactywas JlyHa B [lese
[laBHO nu BbI Aenanm 3a-
pAAKy Ana 3peHua? MNopal
[a v Boo6Le, Hennoxo 6bl
CerofiHA NoCceTUTb OKy/MCTa.
YAauHbIM OKaXKeTcA BblI6op
HoBoro apomata. MoxHo
NoxBacTaTbCA MOKYNKamm
noApy»KKam, Npurnacme nx

B Kade.

Pactywas JlyHa B Becax

JlyHa npepocTteperaet ot
nepeepaHua. KKT moxer
BOCNPOTUBMUTLCA TaKOW BOJIb-
HocTu. MepekntounTe nyye
CBOe BHMMaHue Ha nof6op
HOBOrO MaKusxa. MoXxHo aa-
Ke 3anmcaTbCA Ha cneymanu-
31POBaHHbIE KypCbl.

Pactywas JlyHa B Becax

B 3Tu NIyHHbIe CYTKM 340POBO
6yneT 3anucaTbca B cnopT3an
1 6acceitH. Oco6eHHo nones-
Hbl a3po6HbIe Harpy3ku. Ewe
NosesHo NpoTUCh MO ropo-
Ay B HOBOM nnatbe 1 cobpatb
BOCXMLYEHHbIEe B3rNAfbl.

Pactywas JlyHa B Becax

KaK H1 CTpaHHO, B 3TOT AeHb
Nerko NoAXBaTUTb NPOCTY-
Ay, NO3TOMY CTOUT n36eratb
XOJIOOHbIX HANUTKOB N CKBO3-
HAKOB. A BOT 6aHI 1 MaccaXa
nsberaTb He CTOMT TOYHO. B
6aH10 CTOUT B3ATb € 0601
CKpabbl, KpeMbl 1 Macna -
BCE Ha NOJb3y.

Hanenpapb KpacoTbl U 310pOBbA
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[lbIXxaHue — HaCcToNb-
KO eCTeCTBEeHHbI
npouecc, YTo 3a-
YacTyio Mbl jaxke He
3ameyaem, KakK 310

npouncxoant.
TOYNUTbLCA HA HEM

H n oCBOUTb onpe-

AeneHHble TEXHUKK, 3TO
MOXeT NpubN3UTbL Hac
K 3aBETHOW CTPOMHOCTH.
Y710 HYyXHO fenatb?

0 ecnu cocpepo-

lpyab nunn
Anadparma?

[bixaHne  MOXHO
pasfenutb Ha /[Ba
TUna: rpyaHoe v aua-
dparmanbHoe. Kak
npaeuno, B 06bIYHOW
XU3HU MHOrve foaun
ablwart rpyabto. [Ana-
tdparmanbHoe  Abl-
XaHue yvalle UCnosb-
3yeTca npu NeHun u
Urpe Ha JyXOBbiX My-
3bIKaNbHbIX WHCTPY-
MeHTax. A TaKxe ero
NPaKTUKYOT B iiore.
/I umeHHO 3TOT BMA
AblXaHus no3BosiseT
HabpaTb 6onblie BO3-
AyXxa, a 3Ha4YuT yBe-
NNYNUTb BEHTUAALUIO
Nerkux, HaCbITUTb
KpOBb 60MbWUM KO-
NINYECTBOM KUCIOPO-
Ja W MCMoNb30BaTb
€ro ANa NoxyAeHus.

HA SAMETKY

«C Bo3pacTom KonnareH

MOXYAEMKA (13)

MHEHUE CMELMANUCTA
HemHoOro o TexHumke

CoBeTbl N0 NPaBUIbHOMY Bbl-
NONHEHUIO AbIXaTeNbHOI
TMMHACTUKK HALLUM YuTa-
TenAm faéT UHCTPYKTOp

no neye6Hoil pusnyeckoi
KynbType, pyKoBoAuTeNb
0340pOBUTENIbHONO LIEHTPa B
r. Koponése Mapus liBaHoBa.

— Mapus, Ha ymo o6pamume 8HUMaHue
npu duaghpazmansHom ObixaHuu?

— Ha Boxe pebpa pacxoaatca B cTopo-
Hbl, XMBOT CNerka HapyBaetca. C Bblfo-
XoM pebpa B03BPaLLAKTCA B UCXOLHYIO
MO3NLYI0, XKMBOT CAYBAETCA 06paTHO.
[InA nyuLero KOHTpoONA NONOXMTE 0f-
HY PyKY Ha rpyZb, a ApYryt Ha XWBOT.
Mo>Ho 3aKpbITb rna3a. Yo Kacaetca
TOT0, AbILUATb HOCOM WU PTOM, CTb
pa3Hble BapuaHTbI. ECM 310 He Kakas-
TO TEXHWKA F0TW, NyyLLle CTPeMUTBCA
KaueCTBeHHO JiblLLATh HOCOM — 3T HalLl
0CHOBHOI1 ibIXaTeNbHblil OpraH. Takoi
BapuaHT ynpaxHeHuna bynet popmupo-
BaTb NPABUbHbIA NATTEPH AblXaHNA B
00bIYHOI XKU3HY.

— Ecnu yyecmeyemcs 20nosokpy-
JKeHue, HYXHO JIu NPodo/Kame
Obiwiams?

KaK «HaAbILWATLY
CMpPOUHOCMb?

Bpox npotus
cTpecca

CTpecc moxeT npu-
BOAWTb K noTpebe-
HUIO BONBbLWIOro KO-
AnYecTsa NULWHUX
Kanopui. Mpnyem
3T0 no 6onblien
yactu  BpefHble
npocTble yrneso-
Abl (My4Hoe u cna-
poctu). bBnaroga-
pa rny6oKomy Abl-
XaHuio 1 6onbliemy
KONUYECTBY  MOCTY-
nawoLLero B opraHusm
Kucnopoaa, ymeHbliaet-

Mpexpe yem NPUCTYNUTL K AbIXaHNI0, peKOMEHAYeT-
A caenatb HebonbLuylo pa3mMuUHKY. BcranbTe npa-
MO, KUCTW PYK MONOXKUTE Ha niieun. Boinonuaire
B TeyeHune 20-30 ceKyHA Kpyrosble ABMKEHUA
BMepen, a NoToM CTONIbKO Xe Ha3ap. Crapaii-
TeCb BbINONHATD C MaKCMManbHON aMMNUTY-
[0/, HecneLwHo.

MopaTaHem cunyat
Ec/iv Bbl XOTUTE He TONbKO
CKEeYb NULIHMNE KMUPOBbIE OTNOXEHUS,
HO 1 BEPHYTb CUY3TY OblNoe U3ALECTBO,
Ha MOMOLLb MOTYT NPUATH yNpaXKHeHUs B
TexHUKe 6oamdnekc. B ux ocHoBY Kak pas no-
NoXeHbl ry6oKoe guadparmanbHoe fbixaHue
W ynpaxHeHWs Ha pacTAXKY. ITa MeToMKa No-
Ka3aHa MtoaAM C 60NbLWNM U3OBITOYHBIM BECOM U
npobnemamu ¢ cyctaBamu, Befib 31€Cb He HYXHO
aKTMBHO NMpbIraTh UK NOAHUMATb TAKECTU (TEM
He meHee 06s3aTeNbHO Nepe/ Hayanom 3aHs-
TU/A NPOKOHCYNLTUPYINTECH CO CBOMM BPayom U
OCBOWITE TEXHWUKY YNpaXKHEeHWN NOJ PyKO-
BO/JCTBOM OMbITHOFO TPeHepa). BaxHa
pPerynspHoCTb 3aHATUNA 1 He3blbne-
MOE NpaBn/I0: 3aHUMATbCA

HuTep- CTPOro HaTolaK. cA BbIPabOTKa KopTM30Na — r_ol'hlfgi?aToc%Ei‘zziﬂzﬂﬂnimg ro;giu_o-
BanbHoe ropmona crpecca. Hepapom XHyTb, a noTom BEPHYTbCA IilﬂytllxaTeﬂb—
ronopaxue? COBETYIOT NP CUNIBHOM BONHEHWN HOl nf)aKTMKe MoxHo nonutb Tennoi
Hanpumep, nepes sk3ameHom unu ny6any- :
fl TonbKo uto (Hanp P, nep BO/bl, Tak KaK BO BPeMA JibXaTe/bHbIX
npocnana HbIM BbICTYMNEHNEM) MEANEHHO U rNy6OKO NOAbIWATH. YIpXHEHUH Mbl TPATUM XUIKOCTb.
CeMb YacoB Kctatu, Koraa ypoBeHb KOPTU30/1a CHUMKAETCA, Hall MO3T — CKoMbKO 8peMeHU HyXHO ydensm
6e3 nepeKy: HaynHaeT AymaTtb «pa3ymHee», HaXoAUTb nydllne pelle- dbIXxamenvHoii 2uMHacmuke?
COB, YTO eLé HNA, @ 3TO U B NOXYAEHNUN TOXE MOXHO NCNONb30BaThb. _ I'Ipenen— 1o 3-5 MUHYT €XeHEBHO,
Bbl OT MeHA ry6okoe fnadparmManbHOe fblXaHWe MOMOraeT TaKke eCIM He BO3HIIKAET AucKoMAopTa. Tak
xotute? paccnabuTbcs, OTBNEYLCA OT CYeThl, BLITOBLIX Mpo6aeMm. e AnadparmManbHoe bixaue (pu
T 370 NpoUCXoAWT Gnarofaps KOHUEHTpauum Ha camom YMEHUM €70 BbITONHATE) MOXHO CO-
npouecce, NpaBuUIbHOCTU BbIMONHEHUA [bIXaTe/bHbIX BMeLLITb C CYCTaBHOI IMMHACTHUKOIA.
ynpaxHeHun. .
Tatbana MUXAJIEBA

® Hanaantb npaBusibHoe nuTaHue. B

paspywaertcal» — yacreHb-
KO CIbILLMM Mbl B peKkname,
KabuHeTe KocmeTonora u
Aaxe y Bpaya-Tepanes-
Ta. ITOT BaXKHeLWwui gna
Haluero opraHusma 6enok
NOCTOAHHO Ha3blBalOT
CMYTHUKOM MOMNOAOCTH.
be3 Hero 1 KoXa cTaHo-
BUTCA APAGNON, U CTEHKU
COCYA0B TepAIT NacTny-
HOCTb, M KNlanaHbl cepaua
CTAHOBATCA YA3BUMBIMH,
1 cycTaBbl cnabelot. Y1o
e TaKoro BaXKHOro ymeet
KonnareH? U camoe rnaB-
Hoe — KaK y6euTb ero
BepPHyTbCA?

BepHucy,

BonokHa monogoctun

KonnareH — 370 6enKoBblii CTpOUTENb-
Hblil MaTepuan 1A Hallero opraHu3-
Ma. Ecnm nocmoTpeTb Ha Hero noa
MUKPOCKONOM, Mbl YBUANUM AJIHHbIE
BOJIOKHA, KOTOpbIe NepensieTalnTca
Mexay cob0ii 1 CO3AaI0T MACTUYHYI0
CTPYKTYpY. B MonogocTu pa3pyLueH-
Hble BOJIOKHA ObICTPO BOCCTaHABNMBA-

I0TCA, N TKAHN OCTAKTCA S3NaCTUYHBbIMN.

( BO3PaCcTOM NPOLLECC UX 3aMeHbl 3a-
MeANAeTCA, CaMy BOJIOKHA CTAHOBATCA
HE CIMLIKOM KpenKumm. 3To Hemsbex-
HbIii NPOLIECC, HO HEKOTOPbIE 13 HaC

KoanareH!

YCKOPAIT NpoLaHue ¢ MoNIoAoCTbH.
B nepByio ouepeab 3T0 KypUnbLLnKK,
NOOUTENU ANTKOTONbHBIX HAMUTKOB 1
caxapa. log Bo3aeicTBUEM BPeaHbIX
BeLLeCTB CUHTE3 KoJlareHa same is-
€TCA B HECKOJTbKO pa3.

Yro penatb?

K coxaneHuio, BepHyTb OpraHusmy
CNOCOBHOCTb reHepupoBaTh KonnareH
Kak B M0f10Z0CTu He yaactca. Ho npu-
0CTaHOBUTb MPOLLECC €70 pa3pyLUeHust
MOXHO 1 HYXHO. [11A1 3TOr0 BaXKHO
NpesnpuHATL CleayloLyee:

Hero JoMKHbI BXOAUTb HaBapucTble
M#ACHble 6YNbOHbI, AliLa, rpubbl, 3ene-
Hble canatbl.

® [pn Heobxo0ANMOCTY CKOPPEKTUPO-
BaTb NOCTYMJIeHe KoflareHa ¢ no-
mouublo bAJloB (mocne 06s3aTeNnbHOI
KOHCYNbTaLMUK C BPAauoMm).

® 06ecneuntb ce6a ButamuHom C,
MOTOMY YTO OH Y4YacTBYeT B CUHTE3e
KonnareHa.

® /136aBUTbCA OT BPeJHbIX NPUBbIYEK.
3ameuanu, Kak naoxo BbIMNAAAT NOAN,
perynapHo ynotpebnatLLue ankoronb
1 HUKOTUH? Bce feno B yckopeHHOM
pacnage KonnareHa!

® [136eratb Bo3aecTBUA ynbTpaduo-
neTa, NOTOMY YTO OH TOXe feiicTBYyeT
Ha KonnareH paspyLmTenbHo.

07O 13 N4HOTO apxiBa Mapum MBaHoBo# 1 www.shutterstock.com

©

BN TPAOMLWOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

UCTOUYHUK

KOJ1J1daT'€Ha
l'enenx Hapyur oo
NMpalinBauTe B allITEKAX BallIero ropoaa.

cripABKY 1 KoHCYNBTALIY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru

® Croco6CTBYET YKPEIIeHUI0 XPALeBO
TKaHU CYCTaBOB U TI03BOHOYHUKA.

e [TonnepXuBaeT 30,0POBbE KOXMU,
BOJIOC U HOT'TEW.

® VKpeIrifeT COEAUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KW, CYXOXKUIUA).

COrP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama




PEKAAMA TENEK



Ne 17 (586),

1 -7 masa 2023 .

AnTeHuns — Be4yHo3eneHblin
KYCTUK pofom u3 A puku.
o KYNeHTOB, MOXeT LiBECTU

He TONIbKO B CBOEW ecTe-
CTBEHHOW cpepe. LiBeTbl HAanomu-
HAT MaNneHbKUe XpU3aHTEMKN
KpacHOro, po3oBoro nnu cmpe-
HeBOro oTTeHKa. PacteHue
LUBeTeT C BeCHbl 0 OCEHMU,

a yXxo/ 3@ HUM COBCEM He
CNTIOXHBbIN.

THOCACb K CEMENCTBY CYK-

OcBeLyeHne

ANTEHUs ouyeHb NOUT
MHOro cseTa. llo3Tomy xena-
TeNbHO pa3mellaTb €e TOfb-
KO Ha NOAOKOHHUMKax (Kpome
CEBEpHOro HanpasneHus), a
He B rnybuHe KomHaTbl. [laxe
nerKkoe npuTeHeHWe He now-
AeT Ha nonb3y pacTe-

Huio. B nonckax cseta
no6ern GygyT BbITATU-
BaTbCA U Aaxe YacTUYHO
oronAtbes. Mpu xopowem
€CTeCTBEHHOM  OCBELEHUM
AOCBeynBaHue He TpebyeTcs.

Temnepatypa

YTo6bl anTeHMs aKTUBHO poc/ia U LiBena, Bay)Ho
ycTpauBaTb A/ Hee Npox/iajHyl 3MMoBKy. Ontu-
MasbHbI TEMMEPaTypPHbIA PEXUM — OKOJI0 10 rpasy-
coB. ECnu HeT TaKon BO3MOXHOCTH, Bbibepute npo-
XNafiHoe MecTo B JloMe: NOGAMKE K OKOHHOM pame
M nofanblue ot 6aTapeii oTonneHus. B BeceHHe-neT-
HWI Nepnoj LBETOK 0YeHb XOPOLLO cebs YyBCTBYET
B [Mana3oHe TemnepaTyp OT 22 A0 25 rpajycos.
JlobUT CBEWUIA BO3AYX W MIOXO NMEPEHOCUT CKauKU
TemnepaTtypbl. A ele — CUNbHYI0 Japy U CKBO3HAKW.

AnmeHus -
LBETYLLIUH CYKKYACHT H3 AQPHKH

Monus
Pexum nonvea gns ante-
HWUM TaKOM e, KaK n AnAa
BCEX CYKKyneHToB. LlBe-
TOK KaTeropuyecku He Tep-
nuT nepenvusos. JleTom
pacteHue nonuBa-
0T Yalie, BNon-
He 4onyCcTUMO
n 6onbluee
npockixaHue
3eMAAHOTO
KoMa. 7
BMecTe
c Tem
OYeHb
B a ¥ -
HO He [JOMycKaTb
nepecbiXxaHua  3emnu
NONHOCTbIO BO Bpems 6yTo-

MU ANA KaKTyCOB U

Ypo6peHune

YRo6psAtoT anTeHuto ¢
BECHbI 10 OCEHU 0BbIYHO KaX-
Able iBE HefleNn NoAKOPMKa-

KoHueHTpauwio yao6peHuns MOXHO
YMEHbLINTb pa3a B iBa OT PeKo-
MeHAyeMOol NPpOn3BOANTENEM.
Mocne nepecapku pacteHne
MOHO B TeYeHue 1-2 me-
cALUEeB He NoOAKapM-
nNBaTh.

- ToBopar, goxan
yepes napy gHen
npongyT.
- OtnnyHo! 1 paBHO Ha
Jaye He 6bina, UBeTbl He
nonueana.

Mepecapka
ANTeHWI0 A0CTATOYHO NEpecaXmBaTb pas B ABa
roga MeToAom nepesanku. Wnum xe Torga, Korga
FOPLIOK CTaHeT Mah, a B [peHa)HbIX OTBEpPCTUAX
NOsABATCA KOPHW. A TaK NNLWHWIA pa3 6e3 Hago6Ho-
cTy 6eCrnoKoUTb pacTeHne He HyxHo. Jlyyliee
BpeMA s Nepecajxky — nepsas rnoo-
BMHA BECHbl. HOBbIN rOPLLIOK AO/MKEH
ObITb Ha 2-3 CM 60/IbLLE NPeablayLle-
ro. Jlyylle BCEro 15 KOPHEBOW CU-
CTeMbl anTeHNN NOAXOAAT HU3KME
W WWPOKME ropLiKKu. Ha fHO He
3a6yabTe BbINOXUTL CNOK Ape-
Haa. 3emJ110 MOXHO UCMONb30-
BaTb A1 CYKKY/IEHTOB WU/N NIl0-
OY10 PYryI0 IETKYIO U TPUMEPHO
Ha TPeTb COCTOALLYIO U3 NecKa.

JETANU

CYKKYNeHTOB.

BnaxHocTb

HMW3auuu n yseteHus. Mpu npo-

XNafHOW 3MMOBKE anTeHuto NoNnBatT
NWWb U3peaKa, 4Tobbl He AONYCTUTL MO~
HOro nepecbixaHus rpyHTa. Ho gaxe ecnu
cy6CTpaT NONHOCTbIO BbICOXHET, pacre-
HMe He NOTUOHEeT — NPOCUTHANU3MPYeT O
CBOEM COCTOSHUM M KAKOe-TO BpeMs CMO-
EeT NPOTAHYTb, MUTASACh BHYTPEHHUMM
BOAHbIMU pe3epBamu. ToMHUTE, 4TO OHU
He 6eCKOHeYHbI, 1 ciefuTe 3a NOJNBOM.

MoBbILWEHHYIO BAAXHOCTb, TAKKe KaK U n3-
NVLIHE CYXO0N BO3AyX, pacTeHMe NA0X0 NepeHo-
cuT. [ToBbIWeHMe BAAXHOCTW AONYCKAETCA NNLLb
npy CUNBHON Xape NeToM UAW Npu Tennomn 3u-
MOBKe npu paboTe paavatopoB OTOMAEHWUS.
XenatenbHo AnA 3T0ro He MCNONb30BATh Ny/b-
Bepu3aTtop, a pa3mMecTUTb pacTeHne Ha Nojao-
He C BNaXHbIM KepaM3UTOM UMW YCTAHOBUTL B
KOMHaTe yBNaxHuTenb BO3ayxa.

Onbra BEJIbCKAA

CJ/IUBA BOIATbIPCKASA
750 py6.

450 py6.

MOPOBOCTOVIKOCTb}O.

500 py6.
OueHsT canoBoabl B 1060 MECTHOCTH — C H0X-
HbIX PErMOHOB W 10 ceBepHbIX. [lpekpacHas
MOPO30CTOMKOCTb. [MN10fbI KpyMnHble, UMeloLme
HenpeB30MAEHHbI  KMCNOBATO-CNAfKUIA  BKYC,
KOCTOYKA 3aHMMaeT Bcero 8 % ot Bcero obbema
1 nerko oTaensetcs. [laxe C MUHMManbHbIM yX0-
[LLOM [iepeBo He Goneer.

Takan rOPTEH3MS HAauMHaAs C CepefuHbl eTa
1 3aKaHuMBas oceHbro. CopT 061aaaeT BbICOKOM

BULLHA NPU3BAHUE (KYCTOBAS)

NMuToMHUK pacteHmnm CoNTHeYHbIN

Mbl He npocTo NpeasaraeM Bam kauecTBEHHble, YCTOWYMBbIE M YPOXKaitHble copTa caxeHues 6e3 MPELOMJ/IATDI!
[oBepbTe, 370 He raBHoe. Mbl npefnaraemM Bam 34ech U ceryac HauaTb C034aBaTh Caf Ballend MeuTbl. JT0 OyneT BaL,
W TONbKO Balll Caj, Mbl IULb NOMOXeM BaM BbIOpaTh OTAMYHbIE CaxeHLbl. Mbl yMmeeM 370 enartb!

Mnoabl TeMHO-KpacHble, COK BCErAa KpacHoro
LIBETa, C HaCbIlLLEHHO CMIAZKO-KUCTbIM BKycoM. Ko-
CTOYKa MefKasi, OTAENSHOLLAACS OT MAKOTU XOpo-
wo. Jlyywunii onbiuTenb - COPT BULIHM BcTpevya.

CMOPOAUHA OOGPbIHA

500 py6.

KycT KoMnakTHbIiA, cpeaHepocbiid. frofpl o4eHb
KpymnHble, 40 6T, YepHble, bnectawme, KOXMUA
NNOTHA$, BKYC KUCNO-CNaAKNIA, C 3aMETHBIM apo-
MaToM, YHUBEPCaNbHOTO Ha3HaueHus. Copt 3u-
MOCTO#KMIA, CKOPOMIOAHbIiA, He BOMTCS BECEHHUX
3aMOPO3KOB M 3aCyXH, YCTOWYMB K MYYHUCTOM

3AKA3 MOXHO O®OPMUTD:
1. no TenedoHam:
8 (800) 600-53-24
(3BOHOK GecnnaTHblif),
8 (905) 393-21-11,
8 (937) 091-98-87
Kakabl OeHb
¢ 8:00 no 18:00
2.4epes MHTepHEeT-MarasuH
WWW.SOLAR34.RU
3. OTNPaBUTb MUCbMO MO MoYyTe
Ha agpec: 404011,
Bonrorpapckas obnactb,
Ly60BcKuii paitoH, c. Muuyra,

500 py6.

PO3A JIABJIU PEQ

700 py6. Bcto Heobxoanmyto MHdopMaumio

W NOJHbIM KaTanor pacteHui
Bbl MOXETE HaMTM Ha HALLEM canTe
WWW.SOLAR34.RU

MuHuManbHasa cyMma 3akasa
2000 py6.

OTnpaBKa 3aKasoB
C CaeHuaMu NponsBoaUTCS
B BECEHHUI NOCaA0UHbIN

FOPTEH3UAA BAHHUJIA ®P313
(2-NETHUN CAXXEHEL)

LiBeTbl 0ObeAMHANT OTTEHKM BaHUAM U KNnyb-
Hukn. Kyer ot 1,5 m, nobern packuauctble,
npsMOCTOsune, COLBETUS AUaMeTpoM Ao 50 cM,
LIBETOYKM MEHSIOTCA OT 6eNoCHEXHbIX 4O po-
30BbIX, @ K KOHLY Nepuopaa LiBETeHNs Nenectku
npuobpeTalT TeMHO-po30BbIA LBeT. Lieter

000 000000000000000000000000000000CFGEEOCOCOECEIEOsOEOCEOEOIIESEOEEcEssesscssssssssssssssssssssssos

YHUKanbHbIA COpT, Aepesue He bonee 2,5 M.
OHo obnapaer rycroi u kpyrnoii no Gpopme Kpo-
HOM, NONHOCTBIO YChIMAHHOM COYHBIMM ArOAAMM.

POCe ¥ MOYKOBOMY KreLLy.

BUHOIMPAQ KPOLUKA

OueHb BKYCHBIiA, ypoXaitHblii U HENpUXOTABbIN
copt. [po3ab KpynHas, HapsiHas, 6e3 ropolue-
Hus. firopa KpynHas, 0BanbHas, TEMHO-KpacHas.
BKyc rapMOHMYHbIN, MAKOTb XpYCTALLASA, ClaaKas.
TpaHcnoprabenbHas. YCTOWUMBOCTb K MOpO3y
1 rpUBHbIM 60NE3HSIM.

© 0000006800000 E000060C0000000C006000000000000006006000060C000C000CCE0C0000E0C080060

CnocobHa nopasuTb KpacoToi TeMHO-KPacHbIX
LIBETOB C MepBoro B3msfa. PackpbiBasicy, po3a
npuobpeTaeT u3bickaHHylo dopmy bokana, ko-
TOpas YyLecHo nopoiiaer Ang noboi capoBoi
komnosuumu. Inametp upetka 12 cM. Bbico-
1a 100 cm. Apomar ugeTka Jlasnu Pen cioxHo
npefyrafatb - ¥ OH MaHWT 3TOi 3araflo4HOCTbHO.
Po3a uBeTeT 40nT0 1 NOBTOPHO, BNieYaTsis CBOEN
KNMaccuyeckoi Kpacotoi 1 6aropoaCcTBoM.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ yn.MockosckKas, 59.

ce30H 2023 r. MouTtoin Poccuun
HaJIOXKEeHHbIM MJ1IaTeXXoM
6e3 npeaonaarbl.

000 «BEJIEC», Bonrorpaackas obnactb,
[ly6oBckuit paiioH, c. Muuyra, yn. MockoBckas,
0.59,0MPH 1163443063960. PEKJTAMA




NOHEAEABHUK, 1 MAA

TEJIEK

«3010Tble XUTbl», (12+)

(FXE «MBAH BACUJIbEBUY
MEHAET NPO®EC-
CHIo». (0+)

21.00 «Bpema»

PIER «Mo 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHW».
HOBbBIE CEPUMN. (12+)

rPELR «<HEQYTBON». (124)

00.15 MOAKACT.JIAB «Actpo-
YMHble». (16+4)

00.55 MOAKACT.JIAB «fopu
orHem». (16+)

01.35 NOOKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

02.15 NOAKACT.IAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

02.55 MOAKACT.JIAB «AHTpo-
nonorus. (16+)

03.30 MOAKACT.NAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
™. (16+)

] ETT

(HT «4YXKOM PAOH-2»,
(16+)

m «HEI.'I» (124)

«IIEA 2», (64)

m «TAUOYH». (16+)
Poccws, 2020 . BoeBuk.
B ponax: lnana EHakae-
8, lbep bypenb, AHTOH
Poraues, ©énop JlaBpos.
PykosoguTens crewnant-
Hbix onepauuit OCB [leHnc
KpeuetoB fomkeH noimatb

18.00 «[ecHu ot Bceil gywm».
CneumanbHbili npasg-
HUYHBII BbINYCK. (12+)

20.00 Bectn

¢ 21.05 Bectn. MecTHOe Bpema

rYPY] «Bbl MHE MOAXOAU-
TE». (124)

Poccua, 2022. Menogpama.
B ponax: EneHa BenukaHo-
B3, lOnua lankuHa.
Anectesnonor luna y3Ha-
&T HeMPNATHBIN [NarHo3: y
Heé eCTb BCETO rof Ha To,
YTOObI 334aTh, BBIHOCUTH

11 poauTb pebéHka. [lnHa
XWBET 0jHa - nocne
00ne3HeHHOro poMaHa
OHa CTarna 3aMKHyTOM 1
Henogumoi. Ha nomolwb
el NPUXOAAT NOAPYrH.

(KT} «<MOU BOPOTUE>,

(124)

(E¥T) «CBETAbINA NYTb».
(124)

(YAT] 08.15 «<HEBECHbIN
TUXOXOA». (12+)

08.00 13.00 18.00 HoBocTu
OHA. (16+)

(IXE «MNbS MYPOMEL}».
(64)

{EET] 00.15 «NIIOBUTD
MO-PYCCKW», (16+)

13.15 «Bpems Bnepepy. (16+)

S 3BE30A

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(EXT) «<HEKPACUBASA
NOAPYXKA: TAHA
KOJIbLIA». (12+)
«3BE31bl U JIACbHI»,
(124)

Huk n CaHapo He Noxoxu

Apyr Ha Apyra. OfuH - yue-
HbIiA, NelaHT, rMMepoTBeT-
CTBEHHbIN Yypak. [pyroi

- NonynApHbIN panep,
Opogsra n nobrmeL XeH-

LYH.
00.10 CobbiTuA

(IFE «BNIOBNEHHbIN
ATEHT». (124)

03.30 «lOpwin CrosiHos. Mo3pg-
HO He GbiBaeT». (12+)

04.25 «Kpacasuua coBeTcKo-
ro KuHo». (12+)

05.05 «Mup! Cmex! Mainl»
IOmopucTiueckmin
KoHuepT. (12+)

TP I

06.00 «bonbLas ctpaHa».
(124)

06.50 «Mynbrgunbmbi». (12+)

(&5 «CBET/bIA MYTb».
(124)

09.00 «BcnomHuUTb BCEY. (12+)

09.30 15.05 «KaneHpapb».
(124)

10.00 12.00 15.00 19.00
HoBoctn

10.05 OTPaxeHue. 1 mas

20.50
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19.00 «CeropHs»

(EEE «OTCTABHUK: 3ALLU-
TA QELQOBA», (16+)
Poccua, 2023 1. Octpocio-
KETHbIA Grnbm. B ponsx:
bopuc lankun, Knpunn
MonyxuH.

Bo Bpema BbinonHeHus
00€eBOro 3afaHNsA oTPAL
[JlenoBa nonagaer B 3acagy,
1 6oitam uynom yaaérca
BbIXWTb. B oiHOM 13
yOUTbIX CONAAT NPOTIB-
HUKa cocnyxmsel| [lefosa
Y3Ha&T cBOero GbiBLLErO
cocepa.

22.30 «Astopapuo - 30 ner.
Knaccuka. (12+)

(JKE «PO3bIrPbILL». (16+)

04.20 «BoeHHo-
ncTopuyeckne mapiu-
pyTbi». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.0015.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 <HoBocTu». (16+)

06.20 17.15 «Bpems HOBbIX.
LWoy». (12+)

06.40 12.4519.15 «The City
npamo». (12+)

N0 BO/IHAM NaMATMY.
95 ner co aHA poxpe-
Hus Butanua Menbhu-
KoBa }
«CTAPLUAN CbIH»
CCCP, 1975 1. Ipama.
B ponax: Esrenuit JleoHoB,
Hukonain KapaueHLoB.
[Ba MonoabIX wWanonas
0Ka3aNncb XONOAHON
OCEHHEl HOYbIO B MyXOM
npuUropoge...
19.15 «PomaHTIKa pomaHca»
"IFY] «HEMOAAAIOLMNECA»
21.40 Mnacupo JomuHro
Ha cueHe ApeHa gu
BepoHa
kXY «BPAK NO-
UTANbAHCKW»
(Y «O’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 11.10 11.35 «BHumaHme!
Epal» (12+)

«Moe3pKa co BKycom».
(124)

08.40 «BkycHo, kak

B KuHO». (124)

«BKycHo 360». (12+)
12.30 «BecHa B Moamo-
cKoBbe». (12+)
«MHpopmaLimoHHo-
aHanuTMYecKas npo-
rpamma. (16+)

z

06.00
06.30

07.00
09.10

10.00

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/e .
08.15 «BECHA HA 3APEYHOW 11.45 BPUIJINAHTOBAA 19.10 <HEKPACUBAA MOLPYX- 08.00 «CerogHs» s 08.10 «KPACABELL-MY»KYNK- 23.05 «OXOTHMK HA MOH-
YNNLE». (12+4) > PYKA». (0+) ") KA: TAMHA KONbLA». (12+) v ") E HA» > CTPOB>. (16+) "
06.00 HoBoctn (FEH «1l060Bb CUCNbITA- : (TEL «YYEHULIA YAPO- (EBE «MAfXK». (16+) : 0630 «Mewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
06.10 NMOOKACT.JIAB «20 net TEJIbHbIM CPOKOM», JEA», (124) 07.00 «TaitHbl nio6BuM», (16+) ¢ 07.05 «MynbTGuUnbMbI» 07.00 «lyHTUK». (04)
cnycra». (16+) (124) (FXY «HEKPACUBAATMOA- : 08.00 «CerogHs» (FRI! «KPACABEL|-MYXY4U- : 07.25 «[lga xBocTan. (6+)
«MONIOCATbIN 09.20 «[ATepPo Ha OFHOTO» PYXXKA: ONIOBUH- «OTCTABHMKD. (16+) HA» 08.50 Mpembepa! <Hopm
PEWC». (124) 10.10 Cro k ogHomy KA CEPALIA». (12+) 10.00 «CerogHs» 10.15 «/cTopma pycckoii n Hecokpywmmbie,
([NE «BECHA HA3APEY-  : 11,00 Bectu (I <HEKPACUBAANOA- : [TFY) «OTCTABHMK». (16+) efbh Knioum oT Kopones-
HOW YNIULIE». (12+) (XS «5PNIMAHTOBAS PYXKKA: NOXYAEN XL «OTCTABHUK-2»,(16+) : (TXH «'YCAPCKAA BAJUIA- cTBa. (6+)
10.00 Hosocru (c cy6tupa- PYKA». (04) WU YMPU», (12+) Poccus, 20101 Octpocio- AA» 10.40 Mpembepa! <Hopm
E mwnspm HA- CCCP, 1968. Komenus. B (EEE «HEYNOBUMbIE KETHbII QUIBM. 12.20 00.45 «Crpana nTuyy n Hecokpywnmbie.
ponsax: 0puii HukynuH, MCTUTENW». (6+) Bo Bpems onepauyn 8 13.00 KoHuept locynap- bonbLoe nytewe-
YANO». «LIAPEBUY Angpeii Muporos, Avato- XYY «HOBBIE MPUKNIOYE- OO U3 FOpAUMX TOkeK CTBEHHOTO aKafeMH- cTBue. (64)
ANEKCE». (124) ] A ManaHos. HUS HEYIOBUMbIX». KanuTaH Buktop 3ummH 4ecKoro aHcaMbna 1225 Mpembepa! Hopm
12.00 HoBoctn (C cy6T|/|Tpa B toxHOM ropogke opyayet (64) CrnacaeT Xn3Hb CBOEMy HAPOJHOTO TaHLa " HECOKPYI.UI/IMbIe
12,15 ZILM&\PEBVI"I ANEK- tﬂ;ﬁ:&gfﬁg&; 3°:r0 1430 C06bl"I'I/I$I - :mmgggfmy rlofkos umenm Uropsa Moncee- CeMeliHble KaHUKYNbI».
CEW». (12+) nomowsnkom Fpagom (6 & 1443 <Mup! Cmex! Maitby (P «OTCTABHUK-3». (16+) Ba B [ocynapcTBeHHOM (6+)
[PEE «LIAPCKAAl OXOTA», 61Ty - Tevoin Kosogoe- tOmopuctudeckmii XL «OTCTABHMK: OAVIH Kpemnésckom asopue  : [T «COHMK B KUHO. (6+)
(16+) BbIM). e K;IHXI?IIPAT'IEKFI%OKAT» 3A BCEX». (16+) 14.25 3;33 ::IPVI MUHYTbI 16.10 E?n)gry Birds B KUHO».
(LT} «BEQHbIA, BEAHBIA : 13.45 KoHuept « * 2 16.00 «CerogHs» » . +
rIABAEn». (124) A Bnanwgnwpa Buo- (12+) 16.20 “OTCHTABHMW oun ; 1430 cPacckasbius pycckolt : 1805 cAngry Birds 2 s knon.
16.40 Npembepa. l06uneit- Kypa «l06uneii B Kpyry (AL} «<HEKPACUBAA NOA- 3A BCEX». (16+) ucTopum» (6+)
Hbll KOHLepT Qununna ﬂpy3e|7|»- (16+) PYXKA: I/III.WITE m «OTCTABHUK: CMNA- 15.35 «V‘CKaTEJ"I'I/I» 20.00 I'IpeMbepa! (DaKTOP
KmpKopoga B erMj’]e 17.00 Bectn )KEHI.I.II/IHV». (124) CTU BPATA», (16+) 16.25 «Butanuin MenbHNKOB: CTpaxa. WcnbiTaHne

Tairoit. (16+)
«NOCNEQHUIU OXOT-
HUK HA BEbM>, (16+)
CLIA - Kntan - KaHaga,
2015 r. O3HTe3m. B ponax:
BuH nzens, Poys Jlecin.
ApMIV OXOTHIKOB Ha
BEfIbM CPaXannCb C HUIMM
Ha NPOTAXeHUN MHOTUX
BEKOB, HO BefibMbl A0
CIX TIOP XXMBYT Cpeau
Hac. B Hawwm gHn octancsa
BCETO INLLb OWH OXOTHUK
Ha BegbM - Kongep.
"EXE «OXOTHMK HA MOH-
CTPOB. (16+)
01.05 «OJIEHbU POTA», (18+)
(VXY «YNETHbIW 3KK-
NAX», (124)
04.45 «6 KagpoB». (16+)
05.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 06.3507.10 08.15 00.20
01.40 02.35 03.15 03.50
04.30 «Moi painoH.
Hasuratop». (16+)

06.15 06.50 07.20 07.45 02.50
03.25 04.05 04.40 05.00
Moit painoH. JHLUMK”NO-
negma. (12+)

08.25 «3T0 6bINO CMELLHO.
(12+)

08.55 10.50 TaiiHbl KuHo. (12+)

21.00
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.
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.
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.

naocraBmbBPocamo + [ERT) «MAKCUM MEPEME-  ° [PXE 00.15«M3XM3HW  * 07.30 2030 TheCity». (124) : 1100 E‘Pgﬂg"ymp FOBOPUT>.  : FF¥T21.50 «AX, BOAEBMIb,
xakepuy Mpu3wy. Mocrie NNLAY, (124) OE[LOPA KY3bKMU- 10.25 18.15 «<MockBa Cerof-  * 12,00 1800 20.00 HosocTw BOAEBMIIb...» (12+)
T0r0, kak oranoxutuna 3 TR «OBEYKA 0NN HA», (124) Ha», (16+) 360». (164) (EED 23.00 «CEMb CTAPU-
POpMynY CEKPETHOTO X¥- BbiNIA 3/IAS U PAHO : [EEE 23.20 «CEMEMHbIA  : 13.25 «Kyku-sHyKu». (12+) 13.05 «OxnobbicTuH B Mog- KOB 1 OHA AEBYLL-
Z;':fﬁ‘ﬁ:ﬁﬁ;‘ﬁ:pg;:jﬂ YMEPNIA>. (16+) ANbEOM>. (16+) 14.30 00.15 The City. Equm» MOCKOBbE». (12+) KA. (124)
TOproBeL OpyK/eN i PRI «JII0BUTD 16.30 «HexeHckoe genon. (12+) : 15.20 «Cneupenoprax». (12+) : 14.05 15.0016.0517.0018.10 : [EXT] 17.30 «CNEACTBUE
aMED/IKAHCKa Pa3BelKa, MO-PYCCKU-2».(16+)  : 17.00 Kouept «Kpbinatble & 1630 23.20 04.15 «CgienaHo 1196%5 20.3021.25 221%0 BEAYT 3HATOKMW»,

L «CMELHA3». (16+) (PXY) «5ONbLIAA CEMbSA». Kauenu petctear. (124) 8 Mockse». (12+) B ;ﬁig;:ir:»ﬁr( :J) (124)

XD «CMELIHA3-2». (16+) (124) [EXE <ArUTEPUTALA 19.30 02.15 «/lokTop 24. o (124) PYU-: [ERB «TEATP». (124)

VERE «®APTOBbIM», (16+)  : 03.45 «Kpemnb. CTpaHuLipl «BEN BPATA (12+) Tembl Hepenm. (12+) 01.00 «fopop ¢ ncTopueir». (IET) «KAPYCEJb. (12+)

(JEX «IEHWUHTPAL, 46». uctopum», (12+) K[ «TOT CAMbIV MIOHX- : 21.25 «OtKpoiire, [laBup. (16+) (12+) 01.50 «PackpbiBas TalHbl

\_ (164) 04.35 «MNepenomy. (16+) TAY3EH». (0+) : 22,25 Jlaimkect «Peiig 112» ¢ 0135 «lllectoe uyBcTBOY. (12+4) 363, (12+4) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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05.00
07.00
08.30
10.40

19.35
21.45
00.00

«Camble Wwokmpytowme
runotesbi». (16+)

«C 6oapbIM yTpOM!»
(16+)

12.30 «<HoBocTtu». (164)
«BACABU». (16+)
«J1IbICbIN HAHbKA:
CNEL3AOAHUE», (16+)
«Mpl7l LIMWOH», (124)
«YEPHAA BAOBA»,
(16+)

«[OKTOP
CTPIHAX». (16+)
CLUA, 2016 1. DaHTacTH-
yeckwmit 6oesuK. B ponsx:
beHepukT Kambep6aty,
Tunbga CyuHTOH.
(CTpaluHas aBTOKaTa-
cTpoda nocTaBuna Kpect
Ha Kapbepe yCrneLHoro
Helpoxupypra [loktopa
Crpanaxa. Otyans-

LUMCb, OH OTrNpaBnAeTCA

B MyTelLleCTBME B NONCKaX
uncuenexma...
«03ANYN», (16+)
«A3ANYN-2», (16+)

07.00 «OpgHaxabl B Poccun.

Cneugaigxect». (16+)

09.00 «OpgHaxabl B Poccun.

Hangxectbl-2023»,
(16+)

13.40 «kcTpaceHchl. butea

cnbHenwmx». (16+)

B Hosom woy THT 3a npaso
CTaTb JyYLLNM CPa3ATCA
CaMble APKIE YYaCTHUKN
nereHgapHon «buTesl
3KCTpaceHcos, Camble
CUNbHbIE NobeauTenn

11 GUHANNCTbI «BUTBbI»
MPUHANN BbI30B NPOAI0-
CEepOB 1 COrNACUINCH elle
pa3 fjoKa3aTb CBOM CMOCO6-

06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+)
09.15 lapanka. (16+)

CryneHTka AnéHa npocut
lananky pasobpatbcs, no-
yYeMy ee CTanu npecneso-
BaTb CTPaHHbIe BUAEHNA
HakaHyHe ee 21-netus.
MpoayKTbl et KaxyTca
TYX/IbIMU, BELLW - BETXUMU
11 PBaHbIMI, @ OT [lyX0B
NCXOAWT 3anax rHUM...

{(EEL «<3A NEPBOTO

BCTPEYHOIO». (16+)
HakaHyHe cBagb6bl Cawwa
CagenbeBa, f04b 6oraToro
6Gu3HeCMeHa, 3acTaeT CBo-
€r0 XeHuxa AHTOHa B o-

06.00 AHekpoTbl. (16+)

¢ 06.15 «Mynbrdunbmbl». (0+)

«OMEPALLAA «MY-

XABBAT», (16+)

Poccns, 2018 r. BoeHHas
Apama. B ponax: Vinba
Manakos, Cepreit Ctpenb-
H1KoB, Arnas TapacoBa,
Cepreit [yckenanmc.

1984 rog. CCCP BTAHYT B
3aTAHYBLUMICA BOEHHbIN
KOHOANKT B AQraHucTaHe.
MuTs 1 AHs Monofpbl, BNto-
6neHbl 1 He COMHeBatoTCA,
4TO BMEPeam y HUX AoAras
11 CYaCTINBaA X13Hb. Ho

06.00 «Jlyyiume U3 nyyLLnx».

(124)

06.30 Astocniopt. G-Drive

Poccuinckas cepus
KONbLIEBbIX FOHOK. (0+)

07.00, 10.00, 18.55, 21.45,

02.55 HoBoctn

07.05, 16.35, 19.00, 21.50 Bce

Ha Mary!

10.05, 22.40 ®yt60n. MUP

Poccuinckas NMpembep-
Jlvra. 0630p Typa. (0+)

10.55 Munu-dyt60n. Mp.Tp.
12.55 Per6u. «Xumuk» -

«EHmncein-CTM». PARI YP
Mp.tp.

06.30 «6 kagpoB». (16+)
07.20] «POQAHA. (16+)
(KB «AABAMNTE MO3HA-
KOMUMCA», (16+)
EE «<KOMMYHANKA».
(16+)
Poccus, 2015 . Menogpa-
ma. B ponax: Ekatepuna
Bonkosa, Amutpuit Munnep.

CTOTO Ha pyKy puentopa...
{FXE «BBEPX TOPMALLKA-
MW», (16+)
Poccua, 2013 r. Menogpa-
ma. B ponax: AnekcaHpp
Bonkos» (Il), Kcenuns
JlaBpoBa-TnuHka.

HOCTW.

K «<MUP! APYXBA!
KBAYKA!» (16+)

23.00 «Lloy Bonmy. (16+)

00.10 «Mmnposu3sauus».

(16+)

02.10 «Mmnposu3auus.
Komanpgpi». (18+)

02.55 «Cryams «Coto3». (16+)

05.15 «OTKpbITbINi MUKPO-

CTenu C Apyroil AeByLLKOI.
UYto6bl My OTOMCTHT,
Cawa Ha cnegytowmin
[ieHb BbIXOAWT 3aMyX
3a... IePBOr0 BCTPEUHOTO
He3HaKoMLia Mo IMeHM
Cepreil...

PPXT «PAR 197, (16+)

23.30 OxoTHUKM 3a npuBMAae-
HuAMM. (16+)

00.00 Muctuyeckmne ncropum.

: 00.00 iTonunk-2. (16+)

: 00.30 iTonuuk. (16+)

02.25 YnétHoe Bugeo. Ton-35.
(16+)

03.10 BHe 3aKoHa. [pecty-
MNEHNE U HaKa3aHue,

«IBEPJIN», (18+) GOoH», (16+4) (164) (164) (124) (EET] «BEPIO. NIOBNIO.
(IEE «KPWO». (16+) 06.50 «OpHaxnab! B Poccun. (N «YTELp. (124) 05.10 VgeanbHbil yXuH. 00.00 ®yt60n. XypHan Nuru HALEIOCb». (16+)
\03'35 «TaitHbl YanmaH. (16+) Cneupaiipxect». (16+) . 05.45 «MynbTdunbmbi», (0+) (16+) 4emMnmoHoB. (0+) . 06.20 «6 KappoB». (16+)

poavent A pewaior 14.55 Taup6on. Ky6ok Poc- B cenmbe KamopkuHbix Ha

amurpuposathb B CLUA. cun. OLIMPBET OuHan paboty xonut CBeTnaHa,

BniobneHHble paccTaTcs... 4 e_n;l &x. Mp.T a AHgpeit BoCuTbIBaeT
21.30 «+100500». (16+) pex. 1ip.Tp. [0Y4b 11 BE[IET XO3AICTBO.

16.55 Boneii6on. YemnumoHar
Poccuw. Pari Cynepnu-
ra.Np.7p.

19.30 Oyt60n. <[IUHaMO» -
«Cnaprak». Petpo-maty
Mo6egp!. Mp.Tp.

23.30 «Hawwm nHocTpaHubi».

W 37a cembA... COBEpLUEHHO
HopManbHas. B Hawwem
MUpe MaTpuapxar.

{FXY] «3ABTPA fl TEGA PA3-
JIIOBJIHO», (16+)

'EXE «3UTA UTUTA», (124)

(S «POAHAN. (16+)

: AHs cnegyeT coBeTaM Heul-

J

1. MecTo, rge cTasan cHer 1 OTKpbIIachb
3emnA. 2. HanapHuk no 6usHecy. 3.
ConepHUK, KOTOPOro HeT y MOHO-
nonwucta. 4. Tpyba fnA CTOYHbIX BOS,.
5. Cmecu YyacTb, MHrpegmneHT. 6.
MawwwuHa Ha 6onbLiom cknage. 7.
JleTyuni ... (Mpu3pauHblii Kopabnb).
8. [AaTn3Be3gouHas «Actopus» B
CaHkT-lMeTepbypre. 9. PaboTHUK
pefakuum, UCNpasnAoLWmin oWNOKN
B CBePCTaHHbIX Mosocax raseTbl. 10.
B3Becb TBepAbIX YaCTUL, B KUAKOCTH.

11. Tun, 6onTatowwmin 6e3 Tonky. 12. To xe,
uTO OKpauHa. 13. bymaxkHas LBeTHaA 3men-
Ka, netatowwan nog Hosbll rog Ha banax-ma-
ckapagax. 14. focygapcteo mexpgy Kocta-
Pukon n fongypacom. 15. Akceccyap ana
HOLUEHNA KapTouek C KoHTakTamu. 16. As-
TOP KPUTNYECKOTO OT3bIBa O KAKOM-HNOYAb
coumHeHwuu, cnektakne. 17. OduumanbHbIii
TUTYN HacnefHMKa pycckoro npectona. 18.

PbixrHa B uepHom okpace. 19. O6cyxaeHne

NoA HayanoMm HavyanbHuka. 20. Urpa B «4T0?
ne? Korpa?» 21. CoBelyaHue, KOHpepeHLua
no cneymanbHOMY Hay4YHOMY BOMpOcCy. 22.
HapywwuTenb necHoro nopagka, oTnaBnmea-
eMblil erepaAmMn.

‘daqHoxedg
"7z WAngouwm) *|z eHndoLing "0z “3NHEIMIE0) ‘6| "BHULRLTO|| 8] *higadeI3N] /| "LHIEHINI 9| "TIMHLUENG

'] "eAsedesiny “p| “HuLHRUdD) "¢| “Budaduda|| 7| *Hogg0LIAY| | | “BueHALDA) *0L "doraddoy 6 ‘enuHNLIO0] °g
"NATHewL0] 7 “WMheAdI0]] *9 "LHIHOLWOY °G "doL3LL0Y "t "LHIANHOY '€ *HOGHRLWOY 7 “eHULRLOd|| *| "I919ELQ

Ha caiite WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, M. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKUKN HA KPYU3bl 2024
TENNOXO/bl <POIHAS PYCb» U <PYCb BEJIUKAS»
05.05.2023 — 14.05.2023 «BENAA PEKA - 110 BONITE FTOPO/IA U3 HUXKHET0» o1 58199 p.
H. Hoeropop — (BuAMCK — Ena&yra (Mamappiw) - Yoa (2 aus) -
Arupenb ) - KazaHb — pbi — H. Hosropop,

09.05.2023 - 19.05.2023 <AV, [IA! KASAHOUKA»

MockBa — Kanasux — ﬂ&iocnaanb - H.HoBropop — Kasanb —
Yeboxkcaps! (Howkap-Ona) - lopopen — YxkanoBck — Koctpoma — MbIKuH —
Yrnuy - Mocksa

0140599p.

17.05.2023 - 21.05.2023 «B FOCTU K APOC/IABY MYIPOMY»
MockBa — Yrnuy (my3. KoXeBeHHOro pemecna) —
Apocnasns (Tonra/Poctos it) - Tytaes — Kanasun — Mocksa

or18399p.

21.05.2023 — 28.05.2023 «BECEHHUI BANIAAM» 0r41499p.
(Mocxsa ~ [ly6Ha — Poi6unck — Yepenoseu — [opuubl — 0. Banaam — 0. Koneseu —

28.05.2023 - 09.06.2023 «TPYBUT APXAHTE/IbCKUI PACCBET» 01103899p.
C.-Metepbypr — kp. Opewek — C1. Jlapora (Tuxeuu) — Kinku — Conosku (2 aHa,
0. Kysosa(ﬁ ApxaHrenbck (‘Z A:!.ﬂ) - benomopck — CocHoBewy —

—Mocksa
11.06.2023 — 25.06.2023 «MMINEPUA CTPOTAHOBbIX» 0160999p.
Mocka — H. HoBropopa — pbl — Enabyra - Yai -
Mepmb (Bepxotypbe — HeBbAHCK — ExaTepuHbypr — laHnna fima —
Wnbukckuit/Kyurypekas n.) - bep (Yeonbe — (e ) -

KazaHb — MakapbeBo — MockBa

30.07.2023 - 14.08.2023 «APXAHTE/IbCK — MOPCKIE BOPOTA APKTUKI 01112199,
C.-Metepbypr - kp. Opewexk — (1. Jlapora — Kinku — Conosku (2 aus) -
Apxanrenbck (2 aus) - 0. Kuit — r. OHera — Benomopck — CocHoBely —

it (r. BorroBaapa) - Yrnuy — Mocksa

€O CKUQKOI 13 % AKLIMA «OTNUYHBIE AEHBKI», TEN.: 8 (495) 241-23-64

10.09.2023 — 22.09.2023 «PYCCKUIA CEBEP» 0165099 .
Mockea — Yrnuy — Kiku — lMoserew — Conoki (3 AHA) — ApXaHrenbek —
pck — Cocosen — flp - (aBTo go M ) =aBaHc5000p

[eVCTBUTENBHO NPU HAUYUN MECT. Feknama

PECTUBAIJID

MOCKOBCKAA

FOPOACKME YAUUHDBIE ®ECTUBAAU

MOCKOBCKUE
CE3OHDBI

Peknama 0+

#MOCKOBCKUECE3OHDbI
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MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

VIJUTV1000

VIJUTV1000
PYCCKOE

06.30 «12 CTYNbEB». (12+4) 05.05 «JIEBATH XKI3HE. 05.05 MynsTounbMbl
11.55 «KEHWUTbBA BA/b3A- (6+) 08.20 «bapbockuHbl Team».
MUHOBA». (12+) 6.25 «[TPECTX». (16+) (6+)

0
13.30 «BOK3AJI 1A IBOUX». & 08.40 «KACTIEP». (6+) 09.45 «Oukcukm: bonbiLioii ce-
1

(12+) 0.25 «TPY3PAYHbIIA MA- kpem. (6+)
16.00 «OTEPALIAA «bl» U IPY- TPY/b». (12+) 11.15 «OuKcukn NpoTuB Kpa-
w\E Q??E?MHMH WYPY- 12,05 «OXOTHUKM 3A TIPHBI- GoToe». (6+)
),
: JEHUAMM. (12+) 13.00 «[1E[ MOPO3. BUTBA
17-:;»«5"2@1“‘\”T03A” PY-" % 14,00 «OXOTHVIKY 3A TIPUBM- MATOB>. (6+)

JEHUAMU-2». (12+)
15.55 «MoHCTpbI Ha KaHWKy-
nax». (6+)
17.25 «MOHCTPbI Ha KaHWKy-
nax-2». (6+)
19.00 «TAKCW». (16+)
20.30 «TAKCH-2». (124)
22.05 «TAKCU-3». (16+)
2
0

14.55 «YEMIMUOH MIPA». (6+)
Poccua, 2021. B ponax: Kox-
CTaHTUH XabeHckuit, MBaH
fHKoBcKmiA, Bnagumup Bao-
BUYEHKOB.

17.40 «X0NOM». (12+)

19.20 «OTE/b «BENTPALL».

19.35 «KABKA3CKAA MNEHHN-
LA, VN1 HOBBIE NPUKIHOYE-
HIA LWYPYKA». (12+)

21.00 «/BAH BACUNbEBIY
MEHAET MPOOECCUI0».
(12+)

22.40 «KAPHABA/IbHAA

HOYb». (12+) (12+)
00.00 «Tbl - MHE, - TEBE». 3.35 «TAKCW-4». (124) 21.30 «KYXHA B APUXE>.
(124) 1.05 «OHAX ! B PUME». (124)

sesecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesecscsesesesseseses
sesecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesecscsesesesseseses

01.30 «OCEHHUI MAPAOOH. (16+) . 23.05 «KYXHA. NOCNENHAA
(124) 02.25 «500 IHEWN NETA». BUTBA». (12+)
03.00 MWMWUTEXEHWNHY». = (16+) 2 01.00 SBUTENT. (6+)

(124) + 03.55 «KACTEP». (6+) + 02.45 «[IEBATAR. (16+)

R R R R R R PR T PR PR PP

e R vnniosvion+ ERS R |, PCCKU D) ) B kuHoKoMERWA

V )74
00.45 «7 JIHEV W HOYEN CM3- % 06.05 «BCE NI HIYETO». :00.35 «BENbIE MOV HE YME-

KMHOKOMEWA

eeesesesscsesesscsesesssscsesscscssssssssene

.

b 3V \ N

POMIHOE KNHO

06.30 «TAVHA MEYATI [IPAKO-
HA». (6+)

08.40 «ACTEPUKC
11 OBENWKC NPOTHB LIE3A-
PA». (124)

10.40 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
B GPUTAHUM».
(12+)

12.40 «ACTEPUKC HA ONAM-
MUACKIX UTPAX». (12+

14.55 «ACTEPUKC

W OBENNKC. MACCAA KNEO-

MATPA». (12+)
16.50 «TAKCW». (16+)
18.30 «TAKCK-2». (16+)
20.05 «TAKCU-3». (16+)
21.40 «TAKCU-4». (16+)
23.20 «BACABW». (16+)
00.55 «MAMA, HE TOPIOI».
(16+)
02.20 «MAMA, HE FOPI0/A-2».
(16+)
04.05 «KNACCUK». (16-+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

POAHOE KNHO

V 244
00.50 «IMEHWHbI». (124)

05.00 «Mynbtdunbmbli». (6+)

oo

MATHULIA

TEJIEK

08.35 «[106PO

T0XANOBATb, UM NOCTO-

POHHVM BXO/, BOCMPE-
LLIEH! (0+)
10.00 Hogoctun
10.10 «<MOPO3KO». (0+)
11.45 «KPACHAA KOPOJEBA».
(16+)
Poccua, Ykpanna, 2015.
Menoppama.
B ponax: Kcenma Jlykban-
unkoBa, ApTém TkaueHko,
Anatonuii Pynenko, lapuca

Ba, TatbaAHa OpnoBa, AHuHa

CrynunuHa, Ana PoroBuesa,

AnHa 3p0p.

16.00 HogocTun

16.15 «KPACHAA KOPOJEBA».
(16+)

00.30 PoxpenHble B CCCP.
(124)

01.10 «JIEXA BIO». (0+)

02.50 «BECE/IbIE PEBATA.
(0+)

04.20 «ILKONA BbIXUBAHNA

BE». (16+)

Cepuan. Poccua, 2012. ipa-
ma. B ponsax: Bnagumup Bgo-
BUYeHKoB, Cepreii uryHos,
AnéHa baberko, Buktop Pa-
KoB, l0puit benses, Kupunn
MneTHéB, KoHcTanTuH Nas-
poHeHKo, AHapeit nbuH,
Exatepuna Knumosa, boraaH
(rynka.

CCCP, 2 nioHsa 1962 roga.
Mocne cHukeHna 3apabot-
Holi MNaTbl U NOBbILLEHNA
LieH xutenn HoBouepkaccka
BbILLY HA MUPHYHO IEMOH-
cTpauwio. Ho ctpacTy 6bicTpo
HaKanuanch 1 NpuBeni K
Tpareauy - paccTpeny Mu-
TUHTYHOLLYX pabounx, He-
CMOTPA Ha MPOTeCTbI reHepa-
na WanowHukosa. Bnactam
YIAeTCA 3aMATb Tpareauio,

y cBugeteneit 6epyt noanu-
CKy 0 HepasrnaLLeHuy, a Bee

04.45, 04.50 «TaiiHbl Mepgo-
BOil JONMHbI». (124)

05.40, 05.45, 05.50, 06.00,
06.05 «[TpocToKBaLUMHO».
(12+)

06.10, 04.00 MatHuua News.
(16+)

06.40 «Yyno-t0po». (6+)

08.00, 09.30, 11.10, 12.50,
14.40,16.30, 18.10,
19.40, 21.00, 22.30 YeTbl-

[Jlaunukm BopoHexckoii 06-
NIaCTV CYUTAIOT, YTO MX AlauM
- camble nyywue. Jliogmuna
113 paiioHa ManbilweBo noka-
KET CBOK0 CAMY'0 «MOACTPY-
KeHHy0 Z1auy» C MHoroo6-
pasuem XBOiiHbIX pacTeHuit.
Hukonaii u3 cena Cemunykin
NPUTAACUT rocTeil Ha «aiauy
cynep-aena». Ha pazexpe
conepHUKu nonpobyiot pac-
KPbITb CBOI MOTEHL M.

04.20 «BbICOLIKMIA. CMACKBO, : 05.00, 05.05, 05.10 <Hy, noro- : 05.35, 07.00, 09.00,
Y10 XIBOW». (16-+) an! Kanukynoi», (0+) 04.40 «Mawa n Megseab».
06.30 «O[JHAX]1bl B POCTO- 05.20, 04.25, 04.30, 04.40, (0+)

10.00, 15.55 bapbiwha - Kpe-

CTbAHKa. (16+)

22.00 «[lom-2.

HoBas Xu3Hb».
(16+)

00.05 «M3meHbi». (18+)

HeBepHble Mybs, @ UHO-
T V1 KeHbl, CTany u3me-
HATb 6onee U30LLPeHHo, Ho
0T 30pK0ro B3rnAAa TaTbAHbI
1 VipuHbl, a Tem bonee Tex-
HUYECKIX BO3MOXHOCTe
letpa, UM He yCKoNb3HYTb!
B HoBOM ce30He peanutu
«/13meHbl» Bbl yBUANTE He-
BEPOATHbIE, HO BMeCTe C Tem
peanbHble UCTopum Niofei,
CTONKHYBLUMXCA € Npea-
TeNbCTBOM 1 06MaHoM. YTo-
0bl BbIBECTU U3MEHLLVKOB
Ha YnCTYlo BOAY, BeayLLme
NpoeKTa yxe paccTaBuim
CKPbITbIE Kamepbl, 3aBep-
60Ban ceTb areHToB 1 Npu-
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: pepaun. (16+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

Jlomackua, Enexa Moposo- :

PUMUH. (16-+) (16+) 10T MPBITATL». (16+) 03.25,04.20, 05.15, 06.10, RN TP TS & povmmacpoen e S ey A P00 i
02.20 KPOBBIOMTIOTOM: 0730 «CBASA N0 OBMEHYS. + 02.40 AL <OPETD. (16-) 07.00,17.10,18.05 MV BYCTOBHAX KPUB- . 01,00 <PYGEH (164) 02,20 LAHKATCKHEPBILA- 03,00 <hoeun »mposte Henpi-
AHABOMWKiM>. (16-+) (16+) 04.30 SBOMOLMD. (12+) CATEHTCTBO HO>. (12+) \_ . (124) 02.40 «CBUETEM>. (16+) Plb>. (16+) sHocT. (16:+)
04.25 VY U BPUTT. (124) £ 09.05 <50 CTEHbIO». 06.20 [TAPA W3 BYIVILETO», ©  Cepuan. Poccns, 2000. Ko- J
06.00 GENOCHEKKA: MECTb  ©  (16+) (124) MeA.
07.45 YXE CKYYAIO 110 TEBE», © 1300 GOV € TEHbIO-2:PE- (16+) (16+) MO3HABATEJIbHbIE KAHA/bI

(16+) BAHL. (16+) 10.10 «KTOMIOACTABUTKPO- ¢ 10.00,11.20, 12.35 <Y3HUK 215) _ _
09.30 «HEOBbIKHOBEHHAA 15.25 «J1t0B0Bb C AKLIEHTOM». JIMKA POLIXKEPA». (16+) 3AMKA V®». (124) ‘\;5/ 365 HEN T8 VIJUHISTORY fIOKTOP

CTOPWA HA POXJECTBO». (16+) 12.05 «[UTNEP KAMYT». (16+) = 14.25, 15.55 «HOYHbIE 3ABA- 03.20, 06.15 Wctopuaga. (12+) 06.00 «Hopmanpus 4: pexb 06.00, 06.25,12.10, 12.35, 18.30,

(124) 17.15 «BOW C TEHbKO-3: NO- Poccus, 2008. Komeaus. Bbl». (124) 07.10, 17.55 «KHuHble annem». (12+) [l v ppaHLy3cKas Kamnamsy. 18.55, 00.50, 01.20 Uctopum 6ones-

11.10 «MAPKO M1070». (16+)

14.00 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

15.50 «[O/1 BMOPTY». (16+)

17.10 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

18.50 «AMEPUKAHELL. (16+)

20.30 «ABOT W OHA». (124)

22.00 «[O/TOrPAMMA 118 KO-

PONA». (16+)
23.35 «MblO3MK». (18+)

R R R R R R R R Y F R T PR PR PPN

CINEMA

08.00 «COPOK PO30BbIX KY-
CT0B». (12+)

11.20 «[EPEKPECTOK>.
(12+)

14.45 «HEPHAA METKA». (12+)

18.00 «MOf HOBAA XI3Hb».
(12+)
21.20 «J11050Bb MO HAMY».
(124)
Poccus, 2018. Menoppama.
B ponsx: Hatanba beprep,
Aptém Kapacés, Coba Je-
6ezeBa, Cepreil YepaaHues,
[Jlawuun Mypasbes-}130108,
TatbAHa Bunorpazosa, Ba-
neHTUH CMUpHUTCKNIA, Anek-
cangp Hukonbckuii, Mapua
PomanoBa, Kupunn Wean-
YEHKO.
00.45 «MENOANA NHOBBI».
(12+)

02.10 «4YXME MEYTbI». (12+)

05.00 «TTEPEKPECTOK». (12+)

PR R R R PR T PR PR PP

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00, 06.10, 07.10, 08.00,
08.50, 09.20, 10.20,
11.20, 11.50, 12.10,
13.20, 14.20, 14.40,
15.50, 16.50,

04.30 «<Mawa 1 Measeab».

(0+)

06.00, 08.40, 11.15, 12.00,
14.15, 16.40 <MawwmHbl
Kaski. (0+)

07.00, 14.25 «MaLwkiHbl cTpa-

wunku». (0+)
07.55,09.05, 10.15, 11.40,
13.15, 15.40 <Mawa n
MenBeab. MawwuHbl necex-
Ki. (0+)
17.00, 18.00, 18.50, 19.30,

20.20, 21.10, 22.00, 23.00

KA AHTET. (16+)

23.50 boruHa wonura. (16+)

00.50 boruns. (16+)

01.50 «PA3PYLUEHWE K BALLUM

sesecsccesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesecse
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CNEJHUA PAYH». (16+)
19.30 «TO/bKO HE CEMYAC».

(16+)
21.00 «<MATY». (16+)
23.10 «PYBEX». (12+)
00.50 «MOJIE/b». (18+)
02.25 «MATb HEBECT». (16+)
0

4.10 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)
05.35 «HEAZIEKBATHbIE JTt0-
NIN-2». (16+)

06.20 </NKO3NA OBMAHA».
(12+4)

08.10 «/TINO31A OBMAHA-2».

(124)
10.20 «ACTEPUKC 1 OBENMKC
[POTVB LIE3APf». (12+)

12.15 «ACTEPUKC /1 OBENUKC:
MUCCHA KNEOMATPA». (124)

14.10 «ACTEPUKC HA OTIIM-
MANCKUX UTPAX». (12+)

16.15 «ACTEPUKC /1 OBENNKCB

BPUTAHUN 3D». (12+)
18.05 «5OMbLLUON CTIH».
(18+)

20.00 «KPUMUHANBHOE YT-

BO». (18+)
22.45 JIETEH]A». (18+)

Benukobputanua, OpaHuna,

CLUA, 2015. Tpunnep. B po-

nax: Tom Xapau, Imunu bpa-

YHUH, [138uz Thtonuc.

00.55 «Y[IAYA JTIOTAHA». (16+)

02.50 «TPUUKCA». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
NEHb>. (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MOVA
JNYHDINA BPAT». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <POJN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CY'4bAl
BOWHA». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
TIOXPAHUTENb. KWINEP K
IOBUNED». (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. [le-
TekTuB. B ponax: Anekceii
3y6KoB, Jlto6oBb Tuxomu-
poBa, EneHa BennkaHoBa,
Muxaun Xomakos, Cepreii

Unpkos, V1BaH Aranos, letp
bapatuees, Mapua Cutko,

13.55 «CTAPBIE LWINLLKK».
(18+)

15.30 «[1NIOXAA KOMMAHNf».
(16+)

17.40 «bJIOHANHKA B 3AKO-
HE». (12+)

19.30 «[TOMEHATbCA MECTA-
Mi». (16+)

21.40 «HEYETO TEPATH». (16+)

23.30 «[OE3/IKA B AMEPUKY>.
(18+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses

o red KX

06.00, 19.00 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

06.55 «MAPA-AHTYAHETTA».
(16+)

09.00, 04.30 «/10BOBb, (EU-
BAIOLLAA CHOM>. (16+)

10.30 «JIYYLLE HE BbIBAET».
(16+)

12.50 «/CTAHCKUA AHTTINIA-
CKU». (164)

15.05 «[KYIIN W IKYNINA: TO-
TOBWMM CYACTDE 10 PELIET-
TY». (16+)

17.15, 17.40 «b/10J0 C Y-
LOW». (16+)

18.05 poekT «[oanym».
(16+)

20.00, 20.50, 01.20, 02.05
«YEPHAA JTIOBOBb». (16+)

21.40, 22.30, 02.55, 03.40
«BYMAXHbIA IOM». (16+)

23.20, 00.20 «BEJINKAA».
(18+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(crciove

06.00 «Tpu Kota. (0+)

< 08.00 «6 kappoB». (16+)

01.00 «PAHETKW». (16+)
Pebarta cornacunuce pa-
60Tatb ¢ JlapuHoii. KaHHa
BcTpeyaetca ¢ Duneit, oH
npepnaraet eil noexarb ¢
HUM Ha fayy. Pebata ngyt
0TMeyaTb CBOIA KOHTPAKT C
Naputoii. lyuyn npeanaraet
He XopuTb B WKony. MaHHa
npuexana B opuc K llapuHoit
noroBopuTb. ToHUHY Mamy
6epyT Ha paboty B LKony, B
6yder. Muwwa ywen u3 po-
Ma. HuHa npepnaraet Mu-
e nepeexaTb XUTb K Hemy
11 OH cornatuaetca. Jlapuxa
BCTpeYaeTca co cBoeit nog-
pyroii. aHHa BepHynacb
B WKOAY.

04.50 «LlapesHbl». (0+)

cessesee

19.00 «KPOKOAWMN JAHAM».
(12+)
AMepuKaHCKan XypHanucT-
Ka npue3Kaert B ryouHKy
ABCTpanuy, v 0XOTHUK Ha
KPOKOZIMOB 3HAKOMUT ee ¢
MeCTHbIMU A0CTONpUMEYa-
TeNbHOCTAMY.

20.50 «KPOKOAWN JAHLN-2».
(6+)

22.55 «KNACCUK». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.15 «TPETbA PAKETA». (12+)

08.35 «PACMNCAHUE HA NO-
(NIE3ABTPA». (12+)

10.10 «POTATbIV BACTVOH».
(12+)

11.35 «HALUW COCEQN». (12+)

14.40 «YEJIOBEK B OYT/IAPE».
(0+)

16.10 «JINYHBIE CYETbI».
(12+)

17.40 «COTBOPY BOW». (12+)

19.00 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

20.25 «YNIALA MNALLLERO Cbl-
HA». (6+)

22.10 «YENOBEK B OYTNAPE».
(0+)

23.40 «HALLIW COCEQU». (12+)

01.00 «BOMYbA CTAR». (124)

02.25 «COTBOPY BOM». (12+)

03.40 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+4)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00 «BCA HALLA HALEXJA».
(12+4)

08.50 «CBATAA [KYIW». (16+)

10.40 «/IMfA PO3bl». (16+)

12.55 «bPATbA CUCTEPC.
(18+)

15.00 «BCA HALIA HALLEXJIA».
(12+)

16.50 «CBATAA KYAN». (16+)
CLUA, 2018. ipama. B po-
nax: Muwenb MoHaxaH, Jlum
Ty6atu, Kommon, Anbdpen
Monuwa, Indpv Bynapn, bex
LkeTuep, [56puen belitmaH.

18.40 «/IMA PO3bl». (16+)

20.55 «bPATbA CUCTEPC».
(18+)

23.00 «BCA HALLA HALEXJIA».
(12+)

00.50 «CBATAA [KYAW». (16+)

02.40 «MM#A PO3bl». (16+)

04.55 «bPATbA CUCTEPC».

07.35 «[lewkom no Mockge». (6+)

08.00, 09.25 «<MAPKO M10/10». (18+)

10.55, 17.45 Cemb gHeit nctopun, (12+)

11.00 «[EPBOMEYATHIK UBAH OEJOPOB».
(124)

11.50, 15.45 «XpoHuKIN 06LeCTBEHHOTO
ObiTan. (12+)

12.00 «ANEKCAHJIP HEBCKUiM. (6+)

13.50 Poccua HayuHas. Benukue nmena. (12+)

14.10, 15.00 «KPACHDIE TOPbI». (16+)

16.00 «H.M. Kapam3uH. Uctopuk rocyaap-
cTBa Pocauitckorom. (12+)

16.10 «HapopHbiii GpoHT Mobeppi». (12+)

16.40 «JlereHabl Hayku», (124)

17.10 «IcTopua poccuiickoro yuutenn-
TBa». (6+)

17.35 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

18.55 «ApxuBbl uctopumy. (12+)

19.05 «lActopuueckue ropopa bputanum».
(124)

20.00 «CkBo3b BpemeHa». (12+)

20.35 Mo 3akoHam yectn. U3 uctopun pys-
neit. (12+)

20.45 «Kak [étp ccen cnac ropop Metpa.
(124)

21.15 Mygeca. Mytewectsue no Uranum».
(124)

22.15 «108 MuHYT, KoTOpble nepeBepHyu
mup». (124)

22.55 «Kpemnb. Inoxa uapeii». (124)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesenne

Yo, YT

06.25, 03.30 [leno B oaenke. (12+)

06.55, 04.00 BepLuku-Kopewwku. (124)

07.10, 04.15 CapoBble cokpoBuLa. (12+)

07.30, 05.00 [lom, Mmunbiii fom! (12-+)

07.40CemeiiHble peuentsl Hapw. (16+)

08.30 bykBapb AauHuka. (12+)

08.50 ckyccTo B MHTepbepe. (12+)

09.10 «Cekpetbl capa». (12+)

10.00 Uctopus ycapeo. (12+)

10.30 CBeuHoit 3aBoANK. (12+)

10.50 Jlyuku-nyukn. (12+)

11.10 Baw arpoHom. (12+)

11.25, 17.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

11.55, 18.00, 00.05 [Jautble pagoctu (12+)

12.25 Ilkona au3aiina. (12+)

12.55 (aposblit fokTop. (124)

13.10 [launas sHumknoneaus. (12+)

13.45 Mactep-cagosop. (12+)

13.55 Jlyukn&llyukn. (12+)

14.15 TotoBUM NO-UTANbAHCKY. (16+)

14.45 3pn0poBblit cap. (12+)

15.00, 21.00 [launble papoctu. (12+)

15.30, 21.30 JlaHgwaTHbIe 3KCNEPUMEH-
™. (12+4)

16.00 [oToBMM Ha npupope. (12+)

16.15 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

17.15, 23.20 3a6bITble pemecna. (12+)
18.30, 00.30 Cenbckuii Typusm. (12+)
19.00 LBeTuk-cemuueTuK. (12+)
19.20, 01.15 Munoctv npocum. (12+4)
19.45 Oropog kpyrblit rog. (12+)
20.15, 02.10 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

(12+)

07.45 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-
pa». (12+)

09.45 «Poiyapu». (16+)

11.45 «QueHb CTPaHHble IKCNOHATIY.
(12+)

13.25 «AmepuKaHCKIe NPUHLECCHI Ha M-
JIMOH AonnapoB». (12+4)

16.10 «3atepaHHble bubneiickue ropogar.
(16+)

(16+)

18.00 «1812-1815. 3arpaHnuHblii noxog».
(12+)

22.00 «OueHb CTpaHHbIe JKCMOHATI».
(124)

22.50 «OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATI».
(124)

23.45 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pan. (12+)

00.40 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro M-
pa». (12+)

01.35 «Poiapu». (16+)

02.30 «Poiyapu». (16+)

03.20 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».
(12+)

04.05 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».
(124)

04.55 «AmepuKaHcKve NpUHLECCHI Ha M-
NWOH fonnapoe». (124)

ecesesesecscscsesesscscscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

08.00, 04.00 PyxeiiHas oxota. lepsble
waru. (16+)

: 08.30, 04.30 Kapnduwepsi. (16+)

¢ 09.00, 05.00 BeceHssa pbibanka. (16-+)
< 09.30, 05.30 Modectuanum! (16+)
10.00 Poibanka 6e3 rpauu. (12+)
10.30 benapycb: B nonckax knesa. (16+)
11.00 Poibanka Ha YepemLake. (6+)
11.30, 23.25 Mup pbibonoga. (124)
12.00, 23.55 Hox-nomoLHuk. (16+)
12.15, 00.05 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)
12.30 XBatka XuiLHuKa. (16+)

< 13.00 Bogoémbi Mpubantuku. (12+)

¢ 13.30 3uMHAA pbibanka B Yamyptun. (16+)
: 14.00 Poibanka cerogna XL. (16+)
 14.30 PoibonosHas Poccus. (16+)

15.00 HaxnbicT B bawwkoproctane. (16+)
15.30, 19.30 Pvibanka 360. (16+)
16.00, 20.00 Gotooxorta. (16+)

16.30 Ikcneauumm Crapkosa. (16+)
17.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

17.30 Ypanbckas poibanka. (12+)

18.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

18.30 Ouwepmanma. (12+)

9.00 Pbi6anka B Poccum. (16-+)

0.30 Pbibon. 3kcn. B Hopseruo. (16+)
1.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

1.30 [lenaii kak . (16+)

0000000000 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

eesscscscscscscscscne

2.00 OXOTHUK-0ANHOYKA. (16-+)
2.30 Pvibanka B benapycu. (16+)

Heil. (16+)

06.55, 07.20, 13.05, 13.30, 19.25,
19.55,01.45, 02.15 Ha npuéme y Mu-
xauna Jlabkockoro. (12+)

7.50 «Kak ykpenutb ummyHuTeT?» (124)

8.40, 15.00, 21.25, 02.40 «LLndpbi Ha-
wero Tena». (12+)

09.30, 22.15 «Xumus HaLero Tena.

(12+4)

10.15, 10.45, 16.35, 17.00, 23.00,
23.25, 04.15 «MeauuuHckuit penop-
Tép». (12+)

Yem puckytoT noxapHble Ha pabote? Tpe-
BOXHOE 0XVAHMe, NNIC CMepTeNbHbIi
PUCK, PaBHO - NCUXONOrMYecKas Tpas-
Ma. Kak He «cropeTb Ha paboTe» orHe-
6opuam?

11.10, 17.30, 23.55, 05.10 [lo6asku.
(12+)

11.40, 18.00, 00.25, 05.35 Yrpo3bl coBpe-
MeHHoro mupa. (12+)

14.00 «Mo3r Ha npokauky. Ycunvem Boau».
(124)

15.50 «Kyknbl u kyknoBogbl. Maxunyna-
WK CO3HaHMeM». (12+)

20.20 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOPLOM». (12+4)

03.25 «[lpuBnekartenbHocTb. Hayka nputa-
Xeunay. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uknHn02.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-

noii. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTPU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+4)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwn
nxypeit» ¢ Mapuoii Kopnan. (12+)

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
lpaKTuka rapmonmu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 3g0poBble 3aBTpa-
Ki. (124)

05.00, 10.00 [lora. XeHckue npakTvkm.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE MMLO»
¢ Buktopweii Liennaesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBasd cnuHa02.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ilora.
(12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

11.45, 17.45 OutHec ¢ pe3unkamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06ezpl. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Tabara-xapa. (12+)

¢ 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

0
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20.45, 02.35 Kanenzapb faunuka. (12+)
22.00 byker Ha o6e. (12+)
QZ.ZO HoBbie PobuH30HbI. (12+)

\ YCNYTAM». (16+) Anexcanzp Panonopr. 05.55 «Tpu Kota. (0+) (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

2.55 Ot nepBoro nmua. (12-+)
3.10 Pbibanka cerogha. (16+)

+ 17.00, 20.00 350poBbie yxuHbl. (12+)

16.45, 22.50 Mpogotoop. (12+)
© 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16+)/

1
2
2
2
21.45 Npuser, Manek! (6+)
2
2
2
2




Ne 17 (586),

1 -7 masa 2023 .

T : 14.00 Mutu-¢yt6on. Tio-
MeHb» - «<HopunbCKmit
06.00 |’aH116OJ'I.«3eHVIT» Hukenb» (Hopunbck).
(CankT-letepbypr) - «lepm- YemnuoHart Poccun. PARI-
ckve menean» (Mepmb). (ynepnura. (0+)
Ky6ok Poccum. OLIMPBET 5.55 Hosoctn
OuHan yeTbIpéx. MyxumHbl. 6.00 Hepens KXNN. (12+)

1/2 punana. (0+) 6.30 Cneupenoprax. (12+)
07.20 Teorpadua cnopra. 6.50 Per6u. «Xumuk» ([13ep-
(124) KUHCK) - «EHnceit-CTM»
07.50 HoBocTu (KpacHoapck). PARI Yemnu-

07.55 Xu3Hb nocne cnopra. oHar Poccu. (0+)
(124) 18.40 «Marua 6onbLuoro cnop-

1
1
1
1

08.25 Cneupenoprax. (12+) T2, (12+4)
08.40 Yuurens maremataky, + 19-10 [ana6on. Ky6ok Poccu.
12+) OLIMPBET OuHan yeTbipéx.

Mysxuntbl. Quxan. (0+)
20.30 Hepena KXN. (12+)
21.00 Boneii6on. Yemnuo-

Hat Poccu. Pari Cynepnura.

Mysxumtbl. Quuan. (0+)
22.50 CnopTuBHaA Hepena.

rorn. (12+)

23.20 Cneupenoptax. (12+)
23.35 Bokc. YemnmoHat mupa.

TpaHcnAuma u3 Y36exucra-

Ha. (0+)

00.40 KoHHblit cnopr. CKauku.

09.10 C6opHasa Poccum. (12+)

09.30 CnopTvBHas Hepens.
Wrorn. (12+)

10.00 HosocTu

10.05 MnaxHblit Boneiibon.
Yemnuonat Poccum. XeH-
wWwyHbl. Ounan. (0+)

11.00 lnaxHblii Boneibon.
YemnuoHat Poccun. Mysxuu-
Hbl. QuHan. (0+)

11.55 Tang6on. Kybok Poccun.

R LR R E P PP PR TR

OLIMPBET OuHan ueTbIpéx. OTKpbITHE CKaKOBOTO Ce30-
My>umHbl. Maty 3a 3-e me- Ha. (0+)
cto. Mp.7p. 02.50 Tana6on. Kybok Poccum.

@.30 «Mup 6unbapgar. (12+) = OLIMPBET. (0+)

J

3blKA

Myﬂ )

06.00, 20.20 «<Mawa n Measeab». (0+)

10.00 «[poctokBawmHo». (0+)

14.00 «byb6a». (6+)

18.00 «Ymka». (0+)

19.00, 02.00 «MY/IbTTIpembepal» (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbi». (0+)
bap6ockuHbl — 370 MHoropeTHoe ce-
MeiicTBO Cobak, KOTOpbIe XUBYT COBCEM
KaK 00bluHble Nloy. Mana norpyxeH B
paboTy v Kapbepy, He paccTaeTca ¢ Tene-
$OHOM 11 HOYTOYKOM, MaMa, KOHEUHo,
3aHNUMAETCA JOMOM 11 BOCTIUTAHHEM Jie-
Teil, HO NPe3unpaeT «kyxoHHoe pabcTBo»
1 MEYTaeT (TaTb aKTPUCO, @ NATEPO
Pa3HOBO3PACTHBIX AeTelt J0CTaBAAT
poauTenam u cebe NoBoabl ANA BONHe-
HUA 1 pafocTeit.

21.25 «TaiiHbl MenoBoit fonuHbI». (0+)

22.00 «MYTbTciopnpus». (0+)

03.00 «JlyHtuk». (0+)

03.20 «Mawa u Meaeab». «MaLunHb
ckaskm. (0+)

04.25 «Cka304Hblil natpynb». (0+)

05.00 «benka u Crpenka. 030pHas cemeil-
Kan. (0+)

06.00, 13.00, 18.00 «QuKcukm». (6+)
06.25, 11.55, 18.25 «fopmuTi». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetb! 0». (12+)
07.40, 08.00, 13.30, 13.50, 19.40,
20.00 «[lonuHa Mymu-Tponneit». (6+)

sesesese

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)
+ 06.30 0! Mysbika! (0+)
2 07.00 «Xyxoxankar. (0+)
07.05 «Tuma n Toma». (0+)
08.40 «Tot camblii [Ixoul» (0+)
2 09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)
: 10.00 «bap6ockiHbl Ha Jaye». (6+)
11.15 «[lpuknioyeHna Am Hamay.
(0+)
12.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
¢ 13.30 «Qukcukm. (0+)
: 16.00 «Moit my3eii». (0+)
16.05 «Cryana «Kanaku-manaku». (0+)
16.30 «LlapeBHbi». (0+)
¢ 18.00 «Huuero cebe umal» (0+)
* 18.30 «bap6ockuHbl Teamy. (0+)
£ 19.50 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
20.30 «Tot camblii xon'» (0+)
21.30 «OpaHxeBad koposa». (0+)
23.00 «Oukcuku». (0+)
01.25 «Cnpocuy Tpu0M» (0+)
01.30 «bapbockuHbl Ha paue». (6+)
02.45 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
03.30 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

.
.

cesesesese

cesese

essscscssscscssscsne
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BETCKMIA MuP [

COJNHUE
05.00 «by6a». (0+)

07.00 «[bxunu u Tyny». (0+)

07.35 «[IpocTokBaLLnHo». (0+)

08.55 «100% Bonk». (6+)

10.45 «JIOBYLUKA ANA NPUBUAEHNA».
(12+)

NMNOHEAEABHUK, 1 MAA

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «Co6pbim yTpom, Manbiwuml»
(0+)
B cTypmto npuayT 38E34bI CiopTa v Ku-
HO, U3BECTHbIE NeBLIbl, TAHLOpPbI, BaX-
Hble NEPCOHbI, @ OTAENbHbIE BbINYCKIA
6yzyT NocBALLLeHbI Pa3HbIM 3HaMeHa-
TeNbHbIM C06bITUAM. 0TKPOETCA Ma-
(Tepckas, B Kotopoil Kapkywa u eé
NOMOLLHIK, YyAaK-ucnbitatens Cepreit
benos, byayT TBOpUTL — prcoBath,
06VpaTb, KNeuTb, XMMUYUTB 1 U306pe-
TaTb. A exefiHeBHbI NPOrHo3 NMorofibl B
nporpaMme NOMOXeT Tefie3puTeNnam He
0LIMOUTLCA C BbIGOPOM OAEXAbI M NOA-
CKaXeT, HYXKHO IV B3ATb 30HT.

07.30 «bypéHka Jlawa». (0+)

07.40 «Mawa v Meagenb». (0+)
LlleseBp coBpemeHHOI POCCUICKON aHI-
mauyu! MynbTcepuan npo npukniove-
HUA ¥ NPOANKM Hepa3NyuHbIX Apy3eil -
HeyroMoHHoit AeBuyLLKN Matum u o6as-
TenbHoro measeas Muwuu.

09.55 «LlapesHbi». (0+)

12.00 «Hy, noropu! KaHukynbi».
(6+)

14.10 «Kpokogun leHar. (0+)

14.30 «YebypaLuka». (0+)

14.50 «lllanoknak». (0+)

: 15.15 «Yebypaluka uaét e wkony». (0+)

¢ 15.25 «Epanaw». (6+)

16.50 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Koueii. Hauano». (6+)

20.30 «CnoKoitHoi Houw, ManbllLm!»

R R TR PR TR

P04
+ 20.15 «Papyiica, npenobpas

05.00, 22.40 «[lenb Matpuap- :  6GnaxenHas Matponan. (0+)

xa». (0+) + 21.20 «(BeToy Bepbl Heyracu-
05.10 «[naBHoe» ¢ AHHoIA S Mbliv. (0+)

WWadpaH. (16+) ¢ OunbM o cBATOI MpaBeAHO
07.00 «Mynbtounbmbl Hacna- & GnaenHoit Matpoe Mo-

ce». (0+) ¢ CKOBCKOI K 20-n€THio Co AHA
07.30 «CBABBA CTIPUIA- 2 eé KaHOHU3aLMM.

HbIM». (0+) : 22.55 «(BATaa MarpoHa Mo-
10.05,10.40,11.15,11.50, :  ckoBckas». (0+)

12.25,13.00 lunurpum. ¢ BnaxeHHas MaTpoHa — npo-

(6+) ¢ cTan KeHwuHa. Cnenas,
13.35, 14.05, 14.30 «<MoHa- ¢ HeXopAuas, roHumas — oHa

CTbIpCKan KyxHa». (0+) © cTananiobumoii cAToM Ana
15.00 «MAYEXA». (0+) ¢ MpaBOCNIaBHbIX.
16.50 YVBUTENbHAAHA-  + 23.50 «boronsbpanHas crapu-

XOOKA, U CAMBIE OBbIK- = wua». (0+)

HOBEHHBIE YYECA». (0+) : 01.05 «3asem. (6+)
18.10 «MECAL MA». (0+) ¢ 02.05, 03.05, 04.05 «(BATbIHN
19.45 «(atbie Lenutenu». ¢ Poccumn. (6+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

1 masn
Ceamuua 3-a no Macxe.

Inac 2. Myy. Buktopa, 30Tuka, 3uHOHa,
AkuHauHa n CeBepuaHa.

Mpn. NoaHHa, yyeHu-
Ka cB. lpuropus [leka-
nonuta. CeT. Kocmbl
ucn., en. XanKnAaoHCKo-
ro, v npn. ABKCeHTHA.
Muy. VioaHHa Hosoro

MY3-TB : 15.00 Pro-HoocTw. Jlyuee.
< (164)

05.00 3onoTas nuxopajKa. 15.30 Jlura cBeXWX KAMMOB.
(16+) (16+)

06.30 Myz'wmus. (16+) 16.00 Tor-15 Like FM. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)

13 AHuHbl. Cymy. Buc-
capuoHa npecBuTepa.
Mpmu. Tamapsl. Makcu-
MOBCKOM MKOHbI BoXK-

08.25, 15.55, 20.25 «OKTOHaBTbI. (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «Onnu». (0+)
08.55, 16.25, 20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 21.40, 21.45,

(0+)

20.45 «JlyHTuk». (0+)
Ha 3emne manbiL noBcTpeyaeT HOBbIX
Lipy3eii, 0T KOTOPbIX Y3HAET MHOr0 HO-

12.30 «Epanaw. (6+)

14.05 «POAUTENN». (12+)
[epou cepuana - cembA U3 NATY Yeno-
BeK. Vx npobnembl u pagocTu 6nu3Km

17.00 X, . (16+ o
08.00 Jura CBeXMX KIUMOB. 1 833 n,i'g:ﬂg'eﬁz A(mﬁam)- flzofa f':li)o(%’ f)s‘m’ 05.15,05.25 BCem poautenam u setam. Mama Ma- BOTO 1 mHTepgc;oro. ﬂgpen rnasamn en Marepu.
(16+) TblioK. (16+) 10.00 13’ 15.17.30, 17.45, 05.30 wa i nana (awa BOCNUTLIBAKT TPOUX Tenespﬁmenem YHTIK DYAET OTKpbIBATh MNocra Her.
08.25 Pro-HosocTu. JlyuLuee. ’ Yy 1019, 1198, 1139, 93.35, CbIHOBEL. AnA ce6A MUP, NO3HAKOMMTCA C TaK/MM
(16+) 05.45 «PoboTbl-noe3sgar. (6+) BaXHELLUMU MOHATUAMY KaK Apy0a,

18.00 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

19.30 «KoponeBckue KaHuKynbi». (6+)
21.05 «MAMOPbI HA MEN». (16+)
22.55 YNETHAA UCTOPUA». (16+)
00.45 «Epanaw». (6+)

: 01.25 «Mawa u Meageab». (0+)

(16+)
20.00 Big Love Show-2023.
(16+)

10.30, 22.30 «/Iga xBocTa». (12+)

11.40, 15.45, 23.40, 03.45 «EHoTK».
(0+)

14.15, 02.15 «Komanpa Onopbi». (6+)

14.25, 02.25 «Cagko». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckasku». (12+)

(YaCTbe, BEPHOCTb, B3aUMOMOMOLLLb.
BmecTe ¢ 3eMHbIMM Apy3bAMM 3TOT 06a-
ATENbHbIi NPULLENeL, NepexUBET MHOTO
3a6aBHbIX M PAAOCTHbIX MOMEHTOB.

23.35 «Mayrnuy. (0+)

01.15 «bymaxku». (0+)

09.00 My3-TB uapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

13.00 Mneitnuct | Mop watw-
TIbIYOK. (16+)

<< Kak yenoBek, He UMeLWMIA fywn,
MepTB ANA MUpa Cero, TaK 1 TOT, KTO
He umeeT 6naroaatu CBsToro [lyxa, mepTe
ans bora; u HUKaK HEBO3MOXHO, YTO6bI OH
VIMEJ KUTEeNbCTBO Ha Hebecax».

Mpn. CumeoH HoBbiit borocnos

3.00 Tanunon. (16+)

eececsecesesesesecesscscscsesesesesesecscssscscseseseses
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00.00 Jlosew cnoB. (16+)
01.00 Jaiikep. (16+)
0.

s ecececscscscsesesesssecscscsesesesssssseseseses

:19.00 flHpekc.My3bika yapr.

@.00 Pycckmit vapr. (16+) 3.00 KapaokuHr. (16+) j @.10 «Granny’s Fairytales». (12+) : 02,25 «Epanauw. (6+) 03.30 «Tpu Kora». (0+) j \
MOAHbIN CJIOBAPD

)‘KeHI.I.I,I/IHa, KOTOpas UHTe- ‘ e M ' a e O a

pecyetcsa MOAOIA U cneaut

3a TeHAEHUUAMU B dheLleH-
UHZyCcTpum, 6e3 Tpyaa Ha-
30BET MHOXeCTBO
TEPMUHOB Ha OYKBY

«LL».
M Baemcs, 4To
cpeau Hawmx
yuTaTeNbHWL HEMano
TaKMX CNeunanmcTos.
[laBanTe «CBEPUM MOAHbIE
4acbl» U1 NPUNOMHUM NO-
HATUA, KOTOPbIE MOMOratT
A06aBUTb U3IOMUHKY Bbl-
6paHHOMY 06pa3sy, unu pe-
TPO-TEPMMUHBI, MOBANABLLNE
Ha pa3BuUTUe 3TOM 06nacTu

LWanbBapbl
(wapoBapbi)

OyeHb WMPOKME WTaHbI, CO-
6paHHble Ha Tanuu, YacTo
cyxalowmecs K roneHn;
TpaanLMOHHaA oAeXaa
cTpaH Boctoka.

Ha OyKBy Ll

lHanoknak

CKnagHon unnuuap. bein nonynsapeH Bo Bpeme-
Ha MO/bl HA LUMANHAPLI. COrnacHo npasuiam
3TUKeTa, B MOMELEHNUN UMNNHAP Clef0Bano
CHUMATb M CTAaBUTb Ha NOA CNEBa OT Kpeca.
lWanoknsak nsbaeisan oT HEOOXOAUMOCTHU UC-
KaTb MECTO AN UWAUHAPA — ero CKAaAbiBanu

M HOCUAW CNeBa NoJ MblKON. 3TO 6bl10 0YeHb
yA06HO, 0cOBEeHHO B 06 ECTBEHHbIX MECTaX,
rae 41CcToTa NoMoB He rapaHTMpoBanach (Hanpu-

bl H& COMHe-

Lonep

CymKa AnA noKynok.
Kak npaBuno, 3to cymka
6onbLioro pasmepa, npsamo-
yrosibHas Unu KBagparHas,
C ABYMA pyuKamu cpeaHen
ANNHBI - YTOGbI MOXKHO
6b1n0 HOCKTD ee Ha

Wnend

YonnHeHHOe 3aaHee
NONOTHULLE NAaThA.

MCKYCCTBA. B XVIII Beke wnend Mmep, B TeaTpe). nneve.
6bl1 OTAENbHBIM 3/1e-
a MEHTOM U Kpenuncs .
Lienk K naeyam uam Tanum. LLinéBkKa I'UOT"aHACKaﬂ Io6Ka

HuTb HaTypanbHOro npouc-
XOXAEeHUA, Npon3BoAMMas
13 NPOAYKTA, BblAeNAEMOro
ryceHvuamu Wwenkonpaza.
lyceHuubl onneTatoT cebs
KOKOHOM M3 TOHYaMLWMNX
HuTen. Mpu pa3moTKe 3THX
KOKOHOB NOJy4atoT WeK-
Cblpel, KOTOpbI 3aTeM
CKpy4MBatoT AN5 U3FOTOB-
NIeHNA TKaHen, WBenHbIX

K koHuy XIX Beka
chopmnpoBanunCh
npasuaa nosb30-
BaHMA Wnendom,
HapylleHune KoTo-
pbIX HE MpoLanoch
HUKOMY. TaK, Hanpu-
Mep, YToObl CECTb B
nnatbe co wnendom,
TpeboBanoch n3sLy-
HO OTKWHYTb €ro

(kmnT)

l06Ka B KNETKY C 3anaxoM 1 CKnaaxKamu
no 60Kam 1 c3aan. 3acTernBaerTcs cne-
peau Ha KoXaHble pemMeLiK1 ¢ MeTaniu-
YECKUMM NPSIKKAMU Unu 60onbLuyio Oy-
naBKy. HaunoHanbHas MyxcKkas ofexaa
WoTnaHaLes.

[TonocKa TKaHu,
pexe — KOXMu,
npuwmnTasn B me-
cTe, rae npeg-
nonaraetcs
HOlleHne nosca
nnu pemus. Co-
rnacHo npasu-
laM MOJAbl, eC/n
Ha ogexae (Ha

Wapd

[nnHHas nonoca TKaHW, 4acTo CBA3aHHAA, KOTOPYIO
HOCAT Ha Wee, ronose nan nnevyax.

Wanb

Bonblwon KBagpaTHbIA MAN NPAMOYTONbHbIA NNATOK
U3 WepPCTAHON TKAHWU UK BA3aHbINA, C PUCYHKOM UK
6e3, c Kaltmoi nnn 6es, yacto ¢ 6axpomor No Kpasm.

IndoH

HUTOK 1 T.4. HOXKOW, YTO6bI He nnatbe, 6ploKax Wnuua
3anyTaTtbcs, BCTa- U T.0.) umetoTca Jlerkas, Ho Npo4Has xnonyatobymaxHas e
Wnana Bas, a nosABJeHne WAEBKW, MOJ HU- UMW WeNKoBas TKaHb. X/6 wnudoH ncnonb- Pa3pes Ha ogex e, 06paboTaHHbIi 0cobbIM 06pa-
3yeTcs, B OCHOBHOM, /11 U3TOTOB/EHUSA
LEeTCKOro 6enbs, WenKoBbIN ngeT Ha 6ny3-
KW, Nnatbs, Waphurm.

MU LO/KEH BbITb
NPOTAHYT NOsC
WU peMeHb.

B TaKOM nnaTbe Ha
ynuuye c4nTanocb He-
NPUAUYHbIM.

30M: OfjHa NOJIOBMHA WKLl NEPEKPbIBAET APYryio.
Wnnya moxeT 6bITb PacnoNoXeHa Ha cnuHe, B 60KO-

BbIX WBAX M APYrMX MECTax WBENRHOro N3Aenus.
CeeTnaHa MBAHOBA

f0NoBHOW y60Op yCTOMYNBOIA
opmbl, C TyNben u, Kak
npasuno, NoaamMu.




BTOPHUK, 2 MAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

(YT «MAAXK». (16+)

06.30 «[lewkom...»

3 . D
Y H POCCUAK
MNEPBbIN POCCUA : TBL, HTB Kynbrypa CTC
22.00 <10 3AKOHAM BOEHHO- 23.25 Beyep ¢ Bnapummupom ¢ | 11,50 <MCUXONOTNA MPECTY- 17.50 «HK». (16+) 17.15 JIUHUSA XW3HN 01.50 <YNETHBIV SKUMAX».
O BPEMEHW». (12+) > ConoBbéBbiM. (12+) I NNEHUAD. (12+) > > > (124) >

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectn. : 08.15 «[loktop U..» (16+) 08.00 «CerogHa» 07.05 «Kot-pbi6onos». «3a- 07.00 «JlyHTUK». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- MecTHoe Bpems (FX]! «OAWUH BEHb, OOHA : [TFE «MOPCKUE AbABO- KONOBaHHbII Manb- 08.05 BonbLuoii nober. (16+)
mn) 09.30 Yrpo Poccum HOYb». (16+) JIbl. CMEPY». (16+) YnK» (EXT] «ALL INCLUSIVE,
09.20 Mpembepa. «<AHTH- 09.55 O camom rnasHom. 10.40 «Moga c puckom ans 10.00 «CerogHsa» 08.00 JlereHppbl MupoBsoro Unu BCE BKNIOYE-
Deiik». (16+) (124) Ku3Hw, (12+) (TEE «MOPCKUE fbABO- KUHO HO», (16+)
09.55 «uTb 3g0poBo» (16+) : 11.00 Bectn 11.30 CobbiTus Jibl. CMEPY». (16+) (FXL) 14.4501.05 (EKE «BCE BK/IOYEHO-2».
10.45 VH(OPMaLMOHHBIL 11.30 «60 MuHyT>. (12+) 11.50 ;(12?2)1(3#;?{”33 CoBepLieHo BOOPYXeHHoe «['APTAHbSAH U TPU (124)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn : HanajjeHve Ha BOEHHbII MYLUKETEPA» {EXE «UHAWAHA OXKOHC.
12.00 Hosocty (c cy6tutpa- = 14.30 Bectu. TYOE/NbKA HE ANA asToTPAHCNOpT. CONPO- 3 10,00 12,30 17.00 19.30 B n#mchngPA-
M) ) MecTHoe Bpems 301IYLUKW». (12+) BS:IK”HGH“TQ hynng;TO”ig,Ho’ 5 HoBocTu KynbTypbl YEHHOTO KOBYETA»,
12.15 WHpOpPMALMOHHBIit 14.55 «Kto npotus?» (12+) 13.40 «Moit repoit». (12+) YTHar ABTOMODUND P, 3 4 95 «McTopus pycckoi (124)
KaHan. (16+) 16.00 Bectu 1430 Co6biua Ao opoMepesoRIAE L egbi EE MHANAHA AKOHC
15.00 Hooctu (c cy6Turpa-  © 1630 <Manaxos». (16+) 14.50 lopop HoBocTeil et R T (HEMOAAAIOLMECSY 11 XPAM CY/ibBbl»
Mu) 17.30 «60 MuyT>. (12+) m‘é"é‘&?é‘%‘b".‘”&'ﬁ TI:I(\)M - «cg o 12,00 /cropudeckite kypop- (124) '
15.15 MH¢0pma6ulf)|0HHbu7l g?gg gggm TOP». [124] A 13.30 «YpesBbivaiiHoe Npo- Tbl Poccum» &S «NOCNEAHWUIA OXOT-
16.00 :fl?/lHa):(ll(':K o e-; KeHCKoe ’ MeCTH.OE Bpems 17.00 «Banepuii leprues. uclecTsune» 12.45 aogbume 1 ManeHbKume. ?Lm\( I;I(A BFJ.;I(I:M». (16+)
= 6 " : FRT) «BCEM MO 50 (12+) Pyka cyason. (124) 3 00 «Mecro sctpedn 550 Ton, 2015 Osutea. B pon
16.50 E/IH¢0 MaLMOHHbIiA KOAMA - MHTEMTCHTHaS 17.50 CobbiTns 16.00 «Cerops» 13.45 22.50 «Tpn MuHYTbI B ﬂrl'/B;ngTePiI)A)'/s J'ﬁ):;ﬂ;'
’ P 16 KEHLLMHA, B NPOLLIOM 18.10 «[letpoBkKa, 38». (16+) 16.45 «3a rpaHbio». (16+) TULMHDBI» ADNUIY OXOTHIKOB Ha Benle
KaHan. (16+) . : [F¥B «3ATAOKA OUBO- 17.50 «IHK». (16+) 13.50 «MoanuHHaa nctopus p
18.00 B ( MpenofaBatenb B yHBED A ' CPaXanuch C HMIA Ha Npo-
: eé'EPH"e H())Bocm ¢ cuTete. Mocne Toro, kak HAYYM», (12+) 19.00 «Ceropms» AApranibaay TAXEHMI MHOTVIX BEKOB...
cybrutpamn . nocne pgaguatv natunet  : PIRD) «3AFAJKA S1H- P «BUM>. (16+) 16.15 00.20 cMugonornve- 3 1 Mpembepa! bonbwoii
18.20 VHdopmaLMOHHbIi BpaKa My ApCeHvii ywén WTENHA». (124) Makap Knumos, 06ocHo- CKMe CyLecTBa»

KaHan. (16+)
19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)
21.00 «Bpema»
rPXY) «M0 3AKOHAM BO-

OT Heé K Monozoi Nto-
6oBHuLe, IOna nocTasuna
KPECT Ha NINYHOW XN3HU

11 MONHOCTbIO NOCBATNA
cebs geTAM 1 BHYKyY. PomaH

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «AHgpein Pa3uH. U3roi
woy-6usHecan. (16+)

23.55 «90-e. baHauTckoe

BaBLLMIACA B MPUMOPCKOM
rOPOZKE, 11 €ro BepHbIi
11 HABEXHbIN APYT U CO-
CyX1BeL| NéC MO KNnYKe
bum npogonxatot cToATb
Ha cTpaxe nopagka! Vim

17.15 JInHWA XN3HN

{IXE «OHA BAC JIIOBUT»
CCCP, 1956 . Menogpama.
B ponax: leopruit BuumH,
VHHa KmuT.

no6er. (16+)

KB «YKACTUKW». (124)
CLUA - ABctpanus - KaHapa,
2015 r. O3HTe3m. B ponax:
[nnan MuHHetT, Opeiis
Paw, Smn PartaH.

- ObIBLLNI NETUNK, OT 19.45 «Maactpo». l0bunen
EHHOIO BPEMEHU». €OTOpOTO 452 fOA H232% KuHOY. (16+) BHOBb MDEACTOUT CO- 9.45 (é a3c POI_» 106une Mocne nepeespa 3ak
FOBIE CEPUM (12¢ ywna k ero nyuwemy gpyry : 0033 «benbmoro u flenon. BEpLWTb Maccy NOABHroB, anepus cpruesa SHAKOMWUTCA € COCEAAMM:
23.00 Mpembepa. «Masctpo». eHa AndHa. Hesuaumblii noegu- cnacti npoctox u vectrpix + 20:10 Banepui feprues XaHHoit 1 e€ oTLom-
(124) 23.25 Beuep HOK». (12+) rpaxfaH ot tboro 3na 1 CumdoHnyeckmit nucatenem. BoiacHaeTcs,
00.00 NMOOKACT.IAB ¢ Bnagimunpom Cono- 01.15 «AHHa CamoxuHa. Kpa- PACKPbITb MHOXECTBO opkectp MapvleCKo[o YTO MOHCTPbI 113 €r0 KHUT
«Kn3Hb 3aMmeyaTenb- Bb&BbIM (.I 2+) COTKa B 3aKOHeY. (1 6+) XUTPbIX I'IpECTyI'IJ'IEHI/II7I. Teartpa. «A6C0m0THbIVI BMOJIHE peanbHbl...

HbIX». (16+)
00.40 NOOKACT.JIAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOUTEHNION,

(PXH «NOUCKU YIUK»,
(124)
Ha 6epery 3anuBa HaiigeH

01.55 «Tpetuii peix: nocnea-
Hue AHW. (12+)
02.35 «leTtpoBkKa, 38». (16+)

22.15 «Cnacn6o, pogHas...»
NecHu Buktopa Pe3Hu-
KoBa. (12+)

Mpokodber». Cumdo-
Hum N1 u Ne7

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.55 «Hayka Lllepnoka Xonm-

00.50 Mpembepa! «<KuHo
B Aetanax» c Dépopom
bongapuykom. (18+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) tpyn NNiogmunbl Cokono- 02.50 «OCTOPO)KHO, MOLLEH- 00.00 «CEFOHHFI» ca» m «VJIETHbII/I IKK-
01.20 NMOOKACT.JIAB «He BOWI, XeHbl BNagenbLa HuKub» (16+) m «bbIBLLUWX HE BbIBA- m 22,55 «lIEPJIOK MAX», (12+)

NbIKOM WuTbI». (16+) pecTopaHa Py3aesa. 04.40 <Mopa ¢ puckom ans ET». (16+) XOJIMC» 04.35 «6 kappoB». (16+)
02.00 NMOAKACT.JAB «Tpurre- : [EXT] «Mbl/IbHAA PABO- KN3HWY, (12+) 04.00 «TamHcTBeHHas Poc- : 0240 «Mug-nad, oir-oi-oii» : 05.00 «MynbTdunbmbi». (0+)

pbi». (16+) TA», (16+) 05.20 «Moi repoit». (12+) cnay, (16+) : 03.00 MepepbiB B BewwaHumn 05.50 Epanauw. (0+)
A e MOCKBA.
IR : 5 seons Ud oy vockeaze

05.00 «M3Bectus». (16+)

(XY «KNACCHBIE UTPbI».

06.00 17.00 «<OueHb nMuHOEY.

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

05.00 07.0009.30 15.00

06.00 06.2006.45 07.15 00.20

(EED «CMELHA3». (16+) (16+) (124) (164) «HosocTi MO». (16+) Moli paiioH. JHuuKRO-
(TXE «CMELHA3-2», (16+) 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) 15.1023.10 «CEMEM- : 11.00 11.3512.0012.30 13.00 : 06.00 17.3023.50 «opop negws. (12+)
Poccus, 2003 r. boeswik. 09.00 13.00 18.00 20.30 HblIA AIbBOMD>. (16+) 14.00143515.0015.30 ¢ o0 gg'g?gg'g'g’g g‘ 425’% 410 : 06:10 07.4000.10 «Moit pait-
B ponax: Anexcanap HoBoctu aua. (16+) 07.30 11.00 «Kanengapb». 16.00 17.00 17.35 18.00 ’ 16.10 17'10 «mamal_;mel OH. HaBuratop». (16+)
panyes, SAaficnas fankik : TRT] 01.10 «MPUKA3: (124) 19.00 19.30 20.00 21.00 Egab (124) [ 15.20 «CNEACTBUE
Vrops T df’aHo& ' OrOHb HE OTKPbI-  : 08.00 08.3009.00 09.30 10.00 21.40 22,00 22.25 23.00 : 06,50 18.15 <HacrasHuKu». (124) BEAYT 3HATOKW». (12+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+) BATb». (12+) 13.00 14.00 15.00 19.00 00.00 «<HosocTu». (16+) : 08.00 08.3009.0011.3012.00 : 09.45 «TaiiHbl Haweli 3CTpa-
09.00 «/3BecTusy. (16+) 11.20 21.15 «OTKpbITHIN HoBoctu 11.30 14.3017.30 14.00 16.00 17.00 18.00 Abl», (12+)
XD «CMELHA3-2». (16+) 3¢up». (16+) 08.05 08.3509.05 09.35 13.10 «fleHbru 24», (12+) ZI(_JI-OO 21-0(3)623-001 §
12.55 Harme- cunar. (04)  + 13:20 <Mocksa - GpoHTy». (16+) 14.0519.20 OTPaxenue : 12.45 15.4518.25 Bpemis «Hosoctu 360». (16+) : [FXT) «BE3bIMAHHAA

13.00 «U3Bectus». (16+)
(EEL] «<NECHUK». (16+)

{EXH 15.0503.55 «CJIEQ
MUPAHBU. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(KT} 18.10 «ABOMHASA
CMNOLWHASA-2», (16+)
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HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.20

10.00 19.00 «MHdopmaLu-
OHHO-aHanuUTNYecKas
nporpamma. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3BE3[A». (124)
{EFE 22.20 «<BOEHHAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ 10.15 TaitHbl KuHo. (12+)

17.30 «M3Bectus». (16+4) 18.20 «CneumanbHblii penop- - (KXY «NPELBAPUTE/b- «The City». (12+) 11.00 Kepe6LoBa v TouKa PA3BEJIKA. 3ANAJ-

«JIECHUK», (16+) Tax». (16+) HOE PACCJIE[OBA- 13.45 16.4501.15 11.40 «BbicTpbie geHbruy, (12+) HbIN ®POHT». (16+)

FHE «CNER». (16+) 18.55 «BTtopas mupoBas: HWE», (124) «[lokTop 24». (12+4) 12.30 «BecHa B MogmockoBbe» ¢ 16.55 «TaliHbl KUHO. (12+)

¥¥E «CBOMW-5». (16+) nnama u cranb. (16+) ¢ 16.05 00.05 «YTo MaLMHDI 18.15 «liHTepBbio. (12+) 13.00 «BukTopuHa 360». 17.45 3B&34bl COBETCKOTO

PERT) «CBOU-3». (16+) 19.40 «YnuKa u3 npoLnoroy. moryT fenatb?» (124)  : 18.35 «u3Hb B Gonbwom 1430 «Tloropa Ha nio6oi BKyC» 3kpaHa. (12+)

00.00 «M3BecTus. UtoroBbiii (16+) 16.50 «OcTpoB». (12+) ropoge». (12+) }g;g ::M:r'fgf.'fae:m'i{;}g.f;) (EXE 00.45 <3ATAJJOYHDIE
BbIMYCK», (16+) 22.55 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 17.45 «KoHctpyktopbl 6yay- ¢ 21.20 23.40 04.20 <MockoB- 16.30 «Moe3fiKa co BKYcom» YBUNCTBA ATATbI

(TEL) «CREAY. (16+) eit MetnuHoi. (12+) weron. (12+) ckuii natpynby. (16+) % 1830 (flopora namsuy, (12+4) KPUCTU». (16+)

XY «MPOKYPOPCKAA FEFE «MPOWAHVE CIA-  : FXKTY «TEMAD. (12+) 23.15 02.15 «Peiig 1125 (16+) £ 20,05 21.05 <100 uypec caerar : L) <AOH CE3AP IE BA-

\_ MPOBEPKAX. (16+) BAHKW», (12+) : 22.30 «3a peno! Moroopum» : 00.10 «Houblo MocnekTopmit» : 22.05 «lllectoe uyBCTBON. (12+) 3AH», (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 17 (586),
1 -7 masa 2023 .

BTOPHUK, 2 MAAl (20)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM. (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cK». (16+)

17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
(16+)

IKT] «AOKTOP
CTPOHAX». (16+)

22.05 «Boputb no-pycckmy.
(16+)

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
(16+)

\ﬂm «BACABMW». (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NIIKE 1 MbITAeTCA HanamuTb
NNYHYI0 XM3Hb. CTapluas
A04b AHbKa yuutca B [T,
[LYMAET, YTO OHa EfNH-
CTBEHHbI aieKBaTHbIN
uneH cembi, MIaaLMIA
CbiH Tumodetr, yeit oTel
BEPHYNCA K NepBoil CeMbe
B Asep6aligKaH, cuuTaerT,
UTO OH YKe MYXUMHa, X0TA
emy Bcero b 11 net...

YT «MUP! APYXKBA!
MBAYKA (16+)

23.00 «[leBsHOCTbIEY. (18+)

00.00 «Mys3blkanbHas UHTYu-
umsa». (164)

01.50 «Mmnposu3aums.
KomaHppbi». (18+)

03.30 «Crypms «Coto3». (16+)

05.00 «OTKpbITbIN MUKPO-
¢oH». (16+)

06.35 «OgHaxpabl B Poccum.
Cneupangxect». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+4)

13.30 lapanka. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

{EXL) «<3A NEPBOrO
BCTPEYHOIO», (16+)
Mocne Toro, Kak pogu-
Tenam Calum cTaHoBUTCA
113BECTHO OT AHTOHa
0 $UKTMBHOM bpake
Aouepw, Ta coobLLaeT
Cepreto 0 pa3Boge. Cepreit
3MOL|MOHaNIbHO BbICKa3bl-
BaeT Calle BCe, UTO lymMaeT
oHeil..

YXI) «TEMHbIA MUP». (16+)

00.00 OxoTHMKM 3a npuUBUAE-
Huamu. (164)

00.45 MwucTuyeckne uctopum.
(16+4)

01.30 [lHeBHMK 3KCTpaceHca
¢ Gatumoii Xapyesoit.
(16+4)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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08.30 BHe 3akoHa. Mpecty-
NNeHNe 1 HaKa3aHue,
(16+)

10.00 Pewana. (16+)

11.00 OxotHuKM. (16+)

XY «CONAATbI-2». (124)

16.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
C6OPHVIK CaMbIX CMeLHbIX
N HEBEPOATHbIX BAEO CO
Bceil nnaHeTbl. [epon ne-
penaym 3aCTaBAT CMEATLCA
flaxke camoro rpyctHoro
3puTens.

20.00 OxoTHuKW. (16+)

21.00 Pewana. (16+)

22.00 OxoTHuKM. (16+)

23.00 OnacHble cBs3u. (18+)

02.45 BHe 3akoHa. Mpecty-
MNeHNe 1 HaKa3aHue,
(16+)

04.40 VipeanbHbli yXuH.
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

Mary!

10.05, 12.25, 02.35 Cneunanb-
HbIll penopTax. (12+)

10.25 bokc. YemnuoHat
mmpa. (0+)

11.20, 01.30 «LLnHHas 60pb-
6a». (16+)

13.55 XokKel Ha TpaBe.
Ky6ok Poccun. Mp.Tp.

16.25 Xokkeii. Poccua - beno-
pyccus. Jlura CraBok
Bonbwoii Typ Co0pHOIA.
Mp.1p.

18.55 Boneii6on. «QuHamo» -
«JlokomoTuy. YP. Pari
Cynepnwra. p.tp.

21.40 Qyt60n. «YamHese» -
«Hanonuy. Mp.7p.

00.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. UFC. (16+)

03.00 Boneit6on. (0+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4 =\
T o O 3 ! IO o
15.00 «3acekpeyeHHble cnu- 09.00 «OJ1bIA». 22.00 «TEMHbIV MUP», 12.00 «<CONIAATDI-2». 07.00 HoBoctm 10.30 3a60Ta 0 BaXHOM.
CKI. (16+4) ") (164) ") (16+) ") (124) ") ") (124) ")
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «OpHaxpapb! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00, 13.25 «Jlyywme n3 06.30 «6 kagpoB». (16+)
LIOKMpYIOLKe runoTe- Cneupaiigxect». (16+) (16+) (16+) nyywnxe, (12+) 06.45 05.40 Mo genam He-
3bi». (16+4) 08.30 «bbioTut 6aTTiN. (16+) 06.15 «Mynbrdunbmbi», (0+) <+ 06.30 YnétHoe Bupeo. Camoe : 06.30 «Hawwm nHOCTpaHLbi». COBEPLUIEHHONETHUX.
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» «OJIbrA». (16+) 09.15 YTpeHHue raganus. cMelLHoe. (16+) (12+) (16+)
(164) [naBHas repomHA Bocnu- (16+) 07.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 07.00, 10.00, 12.45, 15.30, 07.45 Dasaii pa3Begémca!
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 TbIBAET A1BYX AETEN 09.30 «Cnenas». (16+) (16+) 20.55, 02.55 HoBocTn (16+)
«HoBocTu». (16+) gT pa3HbIX66paKOB’ 3a- 11.15 3Haku cyabObI. (16+) 08.00 YnétHoe Bupeo. Camoe : 07.05, 12.50, 15.35, 18.45, 08.45 TecT Ha OTLIOBCTBO.
09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+) OTUTCA 05 OTLE-a7KOro- 12.20 MucTuyeckme uctopui. cmetuHoe. (16+) 21.00, 23.45Bce Ha (16+)

10.30 3a6ota 0 BaxHOM. (12+)

10.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+)

10.55 05.05 «oHAaTb. MNpo-
cTuTb». (164)

12.10 «Mopua». (16+)

12.40 «3Haxapka». (16+)

13.15 13.35 «BepHy nobumo-
ro». (16+)

13.30 3a6oTa 0 BaxHOM. (12+)

13.55 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

{TXT] «CNABOE 3BEHO».
(164)

(X} «NMPO3PEHUE®. (16+)

'EPE «MbILLESIOBKA HA
TPUNEPCOHDbI». (16+)

(YKL «PARW XKU3HW», (16+)

: 04.15 «Mopua». (16+)
. 04.40 «3Haxapka». (16+4)
. 05.35 «6 KappoB». (16+)

J

AKAOEMUA CITYXATENEPb U B MOCKBE!

Mo paHHbIM BcemupHoii OpraHusaummn 3apaBooxpaHeHusi, okono 460 MUAIMOHOB NtoAei

CTPaAAIOT TSHKENOM MoTepei C/lyxa U MX YMcno npoposmkaer pactu! BoisiBneHHas noteps
C/lyXa NpOrpeccupyeT B TeUEHUE BCeM XKU3HU.

YeM onacHa norepsa cnyxa,

HECKOppeKTUpOBaHHas
C/lyXOBbIM annapaTom?

Mo paHHbIM BO3, noteps ciyxa Moxet

UMeTb CepbE3Hble MOCNeACTBUA KaK s

neTen, Tak U AN NOXUAbIX N0AEN:

o [leTn ¢ noTepeit Cyxa no3xe HaunHa-
10T TOBOPWTb, YalLe MPOM3HOCAT CI0BA
HenpaBubHO.

« B3pocnbiM nopsM € notepeii cnyxa
CNIOXHee HanTu pabory.

Y noxunbix Mtofei ¢ notepeit ciyxa
Bbille puck bonesHu Anbureiimepa’.

Kakue cumnToMbl cywiecTsyloT
y loAen, CTpapaloLmx notepen
cnyxa?

* locteneHHoe npubaBneHne rpoOMKO-
CTV TeneBu30pa, TenedoHHOro 3BOHKa.
¢ Yenosek HauumHaeT Xxyxe pasbuparb
C/10Ba, MY KaXeTcs, YTo Apyrue roo-

pAT Hepa3bopuuBo.

YeM noMoryT aBa cnyxoBbix
annapata? lMouyeMy HyXHbl
MMeHHoO ABa?

[lBa cyxoBbIX annapata MHAWBMZYaNbHO
BOCMO/HAOT MOTEPI0 C1yXa W MOBbILLAKT

“Akums feicrayert ¢ 26.04.2023 no 31.05.2023. **Paccpoyka npefoctasnsetcs npoaasuom MM Myp3utos M.B. (OTPHWIM 315715400020031) cpokom ot 3 fo 18 Mecsues Ha cymmy ot 35000 pybneit. Mhdopmauuio o pac-
CpOuKe 1 06 0PraHU3aTope aKLyw, NpaBunax ee NpoBeAeHMs, NOHbIA CIMCOK TOBAPOB, y4aCTBYIOLLMX B AKLK, CPOKAX, MECTE U MOPSAAKE MX NONY4EHNS YTOUHSITE Y COTPYAHHUKOB LieHTpa uu no Tenedioy +7 (495) 594-99-34.

2Nankble BO3 k [Hio ciyxa 2020

VIMEKOTCA MPOTUBOMOKA3AHUA. MPOKOHCYJILTUPYWTECH CO CMELUMAINCTOM

Pa3bopunBOCTb peum. A 3a CYET NpaBuIbHO
HacTpoiKM Bbl NIETKO CMOXETe 06LaTbCst
€ 6MM3KUMM 1 CTbILLATD OKPYXKAIOLLMIA MUP.

26 ATPEJIS cocrouTcs OTKpbITHE
Akapemun Cryxa B Mockse.
B yecTb OTKpLITUS MHHOBaLM-
OHHble 6ecnpoBoAHble cny-
xoBble annapartbl Microtech
Summit u Aurica Atom no
akuuu 1+1°: BTOpOi CyXOBOIA
annapar 6ecnnatHo! A odop-
MUTb MOKYMNKY MOXHO B pac-
cpouky” cpokom Ao 18 mecs-
ueB 1 6e3 nepsoro B3Hoca!

© 00000000000000000000000000000000000000000000000

B YECTb OTKPbITUS
AKUUA 1+1°

2-A CNYXOBOW AMMAPAT

BECIMNJIATHO!

HAWW TENEDOHDI:
8 (495) 594-99-34
8 (800) 500-93-94

Axapemus Cryxa
pacnonoxeHa no aapecy:
r.Mockea
yn. Hosocnobopckas
A.49/2

Peknama

Mo ropusonTanu: 1. Coctas, yno-
Tpebnaembli 4NA yMeHbLUEeHNA
TpeHwus. 9. KpynHble npeacTaBuTe-
N1 cemencTBa oneHesbix. 11. «An-
A-anl» 6e3 3n106bl. 23. HacTpoiika n
perynMpoBka MexaHun3ma.
CneBa-BHMN3-HanpaBo: 2. Conuct
«PonnnHr CroyH3» ... [Ixarrep. 4.

... KypocaBa, cHABLUUIN «PaCcEMOHY.
5. «[AnpekTop» Kamby3a. 7. Yronb-
HbI panoH lfepmanuu. 10. «Pe3sto-
Me» MOCAENOK B pecTopaHe. 12.
BbpolueHa 3a 60pT CreHbko Pasn-

HbiM. 13. Tapa npu cbope Kny6HM-
Kun B none. 16. AKT1BHbIN Knes. 17,
Jlarepb TpakTopncToB B none. 19.
«Kanowa» kKoneca. 21. bes Hero, 6e3

nnemeHu.

CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. [lepe-
BAHHbIN OM B FOPHOM Kpbimy,
KOrga Kpbllla OfHOro MOXeT C1y-
XWTb IBOPOM COCeHero, BNoT-
Hylo npunbHysLero. 3. Kak ... B
owwmn nonacTb. 6. PemecneHHoe,
NNLWEHHOe TBOPYECKOTrO Havana,

6e3BKyCcHOe, baHanbHOe Npov3Be-
[eHVe, PaCCUMTAHHOE Ha BHELIHNI
3¢ddeKT. 8. INEKTPOH C 3apAA0OM.
10. «JleTatowlan koposa» y Kupa

bynbiuesa. 12. Xonmucrasn BO3Bbl-

LWEHHOCTb. 14. MeTpononuTeH 3Tomn
ctonuupl B 2011 rogy cTan BTOpbIM
B Adpuike nocne Kanpckoro. 15.
KpaTkoe opkecTpoBoe npuseT-
cTBue. 18. 3acTeHumBad y npyga.
20. «[lopora» gna nnota. 22. Erun-
TAHKa Bepaw.
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(22 BTOPHUK, 2 MAS
(  KuHOWCEPMANBIL W JIOAM, COBbITWA, MCTOPUA |

30/10TAS KOJUIEKLIVA

07.05 «3EMJIA CAHHUKOBA».
(12+)

08.50 «CBOW CPEAN
YYXKIX, YYXOM
CPEZV CBOMX».
(16+)

10.30 «KUMAX». (16+)

13.05 «HEBEPOATHBIE
MPUKNIOYEHNA
UTANbAHLIEB B POCCUM».
(12+)

14.55 «AQOOHA». (16+)

16.35 «PKEHT/IbMEHbI YIA-
Y. (12+)

18.10 «CNYXKEBHbII POMAH>.
(12+)

21.00 «/110BOBb W TONYBM».
(124)

22.55 «ILUAPNNA-MbIPITI».
(16+)

01.25 «MOKPOBCKME BOPOTA».
(12+)

03.40 «KWUH-A3A-A3A1 (12+)

fe e NI03VOH +

01.15 «TOHA NPOTUB BCEX».
(18+4)

03.10 «HEOBbIKHOBEHHAA
NCTOPUA HA POXLIECTBO».

(12+)

04.50 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

06.30 «AMEPVKAHELL». (16+)

08.10 «/1YYLUEE BO MHE».
(124)

10.05 «[O/1 B MOPTY». (16+)

11.25 «ABOT M OHA». (12+)

12.50 «[O/IOTPAMMA [)1A KO-
PONG». (16+) }

14.25 «[10CBALIEHHBIN».
(124)

16.00 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

17.45 «MAPKO 1010». (16+)

20.30 3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

22.20 «[I0BEPUE». (16+)

23.50 «7 JIHEV W HOYEN C M3-
PUNIH>. (18+)

POMAH
08.05 «YEPHAA METKA». (12+)
11.20 «MOf HOBAA XW3Hb».
(124)
14.40 J1100Bb M0 HAMY».
(12+)
Poccus, 2018. Menoppama.
B ponax: Hatanbs beprep,
Aptém Kapacés, Codba Jle-
6ezeBa, Cepreii YepaaHues,
[Jlanuun Mypasbes-}130108,
TatbAHa BuHorpazosa, Ba-
NeHTUH CMUPHUTCKNIA, Anek-
cangp Hukonbckuii, Mapua
PomatoBa, Kupunn Vgan-
YEHKO.
18.00 «MCbMA U3 TIPOLLNO-
M0». (12+)
21.20 «BCE ELLE BYAET». (12+)
01.00 3/IMHUIA POMAH>.
(12+)
02.20 «YEPHAA METKA». (12+)
05.15 «MOfl HOBAA MI3Hb».
(124)

05.00, 05.30, 06.00, 07.10,
08.10, 09.00, 09.30,
10.40, 11.40, 12.00,
12.30, 13.40, 14.35,
14.50, 16.00, 16.55, 04.30
«Mauwa v Megeap». (0+)

05.25, 08.00, 09.20,

10.25, 11.55, 13.25,
15.50 «Mawa n

MenBeab. MawmHbl necex-
Ki. (0+)

05.55, 08.55, 11.35, 12.20,
14.25, 16.50 <MatwumHbl
cKazki. (0+)

07.00, 14.40 «MavwuknHbI CTpa-
wunku». (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20, 21.20, 22.10, 23.00
« VKNI AHTET». (16-+)

23.50, 00.50 boruns wonux-
ra. (16+)

01.40 «PA3PYLLEHME K BALLIM

\ YCUIYTAM». (16+)

VIJUTV1000

05.30 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax». (6+)

07.20 «MoHCTPbI Ha KaHWKy-
nax-2». (6+)

£ 09.10 «TAKCW». (16+)

+ 10.50 «TAKCK-2». (12+)

2 12.20 «TAKCU-3». (16+)

13.50 «TAK(U-4». (12+)

15.25 «My little pony B kuHo».
(6+)

17.15 «XpaHutenu cHoB».
(6+)

19.00 «MOLLIEHHNKN».
(124)

20.40 <KWINEPDI». (16+)

22.25 «bAHIUTDI». (16+)

00.35 «CJt06OBbH), PO3W».
(164)

02.15 «ACTEPUKC
11 OBENMKC NPOTIB LIE3A-
Pf». (12+)

: 03.55 «ACTEPUKC M OBENUKC:

+ MUCCUA KNEOMATPA. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
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:07.40 «22 MUHYTbl». (16+)

09.05 «50/ C TEHbI0-2: PE-
BAHLL». (16+)

11.25 «J1t0b0Bb C AKLIEHTOM».
(16+)

13.15 «60 C TEHbIO-3: 10-
CNENHUA PAYH». (16+)

15.35 «TOMbKO HE CEMYAC».
(164)

17.05 «MATY». (16+)

19.15 «PYBEX». (12+)
Poccus, 2017. [ipama. B po-
nax: Masen Mpunyublii, Cra-
Hucnas [lyxHukos, Kpuctu-
Ha bpopckas.

21.00 «BOM[Ib PASHOKOXMX».
(16+4)

22.40 «HEAJIEKBATHbIE JTt0-
NIN-2». (16+)

00.50 «50/ C TEHbIO». (16+)

02.55 «Y/b». (16+)

04.25 «b0J C TEHbI0-2: PE-
BAHLL». (16+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

CINEMA

06.15 «TENENOPT». (16+)

07.40 «TPUUKCA». (16+)

09.45 «AMENW». (16+)

11.50 «MNNHO31A OBMAHA».
(124)

13.45 «MNNKO31A OBMAHA-2».
(12+)

15.55 «AMOKATUNCUC». (18+)

18.15 «[IPAVB». (184)
CLLA, 2011. Tpunnep. B po-
nax: Paitan focnmnr, Kapun
Mannuran, bpaitax Kpax-
cToH, Anbbept bpykc, Ockap
Aiizek, Kpuctuna XeHapukc.

20.00 «OXOTHWMKM 3A TONIOBA-
MI». (18+)

21.45 «KOPOJIN YULL». (16+)

23.40 «HATPAHM». (16+)

01.20 «/NK31A O6MAHA».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

. (12+4)
+ 03.05 «/H03UA OBMAHA-2».
: (124)

: 05.05 «16 KBAPTAIIOB». (16+)

.o

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (124)

10.00, 11.00, 18.00,

19.00, 02.00,
03.00 <OBPYYAJIbHOE
KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MO¥A
JINYHDIA BPAT. (16+)

13.00, 21.00,

05.00 «POJVUTENBCKOE MPA-
BO». (16+)

14.00, 22.00,

06.00 «CY4bfl BOVHA».
(18+)

15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
JIOXPAHUTEND. KUNEP K
IOBUNEID». (16+)

Cepuan. Poccus, 2008. [le-
TekTvB. B ponax: Anexceii
3y6ko8, /lto6oBb Tuxomupo-
Ba, Enexa Bennkaosa, Mu-
Xaun XoMAKOB.

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

PYCCKOE

05.30 «Hy, norogu!» (6+)

08.05 «Anéuwa lTonoswy n Tyra-
PuH 3meii». (12+)

09.25 «[lo6pbiHa Hukutny n
3meit fopbIHbIY». (64)

10.35 «/nba Mypomed u Cono-
Beil-pa3boitHnk». (6+)

12.00 «Tpu 6oratbipa u lama-
XaHcKaa yapuuay. (124)

13.15 BUTEAy. (6+)

15.15 «KONbCKAA CBEPXITY-
BOKAf». (16+)

17.15 «bE3 TPAHULL. (12+)

18.55 «KUTMMAHIKAPA».
(16+)

20.15 «YBEXATD, [IOTHATb,
BIOBUTBCA. (12+4)

21.45 «KAK A CTANN PYCCKAM».
(16+)

23.25 «[IE MOPO3. BUTBA
MATOB». (6+)

01.20 <TEMHbIV MIAP». (16+)

03.00 «TEMHbI MIP: PABHO-
BECUE». (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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At KVHOKOMEQUA

¢ 01.40 «10M CAPAHOPMA/Ib-
HbIMI ABNEHUAMM. (16+)

03.35 «[IOM CTTAPAHOPMAb-
HbIMI ABNEHUAMIA-2».
(18+)

05.05 «CBUJAHUE BUIENYHO».
(16+)

06.55 «[0/1 CBUHbM». (16+)

08.20 «[PKYHITI». (6+)

09.55 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOV OXOTbl». (16+)

11.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HAJIbHOV PbIBATTKM». (16+)

13.40 «[UTJEP KANYT». (16+)

15.30 «[IOMEHATbCA MECTA-
Mi». (16+)

17.40 «b/IOHANHKA B 3AKO-
HE-2». (12+)

19.30 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

21.40 «OTNETbIE MOLIEHHK-
Kit». (16+)

23.45 «MOHALLKW B BETAX».
(16+)

.

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses
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06.00, 06.25, 06.45, 17.15,
17.40 <6070 C AYLLOW».
(16+)

07.10, 10.40, 18.05 MpoekT
«[Toguym». (16+)

08.05, 19.00 Mpasuna moeii
KyxHu. (16+)

09.05, 09.50 «/10 CMEPT KPA-
(UBA». (16+)

11.35,12.25,13.15,

14.05, 20.00, 20.50,
01.15, 02.05 «YEPHAA JHO-
BOBb». (16+)

14.55 «JIYULLE HE BbIBAET».
(16+)

21.40, 22.30, 02.50 «bYMAX-
HbIi IOM». (16+)

23.20, 00.20 «BEJINKAA.
(18+)

03.40 «MAPA-AHTYAHETTA».
(16+)

05.35 TONNBYL 3A KALLPOM.
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

06.00 «Tpu Kota. (0+)

08.00 «HE POQVCb KPACK-
BOM». (12+)
Kona 3awmwaer Buky ot
Anekcanapa. Kata 06Bu-
HAET NOApYT, B TOM, YTO
OHU CMNETHNYAIOT NPO Hee.
PomaH HaxoauT B cTone
AHZpeAa MycopHbIii naker ¢
nopapkamun. AHppeit ro-
BOpUT PomaHy, uTo cobu-
paetca yexaTb U3 ropofa.
Ccopa Buku u LWypbl npo-
LOMKaeTca.

11.10 «MOCTEQHWUA 13 MATU-
KAH». (12+)

15.00 «BOCbMUAECATDIE».
(16+)

21.55 «CEHA-OEQf».
(16+)

00.55 «PAHETKW». (16+)

04.45 «LlapesHbi». (0+)

05.50 «Tpu Kotay. (0+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
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05.50 «Tpu Kotan. (6+)

06.35 «Tpu boraTbipa
1 LllamaxaHckas uapuuar.
(12+4)

08.00 «Tpu 6oratbipa
1 HaCNeHMLA npecTo-
na». (6+)

09.35 «KoHb H0nuii 1 6onblumre
CKaukm. (6+)

10.55 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-3». (6+)

12.20 «/iBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

13.55 «MgaH LlapeBuy n Cepbiit
Bonk-5». (6+)

15.20 «(BATbI». (16+)

22.00 «bANIABON-5».
(16+)

01.45 «JYXLESS». (18+)

03.25 «[IYXLESS-2».
(16+)

05.10 «O YEM MOJTYAT ZIEBYLLI-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.55 «MEHAMbI». (12+)

02.35, 03.25, 04.20, 05.10,
06.05, 15.20, 16.15,
17.10, 18.05 «ATEHTCTBO
HNG. (124)

Cepuan. Poccus, 2000. Kome-
aua. B ponax: Uropb botsuH,
Tapac bubuy, Hatanba byp-
MUCTPOBA.

07.00 «YKPOLLEEHWE CTPOMTH-
BOr0». (16+)
Kareropuuecku He npuem-
NHOLLWIA XKeHCKoro 06LLecTBa
rpy6oBaTblit depmep BnonHe
CYaCTAUB 1 JOBONEH CBOEI
XONOCTALKOIA Xu3Hbto. Ho
HeOXIZAHHO NOABYBLUAACA
B €0 XM3HY XEHLLNHA Nbl-
TaeTcA U3MEHWTb ero B3mA-
bl Ha KU3Hb.

09.00 «BOJIKOLAB 13 POLIA
CEPBIX T1COB». (16-+)

11.40 «KPOKOZWN AAHAN>.
(12+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.20 «AHTOHVHA BPATUHA».
(12+)

08.30 «/IVYHBIE CYETbI».
(12+)

10.00 «MWUPOBOV MAPEHb».
(12+4)

11.25 «COTBOPY BOt». (12+)

12.50 «Ob/AKA». (12+)

14.15 «BECEHHAA CKA3KA».
(124)

15.45 «YNALA MNAJLLEFO Cbl-
HA». (6+)

17.30 «YEJIOBEK B OYT/IAAPE».
(0+)

19.00 «/1Y UCKATb». (12+)

20.35 «XPOHUKA HOYM».
(12+)

22.00 «BECEHHAA CKA3KA».
(124)

23.30 «COTBOPY 6Oy, (12+)

00.50 «OBJIAKA». (12+)

02.05 «YENOBEK B OYT/IAPE».
(0+)

sesecsccesesesscscccsccsssce

TV 21 BEK

07.00 «CLIEHAPYIt». (16+)

08.20 «[POEKT «(®JIOPUJA».
(18+)

10.15 «8 CBUJAHUIM. (16+)

11.50 «BbICTPEN BCJIENY10».
(16+)

13.15 «O[IHA CEKYHLA». (12+)

15.00 «CLIEHAPUI». (16+)

16.20 «[TPOEKT «ONIOPUAA>.
(18+)
CLLA, 2017. ipama. B ponax:
bpyknuH MpuHc, bpua Bu-
Halie, Banepua Korto.

18.15 «8 CBUAHUIM. (16+)

19.50 «BbICTPEN BCJIEMY10».
(16+)

21.15 «O[IHA CEKYH[A». (12+)

23.00 «CLIEHAPUI». (16+)

00.20 «[POEKT «®/IOPUA».
(18+)

02.15 «8 CBUJAHUI». (16+)

03.50 «BbICTPE/ BCTIENYHO».

05.00 «LLIKONA BbIXIBAHUA
OT OIVHOKOW XEHLLWHBI C
TPEMA IETbMU B YCNOBUAX
KPU3NCA». (12+)

05.40 «Mynbtdunbmbi». (6+)

07.10 «Hawe kuo. Uctopua
60bLLON N06BK». (12+)

07.35 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)

09.05 «CJIEA JIMCULIBI HA
KAMHAX». (12+)

10.00 Hogoctu

10.10 «CJTE[ IMCUALLBI HA
KAMHAX». (12+)

13.00 HoBoctun

13.15 «/lena cyne6Hble. [leHb-
T BepHuTeD (16+)

14.10 «/lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

15.05 «[lena cypebHble. Hoble
uctopun». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

16.35 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «/irpa B kuHo». (12+4)

21.30 «KOMHATA CTAPUHHbIX
KIMIOYE». (124)

01.05 «Hawe kuro. Uctopua

NOBEJA

04.20 «[lyb K Mobege». (16+)

05.20 «BO3BPALLIEHNE C
OPOHTA». (16+)

06.30 «[10] IMBHEM MYJb».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2006. [ipa-
ma. B ponax: Kupunn Mner-
Hés, Oner Bankma, 3axap
PonxuH, NBaH MoxoBuKoB,
Cepreii Xapkos, 1 Llannuk,
Bagum Anzpees, TatbAHa
ApHtronbu, Anekceit Unbux,
Muxaun Mpucmotpos.
KapTuHa pacckasbiBaer o co-

Be/1B3BOA MNAJLLEro neit-
TeHaHTa becpamunbHoro y
KOMaH[0BaH!A Ha 0C06OM
cuery. Mpexze Bcero, cam
MNaALWWiA NeiATeHaHT - ObIB-
LNit 6eCpU30pHUK, U3Be-
CTeH KaK 0TYaAHHbI COpBI-
T010Ba, KOTOPOTO «NyfA He
6Geper».

10.20 «3A YAC 10 PACCBETA».
(16+)

23.59 «llytb k Mobene». (16+)

01.00 «A30P 30ECH TU-
XUE..» (16+)

02.50 «AMUTEPUTADIA «BEN

MATHULIA

05.00, 05.30, 05.35 «Hy, noro-
an! Kanukynbi». (0+)

05.10, 06.30, 04.30 MaTHUUA
News. (16+)

05.45, 05.50, 05.55 «TaitHbl
MegoBoit fonuHbI». (12+)

06.05, 06.10, 06.15, 06.25
«[TpocTokBaLmMHo». (12+)

06.50, 07.30 [lnkue xuBot-
Hble. (16+)

08.00 «3emna: OguH notpaca-
foLuii aeHb». (124)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.10, 15.20, 16.40,

21.10, 22.20 Tpeen-6atmn.
(16+)
B Kankyte Poma Karpama-
HoB 1 Hacta lBneesa no-
MEHSAIOTCA CBOMMM NNEreH-
ZJapHbIMI MapLLpyTamit.
Poma nocmoTpuT Ha cTaTyn u
CKYNIbITYPbI U3BECTHOTO H0XK-
HOAPUKAHCKOrO XyA0XHN-
ka, nonpobyet 61082 Mek-
CMKAHCKOI KyXHU.

23.20 [lpo6HbIii nepeess.
(16+) .

00.10 «LLAHXAWCKME PbILA-
Pi». (16+)

TEJIEK

05.00, 07.00 <Mawa un Men-
Begb». (0+)

09.30, 20.00 «KNTOH».
(16+)
Cepuan. bpasunus,
2001. Menoapama.
B ponax: Mypuno bexucuo,
[xoBaHHa AHToHennu, Bepa
Owwep, Pexvnangy Gapua,
Hey3a bopxec.
B cembe Oeppac nponcxoaut
Tparegus. Mornbaet nobu-
Mblii CbIH JleoHupaca - lno-
ry, Hazexza 1 onopa oTua.
3Ty CMepTb 0YeHb TAXeNo
nepeXxuBaeT He 0UH Npef-
NpUHIMATEND, HO 11 bpaT-
6nu3Hew lnory - Jykac, u
€ro KpecTHblii - npodeccop
Ayrycty Anbuepu.

12.25, 03.50
«Mos (BeKpOBb - MOHCTp».
(16+)

15.30 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.20 «<Xpynw». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».
(16+)

00.05 «fl cTecHAtCb CBOEro Te-
na». (16+)

(16+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 6onbLuoi no6Bu». (12+)

E BeTCKIX pa3BeunKax. Pas-

BPATAl» (16+)
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02.00 «3KCMAT». (16+)

R R R P P LI R Y

02.05 «/3meHbi». (18+)

J

:"iS? 365 JHEN TB

03.20, 06.15 Vctopuaga. (12+)

07.10, 11.55 «KHikHble annen». (12+)

07.35 «[lewkom no Mocke». (6-+)

08.00 «ANEKCAHAP HEBCKUM». (6+)

09.45, 21.00 Poccua HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

10.05, 10.55 «KPACHbBIE [OPbl». (16-+)

11.40 «XpoHuKi 06LecTB. ObiTan. (12+)

12.50, 17.50 Cemb gHeit uctopum. (12+)

12.55 «HeuzsecTHble CTpaHmLbl MCTOpUN
PyCCKoii WwKonbl». (12+)

13.55 «Poccus. (BA3b BpemeH». (124)

14.20 «Apxubl uctopum». (12+)

14.35 Haiitvt v pacckasar. (12+)

15.05 «lctopuueckie r-ga bputanumy. (12+)

16.00 «H.M. Kapamaun. Uctopuk rocynap-
cTBa Poceuiickoron. (12+)

16.10 «HapoaHblit GpoHT Mobegpi». (12+)

16.40 «Mopckoii y3en». (12+)

17.10 «icTopua pocc. yuutenscraar. (6+)

17.35 «He kBaptupa. My3eiil» (12+)

18.00 «(kB03b BpeMeHa. (12+)

18.35 «Kak Métp dccen cnac ropoa Metpan.
(12+)

19.05 Mo 3akoHam yectu. (12+)

19.15 «108 MuHyT, KoTOpbIe NepeBepHyn
mup». (124)

20.00 «[Imutpuit MeHpenees. Mpeagocxu-
was byaywee». (12+)

21.15 «YecmeHckuii 6oi, unm Mpeyeckuit
npoekT EkatepuHbl Benukoii». (12+)

22.05 «Cekpetbl uctopum». (124)

secsesesesesscscscsesssscscsssesssenne
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07.15, 04.20 Uctopus ycape. (12+)

07.45, 05.05 Jlyuku-nyuku. (12+)

08.00, 05.20 Baw arpoHom. (12+)

08.20, 14.30 Crpoiinnowaaka. (12+)

08.50, 15.00, 20.55 [lauHble panocti ¢
MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

09.20 LlIkona au3aitHa. (12+)

09.50 Caposblii gokTop. (12+)

10.00 [lauHas sHumknoneauns. (12+)

10.35 Macrep-cagosop. (12+)

10.50 Jlyukn&llyukn. (12+)

11.05 ToToBMM No-UTanbAHCKM. (16+)

11.35 3p0posbiii cap. (12+)

11.55 [launble pagocti. (12+)

12.25 JlaHpwadtHble SKcnepumenTbl. (124)

12.55 TotoBuM Ha npupoge. (124)

13.15 KocynbtaHT cagooga. (12+)

13.45 Tpodotbop. (12+)

14.15 3abbiTble pemecna. (12+)

15.30, 21.25 Cenbckuii Typusm. (12+)

16.00 LiBeTuk-cemmnuetuk. (12+)

16.15, 22.10 Munoctv npocum. (12+)

16.45, 17.00, 22.40, 22.55 Oropoa Kpy-
bl rog. (12+)

17.15, 23.15 PemoHT 6€3 npasun. (12+)

17.45, 23.45 KaneHaapb pautuka. (124)

18.00 Vctopua ofHoi KynbTypel. (124)

18.30, 00.30 [leno B otaenke. (12+)

19.00, 00.55 Bepiuku-KopeLuku. (12-+)

19.15, 01.10 Caposble cokposuiLa. (12+)

19.40, 01.30 Kepamuka. (124)

19.50, 01.45 [lom, munbiii gom! (12+)

20.10, 02.00 CemeiiHble pewenTbl Ha-
. (16+)

00.00 Ouroanteka c Butanuem [lekabpé-

\ BbIM. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «1812». (16+)

07.45 «3aTepsHHble Gubneiickue ropoaar.
(16+)

09.35 «Poiyapu». (16+)

10.30 «Benukue BouTeNbHULbI BUKIHTOBY.
(16+4)

11.25 «QueHb CTPaHHble IKCNOHATbIY.
(12+)

16.05 «[InaHeta cokpoBuLL».
(6+)

18.05 «PacueT ApeBHUX LMBUAN3ALMIL».
(124)

20.00 «OyeHb CTpaHHbIe JKCMOHATbI.
(12+)

20.50 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».
(12+)

21.45 «1812».(16+)

22.40 «1812». (16+)

23.40 «3atepaHHble Gubneiickue ropogar.
(16+)

00.30 «3aTepAHHble Gubneiickue ropoaar.
(16+)

01.25 «Poiyapu». (16+)

02.20 «Benukue BOUTENbHULbI BUKUHTOBY.
(164)

03.10 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».
(12+)

04.00 «OueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».
(124)

04.45 «AmepuKaHcKve NPUHLIECCHI Ha M-
NWOH fonnapoe». (124)

secsesesesesssscscsesesssscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

07.30, 19.30, 03.35 Mup pbibonosa. (12+)

+ 08.00, 20.00 Hox-nomouHuk. (16+)

¢ 08.15, 20.15 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

< 08.30, 04.30 XBarka xuiwHuka. (16+)

+ 09.00, 05.00 Bogoémbi MpubanTuku. (12+)

2 09.30, 05.30 3umHaA pblbanka B Yamyp-
. (16+)

10.00 Poibanka ceroaHs XL. (16+)

10.30 PuibonoHas Poccua. (16+)

11.00 Haxnbict B bawwkoproctane. (16+)

11.30, 15.30 Pbi6anka 360. (16+)

12.00, 16.00 Gotooxota ¢ EreHuem Mo-
NOHCKUM. (16+)

12.30 Ikcneauumm Crapkosa. (16+)

13.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

¢ 13.30 Ypanbckan pbibanka. (12+)

: 14.00 Kopotko o rnasHom. (12+)

+ 14.30 Ouwepmanua. (12+)

: 15.00 Pbi6anka B Poccum. (16-+)

+ 16.30 PoibonoBHble Skcneauuyn. (16+)

< 17.00 Ha oxotHuubeli pone. (16+)

+ 17.30 [Jlenaii kak 4. (16+)

+ 17.45 Tpuset, Manex! (6+)

: 18.00 OxoTHUK-0AMHOUKa. (16+)
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19.00 Oxota ¢ nykom. (16+)

20.30 be3srpanuyHas pibanka. (16+)

21.00 Pbi6on. wkona Ana B3pocnbix. (12+)

21.30 Moexanu Ha pblbanky! (12+)

22.00 Oxota B Mpuonxbe. (16+)

22.30 OX0Tbl M OXOTHUKM. (16-+)

22.45 OxoTHWube opyxme. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

23.00 [lasaii 3apybumcal (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 06.25, 12.20, 12.45, 18.25,
18.50, 00.35, 01.00 Vctopum 6ones-
Heil. (16+)

(CoBpemeHHble xupypry pabotalot B cne-
LManbHo 060pyA0BaHHbIX CTEPUNbHBIX
TNOMeLLeHAX, NPY NOMOLLM HAPKO3a,

a VX pyKM He MOKPbITbI THOEM U3 PaHbl
NpefblayLLEro NaLmeHTa.

06.55, 07.20, 13.15, 13.40, 19.20,
01.30, 01.55 Ha npuéme y Muxauna
TNabkosckoro. (12+)

07.50 «Mo3r Ha npokauky. CaenaiiTe Mens
ymHee». (12+)

08.50, 14.55, 21.05, 02.20 «[Lindpbl Ha-
wero Tena». (12+)

09.40, 03.05 «Xumus Hawwero Tena». (12+)

10.25, 10.55, 22.45, 03.50, 04.15 «Me-
ANLMHCKNI penopTépy. (124)

11.20, 17.25, 23.40, 05.10 [Jo6aBku.
(124)

11.50, 17.55, 00.05, 05.35 Yrpo3bl coBpe-
MeHHOro mupa. (12+)

14.10 «3noxa aHTMOMOTMKOB». (12+)

15.45 «AHanbretuku. MuTb UK He MUTb?»
(12+)

16.30, 17.00, 04.40 «bonbLuoii cKauok».
(12+4)

20.15 «[eHeTnyeckas pesoniouna». (16+)

21.55 «HeBuaumasa Bnactb MUKpo6oB».
(12+)

23.10 «dnuaemun B KinHo. (12+)

sessesecesecscscsesesscscscsesssscsese
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00.00, 13.00 OutHec-6uKMHM02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTPU.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap» ¢
[Nlumoli bparunbim. (12+)
3.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
3.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwn
1 xygeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)
03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
MNpakTnka rapmotuu. (12+)
4.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)
4.45, 07.45, 10.45 3n0poBble 3aBTpa-
Ku. (12+)
05.00, 10.00 Vora. XeHckue NpaKTUKN.
(124)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3gopoBas cnuHa02.0.
(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc itora.
(12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
11.45, 17.45 OutHec ¢ pe3unkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Tabara-xapa. (12+)
$ 16.30, 22.30 LUnarar. (12+)
+ 17.00, 20.00 3n0poBbie yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (1 6+)j
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Ne 17 (586),

1 -7 masa 2023 .

< 15.55 Xokkeit Ha Tpase. Ky6ok
Poccum. Myxumtbl. Ounan.
06.00 Tanp6on. Ky6ok Poccum. Mp.Tp.

OLIMPBET OuHan uetblpéx. : 17.35 «6x6». BonelibonbHoe

My>umtbl. Ounan. Tpancna- 0603petue. (0+)

ums u3 Mocksbl. (0+) 18.05 Teorpadua cnopra.
07.20 «Ha cnoBax ¢ Enuzae- (12+4)

o/t KoxeBHUKOBOI». (12+) & 18.35 Hepena KXII. (12+)
07.50 Hosoctu 19.05 CnewumanbHblit penop-
07.55 bokc. YemnuoHat mupa. Tax. (124)

(0+) 19.25 Boneii6on. Yemmuo-
09.00 Cneupenoptax. (12+) Har Poccuu. Pari Cynepnura.
09.15 «Moit nepBblii TpeHep». My>xunnb. Tp.7p.

(12+) 21.30 CneumanbHbilii penop-
09.30 Hegens KXNN. (12+) Tax. (124)

10.00 Hosoctn 21.50 «6x6». BoneiibonbHoe
10.05 Boneiibon. Yemnuo- 06o3penue. (0+)

Hat Poccun. Pari Cynepaura. 3 22.20 Xokkeii. Poccus - beno-

My>umtbl. Ounan. (0+) pyccua. Jura (raok bonb-
11.55 Cneupenoprax. (124) woii Typ C6opHoit. (0+)
12.15 «Marua 6onbLuoro cnop- 3 00.20 bokc. YemnuoHat mupa.

Tar. (12+4) (0+)
12.40 CneuunanbHblii penop- 01.25 Boneiibon. «[luHamo»
Tax. (12+4) (MockBa) - «/lokomoTnB»

13.00 Hosocty
13.05 KoHHbiii cnopr. Ckaukm.
OTKpbITUE CKaKOBOTO Ce30-

(KanuHwuHrpagckas 06-
nactb). YemnuoHat Poccun.
Pari Cynepnura. MeHwyHbl.

Ha. (0+) OuHan. (0+)
15.15 Cneupenoprax. (12+) 03.15 CneumanbHblii penop-
15.35 Cneupenoprax. (12+) Tax. (12+4)
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QS.SO HoBocu

3blKA
$16.00 NMneiiauct no Kaiidy.
(16+)

05.00 Mys'utus. (16+) 17.00 Mporo3 no rogy. (16+)
06.00 Kaxpoeytpo. (16+)  : 18.00 Pro-HoocTu. (16+)
07.15 Pro-Knun. (16+) 18.20 Nneiinuct | Becxa. (16+)
07.20 Kaxpoe ytpo. (16+) 19.00 Pycckmit vapr. (16+)
09.00 WEB uapr. (16+) 20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-
10.00 «Tabop yxoput mct Hegenu. (16+)

03.30 Hepens KXJ1. (12+) )

cesess

K 38€3aMm: 22.00 «(ratyc: 3Kc. Mu3Hb no-
3aKONZ0BaHHbII LLOY6U3». cne rpynnbi». (16+)
(16+) 23.00 Pro-HosocTu. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
13.00 Mos BonHa. (16+)
14.00 My3-TB vapr. (16+)
Q’).OO Taiikep. (16+)

23.20 Nneiinucr | Becwa. (16+)

00.30 Xutbl no-pycckin. (16+)

01.30 Jaiikep. (16+)

03.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)

sesesesesscsesssscsesscscscssnsns
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MYNbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.25 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLeil.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.25 «Mawa v Mea-
Befb». (0+)

09.00 «by6a». (6+)

09.25, 17.00 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHay. (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00, 05.30 «Duk-
aku». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatenn». (0+)

15.25 «[epoitumkm». (0+)

17.50 «[Tpocto 0 BaxkHOM». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

19.00 «My3bikanbHblii natpynb. Cka3ou-
Hble necHi». (0+)

20.55 «MatwmHbl ckasku». (0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)

22.30 «Cmewapuku. Mun-kopy. (0+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

05.00 «3nna, Ockap u Llly». (0+)

: 06.30 0! My3bika! (0+)

: 07.00 «Xyxoxankar. (0+)

: 07.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 08.40 «To camblii Jxou'» (0+)

¢ 09.45 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.00 «[TuHokKuo. lpaBauBas nctopus».
(6+)

11.35 «[lpakowmsa». (0+)

12.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

+ 1330 «Qukcukn». (0+)

: 16.00 «Moit my3eit». (0+)

: 16.05 «Jla6opatopuym. ManeHbkue nccne-

¢ posatenw. (0+)

: 16.30 «Auren ba6u». (0+)

18.00 «Huyero cebe umal» (0+)

18.30 «bonblwoe nytewectsme. (newy-
anbHaA f0CTaBKa». (6+)

19.55 «[lpakowms». (0+)

20.30 «Tot camblit xoul» (0+)

21.30 «OpaHxeBad kopoBa». (0+)

23.00 «Oukcukm». (0+)

01.25 «Cnpocu y TpuOM (0+)

01.30 «[luHoKKMo. lpaBaNBas NCTopus».

s (64)
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BETCKMIA MuP [

06.00, 13.00, 18.00 «Dukcuku». (6+)

06.25, 11.55, 18.25 «lopmutu». (6+)

07.00, 12.30, 19.00 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «[lonuHa mymu-Tpon-
neit». (6+)

08.25, 15.55, 20.25 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «KoHcyHu». (6+)

10.00, 17.30 «Po6oTbI-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Mpo PepoTa-CTpenbua, yaa-
noro monoAua». (12+)

11.45,15.40, 15.45, 23.45, 03.40,
03.45 «EHoTkm». (0+)

14.15, 02.15 «Komanpa Onopbi». (6+)

14.25, 02.25 «KpenocTb: LWUTOM 1 Me-
yomn. (12+)

22.00 «babywKuHbl ckasku». (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

COJIHUE
05.00 «by6a». (0+)

07.00 «Epanaw. (6+)

08.30 «Oukcukm. Hosebkue». (0+)

10.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

12.50 «Akagemus cBepxbecTecTBEHHOr0».
(124)

13.40 «MAHIOHA». (6+)
CioxeT ceprana pa3BopauuBaeTca ne-
ToM 1979-r0 rofia B 3aNNTbIX CONHLEM
YIOTHbIX ABOPUKAX MANeHbKOro apMaH-
CKOro ropoaka bepa.

14.00 «Epanaw. (6+)

15.20 «POAUTEMM». (12+)

17.25 «Akagemus cBepXbecTecTBEHHOr0».
(12+)

18.15 «[lpoctokBaLumHo». (0+)

19.30 «Koponb capapuy. (6+)

21.05 «POLVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.55 «QTEJb «BENMTPAD. (12+)

23.40 «Epanaw». (6+)

1.25 «Mawa u Meageab». (0+)

2,25 «Epanaw. (6+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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BTOPHUK, 2 MAAl (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
B cTymto npuayT 38E34bI CopTa v Ki-
HO, U3BECTHBIE NEBLIbI, TAHLOPbI, BaX-
Hble MePCOHbI, a 0TAENbHbIE BbIMYCKIA
6yZyT NOCBALLEHDI Pa3HbIM 3HAMEHa-
TeNbHbIM C06bITAM. OTKpOeTCA Ma-
(TepcKas, B kotopoil Kapkywa u eé
MOMOLLHUK, YyAaK-ncnbitatens Cepreii
benos, bypyT TBOPUTL — pUCOBaT,
06UpaTb, KNeuTh, XMMUYUTb 1 N306pe-
TaTb. A eXefHeBHbINi MPOrHO3 Morofibl B
nporpamMme MOMOXeT Tene3puTenam He
OLWMOUTLCA € BLIGOPOM OAEXAbI U NOA-
CKaXeT, HYXKHO IV B3ATb 30HT.

07.30 «bypéHka Jlawa». (0+)

< 07.40 «LsetHawkul» (0+)

08.15 «Koweyku-cobaukm». (0+)

09.15 «Otenb y oBeuek». (0+)

(eMbs 0BeYeK OTKPbIBAET YHOTHbIN OT-
eNb B (BOEM 0C0OHSAKe. B kaxoii ce-
pun benna n ee bpart bes 3HaKomATCA
C HOBbIMI MOCETUTENAMMN FOCTUHMLBI 1
TOMOraloT pofuTenam ¢ senamu. Bee
uneHbl cemMbi - Mama, nana, 6abyLuka
JeqyLuKoii, 6paT 1 cecTpa, a Takxe nne-
MAHHVK BepTin Bcemm cunamu nbiTaroTea
Caienatb OT/AbIX rocTeil He3abblBaeMbIM.

10.15 «lletpoHukc». (0+)

10.45 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hua». (04)

12.55 «MHduHuTI Hago». (6+)

13.10 «[ukme Ckpuuepbil» (6+)

13.35 «To6or. [leteKTuBbI [anakTuKm».
(6+)

14.00 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)

14.15 «C.0.b.E.3». (6+)

15.30 «Epanaw. (6+)

17.05 «Koueii. Hauano». (6+)

18.30 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.45 «Mu-mu-muwwkm». (0+)

: 20.10 «Yepenatwku». (04)

:20.30 «CnoKoiiHoil Houw, Manbiwml» (0+)

:20.45 «[lpakowns». (0+)

:22.00 MnduHuti Hapoo. (6+)

¢ 22.25 Ymu Xpym». (0+)

Xa». (0+)

. (0+)

ce». (0+)

ce». (0+)

(6+)

(0+)

eeesesecesecssscscscsesesesscscsesesesscscsesene

(12+)

secececccsesesesesesecscstsesesesscsssesesesesesecsssesesesessssss00e

«

23.25 «BunTuk u LinyHTuk. Becénble ma-

J

crepar. (0+)

N

PqiTtel : 1535 «(Baras Marpoa Mo-
CKOBCKas». (0+)
05.00, 23.05 «[leHb Matpuap-
05.10, 15.00 «CBaTble Lienute-

05.40 «BPATAPb». (0+)
07.10 «MynbTdunbmbl Ha cna-

07.30,09.00 «Ypo Ha Cna-
10.30, 21.30 Mpamasa nuHuA.

0TBeT CBALIEHHNKA. (12+)
11.05 «B nouckax bora». (6+)
11.35 «Pacckaxm mHe o bore».
12.10 «[podeccop Ocunosy.

0

12.45 lpocTble uypeca.

13.35,14.05,14.30 <Mona-  + 01.40 «llapcyHa. (6+)
CTbIpcKan KyxHa». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Ceamuua 3-a no Macxe.
fnac 2. bnx. MaTtpoHbl MOCKOBCKOM.

TOpa wucn., en. [nasoBckoro.

Bbnarogatb [lyxa Hucnocolnaetcs B
06MINKN Tam, rie COeANHAIOTCA LieNo-
Myapue, Y4eCTHOCTb 1 ipyrue aobpoaeTenu.

16.05 «4T0 Y CEHbKM bblN0».
(0+)
17.40 «<MAYEXA». (0+)
19.30, 03.15 «Beyep Ha Cna-
ce». (04)
22.05 «Cnyx6a cnacenus ce-
Mbi». (16+)
23.20 «Opecca. 7 ne cnyctay.
(16+)
0.15 TMuaurpum. (6+)
0.55 «[lepBocBATUTENM».
(0+)
B3rnap Ha Halwy HepaBHIoK
1 fanekyto CTopuio Yepe3
cyAbObI Nioiedt, AOCTUTILINX
CBATOCTY W BnaroapHoCTH
MOTOMKOB.

0
0
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$02.25 «Bcrpeua. (12+)

2 Mas

Mpn. NoaHHa Bet-
xoneljepHuKa.
Muyy. ®eoHbl, Xpu-
cToopa n AHTO-
HuHa. CBT. leoprus
ucn., en. AHTHo-
xun Mucnaninckom.
CBT. TpudoHa, na-
Tpuapxa KoHctaH-
TUHOMONLCKOTO.
Cymy. NaHyTtna,
en. Vlepycanmmcko-
ro. NMpn. Hukndopa
urymena. CeT. Buk-

MocTa Her.

(CBT. MoanH 3natoyct

CTPAHA COBETOB

C HacTynneHuem Tenna
BCE 60NbLUe XOYETCSA Bbl-
pBaTbCs 3a ropos, ycrpo-
UTb NUKHUK U NOCUAETD
B KpYry ceMby Unu ¢
OPY3bSIMM Ha CBEXEM

4T0b6bI caenatb 3TO

ALem Ay4dLuyro
mepmoCyMKY

BO34yXe.

A MOXHO ObIIO C KOM-
thopTom, cTOUT 3a4y-

MaTbCs O MOKYMNKe TepMOCYM-

KW, €C/IN Y BaC ee HeT.

CnnowHas
nonb3a

TepmocymKa He TOJIbKO
COXPaHUT 3aMOpPOXKEHHbIe
(oxnaxaeHHble) NPOAYKTHI
BO Bpems TpaHCNopTUPOB-
KW, HO K BygeT nonesHom
ANs NEePEBO3KN MOPOKEHO-
r0 W XONOAHbIX HAMUTKOB.
C HacTynneHnem Xapbl 3TO
OyneT 0CO6EHHO aKTyasbHO.

Kctatn, Tepmocymka no-
MOXeT He TO/NbKO OXNaAuTb
NPOAYKTbl, HO U COXPaHWUTb
X TennbiMu. BHewHe oHa
0YeHb NMOX0oXa Ha 00blYHYIO
X035WCTBEHHYI0 CYMKY. Becb
ee CeKpeT KpoeTca BO BHYy-
TPEeHHEN OTAEeNKe: WU3HYTpWU
OHa NOKpbiTa cnoem Gonb-
rMpOBaHHOM TKaHu, KoTopas
XOPOLLO COXpaHAeT KaK Ten-
110, TaK U XONOA.

MpuHUMN paboTbl

TepmocymKa paboTaeT no npuHLu-
ny Tepmoca: BCMEHeHHbI nonnype-
TaH B nape ¢ hoAbrMpoBaHHOMN TKa-
HbIO NPENATCTBYeT B3aMMOAENCTBUIO
COOEPKMMOro CYMKWU C Temnepary-
poi Bo3ayxa cHapy*u. MocTeneHHo
Temnepartypa npoayKToB byaeT cTpe-
MUTbLCA KTeMNepaType OKpyKatoLen
cpeabl, HO Ha 3TO yNAeT NPOAOKU-
TenbHoe Bpems. Yem Tolile cioin Tep-
MOU3ONALMUN, TEM MeaNeHHee OyaeT
NPOXOANUTbL 3TOT mnpouecc. A YToObl
elje 6o/blle ero 3amegnnTb, MOXHO
BOCMO/Ib30BATbCA  aKKYMY/NATOPOM
xonoaa.

O6bEM 1 maTepmannbl

[ns Hauana onpepennTech ¢ obbe-
MOM NMPOJYKTOB, KOTOPble BaM noTpe-
OyeTcs XpaHUTb UK NEPEHOCUTD. [ns
TOro YTOObI 6paTh KOHTEWHEp C €0V HA
paboTy, NoAoNaeT CyMKa 06beMOM 5-12
ANTPOB. YTOObI JOBE3TU €AY U HAMUTKM
Ha MUKHWK Ha HECKOJIbKO YeNOBEK MUK
OTNPaBUTbCSA B NyTellecTBUe, MOJOW-
JeT CyMmKa 06beMOM 20-30 NINTPOB.

3aTeM NpUCMOTPUTECH K MaTepu-
any, U3 KOTOporo M3roToBieHa Tep-
mocymKa. C BHellHen CTOPOHbl OHa
AO/MKHA ObiTb BbINOJHEHA M3 MNAOT-
HOW CMHTETUYECKOW TKaHW, KoTopas
npocTta B yxofe. A BHYTPEHHWI CNOW
BbIOMpaiTe KaK MOXHO Tonle. 370
MO3BONUT CYMKe COXpaHATb MepBo-
HayanbHyl0 TemnepaTypy NpPoAYKTOB

Hazonro.

Obpauwante BHUMaHWe Ha rep-
METUYHOCTb LWBOB U KPbILWKK!

Yno6Hble menoun

B KayecTBe AONONHUTENb-
HbIX KOMMNEKTYIOWMNX HEKO-
TOopble Npou3BoOAUTENN 3a-
60TANBO  NpeaycMOTpenu
KOHTEeWHepbl, CTaKaHbl Ans
HaNUTKOB W CTONOBbIe NpPU-
60pbl. A Mmogenn 601bWoro
o6bema moryT 6bITb CHabe-
Hbl KpenneHvem K Benocumne-
Ay WY CaMOKaTy.

[N 4NCTKM CyMKM 3anpe-
WeHo MCrnonb30BaTh Belle-
CTBa, KOTOpPble COAepxaT B
cocTaBe xNop u abpasusbl,
TaK KaK OHU MOTYT NOBPEeAUTb
BHYTpeHHUN cnon. Jlyywe
BOCMO/Ib30BaTbCA MOKLIMMM
cpeacTBamm, NOAXOAALUMMU
AN NALLEBbIX NPOAYKTOB.

I1panu1a KcnayaTayuun

® 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000

Heckonbko
cnoB 06
aKKymynatopax

B kauecTBe gononHu-
TEJIbHOrO NCTOYHVMKA
oXJaXKAeHNA (Harpesa)
MCMONb3YIOT aKKyMy/s-
TOpbI, KOTOpPble ObIBa-
10T Pa3HbIX TUMOB:

erefiesble (cunTaloTCa
6onee 6e30nacHbIMM 1
LOCTYMHBIMU, MO3TOMY
MCMNONb3YITCA Yalle
OCTaNbHbIX);

©BOAHO-CONEBbIE;

© CUJIMKOHOBbIE.
Ho ecnu Bbl elle He
yCnenu KynuTb OXnax-
NaloLWNIA SNEMEHT AnA
CBOEW CyMKMU, TO B Ka-
yecTBe «nepBov MOMO-
LL» MOXHO MCMOJIb30-
BaTb MAKETWKM 13-M0J
netckoro niope. MNocne
TOro Kak niope byget
CbeAeHo, BbiIMONTe
NakeTUKW, HanewTe B
HYX BOAbI 11 yoepuTe
Ha HOYb B MOPO3UJIKY.
YTPOM 1MU yKe MOX-
HO nonb3oBatbCA. [Ana
6onbliero spdekTa nc-
nosb3ynTe ABa NakeTy-
Ka OHOBpPeMEHHO (13
pacyeTa NpyMepHO Ha
6 NMTPOB).

CBetnana CUAOPYYK



CPEAA, 3 MAS
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eccccce
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22.00 «M0 3AKOHAM BOEHHO-
O BPEMEHW». (12+)

/

eecccccee

eccccccce

16.30 «ManaxoB. (16+)

eccccccoe

ecccccccccce

11.50 «MCUXONOT A NPECTY-
MJIEHWAY. (12+) J

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

~/

eecccccee

eccccccce

12.00 «McTopuyeckme KypopTbl
Poccumny

eccccccce

eecccccscccsce

06.00 Epanatu.
(0+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «¥utb 3g0poso!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

rPXT) «NO 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHU».
HOBBIE CEPUMW. (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.40 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUNY,
(16+)

01.20 NMOAKACT.JIAB «AcTpo-
YMHble». (16+4)

02.00 MOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorusa, (16+)

02.40 NOAKACT.JIAB «[opu
orHem». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)
(EXT «JIECHUK». (16+)
(FXE «TAA®YH». (16+)
08.55 «3HaHue - cuna». (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEL] «TAAO®YH», (16+)
12.55 «3HaHue - cuna. (0+)
13.00 «M3Bectusa». (16+)
[EEL] «NIECHUK». (16+)
17.30 «U3Bectusa». (16+)
«JIECHUK», (16+)
{FEY «CREQR». (16+)
PP¥E «CBOU-5». (16+)
BeayLuyto nnatHbix Kypcos
0 TOM, KaK Ha4aTb »KN3Hb
C YICTOrO NNCT, yOMBaIOT.
CnepcTaue ycnoxHaeTca
TeM, 4T0 MHGOPMALIN
0 Knpe noutn Her...
PERT] «CBOU-3». (16+)
00.00 «M3Bectus. NtoroBblin
BbINycK». (164)
(IEN «CAEQ». (16+)
k «CHAUMEPDI». (16+)

A ETTT

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MunyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Kro npotue?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 muHyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOE BpemA

PYPT] «BCEM MO 502, (124)
Caupanue Onu He 3a-
Janocb, e NpuLIoCh
BCI0 HOYb MPOBECTM B
6onbHuLE C CbiHOM HuKo-
naem, HeBeCTKol MpnHoii
11 BHyKOM [NeTelt, KoTopbii
6e3 npucmotpa 6abyLukm
TYT e Cér c oTpasre-
Hnem. TeM BpeMeHeM K
6biBLemy Myxy tOnu Apce-
HU0 113 Coun HEOXUAHHO
npuexani Tectb 1 Téa,
POAWTENI €70 MONOAON
XeHbl Onn.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

(PXH «NOUCKU YNUK».
(124)
Henaneko ot wocce, B
necy, HalieH B 6eccosHa-
TeNbHOM COCTOSHMY BULIE-
NPe3aEHT KOMMEPUECKO-
ro 6aHka ApoHoB. JleHa
KOHCTATUPYET, YTO KTO-TO
BKOJIO eMy 6onbLLyto
nopuuio CHoTBopHoro. Mo-
LO3PEHNE NafAeT Ha XeHy
ApoHosa.

(EXT] «MblNbHAA PABO-

TA». (16+)
e ssea

(BFY] «CNEQ MUPAHBU».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHa. (16+)

(EFI] 01.15 <NPUKA3:
NEPEATU FPAHNLIY».
(124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢mp». (164)

{E®X) 15.0503.35 <UCYE3-
HYBLUUE», (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «Btopas mupoBas:
nnams u ctanb. (16+)

19.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EFL «rONYBbIE JOPOTU».
(12+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccsccccce

06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

: (FH «OAWH AEHb, OAHA
HOYb». (16+)

10.40 «MocnegHAA nepegava.
Tparepuu 38é3p rony-
6oro 3kpaHa». (12+)

11.30 CobbiTus

Y «ncuxonoruns nee-
CTYNJIEHUA: KPAC-
HOE HA BEJIOM», (12+)

13.40 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXY, 03.15 A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: TNAJUA-
TOP», (124)

16.55 Mpouwanue. (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)

F¥E «3ATAZKA MUOATO-
PA», (124)

Poccus, 2022 r. [letekTus.
B ponax: AnéHa KonomuHa,
EneHa BantowkuHa.

"RI «3ATALKA LLE3APA»,
(124)

22.00 CobbiTiA

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

23.55 «90-e. Cymacwepwmit
6usHec». (164)

00.35 «[purosop». (16+)

01.15 «3HaK KauecTBa». (16+)

01.55 «Tpetuii peinx: nocnea-
Hue AHW. (12+)

02.35 «[letposKa, 38».(16+)

02.50 «OcTOPOXHO, MOLUEH-
HuKn (16+)

04.45 «MocnepgHAa nepegava.
Tpareguu 38834 rony-
6oro 3kpaHa». (12+)

05.25 «Moii repoi». (12+)

TP I

06.00 17.00 «3a geno! Mo-
rosopum. (12+)

15.10 23.10 «CEMEW-
HbIA ANbBOM». (16+)

. 07.30 11.00 «KaneHgapb».

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccccsscccsccccsccccee

esecccccccccce

(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

{TXTY 18.10 «A4BOHAA
CMNIOLLHAS-2». (16+)

(EFE «TEMA», (12+)

16.00 00.05 «YT0 MaLWMHBbI
He MOTyT fienatb?

Wnu Al-2020». (124)

17.45 «OTumit gomn. (12+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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FIKT) «PEBPO ABAMAY, (16+) :

22.15 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

22.55 «[lecHs ocTaéTce C ye-
nosekom. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.

.

(IXE «nNAX». (16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl. CMEPY», (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
JIbl. CMEPY», (16+)
banpuThl BpbIBaloTCA B
3aKpbiTblit HAW v nbiTa-
l0TCA NOXMTUTD AL «benblit
TyMaH, MpubbIBLUKIT MO
curHany Tpesorn OMOH
YHUYTOXAET 60NblLUyto
yacTb 6aHAbl.

13.00 «CerogHa»

13.30 «YpesBbivaitHoe npo-
nclecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio».

(16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00 «bUM». (16+)

22.15 «Muxaun
LydyTuHCKNi 75».
06uneliHbIi KoHLepT.
(124)

TenekaHan HTB npepactas-
nseT lobuneitHylo Bepcuio
6bonbLuero KoHLepTa 3acny-
eHHoro apTucta Poccun
Muxauna LLlydyTuHckoro,
NpUYPOYEHHOTO K tobrneto
- 75 net! B npa3gHuYHbINn
Beuep Ha cuere Crocus
City Hall B ucnonHenuu
KOpOniA PyCcKOro LWaHCOHa
Mpo3BYyYaT NereHfapHble
XUTbl ApTUCTA.

00.00 «CeropHa»

(I¥Y] «BbIBLIWUX HE BbIBA-
ET». (16+)

04.00 «TauHcTBeHHasA Poc-
s, (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00

ecccccce
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eccccccce

eeccccccccccccce ©0000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

19.0019.3020.00 21.00 :

21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.20
«The City». (12+)
13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «Xu3Hb B 6oNbLIOM
ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.20 «<MockoB-
cKui natpynby. (16+)
23.15 02.15 «Peiig 112». (16+)

.

0
.
.

eeccccccccsscccscccsscccssccce

eccccccce

: 00.10 «Houblo The City». (18+) *

06.30 15.30 «Mewkom...»

07.05 «OcTpoB COKPOBULLY

07.55 JlereHabl MMpoBoro
KNHO

(F¥H 13.5001.10
«['APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «McTopus pycckon
efbl»

(X «OHA BAC NIIOBUT»

12.00 «McTopryeckue Kypop-
bl Poccuu»

12.45 bonblume 1 ManeHbKMe.
N36paHHOe

. 13.45 22.50 «Tpy MUHYTDI
TULLNHbI»

15.55 «BoitHa dnuHbl
BbicTpuuKoii». Pac-
ckasbiBaeT Hagexpaa
MuxankoBa

16.15 00.25 «<Mudonornye-
CKue cyLiecTBa»

17.15 JluHmnA Xn3Hmn

{EXIY «HE COLMNCD XA-
PAKTEPAMU»

CCCP, 1989. ipama. B po-
nax: NpuHa MupowHuyen-
Ko, Anekcangap Jlazapes.

19.50 K to6uneto mascrpo.
Banepwin [eprues
1 CumdpoHnyeckuit
opkectp MapuuHckoro
Teatpa. CoObITUA XKM3-
Hu. KoHuept B LixnHBa-
ne. 2008 rog

20.55 «Hayka lllepnoka Xonm- :
ca»

"YFY 22.55 «ILEPNOK
X0JIMC»

02 20 «Mynbtunbmbl»

: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUN

NOAMOCKOBBE

05.00 07.0009.30 15.00
«HoBoctn MO», (16+)
06.00 17.3023.50 «fopop
cuctopueii». (12+)
06.30 08.0508.3513.40 14.10
16.10 17.10 «BHUMaHue!
Epal» (12+)
06.50 18.15 «HacTtaBHMKW». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.00 22.00
«HoBocTn 360». (164)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHanuTNyecKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble geHbrI»
12.30 «BecHa B [TogMmoCKkOBbE»
13.00 «BuktopmHa 360»
14.30 «Moroga Ha Mo6oil BKYC»
15.10 «Canniorem». (12+)
15.40 «Ha cTpaxe npupogaHoro
Hacnegua Antas». (12+)
«[oe3pKa co BKycom»
«[lopora namaTu». (12+)
21.05 «100 yypec ceeta»
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)

10.00

16.30
18.30
20.05
22.05

v

06.00 Epanauw. (0+)

«MHAWAHA 0OHC.
B MOUCKAX YTPA-
YEHHOI'O KOBYEIA»,
(12+)

«UHAWAHA AOHC
U XPAM CYAbbbI»,
(124)

KR «MHANAHA KOHC
W NOCNERHMIA KPE-
CTOBbI NOXOA.
(124)

: [T «<UHAUAHA [KOHC

: N KOPOJIEBCTBO

eecccccccccscccccccscccsscce

eeccccccccce

XPYCTAJIbHOIO
YEPEMAY, (12+)
AL «YXKACTUKW», (124)
. CLLA - ABctpanus - KaHaga,
2015 1. ®3HTe3n. B ponsx:
[Jlunad MuHHetT, Oneiin
Paww, Imn PaitaH.
«HOBbI YENOBEK-
MAYK», (124)

CLLUA, 2012 r. ®aHTacTu-

yecknit 6oeBuK. B ponsax:

SHppto lapdung, Imma

CroyH, Puc ViBaHc.

O6bluHOrO WKONbHMKA MK-

Tepa Mapkepa, KOToporo

BCE CYMTaNM Hey[AUHIKOM,

B OfIVH MPEKPACHIN €Hb

KycaeT nayK-MyTaHT, noc/ie

Uero C loHoLLei npouc-

X04uT GaHTacTNYecKasn

MeTamopo3a...

«HOBbI YENOBEK-

MAYK. BbICOKOE

HANPAXEHUE». (16+)

01.25 buea kasepos. (16+)

m «YNIETHBIN 3KU-
MAM». (124)

04.45 «6 KagpoB». (16+)

05.00 «Mynbrpunbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.00 06.20 06.40 07.05 07.35
00.15 Mol painoH.
SHuuknoneus. (12+)

06.10 08.00 00.05 «Moi pair-
OH. HaBuratop». (16+)

15.20 «CNIEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(124)

09.45 370 6bIN0 CMeLLHo. (12+)

10.10 TaitHbl KMHO. (12+)

{EKY! «OOH CE3AP JE BA-
3AH», (124)

m 22,15 «<BOEHHAA
PA3BEJKA.3ANA-
HbI ®POHT>. (16+)

16.55 B rnaHoti ponu. (12+)

17.45 3BE&3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{TXE 00.40 <3ATAJJOMHbIE
YBUACTBA ATATbI
KPUCTW», (16+)

XY «BE3bIMAHHASA

: 3BE3JA». (124)

ecccccccce

eeccccccsccccce

eccccccsccccce

22.45|

eeccccccccce eeccccccccsscccccscsccssccsccsssccsse0oe eecccccccccccccccccsccse

eecccccsccccce

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



N2 17 (586),
1 -7 maa 2023r.

06bIYHON NOFPOCTKOBOIA
XKN3HBIO - ULLET NpUKIoYe- o

09.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ Uro-

pem MpokoneHko. (16+) : (16+)

10.00 «COBBE3». (16+) HUIA, MIbITAETCA 3aWNTUTLCA : 13.30 laganka. (16+4)
11.00 «Kak ycrpoeH mup OT paytoHHbIX Xynira- : 17.20 «Cnenas». (16+)
¢ Tumodeem baxeHo- HOB, HEXOUETXOMMTb B - {FKI] «3A MEPBOTO

My3bIKaJIKy, HE 3HAET, KaK o
06WWaTbCsA C AEBYOHKAMM 11
C KOrO 113 B3pOC/biX bpaTh

BCTPEYHOI O, (16+)
MNnaH BepoHuKki cpabartbl-

BbiM». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHdpopma-

OKOHYaTeNbHO pacTonune

LUnwKuHbIM», (16+4) cepaue Cawn. Hukura,

C [pyrov - onacHbI M1p

14.00 «HeBeposTHO UHTepeC- : adraHckoro Betepaa : no npocbbe Cepres, cne-
Hble uctopum», (164) ¢ AAIn Annka. : [T 33 AHTOHOM...

15.00 «3acekpeueHHble cnu- - 23.00 «[leBaHocTblen. (18+) & PN «TEMHbI MUP:
cKku». (16+) : 00.00 «Mmnposu3sayua. : PABHOBECME». (16+)

17.00 03.05 <TaitHbl YanmaH». KomaHgbi». (18+)
(164) : 03.30 «Crygmsa «Coto3». (16+)
PIXT] «A3ANYA». (16+) 2 05.00 «OTKpbITbIt MUKpPO-
22,00 «Cmotpetb Bcemb» (16+) ¢ ¢oH». (16+)
(TED «CBATBIMTYT : 06.35 «OpHaxabl B Poccu.
\ HE MECTO». (18+) Cneupaiimxect». (16+)

00.00 OxoTHMKM 3a NnpuBMae-
HuAmMN. (16+)

: (16+)
. 01.15 «Heunctb». (12+)
. 04.30 Anokanuncuc. (16+)

B el B )
00.30 «CBATbIM TYT HE ME- : | 09.00 <ONbIA». ¢ | '22.00 «TEMHbIA MWP: PABHO- | ¢ | 11.00 OxoTHuKn. : | 15.00 Bug cBepxy». (12+) 13.00 «BepHy nio6umoro».
CTO». (18+) J (16+) J BECUE». (16+) J (16+) J : (16+) J
05.00 18.0002.15 «Camble : 07.00 «OpHaxpbl B Poccum.  : 06.00 YTpeHHue raganms. : 06.00 VpeanbHbiit yxuH. : 06.00, 13.25 «Jlyuwwe u3 : 06.30 05.40 Mo penam He-
LIOKMpYoLLYKe runoTe- Cneupangxect». (16+) : (16+) : (16+) : nyywnxe, (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) : «OJIbFA». (16+) : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 06.15 YnétHoe Bugeo.Camoe : 06.30 3pgopoBblit 06pas. (12+) - (164)
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» : KT] «<MUP! APYXBA! : 09.15 YTpeHHue ragauus. : cmeLHoe. (16+) - 07.00, 10.00, 12.45, 15.30, : 07.30 MNasait pasepémcs!
(16+4) : YKBAYKA! (16+) (16+) : 07.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. : 02.55 HosocTu (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 1993 rop. 14-neTHuii : 09.30 «Cnenas. (164) : (16+4) : 07.05, 12.50, 15.35, 21.30, : 08.30 10.35 TecT Ha OTLOB-
«HoBocTu». (16+) Carbka Paburnt xveer & 11,15 3Haku cypbbbl. (16+)  © 08.00 YnétHoe Bugeo. Camoe : 00.00 Bce Ha Maty! : cTBo. (164)

* 12.20 MucTiyeckue ncropu. :

BaeT, 1 Ceprel He npuxoanT <

LIOKHas nporpamma npumep. C oaHoiA cTopo- : BBIXO :
: ] : AT Ha 6opbOy ¢ . .
112.(16+) : Hbi - YECTHaR, HO 6eHan :g g:::(')’;;?;gpﬁ:;?o”}o”‘e : Mo EHHVIKaMVIIf)MXySa}:laLIa : 15.00 «Bug ceepxy». (12+)  : 13.40 «fonoca ywepawunx
13.00 23.30 «3aragku yeno- CemMbA C MaMoOi-Npofas- ORHYIO PACKARHMA PeNb, & He NpocTo BepHyTs ferbrn + 16:25 PyToON. Ypan - : Ayw». (16+)
BeyecTBa ¢ Onerom WNALEi 1 NANOW-[OLEHTOM, Lol W NpoyunTh apepucTos. LICKA. FONBET Ky6ok  : 14.15 Ckau, nogpyra. (16+)

: 00.30 Muctnyeckmne uctopuu. :

cmewHoe. (16+) * 10.05, 12.25 CneumanbHbiii
: 08.30 BHe 3akoHa.[lpecty- penoptax. (12+)

NfieHme U Hakasaue.  : 10,25 Bokc. YemnuoHar

¢ 10.30 3a6ota 0 BaxkHOM. (12+)
: 10.40 04.35 «MoHsTb. Mpo-
cTutb», (164)

: (16+) : mupa. (0+) : 11.55 03.40 «Tlopua». (16+)

: 10.00 Pewana. (16+) : 11.25,01.30 «lnnHas 6opb-  : 12.25 «3Haxapka». (16+)

: 11.00 OxotHuku. (16+) : 6a». (16+) : 13.00 13.35 «BepHy nobumo-
Benyuie non npeAsopu- 2 13,55 Bokc. Bare Knuckle FC. ron. (16+)

TenbctBom Bnapa Ynxosa

(164) : 13.30 3a6oTa 0 BaxHOM. (12+)

Poccun. Mp.1p.
: 19.00 ®yt60n. <KpacHopap»
- «<AKpOH», FONBET

: [PXT «CONAATDI-2», (12+)
: 16.10 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 20.00 OxoTHMKM. (16+)

: [[ET] «3ABTPA i TEBA PA3-
: NIOBJIIO». (16+)
: [FXT «NEPBOKYPCHUL,A».

: 21.00 Pewana. (16+) : Ky6ok Poccun. NMp.tp. - (164)

¢ 22.00 OxotHuKu. (16+) ¢ 21.55 Qyt60n. «BepoHar - : WXE «TPOE B JIMOTE,

: 23.00 OnacHble cBazu. (18+) - «MHTepy». Mp.Tp. HE CYUTAA COBA-

: 02.45 BHe 3akoHa. Mpecty-  : 00.30 CmewaHHble egnHo-  : KW». (16+)
MieHNe N HaKasaHme, 6opcraa. (16+) : «CNEAYA 3A CEPO-
(16+) : 02.30 «Marus 6onbioro LLEM». (16+)

: 04.45 VpeanbHbiit yXuH. : cnopran. (124) : 04.05 3Haxapka». (16+)
(16+) . 03.00 Xokken. (0+) - 05.30 «6 Kagpos». (16+)

J

Bbl CTAPLLUUIA MO fOMY?
WU NPOCTO NEHCUOHEP?
WHTEPECYET MOAPABOTKA
MO MECTY KUTENIbCTBA?

MoTpe6uTenbcKuii KoonepaTne

«CEMEAHAS 3ABOTA» npurnawaer| |° Kpyntyto AeHexHylo BbinAary;

; perynapHblie nogapkKkm ; P HOJ'IHYIO OI'IIlaTy )KKX;
' n npeMmun. v

1 3 CoToBblii TennepoH B NogapoK”

[ KONIMYECTBO NOAAPKOB HEOTPAHUUYEHHO! I

3sonure: 8 (495) 782-70-80

“NHdopmaLmio 06 opraHu3aTope akuyK, Npasiiax ee NpoBefeHus, Ko-
JnyecTee NOAAPKOB, CPOKax, MecTe 1 NopaaKe nX nonyvyeHna yTOHHﬂI;ITe
no TenedoHy 8 (495) 782-70-80. OpraHu3atop — K «CemeiiHan 3ab0Ta».
PEKJTAMA

P@‘ 3eoHume!

Cpok nposefienua akumm ¢ 26.04.2023 no 31.12.2023.

‘MOCKOBCKOMY NMEHCUOHEPY

Cmapocmeb 8 padocmsb ¢ Fyncoyz2apanmueli!
3aKknioumnre AoroBop NOXU3HEHHOMN PeHTbl U Bbl MOXeTe NoONYyYuTb:

o Exxemecaunyio peHty (BTOpYIO NEHCUIO);
' & Bcem coTpyaHMKam 3| | ® becnnaTHblit yxoA 1 NOMOLLb M0 X03ANCTBY;

o [loXn3HeHHoe npoXuBaHue B (] KBapTtupe.

Ten.: 8 (495) 727-28-28

DoroBop peHTbl 3aKknuaetca ¢ 000 «lyncoyrapaHTnsa», 6e3 nocpegHNKOB.
PacToprHem gOroBop peHTbl C HeAO6POCOBECTHbIM PEHTONNATENIbWNKOM.

PEKITAMA

BECIIVTATHAA
IOPNINYECKAA

IIOMOIIb

—— ) a—

8 (195 142-51-94

Pexama

000 «YNCOUTAPAHTVA» VHH 9717122898

AOPOTME BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHan o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBcKoro
Mo><aiickoro paiioHa NPOCUT BaC OKa3aTb NOCUIbHYIO
¢dunHaHcoByl0 nomouyb B yTenneHum ¢pacaga xpama
1 BHYTPEeHHel pocnucu xpama

Mbl OMEHb HYKAAEMCA B BALLUEN NOAAEPMKE!
Xpanu Bac locnogb!
Mpucbinaiite cBOM 3aNnUCKu, Mbl 6yaem MoOnnTbCA 0 Bac

1 BawuxX 6nn3Kux.

C yBaxkeHVem n 6narogapHocTbio, o6uwmrHa CepadpumoBcKkoro xpama!
[a npe6yaet mup n boxxba 6narogartb B Bawmx cepauyax n B Bawnx cembsx!

TenedoHbl Ans cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin HukonaeBuy;
8(919) 107-67-80, UpuHa

MEPEBECTU NOXXEPTBOBAHUA MOXHO CJIEAYOLWMMU CNOCOBAMU:

* Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TenedpoHa HacTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
Ka ApocnaBa EpodeeBa: 8 (926) 185-00-57 (cto0a e MOXHO Npuc/iame 3anucku
0 NOMUHOB8eHUU Bawux po0cm8eHHUKO8);

* MOYTOBbIM NepeBoAoOM Nno agpecy: 143260, MockoBcKas 06nacTb, MoxancKui
paiioH, nocenok YBapoBKa, yi. Toproas 8-a, CepadMOBCKUN XpaM, CBALLEHHUKY
fAipocnaBy Onerosuuy Epodeesy;

* N0 6aHKOBCKMM peKBU3UTaM Xpama

HanmeHoBaHue opraHmusauyun: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHU3ALIVA TMPA-
BOCJIABHbIV MPUXOA CEPAOMMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAI-
CKOIro PAMOHA MOCKOBCKOW OBJTIACTV MOCKOBCKOW EMAPXWUW PYCCKOW
MPABOCJTABHOW LIEPKBW

Homep cueta (B poccuiickux py6nsx) B TAO C6epbaHk:
40703810240000001454
WHH / KM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnn cpepcTs, Npocb6a 06:A3aTeNIbHO YKa3biBaThb «LeneBoe Nno-
JKepTBOBaHME HAa PEMOHT N CoAeprKaHme Xpamanr.




CPEAA, 3 MASA

KUHO U CEPI/IAJ'IbI nwau, CobbiTA, UCTOPUA

30/10TAR KOJTEKLUAS

05.45 «TAPIEMAPUHBI, BNE-
PEQ (124)

10.50 «TAPAX». (12+)

12.35 «/IBEHAZILIATb CTY-
TIbEB». (12+)

15.30 «CAMAA
OBAATE/bHAA
W NPUBNEKATENbHAR.
(12+)

17.00 «<MOCKBA
CNE3AM HE BEPUT».
(12+)

19.45 «MPOHIA CY/Ibbb,
VI CNETKUM MTAPOM!»
(124)

23.10 «YEJIOBEK
CBYNIbBAPA KANYLIHOB».
(16+)

00.55 «CMOPT/I0TO-82».
(124)

02.25 «OMACHO 1A KW3HN!
(12+)

03 55 «‘-IAPO,HEVI» (12+)

cscsese

(7Y /\/1/11031OH +

01.25 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

03.15 «MYXECTBO». (16+)

04.45 «MAPKO M0N0».
(16+)

07.30 «[TOCBALLIEHHbI».
(124)

09.05 «BENTOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

10.50 «3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

12.40 «/10BEPUE>. (16+)

14.05 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

15.45 «AMEPUKAHELL».
(16+)

17.25 «ABOT M OHA».
(12+4)

PONA». (16+)

20.30 «bOEL». (16+)

22.20 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

eeesesesesscscscscsscscscs

08.15 «CMACEHHAA NIIOBOBb».
(12+)

11.00 «[MCbMA U3 TIPOLLNO-
[0». (124)

14.20 «BCE EUUIE BYJET». (12+)

18.00 «[TETEPEYPT. IOBOBD.
[10 BOCTPEBOBAHU .
(124)

21.55 «[YAHTbI 1A NTIOLL-
Ki». (12+4)

01.15 «JI050Bb N0 HAAMY».
(124)
Poccua, 2018. Menogpama.
B ponsx: Hatanba beprep,
Aptém Kapacés, Coba Jle-
6ezeBa, Cepreil YepaaHues,
[JlaHumn Mypasbes-}130108,
TatbAHa BuHorpagosa, Ba-

caHap Hukonbckuii, Mapua
PomatoBa, Kupunn Vgan-
YeHKo.

04 20 «CI/II]A ﬂIOISBVl» (12+)

cecsese

05.00, 05.30, 06.10, 07.10,
08.00, 08.50, 09.20,
10.40, 11.40, 12.10,
12.30, 13.40, 14.25,
14.40,15.50,

16.50, 04.30 «Mawwa n
Mengeab». (0+)

05.25, 07.50, 09.05, 10.25,
11.55, 13.30, 15.45 «Mawa
1 Menesib. MaLmHbl neceH-
Ki. (0+)

06.00, 08.40, 11.35, 12.20,
14.20, 16.40 «MatuuHbl
cKazki. (0+)

07.00, 14.35 «MawwknHbI cTpa-
wunku». (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.40,
20.30, 21.20, 22.10, 23.10
«MKNI AHTET». (16+)

00.00, 01.00 boruHa wonux-
ra. (16+)

\ YCYTAM». (16+)

18.55 «TONOrPAMMA INA KO- ¢

PYCCKUN B
POMAH B

neHTH CMUPHUTCKNIA, Anek- ¢

:

VIJUTV1000

05 40 «My little pony B KuHo».
(6+)

:07.40 «XpaHuTenu cHog». (6+) *

:09.30 «BAHINTBI». (16+)

E 11.45 «ACTEPUKC 1 OBENUKC

+ NPOTUB LIE3APA. (12+)

: 13.45 «ACTEPUKC U OBENNKC:
MUCCUA KNEOMATPAY. (12+) *

15.40 «[loHuapbl. [MobanbHoe
3aKpyrneHue». (6+)

17.15 «Angry birds B KiHo».
(6+)

$19.00 «[IPU3PAYHBIV MA-

: TPYMIbe. (12+)

+20.35 «OXOTHWKI 3A NPUBK-

¢ JEHUAMU». (12+)

2 22.30 «OXOTHUKI 3A IPUBK-
¢ JEHUAMN-2». (12+)
:00.20 «bPATbf TPUMM>.

o (124)

.

ceescsccccscne

£ 02.10 3[IBAPI PYKU-HOXHM-

D Ubb.(124)
i 03.50 MOWEKHUKID>. (12+)

cees cees cees

06 35 «KN3Hb BMEPEAN.

.

(16+)
g 08.00 «BHYK KOCMOHABTA».
: o (164)

¢ 09.30 «b0 CTEHbIO-3:

© NOCNEQHNI PAYH[.

g (16+)

¢ 11.40 «TONbKO HE CENYAC>.
C(164)

: 13.15 «MATY». (164)

: 15.25 «PYBEX». (12+)
:17.10 «BOX b PASHOKOMMX».
: o (164)

¢ 18.50 «HEAZEKBATHBIE T0-

o -2».(16+)

+ 21.00 «BUKUH>. (16+)

2 23.20 «KUMAX. (6+)

2 01.45 «50I C TEHDIO-2: PE-

© BAHLW». (16+)

: 03.55 «J1H060Bb CAKLIEHTOM>.
o (16+)

$ 05.35 «60I C TEHbH0-3: 110-

¢ CNEQHWAN PAYHI». (16+)
:
: 06.40 «[IOPOYHAA CTPACTb».
:(184)

: 08.25 «POMOBDII! IHEBHMK».

o (18+)

+ 10.30 «MATPULIA BPEMEHU>.

: o (164)

¢ 12.05 «BPEM#». (16+)

: 14.00 «3HAMEHUE». (16+)

: 16.05 «OXOTHUKM 3ATONOBA- -

S MM (184)
£ 17.50 «TPAMBO0». (18+)
$20.00 «[IBOVIHOM MPOCYET».
(164)
21 .50 «JIUNYYKA». (18+)
¢ 23.20 «CAMbIi MbAHbIN
¢ OKPYI B MUPE». (18+)

: CLUA, 2012. ipama. B ponax: :

S IUlaita Nabac, Tom Xapau.

+ 01.15 «bOJIbLION CTIH».
(18+4)

2 03.00 «[TATbIV INEMEHT».

¢ (164)

¢ 05.00 «0COBOE MHEHWE.

E (16+)

ecesecssscs

: OEHUKC
: M0C KUHO

B

ecesecscscs

+ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 «TATbAHIH

¢ [JEHb». (12+4)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

:02.00,03.00 <OBPYYAIb-

< HOEKONbLO». (16+)

: 12.00, 20.00 <MOV JINYHBIN
BPAI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «POJIN-
TENbCKOE NMPABO». (16-+)

14.00, 22.00, 06.00 «CY'4bAl
BOWHA». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 <A - TE-

 JIOXPAHWTEND. KIINEP K

< OBUNELD». (16+)

+ Cepuan. Poccus, 2008. fle-

¢ Tekmus. B ponsx: Anekceit

ceescsccccscne

Ba, Enexa Benukaosa, Mu-

cecscsccccs

KoB, BaH Aranos.

E 3HAYEHUA». (16+)

cees

Bt PYCCKAM :
fe WTI03VIOH

cee

3y6Kkos, Jlo6oBb Tuxommpo-

xaun Xomakos, Cepreii Yup- :

PYCCKOE
05 30 Mynbtdunbmbl.
£ 07.30 «BuHHM-Tlyx 1 geHb 3a-
60>, (6+)
< 07.50 «Tpu boraTbipsl Ha fanb-
; Hux beperax. (6+)
09 00 «Tpu boraTblpa: Xon Ko-
HEMD., (6+)
10.15 «Tpm 6orarbipa 1 Mop-
CKol Lapb». (0+)
11.35 «Tpu Goratbipa 1 npuH-
uecca Eruntan. (6+)
: 12,50 «KAK A CTATT PYCCKIM.
(16+)
: 14.35 METPONOANC». (16+)
: 16,35 GKEHUX». (12+)
5 18.10 «CMELLIAHHBIE 4yB-
¢ (TBA».(16+)
¢ 19.40 JIEFOK HA TOMMHE».
o (124)
2 21.05 «ZONYLKA». (16+)
: 22.40 «HOYHBIE CTPAXIA».

.

: 12+) )
< 00.25 «TAPU® HOBOTOHNI.
H (16+)

escsese ceescsesens

)

; KHNOKOMEAMH

: 01.35 «MEX]1Y HEBOM U 3EM-

¢ NE. (124)

¢ 03.35 «/IBOE: A V1 MOA TEHb».

P(164) .

¢ 05.25 Q[N «OPEN. (16+)

+ 07.20 «[1APA 13 BYZYLLErO».

c(124)

¢ 09.20 «[1710XAA KOMIMAHMA.
(16+)

 11.30 «[IBA MIAPA». (16+)

* 13.25 «HEYETO TEPATb».

¢ (164)

2 15.15 «HENOCNYLLIHWK». (12+)

© Poccus, 2022. Komeus. B

© ponax: Bukrop XopuHsk, Ta-

© s Bunkosa, Aras Tapa-

¢ (oBa.

17.25 «MATTABUTA». (16+)

*19.30 «YBOVHbI OYTEON>.
(16+)

: 21.25 «KOMbl B [NYBOKOM 3A-

5 NACE». (16+)

: 23 20 «rou (BVIHbVI» (16+)

cecscsccccscse

cecscsccccs

esesesese

‘o red BlEZ):
: 06.00, 06.25, 06.50, 17.15,
$ 17.40 <BMIOAO C AYLLOV».
¢ (164)

: 07.10, 19.00 lpaBuna moeit
E KyXHut. (16+)

.

0815, 09.00 /10 CMEPTH KPA-

+ (MBA».(16+)

: 09.45,18.05 MpoekT «Moau-
: ym». (16+)
:10.40,11.30, 12.20,

: 13.10, 20.00, 20.50,

01.15, 02.00 «4EPHAA JTI0- :

BOBb». (16+)
: 14.00 «M313B30». (16+)

: 15.45 «/1t060Bb, CBUBAIOLLIAA : :

¢ CHOM. (16+)

1 21.40,22.30, 02.50,
©03.35 «BYMAXHDIV JOM.
3 (16+)
$ 23.20, 00.20 «BENVKAS.

: (18+)
$ 04.20 <CYACTIVBBIN CTTY-
: YAi. (16+)

eseses

< 06.00 «Tpu Kotav. (0+)

: 08.00 «HE POQINCb KPACK-
s BOM». (12+4)
: BukaBbinpawnsaety Kupbl
© Knioum oT Mawmkbl. K Munko
¢ NPUXOAAT HeobbIYHble FoCTH.
¢ Mauwa 3Bonut Kone, a no-
¢ 1ajaet Ha xamky. Kons Bo3-
© BpalLaeTca B «<3UManeTTon.
: Tpoxomut mecau. AHapeii
© BO3BPALLETCA B «3UManeT-
¢ TO» MOCsIe JONTOro OTCYT-
¢ cTBUA. AHapeii BO3BpaLLaeT-
S cAB«3uManeTTon.
* 11,05 «MOCNEQHNI U3 MATU- ¢
¢ KAH». (124)
2 15.00 «BOCbMUAECATDIE».
: (124)
¢ 21.55 «CEHA-OE[f».
o (164)
2 00.55 «PAHETKW». (16+)

02.00 «PA3PYLUEHWE K BALLUM : 04 00 «[10/IPYTA 0COBOTO HA- & 04.45 «llapesHbi». (0+)

¢ 05.50 «Tpu Kotan. (0+)

eseseses

KuHokomeaua B

sesesscscsesns

crcuovc]

06.30 «Tpu boratbipa
1 npuHuecca Eruntan.
S(64)
: 07.45 «Tpu GoraTbipa
© HaJanbHux Geperax».
P (6+)
+ 09.05 «Tpu Goratbips u Mop-
cKoii Liapb». (6+)
10.30 «Tpu 6oratbipa
11 KOHb Ha TPOHe».
(6+)
12.10 «Tpu boratbipa
© WHacnesHMLa npecto-
: o nan. (64)
< 13.45 «Tpu 6oratbipa. Xop Ko-
¢ Hém. (6+)
2 15.10 «CBATbI». (16+)
:22.00 «BANABON-5». (16+)
z 01.50 «IXKYHITIN». (12+)
< 03.10 «(TOPOMEBAA 3ACTA-
: BM.(124)
: 04.55 «TAVIHA TEMHO/ KOM-
H HATbl» (6+)

coe cecssssssscccce
“‘

l4toMl PORHOE KNHO

< 00.10 «BECE/IAA XPOHUKA

¢ OMACHOTO NYTELIECTBHA».

D(64)

: 01.45,02.45,15.20,16.15,

: 17.10,18.05 «ATEHTCTBO

o HNOb.(124)

¢ Cepwan. Poccu, 2000. Kome-
Auna. B ponax: Uropb botauH,
Tapac bubuy, Hatanba byp-
MUCTPOBA.

03.35, 05.05 <HOYHbIE 3ABA-

: Bbl». (12+)

: 06.20, 07.40, 08.55 «Y3HUK

© 3AMKAUO». (12+)

< 10.45 @KENE3HAA MACKA».

¢ (16+)

¢ 13.15 «KPOKOAWN IAHAN-2>.
(6+)

19.00, 20.25,
21.40 «NPOOECCUA - CNNE-
JIOBATE/Ib». (12+)

5 22.40, 23.55 «BbITO/HbIA

KOHTPAKT» (12+)

cee ecesesesscscscsese

s

: 06.15 JIECHbIE KAYEN>. (6+)

+ 07.15 «3T0T HETOAAN CMAO-

: POB». (6+)

< 08.15 «YNNALIA MIALLIETO Cbl-

: HA».(6+)

10.05 «HALUIW COCEAW». (12+)

: 11.30 «YEJIOBEK B OYTNAPE».

o (04)

: 13.00 «JIUYHbIE CYETbI».

P12

14.30 «/11Y UCKATb». (12+)

: 16.05 «XPOHUKA HOUM».
(12+)

: 17.35 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

19.00 «f, OPAHLIMCK CKOPY-

S HM.(124)

¢ 20.45 <TAPAHTUPYIO I13Hb».
(12+)

22.20 «M1Y UCKATb». (12+)
23.55 «YENTOBEK B OYTNAPE».
¢ (04)

2 01.20 «/IMYHBIE CYETbI».
o (124)

eceseseses

cecscsccces

cesccscscssces

ceescsccccscne

cecscsccccs

ceescccsee

esesesesccscne

: TV 21 BEK

:07.00 «CLIEHAPUIt». (16+)
: 08.15 «CTAPIETKA». (18+)
£ 10.00 «KAK XEHWUTb KPACAB-
S UNKAY. (16+)
: 11.35 «MOCTEAHNI KOPOMb».
i (181
< 13.20 «[10XTIAAl PbIBA». (16+)
15.00 «CLEHAPUI». (164)
16.15 «CTAPJIETKA». (18+)
CLLA, 2012. ipama. B ponax:
Nlpu Xemunryaii, Bynn, Cren-
na Maus.
: 18.00 «KAK XEHUTb KPACAB-
S YUKA». (164)
19.35 «OCTEAHNI KOPONb».
g (18+)
: 21.20 «JI0XJIAAl PbIBA». (16+)
¢ 23.00 «CLEHAPUIM. (16+)
¢ 00.15 «CTAPJIETKA». (18+)
¢ 02.00 «KAK XEHUTb KPACAB-
t o UNKA». (16+)
: 03.35 «TIOCNEJHNI KOPOMIb».
o (184)

ceescsccccscne

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «Mynbtdunbmbl». (6+)

06.15 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLo N06BK». (12+)

06.40 «KPACHAA KOPOJEBA».
(16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «KPACHAA KOPOJEBA».
(16+)

13.00 Hogoctu

T BepHuTeD (16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

(16+)

18.30 HoBoctu

18.50 «/irpa B kuHo». (12+4)

21.30 «HEXHbIE IACTbA, 410-
BUTBIE KOPHI». (12+)

01.05 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLON N06BK». (12+)

01.30 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

02.10 «[lena cynebHble. Hosble
uctopu». (16+)

QZ.SS HoBocTu

13.15 «/lena cynebHble. [lenb- ¢

.

.

.

cecscsccces

cecscsese

16.35 «MvpoBoe cornatuenme». :

ceescccscccne

.o

cecees

.

¢ 05.00 «[lyTb k Mobege». (16+)
06.00 JIETYNK». (16+)

: 07.40 «[1ANAY». (16+)

Cepuan. Poccua, 2014. ipa-

Mma. B ponsix: Auapeii (Mons- :

K0B, Buktopua TonctoraHo-

.

B

.

.

Ba, l0nua Mepecunba, Mapu- :

Ha AnekcanppoBa, Anekceii
bapaykos, t0puii Tapacos,
Bnagumup l0maros, Bagum
Angpees, [lannana CroaHo-
BUY, Anekcanzp lpobutbko.
1965 rog, Ha okpante Mo-
CKBbI YOUT CeMHaZLaTUNET-
HWil toHowwa. Mopo3peHue
NajiaeT Ha ero Apyra, Ho B
3Ty BEPCHI0 He BEPUT N1yy-
winii colwuk Coseckoro Co-
103a Maitop Yepkacos.

16.50 «OPOHT». (16+)
OunbMm pacckasblBaer 0 He-
06X0AMMOIi CMeHe moKose-
HWiA Ha BBICLUNX KOMAHAHbBIX
AomkHocTAx B KpacHoii Ap-
MWW, NPOAMKTOBAHHOI HO-
BbIMU YCNIOBUAMY BeLeHNA
BOEHHbIX JeiCTBUI B Nepu-
o Benukoii OTeuectBeHHON
BOVHbI.

: 23.59 «llymb k Mobepen. (16+)

: 01.00 «BbICOTA-89». (16+)

.

2 02.40 «KYKYLLUKA». (16+)

.

.

.

cees

ceee

cecscscne

cee

N

+ 05.00, 05.05, 05.10 «Hy, noro-

natHUUA B

.

an! Kannkynoi», (0+) :
: 05.20, 06.40,01.50,04.00  :
MNatHuua News. (16+)
05.45, 05.50, 06.05, 06.10,
04.25, 04.30, 04.40 «Tait-
Hbl Mefi0BO#i oNMHbI».
(124) :
05.55,06.15, 06.25, 06.30,
06.35 «[TpocToKBALUMHOY.
(12+4) :
07.10, 07.50 3o8uTe Wweda. :
(16+) :

ceese

ceee

cee

ceee

: 08.30,09.40,10.50,12.10, :

13.20, 14.40, 15.50, :
17.10,18.10, 19.30, :
20.40, 21.50 Ha Hoxax. :
(16+) :
KocTaHTun UBneB npuexan
B CaHkT-lletepOypr, utobbl &
yBUZIETb €10 CaMoe 370Be-  ©
Lee 3aBeseHue. bap «(ra-
pblii CToKep», NPOHN3aHHbIN
MUCTUKOIA M BAMMUPCKON :
TeMaTuKoiA, Bceraa NpuTArn-
BaJl K cebe LieHuTeneli noty- ¢
CTOPOHHEr0 MUpa. :
: 23.00 lactporyp-3. (16+) :
:00.00 OKCMAT». (16+)
: 02.20, 03.10 WHcaiigepbi. :
(164) :

ceeee

: 05.30,07.00 «Mawa n Meg-

+ 15.30 «bepemeHHa B 16».

¢ 00.05 «fl crecHAocb cBoero Te-

TEJIEK

Bedb». (0+)

09.30, 20.00 «KJ1I0H».
(16+)
Cepwan. bpasunua, 2001.
Menoppama.
B cembe Oeppac nponcxoaut
Tpareaua. Mornbaet niobu-
Mblii CbIH JleoHupaca - lno-
ry, Hazexza 1 onopa oTua.
ITy CMepTb 0YeHb TAXKeENo
MepeXUBAET He OANH npef-
MpUHUMaTenb, Ho 1 bpat-
6nu3Hew lnory - Jykac, u
€ro KpecTHblii - npoeccop
Ayrycty Anbuepn.

12.25, 03.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

(16+)
YHUKanbHble McTopuin, Ko-
TOpble LennAT 3a Aywuy u
KOTOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHbBIM.
17.05 «bepemeHHa B 45».
(16+)
22.00 «[lom-2. Hoas U3Hb».
(16+)

nav. (16+)
02.05 «/3meHbi». (18+)

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00, 06.25, 12.20, 12.45, 00.40, 01.05
¢ Wctopuu bonesueii. (16+)
¢ 06.50,07.20, 13.15, 13.45, 19.25,
:19.55,01.35,02.00 Ha npuéme y Mu-
Xauna Jlabkosckoro. (12+)
. 07.50 «Mo3r Ha npokauky. Czenaiire MeHs
TBOpLOM». (12+4)
: 08.50, 21.15, 02.25 «lLindpbi Hawwero Te-
¢onan(124)
perbl ApeHero M-+ 09.40, 03.10 «<Xumus Hawwero Tenas.

(124)
03.20, 06.15 Uctopuaga. (12+)

pyCcKoi WwKonb». (12+)

12.00 «(kB03b BpemeHa. (12+)

(12+)
(12+4)
mup». (124)
16.00 Konblio «A». (12+)
16.40 «Mopckoit y3en». (124)

17.45 Cemb gHeit uctopum. (12+

was byayuwee». (12+)
19.10 «Yecmenckuit boit». (12+)

noumn». (12+)

cecsese

08.50 [launble papoctu. (12+)

10.40 Mpodotbop. (12+)
11.10 3abbiTble pemecna. (12+)

12.30 Cenbckuit Typusm. (12+)
13.20 Munoctv npocum. (12+)

18.00 Cap B papocTb. (12+)

19.20 Oropog no-Hosomy. (12+)
19.35 Coycol. (124)

QZ.SO Kepamuka. (12+)

12.35 U3 uctopun pysneit. (12+)
12.50 «Kak MNéTp Sccen cnac ropog Metpar.

75) f
.tS/ 365 IHEN TB B

03.05, 18.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHbIM.

07.10, 08.00 «KHikHble annen». (12+)
07.35 «[lewkom no Mockse. (6+)
08.55 «Heu3gecTHble CTpaHLbl UCTOPUM

09.55 «Poccua. (BA3b BpemeH». (12+)
10.20 «ApxuBbl UcTopum». (12+)
10.35 Haiitv n pacckasar. (12+)
11.05 «/cTopuyeckue r. bputanums. (124) <

13.20 «typeca. Myrewecreue no Wrani. 20.00 «QueHb CTPaHHbIe IKCMOHATbI».
14.15 «108 MIHYT, KOTOPble NepeBepHyH
14.55 «Kpemnb. Inoxa wapeit». (12+)

16.10 «HapopHbiii GpoHT Mobeppi». (12+)

17.05 «cTopua poc. yuutenbcrear. (6+)
17.35, 21.55 «He ksaptupa. My3eiil» (12+) :

)

17:55 «lluutpui Mewgenees. flpeasoox- $ 03.20 «QueHb CTPaHHble JKCMOHATbI».

20.00 «Pacwundp. cokpoBuway. (12+)
20.45 «Canbck. Kapbep cmeptu. (12+)
21.30 «BpemeHHbIli KomuTeT y pyna peBo-

22 10 Benvu(me )KVIBOI'II/I(leI (12+)

Yol

06.00, 11.55 Jlauxble pagoctu. (12+)
06.25, 03.45 Llikona au3aitHa. (12+)
06.55, 04.10 Cagosblii gokTop. (12+)
07.05 JlauHas sHumknoneams. (12+)
07.35, 04.55 Mactep-cagosog. (12+)
07.50, 05.05 Jlyukn&lyuku. (12+)
08.05 [0T0BIUM NO-UTANbAHCKM. (16+)
08.40, 05.45 310poBblii cag. (12+)

09.25 JlaHpwadTHble JKcnepuMenTbl. (12+)
09.50 loToBUM Ha npupoge. (12+)
10.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

11.25, 20.40 Crpoiinnowagka. (12+)
13.00 LiBeTuk-cemuupeTuk. (12+)

13.50, 14.00 Oropog Kpyrnbiii rog. (124)
14.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
14.50 Kanenaapb pautuka. (12+)
15.10 Uctopua ogHoii KynsTypol. (12+)
15.40, 21.40 [leno B oTenke. (12+)
16.15, 22.10 Bepuwku-KopeLuku. (12+)
16.25, 22.25 (apoBble cokpoBuLLa. (12+)
16.50, 23.05 [lom, munbiii gom! (12+)
17.10, 23.25 (emeiiHble perentbl. (16+)

18.30, 00.40 «CekpeTbl caga». (12+)

19.55, 01.55 (BeuHoil 3aBoauK. (12+)
20.10, 02.10 Jlyuku-nyuku. (12+)
20.25, 02.25 Baw arpoHom. (12+)
21.10 Outoanteka c [lekabpépbim. (12+)

(124)

(12+)

(124)

cee

pa». (12+)

¢ 16.05 «[naxeta cokpouLy. (6+)
: 18.00 «PacuBeT ApeBHUX LMBUNUZALINIIY.

(124)

Po24)

(124)

(12+)

(124)

< 04.05 «OueHb CTPaHHbIE IKCMOHATbI». §
(124)

: 04.50 «AMepUKaHCKUE NPUHLECCI :

E (124)

cees cecscse

cesees

: 21.45 «1812». (16+)

$22.40 «1812». (16+)

: 23.40 «[nanera coKpoBuULLy. (6+)

: 00.35 «[Inaneta cokposuLLy. (6+)

: 01.35 «PacuBet ApeBHUX LVBUAN3ALMIAY.

VIJU HISTORY |H

¢ 06.00 «1812». (16+)

: 07.50 «[lnaHeta cokpoBuLL. (6+)

: 09.40 «PacuBeT ApeBHUX LBUAN3ALNIAY.
¢ 11.35 «OueHb CTpaHHbIe JKCMOHATbI». :

$ 13.10 «Meranonuc: cekperbl :
/IpEBHEro MUpa».

 15.10 «Meranonuc: cex|

¢ 02.25 «PacuBet JpeBHVX UMBUIU3ALMIA». ¢

Ha MUNNUOH AONNapoB».

csesese

OXOTA U PbIBAJIKA f

: 07.30, 11.30, 03.35 Pvi6anka 360. (16+)
+ 08.00, 12.00 Ootooxora. (16+)

(12+4)

c(124)

: (12+)

csesese

(6+)

c(124)

(124)

(12+)

: 10.25,10.55, 16.40, 22.50, 03.55, 04.20
«Mepuuunckuit penoptép». (124)
$ 11.20,17.35, 23.45 [lo6asku. (12+)
: 11.50, 18.05, 00.15, 05.35 Yrpo3bi coBpe-
§ MeHHOro mupa. (12+)
: 14.10 <MoHo 1 0CTaHOBUT Gone3Hb
: Anbureiimepa?» (12+)
+ 15.05 «[poLuy BaLLei pyKy 1 FeHOB.

¢ 15.50 «@akTop 3Bontoumm». (12+)

:17.05 3nuaemun HoBoro Beka. CABT: He-

ynpasnsemble Aeti». (12+)

: 18.30,18.55 «bonbLuoit ckauok». (12+)

2 20.20 «[eHeTyeckmii kog». (12+)

: 22.05 «[puBneKatenbHocTb. Hayka nputs-
XeHus», (12+)

: 23.15 «3nugemun Hooro Beka. He mory
yunTbCa». (12+)

¢ 04.50 «HeBuAMMan BNaCTb MUIKPOGOB».

cesse eoe cee

+ 00.00, 13.00 OutHec-6nkuHn02.0. (12+)
< 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
$ 08.30, 04.30 Jkcnenuuun (rapkoga. (16+) : 01.00 Mup npaxocreii u cneuuii ¢ Hupma-
< 09.00, 05.00 Cam cebe oxotHuK. (16-+) :
: 09. 30, 05.30 Ypanbckas pbibanka. (12+)
:10.00 Koporko o rnasHom. (12+) .
: 10.30 Onwepmanus. (12+)
¢ 11.00 Pbi6anka B Poccum. (16-+) :
¢ 12.30 PuifonosHbie skcneamumn. (16+) :
< 13.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
* 13.30 [lenaii Kak . (16+)
+ 13.45 Mpuser, Mane! (6+)
: 14.00 0XOTHUK-0AMHOYKa. (16+)
: 14.30 Poibanka B benapycu. (16+)
< 15.00 Oxota c nykom. (16+)
: 15.30, 23.30 Mup poibonosa. (12+)
* 16.00, 00.00 Hox-nomouuHuk. (16+)
¢ 16.15,00.15 Kpbinatble oxoTHuKM. (16+)
:16.30 be3rpaHnyHas pbibanka. (16+)
¢ 17.00 PvibonoBHas wkona. (12+) :
¢ 17.30 Moexanu Ha poiGanky! (12+) :
* 18.00 OxotaB Mpusomxbe. (16+)
3 18.30 Oxotbl 1 OXOTHUKM. (16+)
: 18.45 OxoTH1ube opyxwme. (16+)
: 19.00 [lagaii 3apy6umcal (12+)
: : 19.15 Kro? Kypa? 3auem? (16+)
: 19.30 Poi6anka B A6xasuu. (16+)
< 20.00 308 npenkos. (16+)
: 20.30 Kapnouwepol. (16+)
+ 21.00 BeceHnss pbibaska. (16+)
¢ 21.30 MModectuanum! (16+)
¢ 22.00 Poibanka 6e3 rpatmu. (124)
¢ 22.30 benapycb: B nouckax knesa. (16+)
$ 23.00 Poi6anka Ha Yepemuwane. (6+)

noit. (6+)
< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢

[Nlumoit bparubim. (12+)

: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)

< 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbium

* nxypei» c Mapuroii Kopnan. (12+)

< 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

: 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)

+ 04.45, 07.45, 10.45 310poBble 3aBTpa-

¢k (124)

< 05.00, 10.00 flora. XeHckue npakTvk.

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NML0»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
< 06.30,09.30, 12.30 3nopoas cninHa02.0.

: : 08.00, 11.00, 20.30 AnTucTpecc iiora.

+ 08.45,17.30, 22.00 AHTULEANIONNTHAA

¢ rumHactuka ¢ Eneoit Kapkyknu. (12+)
N .45, 17.45 OutHec ¢ pe3unkamu. (12+)
¢ 14.00 3popoBble 06egpl. (12+4)

§ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabata-xapg. (12+)

: 16.30, 22.30 llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 310poBble YXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi 4yBCTBEHHOCTH. (16+y

csesese




Ne 17 (586),

1 -7 masa 2023

r.

CPEAA, 3 MAA  (27)

CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

\ TOHOK. (0+)

woti Typ C6opHoit. (0+) J

blKA

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcnkm». (6+)
06.25, 11.55, 18.25 «lopmutu». (6+)
07.00, 12.30, 19.00 «Cmewwapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

: 05.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanawn. (6+)

: 08.30 «Qukcukn. HoBeHbkue». (0+)
:10.00 «TlpocToKBaLUHO. (0+)

: 13.10 «[lukue Ckpuuepbi!» (6+)

3 13.35 «To6or. [leTekTuBbI [anakTuku.
o (64)

: 14.00 «Hasurarop. Hosoct. (0+)

;1330 Cepenopon (124 TS IS e
06.00 Boneitbon. Yemnuo- : 15.55 «Bug csepxy». (12+) 06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+) 5 05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+) : 05.00 Pannue nTawkm. (0+) 05.00, 23.05 «[leHb Matpuap-  : 16.05 «OXKWUIAHVE NOMKOB-
Hat Poccun. Pari Cynepnura. 2 16.25 Xokkeii. Poccust - beno- 06.30,11.30, 19.25, 02.25 «<Mu-Mu- : : 06.30 0! Mysbika! (0+) + 07.00 «Co6pbim yTpom, Manbiwml (0+) xa». (0+) © HUKA LWATITUHAS. (6+)
My>umtb. (0-+) : pycans. Jiura Craok bonb- Muwku. (04) 5 2 07.00 «Kyxoxankar. (0+) ¢ Bcrynuio npunyT 38€3ab1 COpTa U Ku- 05.10, 11.35, 23.50 «Paccka- = 17.55 «[JEMIJI0BbI». (12+)
07.50 Hosoctu ¢ woiiTyp C6opHoia. Mp.Tp.a 07.00, 12.00, 16.00 Bpemsa manbiweii. § 07.05 «Tuma n Toma. (0+)  HO, U3BECTHblE NMEBLIbl, TAHLIOPb, BaX-~ W MHe o bore». (6+) : 19.30, 03.15 «Beuep Ha (na-
07.55 bokc. Yemnuoxat mupa. : 18.55 Boneii6on. Yemnuo- (0+) + 08.40 «Tot camblii Jxou'» (0+) ¢ Hble NepcoHbl, a OTAENbHbIE BbIMYCKM 05.40 «4T0 Y CEHbKW bbIN0». § ce». (0+)
Toacnauna u3 Y36ekucta- 3 wat Poccun. Pari Cynepnura. 08.00, 13.00, 21.00 «bapGockutibi». (0+) : 09.45 «Yro & Tapenke? (0+) 3 ByAyTNOCBAWLeHbI Pa3HbIM HaMeHa- (0+) $ 22,05 «Pycckuii mup». (12+)
Ha. (0+) : Myxuunbl. Quuan. Mp.7p. 08.25, 13.25, 20.25 «Mawa 1 Mea- ¢ 10.00 «Cmewapuku. JlereHaa o 3010ToM ¢ TesbHbIM CoObITMAM. OTKpOETCA Ma- 07.10 «MynbTdunbMmbl Ha cna- E 23.20 «B nounckax BATOrO ro-
09.00 Jluua ctpanbl. (12+) 1 21.00 «Bug cBepxy». (12+) 09 (B)%ﬂ"g (60+) 6 § [ApaKoHe. (6+) ¢ (TepcKad, B KoTopoid KapkyLua u eé ce». (0+) © popa. [pexu. batuka eHo-
09.15 Cneupenoprax. (124) ; 21.30 Cneupenoprax. (12+) 09'25 <f|7y 0*(’)’*(; 1;)0 2 11.20 «Ymu Xpym». (0+) t TIOMOLHNK, YyAaK-ncrbitatens Cepreit 07.30,09.00 ¥rpora(na-  :  Ha». (0+)
09.30 «6x6». Boneii6onbHoe  : 21.50 Jluua cTpakbi. (12+) e () «[lpy3bA Ha B BPe- 12,00 «Opatiesan koposav. (0+)  benos, GyayT TBOPUTD -pUCOBATH, COOM- . (0+) : bonee JBYX C NIONIOBYHOIE
o6o3pene. (0+) $22.05 «He6ecnas rpaups». 10 x;"iz (()0+)17 20.22.00, 05.30 <0 : 13.30 Oukcnk, (0+) §_ par, KneuTb, XUuMIAYUTb n W306perar. 10.30,21.30 MpAman AMHUA. = TbiCAY NeT Ha3ajs FpeKM-Te-
10.00 Hosogm ¢ (04) 'cvm’m» ‘(0+’) -9, 22.09,05.30 UMK 2 16,00 «Moii my3eit». (0+) . 07.30 «bypéHka [lawa. (0+) 07BeT (BALIEHHMKA. (12+) : PaKneoThbl 0CHOBA/M B H0r0-
10.05 Boneiibon. «[luHamo» : 22.20 Xokkeil Ha Tpage. Ky6ok 1030 26 00, 03.00 lyHTuk>. (0-+) ¢ 16.05 «Crypus <Kanaku-manaku». (0+) & 07.40 «LlsetHAwKu» (0+) 11.05 «Bnowckax bora». (6+) :  3amagHoil vacti Kpbimckoro
(MockBa) - flokomotie» = Poccum. Myxuuhbl. Ouan. 11.00 <Kowedkyr co6au¥<w» (0‘+) ¢ 16.30 letatowme 38epu». <Manbiwnn  : 08.15 «Koweuku-cobauku. (0+) 12.10, 00.20 «podeccop Ocu- = nonyocTpoBa ropog - Xep-
(KanuHuHrpagckas o6- :(04) 14.25 «[TpocTo 0 BaxHoM». (0+) ; netatowvie 38epu». «<Mawmnkmy. (0+)  : 09.15 «Otenb y oBeuex». (0+) 5 nos». (0+) i COHeC.
ﬂaCTb)~ Yemnuonar Poccuu. : 23.50 «Mup bunbapaar. (12+) 15.00 <Hu-n3o6perarensy. (0-+) ¢ 18.00 «Huuero cee umal» (0+) ¢ (embfl 0BEYEK OTKPbIBAET YIOTHBIIA OT- 12.45 «[pocTble uyneca. 2 00.50 «fxusoiil» (16+)
Pari (ynepaura. enwutbl.  : 00.20 bokc. Yemnuonat mupa. 15.25 dlepoiiumi. (0+) ’ $ 18.30 «Cmewapuku. Jlexasio». (6+) © enb B (BOEM 0COBHsKe. B kaxaoii ce- (12+) : 01.40 «Ha cgoeii 3emne».
Ounan. (0+) : (0+) ) 18.00 <MoHcukw. (0+) $19.50 «Ym n Xpym». (0+) : punbennaw ee Gpar bews 3HakomsTcA 13.35, 14.05, 14.30 «MoHa- ; (16+)
11.55 C6opHas Poccm. (12+) 2 01.25 Xokkei Ha Tpase. Ky6ok 18.25 «Hy, noronu! Karukynbi», (6+) $20.30 «Tot cambiii [ixoul» (0+) 3 CHOBBIMU NOCETUTEAMM TOCTUHMLBI 1 CTbIpCKan Kyxha». (0+) 2 01.55 «llunkosy. (12+)
12.10 Yrono cnopry? (12+) = Poccum. KewwyHbl. Qukan. 19.00 «My3bikanbHbiil narpyfb. Ckasou- : 21.30 Oparnxesan Koposa. (0+) : momoraloT poauTensM ¢ ienamu. Be =
1240 «Hebecnan rpayms». = Tparcnauua u3 Kasaww. Hble necHi». (0+) ¢ 23.00 «Oukcuk». (0+)  unieHbl CeMbit - Mama, nana, 6abywika ¢ Hp ABOCAABHLIH KAAEHN Adp b
(0+) i 04) 20.55 «MavwmHbl ckaskmy. (0+) :01.25 «Cnpocuy TpuO (0+) © [edywKoii, 6pat v cecTpa, a Takke fe-
13.00 Hosoctu + 02.50 Ride The Planet. (12+) 21.30 «Bo6p Ao6p». (0+) : 01.30 «Cmewapuku. Jlerenaa 0 30n0ToM  : MAHHUK bepTin Bcemm cunamm nbiTatotca 3 mMas
13.05 Xokkeii Ha Tpase. Ky6ok § 03.15 Cneupenoprax. (12+) 22.30 «Cvewapykn. Mux-kogy. (0+) P ApaKoHer. (6+) t CenaTb OTAbIX FoCTeii He3abbiBaembiM. Ceamuua 3-1 no MNacxe
Poccun. XKeHwuHbl. Quuan. . : : 03.35 «6x6». BoneiibonbHoe 23.00 «Typﬁogagpbp) (0+) : 02.45 «Ymu Xpym». (04) : 10.15 «[leTpoHuke». (0+) 3 :
(0+) ‘ : obospenne. (0+) ; 10.45 «Cvewapukw. Hosble npikiioue- fnac 2. Mpn. ®eopopa TpUXMHbI.
Ml e, e e § o TR
p I o pyans. : 12.55 ndunntn Hapo. (6+) HauTa, NlaTpruapxoB AHTUOXUIA-

cKux. Mpn. AracTtacua, urymeHa
Cunanckon ropel. Mpn. AnekcaH-
apa OweseHckoro. Mu. mnageH-
ua laspuuna benoctokckoro. CBT.

g 14.00 Ton-15 Like FM. (16:4) 07'::71»1,3.6?’19.40 «[lonuxa mymu-Tpon- 12.5152 _:AKaJJ.EMI/Iﬂ (BEPXbECTECTBEHHOTO. 14.15 «C0.6.E3». (6+) Hukonas, en. OXpUACKOTo v XKuy-
IVERLE : (6+) o (124) : 15.30 «Epanauw. (6+) coro. (Cep6.) CeT. ®eogocus
. : 15.00 Pro-HoocTut. (16+) 08.25, 15.55, 20.25 <OkToHaBTb>. (0+) 13.40 «MAHIOH. (6+) $ 16,55 «Cynep MAY». (0+) ucn., en. Konomerckoro. Kunp-
gz-gg ’%"BB uus. (16+) + 15.20 B gecatky! (16+) 08.50, 16.20, 20.50, 04.20 <Onwi: Bece- ¢ 14.00 «Epanaws. (6+)  18.30 «Kpail bebic. BonwueGHbie cnéski. o} oL Eosneri Mareom
06.40 Pa)Knoe yTpo.((1166+)) : 16.00 burea panknyGos. (16+) NbIiA rpy30BUYOK». (0+) $ 15.15 «POIUTENM. (12+) 04 pu.
07.00 K;(;ngochd i 61) : 17.00 Naiikep. (16-+) 08.55,16.25, 20.55 Metanuonbix. (6+) 3 17.25 «AKaiemu (BepXbecTeCTBeHHOM. * 18.45 «Mu-mu-mnwkit, (0+) MocTHbIN AeHb.
07.15 Pro-ﬂnmr): F16+) : 18.00 Pro-tosoctw. (16-+) 09.30,17.00, 21.30 «Kowcywu». (6+) = (12+) $20.10 «Yepenawku. (0+) Paspewaetcs pbiba.
07.20 Kaxnoe yrpo. (164) + 18.20 Mneitnuct | Becta. (16+) 10.00, 17.30 «Poborbl-noesga». (6+) 18.15 «lpocTokBawmo». (0+) £ 20.30 «CnoKoiiHoi Houwt, Manbituuly (0+)
08:10 Teen vapr. (1é+) : 19.00 WEB uapr. (16+) 10.30, 22.30 «Ypdun [pxioc v ero pepe- < 19.30 «Cnacarenu». (6+) : 20.45 «Opakxesas KopoBa». (0+) Mouemy 6naroaat BOXUA HUCXOANT
08.40 Pro-HoBocTi. (16+) : 20.00 Xur-cropu. (16+) BAHHbIE Congatbi». (12+) . [laneKo B oKkeaHe ecTb npekpacHblit : 22,00 «Mudunuty Hagon. (6+) << 0 ) BEEE ChFNAE LB MM EAGT
09.00 Anaekc Mysbika vapr, 20.30 Naiikep. (16+) 14.15, 02.15 «Komanga Onopbi». (6+) = ocTpoB [yna - u3Hb 38€ch ApKas u 6e3- : 22.25 «bena u Crpenka. TaiiHbl KocMoca». NpOW3BONEHNE, a NOTOM HUCXOAMT. V60 X0Ts
(16+) : 22,00 «CHumute 310 Hemen- 14.25,02.25 <YpouH [kioc Bo3BpaLLaeT- 3a601uaf1. Ho noKoii 1 6e3mATeXHOCTb ; (04) 3o M Erare ,anL, HO M3/1MBAETCA OHa, COM3-
10.00 370 6bin0 Kpacugo. (16-+) = JIEHHO: CTIb 38E34». (16+) . (124) t KuTeneil Hapywno yxactoe cobbitne. : 23.35 «3asetHas meuta. (0+) MEpAACh C BO3IMOXKHOCTAMM NPUEMIOLLMX,
10.30 #AHAMY3TB. (16+) : 23.00 Pro-HoBocTi. (16+) 15.40, 15.45, 03.40, 03.45 «EHOTKU». : 21.00 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+) 1 23.45 Bc Haobopot». (0+) NCTeKaeT B 3aBUCMMOCTU OT BMECTUTENbHO-
12.00 3BE34bl 0 3BE3/3X. ; 23.20 Nneiinucr | Becra. (16+) (0+) : 22.55 «OTENb «BENTPAl». (124) : 23.55 «Kak ocnuk cuacTbe nckan. (0+) CTU NPeACTaBAEHHOTO COCY/Aa BEPbI».
(16+) ; 00.30 My3'utms. (16+) 22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+) : 23.40 «Epanaw. (6+) : 00.05 «DegopuHo rope. (0+) Mpn. Ucuaop Menycuor
QS.OO Xaure otBeta. (16+)  : 01.30 Hawe. (16+) / Qz.w «Granny’s Fairytales». (12+) : 01.25 «Mawa u Megseab». (0+) 2 00.15 «Camblii ManeHbKuil rHom». (0-+) / \
Menkuit Koerd;iTaa ) e
|-> NaKOCTHUK TG
Cymma Onpege- Moxoxa u Homuk | OnuBkn - "TNetyunii
¢(e:¥e(l-)lB"b?M Npyr- py6, nuTenb Benuko- Ha nueny, Kyntopbi T:r?aﬂ(ro? m’l\m asunar- ..ona [IpaKoH"
P ncnaxew Mex0B, | CKOpoCTU nenue HO CTpOi- B pyKax (hOHTaHOM (cTpaHa) CKOT0 KO- | monyyeHua Cpepu
TOEIELY KnaBuatyp |  cyAHa Hee P yeBHuKa | Mmacna Allepuy
;clgli);ltggfl YemnuoH
T | B Havane
> $urypoit Kapbepbl
npeey CHacTb Ha K 06bekT
y OHTYp,
R | TVPEI IO POGGHH FEE
3meit PbibKy POCCHIiCKOro TypH3Ma ybonora
v v 06-08.05 || MO FATYNUHCKOIA LWBENLLAPUN 10-12.06 || CENMTEP — HUJIOBA MYCTbIHb - UCTOK BOAIMY - v
. TOPXOK Mpa3aHo-
13-14.05 | TAMBOB - MBAHOBKA C. PAXMAHUHOBA Niobue
——| 16-17.06 | IOPBEBEL, - KWHELIMA - L|ENbIKOBO A. OCTPOBCKOI0
|—> 14,28.05 || MAPK «MATPUOT»

Rawa— | 17.06 | BMUTPOB C MY3EEM N. KPOMOTKUHA Hauyo- M
woctpan- | | S;ITSJF]I;I Xryvas 18-21.05 | KAJMHUHTPAA - KYPWICKAS KOCA - CBET/IOTOPCK |~ 3BEHUTOPOR HarbHas "Mexogas ierey;;ee
6Ka npu MoHeTHbI Hocaza 21.05 | BICTABKA cPOA I0CYNIOBbIX» B CEPMIYXOBE [ o0 [ oo noyronont ETEPBYPTA s [ rpo,qa

apyyKax - -

puy L» v 25-27.05 || TAMBOB - UBAHOBKA - MUY4YPUHCK 23.28.06 | CONOBELIKME 0CTPOBA AnoHun v s

AkTep 26:28.05 | NCKOB - MEYOPbI - NYWIIOPH 24-25.06 | HEOTPA3WMAS MIOLIKAP-OIA foru ee,

Bym 27.05 || YCAZIbBA «FOPKM» 3. MOPO30BOIA [ 242506 | oPEXOBHO - BENMKME nYKM Bé'égﬁgw

28.05 || LUAXMATOBO - TAPAKAHOBO A. BJIOKA )
06-07.07 || KM - NETPO3ABOACK T T
v 02-04.06 | YEPEMOBELL - ENIO3EPCK - YCTIOKHA 2 v U LB RG]
MoAc Ly - 07-09.07 || YY[10BO - B. HOBFOPO/ - CT. PYCCA Hbiit, i~ | py KoHb- A
KUMOHO 03-04.06 § NEH3A - TAPXAHbI M. TEPMOHTOBA | 11-17.07 | BONOrAA - BENVIKNIA YCTIOT HMU.IHHV!! Ka-Top- muccnc
03.06 | YCAZIbBA «CEPEAHWKOBO» M. 0. IEPMOHTOBA 21-23.07 | C.-NETEPBYPT - KPOHUITAAT Toynosoid | GyHka Xaacow
04.06 | JXOCTOBO - ®E[JOCKUHO 04-06.08 || BbIBOPT - PEMWUHO - KOMAPOBO
10-12.06 | C.-METEPBYPT - BAIAAM 10-12.08 | H.HOBIOPO/ - 3AMOK LUEPEMETEBbIX B 0PMHO
Po30000 10-12.06 | BOPOHEX - IMBHOTOPBE - YCMAHCKMI BOP 01-03.09 | KAPrOMosb M OKPECTHOCTH
DLy "Byket" : fpa-
ki "nep- | - Cocey ol Haw appec & unTepHete: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Mo | uiioe [
Br‘::;;l:mc Kapena KHILBI Mockga, yn. Kyaneukuii Moct, 21/5, nogbeag 3, od. 4039 MUHAN | 1 cTenute
v Y Kykna PucoBas rlu(:;;giu L v
BBute [y HUBa V| e | YOOPK2 >
mnageHua |-> pepxanu | TPaBbl
¢E¢§rug— Heexa, v TTYaTM‘E‘:_' Tny6okoe Mywwcras 0'3 : |§1 H g ”t d ; ﬂ g I[H{U g
o 53 TeMHbIA [P BIILKaA I MecTo aiagkas [d[V]mp] ]I h h[AJ3[H H
nacopta yenosek Tepelukosa Ha peke neHKa : 3 ﬂ ) DIofwRTo Mo v [o]H E
5{'4”;]’1': Ix HaBe- Mbep- "CBoAK', %_ I;J il D3
Wikea- [ |J31an Ope- > KOMIIK ynasLui Eﬁd . PIOIEA
Ziopom yKoune B Ny3y T q
Komanga X‘Ha 7 VH“J”
(obaKa- w3l | Xynole | fpyna |y, [N T A KT P ER A Y K X IS BN Y CA RN CAEA Y
ZvKapb nocne D0CKI ofexapl 119 VD I% ] W]
oTCYeTa (2 50 I 0 O A A A T A




YETBEPT, 4 MASl

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

22.00 «[10 3AKOHAM BOEHHO-
O BPEMEHW». (12+) J

11.00 Bectn

=/

17.50 CobbiTus.

=/

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

=~/

10.00 HoBocTtu
KynbTypbl

07.00 «JlyHTMK».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «utb 3goposo!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT] «M0 3AKOHAM BO-
EHHOIO BPEMEHU».
HOBBIE CEPUMW. (12+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

00.40 MOJKACT.NAB «Cobpa-
nNCb € MbicAAMMY. (16+4)

01.20 NMOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyartenbHbix». (16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LNTbI». (16+)

02.40 NMOAKACT.JIAB «AHek-
poTbi», (164)

03.00 Hosoctn

A EETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «CHAWMEPDI». (16+)
Poccus, 2012 r. BoeHHbiin.
B ponsx: TatbaHa Ap-
Hronbu, l0puin Hasapos.
[Mo3HakomMmUnNCb COBETCKaA
necATnKnaccHuua Kara
C HEMELIKMM OHOLLEN
AnekcaHgpom...
08.35 «[leHb aHrenan. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EED] «CHAWMEPDI», (16+)
12.55 «3HaHue - cuna. (0+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
{EED «NECHUK». (16+)
17.30 «M3Bectus». (16+)
«JIECHUK». (16+)
{EX) «CRER. (164)

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MectHOE BpemA

09.30 Ytpo Poccun

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MUHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpema

YFI] «BCEM MO 50». (12+)
Hukonait npuaymbisaet
[Pa3Hble NOBOADI, yTobbI
3arpy3utb lOnio gomawHu-
MU [lenlami 1 He faTb et
BO3MOXHOCTY CXOAUTb Ha
CBraaHme. Ho ero akTme-
Has [eATenbHOCTb Mo «Cra-
CEHMIO» MaTepy NPUBOANT
K pasnagy B COOCTBEHHO
cembe. A Tem BpeMeHeM
poub t0nn JleHa nbiTaetca
BbIBECTM Ha UNCTYIO Boly

KOTOPOro NOA03PEBAET B
13MEHE.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

PXH «MOUCKU YAIUK».
(124)
Ha naue KpoToBbix HailaeH
TPYN Xy[OXHIKa PTuweBa.
CmepTb HacTynuna ot
60/1bLUIOr0 KONMYeCTBa
MPUHATOrO anKorons
BMeCTe C KNODENNHOM.

(EXT «NblIbHAA PABO-
TA», (16+)

S 38E30A

(Y] «MCYE3HYBLUUE».
(16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHA. (164)

(F¥T] «MAKCUM NEPENE-
NINUA», (124)

11.20 21.15 «OTKpbITHIN
3¢up». (16+)

{EXT) 15.05 «CHAWNMEP.
OOULIEP CMEPLL»,
(16+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «LICKA. CnopTuBHbiii
LWKIT POAMHDI», (12+)

19.40 «Kop poctyna». (12+)

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «[loktop U..» (16+)

(FIHY «OT NEPBOrO 0 No-
CJIEQHETO CIOBA»,
(12+)

10.40 «TailHbl COBETCKOI
HOMeHKnaTypbi». (12+)

11.30 CobbiTus

Y <KEHLMHA C
KOTOM W BETEKTU-
BOM». (12+)

13.40 «Moii repoi». (12+)

1430 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(B, 03.15 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: ABTOJIE-
An», (12+)

16.55 Mpowwanue. (16+)

17.50 CobbiTns

18.10 «[letpoBKa, 38». (16+)

(E¥5 «3ATAJKA EBKNU-
AA», (124)

TR «3ATAKA PUMA-
HA», (124)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «AKTEpCKUe Apambl.
[Jleno cnyyas». (124)

23.55 «Cnmncok bepuu. Menes-
Has xBaTKa HapKoma».
(124)

00.35 «PyccKue TaiHbl.
Cmeptb CranuHa.
(124)

01.15 Npowanue. (16+)
01.55 «TpeTnii peix: nocnep-
Hue gHu». (124)

02.35 «MetpoBKa, 38». (16+)

02.50 «OcTOPOXKHO, MOLLEH-
HUKub (16+)

04.45 «TailHbl coBeTCKON
HOMeHKnaTypbi». (12+)

05.25 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 22.30 «<Mos uctopus».
(124)

15.10 23.10 «CEMEW-
HbI AJIbBOM». (16+)

07.30 11.00 «Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 19.00
Hosoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxkeHue

{TEL 18.10 «4BONHAA
CNNIOLUHAA-2», (16+)

11.25 «bonbuwas cTpaHa:
oTKpbITHe». (12+4)

(XY «PEBPO ABAMAY, (16+)

16.05 00.05 «Tans...» (124)
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.

(IWE «nAAX». (16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE LbABO-
JIbl. CMEPY». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE fbABO-
Jibl. CMEPY», (16+)
KoHTtppasBeaka coobuaet
0 roTOBALLEMCA Nepexofe
10XHOIA rpaHnLbl 0TPAAOM
ANBEPCaHTOoB. «Cmepy»
3axBaTblBaeT OTpsAf B rop-
HO MECTHOCTY - OZIHAKO
HapywnTeNnn OKa3blBalTCA
nceBAOHaPKOKYpbepamy, a
WX HAPKOTIKM - MyTISKOM.
CoTpynHUKI KOHTPpPa3Bes-
K11 3a61paloT 3apepiKaH-
HbIX, HE 1aB BO3MOXHOCTM
KTL nx sonpocutb.

13.00 «CerogHs»

13.30 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTane»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbto».

(16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XN «BUMD, (16+)

22.15 Mpa3gHNYHbIA KOH-
uepr. (12+)

00.00 «CeropHs»

(I¥Y] «BbIBLIUX HE BbIBA-

ET». (16+)

Moka Vinbs cupen B VIBC,

YOMBAIOT HauasbHYKa

oxpaHbl byTbiprHa. Bkyne

C 3aNUCAMM Kamep 1 Apy-

rMU $akTami nonyyaeTcs,

yTo MnbA He NpuyacTeH K

youiictay byTblpuHa.

«TauHcTBeHHas Poc-

cna». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.20
«The City». (12+)
13.45 16.4501.15
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)

04.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

J

06.30 15.30 «Mewkom...»

07.05 «OcTpoB COKpPOBULLY

08.15 JlereHabl MnpoBoro
KNHO

13.50 «1'APTAHbAH
U TPU MYLLUKETEPA»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «UcTopua pycckoin
efbl»

(X «HE COLWMNCD XA-
PAKTEPAMU»

12.00 «McTopuueckue Kypop-
bl Poccuun

12.45 bonblume 1 ManeHbKMe.
N36paHHoe

13.45 22.50 «Tpu MUHYTbI
TULLNHbI»

15.00 «OTubl 1 geTu»

16.00 «BoiHa l0Opusa Huky-
nuHa». PacckasbiBaeT
AHppeit MupoHos-
Ynanos

16.15 00.25 «<Mudonornye-
CKue cyLyecTa»

17.15 JIuHUA XuU3HN

{EEX «NPOLWANDHBIE
FACTPONIU»

19.50 K io6uneto masctpo.
Banepwin [eprnes
1 CumdoHnyeckuit
opkectp MapuuHckoro
Teatpa. CobbITIA XKM3-
HU. KoHuept B Manbmu-
pe.2016 rog

20.55 «Hayka lllepnoka Xonm-
ca»

Y 22.55 «ILEPNOK
XOJIMC»

(JRT «KAMUTAH OPA-
KACC»

02.20 «Mynbr¢unbmbi»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0009.30 15.00
«HoBoctn MO», (16+)

06.00 17.3023.50 «[opop
cncropuei». (12+)

06.30 08.0508.3513.40 14.10
16.10 17.10 «<BHMMaHue!
Epal» (12+)

06.50 18.15 «HactaBHuKu». (12+)

08.00 08.3009.00 11.30 12.00
14.00 17.00 18.00 20.00
21.00 22.00 «HoBocTn

10.00 19.00 «MHdopmaum-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)

11.05 11.40 «bbicTpble AeHbru»

12.30 «BecHa B [TogmMmoCKOBbE»

13.00 «BuktopuHa 360»

14.30 «Moroga Ha nio6oil BKYC»

15.10 «Tpu JHA N3 XKU3HK 03Ep-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «JlyHTUK». (0+)

(VAT «<MHOUAHA BXKOHC
W NOCNEAHWUN KPE-
CTOBbI NOXO0A.
(124)

«MHOUAHA OXOHC
U KOPOJIEBCTBO
XPYCTAJIbHOIO
YEPEMA», (124)

(EXH «BYMEPAHTI. (16+)

(L¥E «HOBbII YENOBEK-
MAYK». (124)

«HOBbIN YENOBEK-

MAYK. BbICOKOE

HANPAXEHUE. (16+)

«BAJIEPUAH UTOPOJ

ThICAYU MNAHET»,

(16+)

OpaHuma - Kutaii - benb-

rA - fepmanHua - OA3 -

CLUA, 2017 r. GaHTactu-

yeckmii 6oeBuK. B ponsx:

[svn [eXaaH, Kapa fene-

BIHb, Knaiig Oy3H.

[Jlanékoe bynyLyee.

YenoseyecTso BbILLNO

B KOCMOC U1 YCTaHOBUNO

KOHTaKT C COTHAMM MHO-

nnaHeTHbIX pac. Banepuan

1 JlopenviH - Kocmmnyeckme

CreLareHThl, KOTOPbIM

6blNI0 NOPYYEHO PeLnTb

npobnemy aHoManbHom
30Hbl...

XL «TPOMOBOW». (12+)

(IEH NPEMbEPA! <AOM
HA JPYroi CTOPO-
HE», (18+)

(PR «YNETHbIW 3KU-
MAX», (12+)

04.50 «6 KagpoB». (16+)

. 05.00 «MynbTdunbmbI». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpon. (0+)

06.20 06.40 07.05 Mo paitoH.
SHuuknoneus. (12+)

06.30 08.0000.10 «Moi pair-
OH. HaBuratop». (16+)

15.25 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKWU»,
(12+)

09.40 «TaitHbl HaLwemn dcTpa-
abi», (12+)

10.10 17.00 03.05 «TaitHbi
KuHo», (12+)

KR «TEATP». (12+)

{EEL 22.20 «<BOEHHAA
PA3BE[KA.3ANAL-
HbIA OPOHT», (16+)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO

c

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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}P¥L «CBOU-5», (16+) 22.55 «Mexgy Tem» c Hatanu- : 17.00 «Konnerw». (12+) 18.35 «¥u3Hb B 6onbLIOM HbIX KOPAOHOBY. (12+) 3KpaHa. (12+)
ER[] «CBOW-3». (16+) e Metaukoi, (12+) 17.45 «bonbuwas cTpaHa: Tep- ropoge». (12+) 1535 «Anmait». (124) {E¥X 00.45 <3ATALOYHDIE
00.00 /ssectus. Uroroseiin  FENE «BAM/IbI POXK/EH- puTopus Taiik (124)  + 21.20 23.40 04.20 Mockos- }ggg o e otns) YBUIICTBA ATATDI
BbINYCK». (16+) HbIW», (12+) AKY «MIALL KASAHOBbI». CKui natpynb». (16+) 0.15 «,uoﬁ KitHOY. (16+4) KPUCTU». (16+)
(TEL] «CNER». (16+) (JET] «MPOBEPEHO - MWH (16+) 1 23.15 02.15 «Peitn 112».(16+) : 21 .05 «100 uypec csera», (12+) : AN, «BOK3AJN ANIA ABO-
\ZFE «AXKYNbBAPC». (16+) HET». (12+) 01.00 OTPaxeHue. MnasHoe  : 00.10 «Houbto The City. (18+) ¢ 22.05 «lLlectoe uyBcTBON. (12+) NX», (12+) Yy,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




N2 17 (586),
1 -7 maa 2023r.

YETBEPT, 4 MAS
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eecccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce
eccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

00.30 «TUTAH». 09.00 «OJ1bIrA». 00.30 OXOTHUKM 3a NPUBMAEHY- 10.00 Pewana. 07.05 Bce Ha Maty! 00.40 <OBMAHYTbIE HALEX-
(16+) j (16+) j o | Aamu. (164) o | (164) j : j | DObl». (16+) j
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpgHaxpap! B Poccun. 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00, 13.25 «Jlyywme n3 06.30 05.55 Mo genam He-
WOKNpYoLWue runote- ¢ Cneugaigxect». (16+) : (16+4) : (164) : nyqwnx». (12+) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) ¢ 08.30 «buTBa NNKHMKOBY. : 06.15 «Mynbtdunbmbry. (0+) = 06.15 YnétHoe Bupeo. Camoe : 06.30 «Bup cBepxy». (12+) - (164)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» . (16+) < 09.15 YTpeHHue ragaHms. : cMelLHoe. (16+) : 07.00, 10.00, 12.45, 15.30, ¢ 07.30 [Oagan pa3Bepémcs!
(164) HoBble TemaTuueckme nuk-  + (164) : 07.00 YnétHoe Bupeo. Ton-35. : 20.55,02.55 Hosoctn - (16+)
0830 12.3016.3019.3023.00 : HUKIT C cambIMA KpeaTue- 2 09,30 «Cnienasy. (16+) : (16+) : 07.05,12.50,1535,18.20, 3 0830 Tect Ha OTLOBCTBO.
«HosocT. (16+4) :Zﬁﬁﬁ?ﬁiﬁ?’ﬁ%ﬂ"@ : 1115 3naku cygb6bl. (16+)  : 08.00 YnétHoe Bupeo. Camoe : ﬂ-oo; 2345BceHa (16+)
) k ' 2 12.20 MucTuyeckune uctopun. : cmetuHoe. (16+) ary: _:10.30 3a6ota 0 BaxHOM. (12+)
. zi;%pee:)e“b'e o rONOfHA Pata OHyCoB : (164) : 08.30 BHe 3akoHa. Mpecty- 10.05, 12.25 CneumanbHblit — © 10,35 Tect Ha OTLOBCTBO.

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbiM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.00 «TaiHbl YanmaH».

eeccccccccscccsccssccssccscccoe e

eeccccccccccccce

B KauecTse BeayLLero 1
CTPOrUIA, HO CNpaBeau-
BbI 3KCnepT Anekceit

Bacunbuyk.
WXL «OJIbIA», (16+)

KL «<MUP! iPYXKBA!

MKBAYKA! (16+)
23.00 «[leBAHOCTDIEN. (

18+)

00.00 «KoHuepTbli». (16+)
TonbKo 3a€eCb Bbl MOXETE
YBNAETb CaMblX KQYTbIX

KOMWKOB, KOTOPble

00b-

€AVNHUNNCD B KONNEKTMBbI
JNLLb C Of|HOM LIeNbo:

paccmelnTb Bac.

01.00 «MmnpoBu3aums.
KomaHgpbi». (18+)

13.30 lapanka. (16+)

17.20 «Cnenas». (16+)

{EELl «3AMEPBOrO
BCTPEYHOIO». (16+)
PernHa TumodeesHa
BTaliHe OT Cemby Npu-
e3xaeT K Ceprelo oMol
11 3aCTa&T Tam ero HeBecTy
BepoHuky. Pyctam, yctaB
CNAeTb B ORNHOYECTBE B
4yoW KBapTUpe, peluaeT
nporynatbca no Mockse.

PPXT «CTPALUHBIE CKA3-
KW». (16+)

00.30 OxoTHMKU 32 NpuBUAe-
Huamu. (16+)

eeccccccccscccscccsccccscccoee

eeccccccccccce

PEfIKO 3aABAAIOT B NO-
numIo...
11.00 OxoTHUKM. (16+)

eecccccccccccce

20.00 OxoTHuMKW. (16+)
21.00 Pewana.(16+)
22.00 OxoTHuMKW. (16+)

eccccccce

NnneHne N HakasaHune.

xeptBamm adepunctos. O
MOZOGHbIX MPeCTyrnneHnax

{PXT] «CONAATDI-2», (12+)
16.10 YnétHoe Bugeo. (16+)

: 23.00 OnacHbie caazu. (18+)

eeccccccccce

eeccccccccce

eeccccccccce

penoptax. (12+)

13.55 CmelwaHHble eau-
Ho6opcTea. One FC.
Jlyywee. (16+)

15.00 leorpadus cnopra.
(124)

16.25 «[aono Poccu. Yemnu-
OH 1 MeyTaTenb». (12+)

18.40 Boneii6on. «uHamo» -
«JlokomoTus». YP. Pari
Cynepnwra. p.Tp.

21.40 Oyt60n. <IMnonu» -

(16+) 10.25 bokc. YemnuoHar

: 10.00 Pewana. (16+) : mupa. (0+)

: Kaxabli1 feHb ThicAuM ¢ 11.25,01.30 «lLnHHas 6opb-
POCCUAH CTAHOBATCA 6a». (16+)

eeccccccccscccscccsccccscccoee

eeccccccccccce

(16+)

10.40 04.50 «MoHATb. Mpo-
cTuTb». (164)

11.55 «Mopua». (16+)

12.25 «3HaxapKa». (16+)

13.00 13.35 «BepHy niobumo-
ro». (16+)

13.30 3a6ota 0 BaxkHoOM. (12+)

13.40 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

{IXB «NPO3PEHUE. (16+)

[FXT) «YPOKU CYACTbA».
(164)

«[IABAWUTE MNO3HA-
KOMUMCAD». (16+)

J

(16+) : 03.30 «Cryausa «Coio3». (164) : 01.00 Muctuueckme uctopum. : 02.45 Bhe 3akoHa. Mpecty-  : «bonoHbay. Mp.Tp. «OBMAHYTbIE HA-
ML) «A3ANYA-2».(16+) 0500 «OTKpbITbIA MUKPO- (16+4) _ : nneune v HakasaHue. : 00.30 CMewaHHble eguHo- - BEXAbI». (16+)
CLLA, 2018 . : dom». (16+) : [(TXT] «TBOM MUP». (16+) : (16+) : 6opcTa (16+) : 03.55 «Mopya. (16+)
22.10 «Cmotpetb Bcemb» (16+) : 06.35 «OgHaxabl B Poccun.  : 05.00 Anokanuncuc. (16+)  : 04.45 aeanbHblil yMH. ¢ 02.30 «Marus 6onbLuoro ¢ 04.20 «3Haxapka». (16+)
Km «TUTAHD, (16+) . Cneupaiigxect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunombi». (0+) - (164) . cnopran, (12+) . 05.45 «6 KappoB». (16+)
Bokpyr cBeTa, PasBepka Mouemy B Ec " " AT H Aﬂ
He Kacancb 3eMnn cBO3Ayxa csetodop 6bin
B 1986 ropy »xeHwmnHa-nunot [xuH Arep Wccneposatenu Bbl- CI/IHVIM? I'OPMDM HECKAAl KOHCYI bTAU.Wﬂ
1 pynesoit iuk PyTaH BnepBbie coBep- ACHWUNIN, UTO BONIKN N
D eoyromscroe e P Koraano scewmy upy 6bina NOMOLLb B PACTOPXKEHUMU:

LWNAN KPYrocBeTHOE nyTelecTBe Ha
camonére 6e3 nocagku. Vx nonet npop-
nuncsa 6onblue 9 aHen. Ha camoneTte «Bo-
AKep» OTBaXKHbIE NETUMKIN Npeosonent
6onee 40 TbicAY KunomeTpoB. Kak Takoe
BO3MOXHO? VX camoneT umen HeobbIYHyto
KOHCTPYKLMIO, KOTOpas No3Bonsna B3ATb
[OCTaTOYHOE KONMYeCTBO ToMnmBa. 3a-
TedA yfanach faxe HeCMOTPA Ha To,

4TO BO3[yLUHOE CYAHO He pa3

nonagano B Hebnaronpu-

ATHble MOrofHble YCNOoBUA:

LUTOPM, Xapy 1 BCTpeY-

HbI BeTep.

HA JOCYTE

BOPOHbBI Npu A06bIYe Npo-
nuTaHuA MoryT paboTatb Bce
BMecTe. [1T1Lbl HaxoAAT najLuee
KNBOTHOE 1 NPUBOAAT K HEMY CEPbIX
XWLLHWKOB. A BOJIKM, B CBOIO 04epesb,
AenaT fobblyy, OCTaBNAA WeApble
KYCKM BOpOHaM. Tak»ke NTuLbl cro-
COOHbI MpeaynpesnTb BOSIKOB O
HaJlBUratoLLenca onacHo-
CTW, TaK KaK C BO3[yXa
MOHO MONYYNTh
60nbLue MHopma-
LM 06 OKpy»Kato-
Lem Mm1pe.

NpUHATa cucTema TPEX CUrHanos
cBeTodopa - KpacHoro, XKEnToro 1 3eNéHo-
ro - ANOHLbI PeLunnn NONTN CBOVIM MYTEM.
BmecTo 3eneHoro oHv 1Crnonb3oBanyi CUHUIA.
3T0 CBA3AHO C 0COBEHHOCTAMY KYNbTYpbl. [Ns
AMOHLEB CYLLECTBYET YeTblpe OCHOBHbIX LiBeTa —
6€s1bliA, YEPHbIIA, KPaCHbIN 1 CUHUIA. 3eM1eHbIN
ONA HWX - LB OTTEHOK cuHero. MNpasga, cny-
CTA HENPOLOMKNTENBHOE BPEMSA BCE XKe Npui-
LUNOCb NEPENTH Ha MCMOMb30BaHMe 3eMeHbIX
JIMH3: OHU NyyLLe obecneyrBany 6e30MacHOCTb
JBWxeHNA. Ho Ha3BaHMe CMrHanoB Bce paBHO
0CTanoCb NPEXHUM — KPACHbIN, XeNTbIN, CUHWIA.

CBetnaHa CUQOPYYK

&= [loroBopoB peHTbl
&= JloroBOpoB C opUcTamu

MOMOLLb B BO3BPATE [AEHET:
& U3 MOO, KNK, bankoB
&= PelleHune XUnMLHbIX

1 3eMeNbHbIX CNOpPoB

8 (800) 555-20-16

Peknama

Haingn 10 otnuuwmi
BeceHHMe Tpagnumnn

OpHa 13 TpaguLnii BeCHbl - OTNY-
CKaTb NTUL Ha BOJIO. DTO feNlaeTcA,
4TOO6bI NEepHaTble NoneTenu 1 NoOCKo-
pee 3a3Banu K HaMm BecHy, a npupopaa
3alBeNia-3a3efieHena Bo Bceil cBoell
Kpace.
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05.30,07.55,09.20,10.25, :  KOMbLIO». (16+) £ sennerc Munko. Onpgor- £ 1130 «CBUbR. (18.4) 1235 Beno b omaenke, “Z(Tz) ) : 1400 Oxcra s Monsombe (164]  04.45,07.45, 10.45 310poBbile 32BTpa-
11.55,13.35,16.15 Mawa : 12.00,20.00, 04.00 TOJPY- :  HoeHHo onucsisaet Hosylo : 13-20 «BOMHA TIOZ 3EMTEM>. -9 DEPLIKI-KOPELUKiL. {12+ taa p ; Do (124)
: : (16+) 13.25 (aposble cokpoBuLa. (12+) + 14.30 OxoTbl v oxoTHMKN. (16+) :
1 Mengenb. Mawunbl neced- : TAOCOBOrO HASHAYEHUA». @ konnekuwio, a B 3aBepwe- ¢ 05.00, 10.00 /lora. XeHckue npaKTUKu.
: : * 15.00 «[JIYBOKME PEKI» 13.50 Kepamuka. (12+) < 14.45 OxotHuube opyxwe. (16+) :
k. (0+) . (164) : HAWNIPOCUT MOMPUBETCTBO- ¢ .(18+) : 14.10 [om, munsiii gom! (12+) * 15,00 [lasaii apybumca! (12+) : (12+)

06.05, 08.5,11.25,12.20,  : 13.00,21.00 PONUTENbCKOE :  Bamb Exateputy Mlywkapesy, & ;oo nocoor veyrn 14.25 Cemeiinbie peuentsi Hagu. (16+) & 15.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+) + 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypoe nuLo»
14.40 «MauuuHbl cka3- : [IPABO». (16+) : HOBOTO MpesujenTa «uma- & .3A TIEHB Wy, (16+) 15.15 Cap B pagoctb. (124) : 15.30 Poi6anka 8 A6xazuu. (16+) § ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
ki, (0+) : 14.00,22.00,06.00 «(Y4bfl  :  netTo». . 2 18.00 <9 [IHEV 1l OHO YTPO 15.45, 21.35 «Cexpetbl cagan. (12+) $ 16.00 308 npeaKos. (16+) : 06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa02.0.

07.05,14.55 <Mawkukbi cTpa- © BOMHA». (18+) £ 1110 IOCTEQHAA U3 MATH- 3 ™ 6,3 ' 16.35 Oropoa no-Hosowy. (12+) £ 1630 Kapnouueps. (16+) HEN(P)
winkw. (0-+) $15.00,23.00 <A - TENOXPAHU- ©  KelHb. (12+) : 16.55, 23.10 Jlyun-nyukn. (12+) * 17.00 BeceHHas pbibanka. (16+) + 08.00,11.00, 20.30 AuTucTpecc iiora.

19.30 «(BUHbA». (18+) 17.15,23.25 B 12 p

17.00,17.50,18.40,19.40, :  TEb. KWVIEP K OBWNEI>.  : 15.00 BOCHMUAECATHIES.  : 29720 (BOJiHA MO SEMTEI. 17.15,23.25 Baw arpouwz.() +) 1730 Nodecusanam! (16+) Do)
20.30,21.20,22.00,22.50 :  (16+) D124 2 64) 18.00 Pautie pasocrn. (124 (24) . 18.00 Ommashow. (12+) : 08.45,17.30, 22.00 AuTuuennioniThan
«[INKNA AHTEN». (16+) ¢ Cepuan.Poccns, 2008. fle-  : 21.50 «CEHA-OELfy. * 23.00 «[TYEOKME PEKU». 19.00.01.00 Canosbﬁ] JJOKTob (124) * 18.30 benapych: B nouckax knesa. (16+)  ©  rumMHactuka ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

23.40 boruws. (16+) D TekTue. 2 (164) L(184) 19.45' Cam cee pusaiinep. (12-+) $ 19.00 Poi6anka Ha Yepemuware. (6-+) + 11.45,17.45 Outwec ¢ pesunkamu. (12+)

00.50 Borvha wonuhra. (16+) : 05.00 MPUMAZIOHHA». (16+) : 00.55 «PAHETKM». £ 00.20 «J1H0BOBb HE KYMALLL 20.00, 01.55 yukulyukn. (12+) +20.30 CruHHUHr cerophs. (16+) : 14.00 3nopoble obepb. (12+)

01.50 «PA3PYLLIEHHE : 07.00 A-TENOXPAHUTERb.  :  (16+) : 3AJEHBIV. (16+) 20.15 [0T0BUM NoO-UTanbAHCK. (16+) : 21.00 Mopckas oxora. (16+) : 14.30,19.00HIIT. (12+)

K BALLAM YCITYTAM». S TENOXPAHUTEND KAUHA.  * 04.45 cllapestbiv. (0+) $ 02,00 «9 IHEN 1 OLIHO YTPO». 20.45, 02.35 3n0posiii cag. (12+) : 21.30 Opyxeitubie joma mapa. (16+)  : 16.00 TaGata-xapa. (12+)
\ (16+) o (164) ¢ 05.50 «Tpu koTan. (0+) o (164) / 20.55, 04.40 bykBapb fauHuKa. (12+) ¢ 22.00 Poibanka cerogHa XL. (16+) : 16.30, 22.30 Wnarar. (12+)
21.15 ckyccTBo B UHTEpbEpE. (12+) + 22.30 PoibonosHan Poccus. (16+) < 17.00, 20.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)
. QZ.ZO Wctopua ycage6. (12+) © 23.00 Haxnbict B bawkoptoctane. (16+)  © 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/
B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



L7 wan 2023 YETBEPT, 4 MAAL (30)

CMNOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA s 21.30 CneumanbHblii penop- MYNbT ; m s KAPYCEJb CNAC s 15.00 «f )KMBOV!'!» (16+)
ooTak (124) : : : 16.05 «Ha cgoeil 3emne».
06.00 Boneitbon. Yemnuo- : 21.50 CnewwanbHblit penop- 06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+) < 05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+) + 05.00 PaHHue nawku. (0+) 05.00, 23.05 «[leHb Matpuap- :  (16+)
Hat Poccum. Pari Gynepaura. & Taxk. (12+) 06.30, 11.30, 19.25, 02.25 «Mu-Mu- : 06.30 0! My3bika! (0+) ¢ 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbiwnl» (0+) xa». (0+) : 16.20, 17.55 «JEMU10BbI».
My>kumHbl. Ounan. (0+) $ 22,05 Yro no cnopry? Muwwkw». (04) 3 ¢ 07.00 Kyxxankan. (0+) + B cTyavio npuayT 3883/bl CNOPTA U KO, 05.10 «OXWIAHUEMONKOB- = (124)
07.50 Hosoctu Co(124) 07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLLeil. : 07.05 «Tpu Kora». (0+) * W3BeCTHble NeBLbl, TaHLOPbI, BaXHble HUKA WANBITUHA». (6+) : 19.30, 03.15 «Beuep Ha Cna-
07.55 bokc. Yemnuoxat mupa. : 22.30 Boneii6on. «uHamo» (0+) : 08.40 «Tot cambiii [ixoul» (0+) * MepcoHbl, a OTAeNbHbie Bbiyckyt ByayT 06.50 «MynbTunbMmbl Ha cna- N (0+)
ToaHcnAuma 3 Y3bekucra- ¢ (Mocksa) - /lokomoTue» 08.00, 13.00, 21.00 «bapGockutbi». (0+) : 09.45 «Yro B Tapenke?» (0+) © NOCBALLEHbI Pa3HbIM 3HAMEHATENbHBIM @.(0+) : 22.05 «(BTbiku Poccuin.
Ha. (0+) ¢ (Kanuuwnrpagckas o6- 08.25,13.20, 20.20 <Mawa 1 Men- :10.00 «QuKkcuku. Bonbwoii cexpet». (6+) = cobbiTuam. OTKPOETCA MacTepckas, B 07.30,09.00 Ytpoalna- ¢ (6+)
09.00 Yronocnopty? (124) ¢ nactb). YemnuoHar Poccum. Beaby. (0+) ¢ 11.15 «llpukmiodenus Am Hama». (0+) ¢ KoTopoii Kapkywia 1 e& noMOUHYIK, uy- ce». (0+) 0 : gggg <<QI'IOCTOJ1I>I>>. (00+)
09.25 «Bupcsepxy». (124)  ©  Pari Cynepnura. eHiuuHbl. 09.00 «by6a». (6+) ¢ 12.00 «Opakesas koposa. (0+) : pak-ucnbitatens Cepreii Genos, GyayT 10.30,21.30 Nlpaman nukua.  : 00.20 «Xpanurenu». (0+)
09.55 Hosoctn L Ounan. (0+) 09.25,17.00, 01.00 «[Ipy3bsi Ha Bce BPe- & 13 30 «Qurkcukity. (04) S TBOPUTS - pHCOBATS, COBMpaTb, KAEWT, OtBer ceAwenHnKa. (12+) :  [oka B Poccun 310 — enH-
10.00 lonb. Kybok Muru (ra- & 00.20 Bokc. YemnuoHat mupa. 10 gg"iz (()%H" 30.22.00. 05.30 <Onk- 16.00 «Moii my3eii». (0+) S XUMYHTD 1 u306peTaTb. 11.:)65», %g+5)0 «B novckax bo- : g}],laei:';:wsgac:rwmcﬁ?ke-
Bok. lpAman TpaHcnALMA M3 ¢ TpaHcnAums u3 Y36ekucta- '(mzm» '(0 +') R e T : 16.05 «JlaGopatopuym. Manenbkue uccre- & 07.30 «bypéka llawa». (0+) 11.35 «Pacckaxul MHe o Bore. = MbIMi (opMaMI Hapylue-
15 ;E; ecﬂlfem:iwhm enon- 01 ;a5 (ﬁ: )a p— 10.20 «flpocTo 0 BaxkHom». (0+) : 16 ggsa}]enm». (I?HK : 8;'1“5) «%BGTHMK”% (0+) (04) (6+) © HUA pa3BUTUA, OT KOTOPbIX
Tax. (124) peop~ 124) a cTparot 10.30, 20.00, 03.00 JIyTuk». (0+) : .(Tbl:: (%Ki)m - RocitleCue Takcl ¢ 09.15 :02::1?;&?“;::(%4)*' 12.10 Tlpodpeccop Ocunos». ~ : 00 gg(aa;nwcb ‘&onmgnu.ﬁ
. : X - . : . . 0. . ; 0+ :00.50 «B mae 45-ro. 0cB06OX-
15.55 Hosoctn : 01.40 «Hropb Yucnerko. Ynap :;gg Zm:_emqa%;gf:;zg (((2;_;_)) * 18.00 «Huyero cebe umal» (0+) : (eMbA 0BEUEK OTKPbIBAET YKOTHBIIA OT- 12_&5 2<ﬂpocrb|e waecan, & Aeuellparm. (0+)
16.00 «Marws 6onbLuoro cnop- : dopsapga». (12+) 15.25 lepoitamkity. (0+) ’ : 18.30 «OuKkwikn npoTve Kpaboos». (0+) & enb B cBoEM 0cobHAKe. B kaxpoii cepun (12+ ¢ 01.35 «[IpaAman InHIA Xu3-
Ta. (124) ¢ 0235 «Marwa 6onbLuoro crop- 18.00 «MoHcukw. (0+) : 19.55 «llpuknioverna Am Hamar. (0+) ¢ benna u ee Gpar bea 3HaKOMSATCA € Ho- 13.35,14.05,14.30 <Mona- = Hv. (16+)
16.30 (mewanHble egurobop- :  Ta». (124) 5 18.25 «Hy, noromy! Kakkybi. (6+ + 20.30 «Tor cambiii xou!» (0+)  BbIMY NIOCETUTENAMY TOCTUHMLI 1 10~ CTbIpCKas KyxHs». (0+) ¢ 02.25 «Bcrpevan. (12+4)
AK A Boiiko. , norog yno. (6+) :
RTCTTpS H(;?FIKLI:I:H-VI‘S. M(())I/IKO. : 03.:)102 j;»/lom nepBblii peHep». 19.00 «My3bikanbhbiii narpynb. Ckasou- - 21.30 «gpamxesaﬂ( Kor;osa». (0+) : 10 qn;)raﬁT ponmenﬂn(noc A}enaMM. H o
. - . . Hbl€ NeCHU». (0+) : 23.00 «Oukcukn». (0+ E 15 «lleTponnko. (0+ AB AdBH'}I" KAA H A l)
13 ;KSBNJIMH i : 03.15 Astocnopr. G-Drive Poc- 20.55 «MawmHbl ckaski. (0+) : 01.25 «Cnpocuy TouOM (0+) ¢ 10.45 «Cmewapuku. Hoble npukmioye- p 0¢ € A p
<05 «UHaMO» JIeHUHTpa». ;  CMCKad CepUA KONbLieBbIX 21.25 «bo6p aobp». (0+) : 01.30 «Qukaiku. bonbLwoii cexpe. S Hua. (04) 4 mas
(12+) ¢ ToHoK. Tpancnaums us Coun. 22.30 «Cmewwapuku. Mun-kopy. (04) (64 ¢ 12.55 «Mudunuti Hago». (6+)
18.55 «6x6». BoneiiGonbHoe : 0+) 23.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : 0245 «pukmouenus Am Hamar. (0+)  + 13.10 «flukue Ckpuuepbibs (6+) Vcle”'M"U‘a 3-ano Nacxe. Mac ; Cumy.
0603peH|/le,(0+) : 04.10 Bonenﬁon,ﬂemnmo- '"""""'"""""""""""""""""""""""""""""'""5 13.35 «To6or. [leTeKTuBbI [anaKkTuKm. dHHyapua en. u ¢ HUM MyYu. lIpoKyna,
19.25 EOHeMﬁOI;L Hgmnmo- : HMaT Poccmu.,aan (yngpnvnra. AETCKU MUP : conHue RG] Coccusa n daBcTa gMakoHoB, iucugepus
Hart Poccun. Pari Cynepamra. & yKuMHbI. Mary 3a 3-e Me- : * 14.00 «Haurarop. HosocTun. (0+) .
\_ Myxunnbi. Mp.Tp. oo (0+) W, 06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+) : 05.00 «byba». (0+) 1415 «(,0_5.53»? (6+) uTeua, EsTuxua u Akytuona
06.25, 11.55, 18.25 «lopmutu». (6+) : 07.00 «Epanawn. (6+) 1530 «Epanaw. (6+) My. ®eopopa, e B
07.00, 12.30, 19.00 «Cmewwapuki». (6+) : 08.30 «Oucuku. Hogetbkue. (0+) $ 16.55 «Komarga Onopbiv. (0+) Mepruun, matepu ero
3blKA g;ig' }g;g «1K;B:(I; CHHaHeTbI 0. (124) ¢ :ggg <<RP0CT0KBaLUVIH0>>- (0+) : 18.30 «Kpaii be6uic. BonwweGHble Cnéski». u "C” nnuu, in .(C)l CKO-
N 40, 13.30, 19.40 «[lonuxa Mymu-Tpon- : 12.55 «AKaiemusi (BePXbECTECTBEHHOTO». & (0+) pa, Cokpata v [jno-
VR Y : 15-00 Pro-Hosoctu. (16+) neit». (6+) o124 *18.45 «Mu-mu-muiwkiy. (0+) Hucua. ObpeTeHne
: 15.20 B pecatky! (16+) 08.25, 15.55, 20.25 «OKToHaBTH, (0+)  © 13.45 «MAHIOH. (6+) £20.10 «Yepenawkim. (0+) moueii npn. ®eogo-
05.00 My3'uug. (16 $16.00 10 : : p
0c.00 ¥ y3'umue. ( +1)6 : 16.00 [Omop FM vapr. (16+) 08.50, 16.20, 20.50 «Onau: Becenviii rpy- ¢ 14.00 «Epanaw. (6+) 2 20.30 «CroKoiHOi HouM, ManbiLuub (0+) pa CaHaKcapcKoro.
06.40 Pamnoe yTpo.((1 6:)) : };gg Ecucepsu. (16?-6) 30BHY0K». (0+) : 15.15 «POLUTENM. (12+) $20.45 Tpu kotan. (0+) Mpas. Anekcus boptcypmanckoro. Myy. Uca-
07.00 0';";3“8?& Kanaoe - 18.20 foeosocrt ( +()1 64) 08.55, 16.25, 20.55 <Meranuonbiv. (6+) : 17.25 <AKaieMuA CBepXbeCTeCTBEHHOT0. * 22,00 /HduHumn Hago. (6+) kua, Anonnoca u Kogpata. CBT Makcumuana,
Yo, (164) noe 19.00 M"i'f?gf;' Te(‘{?;r) 09.30,17.00, 21.30 cKowcynwm». (6+) = (12+) £ 22.25 «benka i (Tpenka. TaiiHbl KocMoCa. natpuapxa KoHCTaHTMHONONLCKOTO. Cluymy.
07 );Sp |5ro-Knmn (16+) : 20'00 XV?T—CTOpI/Bp i16+) 10.00, 17.30 «Po6oTbl-noe3ga». (6+) : 18.15 «llpoctokBatunHo». (0+) N ((¥8)] WNoaHHa npecsutepa. Cs. Hukonas ucn., npe-
07.35 Teen qapT.. (16+) 2030 Naiikep. (16 +) 10.30, 22.30 «Bonbuioe nyTewectsuer.  : 19.30 «Tponib: UcTopua CxBocTom. (6+) : 23.35 «Kak Mawwa noccopunach ¢ nogy- csutepa. Cwymy. Anekcus npecsutepa.
08.40 Pro-HoBocT. (16+) & 22.00 «TaBop yXofuT K 3B&3- (12+) ¢ [laneko-paneko, B Apemyuem necy ectb 3 wikoib». (0+) ) Mocra Her
09.00 Ton-30. (16+) S paw. (164) 14.15, 02.15 Komanpa Onopoi». (6+) @ maneHbkoe Koponectso Tponnedt. Cny- & 23.45 «Mawa 6onibue He newTsiikar. (0+) ’
11.00 butsa dankny6os. (16+) : 23.00 Pro-HosocTu. (16+) 14.25,02.25 llpuHuecca v Apakon. ¢ unnach Gena.. 1 23.55 «Mauwa v BonweGHoe BapeHbe». i
1200 Meinic noxaity. 2320 Mnenrc | ece (164 (12+) £ 2115 POITET TAKIKIBEM. (124) ©  (0+)  YGemum ceb, uto, x0T Bl mbl ThiCH:
(16+4) 3 00.30 XuTbl no-pyccki. (16+) 15.35,15.40,15.45,03.35,03.40,  : 23.00 «OTENb «GENTPAL. (12+) £ 00.05 «TTpo Gomy u npo Epémy». (0+) 1411 pas ynorpesnsnn crapanue, Mol Hu
13.00 38837b1 0 388373aX. $ 01.30 Naiikep. (16+) 03.45 «Exokmy. (0+) : 23.50 «Epanaw. (6+) : 00.15 «Opexobii npyTHKD. (0+) :grg i 2?\/‘ ;Ac’)‘ﬁ:‘(s%“g;?:fﬂ”;zﬂgépbl:gxcii?fuggnw
(16+) + 03.00 3onotas nuxopaaKa. 22.00 «babywKuHbl ckasku». (12+) 10125 «Mauwa v Mengeap». (0+) : 00.35 «3onotas aHtunona». (0+) YA (:: VloaHH 3 :
\14.00 WEB vapr. (16+) t(164) ) \22.10 Gramny'sFairytales. (12+) t02.25 «Epanawy. (6+) 2 01.05 «Mlarza u Kpoun. (0+) ) U b BEWfr )
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TEJIEK

1 B : : POCCUAK IR
19.45 «Tlone uygec». (16+) * | 18.00 «flecku or Bceit Aywmy, 14.50 fopop HoBOCTEMA. 17.55 <Kpamn meHsa». (12+) ¢ | 10.15 3a6biToe pemecno» 13.10 Loy «Ypanbckux nenbme-
) o (124) ) : ) : ") : o : | Heitr. (16+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «utb 3g0poso!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
MumaHoBbIM. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 MNpembepa. «FOJIOC»

cocrase. (12+4)

23.30 «Bbi30B. [epBble B
Kocmoce», (12+)

00.30 MOOKACT.JIAB «20 net
cnycrs», (16+)

01.10 NOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

01.50 NOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUMY,
(16+)

YmHble». (16+)
03.10 NOAKACT.NAB «fopu
orHem». (16+)

05.00 «M3Bectusy. (16+)
(BFE «AXKYNbBAPC», (16+)
Pocens, 2017 1. BoeHHbiii.
B ponax: Hukonait Mauynb-
cKkuin, Mapua AHgpeesa.
Asryct 1941 roga. Morpa-

ro co6akoBOACTBa OKa3bl-
BAETCA Ha JIMHIN GPOHTA.
BmecTe ¢ BOEHHbIMM Mof,
yaap nonagatoT v rpax-
JAHCKME. ..
09.00 «l3Bectus». (16+)
(XY «AKYNbBAPCY, (16+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
[EED «NECHUK». (16+)
17.30 «M3BecTusa». (16+)
«JIECHUK». (16+)

BECHbI B 06HOBNIEHHOM :

02.30 NOAKACTJIAB «Actpo-

AT

: 05.00 Ypo Poccun

: 09.00 Bectn. MectHOe Bpems
¢ 09.30 YTpo Poccum

: 09.55 O camom rnaHom.

(124)

11.00 Bectn
: (KEL) «<HOBBIW MYX». (12+)

: 15.00 «M3MaiinoBcKmil napk».
: : 11.30 CobbiTiA

: ] <KEHILWHA C

Bonbwoit tomopucti-
yeckui KoHuepr. (16+)

: 17.30 Bectu

: 18.00 «[TecHu ot Bceil fywwm». £ 13.40 Moit repoiiv. (124)

: 14.30 CobbiTus
- 14.50 Topop HoBOCTei
: [EXE, 03.10 «A 3HAIO TBOU

(12+)

: 20.00 Bectu
¢ 21.05 BecTu.

MecTHoe Bpems

: FIRT) «BCEM MO 50, (12+)
16.00 «Myxckoe / MeHckoe». -

Hukonait gokonancsa o
MOCNEeAHEro «CKeneTa B
wKady» B 6ypHoii buro-
rpaduu PomaHa. Tenepb
tOne TouHo NpuagTca ¢
HIM paccTaTbea. Ho Matb
He MOXeT NOBEepUTD B

npefatenbcTso nobumoro -

yenoseka. OHa peluaet
NpOBEPUTb CNOBA CblHa

11 OCPeay HOYM efieT K
PomaHy. A Tem BpemeHem
Nene npuxoputca npose-
CTW HOYb B MONNLIENCKOM
yyacrke.

: FEFT «HEBO3MOXHAA

KEHWWMHA, (12+)

Ba, Aipocnas boiiko.
TatbAHa MypasbeBa - n3-
BECTHaA MncaTenbHNLa,
aBTOP AETEKTVBHbIX POMa-
HOB. HecmoTpA Ha cBOKO
MonyNAPHOCTb, FepOnHA
OfHOKa.

: [PX) «CPOYHO MWy

MYXA», (16+)

P seeans [EEIA

: KT 09.20 «BbI3bIBAEM

OlFOHb HA CEBA».
(124)

© 09.00 13.00 18.00 HoBocTu

IHA. (16+)

: (KED 13.20 15.05 18.40

HIYHasA WKONa CyxebHo- -

«@®POHT». (16+)
Poccus, 2014 r. BoeHHbii

peTekTvB. B ponax: M. [yp- XL 18.10 «ABOI?IHA?I

Ka, 1. Xapnanuyk.
Bropas mupoBas BoliHa.
CoseTcKoe pyKoBOACTBO
y3HaeT, YTO HeMeLIKII KOH-
LiepH «Ayapre» BefeT pas-
paboTky aTOMHOTO OpYXIA.

¢ 15.00 BoeHHble HOBOCTH.

(164)

22.00 «3ppaBcTBYiiTE, TOBa-

06.00 «HactpoeHue»
- 08.20 «bonbluoe KNHO». (12+)
: (F¥) «OT MEPBOrO A0 No-

CNEQHEIO C/IOBA»,
(124)

10.40 «[MpuKnioyeHus co-

BETCKNX AOHXYAHOB».
(12+)

KOTOM U BETEKTU-
BOMp, (12+)

CEKPETbI: ABTOJIE-
An», (124)

: 17.00 «AkTepckue apambi.

Mpepatenbckuii Bo3-
pact». (12+4)

17.50 CobbiTna
: 18.10 «lMeTpoBKa, 38». (16+)
: [F¥E «3BOHUTE B NONU-

LUIoM (124)

ponsx: [lapba boHpapeHko,
Anekcangp Mauesnu.

Mmadwpy Hasaposy gpy3ba

B LWYTKY HA3bIBAIOT «BE3y-
yeli» - C TaKoi perynapHo-
CTbto 06PYLUMBAIOTCA Ha

Heé pa3HoobpasHble befbl  ©

N HENPUATHOCTN.

Poccua, 2018. Menogpama. : 22,00 «[lpuloT KoMe/HaHTOBY. :

B ponsix: Mapust AHukaHo- = FEET) «TVPATDI XX BEKA»

(12+)

(124)

: T «NPUE3XKARD. (12+)
: 02.30 «Banepuii leprues.

Pyka cypb6bi». (12+)

: 04.40 «pukntoyeHns co-

BeTCKUX goumyanos».
(12+)

: 05.20 «Moli repoit». (124)

TP I

© 06.00 «Konnerw. (12+)
: @XM «CEMEMHBIVA

AJIbBOMD». (16+)

07.30 11.00 «Kanenpapb». (12+) :
: 08.00 08.3009.0009.3010.00 :

13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10

14.05 19.20 OTPaxeHue
CNNOLWHAA-2». (16+)

: [(FS «NALL KA3AHOBbI,

(16+)

Bpaya». (12+)

: 16.15 «/luanoru 6e3 rpuma»
¢ 16.30 «BcnomHWUTb BCé. (12+4)
. 17.00 «B nomckax yTpaueHHo-

: [THE «nnAX». (16+)
: 08.00 «CerogHs»
: T¥H «MOPCKUE AbABO-

JIbl. CMEPY». (16+)

: 10.00 «CerogHs»
: [[EH «MOPCKUE AbABO-

Jibl. CMEPY». (16+)
«Cmepuy» 3afiepxuBaet

¢ Buktopom Pynem. bata
MPUXOAWT K BbIBOAY, UTO
FOTOBUNCA TEPAKT Ha He-
[aBHO NOCTPOEHHON Haze

oTel Buktopa [eopruin
0cB0o6OANTb CbIHA 11 NPO-

BECTI 3aNNaHNPOBaHHYIO
AvBEpCHio.

13.00 «CerogHs»
¢ 13.30 «YpespblyaiiHoe npo-

ncwecrteue»

14.00 «MecTo BcTpeum»
: 16.00 «CerogHs»
. 16.45 «[HK». (16+)

¢ 17.55 «Knu mens», (12+)
Poccuna, 2022 . letekTtus. B © 19.00 «CerogHa»

: FTXT) «BUMD>, (16+)

23.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-
Hom babasHom. (16+)

: 01.10 «3axap Mpunenu. :
: Ypoku pycckoron. (12+) :
: 01.25 «KBapTupHbiii BONpoC». :

(0+)

: ¥ «OTCTEFHWUTE PEM-

HU». (16+)
KceHns MunoBa xuBet B
Tonnaxgun u paboTaeT B

3 Poccun oHa yexana
MHOrO NIeT Ha3aj nocne
TOrO, KaK Ha ee rnasax

MpomblcnoB youn foub
cneposarens Camolinosa.

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

© 11,00 11.3512.00 12.30 13.00

14.0014.3515.0015.30 : 4639 08,05 08.35 13.40 14.10

16.1017.10 BHuMaHme!

16.0017.0017.3518.00 :
: [P 15.00 «CNEACTBME

19.00 19.3020.00 21.00 :

© 0650 18.15 HacTaBHuKwy, (124)
£ 08.00 08.3009.0011.3012.00

21.40 22.00 22.25 23.00
00.0001.00 02.00 03.00

: 04.00 <HosocTuy. (16+) -
© 1130 14.3017.30

«[leHbrui 24». (12+)

: © 1245 15.4518.25 «Bpems
¢ 15.10 YenoBek n cypbbar. (124)
: 15.35 «Ha npuéme y rnaBHoro

HOBbIX». (12+)

- 13.40 16.5020.5001.20

«The City». (12+)

* 13.45 16.4501.15

«[lokTop 24». (12+)

£ 18.15 «MHTepBbIOY. (12+)

£ 06.30 15.30 lewKoM...»
: 07.05 02.20 «MynbTdunbmbi»
: [IXI «MPOLUAJIbHBIE

FACTPOJIN»

: 09.10 <KuBonucHas uctopus

AnekcaHapa ABepba-
HOBa»

©10.00 12.3017.00 19.30
OTPAA HAEMHNKOB BO raBe E

HoBocTu KynbTypbl

: 10.15 «3abbiToe pemecso»
: MEE «CBUHAPKA M NA-

CTYX»

oTbixa. C ADYTIM OTPAAOM 12.00 «McTopuryeckue Kypop-

Tbl Poccum»

nepexoayT rpaxuLy, utopl ¢ 12:45 Bonbluve u ManeHbkue. :

N36paHHoe

13.45 22.50 «Tpn MUHYTbI

TULWWHDbI

: XD 01.10 <KAMUTAH

OPAKACC»

15.00 «OTupI 1 geTn»
: 16.00 «BoiiHa Bnagummpa

3amaHckoro». Paccka-

CKne cyuiectBa»

: 1715 «[leno [leToukuHa»
: A5 «BEPErUCb ABTOMO-

buUnA»

CCCP, 1966 r. Komepua.
B ponax: VIHHoKeHTuin
CmokTyHoBCKMiA, Oner
Edpemos.

CKpOMHBbII1 CTPax0oBOVA
areHT l0puih [leToukuH -
HenpumM1pUMbI 6opel
33 CNpaBeg/IMBOCTb.

: 19.50 «lecHAa He npowaeTcA... :
AreHTCTBE HeBUXMMOCTU. ¢

1973»

20.55 «Hayka Lllepnoka Xonm-

Ca»

KpUMUHanbHbIi agTopurer - AR 22,55 <LUEPMIOK

X0JIMC»

03.00 MMepepbiB B BewwaH

NOAMOCKOBbBE [§

05.00 07.0009.30 15.00

«HosocTit MO». (16+)

* 06.00 17.3023.50 Topog

cuctopuein. (12+)

Epal» (12+)

14.00 16.00 17.00 18.00
20.00 21.00 «HoBocTn
360». (16+)

: 10.00 19.00 UndopmaLu-

OHHO-aHaNNTNYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.05 11.40 «bbicTpble AEHbMU» -
: 12.30 «BecHa B logmockoBbe» @
¢ 13.00 «BukTtopuHa 360 :
: 14.30 «lloroga Ha nto6oii BKYC» -
: 15.10 «BopoHexckuii 3ano-

{FX] «CRnER. (164) : puwub (16+) : BeAHMKD, (12+) : 3KpaHa. (12+)
23.10 «CBeTckan Xpounkar.  : 23.00 Mysbika-+. (12+) 745 e e npe. © 1835 oXiraHb B Gonowom 1530 «Esponeiicknitonery ;R 01.10 «3ATAAOYHbIE
(16+) : (TKI) «TEFEPAH-43».(12+) : cTynnenusy. (12+) : ropoge». (12+) : [RE ::ngef)ﬂgan g?n:%)c)o(h% g YBUCTBA ATATbI
00.10 OHu noTpAcAn mup. : (PXX «NPOBEPEHO-MUH : PIED «HAYANO». (12+) : 21.20 23.40 04.20 <Mockos- : 20.05 21.0’; «100 uygec cBeTay ° KPUCTW». (16+)
(124) : HET». (12+) : 2230 «CBeT n TeHm. (16+) : cKuii naTpynb». (164)  ° 22,00 ogmockoBHbie vrpywkiy - AR «TEATP. (124)
@E «BAPC», (16+) m «BJIN3HELbI». (6+) : PEXT] «<MACTEP». (16+) : 23.15 02.15 «Peiig 112». (16+) ¢ 22.40 «lporynka». (12+) : 00.25 «3onotas pr6Ka».(16-|y

: 06.00 Epanaw. (0+)
2 07.00 «JlyHTMK». (0+)
- 07.55 «Hopm n Hecokpy-

: 09.40 «Hopm 1 Hecokpywu-

11.25 «Hopm 1 Hecokpy-

: 13.10 Loy «Ypanbckux nenib-

3biBaet Wan Crebyros : 2230 Mpembepal buTsa kase-

: 16.15 00.30 <Mudonornye-
: . 00.15 lpembepal! Vimnposu-

: 01.15 Wmnposuzatopsl. (16+)
- [PXT) «NCUXONOTNHUY.

© 0455 «6Kappo». (16+)
: 05.00 «Mynbtdunbmbi. (0+)
: 05.50 Epanau. (0+)

- 06.00 «Moit paiio». (12+)
* 06.10 07.3500.15 «Moit pait-

© 06.20 06.45 07.10 Moii paiioH.

= 09.20 «TaiiHbl HaLei 3CTpagb
: 09.45 TaliHbl KUHO. (124)
: MEE «BOK3AN ANA ABO-

: [FXT 22.25 <BOEHHAA

: 17.00 «tOmop Ha Bce Bpeme-

¢ 17.50 3B&3Abl COBETCKOTO

wymble. Kntoun ot
KoponescTBa». (6+)

mble. bonbLioe nyTelwue-
cTBue». (6+)

B nepaHbIx ropax ApKTIKM
TePnUT KpyLLEHWe camoneT,
ynpaBnAeMblil apXeonorom
[xuHom. Ho Ha nomolub
yuéHomy cnewmt Hopm 1
€ro HeyroMoHHble py3bA
nemmuHrin. Bmecte c apxe-
0J10TOM OHY MyCKAIOTCA B
MONHOE TailH 1 ONacHoCTeN
nyTeLlecTaue.

wumble. CemeitHble
KaHNKynbi». (6+)

meHei». (16+)
poB. (16+)

3atopbl. (16+)

(16+)

Bo Bpema cemeinHom KoH-
CynbTaumm TaHA BbIACHAET,
Y70 NaLmeHT Nnbsa nutaet
K Heil yyBcTBa. Mocne Tpe-
HuHra Buky npurnawator
TesneLLoy BMecTe C Mysem
Mureit, a AnnHa bpocaet
paboTy B KOMN-LiEHTPE,

11 BCE 3TO pagu noe3aKu
Ha ManbauBbl C HOBbIM
KaBanepom.

MOCKB
IOBEP

oH. Hasuratop». (16+)
SHumknoneaus. (12+)

BEAYT 3HATOKW». (124)

NX», (12+)

PA3BEAKA. 3ATIAL-
Hbli OPOHT», (16+)

Ha». (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



NATHULA, 5 MAA (33)
i PR o)

N2 17 (586),
1 -7 masa 2023r.
B ]

BRI © I : we! T

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
npoekT. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-

HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

FXT] «MOW LMWUOH», (12+)

ANE «BAHAA YNKATO»,
(16+)

VENT) «MPOTYJIKA CPEAU
MOTW», (16+)

(KB «3BEPAW». (18+)

ctBa ¢ Onerom Wnwkn- -
¢ 21.00 «Komegn Knab». (164) -
: 22.00 «fanyctaH naoo», (164) -
¢ 23.00 «Stand up». (18+)

: «HENOCPEACTBEH-

Loy «OgHaxabl B Poccumy
YeCTHO PacckasbiBaeT O Ha-
LIMX POCCUIACKNX peanmax,
VIMEHHO MO3TOMY Monyya-
€TCA OCTPO, PEANMCTUNYHO
11 0YeHb CMelLHo. Ha e
06bluHbIE poCCuitckme
6enbl - fypaku 1 go-

poru - 3necb NPUXORMUTCA
€LUE MUHAMYM TPUCTa:
KIHO, CMIOpT, NONNUTYKa,
LIOY-OU3HEC. .. 1 TaK elué
296 NYHKTOB.

HO KAXA», (16+)

02.05 «Mmnposm3auua.

KomaHgbi». (18+)

03.40 «Crypms «Coto3». (16+)
¢ 06.00 «OTKpbITbI MUKPO-

¢oH». (16+)

: 06.50 «OpHaxapl B Poccum.

Cneupaiigxect». (16+)

: 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 HoBblii feHb. (12+)
: 1150 «Cnenas». (16+) :
¢ 12.20 Muctnyeckmne uctopum. :

(16+)

: 13.30 lapanka. (16+)

¢ 14.30 BepHysumecs. (16+)
¢ 15.40 Bpauu. (16+)

: 16,50 «Cnenas». (16+)

: (FEX «3BE3JHbII PA3-

YM», (12+4)

Poccuns, 2022 r. OaHTacTn-
Ka. B ponax: Erop KopeLu-
KkoB, AnéHa KoHCTaHTUHO-
Ba, [Imutpuit Opup,

B otnanenHom bypywem
3emna nofgepraetca Ha-
LUECTBYIO HEKOETO BUPYCA...

(16+)

: FERT} <0 TY CTOPOHY

CMEPTW», (16+)

£ 01.30 3Hakm cypbOb. (16+)
: 04.00 Anokanuncuc. (16+)
. 05.30 «<Mynbtdunbmbi». (0+)

136aBnATb ropoga Poccum
oT aBTOX/NaMa. pasu-

N1a NpoeKTa 0CTannch
MPEXHUMIA, HO Tenepb K

HyI0 TeMaTuKy fobaBnTca
BOMPOC O POHOM ropogie
YUaCTHIKOB. [locne Buk-
TOPWHBI FepoV BbIOMPAIOT:
3abpaTb BbIMTpaHHyIo
CyMMY W yTUNN3MPOBATL
CBOIi aBTOMOOWAb 1AM No-

OTPEMOHTUPOBAB €ro.

: 18.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.30 «+100500». (16+)
: Camblii nOMyAAPHbIt 0630p

NPUKONbHbIX POJINKOB.

: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)

IED «JIEAAHOW IEMOH». : 02.45 BHe 3akoHa. Mpecty-

njeHne N HakasaHue.
(16+)

04.50 VpeanbHbiii yKuH.

(16+)

: (FXT «OMEPALMA «<MY-

XABBAT». (16+)

02.55 HoBoctn

07.05, 12.50, 15.35, 18.45,

23.30 Bce Ha Matu!

BOMPOCaM Ha aBTOMOOWb- 10.05, 00.10 «HebecHas rpa-

uus». (0+)

10.25 bokc. YemnumoHat

mupa. (0+)

 11.25,01.30 «LiuHHas 6opb-

6a». (16+)

* 12.25 Muua CTpaHbl. (12+)

AADHTS €My BTOPYI0 Kif3Hb, ° 13.25 Tonbé. Ky6ok Nurn

Crasok. Np.1p.

16.25 Xokkeit. KasaxcTaH -

Poccus. Mp.1p.

© 19.25 Backet6on. Equnas

nvra BTb. Maty 3a 3-e
mecro. Mp.Tp.

21.25 Qyt60n. <MaitHLy -

«lLlanbke». YemnuoHat
TepmaHun. Mp.Tp.

00.30 Astocnopr. Poccuiickas

Dpudt cepus. Mpan-
npu-2023. (0+)

02.30 «Bup cBepxy». (12+)

© 05.05 6 Kagpos. (16+)

09.00 «[lokymeHTanbHblil > | 09.00 «ONbIA». 04.00 Anokanuncuc. 05.40 «OMEPALMA «<MYXAB- | 10.25 bokc. YemnuoHat mupa. : | 07.45 [laBain pa3Bepémcal
npoek. (16+) / (164) / (164) / BAD». (16+) / My>xumHbL. (0+) / (164) /
05.00 18.0003.10 «Camble . 07.00 «OgHaxpgbl B Poccun.  © 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. ¢ 06.00 MpeanbHbiil yKuH. : 06.00 «/lyywne u3 nyywmx». : 06.30 05.40 Mo penam Heco-
WoKMpyloLWWe runoTe- Cneugaitmxecr. (16+) (164) : (164) : (124) : BePLUEHHONETHNX, (16+)
3b». (164) : «OJIbrA». (16+) ¢ 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) ¢ 06.15 Yrunusatop. (12+) - 06.30 leorpa¢us cnopra. : 07.45 [lasaii pa3segémca!
06.00 «C6oapbimyTpoml»  : 17.00 «OpHaxppi B Poccum».  : 09.15 YTpenHue rapaHus. : Benywnit npoexa fopni ¢ (124) : (16+)
(16+) : (16+) (16+) CngoperKo NpopomKIT : 07.00, 10.00, 12.45, 15.30, : 08.45 10.35 TecT Ha OTLOB-

cTBO. (16+)

10.30 3a6ota o BaxHom. (12+)
: 10.55 04.10 «MoHsT. Mpo-

cTuTb». (164)

12.10 «Mopua». (16+)
: 1240 «3Haxapkan. (16+)
. 13.15 13.35 «BepHy nio6umo-

ro». (16+)

13.30 3a6ota 0 BaxHOM. (12+)
: 13.55 «fonoca ywepwnx

ayw». (16+)

14.30 Ckaxu, nogpyra. (16+)
: [[¥H «NEPBOKYPCHUL,A».

(16+)

(EXT] «XPYCTANIbHAS MEN-

TA», (16+)

: FERE «KEM Mbl HE CTA-

HEM», (16+)

: (IE «MbIWENOBKA HA

TPU NEPCOHDI». (16+)
\YEE «TPOE B IUOTE,

HE CYUTAA COBA-

KW», (16+)

= J

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3pl coBeTyloT OBHam He

AaBaTb Cepbe3HbIX 06eLaHuim.
TaKue nocynbl He NPUHECYT BaM HUYero
xopoluero. bygsTe YecTHbl ¢ coboit. B
Crlyyae ey Bbl He rOTOBbI OKa3aTb Mo-
MOLLb — roBopuTe NpsAmo. bepute Ha cebs
00513aTebCTBa B TOM 00bEME, B KOTOPOM
CMOXETe X KaYeCTBEHHO BbIMOSHAT.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

HacTtynaet otnnyHoe Bpems gna

TenbLoB, 4TOObI peLnTb MHOTVE
BOMNPOCHI. Baw BHYyTpeHHWI1 HacTpow
No3BONUT JOOUTHCA XOPOLIMX Pe3yb-
TaToOB. 3B€3/ibl CYNIAT BaM YCreX B HOBbIX
ob6nacTax 3HaHwWit. Hanpumep, B NoBbI-
WeHnK KBanuduKaLuum nnm B n3yyeHnm
MHOCTPAHHOTO A3blKa.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Ha sTon Hepgene bnnsHeuam

NPUAETCA MHOTO U YCEPLAHO
TPYAUTbCA. [1nA TOro utobbl NPUIATL K
Lenu, Heobxoanmo byaeT npeogoneTb
psn npenATcTBMiA. OfHAKO Bbl AOMKHbI
MOMHWTb, YTO YCEPAHbIN TPYA BCeraa
NPYHOCUT CBOU Nnogbl. He 3a ropamm ve-
pefa HOBbIX OTKPbITUIA 1 Mobes.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM NPUAETCA OCBONTB NC-

KYCCTBO AUMIOMATAN 1 OCO3-
HaTb, UTO B HEKOTOPBIX CAlyyasix HeoOXo-
AUMO YCTYnaTb, YTo6bl LOOUTHCA yCnexa.
B pabore cnegyer ctaTb Msrue, HO Npu
3TOM HayuuTbCsA NOCTOAHCTBY. O6LasnCch
C Konneramu, NpuaepXvBanTech Npasun
XOpOLLUEro ToHa.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam cTouT cocpefoTOUNTHCA

Ha co3faHun yiota. HaBeante
NopALOK Ha pabouem mecTe. Co3aait-
Te BeCeHHIolo atTMmocdepy. He 3abyabte
YUEeCTb NoXenaHus 6nm3Knx niogen.
Korga oMol npraTHO BO3BpaLLaTbCA,
1 OTHOLLEHUSA C BAN3KMMI CTAHOBATCA
Tennee.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Y CTpenblioB HacTan 6naronpu-

ATHbIN Nepurog, MOTUBMPYIOLLA

Ha peanu3auuio AaBHEN MeYTbl.
AKTVBHee NpoABNATe TBOPUYECKME CMo-
COBHOCTW, He 6oiTeCh NPENATCTBIIA. Bbl
BIMOJIHE CMIOCOOHbI CMPABUTHCA CO CIOX-
HbIMY 3afia4yamut. bnivskue ntogm moryT
OKa3aTb NOAAEPXKKY.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

BECbI (24.09 - 23.10)

Y Becos HacTynaeT npekpac-

HOe Bpems AnA peLueHuns Ha-

KonmsLumxca npobnem. OgHako
He 3a6bIBaliTe, UTO HEPBHOE Hamnpsxe-
HU1E MOXeT BbIIMTbCA B Npobnembl o
340poBbeM. Bam nomoxeT oTabIx Ha
npupoge B xopoluei komnanuu. Crapain-
TeCb He NepexofuTb INYHbIE FPAHNLIbI.

3SAMYYUJIU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbiXO[ ECTb!

Yactoe mouyencnyckaHue Bbi3blBaloT cnegyowmne 3a60-

NIeBaHUA MOYENOSOBOI CUCTEMbI:

* HeilepKaHue Mmouu;

* afileHOMa npeAcCTaTeNbHOM Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LUCTUT, ypPeTpUT;

* MOYyeKameHHas 6one3Hb;

* cNaboCTb MbILLL, CTEHOK MOYEBOT0 Ny3bIps.

Hy»HO BOBpeMS NprHATbL Mepbl 1 3apaHee No3abotutb-
s 0 CBOEM 30poBbe. He MefnTe n 06paTnTeCh 3a NoMo-
Wblo K crieynanucty. He otkasbigaiite ceGe B 300poBON,

PAK (22.06 - 22.07)

YM 1 0bpazoBaHHOCTb Pakos
MOTYT MOMOYb CO3[1aTb NPUATHOE

BrevaT/IeHne 1 PeLInTb HECKOMbKO BaX-
HbIX BOMpocoB. CrieayeT XOpoLUo noay-
MaTb Hajj TeM, Uero 6bl 6OMbLUE BCETO XO-
Tenocb f06UTbCA B byayLiem. Bam HyHO
HayuMTbCA MPOBOAMNTD YETKYIO FrpaHuLly
mexay Lpy3bAMUN 1 NPUATENAMM.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

3Be3abl pekomeHayoT CKop-

N1MOHaM 3ayMaTbCsl O CMeHe

00CTaHOBKM. VI3MeHeHus moryT
KOCHYTbCA KaK OTHOLUEHUI C [pY3bAMU
1 BIN3KUMU, TaK 11 0OCTAHOBKM JOMa.
O6wasncb ¢ mapTHepPamm, He CTOUT MHO-
ro roBopuTh — MHGOPMaLIMI0 MOTYT NC-
nonb30BaTb MPOTMB Bac.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

CnokoWcTBre - MOMOLLHMK Ko3e-

poros. CTapaiiTtechb He NPUHK-

MaTb PaAnKanbHbIX peLeHuit.
YpesmepHble ambULm MOTYT [JOCTaBUTb
HEMPUATHOCTY, COBNIoAalTe TaKT Npu
ob6LeHun ¢ nogbmu. MoMHKTE, faxe
NPUATHbIE B O6LLEeHNN NI0AM MOTYT npe-
MOAHECTU HEMPUATHbIE CIOPMPN3bI.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

K HO aKTWUBHOW XW3H M Te.
BOAONEAM CTOUT yAenuTb 60fb- CeKCyanbHO aKTVBHOI 3HM B Nt06OM BO3pacTe

Lue BPEMEHI JINYHOMY OTAbIXY.
Kro-To BoccTaHaBnMBaeT cuibl, paboTas
B Cafly, KTO-TO B CMIOPT3ae, KTO-To, rynas
Mo napky, KTO-TO UET Ha NPEMbepy B Te-
aTp. Kakoii 6bl BapuaHT Bbl HU BbIOpany,
OH NprHeCceT Bam TONbKO Nonb3y. Cra-
paiTech BECTW Cebs BEXIMBO CO BCEMMU.

Y Pbi6 6yfeT 6naronpusTHbii ne-

pvoa ANs 13yYeHs HOBOTO BMAA

peatenbHocTw. MocTapanTech
yaenuTb 60nblue CBOGOAHOTO BpeMeHN
x0661 1 BCTpeyam ¢ apy3bamu. AKTUB-
HbI LOCYT 1 YKpen/eHe 30pOBbs XO-
POLLO CKaXyTCs Ha BalleM HaCTPOEHWN,
MOBbICAT SHEPTIO U NOAAPAT PafoCTb.

MouenonoBas cucTemMa MyXUmHbI 1 XKEHILMHBI BCEraa
HaxoauTcA nog yaapom. Oco6eHHo YacTo npobaembl BO3-
HMKalOT C BO3pacTOM, KOrja 3aluTHble CBOMCTBA Opra-
HI3Ma 0CN1labeBaloT, HapYLLIAETCA FOPMOHabHbINA 6anaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLms TKaHen.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CWJIA U 3JOPOBbLE HA AOJITME roAbl
Ospammcasosmizei g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynupoBaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHOI, MoueBbiaenu-
TeNbHOIN SHAOKPUHHON, CEpAEYHO-COCYANCTON
1 HEPBHOW CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEXAbl COIHEYHOW C 1 NO 7 MASA

BYW Z Ol L D UOHhIHLOD 197WITVH V1IhoTe3dE 10 1910390D

MOXHO no TenedoHam




NATHULA, 5 MAS

KWHO U CEPUAJIbI noau, COBbITI/IFI I/ICTOPI/IH

30J10TAAl KOJIEKI Vlﬂ

05.20 «OPOHT
BE3 OJIAHIOB.

(124)

08.05 «OPOHT
3AJIMHVENR OPOHTA.
(12+4)

11.15 «OPOHT B TbINY BPATA».
(124)

14.00 «BblI3bIBAEM
OrOHb HA CEBA».

(12+)

19.55 «KNBbIE N MEPTBbIE».
(124)

23.30 «BO3ME3[INE».

(124)

01.40 «KOMAHL/P
CYACTIIVIBOM «lLYKM».
(124)

03.15 «CNIYYAI
CTONbIHNHBIM».

(12+)
04.45 «KPEMKIA OPELLIEK».

02.05 «TOHA MPOTUB BCEX».
(18+)

(16+)

05.50 «TUXAA TABAHb».
(16+)

07.40 «MAPKO M0M0». (16+)

10.25 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

11.50 «CEPOLIA M KOCTU».
(16+)

13.40 «ABOT 1 OHA». (12+)

15.10 «[O/TIOFPAMMA N4 KO-
PONA». (16+)

16.45 «bOEL. (16-+)

(16+)

20.30 «3AMPETHAA KYXHf».
(124)

21.55 «CMACKB0 3A OBMEHS».
(16+)

23.40 «LIMOPOBAA PALINO-
CTAHUMA». (18+)

07.35 «MYAHTbI ANA NNIOLL-
K. (12+)

11.00 «MEJIOAA NOBBI».
(16+)

14.30 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

16.15 «KONJOBCKOE 03EPO».
(16+)
Poccus, 2018. Menoppama.
B ponsx: AnHa baHLuuKoBa,
[0puit batypu, Avppeii Ka-
pako, /lapuca Mapwanoga,
Jimutpuid MycTunbHuk, OK-
caHa JlecHas, Buktop Ba-
CUNbeB.

18.00 <KOTEWKA». (12+)

21.20 «KOTEMKA-2». (12+)

00.40 3/IMHUA POMAH».
(12+4)

02.00 «MYAHTbI AN1A NHOLL-
Ki». (12+)

05.05 «KEHWUX Ana AYPOYKI».
(12+)

05.00, 05.30, 06.00, 07.00,
07.50, 08.40, 09.00,
10.10, 11.10, 11.40,
12.00, 13.00, 14.00,
14.20, 15.40, 16.40,
04.30 «Mawa n Mepgesb.
(0+)

05.25, 07.40, 08.55, 10.00,

Ki. (0+)

05.55, 08.25, 11.00, 11.50,
13.55, 16.30 «MawmHbl
cKazki. (0+)

14.15 «MawkuHbl cTpawmn-
Ki. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20,

«[IKWIA AHTEN. (16+)
23.40, 00.40 boruHa wonuH-
ra. (16+)
01.30, 02.50 «PA3PYLLEHUE K
KBALIJVIM YCYTAM. (16+)

Sz I0310OH+ |

2 07.20 «PYCATIKA». (16+)
¢ 09.05 «BOM/1b PASHOKOMMX».
04.00 «YXE CKYYAIO N0 TEBE». :
: 10.45 <HEAJIEKBATHBIE JIf0-

PyccKium B
POMAH [H

< 06.05 «MEPEBO3YMK: HACIE-

11.20, 12.55, 15.25 «Mawa :
1 Meggesb. MawnHbl necex- ) :
: 14.00,22.00 «CY4bA BOUHA». :

20.10, 21.00, 22.00, 22.40

VIJUTV1000 |E

; 05.30 «PeanbHas benka». (6+)
: 06.50 «PeanbHas benka-2».

(6+)

* 08.20 «POMEO I [KYITHETTA».

(12+)

£ 10.25 «TAVIHOE OKHO». (12+)
£ 12,05 «COHHAA TIOLL/HA>.

(124)

14.00 «03: Bo3spalLueHve B u3- :
: ¢ 12.45 <KUTUMAHIKAPAS.

YMpYAHbIit ropogy. (6+)

15.35 «(mypdukn: 3atepanHas B
: 14.05 3ENEHAA KAPETA».

JLepeBHsa». (6+)

* 17.10 <KACTIEP». (6+)
* 19.00 «/CTOPUA OAHOMO

BAMMUNPA». (16+)

TE/Ib ToMbl». (16+)

: 23.05 «PEAIbHBIE YTIbIPY».

(16+)

00.35 «3/1BAPL] PYKN-HOMXHU-

Lbl». (12+)

2 02.20 «TAKCU». (16+)
1 03.45 <TAKCH-2». (124)

DS PYCCKII
B UNJIIO3VOH

(16+)

NI-2». (16+)

¢ 12.55 BUKUHD>. (16+)
£ 15.20 AKUNAX>. (6+)
: 17.45 «BCE WA HUYETO».

(16+)

19.20 cHA PAVIOHE>. (16-+)
£ 21.00 TYMAW, BACA! CBIIA-

HUE HA BATIW». (164)

: 22.55 «HAMOPE». (16+)
: 00.45 «MATY». (16+)
. 02.40 «PYBEX». (12+)
18.35 «POMOBbIi JHEBHUK». :

Poccus, 2017. [ipama. B po-

nax: MNasen Mpunyunbiii, Cra-
: 16.00 «QYEHb MNIOXVE MA-

Hucnas [lyxHukos, Kpuctu-
Ha bpopckas.

£ 04.20 «BOX/Ib PASHOKOXX».

(16+)

2 05.50 «HEAJIEKBATHBIE JIH0-

NIN-2». (16+)

TINE». (16+)

£ 07.40 <CTIYYARHbI LU0

(16+)

09.15 «OCTPOB MPOKMATbIX».

(184)

£ 11.35 GAHIUTKI. (16+)
£ 13.10 ANOKATMNCHC. (18+)
15,30 «BOMLIOBCKMIE KNYB».

(18+)

£ 18.00 «[TPOCTAA TPOCHBAY.

(18+4)

 20.00 «BOTIK CYONI-CTPHT.

(184)

£ 22.50 «OCHOBHOV! VK-

CTUHKT. (18+)
CLUA, 1992. ipama.

* 01.05 <YEPHOE 30710TO».

(16+)

£ 03.10 I0CTIEXM GOA>.

(12+4)

04.40 «/JOCMEXM BOrA-2: OME-

PALINA <KOHNIOP». (12+)

«TATHAHUH JEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANbHOE KOTbLIO».
(16+)

 12.00,20.00, 04.00 TIOJPY- :
A 0COBOTO HASHAYEHMS>.

(16+)

13.00, 21.00, 05.00 TIPUMA- :

NIOHHA. (16+)

(18+4)

: 15.00,23.00,07.00 <A - TE-  :
* NOXPAHWTENb. TENOXPAHM-

TENb KAUHA». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. [le-
TekTB. B ponax: Aneceii

3y6Kos, lto6oBb Tuxomupo-
¢ 21.55 «CEHA-OEQA.

Ba, EneHa Benukanosa, Mu-
Xaun XomAKoB.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«YJbIBKA NMEPECMELLHK-
KA». (16+)

VIJUTV1000 [
pycckoE B
¢ 05.35 Mynstdunbmbl. (6-+)

: 07.10 «/Ban Liapesny n Cepbiii
. 08.10 «/1BaH Llapesuy n Cepblit

Bonk». (6+)

: 08.35 «/BaH Liapeuy u Cepblii
: < 09.35 «MBaH Llapesny u Cepblit
¢ 09.50 «/iBan Liapesuy n Cepblit :
¢ 11.10 «Man Liapesny u Cepblit

Bonk-2». (6+)

Bonk-3». (6+)

: 1110 «Man Llapeuy u Cepbiit :
: 12.35 «/IBaH Llapesuy n Cepblit

Bonk-4». (6+)
(16+)

(16+)

MOE MEYTbI». (6+)

BbILLIE. CUNbHEE». (6+)

00.00 «YBEXATb, IOTHATD,

BIHOBUTLCA. (12+)

(16+)

03.05 «3TOT BE3YMHBbII, BE3-

YMHBI, BE3YMHbIV, BE3-
YMHbIV MUP>. (6+)

. 05.45 «KOrbl B NYBOKOM 3A- ¢
: 06.30 «KENE3HAA MACKA>.

NACE». (16+)

07.35 «I0XAA KOMMAHNA».

(16+)

2 09.50 «MEXIY AHTENOM U1

BECOM». (16+)

£ 11.55 CHEMOCYLLHMK». (12+)

Poccua, 2022. Komegusa. B
ponax: Buktop XopuHax, Ta-
ncua Bunkosa.

2 14.05 «OYEHb NMOXUE MA-

MOYKM». (18+)

MOYKK-2». (18+)

2 17.50 «[1OTOH#b». (16+)

: 19.30 «CTOM-KPAH. (12+)
: 21.15 <HEBE3YYME». (16+)
¢ 23.05 «/IBA MUPA». (16+)

‘o red =)

: 06.00, 05.35 lonnvByz 32 Ka-

apom. (16+)

: 06.25, 06.45, 07.15,17.10,

17.40 «b/1H0A0 C AYLLIO».
(16+)

: 07.40,11.00, 18.05 Mpoexr

«lopuym». (16+)

: 08.30, 19.00 Mpasuna moeit

KyxHu. (16+)

£ 09:25,10.15 10 CMEPTUKPA- 44,05 Ky TI0X0L B TEATP.

CUBA». (16+)

* 11.50, 12.40, 13.30, 14.20

«YEPHAA JOBOBb». (16+)

£ 15.10 MAPUA-AHTYAHETTA».

(16+)

£ 20.00 KPACABYIK-2>. (16+)
 22.00 ATPb YIbbb. (16+)
£ 23.35 «(TIPOCK Y Tblid>.

(18+)

£ 01.30 [DKYIIM U JXRYIUA: T0-
TOBYIM CHACTE MO PELIER-
£ 21,50 <KY/ITTIOXOA B TEATP».

. (16+)

: 03.30 CMAHCKI AHITINT-

CKU». (164)

£ 07.00 <BEYHbI/I CBET». (18+)
: 08.00 <MOCKBA, A TEPTUTIO TE-

¢ 06.00 «Tpu kota». (0+)
< 08.00 «HEPONCb KPACK-

BOM». (124)
Arppeit nenutca ¢ Hagex-
[0/ NPUHATBIM PeLLeHneM:

OH paccTaetca ¢ Kupoii. Ene- ¢
Ha 1 Banepwii nox Bnevatne- :

Huem oT Mokasa v ot Katu-
Horo ycnexa. OHI pacxBanu-
BaKOT AOUKY. KaTA BbipaxaeT
Kone HeoBONBCTBO €ro no-
Be/ieHneM. Hukonaii u3pu-
HAeTcA nepes Heil. AHppeit
o6bAcHAeTCA ¢ Kupoid.

* 11.10 «NOCTEQHNUA U3 MATH-

KAH». (12+)

* 15.05 «BOCbMUZECATBIE.

(12+)

(16+)

£ 01.05 «PAHETKIM>. (16+)
. 04.55 «llapesHbi». (0+)
: 05.55 «Tpukota». (0+)

- 06.45 «Tpu GoraTblpa u Mop-

cKoii Liapb». (6+)
Bonk-3». (6+)
Bonk-4». (6+)
Bonk-5». (6+)

Bonk-2». (6+)

: 14.00 «MBan Llapesny u Cepblit

Bonk». (6+)

: : 15.35 «(BATbl». (16+)
* 15.45 «YEMMNOH MIAPA». (6+) *
: 2 18.15 JIEB ALIVH. BPATAPb
:20.55 KOHCTAHTUH: NIOBENM-
: 20.30 YEMMIMOHbI». (6+)

* 22.10 «YEMMMOHbI: BbICTPEE.

22.00 «bAJIABOM-6».
(16+)

£ 01.45 «BCE WM HNYEND.

(16+)

* 03.10 «CKOPbIN

«MOCKBA-POCCUS».
(16+)

: £ 04.35 GATPAHbIO
£ 01,20 KAKA CTATI PYCCKUM»,

PEATBHOCTU».

P )2 & knHokomeus [

* 01.30 «30/10TO/ PEBEHOK.

:nkozwo POJHOE KUHO

¢ 01.05 «HOYHbIE 3ABABbI».

(124)

02.55, 03.45, 04.40, 05.35

«ATEHTCTBO HNC». (124)
Cepman. Poccua, 2000. Ko-
Meaua.

(16+)

: 08.55,10.25,11.35

«MPOOECCUA - CNEJOBA-
TENb». (12+)

12.35, 13.55 «BbIFOHbIN
KOHTPAKT». (12+4)

: 15.10 «KPOKOAWN JAHAN>.

(12+4)

£ 17.00 <HE NIOCTATD JIM HAM...

TOHLA? (12+)

19.00 «KPYMUHATbHbIA

KBAPTET». (12+)

20.40 «J11060Bb C MTPUBUNE-

TUAMM». (16+)

2 23.10 «KPOKOZWN JAHAN-2>.

(6+)

* 07.20 «TABEPHA <AMAMKA».

(16+)

£ 09.10 HAJINCH HA CPYBE.

(12+)

09.35 «YENIOBEK B OYT/IAPE.

(0+)

£ 11.05 ALY MCKATb». (12+)
© 12.35 XPOHMKA HOYM>.

(12+)

(12+4)

 15.45 MAPYHKA, AHKA I

TAIHA KOPONTEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

17.15 «fl, OPAHLINCK CKOPU-

HA». (12+)

: 19.00 «/IBOE HA OCTPOBE

CNE3». (16+)
20.35 «XOTUTE - JIIOBUTE, X0-
TUTE - HET». (12+)

(12+4)

: 23.25 LY UCKATb». (12+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

TV 21 BEK

bf». (16+)

:09.40 <MEMEHTO». (16+)
©11.35 AOEPATIO-

UTANBAHCKI». (18+)
13.20 «[OCPE[HNK».
(16+)

 15.00 BEYHbII CBET>. (18+)
16,00 <MOCKBA, A TEPTITIO TE-

bf». (16+)

£ 17.40 MEMEHTO>. (16+)
£ 1935 «AOEPATIO-

UTANIbAHCKI». (18+)

£ 21.20 <OCPEAHMK». (16+)
£ 23.00 BEYHbIVI CBET>.

(184)

: 00.00 «MOCKBA, A TEPMIO TE-

bf». (16+)

£ 01.40 MEMEHTO». (16+)
: 03.35 CAOEPATIO-

05.00 «[LIKONIA BbIXVBAHWA

TPEM#A IETbMU B YCTIOBUAX -
KPU3UCA». (12+)

06.35 «Mynbtdunbmbi». (6+)

07.50 PoxneHHble B CCCP.
(124)

08.20 «KYPbEP». (0+)

10.00 Hosoctn

10.10 «KECTOKII POMAHC.
(124)

13.00 Hogoctu

T BepHuTel (16+)
3a bypywee». (16+)

ucropum». (16+)
16.00 HoBocTu

3a bypywee». (16+)

(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «TAPAEMAPUHDI, BME-
PEQ!» (0+)

00.20 «KOPOJIb FTOBOPUT».
(16+)

02.10 «[ABPOLL». (0+)

03.20 «HOBbI/A TY/INUBEP».

UTANIbAHCKI». (18+)

¢ 05.20 «TOCPEJHMK». (16+)J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\(0+)

5 04.20 «Mytb k Mobene».
OT OZIMHOKOV EHILMHbI C

13.15 «[lena cynebHble. [leHb- -
14.10 «[lena cynebHble. butea :
15.05 «/lena cynebHble. Hoble
16.15 «[lena cynebHble. butea :

: 15.50 «CHAVMEP. OOULIEP
16.35 «MupoBoe cornaluenme. :

NOBEAA B

(16+)
05.20 «TAHKI». (16+)

: 06.50 «3AZAHUA 0COBON

BAXHOCTIA. OMEPALINA
«TAUOYH». (16+)

*10.00 «CHAVMEP. NOCAEAHNN

BbICTPEN». (18+)

Cepuan. Poccua, 2015.
[lpama.

Teto 1941-ro. Hactynne-
Hie BepMaXxTa pa3BiBaeTca
no Bcem ¢poHTam. KpacHas
ApMmus Ha rpaHu KaTacTpo-
Obl. B anuuenTpe cobbiuit
— cyab0bI pycckoro Hukonasa
Bonoxosa u ¢paHuy3a AH-
Ipe Pebe.

£ 13.00 «CHAVIMEP, OPYXUE BO3- :

ME3[NA». (16+)
CMEPLL». (16+)

:19.00 «CHAVMEP-2. TYHTYCy.

(16+)

22.00 «Ero ysaxanu Jaxe Bpa-

. (16+)

 23.20 «PAI0BOM Y3PUHy.

(16+)

(16+)

TEJIEK

I1$|THI/ILI,A

; 05.00, 05.05, 05.10 «Hy, noro-

an! Kanukynbi». (0+)

¢ 05.20,05.25, 05.30, 06.10,
06.15, 06.20, 04.30, 04.35 :
¢ 11.55, 03.50 «Mos cBekpoBb -

«TaiiHbl MeoBOIi J0NMHDI».
(124)

< 05.40, 05.45, 05.50, 05.55,

06.05, 04.25, 04.45 «[lpo-
CTOKBALLWUHO». (12+)

- 06.30,01.10, 04.00 NATHMLA

News. (16+)

2 07.00 «luHrauHeHok Mopopo.

Mup auHo3aBpoB». (0+)

¢ 08.30,09.20 308Te Wega.

(16+)

- 09.50, 10.50, 12.00, 13.10,

14.20, 15.20, 16.20,
17.20, 18.30, 19.30,
20.30  HaHoxax. (16+) *
B kade «[lge gonmbi»,
pacnonoxeHHom B (aHKT-
Metepbypre, cvewanuch
APYr C APYrom KyXHu pas-
HbIX CTPaH. 3AeChb rpy3uH-
CKne 61t0fa COCeACTBYIOT
CKocmunyeckumu bypre-

: amu.
: £ 22.00 <TEPMUHATOP-2. CYlI-
£ 01.00 <KANAWHUKOB». (16+)
£ 02.40 YYEHOCTY MNO/Ib.

HbIA JEHb>. (16+)

* 01.30, 02.20, 03.10 Wucaiige- -

pbl. (16+)

: 05.35, 07.00 <Mawa un Men-
: 09.05,20.00 <K/IOH».

: 17.00, 18.30 bapbiwk - Kpe-

2 00.05 «fl cTecHstoch cBoero Te-

Befb». (0+)
(16+)
MOHCTp». (16+)

CTbAHKa. (16+)
B peanutu-3kcnepumente
MPUHUMAIOT yyacTve fBe
ZeBYLUKIA 3 pa3HblX CNI0EB
obLuecTBa. [eponHam npeg-
CTOUT NO3HAKOMUTBCA € Ce-
Mbeii 1 Apy3bAMM ApYT ApY-
ra, a Takxe B NOJIHoIi Mepe
OLLYTUTb Ha cebe pa3HoCTb
UX COLMAnbHOro CTaTycan
06paza Xu3Hu.

22 00 «[lom-2.
HoBas Xw3Hb».
(16+)

na». (16+)
HoBblli ce30H camoro mac-
LWTabHOr0 MeANLIMHCKOTO
peanutin Poccun! MpoekT o
TOM, KaK BaXHO 3a60TUTb-
A0 CAMOM LIEHHOM - 3710-
poBbe.

02 05 «/3meHbl».
(18+) J

03.20, 06.15 UcTopuaga. (12+)

nukoit Mobepe». (12+)

was byaywee». (12+)
(124)

nouuu. (12+)

16.00 Konblio «A». (12+)

16.40 «Mopckoii y3en». (12+)
cTBay. (6+)

17.55 «0cBoGogutenu». (12+)

18.35 Hapoposnactue. (12+)

19.15 «Conparbl cnopta». (12+)

20.00 «CYBOPOB». (6+)
22.30 «[lpopbiB». (12+)

MapuHoii Poikanuoit. (12+)

09.25 Jleno B otaenke. (12+)
09.55 Bepuuku-kopetwku. (12+)

11.55 (ap B papoctb. (12+)
12.25 «(ekpetbl caga». (12+)

13.35 Coycol. (12+)
13.50 Jlyuku-nyukn. (12+)
14.10 Baw arpoHom. (12+)

14.55 [launble pagocti. (12+)

19.45, 01.35 lpodotbop. (12+)

QAS Macrep-cagosoa. (12+)

04.10, 07.10, 21.45, 23.15 «Ha nyTv K Be-

07.35 «[lewkom no Mockse». (6+)
08.00 «/Imutpuit MeHpenees. Mpeagocxu-

09.00 Poccua HayuHas. Benukue nmena.

09.20 «YecmeHckuii 6oit». (12+)

10.05 «Cekpetbl uctopun». (12+)

12.00 «Pacwmdp. cokposmwar. (12+)
12.45 «Canbck. Kapbep cvepun. (124)
13.25 «BpemeHHblii KOMUTeT y pyns peBo-

13.55 «He kBaptupa. My3eiil» (12+)
14.05 Benukue xusonucupl. (12+)
15.05 «lictopua opysuan. (16+)

16.10 «HapoaHblit GpoHT Mobegpi». (12+)
17.05 «licTopua poccuitckoro yunTenn-

17.35 U3 uctopun pysneit. (12+)
17.45 (Cemb fHeit uctopun. (12+)

19.05 06bIKHOBEHHAA MCTOpYA. (6+)

23.00 lcTopus opHoii potorpadum. (6+)

06.25, 03.25 Cenbckuii Typum. (12+)
06.55 LlBetuk-cemuueTuk. (12+)
07.10, 04.25 Munoctu npocum. (12+)
07.35 Oropog Kpyrnbiii rog. (12+)
08.05, 05.20 PemoHT 6e3 npasun. (12+)
08.35, 05.45 Kanenzgapb pautnka. (12+)
08.50 Wctopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

10.10 Caposble cokpoBuLa. (124)
10.35, 16.15 KoHcynbTaHT cagosoga. (124) *
11.05 CemeliHble peyentbl Hagu. (16+)

13.20 Oropop no-Hoomy. (12+)

14.25, 20.30 Crpoiinnowagka. (12+)

15.25, 21.30 lLikona anzaiina. (12+)
15.55, 22.00 Cagosbiit gokTop. (12+)
16.45 (am cebe pu3aiinep. (12+)

17.00, 23.00 Jlyuku&lyuku. (12+)

17.15 lotoBUM No-UTanbAHKY. (16+)
17.45, 23.45 3n0poBblit can. (12+)

18.00, 00.00 [lauHble papoctu. (12+)

18.30 JlanwadHbie skcnepumenTs. (12+)
19.00, 00.55 loToBMM Ha npupoge. (12+)
19.15 HapopHble ymenbupl. (12+)

20.15, 02.05 3a6biTble pemecna. (12+)
22.15 Jlauxas sHumknoneaus. (12+)

(124)

: 08.30 «llnaHeTa COKpOBYLL. (6+)
< 10.25 «Pacupet ApeBHUX LUBUAM3ALMI».

(12+)

(124)

¢ 12.20 «lAcTopua HepackpbITbix Aen». (164) *
: 14.20 «1812». (16+)

. 15.15 «1812». (16+)

< 16.15 «[lpesHue cynepctpoenus». (12+)
: 17.15 «[lpesHue cynepctpoensy. (12+)
¢ 18.15 «TaiiHbl nepornudos». (12+)
:19.05 «Taiiubi uepornudosy. (12+)

< 20.00 «/icTopua HepackpbITbIX Aen». (16+) -
¢ 21.00 «lAcTopua HepackpbITbix fen». (16+) ©
: 22,00 «1812-1815. 3arpaHuuHblii noxogy.

(124)

22.55 «1812-1815. 3arpaHinyHblil NOX0z».

(124)

: 23.50 «lnaHeTa cokpoBYLLp. (6+)
¢ 00.45 «[lnaHeta cokpoBuLp. (6+)
: 01.40 «PacuBet ApeBHUX UMBUAU3ALMIIY.

(124)

: 02.30 «PacuBeT ApeBHUX LMBUNU3ALINIIY.

(124)

03.20 «McTopus HepackpbITbix aen». (16+) :
: 04.15 «lAcTopua HepackpbiTbix fen». (16+)
< 05.05 «Meranonvc: cekpeTbl ApeBHEro Mit-

pa». (124)

VIJU HISTORY

: 06 00 «Mys3eiiHble TaiiHbl». (16+)
¢ 06.40 «1812-1815. 3arpaHinubiii noxoa».

$11.20 «PacuBeT peBHUX LNBUAN3ALMIAY.

OXOTA U PbIBAJIKA

< 07.30, 15.30, 03.35 Mup puibonosa. (12+) *
+ 08.00, 16.00 Hox-nomowHuk. (16+)
: 08.15, 16.15 Kpbinatble oxoTHuKM. (16+)
- 08.30 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)
< 09.00 PvibonoBHas wkona. (12+)
: 09.30, 05.30 Noexanu Ha pbibanky! (12+)
< 10.00 Oxota B lpusomxbe. (16+)
¢ 10.30 OxoTbl 1 OXOTHUKN. (16+)
: 10.45 OxoTHuube opyxme.. (16+)
* 11.00 [lasaii 3apybumca! (12+)
: 11.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)

* 11.30 Pvibanka B A6xasuu. (16+)
. 12.00 308 npegkos. (16+)
* 12.30 Kapndmwepbr. (16+)
* 13.00 Becennsn pbibanka. (16+)
: 13.30 TModectuanum! (16+)
: 14.00 Poibanka Ha Yepemuane. (6+)
: 14.30 benapycb: B novckax knesa. (16+)
. 15.00 O rnasHom. (12+)
¢ 16.30 CnuHHWHr ceroga. (16+)
¢ 17.00 Mopckas oxota. (16+)
: 17.30 Opyeiinble foma Mupa. (16+)
: 18.00 Poibanka cerogns XL. (16+)
: 18.30 PvibonosHas Poccua. (16+)
: 19.00 HaxnbicT B bawkoproctate. (16+)
: 19.30, 23.30 PviGanka 360. (16+)
: 20.00, 00.00 GotooxoTa. (16+)

¢ 20.30 Skcneguumn Crapkosa. (16+)
: 21.00 Cam cebe oxoTHuK. (16+)
+ 21.30 Ypanbckas pbibanka. (12+)
: 22.00 KopotKo o rnasHom. (12+)
. 22.30 Ouwepmanus. (12+)
¢ 23.00 Poibanka B Poccun. (16+)
. 00.30 PvibonoBHble skcneguuum. (16+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAJ'IbI
5

(6+)

AOKTOP

: 06.00, 06.25 «bonbLuoii ckayok». (12+)

. 06.55,07.20, 13.05, 13.30, 19.15,
19.45, 01.35, 02.00 Ha npuéme y Mu-
Xauna Jlabkosckoro. (12+)

. 07.50 «TeHeTnyeckan peonoums». (16+)

: 08.40, 14.55,21.15, 02.30 «ludpbi Ha-
wero Tena». (12+)

: 09.30 «HeBugumas Bnactb MUKpO6OB».

(12+4)

: 10.15,16.30, 22.50, 23.20, 04.40, 05.10
«MeguumHckuii penoptépy. (12+4)

: 10.45 «3nugemun B Knko». (12+)

. 11.15,17.25,23.45 [llobasku. (124)

Cbip «[lowwexoHcKuit», <Kamambep»,

«[lopbnto», «Maacaamy, «apme3aH...

B Mupe 6onee TbicAuM COpTOB Cbipa U

MUNMOHDI CTPACTHBIX NiobuTenel 31o-

T0 NPOAyKTa.

: 11.40,17.55, 00.15, 05.35 Yrpo3bl coBpe-

* MeHHoro mupa. (12+)

¢ 12.10, 12.35, 18.20, 18.50, 00.45, 01.10

© Wctopum 6onesHeit. (16+)

¢ 14.00 «TeHeTnyeckuii Kopy. (12+)

: 15.40 «lpuenekatenbHoCTb. Hayka nputa-
XeHus». (12+4)

: 16.55 «3nupemuu HoBOro Beka. He mory

¢ yuuTbear. (124)

¢ 20.15 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs

yMHee». (12+)

: 22.05, 03.15 «Xumua Hawero Tena». (12+)

. 03.55 «DakTop 3goniouum». (12+)

Yol

06.00, 21.00, 03.00 [lauHble panocTin ¢ 00.00, 13.00 OutHec-6uKkuHM02.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ 01.00 Mup npaHocTeii u cnewwii ¢ Hupma-
: ol (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpY.

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢

¢ [lumoii bparubim. (12+)

: 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-iiora. (12+)

: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwn

© uxynei» c Mapuwoii Kopna. (12+)

- 03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LiuryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

* 04.00, 07.00 Yogaypo. (12+)

: 04.45, 07.45, 10.45 3g0poBble 3aBTpa-

Cokn(124)

¢ 05.00, 10.00 [lora. XeHckue NpakTUKN.

(124

: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NULIO»
¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

: 06.30,09.30,12.30 3popoBasd cnuHa02.0.

o (124)

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.

o (124)

- 08.45, 17.30, 22.00 AuTuLenONUTHAR

* rumHacTuka ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

¢ 11.45,17.45 OuTHec ¢ peunKkamu. (12+)

: 14.00 3p0posbie 06eapl. (12+)

: 14.30, 19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabata-xapg. (12+)

: 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

: 17.00, 20.00 310poBble YXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu uyBCTBEHHOCTH. (16y




Ne 17 (586),

1 -7 masa 2023r.

NATHULA, 5 MAA (35)

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA [

06.00 Boneitbon. «[luHamo»
(Mocksa) - «/lokomoTuB»
(KanuHuHrpagckas 06-
nactb). Yemnuonar Poccum. -
Pari Cynepnura. MKeHwiuHbl.
Ounan. (0+)

07.50 Hosoctu

07.55 bokc. Yemnuonar mupa.
TpaHcnauua u3 Ybekucra-
Ha. (0+)

09.00 (rpaHa repoes.

(124)

09.15 Jlyywas urpa ¢ Mayom.
(6+)

09.30 Yenosex u3 dpytbona.
(0+)

09.55 Hosoctu

10.00 Tonbo. Kybok Jury Cra-
BOK. MpAMas TpaHCIALMA U3
[enenmuka

15.35 «Moii nepablii TpeHep».
(12+4)

15.55 HoBocn

16.00 (rpaHa cMOTpHT CMOPT.
(12+)

16.30 backet6on. «Jlokobacker *
- WkonbHaa nura». OuHan.
TpaHcnAuma u3 Yenaburcka.
(0+)

: 18.30 eorpagwa cropra.

$ 19.00 boynuhr.

: 21.35 (rpaHa CMOTPUT CMOPT.

: 22.05 Xokeil.

¢ 00.05 [leBywiKK B XOKKee
: 00.20 bokc. Yemnuonar

01.40 backetoon. Equnas Jin-

03.30 «Bup cBepxy».

18.10 CnewumanbHblit penop-
Tax. (12+4)

(124)

YemnuoHar Poccum. TpaHc-
nauwa w3 KpacHoapcka.
(0+)

(124)

KazaxctaH - Poccua.
MexayHapoaHblil TypHup.
Tpancnauna n3 Kasaxcra-
Ha. (0+)

mupa. TpaHcnauma
13 Y36eKucTaHa.
(0+)
01.25 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(0+)

(124)
04.00 Xokkeit. KazaxctaH -
Poccua. MexayHapoaHblit

TypHUp. TpaHcnALmA u3 Ka-
3axcTaHa. (0+)

my3-18 B

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 Pro-HosocTy. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.30 Mys3lop[lBu. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 «bpen cuBoro pentu-
nonpa? Teopuu 3aroBopa.
(16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cexux Knunos.

K(16+)

: 15.00 Pro-HogocTu. (16+)
: 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Jlaiikep. (16+)

< 17.00 Mneitnuct | (16+4)

: 18.00 Pro-HogocTw. (16+)
: 18.20 Mneinuct | Becta. (16+)
: 19.00 Petpo FM 20 ner. (16+)
+ 21.00 Pro-HoBocTu. (16+)

+ 21.25 Tanunon. (16+)

¢ 23.15 Myslop/lBux. (16+)

: 23.30 DFM-Dance chart. (16+)
¢ 00.35 Taxunon. (16+)

¢ 01.00 Jlosew cnos. (16+)
¢ 02.00 My3'uuB. (16+)

MY3bIKA

13.30 Mpuexanu! (16+)
14.00 fAnpexc.My3.uapr. (16+)

myneT B

06.00, 14.30 «Cmewapuku». (0+)

06.30, 11.30, 19.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muwkm». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLeil.
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Mawa v Men-
Beab». (0+)

09.00 «byba». (6+)

09.25, 17.00, 01.00 «[Ipy3bs Ha Bce Bpe-
MeHa». (0+)

10.00, 14.00, 17.35, 22.00, 05.30 «Ouk-
akw. (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyHTuK». (0+)

11.00, 19.00 «My3blKanbHbIii naTpynb.
(ka3ouHble necHm». (0+)

15.00 «Huk-u3o6petatens». (0+)

15.25 «lepoitunku». (0+)

18.00 «MoHcukm». (0+)

18.30 «Hy, noropw! KaHukynbl». (6+)

19.25 «Koweuku-cobaukm». (0+)

20.55 «Mawumubi ckasku». (0+)

21.30 «bobp pobp». (0+)

22.25 «[lpocto 0 BaxHoM.». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. NMun-Kkopy». (04)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 13.00, 18.00 «Oukcuku». (6+)
06.25, 11.55, 18.25 «TopmuTin». (6+)
07.05, 12.35, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «{0Buk ¢ nnaketsl 10». (124) *

07.40, 08.00, 13.30, 19.40 «[lonuHa my-
Mu-Tponneit». (6+)

08.25, 15.55, 20.25 «OkTOHaBTbI. (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «Onnu: Becenblii rpy-
30B140K». (0+)

08.55, 16.25, 20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30«KoHcyHu». (6+)

10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30, 22.30 «Oukcuki: bonblwoii ce-
KpeT». (6+)

11.45,15.50, 23.45, 03.50 «EHOTKU».
(0+)

14.15, 02.15 «Komanpa Onopbi». (6+)

14.25, 02.25 «QukcuKi npoTyB Kpabo-
T0B>. (6+)

J

HALLUA

BOJIbLLUAA
BUKTOPUHA

KoHeyHo, Mbl
BCe 3HaeMm, 4YTo B
pe3ynbrare je-
ATENbHOCTU Ye-
NIOBEKA MHOrue

BUAbI }KUBOTHbIX U
pacTeHuit HaxoaaT-
CAl Ha rPaHy BbIMU-
paHus. Ytobbl He

AONYCTUTb NOJIHOTO

ncyesHoseHuA

OTAeNbHbIX BUAOB,
rocyapcrBo B30

MX Noj CBOIO 3a-
WMTY U BHECNO B
KpacHyto KHury.

OGeperatb HY}KHO

He ToJIbKO 6e3-

06 MAHBIX TPAaBOAA-

22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)
@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

¢ 05.00 «3nna, Ockap  LLy». (0+)

: 06.30 0! My3bika! (0+)

: 07.00 <Kyxokanka». (0+)

: 07.05 «Tuma n Toma». (0+)

: 08.40 «Tot camblii xoun!» (0+)

¢ 09.45 «Y7o0 B Tapenke?» (0+)

: 10.00 «MecTto Ha MeTne». «4enoBeTKIHY.

(0+)

¢ 10.55 «[lpakowmsa». (0+)

¢ 12.00 «Opanxesas koposa. (0+)

: 13.30 «Oukcnki». (0+)

: 16.00 «Moii my3eii». (0+)

: 16.05 «Cryaua «Kanaku-manakm. (0+)
: 16.30 «Otenb y Oeyek». (0+)

- 18.00 «Huuero ce6e umal» (0+)

: 18.30 «3or». «30r. lepenéTHble Bpaum».

(0+)

¢ 19.25 «[lpakowma». (0+)

¢ 20.30 «Tot camblit xou!» (0+)

¢ 21.30 «OpaHxeBas Kopoa». (0+)

¢ 23.00 «Oukcnki. (0+)

¢ 01.25 «Cnpocuy TpuOl (0+)

¢ 01.30 «bap6ockuHbl Team. (0+)

2 02.50 «[lpakowmsay. (0+)

¢ 03.30 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckme Takcu-

Tb». (6+)

£ 05.00 By6a». (0+)
: 07.00 «Epanaw». (6+)
. 08.30 «QuKkcuKi. HoBeHbKme».

(0+)

¢ 10.00 «[pocTokBaLumHo. (0+)

(124)

£ 13.15 MAHIOHS. (64)
¢ 14.00 «Epanaw. (6+)

¢ 16.30 «Akazemua (BepPXbeCTeCTBEHHOMO».

(124)

- 18.40 «poctokBatumHo». (0+)
¢ 19.30 «100% Bonk». (6+)

: 23.10 «HAHbKM». (16+)

Typuctnyeckas dpupma usHec-nesm
BaneHTuHbl NpolBeTaeT Kak HUKorAa
paHblue.

00.50 «Epanaw. (6+)
¢ 01.25 «Mawa n Meggenp». (0+)
: 02.25 «Epanaw». (6+)

KAPYCEJIb

+ 07.00 «C go6pbim yTpom, manbiwwubs (0+)

B cTyamio npuayT 38E3AbI CNopTa v Ku-
HO, U3BECTHDIE NEBLibl, TAHLOPbI, BaX-
Hble NepCOHbl, a OTAeNbHbIe BbIMYCKIA
6yZyT NoCBALLLEHbI Pa3HbIM 3HaMeHa-
TeNbHbIM C00bITUAM. 0TKpOETCA Ma-
(TepcKas, B kotopoil Kapkywa u eé
MOMOLLHVK, YyAaK-ncnbitatens Cepreii
benos, 6yayT TBOPHUTS -pcoBatb, cobu-
paTb, KNeuTb, XUMIYUTD 1 U306peTaTh.

¢ 07.30 «bypéHka Jlawa. (0+)

¢ 07.40 «lgetHawku!» (0+)

¢ 08.15 «Koweuku-cobaukm». (0+)
¢ 09.15 «Otenb y oBeyek». (0+)

(eMbsl 0BeYeK OTKPbIBAET YHOTHBIiA OT-
/b B (BOEM 0COOHAKe. B Kax 0l ce-
pum benna n ee 6pat bexsa 3HakomATCA
C HOBBIMI MOCETUTENAMM FOCTUHULI U
MoMOraloT pofuTenam ¢ senamu. Bee
uNeHbl ceMbi - Mama, nana, 6abyLuka
[LeZyLuKoii, 6paT 1 cecTpa, a TaKkxe nne-
MAHHVMK BepTin Bcemm cunamu nbiTaroTea
aienaTb OTAbIX rocTeit He3abblBaeMbIM.

10.15 «[letponuke. (0+)
: 10.45 «(ryaua «Kanaku-manaku. (0+)
: 11.15 «(mewwapuku. Hogble npukntoue-

Huax. (0+)

: 12,55 «/IHduHuTn Hago». (6+)
: 13.10 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)
: 13.35 «Tobor. [lerextusbl [anakukm».

(6+)

: 14.00 «Haswratop. Y Hac roctul» (0+)
: : 14.15 «C.0.5.E3». (6+)

: 12.25 «Akazemua cBepXbecTeCTBEHHOM0». 11530 <Epana. (6+)
. 16.55 «Komanzaa Onopbi». (0+)

: 18.30 «Kpait bebuc. BonweGHble ciéskuy.

(0+)

: 18.45 «Mu-mu-muwkw». (0+)

¢ 20.10 Yepenavuku». (0+)

¢ 20.30 «CnoKoiiHoit Houm, Manbiwmb (0+)
: ¢ 20.45 «Tpu kotan. (0+)

: 21.20 «POMATENN. TAK M XMBEM>. (12+) * 22,00 «Wndwhu Hago». (6+)

¢ 22.25 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmocay.

(0+)

: 23.35 «Kot B canorax». (0+)

: 23.55 «Xpabpblii nopTHaxXKa. (0+)

. 00.25 «Kanpu3Has npuHuecca. (0+)

2 00.45 «KeHTepBUIbCKOE NPUBHZEHNE.

(0+)

xa». (0+)

05.10 «B nouckax cBATOrO ro-
poga. [peki. bawwuHa 3eHo-
Haw. (0+)

05.40 «{OHOCTb KOMAHIU-
POB». (0+)

cen. (0+)

07.30, 09.00 «Ypo Ha Cna-
cen. (0+)

10.30 lpamas nunua. 0TBet
BALLEHHMKA. (12+)

(6+)

12.10 «lpodeccop Ocunos».
(0+)

12.45, 02.40 «[pocTble uyne-
@. (124)

«

-

cnac B

05.00, 00.35 «[lenb Matpuap- -

07.15 «MynbTdunbmbl Ha cna- +

11.05 «B nouckax bora». (6+) :
11.35 «Pacckaxw mHe o bore». ©

< 13.35,14.05,

14.30 «MoHacTbIpckas Kyx-
H». (0+)

¢ 15.00 «Anoctonbi. (0+)

: 15.35 «B mae 45-r0. 0cBo6OX-
© peHve Mparw. (0+)

- 16.35 «JEMUZOBbI». (12+)

< 18.10 «I1PO BUTIO, NIPO MALLLY
A MOPCKYH) MEXOTY». (0+)
: 19.30, 03.25 «Beuep Ha Cna-
¢o@.(0+)

: 21.20 «[leHb Anrenay. (0+)

¢ 21.55 «Jleto [ocnoae. (6+)
+ 23.50 «[lyxoBHblit MasK Ha
Ouonente. Kpbimckuit Qop-
noct (BaToro leoprus».

: (0+)

: 00.50 «becoro». (18+)

¢ 01.50 «HoBogeBuyMii MoHa-
CTblpb. 500 neT uctopum».
(0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

5 Mas
Ceamuua 3-a no Macxe.
[nac 2. Mpn. ®eopopa Cukeora,
en. AHacTacMynosibCcKoro.

Ann. HadaHauna,
Nykn n Knumenra.
Mu. Enunogus Nn-
OoHcKoro. lpn. Bu-
Tanus. lNepeHece-
HUe molen 6nre.
KH. BceBonopa, B0
csaTom KpeujeHun
faspuuna, Nckos-
ckoro. Ciymy. Mna-
TOHa, en. baHAanyk-
ckoro. Cuymy. EB-

cTacdus npecsutepa. Mu. lumutpus.
MocTHbI AeHb. Paspelwaetcs poiba.

focnoab He BCAKOMY fapyeT 6oxe-
CTBEHHYI0 JyX0BHYI0 Gnarosatb, a
TO/IbKO TEM, KTO B TPYAE, B CAMOU3HYPEHNU,
C NPONUTUEM NMOTA MPOCUT €€ IeHb U HOYb.

Mpn. Hun CuHaiickmit

XUILHUKK TOXKEe UcYe3a

BHewHe sToT XuTenb Kpac-
HOUi KHUTW HanoMUHaeT
BUKYIO KOLWKY BECOM A0 5

B Hawel cTpaHe apean 06MTaHNA KPaCHOKHVKHOI KOLIKN

(macconm ot 12-14 Kr, AnuHowM Jo 75 cm, BbicoTol fo 50 cm B

nneyvax) - nycTbiHn 3aKkacnus. HassaHne 3TomMy XULHUKY
Aanu ero... ywn. OHu 6onblune, y3Kne y 0CHOBaHUA, NOCaXKeHbl Ha
rosioBe BbICOKO 1 TOpYaT, GYATO POXKKM. 3aKaHUMBAIOTCA 3a0CTpe-
HUEM C JJIMHHbIMK (5-6 M) Fpy6bIMU BONOCaMU YEPHOTO LiBETa,
obpasyiowmmmn ceoeobpasHyIo KICTOUKY. 3afHAA YacTb
yXa nokpbita YépHbIMM Bostlockamu. B nepeBope ¢
TIOPKCKOTO Ha3BaHMe 3TOro XULLHOFO MIIEeKO-
NUTaloLEero cemeiicTBa Kowwaybnx o3HayaeT
«4épHoe yxo». Heo6blualiHasA CKOPOCTb
peaKuun No3BoNseT 3Bepio NOBUTb Aaxe
nTuy 13 B3neTalowen ctan. lnaeHas nu-
LA 3TOI KOLLKM — FPbI3YHbl, 3aliLibl-TO-
nau, Awepuubl. Kak Ha3biBaeTcs 3TOT
peakuii 3sepb?
a) lfenapg. 6) Kapakan. B) Pbicb.

3TOT XULHMNK CEMeNCTBA NCOBbIX — ncyesawwum sug. Ot
npupoabl emy focTanach Wy6Ka, KOTOPOI No3aBUAYeT NNCa,
1 FPaLo3HOCTb ABVKEHUIA. B Poccum 3T XnBoTHbIE 06UTa-
101 B BypaTuu, Tyse, XabapoBckom Kpae, Mpumopbe. Bapocnas ocobb
BeCUT 0Kono 20 Kr, Ha OXOTY BbIXOAUT C NepBbIMU ly4amui COSTHLIA,
npuyém B conpoBoxaeHnm ctau. Camubl 1 camKu MOTYT n3faBaTb
HeoObIYHble 3BYKMU, X Ja)Ke Ha3biBalOT «MOIOLMMMI FOPHBIMU XULL-
HUKaMuy. BbIBOAUTD LWEHKOB NPeAnoymnTaloT B CKanncTomn
MECTHOCTM, HO MOTYT B MOWCKaXx efbl 1 3abpecT B ny-
CTbIHW 1 cTenu. Kak Ha3biBalOT 3TOT noowuin sua?

a) lopHbIN Wwakan. 6) byaHsy. B) KpacHblii BOK.

(6yaH3y). 4-a, 6, B. bapc, neo-
[lanbHeBOCTOY-

JTa KpynHas KoLiKa (CaMKa BecuT oT
25 Kr, a camLbl MOTYT AOCTUraTb 1
MONYCOTHU Kr) NpeKpacHo lasaeT
no aepesbAM, ycTpanBaeT Tam 3acafibl 1
no6UT OTAbIXaTb HEM. 3Bepb Npeanoymn-
TaeT OXOTUTbCA HOYbIO B OANHOUKY. Mex
paBHOMEPHbIN M0 BCEMY TeNy, KOPOTKUI 1
nnoTHo npunerawownil. UHTepecHa pasHu-
Lia B AJIMHE 1 TOJLLMHE CBET/IbIX U TEMHbIX

N MW TUMananCKnin BONK

HbIX, HO U XULYHK-
KOB. AMYpCKUin
THrp, Genblii mea-
Befb, KABKa3CKUW
KaMbILWOBbINA KOT
U MHOTMe apyrue
3ybacTble-Knbl-
KacTble He MoryT
nocToATh 3a ceds.
MoroBopum 0 HUX
nogpobHee.

Kr. [naBHas 0c06eHHOCTb - rycTas

LIepCTb NPenmyLLecTBEHHO Ceporo

OKpaca, KOTOpOW MOKPbITbl KOPOTKIME

nanku. YuéHble nogcunTany, 4to y B3poc-

non 0cobu Ha 1 KB. CM NPUXOANTCA OKONO

[EBATM TbICAY WePCTUHOK. EWwé ogHa othnym-
TenbHas YyepTa - rnasa. Y 3Toro Braa Kowaubux
Npu APKOM CBETE 3payuky OCTaloTCA KPYFIbIMU, @ He
npeBpaLyanTca B Wénouku. Kak Ha3biBaloT He6oNb-
LIOrO XULHMKA, KOTOPbIN OXOTUTCA Ha MULLYX U CYC-
NINKOB B NOJTyCyMepKaXx, HOUbIO ecT, a AHEM OTAbIxaeT?

a) KamblwwoBblin KOT. 6) JlecHas KoluKa. B) MaHnyn.

BONOC. 13-3a TaKNX NATEH Ha WIKYpPe XULLHW-
Ka Ha3bIBalOT KHEYCbIMHbIN CTpax». Y apes-
HUX erMnTAH 3Ta KOLWKa ABNANACb CMMBOJIOM
BepxoBHOro 6ora Ocmpuca, rpeku xe caenanu
eé aTpnbyTom 6ora [lnoHuca. Y KutaliLes v no cen
JeHb C Heli OTOXAECTBNAIOT BOUHCTBEHHYIO KeCTo-
KOCTb, cMenocTb. B Poccuu nepBble cBefieHNs 06 3TUX Xu-
BOTHbIX MOABUANCH B NyTeBbIX 3annckax Hukonaa Muxannosu-
ya MpxeBanbckoro. CerogHa 3Ta KollKa BcTpeyaeTcs Ha CeBepHOM
KaBkase, B [Tpumopckom Kpae. O KakoM >KMBOTHOM B KpacHoli KHure
Poccum ctonT oTmMeTKa «BuA ncyesaer»?

a) bapc. 6) Jleonapg. B) MaHTepa.

KpacHyio krury Poccum.

Hbl neonapA 3aHeCeH B

napA, naHTepa — BLUA CeMenCTBa KolaybKux, OOMH U3 NpeAcTaBUTeNen poaa naHTep.

1-6. Kapakan. 2-B. MaHyn. 3-6, B. KpacHbl




CYBBOTA, 6 MAS
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~
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

13.35 «<MYXUKWL.» (0+)

11.40 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

22.00 CobbiTIA.

)

15.20 <Urpbi pazymos». (0+)

14.55 «Pacckasbl U3 pycckon
ncropum»

10.00 Qakrop cTpaxa. UcnbiTa-
Hue Tairon. (16+) J

06.00 TenekaHan «[lo6poe

©e00cc000c000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

(FFH «CEPALIA YETbIPEX».

YHD «[AAXK». (16+)

06.30 «HeobbIKHOBEHHDbII

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

y1po. Cy660Ta» 08.00 Bectu. MecTHoe Bpems (0+) : 08.00 «CerogHs» marty». «Ctapble 3Hako- : 07.00 «Tpu koTan. (0+)
09.00 «YMHULbI 1 yMHUKMY, 08.20 MectHoe Bpems. Cy6- 07.30 «MpaBocnaeHas 3Huu- - 08.20 «[loepnem, noeguml» Mble» 07.30 «Otenb «Y oBeuek».
(12+) 6oTa Knonegus. (6+) (124) (J#1] «BEPEFUCb ABTOMO- (04)
09.45 «Cnoso nacTbips». (0+) : 08.35 «[lo cekpeTy Bcemy (JAT «HEKPACMBAANOA- : 09.25 «Egum goman. (0+) BUNA» 08.00 «Jlekc n Mny. Kocmuue-
10.00 HoBoctu (c cybTuTpa- cBeTy» PYXKA: NLWUTE 10.00 «Ceroans» : 08.50 «Mbi - rpamoren» CKMe TaKencTbi», (6+)

Mm) 09.00 «®opmyna egpi». (12+) MEHLUUHY». (124) 10.20 «fnaBHas gopora. (FEE «4AUKOBCKUIA» 08.25 Loy «Ypanbckux nenb-
10.15 Mpembepa. «Moexanul» : 09.25 «MsATEpo Ha ofHOrO» (EXH «HEKPACUBAA (16+) ¢ 12.05 «3HamMéHa BeNNKMX no- meHei. (16+)
(124) 10.10 Cro k ogHomy NOAPYXKA: TAUHA : 11.00 «KuBas epa» c Cepreem : 6ep» 09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
11.10 Mpembepa. «MpoYiot». : 11.00 Bectn KOJIbLIA», (12+) Manosémosbim. (12+) : 1245 bonbLuue n ManeHbkue. : 09.30 Mpembepa! MpoCTO
(04) 11.40 «[lokTop MacHukos». : 11.30 CobbiTua 11.50 «KBapTupHbiii BONpoc». : W36panHoe KyxHa. (12+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- (124) EFE «NPUE3XKASA». (12+) (0+) : 13.45 22.40 <Tpu MUHYTbI 10.00 ®akTop cTpaxa. Mcnbi-
Mu) (PXT «MEPEKATU-NONE». : 1335 «Hasags CCCP».(16+) : 13.00 «CTpaHa TananTos». TULNHBI» TaHue Taiiroit. (16+)
12.15 «Bugenn Bugeo? (0+) (16+) 14.20 «Hawa cmewwHas Hosbiit ce3on. (12+) 2 [EW) «KAMUTAH OPA- (KT <BANEPWAH U FOPOJ
(EED «MYXUKUL.» (0+) Mawa B 0uepeHo pa3 KM3HbY. (16+) 15.20 «Arpei pasymos». (0+) KACC» TbICAYY NNAHET>.
15.30 Mpembepa. «<Anekceit nposanueaet >k3amebi 8 ; [FE «MUAHUCTKAY. (12+) 16.00 «CeropHsa» : 14.55 «Pacckasbl U3 pyccKoil (164)
NeoHoB. Kocmoc BHY- MERVUMHCKAN UHCTUTYT. Poccus, 2022 . leTektus. B 16.20 «Cnepcraue Benm...» E ncropumn» m «FPOMOBON». (12+)
oW, (12+4) HroGb! noeparh nog- ponsx: Esrena osa, Vsaw (16+) : 16.25 «3gpascTeyiiTe, ABawa : 1535 «Angry Birds B KiHO».
17.00 Mpembepa. Bce 38e3- PYrY, Apy3bA S0V, Fe.l.-lka, KugKos. 19.00 «LleHTpanbHoe Tene- : TeTal, Kak cloga no- (64)
: . JIéwa v JleHa Be3yT eé Ha MuatncTka Mapua BupeHne» ¢ Bagumom ¢ 2 .
[ibl PYCCKOro KoCMoca». N i : nana sta negu?» 17.25 «Angry Birds-2 B KuHoO».
MVKHVK. JIeHa HaleeTCA 3a bensesa npuesxaeT K TakmeHeBbIM : IXE «3APABCTBYMTE
(124) CTaBUTb CBOETO NapHs [eHy weHwxy Onery Jlauycy - 20.20 «CeKper Ha MUTAMOHY. A , (6+)
18.00 BeuepHue HoBocTH (¢ eBHOBATH 1 NPOBOLMPYET : A BALIA TETAY 19.20 «QUHHMKD. (6+)
p posoumpy 3HaMEeHMTOMY nucaTerio, (164) :
cy6rutpamm) ApaKy MEX[y HUM 1 ero KOTOPbIil Npa3[HyeT ycnex PackpbiBlas csoi «Cekper CCCE 19.75 r.Komegus. HKE «IEFEHAA O KOOB-
18.20 Mpembepa. «KTo xouet 6paTom KoM, CBOEYI KHUTW B PECTopaHe Ha MUANMOH» TaTbAHa : B p°’,:/’|"" A”EKKca””p Kans- PATE. (124)
cTaTb MunAuoHepom?» : 17.00 Bectu MecTHOIA Typ6asbl. BacunbeBa BepHynacoC Ir_lvm, m>;(a)24n 503a|<c>6rs. Poccus, 2017 1. D3HTe-
(12+) 18.00 «Mpmer, AHgpeiil» XL «MUAHUCTKA-2», HOBOI MOpLYEVi MPOH3N-  * alfa€°6 8. bespa og— _ 3UiAHbII 60eBIK. B ponsx:
19.20 Mpembepa. ExerogHas (12+) (124) TenbHbIX OTKPOBEHMIl! ::;,qgmcrgznaaj:;;;ie:ra Unbs Manakos, Anekcanp
uepemoHus BpyyeHna - 20.00 Bectu 22.00 CobbiTns 2225 «Tvl He nogepuwbly IEPEOAEBILIICH B XeHCKYI0 Lo, Ceenaria Msatiosa.
npemun «LLlaHcoH FKT) «MPU3PAYHOE CHA- : 2220 Mpowakme. (16+) (16+) : OREXY, CHIpaTb PO 1237 ron Monroneoe
roga». (12+) CTbE». (12+) 23.05 «TaiiHas komarta, Ene- : 00.00 «MexpyHapopHas TETYWKIA-MUANMOHEPWM... TIEM NOOLLTO K DVCCKIM
21.00 «Bpems» Poccus, 2021. Menogpama. Ha Yaywecky». (16+) nunopama» C TATPaHOM : 1850 «Mosi MasKoBKa. A K Pyt
B ponsx: lanuHa laHunosa, ! v KeocasHom. (18+) : o KHAKECTBAM. RHAKECKIN
21.35 «CeropHsa Beyepom». ponax; 23.45 «90-e. PutyanbHbilit : MepBblii BeK Mbl yxe necatHK Esnatuii Konos-
(164) _Ilf_BI'eHVIVI6CVIJJ,VIXI/IH. Knowpaiik». (16+) 00.40 KeaptmpHuk HTBy OTbIFpanM...» AT BMECTE C KHAKHHEM
23.35 MMpembepa. <JHHMO. qig?%aa "?;ﬂ?fp::;' o - 0030 cAuppeit PasuH. Q/laprynmcl_alﬁ(gl 6+) : K 100-neTuto Teatpa DERopOM OTNPaBINUCH
MascTpo». lokymen- y cuacmﬁs penky W3roii woy-6usHecar. enekaran H1b npopon- 2 nm. Bn. MasikoBckoro K Batblio Ha NeperoBopbl...
M Y0 Cemblo. Y KaeT cepuio aTMOCHEPHDBIX ¢ FEET NPEMbEPA!
TanbHblil GWbM 0 Heg nio6ALWiA Myx CTenan, (16+) «KBapTUpHUKOB» Kavep- ’
nereHpapHoM Komno- npekpachbiit coi Anekceir, = 01.10 Mpoujatue. (16+) HbIM KOHLEPTOM MOM-pOK-  + «Actopum» «UMN MAH-3», (16+)
3uTope. (124) XOpolLas HeBecTKa Kats u 01.50 NMpowaHue. (16+) rpynnbl «fopog 312». = 2245 Kny6 «lLlabonoskKa, 37» m «BYMEPAHTI», (16+)
02.20 MOAKACTJIAB BHYK AHgpioLa. 02.35 «90-e. BanguTCKoe 02.10 «/lauHbiii otsem». (0+) : FEXT) «BEPBTE MHE, EEL «MCUXONOTUHUY.
«Cobpanucb c mbicna-  + [INT] «HW 3A YTO HE KUHOY, (16+) (EXE «OTCTEFHWTE PEM- : noan» (16+)
mu, (16+) COAMCAD. (12+) 03.15 «bonbLioe KuHo». (12+) HU». (16+) : 01.35 «Uckatenu» 04.40 «6 kapgpoB». (16+)
02.55 NOAKACTNAB «Meuxu-  [IXH «[AOPOrAA MOA fi0- : [ENT «4YBCTBO NPAB/bI». : 04.40 «BoeHHo-uctopuye-  : 02.20 «MynbTdunbmbi» 04.50 «Mynbtdunbmbi». (0+)
Kav. (16+) YEHbKA», (16+) (124) CKue mapwpyTbi». (16+) : 03.00 lMepepbiB B BelaHUM 05.50 Epanauw. (0+)
A MOCKBA24

(1 ETTT

(FXT «BAPC». (16+)

3BE3AA

(X[ «3ENEHBIE LEMOYKU»

3¢ 3BE3[A

o
-
o

=
v

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»

MOCKBA 24

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00

TENEKAHAN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NOAMOCKOBbE

05.00 «<HepaBHOAYWHbIE. (16+)

MOCKBA.
OOBEPUE

06.05 06.2507.00 07.35 08.05

MY «CBOM-5», (16+) 08.00 13.00 18.00 Hosoctn  * 06.5517.00 «B iouckax yTpasen- 09.3010.00 10.1511.00 § 05.3020.30 Topoa ¢ uctopueit» 02.40 Moi paiiok.
09.45 «CBeTcKanA XpoHuKa». - 08.15 «Mopckoit 6oit». (6+) HOro NcKyccTBa. (16+) 11.3012.0012.3013.00 : 06.10 «llporynka. (12+) SHumKnoneaus. (12+)
(16+) 09.20 «Ocsobomaetmer. (16+) 3 07:20 «Henose u cyppba. (12+) 14.0015.00 16,00 17,00 : 0630 «Llkona apxutekTyph - 3 96,50 07,20 07,55 08.30 00.10
B <40V PAVIOH-2».  TXH «CBOW CPEAMYY-  : 0745 Mymtounbmen. (12+4) 18.0019.0020.0021.00 0200 1700 coomamn (1 «Moit paiioH. Hasura-
(16+) XKUY, 4YKOU CPEAN £ (000 1008 CTPamenme 22.0023.00000001.00 © 0900 s Eete 24 Top. (164)
Poccus, 2013 r. [letexTus. CBOMX», (124) ”'45 «K;)nnerm» (1A2f) ’ 02.00 <Hosoctu». (16+) : 10.05 11.10 «BKycHo 360». (124) : 08.45 «TaitHbl gywu». (12+)
B ponsax: fiennc Poxkos, 11.45 «Jlerenpbl My3blKI» 12.25 16.00 «KOH.CTPYKTopr 06.20 17.15 «Bpems HoBbIX. = 11.00 12.00 20.00 <HoBoCTH (TXI] «OPNEHOK». (6+)
Kupunn Monyxuh. 12.10 «CCCP. 3HaK KauecTsa» " Gyayweron. (124) Woy». (12+) 360». (16+4) XL 20.55 <HOYHOM
Cneposatenu nocnewnun 43 15 (He darl» (12+) (PXT «TPAKTUP HA NAT- 06.40 12.4519.15The City ~ : 12.30 «Beca B logmockosber MATPYANb». (12+)

3aKpbITb A€N0 O MOKY-
LIEHMW Ha Y4YaCTKOBOrO
paroHa KpacHblit Monot
KanuTaHa nonuuumn Ax-
apes Oponosa, B pesynb-
TaTe KOTOPOTO ObiN TAXKENO
paHeH ero oTeLl,

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)
14.30 «Jlerenppl Hayku». (12+)
15.15 «Bpems repoes». (16+)
15.35 «butBa opy*eitHNKOBY
16.20 «Bropas mupoBas:
nnamsa n ctanb». (16+)
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HULKOM». (124)
«KHuXHble anneu». (12+)
«CBert 1 TeHn». (16+)
«[uanoru 6e3 rpuma.
(12+)

17.25 «XpoHuKM ObiTan. (12+)
{FZT! 02.15 «<TPETbA PAKE-

1530
16.15
16.45

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

npamo». (12+)
07.30 20.30 «The City». (12+)
10.25 18.15 «MockBa cerop-
Ha». (16+4)
13.25 «Kyku-BHyKm». (12+)
14.30 00.15 «The City. Egum»

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

13.05
1335

«Cainioremy. (12+)

«Ha cTpaxe npupogaHoro

Hacnegusa Antas. (12+)

13.55 «Tpu [HA 13 X1U3HKM 03Ep-
HbIX KOPAOHOBY. (12+)

14.25 «Antait», (12+)

14.50 «3onotoe 03epo Tenewkoe»

19.50 Cnekraknb-anbmaHax —:

12.10 01.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31. (12+)

{EXY] «BOEHHAf PA3-
BE[KA. 3ANAJHbIN
OPOHT». (16+)

X «CMENOro nyna

(PXT] «4YXKOW PAMOH-3». : 17.15 «Cnewpenoptax». (16+) TAv. (124] 15.20 «Cneupenoptax». (124) : 15.00 «Hosoct MO». (16+) BOUTCAY. (12+)
(16+) X «CHAVINEP.OOULEP : 1o 05 Oueme muumoen, (124) ¢ 16:30 23200415 «Cgenano 13:30 «Bsanosetom Aprytes : {FYTR «BO3AYLUHDIN U3-
XL «CERY. (16+) CMEPLL. (16+) 1943 Pektopam, (124) B Mockse». (12+) 1600 18.00 dAgopwaun BO3YUK. (124)
00.00 «l3BecTus. nasHoe». 22.30 BokanbHblii KOHKYpC 'TRE «LIAPbY. (16+) 19.30 02.15 «fokTop 24. nporpamma. (16+) {F¥H «NAPEHb 13 HALLE-
(16+) «3Be3pa-2023». (6+) FYRY) <A, AOHNEN BNIAK». Tembl Hepenmy. (12+) 16.25 «lopora naM'ﬂTVI».('|2+) rororopA». (6+)
(IKE «MEAHOE CONHLE». : [TXEF «Bbl3bIBAEM OFOHb (164) 21.25 «Otkporire, laBngy. (16+)  19.15 «,[loE. KNHO». (16+) YYEE «FOJIYBAA CTPENIA»,
\_ (16+) HA CEBA», (12+) (LK «MATAZIOP», (18+) ¢ 22.25 «[laipgxect «Peng 112» ¢ 22.30 «[oroga Ha nto6oit BKyC» (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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. o © 0 we! D worsrs R cunars
14.20 «COBBE3». 09.30 «<HoBble 3Bé3AbI 17.00 «BYPOATIAKW». 06.00 «OMEPAL|A «MYXAB- 10.15 «epBblii aBTOrpad». (0+) 19.00 «ACTEP3AHHA#».
(16+) - B Adpuke». (16+) ) (16+) ) BAT». (16+) - ) (16+) )

05.00 02.00 «Cambie WOKMPY-
towme runotesbi», (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!»

07.00 «OpHaxpap! B Poccun.
Cneupgangxect». (16+)
08.30 «MogHble urpbi». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
10.00 BkycHo cJlaiicaH. (16+)
X5 «C3M: NECOYHbIN

(16+) 09.00 «bbtoTn 6aTTNN. (16+) bO». (6+)
08.30 12.30 16.30 <HoBocTu». ¢ 09.30 «HoBble 3B&3abl [PXE «TEMHbIA MUP:
(164) B Adpuke». (16+) PABHOBECUE». (16+)

09.00 «MuHTpaHc». (164)

10.00 Camas nonesHas npo-
rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.
(164)

14.20 «COBBE3». (16+)

15.30 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKn, (16+)

«KPbIMp. (16+)

(] «HEBECTA. (16+)
Poccns, 2017 1. Yxacol.
B ponsx: Buktopua Arana-
KoBa, Bauecnas YenypueH-
ko, AnekcaHgpa PebeHok.
tOHaA ckpomHaA feByLuKa
Hactsa BMecTe co cBonm
XeHuxom MBaHom ot-
NpaBnAETCA B €ro POJHON
TOPOg...

XY «BYPOANAKU». (16+)

{FXE «ACTEPUKC U1 OBE-

11.30 «3kcTpaceHchl. butea
CunbHewmx». (16+)

12.20 «BbuTtBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)
[paHaMO3HbIN SKCIePUMEHT
NO NCCNEROBaHNIO CBEPXbE-
CTECTBEHHbIX CMOCOBHOCTEV
yenoseka. Y4acTH1KM
VILLYT NPOMaBLUNX Ntogen
npaccnenyoT TauHCTBEH-
Hble MPeCTynneHyA...

16.55 «JKcTpaceHcbl. butea

cunbHenwmx». (16+) JIMKC B BPUTAHUN».
Eggi:ﬂ ggg;mrkﬂé’;gﬁ;gf 21.00 «My3blKanbHas UHTYW- (6+)
PomaH KprlbIH,.EBFeHI/IH. una, “61') m “ACTEPUKC .
Nlanosa, Masen Kpaitos, < 23-00 «@KeHcKmit cTenpany. HA OJIUMMUNCKUX
O BCTPETUNNCH B Kpbimy. (184) } UrPAX». (6+)
370 M06OBb C NEPBOro «CYNEP MAKW», 7EEL] «MNO TY CTOPOHY
B3MNAMA... (16+) CMEPTW», (16+)
PN «BPATCTBO. (16+) 01.45 «MmnpoBu3auus. 01.30 «A3byka 300poBbs»
r¥¥1] «PELUEHUWE O INKBU- Komanppbi». (18+) ¢ lfeHHagnem Manaxo-
AALUNN», (16+) 03.20 «Crypus «Coio3». (16+) BbIM. (124)

(IXE «BOPOLUUNOBCKUIA
\_ CTPEJIOK», (16+)

03.30 Anokanuncuc. (16+)
. 05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.00 «OTKpbITbINA MUKPO-
GoH», (16+4)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X[ «OMEPALINA «MY-

18.00 Kny6 obasTenbHbix

LuMe POMMKM C XKMBOTHBIMU 18.45 ®yt60n. <PocToB» - 3n0Kknto4eHun Makcuma,
€O BCEro CBETa v NpeBpari- «®aken». MUP Poccuin- 0CTancs Ha cBoboge.
v nx B Wwoy-o63op! ckan Mpembep-/ura. m «UCTEP3AHHASAN,
20.00 «+100500». (16+) Mp.Tp. (16+)
23.30 iTonunk-2. (16+) 21.00 «3eHuT». (0+) YPEL] «OMACHDIA KPYU3».
00.30 iTonuuk. (16+) 22.45 Oyt6on. «Pean» (16+)
02.00 YnétHoe Bupgeo. Ton-35. (Magpug) - «OcacyHan. (I®E «CNABOE 3BEHO».
(16+4) Mp.Tp. (16+)
02.50 BHe 3aKoHa. [pecty- 01.50 «[MpopbiB». (0+) 03.50 «3Harb GygyLee.
nneHue u Hakasanne. : 02.55 Qyt6on. Mp.tp. MunsHb nocne BaHruy.
(16+) 05.00 CmeLuaHHble euHo- (16+)

05.35 «MynbT¢punbmbi». (0+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcraa. MNp.Tp.
07.00, 10.00, 18.00, 21.55

06.30 «6 kagpoB». (16+)
(] «<KOMMYHANKA»,
(16+)

XABBAT», (16+)
Poccus, 2018 r. BoeHHas

Apama. B ponax: Anbs HoBoctn 10.40 NATb yxmMHOB. (16+)
Manakos, Cepreit Crpenb- ¢ 07.05, 18.05,22.00,01.15Bce : [IEE «4YXKAA BOYb», (16+)
HuKoB, Arnas Tapacosa. Ha Matu! Poccus, 2016 1. Kpumu-

1984 rog. Muta 1 Ansa mo-
oAbl BMOONEHDI 11 He CO-
MHEBAKTCA, YTO Brepean
Y HUX [lOAras 11 CYacTnBas
Xu3Hb. Ho poputenn AHu
peLLatoT SMUrpUpoBaTh

B CLUA...

10.05 «HeypauHukuy. (0+)

10.15 «[epBbiii aBTOrpad».
(0+)

10.25 bokc. YemnuoHart
mupa. MyxuuHbi. (0+)

11.25 Qyr60n. «EHncei»
- «<KAMA3». MEJIBET-
Nepsas Jlura. Mp.1p.

13.30 backet6on. En. nura
BTB. OuHan. Mp.Tp.

15.55 Qyt60n. «Munan» -
«Jayuo». Mp.Tp.

HanbHasA Menogpama.
B ponax: Viropb [MetpeHko,
Hapexpa MuxankoBa,
Angpeit CMonAKoB,
Mwuxawn lopesoi.

BbIBLLNIA aBTOFOHLLMK
Makcum ABpeeB 12 net
Ha3ag nonan B TIopbMy Mo
NOXHOMY 0OBUHEHMIO. 33
3TV rogpl ero xeHa VipnHa
nornéna, gouky Caluy ygo-
yepuna apyras cembA. He-
NOBEK, CTaBLLMIA NPUYMHON

XUBOTHBIX. (16+)
Camast MUMUMULLHAA Npo-
rpamMMa Ha BCem TeneBmae-
Huw. Cozpatenm «+100500»
1 «iTonuunk» cobpanu yy-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opcrea. MNp.Tp. 06.10 «6 KagpoB». (16+)

J

LLUECTWYTONIbHUK

N3BECTHOrO AeTekK-
TUBHOTO Cepuana,

MKEHLUMHa-CynepareHT B
ncnonHeHun Netbl YUncoH.
25. «OcapoUHble OTNOXEHMAY B YAMHMKE.
26. OunwatoLaa nuuo npouenypa. 27.
MsAco B MeH0 KOUEBHUKOB. 28. [1NnHHasA
6e3pyKaBKa, UTo HafieBanacb nof KadraH.
29. IBoBbIV NpYT MO CcTapuHKe. 30. Bep-
TUKabHbIA CTEPXKEHb B CONTHEYHbIX Yacax.
31. 3HaK MacTepa Ha Konblie.

"OWHALY *L§ "HOWOH] "0 "BHINEO( 67 "LOSWRY "§7 "BHUHOY
*/T IHUALN]] 97 "UMRH "GT BLUNUH b “EMddeI €7 "HRWRLY 77
"RUVHE]T "7 "RNULERY "0 "exewe) 'l ‘godxu|y ‘g| “doredq /| el
-0¥eff 9| "eifeHey G| "eLuuey "p| "gwouLy “¢| "eHodoq ‘7| “exod
-0\ "LL "¥edOHY ‘0L "BLBHO) ‘6 ‘WLRIO[| 'g "qU3HE|| '/ "IWOHIJ "9
“Mdewad ' #0104 *p TedLaly ¢ udady) ‘7 “Hoxduf] °| s19LaaLQ

MAagawmnm 6pa-

C manbiwo-

13 CEMEHU.

apke». 6. MHe-

Horo goma. 8. Hanorn

TAXKHOE XJ10MoTHOE Aeno. 12. «[pabnuy 3a
CeBepHas ... (wratbl CLLUA). 17. «Kak ckasan
XOXMi» - CTPAHHUK, bpoasra. 21. Kakon

1. KameHb, B cTapu- ' ' ' '
TOM afiMa3sa. 2.
"""'
wew rpynnamu.

5.MoBepan

BCeM o «Tpu-

HIe, yCTaHOBMB-

Leecs 0 KOM-nn6bo.

B LlapcKue BpemeHa. 9. «JlyHHoe»

npomnssegeHne berxoseHa. 10.

TpakTopoMm. 13. 3aHoCurBas caMoyBepeH-

HocTb. 14. Cymka ona geHer Ha Pycu. 15.

npeabiaywni ...» 18. OGHOKNETOUHbBIN Bpe-

autenb. 19. Pbiba 13 cenbeBbiX, 06uTako-

MmacTep obasn Xo3aiky MegHoi ropbi? 22,

BbaTbka B JoHCKOW cTaHuLe. 23, Kapabac B

HY Ha3bIBaBLUMIACA

CTepHoB. 3.

4, «Bbixogeu» . '
yMmdanbHom

7. Mnwta gna 6nou-

«CnewLoBKa» ropHonbixHMKa. 11. 3a-
CeBep CeBepHoit Amepuku. 16. FOxHas ...,
was B bantminckom mope. 20. «... nepe-
ckaske npo Kota B canorax. 24. [epouHs

BECb CINEKTP YCIYT

JleyeHune 3y60B nNoa MMKPOCKOMNOM
JNazepHasi cTomaTonorus

JleueHue ynbTpa3ByKOBbIM annapaTomM BekTop
Per. yn. N°©C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

i AETCKASA CTOMATOJIOI UA :
LLEHbI AN1A NPEABABUTENA KYMOHA:

MMI'IHAHTAL[MH noa «KJio4Y»
TOJIbKO 10 34 000 n

12.06.202311
« KoHcynbTauus, coctaBnenue
KOMMIEKCHOrO0 MJ1aHa JieyeHus
« Mnomé6a ceetooTBepxpaeman Composite
« Linpkonueeas KopoHka (KHP)
« Bunmnp E.max
+ CbemHblii npotes
(oTe4yecTBEHHDII) MOJ, KIIOM..........oooooe 140600 10900 p.
« MpodeccuonanbHas rurueHa 3y6oe (Air Flow +
yNbTPa3ByKoBas YNCTKA + MOJMPOBKA dMaJsin)
« [MaHopaMHbIil peHTreH
 KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oe 3D..............

*AKLLMSA A0 12.06.2023. Moapo6HOCTH 06 OpraHU3aTope akLuu, 0 NpaBunax
ee NpoBe/eHMNs, CKUAKaX, CPOKaX, MECTE W NOPAAKE UX NOYYEHUs YTOUHSITE
1o TenedoHy y aAMUHUCTPATOPOB KMHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKuAKMN feiCTBYIOT
npy onnate HaJIM4yHbIMMU!

. «<MepBegkoBo», yn. Tuxomupoea, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «MepgBegkoBo», CTyaéHbIl Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «BAHX», ipocnaeckoe ., a. 6, kopn. 1, (495) 656- 13- 13, (499) 183-19-19 '

. «MpocnekT Mupav, OnuMNMiAcKuii npocnexT, A. 22, (495) 181-01-01
0 «[leHTo-JTroke» Jlu. N2 J10-77-01-017255; N J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jluw,. Ne J10 77-01 020888 15 uekaépﬂ 2020 roga

...............

MPEABABUTEIIO

CKUAKA'

6ecnnatHo

Ha nporeauposanue

10%

Ha XMpYpruio

W UMNNaHTaLuuo 5%

Ha fieTcKylo
CTOMaToNornio
(metn po 14 neT)_,

Peknama |



CYBBOTA, 6 MAA
 KuHowcepuAnbl W oAU, COBbITWA MCTOPUA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLNA

06.00 «LLUTPAOBAT». (16+)

15.35 «ILUT U MEY». (12+)
Benukas OTeuectBeHHas
BoiiHa. CoBeTckuil passes-
UIK 32 HECKOMBKO NIET CITyXK-
6bl B abBepe 3aBoeBbIBaET
PacnonoXxeHue HeMeLKoro
BOEHHOTO KOMaHZOBaHUA.
Mepesop B (C obecneynsa-
eT eMy A0CTYN K LieHHelilueit
CeKPETHO/ MHAOPMALIWM...

21.45 «MAWOP «BUXPb».
(12+)
Bo Bpems 2-ii MupoBoii Bo-
iHbl UTNep oTAaeT npukas

05.25 «03: Bo3BpalueHue
B U3YMPYAHbIV ropog.
(6+)

06.45 «Cmypduku: 3aTepaHHas

© nepesHs». (6+)

+ 08.15 «MCTOPUA OAHOMO
¢ BAMMUPA». (16+)

: 10.10 «KOHCTAHTUH:

¢ TOBEJNTEND TbMbl».
i (164)

$ 12,15 «[PU3PAYHBIN MA-
o TPYNIb». (124)

$ 13.55 «Taakuii f». (6+)

+ 15.35 «[agkuit 8-2». (6+)
¢ 17.20 «MuHbOoHbI». (6+)

VIJUTV1000

e ececsccesecscsesesecsesesecscsesessesesesscsesecsssesessssesessses

PYCCKOE
05.30 «[IBEHAZILIATb MECH-
LIEB». (6+)
06.25 «CHexHas KoponeBay.
(6+)

08.40 «CHexHas KoponeBa:
lepe3amopo3kar. (6+)
10.00 «CHexxHas Koponesa-3:

OroHb 1 nép. (6+)
11.30 «CHexHas Koponesa: 3a-
3epKanbe». (6+)

12.55 «4EMMUOHbI. (6+)
14.35 «YEMMUOHBI: BbICTPEE.
BbILLIE. CUNbHEE». (6+)
16.25 «[IEHb BbIBOPOB».

(16+)

06.15 «Mnba Mypomeu 1 Cono-
Beil-Pa300iiHuK». (6+)

07.40 «[lo6pbiHa Hukutuy n
3meit fopbiHbIy». (64)

09.00 «Anéwa Monosuy u Tyra-
puH 3meii». (12+)

10.25 «KoHb K0nuii n 6onblune
CKaukm». (6+)

11.50 «Tpu boraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

13.05 «Tpu 6oraTbipa 1 KOHb Ha
TpoHe». (6+)

14.50 «OTYAAHHBIE JONbLLN-
Ki». (16+)

16.25 «(BATbl». (16+)

05.00 <Mynbtdunbmbi». (6+)

06.00 «Bcé, Kak y ntopeii».
(6+)

06.15 «MynbTdunbMmbl».
(6+)

06.50 «bAAZIA O IOBIECT-
HOM PbILIAPE AVBEHT 0.
(12+)

08.40 «/cTopuueckmil petek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim».
(12+)

09.05 «MynbTdunbmbl».
(6+)

09.30 «Dazenpallaiidy». (6+)

05.30 «KPACHbIV MPY3PAK».
(16+)

07.10 «HAPKOMOBCKMA
0B03». (16+)

10.40 «KPEMKAA BPOHf».
(16+)
Cepuan. Poccud, 2018. [ipa-
Ma. B ponax: KoHcTaHTuH
benowanka, lapba MenbHu-
KoBa, Makcum EmenbsaHoB,
Anrenua (rpeuna, Bepa
(monuHa, Masen Ycaues,
BukTop Pa6os, Oner Bacunb-
KoB, Butanwit Xaes, Hukonaii
Kos6ac.

MATHULIA

05.00, 05.05, 05.10, 05.20
«Hy, norogu! Kanukynb».
(0+)

05.30, 01.20, 04.20 MatHuua
News. (16+)

05.50, 05.55, 06.05, 06.10,
04.45, 04.50 «TaiiHbl Mepo-
BOil JONUHbI». (124)

06.15, 06.25, 06.30, 06.35,
06.40, 06.50, 06.55,
07.00 «[TpocTokBaLum-
Ho». (0+)

07.10 «3emna: 0auH notpAca-
foLunii aeHb». (12+)

09.00 «MO/ JOMALLIHWA An-

TEJIEK

05.30, 08.00, 04.40 «Mavwa n
Meageab». (0+)

07.00 «Manbiwapuki». (0+)

09.30 «310 66110 KPACKBOY.
(16+)

10.00, 13.45 «bepemeHHa B
16». (16+)

18.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

19.20 «Xaynu». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas m3Hb».
(16+)

00.05 «/3meHbi». (18+)
HeBepHble MyXbA, a MHO-
TA1a W XKeHbl, CTanu u3me-
HATb 60nee U30LLpeHHO, HO

- B30PBaTb U CTEPETb C IN- 18.40 «JIEHb BbIBOPOB-2». 10.10 3EMNA CAHHWUKOBA». Bacunwit Pycakos ¢ otnun- HO3ABP». (12+)

ua 3emnn nonsckiiropog  + 19-00 4ENOBEK-MIAYK». (12+) 23.00 <HONO (16-+) | (6+) em o»(quw):aaeT CapatoBckoe : 11.10 YmHee Beex. (16+) 3T|/130v[|): olro ﬂ%ﬂa TaTTb’::bl

Kpakos. (12+) 2035 TPOMKAA CBA3b. 01.00 «TIOMHIO - HE NOMHI0!» 12.00 <HOYHBIE MACTOUKI. TaHkoBoe yunnne. Ha ggo- + 12.40, 13.50 Tpesen-6arn. il
01.40 «JIAYHAA NIOE3IKA CEP- & 21.10 «HENOBEK-MAYK-2>. (16+) 6+ (124) Pe TPOX0YeT BOiiHa, HO 3T0 (16+) TleTna, Mt He yCKOMb3HYT!

KAHTA LIbIBY/IN». (16+) (12+) 22.05 «OBPATHAA (Bfi3b». 02.10 «O/IHOW NEBOVA». 16.00 Hosoctn He MeLuaeT Bacunuio Bnio- B KaukyHe Poma Karpama- B H(?B(’)M ce3oze peanmym ’
02.50 «/10 CBUOAHNA, MANb- = 23.25 «YENOBEK-MAYK-3». (16+) (16+) . 16.15 «HOYHbIE IACTOYKM». 6UTbCA. HoB 1 Hacta UBneesa nome- «M3MeHbh Bbl YBUAHT He-

WKW, (12+) (12+) 23.45 ZOMYLLIKA». (16+) 03.35 «OrHU BONIbILIOM JIE- (12+4) 17.50 «OOULIEPbI. (12+) HAIOTCA CBOMMU NIereHiap- BePOATHbIE, HO BMECTE C TeM
04.10 JIETAT XYPABIW». : 01.50 «TAKCU-3». (16+) 01.15 «J1ETOK HA NOMUHE». PEBHM». (16+) 18.30 Hooctu 19.30 «ctopuueckuii lapap HbIMY MapLUpyTamu. peanbHble I/,ICTopI/II/I nioeli

(124) ¢ 03.35 «TAKCU-4». (12+) (124) 04.50 «BOJILEBHVK». (12+) 18.45 «HOYHDIE TACTOYKM». Mobenbl 1945 roga. MonHaa  : 14.50, 22.00 YeTbipe cBagb- CTONKHYBLIMXCA € Npefia- '
?Py“‘ R (124) sepaum». (124) b4, (164) e e
O tassseon e )4 5% 20.15 JIAJOTAY. (12+) 22.20 OOULIEPbI>. (12+) 16.50,18.30, 20.30 YeTbipe bl BBIBECTH M3MEHLLHKOB

00.20 «[lopora 101». (16+) 00.00 «HECOKPYLLVMbIli». BaabObl. (164) Ha unCTyto By, BeayLme

01.05 «MYXECTBO». (16+) 2 07.50 «BATS». (16+) ¢ 01.00 «TEPMUHAND>. (12+) 01.15 «BOJKOLIAB

B R Y T PR PR P PP PR PP P PP PP

R T R R PR PP P PP P P T Y

10.00 Moropa B Mupe :

02:30 OTYARHHbIATIOBER.  : 09.10 <BUKMHD>. (16+) £ 03.15 «BbIKPYTACbD. (12-+) V3 POIA CEPbIX NICOB». 01'2152:5‘”““””"”EB(K”W" o158 e 164 23‘22»“636’%5”"" BEEPHH- TpOCKTE e PaCCTaENIH
(16+) : 1135 OKUNAK. (6+) : 05.05 <KOCTONIOM». (16-+) (16-+) 02.55 <BPATAPb>. (0+) 03.20 <MOCTEAHU GPOHENO- : 01.50,02.30, 03.20 Mucaiige- © 03.00 focTi u npouMe Henpu-

04.00 GOELD. (16+) £ 14.00 BCEWIAHUNETD>.  © 06.55 TO[ CBUHbIY. (16+) 03.40 <MEHAbD. (12+) 0410 Myniomomn, (64) © B (162) E e pel e

0550 POMOBbI JHEBHMK>. ©  (16+) 08.20 «[JOM CIAPAHOPMATb- : 05.30, 06.45, N : : J
(16+) £ 15.35 <HA PAVIOHE. (16+) HbIMI ABTEHUAM . 08.00 <Y3HYIK 3AMKA 10>,

09.15 TOOTPAMA INIA KO- & HYE HA BT (16-+) 09.55 «/10M CIAPAHOPMATIb- : 09.55 «YKPOILIEHUE CTPOTIA- MO3HABATEJIbHbIE KAHAJTbI

PONA». (16+)

10.45 3ANPETHAA KYXHfl».
(12+4)

12.10 «CMACKBO 3A OBMEH>.
(16+)

14.00 «3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

15.50 «I0BEPYE>. (16+)

17.15 «bbl/IbIE NPUBbLIYKM».
(16+)

18.40 «CEPLA N KOCTU».
(16+)

20.30 «KPUMUHANIbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

22.15 «YLENEBLNM». (16+)

R R R R R R TR PP P PN

POMAH

07.55 «KEM Mbl HE CTAHEM».
(16+)

09.40 «KOJZ10BCKOE O3EPO.
(16+)
Poccus, 2018. Menoppama.
B ponsx: AHHa baHLmKoBa,
[0puit batypu, Avppeii Ka-
pako, /lapuca Mapuanoga.

11.20 «BEPHICb B COPPEHTO».
(124)

14.40 «COPOK PO30BbIX KY-
(TOB». (12+)

18.00 «MLIY TEBA». (12+)

19.45 «bNIATOC/TOBUTE XEH-
LIWHY». (16+)

21.50 «[OHbI KOHTAKT.
(16+)

23.10 «Y PEKI [1BA BEPETA».
(124)

02.40 «MYX CYACTIIUBON
MKEHLLWHDI». (124)

04.05 «HEBEPHOCTb». (12+)

05.30 «KOTENKA». (124)

R R R R Y P PR PP PR PP T

[cvssom F

05.00, 05.20, 06.00, 07.10,
08.00, 09.10, 10.20,
11.40,12.10, 13.10,
14.10, 15.00, 15.40, 16.40
«Mawa v Mepeap». (0+)

07.05, 14.55, 16.35 «Mawku-
Hbl CTPALLNNKM». (0+)

07.55, 09.00, 10.05, 11.30,
13.00, 14.00, 15.35 «Mawa
1 Menesib. MaLmHbl neceH-
Ki. (0+)

12.00 «MawmHbl ckasku». (0+)

17.00, 18.10 3gpascTByi,
cnaakuit! (16+)

19.30, 20.40 «Mos xeHa py-
. (16+)

21.30 «KynuHapHble feTekTi-
Bb». (16+)

22.40, 00.00 boruns. (16+)

01.10, 01.20, 01.25, 01.30,
01.40, 01.45, 01.55,
02.00, 02.05, 02.10,

\ 02.15, 02.20 by6a». (0+)

eeesesesscscsesscscsecssscsene

.

.
H

sesecsesesscscsesssscsesesscsnsne

.

sesecsccesecscscsesscscscssnse

.
H

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

19.10 «<HA MOPE». (16+)

21.00 «/IBA IHf». (16+)

22.40 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)
Poccus, 2010. [lpama. B po-
nax: Auppeit ManwH, lowd
Nema, TenHaanii Hasapos,
Hatanbs Poroxkuta, Cepreit
Yrptomos.

00.05 «BOM /b PASHOKOXWX».
(16+)

01.40 «HEAZIEKBATHbIE JTH0-
[IN-2». (16+)

03.40 «BYKUHI». (16+)

05.50 «KNUNAX». (6+)

CINEMA

06.25 «[JOCMEXW BOTA-3:
MUCCAA «30[INAK».
(124)

08.25 «/NK31A O6MAHA».
(12+)

10.20 «/NNHO31A OBMAHA-2».
(12+)

12.30 «5ONTbLUION CTIH».
(184)

14.25 «BACABW». (18+)

16.00 «TAKCU». (12+)

17.35 «TAKCU-4». (16+)

19.05 «[TATbIi SMEMEHT>.
(16+)

21.20 «TEPMWUHATOP-2: (Y-
HbIA IEHb». (18+)

00.00 «CKAJIONA3». (16+)
CLUA, 1993. boeBuk.

01.50 «LLIAHXAICKIE PbILIA-
PU». (124)

03.40 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BO0». (12+)

05.10 «TEPMUHAN>. (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «Y/bIBKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[10JPY-
TA 0COB0r0 HA3HAYEHUA».
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[IPYIMA-
JIOHHA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «f - TE-
TIOXPAHWUTEND. TENOXPAHW-
TENb KAUHA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. Jle-
TekTuB. B ponax: Anekceit
3y6ko8, Jlto60oBb Tuxomu-
poBa, Enena BenukatoBa,
Muxaun Xomakos, Cepreii
Yupkos, MBaH Aranos, Metp
bapatuees, Mapua Cutko,
Anekcangp Panonopr.

06.00 «MPOCTUTb HENb3A PAC-
CTATBCA». (18+)

D R S P E T E T PR PR
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HbIMW ABNEHUAMIA-2».
(18+4)

11.30 «OCOBEHHOCTU HALIK-
OHAMBHOI OXOTbl». (16+)
Poccua, 1995. Komepns.

13.20 «OCOBEHHOCTM HALMO-
HAJTIbHOV PbIBATTKM». (16+)

15.15 «[IOMEHATbCA MECTA-
Mi». (16+)

17.25 «MATTABUTA». (16+)

19.30 «YBOVHbI/ GYTBOM».
(16+)

21.25 «CTOM-KPAH. (12+)

23.10 «OTNETbIE MOLLEHHK-
Ki». (16+)

o red X

06.00 [O/1/I1BYL 3A KALLPOM.
(16+)

06.25 «3CMEH B KOPONEBCTBE
TPOMNEM. (16+)

08.15 «3CMEH B MONUCKAX
30/10TOT0 3AMKA».

(16+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40,
02.15, 03.05, 03.55, 04.45
MpoexT «loguym». (16+)

13.35,14.25,15.10, 15.55,
00.05, 00.55, 01.35 «[10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

16.40 «ELLb, MONACH, JTOBM».
(16+)

19.00 «ELLIE TPU CBAZIbBbI».
(16+)

20.35 «M0TY CTOPOHY KPOBA-
Th». (16+)

22.15 «3CMEH B KOPOJEBCTBE
TPOMEM». (16+)

05.35 FONMBYL 3A KALLPOM.
(16+)

06.00 «Tpu Kotan. (0+)

07.55 «KYXHA.
BOVIHA 3A OTE/Tb».
(16+)
Harnes meuTaet BepHyTbCA
B 60nbLU0e KIHO. OH y3Ha-
€1, yTo mama Cawun, Mapro,
WHBECTUPYET B KIHONPOM3-
BOZCTBO.
Mo cnyyato npuespa Ko-
muccum u3 MockBbl, bapu-
HOB yCTpanBaeT GypLueT Ha
BePLLUHE FOPHONbIKHOTO
CKnoHa. bapuHoB y3HaéT,
YT INaBHble NPeTeHzeHTbI
Ha ponb npeemHuKa, J1é-
HA v Kctowa, HaxopATca B
6113KKX OTHOLWEHNAX. LLled
MbITAeTCA 0Ka3arb, uTo no-
6eun cBoto nary6Hyto Tary
K asapry.

00.05 Cepzua 3a nto6oBb.
(16+)

000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000086060 60060000000008000606000000000000000000000000000000000000 o 6000000006 6066000006000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

BOrO». (16-+)

11.55,12.45, 13.40,
14.35,15.30,
16.25 «ATEHTCTBO H/C».
(12+)
Cepuan. Poccus, 2000. Kome-
ana. B ponax: Uropb botsuH,
Tapac bubuy, Hatanbs byp-
MUCTPOBA.

17.15 «KPUMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (12+)

19.00 «KAK YKPACTb MUINIA-
OH». (16+)

21.25, 22.40 «BbITOAHBIN
KOHTPAKT». (12+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.55 «/1 HUKTO JIPYOW».
(12+)

08.10 «MAPUHKA, AHKA 11
TAHA KOPONEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

09.35 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+4)

11.05 «fl, OPAHLCK CKOPK-
HA». (12+)

12.55 «TAPAHTUPYH XI3Hb».
(12+)

14.30 «[IBOE HA OCTPOBE
(NNE3». (16+)

16.10 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-
TUTE - HET». (12+)

17.20 «KY/bTTIOXO/ B TEATP».
(12+)

19.00 «BbI30B». (12+)

20.30 «KTO CMEETCA NOC/IED-
HUM». (12+)

22.10 «[IBOE HA OCTPOBE
(JE3». (16+)

23.45 «fl, OPAHLINCK CKOPK-
HA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00 «PALIVIKW3HW». (16+)

07.55 «KOMWUCCAP METP3».
(124)

09.40 «KPAN CBETA». (16+)

11.25 «KUTAACKAA BABYLLIKA».
(12+)

12.55 «bAHIUTDI». (16+)

15.00 «PAZIW XU3HW». (16+)

15.55 «KOMUCCAP METP3».
(12+)
Benukobputatua, 2017.
[llpama. B ponax: PoyaH 31-
KIHCOH, Jllocn Koxy.

17.40 «KPAV CBETA». (16+)

19.25 «KUTACKAA BABYLLIKA».
(12+)

20.55 «bAHQUTbI». (16+)

23.00 «PALIV XU3HN». (16+)

23.55 «KOMICCAP METP3».
(12+)

01.40 «KPAVl CBETA. (16+)

03.25 «KUTAICKAA BABYLLKA».
(124)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 Yac uctuubl. (12+)

01.00 «Poccuiickie BoeHHble B Havane XX
Bekan. (12+)

01.30 «CobbITuA B UcTOpUM». (12+)

01.55 Uctopuorpad. (12+)

02.35 «3abbiTbiii nonkoBogewy. (12+)

03.05 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.20 Uctopuaga. (12+)

04.15 «Ha nyt k Benukoii lobege. (12+)

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.20 «MeweHatbl Poccum». (6+)

05.50 «CobbiTuA B UcTOpU». (12+)

06.20 ctopuaga. (124)

07.10 «Ha nym k Benukoii lobege». (12+)

07.40 «[lewkom no Mockge». (6+)

08.00 «Crynen Mobegpi». (12+)

11.00 «TpyznoBoii GpoHT Benukoit Oteye-
CTBEHHOI». (12+)

12.30 Haiitv n pacckasar. (12+)

13.00 Uctopuaga. (12+)

14.00 «butBa cTaBok». (12+)

14.45 «butBa cTaBok». (12+)

15.30 Memopuansi Poccun. (124)

16.00 «CYBOPOB». (6+)

17.45 «Ha nytn k Benukoii Mobege». (124)

18.35 «[lpopbie». (12+)

19.10 «Ha nyTv K Benukoii Mo6epe». (12+)

20.00 Memopuanbl Poccum. (12+)

20.30 «[TPUKA3 «YHUYTOMXUTb».
(16+)

22.10 «KPACHBIE FOPbI». (16+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesesecne

Youpdy

06.00, 11.50, 21.05 CemeiiHble peLenTbl
Hapu. (16+)

06.45, 12.40, 18.50, 21.55, 03.55 BepLu-
Kin-KopeLwukm. (12+)

07.00, 13.00, 19.05, 22.10, 04.10 Jlyyku-
nyuku. (12+)

07.15 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)

07.40, 13.50, 19.50, 22.55 [launble pago-
¢t ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

08.10, 20.20, 05.20 CenbCKuit TypU3M.
(124)

08.40 Oropoz no-HoBomy ¢ OkcaHoii Mu-
CKapésoii. (12+)

08.55, 15.05, 00.10 [oToBUM NO-
UTanbAHcKu. (16+)

09.25 [lom, munbiii fom! (12+)

09.40, 00.50 Baw arpoHom. (12+)

09.55, 16.10, 01.15 JlanawadHble 3Kcne-
pumeHThI. (12+)

10.30, 16.40, 01.45 [lauHble pagoctut ¢ Bu-
Tanuem [lekabpesbim. (12-+)

11.00, 02.10 [leno B otaenke. (12+)

11.30, 17.35, 02.35 CagoBble COKpOBU-
wa. (12+)

13.20, 19.20 LLikona auzaiina. (12+)

14.20 Munocti npocum. (12+)

14.45, 23.55 Mactep-cagosop. (12+)

15.35 LiBeTuk-cemmupeTuk. (12+)

15.50, 03.40 3a6bITble pemecna. (12+)

17.10 Mpodotbop. (12+)

18.00 «(ekpetbl caga». (12+)

20.50 Cam cebe anzaitnep. (12+)

22.30, 04.25 «fopaoctb Poccumy. (6+)

23.25 lctopua ogHoli Kynbtypbl. (12+)

00.35 WHcTpymenThI. (12+4)

Ql .05 JlomawHas kocmeTuka! (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «OyeHb CTpaHHbIe IKCMOHATBI.
(12+)

07.30 «Benukue BOUTENbHULbI BUKIHIOBY.
(16+)

08.30 «PacugeT ApeBHIX LUBUAN3ALMITY.
(124)

09.25 «Poiyapu». (16+)

12.10 «3atepaHHble bubneiickue ropogar.
(16+)

13.10 «3atepaHHble bubneiickue ropogar.
(16+)

14.05 «[InaneTa cokpoBuLy. (6+)

15.05 «[InaHeTa COKpOBMLLY.
(6+)

16.00 «[InaHeta cokpoBuLL».
(6+)

17.00 «[leBouku». (16+)

18.05 «Typewkuii nacnopt». (12+)

19.50 «KeHwuHbl npoTus utnepar.
(12+)

20.50 «Pecnybnuka geteii». (12+)

21.50 «KoponeBckue XeHbl Ha BOilHe».
(124)

22.55 «1812». (16+)

23.50 «1812».(16+)

02.35 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATbI».

(12+)

03.20 «QueHb CTpaHHbIe IKCMOHATI».
(124)

04.05 «3aTepaHHble bubneiickine ropoga.
(164)

eecsesesesesssscscsesesesscscsescsecne

:
< 06.00, 07.00, 09.00 HaxsibicT Ha pa3Hbix

¢ wwmporax. (12+)

: 06.30,07.30, 08.35, 09.30 PeuenTol

¢ [ipeHeit Konxugpl. (16+)

: 06.45, 07.45, 08.45, 09.45 Peuentbl cTa-
¢ poro Tupnuca. (16+)

: 08.00 0 rnasHom. (12+)

¢ 10.00 HaxnbicT Ha pasHbix wuporax. (12+)
< 10.30 Peuentol [pesHeit Konxuapl. (16+)
¢ 10.45 Peuentbl ctaporo Tupnuca. (16+)

: 11.00 HaxnbicT Ha pasHbIX wuporax. (12+)
< 11.30 PeuenTbl [lpesHeii Konxugbl. (16+)
< 11.45 Peventbl ctaporo Tudpnuca. (16+)

¢ 12.00 HaxnbiCT Ha pasHbIX WHPOTaX.
To(124)

< 12.30 Peuentol [Ipesreit Komxuapl. (16+)
< 12.45 Pevuentbl ctaporo Tudpnuca. (16+)

: 13.00 HaxnbiCT Ha pasHbIX WHpoTax.

L (124)

: 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,

¢ 18.30,19.30,20.30, 21.30, 22.30,

: 23.30,00.30,01.30, 02.35, 03.35,

¢ 04.35,05.30 Peuentb! [pesHeii Kon-

: xugbl. (16+)

¢ 13.45,14.45,15.45,16.45,17.45,

. 18.45,19.45,20.45, 21.45,22.45,

¢ 23.45,00.45,01.45, 02.50, 03.50,

: 04.50,05.45 PeuenTbl craporo Tudpu-
¢ a.(164)

: 14.00,15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
¢ 20.00,21.00,22.00, 23.00, 00.00,

: 01.00,02.00, 03.00, 04.05, 05.00 Ha-
I XNIbICT Ha pa3HblIX WwupoTax. (12+)

AOKTOP

06.00, 06.25, 12.00, 12.30, 18.20, 18.50
Wctopun bonesneit. (16+)

¢ 06.55,07.20, 12.55,19.20, 19.45,
01.35, 02.00 Ha npnéme y Muxauna
Nabkosckoro. (12-+)

07.50 «3noxa aHTUOMOTUKOB». (12+)

08.35, 14.55 «ILudpb! Hawero Tena».
(12+)

09.25 «AHanbreTuku. TuTb unm He NUTb?»
(12+4)

10.10, 02.30 Tenepoktop. (12+)

11.05, 17.25, 23.45, 05.05 [lo6aBku.
(12+)

11.35, 17.55, 00.15, 05.30 Yrpo3bl coBpe-
MeHHOro mupa. (12+)

13.55 «Mo3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
TBOPLOMY. (124)

15.45 «Xumna Hawero Tenav. (12+)

16.30, 17.00, 22.50, 04.10, 04.40 «Me-
JALMHCKAI penopTép. (12+)

20.15 «MoXHO 1 0CTaHOBHUTb 601€3Hb
Anbureiimepa?» (12+)

21.10 «[Ipotuy BaLueli pyKu 1 reHoB».
(12+)

22.00 «OakTop Bontouuu». (12+)

23.15 «dnuaemun HoBoro Beka. (ABr: He-
ynpasndemble fetu». (12+)

00.40, 01.05 «bonbLuoii cKayok».
(12+)

03.25 «Kyknbl u kyknoBogpl. Manunyns-
LN CO3HaHMeM». (12+)
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cesecescsee

00.00, 13.00 OutHec-6ukuHM02.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noit. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTPU.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwun
nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)
04.00, 07.00 YogaYyTpo. (12+)
04.45, 07.45, 10.45 350poBble 3aBTpa-
K. (12+)
05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvkm.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3gopoBasd cnuHa02.0.
(124)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ilora.
(12+)
08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
11.45, 17.45 OutHec ¢ pe3unkamu. (12+)
14.00 3nopoBble 06egpl. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Tabata-xapa. (12+)
¢ 16.30, 22.30 LUinarar. (12+)
+ 17.00, 20.00 350poBbie yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/
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MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

05.00 «3nna, Ockap u Llly». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

peren] MATH! cTPAHA RIERLENeT
4C + 16.20 Cneupenoprax. (12+)
06.00 backerbon. «/lokobacket : 16.40 Qyt6on. Petpo-mary

CMAC : 15.15,04.30 «[letb AHre-
o nan (0+)

05.00, 02.05 «[letb Matpuap-  : 15.50 «[lyxoBHblit MasK Ha

sesesese

- ikonbHaa aura». Ouuan. Mobegpbl. «luramo» (Cra- 06.30 «Mu-Mu-Muwwku. (0+) : 06.30 0! Mysbika! (0+) 07.00 «C 1o6pbIm yTPOM, Manbiwu!» xa». (0+) OuonenTe. Kpbimckuii Qop-
TpaHcnAuma u3 Yenabuxcka. nuHrpap) - «Cnaprak» (Mo- 07.00 Bpems manbiweii. (0+) 2 07.00 «Kyxoxanka». (0+) (0+) 05.10 «OPOHTOBBIE NOAPY- noct Catoro [eoprus».
(0+) ckBa). (0+) 08.00, 13.20, 20.20 «Mawa ut Meg- : 07.05 «Tpu Kora». (0+) B cTyanio npuayT 3883l cnopta n Wy, (12+4) (0+)

07.35 Cneupenoptax. (12+) ¢ 18.50 «HebecHas rpaums». Beab». (0+) : 08.40 «Tot cambiii [ixoul» (0+) KIHO, U3BECTHDIE MEBLibI, TAHLOPbI, 06.55, 16.40 «/luku boropoan-  17.15 «MBAH MAKAPOBIY».

07.50 Hosoctu (0+) 08.30, 12.00 «[epoiiunku». (0+) ¢ 09.45 «Yro B Tapenke? (0+) BaXXHble NEPCOHbI, a OTAENbHbIE BbiMy- ubi». (0+) (6+)

07.55 bokc. YemnuoHat Mupa. : 19.10 backet6on. Equtan Jura 12.10, 21.30 «Kata u 3¢. Kyna-yrogHo- 10.00 «Cunabap. Mupatbl cemu wrop- CKv 6yayT NOCBALLEHBI Pa3HbIM 3Ha- 07.30 «CBeT HeyracMblit». 19.00, 20.00 «CBATbIHYN Poc-
(0+) BTB. Ounan. (0+) agepb». (04) MoB». (6+) MeHaTenbHbIM co6bITuAM. OTKpoeTca (0+) . (6+)

09.00 Crpana repoes. (12+)
09.15 «HebecHas rpauna».

21.25 Astocnopr. Poccuit-
ckaa [lpudt cepus. [pan-

11.15 «Ymu Xpym». (0+)
12.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

12.15 «Koweuku-cobauku». (0+)
12.25 «CKa3ouHblil natpynb». (0+)

MacTepckas, B Kotopoit KapkyLua u eé
NOMOLLHIK, YyAak-ucnbitatens Cepreit

08.05, 08.45 «Mynbtdunbmbl

Ha cnace». (0+) :

1.00 «Pycckuit mup». (124)
2.00, 03.20 «[IpocTble uype-

sesesescses

NN

(0+) npu-2023. TpaHcnauma u3 12.35 «[lpy3ba Ha Bce Bpemenar. (0+) & 13.30 «Oukcukw». (0+) benos, 6yayT TBOpUTH - pUCOBaTb, CO- 08.30 «TaiiHbl cka3ok. (0+) . (124)
09.30 (rpaHa cMOTpUT CMOPT. Mockgbl. (0+) 14.00 «MY/bTcropnpu3». (0+) : 16.00 «Moit my3eii». (0+) 6upaTb, KneuTb, XMMUYUTH 1 306pe- 09.25, 01.35 «B nonckax - < 22.50, 04.00 «[podeccop Ocu-
(12+) 22.15 Per6u. «Cnasa» (Mo- 18.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 16.05 «Jlabopatopuym. Manebkue nccne- TaTb. A eXeAHeBHbIl NPOTHO3 NOroAbl T0r0 ropogia. Pumnae. Lin- nos». (0+)

10.00 HoBocTu
10.05 backetbon. Equnas Jlu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.

(KBa) - «KpacHblii fip»
(KpacHoapck). PARI Yemnu-
oHat Poccum. (0+)

19.00, 02.00 «MY/IbTTIpembepal» (0+)
20.00, 03.00 «JlyHTuK>». (0+)
20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

nosarenu». (0+)
16.30 «benka n (rpenka. TaiiHbl KOcMOCa».
(0+)

B Mporpamme nomoxet Tene3putenam
He oWwmnbuTbCA ¢ BblﬁOpOM ofexnabl
NOACKAXET, HYXHO NN B3ATb 30HT.

Tagenb». (0+)
10.00 BoxecTBeHHas nuTyp-
ra. Mpamas TpaHcALmA.

23.25 «becoron». (18+)
00.30 «Cnac-ctpum». (0+)
02.20 «BoiiHa 1 bubnuay.

(0+) 00.05 [leByLuKy B XOKKee 21.00 «bap6ockunbi». (0+) 18.00 «Huyero cebe umal» (0+) 07.30 «[lnactunukm». (0+) (0+) (16+)
11.55 Jlyywasa urpa cmavom. = 00.20 bokc. YemnuoHat mupa. 22.00 «MYJblciopnpus». (0+) 18.30 «Bonkv v 0BUDI: X0p CBUHBEIY. (6+) = 07.35 «Jlyansunnb». (0+) 12.45 «(Batble BowHbI». (64) * 02.50 «Pacckaxm MHe o bore».
(6+) 09.10 «LlapeHbi». (0+) 13.20 dleto locnogHe». (6+) (6+)

12.10 Astocnopr. Poccuii-
ckan Jpudt cepua. [pan-
npu-2023. TpaHcnauma u3
MockBbl. (0+)

13.00 Hosoctn

13.05 «/luHamo» JlenuHrpagy.
(124)

01.25 Cneupenoprax. (12+) cKazku. (0+)

01.40 Boneii6on. «/JuHamo» 04.00 «bapbockuHbi». (0+)
(Mocksa) - «/lokomoTye» 04.35 «(Ka30uHblil natpynb». (0+)
(Kanuhurrpaackan o6- 05.00 «benka n Crpenka. 03opHas cemeil-
nactb). Yemnuowar Poccum. Ka». (0+) 1.30 «Cunnbag. Muparsl cemu wrop-

Pari (ynepura. (0+) 05.30 «Qukaukn». (0+) MoB». (6+)
03.30 [eorpadua cnopra. e

[To3HaKoMbTeCh € NATHH CAMNATUYHDI-
MM LapeBHamu: Bapa-Kpaca; LiapeBHa-
narywka Bacunuca; uapesHa Hecveaxa
[Nawa; Anénka lMpekpactas u Cons, cna-
Las LapeBHa.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 JlyHTuK». (0+)

20.30 «Tot camblii xon!» (0+)
1.30 «OpaHxeBas kopoBay. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

6 mas
Ceamuua 3-a no Macxe.
Mnac 2. Bmu. leoprus MobegoHocuya.

3.00 «Qukcuku». (0+)

(0+) 03.20 «Matwa vt Meggeab». <MaLuuHbl 19.40 «Ymu Xpym». (0+)
:2
22
: 01.25 «Cnpocny Tpu0l» (0+)
: 0

DR R R T R P P LY PR PP

13.55 Xokkeii. Pocns - beno- (124) DETCKMIA MUP CONHLE Ha 3emne manbitu noBCTpeyaeT HoBbiX
pyccua. MexayHapoaHblii 04.00 Xokkeii. Poccus - beno- [Apy3eil, 0T KOTOPbIX Y3HAET MHOTO HO-
\ TypHup. Mp.7p. pycans. (0+) J 06.00, 14.00, 22.00 «/BaH Llapesuu u Ce- & 05.00 «by6a». (0+) BOr0 1 HTepecHoro. llepes rasami

pblit Bonk». (12+) 07.40 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

: Tenesputeneit JlyHTuK GyaeT oTKpbl-
07.30, 15.30, 23.30 «/BaH Llapesuy v Ce- : 08.55 «Tponnb: uctopua ¢ xBoctom». (6+)

BaTb ANA Ce6A MUp, NO3HAKOMUTCA C
TaKNMU BOXHEALMMIN NOHATUAMM KakK
Apyx6a, cyacTbe, BEpHOCTb, B3anMo-
nomoLLb. Bmecte ¢ 3eMHbIMY Apy3bA-
M 3TOT 06aATeNbHbIA NpuLenel ne-
PEXUBET MHOT0 3a6aBHbIX M PagoCT-
HbIX MOMEHTOB.

13.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

: 15.30 «Epanaw. (6+)

¢ 16.50 «[leta n KpacHas LLanoukay. (0+)

+ 17.10 «Tpoe u3 MpocTokBaLmHo». (0+)

: 17.30 «KaHukynbl B [IpocToKBaLLIMHO>.

19.30 «Cynep Mécu Typ6o Ko. (6+) t(04)

21.10 «Ha kpaii csera: B nonckax eauio-  : 17.50 «Mu-mu-muuku». (0+)

ViBepcKoW MKOHbI BoXuK-
e Matepu. My. yapu-
Lbl AneKcaHapbl. Myy.
AHatonua u MpoTtoneo-
Ha. NMpn. Codumu. Cuymy.
VloaHHa npecsutepa.

pblii Bonk-2». (12+) 10.35 «MpeduKc u HeykpoTUMble». (6-+)
3ackyuaBLuas nocre cBagb6bl Bacunuca : 11.00 «Epanawn. (6+)

0praHu3yeT cobCTBEHHOE MOXULLEHMe. 11.55 «POLUTENM». (12+)

Becenas uctopus o ckazouHom cemeli- 13.40 «POBOJION: ASPONEC. (6+)

Hom Kpusuce. Mpogomkenme npukiio- < 15.15 «MAHIOH». (6+)

3blKA
o : 1230 Xur-cropus. (16+)
13.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
05.00 3onotad nuxopagka. et vegenu. (16+)

(16+) 15.00 XwTbl no-pycckn. (16+)
06.20 Pro-+osoctu. (16+) 15.30 Mpuexann! (16+)
06.40 Nneitnuct | Becka. (16+) : 16.00 «Ha usmene. Mpeniobo-
07.30 ¥pute oteta. (16+) Zen woybusar. (16+)
08.25 Pro-HoocTu. (16+) 17.00 DFM - Dance chart.
08.45 Myslop[lBu. (16+)

(16+) 18.00 Mneiucr | BecHa. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+) 19.00 Petpo FM 20 ner. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+) 21.20 Tauunon. (16+)

11.00 Mneiinuct | Mog watw- 00.00 Kapaoke xuT. (16+)
0
0!

YeHWit Nto6nMBbIX repoes. 17.00 «KBH. Jletw». (6+) MocTa HeT.
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08.45, 16.45, 00.45 «/1BaH Llapesuun Ce- = Tepsoe GonbLuoe cemeiiHoe Loy Ha
pblit Bonk-3». (12+4)

10.05, 18.05, 02.05 «/18aH Llapesuy n Ce-

TenekaHane CONHLE npo Tanantu-
BbIX leTeil, KOTopble UrpaloT BO B3pOC-
pbiii Bonk-4». (12+) Nyto urpy.

11.35, 19.35, 03.35 «Cung6an. NMuparbl 18.00 «KoponeBckue kaHukynbl». (6+) << Monyuse cebilie 4ap TepneHus, BHA-

maTenbHo 60APCTBYM, 4TOObI COXpa-
HWUTb, yaepaTb npu cebe 6narogatb boxwuio.
He To rpex HempuMmeTHO BKpaAeTcs B AyLuy
WM TEN0 1 OTFOHWT OT Hac 6narogatb bo-

cemi LTopmoB». (12+)

12.55, 13.00, 13.05, 13.15, 13.20,
13.30, 13.35, 13.40, 20.55, 21.00,
21.05, 21.15, 21.20, 21.30, 21.35,
21.40, 04.55, 05.00, 05.05, 05.15,

pora». (6+) 18.55 «OpanxeBas Koposa». (0+)
23.00 «Epanaww». (6+) 20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm! (0+)

NblYoK. (16+) 1.00 Jaiikep. (16+) 00.00 «<MAMOPbI HA MEN». (16+) 20.45 «by6a». (6+)

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

12.00 Pro-HoBocTu. JlyuLuee. 3.00 30110Tast MUXOPazKa. 05.20, 05.30, 05.35, 05.40 «Evor- ¢ 01.40 «Mawa u Mengen». (0+) : 01.15 «Tpusnu u neMmuHr». (6+) HAoD- (BT, MrHaTwit BpSHYaHMHOB
\_ (16+) (16+) o\ (04) : 02,25 «Epanaw. (6+) : 03.30 «Tpu Kota». (0+) )\ i P
COJIHLEE (BOCXOA/3AX0f) HAPOJHbIE MPUMETbI

OA3bl JIVHbI

Bocxop: 4 .44 m. 3axop: 204,08 .
Nonrota aus: 15 v, 24 muH.

3TOT IEHb B UCTOPUV N | VMEHUHHUKN Ha Eropuna mopos - GWJ,ET

Bocxop: 4 .40 m. 3axog: 20y, 12 m.
Donrota aHs: 15 . 32 MuH.

[Nlonrota ghs: 15 . 36 MuH.

Nonrota grs: 15 v. 49 MuH.

Y6biBalowjan JlyHa O

B 3Hake CTpenbua

doHorpad.

nepBbIli BOEHHbIN Napaj
KpacHon apmun.
B 1944 rogy 6bina yupex-

B 1945 ropy cosetckune

BrepBble NPOLEMOHCTPU-
poBan 1306PETEHHbI UM

npe3eHTauus yXoB
«lLlaHenb N2 5» ([leHb
poxpaenna «lLlaHenb

Pactywan Jyna O fieHa Medanb «3a 060po- N 5»).
B 3HaKe Becos Hy MOCKBbI». 6 MAS
Bocxog: 4 .38 m. 3ax0g: 20 u. 14 m, 2 MAA B 1906 rogy Hukonaem i

6binn yTBEPXKAEHDI OC-

Pactyuja flyHa O BOWCKa MOMHOCTbIO OBNla-  HOBHbIE FOCY[apCTBEH-
B 3Hake CKoprMoHa penv bepnnHom. Hble 3aKoHbl Poccuiickom
B 1949 ropy npowennep-  nmnepun.
Bockog; 44,35 m. 3208 204 16w, Bbili B CCCP Tenepenop- 7 MAA
[Nonrota gHs: 15 4. 41 MUH.
Tax ¢pyTO6OMBHOrO MaTya. B 1780 ropy ExatepuHa ll
MonHonyHue, NlyHa
B 3HaKe CKO 3 MAA oduLManbHo Xanosa-
pnvoHa
B 1904 ropy n3obpeTa- na rep6 CaHKT-
Bocxop: 4 .33 m. 3axop: 20y, 18 M, Tenb 1. Mapkep 3ana- Metepbypry.
fonrota gua: 15 4. 45 MK, TEHTOBAJI CBOIO MepPBYIo B 1824 rony B Bene
Y6biBatowas JlyHa O MUCbMEHHYIO PYYKY. COCTOANOCH NepBoe
B 3Hake CTpenibya 4 MAA ncnonHeHue [esAton
Bocxop: 4. 31 m. 3axop: 20 4. 20 M. B 1878 rony T. 3ancou CMMbOHIM

J1.B. beTxoBeHa -
BEPLUMHbBI €ro TBOpYE-
cTBa.

6 MAf.. Anexcanppa, Anatonuii, feopruit, Copus.
7 MAA. BanenTun, EnncaBeta, CaBsa, Cepruii.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

1MAfl B [lenb Becubl u TpyAa (AeHb Tpyaa)

M JleHb neye6Horo maccaxa

2 MAfl B BcemupHblil peHb TyHUA

W BcemupHblii feHb 60pb6bl c acTmoli

3 MAA ® BcemupHbiit peHb cBo6oAbI neyatn

M [leHb KonpuTepa B Poccun

4MAA m MexpyHapopHblil feHb NOKaPHbIX

5MAfl ® MexayHapoAHbIii ieHb aKyLepKu

B MexpyHapoaHblil feHb 60pb6bl 32 NpaBa MHBaNMA0B
B [leHb paGoTatowmux matepeit

M [lenb Bogonasa B Poccuu

6 MAfl m [lenb ynuuHoro my3biKaHTa

7MAfl = Jlenb paguo M [leHb co3fanua BoopyxeHHbIX
cun Poccun M JleHb acTpoHOMUM

B MexayHapoAHbIi ieHb PaBeHCTBa B (eMbe

Ha iepeBe roBOpuio O Ha-
CTYNNEeHWy CTONKOro Tenna.
2 mas, B ieHb MBaHa Bet-
XOreLlepHuKa, obpatyany
BHMMaHMe Ha norogy: ecnu
Lwen JoXAab — NioHb byget
TEMNbIM 1 CONHEYHbIM, A eC-
NN ACHO — B KOHLe MecALa
6yneT noxonogaHue.

Ecnu 3 mas, B aeHb Oknu-
KaHWs npeaKos, nocie Jo-
KIOA MONHUA CBEPKHYNa 6e3
rpoma, To bnuxanwmne AHN
6yAYT ACHBIMY.

Ha MpoknoB. aeHb, 4 mas,
6b1N10 NPUHATO HabMoaaTb
33 Uepemyxol: Yem paHblue
OHa 3aLiBeTeT, TeM neTo Oy-
[IeT XKapue; 0bunme LBeToB
03Hayasno JOXANNBOE NETO.
5 mas, B fieHb JlyKu, ca-
anu nyk u Habnioaa-

N 3a noropon. Ecnn B

Pactywan lyxa O 1 MAA 5 MAA HE 3ABYAb NO3APABUTDH n poco n oBecC
B 3HaKe [leBbl B 1840 rogy B AHrnunno- B 1764 rogy B MeTepbyp- 1 MAA. Tpuropuit, Tamapa. n
- - ABUNICb NepBble B MUpe re ocHoBaH CMOJbHbIN 2 MASL. Buktop, HoakH. 1 mMas cunTanocb AHem 3TOT 1eHb IP033, TO YpOoXKan
Bocxog: 4 4.42 M. 3ax0g: 20 4. 10 M. 6 P y Ky3bmbl OropogHuka. B 6ypet 6oratbiM. A eciivi 3a-
fonrota g 15 4. 28 MuH. rOYTOBDLIE MapKW. VIHCTUTYT DNaropOAHbIX 3 MAA. Anexcarpip, Hukonaii. 5TOT [1eHb CMOTPenu Ha MOPO3KM, TO [0 OCEHMU ellje
PacTyujas flyHa B 1918 roay Ha XoAbik- ReBAL. 4 MAd.. Anexcuii, Makcumua (Makcum), Oeopop. pA6UHY: NosBneHNe LiBeToB  GyAeT 40 MOPO3HbIX HOYEIA.
8 3HaKe BeCoB O CKOM MoJie coCTosncA B 1921 ropy coctosanach 5 MA. Butanuii, Bceono, Jlumutpuii. Mpo 6 Mas, Eropbes AeHb, B

Hapoge rosopunu: «<Ha Ero-
pus Mopo3 - byaeT Npoco 1
oBec». bbina n gpyras npu-
MeTa: ecniv Ha Eropus nyHa
HaXOAMTCA B CTafWM POCTa,
BETPEHO 1 NaCMypHO, TO Ta-
Kas norofa npoaepxutca
ele fonro.

Ha EBceeB fieHb, 7 Mas,
6bINO NPUHATO CeanTb 3a
obnakamu: HI3KIE, YETKO
oyepyeHHble 0bnaka Ha ro-
PW30HTE CYNIMAN CUNbHYIO
rposy.

- loporoi, Tbl NN0XO Bbl-
6uBaewb koBép. Hago 6uth
CUnbHee,
- Her, no6umas, cunbHee
Henb3s.

-Nouemy?

- Bupgena 6b1 Tbl, Kakas

NbiNb NoAHUMaeTcs!

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR

17 (586). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 25.04.2023 r.,
(aktnyeckoe: 01.00 yac. 25.04.2023 r. [lata npon3BoACTBa: 25.04.2023 1.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

NAHIbIKUHA A,

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm
MYINKO 0.B.,

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, nob. 273

Bepywwit ausaiinep:
HEMbIK/H H.H.,

TenedoH fenapTameHTa peKnambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

[lata Bbixoaa B cBeT 26.04.2023 1. Tupax 778 500.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop [lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1142.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 893 145. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 7 MAS] TENEK
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CTC

13.35 «JleoHup BbikoB. «<Apdbl
HeT - Bo3bmuTe 6y6eH!» (16+) J

10.10 Cro K ogHOMY

11.45 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

)

11.00 «Yypo TexHuKm». (12+)

15.55 «lewkom...»

)

04.30 «6 KappoB».
(164)

)

06.00 Hosoctn

06.10 MOAKACT.JIAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

10.00, 12.00 HosocTu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 Mpembepa. «KusHb
ceoux». (12+)

11.10 Mpembepa. «[loBapa Ha
Konecax. (12+)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

13.35 «JleoHnp bbikoB.
«Ap¢bl HeT - BO3bMUTE
6Gy6en!» (16+)

(%D «OCBOBOXAEHUE»:
«OFHEHHAA AYTA»,
(124)

EI] «0CBOBOXAEHUE»:
«MIPOPbBIB». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTUbI K
netn», HoBblii ce30H.
(12+)

21.00 «Bpema»

22.35 MNpembepa. «MonbLua.
OtpaBneHHble HeHa-
BUCTbIOY. (16+4)

23.35 «Ypoku my3biKku». Crie-
LManbHblil penoprax.
(16+)

00.35 Mpembepa. «Ha dpyT60-
ne ¢ leHncom KazaH-
CKnM». (18+)

(1 ETTT

(HXT] «MEAHOE CONHLIE».
(16+)
(FFI] «@APTOBbIWY. (16+)
(T «XONOCTAK». (16+)
{TXE «BENAA HOYb», (16+)
{XH «NPAKTUKAHT». (16+)
Poccua, 2019 1. letekTus.
B ponax: Amutpuit
JlaBpos, Bnagumnp MMe-
TpoB, EkatepuHa MaHactok,
Butanuit KpaBueHko,
AnBap Jln6abos.
Jlyuwero BbINyCKHWKA
Akapemun MBJ] AHTOHOBA
OnpeaensalT onepaTuBHI-
KOM B rpynny K MaTepomy
cneposatento Eroposy.
OTHOLUEHNA HaYanbHMKaA
11 NOZYMHEHHOTO Cpa3y
CKNaAblBalOTCA Henpocro.
«CJIEQp. (164)
«IIE}.'I» (124)
«HEA 2», (64)

18.10)
PERE
01.30
(EEE «4YXKOIl PAOH-3.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(XY «AEBYLUKA B NPU-
JINYHYI0 CEMbIO».,
(16+)

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom Knsakosbim»

09.25 YTpeHHaAs nouta ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.40 bonblme nepemeHbl

(PXE «NEPEKATU-NONE».
(16+)
[Mocne CKaHfana otey
BbIrOHAET BOJ‘IOAIO 13 omMa.
Mo f€pPeBHE X04AT CNyXn O
TOM, 4T0 Malwa GepemeH-
Ha He o1 Jléwn. Bapsapa
pa3peluaet Jléwe n Mawe
MOXWTb B FOpO,El,CKOVI KBap-
Tmpe y6I/ITOFO 3,u,v1|<a, acamMa
BmecTe C EFOpOM HaBellaeT
leHky B TiopbMme. B ropoge
Malue ynaérea yctpoutbea
B YaCTHYI0 KNIMHNKKY, HO e€
Tep3aloT COMHEHMA - X
CNLLIKOM Nerko ee npu-
HANN Ha paboTy.

17.00 Bectn

18.00 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu

22.00 BocKpecHbliin Beyep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

22.45 «3a neHtoit». (12+)

23.25 BocKpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom Conosbé-
BbIM. (12+)

(JEE «KAPYCENb». (16+)

(EFI] «AEBYLIKA B NPU-
JINMHYIO0 CEMbIO»,

(16+)
A s

(EEE «ABA BOWLA». (124)

(JXH «EAWHCTBEHHAA
OOPOTA», (12+)

09.00 «HosocTu Hegenuy».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(12+)

10.45 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «Jlerengbl apmumy, (12+)

13.10 «CneumanbHbli penop-
Taxo. (16+)

13.55 «[lnBepcaHTbi». (16+)

18.00 «TnaBHoe» ¢ Onbroin
Benosoii. (16+)

19.40 «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKa. [ofibl BOMHbI».
(16+)

23.00 «Qetucos». (12+)

23.50 «HeunspecTHas BOMHa».
(16+)
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.

(FEL «<3ATAAKA OWBO-
HAYYU», (12+),

«3AFI_\AKA OUH-
LWTEWNHA», (12+)

(FXT «3ATAZKA MUOATO-
PA», (124)

11.30 CobbiTus

11.45 «[etpoBKa, 38». (16+)

(R «NMUPATbI XX BEKA».
(124)

13.35 «Hasapg B CCCP». (12+)

14.20 «Hawa cmewHas
XKU3Hb». (16+)

X «CYAbBA N0 KHUTE
MEPEMEH?». (12+)
Poccus, 2022 1. [leTekTuB.
B ponax: Masen Tpy6uHep,
KpuctuHa babywkiHa.
MaHs lMonnBaHoOBa, OHa e
113BECTHAA N1CaTeNbHNULA
MapwHa lMokpoBckas, Bbl-
HYX[leHa NomoraTb CBOel
TeTe MUK, 1 3TO NPOCTO
MyKa My4eHI4eckas, noTo-
My UTO IMUNUA - 3HaMEHU-
Tl 3KCTPaceHc, a MaHa
HY B KaKoe ACHOBIfEHNE
11 KONAOBCTBO HE BEPUT.
OpHako TETUHbI NpefcKa-
3aHMA CTPaHHbIM 06pa3om
cbbiBaloTCA, NPobneMbl ee
KNNEHTOB PELIAITCA, Yero
Henb3A CKa3aTb O CaMol
ACHOBUAALLEN - OfiHAX b
eé yongator.

(EEL «CTPAMYXA», (124)

22.00 CobbiTns

22.20 «XmBas cTpyHa. [lywa
noér, a ceppue nna-
yert..» (6+)

(XTI «<3BOHUTE B NOJIU-
I.I,VIIO'» (124)

03.10} «3BE3AbI N AUCbI».
(124)

06.05 «10 cambiX...» (16+)

TP DD

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»
06.55 17.00 «B nouckax yTpaueH-
HOTO UCKYCCTBay. (16+)
07.35 «Mynbrdunbmbi», (12+)
09.00 10.05 OTPaxeHue
09.30 15.05 «KaneHpapb». (12+)
11.45 «Ha npnémey rnasHoro
Bpaua. (12+)
12.30 «OTynit gom». (12+)
{PXT «TPETbA PAKETA». (12+)
15.30 «[Tewkom B NCTOpUIO»
16.00 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-
BeKkom». (12+)
«Mos nctopusan. (12+)
«TPAKTUP HA NAT-
HULLKOW», (12+)
«Kny6 rnaBHbIX pefakTo-
poB». (12+)
19.45 «BcnomHuTb BCE». (12+)
PRI «CUPAHO. YCNETb
[0 NMPEMbBEPbI». (16+)
PPXE «BOCXOMXAEHUE». (16+)
23.50 «fl u3 orHeHHOI fepes-
Hu, (16+)
«HAYANOM, (12+)

16.15
17.25,

19.05
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J

(KR «nAgXo. (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue», (16+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiaoTh»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHUKM».
(124)

11.50 «[JauHbin otBeT». (0+)

13.00 «CrpaHa TanaHToB».
OuHan. (124)
B sTom rogy Ha cueHy
npoekTa BbiLwn 80 yyacT-
HIKOB, CPeAY KOTOPbIX
BOKaNNCTbI, My3bIKaHTbI 1
TaHLIOPbI, @ TaKxe TBOp-
Yyeckune KonnekTnsbl BCex
BO3PacTOB, 3aHNMatoWN-
€CA HapOoAHbIM TBOPYE-
CTBOM.

15.20 «Mrpbl pasymoB. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

17.15 «OcHoBaHO Ha pearb-
HbIX COObITUAXY. (16+)
Kak amepukaHckas cnew-
rpynna rotosusia TepakT Ha
CeBepHbix [NoTokax?

19.00 «Wrorn Hepenu» ¢ Vpa-
[0 3eilHanoBoii

20.20 «<Macka». Cneunanb-
HbIli BbINYCK K o6uneto
Banepun. (12+)

23.30 «M Tonbko Tak!» Qunbm
K to6uneto Banepun.
(16+) )

«bOJIEBON MOPOI».
(16+)

()XY «OTCTEFTHUTE PEM-
HW», (164)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoocTm». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Kykm-BHy-
K. (12+4)

06.40 12.4519.15 «The City
npamo». (12+)

07.30 17.15 22.25 «[lokTop 24.
Tembl Hegenuy. (12+)

13.30 02.15 «CpenaHo B Mo-
ckse». (124)

14.30 «Bpems HoBbix. LLloy».
(124)

15.20 21.25 «MockBa cerog-
Ha». (16+)

18.15 23.20 «The City». (12+)

19.30 00.15 «CneyuanbHbii
penoptax». (12+)

20.30 «The City. Egum». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «[puknioueHna son-
webHoro rnobyca, unm
Npogenku BeabMbl»

(XY «ANEKCAHAP NoO-
nos»

< 09.20 [lnanoru o XMBOTHbIX

XX} «3APABCTBYMTE,

A BALLA TETA!

11.40 «HeBckuit koBuer. Teo-
pVs HEBO3MOXKHOTO»

12.10 01.20 «CtpaHa nTmuy

12.50 bonblume 1 ManeHbKMe.
N36paHHoe

13.45 22.50 «Tput MUHYTbI
TULLNHBI»

{EE] «BEPbTE MHE,
noan»

15.40 «lepBble B Mupe»

15.55 «lewkom...»

16.25 «KybaHcKme Kasakm».

A no60Bb feBUYLA

He NPoXoauT, HeT!»

«KYBAHCKUE KA3A-

KW»

CCCP, 1949 . Komepus.

B ponax: Ceprei JlykbAHOB,

MapwHa NagbiHnHa.

Ha konxo3Hoi apmapke

BCTpeYaTCA npeacTaBun-

TeNn ABYX NPOLBETAIOLWMNX

Ky6aHCKVIX KOJIX0308B -

lanuHa MepecseToBa

1 lopgeit BopoH.

18.55 «[lapoBo3Hbix gen
mactep. Anekceil Fpyk»

19.50 «BaxtaHros. [lyTb
pomoii». KoHuept-
oTKpbiTne [loma
EBreHns BaxTaHroBa
Bo BnagukaBkase

IS «<4AUKOBCKUM»

02.05 «Mckatenw»

02.50 «[pom He rpsaHeT»

03.00 MMepepbiB B BewwaHN

NOAMOCKOBbE

01.00 «byaHm». (16+)
«loe3pKa co BKycom»
«BKyCHO, KaK B KNHO»
10.30 11.10 «BHUMaHMe!
Epal» (12+)

08.50 «BkycHo 360». (12+)
«MoAMOCKOBHbIe nrpyL-
K, (124)

12.00 20.00 «HoBocTn
360». (164)

«BecHa B MNogmocKoBbe»
«3onotoe 03epo Teneu-
Koe», (12+)

«B 3anoBegHoM ApryTe»
«EBponeinckuii oneHb

C BOPOHEXCKOM Npo-
nuckom». (12+)
«BopoHexcKuii 3ano-
BeAHMK», (12+)
«HoBoctn MO», (16+)
«[lopora namaTu». (12+)
16.40 17.30 18.20 «Benu-
Kue 6utebi». (16+)

«[10K. KHO». (16+)
21.2522.1523.10 00.00
«Benukas BoitHa». (12+)

XE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Tpwm Kotan. (0+)

07.30 «LiapeBHbi». (0+)

07.55 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». (16+)

09.00 Mpembepa! Poros
B gene. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)

11.00 «Angry Birds B KuHO».
(6+)

12.55 «Angry Birds-2 B KHO».
(6+)

ObuTaTenu ocTposa NTuy
HaCNIaX[AoTCA KI3HbIO.
Pen n ero apy3bs Yak

1 bom6, cnpa B okone,
HabntoAaloT 3a 0CTPOBOM
CBMHei. BHe3anHo Ha
OCTPOB CBUHEN Najjaet
OTPOMHbIVI TE[AHON Lap...

14.45 «OUHHMK>. (6+)

XL «IEFEHAA O KONOB-
PATE». (12+)

{EXT] «3AKPbITbINA YPO-
BEHb». (16+)

KomnaHwsa monogpix
6€33a60THbIX reiiMepoB
MPOHMKAET B YACTHYIO
nabopatopuio, rge pas-
pabaTblBaloT IKCNepy-
MEHTaNbHbIN CUMYNATOP
BOEHHbIX IeCTBII AN
apMun...

Y MPEMbEPA! «PY-
BEX». (124)

(IE NPEMbEPA! <HEBO
W3MEPAETCA MUNA-
MW, (12+)

(PEL «MCUXONOTUHU».
(16+)

04.30 «6 KagpoB». (16+)

. 0450 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 06.4007.15 07.35 08.05
01.5502.50 03.25 04.30
«Mo#n paitoH. Hasura-
Top». (16+)

06.15 06.5007.25 07.45 03.00
03.35 Mol paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

(KB «MPOLWATbCA
HE BYAEM», (16+)

11.20 B rnasHoii ponu. (12+)

12.10 02.05 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXY] «BOEHHAf PA3-
BE[KA. 3ANAJHbIN
OPOHT». (16+)

iE'E «OPJIEHOK». (6+)

«rONNYBAA CTPENA»,
(12+)

{EEH «MONOAAA rBAP-
OunA», (12+)

w¥5 «CMENOro nyna
BOUTCAN. (12+)

X «KNATBA». (12+)

\_ (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ sowuni

05.00 «Camble WwoKupyiowme
runotesbi». (16+)

22.10 «KoHuepTbi».
(16+)

)

08.30 HoBbli1 fieHb.

(124) j

18.00 Kny6 obaatenbHbix
XMBOTHBIX. (16+)

)

10.05 «bonek u J1ének B EBpo-

ne», (0+) j

06.30 «6 KaApOB».
(16+)

05.00 00.00 «Camble LwoOKMpY-
fowe runotesbi». (16+)

06.20 «CMEPLL. CEKPET-
HbIU FPY3», (16+)
Poccua, 2022 r. Wnnok-
CKui1 60eBuK. B ponsix:
Bnagucnas Kotnapckui,
Wropb MeTperko, Oner
OomuH, AnéHa KonomuHa.
[leiicTBMe nepBoro
Grnbma npoucxoamnT
BecHol 1942 roga. Mo nyTn
13 Mocksbl B MypmaHcK
nponapaeT 6om6apanpoB-
LMK C 30710TOM Ha 6opTy.
CamoneT no HenoHATHOM
NpUYMHe NafaeT Ha coBeT-
CKOW TeppUTOpUM BOMN3N
rpaHnLbl ¢ QuHAAHANEI.
Kaknm-1o uygom B XuBbIX
0CTaeTcA NpefcTaBuTeNb
BOEHHO-AMMNOMATYECKON
muccum CoeaHeHHOro
Koponesctaa Mapu Knapk.

{IEL] «CMEPLL. B3PbIBHAA
BOJIHAX, (16+) .

(X} «CMEPLI. O6PATHbIIA
OTCYET». (16+)

08.30 12.30 «<HoBocTu». (16+)

{FX «ONEPALUA «HE-

MAH>, (16+)
.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxpapb! B Poccun.
Cneupaiimxect». (16+)
09.00 «buTBa NUKHMKOB».
(16+)
09.30 «OgHaxpbl B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)
«MONAPHBIN», (16+)
1A3BecTHbI B CepeaunHe
90-x 6aHauT Buta MacHuk,
[aBHO OTOLLeALwnn OT fien,
cornacunca nepeaepxatb
Ha cBOEM 0dLIOPHOM baH-
KOBCKOM CY&Te BOPOBCKOI
00LLAK...
18.00 «TanycTaH nntoc». (16+)
19.00 «HoBble 3Bé3abl B
Adpuke». (16+)
21.00 «Lloy Bonm». (16+)
22.10 «KoHuepTbi». (16+)
23.10 «OpgHax bl B Poccumy.,
(164)
00.10 «fl Tee He Bepio». (16+)
02.05 «Mmnposm3auua.
KomaHppbi». (18+)

04.00 «Crypms «Coto3». (16+)
05.35 OTKpbITbIN MUKPODOH.
Danpxecr. (16+)

06.25 «OpgHaxnab! B Poccun.
Cneupaiimxect». (16+)

12.00

®0c000c0000000000000000000000 00
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06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.30 HoBblin geHb. (12+)
09.00 «Cnenas». (16+)
Anexceit notepsn pabory.
Yto nenatb, OH He 3Han.
Emy Hy>Ho 6bin0 Bbinna-
YMBaTb KPEZWT, 1 MyXK4IHa
6bn roTOB Ha Ntobyto
paborty. Ho yxe mecaL oH
He MO HUYEro HalTh...
«BAHTENUAY. (16+)
B 1996 ropy Hebonbluas
CbEMOYHaA rpynna Bo
rNaBe C MOMOLYHIKOM
npe3suaeHTa EnbuynHa Cep-
reem MeaBeneBbIM eaieT B
bonrapuio, 4Tobbl y3HaTb Y
npoBuAMLbl Banry, bypet
N1 n36paH EnbunH Ha
BTOPOW CpOK. B cocTaBe
rpynnbl ctaxépka uz Mry
Anvca BapexknHa, He-
CKONbKO paccesHHas 1 He-
cobpaHHas. BaHra y3Haét
0 [eBYLUKe W npurnaliaer
eé K cee B rocTil...
EET] «MO TY CTOPOHY
CMEPTMU». (16+)
01.30 «lopogckue nereHAbi».
(16+)
05.45 «MynbTdpunbmbl». (0+)

: 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+)
. 07.40 Kny6 o6asTenbHbix
XMBOTHbIX. (16+)

(EEN «CONAATbI-2». (12+)

. (B «CONAATbI-3», (12+)

: Poccus, 2004-2013 rr.

: KomeauiiHblil cepuan.

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
. Anekcangp Jlbimapes,
Anekceit MaknakoB, Anek-
. cenn Owypkog, Onbra Qa-
nAeesa, bopuc Lllep6akos,

: PomaH MapsaHos, MaBen
KaccuHckuin, Makcum Ko-

: HoBanos, I0puit Cadapos.
KomeauiHblin cepran

. «Congatbl» noecTByeT

0 TArOTaX ¥ pajiocTAx

. apMeNICKON XI3HW: O TPYA-
HbIX CONAATCKIX Oy aHAX,

: 0 NtobBm, Apyx6e, Bpaxae
1 faxe [efoBLYMHE.

: 18.00 Kny6 obasTenbHbix

: XKNBOTHbIX. (16+)

: 20.00 «+100500». (16+)

: 23.30 iTonumk-2. (16+)

: 00.30 iTonuuk. (16+)

: 02.00 YnétHoe Bupeo. Ton-35.
: (164)

. 02.45 Anekporbl. (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcraa.llp.Tp.

08.00, 10.00, 12.20, 16.25,
21.50, 02.55 HoBoctn

08.05, 16.30, 00.00 Bce Ha
Mary!

10.05, 10.15 «bonek u J1ének B
Espone». (0+)

10.25 bokc. YemnuoHat
mmpa. (0+)

11.25 «3eHuT. (0+)

12.25 backet6on. PARI
YemnuoHat Poccuu.
Cynepnura. Mp.p.

14.25 Per6u. «Ctpena» -
«EHmncen-CTM». PARI YP.
Mp.7p.

17.00 Oyt60n. 3eHUT»

- «Cnaprak» . MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. Mp.p.

20.00 «Mocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

21.55 @yt60n. «Can-Mayny»

- <MiHTepHacboHan».
Mp.1p.

00.55 Per6u. «Cnasa» -
«KpacHbiii ip». PARI YP.
(04)

03.00 Oyt6on. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.30 «6 kagpoB». (16+)

(J#1] «BBEPX TOPMALIKA-
MU». (16+)

(X «YPOKU CHACTbA».
(16+)

«XPYCTAJIbHAAl MEN-
TA», (16+)
YkpauHa, 2020 . Meno-
Apama. B ponax: MapnHa
MutpodaHoBa, Kupunn
[biuesny, KceHua Jlas-
poBa-nuHKa, Anekcanap
Haymos.
Haps - 0BbluHas cTydeHTKa,
KOTOpas XWBET B MasieHb-
KOM MPOBYHLMANbHOM
ropogke. KoHpnukT, npo-
WN30LWEALWNIA Ha ANCKOTEKE
MeX [y Hel 1 MeCTHbIM
«Maxopom» Banbkoi,
KapAnHanbHO MeHseT eé
KIU3Hb.

{EX] «<MCTEP3AHHAA>,
(16+)

PRI «CEPALIE XEHLUK-
Hbl». (16+)

(TER «4YXAA BOUb». (16+)

03.50 «3Harb GypyLee.
u3Hb nocne Bauru».
(164)

06.15 «6 KagpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

HouHoe orpabaeHue

YBaxkaemble yurare-
Nn, Mbl Npegnaraem
Balwemy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HailTh pelueHue.
[ina atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIIO4YUTb CBOHO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
‘ TPOBMYA  HaAyanocb

C Bble3ja B AETCKUM
caj. Bctpetun ero cTopox —
BbICOKW, @y Ha MOArono-
Bbl Bblle [leTpoBuya, 340-
POBSAIK CPeAHUX NeT, HePBHO
nepecTynawwmnin ¢ HOrU Ha
HOTY Y KaNUTKMU.

— Hy HaKoHeu-TO Bbl Npu-
exanu, 3axpanca a yxe! —
Hayan NpuyYnTaTh OH BMECTO
npuseTcTBuA. — A Hac TyT
orpabunm Houblo, KabuHer
AVPEKTpUCHI 0BHeCN.

— JTO KakK Xe TaK noayym-

nocb? — yaueunca [lleTpo-
BUY. — A Bbl YEM 3aHUMa-

ance?
A NOXEeHO MHe pas B
TPU Yaca TeppuTo-
prto 06x0auTb. TyT 0AHaK-
Abl BoM¥KM mpobpanucb u
YyCTPOMAN NP HA OTKPLITOW
BepaHje. A yTpom eTULLKN
BbIWAN HA NPOTYNKY W... Hy,
Bbl NOHMMaeTe.
— HeT, noka s HMYyero He
noHumato, — oTpesan [lle-

yb60THee yTpo y Me-

a obxon genan! MNo-

TpoBuY. — [laBante 6Gauxe
K peny.

—NlagHo, 6nve, Tak 61u-
e. Kopoue, nowen s Ha 06-
X0[ yepes 3a4HI0l0 ABEPb U
0CTaBUA ee MPUOTKPLITON.
Tam, noHumaeTe, aHMUN-
CKWU 3aMOK, OH aBTOMaTu-
YeCKU 3allenkuBaeTcs.

Motomy A fBepb BCerga
NPUOTKPBLITOM OCTABAAK U
noanupa Ans HafeXHoCTH
AepeBALWKON.

— Cron, — npepBan ero
[leTpoBuny. — A Kntoya
0T 3a4Hen fBepuy
BaC HeT?

— EcTb K04, a Kak xe.
TonbKo A ofgHaMabl 06po-
HUN €ro Ha yyacTKe, Aa TaK
M He Hawen Ao pacceeTa,
TEPPMTOPUA-TO Yy HAC MO HO-
yam He ocseuwaetcs. Mpu-
wnock B 6ecesike HoYeBaTh.
Xopolwuo, netom aeno 6bin0,
He 3ameps.

— Bbl genaete obxopn 6e3

dhoHapa?
‘ HeyHo, 6e3 ¢o-
Haps KaKoi 06-
xo0p4? TonbKo Bepb
neTom Kpy-
rom  Tpasa,
0CeHbI0
NCTbA, 3U-

dboHapem, Ko-

Mo — cHer. He Hangelb
KNYa-To, eCNK YTO.

— Hy, gonyctum. — lMeTtpo-
BMYY NOYeMy-TO BCe Bonblue
He HpaBUJICA 3TOT CTOPOXK. —
Janbwe yto?

anblie caenan 8 06-
n xof, BO3Bpallalch

B 3/aHuWe, a MHe
HaBcTpeyy MyxuK. Mpam B
ABEPSAX U CTONKHYAUCb. B
pyKax y Hero HoyToyK au-
PEKTOPCKUIN U TeneBu3op
n3 ee KabuHeta. fl paxe
MUKHYTb He ycnen: MyXUK
3TOT MeHsA CKpyTUA, npu-
BA3aN K CTyNy, 3aTKHyN poT
Knanom n ywen. N asepb 3a
co60ii 3ax/10MHYN — A Chbl-
Wwan, Kak WenKHYn 3aMoK.
Mpocuaen s Tak NOAHOYMU.
Pa3Bf3atbCca MHe He yAaa-
N0Cb, CMOT TO/IbKO KNAAMN Bbl-
nAHYTb. Hy, Hayan opatb.
Ho Begb cy660Ta, y Hac TyT
1 B OYAAHU-TO HEMHOTO Hapo-
LY XOLWT, @ Y B BbIXOAHbIe
“ BOBCE MOYTM HMKOrO. Ya-
ca ABa s opan, ejBa ronoc
He copBan. I noBe3no mHe,
MPOXoAMA MUMO A06PLIN Ye-
NOBEK, yCAbllWan Mou Kpu-
KW, 3allen cloaa v passsasan
meHA. W cpa3y xe yuwen.
CKa3zan, YTo CnewmnT OYeHb.
Hy, s ero nobnarogapun u

TYT Xe Bam no3soHun. Bot
n BCe.

— lNoHATHO, — [leTpoBuy
Haxmypuncs. — Yto-HMbYab
ele, Kpome HoyTOyKa U Te-
nesu3sopa, nponano?

Cropox 3agymancs u oT-
BETUN:

—He 3Hat. 3ToHagoy aun-
pPEeKTPUCHI CPOCUTDL, A B €€
KabuHeT He 3axoaun, 4Yero
MHe Tam fenatb?

— A noyemy, KcTatu, ee
3/eCb HeT? Bbl el N0O3BOHU-
nm? — cnpocun MNetpoBuy.

— [103BOHMA, KOHEYHO, Aa
TONbKO €M exaTb JafieKko, n3
cocefHero panoHa. [lava y
Hee TaMm, OHa Bcerga no nAT-
HMLaM Npsamo ¢ paboTbl Ha
[lavy ye3xaeT 1 BCe BbIX0j-
Hble cMAUTTam 6e3BbliasHo.
Orypubl-nomuaopsl, Arofa-
KN-LUBETOYKMU, TO-CE...

— [loHATHO. Tae HaxoauT-
csA KabuHer aupexTopa?

—HaBTOpoMm 3Taxe, Hane-
BO OT N€CTHULbl, — OTBETUN

CTOPOX. — 1 BaC NpOBOXY, —
W cpenan napy Wwaros no Ha-
npaBeHunIo K 3aHuI0.

0Mno3xe, — 0CTaHo-
n Bun ero [lletpoBuu.

— CHavyana BOT 4TO
MHe CKayuTe: YenoBekK, KO-
TOpbIN Bac pa3BA3an, Bam
3HaKom? Bbl BCTpeyanu ero
paHbLie?

— Het! Boob6uie B nepBsbli
pas Buxy!

— [pabutens Toxe B nep-
Bblil pa3?

— Toxe, — KUBHY/ CTOPOX.

— OnuwwuTe ero.

- Koro?

— lpaburtens.

— Hy, BbICOKMI, B cnop-
TUBHOW KYPTKe, B KPOCCOB-
Kax, Ha ronose bencbonka
yepHas c 6enoi HagnNuchblo.

— YepHas c 6enoi? - ne-
pecnpocun lMeTpoBuy.

— Hy pa, yepHasa ¢ Kkpac-
Hoi. HanucaHo 6bif0... Ha-
NMUCaHO... — NbITANCA BCNOM-
HUTb CTOPOX.

— He Tpyantecs, — ckasan
MeTtpoBny. — C meHA xBa-
TUT BalWWX BbIAYMOK. Jlyylue
CAAbTE W HANMUWMUTE YUCTO-
cepAaeyHoe MpuU3HaHue

BCE NOJb3bl 60NbLIe Oyaer.
Buktopua AHOPEEBA

[Noyemy [lemposuy He nosepusn cmopoxy?

OTBeT unTanTe B cneayouem Homepe.

Omeem Ha 3a2a0ky 8 N° 16: noOapeHHble Ha4anbHUKy Ha robusel Yyacel —
MexaHuyeckue. Takue 4acel HyXHo nepuooduyecku 3aso0ume, U mo20a
OHU 6ydym pabomame 6ecnepeboliHO U MOYHO.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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22.35 «CTAPbIA TEHPU. (16+)

secesesesecscscsescsscscscse

POMAH

08.40 «CMArYAHOLLME 0BCTO-
ATENbCTBA». (12+)

11.35 «[EPEKPECTOK>».
(12+)

15.00 «BbIATI 3AMY 3A TE-
HEPATTA». (124)

18.20 «MUNNMAOHEPLLA».
(124)
Poccua, 2017. Menogpama.
B ponax: Enena Monaxckas,
Cepreii leperynos, Madupa
Ko3ynuwa, Smunua Cnusak,
Mwuxaun Conobes, Muxaun
Xumuues, Cepreii Tccnep,
Hukuta YexkaHos, Anéna Ca-
BacToBa, Anekceit MUTHH.

21.55 «Y PEKV [1BA BEPETA.
TPOLNOMKEHNE.
(12+)

01.20 <KOTENKA-2».
(12+)

04.20 «bNTATOC/IOBWTE MEH-
LWHY». (16+)

05.00, 05.30, 06.10, 07.10,

(cvssom F
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.

: 06.00 «OOPPECT TAMII». (16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesesesscsesesesessnne

OEHUKC
MJ1I0C KUHO

.

(16+4)

CINEMA

07.15 «HEOBbIYAIHBIE MPY-
KIMIOYERNA ALENb». (12+)

09.00 «/IVBEPTEHT». (16+)

11.25 «[IMBEPTEHT, [NABA 2:
MHCYPTEHT». (16+4)

13.20 «JIMBEPTEHT, [NABA 3:
3A CTEHOM». (16+)

15.20 «CAMbI/ MbAHbIN
OKPYT B MUPE». (18+)

(LA, 2012. ipama. B ponsax:

WWlaia Nabad, Tom Xapau,
[Pxeiicon Knapk, xeccuka
YecTelin.

17.20 «KPUMUHANIBHOE YTH-

BO». (18+)

20.00 «[J1YBOKOBOAHbIN r0-
PU30HT». (16+)

21.50 «[IENO XPABPbIX».
(16+)

0.05 «AMOKAJIUNICUG>. (18+)

0
02.20 «TEPMUHAN>. (16+)
04.25 «ArYAP». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

: 23.30 «[IBA MUPA». (16+)

eeesesesecscccsesesscscsesesesscscsesesssscsesesesssscsene

o red ]

06.00 TOMINBY[ 3A KAZIPOM.

(16+)

06.25 «10 TY CTOPOHY KPOBA-

Th». (16+)

08.00 «KPACABYMK-2». (16+)
10.00, 10.55, 11.45, 12.40
MpoexT «Moguym». (16+)

: 13.35,14.20, 15.05, 15.55
$ /10 CMEPTY KPACIBA».
2 (164)

$16.40 «[ONIAA TIPAB[IA».
¢ (164)

* 18.15 «[IEPBbIN PbILIAPD».
2 (164)

20.30 «/1BA 1HfA, O1HA HOYb».

(16+)
22.05 «UI'Pbl CYAbbbI».
(16+)

23.45,00.30, 01.15, 02.00

«[10 CMEPTIA KPACKBA».
(16+)

02.40, 03.30, 04.20, 05.10
MpoekT «loguym». (16+)

ecesecesecscscscsesscscscsene

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

TPAKT». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

07.10 «JIECHDIE KAYENN». (6+)

08.10 «XOTUTE - JOBUTE, XO-
TUTE - HET». (12+)

09.25 «M0Y UCKATb». (124)

11.00 «KY/IbTTIOXO[ B TEATP.
(12+)

12.40 «MAPUHKA, AHKA U
TAHA KOPOJTEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

14.10 «BbI30B». (12+)

15.40 «KTO CMEETCA NOC/EL-
HUM». (12+)

17.25 «/IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

19.00 «KOHEL| BABbETO JIETA.
(124)

20.30 «[PUMMITE TENETPAMMY
B 0N, (124)

21.55 «BbI30B». (12+)

23.25 «KYJIbTMOXO/ B TEATP».
(12+4)

01.00 «MAPUHKA, AHKA Y
TAVHA KOPOJTEBCKOTO 3AM-
KA». (0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00 «PAI XKI3HW». (16+)

07.40 «[lewkom
no Mockse. (6+)

08.00, 08.45, 09.30, 10.10 «Crynetu [o-
oenbi». (12+)

11.00, 11.40 «TpyzoBoii GpoHT Benukoit
OteyecTBeHHO». (12+)

12.25 Haittv n pacckasar. (12+)

13.00 «buonorua npeaarenbcraar.
(124)

14.00, 14.45 «butsa cTaBok». (12+)

15.30, 19.30, 20.00 Memopuansi Poc-
am. (12+)

16.00, 16.55, 17.45, 18.40 «(TAPOE PY-
MbE». (16+)

20.25 «E[MHUYKA». (124)

22.15 «be3 cpoka paBHoCTUY. (12+)

23.05 «be3 cpoka faBHOCTH:
«MepTBas 30Ha» 1 <XKuBOIA LUT».
(12+)

secsecesesecscscsesesssscscscsesesecne

Youpdy

06.00, 11.45, 18.00, 21.05 [oToBUM NO-
UTanbaHcku. (16+)

06.25, 18.30, 03.40 Kepamuka. (12+)

06.40, 12.35, 18.45, 03.55 [lom, Munbli
nom! (12+)

06.55, 19.00, 22.05, 04.05 Bavw arpo-
Hom. (12+)

07.10, 13.10, 19.15, 22.20, 04.20 JlaHz-
wWwadTHble IKCNepumenTbl. (124)

07.35,19.45, 22.50, 04.45 [lauHble pajo-

 18.00 «Benukas BoitHa». (12+)

18.55 «Benukas BoitHa». (12+)

19.55 «Benukas BoitHa». (12+)

20.50 «Benukas BoitHa». (12+)

21.50 «Benukas BoitHa». (12+)

22.50 «1812-1815. 3arpaHinyHblil NOX0A.
(124)

23.45 «1812-1815. 3arpaHinyHblil NOX0Z».
(12+)

00.45 «1812-1815. 3arpaHuuHblil noxoz».
(124)

01.35 «1812-1815. 3arpaHinyHblil NoXoz.
(124)

02.25 «McTopua HepackpbITbIX Aen».
(16+)

03.20 «/cTopua HepackpbITbIX Aen».
(16+)

04.10 «/cTopus HepackpbITbix aen». (16+)

. 05.05 «/ctopua HepacKpbITbIx Aeny. (16+)

sesecsccesesssscscsessecssscsesesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.00, 02.05
[laBaii 3apybumcal (12+)

06.15, 10.15, 14.15, 22.15, 02.20 Kogekc
O0XOTHUKa. (16+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.30, 22.30, 02.35
Modectnanum! (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 19.00, 22.55, 03.05
Mup poibonosa. (12+)

07.30, 11.30, 15.30, 19.30, 03.35 Oxota B

secesecesesscssscscscsesesesesesesesesssscssses

05.40 «CEMHAJLATb MTHOBE- ¢ 05.25 «3ambe3us». (6+) < 05.30«<MynbTounbmbl. (6+) 06.15 «Kowei. Moxututenn He- 05.00 «MynbTdunbMmbi». + 05.30 «bUTBA 3A CEBACTO- + 05.00, 05.05,05.10,05.20  : 05.00, 08.00, 04.45 «Matua u
HUM BECHbI». (124) . 06.40 «KYHT-OY AH[IA-3».  : 06.55 «TaiiHa TpeTbeii nnaHe- BecT». (6+) (6+) + M0Mb». (16+) ¢ «Hy,noropu! Kawnkynbi». ¢ Mepgepp». (0+)
TepmaHuis, KaHyH OkoHuaHus & (6+) t o, (64) 07.35 «/Ba Ljapesuy 06.30 «BoiiHa 3a LgeT. : 07.20 «APWIMBBIE OBLbL». = (0+) : 07.00 «Manbiwapuki.
Bropoii MUpoBoiA BoiiHbl. Co- & 08.05 «[loHuapbi. $ 07.50 «Tpu ToncTaKa. (6+) 1 Cepblit Bok». (16+) c(184) ¢ 05.30,01.40,04.30 Mathuua = (0+)
BETCKWIA pa3BeuMK NONKOB- ©  [mobanbHoe 3akpyrnenme». 08.25 «lllenkynuuko. (6+) (6+) 07.20 «KYPBEP». (0+) ¢ 11.00 «BOEHHAAPA3BEAKA. ¢ News. (16+) + 10.10 bapbiwHa - KpecTbAHKa.
WUk caes, oH ke - wTak- = (6+) : 08.55 «[lnioweBblii 6ym». (6+) : 09.10 «Man Liapeuy n Cepbiii 09.00 Poxpentbie B CCCP. ¢ TIEPBBIMYIIAP. (16+) : 05.50,05.55,06.05,06.10  : (16+)
Aaprendiopep CC LLtupnuy, & 09.35 MOLIEHHIKM>. : 10.15 «byka. Moé nio6umoe Bonk-2>. (6+) (124) : Cepvan.Pocns, 2012. [lpa- 3 «Taitvbl Megogoit onumbi». & 13.15 «bepementa B 16».
ucnonkAeT nocnegnesa- ¢ (12+4) P uypnwes. (6+) 10.35 «/lBa Liapesiy u Cepoiit 09.30 «Dazengallaiigy. : ma.BponaxfasenToyou- : (124 ;o (164)
naua Llentpa, qukTyemble  : 11.25 «bAHINTbI. (16+) : 11.55 «Koueii. MoxuTutens He- Bonk-3». (6+) (6+) i Hep, Owunn Asapoe. : 06.15,06.25, 06.30, 06.35,  : 14.35 «bepementa g 45».
XOZIOM BOCHHbIX fieiicTBuiin = 13.35 «MHCTPYKLIMN ¢ ecm. (6+4) 11.55 «/Ban Liapesuy 10.00 Hogoctu ¢ Mnan saxeara CCCP «bapba- : 06.40 lTpoctokgawm- i (164)
nonuTuyeckumu uitpuramu. = HE MPUTATAIOTCA>. ¢ 13.15 «faH3enb, fpetens u u Cepblii Bonk-4». 10.10 «OPOHT GE3 O/IAHTOBy, :  POCca BAeiicram. Qawn- & Ho». (0+) i YHuKanbHbie uctopuu, ko-
17.25 CTAHIPAD. (164) = (124) * 7 Arentceo Mari. (6+) (124) : CTbl LUMOKO LIaraioT no ok- 06.50 «[MHrBIHEHOK : Topble LennaioT 3a fiywy u
20.55 «GATALA O CONMATE». © 15.50 clllpak Tpetuit. (6+) = (6+) 13.35 «/Ban Llapesuy u Cepblii 13.20 «OPOHT3AJMHWEN ¢ :Zm‘xaa"aﬂgn?:gfmw : Egs: p(%. :—\A)mp AHo3a8- : gggs;iﬂgg;;mgm
2 (124) : 17.20 llipa ascerga». : 15.00 ONHAXIbD. Bonk-5. (6+) OPOHTA>. (12+)  repoAM NpeAcTouT BbipBaTb - 08.30 Mambl ITATHULI-S.  (nésbl, npeogonenute, Gob,
.30 «ATbI-BATBI, AN CON- = (6+) ¢ (164) 15.00 <X04Y 3AMYX>. (12+) 16.00 Hosoct . { u3nanBparasaxsaueHHbx - (16+) : pasouapoBanite, cmex, pa-
JATbl. (12+) $19.00 «1+1». (16+) : 16.45 YTOMNEHHBIE COMH- & 17.00 «CBATbl». (16+) 16.15 «OPOHT3ANMHUEN P : i PasouapoBaHhe, cmex, p
: : 0T ¢ Haotjbixe coBetckux yue- < 09.00,11.50,13.00,14.10, :  pocTb v cyacTbe - BeCb 3TOT
00.00 3BE3[1A». (16+) ¢ 21.00 «[IOCTYYATbCA JOHE-  ©  LEM». (16+) 23.40 JIACKOBbIV MAW». OPOHTA». (12+) L HbIXMUXcembi. MouTnHe- - 15.20,16.30 17.40 1 (MeKTp YenoBeueckIX Mo-
01.40 <TOPAYUN CHED. i BEG.(164) : 19.35 /TOMTIEHHbIE CONH- (16+) 16.55 OPOHTBTHUIYBPATAY. & gy opunmaeim sanarmem & 18.40,19.50,21.00,22.00 i ysau putens Tene-
(12+4) § 22.40 SEIOBEKJOXAM.  :  LIEM-2: IPEACTORHUE:. 01.45 «CBAAIbGA 10 OBMEHYb. (12+) D Craver gnA ik nkenawns ¢ Ha Homax, (164) S Kauana 0 5 HoBoM gpa-
03.20 «bPbITAWAMIAHCKO- & (164) s (164) (16+) 19.40 «OXOTAHABEPBOMIb- & crpareryyeckoro cosetckoro ©  MockoBckiii pectopan 1 MaTUYHOM PEanuTH 0 XeH-
[0». (16+) s 01.00 «[PKEVH 31P». (12+) s 23.00 «YTOMJIEHHDBIE CONH- 03.15 «CTATYC: CBOBOZEH. OA». (12+) s 3aB0Za Ha OKKYNMPOBaHHOIA s «AcTepus» HAXOANTCA, Ha s LMHAX, KOTOPbIe PeLIMnch
04.55 «B |.|.|E€Tb YACOB BEYEPA : 02.55 «PA3YM 11 YYBCTBA». : LUEM-2: UUTALEND». (16+) (16+) . 23.20 «KOPO/Ib FOBOPHT». © HEMLAMY TeppUTOpUM. © (amoMfiene, HarpaWM3a-  :  CTaTb Mamamu nocne 45,
MOC/E BOMHbI». (12+) o (124) : 01.50 «12». (16+) 04.50 «BCE N CPA3Y». (16+) (16+) ¢ 18.10 «BOEHHAA PA3BEQIKA. ¢ KpbiTu. + 15.50 «Xaynu. (16+)
coco.oco.0‘.oco.cc.oco.ccooc:.oco.cc.jco.ccoocooc:.;.;;ccooco.oco.cc.oco.cc. .;;;....................- 01.15 ((OCTP()BCOKPOBM[H» E CEBEPHHM@POHT>>(16+) E 10.00 |'|p06Hb|l7Inepee3,£|. E 18.20 «l CTECHAIOCh CBOETO Te-
. . ® « . . . - . -
0010 UM GPUTO (124) £ 0805 RIS (165) OIS cTA CEGE KRNI £ 00.00 OG0B0 CTPHBHTE- UcropiA Gomowoi o6 02,40 APILIHA AOBECHSD. 2300 im0y G 2 o HoBaA Kt
.50 «[ONOrPAMMA A KO- = 09.25 «M+X». (164) o (64) TUAMW». (16+) : : y :
PO (16+) £ 10.50 BCEWMHUYERD>.  © 02.50 <KOPOTb BEYEPH- 0230 lUVHA - KOPOIEBA B (124) f a o i o ol At (16:+) : 00.05 dlfswein (16+)
: . . o Tl - 0 03.10 «MynbTdunbMmbi». : 04.20 «CNACTUNEHWHIPAL>. ¢ 02.00, 02.50, 03.40 WHcaitge- < 03.00 «[ocTv v Npoyme Henpy-
03.20 «BbITbIE MPUBbIYKM». (16+) ¢ HOK-2».(16+) RKYHITIEN>. (16+) (6+) C(184) t pol(16+) I ATHoCTW. (16+)
(16+) 12.25 «HA PANOHE». (16+) : 04.40 «KOMbI B IMYBOKOM 3A- + 04.45 «AMEHNHbI». (12+) \ . . J
04.45 «CEPOLIA NKOCTW». 14.05 «[YAN, BACA! (BUAA- ¢ MACE». (16+) 06.40 «XO4Y B THOPbMY».
06.35 «31HA HA YBUICTBO». : 16.05 «HA MOPE». (16+) : 08.25 «MEX[Y AHTENOM 1 08.30 «KNACCUK». (16+) = n 03 H A BAT En b H bl E KA H An bl
(16+) 17.55 «[1BA JHA>. (16+) 1 BECOM». (16+) 10.30 <HE MOCNIATH /I HAM... ) : _ _
08.30 «[JOBEPUE». (16+) 19.30 «BHYK KOCMOHABTA». ¢ 10.30 «[TOrOHf». (16+) TOHLA?» (12+) \‘JS/ 365 AHEU TB VLU HISTORY floKTOP
09.55 «KPUMUHANBHAA OULL- (164) : 12.05 «bJIOHJNHKA B 3AKO- 12.25 «KPOKOZWN JAHOM». 00.00 Yac uctuHbl. (12+) : 06.00 «QueHb CTPaHHble IKCMOHATIY. 06.00, 06.25, 12.10, 12.40, 18.30, 19.00,
KA OT TEHPU». (16+) Pocens, 2010. ipama. B po- S HEs. (124) (124) 01.00 «MeveHarbl Poccuny. (6+) c(124) 01.35, 02.05 Uctopun bonesHeit. (16+)
11.40 YLENEBILNM». (16+) nax: Auppeit Maww, ows  + 13.55 «BJIOHANHKA B 3AKO- 14.15 «KPOKOZWN JAHAN-2». 01.30, 05.50 «CobbiTus B ctopuuy. (12+) 2 06.45 «OueHb CTpaHHble KCMOHATbI. Ocna. Kazanocs 6bl, 37 6one3Hb KaHyna
13.35 «BOEL. (16+) Nema, lenagwit Hasapos, & HE-2».(12+) (6+) 01.55, 04.40 lActopuorpad. (12+) o (124) 8 JeTy, Ho HeT, BecHoii 2022-ro roAa Mup
15.25 «POMOBDI IHEBHMK». Hatanbs Poroxkuta, Cepreii = 15.40 «OYEHb NMIOXUE MA- 16.20, 17.40, 19.00, 02.40 «3abbiTbiit nonkoBogewy. (12+) : 07.30 «PacyBeT ApeBHIX UMBUNU3ALMIE. CHOBA B3/IPOTHYN OT yaca nepef yrpo-
(16+) Yrpiomos, Juvga Tabarapu.  :  MOYKI». (18+) 20.25,21.40 03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHDIM. o (124) 3001 €@ PacnpocTpaHeHus.
17.20 SANPETHAA KYXHf».  : 21.00 «[EBATAR. (16+) $ 17.35 «OYEHb MOXVE MA- «[PPOOECCA - CTIENOBA- (12+) : 12.15 dllnanera cokposuuyy. (6+) 06.55,07.20, 13.05, 13.35, 19.25,
(124) 22.45 «TONbKO HE CEMYAG». &+ MOYKM-2». (18+) TENb. (124) 03.20, 06.15 Vctopuapa. (12+) : 13.10 «[Inaneta cokposuLy. (6+) 19.55, 02.30, 02.55 Ha npuéme y Mu-
18.40 «CMACUEO 3A OBMEH. (16+) $19.30 <HEMOCNYLLIHUK>. Cepvian. CCCP. 1982. letex- 04.15, 07.10 «Ha nytv k Benuoii Mobe-  : 14.05 «[Inaneta cokposuLLy. (6+) ¥auna lla6kosckoro. (12+)
(16+) 00.15 «BUKIHD. (16+) (124 TB. B ponax: Teopruii byp- fe». (12+) ) + 15.05 «llpesnue cynepctpoemsy. (12+) 2 07.50 «lenernyeckuii Kom. (12+)
20.30 «KPOBbIO 11 TIOTOM: 02.30 QKUMAXo. (6+) : 21.40 «[UTEP KANYT». K08, Hukonai MacTyxog. 05.20 <Konnabopauuouctsl Bropoii mu-  : 16.00 «[lpestute cynepcrpoenms. (12+) 2 08.45,14.55, 21.15 «llingpbi Hatuero Te-
AHABOMMKW. (16-+) 04.45 BCEWIMHIYETOs. ¢ (16+) 22.40 «BbIFOLHbIVI KOH- POBO/i BOHbI. (12+) : 17.00 Benukan Boita. (12+) nav. (12+)

09.30 «[lpusnekatenbHocTb. Hayka nputa-
Xeunay. (12+)

10.20, 16.40, 23.45, 00.15 «<MeaunuuH-
CKuid penopTépy. (12+)

10.50 «3nupemun HoBoro Beka. He mory
yuutbcs», (12+)

11.15, 17.35, 00.45, 05.05 [Jo6aBku.
(124)

11.45, 18.05, 01.10, 05.30 Yrpo3bl coBpe-
MeHHOro mupa. (12+)

14.05 «[eHeTinyeckas peBonoLna».
(16+)

15.40, 22.05 Tenepoktop. (124)

+ 17.05 «3nugemun B KuHo». (12+)

+20.20 «Kak ykpenutb uMmyHuTeT?» (124)

: 23.00 «Xumus Hawero Tena». (12+)

$03.25 «AHanbreTuku. luTb WM He MUTL?»
(12+)

04.10, 04.40 «bonbLuoii ckayok». (12+)

eecsesecesesesesesesesecesesesssecscssscscsesesesesesesesesesesesessss0s0s

00.00, 20.00 Taruyyii Twerk. (16-+)

01.00 «/1ora Reflex» ¢ Upuroii HebCoH.
(12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYMH-
ra. (12+)
B MeTopuKe CTpeTuMHra Bee ABIKEHNUA
COYETaloTCA C PUTMOM AbiXaHus. Begy-
LLKe NPOrpamMMbl ZakoT ypaXHEHUA Ha
[blXaHue, uTo0bl BalLa pacTaxKa bbina
Haubonee 3deKTUBHOIA.

08.00, 09.20, 10.20, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 08.05 «KYXHfl». (16+) 07.55 «KOMWUCCAP METP3». cTu ¢ Butanuem [lekabpesbim. (12+) Mpusonxbe. (16+) 03.00, 13.30 330D0BbIE U 3HAMEHUTbE:
11.40,12.40, 13.40, «YJTbIBKA MEPECMELLIHI- Makc nonyuaet Bo3mox- (12+4) 08.05, 20.15, 23.20, 05.15 [leno 8 otaen- = 08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 23.50, 04.00 p (124)
14.40,15.40, 16.20, KA». (16+) HOCTb MOX03A/iHIYATH B 09.30 1Y/ HAZ GPOJIBEEM». ke. (12+) ) OXOTHUK-0BUHOUKa. (16+) o 0)(’)“3&7“0?[)1(3;‘60 AP
17.20,18.20 «Mawa u 12.00, 20.00 «10JIPYTA 6ape, a Buka xouet jo6uTh- (16+) . 08.35, (01%1;5 CemeiiHble peuienTbl Ha- 08.30,12.30, 16.30, 00.20, 04.30 07 nep- .(12,+) .00, 10.00 bop .
Mengeab». (0+) 0COBOr0 HA3HAYEHW . A yBonbHeHna Makca. We¢ : 11.10 «HE B MOEM BKYCE». An. {16+ Boro mua. (12+)

05.20, 07.50, 09.05, 10.15, (16+) OTOBT GaHKeT AN CyabH, (16+) 09.25, 01.00 Bepuuku-Kkopewku. (12+) 04.30, 07.30, 10.30 A3po6ua B cTune

petpo. (12+)

09.45, 01.10 Jlyuku-nyuku. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 ButamuH-1woy.

11.35,12.35, 13.35, 10.00, 16.15 lLikona Auzaiina. (12+)

13.00, 21.00, 05.00 «IPUMA- KoTopas nuwmna ero sogu- = 13.05 «BOKCJIHOKC». (18+) ro. CHapsxenue. (16+)

14.35,16.10, 18.05 «<Mawa NIOHHA». (16+) Tenbekux npas. Wed y3xaer, : 15.00 «PALU XI3HW». (16+) 09.00, 13.00, 00.50, 05.00 KapnduuHr.

1 Mengezb. MawwHbl necen- & 14.00, 22.00, 06.00 «[1P0- 4TO KTO-T0 M3 pecToparaxo- = 15.55 «KOMUCCAP METP3». wmhmo‘tnsﬁg:aia,ﬂa; H(?'fff pocm ¢ (12+4) 06.802, +0)9.00, 12.00 QuTHec an M.

ki, (04) YT YCTPOUTBEA Ha paboTy K (124) 11.00 Munoctut npocum. (12+) 09.30, 13.30, 01.20, 05.30 HaxnbicT 6e3 (124)
06.00 «MatuuHbl ckasku». (0+) (. (18+) KOHKypeHTam, «npefatens» + 17.30 «MyNI1 HAZ GPOJBEEM». 11.30, 02.45 MacTep-cagoBog. (12+) rpanuy. (16+) 06.30, 09.30, 12.30 Mucrep [lpaiis.
07.00,15.25,17.10 <Mawku- : 15.00, 23.00, 07.00 «f - TE- Heo6X0MMO BbIYUCIUTD. (16+) 12.20 LiseTuk-cemnugetuk. (12+) 16.45 Pvibanka cerohs. (16+) (12+)

Hbl CTpaLIUKI. (0+) JIOXPAHUTENb. TENIOXPAHM- Makc copeHyeTca co cBo- = 19.10 «HE B MOEM BKYCE». 12.50 3a6bitble pemecna. (12+) 17.00 Poibanka Ges rpatuy. (12+) 13.00 OuHec u MoTuBaLuta ¢ Cepreem
19.00, 20.10 [lokTop TBOETO TENb KAUHA». (16+) /IM KONINeroii B NpUroToBfe- (16+) 13.40 Koncynbrant cagosoga. (12+) 17.30 Haxnbict B bavukoprocraxe. Mywko. (12+)

14.10 Mpodotbop. (12+)

14.40, 20.40, 23.50, 05.40 CagoBble co-
KpoBuLwa. (12+)

15.10 «Cekpetbl cagar. (12+)

(16+)
18.15 Kro? Kypa? 3auem?
(16+)

21.05 «BOKCJIOKC». (18+)
23.00 «PAZI XU3HI>. (16+)
23.55 «KOMUCCAP METP3».

cyactbA. (16+)
21.20, 22.30, 23.40 boru-
Ha. (16+)

Cepuan. Poccua, 2008. [le-
TEKTUB.
00.00, 01.00 <50/ MECTHOIO

Hum pbi6bl. LWed rotoButea K
npuxoay nposepku n3 (3Cu
opraHu3yeT ybopKy Ha Kyx-

14.30 Yo 3aBapum? (6+)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Zumba®. (12+)

06010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 60000000866 6006006000000000000606000060000000000000000000000000000000 o 6000000080060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscsssssscs

CTUTb HENb3A PACCTATb-

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

08.45, 12.45, 00.35, 04.45 [Ige Ha ogHo-  +

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000

00.50 «CTIACUB0 JIEAY 3A 10- 3HAYEHMA. (16+) He. BUKTOp Cydaiio Bbi- (124) 15.55 Oropos no-HosoMy ¢ OkcaHoit M- ggzg gblﬁanka B A%asww. (16+) 17.00 «Jfora Reflex» c UpuHoii Hentbcou.
BEY». (6+) 02.00, 03.00 «PA3XA/IOBAH- NN YKCyc, nocne yero y Hero < 01.30 «MY/IA HAZ BPOJIBEEM>. ckapésoit. (12+) -00 0 rnagtom. (12+) (12+)
02.25, 02.30, 02.35, 02.40, Hbli». (16+) MPONano oLLyLLIEHME BKYCa. (16+) . 17.15, 02.20 Cenbckuii Typusm. (12+) 21.35 Poi6onoBHas wKona AnA B3pocibix. 3 19.00 Mo ropaumm cegam. (6-+)
02.45, 02.50, 02.55 «by- 04.00 «MUO OB MAEANBHOM  : 00.00 Ceppua 3a Mio60Bb. 03.10 «HE B MOEM BKYCE». 17.45 (am cebe auzaiinep. (12+) (12+4) 19.30 Popsugar. Knaccran Tpennposka.
\ 6an. (0+) MYKYUHE». (16+) (16+) (16+) j 21.35 UHcTpymenThi. (12+) 23.25 bnoHautKa Ha oxorte. (16+) (12+)
21.50 Jlomalunss kocmeTukal (12+) 01.50 Kyxns c Cepxxem MapkoBuuem. 22.00 «/ora Reflex» ¢ UpuHoii HenbcoH.
; Q].ZS «[oppoctb Poccumy. (6+) (124) (12+4) /
B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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17 e BOCKPECEHbLE, 7 MASA

\ wWwyHbl. Ounan. Mpamasa

Itroru. (12+)

J

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbipa 1 Llla-
MaxaHckas uapuuar. (12+)

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu Goratbips Ha fanb- < 09.20 «Koponb cagapu». (6+)
Hux beperax». (12+)

05.00 «by6a». (0+)
+ 07.35 «Typbosaspbi». (0+)

¢ 10.50 «POBOJON: ASPONEC. (6+)

KynbToBO# TpUnorim «Coto3mynbTdunb-
Ma». BcTpeuaiite 4aBHO 3HAKOMBIX 1
HOBbIX repoes!

: 15.55 MnsxHbiii Boneiion. : : + rus. lpAman TpaHcAums.
06.00 Pertu. «Cnaga» (Mo- ¢ Yemnmonat Poccum. Myxuu- 06.00 «Cmewwapukm». (0+) + 05.00 «nna, Ockap u Llly». (0+) + 05.00 Panhve nTatwkm. (0+) 05.00, 00.35 «[lewb Matpuap- = (0+)
(KBa) - «KpacHblit Ap» ¢ Hbl. OuHan. Mpamas TpaHc- 06.30 «Mu-Mu-Muwwikn». (0+) + 06.30 0! Mysbika! (0+) + 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbiwnt» (0+) xa». (0+) ¢ 12.45 3agem. (6+)
(KpacHosapck). PARI Yemnu- = nauma u3 Avanbl 07.00 Bpema manbiweii. (0+) : 07.00 «Xyxoxanka». (0+) : Bcrynmio npupyT 38€3abl CnopTa u kit- 05.10 «MonuTBOC/OBY. ¢ 13.50 «(BATbIE BONHDI».
oHar Poccun. (0+) : 16.55 «Marwa GonbLoro cnop- 08.00, 15.50, 20.20 «Mawa n Mea- : 07.05 «Tuma v Toma». (0+) * HO, U3BECTHbIE MEBLIbI, TAHLIOPb, BaX- (0+) L6+
07.50 Hosoctu s Tan (124) Befb». (0+) . 08.40 «Tot cambilit xon!» (0+) : Hble NepCoHbl, @ 0TAEAbHbIE BbINYCKY 05.45 «AKTPUCA». (0+) + 14.20, 00.50 «Pycckmii Mup».
07.55 bokc. Yemnuonat Mupa. = 17.25 «Mup 6unbspgar. (12+) 09.00 «BonwebHas KyxHa». (0+) 2 09.45 «Yro B Tapenke? (0+) : OymyT nOCBALLEHDI Pa3HbIM 3HAMEHa- 07.15 «lpodeccop Ocunom». = (124)
TpaHnauma u3 Y3bekucra-  + 17.55 Per6u. «[Junamo» (Mo- 10.00 «MY/TbTctopnpu3». (0+) :10.00 «byka. Moé nio6umoe uygoBuie». = TenbHbIM CoBbITMAM. OTKpOETCA Ma- (0+) * 15.25 «CBATbIHM Poccuuy.
Ha. (0+) ¢ ckBa) - Jlokomotug-MeH- 14.00 «Katan3¢. Kyna-yronHo-aeepb». ¢ (6+) ¢ cTepckas, B Koropoit Kapkywa n eé 07.50 «B nouckax catororo- :  (6+)
09.00 Crpaxarepoes.(12+) :  3a». PARI Yemnuonat Poc- (0+) ¢ 11.35 dlpukniouenus A Haman. (0+) = MOMOLUHUK, Yypak-ucnbirarens Cepreii poga. Pumnane. Lutapensb». = 16.25 «[[IE0422» (12+)
09.15 Criewmanbhbiii penop- & cuut. Npsimas TpaHCALUS 15.00 «Kowweuku-cobauku». (0+) ¢ 12.00 «OpakxeBas kopoBay. (0+) ¢ benos, byayr TBOPUTS - PUCOBATD, CO- (04) : 18.00, 01.45 «[maBHoe» ¢ AH-
Tax. (12+) : 19.55 CnopTuBHas Hegens. 16.40 Jlyansunnby. (0+) ¢ 13.30 «Oukcnky. (04) : Gupatb, kneutb, XAMUYUTD 1 1306pe- 08.25 «[IpocTble uyneca. © Hoii Wadpa. (16+)
09.30 Teorpadws cnopra. ¢ Mrorm. (12+) 18.00 «lepoitunku». (0+) $16.00 «Moii my3eib». (0+) ¢ TaTb. A exeAHeBHbIii NPOTHO3 NOToAb! B (124) :20.00 «MAMA, 1 XUB!» (12+)
(124) + 20.25 Boneii6on. Yemnuo- 19.00, 01.40 <MYTIbTTIpembepal» (0+)  + 16.05 «Cryaua <Kanaku-manaku». (0+) ¢ MPOrPaMMe NOMOXKET Tefle3pUTensm He 09.15 «CBATble BouHbi OTeve- & 21.30 «[lapcyHa. (6+)
10.00 Hosoctu ¢ Har Poccum. Pari Cynepnura. 20.00, 03.00 «JlyHTUK». (0+) £ 16.30 «LapeBHbl». (0+) : OLWMOUTLCA € BLIGOPOM OLEX Aibl U MOA- ctBa». (0+) ¢ 22.30, 04.30 «lLlunkos».
10.05 backerbon. Eauna [lura 3 Myxuunbl. Ouwan. (0+) 20.55 «MawmHbi ckaski». (0+) : 18.00 «Huuero cebe umal» (0+) ¢ CKaIKeT, HyXHO 1 B3ATD 30HT. CKaKOOM 3HAYMMOIA BOMH- = (12+)
BTb. Ounan. (0+) ¢ 22.15 backetbon. Eguas Nlu- 21.00 «Bap6ockiHbi». (0+) + 18.30 «Kapnuk Hoov. (6+) + 07.30 dlnacrunnki. (0+) cKoii nobesoi Ha Pyanno- ¢ 23.05 «flenb Anrenar. (0+)
11.55 Yenosek u3 dyt6ona. ¢ raBTb. Maty3a 3-e mecto. 21.25 «(Ka30uHblii natpynb». (0+) : 19.50 «lpukniouerua Av Hamay. : 07.35 <Anwca uJlbiono. (0+) ABNANACH XpaMbl BOUHCKOA = 23.35 «Mupom locnoay nomo-
(0+) o (04) 22.00 «MY/NbTciopnpus». (0+) o (04) : 09.15 «Bonweba kyxia». (0+) CnaBbl. 370 HebonbLUMe S umeay. (0+)
12.20 Hogoctn ¢ 00.05 [lesyLuku B XokKee 03.20 «Mauwa v Megsenp». «<Mawusbl = 20.30 «ToT camblii xoul» (0+) + 11.20 fluvoCurin». (0+) {epKBI 1 Lenble o6uTenu. 03.30 «becorow». (18+)
12.25 Per6u. «BBA- + 00.20 bokc. Yemnuonat mupa. cKazkun. (0+) $ 21.30 «OpaneBas Koposa. (0+) : 13.}[:3232_1\,\/?:3,;(); SIOQ&M bl Kot
Mogmockobe» (MoHuKo) - & TpaHcnAwuA u3 Y3bekncra- 04.00 «bap6ockuhbi». (0+) $23.00 «Oukcnkwy. (0+) : -
«Xumuk» (13epxuHck). PARL & Ha. (0+) 21.25, 04%0 «CKa3oublit natpynb». (04) * 01.25 «Cnpocuy Tou0l (0+) : Mayu xuByT B ropOACKO/i MHOT03TaXKKe, HpABOCAdB HbIH KAAGHAAp b
Yemnuonar Poccuu. Mpamas : 01.25 «Hebecwas rpauns». 05.00 «bena n Cpenka. O3opHas cemeii- © 01.30 «Byka. Mo& nioGumoe uygouwe», +  PRAOM CKOTOPOM COCEACTEYET Hebonb- 7 Mas
TpaHCALUA D04 ka». (04) T $ WOV YaCTHbIi SOMUK - Marasu AUKo- 6
14.20 310poBbiii 06pas. (12+) : 01.40 backerGon. PARI Yem- 05.30 <Onkcikm, (0+) : 03.05 cllpukniovenua Av Haman, 04) BUHHbIX TOBAPOB IMMbI Kap/ioBHbI. Hepens 4-a no MNacxe, o paccnabneHHom.
14.50 HosocTy * nuoHat Poccu - Cynepaura. e teestuettas sttt sttt sttt sttt st sttt s e eaee ] 12;8 Zg%aegi;lljl-:)mflg*—()OH Mnac 3. Mpas. TaBudol.
14:&%&:: Ilyo‘z?;:.w)zz:'- 03,;/‘()),»(le:)$mg)lrazaﬂe$:;)| : 17.50 <<|1p0(TOKBBLIJVIHO». (0+) Muy. CaBBbl CTpaTunatamc
: : HoBblii MynbTcepuan - npoaomkeHme HWM 70 BOMHOB. [epeHece-

HMe molyel my. ABpaamua
bonrapckoro. My. AnexcaH-
apa JinoHnckoro. Muy. lMacu-

3blKA

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwm!» (0+)

KpaTa v BaneHTnHa. Myu.
20.45 «bapbockutbi». (0+)

NaTblil MynbT U3 cepun o npukniouedu- < 12.30 «KBH. letu». (6+)

* 13.00 «Ha u3mee. Mpenio6o-

Zev woybuzar. (16+)

05.00 Kapaokur. (16+) 14.00 Mos BonHa. (16+)
07.15 Pro-Hogoctut. Jlyuwee. 15,00 Xutbi no-pycckn. (16+)

(16+) 15.30 Mpuexann! (16+)

07.50 Teen vapr. (16+)
08.15 Mysfopllewx. (16+) 16'?1062;'”6'“"“"3"”“ 4apr

08.30 Tnenuct log waw- 47 00 7oq-30. Pycckuii nneii-

TidoK, (16-+) mct Hepenu. (16+)
09:30 30 Geino kpacugo. 19.00 Petpo FM 20 ner. (16-+)

cseses

0.00 Kapaoke xu. (16+)

11.00 1Omop FM apr. (16+)  : 0
01.00 My3'utms. (16+)
0.
0.

12.00 My3PackpyTKa. (16+)
12.30 Jlura cexux Knunos.

\ (16+)

2.00 /loel, cnos. (16+)
3.00 KapaokuHr. (16+)

sesesesesscsecssscsesscscscssssns

J

Ax boratbipeli. I Kaxzplil pa3 310 HoBble
UCTOpM 0 TOM, KaK Vb, lobpbiHA 1

Anetwa nobexpatoT Bparos 1 0CTaTCA Ha
KOHe BO BCEX CMbIC/Iax 3T0ro ¢1oBa. CloxeT

HeopAMHapeH, NOCKObKY KoNJoBCTBOM

6oratblpy 6binv nepeHeceHbl Ha AanbHite

6epera, v 0CHOBHble COOBITIAA B 11X FOCY-
JLapCTBe Pa3BOPAUBAIOTCA 663 HuX.
08.35, 16.35, 00.35 «Tpu 6oratbipa: Xoa

11.20, 19.20, 03.20 «Tpu Goratbipa u
npuHuecca Eruntan, (12+)

E 13.30 «MAHIOH». (6+)
: 16.55 «[IpocTokBaLwmHO». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 02,25 «Epanauw. (6+)

1

2

00.35 «Epanauw». (6+)
12.35, 20.35, 04.35 «Tpu 6oratbipa n Ha- = 01.25 «Mawa n Measeap». (0+)
\ cnepHuLa npectonar. (12+)

9.30 «308B mxyHINeil». (6+)
Kocmmueckmit kopabnb npuwenbua
OHuna 13 aaneKoii ranakTuky TepuT
KpyLUEHYe B KMBOMMACHBIX JKYHTTIAX.
3ecb OH 3HAKOMUTCA C KOMNaHueil
LpyxentobHblx 3Bepeil, KoTopble corna-
LIAI0TCA NOMOYb €My BEPHYTbCA LOMOIA.

(12+)

bapbockiHbl - Becenas cobauba cembs,
KUBYLLQAA B COBPeMeHHOM Mupe. Mana
(eMeiiCTBa He paccTaeTca ¢ HoyTOyKoM,
Mama -C MeyToli 0 CLieHe, a IeTH - OHU
TaKme e, KaK U I0Hble 3pUTeNH, - y Kax-
00 CBOIl HEMOBTOPUMDbIil XapaKTep.
ManeHbkas kpuBnaka Jluza xouet cratb
noxoxeli Ha MKanHy Kucky, [ipyok Bu-
LT ceba bynywieii 38e3poii dytoona,

(164) 19007 KoHem, (12+) 1.(10 «)PO,[[VITEJWI.TAK W XVIBEM>. P03a - 6en0Kypas KpacaBHLa 1 MoTHI-
10.00 DFM - Dance chart. i 0/10TadA IMxopajika. 09.55,17.55, 01.55 <<TpVI 60raThIpﬂ n 124 1a, ManblLu - rnaBHblil nmﬁmmeu embM,
(16+) (16+) Mopckoit uapb». (124) 23.00 «bE3YMHbIE MPEMO/bI». a «boTaHuKy» [eHe He XBataeT Ana non- << E (f J? br: cﬁlﬁ})beﬁgigse?/? Kr)z f‘,},{):iap:g ETEE-

HOrO CYacTbA Beero nuwwb Hobenesckoit

EBceBus, HeoHa, JleoHTus,
JNoHrnHa n nxbix. Mpn. @ombl
topoaueoro. Mpn. Enncase-
Tbl YygoTsopulbl. [pn. Cas-
Bbl [leyepckoro. Mpn. Anekcus, 3aTBOPHUKA
Meyepckoro. CBT. CumeoHa TpaHCMIbBAHCKOroO
(Pym.). Cymy. BpaHko npecsutepa. My. Ceprus.
MonyeHcKom KoHbI boxunen Matepu.

MocTa Her.

HOe U JormaTn4yecKkoe y4yeHne, HO U NpAMo

npemuy no Gpusnke.

Teneli MHTepHeTa. (6+)

23.30 «KonobaHra. TonbKo Anst Nonb30Ba-

Tsopua».

AN

YUUT UX TOMY, KaK OHW AO/KHbI BOCMNeBaTb

(BT. MoaHH 3natoyct

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

JHaX bl lereH-
[APHbIV QHTNY-
HblIll NO3T-6ac-

HonwuceL, 930 NPOU3HEC:

«bnarogapHocTb - npu-

3HaK 611aropoACTBa AyLUN».

MHOTUM 1 MHOTVM ApYrM
60/bHbIM, HAXOAMBLUMMCA
Takxe B OBeybel Kynanb-
He. Tocnogb Uncyc ysuaen
B JAHHOM YeJloBeKe nC-
KPEHHIOI0 Bepy, yChbiLan

3dAOHCK cKuit, n npuwen Uucyc B hepyca- C BaHHbIM YTBEPXKAEHNEM €70 MOJIUTBEHHDI Npu-
103,9 FM mm. rnyno cnoputb. bonee To-  3bIB K bory. UcueneHune
AMnewnK Ecrb xe B Mepycanume y Oseubux ro, XpUCTUAHCTBO IMEHHO  COCTOANOCh. HO BO3HMK-
97.9 FM BOPOT KynasnbHs, HasblBaemas pobpopeTenb 6narofjape-  Was OT 3TOro PafocTb
‘ no-eBpeiicku Budesga, npu Koto- HWS CTABUT B CaMblil LLEHTP  TYT Xe 6blna oMpayeHa. KommeHTunpyert
L ocKEa oI 6b1/10 NATL KPLITHIX X0A0B. B [lyXOBHOIA u3Hu. Vi He 3pA  BbiBlunii paccnabnentbii  [EETMCUTTTS
100.9 FM HUX NIeXasio BeNnKoe MHOXeCTBO rnaBHoe TauHCTeo MpaBo-  oka3anca Yenosekom, He AHTOHUI1 BopucoB
. 60NbHbIX, CNIeMNbIX, XPOMbIX, NC- C/IaBHOW LiepKBY Ha3blBa-  yMetowwum ObiTb Gnarogap-
MocoaoBo COXLUMX, OXKNJAIOLLUNX ABVKEHNA etcsA EBxapucTvieit, Toectb  HbIM. McnyraBiimch 3010661 Pbl, KoTopble OH Ham no-
101,0 FM BoAbl, 160 Anren flocnopeHb no «bnarogapeHviem». NPOTUBHNKOB XPUCTa, cbinaet. bnarogaputb He
Opéa BpeMeHaM CXOAUN B KynaJibHio 3TOM eBaHrenb- OH TyT e npepaet CbiHa TOMbKO 3a YTO-TO APKOE U
95,6 FM 1 BO3MYLUaN BoAy, U KTO NepBblii CKOM YTeHN pac- boXbero, cBanMBaeT Ha HeobbluHOE, HO, Npexae
EECTTER BXOAW B Hee N0 BO3MYLLEHUM BO- CKa3aHo o uyge, Hero BUHY 3a HapylleHWe  BCEro, 3a BEWW 1 ABNEHUS,
99,4 FM Abl, TOT BbI340PaBANBaN, Kakok COBEPLIEHHOM XPUCTOM cy660THero nokos. A Kor-  CTaBlUMe A Hag, K Co-
Prces 6bl HY GbiN OfiEPXKIUM GONE3HDIO. Hag paccnabneHHbIM, TO [a BMOCNEeLCTBIM Y3HAeT — KaleHuto, NPYBbIYHBIMM.
102):(4 EM TyT 6bi1 YeNnoBeK, HaxoANBLLMINCA cerogHs cy660Ta; He AOMKHO Te- €CTb Napann30BaHHbIM. nmA Xpl/lCTa,vTo naeT n no XOTS KaK TONbKO Mbl UX
> B 60NIE3HM TPALATL BOCEMb NIET. G GpaTb nocTenu. OH oTBeyan locnogb Mncyc npyxognt  COGCTBEHHOM BOME FOBO-  NINLLIAEMCS, TO MOHUMAEM,
10;3;uFbM Wncyc, yBUAEB ero nexalwero u um: KTo MeHs ncuenun, Tot MHe B OAHY 13 NPUCTPOEK puT 0 Hem. HaCKOHbI;(O OHU ,qng Hac ]

4 Y3HaB, UTO OH JIEXWT YXKe JIONN0E  cKa3an: BO3bMU NOCTENb TEO Wepycanumckoro xpa- eMy yuuMT Hac 3TOT  BakHbl. Byem xe 6naro
CMoAeHcK BPEM#, FOBOPWT eMy: XOuellb iy xoau. Ero cnpocunm: KTo Tot Ma — OBeubto KynasibHIo — OTpbIBOK M3 EBaH-  AapuTb bora 3a 3popoBbe,
2 1A 6bITb 30p0B? BONbHOM OTBEYan Yenosek, KoTopblii ckasan Tebe: VI BO3BPALLAET 3010pOBbE I YOGt 33 CMIOCOBHOCTD TRYANTS-

Crapbiit OcKOA Emy: TaK, locnogu; Ho He nmeto BO3bMIA [10CTENb TBOIO 1 XOgM? UYesIOBEKY, KOTOPbIV NleXan  Ha CaMoM [efe He cylie- CA M OTAbIXaTb, MOOUTD 1
104,0 FM yenoBeKa, KOTOpbIii ONyCTIN Gbl VcueneHHbIl e He 3Ha, KTo OH, 6e3 [BMKeHNA Lenblx 38 CTBYET HIKAKOrO HpaB- yBaXaTb, 1 Camoe rnaB-
Taeps MeHs B KynasbHIo, KOrjia BO3MY- 160 UNCyC CKPbINGA B HApOae, net. ToyAHO NPefCTaBUTb  CTBEHHOTO HeWTpanuTeTa.  HOE — 33 BO3MOXHOCTb
89.4 FM TUTCA BOJa; KOFAa XKe 5 IPUXOXY,  GbiBLIEM Ha TOM MecTe. [loTom cebe cTpafaHua paccna- Jn6o YenoBek HaxoauT- MpW NOMOLLM BEPbI BbITb
npyroﬁ yXe CXOf[MUT npexpe me- MlllcyC BCTPETUN ero B Xpame 1 6neHHoro. cAa c borom - Ha CTOpOHe Y4ye/n0BEKOM — B TOM Bbl-
AocTYIHO HA. VMCYC FOBOPWT eMy: BCTaHb, CKa3an emy: BOT, Tbi BbI3OPO- pucToc Bo3Bpa- [o6pa, NMbo OH cKaTbiBa-  COKOM MOHVMAHWM 1 CO-
v BO3bMM NOCTENb TBOI U X0AU. U Ben; He rpewy 6onblue, 4To6bI He luaeT napanuso-  €TCA Ha CTOpOHy 3na. U ELEELLTL, [ UGkl s U

RADIOVERA.RU
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COUMAABHALG PEKAAMA

OH TOTYaC BbI3[JOPOBEN, 1 B3AN
nocTenb oo U nowen. bbino xe
3T0 B fieHb cy660THUI. Mocemy
Wypen roBopunm nceneHHomy:

ecTb Uncyc.

Cnyumnoch ¢ Tobolo Yero xyxe.
Yenosek cen nowen v 06bABUA
Wypeam, uto ncuenuswum ero

BaHHOMY BO3MOX-
HOCTb ABuraTbcs. cue-
NeHne fapyeTcs UMEHHO
3TOMY YesoBEKY, a He

OQHUM 13 CPeaCTB ObiTb

c locnogom sBnserca
namsaATb 0 Hem, XenaHue
6narogaputb Ero 3a Te fia-

3agyman Teoped!
pucToc Bockpece!
BowncTnHy Bockpe-
ce Xpucroc!

J
«...BCTaHb, BO3bMH
NOCTEAb TBOIO U XOAU»

Mocne cero 6bin npasfgHuK Nypeii-

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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OKHA NBX
OC'I'EI(J'IEI-I“E
HEMEI.IKIIIE OKHA )KAJ'IIOBIII

CAMAMHF OBbLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbBIX, FApaHTUsi, LOrOBOP

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

nBX,
EBPOAEPEBO

A

OC'I'EK.I'IEH"E,.B“.

PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

3 A B O O

BuHumanne AKLIMA!!!
CKMAKA

'roano Ao 31 mana
0(KVITHBR ce'n(a

©+7 (495) 532-71-88

CHANMM TENJO. YVIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobGcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, aoctaBka - 6ecrnnarHo!
O Y6opkKa, AieMOHTaX B nogapok!
O NeHcnoHepam Nbrotbi!

O MockutHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

CKIIIAKA 5?%

OKHA I'IBX
Sy L,.,,,,VE,,,.LO

A '{ﬁ

3aBon «CTpOMBanKOHCepBuc»

oB'

BE3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

0“ HEHCMOHEPAM

\m“ TNbTOTHBIE YCOBHA

8 495-543-53-97

8-495-782-54-48/

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLLVH
e XonoauwnbHNKOB

FapaHTvm
Cxkmaxa o 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMLOIH
KONOAUNEHVKOR, 3NEKTF i

50% becnnatHblii

AKA no BbIE3/[]
2 8 (495) 106-25-69

MeHcuoHepam

CKHN

u 8(495)796-14-08, 8(903) 790-17-82,
8 (977) 753-51-48 CPOYHbIA PEMOHT
(mpanbHbIX MaLLvH, XonounbHIKOB BCex
Mogeneii, Tenesu3opoB nnasmbl /K, Ku-
HecKONHbIX, [a30BbIX MANT, INEKTPUYECKUX
AT, peMOHT LLIBEJiHbIX MaLLIMH, 0BEPIOKOB,
Hactpoiika TB, peMOHT AHTeHH, npoknag-
ka TB-kabena. PeMoHT ¢ Bble3zom MacTepa
Ha aom. Couckiarm. Ten.: 8 (495) 796-14-08,
8(903) 790-17-82,8(977) 753-51-48

CPOYHDI! PEMOHT CTUPATIbHbIX MALLIH
I KOHANLWMOHEPOB Nitoboit cnoxHocTy. Jlio-
6as pa6ora — 500 py6. Bble3n, auarHoctu-
ka — BECTNATHO. fapanTua go 3 net. Ckug-
kv neHcnoHepam! Ten.: 8 (495) 545-15-79

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TE/NEBI30POB Bcex TunoB. Mogknto-
YeHwe 1 HacTpoiika KaHanos. Pa3BogKa aH-
TeHHbl. MEHCWOHEPAM CKIKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTus. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

ra

L |

PEMOHT

X0NnoAWIbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
HeucuouepaM CKUAKN

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHTXONOAUNDHUKOB
ot 300 py6. lopopckan mactepckan npous-
Boaur PEMOHT X0/10AW1bHUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATJIAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pip. Nencionepam u nbrot-
HUKam ckupaka g0 40%. BbI30B BECTUTIATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41, 8(963) 711-51-48

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

INVABCIYIA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

ROMNERVAORER

KYIAT DIORPOIOH

Crapble cTonoBble npuGopbl,
CTaTy3TKM, Yacbl, 6poH3y, Basbl,
CepBu3bl, WKATYNKK, 6ycbl, AHTapb,
GuxyTepuio, dpapdop, uyryn, SHAYKH,
MOHETbI, CEPEEPO, ABTOTPADDI,
BYAAbI, potorpadum, oTKpbITKM,
apXuBbl, LEEPKOBHYI0 YTBapb, NKOHbI,
NOACTaKaHHNKM, MOPTCUFapbl,
crapbiii Kutaii.

Bble3p 24 vaca.

Ten.: 8(926) 000-91-92, AnekcaHap

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIMT!

= MKoubl. CraryaTtku byanbi.

" flHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

= CtaTtyaTtku, cpapcpop, cepBu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadsbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauus.

= CtapuHHylo mebenb. Buxxyrepuio.

" MlroGon aHTMKBapMaT U MHOroe apyroe.
OueHka. Boleap 6ecnnatHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Basbl, 4YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKHW, noacrakanuuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, NopTcurapbl,

Bcé u3 Kuraa, KOCTb, xpycranb.
Bble3n, oniaTta cpasy, oueHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6poH3oBble, hapdoposble cTatysTkn J103,
lapaHepa, Ky3HeLoBa, camoBapbl, nopcTa-
KaHHWKI, KapTVHbI, MOHETbI, 3HauKu, GoTo,
apXBbl, AOKYMEHTbI, MYHAVPbI, OTKPbITKY,
CTapble JeTcKue 1 EN0YHble UTpyLLKK, naTe-
$OHbI, Yacbl, MKOHbI, AHTapb 11 Ap. CTapuH-
Hble Bewu. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npo6bl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiibie, 301070, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byapy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
($0TO, OTKPBITKM, KHUTH, AHTapb, MeNb-
Xuop, mnoACTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbi 1 ap. KYMII0 I0POr0. Bbl-
E3. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
Wpuna

= 8(916) 993-36-64 Kynnto. TkaHu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MOZ, CTapuHHyt
OLeXAY, BbILIMBKM, KpyXeBa, buxyTepuio,
CYMOUYKV 1 LUNAMIKY, HAPYYHbIe Yachl, KOHBAK
(CCP. Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUKI, KapTUHDI,
KHUrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, pajvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKI U CTaTy3TKI U3 OPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fAHTapb. Becb
Kurait po 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, dapdop, 4yryH,
cratyaTku, byapy, Harpyn. 3Haku, ah-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCUTapbl,
KOPOHKM, 10Benup. U3penus, 30n0Tble
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, GpoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNnb-
xuop. KYNNIO AOPO0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

Ou4eHb AOPOro KyHnJlio:
Cepsu3bl « [ocyny * LiBeTHoe
CTeK0 * IKOHb! * KapTuHbI *
®apdop * Harpags!  CTonoBoe,
toBennpHoe cepebpo * 3010Tble

napenus (3y6Hble KOPOHKM) *
KoHbsik BpeMéH CCCP.
[leHbru cpasy.
Bbieag 6ecnnatHbli.

8 (926) 050-12-40

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO3A3BOHOK
KYMNIO coBeTckme u J0peBONIOLMOHHbIE:
KHUrM, Nnakatbl, aguLumn, AOKYMeHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, Fpaduky, OTKpbITKY, doTo,
MPUrNALIEHNA, 3HAUKN, UTPYLUKK, CTaTy3T-
Ki, n3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE O IUPUMABNSAX, CAMOMETAX, KOC-
MOCE, PEKITAME n MHOTOE JIPYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8(963)921-08-38 KHuru, apxuBbl, UKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoit Poccun n CCCP, 106m-
neiiHble py6nu, 3HaKu yAapHUKOB, Ginkio-
Tepuio, Yachl, AHTapb, MOACTaKaHHUKK,
NopTcurapbl, KOPOHKU, MeNbXMOP, CTONO0-
Boe cepe6po Ao 350 py6./r, dotoannapa-
Tbl, OTKPBITKY, 0T, Gapdop. cTaTyaTky,
camoBapbl. KYIUTH [I0POT0, BbILLE KATA-
JI0r0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, imutpuii

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKHM, H0BENMUpPKY, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKK, MoOpTaMrapbl, (oToannaparbl, ca
MOBapbl, MeNbX1op, MOHeTbI, 6aHKHOTbI,
yacbl, GIKyTepUIo, 3HAYKK, 3HAKH, apXu-
Bbl, ()OTO, OTKPBITKY, CTaTy3TKM, (epBU-
3bl, Kacm, Qepockuno, Manex, énounble
WIPYLIKK, KHUTK, KapTuHbl. [IOPOTO, Bbl-
e3/11 oLieHKa cpasy. Ten.: 8 (905) 796-72-32

KONNEKLIOHEP IOPOT0. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefanu, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, MOA-
CTaKaHHVKY, nopTcurapbl, dapdop. nocy-
1y, cratyatku, Kacnm, ctonosoe cepebpo,
KoHbl, urpywkn CCCP, [P, kopTuky, cab-
N, WHTEPecHble CTapUHHbIE MpeAMeTbl.
BbIE3]] BECMNTATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
/N B BbIXOZHDIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
INacuTeNbHble OUNeTb, MEHI, STUKETKM,
peKnaMHble MCTOBKY 11 bYKNeTbl, kaTanoru,
MpeiiCKypaHTbl, aKUun BPeMEH NpuBaTM3a-
. JloBoeHHble: anbOOMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHUii, KapTbl reorpaduueckue i BoeHHble,
YEpTEXM TEXHUKM, OTKPBITKI 11 KOHBEPTHI,
60HbI U Kyntopbl, BEKCENH, CYeTa 11 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(999) 333-33-72 (epBu3bl, CTaty-
3Tk, Gapdop, UKOHbI, Harpajbl, 3Hau-
Ki, 3Haku, AHTapb, cepebpo, noprcura-
pbl, MOACTaKAHHUKY, U3[ENna U3 KoCTh
kynnio poporo! Bblesn 1 ouenka bec-
nnatHo. Mocka, MO. Onnarta cpasy. Ten.:

8(999) 333-33-72

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHBbI, UKOHbI, MOPTCUrapbl, 610CTbl,
CTapUHHbIe Harpazibl, MOHETbI, aHTUKBa-
puar. BoeHHblil aHTUKBapuaT, popmy Bo-
enHyto 1 munuctepets CCCP, HarpapHble
3Haku, Tpoden BOB, arpmbytuky C(CCP,
1 BYK-KI. Ten.: 8 (985) 124-11-80

Oapdop CTaTy3TKM, CepBU3bI MOMHblE
W HET, MKOHbI, KapTVHbI, KHUTW, Tpammnna-
CTVHKV, Harpapbl, CTONoBble Mpubopbl,
Namnbl, Ba3bl, KOHYETHULIbI, NOACTaKaH-
HUKY, MOPTCUTapbl, AETCKUE U ENOYHble
UrPYLUKK, AHTapb, GUrypbl U3 OPOH3bI,
uyryHa, fepea, KamHsd, otoannapa-
Tbl, Gotorpadum, mebenb, uacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, lfennaamit

= 8 (905) 777-77-53 [leT. KHUru, Urpyww-
Ku, OAPOOP, cTatysTKN, CePBU3bI, 3HAY-
Ku, MATHUTOOOHDI, kKaccebl, Ayxu, roto-
BanbHu, CEPEBPO, menbxuop, Yacbl, My3.
MHCTPYMeHTDbl, (oToobopya-ue, BKIIA-
ObIWW, kunpepbl, mopenu, OTKPBITKU,
¢oto, énou. urp., NoAcTakKaHHMKM, Camo-
Bapbl, Goremuio, XpycTanb, N1B. KPYMKN.
KapTuHbl, papguonpuemHukm, Cnopr. Ha-
rpappl, Hacton. namnbl. LUB. mawmHKy,
MKOHbI, Gopmy, AOKYMeHTbI. Bpoum, cy-
BeHnpbl (CCP, nopTcurapbl, AMagunbmbi,
AHTapb. Kutaii, Hact. urpbl. Basbl, kHon.
Tenedoubl. Kyoku, rpamotbi, nopcsey-
HUKM, KOBpbI, Gubnuoteku, Guxyrepuio.
MEBE/Ib, CTY/Ibl, mnactuHku, GpoH3y.
InektpoHuky. Liapusm. MEPHEBbIE PYY-

" KW.Kynnio. Ten.: 8 (905) 777-77-53

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HEHWIl pyYCCKUX U 3apybeXHbIX aBTOPOB,
Nto6YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKylo UT-py,
KHUIM N0 uctopun, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynawo.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cyabl, GoToannapatoB, KapTuH, moj-
CTAaKAHHNKOB, WIBEHbIX MALUNH, MeNb-
Xuopa, CTaTy3ToK, 6UHOKNEN, UrpyLiek
(MawWwnHKK, CONPATUKM, KYKNbl), 3Hay-
KOB, MarHMTOQOHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

= 8 (495) 128-50-09 Khuru. Bbiesn ot
2005k3. Onnata cpasy. Ten.: 8 (495) 128-50-09

= 8 (925) 585-40-56 Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bnNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, XKUBONKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, 6POH3Y, MOHETbI, MOAENN MaLLNHOK,
EN0YHbIe WTPYLLKY, MyZauKy 1 Mo60il aHTH-
KkBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 WLUHZIULIIE CI[e\V g7}

CPOYHDBIAPEMOHTHA oMY
XONOAUNbHUKOB,CTUPANbHDIX
MA LU U H, mopo3unbHbix kamep n KOHAU-
LIMOHEPOB, ayxoBbix LiKadoB, NOCYAOMO-
eyHbIXx MawmH. BbIE3ABECNNIATHO,
NeHIoHepaM CkUAKM, 6€3 BbIXOAHbIX, 8-22.
Ten.:8(495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

= 8 (499) 703-41-94 PeMOHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LliBeilHbIX MalKUH U 0BEpPNOKOB!
PemOHT 1 nopKnioYeHne: CTUPanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
n rasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

TPEBYETCA MOMOLLb
IOPUCTA?

nomoxem:
« BepHyTb eHbrM 06MaHyTbIM BKNaguMKam
« PacTopruyTb ;0roBOp C lopuUcTamu
« Bbinucatb us KBapTUpbI
« P p b W Hacneac
CnopbiUT.A.
3BOHUTE NPAMO CENYAC!
KOHCYJNIbTALUA BECTJIATHAA

TMeHcvoHepam 1 MHBaNuAAM BbIE3]
CKUAKMU po 50 % IOPUCTA
10 KOHLa Mecsna! HA IOM

8 (495) 201-25-12

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ki, NKOHbI, axtapb, CTATYITKM, nopcTa-
KaHHWKI, CamoBapbl YrofbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LWKaTynku, MOHETb,
énoynble 1 getckue urpywkun CCCP ot
KpbiTkI 80 1940 1., dapdop, ctonosoe CE-
PEBPO, dotoannapatbl, yacbl 1 npoyee.
Onnata cpa3y. Boiesg 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8 (915) 287-71-38 Kynmio npeameTtbi
crapubl, CCCP: KHUrYM, OTKpbITKY, (oTO
CTapuHHble, Me6enb, MKOHbI, KapTUHbI,
CTaTy3TKKM, nocyay, cepsusbl, dapdop,
XpycTanb, D¥enb, Menbxuop, cepebpo,
yacbl, MOACBEYHNKM, MOACTAaKAHUKHK,
nopTcUrapbl, CaMoBapbl, NatedoHbl, 6u-
WyTepuio, WwKarynku, urpywku CCCP, 6u-
HOKNK, 3Ha4KK, ayauo-, poroanaparypy.
Bbie3g 6ecnnatHo. Ten.: 8 (915) 287-71-38

= 8 (916) 774-00-05 KYNMO PAANO-
TEXHWKY, ~ marHutodoHbl,  npourpbiBa-
TENN, YCUNUTENN, KOMOHKM, JUHAMUKM,
3anyactu. B niobom coctosHum. Papmons-
mepuTenbHoe 060pyAoBaHMe (ocuunnorpa-
dbl, paguogetanu u T.4.). nactuHkm, ay-
anokaccetol, (D-guckn. (Tapoe cryauiiHoe
KOHLiepTHoe o6opyaoBaHue. imuTpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (985) 938-08-26 [pamnnacTuHKM,
ayAVIOTeXHUKY, NpourpbiBaTenu rpam-
NNAaCTUHOK, (UPMEHHbIE ayANO[UCKN
(D, pa3nuuHbIX CTUNEIA U HanpaBneHui
My3biKu, Kynnio, Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBro, Xe-
ne3Hylo Aopory, cTapble GoTo, BoeHHyIo dop-
My, reHepanbckite Bewwy, papop, xpyctans,
MOAACTaKaHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, oTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U LyXi
(CCP, Kacnm, conpatnkoB, KyKon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
Ki, paavoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (985) 724-42-35 Kynnio énouHble
urpywki n nocygy CCCP. Exatepuna. Ten.:
8 (985) 724-42-35

= 8 (905) 744-11-33 (epBu3bl, Xpy-
(Tanb, CTaTy3TKM, UIPYLIKW, KYKON, 3Hau-
KIn, KHUTIA, GOTOannapatbl, BoeHHylo dop-
My, NNACTUHKM, Bble3g, onnata cpasy. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coumans-
Has topupmyeckas cy6a. BECTTATHBIE kox-
cynbTaumm. 20 neT afBOKaTcKoil npakTukm. Co-
(TaBneHue UCKoB. Yuactue B cyaax. Bee cnopbl,
B T.U.. BEPHEM UM pacciyebum KBaptupy.
Bbinuwwem 13 kBaptupbl. Hacneacrso. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTofiena. baHKpoTcTBo Gu3nuL.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

PEKNTAMA B FA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73
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Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKrambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagbl, 3abopsl v T.n.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA UJIABOBUAALLMX U CUTHAJTU3ALNA

« PACCPOYKA: 0%
w8 (495) 208-03-88 i,

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

o AEPEBSIHHBIE

o CTAJIbHBIE

* MEYXKOMHATHbBIE
°* BXOAHBIE

CepsucHoe (061BKa fiBepent, 3ameHa
3aMKOB) W rapaHTMiiHOe 06CyXUBaHMe.

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KBAPTUPbI
HEJIOPOTO W MO3TAMHO: KocmeTuueckuit
1 KanuTanbHblit. 060n, Nokpacka, NauTKa,
CaHTEXHIKA, INeKTPUKa. PeMOHT BaHH. Kou-
auuponepbl. LIKIEBKA u pemoHT napketa.
Yknagka nuHoneyma, maccusa, JIAMUHATA,
pocku. HATAXHOW notonok. OKHA. Otaen-
Ka BaHHbIX, NOMKMIl MNACTUKOBbIMY MaHe-
namu. [loctaBka matepuanos. lleHcoHepam
cknpku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BblpaBHIBaHKe CTeH, NOTONKOB W LINATNEB-
Ka. Mokpacka. 06ou. JlamuHat. IneKTpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

®m 8 (905) 557-77-37 KocmeTuueckuii
pemoHT 3a 3 paHal WneanbHad uuctota
N kauectBo. 060w, mokpacka, MoAroToB-
Ka CTeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKA, aAMUHaT,
nannTyca. CemeiiHaa napa — Cnasa u Onb-
ra. JloctaBka Mmatepuanos. [leHcuoHe-
pam ckuakn! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

= 8 (985) 985-60-25 YcTanu oT 0AuUHO-
yectBa? 3BoHute! 3HakomcTBa ana Mo-
kBbl 1 MockoBckoit obnacti. Jlo 90
net. [podeccuonanbHas cpaxa. Ten.:
8 (985) 985-60-25

= 8 (906) 042-24-15 [oMOLIHMK/KOM-
MaHbOH Ha CajioBblil YYacToK, Bce CafioBo-
oropopHble pa6otbl, 81/170/70 Henbto-
LN, HeKypALUMIA, NOKNAZANCT, CoBa. Ten.:
8(906) 042-24-15

REPEBOOBPABATHIBAIOLMIA KOMBUHAT

ABEPU

APRH
AHTPECOIJIM
IIRAPbI

NEHCHOHEPAM

CKU/KA!

8 (499) 408-40-71

3AMEP, JOCTABKA - BECIJIATHO. YCTAHOBKA.

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3
no Mockee u MO

663 BbIX0OAHbIX

= 8 (985) 212-60-60 Hagoeno yrosa-
puBaTh MyXa MOMEHATb KpaH Ha Kyx-
He? Hekomy 3amenuTb namnouky? Xo-
TUTe nepekpacuTb notonok? OTKnenanch
06ou? Mpotekaet 6auok yHutasa? lo-
TeMHena 3atupka Ha kadene? Heko-
My noBecuTb MoKy Ha 6ankoHe? He Ge-
pa! A rotos Bam nomoub! KauecTBeHHo
1 Hegoporo. lTeHcuoHepam ckuaka. Ten.:
8 (985) 212-60-60

= 8 (999) 905-29-42 lpepnaraio Bawe-
My BHUMaHHI0 CamokietoLneca 3D-naxenu.
Kneiotca abconiotHo Ha niobylo noepx-
HOCTb. CnewynanbHo MOAroTaBAMBATL CTeHb
He HyXHo. OHn He 6oATCA BRaru, No3Tomy
11X MOXHO MCMONb30BATb B BaHHOI NN Tya-
nete. OCBEXUTb HEOONbLUYID KYXHIO MOXHO
33 OfH JIEHb 1 C MUHUMANbHBIMU 3aTpaTa-
mu. Ten.: 8 (999) 905-29-42

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
noa Knioy. Bce BuAbI o1AENOUHBIX paboT,
nio6oit cnoxHocTU. KauecTBEHHO U Hefo-
poro! lTykaTypKa, cTAXKa, WNaTNéBKa,
NOKPAcKa, 3NeKTpUKa, CaHTeXHUKa, MnT-
Ka, namuHat. BanHa nog kntoy. fapantua
11 KauecTBo, pasmeTka GecnnatHo. leH-
CMOHepam xopolwue ckuaku. byay paa
Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83,
Masen

3HAKOMCTBA

= 8 (916) 810-47-28 0auHOKMA MOXM-
Noil MOCKBUY €0 Cabbim 310poBbem. [lo-
3HaKOMIKCb € XyAeHbKoIi MpuUATHoIA 6a-
pbilHeii 2o 40 net aAna no6gu 1 ApyxObl.
OctaBmio B HacnefcTBo KeapTupy. Ten.:
8(916) 810-47-28.

= 8 (963) 651-52-48 (Baxa. bpak. 3Ha-
KomcTBa. becnnatHo. Ecm Bam 35 ner

u Bbl He 3amyxem — no3soHuTe. Ten.:
8(963) 651-52-48

AEPEBAAHHOE
AOMOCTPOEHME

CTPOUTEJIN

BbIE3[, B IEHb OGPALLEHUA!
OLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLK MeHcnHepam
= CAUANHT CKUAKA!

= QOY[AMEHT

= OTMOCTKM

= X036/10KM

= 3AB0PbI

= TEPACCHI

= MEYHUK

= PEMOHT KBAPTUP
= [IOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT OACAZOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, NPUCTPOIKN

= [10MA, GAHM, BECEAKM C HYNA
= BJIAFOYCTPOACTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

n

OMUTPUIA

BPUTAQIA CTPOUTENEM — BCE CTPO-
WTENbHBIE ~ PABOTbl. U3 cBoe-
ro Matepuana uiM matepuana 3a-
kasumka.  [EYN.  OYHLAMEHTSI,
OTMOCTKM, becefiku, CailfnHru, KpoB-
na, BHyTpeHHAs othenka, KPbILK,
nopoxkn u3 nautkn. PECTABPALIMA
CTAPbIX IOMOB u pp. MeHcnoHepam
CKWIKA 309%. Pabotaem BE3 npepo-
nnatol. Ten.: 8 (977) 999-87-35,
8 (906) 740-38-95, Banepwmii

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

COOBLILEHHA

618718, 685032, 685498.
790299995.

790302232.

A0 «MAKC» npu3HaeTt HefieiCTBUTEIbHbIMMU
cnepyowme 6naHKu CTPOrom OTYETHOCTH:

« KACKO (2008) ba3osblii cepusi 50-: NeNe 500864140, 500875891.
« Keutanuma A7 c cepueir 0014:

* Monuc «MAKC-KJTACCUKA. KBapTtupa» cepusi 79-:NelNe 790299994,
« Monuc «MAKC-KJIACCUKA. Ctpoenue» cepus 79-: NeNe 790302231,

* Monuc <HC. Ha ctapt» cepus 185-: NoNe ¢ 185672401 no 185672403.

NeNe 618279, 618280, 618431,

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (985) 461-89-74 AreHTCTBO He-
nsumxumoctin PEOEPAT nomoxet 6Ge3-
OMacHo Npojatb ¥ KynuTb Xunywo
HeZIBIXKUMOCTb KaK Ha BTOPUYHOM
PbIHKe, TaK 11 B HOBOCTpOiKax, 0bme-
HATb 6OMblIyK MAOWAAb HAa MeHb-
wyto ¢ gonnatoil. H0puanyeckoe co-
NpoOBOXAEHUe  CAeNoK,  MoMoLLb
B 0f0OpeHMM UNoTeKN 0T Bedywnx
6ankoB. www.referal-msk.ru Ten.:
8(985) 461-89-74

= 8 (980) 181-42-00 Monozas cembs
KynuT KBapTUpy B NIOGOM COCTOAHMM.
3BoHuTe: 8 (980) 181-42-00

PABOTA

ceo®ttoe,
&

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

py6nein

NPUTNALIAEM

3AOPOBbBE
HAPKOXENN Kak yroBoputs

4»
3ANMOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VIMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA.
MPOKOHCYNBTUPYWTECB CO CMELIMATIUCTOM,

= 8(916) 916-16-51 Cpouxo A1 CEBA
Kynilo  KBapTupy, KOMHaTy, MOX-
Ho 6e3 pemonTa. Ecim ectb npobne-
Mbl M gonru, momory pewmutb. Pac-
CMOTPIO BCE BapuaHTbl, BO3MOMEH
BbIKYN WMOTEYHbIX W 3aN0XKeHHbIX
B 6aHk kBapTup. lomory ¢ paccenenu-
em ¥ nepeespom. 3BoHuTe B nio6oe
Bpems, poropopumca. Moii Tenedon:
8(916) 916-16-51, Mapusa

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNI0
Ans ceba KBapTUpY, KOMHaTy. (NOXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moxHO ¢ 3apomkeHHo-
CTAMU U Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teki. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Jua

6e3 3afiepxek;

ob6pauieHus;

BETEPUHAPHAS NOMOLLb

4 )

YHUUTOXKUM TapaKaHoOB,
KNOMOB, rPbI3yHOB W NNECeHb.
OBPABOTKA CAIOBbIX YYACTKOB.
CTAPAHTHUEN U HABCEFOA!
CepTuduumpoBaHHbIe Ae3UH(PEKTOpbI,
3¢ peKTUBHBIE U Ge3onacHble cpepcTBa
6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6neit!
KondupeHumanbHo.
becnnartHblii Bble3g (MockBa u M0)
Topoackas Cananupaemcranyma
Octanucb Bonpocbl, 3BoHUTE!

8(909) 777-84-04

MEBEAb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYILKA ANA COObl. Matpacbi optone-
[Mueckve, MpYXUHHble, GecnpyxuHHble.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. lpodec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbiwuoit
Bbl6Op MebenbHbix TKaHeid. fapaHTua. [o-
(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(495) 740-79-43 PemoHT 1 nepeTsxka
[MBAHOB, Kpecen, CTyNbeB Ha omy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

= 8(926) 981-93-63 06uBKa MArKoii Me-
benu Ha Jomy u B opraHusaumsx. B Mo-
ke 1 loagmockoBbe. Bbleg Mactepa
¢ obpasuamu. bonbluoii Bbibop TKaHM, UC-
KyCCTBEHHOI W HaTypanbHoil Koxn. Ten.:
8(926) 981-93-63

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHAYTOMIUM  BCEX HACEKOMbIX. Llewa
ot 700 py6. PE3Y/IBTAT 100%. Metog «Xo-
NOZHBI 1 «[OpAYMiA TyMaH» U MeNKkoKa-
nenbHoe  ONpbicKUBaHMe.  IPheKTUBHbIE
npenaparbl co cnabbim 3anaxom. MEHCUOHE-
PAM CKWZKI. LoroBop. [apaHTus. be3 Bbl-
XofHbIX. Pabotaem ¢ 2016 ropa. bapbep
B nopapok. 000 «CaHuTapbl cronmupi». Ten.:
8(495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06.

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
(VOHANIbHOE YHUMTOMEHWE nio6oii cnox-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, MNECEHU
1 T.4. Tlap X0N0AHOTO 1 ropAYero TyMaHoB.
besonacHble npenaparbl Ans Mtofeil, XUBOT-
HbIX, pacteHuil. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHblil goroop. Pabotaem 24/7. Cuctema
ckuaok. Mocksa u MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

TBOPYECKOE
NMPEANOXEHUE

= 8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
W3LAHUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. Whgw-
BIAYanbHbIA MOAXOA K Ka/JoMy 3aKasuu-
Ky. BbinonHAem nonHblii Komnnekc pador:
Habop Tekcta, mogbop wnniocTpaunii, 06-
pabotka dotorpaduii, Au3aiiH KHUrM, Bep-
c1ka, npucgoenne ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucnonHenue. M. «laseneukas», Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

= 8 (965) 290-04-18 Mogenbep npeana-
raeT U3ALLHbIE XanaTukin TEnAble 1 Nérkue.
KauectBeHHble u Hegoporue. P. 46-58. Mpu-
HUMal0 3aKa3bl Ha MOWMB OAeXAbl. Ten.:
8(965) 290-04-18, Enena.

BETKJINHUKA
BbIE3][] BETBPAYA 24 Y. (cpouHbiit).
CTPUXKA. BE3BONIE3HEHHOE
YCbINNEHNE. KPEMALIUA.
Ten.: 8 (495) 142-40-67,

8 (495) 728-45-03

PUTYANIbHBIE YCIYTU gns UBOTHBIX.
BbIE3[} 24 vaca (cpoubiii). besbones-
HeHHoe ycbinnexne. Kpemauua. Ten.:
8(495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

= 8 (495) 972-99-25 be36onesHeHHoe
ycbinnenne. BbiBo3. Mocsetcnyx6a.
Ten.: 8 (495) 972-99-25

= 8(903)730-84-84,8(985)730-70-03
KYMHO KBAPTUPY, momory ¢ pasbesgom,
pa3MeHoM Ha 6oMbllylo WM MeHbluyto
nnowazp. Momory ohopmuTb FOKyMeHTbI
Ha ZIOM, Y4acToK (BOCCTaHOBUT yTePAHHble).
Ten: 8(903) 730-84-84, 8 (985) 730-70-03

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komunaty CHUMY y po6po-
NOpPAROYHBIX X03AeB. Yucroty, mops-
AOK, CBOeBPEMEHHYI0 ONNaty rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-

HaTy WM KBapTUpy B Nto6om paiioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

HA PABOTY NPOAIABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBDbI

Mbl NPEQNATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOM NNaTbl HANNYHbIMU,

» ExxepHeBHbIN aBaHc o1 500 py6neii;
) BecnnaTtHoe 06 EXNTNE, 3ace/ieHNne B fleHb

» Ipaduk pa6orbi: 6/1; 2/2 Hepenu
P MecTo paboTbi: KMOCKU B pa3HbIX paioHax r. MocKBbI

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NMPOYUEYCAYIU

= 8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
lpeanaraem napuky, XBOCTbI, LUMHBOHbI,
KOCbI, TOKOHbI. MICKYCCTBEHHbIE 1 HaTypanb-
Hble. B Hanuumn n Ha 3aka3. M3rotosnenne
napukos. Mog6op M KoHcynbTaumn. Ma-
(Tepckad pafoM ¢ M. «YepraHoBckas». Ten:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

OUHAHCbI"

= 8(495)208-59-20,8(925)815-55-43
[JleHbru cpouro! Jleb B peHb! (TaBKa
010,2 %, o1 10 Thic. py6., oT 1 mec. HyxeH
TonbKo nacnopt. 0o6perue 99 %. Mexcu-
oHepam ckugkn! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuaii-
neubru» CPO «MuP» N2 32000068, Per. N
2110132000808. OTPH 1113256019469.

*bydeme 60umenbHol. 0066/1€HUS, He C00epXa-
wue ogpuyuan6HeIX Ha38aHul u nuyer3uti 6aHKos,
KITK, MO0 u nombapdos He aensiomca pexnamoil
GaHK0BCKUY, CMPaxoBbIX U UHbIX (YUHAHCOBbIX
yenye. 00vA6/1eHUS, 6 KOMOpbIX Npednazamca
nocpedHuYecKue yay2u, 03Ha4arm UHGopmayu-
0HHOE KOHCYTIbMUPOBAKUE NPU OCyLLecmeneHuU
0enoK Mexdy 8amu U GaHKOBCKUMU, CMPaxo8bIMu
U UHBIMU (PUHAHCOBBIMU 0P2AHU3AUUAMU.

PEKJTAMA
B TA3ETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73




NPUEM PEKNTAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM»

MPON3BOAUTCA NO AAPECAM:

BCE 060 BCEM

TEJIEK

Otpen peknambl razetbl <TEJIEK», 8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Poa»
PA «<UHpopm 000 «Apt KopyHa» PA «MaHroApB» Stroki.info
JKcnpeccy, 8(495) 944-30-07, 8(495) 646-03-83, (PA «Mara3un peknambi»)
8(495) 543-99-11, 8(495) 944-22-07, M. «[lpeobpakeHckan | 8(800) 551-50-98,
M. «JIeHUHCKMil npocnekT» | M. «[InaHepHas, N0LWaab», Bble3] 8(495) 133-16-22,
an3aiin-maket BECTINATHO | meHepxepa becnnatHo | m. «ILlocce HTy3MacToB»

PA 000 «IPUH PA «Mup peknambi» PA «A-MPECC» 000 «100MEINA.PY»
KNACCUK» 8 (495) 228-06-30, 8(495) 788-77-03, 8(495) 961-00-97
8 (495) 926-38-00, M. «BIHX», Bble3g M. «Kutait-ropog» M. «Apbatckasy,
MHOTOKaHasbHbI, kypbepa bECMNATHO [llnzaiiHep, Kypbep — | KpyrnocyTouHo
M. «(eMeHOBCKast», becnnatHo
Kypbep BECMIIATHO
PA <HOBbIil BAPUAHT» | «PEKJIAMA 21 BEK» WA «BCE AN4 BAC» PA «ConnpapHocTb-
8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20, 8 (495) 909-98-96 Ma6nuwep»
M. «TeKCTUNBLLNKNY, 8(916) 408-49-91 M. AnekceeBckas 8(800) 300-81-43,
Kypbep bECMATHO M. ConHueBo M. «Aaponopr,

kypbep BECM/IATHO

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANDBHO [OPOrO!!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unm Bcex mapok Kynum [10P0-
T0 B feHb obpalueHus. Bolesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA - Mocksa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
QECCUOHANM3M U NOPAJOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
[IOPOr0!! B ntobom cocToaHuM, Bce MapKm:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HoCcTb 100 %. CHuMaem ¢ yuéTa, fieHbri cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
CONKOTHO NH06Or0 aBTO MaKCManbHo J10poro.
(C abcontoTHo ntobbIMU npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLMoHHbIX AeiiCTBUI, apecT, Kpe-
antHble, 6e3 MTC. (rapble, HoBble, Ntobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xozy. Mpuepy B ntoGoe Bpems,
[€HbIV (pazy, 0GopMIIEeHHe MOMHOCTbH0 32 Moit
cyér. Kynnio oporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Agtorpy3onepeBo3ku + rpy3umku. Keap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fasenb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 ya-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Hepmoporoii nepe-
e3 noboii cnoxHocTi. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervobl. Jltobble
paccToAHMA 1 HanpasneHua. MoxHo ¢ Xu-
BOTHbIMU. ABTONApK: Ipy30Bble, NIETKOBbIE,
depmep, kabnyk, MukpoasTobyc u Ap. py3-
UMKM CnaBsHe. BexnuBo u akkypatHo. be3
BbIXOAHbIX. [leHcuoHepam  ckuakn. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepeso3ku HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHbIil nepeess,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
gfoporo. MNexcnoxepam CKUAKA. Nnansupy-
QNbHbII MOAXOA K KaXZOMY KNueHTy. YTn-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoska, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUpHble, Aay-
Hble u ap. Mockea, MO, pernoHbl. Pa-
6otaio cam — BE3 MOCPEAHUKOB, auc-
neTyepoB  T.N. Bpema He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  dypron «Mexo
bokcep» (cBoif, He apeHpa). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npa3axukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (977) 280-50-49 JAYHbIA NMEEE3]
AnA Bac B ntoboe yaobHoe Bpema u3 Mo-
CKBbI 3aropoj WNi BO3BPALLEHME C AAuM.
MoxHo ¢ xuBoTHbIMU. KpyrnocyTouHo,
¢ komdopTom 1 KoHauumoHepom. [PY30-
MNEPEBO3KN. KBanuduumpoBaHHblii nepe-
e3f1. [py3unkn cnasaHe. Bexnuso u akky-
patHo. [apaHTua 6e3onacHocTy. lepeBo3ka
TOYHO B CPOK. 3BOHMTe: 8 (977) 280-50-49,
Auppeit.

KEHCKAA UCTOPUA

1 He cTana

Xuna s, xunan pewun-
na, 4To PpOoACTBEHHU-
KOB iy4yuwie nw6UTL Ha
pPacCcToAHUN. Yem oHU
Aajnblue — TeémMm pojHee.

35 MUHYT
Ha npoueaypbl

C YXeHei mbl No3HaKOMMU-
nnch Ha paboTe, BepHee Ha
BeYyepuHKe, KOTOPYIO yCTPO-
110 PYKOBOACTBO MO NOBO-
Ay CAnaHna aByx dbunna-
nos npeanpuatua. A
paboTtana B nepeom,

OH — BO BTOpoM. Kak-
TO cpasy npurns-
HYANCb W NPUTAHY-
nucb ApYr K Apyry,
1 BCKOpe BCTan BO-
nMpoC 0 COBMECTHOM
npoxusaHuu. Mol
oba wuanm ¢ poau-
Tenamun. OH co cBoO-
UMW U f — CO CBOUMMU.
Mpepnoxexune Konnern
noxuTb (3a pasymHble
LEeHbr) B KBaApTUpe ero
Apyra, yexasliero B [ANu-
TENbHYI0  KOMaHAWPOBKY,
0Ka3anocCb OYeHb KCTaTu.
lfopa nonTopa Mbl XuUAK
BMecTe, B TpaXAaHCKOM
6pake. 3a 3to Bpems 6o-
nee-meHee Hanagunm 6biT,
nydwe wu rnybxe y3Haam
apyr apyra. llepsoe Bpems
MeHSA pasfpaxanu HeKoTo-
pble YeHWHbl NpUBbIYKM,
KOTOpble ANA MeHA OKa3bl-
Ba/nNCb TeMU caMbiMy nan-
Kamu, KoTopble OH coBa B
KONeco Hallero cYacTbs.

— YTpoMm A 35 MUHYT fe-
naw 3apAaky, mMoTom npu-
HUMaK Ay, — CKasan MHe
XeHs B nepBbIi e Beyep.
— Tak 4TO nnaHupyw csoe
Bpems AN TMIMeHNYeCcKnX
npoueayp: WiM A0 MeHsA,
unu nocne.

— W y4T0, BOT POBHO 35 MU-
HYT? — paccmesnach . — Hu
6onNblue, HA MeHbLIe?

- [a, — oTBeTUNn OH ce-
pbe3Ho. — TaK nocTpoeH
KOMMJIEKC yNpaXHeHUNn.

Kak BblACHMNOCH B 3TU
nontopa roaa, yTpeHHAs 3a-

X0amb HeusgecmHocmu

psaka XeHu He morna 6bITh
OTMEHEHA HU NpU Kakux 06-
CTOATENbCTBAX, TaKkKe Kak
N exeAHEBHAs AMYHMLA Ha
3aBTpPaK M CTakaH Kedupa.
YecTHO cKa3aTtb, NoHayany
MeH$ 3T0 HeMHOT0 noabeLu-
Baso, a NOTOM A CTana oTHO-
CUTbCA K NPUBbIYKAM CBOEro
MYX4MHbl poBHO. Cnpasep-
NMBOCTU paAn 0TMeYY, 4To Ny
MEHSA HemMasno «TapaKkaHoB».
K npumepy, cTos nog aywem,
BCeraa rpomko notw (npw
MOJIHOM OTCYTCTBUM CNYXa).
— Moxer, penepTyap cme-
HUWbL? — MHOTAA C FPYCTbiO
cnpawmnBan meHa XeHbKa.

KsapTupHbin
BONpPOC

I BOT HaKoOHeL Mbl peLuu-
NN Y3aKOHWUTb HallW OTHO-
WeHNA, YeMy HecKasaHHOo
ObIMM paabl MOM pOAUTE-
nn. PopHsa EBrenus, Kctatu,

1

Cembsa — 370
Ta nepBUYHaA
cpepa, roe
yenoBekK aon-
MEeH yuntbca
TBOPUTDb AO-
6po.
Bacunui
CyXoMAuHCKNin

|
BOCNpUHANG
3Ty uHbopma-
UMt HenTpanbHO-
xonogHo. Hapexpaa
Ha BO3BpalleHne noowu-
MOTO CblHa NOA POAUTENb-
CKOEe KpbINo ynetana Bce
Janblie n ganblue.
Y3aKOoHeHHaa cemelHas
XU3Hb Hayanacb C «KBap-
TUPHOro BOMpoca». Bep-
HYNCA XO35IMH HalUero u-
aMwa, M Mbl B CPOYHOM
NnopsAKe AOMKHbI Obln oc-
Bo6OANTb KBapTUPY. Pewn-
JIN BNIOXMNTLCS B CBOE XUJbe
Ha cTaguu CTPOUTeNbCTBa.
Poantenn (06e CTOPOHbI)
npefnoXunamM noka noXuTb
y HUX. Y Mmoux 6bina «aByL-
Ka», y eHunHbIX — «Tpew-
Ka». [1abbl He 06M¥aTb HU-
KOro, Ha CEMeNHOM coBeTe
NOCTAHOBUAN XUTb Yy POAK-
Tenen no oyepeamn. CHavyana
OTMPaBUINCH K MOUM.
MoKa Mbl 6bIIN Y HUX, Me-
HS He 0CTaBAANO 4YyBCTBO,
yTo XeHe Heya006HO y Hac, —
KBapTupa Hebonbluas, ma-
Ma BCe Bpems xfionoTana
BOKpPYr Hac, u 3Ta 3abota

6blna, KaK MHe Kasanochb,
yTomutenbHa Myxy. [la u
npu Mame 5l BCE paBHO OCTa-
Banacb pebeHkom. A Ham
XOTENOCb CAMOCTOATENIbHO-
CTW, 32 NONTOPA FOAa Mbl Ca-
MU yXe NPUBLIKAN pellaTb
cBOM Npobnembl.

Mecsua yepes aBa *HeHu-
Hbl pOAMTENN JOAENANN pe-
MOHT B €r0 KOMHaTe, 1 Mbl
nepeexann K HUM. 3amyx-
HUe NOAPYKKU npopounnu
MHe cepbe3Hble Npobaembl
B JOME CBEKPOBM, HO A CO-
6upanacb Ha COGCTBEHHOM
npumepe AoKasaTb UM, 4TO
y Hac Bce byneT He NpPocTo
XOpOLo, a OYEHb XOPOLIO.
AHTOHMHa MwuxannoBHa u
tOpuii Cepreesuy, poautenu
EBreHusa, meHsa He nyranu.

Mepee3a OblN TPYCTHLIM.
Mana, 3arpysvMB Hawwu no-
HUTKM B MalWwuHy, Noueno-
Ba/l MEHsA B LIEKYy TaK Xe
pacTepsiHHO, KaK Korga-To
BMepBble NPOBOXan B feT-
HUA [eTCKWUI narepb OTAbI-
xa. Mama ctapanacb ynbl-
6aTbCA, CAEPKMBAS CNE3bI.

Yyxasn
cpean cBonx

CBEKpOBb BCTPETU/A Hac,
cupAy Tenesmsopa:

— Bce camu, meHs He oT-
B/EKaNTe — cepuan TONbKO
Hayancs.

— A yXWUH ckopo 6yanet? —
CNpOCUA CBEKOP NOYeMy-TO
MeHs.

Paso6pas Belwu, s oTnpa-
BMNACb HAa KYXHK rOTOBUTb
efy. Havanucb TpynoBble
OYAHM B MOE HOBOM CEMbe.
Okasanocb, YT0 B MOeN 3a-
60Te Hy}/aaeTcs He TONbKO

MOV MY, HO U €ro POAHA.
[oTOBKa, yOOpKa, rNamKa u
apyras 6blIToByxa nepelu-
AN KO MHe anpuopu. YTpo
HaYMHaNoCb ¢ 06CyXaeHMsA
YXUHA WU COCTABNIEHUs CMK-
CKa NPO/yKTOB, KOTOpbIE
J0/KHa Obina 3akynuTb. 3a
YHNHOM Ha4YMHANUCb BOCNO-
MUHAHWUA U3 NPOLUNOW KU3-
HU (1O Moero nosBAEHUS),
C HenpemeHHbIM BbIBOJOM:
Torga 6bin0 nyyue.

Cama He 3ameTtuna, Kor-
[a A ycnena npeBpaTUThCA
B 30NyWKYy. M3meHunucs un
HawWw OTHOWeHUs ¢ XeHen,
Mbl MepecTanu pas3roBapu-
BaTb MO Ayllam, OH MCKan
onobpeHuns poauTenen.

OpHax bl s 6exana nocne
paboTbl C NaKeTOM NPOAYK-
10B. Wen foxab, 3acKo4uB
B apKy, 0CTaHOBWUIACh nepe-
NOXHYTb. Wl noHana: mHe He
xoyetca mnaTn B 3TOT JOM.
Mos cembs Bcerga Obina
0715 MEHS HAZIEHbIM YO eU-
wem. Ho 3pech, B HOBOI ce-
Mbe, Y MeHs He 6bino npasa
ronoca, a Korga s HaduHana
rOBOPUTb, MEHA TYTKe Nepe-
6vsanu. MpUCIOHMBLINCH K
CTEHe 10Ma, A 3apblana Ha-
B3pbliA.

Hac 6yper Tpoe

B 3TOT MOMEHT B apKy BO-
wen mow KeHbKa.

- YTto cnyuymnock, Manbiw-
Ka? — UCKPeHHe ucnyrancs
OH. — Tebs KTO-TO 06UMAEN?

— flHe mory 60bLUe UTb
C HAMU.

CébuBuMBO A cTana pac-
CKa3blBaTb 0 CBOMX CTpaja-
HUAX, HO MOW TaKue CBA3-
Hble W NOTUYEeCKUe MbICau

BCAYX 3BYYanu anko u He-
ybegutenbHo.

— Tl npocto ycTana, —
yTewan MeHs MYK.

Bo3Bpawarbcs K MOUM
poANTENAM OH KaTeropuye-
CKW OTKa3ancs.

Bckope s y3Hana, 4To xay
pebeHKka. HoBocTb co06L(M-
na 3a yxuHom. X paana peak-
Lmio XKeHbKM, HO OH TpaauLU-
OHHO MOBEPHYNCH K Mame —
yBUAETb €e OTHOLWeHWe K
npoucxopaiiemy. AHTOHUHA
MuxaitnoBHa Haayna ry6bi:

— Hapo 6b110 MOXUTD elye
Ans cebs, [oOMAaTbCA CBO-
el KBapTupbl, @ NOTOM yXke
0 NOTOMCTBE AyMaTb.

— Yry, — ymuHaa Kotne-
Tbl, cornacuncs c Hein KOpwui
CepreeBuy.

- W Kyna ero nponucel-
BaTb? — MNpojoMKana wus-
MbILUEHUSA CBEKPOBb. — B
Hally pa3pelleHuns He aato.

N obpauwascek k eHbKe,
Bblaana:

— CerofiHs ecTb y Tebs xe-
Ha, a yTo OyAeT 3aBTpa — He-
N3BECTHO...

fl He cTana pgoxupartbca
HeussecTHoctn. CobGpana
BeWW M BEPHYNachb K poau-
Tenam. Hepes Hepento Ha no-
pore NoOsSIBUNCA MOW packa-
ABWINIACA MYX. A elje yepe3
[iBE — CBEKOP CO CBEKPOBbIO.

Cnacn60o 3a NNHOK

Buepa oTmeyanu nepsbii
OEHb POXAEHUS [LOYYPKH,
y¥e B cBOei coBCTBEHHOW
KBapTupe. babywkn un pe-
AYLWKN Ha BHYYKY HabllWaTb-
CA He MOryT, yCTaHOBMAU
rpaduK noceweHnin u ryns-
HWI ¢ ManblWKon. Pa3Horna-
CUA HaWKW 0oCTanucCb B Mpo-
WaomM. A Kak-To HanomHuna
AHTOHMHe MuxannoBHe o
TOM pa3roBope 3a YXUHOM,
HO OHa, OKpyrAvMB Trnasa,
YAVBAEHHO BOCK/IMKHYNA:

— bbITb TaKOro He moxeT!

A1 ycmexHynacb 1 nobna-
rogapuna ee 3a TOT NMUHOK,
KOTOPbIA Aan HaM BO3MOX-

HOCTb XWTb CBOEW XW3HbIO.
MHHA
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Peknama

UkoHa-mepanboH «MatpoHa MockoBcKasy

nor68901-04 999 m

MkoHa-meanboH

yKpalueHa 36 Kpuctannamu.

Pa3mep MKoHbI-MeaanboHa: 2,4<2,8 cm.
[inuna uenu: 50 cm + 5 cv (Aon. 3BeHbA).
Martepuan: cnnag HeiparoLeHHbIX MeTanios,
ranbBaHNyecKoe NOKpbITUE PO30BbIM 30/10TOM.
MarHuTHbIi pukcatop.

YnakoBKa: 6apXxaTHblli MeLLOYeK.

Komnnekr Tpoiika 68

o g0 00-ro
«QyapoBaTenbHblii Beuep» pasmepa
not 309188 Myzpo.biit
3299

* KomnneKkT-Tpoiika
JNA 0Ma, OTAbIXA U CHa.
Martepuan:
100% xnonok.
B Komnnekre:
KapAuraH ¢ nosacom +
TON + GpIoKU.

Pa3mep:
58-60, 62-64, 66-68.
LigeT: nyapoBbIii.

Ton

MaxpoBoe nonotenue «Monet 6abouek»
not 102571 999

BaHunbHbIi, Kakao (3060 cm).

1799
not 102363

OuoneToBblii,
BaHUNbHbIIA,

Kakao (70130 cm).
Marepuan:

100% X710MOK. Aexop

B KomnnexTe: 1. «babouki»
Pa3mep v LBeT yKaxuTe nNpu 3aKase.

Komnnekr noaywex «[IbiuHble Gopmbi», 2 wT.
not 103258

2459

bupto3oBblii

Matepuan: 100% [3.

Pasmep: 5070 cm. B komnnekTte: 2 . Cepblit bexeBblit

MpocTbiHA Ha pe3nHKe

nor 27839 011899 299,

Benbiii, o
nepcuKoBbIi

not 16558

MATHBbIIA, pO30BbIA, KenTblid,
KOoQeiiHbIN, CUHMiA
Martepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 90200 cm,
140>200 cm, 160200 cm,
180200 cm, 200200 cm.

HamarpacHuk Henpomokaemblii
not103314 ot

© 3awmaet ot BRAry u rpasu.
© [IblaLumnii BepxHuii Cnoii,

HenpoMoKaeMblil HUKHUIA.
* [ina maTpacoB

BbICOTON A0 30 M.
Martepuan: maxpa,
nosnypeTtaHoBasa MembpaHa
(80% xnonok, 20% [3).
Pazmep: 90200 cm,

HapexHaa
duKcauma

120200 cm, 140200 cm,
1603200 cm, 180200 cm. Pe3uhKa
B komnnekTe: 1 wr. 1o nepumetpy

|LEOMAX'| 8 (80

CknagHble ouku «Qokyc Mntoc»
not43063 1499

= CKnazfHaa KOHCTPYKLMA.

= BusyanbHoe yBenuuenue fo 160%.

* MoAX0AAT MY>KUMHAM 1 XKeHLLIMHAM.
Martepuan: nnactuk.

Pacctoanmne mexay ayxkamu: 13,5 cm.
B komnnekTe: oukn ¢ pyTnapom.

KypTka cTeranas ¢ nnaHkoit
nor 303846

8999

* 3acTernBaetca
Ha MOJTHUIO 1 HA KHOMKN.
* Henpoaysaemas TKaHb.
* OyHKLMOHaNbHble
KapMaHbl.
Matepuan:
50% Bucko3a, 50% [13.
Pa3mep: 48, 50, 52,
54, 56, 58, 60, 62.
[lnuHa no cnuHke ans
50-ro pa3mepa: 71 cv.
LiBeT: 6exkeBblii,
TEMHO-CUHNIA.

10620

pasmepa

bexesblii

TeMHO-CUHUIA

ManaHTuH WwepcTAHOI
«Markasa pocKowb»

not 309054 2499

* MArKuii, TeNAbIA U YIOTHbINA.

= HaTypanbHas WwepcTb B cOCTaBe.
 MpakTuyuHbIi pa3mep.

Coctas: 70% LwepcTb,

20% xnonok, 10% M3.

Pa3mep: 18071 cm.
(TpaHa-npon3BoauTenb:

Poccua.

KpemoBblit

TeMHo-cepblit

bopzaoBblit

Koctiom «Upuna»
not 35807 3999

Matepuan:

6apxat

(60% BuCKo3a,

30% M3,

10% 3nactaH).
Pazmep:

50, 52, 54, 56, 58, 60.
[inuHa KypTKn

no cnuHKke ana 50-ro
pa3mepa: 64 cm.
[nuHa 6prok

10 BHyTpEHHEMY LUBY
ana 50-ro

pasmepa: 78 cm,
rnybuHa nocagku: 30 cm.
LieT:

YepHbli, CUHNIA,
«Mopckan BonHa»,
60pAoBbIit.

Ao 60-ro

pa3mepa

«Mopckas BonHa»

Cuhuii YepHblil

KpoccoBku «bpus»

not47344 1999
Matepuan: 100% M3
(Bepx), nonuypetaH
(nopowBa).
MonHota: 8.
Pa3zmep: 37, 38, 39,
40,41,42, 43, 44.
Manomepat

Ha pa3mep.

LiBeT: uepHbIii,
6enblii, cepblii,
60pAo, MHAWrO.

bopao

benblit Whpwro

Cepblit YepHblit

OdopmMu 3aKa3 no TenedoHy:

0) 500'29'54 n nonyun MOQAPOK*!

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

Ha TB-XWUTbl
0=60%
MNoaapouHblit Habop «[ina camoii KpacuBoit», 7 np.
not402519-01 3499

* OTANYHBIN NOJAPOK

B KPacnBOil ynakoBke:
Tenb Ana aywa
«JlaBaHza Kpbima», 300 mn;
JlocboH anda Tena
«Po3a Kpbima», 300 mn;
Tanacco-ckpab ana Tena
crpeukum opexom, 200 mn;
LWlamnyHb AnA BCex TUNOB BONOC
«JlaBaHpa Kpbima», 300 mn;
Banb3am ana Bcex TMNOB BONOC
«JlaBanpa Kpbima», 300 mn;
LlamnyHb Ans BCex TUNOB
Bonoc «Po3a Kpbima», 50 mn;
banb3am ana Bcex TNOB BONOC
«Po3a Kpbima», 50 mn.

LUnHbOH «HTpUra» ot 69545 999 m

* U3rotoBnex
W3 UCKYCCTBEHHbIX fo Mocne
BONOC C 3pPpeKTom
nerkoro
MennpoBaHus.
* M0XHO MbITb
LamnyHem
1 CYWNTb GeHom.
Marepuan:
KaHeKanoH.
06bem nyyka: 6 cm.

bronp LWaten TeMHblii KalwTaH  TeMHO-KOpUYHEBbIil

Yyno-masb «May/lu», 2 w.
not402634-01 corpesarLyAd
not 402633-01 oxnAxgALAS

1799

* YHUKanbHbIi cocTas u3 20 Tpas.

* Ma3b c oxnaxgarowmum spdektom
MOXeT NoMoub 0611erunTb Auckomdopt
NPy 0TEUHOCTU 1 6ONSAX B HOTaXx.

= Mas3b ¢ corpeBatoLnm 3GHeKTom MoxeT
06neryntb AMCKOMGOPT 1 HanpsAxeHne
B 0671aCTV CMIMHBI, MOACHMLbI, CYCTABOB.

B komnnekTe: 2 0AMHaKoBble 6aHKW no 500 mn.

2 wr. no 500 mn

Yaunutenb 3Byka «HyTkui cnyx»
not402930 1499

* Moxer ycunusarb 38yku 10 40 Ab.

* 6 ypOBHeii rPOMKOCTU.

Matepuan: meTann, INacTuK, CUIUKOH.

Pa3mep ycunutens 3syka: 5><4 5%1,7 av.

B komnniekTe: ycunutenb 3ByKka,

2 6arapeiiku AG3 (1,5 B), ywHble BKnaabiwm

B Tpex pa3mepax, KOHTeliHep AnA XpaHeHNs, MHCTPYKLMA.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3JENUEM.
Onaw-ponnepbi «lonnusya» ot Leomax

not 17733-03 1999

= ToaxoaAT nog nio6oii pasmep 06yBu.
* fpKo cBeTATCA 32 CueT

CBETOANOA0B BO BPeMA ABUKEHUS.
Matepuan konec: MNBX. Bec: 555 .
Ipy3onoabeMHOCTb: 10 60 Kr.
LLinpuHa: 6-10 cm, & konec: 70 Mm.

CneunanbHble HOCKK 6€3 pe3nHKK
«Komdopt», 2 napbl + 2 napbi B NOJAPOK!

Cunmii + Ceetno-
Jlot 45988 YepHblii c&g;m);
99?

* He HapywwatoT

Marepuan:

87% xnonok, 13% M3.

Pa3mep:

B komnnekTe 2 napbl: YepHble + CBETNO-Cepble UK YepHble + CiHUe.
2 napbi Toro e ugeta B [[OJAPOK!

KpoBoobpaLieHue.
35-37,38-40, 41-43, 44-46.

Bpioku Ha pe3uHke

«CTpenoyka»
not 305634 “,?ag?‘;;°|
2699

1499.-

Martepuan: 90% 3,

10% cnanpekc.

Pa3mep: Moac
50, 52, 54, 56, 58, 60. Ha pesuHke
[inuHa no BHYTpeHHeMy LUBY

na 50-ro pasmepa: 74 cm.

ny6uHa nocagku: 30 cm.

Poct mogenu: 183 cm.

bopaosblit OuonetoBblii

TeMHo-CvHuit YepHblit HsympynHi

Benotpenaxep «Kapamno»
nor401808 3999 | 4"

© [InA TpeHNPOBKM HOT 1 PyK.
* Perynupyembliii
YPOBEHb Harpy3Ku.
© YKpennenue AbixaTenbHoi
1 CepAleYHO-COCYAUCTOI CUCTEM.
© KomnakTHbIit.
Matepuan:
MeTann, MacTuk.
Paszmep:
4053,5%25,5 cm.
Bec: 2,4 kr.

«bpacnet 340poBba»
not44663 2999

 He Tpebyet nopkntoueHusa K MHTepHeTy.

* /3mepeHue faBneHna 1 nynbca, N3mepeHie
PacCTOAHIA, LLIAroMep, pacyeT NoTpayeHHbIX Kanopuit.

Pa3mep: 18 MM (LumpuHa), 24 cm (OKpY>KHOCTD).

Matepuan kopnyca: runoasnnepreHHble nIacTuK

1 CKoH. BoZioHenpouLiaem. BcTpoerHbiii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEANLVHCKAM U3 ENVEM.

KoppekTop ocaHkm «3g0poBas cniHa»
HOT 400573 BCTpOeHHbIE MarHuTbl

* IPPeKTUBHDIN CNOC06
chopmmpoBaTb
NPaBUAbHYI0 0CaHKY.

* 10 MarHnToB BAONb
N03BOHOYHMKA yNyyLLIAT
KpoBoobpaLieHne
W NUTaHWe TKaHeN.

Pasmepbl

no o6xBaty Tanuu, cm:

60-90 (1), 80-110 (2), 100-130 (3).

Martepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHblii, 6exxeBblit.

bexeBblit

YepHblit

HakoneHHuk «[lBuraiica nerko»
not45295
1 wr. l'

2Wr. 1»999L

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* He HapyLaeT KpOBOTOK.
* OuKcpyeT cyctaB npu crubanum
1 pasrnbanum Horu.
= HezameTeH nop ofexaoil.
Matepuan: 68% Heiino,
32% cnaHaekc. Boicota: 28 cm.
Pa3mep yHuBepcanbHblii.
MakcumanbHblii 06xBaT Horv A0 50 cm.

Oukcatop roneHoctona «Jlerkuit war,
2-nB [NIO[APOK!
not46869 1999

© DUKCUPYET 1 CHUXKAET Harpy3Kky.

* KomnpeccnoHHblil 3 deKT.

Martepuan: HelinoH, CnaHAeKc, naTexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblid. Bbicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cv (B HepacTAHYTOM BUAe).

Banbrychbiit Koppektop «Banbryc Cron»
nor91966 999 FA LIS

* BHYTpM — anioMnH1eBas nnactuHa,
NAOTHO NpuneraeT K cTone u pukcupyet
601bLUOI Nanew, B NPaBUIbLHOM NONOXKEHNN.
= Yron HaK/oHa CycTaBa MOXHO
perynupoBatb 3acTeXxKamu «BenKpo».
Matepuan: 100% [13, anlomuHuit.
Pa3zmep: 24,5x13,5 cm. B komnnexre:
2 KoppeKTopa (neBblif, Npasblii).

Yypo-Tpoctb
not40814 2999

* YcToilunBOe 0CHOBaHMe.
* Yno6HbIin

(GOHapUK Ha pyuke.
 TpoCTb cKNafbIBaeTCA.
* BbicoTa perynupyerca.
BcTpoeHHblit doHapuk
paboTaet ot 4 6aTapeek
Tuna LR44
Matepuan:
meTann,
nNacTuK, pesuHa.
Bbicota:
o1 88 10 98 cm.

OoHapuk

YcToitunsoe
0CHOBaHue

KomnakTHo
CKnagblBaeTca

*npwm 3akase ot 1000 p.

Ha Bbl6op: 2. My»cKoi
OfEKOJOH,
85 Mn

1. Wunnupi

MaHUWKIOpHbIe

*npwm 3akase

o1 3999 p.

CyMKa
Kpocc-6oau
«XapusmMan,
HaTypanbHasa KoXa

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETANTECH NOAJENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUIA!

* Mpw eAMHOBpEMeHHOM 3akase Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutooro cGopa. Bce LieHbl yka3aHbl B pybnsx. becnnatHas fjocTaka npu onnate kaptoii. MHpopmaLivio 06 opraHu3aTope, npaunax, Cpokax NpoBeeHIA, KonuuecTse

N0AAPKOB, CPOKAX, MecTe 1 MOPAAKE UX NONY4eHNs YTOUHSITe Y onepatopa Mo Ten.:

8 (800) 500-29-54. Mpennoxexue feiictautenbHo fo 31.07.2023. NMpogasew: 000 «EBPOLLOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. MockBa,

yn. WapukonoawmnHiKoBckas, 4. 13, cTp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuuTb Halu becnnaTblit KaTanor Bbl MOXeTe, 03BOHUB 110 HOMepY TeneoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKY becninaTHble o Beeid Tepputopun PO):

8 (800) 500-29-54



NMPU BETETOCOCYAUCTOM AUCTOHUN
W

O X

Apummus

MemeouyBemBumeroHocmo
HapyweHue cHa ForoBHbie doAu

DNTAUMH NOMOraeT CnpaBAsATbCA C HAPYLIEHUAMM BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMBbI, BbI3BaHHbIMU Pa3IMYHbIMU NPUYUHAMM,
B TOM ymMc/ie cTpeccaMmm Mam nepeHeceHHbIMU BUPYCHbIMU 3ab601eBaHUSMU

MeanUMHCKMIA HayYHO-NPOU3BOACTBEHHbIN KOMMIEKC

& BUOTHUKHA

PeructpaumnonHoe ynoctosepenue J1C-000499

uupn+nyTammHosas kucnota+LmcTux
Tabnetkn noawbsizbiuHble 70 Mr+70 Mr+70 Mr
30 Tabnetok

lMpumeHseTcs npu cuHapomMe

BereTaTMBHOM AMUChYHKLMM Ll'm06bl y3HC7mb
YBennumnBaeT husnyeckyo n00p05Hee
paboTocnocobHoCTb
- o npenapame,
OBbILIAET COKPATUTENBHYIO e
cnocobHoCTb MUOKapAa OmCKaHupyume

amom Koo, 18+

BMOTHUKIN

CHUCTEMHBIN IIOAXOA

PerncrtpauunoHHoe ygoctoseperHmne J1C-000499

TEJIEK
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