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(2) 3BE3AbI CMIOPTA, KUHO U TB

AGconioTHaA YemMnuoHKa Mupa no 6okcy Hatanbs Paro3uHa Ha nio6utenb-
CKOM 1 npoceccuoHanbHoM puHre (B 60Kce, KUKOOKCUHIE U TX3KBOHAO)
nposena 6onee 100 60€B U Be3ge oaeprkana nodeay.

Ha BNnajeer BCe-
MW BO3MOKHbIMM
B npoceccuo-
HanbHOM BOKCe nosicamu,
6narogaps 4yemy nonana B
KHury pekopaos [MHHecca.
OcTtaBus npodeccroHarb-
HbI BOKC, Halla CeroHAL-
HAA repOUHA He ncyesna ¢
pajapos BHUMaHuA. Mano
TOro, YTo HaTtanbs ABNA-
eTca npesngeHTom KeH-
CKOW XOKKEeMHOM Nnru, oHa
cHAnach B KapTuHe «benas
meaBeamuar, rae, no cytu,
cbirpana cebs. A euye oHa
yIKe LeCcTon ce30H ABnAeT-
CA YNEHOM Xiopy Tenewoy
«YamMBUTENbHbIE NIOAM» HA
TenekaHane «Poccusa». Bot
YK KOT0 1eCTBUTENBHO
MOXHO Ha3BaTb YAUBUTEb-
HbIM 4eI0BEKOM, TaK 370 ee!

detn moryr
3acTaBUTb
nnakarb

— Hamanwba, ymo u 2o0-
Bopums — 8bl modice 4yesno-
Bek yousumenbHbli, cnop-
mcmeHka, dasHo cmaswasn
nezeHdold. Tem He MeHee,
Ha woy npuxodam n0U,
Komopble cnoco6HbI BOCXU-
mume daxce mex, K020, Ka-
3an0cb 6bl, yousumsp yxce
cnoxcHo. Ckaxcume, Kakue
HoMepa BbI3biBaOM y 8ac
ocoboe BocxuujeHue?

— bonbwe Bcero meHs
YAVBNAKT MaTeMaTuyeckue
Homepa. [la u cobupatsb Ky-
OuK PyOuKa, OHIIMPYS UM
C 3aKpbITbIMU FNasamu, To-
e He Kawpaomy aaHo. Ho
€Cin AaHo, 3TUM Hajo 3a-
HUMaTbCA MOCTOSHHO, pas-
BMBaTb CBOW TanaHt. Tonb-
KO B TaKOM Cllyyae Tbl CMO-
XelWb cTaTb yAMBUTENbHbIM!

— Tanaumnusbix ntodell
Ha npoekme MHo20, a 4je-
HOB J#Clopu Bce20 Yemsepo. Y
Kaxc0020 u3 Hux csoli BKyc U
npednoymeHrus. Kak pewae-
me cnopHble 80NPocblI 8 Bbl-
6ope nyqwez0 yyacmHuka?

- Ecnn cnopum, 1O no-
ApyXeckn. B pesynbraTe
BCcerga Haxoaum o6uuin
A3bIK. Mbl B3poc/ible noau,
U KaXAblii B CBOEM pemec-
ne poka. [03TOMy OLeHUTb
TanaHT Apyroro 4enoBeka
CMoCO6HBI BCE.

KCTATH

TEJIEK

Hatanba PATOSUHA:

BepbTe B cebsn

My Bac BCE NOAYYHTCA!»

- [pusHaiimecb, 6biBa-
tom cpedu y4yacmHuKkos -
6umyuku?

— Y meHs 370 BCeraa fge-
1. O4yeHb yaneunun KanosH
lewes (4emnuoH mupa no
MEeHTaNbHON MaTemaTuKe)
WU reHun-nuannct AHapen
[OHYapoB C yaMBUTENbHOMN

My3blKaNnbHOW namATbiO.
Kctatu, 3putenun yxe ysuge-
AN NX B MUHYBLLYIO NATHULY
B 3¢upe woy. He nepecraio
YAUBAATHCA, KaK lOHble CO3-
AaHus ymetoT GbICTPO aHa-
AN3MpoBatb, CYMTaTh, 3a-
noMuHaTb U Tak ganee. MHe
KaXeTcA, Haln feTn ymelT

Bbokc, XOKKeU U KUHO

- Bel ywinu us 6016wio20
cnopma, Ho ocmanuce 8
cnopme. K youeneHuto MHo-
2UX, 8CMAU Ha KOHbKU U HA-
4aau uzpame... 8 Xokkel, 0a
ewjé cmanu npe3udeHmom
XeHckoli xokkeliHoU nu2u.

- Cnacmbo 3a 310 Anekceto
AwmnHy. OgHaxapbl OH nofa-
PV MHE [LOPOTYH0 XOKKEeN-
HYI0 SKUMMPOBKY, A Noexa-

Na K HEMY Ha TPEHUPOBKY,

1 C 3TOrO BCe Havyanochb. Tak

B MOEW XW3HW NoABUNach
CHayana HouyHas xokkelnHas
nobuTenbckas nura, roe 1,
€JMHCTBEHHAA XKEHLLNHA,
Urpaio C TUTYNO0BaHHLIMM
cnoptcmeHamm (DeTncos, Ka-
CaTOHOB, fIKyLeB 1 apyrue), a
noToMm yxe eHcKasa XoKKen-
Has nura. E3xy K geBoukam
Ha TPEHUPOBKM, MOAAEPKM-
Balo MX, BPyyato Npu3bl OT
6naroTBopuTeNbHOroO GpoHAa
«Cnoprt. 3gopoBbe. MKn3Hb»

Hatanbm Paro3unHon, 3a pa-
60Ty KOTOPOTO YBaXaeMblil
npe3ugeHT Bnagnmnp MyTuH
BPYyunn MHe opfeH. Hukoraa
HW Y KOTO He NpoLUy ieHer,
BCe [leNalo 3a cYeT CoOCTBEH-
HbIX CPefCTB.

- Kunemamozpacpucmel He
obpawanuce ¢ npocv6oli
CHAMb 0 8ac gpunom?

- Bo-nepBbix, A yxe cbirpana
npakTMyeckn camy cebs B
KapTuHe «benaa megsegu-

Bce! VI oyeHb paccTpavBa-
l0Cb, KOTia KTO-TO 13 HUX He
NMPOXOAUT N0 KOHKYpcy. Mo-
ry paccTpouTbcs JO cnes.

Heno6epumas
HaTtawa

- Bam snopy camoli y4a-
cmsosams 8 3MOM UWOY.
Bbl He mosbko a6contom-
HAA 4eMNUOHKA Mupa, HO
ewé u pewunucb Ha poxic-
deHue 8mopo20o pebéHka 8
46 nem!

— HaBepHoe, s npasga
yHUKanbHan (cmeemcs).
MHorne eHWuHbl, y3HaB
06 3TOM, NociefoBanu Mo-
emy npumepy. NMotom 6naro-
Aapuin 3a To, YTO CMOABUT-
Na WX Ha 3TOT CMeNbIiA Wwar.

- ¥ sac 6oliyosckuli xa-
pakmep: 8bl 8b16panu a6-
COJIIOMHO MYX(CKOUl Bud
cnopma. Kak cyumae-
me, ymo momusupyem
HCeHUWUH 3GHUMAMbCA
6oesbIMU UCKYyccmBa-
mu?

— He 3Hato, Kak
apyrve, HO A B
60KC nonana
cnyyanHo -
npuiiia no-
CMOTPETH
TPpeHUpoB-

Ky. [eno B
TOM, 4YTO £
yuunacb B
HuxHem
Tarnne B
cneukon-
nepxe,

roe  6bina
rpynna He
TONbKO Jfer-
KoM artnetu-
KW, HO 1 BOK-
ca. [1pu pykono-

ua». Bo-BTopbix,
OyKBanbHO HefjaB-

HO Npoflocep OAHO

13 KpYNHEeNLWNX pOCCUn-
CKMX NpofakLeH-Komna-
HU NpeanoXuna CHATb
dunbm 060 MHe. fl e
[OBEPAI0, MOCKONbKY
BMeCTe paboTaem He
oAvH rog. Tak uTto ecTb
BEPOATHOCTb, YTO GUIbM
0 cropTcmeHKe Paro3nHon
BCEe-Taky CHUMYT.

KaTuu BCe 0TMeyanu, 4toy
MEHA TAXenas pyka, u Tpe-
Hep no 6oKcy AnekcaHap
Manbiwes Bce Bpemsa MeHA
K cebe 3a3blBas, 3@ YTO eMy
Tenepb 6€CKOHeYHo Gnaro-
napHa. Korga nepsblii pas
cornacunacb 1 nonpoboea-
na «Ha cnabo», MHe TaK pas-
6unu ry6y, uto BcA dyTbON-
Ka Gblna B KPOBU, A pbigana.
Torpa e peluna, 4to 60/b-
we B 6oKc He noiay. Ho ma-
MUHa cecTpaTeTs Bans cka-
3ana: «Tbl AOMKHA BEPHYTb-
CS W loKa3aTb CBO CUNY».
ATaku caenana, v 3a mecsy
3aHATUIA TNOKasana Takue
yCnexu, 4To TpeHep cKasan:
«BoT 310 XxapakTep! byaem

TPEeHMPOBAThLCA Aablue.
A 3aHMManacb KUKOOK-
CUHTOM, BblUrpana 4yemnu-
oHaT Poccum, 3atem yem-
nuoHaT mupa, mHe 6bi10 17
net. Toraa s pewwnna no-
npo60oBaTh CBOV CUNbI B
nobutenbckom b6okce.
Monyyunocs!  Totom
MEHS npuraacunm Tpe-
HUpoBaThCsA B MoCKBY,
roe  3aHanacb  yxe
npodeccnoHanb-
HbIM  BOKCOM.
Torma A 4eTKo
oco3Hana: ec-
M cepbesHo
HaCTPOMUTbCA
Ha pe3ynbTar,
N 3[1eCb MOX-
HO CTaTb YeMm-

nMoHom!

Konnern -
ApPYy3bA

- Omkyda y

B8ac makoe ms-
JHcénoe npo3su-

uje — «Kysandas»?

— MHe rosopunu,

470 A BblO, KAK My-
KUK, KaK KyBanaa.

B Tlepmanun, rge
BblCTYnana nop
poccunckum cna-
rom, npo3Banu
uapuueir  Bokca.

Ho A He 3a3Be3au-
nacb, pabotana Ha
AaNbHeAWnn pesynb-
TaT. Korga Bbixoauna
Ha PUHT, TamM He ObINo
Apy3ei, 6biinM TOMb-
KO CMOPTCMEHbI U Mo-
HUMaHWe TOro, YTO
nm6bo A ux, NMbo oHu
meHs. /I nobexpana!
A ¢ napHamu B napax
cTosina, NoALepHuBaThb

NOXKEJIAHUE
YUTATENAM
«TENEKA»:

— BepbrTe B cebs, ny Bac
BCE nonyuutca. Bepbre B
MeuTbl, OHU CObIBAOTCA.
A 7, Bawa Harawa, Bceraa
pagom!

MeHA mpuesxanu Yemnumo-
Hbl Mupa AnekcaHap lMosert-
KWH 1 ®épop EmenbaHeHkKo.
MeHsa TpeHnuposan cam Ko-
cTa L3to. Takoe y Hac 6OK-
cepckoe 6patcTBo. Mbl Aipy-
XXMM 0 CUX NOp, OHU ObiBa-
0T Y MEHA B FOCTAX.

CyacTbe ObITb
MaTepblo

- ¥ Bac mexcdy dembmu
60/1bWwaa pasHuya - CbiHy
6onbwe 20, a doyka po-
dunacb nuwb 8 ceHmMabpe
npowiozo 20da...

— Benukoe cuactbe -
6bITb MaTepbio. BTopoit pa3
3TO CYacTbe A BbIMOAWUAA B
xpame [poba locnoaHs B 13-
paune, rge noToM 1 poxana
HacTeHbKy.

- Ecnu 661 delicmsumens-
Ho 6b11a MAWUHA BpeMeHU,
coanacunuce 661 nosmo-
pums csol nyms?

— Ecnu rosoputb 0 cnop-
Te, TO HU 3@ KaKue eHbru.
Bbl He npepacTaBaseTe, Kak
3TO C/IOXHO, KaKoe Orpom-
Hoe HanpsweHue — dhusu-
yeckoe MW ncuxonoruye-
CKOe — UCNbITbIBaeLWb BCA-
KW pa3, BbIXOAA Ha PUHT.
Al papa, 4TO MOM CbIH — pas-
HOCTOPOHHE CMOPTUBHbIN
napeHb, Mowen y4nuTbCcs B
MI'MMO, a He cBA3an CBOIO
XM3Hb C GONbLWMM CMOPTOM.
MpuUTOM 4YTO XapaKTep y He-
ro mon, 6onyoBcKuin. Pagu
cnyx6bl B apmumn oH 406po-
BOJIbHO MPUOCTAHOBUI yye-
6y 1, OTCNYKMB B CNeLHase,
BEPHYNCA B UHCTUTYT. lop-
XYCb CBOUM CbIHOM!

Hatanba AHOXUHA

0TO TenekaHana «Poccnar»

=
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Enena MNopkaMunHckas
nonajaa B MarnyecKkyio
NCTOPUIO

3Be3pa cepuanos «Kyxua» n «Xena onu-
rapxa» EneHa MogKaMWHCKasA CHUMaeT-
CA B HOBOM cepuane Ans TenekaHana
CTC - «HacnepHuku. lap KpoBu». 370
(haHTa3nHas McTopusa o Tpex Moa-
POCTKaXx, KOTOpble OTKPbIAU B cebe
maruyeckue cnocobHocTu. Heobbly-
HO€ HacNeACcTBO 0CTANOCh UM OT Ma-
Tepu (OKcaHa AKMHbLWMHA). OgHaX Abl
OHa ucyesna, BCTYNUB B CXBATKY CO
3/1bIMU KONZYHAMK, U C TeX Nop AeTei
BocnuTbiBaeT oTel (AHTOH Bacunbes). OH
paboTaeT xupyprom B 60nbHULe, a Enexa
MogKaMUHCKAn UTPAET ero HadanbHuLLy.

— Mos EneHa — myapas 1 gobpas weHumHa, —
paccKasbiBaeT akTpuca o CBOei reponHe.

®omo menekanana CTC

e cHUmarot

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

TaTbAHa YepAabiHUeBa
oTnpasunacb B Typuuio

Ha TenekaHane «Poccusa» — npembepa cepuana
«lopbKo-conéHoe mope no6BU» pexmnccépa Bceso-
nopa ApaBuHa. Ponu B 3ToM NpoeKTe UCNONHAT
KaK pOCCUNCKME aKTepbl, TaK 1 Typeykue: Ta-
TbAAHa YepabiHueBa, MeBaH XXuakos, KceHua
JlykbsiHunkoBa, EBreHun NMucapes, Ory3xax
Yemun, KezbaH Kovak u gpyrue.
B ueHTpe cloxerta — macca-
¥ucTka TaTbsiHa (3Ta ponb
poctanacb  TaTbAHe
YepablHueBon), Ko-
Topas BMecCTe C
CbIHOM  OTMpaB-
NAETCA Ha OTAbIX
B Typuuto. Tam oHa
3HaKOMUTCA C Bha-
aenbuem otena Akudom
(ero urpaet Ory3sxaH Ye-
MK)... Cbemku dunbma

npoxoaunu B Kanyre, a Takxe B ®etxue (Ha ynoukax, B
napKax, Ha HabepexHbIX U B LeHTpanbHON 60NbHNMLE) 1
ero okpectHocTsax. AkTep OrysxaH Yemu 6bin BbibGpaH 13
30 NpeTeHEeHTOB.

— C O HOW CTOPOHBI, Hala UCTOPMA — TUMNYHBIN Ky-
POPTHbIA POMaH, HO MPY 3TOM B HEWN eCTb CKA30YHbIN
OTTEHOK M MHOTO X0 3aKPYY€EHHbIX NepuneTuin, — pac-
CKa3blBaeT pexuccep Bcesonog ApasuH. — To, 4TO CbeM-
KM YyacTu4yHo npoxoamnu B Typuuu, fo6aBuno buibmy
COYHOCTU, APKOCTM, KPaAcoThl, Konoputa. Cama npupo-

fa: conHue, Mope, COCHbI, TENMbIA BeTep — pac-
nonarana HeMHOro no-Apyromy roBopuTb
0 nto6Bu. M 'y Hac cnoxuncs npekpac-
HbI aKTEPCKUI aHcambab U3 poc-
CUMCKNX U TYPeLKUX apTUCTOB —
pasHbiX MO TeMnepameHTy, no
peun, no nnactuke. Pab6o-
TaTb C HUMW AN MeHs 6bl-
N0 HACTOAWMM NOAAPKOM.
MHe 3TOT GuabmM 04eHb

LOpOT...
®omo menekanana
«Poccus»

ApTtém Kauep npokaTuT ¢ BeTepKom

«Crpax Hag HeBon»

B CaHkt-leTepbypre 3akaHYUBAKOTCA CbEMKU fe-
TekTMBa AnA TenekaHana HTB — «Crpax Haa HeBoii».
MecTo pencteua — JleHnHrpag, 1967 rog. Mo cioxety

B 3acup tenekaHana MY3-TB Bo3Bpa-
ulaeTcs NPOEKT, NoN06UBLINACA MUANU-
oHam 3putenei: «O4eHb KapaoyeH» — C
HOBbIM BeAyLW UM, NONYAAPHbIM UCnon-
Hutenem Aptémom Kayepom. OH npo-
KaTUT 3HaMEHUTOCTe B My3blKalbHOM

A5 MeHs abCOoIOTHO HOBbIM OMbITOM, —
paccka3biBaetT Aptém Kauep. — Al nocra-
pancs NpUBHECTU B HOBbIN CE€30H Gonblue
yecTHoM atmocdepsl, ABa Apyra NpocTo
eayT B MalluHe U KandyoT oT ntobumoin
MY3bIKM, WYTAT, pa3roBapusaT no ay-

dhunbma B ropoae 06bABUACSA MaHbAK. PaccnenoBatb
Aneno nopydyeHo maiopy Yybury (AHTOH Xabapos),
KOTOPbIN PUCKYET }M3HblO, YTOOLI NOMMaTh U3BEpra.
CHumanca hunbm B cambix pa3Hbix noKaumax CaHKT-
MeTtepbypra: Ha Kadeape aHaTOMUM B yHUBepCUTETE
U3KyNbTYpPbI, CNOpTa 1 340p0BbaA UM. [1.9. Nlecradra,
mepyHusepcutete um. .M. NaBnoBa, a ewe — Ha PuH-
CKOM 3a/vBe 1 Aaxe B 3abpoleHHbIX AoMax.

JINYHOW KU3HW.

KapaoKe-aBTomobune, rae 3Be3Abl He
TO/IbKO CMOKT XWUTbl BXUBYIO, KAKUMU UX
elje HUKTO He CAblWan, HO U MoAeNATCA
IKCK/IIO3MBHBIMU MOAPOGHOCTAMM CBOEN

— 370 6bI10 0YEHb HeoXungaHHoe npen-
NoXeHue OT TeneKaHana, KoOTopoe ctano

OTJINYHAA PA3BOPYUBOCTDb
PEY NO OTJINYMHOW LIEHE!

YucTbiin HaTypanbHbIii 3ByK obecneunt
KOM$OPT 1 NONHOLeHHOe 06LeHme!

B Hawem LLEHTPE CJIYXA

Bbl cmoXKeTe nprnobpecTtu

LUOPOBOI CNYXOBOM AMMAPAT

8 (495) 517-10-71
8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47

C1. M. «CxofyHeHcKan», yn. lepoes MaHdunosues, 4. 8.
MepBbIn BaroH u3 LeHTpa, Noce TYpHUKETOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy - Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.
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JIMEX)TCA MPOTUBOMOKASAHIA. MPOKOHCYMTIPYVITECD (O CHELMATICTOM

LUaeﬂU,aPCK"’e
Kayecmeo:

wam, AenATCA HOBOCTAMM. ITO KpyTon
IKCNEPUMMEHT 1 YeCcTHasA UCTOPUA...
OagHUMK 13 nepBbIX B MawunHe ¢ Ap-
Témom Kayepom npokatatca HnnaHHa
Kapaynosa, Hiowa, conuctka rpynnbl
«Artik&Asti» CeBunb n mMHOrue apyrue

3BE3AbI. ®omo menekanana MY3-TB

[EHWIN, KOTOPbIV CMACAET YEJIOBEYECTBO Y)KE 30 JIET

2) nuuwa NosIHOCTbLIO NepeBapmBaeTCs, Op-
raHnM3Mm rnoJly4yaeT BCE BUTAMUHBbI U O4YM-
waeTcs;

3) ounwialoTcs cocynpbl, BbIBOASATCS
CONN, PasxmxaeTca KpoBb, nepe-
cTatoT 6eCNnoKoUTb CYCTaBhbl;

4) B pesynbrate 3TUX MpPOLECCOB
BHYTPEHHME OpraHbl HauynHalT
paboTaTb A0IKHbIM 06pPa30M.

Tem, KTO XO4YeT AONro XUTb N He
6oneTtb, coBeTyld nNuUTb banb3awm,
0C00OeHHO Tem, komy 3a 40. A u cam
ero nblo yXe MHOro net u
1) HOpManM3auusi  KUCOTHO-LLENIOYHOMO YYBCTBYIO CeOsi MpekpacHo

6anaHca B opraHusme; — Ha cBoeM 92 rofy XnsHu!»,

Pexnama. OOO «Asuuyena», CoI'PIT Ne.RU.77.99.88.003.R.004745.12.19, BAJl
e nprobpectu yTouHsiTe no Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28

Bonee 30 ner Hazag mMup
BMNepBble 3aroBopun o6 akage-
muke bBonotose Bopuc Bacunbe-
Buye. CerogHsl akagemMuky yxe
6onee 90 neT — OH NO-NPEXHEMY
3[,0POB 1 NO-NPEXHEMY 3aHMMAETCH pa3pa-
60TkamMun. Ho B 4em CekpeT ero 340poBbs?
Cam akageMuK yTBepXaaeT, 4TO Oeno B ero
n3obpeTeHun — banb3dame bBonoTtosa.
BbonotoB bopuc BacunbeBuy pacckasbi-
BaeT, Kak AeNCTByeT ero banb3am:
«[encTene banb3ama MOXHO pa3no-
)XXUTb Ha 3Tanbl:

HE ABJTAETCAH NEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

KoneHu «HOKT» GHEM M HOYbI0? d 3HAI0 KK 30CTABMTb MX 3aMONyQTL! = = = = = &=

Marepuan nogrorosun 3axap AneKceesmnd,
BeAywWMH D P 1 MporpamMmbi
3noposbe Haunn
MocnefnHmne nccne[oBaHUA MO3BOMSAIOT
KOHCTaTMpPOBaTb $aKT: MaToNorns CycTaBoB
Yy KXutenen Poccuum pacteT. [laHHble,
NnosyYeHHble oTeYeCTBEHHbIMU
peBMaTonoraMmy 1 optornenamm, COOTHOCATCH C
06LEMNPOBBIMU U OTPAXKAIOT rMob6anbHyo

Cpasy coenato Xxof KoHeM — a UMEHHO,
MPOU3BOAUTESNb HACTOMbKO YBEPEH B

B paMKax KOTOpOlZ Bbl MMeeTe NpaBo

coBepLUeHHOo 6ecnnaTHo.
W Bce e, noyeMy MMeHHO OH? O4yeHb

I couuanbHou akumm OM3H

KayecTBe CBOero npofyKTa, 4To npurnatiaer
BacC MPUHATb y4acTue B COLMANbHOM aKumK, Ir — — 1
g MTOAAPOK —

nonyyuTb 2 ynakosku MenaHekc Cyctonaga

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU
r. MockBa, m. «Kutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKWAKN HA KPYW3bl 2024

TEN/10X0AbI <POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAS»

31.05.2023 - 10.06.2023 <KA3AHOYKA B JIAZIOHAX NIETA» 0137799 p.
Mockea - Kanasuh — ﬂ‘?omasnb - H.Hosropop - Kazakb -

Ye6okcapb! (Howkap-Ona) - lopopew — Ykanosck — Koctpoma — Mbiwkun —
Yrnny - Mockea

11.06.2023 — 25.06.2023 <MNEPYA CTPOTAHOBbIX»
Mockga — H. Hosropoa - Y pbl — Enabyra — Yait -
Nepmb (Bepxotypbe — HegbaHck — ExatepuH6ypr — FanuHa fima —
Wnbukckuit/Kyurypekas n.) - bep (Yeonbe - C K/Yef ) -
Kasaub — MakapbeBo — Mocksa

10.07.2023 — 21.07.2023 <AV, [IA! KASAHOUKA» 0147799 p.
Mockga - Yrnuy — Mbiwkun — fipocnaenb - fopopew — H. Hosropop — CBuamck —

M

BO
]

MpuMuTe yyactue B

KaKabivi MO3BOHUBLLMI UMEeT npaBo Mnosy4Y1Tb

0162799 p.

v

TEeHOEeHUMIO: IOAM BCe Yalle CTpadatoT 60Me3HAMM
CYCTaBOB M KOCTHO-MbILLIEYHOWM CUCTEMbI. TakKe Bce
OCNOXHAETCH TeM, UTO 3a MOMOLLbIO 06paLLatoTCs Ha
TOW CTagmmn 3ab6oneBaHus, Koraa TpebytoTcsa CpoYHble
Mepbl. [Jo Toro, kak 60M1e3Hb NpeBpaLlaeT X13Hb B
6eCcKoHeYHble MyYeHU s, MaLUMeHTbl cracatoTcd
noapyYHbIMU CPeaCTBaMM COMHUTENBHOMN
2PPeKTUBHOCTU. POCT HEraTUBHbIX TEHOAEHLMN
MocTaBU/ Nepeq crneuranmctamm npobaemMy nomcka
2PPEKTUBHbIX METOAOB 1eHeHUa 1 MPObUIaKTUKN.
B utore, Ha oCcHoBe HaTypasibHbIX KOMMNOHEHTOB,
BedyLLMMK TexHonoramu Antas 6bin paspaboTtaH
MenaHekc CycTtonag,

npocTo, CycTonag crocob6CTBYET: YCKOPEHUIO
pereHepaumm CyCTaBHbIX U KOCTHbIX TKaHew,
CHATWMIO BOCMaNeHmni, oTeyHocTen 1 6onewn,
yry4laeT NoaBUYKHOCTb, COOEPXKMUT
rnosiesHble MUKPO3/1EMEHTbI, BbIBOAUT
TOKCUHbI W COMU TAXKEbIX METasI/I0B U3
opraHu3Mma, 3amennseT pasBuTne 6onesHen
onopHo-ABUraTeNlbHOro arnaparTa.

Mbl rapaHTUPyeM pe3ynbTaT KaXKOaoMy, KTO
roToB nonpo6oBaTh Hall Npenapart. Ecrin oH
He cpaboTaeT, TO Mbl o6elllaeM BO3MECTUTb
BCIO CTOMMOCTb YMaKoBKM 63 Yeka 1
OOMONMHUTENbHbIX YCITOBUIA.

I Menanexc Cycronag 2 yn. I

Kak 3a6bpatb nogapok?

| 0 Mo3sBoHMTe Mo TenedoH
8 (800) 301-32-24

Coo6LmTe Kop,
2442

__J

I MOCHELMUTE! KOIMMECTBO OFPAHUMEHHO

3BOHKM 6ecnnaTHble, A0CTaBKa 3a CYET MPOM3BOANTENS.
BHumaHwme! Akups feicTByeT cTporo Ao 23 uioHs 2023 rofa.

=== m =
NHdopMaLmio 06 opraHi3aTope MeponpuaTUSA, O NMPaBiax ero NPOBEeeHNSA, KONNUECTBE NPU30B UM BLINTPLILIEN MO Pe3ysibTaTaM TaKoro MepoNpPUATIASA, CPOKaX, MecTe 1 NopafKe
VX NosyyeHns yTouHainTe no TenedoHy 88003013224. Tonbko ana xutenein PO. UM Gataxosa M.B. IHH 591154295702 OrPH 319494800079759 ot 30.11.2022r. 1 Melanex Sustolad. PEKJTAMA

Ka3aHb — bonrap — Tetiown — Ye6okcapbl (Mowukap-Ona) — YkanoBek —

Koctpoma — Kanasuu (Kawmk) - Mocksa

21.07.2023 — 23.07.2023 JIETHUA WEEKEND» 0T 12899 p.

Mockea — [ly6ra (K / Dly6na — Haykorpap) — XBoiinbiii Bop — Mocksa

30.07.2023 - 14.08.2023 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKI»ot 112199 p.

C.-Metepbypr - kp. Opewex — Cr.lapora — Kiku — Conosku (2 Aua) —

ApxaHrenbck (2 nua) — 0. Kuit — r. Onera — Benomopck — CocHoBeny —

! (r. BorroBaapa) - Yrnuy - Mocksa

14.08.2023 — 27.08.2023 «BENIOMOPCKME NPOCTOPbI» 01106899 p.

MockBa — Kanasux — Yepenosew — lopuubl — Kiku — ConoBkm (2 axa) —

Apxanrenbck (M. Kopenbi) — Benomopck — CocHoBely —

! M pck) — M —MockBa

28.08.2023 - 09.09.2023 «CONOBELKMIA IKCMPECC 0176699 p.

MockBa — Yrnuy — Kiku — benomopck — ConoBki (2 fHA) — ApxaHrenbek —

Cocxosey - 1 — Mbiwkun - Mockea =aBanc5000p

10.09.2023 - 22.09.2023 «3[IPABCTBYH, MYPMAHCK, KONIbCKWV KPAI» ot 91699 p.

Mockea — Kinku - I —Typ BKA.: Myp = Tep - Kemb -

Conoeku — ApxaHrenbck — CocHoel, - fipocnasnb (aBTo Ao Moumbl) =aBaHc5000p
C0 CKWAKON 12 % AKLNA «OTIINYHDIE AEHbKI>, TEN.: 8 (495) 241-23-64

PUNEREHAEM PPORCHCYTOTHPYITECH Y CTELHATIACTA

HE ABMIAETCA IEKAPCTBEHRBIM CPEACT

T

[leiicTBUTeNbHO DU HanMYMK MecT. Peknama

Matepuansi n gotorpadum npegoctasnenbl MA «CTONALA»



CEKPET YCIMNEXA

Kakas oHa -
pabota meutbi?

Bbl M30 AHA B AeHb X0AUTE HA
Hento6umyio paboty c Tockoii B
rnasax v xenaHuem Kak MOXHo
ckopee y6exatb gomoii? Ecnu
TaK, T0 eCTb OBOJ, 3aAyMaTh(A
0 noucke pabotbl, koTopas 6y-
AeT NPUHOCUTb PaAoCTb.

MOWAEM OT OGPATHOIO
Yto6bl Cy31UTh 06NaCTH NOMCKA,
BCMOMHUTE, UTO 3aCTaBAANO BAC
PpaZioBaTbCA B AETCTBE, HOCTH, OT
yero Bbl MOMyYanu yAoBoNbCTBIE
6onbLue Bcero. 1 3a0aHo cnpocute
ce6s, uT0 BaC NopaaKoM pasapa-
Xano. Hanpumep, ogHu TepneTb He
MOT/IN peLLaThb 3aJjauKi, a ApYrum
MONCK peLLeHus NPUHOCUN HacToA-
LLiee y10BONbCTBYE.

B3rA4 CO CTOPOHbI
B noucke «cBoero» fena moxer no-

MOUb KOHCYNbTaLnA Co cneLyanncTom

1o npogopueHTaLym. Ha cerogHaw-
HIiA ZIEHb CYLLeCTBYIOT METOLNKY,
KOTOpbIe OMOFYT ONpeAeNuTbCA C
HanpaBreHveM noucka. Ele oawH Ba-
PUaHT MONTYYMTb COBET CO CTOPOHbI —
CMPOCUATL CBOUX POAHbIX 1 6AM3KMX,
KaKas, N0 X MHeHWto, paboTa Bam
6bl NOAOLLIMA. 3a4aCTYI0 CO CTOPOHbI
nyywe BUAHO. To, uTo Bbl HE MOXKETE
03BYYUTb CAMM, C IETKOCTBH CKaXyT
BalLm 6nu3Kue.

C6OP NHOOPMAL MU
MoobLwaittecb ¢ moabMu, KOTOpble
paboTaloT B NpUrNAHyBLUeicA BaM
chepe. Bo3moxHO, OHY pacckaxyT
BaM 0 «M0/JIBOJHbIX KAMHSX», @
MOXeT, Bbl MLLHMIA pa3 ybepu-
TeCb, YTO HALLAN TO, YTO HYXKHO.
[TogymaitTe, Kak MOXHO nonyunTH
Heo6XoauMble 3HaHUA U HABbIKIA.
[lna HekoTOpBIX CeLmanbHoCTeil
Heo6xoA1MO nonyyeHue BbiCLLero
06pa30BaHuA, a eCTb 1 TaKme,
KOTOpble MOKHO 0CBOUTb, NPOiiAA
HeCKoNbKo KOPOTKIX KYpCOB.

PELUIMTbCA HA MEPEMEHbI
Bo3moxHo, B0 Bpema 0byueHusa
NpUAETCA YBOAUTBCA C paboTbl,
KOTOPYH0 Bbl HaLLA C OFPOMHbIM
TPYAOM, 1l Ha HEKOTOPOE BpeMS
0CTaTbCA 6€3 UCTOUHMKA 0X0fa.
KoHeuHo, 370 Henerko, Ho, ecnu
3TOT0 He CAenaTh, Bbl puckyeTe Ao
KOHLIa CBOEV! XM3HY XOBUTb Ha He-
Nobumyto paboty.

Mocne
AOXAMNKA
CBeTUT

<
L
=
Q.
(@)
-
X
>
@
o
=
=
o
<
=
<C
-

CHOBa

COJIHbILWKO

«Bopa B Kannsax
WU CTPYAMM U3
061aKoB» — TaKoe
onpeaenetue
[OoXA0 AaéTcA

B C/lOBape

B.WU. Nansa. Hawa
BUKTOPUHA 00
3TOM NOroAHOM
ABNEHUMN.

00 O O O O O 0 O 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O 0O O 0O O 0O O 0O O 0O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 0 o0

[10ApYTa HAH NDHATEABHHLLA?

XeHwumHbI nerko
Ha3bIBaOT Nogpyra-
MU NPUATENbHUL,.

HUMU BECEeNOo Nooob-
WaTbCsA, MOMHO Bbl-

6paTbCa NorynsaThb
VAW Ha WOMWUHT, CXO4UTb B
TeaTp Un KnHo. Ho Bbico-
KOT0 3BaHWUA MOApPYr OHU
BCE-TAKWN He JOCTOMHbI. U
BOT Moyemy.

Yenosek,

6e3 koToporo

nnoxo g -I
Moapyra - |5

YyenoBeK, no

KOTOPOMY  CKy4aellb,

K KOTOpOMY 4acTo 06-
paljaewbcs B  MbIC-
nax. bbiBaert, 4To C Heil
N0 KaKOMW-TO NpuynHe
Henb3A Yyacto obwaThb-
CA — Hanpumep, Bbl XU-
BETe B Pa3HblX YaCOBbIX
nosicax.

Ho BHyTpeHHUI aua-
NOr CAy4Yaetcs OYeHb
yacTo. Bbl fymaerte, 4To
OHa cKa3sana 6bl no no-
BOAY Ballei MNOKYMKK
MM 4TO MOCOBeTOBana
Obl B C/IOXHOW CUTYya-
umn. CnoBom, 3T0 Yeno-
BEK, Yb€ MPUCYTCTBME
Ha 3TOM nnaHeTe fenaet
BaC CYaCTIMBOW U CMo-
KOWHOM.

OT/IMYUE

Het 3aBuctn
N 3/10CTN
YeHckas 3a-

3 BUCTb — pa3py-
waklujee 4ys-

cTBO. [lpnyem
paspyliaet OHO He TO/b-
KO CBOI0 obnajaTesibHu-
Ly, HO 1 BCe OTHOLWEHMA,
KOTOpble Ta BbICTpaU-
Baer. MpuatensHuua
MOXeT no3aBnMaoBaTb —
Ballemy yAayHOMYy Ma-
HUKIOPY, KyNMHapHOMY
TanaHTy, yaayHomy 3a-
myxectsy. lMoapyra 6y-
feTpaja3aBac He MeHb-
e, 4eM 3a camy cebs.

OTKpOBEHHOCTb 6e30nacHa

Ecnn Bbl He MOXeTe [A0OBEpPUTb YeNoBeKy
TalHy, 06CyAUTb COKPOBEHHbIE MbIC/U, NOTO-
MY YTO He yBEpEHbl, 4TO 3TO He CTAHeT N3BecT-
HO TPEeTbUM MLaM, TO 3TO TOYHO He noapyra.
MoTomMy 4TO HacToALWer MOAPYre MOXHO paccKasaTb
NpaKTUYeCKu BCe, CNOBHO Bbl JOBepAeTe MHOopMaLnio
weeiyapckomy 6aHKy. Mpu 3Tom oHa He 0653aTeNbHO
NOAAEPKUT BaLly TOUKY 3peHus. MoxeT bbiTh, 3a Kakue-
TO pelweHna faxe otpyraet. Ho TO4HO HUKOMY He pa3-
6onTaeT cogepaHue Ballero paaroBopa.

Kpuntnka
NoCTYynKos,
a He yeJioBeKa
w Hactosauwasn
z nogpyra cmo-
54 TpUT Ha Bac 6e3
PO30BbIX OYKOB
Y NPUHUMAET CO BCEMMU
AOCTOMHCTBAMU W HEAO-
cTaTkamu. [o3atomy en
O4YeHb He XxouyeTcs Bac
06MKaTb, HO M NPOMON-
yaTb OHa He B cunax. Bot
ABa npumepa: «Tbl cTana
BbIMNAAETb OTBpATUTENb-
HO, COBCEM cebs 3anycTu-
n1a, NpoCTO KOPOBA KaKas-
10! MocmoTpu B 3epKano,
310 Xe no3op!» n «Jo-
poras, nopa 3aaymatbcs
0 TOM, K Yemy NpuBOAUT
TBOM BbIOOP. S NOHKMMalO,
4TO NUPOXHble Momora-
0T CHATb CTPecc, HO Ta-
Ko cnocob 6opoTbca C
npobnemamu Tebs pas-
pywaet». B nepsom Ba-
puaHTe OCyXaaetcs cam
YenoBeK, BO BTOPOM -—
BbIGOP, KOTOPLINA OH fAe-
naet. B 3aTom npuHymnu-
anbHas pasHuua.

Hiwem oTAHYMA

Mpuwna K noapy-

Tembl

ANnA pa3rosopos
He KOHYaloTCA

w Kak npa-
z BUNO, npu-
= ATENbCTBY-
S 0T KEHLWWHBI
N0 KakoMy-TO noBofy.
BmecTe BOAAT AeTell B

Nnn yacto BuaATcA Ha
nporynke ¢ cobakamu,
N BCE pa3roBOpbl Ka-
caiTca nuTomueB. A
BOT C HacTosillen noa-
pyrov MOXHO pa3roBa-
puBatb 0 Yem yrogHo!
Tembl HaxopATCA camu
coboit — oT MUPOBO3-
3peHYeCcKMX A0 CaMbiX
YTO HM Ha ecTb 6bITO-
BbiX. Bam BaxHO 3HaTb
ee MHeHue, a el Balue.
Mpu 3aTom HeobsA3aTeNb-
HO BCerjia cornawarbCs
Apyr ¢ gpyrom. Ho Bce-
TaKW Yallle BCEro Ha oA-
HU 1 Te Xe NpuHUUNuU-
afbHble Belmn MoApyru
CMOTPAT 0AMHAKOBO.

re nonjiakatbCAa Ha

KU3Hb... [popxanu
Ao yTpa!

n?

Jlerko nun 6biTb NOAPYro

HA 3AMETKY

DaBaiite pa36epém-
€A1, XOpOLUasA Nu Bbl
nogpyra? YectHo
oTBeTbTe cebe, co-
OTBeTCTBYeTe /iU Bbl
cepylowWUM Kpute-
puam:

MNoppepxka
Ba)KHee
ocyXaeHua
Korpa 6nmskomy
yenoBeKy nyioxo,
noapyra He cTaHeT
3/10pagHNyaTh:
«fl xe roopunal»
OHa noaaepuT,
yTewwuT n NoMoxeT
HaNTU BbIXOA,.

LETCKWUI caf Unn LWKo- Het noBopga
Ny, N BOKPYT 3TOW TEMbI ans
cTpouTcs Bce obuieHue. COpeBHOBaHUA

Taratbca cnogpy-
roii B KONnuyecTe
JleHer, NoJapKoB oT
MYa, JIeTHUX OT-
MyCKOB U TaK Janee
BaM HelHTepecHo.

Hukakux
CYETOB
«fl nomory Te-

6e cTonbKo pas,
CKOJIbKO Tbl TOMOT-

na MHe» — [1eBU3
npUATENbHULbI, HO
He HacToALLel noj-

pyrn.

Onbra BEJIbCKAA

nowusna oT HalMX NPefKoB, KOTOpble No-

KJIOHANNCb Pa3fiMyHbIM 6oram. 3acyxa mor-
Na YHUYTOXUTb BCE MOCAfKM, U NOITOMY JOXKAb
6bin 6narom. Ecnn ero gonro He 6b1N10, TO 3eMie-
nawiLbl Npocunun nocnatb Um Bnary. ¥ nockonbky
YeTBEPTDLIN AeHb Hegenu O6bi1 NOCBALLEH rpo-
MOBEpPXLY, KOTOPbI peAKO OT3bIBaNCA 1 Aapun
LOXAb, TO 1 BO3HUKIIO BbIpaXkeHue, UTo «Kenae-
MOe» MOXKeT NMPOoN30iiTV HEN3BECTHO Korga i
HuKorpa BoBce. K KoMy B cTapuHHbIe BpeMeHa Ha
Pycu 3emnenalunbl obpatyanuch 3a foxpém?

a) K MepyHy. 6) K Mokalun. B) K Xopcy.

1 nOFOBOpKa «nocsie QoXAn4yKa B yetsepr»

WNHTepecHo, uTo Pppasbl [n-
2 LPOMETLEHTPa O foXae

KOHKPETHbI: eC 3BYUUT, YTO
6yAeT «<KpaTKOBPEMEHHbIN JOXI by,
TO NpepjnonaraeTcs, YTo Biara ¢
Heba GygeTt uaTu He Gonblue TPEX
4acoB. A UTO 03HayvaeT ¢ppasa «6e3
CYLIeCTBEHHbIX 0CafiKoB»?

a) Yto foxab byneT MopocALMM.

6) [loxab B TeyeHue AHA 6yaeT TO
MATY, TO NpeKpaLaTbea. B) Y10 ocag-
KOB BbINageT He bonble 0,3 nTpa Ha
KBagpaTHbI MeTp.

YyéHble nocumTa-
3 NN, YTO B TEYEHME rofa Ha

3emnio nponuBaetcA (C y4ETOM Kpyro-
BOPOTa BOAbI B NPUPOAE) B CpeHEM OKONO
600 000 mnppA TOHH BoAbl. [fe-To, Kak B 6pasunb-
cKkoM ropoge lMapa, oHu UAYT No pacnucaHmio,
N KNTENN CBepAI0T MO HUM Yacbl. B HeKoTopbix
palioHax xapkoii [lopTyranum B npoLunble Be-
Ka CUNbHbIN [OXAb MOT GbITb YBaXXMTENbHOI
NPUYMHON ANA HenoceLleHns 3BaHoro obega. A
KaKOI ropoA cYMTaloT CaMbiM JOXAJIMBbIM €BPO-
nenckum ropogom?

a) bptoccenb. 6) JloHaoH. B) CaHKT-MeTepbypr.

1-a. K MepyHy. 2-B. Y10 0CagKOB BbINAAET He bonbLue

0,3 nTpa Ha KBaapaTHbIN MeTp. 3-a. bploccens.
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3APABcteyite (5)

YEM OINMACHA BECCOHHULIA, NN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu tabner-
KW, 0 OHU HE JeVCTBYIOT». S3HAOKOMO?

OcobeHHo ecnin Tebe ganeko 3a 50 nnn gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/11T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/IHUe B Hosiope. YyB-
CTByeLllb, KOK C KaXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALAELLbCS B
KOMOK 3acTape/ibix 60/1949eK. Ml He cnuLub no HOYaMm...

Ho He cniewunte pyrate 4OKTOPOB. Y/in 06BUHATH ANTEKM, HTO
npoaarT HaM HE3QhEKTUBHbIE «IyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHble HALLIN MPUYNHY, TOYEMY /1IEKAPCTBA UHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavBUTECH, HO MPUYMHA NPaKTU-
Yeckn Bcex Hawmx 6ed nexuT B nno-
XOM cHe. [la-aa, Bbl He OCAbIWLanunch.

Hert, cam no cebe Hegochbin He 4AB-
NAETCA MPUUUHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnii. Ho OH, Kak CryCKOBOW Kpto-
YOK, MOXEeT CrMpOoBOLMPOBaTL UHCY/bT,
TMNEPTOHNYECKUIA  KPU3, HapylleHne
namaTu, 3ab6oneBaHna cepaua 1 gaxe
caxapHblii gnaber .

A BCE noTomy, 4TO MNpw aeduumnte
HOYHOrO CHa aKTMBHOCTb BalLlero Mo3-
ra HauyHET CTPEeMUTENIbHO CHUXAaTbCS.
Mo3r nbiTaeTcsd KOMNEHCUPOBaTb He-
nocbin. M aktvBupyeT Te yactum mMo3ra,
KOTOpbIE He A0MKHbI paboTaTk. ITO Kak
pesepBHasa anekTpuyeckas CTaHuus y
yenoBeka. Korga xe pesepsbl yxe 1c-
yepnaHbl, KNeTKM MO3ra HaumHatoT no-
TUXOHBbKY OTMMPAaTh M «BbIKKYATbCH,
Kak neperopesLlne namnoyku. Bel no-
HMMaeTe? Tak Beab U 40 60M1e3HN Alb-
ureimepa He ganeko... Coitu ¢ yma Ha
cTapoctn net?! Y1o MoXeT ObITb Xyxe?

Kpome TOro, COH MO3BONAET MbILL-
uam paccnaburtbcsa. A ecnu Bbl cnnte
Mano? Inu CoH YyTKWIA, NPepbIBUCTbLIN?
MbILWLbl HAXOAATCS B MOCTOAHHOM Ha-
NPSKeHMN. DTO KacaeTcs N CepaeYHo
MbllWUbl. W MbllWwy, KOTOpble AepxaTt
BalUK CyCTaBbl U MNO3BOHOYHMK. CTpa-
natoT BCce 6e3 nckoYeHus!

A cocyabl? OHM CTAaHOBATCS 3a)atbl
mblwuamn! Vix npocseT cyxaetcs. B
nTOre KpoBb He MOCTynaeT B AO/MKHOM
o6béMe. A BMecTe C Hell 1 Kucnopoa, v
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTtenbHO, M nekapcTea npu
HapyLeHHOM KPOBOTOKE MOTyT XyXe
aencrteoBaTth! Ho BbIxo4 M3 9TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNEYUTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONNT, HIYErO HE MOMOraeT», «<MHe NPo-
nucanv TabneTkn, a OHU He AelCTBYIOT.
[a, He nomoratoT. [oToMy YTO y Bac Npo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHEe MHOrMe aaxe He gorajpisatoTcs!

He 3pda rpamoTHble Bpayn nepsbiM
AenoM 3ajaloT BOMpoC: «A Kak Bbl
cnute?». tor oamH: noka Bbl cTpaga-
eTe HapylweHnsmn cHa — GO0Ne3HN He
yinayTt! Beab ecnv B nogke npo6ouHa,
TO CKO/bKO HY BblYepnbiBaii BOAY, OHa
CHOB@ HaMOJTHUT NOAKY.

Ho cTtouT HanaauTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO OO/bLUMHCTBO NPOO/IEM CO 340-
poBbeM pellatcsa camn co6oi! Tak cka-
3aTb, «OAHUM YAAPOM YOUTb CEMEPBIX».

Ho ¢ Bospactom caenatb 310 Ca-
MOCTOSITENIBHO  KpalHe CMOXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa (usnonorug. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTrca BblpaboTka
mMenaToHuHa (ropmoHa cHa). K 60 ero
KatacTpou4eckn He xBaraer.

BoT TyT CTAHOBUTCHA Hy>XHa MOMOLLb
npoceccnoHana! B pesynebrate MHO-
roneTHNX mccnegoBaHnini Obin co3aaH
OAMH 13 NepBbIX annapar ANs nevyeHns
HapyweHnin cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>KH»). AHANOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHAWHMIA MOMEHT MpPaKTU4eCKn Het
B mMupel!

MOKA3AHUA K MIPUMEHEHUIO

« Hopmanusauyus u yniydiieHme kadye-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6Lyero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTH;

« [lpn cTpecce v 3MOLMOHA/IbHLIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTmnyeckue paccTposicTBa;

« [0/10BHbIE 60711, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMWU U 3MOLMOHA/IbHLIMU Ha-
rpy3kamu;

« [lenpeccus.

MEOVULUMHA BYAYLLEro

Bbl HaBepH#Aka yxe cabllanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS e4YeHusd cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W Aaxe xenyaka.
[1oAOGHbBIX NpeanoXeHnt Ha pblHKe
cenyac Be/IMKOEe MHOXeCTBO. Ho BoOT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHuid cHa
NoSIBUNCA HeaaBHO. MOXHO ckasaTb,
YTO OH OCOOEHHBbIN!

«BMXH» — 3TO MPUHUMAMANBHO HO-
Bbli MOAXOA K fleveHnto 60MblUMHCTBA
3ab6oneBaHnin. OH MOXeT TO, UTO He MO-
ryT Apyrve, — BEPHYTb BaM NOTEPSAHHbI
coH! AnnapaT NpoLWEN BCe KAUHUYeCcKne
NCABITAHUS, U ABNAETCA MeAUNLMHCKUM
n3genvem. ITo 3HauyuT, YTO Bbl MOXeTe
ObITb YBEPEHbI: Ka4eCcTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln npeactaBneH
Ha Poccuiickoli Hefene 34paBoOXpaHeHns
— 2022. Camoii 3Ha4yMMoli BbiCTaBke A0-
CTVKEHWIA OTeYECTBEHHOW MeanUymHbI. T ae
NPou3BEN nonHenrwnii dypop. Kak cpeamn
MeAMKOB, Tak U Cpean NPOCTbIX MOAEN.

Bcé noTtomy, 4to MOMUMO yny4dleHns
KayecTBa CHa, y «BuxH» ecTb gononHu-
Te/bHbIE CYNEPBO3MOXHOCTH.

NMOCMOTPUTE
APYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak neyebHble MMNyAbCbl anna-
pata nNoCcTynaloT B MO3I Yepes3 ceTyaTky
rnasa, «BuwkH» MNONOXMUTENbHBIM 0O6pa-
30M BO3AENCTBYET U Ha OpraHbl 3peHus.

2TO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMo-
COOCTBYET YNYYLLIEHNIO 3PEHNS NpU Ta-
KVx 3a00/1€BaHNSX, Kak:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIQKTUKA 1 fiedeHne 6/1M30PyKOCTH;,

o Juctpochua cetyaTKku: CHKEeH1e pu-
CKQ PasBUTUSI ANCTPOGUM CETHYATKM,

« AcTurmatusm: crtabunusauus pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« naykoma: Hopmanmzauyms BHyTpu-
r/7103HOrO AABEHUS;

« Karapakra: 1pouiaktmka 1 sede-
HWe Ha4a/IbHOM CTaAMU KaTapaKThl,

« ATtpochusa 3puUTenLHOro HepBa: 11po-
(DUNAKTUKA AereHepauymm 3puTe/ibHo-
o HepBa;

« Cnasm akkomopauuu: paccsiabne-
HMe MbILLIeYHOro annapaTta r/1a3a npu
[/INTE/IbHOM MHTEHCUBHOM HArPYy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas ycTanocTb):
YCTpaHeHwe 601 1 ANCKOMGOPTA B
r/71030X.

Tak, npoBoAst nMpoLeaypbl Ha anna-
pate «BuxXH», OAHNM BbICTPE/TOM MOXHO
yOuUTb ABYX 3aiueB. VI Hanaautb COH, 1
YAYyYWNTb 3peHne. 340poB0? Takoro
NnoKa He MOryT NPeanoXuTb Aaxe 4acT-
Hble KNHWKK! He roBops y> 0 NPOCTbIX
oTanbMonorax B NOANKANHMKEX.

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO

«BuH» caenaH B BUae cneumanbHon
MackK, KoTopas MOMIHOCTbIO MOBTOPHA-
eT aHatommyeckyto copmy uepena.
ANg TOro, 4YToObl HayaTb neveHve, 4o-
CTaTOYHO MPOCTO HadeTb annapaT Ha
rOMIOBY M HaxaTb KHOMKY. D1acTuyHble
KpenaeHua nogonayT Ha 160 06bEM
rofoBbl. DTO He Bbl MOACTpavBaeTech
noA annapar, a annapaTt NoAcTpanBaeT-
ca nop Bac! EWE Hukorga neyeHme He
ObI1I0 TAKUM MPOCTBIM 1 KOM(OPTHBIM.

[Mpoueaypbl Nerko MOXHO NPOBOANUTL
noma, camocrosTenesHo. Cornacutecs,
3TO O4YeHb yao6Ho! Y10 NponcxoanT Bo
Bpems ceaHca?

JleyeOHble MMNyNbCbl annapara 4e-
pes ceTyaTky rnasa nocTynatT B ro-
NIOBHOW MO3r. W fatoT eMy curHan, 4to
Ball OPraHuWsM yctan M Hyxpaaercd B
oTAbIxe. B oTBET nonyvaloT peakuumio
HelipOHOB roON0OBHOrO Mo3ra. W oH Ha-
YMHAEeT roTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obuee paccnabnenne
MbILEYHOW MyCKyNaTypbl, U3MEHSAeTCs
OOMeH BeLecTB 1 paboTbl BHYTPEHHWMX
OpraHos.

OpraHn3mM nepekniovaeTca B pexum
«3HEeprocoiepexeHns».

STO HYXHO AN TOro, 4To0bl YTPOM
Bbl BCTanu GOAPLIMM U OTAOXHYBLUMMMN.
[MonHbiMn cun. bes ronosHol 6onu,
OTEKOB W MELLKOB NOJ rNa3am.

Baww coH ctaHoBUTCS rNy60KMM, 340-
poBbIM. Bbl yxe He npocbinaerecb oT
Kaxaoro Lopoxa.

A B cnyyae npobyxaeHns ObICTPO 3a-
CblNnaeTe CHOBA.

Ha yTpo ronoBa scHada. A no oulyuie-
HnaMm, 6yaro 20 net ckuHynu! 1 aTo yxe
nocne nepsbix Npoueayp!

OBPATHAA CTOPOHA TABJIETKU

OueHb MHOTME nan (BO3MOXHO, U
Bbl TOX€) B 60pbOe C HapyLleHeM cHa
O0NYCKatloT OAHY, HO OYEHb CEPLE3HYIO
OLWNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

MWUHUMAJIbHAS LEEHA
OT NpousBoanTENs

(%

A 6onblue, Kak NpaBuio, Bpayu Hu-
Yero He BbINMUCHIBAOT.

Ha nepsblii B3rnsa, CHOTBOPHbIE Ka-
XyTCS BNoHe 6€3001aHbBIMY.

OHK nomoratoT CnpaBuUTbCA C Hapy-
LWEHMAMY CHa 1 HEBPO3aMy.

Ho B peictButenbHoct  60Nb-
WWHCTBO M3 HWX BbI3biBalOT ObICTPOE
npviBblKaHve, nepepacralollee B 3a-
BMCUMOCTb. OKa3bIBalOT TOKCUYECKME
[eicTBME U CO BPEMEHeM paspyLuatoT
opraHnamM. OHW MOTYT Aaxe BbIBECTU 13
CTPOSA Uefble opraHbl (NeveHb, cepaue,
MOYKMW, a rNaBHOe — ro/IoBHOW MO3r).

M uem ponblle Bbl UX MpUHUMaeTe,
TEM NOCNEACTBMA CTpalLHee.

«BWUXXH» XE
OEWNCTBYET BEPEXXHO

« JleyebHblii 3(hheKT HacTo HACTy-
rnaer yxe rocse nepBoro rnpume-
HEeHUSI;

« He BbI3bIBAET MPUBBLIKAHUST U He
OKQ3bIBAET  TOKCUYECKOro  Aeid-
CTBUSI;

« ZIornonHNTEIbHO yrly4iiaeT ewé u
paboTy OPraHoB 3peHuUS;

« B om/m4mne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
coBmeLyaTb C /100bIMY /IEKAPCTBEH-
HbIMW fipenaparamu;

- OTeyecTBEHHOro  MPOM3BOACTBA,
M UMeeT CTaTyC MeANUMHCKOro m3-
nAenusi.

CKO/IbKO Bbl yXe jle4nte CBOM 3a-
6onesaHusa? Mecsy, rog, a MoOXeT
6osbe? CKO/IbKO yxe noTpaTtuin Ha
Ta6/1€TKN, KOTOPbIE HE NMOMOrarT?

U He nomoryr. K coxanenuto. MNMoto-
My 4TO BbI MAéTe He TeM nyTém. Breixoa
B Aipyrov cTopoHe!

Tonbko Baymavitecb! Ewé rog Ha-
3a4 AN8 oAed ¢ HaPYLEeHNSIMU CHA
Q/1bTEePHATUBBI MPAKTUYECKN HEe Obl/I0.
A ceiiqac y Bac ectb Bbl6op! Poccuii-
ckue y4éHble caenann Bam rnoucTmHe
LUMKAPHBIV MOAAPOK B BUAE annapara
«BUXH».

Bor oHa, meguuymHa 6yayujero,
nonb3yvitecs! He my4asitecb, XBaTut
cTpagare.

MNogapure cebe, HAOKOHEL, WAHC HA
37]0pPOBYIO, [MO/THOLUEHHYIO XU3Hb —
3aKaxuTe annapar «BuxH».

A ecnm noroponurecb — ycriee-
T€ MPUOBPECT ero [0 [MOBbILUEHUS
yeHbl. 3BoHuTe 8-800-505-57-42.

U nomHuTe, Xn3Hb ogHA. 3arnacHoi
He 6yger!

SAKA3BIBAUTE
ANMNAPAT «BN)XH»

no TenetoHy ropsyven MMHUn:

8 (800) 505-57-42

Koncynbtaumsa cneunanucta BECIJIATHO!

Takxe Bbl MOXeTe CAenaTh 3aKas Ha caiite prodex.ru

/N Enncharosa TaTbaHa BnagummposHa, O PHM 306730205900051. ocTaska Moytoi Poccum nin kypbepom Ao asepy. Onnata npu nonyyermnn. CToumocTb A0CTaBki yTouHsiiTe y onepatopa. OO0 "Motok” OFPH 1211600004550 tOpuanyecknii agpec: 420140, Pecnyonnka TatapcTan, r. KasaHb,
yn. Mutckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" OT'PH 1025403638875 tOpuaunyeckuit agpec: 630559, Hoocubupckas O6nacTs , pn. KonsLoso, np-kT Akagemika CaHaaxuuesa, 34. 11."Akuwn aefictaytot ¢ 24.05.2023 no 24.06.2023 r. MHdopmMaLmio 06 opraH13atope MEpONpUsTUS, O NpaBiiax ero
NPOBEfeHNs, KOMMUYECTBE NPU30B WA BLIMPHILLE N0 Pe3ybTaTaM TaKoro MepONPUATIAS, CPOKaX, MECTe 1 NOPSAKe WX NONYYEHNs yTOuHsiiTe y onepatopa. PeKnama.
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Ketu Tonypus — conuctka rpynnbl «A’Studio». OHa Bceraa B UeHTpe BHUMAHMA: Y Heé pOCKOoL-
HbliA r0N0C, NPEKPACHbIA CTUNbL M OHA MaMa ABOUX AeTeit: cemuneTHein ONMBUN U ABYXNETHErO

Apama.

BETCKUM TYCOBKaM

OHa npegnoynTaeT

BeYyep B CEMENHOM
Kpyry. [o3Tomy KaxAabli ee
pefKui BbIXOJ Ha Kpac-
HYI0 JOPOXKKY He ocTaeTcA
He3amMeyeHHbIM. Hy u, Ko-
HEYHO, ecM eCTb BO3MOX-
HOCTb paccnpocutb Ketu
0 TOM, YTO HOBOTO NPOWUC-
XOAMUT B U3HU, Mbl €€ He
ynycTuM.

MopHasa neBuLua

— Kemu, 8b1 00Ha u3 ca-
MbIX CMUJIbHBIX APMUCMOK
Ha Hawel 3cmpade. U 4a-
cmo 2080pam, Ymo UMeH-
HO BbI 3a0aéme MoOHbIe
mpeHObl Ha cyeHe. Bbi
nomHume, Ha Ymo Bse-
au mody?

— Al xopauun Tpena!
(Cmeemcsa.) Ho roso-
pUTb, YTO BOT MUMeEH-

HO 3TO U 3TO BBe-
na B Moy y Hac
MMEHHO 51 — He-
yno6Ho. [la, s
4acTo Ha CBOM
BbICTYNN€HUA
aenat  pas-
NNYHbIE TNpU-
Yyecku, ele Ha
KOHLUEPTHBIX
KOCTIOMAx no-
CTOSIHHO  HO-
cuna UuBeTHble
nepbs, KOTO-
pble  cenvac
NeNCTBUTENDb-
HO Ha NUKe Mo-
abl.

- A ecmb ymo-mo
makoe, 4e20 B8bl HUKO2-
da He HadeHeme?

— O4yeHb MHOro nert

Ha3aj A ckasana, 4To
HUKOTAQ He HajeHy
6enble 60TdhopThl. Ho!
Hukorpa He rosopu
«HUKorga»!  lotomy
4TO MocCne 3TOro npo-
WO BCEro HECKOb-
KO net — 1 A MNoToM
MMeHHO B 6enbix 60T-
dhopTax pacxaxusana
[0OBOMIbLHO Aonro. Tak
yTo 6onblle He 3ape-
Kalcb...

— Kaxcobiil saw 8bI-
X00 Ha cyeHy, kaxcobil
gaw Hapad xoyemcsa

AETAAU

Ha nepeoM mecre
Y MEHA ceMbA»

pasanadeisams. A y Bac
camoli ecmb Kakol-mo
NM6umslll  cyeHuyeckul
o06pasz?

— B kaxpabll 06pas, Ko-
TOpbI A cO3AaBana, A Bto-
6nanacs. Bknagbisana s He-

ro cepaue v gywy. Taxk 4to

KaKOro-To KOHKPEeTHO-
ro nobumoro obpasa
y MmeHAa HeT. Ho npu
3TOM LWWOMNUHT A He-
HaBUXy, He Nwobnto
XO0AUTb MO Marasu-
Ham. Y meHa HoBas
MoAHas  6ofie3Hb:
3aKas3blBato B UHTEp-
HeTe Bewwn. CUKy ao-
Ma, CMOTpl, BblOU-
pat... CHayana Ka-
3a10Cb, YTO 3TO BCe
[1BE KOMEeWnKn CTounT, —
a notom BApYyr 06-
Hapyuna, 4to y me-
HA nyctas Kapra! Tak
YTO OT 3TOTO HA/0 KaK-
TO OTy4aTbCA...

3Bé3aHanA
KU3Hb

- Kemu, 8 npo-
wnom 20dy Bbl npe-
3eHmosanu  csol
MY3bIKANbHDbIU
npoexkm - TASSO.
Bac menepb modic-
HO Haszsamsb npo-
drocepom?

— Kakune rpomkue
cnosa! (Cmeemcs.)
Ho Ha3BaTb TaK me-
HA, HAaBEpPHOe, MOX-
Ho. TASSO - 370 Ha-
yMHawwWwasa apTUCT-

ka. OHa nokopuna

MEHS CBOMM TEMOPOM U TEM,
KaK OHa YyBCTBYeT My3blKY.
Mbl paboTaem BmecTe, y Hac
npeKpacHble  OTHOLIEHWS.
Y Hee eCTb BCe KayecTsa,
KOTOpble MOTyT el Momoyb
cTaTb npeKpacHbiM 605b-
WM apTUCTOM.

- Kozda cmompuwb Ha
apmucmos Ha CBemcKux
meponpuamusAx, Ckaaobi-
saemca npedcmasneHue,
4Ymo 38€30HAaA HCU3Hb — AP-
Kas u nézkas...

— Al ceilyac Bam paccka-
XYy, 4YTO CKpblBaeTca noj
3TONM NErKOW XM3HbI0: NOKa-
Xy 06paTHyY0 CTOPOHY 3TOWA
Mmeaann. 3se3Hasn Mu3Hb —
370, BO-NMEPBbIX, MHOTO pa-
60Tbl. BO-BTOPbIX, 3TO KOH-
uepTbl, 6eCCoHHble HOYHble
nepeesabl Ha ractponsx,
paboTa B 3BYyKO3aNnwuChbl-
BalolWen CTyanun Ao yTtpa,
MOCTOsAHHbIE NepeneThl...
Mpo KoOHUEPTHbIE Typbl A
Boobuie monyy... Ho, Ko-
HEYHO, €CTb U MONOXMU-
TenbHble CTOPOHBI. f
MOMHI0, KaK 6b1710,

KOrAa A TONbKO
nepeexana B
MockBy, u

KaK MHe

6 bl 10O

CNoX-

HO B ca-

MOM  Ha-

yane: Ta-

KOV pUTM, BCe
Kyna-to Gerom,
BCe 3/ble KaKue-
T0.. I BOT A 3axo-
XY B MarasuH, 4To-
6bl  CNPOCUTbL NpoO
KaKoM-TO ToBap, — U

He Kkonutb B cebe o06uAabI

— Ecmb MHeHue, Ymo XceHujuHe,
4mo6bl Hpasumsca Myxcy, Hado u
doma o6a3amenibHO 6bImb BCe20a
npu napade: Ha Kabnykax u mak
danee... A Kak xodume doma Bbi1?

—Hert, aTak He mory. KoHeuHo, He
CTOUT BbIFNAAETb HEONPATHO, BbITh
C HEMbITOW FOIOBOW U TaK fanee —
TaK He Haflo. Ho A Mory xoauTb f0-
Ma B CMOPTUBHbIX BploKax u tyT-
60nKe, a BOT Ha KabnyKax A BooobLe
He X0y, Aaye Ha KoHLepTax — Hy,
TO/IbKO 3@ PEAKUM UCK/TIOYEHUNEM...

- A y Bac ecmb cekpem cyacm-
JIUBbIX cemeliHbIX OMHOWeHU?

— Y eHWWH wuHorga ObiBaer
TaK, 4YTO Mbl yCTaBLlInNe, YTO-TO HaC
pasgpaxaert... Hago 6biTb Bblilie
3TOoro. Ha camom fene nmpocTo
HYIHO YyBaaTb W CblWaTb Apyr

— Bauw cbIH euwjé maneHbkuil, a
doyb, HaBepHoe, yiice dymaem o
6yadyueii npogpeccuu?

— OHa MOTMXOHEYKYy HayuHa-
€T XOTeTb BbICTYMaTb Ha cLeHe!
(Cmeemcs.) Ho Bce e OCHOB-
Hylo npoceccuto noKa Bbibpana

apyra. Obuabl B cebe He KOMUTD,
a ec/in OHa eCTb — Hajo CecTb U
BCE MPOroBopuThb. ECnn Tak He
nenatb, 70 3Ta 06uaa byaer B Te-
6e pacTu, 1 Bce ByaeT KaTuTbCA B
nponactb...

apyryto. Cnpawwusato: «<Kem Tl
xoyelsb cTaTb?» OTBEYaET:
«XMnKom!» A Bce no-
TOMY, 4TO ee 6abyllka,

MO Mama, no o6paso-

BAHUIO XUMUK...

MHe rpybo oTBeyvaloT, 4YTO-
6bl A cama nouckana... A
COBCEM HeaaBHO A 6bina B
3TOM Mara3uHe CHOBa — Tak
KO MHe Bce Bblbexanu, 4To-
6bl NOMoYb: y3Hanu! Tak 4To
B 3TOM eCTb 1 CBOW MJIOCHI...

MocKoBcKue
BneyvyaTtneHuA

- Kcmamu, koz2da nepe-
6panuce 8 Mocksy, Kmo
u3 apmucmos 8ac 6osbuwe
Bcez0 sneyamnun?

— fl una B [py3un, n mol
yalle cnywanu UMeHHo oTe-
4yecTBeHHyl 3cTpagy. Ho
Korpa nepeexana B MocKBy,
TO MeHs Bnevyatnun 6onblie

Bcex LWypa. OH Takom

APKUA, HeobblY-

HblR!..

- A 6b18ano y

Bac mak, 4Ymo

KoHyepm npu-

xodunocb om-
mMeHAmb?

— BbI-

N0  TaKoe,
HO 3TO TOJIb-
KO Mo co-
CTOAHWUIO
3[40p0BbsA —
Hanpumep,
Koraa A 3a-
6onesat. Xo-
TA A 06bI4HO
MaKCUManb-
HO cobupaich
M BbIXOXY Ha
cyeHy. Tak 4yto

6bl0  BCEro
HECKONbKO
pas. Mep-
BbIi pa3 -
Korga s Obl-
na 6Gepe-
MeH -
Has,

"

MHe [eiCTBUTENbHO Obl-
N0 He o4YeHb. A BTOpOI pa3
A 3abonena «KOpPOHOW» W,
KOHEYHO, He XoTesla HUKO-
ro 3apaaTb — U Mbl BbICTY-
naeHne OTMEHUNN...

CBeTcKan
N cemenHas
XN3Hb

— Bbl pedkas 2o0cmbA
cBemcKux se4epuHox...

— 3JT0 JencTBUTENbHO
TaK, NOTOMY 4YTO Yy MeHA Ha
nepBOM NiaHe Cembs, AeTU.
A HUKy#a He XO0Xy, OYeHb
peaKo 6biBalo Ha Meponpu-
ATUAX...

— Kmo ocmaémcs c dems-
mu, ecnu 8bl ye3xcaeme?

— MHe 04YeHb MOBE3N0 C
HAHAMU. Mbl yXe MHOro-
MHOTO IeT BMecCTe, U OHU ne-
pexoasAT oT 04HOro pebeHka
K apyromy. loma gns 6e30-
nacHOCTW ellle CTOAT BUAEO-
Kamepsbl, HO Y MeHs He 6bino
MOMEHTOB, YTOObI NepcoHan
MeHs NoABOAWUN, U A CO BCe-
MM B XOPOLINX OTHOLIEHUSAX.
M ecnu s yesxalo Kyna-to Ha
HECKONIbKO AHEl Ha ractpo-
NN, TO K 1leTaAM 06A3aTeNbHO

npuesx)aeT Mos Mama.
Banepwusa XBALLEBCKAA

®oto Baguma TapakaHosa
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Yem onaceH ana Bac
WyM B rojsioBe uam ywax?

pinekynike] |

OpraHnsm yenoBekKa —
3TO C/I0XKHbIN N XO-
POLUO OT/NIa>XEeHHbIN
NPUpPOAON MeXaHU3M,
KOTOpbI Nnpu nio6om
c60e, NycTb faxe He-
3HaYNTeNbHOM, Cpa-
3y e nocbilaeT Ham
curHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHDIN WYM

B roJIOBe OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOW MM

0 Pa3BUTUMN KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro AefcTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMeTb PasfinyHyIo NHTEH-
CVMBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MPUCTY-
noo6pasHblii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe OWYLEeHNA CONPOBO-
XAKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHNEeM paboToCnocobHOCTY
W BPYrUMun NocnencTBUAMM A4 Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABMAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLIMPOKOTO
CneKTpa onacHbix 3a601eBaHNN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA 4O 3/I0Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. ImeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
WyMma B rofIOBe WK ylax Tak BaxkHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fevyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UNIN ylax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIMYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
NpeacTaBAALWNX PeanbHY0 yrposy.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToNornin N OCNOX-
HEeHWUN B MocneaHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnun Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neuyeHue,
TO B BallleM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHbIe
naTonornyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOrpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOrO 3ab05eBaHNA U HeOOpPaTUMBIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LYM B rofoBe
BbI3blBAeT MHOXXeCTBEHHbIE HEBPOOT -
yeckue pacCTPONCTBA U CYLEeCTBEHHO
CHIVXKaeT KauyeCTBO KN3HW.

Kak
npaBuIbHO

cncremy?

nNUTaTh OpPraHusm
M BOCCTAHOBUTDb
Bally MMMYHHYI0

3TO MOAE3HO 3HATb (7)

COCYIMNCTOr®
ROMINARER =
2¥alapaHieBBDX
maens B NOLARO

CHmaeTikON NYEGTBOXNOXOKO)
IXGNEGIe puHajHacbllllaeRKpPOBb)

KUENOPOROM
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Kak Bam nomoXeT npuem
COCYANCTOro Komnnekca?

Yryuwimrca 06MeH BELLeCTB B KNETKaX 3a CYET HOPManv3aLumnm KanuansapHoOro
KPOBOTOKA. YCMNATCA MpoL,ecchl BbIBOAA LUMAKOB U TOKCMHOB U3 KITETOK 11 OpraHoB.
OKpenHeT UMMYHWTET.

Bbl NoUyBCTBYeTE HOBbIV NMPUIUB CU 1 aKTUBHOCTW. BepHeTcA oLlyLieHne cBexe-
CTr, 604 POCTU, MOAHVMMETCS HACTPOEHE.

3a cyeT yNyyLeHns YACTOTbl BHYTPEHHMX OPraHOB Balll OPraHy3m HaYHET akTVBHO
COMPOTUBNATLCA Pa3pPyLUNTENIbBHOMY TEUEHMIO BPEMEHN — APYTMMY C/TOBaMU, MOBbI-
CUTCA Balll YPOBEHb MOMIOAOCTH.

A TENEPb CAMOE BAXKHOE:

v CocyancTbIN KOMMeKC — Hanbosnee MOLHOE OpYyXK1e COBPeMEHHOI NpakK-
TUKU NpY WyMme B rosioBe.

v/ CoCyamNCTbIil KOMMIEKC — MOXKHO 3¢ PeKTUBHO NCMONb30BaTb COBMECTHO CJTI0-
6bIMU NeKapCTBEHHbIMU NPOAYKTaMU, 6e3 KaKnx-nm6o no6ouHbIx 3¢p¢PpeKToB.

v CocyauncTbiii KOMMIEKC —
YNOTPEBJIAIOT Tbicaum nogen
8 HALUEN CTPAHE.

v Mpoussogutca B Poccun.

v/ MHOrOypOBHEBbII KOHTPOJIb Kaue-
cTBa.

v Kypc coctount ns 6 G?HOK. @ &3)

Kpome 31oro, cocyamcTblii Komnnekc Boc-
CTaHOBWT BaLLy MMMYHHYI0 cucTeMy. OH MOMOXET NMPY OYMLLEHW OPFraHM3Ma OT LUaKoB
11 TOKCMHOB. DTO MOBbICUT BaLl YPOBEHb MOJIOAOCTU 1 MPEAOTBPATUT PA3BUTIE MHOUX
BO3PaCTHbIX NaTosioruin. Bbl bygete ocTaBaTbCs KPEMKUM U aKTUBHBIM O ry6OKOW CTapo-
CTV, @ HE BECTU BANOTEKYLLWIA 06pa3 »KM3HW, OXKMLasa MOMOLLM OT CBOMUX AETel, Bpayel,
POAHbIX 11 GNIN3KNX.

HeMPOHHbIX cBA3en. [Jpyrummn cnosamu,
MO3I nepecTaeT OTAABATh «NPaBUSIbHbIE»
MpYiKasbl A5t YETKOW paboTbl BaLLEen CU-
CTeMbI KPOBOOOPALLEHNSA, YTO MPUBOANT
K NOABNEHMIO LLYMOB, @ IOTOM .U K 6onee
cepbe3HbIM nocnen-
CTBUAM, KOTOPble OT-
MeYanunchb BblLle.

MaBHaa npnyMHa
wyMa B rofiose
n ywax

A6contoTHo BCe npoueccsl

B Hallem opraHu3me ynpas-
NAKOTCA FONIOBHBIM MO3rOM.
Ero KneTku nonyyarot nH-
dbopmaLmio OT BCeX OpraHoB

N CUCTEM, aHANV3UPYIOT 3TY
NHpopmMaLuio, BbipabaTbiBa-
I0T HY>KHYIO peaKLMio 11 Mo
HepBHbIM KNeTKaM nepefatoT COOTBET-
CTBYIOLUME MPUKa3bl Pa3VYHbIM OpraHam
Tena. iHbIMy cnoBamu, YenoBeK ocTaeTcs
3[J0POBbIM, MOKA MO3T YETKO 1 KOPPEK-
THO YNPaBNAeT STUMYU NpoLeccamu.

LLlym B ronose (KaK v ntobble apyrvie
CUMMTOMbI) BO3HMKAET OT COBOKYMHOCTM
pa3znnuHbIX GaKTopoB. TV PpaKTOpbI NpU-
BOZAT K C6010 B paboTe onpepaeneHHbIX
OTAE/OB rofIOBHOIO MO3ra U HapyLUeHUAM

MECTE 11 NOPAAKE UX TIONYYeHNA yrouHﬂWe
www.vita-li.com norenegory8 (495) 221-92-01.
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Kak no6eantb
WyMm B rojioBe un ywax
6bicTpo n3¢pPpeKkTNBHO?

OTeBeT oueBMaeH: Heobxoanmo pery-
NMpPOBaHKe NPOLECCOB BHYTPEHHEro
obmeHa BeLecTB — NePBONPUYMNHDI pac-
CTPOWICTB CUCTEMbI KPOBOOOPALLEHUA.
OueHb BaXXHO 3aTOPMO3UTb CKNenBaHmne
Tpom6oUMTOB, NpoLLe CKa3aTb — pas3-
XUXKNTb KPOBb. A ellle — yCKOpUTb 06-
pa3oBaHue TKaHeln Npu NoBpeXaeHUN.
Heob6xonmm NpopayKT, KOTOPbIV BOCCTa-
HOBUT PaboTy MO3roBbIX LIEHTPOB, OT-
BEYaloLWmx 3a perynaumnio KPOBEHOCHON
cMcTembl.

CocyancTbiri KOMMIEKC PeKoOMeHA0BaH
NOAAM C Liefiblo MUTAaHUA U YKpenneHna
cepAeyvHON MblILLLbl, @ TaKXe NeyeHns
cepaeyHo-cocyancTbix 3a60neBaHunn.

Y Koro yxe ecTb npobnembl ¢ cepaLem,
COCYAMCTbIN KOMMEeKC Heobxoaum npu
KOMIMIEKCHOM JIeUeHUN CTEHOKapAnK,
apUTMNK, CEPAEYHON HeJOCTaTOYHOCTH,
BO BpemaA peabunutaumm nocne nHobapkra
MUoKapga. PerynapHbi npvem marHua
CHVXKaeT pucK MHpapKTa B 2 pasa, npuem
Kanma CHUXXaeT PUCK MHCynbTa Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYyAMCTbIN KoMmnaeKc?

CeneH B couetannum ¢ Kannem n Mar-
HUem NUTaeT N YKpennaeT cepaeyHyto
MbILLLLY, HOpManu3yeT 0OMeHHble NPo-
Lileccbl B MMOKapAE, yyyLiaeTt paboty
cepaua, NnpefoTBpaLlaeT npexaeBpemeH-
HOe CTapeHue 1 N3HalnBaHNe MUOKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIEPO3a,
runepToHun, aputmum, U6C n metabonu-
YeCKNX N3MEHEHNIN B MUOKapPAe.

Kak 3To pa6ortaer?

AnbruHaT HaTpus, BXOOALWNNA B COCTaB
COCYAUCTOro KOMieKca, BO34encTeyeT
Ha ynpasnsioLivie LeHTPbl FOSIOBHOrO
Mo3ra.

Mo3r HauMHaeT BblpabaTbiBaTb AECATKM
HelpPOropMoHOB 1 GOPMUPOBATL «KOP-
peKTUpYyoLLMe» HEPBHbIE UMMYbChI.

HelporopmoHbl BO MHOIO pa3 apdek-
TVBHEE CaMbIX MOLLHbIX IeKapCTB, No-
MOraloT B ieyeHnn. HepBHble MMMybCbl
YCTPaHAIOT NaToNIOrMyeckre npoLeccbl
Ha KNeTOYHOM YPOBHE U KOPPEKTUPYIOT
paboTy ApYr1x opraHoB 1 CUCTEM Opra-
HU3Ma.

* Cpokyt npoBeAeHIA aKkuim € 240510 31.05.2023 7 BceM KpPENnKoro 310poBbA ’

JHdopMaLLto 00 OpraHU3aTOpe aKLMH, O MpaBunax
e OBELeHYA, KOMUECTBE N0AAPKOB, CPOKaY,

u Oeperure ceos,
3JI0POBbE Y HAC OJTHO.

3BOHMTE N 3aKa3biBaliTe COCYANCTbIN
KOMMJIeKC ANnA ce6a n ceonx 6 nnskKnx

8 (495) 221-92-01

MOCKBA, Y/1. 3ANOBEAHAA, A1. 16, KOPN. 1 (no npeaBaputenbHoii 3anucu)
becnnatHble 3BOHOK, KOHCY/1bTalUA CNeLUaInCToB, a TaKKe 6ecnnatHas apecHas AoCTaBKa.
)N Cenmeepcto A.B. H0p. apec: Mockga, yn. 3anosesHad, 4. 16, kopn. 1. UHH 575106190574, OTPHWM N 317574900001397 ot 20.01.2017 r. PEKITAMA.




CHUMAETCA KMUHO

B CaHkr-letepbypre
naéT paboTta Haa HOBOIA
aBaHTIOpHOW Komeau-
el «MaTb npoueHToB»
¢ lOpuem CToaHOBBIM

u Buktopom CyxopykKo-
BbIM B FN1aBHbIX POJIAX.

exuccepom bmnbma

ctan Amutpui Cee-

TO3apoB, CHABLUUN
O[LHM M3 CaMblX nonynsp-
HbIX Cepnanos: «Ynuubl
pa3buTtbix hoHapeii»,
«AreHT HauMoHanbHOM 6e3-
OMacHOCTU» U MHOXECTBO
APYTMX KNHONPOEKTOB.
«laTb NnpoueHTOB» — 3TO
KOMeZAus 0 CKynbnTope-mo-
HYMeHTanucTe, KOTOPbIN
pelaeT NnpucBOUTL cebe
aBTOPCTBO KapTWH, Heya-
AHHO HaWAEHHbIX Yy HEro B
KnajoBKe.
B punbme TaKxe cHuma-
toTcA AHacTacua ®uanunno-
Ba, AMuTpuin JbiCeHKOB,
VMpuHa LiBeTkoBa, AHHa 3a-
xapoBa, Crac Kpyrauukui,
HOpuit NukoB n mHorMe
Apyrve apTucThl.

Bcé peno
B CKYCCTBE

Kak Mmbl yxe ckasanu,
rnaBHbli repon Hwukonam
®omny ®depanoHtos (e2o
uepaem tOpuii CmosHos) —
CKYNbNTOP-MOHYMEHTANNCT.
Ho Becb ero ycnex octanca
B lal€eKOM COBETCKOM Mpo-
wnom. N Tenepb emy npu-
X0AMTCA CBOAUTb KOHLUbI C
KOHLUAMM, 3KOHOMA Ha BCEM,
BbICYlUMBAA YalHble nake-
TMKKU y cebsi B MaCTepPCKOA
n nepebuBasch CiyvanHsbl-
MUK 3aKaszamu. Bce meHseT-
CA B OMH MOMEHT, KOraa Ha
ero nopore noABAAETCA MO-
nopon nckyccteosea Maco-
enoBs (3ma posnb docmanace
Jmumputo JibiceHKoBY) 1 Ha-
XO[MT B N0ACOOKE KApTUHbI,
B KOTOPbIX OH HEOXUAAHHO
ono3HaerT wegespbl 306pa-
3UTenbHOro uckyccrea! He
0co60 npeacTaBaAsa HacTo-
Alllee NPONCXOXAEHME Kap-
TWH, Hukona ®omuy Hasbl-
Baert cebs X aBTOPOM, U C
3TOro MOMEHTa HaYyMHaeTCA
0XO0Ta 3a fileHbramu.

MoLleHHUKN
ABYX 3M0X

MHudopmauus o kaptu-
Hax, KOHe4YyHo e, npusne-
KaeT u ApYrux npeteHaeH-
TOB Ha 3TOT GONbLIONA Kyll.
OaHMM M3 OXOTHWMKOB CTa-
HosuTca Kocta HaxumcoH (B
3TOW ponv Mbl yBUAUM Buk-
Topa CyxopyKoBa). 370 cTa-
pbli HEAPYT TNAaBHOMO repos
Hukonas ®epanoHToBa.
HaxvmcoH Korpa-to yexan
¥uTb B VI3paunb, Ho Tam ero
XWU3Hb He 3apanacb. U Te-
nepb ABa CTapbiX HenpuAaTte-
na 6yayT pewartb, KaK 1e1nTb
KapTWHbI M 6OraTcTBO, KOTO-
poe OHU JONKHbI MPUHECTHU.

- B dunbme mHe xote-
N0Cb CTONKHYTb ABa BeKa:
HbIHELHWUIA 1 TONBbKO YTO MU-

H0pu
B I/IpI{T

U CTosiHOB,
op CyxopykoB

«MATb NPOLEHTOB» — 3TO KOMeAUs 0
CKYNbNTOpe-MOHYMEeHTaNNCTe, Ko-
TOpbIi1 pelaeT npucBouTb cebe
aBTOPCTBO KapTUH, HEYAAHHO
HalileHHbIX Y Hero B Kna-

DOBKe.

«[laTb npoLieHToB»

= OT nepBoro
niua
Bnepsbie

B OAHOM

Kagpe

- fl TOuHO 3Halo, uTo Y
MEHS He Bbl10 conepHu-
KOB 1 BOOOLLE fpyrnX
npeTeHAEeHTOB Ha 3Ty
ponb, — Npr3HaeTcA
Opuin CroaHoB. - Hny
MeHsA, H1'y Butn Cyxo-
pykoBa. Mbi ¢ Butei Tak
ropenu naeew CHATb 3TO
KWHO, TaK XOTeNn BMecTe
BCTPETUTLCA B Kaape —
Mbl > HI pa3y 3TOro

He Aenanu 3a BClo Kapbe-
py! - uTO OTKa3anucb ot
KaKux-To pyrux pabor,
Korga BCe Nonyumnochb

C paboToii Hag «MATbto
npoueHTammy. Mbl no-
3HaKOMUANCb NoyTn 50
NeT Ha3aj, Mbl C HUM
OJHOKYPCHUKM, Mbl K1~
N B OAHOWN KOMHATe U
uepes BCHo XKM3Hb Mpo-
Hecnu Tennoe Yenose-
yeckoe OTHOLLEHWe Jpyr

K ApYry.

HYBLUWIA — B INLIE UX OTHIOAb
He Nyywux npepcTaBuTe-
ner, — paccka3sbiBaeT pe-
¥uccep Amutpun Ceetosa-
poB. — [lepBbIXx — Tex, KOro
MPUHATO Ha3bIBaTb NI0AbMMU,
He 0cobeHHO pa3bopunBbI-
MU B BOMPOCAax COBECTU W
4yecTu, MO-NPOCTOMY — MO-
WeHHWKaMW 1 nayTamu.
Ho B KaKOM-TO MOMEHT OHMU
CTaNKMBATCA C npepcTa-
BMUTENAMU BeKa HacCTYMuB-
wero — BeKa «(denKoBbIX

Pexxunccép Omutpuin
CBeT03apoB 3a paboToin.

fOpwuin CroaHos 1 Buktop Cyxopykos
3HaKOMbI CO CTY[JeHUYECKNX BPEMEH,

a CHMMaloTCA BMeCTe BnepBble.

Buktop Cyxopykos, AMutpuii
Ceeto3apos 1 Opuir CtosaHoB
OTCMaTPUBAIOT CHATbIE CLiEHbI.

HOBOCTEM», B  KOTOPOM
KOMMNblOTEPHOE MOLUEHHW-
4ecTBO AOCTUMNO MNOWUCTU-
He BCEeNEHCKUX mMacluTabos
“ npuobpeno cambie U30-
wpeHHble dopmbl. VI Kaku-
MU BAPYT XaNKUMKU U Hau-
BHbIMW HAYMHAKOT Ka3aTbCH
HalwW repoun ¢ X Heymenbl-
MU MONbITKAMM NNYTOBaTb B
BEK BCceobLero nHTepHeTa.
Y HUX He ocTaHeTcs U nAa-
TU NPOLEHTOB WAHCOB Ha
ycnex...

Ocob60e BHUMaHWe ynenanocb obpasam rnas-
HbIX FepOoeB, VX KOCTIOMaM. ITO COBPeMEHHas
NCTOPUS, HO MPO NIOAEN, KOTOPbIE XUBYT CBOUM
npoLwnbiM. Mo3ToMy 06pasbl repoeB OTChINAIOT
HaC K COBETCKOMY BPEMEHMU, 1 OHU OfeBaloT-
A TaK, KaK JIl0An ofieBannchb Toraa. Kak Ham
pacckasanu, MHOTO BELLEN HALWNOCh Y
3HAKOMbIX, YTO-TO HAXOAWIN MO 00b-

NMonyBekoBasn
Apy»6a

CueHapuit K hunbmy nu-
can cam Amutpun Ceetosa-
pOB, OH Xe ABNAETCA OAHUM
13 npoatocepos. MicnonHu-
TeNu rnaBHbIX ponei 6bin
YyTBEPWAEHbl MPaKTUYECKN
cpasy.

— fl nucan cuyeHapui, He
aymas o ToMm, KTo Oyget
urpatb rNaBHOro repos, —
npoaomkaet Amutpuii Cae-
T03apoB. — Ho koraa npu-
wna wuaes nNpurnacuTb Ha
31y ponb HOpusa CroaHosa,
TO A NOHAM, 4YTO NOACO3Ha-
TeNbHO A Nucan rnaBHYIO
po/fib MMEHHO [ANA Hero.
Hac ¢ Hum cBA3biBaeT Aas-
HULWHAA TBOPYECKAA APYHK-
6a, 1 3TO yxKe TpeTuin Haw
COBMeCTHbIN npoekT. Co-
BnajeHvie repos v Mcnon-
HUTens — yauBuTenbHOeE!
KaHanpatypa e BwuKTO-
pa CyxopykoBa pojunach
4yTb NO3Xe: Korga A y3xan,
4T0 BMKTOP M KOpunin 3Hako-
Mbl MPaKTUYECKN NONBEKA,
BMecTe y4mauce. [oatomy,

Kctatu
Mopa
13 NPOLWIOro

ABNIEHNAM, @ YUTO-TO NPULLINOCH
OTLWNnBaTb.

Korga tOpui npeanoxun
MHe nonpo6oBatb BukTO-
pa, A cpasy cornacuncs.

Ha cbemoyHol naowan-
Ke B nepepbiBax tOpun Cro-
AHOB M BukTtop CyxopykoBs
C YAOBONbCTBMEM paccKa-
3bIBAIOT BecCesible UCTOpUK
13 CBOEW XW3HK, 3acTaBNAA
BCIO rpynny xoxoTaTtb. Ho B
Kagpe OHM MOMEHTanbHO
«BK/IOYATCA» U AENCTBY-
0T COrnacHo cleHapuio.

O cbémKax
n o punbme

— Cyabba Ha cTapocTu neT
Hac cBena, — ¢ ynblbKoi ro-
BopuT BukTop CyxopyKoB. —
OHa cTankuBaet Hac 6naro-
Aapa pexuccepy AmuTpuio
CBeT03apoBy B OfjHY MCTO-
puio — 1 Kakyto! YHuKanb-
Hyto uctopuio! MoxHo roso-
pUTb 06LWKMMU CAOBAMM NPO
TO, 0 YeM 3TOT UIbM: Npo
yenoBeyecKue OTHOLWEHUSA,

TEJIEK

06 o6maHe,
o nobsu, o
NOKONEeHU-
AX... [Ipoxu-
JIN U3Hb — U
HUYero He Ha-
XWUAKN, HO ocCTa-
NNCb  CYACTAMBbI-
mu nogbmu! U BTOpas
TemMa, KOTopyto A nonman —
MOXET, ee 1 He ByAeT B UTO-
re, HO OHa MeHsA rpeeT, 1 A
OTTA/NIKMBAKOCh OT 3TUX COO-
CTBEHHbIX (haHTa3nM M TaK
nrpat moero HaxmmcoHa...
M Tema 3Ta: CKONbKO Bbl Te-
6e HW OblIo NeT — UM U U30-
6petai, nyTelwecTByi, U He
TO/IbKO HOramu Mo 3emne, a
nyTelwecTByn B CBOMX (haH-
Ta3usx, CBOUX MeyTax, CBO-
NX XenaHuax. (naBHoe — He
ocTaHaBnusarcs!

.../ mactepckan
CKynbnTopa

Cboemkn dunbma  unayT
B CaHkr-lletepbypre u
Tenb-ABuse. Cpean us-
BECTHbIX IOKauuin — CaHKT-
Metepbyprckas  Xxypoxe-
CTBEHHO-NPOMbILLIEHHAs
akagemua um. AJl. Wrn-
ramua u Mopckon Bok3an,
a TaKXe OTAe/bHble WHTe-
pbepbl B KMHOMAaBU/IbOHAX

«JleHbunbma», rge 6bina
BbICTPOEHA  MacTepcKas
CKynbnTopa.

— Ha moi B3rnaa, 3To Bbl-
Jarwlasnca fekopauyms: oHa
peanucTuyHa U Hacblwe-

Ha BCAYECKUM Xy[oe-

CTBEHHbIM UHBEHTApEM

W CKYNbNTYPHbIMU
NpoOW3BeAEHUAMMU,
KOTOpble co3AaBan
Hall NepcoHax Ha
MPOTAXEHUN CBO-
el ¥W3Hu, — pac-
CKa3blBaeT KUHO-
oneparop fne6
Knumos. — Y nio-

Neil, HecBeaylWmnx B

KWMHONPOU3BO/ACTBE,
MOMET  BO3HUKHYTb

BOMPOC: 3a4eM CHUMATb

B AeKOopauuu, ecnm Mox-
HO HAaNTWU peanbHbll 00b-
€KT, KOTOPbIN yKe 0CBOEH,
noAroToBAEH roAamu npo-
XMBaAHWUA TamM HEKOero Xy-
DOXHUKa-CcKynbntopa? Ho
AeKopauns no3BonseT Ham
He 3aBMCETb OT PeXiMma oc-
BelleHMA Ha ynuLe: Mbl MO-
¥EM CHUMATb A€Hb U HOYb,
B N1060/ MOMEHT BpEMEHM.
YacTb CKynbnTyp B Halen
macTepckoi Gbina caenaHa
cneymanbHoO ANA 3TOM Kap-
TUHbI. OHW BHYTpW Mosble,
W MPU NX CO3AAHUMN UCTIONb-
30BaHa TeXHWKa nanbe-ma-
we. CaenaHo atTo cneymnans-
HO. Ecnm 6bl UX cienan no-
YeCTHOMY, TO OHU ObINN Bbl
HenoabemHble. Ho 6onb-
WWHCTBO CKYNbNTYpP BCE Xe
HacTosume — Ux Habupanu
no MeTtepbypry no crapbim
CKYNbNTYPHbIM macTep-
CKUM...

Kak yTBepxpaloT Co3-
naTenn KapTuHbl, BbIXOA B
npokat punbma «MATb Npo-
LLeHTOB» MAaHUpyeTCs yiKe
B 3TOM rofy.

Banepusa XBALLEBCKAA

®oTo AnuHbl fapaxeHKo (npegoctasneHsl gna ny6aukauun NA «CTONNLIA)
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Ha He& moxHO CMOTpPETb 0eCKOHEeYHO — TaKas OHa nHTEepec-

HaA aKTpuca.

roe O6bl HU Urpana,

6yab TO KapTUHa

«[lanexo ot «Mo-
CKBbI», «MOW CBOAHbIN
Opat PpaHKeHLWTENH,
«Mos poaHs», «J1l0bUTb
Henb3s HeHaBUaEeTby, «Ka-
MEHCKan», ee HeMb3A He
3aMeTuTb, OHa Bcersa B
0COBUHKY.

aBHbIN BCceraga
pexunccép

- /fapba, odxwa u3 no-
c/le0HUX pabom ¢ sawum
yyacmueM - KApmuHa
«lllugpp», 2de BbI ucnonHu-
JIu posib BMOpPO20 njaHa,
3amo kakyro!

— Al nwbnto 3TOT cepman,
B HEM eCTb YTO Urpatb. MHe
MHTepecHo 6bino nopabo-
TaTb C pexuccepom Bepoit
CropoxeBoi. [lna meHsa B
paboTe pexuccep — rnas-
Hbl. A Bepa — 3ameyaTenb-
Has, y Hee NoJIHOe NOoHKUMa-
HWe TOro, YTO OHA fAenaerT.
PaboTaeT ¢ apTCcTamm Tak,
yTo pOXKAAETCA Bhevatne-
Hue, 6yaATO Thl Cama BCe 3TO
npuaymana, cosgana. Ha
CaMoM fiefie 3T0 OYEHb YeT-
Kas pexuccepckas pyka.
MockonbKy s urpana pabor-
HULY caHaTopus, CbEMKU
Gonbliei YacTblo NPOX0aM-
v B HepaboTatowmx neyeob-
Huuax Maturopcka. Y Bepbl
CTopoeBoi noTpscatoLias
CbEMOYHas rpynna, rae Bce
paboTalT Kak 4achbl. o T10-
My, KaK 3Ta KOMaHaa Tpy-
AWUTCSA, MOHMMaellb, YTO
y Hee ecTb AuUpuKep. ITO
6onbwoe aeno, onpeaens-
foliee ycnex.

Pa6botana
KOHYMKamMu
nanbLes

- Kapmuna «lllugpp» -
nocnednasa, 20e CHAACA
3ameyamenbHblll 6e3spe-
MeHHO ywedwuli apmucm
Cepeeil lyckenanuc, ¢ Ko-
mopbIM B8bl CHUMANUCH eujé
B cepuane «A y Hac 8o 080-
pe». Kakum 8b1 e20 3anom-
Hunu?

3BE3AbI TB, TEATPA U KUHO (9)

Aapba BEANOYCOBA:

Bceraa 3aMeyaure
npeKpacHoe»

— Mbl He 6bIaK ¢ Cepéxeit
APY3bAMU, HO, €Ccnn Bbl-
nagan no pabote cayyan,
BCerga HexHo oblanuncs,
MOCKONbKY Mbl 06a hoMeH-
KoBUbI, yunnucs B TMTUCe y
MNetpa HaymoBnya ®omeH-
Ko. B cepuane «A 'y Hac BO
ABOpE» HalW MepcoHaxm
He nepecekanucb, TONbKO
B «lWndpe». Ho mory cka-
3aTb, yto Cepéxa bbin ye-
NIOBEK HeBepoATHOro oba-
AHWA, 0YeHb Tennblin. B ero
ponsix He ObINO 6enbix HU-
TOK, OH cepauem pabotan,
noTpAcalLWnn apTucT.

— C Onbeoii My3anésoli,
cHABwel cepuan «A y Hac

Moxxenanune
yuTaTtenam
«TEJNIEKA»:

- CmoTpuTe XopoLune
dunbmbl, XognTe NO XOPO-
UMM YN aM, CMOTpUTE
Ha KpacvBble JOMa, 3a-
MeyaliTe npeKpacHoe 1
6ynbTe 3010pOoBbI!

B0 dsope», Bbl U paHbue
pa6omanu...

— [la, B KapTuHe «TaKcuCcT-
Ka». Onbra — TOT pexuccep,
y KOTOPOro BCerAa XopoLuunii
matepuan, 6e3ycnoBHoe no-
HUMaHWe TOro, 4TO HYXKHO Ae-
natb. Y Hee AVBHbBIA IOMOP M
ymeHue paboTaTb C apTucTa-
MW TaK Nerko, CN0BHO KOH-
4MKamu nanbues. PaboTta c
Hen, Kak u c Bepon Ctopoxe-
BOW, — N0OJAPOK CYAbObI.

LkaTynka
C ceKpeTom

- [lpasda, ymo cmanu
CHUMAambCA 8 KUHO cpasy
nocne uHcmumyma?

— GomeHKO pewwnn cpe-
natb TeneBapuaHT Hale-
ro AUMNAOMHOrO CrMeKTaKns
«[lnkoBaa pama», rae A
urpana crapyio rpaduHio.
370 ObIN MHTEPECHbINA OMBIT,
NycTb U TPYyAHbIN. HecKonb-
KO NieT Ha3azj nepecmoTpe-

na ero u noHaAna, 4to
Mbl, MONOAble, Mano
4TO ymenu, Ho Obiin
HacToNbKO BN0GEeHbI B pe-
Xuccepa, 4To 3TO HAcC BCex
cnacno. [anbwe B KUHO
cnyunncs nepepbiB. CHOBa
CHMMATbCA Havana K 40 ro-
AaM, MHe CTanu npeanaratb
PONU XEHWWUH C HENPOCTOM
cyab6oii, Kak 3To 6610, Ha-
npumep, B «ndpe».

— Bb1 u3 akmépckol ce-
mbu. Mama - lanuxia Mopa-
yesa, komopoli 85 nem, do
Cux nop 8bixo0um Ha cyeHy
meampa «3pmumaic», 20e
makice cayxcume 8bil...

—TeaTp — abconoTHO Mos
Tepputopus. [la, Teatp «3p-
MUTaX» — Ha MOW B3rnsj,
0COGEHHbIN, HO A 1 cama
Takas. [NaBHbI pexuccep
Mwuxann JleBUTUH co3pan
3T10T TeaTp. VI B Hawem Te-
aTpe, CKaxy Bam, B3aumo-
OTHOLWEHNA  MepcoHamew
BCerga ocTpble...

— HedasHo cnyyunca
wbuneil — 25 nem 8bl BbI-
Xxodume Ha cyeHy 8 cnek-
makne «30lKuHa Ksapmu-
pa...

— /I3Ha4anbHo 51 6bINa ma-
Aam ViBaHOBOW, NOTOMY 4TO
TNaBHYl0 FepouHio, 30WKY
Menby, wurpana npekpac-

Has Jllo6oBb MonuulyK.

Ha Hee MOXHO Obln0
CMOTpPeTb 6eCKOHEYHO U
Yy4UTbCA, BNNOTb 710 TOTO,
KaK KpacuTtb rnasa, pabo-
TaTb C KOCTIOMamMu, noabu-
paTb yKpauleHus. Ho lioba
B KaKOW-TO MOMEHT nepe-
cTana urpatb, U A BBENacb
Ha ee ponb. CyacTivBas
ponb, rAe nogneuy MOXHO
cKasaTb, 4YTO OH noaneu,
nobumoro HassaTb t06U-
MbIM. DTO CNEKTaK/b — lWKa-
TyNKa, B KOTOPOWN eCTb He-
KWW CeKperT.

— Ymo 8b1 3#c0Eme om Ku-
Hemamozpaga?

— MHe HyXeH pexuccep,
KOTOpPbIN 3HAeT, YTo X0yeT,
4yTO6bI OH He MPOCTO NOMb-
30BaJ, a pacKkpbiBan BO MHe
TO, Yero cama npo ceb6s He
3Halo.

O 6epere Bonrn
n ctapom Apbare

— Akmépbl pabomatom
€O CBOUM BHYMPEHHUM MU-
pom, csoell ncuxukoi, Ko-
mopas nocsie «0CMpbIX»
cnekmakneil mpe6yem soc-
CMaHoB/NeHUA...

- Pa3 B mecsAy xoxy c
5-NeTHUM BHYKOM B [lyw-
KUHCKUII My3ein n3obpasu-
TeNbHbIX UCKYCCTB. M noKkay
Hero uayT 3aHATUA, paccma-
TpuBato amdopy, Kotopon
mory ntoboBaTbcsi 6GecKo-
HeyHo. W Ha 3Tom paccma-
TPMBAHUUN NPUXOXKY B cebs.
EcnuroBoputh 0 6onee gnu-
TeJIbHOM OTNYCKe, TO Yy Hac
eCTb MpeKpacHas pfaya B
TBepcKoi o6nacTu, rae 4om
CTOWT Ha BbICOKOM bGepery
Bonru. Mpuesxato Tyaa, Ha-
AeBal pe3nHoBbIe canoru,

KYPTKY,

nnaTtoxk,

6epy cobaky u

YXO0XYy B none. Tam A 1 TeK-
CTbl Y4y, 1 camonpobbl ge-
nat. 3To MecTo, rae s abco-
NIOTHO cYacTAnBa.

— Bbi MOockBUYKa, HaBep-
HAKA 8 3MoM 60/1bWOM 20-
pode ecmpb cB8oU NOmMaéH-
Hble y20KU...

—fAl poamnack B Hepémyu-
KaXx, HO JaBHO XMWBY Ha OK-
TA6pbCcKoM MMone. 310 4ya-
Hbli parioH. OH xunow, Te-
Nnbii, aTMocdepHbIn. A yxe
He roBopto Npo Hemeukyto
cnoboay, rae NTULlbl Ha Kap-
HM3ax MOryT NpATaTbCs OT
Aoxnaa. Y Hac npekpacHble
cTapble gsopbl. Eule o60-
Kat rynAatb B OOblAEHHbIX
nepeynkax B panoHe Kpo-
NMOTKUHCKOW, Ha JleHuBKe,
roe BCero nontopa foma.
liobnto  Mep3nAKOBCKUIA
nepeynok u Mnepeynoykm
Craporo Apb6ara. [oTomy
4TO B 3TUX yAMLAX eCTb f0-
CTOUHCTBO, TULLNHA, HeBpO-
CKOCTb.

— Bb1 0080/1bHbBI, Kak c/10-
Jcunace sawa meopyeckas
6uozpagusa?

— besycnosHo. Y Koro-To,
BO3MOXHO, OHa ycneluHee,=
HO A TaM, rie MHe Hafo 6biTb,

1 C TEMU, C KEM XOPOLLO.
Hatanba AHOXWHA

XoBaHcKoro

®oTo MuTpu

lNlogooepxka

B AQYHbIV Cce30H!

CycTaBbl 1064T [enagpuHK!

MpopaeTtcs B anTekax Ballero ropoaa:

D‘/MHTGHCI/IBHO nnTaeT n ykpennaet

CTPYKTYpPbl ONOPHO-ABUraTeNlbHOro
annapara.
[ MpenaTcTByeT paspyLIEHNO TKaHeN,

CyCTaBOB 1 NMO3BOHO4YHN/KA.

[/ 3awumiLaeT CoCyabl, COXpPaHSeT rMOKOCTb
Tena, TOHYC KOXM, MPOYHOCTb HOFTEN U

Ccuny BOnoC.

¥ Cnoco6CTBYET NErKOCTU OBUXEHUS U

NPOANEHMIO OONTONEeTUs.

eapteka.ru apteka.ru
3ApaBCcUTUS,

CnpaBKu 1 KOHCYNbTaLUMn B paboyne
oHn ¢ 09.00 po 18.00 no TenedoHy:

8 (800) 30-20-561
(3BOHOK 6ecnnaTHbIN).

www.geladrink.ru L)
www.renagpvHk.p¢p - [m]5
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100 PE

Bntoga u3s pbi6bl M Mo-
penpoayKTOB NONE3HbI
U BKYCHbI. Jltoau, cTpe-
MALMECSA K 3J0POBOMY
06pasy }u3Hu, 06a3a-
TeNIbHO BKNIOYAIOT UX
B CBO& NOBCEAAHEBHOE
MeH10. 1 BepHo no-
cTynatot. Pbi6a nerko
yCBauUBaeTCs U He
obpemeHser
nuwesape-

Hue. Kctatu,
averonoru

CYUTAIOT, YTO

pbiba AOMKHA
NOABNATLCA Ha

CToJle He pexe 2-3

pas B Heaento.

aMy1o CKYUHY0 pbiby
c MO>HO NPUTrOTOBUTD

anneTuTHO, CbITHO,
BKYCHO, @ UTO YK FOBOPUTb MNP0
pbiby 6naropopHyto. Ha Pycu
pbIGY rOTOBUNU U NS KHAXKbYX
MUPOB, U ANA LEPEBEHCKNX
o0benos.
W cerogHs pbiba — oguH 13
CaMbIX JIIOBUMbIX 1 3HAUUMBIX
NPOAYKTOB Ha Hallem cTone.
Mbl pelwmnm nogenuTbes npo-
BEPEHHBIMI PeLienTamm pblo-
HbIX 67110f, KOTOpble cObpanu
13 pa3Hbix yronkos Poccun.

3anusHoOW Nnupor
N3 pbl6HbIX KOHCEPBOB

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
223 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 1 6aHKa pbl6HbIX KOHCEPBOB

B 2 cbIpbIX 1 3 CBapEHHbIX BKPYTYI0
Aanya M 150 r mykn M 3 y. 5. caxapa

M 5CT. 1. cMeTaHbl M MyYoK NTyKa

B 14.n.paspbixnutens M 1y4.n.conu

B 1 4. 1. cAMBOYHOrO Macna
KAK NMPUrOTOBUTD:
[pnroToBNTH TECTO: CORAUHNTD
MYKY, Cbipble ANLja, CMeTaHy, CoNb
1 caxap, BbIMeCUTb 0 OfJHOPOAHOCTU.
BapeHbie AiLa 1 nyk Hape3aTtb MesKo.
CAnTb XNAKOCTb U3 PbIOHBIX KOHCEP-
BOB, 13BJIeUb KOCTW, Pa3MATb BUIKON, CMeLuaTb
C ANLAMM 11 JTYKOM.
Dopmy anA 3anekaHnA cMasaTb C/IMBOYHBIM MAC/IOM,
BbIIOXKWTb MONOBYHY TeCTa, 3aTeM HauNHKY, CBEPXY
BbINIOXMNTb OCTaBLLeeCA TeCTo.
Bbinekatb B pasorpeton fo 180 rpagycos ayxoske 25-30 Mu-
HYT.

[NOIrPY3UTECDH
B MOp€ BKYCOB:

pbiOHOE accopTh

Kanbmapbi ¢paplunpoBaHHbie
no-AasibHeBOCTOYHOMY

Ha 4 nepcoHbl. KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 113 Kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 4 ounLieHHble TYIWKN Kanbmapa M 150 r rpeuku
B 1 nykoBuuya M 1 mopKoBb M 50 r TepToro cbipa

M 2 cT.n.cmeTaHbl M pacTuTeNbHOe Macno M conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
[peuky cBapuTb 4O rOTOBHOCTU. JIyK Hape3aTb MenKkumm
Ky6OuKamm, MOPKOBb HaTepeTb Ha KPYMHOM Tepke, cnac-

CepoBaTb Ha pacTUTENbHOM Macie, CMeLLaTb C FPeYKOil.
KanbmapoB HadapLumpoBaTb rpeyKol, BbnoXuTb B Gpop-
My [iN1A 3aneKaHns, CMasaHHyt PacTUTENbHbIM Mac/IoM.
Cma3aTb KanbMapoB CMETaHOM, MOChinaTh CbipoM. 3a-
nekatb B AyxoBke npu 180 rpagycax 10-15 MUHYT.

TEJIEK

CnareTTil c MOpenpogyKTammn

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 124 kkan.

WHIrPEQUEHTbI:

® 500 r 3aMOpOXeHHOro 3aMOPOXKeHHbIX acTpaxaH-
CKNX PaKOB WJIN CaXaMHCKIX rpebeLkoB

B 2 KpynHbIX cnenbix nomuaopa M 300r

cnaretTu M 3 3y6unka

yecHoKa M pacTuTenbHoe

(onuBKOBOE) Macno M MONOTbIN

YyepHbIli nepey M conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
MopcKoii KoKTelnb 3apa-
Hee pa3MopOo3uTb.
Mommaopbl HapesaTb
HebonbwymMmM Kybu-
Kamul, YeCHOK pa3faBuThb
NA0CKOW CTOPOHOW HOXa
(He oumwas). NMocTaBUTb Ba-
pWTbCA CNareTTh COrNacHo
VHCTPYKLIY Ha yNnaKoBKe.
B rny6okoii ckoBopoge
UM COTENHUKE Pa3orpeTb
pacTuTenbHoe Macno, 6pocnTb
YeCHOK, yepe3 1-2 MUHYTbI 13-
BJIeUb €ro 11 BbICbiNaTb B COTENHUK
MOPCKOI KOKTEMNb, XapnTb 2-3 MUHY-
Tbl. [l06aBUTb MOMUAOPLI, NOCONUTD, NO-
MepunTb, }KapuTb eLe 3-5 MUHYT.
[0TOBble CNareTTV OTKMHYTb Ha JYPLUNAT, BbITOXNUTb
B COTEMHWK, ,06aBUTb HEMHOTO BOAbI, B KOTOPOIA Ba-
pynmncb cnareTTu, NepemeLlaTtb, NPOrpeTb Bce BMecTe 2-3
MUWHYTbI 1 Cpa3y NoAaBaTtb.

PbI6HbBII Cyn NO-MypMaHCKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 69 KKan.

WHIrPEQUEHTDI:

B 600 mn monoka

M 300 r ¢pune pbibbI
ropauyero KonyeHus

300 KapTodena

M 1 nykoBuua M Myy4yoK
3eneHu M 1cT.n. pacTu-
TeNbHOro macna

B 1cT.n.cn-

BOYHOrO Macna

B conb W MONOTbHIN Yep-
HbI NepeL

KAK MPUrOTOBUTb:
113 pbi6bl M3BNEUL KOCTH,
pa3obpatb ee Ha KyCouKMu.
KapTodenb nounctutb, Ha-
pe3aTtb KybuKkamu, CBapuTb [0
MONYroTOBHOCTM B MOACONEHHO BOAe
(5 MUHYT).
JIyK 1 3eneHb Hapy6uTb. B KacTpione ¢ Ton-
CTbIM HOM Ha CMEeCU Macna 06XapuTb JyK.
BnuTb B KacTptonio ropayee Monoko, 406aBnTb Kap-
Todenb 1 pbiby, NOCONUTb, BapUTb Ha CAMOM MasoM
orHe 7-10 munyT. [py noAaye NocbinaTb 3eaeHblo.

CBetnana MBAHOBA
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Jnonetbl, HOKa

Mbi 3aBeplaem ny6aukauuto
HaLWero c10BapuKa UCTopum
ojeXxabl U MOHbIX aKCeCCyapoB.
CeroaHa ans Bac — pacwudpoBKa
nocneaHux 6ykB ancasura:

3,10, A.
- Doporon
peLunTe Bbl-
JKMNUPOBKa — 3TO Bewm (BKOYas pa3unTb Bam
00yBb, roN0BHOW y60p, NPpeAMeThI co6onesHo-
0O6MYHAMPOBAHUSA, celnanbHble BaHus!
npucnocobieHns 1 T.4.), BXOAALWMNE - A yro cny-
B CHapAXeHue. 3|'IOJ'IETbI ynnocp?
- Kak xe!
3 JnoneTbl — 3TO 3HAKW pa3NnymMa BOEHHOCYXa- Buepa mon
HH3H WKX B pAfe apmuii n hGnoTos, 4acTb NapagHoi eHa Kynu-
IHH3H — XE€HCKWNii FONI0BHOA bopmbl. na HopKo-
y6op anoxu CpeaHeBeKoBbS, JnoneTbl HOCAT Ha NJieYax; B OTAMYME OT NOTOH, Bylo Wyo6y.
pacnpocTpaHeHHbIN BO MHO- OHU UMEIOT «YalleyKy». -AaTtyTnpn
TMX eBPOMENCKUX CTPaHax. B Poccun ¢ 1856 roaa anoneTbl 661K 4aCTbio Na- yém?
Vimen kKoHycoobpasHyio hopmy panHoi hopmbl odurLEepCcKOro cocTasa. -lenos
1 ObI1 04EeHb BbICOKWM — /10 70 CM. Bbiclwve oduLepckmne YnHol (reHepansl, agmu- TOM, YTO
/i3rotaBnuBancs 3HH3H U3 NJOTHOW by- panbl, wrab-oduLepbl) HOCUAKN 3M0NeThbl ¢ 6axpo- 3aBTpa OHa
Maru N HakpaxmaneHHoro MOV, Ha «Yaleyke» 06o3Hadyancs YnH. B 1917 roay cobupaerca
MosioTHa. DHHIH 06TArMBaA- anoneTbl 6N ynpasaHeHbl. B rOCTH K Ba-
wer xeHe!

NV JOPOTUMU TKAHAMM 1
HaKpbIBaNM Npo3pay-
HOM Byanblo. Hepeako

Kena myxy:
- Munbii, A xouy

lO6ka

Bya/ib 6blna 04eHb noroBopuTb ¢ To60II BUAOB: OAVH CNIepeAH Bbi-

OJIMHHON, ANINHHEE 0 MHOTUX Bewax... AnoHKa tO6ka — 370 eHCKas ofexnaa, NOKpbIBalO-  AAAMUT Kak tobKa, c3aam —

noAona niatbs, U Tor- - QueBUAHO, O TEX, Was hurypy oT TanmMm KHU3Y, N6 HUK-  Kak BptoKu, BTOPOWA U3-3a

4a ee noabupanu. KOTOpbIX y Te6s ANOHKa — TaK Ha3blBatoT HSAS YaCTb NNATHA. CKNAZoK BbIFAANT KaK 106Ka,
ewé Het? LeNbHOKPOEHbI pyKaBs, 3aUM- tO6ka ocoboro kpos (kunT) — ¢ 3a- ¥ TONbKO Npu X0 bbe 3ameTeH

CTBOBAHHbI OT KUMOHO — AMOHCKOTO
HauMoOHanbHOTO KocTioma. B Hayane XX
BeKa BOCTOK ObiN Ype3BbI4ANHO NONYAPEH B
EBpone, 1 MHOTVE 31eMEHTbI HaLMOHANIbHOW OJleX bl
BOCTOYHbIX HAPO/I0B BOLM B EBPOMENCKYIO MOJY.
PyKaB-fnoHKa MOXeT 6blTb KOPOTKUM U AIMHHbLIM, 06pa-
30BbIBATb BbICOKYIO 1 HU3KYIO NpoiMmy. Ecnv npoima foxoamnTt
[0 Tanuu, a pyKaB K 3anAcCTbio CyXKaeTcs, TAKOW KPOW Ha3bl-
BaeTCA «eTy4yan Mbillib».

NMaxoM — 4acCTb MYKCKOWN 0 eXAbl GPIOYHbBIA MOKPOIA.

3(|1p|/| WOTNaHALEB.
Jcnpu — 3TO yKpalweHue ana
WAANLI UAN NPUYECKMN U3
0YeHb IMHHbIX NepbeB: da-
3aHa, NaBAuHa, Xypasns.
Moga Ha acnpu Bo3HUKNA B
EBpone B nocneaHee gecatu-
netne XVIll BeKa.

ApnbiK

ApAbIK — 3TO HaKNEeNKa UK BLIMTbIN
KYCOYEK TKaHu, cofepallni cee-
AeHUs 06 M3aenuu: HaspaHue bpeH-
Aa, pasmepa, matepuana uT.a.

CeetnaHa UBAHOBA

l06Ka-6piokn

Bunp eHCKOM NOSICHOM 0 ex-
Abl, NOABUBLLMIACA B 30-X FO-
fax XIX BeKa Kak cnopTuMBHas.
tO6ka-6ptoKu GbIBAET ABYX
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CneumnanbHble BbIMYyCKW XKypHana

«AAYHbIN CNEL» «3ArOTOBKWU»

MopoxeHoe
Ha no6utens

Hactynaet ponroxpaHHoe neto, a 3Ha-
4uT, HaYMHAETCA Ce30H BKYCHelLero
XOJIOAHOTO JIAKOMCTBa - MOPOXEHOT 0.
Kro-To npeanouuTaeT nnoméup, KTo-1o
3CKUMO, @ y HeKOTOPbIX BbIOOP NageT Ha
copberT. A 3HaeTe i1 Bbl, 4TO B MUPE, MNO-
MVIMO KNacCUYeCKUX BKYCOB, CyLLLeCTBY-
10T O4€eHb CTPaHHble nakomcTBa? Hanpw-
mep, «[lpakyna» — MOPOXEHOE CO BKYCOM
yecHoka. HainT ero MoxHo B ropoge
Can-Opanuucko. [NpofasLbl B WyTKY
pacckasblBaloT, YTo nocne ynotpebne-
HWA CNafOCTN CBOUM [jbIXaHNEM Bbl
cmoxeTe nobeauTb Bamnupa. XoTa

B 3TOM C/lyyae ornyHee 6b110 Obl
Ha3BaTb ero «AHTU-[paKyna.

Ap6y3onnmoH
AN MaHro6ys?

KénTtble ap6y3bl noABUAUCH B
pesynbraTe CKpeluBaHua am-
KO AroAbl ¢ 06bIYHON. [0 pa3mepy
OHU MeHbLLE NPMBbIYHBIX HaM NIOAOB,
MAKOTb eNnTas, C MUHUMaNbHbIM KONMYECTBOM
KocTouek. B icnaHnu xenTble apOy3bl Bbipa-
WMBAIOT IETOM, @ 3UMON — B TaunaHge. A He Tak
[aBHO XenTbln apby3 CTanu BblpalymBaTh 1 B
Poccun. CopT HasbiBaeTcA «JIyHHbINY,
ero poavHa - B Actpaxatu. o
cnoBam Tex, KTo npobosan
HOBUHKY, MAKOTb TaKoro
apby3a coyHas 1 0YeHb
cnapkas. CnoBom,
XenTbiil apby3 oueHb
BKYCHbII.

CMPALUNBAUTE B KNOCKAX,
CYMNEPMAPKETAX U MNOYTOBDLIX OTAEJIEHUAX

Cneysbinycku pacnpocmpaxsiomcs MoJibKo 8 pO3HULY U He 8X00am 8 NodNUCHOU
Kkomnsiekm xypHana «JJAYHbIV CI1EL}» (uHdexc 12960).

Peknama. 12+

bes 3agHnx
Hor

YcToumBoe Bbipa-
XKeHue «cnaTb 6e3 3a-
AHNX HOT» NOABUNOCH B
pesynbraTe HabnioaeHuA 3a
nowagbmu. CTos XNBOTHOE MOXET
ApemaTb UK HaxoanTbCA B HeFJ'Iy60KOM
CHe. A BOT NocJie NPOAOHKUTENbHON TA-
Xenoi paboTbl ANA NOAHOLIEHHOTO CHa
nowagb NoXMTCA 1 cnut. Mpr 3ToM OHa
NOMHOCTbIO paccnabnaeT KOHeYHo-
cTu. Ecnn pa3bygutb XUBOTHOE,
TO BCTaBaTb OHO OyAeT Ha
nepefHue Horw, a 3agHne
HENpPOAONXKNTENNIbHOE
BpeMms He ByayT cny-
WaTbCA.

[lpeBHee apeBHero

B Poccun, mexpy cenom boro-
nio6oBo 1 ropoaom Bnagnmu-
pom, pacnonoxeHa ofHa 13
CambIX U3BECTHbIX CTOAHOK
niofein KameHHoro Beka - CyH-
rupb. OHa 6bina 06HapyxeHa B
cepepuHe XX BeKa. Mictopurye-
CKUI NaMATHWK NCCefoBanm
yueHble CO BCero mupa. boino
YCTaHOBJIEHO, YTO CTOAHKe 60-
nee 30 TbicAY net. O6uTany Tam
KPOMaHbOHL|bl Pa3HOro
BO3pacTa, OXOTUB-
necs Ha ma-
MOHTOB, 61130~
HOB U APYTUX
KUBOTHDIX.

CsetnaHa CUAOPHYK

Ckupaka ot 20 o 50%!
MpowussoacTBo: lepMaHug,
LBenuapus, JaHusa!
AnnapaTtbl B Hann4umm!

+ NapaHTMg 2 roga

+ lNeHcnoHepaM CKUOKU

+ Bble3f cneumnanmcra Ha oM

+ MNpobHoe HolleHne
CNyxoBOro annaparta

8 (495) 411-90-16
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M
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Peknama 119017, Mockea, yn. NaTtHmuKas, 4. 28, 000 «wa cnyxa MatHnukasy, OMPH 1157746542953
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(12 A3BYKA 3A0POBbS

MpaKTU4yecKku HeBO3-
MOXHO BCTPETUTb Ye-
NnoBeKa, y KoToporo
XOTb Pas B XU3HU He
6onena 661 ronosa.
Ledanrusa — 1aK Ha-
3bIBaeTCA roJloBHas

6onb.
M eT cucTemaTtuyec-
K1 — 3TO MOMET
ObITb cepbe3Hoit Nnpobne-
MOW UKW flaXe CUMNTOMOM
onacHoro 3abonesaHus.
MoTOMY HE CTOUT K roN10B-
HbIM 601AM OTHOCUTHLCSA
NETKOMbICJIEHHO.

€C/iIn OHa BO3HUKa-

OauvH gnarHos -
MHOro
CMMNTOMOB

B 3asucumocmu om mu-
na 2o0n108Hoil 6onu, e€ cum-
nmombI Mo2ym 6bimb cne-
dyroujumu:

@ ocTpas, Tynas, nyibcupy-
folWas uau caaBaMBatoLlas
60nb;

@ 60/1b, NOKANN30BaHHAS
C OAHOM UNu c obenx
CTOPOH ronoBbl, 0XBAThI-
Batollas 3aTblNIOK M 4aCTb
weu;

@ 60nb, CTapTyloLlas BHe-
3aMHO MK NOCTEMNEHHO;

© 60/1b NPOAOMIKUTENBHO-
CTbI0 OT HECKONbKUX MUHYT
A0 HECKONbKUX iHeil;

@ TOWHOTA, pBOTA, YyB-
CTBUTENbHOCTb K CBETY U
3BYKaM.

Pas6upaemcs
B NPUYMHAX

lonosHble 60nu pasnu-
yaromeca no yacmome BO3-
HUKHOBEHUA, 10Kaausayuu
u unmexcusHocmu. Hau6o-
Jlee yacmo scmpeyaroujue-
cA ee BUObI:

- Bbl ncnbiTbiBaeTe ro-
NOBHYI0 601b?
- JTO OHa MeHA
nucnbiToiBaet!

*%¥
- [loKkTop, y MeHA
¢daHTOMHOE
noxmenbe.
- 370 Kak?
- He nbio yxxe mecsau,
HO rosioBa no NpuBbIY-
Ke npopomkaer 60-
neTb No yTpam...

@ cocyaucTas (ee npuyu-
HaMK MOTYT BbITb CNA3Mm
COCYA0B UMK paclipeHne
BEH);

® HeBpanruyeckas (c Bo-
B/ieYEHMEM HEPBOB);

@ ncuxonorudyeckas (Bbl-
3blBaeTCs HapylweHnem B
obmeHe meanatopos L|HC);
® rosioBHasA 60/b MbiLiey-
HOTo HanpsxeHus (Npo-
WUCXOAUT NPU ANNTENBHOM
npebbiBaHUM B HENpUEMIe-
MOM AnA GU3nonorum no-
NOXEHUMN — Hanpumep, Npu

HenpaBMNbHOM NoCajKe y
KOMMbIOTEPA, 3 PYNEM U
T.M);

® cmewaHHasn (Bbi3biBaeT-
cA KOMOUHaUUen ABYX Unu
6onee 13 NepeyncneHHbIX
Bbllle (haKTopoB).

Korpa
BVWHOBAT CTpecc

fonosHas 60Nb Hanpsxe-
HWUA, WAU TEH3WOHHaA ro-
noBHan 60/b, — 3TO Camblin

BAXHO!

JlekapcTBa ANA NOHN-
KeHUs apTepuanbHOro
JAaBneHus nog6upaer u Bbl-
NUCbIBaeT TONbKO Nleyalynin
Bpay, U NPUHMMATb UX cnepyeT
NCKNIOUYMTENIbHO COMNTAaCHO
peKkomeHAaUMAM Bpaya u
B YKa3aHHbIX MM ,0311-
poBKax.

ONOBHASA BOAD.:

NPU4YUHDLI U NOCNEACTBUA

Y10 60nMT HAa camom paene?

B Hawem mo32e Hem HepBHbIX BOJIOKOH, YyBCMBU-
meJibHbIX K 601U, NO3MOMY KOHKPEMHO 30 20/10BHY0
60516 omseyarom coscem dpyaue op2atbl. Imo Mo2ym

6bImb:

@ HepBHasA CeTb Ha KOXe rofioBbl;

@ HEKOTOpbIe HepBbl 1NLA, Fopaa u pTa;

® KPOBEHOCHbIE COCYAbI, PACMONOKEHHbIE HA MOBEPX-
HOCTU rONI0Bbl U B OCHOBAHUUN MO3ra;

@ MbILLbI LWEW, TONOBbI 1 NeY.

pacnpocTpaHeHHbI  BUA
ronosHon 6onu. Kak npa-
BUWJI0, NOBTOPAETCA OHA He-
4acTo, a XPOHMYECKON CTa-
HOBUTCA M BOBCE NNLLb B 3%
cnyvaes.

Bo3Hukaet TEH3UOH-

Has 601b M3-3a CUNBLHOTO
cTpecca, nepeHanpsaxe-
HUA UK BCNEeACTBME TPABM
MbIWIL TOMOBbI WUAK LIEW.
Yauwe Bcero TeH3MOHHasA
60nb HapacTaeT K Beyepy
M MOXeT AANTbCA OT Nony-
yaca [0 HECKONbKUX
NHen.
Ana npodwu-
NaKTUKN TeH-
3MOHHBIX
Gonen pe-
KOMEHAY-
etca  Be-
CTW aKTUB-
HbIll 06pas3
WU3HU, KaK
MOXHO Ya-
uwe 6biBaTh
Ha CBEXeM
BO3/yXe, [AenaTb
X0Ts 6bl NpoCTENMLLYIO
TMMHACTUKY AN Pa3MUHKK
naeyeBoro nosca v Weu.

Mynbc
rMnepToHnn

fonosHas 60nb NpU Bbl-
COKOM apTepuanbHOM faB-
NEeHUN — TUNePTOHUN — BO3-
HUKAeT, KaK npasuio, cpa-
3y c 06enx CTOPOH roNoBsbI,
MUMeeT MyNbCUpYIoLWKNA Xa-
paKTep v ycunueaetcs npu
nobom aBuxeHun. Takas

60Nb CUTHANU3UPYET O TOM,
yTO apTepuanbHoe Aasre-
HWe MpnMban3nIoCh K onac-
HO BbICOKOMY MOPOry U1 He-
06X0MMO MPUHATL CPOY-
Hble Mepbl.

TpeBOXHble
3BOHOYKM

Kak mb1 yxce nucanu, 20-
n0BHAA 6Gosb Modxcem A8-
NIAMbCA CUMNMOMOM ce-
pbé3HO20  3a6osesaHus.
Cpedu B03MOXCHbIX HaUuGO-
Jlee onacHbIX:
® MEHUHTUT;
® remopparmyeckun
NHCYNbT;
® aHeBpU3Ma;

@ OMnyxo/b MO3ra.

KoHeuHo, puarHo3 Mmo-
)KeT NoCTaBUTb TONbKO Bpay
nocne  COOTBETCTBYIOLMX
nccnefoBaHuii,  MoO3TOMY
camoneyeHve B Cchyyae
NOCTOAHHOM CUCTEMHOW ro-
N0BHOI 6011 HEAONYCTUMO
1 0YeHb OMacHo.

CrpapgaHus
Ha NMonronosbl

MurpeHb (0T MCKameH-
HOrO Tpeyeckoro cnosa
«reMuKpaHus» — 6onesHb
MONOBUHbLI TONOBbLI) — 3TO
cuNbHenwasa 60nb, 4acTo
nynbcupyrwowas, ¢ foKa-
nu3ayuen B OAHOM YyacTtu
rofiosbl. B TAXenbix cny-
Yyasx MNOABNAETCA TOLWHO-
Ta, pBOTa, Ype3BblyaiHan

«KAPTA» ANATHO30B

PacnpocTtpaHéHHble BuAbl FOJIOBHOI 6051 Npu pa3nnyHbIX 3a6oneBaHNAX:

@ rpvnn, OPBU -
YacTbIN CNYTHK —
6071b B BepxHen
yacTu nuua (nba,

HagOPOBHbIX Ayr);  nacTu;

@ rUnepToHus —
nyabcupytoLlas

60/1b B BUCOYHO-
3aTblIOYHON 06-

©® OCTEOXOHA-
po3 - pe3Kas
60nb B 0bnactu
BIICKOB, B 3a-
ThIfKE;

@ CTpecc - caaB-
NBaloLLas, Kak
6bl CKMMaloLLAnA
rono.y 60sb;

YYBCTBUTENbHOCTb K CBETY,
3ByKam ¥ 3anaxam. [lpo-
AOMKATbCA NPUCTYN MU-
rPEeHN MOXEeT OT 4 4aCoB 10
3 ubonee aHen.

ToYHble NPUYUHBI MUTPe-
HU HayKe HEeU3BEeCTHbl, NO-
3TOMY NleKapCTBa OT HEEe He
cylwecrtsyer. Ho cywecrsy-
0T npenapatsbl, Kynupyto-
wue 6ONEBON CUHAPOM.
3T npenapatbl obnagatT
LuenblM psAAOM BecbMa He-
NMPUATHBIX NOBGOYHLIX 3-
(eKToB, MO3TOMY NPUHK-
MaTb X CielyeT TONbKO MOoJA
KOHTpOJiemM Bpaya.

Mepebop
C neKapcTBamm

N euwe oanH BMA ronos-
HOW 6ONKM 3ac/iymunBaeT oT-
0ENbHOr0 YNOMUHAHUA: TO-

3Han
N NOMHN!

FonoBHasA 60nb MoXeT
6bITb CUMNTOMOM Ce-
pbe3Horo 3aboneBa-
HuA, a 6oneytonsiowme

CpepAcTBa CMa3biBalOT
ero cumnromaruky. Mo-
3TOMY Npu YacTo Unu
NOCTOSAHHO NOBTOPAI0-
WMXCA FONOBHbIX 6onaX
KOHCynbTauusA Bpaya
NPOCTO KU3HEHHO He-
o6xoauma.

nosHasa 60nb, Bbi3BaHHaA
ypesmepHbIM  ynoTpebne-
HUEM NeKapcTB OT ro/oB-
Hon 6onu (IBJ1). VimeHHO
3TOT BWJA ABNAETCA CaMbIM
pacnpocTpaHeHHbIM TUMOM
BTOPWYHOM rofI0BHOM 60K,
To ecTb 3n0ynoTpebneHune
6oneyTonsWMUMM npena-
paTamu MOXeT BbI3blBaTb
ronoBHyto 60b. Mo gaHHbIM
yuyeHblx, [BJ1 nopaxeHbl fo
7 % nwoaein (B OCHOBHOM,
WEHLUH).

CBetnana UBAHOBA

@ MUrpeHb —
CWNbHas Nynb-
cupytolas bonb
B OAIHOM YacTu
ronoBbl.

Pepgakuua 6narogaput Bpaua-TepaneBTa, Kapauonora J1.M. JlyKwunHy 3a nomolyb B NOAroToBKe MaTepuana
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To, uto huTHeEC-
TPEHUPOBKM
GNnaroTBOpHO
CKa3bIBalOTCA Ha
npouecce noxyzge-
HUS, — 3TO Heco-
MHEHHO.

HVe N AHeB-

H Hbl€ TPEHN-

POBKM BONPOCOB
0c060 He BbI3bIBAIOT,
TO BEYEPHSAS aKTUB-
HOCTb MOXeT CKa-
3aTbCA Ha KayecTBe
cHa. TaK Bce-TaKu, no-
ne3Ha oHa Uiu Het?

0 eC/IN YyTPEeH-

CBexun
BO3JyX

HW3KOWHTEHCUB-
Hble TPEHWPOBKMU
N yMepeHHble 3a-
HATUS Ha CBEXEM
BO3/yXe, Oyab OHK
yTPOM WM Beye-
poMm, NonAyT TONb-
KO Ha Monb3y. 3T0
MOXeT 6bITb X0f4b-
6a (B Tom uucne

CKaHAUHaBCKasn),
HecnewHas npo-
6exKa.

OaHoo6pa3sHble
MOHOTOHHbIE [1BU-
MeHua nnc 60nb-
woe KONMYeCTBO
Kucnopoaa, no-
cTynuBliee B Op-
raHusm, paccha-
6AT HEpBHYIO CU-
cTemy.

Kctatn, He 3a-
6yabTe npo pac-
TAXKY 1 nory. OHu
B BeuyepHee Bpe-
ma (ocobeHHO Ha
ynuue uauM B Xo-
poOLWO NpPOBETPEH-
HO KOMHaTe) npu-
OYTCA KaK HeNb3sA
KCTaTtu.

TpeHUpoBKHK
nepea CHOM.:
3a U npomue

MHTeHCMBHOCTb

Kak yxe 6bi710 cKasa-
HO Bbllle, TDEHUPOBKM He
AO/KHbI BbITb BbICOKOWH-
TEHCMBHbLIMU. ITO Kacaert-
CA B TOM YNC/IE UTPOBbLIX
BMO0B CcnopTa. HecmoTps
Ha TO 4YTO BbipabaTbiBaeT-
CA TOPMOH Y10BONbCTBMUA
aodamMuH, Hawa HepBHas
cucTema nepeBosdyx-
[AETCA, MbllLLbl Nepe-
TPYalTCs, U OpraHusmy
notpebyertca onpeaeneH-
HO€ KONMYeCTBO Bpeme-
HW, 4TOObI HACTPOUTLCA
Ha COH nocne nogo6HoM
HarpysKu.

XOPOLLO bbl
MOrPETbCA

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

fl He nowna

ceropHs B TpeHa-

XKEpHbin 3an. N aTo

NpopAomKaeTca yxe
BOCEMb JI€T...

CoBa nnu >KaBoOpPOHOK?

OfHU Ncuxonorn JenaT njen Ha coB
1 KaBOPOHKOB, ApYrne roBopAT, YTO 3TO
BCE HalyMaHHo.

B ntobom ciiyyae Bpemsa Ans 3aHATUN
HYXHO Bbl6MpaTh, OTTANKMBAACH
0T 06pa3a KM3HU — B KaKoe Bpe-
M BaM KomdopTHee BCTaBaTb
W Korpa Bbl NOXWUTECb cnaTb.
/I KpaiiHe BaXHO NOXWUTLCA U

MNocne BeyepHUX TPEHUPOBOK 0CO6EHHO
BaXHO pacciabutb cBoi opraHu3m. Ecnn
€CTb BO3MOXKHOCTb, Morpentecb B 6aHe nnu
cayHe. [laxke 00bIYHbIIA ropAYMin AyLL CHU-

BCTaBaTh B OJJHO U1 TO e Bpe-
MfA, CO3AaB MaKCMManbHO
KOMQOpTHbIE YyCnoBUA [NA
cHa (yaobHas nocTenb, TULWIK-

dpdekKTa.

MET CTpecc nocsie Gpru3nyecknx Harpysok,
YCMNOKOUT HanpsXeHHble MblLLLbI Leu,
neymn, CUHbI 3@ CHET MACCAXKHOTO

Ha, 3aTEMHEHHOCTb). Bce 3To
obecneyut 6onee rnybokuin
COH, @ 3HauuT, Bbl OTAOXHETE
3@ HOYb M MONyuYUTE OT TPEHU-
POBOK MaKcumanbHyt 3ddek-
TUBHOCTb.

B Hawewm oprannsme 6onee 180 cyctaBos. Y cTonbko Xe cyujecTByer ux 6onesnHen! Kak nomoyob
CBOUM cycTaBam, ecim Ha4anuchb npobnempi? TpaBbl, Ma3u, KOMIEKCHI, XOHAPONPOTEKTOPDI...
Bbi6op orpomubii. Ho Ha Yyem ocTaHoBuTbEA? Pacckaxer akcnepr [1aBen Jlebepes.

MoxHo nn 6e3 xumun Nogaepxatb HOPMasnbHyH0 paboTy cy-
crasa?

PaHbLLe 06 3TOM MOXHO 6bI10 TONbKO MeyTath! Ho BOT Hako-
Hel, NOSIBUNOCL HOBOE HaTypanbHOE CPeACTBO ANs CYCTaBOB —
XOHAPOHYTPUeHT Jonp Octeonak». O6bluHbIE CPeACcTBa Yalle
BCEro COAEPXKaT B CBOEM COCTABE UCKYCCTBEHHbIE NUTATENbHbIE
BELLeCTBA 17 CYCTABOB: [TIIOKO3aMIH, XOHAPOUTUH, KONNareH.
Vcnonb3ys ux, Bbl faeTe opraHu3my pasoByio MOPUMIO MUTa-
TeNbHbIX BELLECTB, MPUTOM YCBOSTCSA N OHW — HEU3BECTHO!

Xongponytpuent «fong Octeonak» pabotaet no-apyromy!

Haw opraHu3m ymeeT cam BbipabaTbiBaTb BCE HEOOX0AUMbIE
nuTaTenbHble BELLECTBA A8 CYCTaBOB M XpAwlen. Ho ¢ B0O3-
pacTom n n3-3a 60ne3Hei BCe NpoLeccsl 3ameanstotcs. «fong
OcTeonak» COAEPXWT HaTypanbHble 6UOJOCTYMHbIE KOMMO-
HEHTbI, KOTOPblE CTUMYNMPYIOT OPraHu3M CamoCTOATENbHO
BbIpabaTbiBaTb CBOW, «POAHblE» MUTATENbHbIE BELLECTBA,
Heobxoammble Ans paboTbl cycTaBoB. A elle «fonp OcTeonak»

SBOHMTE N0 BECMIATHOMY HOMEPY M Y3HAWTE, IJJE KYNUTb:

= 8 (800) 100-95-60

bAL]. Heobxoauma koHcynstaums cneymnanncta. 000 «MexayHapoaHbii UeHTp 340poBba», OFPH 1217700093159, r. Mocksa, lleTpoBcko-
Pasymosckuii npoess, 4. 29, c1p. 4, nomeyenve |, komuara 28, CI'P Ne KL{.77.99.88.003.E.004495.10.18 ot 11.10.2018 r. PEK/TAMA.

blopecTaBpaTop CycTaBoB

cnoco6eTByeT BOTpaHcnopTy, T.e. AOCTaBKE MOAYYEHHbIX
nuTaTenbHbIX BELLECTB NPAMO K CycTaBy M Xpsuly. Y xpswa
HET HW HEpBOB, HW cocynoB. [l0CTaBMTb MUTaHUE MOXHO
TOMbKO Yepe3 CYCTaBHYI0 XMAKOCTb, KOTOPYIO BbipabaTbiBaeT
CUHOBWanbHas 060m04ka. bes ee HopmanbHOI paboTbl NUTa-
TeNbHble BELLECTBA NPOCTO HE CMOTYT NONacThb B CycTas!

Kak Bnuaer xongpoHytpuent «fong Ocreonak» Ha paboty
cycraBa?

«fong OcTeonak» cnoco6CTBYET HOPManbHOIA paboTe CHUHO-
BUaNbHOW 0060/104KN CycTaBOB. Ero feiicTBue HanpasieHo
Ha ycuneHue BbIPabOTKN HOBOIA, Ka4eCTBEHHOW CYCTaBHOM
KUAKOCTW, HAMOMHEHHO! «POAHbIMU» HyTpUeHTamu. M-
TaTeNbHble BELLECTBA-HYTPUEHTbI YCTPEMASIOTCA K CycTa-
BY, CMOCOGCTBYS €ro 91aCTUYHOCTI W NOABWXHOCTW, TEM
camblM Aenas ABWXeHUS KOM(OPTHbIMU 1 6€360/1e3HEH-
HbiMK. Y XOHAPOHYTpUEHTa «fonp OcTeonak» 3 OCHOBHbIX
(DYHKUMM, KU3HEHHO BaXHbIX ANSA CYCTaBOB: CTUMYNUPO-
BaHWe OpPraHn3ma Ha BbIPaboTKy COGCTBEHHbIX, «POAHbIX>»
HYTPUEHTOB ANs cycTaBos, BVOTpaHcnopT nuTaTenbHbIX
BELLLECTB HANPAIMYIO K CYCTaBY 1 XpALLy, NpaBuibHas pa6oTa
CUHOBWANbHOI 060M04KK. ATO HACTOAWMIA GuopecTaBpaTop
Bawwux cycrasos! C Hum Bawu cyctasbl GyayT BEYHbIMK, KaK
3on0T0! A Bbl cMoXeTe ABUraTbCs NEerko u ceo6opHo!

B MHEHME CNELWANUCTA

Yem 6bl
nepeKycuTb?
3a 6onee nogpo6HbI-
MU peKomeHAaLu-
AMU Mbl 06paTu-
NUCb K TpeHepy
Masny
Macnukosy.
— asen, MmoxHO nu
(Hy><HO /1u) ecmb Nocs1e 6eyep-
Heli mpenupoeku? Y ecnu da,
yem J1y4we nepeKycums?
— B nepByio ouepesb 310 3aBU-
CUT OT Bawumx ueneii. OueBuaHo,
YTO B NpOLLECCce TPEHNPOBKN Bbl
TpaTuTe SHEPruio, U, ecsin BaLlen
Lenblo ABNAETCA NoxyaeHue (a
He Habop Maccbl TeNa), BaXHO He
nepeenatb. OCHOBHble NpUeMbl
MULLYA JOMKHBI NPUXOANTHCA
Ha yTpeHHee 1 HeBHOE BpeMs.
Ecnu Bbl He ycnenu o Beuep-
Heii TPeHUPOBKM NOECTb MK
e BalleMy OpraHu3my npocto
Heob6X0ANMO BOCCTAHOBUTb
CUAbl NoCNe 3aHATUIA, MOXKHO
No3BONNUTb cebe Nerkuin yxuH,
6oratblit 6enkamu. Hanpumep,
pblby c oBowamu. N obazatenb-
HO yuuTbIBaliTe 06LLMIA Kanopax
BCeii efibl B TeUeHne gHA. Y1obbl
XyAeTb, HYXHO cobnioaath Ae-
GuuuT Kanopwii.
— 3a kakoe epems 00 cHa Nyy-
wie goobwe He npubezame HuU
K Kakum ¢gpusuyeckum Hazpys-
Kam?
— Bpema TpeHnpoBOK 0YeHb
CUNbHO 3aBUCUT OT NCUXOTMNA
yenoBeka, Ho ONTUMaNbHbIM
BpemMeHeM, KOHeUHO Xe, ABNA-
eTCA nepBas NonoBKUHA AHA. A
BOT HENoCpeCTBEHHO nepea
CHOM A 6bl He peKOMeHAoBan
Gu3nyeckue HarpysKiu, Tak Kak
noc/e TPEHNPOBOK HEPBHasA
CUCTEMA OYEeHb NeperpyxeHa 1
ucToleHa. Xota 6bl 3a ueTbipe
yaca J10 CHa TPEHNPOBKa LOMKHA
6bITb 3aKOHYEHa.

TatbsiHa MUXANEBA

HOBUHKA

Ha pbIHKe CPEACTB AN1s CycTaBoB!

100% bHO

CUHTE3, TPAHCIOPT U JOCTYMHOCTb!

0 U3 IM4HOro apxuea MNaena Macnnkosa u www.shutterstock.com
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Mai u Hayano uoHA — nepuog,
Korpa Halua paccaja nepees-
YKaeT U3 ropofCKMX KBapTup Ha
MOCTOAHHOE MeCTO XXUTeNbCTBA
Ha rpAAKU MU B TeNAuLbl.

3TOT NEpMOj Aaxe XOpPOoLo
B pasBuTas 1 3a0poBas pac-

caja ucnblTblBaeT cTpecc.
3Has 0 TOM, Kakune Nnpobiembl Mo-
ryT BOSHUKHYTb MOC/e NepecaaKu,
MOHO MOAroTOBUTLCA U OKa3aTb
CBOEBPEMEHHYI0 MOMOLLb CBOUM
3eneHbiM nuTomMuam. tak, paccmo-
TPUM NATb Hanbosee 4acTo BCTpeya-
lowmnxca cMTyaunn...

Ipo

Paccapa
CocepKa —
BAHET cocepkKe:
Cnerka  ysapwwue — HakoneHHukn BoT

pacTeHuUs NoC/ie BbiCaAKW — BNOJI-
He HopmasbHoe aBneHue. Kak Obl
Mbl HU CTapanucb, Npu nepecaa-
K€ XOTb HEMHOrO, HO TPaBMMUpY-
eTca KopHeBas cucTema. TpaBmu-
pylowmumn haktopamm ABAAIOTCA
CcMeHa Temnepartypbl U cocTaBa
rpyHTa. llocne nepecajku pacre-
HUE XyXe ycBauBaeT Baary, npu
3TOM IUCTbA MO-NPEXHEMY Npo-
LO/KAT ee ucnapsatb, B UTOre
OHW MOBMCAIOT KaK TPAMNOYKM, HO
y)Ke yepes [1eHb-/1Ba BCE HaNaXM-
Baetcs.

YTO AENATB? MpuTteHUTb pac-
TEHWA NocJie BbICAAKM, UTOObI KOM-
MeHCMPOBATb pa3HULY TeMmepa-
Typ. Mocne BbicagKu NpeKpaTUTb
NoJIMB X0TA Obl HAa HeZento, YTobbI
[laTb KOPHEBOIi CUCTEME BOCCTAHO-
BUTbCA. ECnn oueHb »apko, To no-
NNBATb 0YeHb YMEPEHHO, MOMHA 0
TOM, UTO MJI0X0 paboTatoLLe Kop-
HU He CMOTYT ObICTPO «BbINUTHY»
BCIO BJIAry, a 3aCTol BOAbl UpeBat
MosABNEHNEM KOPHEBbIX THUNEI.

Kynuna.
— Ha ponukax
noepelb?
— Ha pauy.

HuxHaa yactb

Ecnv 3aBANO U He BOCCTaHaBNMBa- NNCTbEeB CTana
eTCA TONbKO OZIHO UM HECKOMbKO -
pacTeHuii, cKopee BCero, Ha yJacT- d)l/IOJ'IETOBOIII

Ke opyayeT MeABefiKa, KoTopas
noarpbizna KopHu. Mpumunte mepbl
Mo ycTpaHeHuto arpeccopa!

Mocne BbiCaiKu paccafbl B rPyHT IUCTbsA 1 cTebenb npu-
obpenv GroneToByo OKpPacKy.

YTO AENATDB? MossneHne GnoneToBOro 0TTeHKa y NUCTbeB
1 cTebnA — npu3Hak HexBaTKM pocpopa. He cnewwnte BHOCUTD
ynobpeHnunsa! Ckopee Bcero, aeduLNT CBA3aH He C OTCYTCTBMEM
docopa B nouBe, a C HEBO3MOMHOCTbIO PaCcTEHNA ero yCBo-
UTb: 3eMNA eLle CINLIKOM XO0JI0/IHasA, U KOPHYU He paboTatoT
KaK nono>keHo. Kak To1bKo nouyBa nporpeeTcs, KOPHU HAUHY T
BCacbIBaTb NUTaTeNbHble BeLLeCcTBa akTUBHee, AepuunT
¢docdopa byaet komneHcmpoBaH. PearnpoBatb Ha U3meHe-
HUe LBeTa NNCTbEB NPY NOMOLLY YA00peHNii MOXHO, TOJIbKO
KOrzia pacTeHue y»<e NpuKnunocb 1 KopHU paboTaloT B NOMHY
cuny (He paHee yem uepes JiBe Hefienu nocne Bbicagku). Moga-
JepXute UMMYHUTET paccafibl U NOMOLLY ONPbICKUBAHUSA
3MNUHOM, AHTapPHOWN KNCNIOTOI N APYrMMM @aHTUCTPECCOBbIMM
npenapatamu — 3Toro 6yaeT 10CTaTOUHO.

HA SAMETKY

lFa3oHbI N3

KneBepa

HabuparloT

nonynsap- Heocnop|/||v||,|e e Kneeep 3acyxoycTonums, I'I603TO-
HOCTb. YTO- My K/leBEpHOMY ra3oHy Tpebyetca
6bl NPUHATD AOCTOMHCTBA . MeHblLue BoAbl. OH yCTONYMB K Ppr3m-
pelueHue o o [a30H 13 Knesepa, NoJIHbIN HEKTa- yeckomy Bogﬂeﬁ_ HAKW.
TOM, CTOUT pa U NblbLibl, nomoraeTv06ecnquTb CTBUIO,
nv Bbipawm-  HACEKOMbIX-OMbinnTenel nuulen (a nyuy-
BaTb TaKoM UX NONYAALMIO CTOWUT NOAAEPKaTb,

rasoH, He- Tak KaK oHa cv0|<paw,aeTca).

o6xoaumo e KneBepHbIN ra3oH He Tpe-

B3BECUTb 6yeT ynobpeHun (knesep

Bce «3a» N duKcmpyeT a3oT camocTos-

nNpoTUB»... TeNbHO).

LIe BblAEPKMBAET aKTVIBHOE Nepe-
ABVXKEHE, YeM ra30HHaA TpaBa.
e [a30H U3 KNeBepa NoaasfAeT cop-

® KneBep HEMPUXOTNNB, PaCTET faXe
B M10X0 ApEHl/IpyeMbIX NN TEeHWN-
CTbIX MeCTaxX.

A HemHoOrO

0 HepgocTaTKax

ellocne CTPUXXKN Ta30H TePAET Ae-
KOPaTBHOCTb Ha HECKOJIbKO LOHen.

Moxentenun
NNCTbA

[Mocne BbicagKku pac-
cafibl B TPYHT NUCTbS Npuobpenu
¥EeNToBaTbl OTTEHOK.

YTO OENATDB? Pa3bupatbca B npu-
urMHax noxenteHus. ECiv Bbl Bbica-
KMBanu paccagy B CONHEUHbIN J1eHb
1 He PUTEHANN ee, TO Ha INCTbAX
MOTTIV MOABUTLCA COTHEUHbIE 0XKOTU
(nucT noceeTneN, KOHYMKM NOACOX-
nn). Ytobbl He ycyrybutb cutyaumio,
HY>KHO MPUTEHUTDb paccagy —
YKPbITb HETKAHbIM MaTepuanom,
CeTKOWM UNu caenatb SKpaHbl 13 Kap-
TOHa. PeaHMMNPOBaTb NOBpeXJeH-
Hble NINCTUKY Y2Ke He NoNyuuTca —
HY>KHO >K[,aTb NOABNEHNA HOBbIX
310poBbIX. [lpyrasa Bo3MoxHas
NpUYMHA NOXKeNTeHUA — NepenmB.
Ecnn nousa nop pacteHuem Bcerga
Cblpas, Kncnopoza B Heil HeloCTa-
TOUHO, KOPHI «3a/1bIXaloTCA» U He
obecneunBaloT pacTeHne Bcem Heob-
X0AUMbIM 1A pocTa. PelueHue npo-
6nembl: pbixieHune, Hopmanu3auus
nonuea. Ecnu ycnosua otnnuHble,
paccaja y»e npuxunacb, a HUXKHUE
NINCTUKU XKeNToBaTble — 3TO HEXBAT-
Ka a3oTa. [logkopmuTe paccagy «Op-
raBUTOM», HACTOEM KOPOBAKA N
nobbIM a3oTcoaepalyum ynobpe-
HUEM M0 UHCTPYKLIMN.

DAEM aCCapbl
nocAe nepecapki

Paccapa
c6bpocuna
NNCTbA

Ecnu paccaga cbpocuna cems-
[OMbHbIE U NEPBYI0 Napy HacTosA-
WWX TNCTbEB — HE CTPaLIHO, 3TO
€CTEeCTBEHHbIA MPOLECC, KYCTUK
He nocTpapaer. lMepexusartb CTO-
UT B TOM C/lyyae, eciv onagaiot
ocTasbHble AncTbA. NMoTteps 60/b-
e 4YacTu TNCTbEB — NPU3HaK 3a-
6oneBaHus pacTeHus.

YTO AENIATDB? Boikonaiite KyCTUK
C 0CbINAKLLUMUCA NIUCTUKAMU U
uwuTe npuumHy. Ecnm 3ariunu Kop-
HW, yfanuTe pacTeHue, nponeiire
AMKY 1 COCeiHMe pacTeHnA Map-
raHuoBkoii (0,5 r nopowka Ha 100
MJ1 BOAbI), @ COCEHME pacTeHNA
«OutocnopuHomy. Mpu Bbicaake
Ha MecTo norubLiero pacteHna
HOBOTO He 3anuBaiiTe caXkeHeL.
Mpu nocagke fo6aBbTe B IYHKY
«[muoKnaamH», a B BOAY Ans nonu-
Ba «TpuxoaepmuH», «OutocnopuH»
1 T. N. (3To NnpodunakTMKa NpoTuB
rHunei). He gonyckaiite nepeys-
NaXXHeHUA NOUBbI, UTOObI 136e-
»KaTb NOBTOPEHUA HENPUATHON
cuTyaumu.

Ha nuctbax
noABUNNCH
AbIPOUKIN

Jllo6oe HapyweHue LenocTHo-
CTU IMCTOBOM NNACTHHBI — NOBOA
TPEBOXUTLCA. Hanuune xopowo
pas3BMTOro IMCTOBOrO annapara—
3T0 3a/10T X0poLero ypoxas!

YTO AENATDB? B 99 % cnyyaes
NUCTbA UCMOPTUNIN BpeauTenu!
He xaute ycyrybnenua cutyaumu:
obpaboTaiite pacteHue «OToBep-
MOM», «bUToKCMbauMnNuHOM»
UM APYrUMU NHCEKTULUAAMMU CO-
TMAacHO UHCTPYKLUN.

CTOMUT AM BbIpalUMBaTb KA€BEPHbIN ra3oH?

©Bo Bpems LiBeTeHMA NpriBeKa-
€T XaNALMX HaCeKOMbIX: LUIMeneil,
nyen.

o B noXxanvBble nepuogbl AONrO He

NPOCbIXaeT, CO3AaBan CKONb3KYH0 30-
HY (MOXKHO ynacTb).

Ecnn pocTonHcTBa AnA Bac yBepeH-
HO NepeBeLUVBalOT HeJOCTaTKN —
cmeno Bblpawmeante! Ecnm Hepo-
CTaTKM KaXyTCA BaM CePbe3HbIMU, OT
nien nyudile oTKasaTbCs.

Banepwmsa MALWWEYKNHA
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3onotoi yc, cafoBbIl
eHblUeHb, Yepenaxo-
Bas /103a, AlOMNMOBOE
pacTteHue — TaKk MHOTo
UMEH Y Kannusuu.

HelHe 3TOT UuBe-
TOK HanomuHaeT
TpajecKaHyuio,

1 HeKoTOopble NtobuTenn

KOMHATHOTO LUBETOBO/-

cTBa Ux gaxe nytatwTt. U

He cnyyanHo,

y Kannmsum u

TpajecKaH-

LN MHOTO

cxojacTBa:

nonsy-

yune

nob6eru

(moxHO

Bblpallm-

BaTb U KakK

no4yBomno-

KPOBHOE, U

KaK amnenb-

Hoe), 06a pacTeHus He

KanpusHbl U N€TKN B Bbl-

pawmeaHun. NMoatomy nx

NoBAT UBETOBOAbI U 4aCTO

MCNOMb3YIOT B JOMALWHNUX

M YANYHbBIX NOCajKax.

Ha nepBom cBupga-
HUN.
—lw6umas, a
npuHéc Tebe
6ykeTuk ony-
BaHYUKOB.
Kak e TpyaHo
AOHEeCTY ero Ha Takom
BeTpy...

UBETOBOACTBO (15

AXYpHasa Kannusus

OcBewjeHne

Kannmsuu Heobxosm-
Mo Gonblioe Koiuye-
CTBO paccesHHOro cee-
Ta € 0653aTeNbHbIM NPU-
TEHEHMEM OT MNpPsAMbIX
CO/HEeYHbIX Nyyeit. Ecan
BalUM OKHA BbIXOAAT Ha
T, MOXHO pa3smMecTuUTb
pacTeHue faxe He Ha
NOAOKOHHMKE, a PAAOM.

Temnepatypa

[ns Kannusuu Havbonee onTUMaib-
HbI TemnepaTypHbIN pe-

UM B leTHee BpeMs — oT

20 A0 25 rpajycos, 3u-

MOI — NopsjKa 15-20 rpa-

aycos. [lonycTumbl He-

6onbline TemnepaTyp-

Hble OTKNIOHeHUs. Camoe

rnasHoe, 4tobbl He 6bI0

PasmHOXeHue
PasmHOMXaTb Kannusni MOXK-
HO C BeCHbl 1 O OCeHU, BO BDEMFI
AKTVUBHOTO pOCTa UBETKaA. MoHOo
MCNONb30BATb METO/ LiepeHKOBa-
HNA, KOrga cpe3aeTca Bepxyliey-
Hbll7| l-IepeHOK, Ha KOTOpOM HaXxo-
[nAaTca 3-4 NNCTOYKa. I'Iocne yero
NX CTAaBAT B eMKOCTb C BO,C|,017I ao
noABneHunA KOpHeI7I, 34dTeM BblCa-
HMNBAKT B 3eMJH0. l'|T06l:>| paCTe-

peskux  Temneparyp- Hue BbirNAAeno 6onee NbllHbLIM,

HbIX  nepenajoB nyylle BbICAAUTb B eM-

N CUNbHBIX KOCTb  HECKONIbKO
CKBO3- YepeHKoB.

HAKOB. Monus MosHo pas-

n elle MHOXaThb

Kannusns BecHow 1 neTom Kannusuio Kannusuw u

0YeHb NIOOUT CBEXUN NoNMBatOT, KAK TONIbKO NPOCO- 0TBOJKaAMMU,
BOo3ayx. Mo3tomy ne- XHeT BEpXHUI cnoii. Booblle, yem ansa  3T0rO
TOM MOXHO nepeHe- Bbile TEMMepaTypa Bo3ayxa, Tem nob6oit no-
CTW €e Ha NOoAXUI Un yalle pacTeHuto TpebyeTcs NouB. 6er npu-
BepaHzay. 37O NpaBMNO KacaeTca v Tenaoro KanbiBaeT-
3UMHero coaepxaHus. lMonuesatb cs B TOW Xe
LBETOK /lyyllie MATKON 0TCTO- eMKOCTU pA-

B"a)KHOCTb AHHOW BOAOW KOMHATHOM

MoBbIWEHHAsA BAAXHOCTb BaXHa

A8 Kannn3um )apKum NeTom 1 npm
TENnA0M 3UMHEM COoaepxaHuu. [ns no-
BbIWEHMA BNA¥HOCTU MOXHO MCMONb30BaThH
nynbBepusatop, GbITOBON YBAAXKHUTE/Ib BO3-
Ayxa. MOXHO TaKe peryaspHo KynaTtb UBETOK
noJ TenibimM Aylem — 3a0HO CMOETCA Mbifb C
nucTebl. TONbKO NpW 3TOW Npoueaype He 3a-
OyAbTe NpeaBapuUTENbHO 3aKPbiTh FOPLIOK C
3emei NakeToM U NNEHKON — U3JMLLHEE Ne-
peyBnaxHeHue cybcTparta UBETKY HU K Yemy.

AOM C Mate-

TemnepaTtypbl. PUHCKMM  pac-
TEHUEM. Mocne
NOSIBNEHUA KOPHEWN

ctebenb oTpesaetcs OT
60/bLIOTO PaCcTEHNSA 1 NepPeCcamu-
BAeTCs B APYry eMKOCTb.

TaK)Xe MOXHO pa3MHOXaTh LiBe-
TOK [leNeHNeM KyCTa, U KaXaylo
[leNeHKY BbICAANUTb B OTAE/bHbIE,
MEeHbLLINE MO pasmepy eMKOCTH.

HaszBaHue «kannususa»
NPOUCXOAUT OT CNIoBa
«KpacoTa». Ul peitcTBm-
TeNbHO, INCTBA pacTeHusA
OouYeHb NpuBNeKaTesNbHa,
MOXKeT MMeTb NecTpbliii
OKpac, Heo6biu-

Hoe pacnono-

KeHue n

npupaer

Kannusum

Kpa-

CUBYIO

axyp-

HOCTb.

MNopgkopmka

B nepuop akTMBHOrO po-
cTa C mapta A0 OKTAbps
Kannusuio nogKapmamsaioT
KaXAable ABe Hefenu Kom-
NAEKCHbIMU MUHepPabHbIMMU
yaobpeHuamu. BaxHo Bcer-
0a NOMHUTb, YTO Ny4lle 4yTb
MeHble (MeHee KOHLEeHTpU-
pPOBaAHHO U pexe) yaobputb
pacTeHue, 4Yem MepeKop-
MUTb.

Onbra BEJIbCKAA

Ha Tepputopum r. Mocksbl, MockoBckoit o6nactu, Bnagumupckoii
obnactin u Kanyxckoit 06mactit pacnonoxeHbl 06bekTbl EAuHoI cu-
(TeMbl ra3ocHabxeHna, obecneunsaiowme GecnepeboilHylo TpaHc-
MOPTUPOBKY NPUPOSHOTO ra3a, ra30cHabeHune HaceneHHbIX NyHKTOB
11 NPOMBbILLAEHHBIX NPEANPUATHIA U ABNAIOLLMECA 00BEKTAMY NOBbI-
LUeHHOIi onacHoCTH, nonagatoLme nog Aeiictue QepepanbHoro 3a-
KoHa o1 21.07.1997 03 N2 116-03 «O npomblLuneHHoil 6e30nacHocTH
0MacHbIX MPON3BOACTBEHHBIX 00HEKTOBY.

«[TpaBunamn oxpaHbl MarucTpanbHbIX ra30npoBOAOB», YTBEPXK-
JeHHbIMU nocTaHoBneHnem [MpasuTenscta Poccuiickoit Oegepaumn
0108.09.2017 N2 1083, ycTaHoBNeHbI 0XpaHHbIE 30HbI — 25 MeTPOB
0T 0CV ra30NPOBOAA B Kax/ayto CTOPoHY, 100 METPOB 0T OrpaxaeHua
rasopacnpeienutenbHbix craHuuit (TPC) 1 KOMNPeccopHbIX CTaHLMil
(KO).

MaructpanbHble ra3onpoBobl ABAAOTCA OMACHbIMU NPOU3BOA-
CTBEHHbIMU 00beKTamin. TeXHOTeHHas aBapuA MOXeT MMeTb KaTa-
(TpoduyecKme NOCNEACTBUA B Cyyae HapyLIEHUs MUHUMaNbHbIX
paccTosHmii, yctaHonenHblx B (Boge npasun CM36.13330.2012
(akTyanu3mupoBanHaa pegakuns CHull 2.05.06-85" «MaructpanbHble
Tpy6onpoBogbI»).

CornacHo MepepanbHbiM 3akoHam «3emenbHbIil Kopekc Poc-
cuitckoin Oepepauun» (ctatbn 87, 90) u «0 rasocHabxeHumn
B Poccuitckoit Oepepaumnn» (cTatbn 28, 32), Ha 3eMeNlbHbIX
YUaCTKax, rpaHnLbl KOTOPbIX HaX0AATCA B NPeAenax MUHUMANbHBIX
PaCCTOAHWIA, MpY WX X03ACTBEHHOM MCMONb30BaHNK, 3aNpeLyaeTca
CTPOUTENbCTBO 0BLIX 3/aHMIA, CTPOEHMIE U COOPYKEHMWIA, OpraHu3a-
LA CTOAHOK aBTOTPAHCMOPTA U MaccoBble CKoMeHua niofei 6e3 co-
TMacoBaHuA ¢ KcnnyatupytoLeil opraHnsaumeit 000 «fa3npom TpaHc-
ra3 MockBa».

3paHNA, CTPOEHNA U COOPYXeHIA, NOCTPOEHHbIe bMKe YCTaHOB-
NEHHbIX MUHUMANbHBIX PACCTOAHMI 0 06HEKTOB CUCTEMbI Fa30cHa6-
KEHUA, NOANEXAT CHOCY 33 CYET CPefiCTB HOPUANYECKHX 1 GU3NYeCKIX
UL, JONYCTUBLUMX HApYLUEHNA.

Pasmelyas cBoe npeanpuATIe U CTPOA XUNULLE B Npefenax
MUHUMAaNbHbIX PacCTOAHMUI MarnucTpanbHbIX ra3onpoBoAoB,
Bbl puckyeTe notepaTh He TONLKO MMYLLLECTBO, HO U KU3HD!

OCTOPOXHO!
rA3OnPOBO.

BHumaHue!
000 «lfaznpom mpanczas Mockea» npedynpexoaem!

[ins obecneyenna besonacHoCTH NItoeli v MMYLLECTBA, CBA3AHHbIX
C MOBPEXJeHVeM YKa3aHHbIX 06beKToB, 3anpeluaetca nioboii Bug
LeATenbHOCTU B OXPAHHOIA 30He U 30He MUHUMANbHbIX PacCTOAHMIA
00beKToB EAMHOIN cucTeMbl rasocHabxeHna 6e3 nucbmMeHHoro pas-
peLueHus ynonHomoyeHHoro npeactagutens dunuana 000 «faznpom
TpaHcra3 Mocksa» Ha Tepputopun r. MockBbl, MockoBcKoii 06nacTy,
Bnapumupckoit 06nactv v Kanyxckoit o6nactu.

Byabte BHMMaTenbHbl 1 OCTOPOXHbI BONM3N 06BEKTOB Maru-
(TpanbHoro Tpacnopra rasal YkasaHHble 06beKTbl 0603HaueHbl
Ha MeCTHOCTI CneLuanbHbIMU MHGOPMALMOHHIMU 3HAKaMU.

06Hapy»uB yTeuKy rasa, a Takxe B C1yyadax HeobXo4UMOoCT Bbl-

MONHEHNA PaboT B OXpaHHON 30He /UK B Npefenax MUHUMAanbHbIX

PacCTOAHMIA OT 0CU Fa30MPOBOAR, C Leblo MpeaynpexaeHna Hexe-

nateNbHbIX NOCNEACTBUIA 1 NPeOTBPALLEHNA HECYACTHbIX Clyyaes,

npocb6a obpatlatbca B duamansl:

« B ¢unman Mockosckoe JINYMI no appecy: 108814, r. Mocksa,
nocenenne CoceHckoe, n.[lasonpoBoa. KoHTakTHble Tenedo-
Hbl: cekpeTapb (495) 817-15-05, mncnetuep (495) 817-83-48;
(496) 515-66-99 (kpyrnocyTouHo), hakc (495) 817-64-80;

« B Ouman Kprokosckoe JIMYMI no agpecy: 141592, Mockos-
Kaa obnactb, ConHeuHoropckuii paitoH, c.n. lewKoBcKoe,
B paiioHe 4. YawHukoBo. KoHTakTHble TenedoHbl: Cekpetapb
(496) 267-40-03, nucnetyep (496) 267-40-01 (kpyrnocyTouHo),
daKc (496) 267-40-00;

« B dunmnan Cepnyxosckoe JIMYMI no agpecy: 142205, MockoBckas
06nactb, CepnyxoBckmit paiio, A. NleBalwoso. KoHTakTHble Tene-
(oHbI: cekpetapb (496) 735-48-06, aucnetuep (496) 735-48-14
(kpyrnocyTouHo);

B dunnan benoycosckoe JINYMI no appecy: 249161, Kanyxckaa

obnactb, MykoBckuii paiioH, r.benoycoo, yn. MpombilunenHas,

4. 10. KoHTakTHble TenedoHbl: cekpeTapb (484) 325-74-11, anc-

netyep (484) 325-74-06 (kpyrnocyTouHo), hakc (484) 325-74-04;

B ¢unuan faspunosckoe JINMYMI no aapecy: 140531, MockoBckas

o6nactb, Jlyxouukwit paitoH, n/o MyxuHo, n. [a30npoBOACK.

KoHTakTHble TenedoHbl: cekpetapb (496) 635-82-06, Ancnetuep

(496) 635-82-14 (KpyrnocyTouHo).

Aoporune gpysbsa!

Canatbl — HeoTbemnemas YacTb 1 No-
BCEOHEBHOTO, 1 MPA3AHNYHOTO MEHIO.
Mbi ntobum 311 611043 3a TO, UTO UMK
MOXHO NEepPeKyCUTb 1 3aKyCWTb, pas-
6yauTb MK, HaobopPOT, UyTb 3arny-
wnTb anneTuT. CbiTHble Tensble cana-
Tbl COTPEeBaloT HaC B MOPO3Hble
[HW, a NIETKIIE OBOLLHbIE — OCBEXAIOT
BO BpeMms JIETHeN Xapbl.

B Hawem XypHane Bbl HaiifeTte
peuenTbl TPaAULIMOHHbIX 1 OpUru-
HasbHbIX CanaTos:

® MACHDIX, ® TennblX,
® pbIGHDIX, ® Npa3gHUYHbIX,
® OBOLYHBbIX, ® [lecepTHbIX.

CMPALUMBAWTE B KMOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

Kpome 3Toro mbl nogrotoBunm

ANA BaC NosesHyio MHGopmaLuio:

© COBETbI M0 CEPBUPOBKE 1 nofjaye
canatos;

® BpemA MpuUroToBneHus 6niog,
UX KanopUNHOCTb, KONMYeCTBO
nopuui;

© oBapCKme XNTPOCTU 1 Nosne3Hble
coBeTbl.

[oToBbTEe C XOpOLWWM HacTpoe-

HWeM, yrowjaiiTe fApy3en 1 6an3Kux

C yfoBonbcTBMnem!

Homep yxe B npopaxe!
Peknama 12+

NOANUCHON MHAEKC B KATAJIOTE «MOYTA POCCUM» N5927
OdopmuTb NOANKUCKY A0 NOYTOBOrO ALYMKA MOXKHO BO BCEX MOUTOBbIX

oTAeneHuaAX u Ha caiite Moutbl Poccun https://podpiska.pochta.ru

Per. Ne seknapatuu POCC PY 00111AT58 OTPH 1047796808278

MNEKOTCA MPOTHIB0.

|
CNVKOBGIEATINAR

CnbiwaTtb, NOHUMaATb, }KUTb!
LLIBeﬁu,apCKme C/1lyXoBble annapartbl C MoBbILLEHHOMN
pa360p‘-IVIBOCTbI'O peyn n wymonogasaeHNeEM.

PEKITAMA

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,
BHYTPWUYLLUHbIE, BHYTPMKAHA/IbHble, 3ayLUHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCYAbTaLMA.

M. Boﬁggscxaa (psaom c meTpo) 4-1 HoBonogmocKoBHbIN nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru

C0 CTFLANTICTON
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TEJIEK

~

Delik». (16+)

09.55 «Xutb 3gopoBo!» (16+)

10.45 NHdopMaLmOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HosocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpems»

PYX] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 NMOAKACT.NAB «[uncb-
ma». (16+)

00.40 NMNOAKACT.JIAB «0653a-
TeNbHO K NPOYTEHMION,
(16+)

01.20 NOAKACT.JIAB «Kort
LWpépuHrepay. (16+)

02.00 MOAKACT.NAB «AHTpo-
nonorus». (16+)

02.40 MOJKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbicnAMIY. (16+)

] ETT

05.00 «M3Bectuay. (16+)

(EFE «4YXKOW PANOH-3».
(16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectuay. (16+)

(EED] «YYKOI PANIOH-3»,
(16+)

12.55 «3HaHue - cuna». (0+)

13.00 «M3Bectua». (16+)

{(EEl] «<MEHTOBCKWE
BOWMHDI-3». (16+)
Poccua, 2006 r. Kpu-
MWHaNbHbINA. B ponsax:
[imuTpnin bbikoBcknin-Po-
maLos, Cepreit Ky3HeL0B.

17.30 «M3Bectusa». (16+)

«CNER. (164)

r¥¥E «CBOW-5», (16+)

vERT) «CBOW-3». (16+)

00.00 «M3BecTusa. torosbii
BbINYCK». (16+)

(K] «CRER». (16+)

(EFT] «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTtHoe Bpema

14.55 «Krto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)
B nporpamme Angpes
Manaxosa 3putena xgyT
BCTPEYM, KOTOpbIE TPOHYT
CEPALE, VI TepOU, KOTOpble
OTKPOIOT AyLuy.

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MecTHoe Bpems

/YFT) «NAPOMLUWLIA. O-
JIUHA MEMTbI». (12+)
CTponTenbCTBO KOTTEX-
Horo nocénka «JonnHa
MEYTbI» MOYTYU 3aKOHUEHO.
Makcum Munopagosuy
nprBoauT Hagk B HOBbINA,
TOJbKO YTO NOCTPOEHHBIN
LOM VI Npeanaraert BbiiTn
3a Hero 3amyx. bbiBLunin
My Hagw Jles BbIxoguT no
Y10, HO He MOXET HalTK
paboty 8 ropoge. OH
aymaer yexatb B MockBy,
MOMbITaTh CYACTbe TaM.

23.25 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

(PXH «MOCKOBCKAA 6OP-
3Af, (16+)

(E¥T «CEMENHbIA JETEK-

TUB», (16+)
e ssea

(FFI) «TUXAA 3ACTABAY,
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIA
3¢mp». (164)

{[E5 01.20 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.35 13.25 «<MockBa - GpoH-
Ty (164)

{ZXY) 15.0503.50 «<KPANO-
Bbl BEPET», (16+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butsa 3a Poccuioy.
(16+)

19.40 «3aragku Bekan. (12+)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

vEFY «CNEACTBMEM YCTA- :
HOBJIEHO. (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

10.55 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTns

(K «CNEAOBATENDb FOP-
YAKOBA», (124)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEI

{FXE, 03.15 «CMELbI». (16+)
KomaHgoi 3kcnepToB
PYKOBOAUT OMbITHbII
KPUMUHAMICT, Y KOTOPOro
B NOAYMHEHUM TaKIE Xe,
KaK 1 OH, crepl.

17.00 «AnekcaHpp Abaynos.
»Kn3Hb 6e3 ornagku».
(124)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

(E¥E «AHHA U TAHA
MPOLOIOx, (124)

22.00 CobbiTIA

22.40 CneuuanbHblin penop-
Tax. (16+4)

23.10 «3HaK KauecTBav. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-11 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. MecTa
cunbiy, (12+)

01.25 «AnekcaHap bapbiKuH.
bymepaHr nsametbi».
(16+)

02.05 «TpouKuii npoTnB
CranuHar. (12+)

02.45 «OCTOPOXKHO, MOLUEH-
HUKn (16+)

04.40 «Koponu anusopga.
(124)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP I

06.00 «[apto Tebe 38e3ay»

(TR «®OKYCHUK», (12+)

07.30 11.00 «Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
11.30 13.00 14.00 15.00
19.00 HoBoctu

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue

TR 18.00 «OCKONKU»,
(124)

{I¥E «no YAULIAM KO-
moj BOAuNNu...» (12+)

{FET) 23.15 «<BONMYBE
CONHUE». (16+)

16.05 00.15 «Exan [pexay. (12+)

16.45 «Kun-6b1n néc». (0+)

17.00 «MpeoponeHuen. (12+)

17.45 «[ecHa ocTaérca
cyenoBekomy. (12+)

PIKT) «YEPHAA BYAJb». (16+)

22.35 «OueHb inyHoe». (12+)

§ 01.00 OTPaxeHue. [naBHoe
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08.00 «CeropHa»

(F¥E «JIECHUK. CBOA 3EM-
Na». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «IECHUK. CBOA 3EM-
NA». (16+)
LlaHWH, HeZaBHoO yBo-
NEHHbIN U3 nonuLmK,
YCTPaMBAETCA CTOPOXEM
Ha neconunky Matses
Tynynosa.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncecTBre»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «BOEHHAA NONK-

Lua». (16+)

Odwep ynpasnenus

BHYTPEHHei 6e30MacHOCTY

MwuHo60poHbI PowwuH ¢

MOMOLHMKaMKn LWIKOBaHI/I

Mawkesnyem n CMeTaHHU-

KOBbIM 3aHIMaeTCA pac-

CIE[0BAHIEM MOKYLIEHMS

Ha reHepana ViBaHoBa, npw

KOTOPOM NPUMEHSNIOCh

XVMMWYECKOe opyXxie.

«Ha 3aBopKax namaTu».

KBapTupHuK B Teatpe

«JleHKOM» K tobuneto An.

A6pynosa. (16+)

23.55 «CeropgHsa»

(IXE «TPACCA CMEPTU».
(16+)

(ENT «3AKOHbI YINLP.

(16+)

MOS!SEA\24
06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.3020.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 01.00 02.00 03.00
04.00 <HoBocTu». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.5001.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
15.35 «Topru MockBbi». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynb. (16+)
23.15 02.35 «Penp 112». (16+)
00.10 03.10 «Houbto mocnek-
Topuin», (12+)

22,10

pust HEBO3MOXHOTO»
(JEE «XWUPYPIUf»

: 08.10 «3abbiToe pemecno»
: 08.30 «KusHb 1 cygpba»
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([H) «OBbIKHOBEHHOE
yyao»

10.15 «Habnoparenb»

11.10 01.15 XX Bek

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «Pycckum ctunb»

(EEL) 22.15 «<NPOTUBO-
CTOAHUE»

14.35 JIuHWA XU3HN

15.30 02.30 «<PomaH B KamHe»

< 15.55 «Aropa»

17.15 K 120-netuio co gHA
poxpeHus EBreHua
MpaBuHckoro

18.00 «MwmTe XKeHIWuHy».
Kakas Tbl KpacuBas,
Koraa Monuuwb!»

18.45 «OctpoBa»

19.45 nasHas ponb

20.05 «Ero npaBuna XusHu.
BcnomuHas Anekcea
beraka»

20.45 «Llapckue 3a6aBbi»

21.30 «Catu. HeckyuHas knac-
CMKa..»

23.25 «Bcesonog Lnnos-
CKuiA. BcnommnHas
ctapbiin MXAT...»

23.50 «MarmcTp urpbi»

00.20 «JlereHppl 1 Mudb -
BeNMyaniune TaiHbl
yenoBeyecTBa»

03.00 MepepbiB B BewaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 09.30 <HoBocTn MO»
06.00 18.3023.50 «[opoa
cuctopueiin. (12+)
06.30 08.0508.3513.0514.10
17.10 «BHumaHme! Egal»
06.50 18.10 «<HactaBHuKu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 15.00 16.10 17.00
18.00 20.00 21.00 22.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
11.40 «bbicTpble feHbIN»
«Oxno6bicTuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
«loropa Ha nto6oii BKYC»
15.40 16.20 «3anoBep-
HUKW». (12+)
17.30 «[Moe3pKa co BKYcOM»
20.05 «3aragku ucropumy. (12+)
21.10 00.45 «HeBeposTHasa
HayKa». (12+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)
«IoAMOCKOBHbIe UrpyL-
K. (12+)

10.00
11.05
1230

14.30
15.10

22.10
23.05

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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B : :
22.00 «TPEVLLEP». (16+) 21.20 «MAPOMLLMLIA. BONNHA 08.50 «FOCTUHWLIA «<POC- 08.25 «JIECHUK. CBOA 3EM/1f». 08.50 «ObbIKHOBEHHOE 11.25 «LUAHXANCKWW NEPE-
> MEYTblI». (12+) ") Chfx. (124) > (164) v o | 4ypor» ") o | BO3YUK».(16+) ")
05.00 TenekaHan «flobpoe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 05.00; «MOCKBA. LIEH- 06.30 07.0007.30 10.00 12.30 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» 09.00 BecTu. : 08.15 TaiiHa necHu. (12+) TPAJIbHbIN OKPYI», : 17.00 19.30 HoBoctn  : 06.30 Mpembepa! «bybay. (6+)
09.00 Hosoctu (c cybTnTpa- MecTHoe Bpema (FH! «rOCTUHMLIA «POC- (16+) : KynbTypbl 07.10 «bap6ocKuHbI
mu) 09.30 Ytpo Poccun CUA», (12+) 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 0635 «lewkom...» Ha faue». (6+)
09.20 Mpembepa. <AHTY- 09.55 O camom rnaBHoMm. 10.45 «[MetpoBkKa, 38». (16+) (16+) ¢ 07.05 «HeBckuii KoBuer. Teo- : 08.40 B3pocnbiM He NOHATD.

(12+)

(ENT «TEOPUA XAOCA»,
(124)

(EFE «WAHXAACKWNIA
MEPEBO3YMK», (16+)
Kurai - CLLA, 2017 1.
KpvM1HanbHbii 60eBuK.
B ponax: Opnaxgo bnym,
CaimoH fim, JTnHH XyH.
AreHT YacTHOI OXpaHHOM
opraHu3aumm [1aHRu
CTpaTTOH CONpOBOXAaeT
LieHHbIR rpy3 u3 LLlanxas.

(EFH «IOHOCTb». (16+)

18.00 Mpembepal! Ha Bbixoa!
(16+)

(XY «lOHOCTb». (16+)

20.00 Mpembepa! GakTop

crpaxa. Ucnbitanue

Taunron. (16+)

«MAAEHUE ONTUM-

MA», (16+)

CLUA, 2013 . BoeBuk.

B ponax: Ixepapa batnep,

AapoH JkxapTt, MopraH

OpumaH.

BbIBLLNIN OXpaHHUK

rnasbl rocyfapcTaa, Maitk

BaHHMHT, OKa3biBaeTCA

B benom fome, Korga Tam

NPOVCXOANT TePPOPUCTY-

yeckmin 3axsart. U Tenepb

OH E[INHCTBEHHbIN, KTO

MOMXeT CMacTy Npe3upeHTa.

EFY «NAALEHUE IOHA0-
HA». (18+)

(Y] «KUBOE. (18+)

(EXY «BPATbA. (16+)

. 05.00 «MynsTdunbmbi», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 07.00 23.55 «Moi pair-
oH. Hauratop». (16+)

06.15 16.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

AR 14.10 «<4EPHAA BY-
Allb». (16+)

08.55 «TaitHbl Hawenm 3cTpa-
Abi», (12+)

09.20 TaiiHb! KuHo. (12+)
{TXTY 20.00 «OBbIKHOBEH-
HOE YYA0». (6+)

(XL 22.25 «TAUHbI MA-
OAM BOHI», (12+)

16.50 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

{E¥Y] «TPUHABLATD
3A CTOJIOM», (16+)

00.05 Moi1 paioH. HUuKNO-
negma. (12+)

([EL «3ArALKA MEPTBE-
LA, (16+)

21.00

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYeTCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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29 maqa - 4 nioHsa 2023 r.
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[ sowuni)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».
(164)

PN «BUKWUHIW», (16+)

22.00 «Boputb no-pycckm».
(164)

23.30 «[loKyMeHTaNbHblil
cneynpoekt. (16+)

\[EE «LLEHTYPUOH. (16+)
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(XY} «CALUATAHA». (16+)
JEY] «1 CHOBA 3JPAB-
CTBYWTE (16+)
Mpembepa! MoceLeHre me-
Anyma He ybeauno bopuca
0TKa3aTbCs OT CBOVIX MAa-
HOB MECTW 1 OH, HECMOTPA
Ha BCe yroBopbl ApTema,
BCe PAaBHO MOeXan NCKaTb
Konto 1 cBon aeHbru.
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Llloy Bonmy. (16+)
(K[ «MPOTYAKA», (16+)
01.55 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)
02.45 «Crypms «Coto3». (16+)
04.20 «Mmnposusayusa».
(16+)
05.55 «OTKpbITbIN MUKPO-
GoH», (16+4)
06.40 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.20 Muctuyeckune ncropum.
(16+)

13.30 OxoTHWKM 3a npuBUZE-
Huamu. (16+)

14.00 Fapganka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

(EEL «NONHONYHUEY. (16+)
[leHn3 6e30TBETHO BltO-
6neH B Hasnbl. OH roBoput
00 310M AnKte...

*IRE «BO3BPALIEHUE>.
(16+)

23.15 OxOTHMKM 3a npuBuae-
Huamu. (16+)

23.45 MucTtnyeckune uctopum.
(16+)

00.45 3Haku cyab6bl. (16+)

01.30 [IHeBHUMK dKCTpaceHca
¢ Gatumoir Xapyeson.
Monogoin yueHuk. (16+)

04.45 «lopoackune nereHAbi».
(16+)
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e cccccee

ATbCA JlaXe Camoro rpycr-
HOTO N PaCcCTPOEHHOTO
3puTens.
«COJIAATDI-7», (12+)
Poccua, 2004-2013 rr.
B ponsx: iBaH MoxoBuKoB,
Anekcanap Jibimapes, Anek-
cenn Maknakos, Anekcei
Owypkos, Onbra Oageesa,
bopuc LLepbakos.
KomepuitHbiin cepuan
«Conparbl» NOBECTBYeT
0 TAroTax 1 PafocTsaX
apMeNICKON XI3HU: O TPYA-
HbIX CONAATCKIX OyaHsX,
0 NtobBm, Apyx6e, Bpaxae
11 Jaxe [efoBLLMHE.
16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)
20.00 Pewana. (16+)
23.00 OnacHble cBA3MN.
02.45 Pewana. (16+)
05.15 WpeanbHbiin yxuH.
(16+)

(18+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.55 ®yt60n. Poccus -

pa3utua YEQA. MNp.tp.
12.00 «Bbiato Bupgenu». (12+)
12.35 Cneupenoptax. (12+)
13.00 «Ectb TEMal»
14.25 «Marus 6onbLioro

20.00 «BUKMHI W». 21.00 <1 CHOBA 06.00 YTpeHHue ragaHus. 20.00 Pewana. 13.00 «EcTb Temal» 15.10 «MOTOHA 3A TPEMA
(164) J 3M1PABCTBYMTE!» (16+) J (16+) J (164) J J SAULIAMU». (16+) J
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpHaxpbl B Poc- 06.00 YTpeHHue rapaHus. 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 Oyt6on. MypHan lurm : 06.30 05.15 Mo penam He-
LOKMpYHoLKe FunoTe- cnm. Cnevpainpxe- (16+) 06.10 YnétHoe Bugeo. Ton-35. yemnunoHos. (0+) COBepLUEHHONETHNX.
3b». (164) €Tb1-2023. (16+) 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) (164) 06.30 3gopoBblit 06pa3. (12+) (16+)
06.00 «C6oapbim yTpom!» 09.00 «Hosble 3&3pbI 09.15 YTpeHHue rapaHus. 07.00 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 07.00, 12.55, 14.55,19.40, 08.30 [lasaii passepémcs!
(16+4) B Appuke». (16+) (16+) COOPHMK CaMbIX CMELLHbIX 02.00 HosocTu (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 11.00 «OpHaxabl B Poc- 09.30 «Cnenas». (16+) W HEBEPOATHLIX BUAIEO 07.05, 15.30, 16.40, 17.40, 09.30 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTuy. (16+) cvn. Cneugangxe- 11.15 3uakm cyap6bi. (16+) €O BCell nnaHeTbl. fepout 18.40,00.00 Bce Ha (164)
CTbI-2023». (16+) nepepdaun 3acTaBaT cMe- Maty!

11.40 02.00 «MoHATb. Mpo-
cTuTb. (16+4)

12.55 02.55 «[opua». (16+)

13.25 03.20 «3HaxapKa».
(16+)

14.00 03.50 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

cnopran. (12+)
15.00 leorpadus cnopra.

(124)

15.55,16.55, 17.55, 18.55
Xokkei 3X3. «Jlura Cra-
BOK Ky60Kk MuHcKa».

Mp.tp.
19.45 «lpomko»

20.45, 05.00 GyT60n. MUP
Poccuiickas Mpembep-
Jlvra. 0630p Typa. (0+)

21.45 [Jlaptc. Mpodeccuo-
HanbHas nura. Typ 3.

Mp.1p.

00.55 Agtocnopr. (0+)
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Kunprusus. TypHup .
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14.35 «fonoca ywepuwmnx
Aywo. (16+)

{EXT] «nOroHA 3A TPEMA
3AULAMMY, (16+)
Poccua, 2015 . UpoHuye-
CKUI fieTekTIB. B ponax:
Anna lOraHoBa, EkateprHa
KonaHosa, Onua TakwwuHa,
Anekcangp MakoroH.

{FXT] «HEBECTAY. (16+)

Y¥I] «JIIOBNI0 OTLIA
1 CbIHA», (16+)

(IXE «KONbIBEJb HAJ,
BE3AHOW». (16+)

05.05 «6 KagpoB». (16+)

J

*E%

3aBTpak. Mama yroBapuBaert cbiHa
CKyLaTb MaHHY1o Kawy. OH:

- He 6yay maHKy ecTb Ha 3aBTpaKk!
He nio6nto, uto6bI € yTpa 6bina Ka-

wa B rono.e!

*%%

- Kak Tbl Aymaellb, MOXHO nui Ha-
yuuTb nonyras pacckasbiBaTb

aHeKpoTbI?

- AYMaIO, MOXHO, HO OTY4YUTb He-

peanbHo!

*%%
- D70 NpaBAa, YTo NeB —
Luapb 3Bepeir?
- Mpaspa. Moka nbBULA
He NpocHynachb.

HA OOCYTE

MNOW3HEHHOE
NMPOXWUBAHUE

B CBOEW

KBAPTUPE

=> MomoLb No X03ANCTBY

Baw eo3pacm -
edauwie npeumyujecmeo

000 «Mr'LP» OI'PH 1147746620636.

KBAPTUPA KAK KAINUTAN

MOCKOBCKUIA FOPOACKOW LIEHTP PEHTbI NPEAJIATAET
NOMOLLb MO AOrOBOPY NOXWU3HEHHOW PEHTDI
Mbl TAPAHTUPYEM:

= EAnHOBpEeMEeHHYI0 KPpYMNHYI0 Bbinnaty
= ExxemecsuHble nnaTeXxu (BTopasa neHcusn)
=> Onnaty KOMMYHasbHbIX yCnyr

PEKJTAMA

BECIIVIATHAA
IOPUINYECKAA

IIOMOIIIb

— ) e

8 (195 142-51-94

Pekmama

Haingn 10 otnuuwii

MTnubm webetaHus,
PapoCTN NPN3HAHNA

Bcé n Bce BOKpyr pagytorca
npuxopay neta. B tom uncne
1 3TN ocobeHHble NTULbI.

‘eaedud ushiLu A ecewr ‘egedud
nwesL1ag ATKaw oxelrgo ‘AevnHa eaedud axLag
BH UNhOLOULS ‘eg3Ld 934138 110d0L8 BH UNhOLD
-1 ‘AENHE BEALD BYhOQRQ ‘9% 93H A MIMLD0aX
‘9d1HaN 8 MhKLL A SXLIeM BH Uhoteage daw
-eed ‘xeuelr 8 99H A yoLaah ‘Axdagg eaaLd
-huLu £ goiury ‘Axdags egaLd oxewgo 191981
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30/10TAA KOJTEKLIAA

06.30 «JleTyunii Kopabnb».
Mynbrdunbm. (0+)

VIJUTV1000

05.30 «[IbILLI PALL HAC».
(16+4)

VJUTV1000

PYCCKOE
05.30 «[uHoCutuy, «[MH-Kog»,
«bopo bopogo». Mynbtcepu-

06.10 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

05.00 «OKCMPOMPUATOP». (16+)
10.00 HoBoctu

04.40 «1
05.30 «b

NOBEJA

yTb K Mobese». (16+)
ITBA 3A CEBACTO-

MATHULIA

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)

TEJIEK

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-

06.50 «TaiiHa TpeTbeii NnaHe-
o>, Mynbtunsm. (0+)

07.45 «MLLIUTE MEHLLIUHY>.
(12+)

10.30 «JECATb HETPUTAT».
(16+)

12.55 «'IZFTV“bEB». (124)

18.25 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «CAMAA OBAATENb-
HAA W PUBIEKATENIbHAS».
(124)

CCCP, 1985 . B ponsx: Mpuna
MypasbéBa, TatbsHa Bacu-
nbeBa, Anekcanap A6aynos

21.30 «OOPMYNA JItOBBI».
(12+)

23.05 «YAPOJEM». (12+4)

01.50 «OBbIKHOBEHHOE 4Y-
N0». (12+)

04.05 «YBUTb [IPAKOHA».
(16+)

secesecesecsesesesssscsesesecsssesesesscscsesesesssseses

LR 111/110310H + Y Bieas

02.00 «YLIENEBLLNM». (16+)

03.55 «CEPLLIA M KOCTM.
(16+)

05.45 «BENOCHEMKA: MECTb
THOMOB». (12+)

07.30 «CMACKB0 3A OBMEH».
(16+) )

09.20 «OTYAAHHbIN MOBED.
(16+)

10.45 «MAPAJUTENIbHBIE M-
Pbl». (16+)

12.30 «MYXECTBO». (16+)

13.55 «JIYNY UBPUITCo. (12+)

15.30 «XOTE/I bbl A BbITb
30ECh». (124)

17.15 «OBJACTV TbMbl».

(16+)

18.55 «HA TPAHI BE3YMUS».
(16+) }

20.30 «POMOBDBIN JHEBHUK».
(16+)

G esecsccesecscsesesecsesesscscsesesscsesessesesessssesesssseseseses

.

.

07.45 «4Y[0». (12+)

10.10 «KoponeBckuii Koprin».
Mynbrdunbm. (6+)

11.45 «KAK BbIATU 3AMYX
3A3 [IHf». (16+)

13.35 «[10POrO/ OH».
(164)

15.25 «[UCbMA K IKY/bET-
TE». (12+)

17.20 «MCTOPUA CEMbU
BNYM». (12+)

19.00 «[IEHbIV HA 1BOUX».
(16+)

21.10 «MATIbILLKA HA MUINIK-
OH». (16+)

23.30 «[OHKA». (16+)

01.30 «MPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

03.10 «7 JIHEA W HOYER C M3-
PUNUH». (16+)

04.45 «[INAHA: UICTOPUA NHOB-
Bl». (12+)

WINIO3UOH
06.30 «YEPHOBbIIb». (16+)
08.40 «30fl». (16+)

10.30 «HA PAWOHE». (16+)
12.10 «BbICOTA 89». (16+)
14.05 «4/b». (16+)
15.45 «(BAZbHA M0 OBMEHY».
(16+)
Menogpama, Poccua, 2010 .
17.20 «HEAZIEKBATHbIE JTH0-

NN-2». (16+)
Komepnus, apama, Poccus,
2020r.

19.30 «JIOBUT HE IIOBUT».
(16+)

Komenma, Poccus, 2014 1.
21.00 «b0W CTEHbIO». (16+)
boeBuk, Poccus, 2005 T.
23.15 «MATb HEBECT». (16+)

Komepaua, Poccus, 2011,
01.10 «TO/bKO HE CEYAG>.
(16+)

sesecsesesscsesesssscsesssscscsecsssesesscsesessnne

22.25 «BPEMABE[bM». (16+) : 02.35 «[EBATARD. (16+)

anbl. (6+)

08.35 «(BAJbbA 10 OBMEHY».
(16+)

10.10 «[IPYT HATIPOLLAXY».

(16+)
12.05 «[PELIKMI OPELLEK».
(16+)
13.40 «X3MNU-3HD». (124)
15.30 «HA KPHOYKE!» (16+)
17.05 «/1t060Bb-MOPKOBb».

(12+4)
19.00 «/1t0BOBb-MOPKOBb-2».
(12+)
20.40 «JTH060Bb-MOPKOBb-3».
(12+)
22.25 «HAHbKM». (16+)
00.05 «CEMEVHBIV BOMKET».
(12+)
1.50 «POJHbIE». (12+)
3.25 «[1APA 13 BYOYLLETO».
(12+)
+ 05.05 Mynbdunbm. (6+)

oo
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2 01.05 «IKUTANOY». (16+)

¢ 02.50 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

04.40 <HAYHU CHAYANA».
(16+)

06.30 «MEX/1Y HEBOM 1 3EM-
NEM». (12+)

08.20 «27 (BALLEB». (16+)

10.25 «HAHbKA N0 BbI30BY».
(16+) .

12.10 «TEPHEP U XYY». (16+)

.

HO». (16+)

15.35 «CTEHQAN NOA NPU-
KPBITUEM». (16+)

17.35 «[KYMAH[XW>. (6+)

19.30 «MIATbI INEMEHT».
(124)

nep, Opanuua, 1997 .

boeuk, kpumnnan, kome-

14.00 «OYEHb CTPALLHOE Ku-

boeBuK, ¢paHTactuka, Tpun-

21.50 «MAY0 11 BOTAH». (16+)

POMIHOE KNHO

07.25 «/Ba Llapesuy n Cepbiit
Bonk-4». Mynstounom. (6-+)

09.00 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-5». Mynstunbm. (6-+)

10.25 «Tpu 6oraThipa Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

11.45 «Tpu 6oratbipa u LLlama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

13.10 «Tpu Goratbipa 1 NpUHLIEC-
<@ Erunmas. Mynetunbm. (6+)

14.25 «(BATbl». (16+)

22.00 «NOCNEAHNN MEHT».

(16+) .

01.00 «HE BANAN IYPAKA».
(16+)

02.40 «TblY MEHA OfHA». (16+)

04.20 «EXANA 1BA LIOOEPA.
(16+) )

05.40 «TAViHA TEMHOV KOM-
HATbI». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KUHO

00.20, 01.40 «/IHCNEKTOP
TYMN». (12+)

03.25 «[PO BU3HECMEHA 0O0-
MY». (12+)

04.55 «KOCTAHWKA. BPEMA
NETA». (12+)

06.45 «0XWIAHWE NONKOB-
HUKA LWATIBITUHAY. (16+)

08.25 «[IPE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

10.20 «[IEXA BIO». (12+)
12.20, 13.20, 14.20 «[PAOY-
HA IE MOHCOPO». (12+)

15.15 «BJIEO». (16+)
Komenus, Utanua, 1976 T.
17.25 Q44ACA». (16+)
19.00, 20.00 «BAHINUTCKIN
MNETEPBYPT: BAPOH». (16+)
21.00,22.20 «BAPVAHT «OME-
[A». (16+)
Cepuan. BoeHHblii ¢punbm,
(CCR1975T.

10.10 benopycckuil CraHaapT.
(12+4)

10.20 «KCMPOMPUATOP. (16-+)

13.00 HoBoctu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05,02.00 [lena cynebHble.
HoBble uctopuu. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctu

18.50 Mrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbJIHA POLLIA-2».
(12+)

00.50, 03.00 Hatwue KuHo. Wcto-
puA bonbLuoii Nio6By. (12+)

01.15 [lena cynebHble. butsa
3a bypywee. (16+)

02.30 HoBocTu

02.45 (He)®anTactuka. (12+)

03.50 «ILKONA BbIXUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX

\ KPU3UCA». (12+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

M0Nb». (16+)

07.30 «10[ IMBHEM MYJb».

(16+)

11.20 «IUBEPCAHT». (16+)

Cepuan. Poccua, 2004 .
1942 rop. Monogple Bbinyck-
HUKI Pa3BeALLIKOMIbI eXaii K
MeCTy 3aZ1aHuA Ha NoNyTHOM
TPy30BUKe, KOrAia Havanca
o6ctpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKM B MBbIX 0CTalOT-
A ToNbKO 16-neTHuii JIéns
(unatoB 1 cnyyaiiHblil no-
NYTUMK - CepaHT Anekceil.
CepXaHT NpocuT OTAATb eMy
ZIOKYMEHTbI 0/JHOTO U3 1M0-
TnoLWMX, 4toObl «€ro UMs
npogonxano 6utb Gawm-
cT0B». Bmecte ¢ JIéHeli oH1
MOCTYNAIoT N0 KOMaHA0Ba-
Hue CTapLUero NeiTeHaHTa
KanTbiruha v npoxogsT 06-
yueHue y ceKpeTHOro areHTa
10 Knnuke Yex. ..

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)
01.00 «0A0NbCKIE KYPCAH-

Tbl». (16+)

03.10 «POJVHA U CMEPTb».

(16+)

R R R L L L LR T T P PR PP PP PP PPN

05.10 «Taitbl MepoBoii jonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

05.40 Kongurep-3. (16+)

07.00 NatHuua News. (16+)

07.30 Jlio60Bb Ha BbIXvBaHMe.
Kctowa n AuToH. (16+)

09.30, 10.30, 11.40, 12.50,
13.50, 14.50, 15.50, 16.50
Ha Hoxax. (16+)

18.10 YepHbiii cnucok-3. Ma-
(Tepa No PeMOHTY KOMNbHo-
TepoB. (16+)

19.00 YepHbiii cnucok-3. Cano-
Hbl KpacoTbl Ha Aomy. (16+)

19.50 YepHblii cnucok-3. Cro-
matonoru. (16+)

20.50 butsa wedos-2. (16+)

23.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

00.10 «[1bABOJT B IETAIAX».
(18+4)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 WHcaiinepol. (raBpo-
nonb. (16+)

03.30 WHcaiinepbl. Ya. (16+)

04.20 MNatHuua News. (16+)

04.45 «[pocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

.

ecesesesecscscsene
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an. (0+)

10.20 «K/OH». (16+)

12.20 bursa3aTeno. (16+)

16.00 H0-Kuno. «YPOKM BbIMI-
BAHUA». (12+)
MeHa AncTos - 6pyTanbHblit
KpacaeL, 1 NX0iA NETUMK.
OH 3HAET TONK B XMU3HM 1
KEHLUMHAX, LEHUT cBOOOAY
... He NiobuT peeit. Korpa-
TO OH 6bin KOMaHAMPOM
BO3ZYLUHOTO CyIHa, @ HbIHe
yNpaBnAeT ManeHbKuM ca-
MONETOM, ZJ0CTaBAAIOLLIAM
TPy3bl Ha IK30TUYECKNIA Ky-
popt. OHaX bl OH TepnuT
KpyLLEHMe Ha HeobuTaemom
0CTpOBe.

17.55 «CEMENHDIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHA0Cb (BOeTO Te-
na. (18+)

02.10 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+) j

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

;’i’i? 365 JHEN TB

04.30 Uctopuorpad. (12+)

05.10 [1BopaHckue damunun Poccun. (6+)

05.40 Poccuiickue umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

06.05 lctopuapa. (12+)

07.00 Ha nytw K Benukoii Mobege. (12+)

07.30 Knuxbie annen. (12+)

08.00 «[TMPOIOB». (12+)

09.35 He kBaptupa - my3eit. (12+)

09.45 OpzeH CBatoro leoprua. MyTb BouHa.
(12+4)

VIJU HISTORY

06.00 llcTopua 6e3 npukpac: bputanckas
UMNepuA: MOAeNb AeKoNoHu3aLmn?
(124)

06.50 lctopus 6e3 npukpac: LLseiiuapus n
Bropas mupoBas: npumep Heiitpanute-
1a? (12+)

07.50 Cekpetbl unBunu3aunm: fopoaa u
umnepun. (12+)

08.45 [lpesHuit anokanuncuc: Linsunuza-
una maiia. (16+)

09.40 XepBbl BUKUHTOB. (16+)

JOKTOP

06.00, 11.45, 17.10, 23.55 0 camom ras-
Hom. [naykoma. DakTopbl pucka. (12+)

06.50 Ha npuéme y goktopa by6HoBCKorO.
MKeHckoe 3g0poBbe. (124)

07.20 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)

07.50, 08.15, 13.35, 14.05, 00.50, 01.20
Byab B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnaBHoMm. 0 uém curHanu-
31pyeT opblwKa? (12+)

09.40 TaiiHbl aHatomum. (12+)

10.10 MeauumHckui kect. (12+)

10.15 XpoHuky 06LiecTBeHHoro bbiTa. (12+)

10.40, 11.35 HNO. (16+)

10.55, 16.25 fl, yenosek. (12+)

seseesesesscsesesssscsesecscssesscsesessssesesessssesnse

23.55 «OTENb MYMBAM: TIPO- ¢ 04.10 <HA PAVIOHE». (16+) ana, CLLIA, 2012 .
TUBOCTOAHMNE». (18+) : 05.40 «BbICOTA 89». (16+) : 23.45 «KOMHA IPAUBE». (12+)

PR R R R Y R Y PR PP PP PPN

23.40 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

]
POMAH

: CINEMA

o red X

PETPO

10.30 CrpaHcrBue «(BATOro Jlyku». 27 ot-
TeHKOB YépHoro. (12+)

11.15 Bbibop nonkoHuKka Abens. (12+)

12.00 «TATAPUH. NEPBbIA B KOCMOCE. (6+)

13.50 Xun-6bin flom. (12+)

14.20 «HANAEB». (6+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 3a6biTblit nonkosogel. (12+)

16.40 Tlo 3aKoHam yecTut. 113 uctopun ays-
neit. (12+)

16.55 Poccust rna3amu MHOCTpaHUeB. (12+4)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55,18.20,19.30 Poccua. (BA3b Bpe-
MeH. (12+)

18.50 Oxota Ha denbamapana. (12+)

20.00 CBow n uyxme. (12+)

20.55 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

12.30 Xu3Hb Ha BynKkaHe. (12+)

13.55, 14.55 Mocneatue yacol Momnees:
HoBble 3aragku. (12+)

15.50 Xu3Hb Ha BynKkaHe. (12+)

17.20 baiin - Atnantupa [pesero Puma.
(12+)

18.20, 19.10 [lo cnepam BOXAA ryHHOB
Artunbl. (12+)

20.00,20.50 Cupuyc. (16+)

21.45 Wctopua 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HeMoAXOAALLMI npe3upenT? (12+4)

22.45 lctopua 6e3 npukpac: Moann-Ma-
Ben |I: coBpemeHHblii nana. (12+)

23.45 Cekperbl LmBunM3aLmu: lopoaa n
umnepun. (124)

00.40 Cekpetbl unBunu3auny: imnepua n
snupemus. (12+)

12.40, 13.05 Ega. (12+)

14.30 0 camom rnasHom. lpuBuBKa
ot COVID-19: camoe BaxHoe. (12+)

15.25 Ha npuéme y goktopa lopenosa. Wx-
dekumn. Hogas 3pa. (12+)

15.55 310 neuntcs. Actma. (12+)

18.05, 01.45, 05.05 TenegokTop. (12+)

19.00 Ot nepsoro nuua. Mpuna PogHuHa.
Kak Bocnutatb yemnuona? (12+)

19.30 Oaktop pocta. OpuH soma. (12+)

20.00, 02.35 bonbLuoit ckayok. Hosoe Te-
no. (12+)

20.30, 03.05 bonbLwuoii ckauok. bonesnu
counyma. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM. [eHeTuKa 1 60-
nesnu. (12+)

21.55 Mos3r Ha npokauky. Caenaitte MeHa

21.10 Yypeca. NMyrewectsue no Uranuu. (12+)

1.30 [lpesHuit anokanuncuc. (16+)

ymHee. (12+)

22.10 Poccus HayuHas. Benmkue umena. (12+)

07.10 «/ CHOBA BYAET IEHb». ¢ 06.15 «OTMETbIE MOLEHHN- ¢ 06.00 Mpoext Moguym. (16+) + 06.30 «3AKYCOYHASA HA KOME-
(12+4) t K. (18+) + 06.50 Mpaguna Moeit KyxH. CAX». (16+)

10.50 «MAHEKEHLLNLIA». . 08.00 <3HAMEHUE. (16+) : o (164) 08.20 «YE/OBEK B OYT/IAPE».
(16+) ¢ 10.05 TALAN, KTO? (16+) 07.50 «PA3YM W YyBCTBA». (0+)

14.45 «MAYEXA». (12+) + 12.00 «ME[IBEXXATHUK». (16+) +  (16+) 09.50 «4YMOE UMf». (12+)
2016. B ponsix: lapbs Kan- = 14.10 «BO3BPALLEHVE TEPOf». & 10.10 «[OCMOMXA BOBAPY». 11.20 «ObJTAKA», (124)
MbIKOBa, IMUTpuii YnbAHoB ¢ (16+) :(164) 12.50 «MWUPOBOV MAPEHb».

18.00 «CAMAA KPACUBAS». : 15.55 «HATPEBHE BOJTHbI». 212,10 «CAMA XU3Hb». (16+) (12+)

(124) : o (164) ¢ 14.00 «TA/HDI TPOLLNOrO». 14.15 «PACMIUCAHUE HA TIO-
2005 . B ponax: AnéHa ¢ 18.05 «CYACTIMBOEYMCNIO ¢ (16+) (NE3ABTPA». (12+4)
XmenbHuukas, Onbra Apoce- ¢ CJIEBUHA». (16+) + 15.50 «JIALIO IOBBU». (16+) 2 15.50 «BCEFO OIHA HOYb».
Ba, [anuHa Monbckux : (LA, KaHapa, 2006 T. : 17.20,17.45 MNytewectsue no (12+)

21.20 «CAMAA KPACWBAA-2». ¢ 20.00 «[OE3[ HA OMY». (16+) :  3anmapHoii ABctpanum. (16+) : 17.20 «HECTEPKA». (16+)
(16+) ¢ (CLUA, 2007 r. B ponax: Paccen : 18.10 Mpoext Nognym. (16+) 19.00, 03.40 «MONIOHE3 OTVH-
2008 r. B ponsx: Anéna . Kpoy, Kpuctnan bain, Nloran = 19.00 Mpasuna moeit KyXHu. CKOro». (6+)
XmenbHuukas, AHHa Muxaii- = Jlepman, flannac Pobeprc, & (16+) 20.35 «/IBAH MAKAPOBIY».
noBckas, AHatonuii benblii, ¢ ben Qocte £ 20.00, 20.50, 01.05, 01.50 (6+)

Onbra Apocesa $ 22,05 «POBYUH MY HAYANIO». & «YEPHAAJIOBOBb». (16+) (CCP, 1968 .

00.30 «BNECTALLAA KAPBEPA». & (16+) < 21.40, 22.30, 02.35, 03.25 22.00, 05.05 «PACMICAHNE
(124) £ 00.00 «TVIXAATABAHb». (12+) = «ECTIN MYXYUHA JIOBUT». HA TIOCNE3ABTPA». (12+4)

02.10 «YCMETbBCEUCMPA- ¢ 01.55 «B OCAQIE». (16+) t(164) ) 23.30 «OBNAKA». (12+)
BUTb». (16+) ¢ 03.35 «CYACTIIMBOEYMCNIO  + 23.20,00.10 «MOJTOLOV MA-  + 00.55 «MUPOBOV MAPEHb>.

05.15 <KI3Hb PACCYANT». & CJIEBUHA». (16+) t A (16+) (124)

(12+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecssecsesesececsesesesecscsesesesessesesesess0s0s

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«MatumHbl ckaski», «<Matu-
KUHbI CTpawwunkiu», «Mawa u
Mengeab. MawuHbl Mece-
Ki». Mynetcepuansl. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30,
20.20,21.00 «NKIAN AH-
TENl». (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
ThHa, 1998-1999 rr.

21.50 boruHa wonuura. (16+)

23.00 Cy660ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.20 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.40 «/CTOPUA 1EBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)

03.45 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

04.00 «by6a». Mynbtcepuan.

¢ 05.20 «CAMOBOITKA». (16+)

.o

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

HOE KONbLIO». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «EP-

(16+)
13.00, 21.00, 05.00 «4YQEC
HE BbIBAET». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «BCMO-
MWHAS TEBS». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«NPUNCK-2». (16+)

Poccus, 2007 r. B ponax:
Anekceii 3y6kos, ipocnas

02.00, 03.00 <OBPYYA/b-

BOE IPABWIIO KOPOJEBbI».

Cepuan. HapogHblii BecTepH,

:+ 04.10 «CAMA XI13Hb». (16+)

an. (0+)
08.00 «Epanaiu. (0+)

12.10 «CEMEVHbIA BU3HEC>.

(16+)
15.00 «BOCbMUAECATDIE».
(12+)

Cepuan. [ipamenu, Poccus,
2021r.
Kats - cTeHzzan-Komuk u

Cénblit 1 becneyHblii npo-
BUHLMaN. OH roToB Ha BCE,

1 3apaboTaTb JieHer Ha pe-

X poauTenei. . .
00.00 Kex, 510 pek! (16+)

(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

09.10 «MAMUHBI 0YKI. (16+)

22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)

nporpammuct. laHuna - e-

uT06b! 3aLennTbca B Mocke

MOHT CropeBLLUero 1oma (Bo-

01.00 «MOfl PEKPACHAA HAA-

02.10 «HECTEPKA». (16+)

sesecscccsesesscscscssecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00,23.00
«3ATAZJOYHBIE YBUICTBA
ATATBI KPUCTIA. YBUICTBO C
LIAMIAHCKAM». (18+)
Cepwan. [letekTu, Kpumn-
HanbHas Komeaws, OpaH-
uus, LWseiiuapus, 2009 .

08.40, 16.40, 00.40 «OBELLA-
HWE HA PACCBETE». (16+)
BoenHas gpama, OpaHuus,
benbrus, 2017T.

10.50, 18.50, 02.50
«JIYYLLIEE NPEAOMEHNE»
(cybTuTpbl). (16+)
KpumunanbHas apama, Uta-
nug, 2012 1. B ponax: [Lxed-
dpv Paww, xum Crepaxecc,
CunbBuA Xykc

13.05, 21.05, 05.05
«[TPOLLIA». (16+)
KpumunnanbHas apama, Uc-

0010000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000086060 00060006000000006060800060000000000000000000000000000000 o 6000000006660 6000000000000000006000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssscsssssscs

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesessssesesecse
Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

(0+) boiiko, Bapsapa AHppee- Hf». (04) natus, 2019 r. B ponax: Ma-
04.30 «Mawa n MeaBeab». Ba, Cepreii Cenuu, Hatanbs 03.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu- pvo Kacac, Hatanus ge Mo-
\ Mynbrcepuan. (0+) TkaueHko an. (0+) nuka, Pyt fnac /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

22.35 My3eiiHblit peHmkc. (12+)
23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

Yo', YT

07.05 Capgosble cokpoBuLa. (12+)

07.30 Jlom, munbiii fom! (12-+)

07.40 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.30 Cag B pagocth. (12+)

09.00 LisetHuku. (12+)

09.30 Mpasuna oropopHuka. (12+)

09.50 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoii Mu-
CKapégoi. (12+4)

10.10 Coycbl. (124)

10.25 (BeyHoii 3aBoauK. (12+)

10.40, 13.50 Jlyukn&Myukn. (12+)

10.55 Baw arpoHom. (12+)

11.15,17.30, 23.35 Crpoiinnowagaka. (12+)

11.45,16.15, 18.00, 21.00, 00.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

12.15 Llikona au3aitva. (12+)

12.45 (aposblit fokTop. (12+)

13.05 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.35 (am cebe pu3aiinep. (12+)

14.10 [oToBMM No-UTanbAHCKM. (16+)

14.40 3p0poBblit cap. (12+)

14.55 Ouroanteka. (12+)

15.25, 21.30 JlanpwadTHble KcnepumeH-
™. (12+4)

15.55,22.00 TotoBum Ha npupoge. (12+)

16.30 [JauHble xutpoctu. (12+)

16.45,22.50 Mpodot6op. (12+)

17.15, 23.20 Onopuctuka. (12+)

18.30,00.30 Crapble saum. (12+)

19.00 WckyccTBo B uHTepbepe. (12+)

19.20 [Jlom c Hyna. (12+)

19.45 Oropog Kpyrablii rog. (12+)

20.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

20.45 Keac. (12+)

QZ.ZO boratuka c MlaBnom Crepxobim. (12+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesne

0
02.25 XepTBbl BUKUHTOB. (16+)
03.15, 04.05 HIO. (16+)

4.50 My3eiiHble TaitHbl. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

09.00 Kapnduwepbl. (16+)
: 09.25 Oxota u pblbankas. .. (12+)
: 09.55 Nodectusanum! (16+)
10.25 Poibanka 6e3 rpaHuu. (12+)
10.55 benapycb: B nouckax xopotuero kne-
Ba. (16+)
11.20 Poibanka Ha YepemLiate. (6+)
11.50, 23.05 Combl EBponbl. (12+)
12.20 Pvibanka cerogHs. (16+)
12.35, 23.45 Kpbinatble OXOTHUKM. (16+)
12.50 CnuHHwHr ceropna. (16+)
13.15 Mopckas oxota. (16+)
13.45 OpyseitHble foma mupa. (16+)
14.15 Poibanka ceroans XL. (16+)
14.45 Tpaktnueckas WKona Haxbicta. (12+)
1
1

© 0000000 o #0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5.10 Haxnbict B bawkoptoctate. (16+)
5.40,19.25 Pbibanka 360. (6+)
16.05, 19.50 Qotooxora ¢ EBrenuem MMo-
NOHCKUM. (16-+)
16.35 CIUMHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)
17.05 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
17.35 butsa npodeccoHanos. (16+)
18.00 Kopotko o rnasHom. (12-+)
18.30 Ouwepmanma. (12+)
18.55 Pvibanka B Poccun. (16+)
20.20 PoibonosHble kcneguumy B Hopee-
ruto. (16+)
20.45 Poccus 3anoBegHas. (16+)
21.10 [lenait kak . (16+)
21.25 Kpacuas Poccus. (12+)
21.40 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
22.10 Puibanka B benapycu. (16+)
22.35 Oxota cnykom. (16+)
23.35 Hox-nomowHuk. (16-+)
00.00 besrpanuuHas pbibanka. (16+)
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secesssscsesesecssscscsesecssscscseses

23.00, 23.25, 03.30, 03.55 bonblwoii cka-
Yok (12+)
04.25 Knunukn Poccun. (12+)

secesecccsesesesscscscsesssscsesess

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Llene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 lunarec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)
3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Liuryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaKy.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

0
0
0
0

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)
14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)

16.00 Tabara-naiir. (12+)

16.30,22.30 Llnarar. (12+)

17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. Yemnino-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
KeHwuHbl. Ounan. «JuHa-
M0» (MockBa) - «/lokomo-
B> (KanuHuHrpagckas o6-
nactb). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55

(12+4)

08.50 «Taet néa» ¢ Anekceem
Aryaunbim. (12+)

09.20 «/ctopus bynywero.
CneumanbHblii penoprax.

cun. Tpaenauua us Coun.
(0+)

12.15 Jluua crpanbl. (Betna-
Ha Kynakosa». (124)

12.35 CnoptuBHas Hepens.
Iroru. (12+)

13.05, 04.10 Per6u. PARI
YemnuoHat Poccum. «Cna-
Ba» (MockBa) - <BBA-Toa-

\ MockoBbe» (MoHuHO). (0+)
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14.55,20.20 «CnopTuBHbIii
mup Coun». CneynanbHbli
penoprax. (12+)

15.20 «['T0. TpynoBble pesep-
BbI». CnewumanbHblii penop-
Tax. (12+)

15.35,01.45 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.00 XynoxecTBeHHas rum-

18.00 «Marus 6onbiuoro cnop-
Ta». (124)

18.30 Oyt6on. TypHup pa3su-
na YEQA. Poccus - Kupru-
3uA. TpaHcnauma u3 Bonro-

22.10 MnaxHblit GyT60N.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cum. «Jlokomotus» (Mo-
(KBa) - «Caparos». (0+)

23.10 «Ectb Temal» (16+)

00.20,01.05 Xokkeii 3X3.
«Jlura (raBok Ky6ok MuH-
Ka». (0+)

02.00 Japrc. Mpodeccnonans-
Haa nura. lpo Typ 3. (0+) W,

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)

07.30 Teen yapr. (16+)

07.55 Kaxgoe yTpo. (16+)

08.30, 15.00 PRO-HoBOCTH.
TNyywee. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

10.00 CmepTb M UHCLEHU-
poBka? Kak ncue3ator 38é3-
nbl. (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 3Bé37bl 0 3BE3/aX.
(16+)

13.00 Mos BonHa. (16+)

15.30 Jlura cexmx knunos.
(16+)

16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

17.00 Xpawte oTBeTa. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 [neiinuct. BecHa. (16+)

19.00 fiHpekc.My3bika yapr.
(16+)

20.00 Ton-30. Pycckuii nneit-
mct Hepenu. (16+)

22.00 Bpes cuBoro penTunou-
na? Teopuu 3aroBopa. (16+)

23.00 PRO-HoBocTm. (16+)

23.25 Mneiinuct. Beca. (16+)

00.30 My3'uTus. (16+)

01.30 Hawe. (16+)

03

MYNbT

06.00, 14.30 «Cmewwapuku». (0+)

06.25, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwki».
(0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bmecre». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

09.30 «Mayrnm». (0+)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «QuKcuku».
(0+)

10.30,20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

18.30 «Jlyansunnb. Mana Map». (6+)
19.00 «lepoitumku». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)
21.25 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
22.30 «Cmewwapuku. NMuk-Kkopy». (04)
23.00 «Kanpuska». (0+)

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «MaHza u Kpoww. (0+)

07.00, 13.00, 19.00 «CmeLwwapukn». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaxeTbl H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy n PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbli». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa Mymu-
Tponneii». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «Kunau Kupc. Teoun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbi-noe3pa». (6+)

10.30,22.30 «Cunpbaa. NMupatbl cemun
wropmos». (12+)

11.45, 15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+)

14.10 «CnuHa K cnude. (6+)

14.25 «Cagko». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)

2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)

07.00, 02.45 «Xyxxanka». (0+)
07.05, 02.50 «Oukcukm». (0+)

¢ 09.00 «Cpobpbim yTpom, MapTun!» (04)
+ 10.00 «TpuOl» (0+)

: 10.20 «Cmewapukm». (0+)

sesesese

cscses

15.55 «3enéHblit npoekT». (0+)
16.00 «Cnpocyy TpuO!» (0-+)
16.05 «Moii My3€l7|», (0+)
16.10 «Tpu Kotax. (0+)

18.15 «[lunoCutu». (0+)

00.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

00.55 «3enéHblit npoekT». (0+)

01.00 «Cnpocuy TpuOM (0+)

01.05 «Moit my3eit». (0+)

02.30 «Kawa-manawa. (0+)

04.40 «[puknioyerna Am Hamar. (0+)

s ecesescscscsescscscscscscscsesessssseseses

sececscecscscssscscssscscscscscssscscsssescssscssssscsssssesesssessseses e s

BETCKMIA MuP [

COJIHUE

05.00 «by6a». (0+)

: 07.00 «Epanaw. (6+)

¢ 09.00 «by6a». (0+)

£ 10.30 «Oukcukn. Jaii natbl» (0+)

11.00 «Qukcuku». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

13.25 «Epanaw. (6+)

15.45 «POLUTEM». (12+)

18.40 «Akagemus (BepXbecTeCTBEHHOr0».
(124)

19.30 «Ync... Hoit ynnbint» (6+)
MNpubnuxaeTca BcemupHblit noton.
[laHc cnacTuch ecTb ToNbKO y TeX K-
BOTHbIX, KOTOPble nonanu Ha Hoes KoB-
yer. 3abaBHble 3BepyLLky OuHHY 1 ero
0TeL TOXe MeuTalnin 0Ka3atbeA Ha 60opTy,
HO NS HUX TaM He HaLUMoCh MecTa.

21.20 «POAVTENN. TAK 1 UBEM. (12+)

22.55 «HA OCTPUE». (16+)

01.10 «Mawa n Measegp». (0+)

£ 02.00 «POAUTENM» (cybTuTpl). (12+)

.
.
.

sesecscccscsesesesssesscscscsesesessssssnse

MOHEAEAbHUK, 29 MAS

KAPYCEJIb

$ 05.00 PanHve nTawku. «5o6p A06p». (0+)
¢ KpacouHblit 0CTpOYMHbINi MynbTCepuan
¢ npo npuknioyeHus bobpa i ero komak-
+ nbi B Kyponecbe.

2 07.00 «C 06pbim ytpom, Manbiwml» (0+)
< 07.35 «lsetnawkul» (0+)

08.10 «Typ60o3aspbi». (0+)

1 innoanT BMECTe ¢ penTuanamMit-ma-
LUMHAMM OPraHK3yIOT KOMaHAY Cnaca-
Teneil M Kax[blil JeHb PELAIT BaXHble
33/3auut: IOMOTAIOT APY3bAM U COCEAAM,
CMIACAIOT KUBOTHbIX, 3ALUMLLAIOT OKPY-

YHUKanbHbIil HayYHbIA NPOEKT ANA flto-
603HaTenbHbIX AeTeil.

11.05 «Cynep MAY». (0+)
fipkwit npuKnioueHYeckmii MynbTcepuan
€0371aH N0 KHUraM [IETCKOro nucatens
Onera Pos.

12.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.10 «To6or. [leteKTBbl [anakTukm». (6+)

13.35 «/lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «MoHcukm». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnésku.
(0+)

18.35 «llapeBHbi». (0+)

20.15 «3e6pa B KneTouky. ipkue fHu».
(0+)

¢ 20.30 «CnokoiiHoit Houw, Manbitwml» (0+)

2 20.45 «Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

22.00 «MHpuHuTI Hagoy. (6+)

22.25 «Katau 3¢. Kyna-YrogHo-lepb».
(0+)

23.40 «KenTepBunbCKoe NpUBHUAEHNEY.

:
:
:
:
:
o0
:
:
:
:
:
:
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

00.05 «Mmawa n Kukumopay. (0+)
00.15 «KapycenbHblii nes». (0+)
00.25 «Pbixas Kowkan. (0+)
00.30 «Cnaakas ckaskar. (0+)

: 00.50 «bymaxkm». (0+)

Hogoctn HacTuka. Kybok cunbheii- 08.25, 13.25,20.20 «Mawa n MegBeab». : 12.40,01.10 «OpaHxeBas koposa». (0+) Mynbrcepuan «Typ6o3aspbi» - 370 60/1b- (0+) (12+)
07.55 «HeussectHblii cnopr. wmx. Tparcnauua us Kpac- (0+) : 14.00 «LapesHbi». (0+) LU0 MPUKIOYEHUE YAUBUTENbHbIX A~ 10.30 Ceatbinu Poccun. (6+)  : 22.55 Mpaman nuHus XusHu.
Ha uto yxoput fetcTBo?» HoApcKa. (0+) 09.05 «BonwebHas KyxHa». (0+) 15.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+) H03aBPOB 1 00bluHbIX AeTeil. [eTs, Kata 11.40 3ager. (6+) (16+)

(124) rpaga. (0+) 15.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 19.00 «Cmewapukm». (0+) KaloLLyto cpegy. MoHacTbipe. (0+) 2.30 Linkn: [letctso. Bo3spa-
09.40, 20.50 «HebecHaarpa- : 21.10 MnsxHblii ytoon. 15.30 «TaitHbl Me0Boii gonnHbi». (0+) 21.00 «benka n Crpenka. TaitHbl kocmoca. & 09.20 «Koweuku-cobauku». (0+) 15.35 Lukn: flectBo. Bo3spa- Lenve. Bmecte 5 net cny-
uns». (0+) OLIMPBET YemnmoHar Poc- 17.00 «[agkuii yTenok». (0+) (0+) 10.15 «lletpokmko. (0+) Wwenve. Bvecte 5 net cny- as. (12+)
10.05 Jiérkan ametua. Ko- am. LICKA - «Crporuro» 18.00 «Mys3biKanbHbiii narpynb. (kasou-  + 22.50 «3nna, Ockap u LWy». (0+) 10.45 «Jla6opatopuym. Manebkte uccne- . (124) 02.40 UWunkos. (12+)
MaHzHbIi yemnuoHar Poc- (Mockga). (0+) Hble necHm». (0+) 23.50 «Tuma 1 Toma». (0+) pfosatenu». (0+) 15.50 «PO3bIMPbIlL». (124)  : 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 17.50 «[YTTANEPYEBbINA
MANBYUK». (12+)
(CCP1975T.

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

21.30 Buzantua. MuzHb nocne
cmeptin. KoHctanTuk Benu-
kuid. IV Bek. 4 cepua. (0+)

22.20 [pamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPBI).

CNAC

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 InasHoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CTTACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

12.45 MpocTble uygeca. (12+)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)

15.00 masHoe nocnyLuanme B
boropoanukom MuteHHom

23.55 [leb Matpuapxa. (0+)

00.10 CBATOI Cpean NMpaToB.
(0+)

00.40 3agerT. (6+)

01.35 (BATbIHN Poccun. (6+)

0.
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

29 man
Cegmuua 7-a no Macxe. ac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Mpn. ®eopopa OcBAWEHHOTO.

MepeHeceHne mouen
npn. Edbpema MNepekom-
cKoro, HoBropogcko-

ro, yyporeopua. Cumy.
AnekcaHgapa, en. Mepyca-
NIMMCKOTO. BNX. 0TpOKO-
BuUbl My3bl. Myy. BuTa,
Mopecta n KpuckeHtuu.
[pmyy. oTyoB, B JlaBpe cB.
CaBBbl 361eHHbIX. CBT.
leoprus ll, en. Mutunex-
ckoro. lMpnn. Kaccnana un
NaBpeHTna KomenbcKumx.
Muy. BykawwuHa (Cep6.).

MocTa HeT.

<< KTo neyetcsA 0 AyXOBHOM UK O YeM-
HUOYAb CNYIKALEM AYXOBHOMY, TOMY
[AOCTaBnseTcs TefnecHoe 6e3 noneyeHus o
TOM, CKOJIbKO M KOTia TO HYXXHO».

\14.00 Pycckni uapr. (16+) .00 Kapaokur. (16+) ) \a2.10 cGranny's Fairytales». (12+) : 04.15 «byban. (0+) :03.25 «JlokTop Maga». (0+) ) U Mpn. Acaak CupuH HueBuiickui )
VAINb N M P a1 1A 1A 0
u Yy K 3 OB/ 3/ b /B A
C MR/ b/ [0 /[E /T n r r
U 6 Bl AT YL 3 N U m 0] m U
3 Kax<gom napbl 6ykB M K M /Wb A
1. BpegHas 3agymka. 2. A pel Oy B E 7 T8 Pl A B 0
Mapuak. 3. Kycok BbIYEPKHUTE OAHY TaK, - 18,blL13 1K /T /bl /|8 T P
- ViapLiak. 3. iy 4YTOObI OCTaBLWINECA K K/H 0/ P/ b/ P /A H U bl
xneba. 4. Mo H1um 06pa3oBbiBaNMN KPOCC- HM 3 4 A [ n # ; C [
ABIKYTCA NOE3Aa. BOpA. mA,/P,70,/1b X5,/K,710,/|C710,/b
5. Xopouwmney Bl X /T Al"M n-un N 3 B T ¥
3HATOKA STUKETA. Mo ropusonTtanu: O6nasa. b T H 3 X A)K « b 5 b o b o 10 c
. CaHy3en. Tupaga. KunoskpaH. r 5 5 5 TS0 E
6. MTa”bf'HCKV'V' Mapom. Xunoctb. 3axop. lod- P r £ K oA e
ornepHbIn neseL|, pe. AHoHUMKa. Yrnesog. Mpu- r 1010/ 0/ M/ M/ K/ A C )
AneccaHgpo ... 7. Ban. [lemarorua. inuk. AV H/ S /3 U/ TLB 1 0] E
P Mo BepTuKanu: JlamuHar. P n H yAr Ak AC 110 1H
OxoTa BepXom M M X i o) H B N E/ BL/M. L
YyK0BO3. Peiika. bnuH. Arar. AN VAl q q M
Ha fixune. 8. Arap. Tanup. [MopoceHok. Cte- n.”pl” 6B/ A p q T
Mma ocHoBaTe- peotun. MapuHaga. Xokky. lap- y Y E|E MW W0 b1 14
18 Knaka Meauu. nua. Poguun. Arpad. Jep. M e 4 oo At el e
9. MpeKknoHeHHoe A0 nesd (U] E

B 3HaK nouteHus. 10.
Cronuua Apmenun. 11.
BaHHble gy6oBbIE, bepe-
30Bble. 12. [lpeBHerpeyeckuii CTpyH-
Hbli My3blKasbHbI UHCTPYMEHT. 13.
BuwHa Ha cknoxe Oyasumambl. 14. Bbl-
yypHbI CTUNb 30g4ecTBa. 15. fopog, roe
Xunun Pomeo n xynbetTa. 16. Pyccknin
XYLOXHVK, aBTOP KapTuHbl «[loefuHOK
Mepecseta ¢ Yenybeem». 17. Caman ma-
noctb (pasr.). 18. fopog B Kanyckoii 06-
nactu, nobumbin MapuHon LiBeTaesoii.
19. lanekui otronocok. 20. OH bepeT
6blka 3a pora Ha koppuae. 21. lopsayvasn
noxnebka no-npoctomy. 22. «AnapTa-
MeHTbI» ANKOro 3BepA. 23. LleHTp rocy-
papctea Konymbus. 24, Komnosntop, as-
Top neceH «Ha 6e3biMAHHON BblcoTey, «C
yero HaunHaeTtcs PoguHay. 25. «Ctonop»

NEHCUOHEPAM!

noJ, Horow aBToMo6U-
nucta. 26. AC B UCKyc-
cTBe geknamaumn. 27. «<HeBmpaanby, Ha Ko-
TOPY!O YCTaBUICA MOTOBOPOYHbIN GapaH.
28. [eHepanbHadA peneTmumna CnekTakns.
29, [MMHACTNYECKNI CHapAA, «BbiTalleH-
HbI 13 cpybar. 30. «Bcak Kynuk cBoe ...
XBanuT» (pycckasa nocnosuua). 31. Crono-
BOe cepebpo Ha OfiHY MEPCOHY.
"dogudy] *L¢ oL0w0q "0§ "0HE3dq 67 "Holod|]| 87
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BTOPHUK, 30 MAS

TEJIEK

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TMTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpemay

YXT] «TPEWAEP». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Actpo-
YMHble», (16+)

00.40 MOJKACT.NIAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

01.20 MOJKACT.NAB «20 net
cnyctsv. (16+)

02.00 NMOJKACT.NAB «He
NbIKOM LUNTbI». (16+)

02.40 NMOAKACT.NIAB «Tpurre-
poi». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(Y «BETEPAH>. (16+)
Poccus, 2014r.
boeBuK.

(FXE «rMYXAPb.BO3BPA-
LLLEEHKE». (16+)

08.55 «3HaHue - cunan. (0+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(FXEI] <TNYXAPb.BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

12.55 «3HaHue - cuna. (0+)

13.00 «M3Bectua». (16+)

(EXL] «MEHTOBCKUE
BOIAHbI-3». (16+)

17.30 «M3Bectus». (16+)

«CNERY. (16+)

YL «CBOW-5». (16+)

PERT] «CBOU-3», (16+)

00.00 «M3Bectus. NtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(NED) «CNER». (16+)

(EFI] <NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY, (16+)

] T

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.30 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MecTHoe Bpems

21.20) «MAPOMLUULA. 8O-
JIUHA MEMTbI». (12+)
CoHA B KPUTMYECKOM CO-
cToAHuY, eé myx Erop Bcé
BPeMA NPOBOAMT PALOM C
Hel1. Makc apectoBaH no
00BIHEHMIO B OZXKOTE.
B V3nyumnHck npuesxaet
anBokaT OnbLUAHCKNI, OH
OygeT 3awmwatb Makca.
Hapas HamepeBaeTca onna-
TUTb 3anor 3a Makca, B3AB
JeHbri u3 ceilda oduca
npogax «JonnHbl MeyTbI»,
HO eé oCTaHaBNMBaeT
EneHa.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (124)

(PXH «MOCKOBCKAA BOP-
3AA», (16+)
(CTaB cBUAETENbHULEN
BCTpeun Hukonas ¢
YUnTeNbHULIEN ero CbiHa,
AneBTuHa NpekpaLLaet
HIIM BCAKOE 0BLLEHNe.

(EXE «CEMEHbINA DETEK-

TUB». (16+)
i seeans

(EXH «KPANOBbIA BEPET».
(16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0018.0020.30
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.15 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{55 01.20 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

{F%H 13.2515.0503.15
«OANIEKO
OT BOWHbI». (16+)

18.20 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

18.55 «butsa 3a Poccuioy.
(164)

19.40 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+4)

22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rEFY «MXKOPCKUI BATA-
JIbOH», (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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11.30 CobbiTus

(K «CNEAOBATENDb FOP-
YAKOBA», (12+)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

XE «CRELbI». (16+)

17.00 «90-e. XuTbl ANCKOTEK 1
NbAHOK». (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

{F¥H «AHHA U TAIHA
HOYW». (124)
Poccus, 2022 . leTektus. B
ponsax: Enusaseta Ap3ama-
coBa, CraHucnas benses.
BupeHua AHHbI npekpa-
TUNNCh, 1 OHa cobrpaeTca
BEPHYTbCA B MOCKBY.

22.00 CobbiTiA

22.40 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(164)

23.10 «Koponesbl 6e3 Kopo-
nei. (16+)

00.00 Co6biTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[ukue peHbr»., (16+)

01.30 MpowaHue. (16+)

02.10 «Cranun npotus Tpou-
Koro. (16+)

02.50 «OcTOPOMXHO, MOLUEH-
HuKnD (16+)

(ERE «CMELbI». (16+)

04.40 «Koponu anusopga».
(124)

05.20 «Moii repoit». (12+)

3 o

06.00 17.00 <O4eHb nuYHOEN.
(124)

06.40 16.05 00.15 «Exan Ipe-
Ka». (124)

07.30 11.00 «<Kanengapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.3010.00
13.00 14.00 15.00 19.00
Hosoctn

08.05 08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHne

(TXTY 18.00 <OCKONKW»,
(124)

{IFY «TPOE BbILLIU
U3 NIECA», (12+)

(I 23.15 «<BONYBE
COJTHLIE». (16+)

16.50 «Mkap u mygpeupi». (0+)

17.45 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-
werov. (12+)

IET] «CBETNAYOKD». (124)

22.30 «3apenol» (12+)

01.00 OTPaxeHue. MMaBHoe

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nna». (16+)

10.00 «CeropHs»

XS «<NECHUK.CBOA 3EM-
NA». (164)
B MecTHOM Kny6e npo-
XORWT TBOPYECKNIl Beyep
MOCKOBCKOTO peximccepa
MapKkoBuya ¢ npe3eHTauu-
el GuibMa, CHUMaBLLEroCA
B OKPECTHOCTAX ONbXOBKM.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
NCLecTBME»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.50 «3a rpaHbto». (16+)

17.55 «[HK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

7IXI} «<BOEHHAA NOMK-
Lua». (16+)
lMonyuns noBbileHNe 1
BO3TMIABMB HOBbIN OTAEN,
maviop PowwH npucty-
MaeT K NoVCKaM LWN1oHa
B BbICLUEM 3LUENOHE
pykoBogcTsa. OH nonyyaet
CPOYHOE 3aZiaHue: paccre-
[L0BaTb Kpaxy CEKPeTHOM
BOEHHOI1 pa3paboTKm -
KOMno3uTa - 13 naboparo-
pum B CeBepobanTuitcke.

YR «PEANU3ALUAD. (16+)

23.35 «CeropHsa»

«PEANTU3ALUAA». (16+)

(IXE «TPACCA CMEPTU».
(16+)

(EFE «3AKOHbI YNINL.

(16+)

MOS‘!S\HBA\24
06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)
11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 21.00
21.40 22.00 22.25 23.00
00.00 «<HoocTm». (16+)
11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)
12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)
13.40 16.5020.50 01.45
«The City». (12+)
13.45 16.4501.40
«[lokTop 24». (12+)
18.15 «MHTepBbio». (12+)
18.35 «*Ku3Hb B 60/bLIOM
ropoge». (12+)
21.20 23.40 04.35 «MockoB-
CcKunin natpynby. (16+)
23.15 02.35 «Peiig 112». (16+)
00.10 «Houbto MocneKkTopuiny

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Mudbl - Benuyaiime
TallHbl YenoBeyecTBa»

08.30 «KusHb u cygbba»

«OBbIKHOBEHHOE
4yyao»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.50 XX Bek

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.00 «Pycckuin cTunb»

(EEL) 22.15 «<NPOTUBO-
CTOAHUE»

14.25 LiBet BpemeHu

14.35 «Catn. HeckyuHas knac-
CKa.»

(&L «NPUKNIOYEHUA
SNEKTPOHUKA»

16.30 23.25 «Bcesonog LLu-
NoBcKuiA. BcnomnHas
ctapbiii MXAT...»

17.15 02.00 K 120-neTuio co
AHA poxpaeHuns EBreHus
MpasuHcxkoro. 1. Yaii-
KOBCKMI

18.15 «[lepenBuXKHUKI»

18.45 «[xeHTnbmeH Cepe-
6psaHoro Beka. Mropb
[mutpues»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CnokoiHom Houw,
manbiwm!y

20.45 WckyccTBeHHDIN 0T6OP

21.30 «benas ctygua»

23.10 «3abbiToe pemecno»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 09.30 <Hosoctn MO»
06.00 18.3023.50 «[opoa
cuctopueiin. (12+)
06.30 08.0508.3513.4014.10
17.10 «BHumaHme! Egal»
06.50 18.10 «<HactaBHuKu». (12+)
08.00 08.3009.0011.3012.00
14.00 15.00 16.10 17.00
18.00 20.00 21.00 22.00
«HoBocTu 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
11.05 11.40 «bbicTpble AeHbM»
12.30 «Oxno6bicTuH B Moa-
MOCKOBbe», (12+)
«BuktopmHa 360». (0+)
«Moroga Ha no6oin BKyc»
15.10 16.25 «3anoBegHNKI»
17.30 «MapwpyT nocTpoeH»
20.05 «3aragku ucropumy. (12+)
21.10 00.45 «HeBeposTHas
HayKa». (12+)
«lllectoe uyBcTBOX. (12+4)
«IoAMOCKOBHbIe UrpyL-
K. (12+)

10.00

13.00
14.30

22.10
23.05

= B
05.00 Tenekanan «fjo6poe 21.20 «MAPOMLLLIA. BONUHA 08.45 «TOCTUHULIA «POC- 08.25 JIECHUK. CBOA 3EMJfI». 14.35 «Camn. HeckyuHas knac- | = | 22.00 <SECKOHEYHOCTb».
yTpO» v ) MEYTbI». (12+) > CUA». (12+) > (16+) > CUKa...» > E (164) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 05.00; «MOCKBA. LIEH- 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectn. 08.10 «[loktop U..» (16+) TPAJIbHbIV OKPYI». 17.00 19.30HoBoctn  : 06.30 Mpembepal «byban. (6+)
09.00 Hosoct (c cybTuTpa- MectHoe Bpems (FXH «rOCTUHULLA «POC- (16+) KynbTypbl «MULIA NOPTUT
mm) 09.30 Ytpo Poccun CuhA», (12+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». < 06.35 «[lewKom...» BCE». (16+)
09.20 Mpembepa. <AHTH- 09.55 O camoM rnasHoM. 10.40 «fopbKue aroabi» (164) 07.05 JlereHabl MUPOBOFO «lOHOCTb». (16+)
Oeiik». (16+) (12+) COBETCKOI 3CTPadbi». 08.00 «CeropHs» KUHO 09.00 Ypanbckue nefibMeHu.
09.55 «Kutb 3goposol» (16+) : 11.00 Bectn (12+) (I¥E «IECHMWK. CBOA 3EM- : 07.35 23.55 JlereHpi i (16+)

¢ 09.35 Ha Bbixop! (16+)

: [[EH «NAAEHUE ONINM-

: MA». (16+)

CLUA, 2013 r. BoeBuK.

: B ponax: [xepapa batnep,

AQapoH JKxapT.

: BbIBLLNIN OXpaHHWK rMaBbl

: rOCYfapCTBa OKa3blBAETCA

: B benom gome, korga Tam

: MPOMCXOAUT TEPPOPUCTA-

YEeCKWI1 3aXBar..

: EXT) «KYXHA», (124)

: 18.00 Mpembepa! Ha Bbixop!

: (16+)

: FXT <lOHOCTb. (16+)

¢ 20.00 Mpembepa! CraThb Le-

: dom. (16+)

: PPXT] «BECKOHEYHOCTb».

: (16+)

. CLLA, 2021 r. ®aHTacTu-

yecknin 6oeBuK. B ponsax:

. Mapk Yon6epr, Ynsetenb

: Spxunodop, Codu KykcoH.

: JBaH Makkonu cTpagaet

: wr3odpeHueit, Bnaumt

ankoe CyLiecTBoBaHme

. 11 3aBUCKT OT TabneTok. 06-

. CTOATENbCTBA CKNaAblBa-

I0TCAA Tak, UTO JBaH y3HaET

: NCTUHHOE NONOXeHNe

BeLen...

: 00.05 Mpembepa! «<Kuvo

: B AeTanax» ¢ Dégopom

: Bonpapuykom. (18+)

: (KB «NOrHANW». (16+)

< 04.05 «6 KkappoB». (16+)

: 0430 «MynbTdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.05 07.0000.10 «Moir pair-
oH. Hauratop». (16+)

06.15 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (124)

(YAT! 14.05 <BECHA. (6+)

08.55 «TaitHbl Hawenm 3cTpa-
Abi», (12+)

09.25 16.00 TaiiHb! KuHo. (12+)

{XIY 20.00 <TPYO®AJD-
OWHO U3 BEPTAMO»,
(12+)

(PXEH 22.20 «BbICTPEN
B TYMAHED. (16+)

16.50 «Moii paiioH. Tok-wi0y».
(124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

{E¥I] «3ArAJKA MEPTBE-
LIA». (164)

23.45 02.05 Mo paiioH.
SHumknoneaus. (12+)

TFY «TPUHAALIATD
3A CTOJIOM. (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn
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MATY TB

[ sownunn

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
crea. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 03.10 «TainHbl YanmaH».
(16+)

IR «XAHHAY, (16+)

22.00 «Bogutb no-pycckm».
(16+)

23.30 «3Haete n Bbl, YTO?»
(16+)

(XL} «OTPAL «MPU3PAK»,

(18+)
\ +

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

z

B CNOPTMBHbIN narepb.
TaHA NOCTOAHHO MPOCUT
Cawwy yto-To oTBe3TH JleLe.
« CHOBA 3[1PAB-
CTBYWTE!-2». (16+)
lpembepal Korga bopuca
BE3YT Ha CKOPO 1 CO-
bupatoTca chenatb paspag
cepaLa, Aptem ocTaHaB-
NINBAET MalLKHY 11 FOBOPHT,
470 370 OrpabneHme.
22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Mmnposuzauus».
(16+)
01.00 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (18+)
01.55 «Crygms «Coto3». (16+)
03.30 «Mmnposu3ayus».
(16+)
05.00 «OTKpbITHIN MUKPO-
GoH», (164)
06.35 «OpgHaxpapb! B Poccun,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

12.20 MucTuyeckmne uctopuu.
(16+)

13.30 OxoTHMKM 3a npuBULE-
Huamu. (16+)

14.00 Tapanka. (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)

{EED «MNONHONYHUE». (16+)
Xakum c lemeT npuxogat
B 3aBefieHVe [leHu3a, rae
BcTpeyatot Hasnbl. Qeput
Y3HaeT TalHy AcymaH
yepe3s CBONX MOMOLLHMKOB.
Oeput npocuT Haz b
06BACHIUTD, NOYEMY OHa
YBOAUNAC...

"IEE «HEYAEPXUMbIN»,
(16+)

23.15 OxoTHUKM 3a NpuBMAe-
Huamu. (16+)

23.45 Muctnyeckne uctopuu.
(16+)

00.45 3Haku cyab6bl. (16+)

Cneupaiigxect». (16+) . 01.45 «Crapeup. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

POCCUAH CTAHOBATCA XepT-
Bamu adepuctos. O nogob-
HbIX MPECTYNEHNAX PEAKO
3aABNAIOT B NOAULMIO, A Te,
KoTopble BCe-TakM nona-
Jal0T B CBOAKM, PACKPbITh
MoYTI HEBO3MOXHO. HO
KaKoi TPYAHOIA Hi1 Gbina
6Obl npobnema - ee Hafo
pewartb!

23.00 OnacHble cBs3m. (18+)
CoTHM Nioaen CTaHOBATCA
XepTeamu n3meH. MHorve
113 HUX XKMBYT B HEBELEHUM
rogamu. bonee Toro, B 310N
CUTYaLM1 MOXKET OKa3aTb-
€A noboi - OT NoA0OHOMO
0bMaHa He 3acTpaxoBaH
HukTo! [MoaTomy nossu-
nlacb Nporpamma o 3alyute
YECTHbIX OTHOLLEHWIA.

02.45 Pewana. (16+)

05.15 WpeanbHbii yxuH.
(16+)

10.05, 12.35 CneuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.25, 16.50, 05.00 Mupogoi
dyT60n. 0630p. (0+)

11.25 CmelLaHHble eAnHO-
6opcrea. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

13.55 Xokkei. Poccua (U20
KpacHble) - Poccua (U20
6enble). «/lura CtaBok
Kybok 6yayLwieron.
Np.1p.

17.55 «Marus 6onbLuoro
cnoptar. (12+)

18.25 lanp6on. «Poctos-floH»
- LICKA. YP. OLIMPBET
Cynepnwra. p.tp.

20.25, 23.55 OyT60N. Yemnu-
oHat mupa. Monogéx-
Hble cbopHbie. Mp.Tp.

¢ 23.00 Jlaprc. Mp.7p.

. 02.05 ®extoBaHwme. (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «<XAHHA». 22.00 «Stand up». 12.20 MucTtyeckne nctopum. 10.30 «COJIBATDI-7». 07.05 Bce Ha Matu! 04.20 «KOJbIBENb HALL BE3-
(164) j (164) j (16+) j (124) j J OHOW». (16+) j
05.00 18.0002.25 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «Hawwm nHocTpaHLbI». 06.30 09.20 05.20 Mo penam
LIOKNpYHOL1e FumnoTe- cnu. Cneugangxe- (16+) (16+) (124) HEeCOBEepLIEHHONETHUX.
3bi». (16+4) €Tb1-2023». (16+) 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) - 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 3popoBbiii 06pas3. (12+) (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOML {IXT] «AEBYLUKN C MAKA- : 09.15 YTpeHHue rapaHus. XL} «CONAATDI-7», (124) 07.00, 10.00, 12.55, 17.50, 08.20 [lasaii passegémca!
(164) POBbIM», (16+) (164) 16.30 YnétHoe Bupeo. (16+) 02.00 HosocTn (164)
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : (FXT] «CALIATAHA>. (16+) 09.30 «Cnenas. (16+) 20.00 Pewana. (16+) 07.05, 16.15,20.00, 2230 Bce  : 11.35 02.05 «loksTb. Mpo-
«HoBocTuy. (164) Newka B nepsbiit pas efet + 11.15 3Haku cygp6bl. (16+) Kaxablit ieHb ThicsuM Ha Mary! ctutb». (164)
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12.50 03.00 «Mopua». (16+)

13.20 03.25 «3Haxapka».
(16+)

13.55 03.55 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.30 «fonoca ywepwmx
ayw». (16+)

B «TPUNAHU
HA AIMA3HOW
TPOME». (16+)
Poccuns, 2016 1. 5 Meno-
Apama. B ponax: Anna
tOraHoga, KOnma TakiwmHa,
ExatepuHa KonaHosa.
Kats, XaHHa v UpuHa -
HeyHblBaloLLMe noapyru
6arnb3akoBCKOro BO3pacTa.

{FXT] «HEBECTA». (16+)

PRI «YYXKAA XKU3Hb».
(16+)

04.20 «KOJIbIBEJIb HAJ,
BE3HOW». (16+)

05.10 «6 KagpoB». (16+)

k4

)
(IR EE PN L LB L LRI R DR TR L Fd Fdd ] L LT T LA 5&

OCTOPOXHO - 5
= MOLUEHHUKW =
B -
: MPOAAM MECTO :

ViITIIInINInI:?

+7 495 009-03-90

HA KI1IAABMLLUE

MomHuTe! Mpogaxka MecT Ha KnagbuLe YacTHbIMM NLAMKW HE3aKOHHa.

MonyunTe KOHCYNbTaLMIo No opopMAEHMIO 6ecniaTHOro MecTa
Ha Knagbuile B «FopoacKoi cneunan3npoBaHHoOM ciyxbe
Mo BOMpPOCaM NMOXOPOHHOIO Aenax.

OOO Putyan.py 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCs NapTHEPaMU, BXOAALLMMK B rpynny KomnaHui Ritual.ru. MIHcopmauuio o napTHepax Bbl MOXETE MOMy4YuTb Ha caiiTe ritual.ru.

2313888118841 %Y



TEJIEK

(22 BTOPHMK, 30 MAS

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_pow Kitko ) rIOSEAA iy I

ceses

06.25 Mynstounbmbl. (0+)
07.50 «KEHWX CTOTO CBETA».

06.35 «[IEHBIV HA ZIBOUX>.
(16+)

08.55 «[OHKA». (16+)

11.05 «MAJTbILIKA HA MUNK-
OH». (16+)

13.25 «7 JIHEA W HOYEN C M3-
PUNIH>. (16+)

15.10 «ANAHA: UCTOPUA NNHOB-

(12+4)

08.45 «PELIEMT EE MOJIOZ10-
(Th». (16+)

10.25 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
TETP APANA EHW». (12+)

12.10 «Tbl-MHE, - TEBE». (12+)

13.45 «CEMb CTAPKOB 1 Of1- BW». (124)

HA IEBYLLIKA. (12+) 17.10 «[PUHLIECCA MOHAKO.
15.15 «3UMHWUA BEYEP BTA- (16+)

TPAX». (124) 19.00 «CBATOLLA>. (6+)
16.50 «B3POUTbIE AETU. (124) CLUA, 1998 .

21.00 «TTPABMNA CbEMA: ME-
TOM XUTHA». (12+)
CLLA, 2005 r. B ponsx: Yunn

18.05 «TAVHbI CNEQ-
CTBUA-10». (16+)
19.50 «OMEPALINA «bl» 1 IPY-

TVE NPUKNKOYEHNA LIYPU- Cmur, EBa Menpec, Ambep

KA». (124) Banerra, KeBun [lxeimc,
21.30 «KABKA3CKAA NNEHHK- [Dxynu SHH Imepu

LIA, W11 HOBBIE MPUKITHOYE- = 23.10 «YETO XOTAT XEHLLK-

HUA LWYPUKA». (12+) Hbl». (16+)

22.55 «/BAH BACWIBEBIY ME-
HAET NPOOECCUI0». (12+)
00.40 SETEHBIN OYPIOH. (124) ¢

01.25 «[OCTbf». (16+)
03.25 «NIN3NYM:
PAW HE HA 3EMITE». (16+)

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

‘ ’ D o e PYCCKUI
et vnnio3voH+ B EEZl  niio31ioH

01.55 «OTYAAHHDIV XO/I». : 07.30 «BUKUHD>. (16+)

(18+) < 09.55 «Y/b». (16+)
03.45 «OBJIACTI TbMbl». 11.30 «CBAZbBA M0 O6MEHY».
(16+)

(16+)
05.25 «HATPAHWU BE3YMUS». & 13.05 «HEALEKBATHbIE JH0-

(16+)

07.00 «J1YNY U BPUITCy. (12+)

08.40 «XOTEN bbl l BbITb
30ECb». (12+)

10.20 «POMOBbIA IHEBHIK».
(16+)

12.15 «BPEM#A BEZIbM». (16+)

13.45 «CEPLA W KOCTW».
(16+)

15.35 «BENOCHEXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

17.20 «[APATIIENBbHBIE MU-
Pbl». (16+)

19.05 «MYXECTBO». (16+)

20.30 «J1YYLLEE BO MHE».
(12+)

22.25 «[O/1 BMOPTY». (16+)

23.40 «TOHA NPOTHB BCEX».
(18+)

Secececesecscsesecesecsesesesesscseceseseseesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

I o red HET]

08.10 «<MAYEXA». (12+)

11.30 «CAMASA KPACUBAS».
(124)

14.45 «CAMAS KPACUBAA-2».
(16+)

18.00 «[OPOZICKAA PANCO-
INA». (12+)

21.25 «bY/YLL|EE COBEPLIEH-
HOE». (12+)
2015 . B ponax: t0nua Xura-
nuHa, (BaTocnas Actpamo-
BIY, AHatonuii fony6

23.05 «bOJIbLLAA JIOBOBb».
(12+)
2006 1. B ponax: Muxaun lo-
peueHKoB, 0nua MeHbLuoBa,
/iHHa MakapoBa, Axatonuit
Bacunbes

00.50 «HATIPACHAA EPTBA».
(12+)

02.20 «TWIA-TAU TECTO.

(124)
05.05 «CAMAA KPACUBAS».
(12+)

Secececesecsccesecesecsesesecessesecesesesscsesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

(cvssom f

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
Wk, Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20,
20.00,20.50 «JUKIIA AH-
TEN». (16+)

21.40 boruxa wonura. (16+)

22.50 (y660ta News 2023.

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)

01.00, 02.30 «/CTOPUA 1EBA-
TUXBOCTOTO JINCA». (16+)
Cepuan. Menogpama, h3H-
Te3u, H0xHas Kopes, 2020 .
B ponax: Ju [lon-yk, Yo bo-a

03.45 «by6a». Mynbrcepuan.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

.
.
.
.
.
.
.
.

sececssesesesscsesscscsesesscsesesscsesesssseses

.

NInN-2». (16+)

15.20 «JIOBUT HE JIIOBUT».

(16+)

16.50 «bOW CTEHbHO». (16+)
boeBuk, Poccus, 2005 T.
19.05 «MATb HEBECT». (16+)

Komeawa, Poccus, 2011 .
21.00 «50} CTEHbIO-2: PE-

BAHLL». (16+)

[llpama, 6oeBuK, Poccus,

2007 .

23.20 «TAVHA AMYNETA».

(124)

O3HTe3u, Poccus, 2022 .
01.00 «HA PAVIOHE». (16+)
02.35 «BbICOTA 89». (16+)
04.20 «Y4/b». (16+)

05.50 «HEAZIEKBATHbIE J1H0-

NIN-2». (16+)

CINEMA

07.00 «[J06PO MOXANOBATb
B KATKAH>. (16+)

08.40 «TPUUKCA». (16+)

10.45 «CBALEGHbIV MEPENO-
N0X». (124)

12.35 «KONNEKTOPbI». (18+)

14.10 «BPEMf». (16+)

16.05 «AHTEN-XPAHUTENb».
(16+) )
18.20 «3AMEP3LLIAA 113 MAIA-

Mi». (16+)
20.00 «TA ELLE MAPOYKA.
(18+)
CLUA, KaHapa, 2019T.
22.05 «YKPAZIV MO0 KEHY>.
(18+)
(LA, 2013 .
23.50 «[106PO M0XANOBATb
B KOMNMUHBYD». (16-+)
1.15 «MEABEXATHUK». (16+)
3.10 «LIAHXAVCKME PHILIA-
PU». (12+) 3
05.00 «3AMEP3LUAA 3 MAIA-
MW». (16+)

oo

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «[EP-
BOE MPABWIIO0 KOPOJEBbI».
(16+)

13.00,21.00 «YY[JEC HE Bbl-
BAET». (16+)

14.00, 22.00 «BCMOMUHAA
TEBA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00
«MPUNCK-2». (16+)

05.00 «BEPb MHE». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2014 . B ponax: Axacta-
A BepeHckan, AnekcaHap
Bonkos, Mlio6osb Tuxommpo-
Ba, Anekcaxpp Mawkos, Ha-

05.30 «[luHoCuT, «MuH-
kog». Mynbtcepuan. (6+)

07.15 «bopo bopogo». Mynbr-

cepuan. (6+)
08.10 «/11060Bb-MOPKOBb».
(124)

10.05 «/11060Bb-MOPKOBb-2>.

(12+)

11.45 «/110b0Bb-MOPKOBb-3».

Do)
+ 13.30 «X04Y 3AMYX». (12+)
: 15.25 «POJHbIE». (12+)

17.05 «CEMEVHDIA BIOIKET.

(12+)

19.00 «CBA/IbBA 110 OBMEHY».

(16+)
20.40 «CTABKA HA NIOBOBb».
(12+)
22.15 «J1H060Bb bE3 PASME-
PA». (16+)
23.50 «A XYIEKO». (16+)
01.35 «HA KPHOYKE!» (16+)
03.05 «X04Y 3AMYM». (124)
+ 04.45 Mynbtdunbmbl. (6+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesecesesessesesesesecsesesesesscses0sesessesesesess0s0s

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 424

KMHOKOMEAWS

: 01.25 «bE3KANOCTHBIE J1I0-
NW». (16+)

03.05 «CHOBA Tbl». (16+)

04.50 «KPACOTKM». (16+)

0

.

(16+)
08.30 «ILEQ AIAM IKOHC».
(18+) o
10.20 «MONMLENCKMN C PY-

MPERE>. (16+)
12.05 TONMLLEVCKIY C PY-

MPENEN-2». (16+)
HO-2». (16+)
HA COKOJIOBA!» (16+)

19.30 «C/HbOP POBUH30H».
(16+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

(16+)

06.00 TonnvByz 3a KaapoMm.
(16+)
06.25, 06.45, 07.10, 17.20,

napHoil Actpanun. (16+)

07.35,11.05, 18.10 [poext
Moguym. (16+)

08.25 Mpasuna Moeli KyXH.
(16+)

09.30,10.20 «10 CMEPTU
KPACUBA». (16+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.30,

«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

15.20 «[OCMOXA BOBAPY».
(16+)

19.00 Mpasuna moeii KyXH.
(16+)

21.40, 22.30, 03.00 <EC/N
MYXUYUHA JIOBUT. (16+)

MA». (16+)
03.45 «PA3YM 1 YYBCTBA».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)
08.00 «Epanaiu. (0+)
09.00 «MAMUHbI JOYKM».
(16+)
Cepuan. Komeana, Poccua,
2007-2013 rr.

Yt06bl CTaTb NyyLLeil Ha
Heil KynuHapuu, lyroska

Onurapxy.

12.05 «CEMEVHDIN BU3HEC>.
(16+)

15.00 «BOCbMULECATBIE».
(12+)

00.00 Kex, 510 pek! (16+)
0

6.35 «[IEBYLLIKA 113 IKEPCU».

BAEBKI. HOBOTOHMI BEC-

BAEBKI. HOBOTOHMM BEC-
13.45 «OYEHb CTPALLHOE Ku-

15.15 «MATbIA NEMEHT. (12+)
17.35 «HY, 3[IPABCTBYW, OKCA-

21.35 «MAYO W BOTAH-2». (16+)
23.30 «HAHbKA 110 BbI30BY».

17.45 Tytewectsue no 3a-

20.00, 20.50, 01.25, 02.15

23.20, 00.25 «MO/OA0N NA-

Y MonexaitknHa noABunach
He TONbKO XeHa, Ho U 0ub!

LIKONbHOI ApMapKe AoMaLL-

oﬁpamaercn 3a NOMOLLbIO K

22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)
1.00 «MOA NPEKPACHAA HA-

07.00 «Tpu GoraTblps 1 Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbtdunbm. (6+)

08.30 «Tpu GoraTblps 1 NPUH-
uecca Eruntar. Mynstdunom.
(6+)

09.50 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

11.25 «Tpu 6oratbipa. Xog ko-
HéMy». MynbTounbm. (6+)

12.50 «KoHb l0nuii n 6onblume
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

14.10 «Tpu 6oratbipa u Mop-
ckoit Liapb». Mynetdunbm.
(6+)

15.35 «(BATbl». (16+)

22.00 «MOCNEQHUIA MEHT>.
(16+)

01.00 «/1106OBb BE3 PASME-
PA». (16+)

Poccna, 2020 .

02.25 «[OPbKO! (16+)

: 04.00 «[OPbKO!-2». (16+)

¢ 05.35 «JIOBU MOMEHT». (16+)

cecesecscscsesesscscscsesesas

) POJHOE KUHO

01.30 «[JAYHAA NOE3[IKA CEP-
MAHTA LbIBYNIU>. (16+)
03.40 «BEJIMKONEMHAA CE-
MEPKA». (16+)
06.10 «CUPOTA KA3AHCKAf».
(6+)
07.45 «BOJIKO[AB». (16+)
09.40 «[CUXN HA BOJIE».
(16+)
Komenus, Opanums, 1993 .
11.30,12.30, 13.30, 14.25
«PAOVHA IE MOHCOPO».
(12+)
15.25 «BOP». (16+)
[Nlpama, Poccns, OpaHuus,
1997T.
17.20 «ATbI-BATbI, LMK CON-
NATbl». (12+)
BoeHHblii punbm, Apama,
(CCP,1976T. )
19.00, 20.00 «BAHANTCKIAI
METEPBYPI: bAPOH». (16+)
21.00, 22.25 «BAPUAHT «OME-
[A». (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

PETPO

06.30 «TABEPHA «AMAIIKA>.
(16+)

08.10 «BCEM0 OJHA HOYb».
12

seseesecesscccsesesscsesecscsesesessesesecscsesesscsesesesssese

(12+)
09.50 «[1EPEBbA HA ACDA/b-
TE». (124)
11.15 «HECTEPKA». (16+)
12.55 «YEJIOBEK B OYT/IAPE».

(0+)

14.25 «[10JIOHE3 OMHCKOr0».
(6+)

16.00 «/1BAH MAKAPOBIY».
(6+)

17.30, 02.30 «PACMICAHUE
HA MOCNE3ABTPA». (12+)
19.00 «JINYHBIE CYETBI». (12+)

20.25 «BEHOK COHETOB».
(124)

22.00,05.10 «MOJIOHE3 OTWH-
CKOrO». (6+)

23.35 «HECTEPKA». (16+)

01.05 «YENOBEK B OYTNAPE».

(0+)
03.50 «JIMYHbIE CHETbI». (124)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«3ATAZIOYHbIE YBUIACTBA
ATATbI KPUCTIA. YBUTb JTET-
KO?» (18+)

Cepuan. [leTekTuB, Kpumu-
HanbHas Komeaus, OpaH-
una, LWseiuapua, 2009 .

08.40, 16.40, 00.40 «MO-
CKBA» (cybtutpbl). (18+)
[llpama, Poccua, 2000 .

11.10,19.10,03.10
«KWU3Hb J9BUAA TENNA»
(cybTuTpbi). (18+)
KpumuHanbHblil Tpunnep,
Benuko6putatus, lepmanus,
CLLA, 2003 1.

13.20, 21.20, 05.20
«/ICMPABb MEHH,

ECNIN CMOXKELb». (16+)
Komegua, Utanua, Asctpus,
2020 . B ponax: Knayavo

05.00 «[LIKONA BbIXIBAHIA

.

04.40 «[yb k Mobege». (16+)

OT OZIMHOKOW XEHLLMHBI C : 05.40 «28 TAHOUOBLIEB».

TPEMA IETbMU B YCTIOBUAX
KPU3NCA». (12+)

05.10 «3KCMPOMPUATOP.
(16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «3KCTPOMPUATOP».
(16+)

13.00 HoBoctun

13.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (164)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 [lena cyne6Hble. butga
3a bypyLee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Mrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbIHA POLLA-2».
(12+)
Cepuan. JletekTu, Poccus,
2014r.

00.50 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii no6su. (12+)

01.30 «CblH OTLIA HAPOZIOB».

\ (124)

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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(12+) .
07.30 «HECOKPYLLUMBbII».
(16+)
09.00 «TAHKW». (16+)
10.30 «MPOLLATbCA HE bY-
JIEM». (12+)
13.40 «TAHKUCT». (16+)
16.50 «KPEMKAA GPOHf».
(16+)
Bacunuii Pycakos ¢ otnun-
eMm 0KaHuuBaeT (apaToB-
CKOE TaHKOBOE yumnuLLe.
Ha aBope rpoxouet BoiiHa,
HO 3T He MeLwaeT Bacunuio
BNIo6UTbCA. U Tenepb B Hem
6optoTca 60eBoil KoMaHaUp
11 6e3pacCynHbIil IHeL, 1 He-
PEnKO B 3TOM BHYTPEHHEM
cnope 6e3paccypHblii ioHel,
nobexzaer. imeHHo Takve,
Kak Bacunwit Pycakos - rae-
T0 COBCEM eLLie ZIeTH, Fie-T0
He 0 rofam MyApble KOMaH-
ZUpbI - BbIBEZYT CBOV TaHKM
Ha Kypckyto pyry. ..
3.59 «llyTb k Mobepe». (16+)
1.00 «[TOCTEJAHNI BPOHENO-
E3[1». (16+)
03.00 JIENTEHAHT». (12+)

oN

05.00 «Hy, noroan! Kanuky-
nbl», Mynetcepuan. (0-+)

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
05.30 Konautep-4. MockBa.
(16+)
06.40 MNatHuua News. (16+)

Hata u Hukura. (16-+)
08.30, 10.50, 13.10, 15.20
buTea wedos-2. (16+)
Mosapa co Bceit Poccum ro-
TOBbI CPA3UTbCA 3a 3BaHUE
nyywero!
17.40 YmHee Bcex. (12+)
19.00 YmHee Bcex. (16+)
20.00 Kongurep-7. (16+)
21.30 Monogple HoXu-2. Ku-
Taiickan KyxH. (16+)

00.00 «MOE3[ B NYCAH».

(16+)

[0xHas Kopes, 2016 T.
02.20 MatHuua News. (16+)
02.40 WHcaiinepbl. Hoocu-

6upck. (16+)

03.30 WHcaiinepsl. CapaToB.

(16+)
< 04.20 MNatHuua News. (16+)
¢ 04.45 «[IpoCTOKBALLNHOY.
¢ Mynbrcepuan. (12+)

eeecesesecsccesesesecscsesesesscsesesesesscsesesesscsssesesesssses0se

sesscscscse

05.10 «TaiiHbl MegoBoit jonu-

07.00 Jlio60Bb Ha BbIXuBaHMe.

23.00 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)

R R R P P LI R Y

05.40, 07.00 «Mawa 1 Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

08.15 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

10.25 «K/OH». (16+)

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

15.30 byatu popaoma. (16+)
B 37oM possome pabotaer
nouT 500 Bpaueil u akyLwe-
PoK. B ntoboii geHb v ntoboe
BpeMmA CYTOK OHY Nomora-
10T CNIyYaTbCA HacToALLe-
My uyny. Hypy poxpeHna. A
Kax/1as HoBas XM3Hb - 3T0
Lenas ucropua. MHorga 3a-
MyTaHHasA, MHOTAA Tparuy-
HaA, MHOT/a HeBePOATHaA.
A nHorpa npocto uctopus
mobeu.

17.55 «CEMEVHbIE Y3bl».
(16+)

20.00 «KJIOH». (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 fl cTecHatocb (Boero Te-
na. (18+)

02.05 3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.50 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

(16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

05.10 [1Bopanckve damunum Poccun. (6+)

05.40 Poccuiickue umnepatopbi B XIX Beke.
(6+)

06.05 lctopuapa. (124)

07.00 Ha nytun k Benwkoii Mobepe. (12+)

07.30,12.00, 12.30, 20.25 KHuHble an-
neu. (12+) .

08.00 «[ATAPYH. MEPBbIIA B KOCMOCE. (6+)

09.50 Xun-6bin flom. (12+)

10.15 06bIKHOBeHHas ucTopua. (6+)

10.25 «YANAEB». (6+)

13.00 Oxota Ha denbamapuana. (12+)

13.40, 14.05, 14.35 Poccus. (BAsb Bpe-
MeH. (12+)

15.00 bonbLuoe nytewectsie no Mranum.
(16+)

16.00 ApxvBbl uctopui. (12+)

16.10 3a6biTbiit nonkosogel. (12+)

16.40 [lo 3akoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neit. (124)

16.50 Poccvs rnasamu MHoCTpaHues. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55 (Bow u uyxwme. (12+)

18.50 WUctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

19.05 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (124)

19.30 My3eiinblit denukc. (12+4)

20.00 Métp Poiuko. Mewepa ana Konymba.
(124)

20.50 Kpbimckas nobega Bacunus Jlonro-
pykoa. (12+)

21.45 My3eii-ycanbba xygoxHuka lnbu
Penuna. (12+)

22.15 CekpeTbl uctopum. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsssesesenne

Yourdy

07.10 Oropog no-HoBomy ¢ OkcaHoii Mu-
CKapégoii. (124)

07.25 Coycbl. (12+)

07.40 (BeyHoit 3aBoauK. (12+)

07.55,10.45 Jyuku&Mlyuku. (12+)

08.15, 14.30 Crpoiinnowazka. (12+)

08.45, 13.10, 14.55, 20.55 [lauHble pa-
poctu. (12+)

09.15 LlIkona au3aitHa. (12+)

09.45 Caposblii gokTop. (12+)

09.55 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)

10.30 (am cebe pu3aiinep. (124)

11.00 [0TOBUM NO-UTANbAHCKN. (16+)

11.30 3popoBblit cap. (12+)

11.50, 18.00, 00.00 QutoanTeka. (12+)

12.20 JlaHawadTHble KCepUMeHTbl. (124)

12.50 lotoBMM Ha npupoge. (12+)

13.25 Jlaunble xutpoctu. (12+)

13.40 Mpodotbop. (12+)

14.15 Onopuctuka. (12+)

15.25,21.25 (rapble gaum. (12+)

15.55 Wckyccteo B uHTepbepe. (12+)

16.15,22.15 [lom cHyna. (12+4)

16.45, 22.45,22.55 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

17.15, 23.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

17.45, 23.45 Kgac. (12+)

18.30,00.30 YacTHbli cekTop. (12+)

19.00, 00.55 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

19.15,01.10 CagoBble cokpoBuwa. (12+)

VIJU HISTORY

06.05 lctopus 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HeMoAXOAALLMI npe3upeHT? (124)

06.55 ctopus 6e3 npukpac: MoanH-Ma-
Ben |I: coBpemeHHblii nana. (12+)

07.50 Xu3Hb Ha BynkaHe. (12+)

09.15 Baiiv - Atnantiga [ipesHero Puma.
(124)

10.15, 11.05 Tlo cnepam BOXAA r'yHHOB
Artunet. (124)

11.50, 12.40 Cupuyc. (16+)

13.30 baiin - Atnantupa [ipesero Puma.
(12+)

14.30, 15.30 Vynes n Pum: cmepTenbHbiii
KOHOAMKT. (6+)

16.25, 17.20 MocneaHue yacbl lomnees:
HoBble 3aragki. (12+)

18.20 ApmarepgoH Lie3aps: Hawectsue.
(16+)

19.10 Apmarepzot Liesapa: Koew urpei.
(16+)

20.00,20.50 Cupuyc. (16+)

21.45 paHo-npakckas BoiiHa: ATaka
1 KOHTpaTaKa. (16+)

22.40 |lpaHo-upakckas BoiiHa: loBbiLue-
Hue CTaBoK. (16+)

23.35 MusHb Ha Bynkate. (12+)

01.05 baitn - Atnantiga [ipesero Puma.
(124)

02.00, 02.45 Mo cnefam BOXAs ryHHOB

Artunet. (124)
3.25,04.15 Cupuyc. (16+)
5.00 Cekpetbl uuBuAM3ayuu: lopopa
n umnepun. (124)

eecsesesesesssscscscsesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

09.30 Mopckas oxorta. (16+)

10.00 OpysxeitHble foma Mupa. (16+)

10.30 Poibanka ceroans XL. (16+)

11.00 Mpaktnueckas WKona Haxbicta. (12+)

11.25 Haxnbict B bawkoproctane. (16+)

11.55, 15.40 Pvibanka 360. (6+)

12.20, 16.05 Qotooxorta ¢ EBrenuem Mo-
NIOHCKUM. (16+)

12.50 CruHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

13.20 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

13.50 butsa npodeccuoHanos. (16+)

14.15 Kopotko o rnasHom. (12+)

: 14.45 Ouwepmanma. (12+)

: 15.10 Poibanka B Poccun. (16+)

: 16.35 Pbi6onoBHble JKcneauuum B Hopee-

: . (16+)

: 17.00 Poccua 3anoseaHas. (16+)

0
0

00 000000000000000000000000000000000s o ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssscsssss

17.30 [lenaii kak A (16-+)
17.45 Kpacugas Poccus. (12+)
 18.00 OxoTa Kak oHa ecTb. (16+)
: 18.25 Poibanka B benapycu. (16+)
+ 18.55 Oxota ciykom. (16+)
: 19.25 Combl Esponbl. (12+)
:+ 19.55 Mup oxotHuka. (12+4)
+ 20.25 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)
¢ 20.50 PbibonoBHas WKona anA B3poCsbIX.
(12+)
21.15 Anppeii (rapkoB v ero komaza. (16+)
.45 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
.10 OX0Tbl 1 OXOTHUKM. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.25, 18.05, 23.55 0 camom
rnasHoMm. Kanbuuit. (12+)

06.50, 07.20 Epa. (12+)

07.50, 08.20, 14.15, 14.45, 00.50, 01.15
byzb B ToHyce! (12+)

08.45 0 camom rnasHom. (12+)

09.45 Ha npuéme y noktopa lopenosa. VH-
dekumn. Hogas 3pa. (12+)

10.10 310 neyurcs. Actma. (12+)

10.40 f, uenosek. (12+)

12.20 TenepokTop. (12+)

13.20 Ot nepBoro nmua. (12+)

13.45 OakTop pocta. OpuH soma. (12+)

15.15 0 camom rnaHom. leHeTinka i 6o-

nesnu. (12+)

16.10, 16.35 bonbLuoii ckauok. (12+)

17.05, 21.55 Mo3r Ha npokauky. (12+)

19.00, 05.10 Ot nepsoro nuua. Onbra Tiy-
HoBa. Ycnex pe6éHka B cnopre. (124)

19.30, 05.35 (QakTop pocta. [leTu u xuBoT-
Hble. (12+)

20.00, 02.30 InVivo. XpoHuKa nHcynbTa.
(12+4)

20.30,03.20 Knunuyeckuii cnyvaid. Cnactu
nokTopa Yexosa. (12+)

21.00 0 camom rnaBHoM. HemHdeKLmoH-
bl uucTuT. (12+)

22.55,02.55 InVivo. Bbinyck 7. (12+)

23.25,03.50 Knunnueckwit cnyyaii. (12+)

01.45 Knunukn Poccun. (12+)

04.15 Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.
KeHckoe 30poBbe. (12+)

04.40 Ha npuéme y goktopa Opoca. (12+)

ecesecccscsescsscscsesesssscsesess

™ T

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Mup npatocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)
01.30 Liene6Han kynuxapus o Merru K.
(6+)
02.00, 15.00, 21.00 [unatec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparuubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)
3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
4,00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
4,45, 07.45,10.45 310poBble 3aBTpaky.
(12+4)
5.00,10.00 llora. XeHckie npakTuki.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iora.
(12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuLEnNONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
1.45,17.45 OutHec ¢ pesuHkamu. (12+)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

0
0
0
0
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secesesscesscscssssscsne

21 1
22 1
22 1
22.35 [lagaii 3apybumcal (12+) 16.00 Tabara-naiir. (12+)
22 1
23 1
23 1

(0+) Tanba Jlykenyesa Hf». (0+) Amenpona, PoGepto Hobune, 19.40,01.35 Kepamuka. (J 2+) .25 OxoTHUube opyxue. (16+) 4.30,19.00 HIIT. (12+)
04.30 «Mavwa n Meggenb». 06.00 «POKOBAA OLLBKA». 03.55 «Tpu Kota». Mynbtcepu- Tbxopaxo MasorTu, [Ixau- 19.55,01.45 [lom, munbiit fom! (12+)
\ Mynetcepuan. (0+) (16+) an. (0+) Kapno Maptuhut J 20.10 Cenbckue npodeccum. (12+) .50 Kro? Kyna? 3auem? (16+) 6.30,22.30 ILnarar. (12+)
20.35 Mpasuna cagooga. (12+) .05 Pbibanka B A6xazuu. (16+) 7.00,20.00 370poBble yXuHbI. (124)
8

@.55 Kpacusas Poccus. (12+) .30 308 npezakos. (16+) .00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTU. (16w

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 21 (590),

29 maqa - 4 nioHa 2023 r.

[ ceanal MATY! CTPAHA 2 15.20, 01.40 «/luua (TpaHbl.
. : (Bemnana Kynakoa». (12+)

06.00 Boneiibon. Yemnino-
Har Poccun. Pari Cynepnura.
KeHwuHbl. Ounan. «JuHa-
M0» (MockBa) - «/lokomo-
B> (KanuHuHrpagckas o6-
nactb). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HosocTun

07.55 «[pomko». (12+)

08.45 «[lepBble negu. Kapacé-
Ba». (6+)

09.10 «beccmepTHblil dyT-
6on». (12+)

09.30, 18.15 «[lpambl 6onb-
woro cnopta. Bnaaummp
KpyTos». (6+)

10.05 Jlérkaa atnetuka. Ko-
MaH/IHblit yemnuoHat Poc-
am. (0+)

12.15 «leorpadua cnopra.
PocToB-Ha-LloHy». (12+)

12.45,18.40 «Crpana cnop-
TUBHas». (neLuanbHblil pe-
noprax. (12+)

13.05, 04.10 Per6u. PARI Yem-
nuoHat Poccum. «/Tokomo-
uB-Men3a» - <Metannypr»
(HoBoky3Heu). (0+)

14.55, 22.30 «6x6». Boneit-

\ 6onbHoe 0bo3peHne. (0+)
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15.35 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+4)

16.00 XyaoxecTBeHHad rum-
HacTuka. Kybok cunbHeii-
wwnx. Tpanenauma u3 Kpac-
HoApcka. (0+)

18.00 «Mctopua byaywiero».
CnewyanbHblil penoprax.
(12+)

18.55 Xokkeit. «/lura (TaBok
Ky6ok bypyLero». beno-
pyccua (U20) - benopyceusa
(U21). Npamas TpaHcnauma
u3 benopyccun

21.15 XynoxecTBeHHas rm-
HacTuka. [ana-KoHuepr.
(0+)

22.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

23.10 «EcTb Temal» (16+)

00.00 «HebecHas rpauunsay».
(0+)

00.20 lanabon. YemnuoHar
Poccum. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHwmHbl. Ounan.
«PocToB-JloH» (PocTOB-Ha-
[llony) - LICKA. (0+)

02.00 Jlaptc. Mpodeccuonans-
Haa nura. lpo Typ 3. Tpakc-

nauna u3 Mocksbl. (0+) /

3blKA

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzgoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knwn. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 DFM - dance chart. (16+)
10.00 Ton-30: HapoaHblit xuT.
(16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
13.00 KoHcepebl. (16+)
14.00 MY3-TB vapr. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

.
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16.00 [neiinuct no Kaiidy. (16+)
16.30 OueHb KapaoueH. (16+)
17.00 poro3 no rogy. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
18.20 [neiinuct. BecHa. (16+)
19.00 Pycckuit uapr. (16+)
20.00 Xut-cropu3. Jlapuca
YepHuKoBa «BntobneHHblii
camoner». (16+)
20.30 Jaiikep. (16+)
22.00 Kaitdynu: Kak nopHs-
NNCb t0XHble panepol. (16+)
23.00 PRO-HoBocTM. (16+)
23.20 Mneitnuct no Kaiidy. (16-+)
00.30 Xutbl no-pycckin. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)
03

06.00 «/lyanunnb. Mana Map». (0+)
(0+)

(0+)

(0+)
09.05 «BonwebHas KyxHs». (0+)

(0+)
10.30,20.00 JlyHTuk». (04)
11.00 «Cka3ouHblil natpynb». (0+)
14.25 «Cmewapuki». (0+)
15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

Hble necHu». (0+)
18.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (0+)
19.00 «epoitumkm». (0+)
20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)
22.30 «Cmewapuku. NMun-kopy. (0+)
23.00 «Kanpuska». (0+)

sececscssscscssscssscscscssscsse

poneBcTBO». (6+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenbiit
30BUYOK». (0+)

09.30,17.00, 21.30 «/lonnHa Mymu-
Tponneit». (6+)

Becénble noapyxknb» (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+)

(12+)
11.50, 15.30, 23.50 «EHoTKM». (0+)
14.10 «CnuHa K cnude. (6+)
14.25 «[lpuHuecca n gpakow». (12+)
22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

06.30, 11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwwiki».

06.55 «Moit Mup. Moém Bmecte». (0+)
07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueit».

08.00, 13.00, 21.00 «<bap6ockuHbl». (0+)
08.25, 13.25, 20.20 «Mawa n Megseab».

09.35 «Boska B TpuaeBATOM LiapcTe». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «DuKcuKm».

15.25,21.25 «lpocTokBalumHo». (0+)
17.00 «bapaHkuH, byab uenosekom!» (0+)
18.00 «My3bikanbHblii natpynb. Cka3ou-

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «MaHza u Kpoww. (0+)
07.00, 13.00, 19.00 «Cmewwapuki». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-

08.25, 15.55,20.25 «OKTOHaBTbI». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbli». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «Kunan Kuac. Teon

10.30,22.30 «bonbLuoe nyTeLLecTBue».

05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+)
2 06.00 «Tuma n Toma. (0+)
: 07.00, 02.45 <Kyxoxankan. (0+)
: 07.05,02.50 «Qukcuki». (0+)
¢ 09.00 «Cpobpbim yTpom, MapTun!» (04)
+ 10.00 «TpuOl» (0+)
: 10.20 «Cmewapukm». (0+)
: 12.40 «OpaHxeBas KopoBay. (0+)
: 14.00 «Komanzaa Onopbli». (0+)
¢ 15.50 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
¢ 15.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
¢ 16.00 «OTBeTbI OT KOMeTbI». (0+)
2 16.05 «[loktop ManbiukiHa». (0+)
: 16.10 «Tpu Kora». (0+)
: 18.15 «[luHoCutmy. (0+)
: 19.00 «Cmewapukm». (0+)
: 21.00 «LapesHbi». (0+)
: 22.50 «3nna, Ockap u LLly». (0+)
: 23.50 «Tuma u Toman. (0+)
+ 00.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
¢ 00.55 «Kak yctpoeH ropogy. (04)
: 01.00 «OtBeTbl 0T KOMeTbi». (0+)
¢ 01.05 «[loktop ManbllwkuHay. (0+)
: 01.10 «Oparxesan kopoBay. (0+)
¢ 02.30 «Kawa-manawa». (0+)
+ 04.40 «Mpuknioyenna Am Haman. (0+)

secesecesesesesesesesesesesesesesesesesesee

COJIHLE
05.00 «by6a». (0+)

07.00 «Epanawu». (6+)

09.00 «by6a». (0+)

10.30 «Qukcukn. aii natbl» (0+)

11.00 «Qukcuku». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

13.25 «Epanaw. (6+)

15.45 «POLUTENU». (12+)

18.40 «Akazemus (BepXbecTeCTBEHHOr0».
(12+)

19.30 «Ync...Mpunnbianl» (6+)
Yxe 147 aHeii 38epu cnacatotca ot Bee-
MMPHOTO M0TONa Ha KoBYere. 3anac npo-
JLOBOMIbCTBYA NOAXOAVT K KOHLLY, 1 XULL-
HIAKY HAUMHAIOT 3arNAbIBATbCA Ha TPABO-
AIIHbIX. EAVHCTBEHHOE CnaceHme - HaiiTi
CyLLly, F7ie BCeM XBaTUT MeCTa U efibl.

21.20 «POLUTENIA. TAK U UBEM. (12+)

22.55 «CAMbBI/A IYYLLUN [IPYT. (12+)

00.35 «Mawa n Measegp». (0+)

¢ 02.00 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)

: 04.15 «by6a». (0+)

py-

eececsesesesesesecesscscscsesesesesesecscssscseseseseses

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «CMmelwapukuy».
(0+)

7.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn!» (0+)

7.35 «liBetHsawkn!» (0+)

8.10 «Typ6o3aBpbi». (0+)

9.20 «Koweyku-cobauku». (0+)

10.15 «[letpoHuke. (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.00 «[luHoCutu». (0+)
KomeawitHblit MynbTcepuan o Xu3Hu ro-
POZa ANHO3aBPOB ¥ €ro obuTaTeneil.

12.45 «/HduHuTv Hago. (6+)

13.10 «Tobor. [leTeKTuBbI [anakTnKm».
(6+)

13.35 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «Hy, noropu! KaHukynbi». (6+)

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «Komanpa Onopbi». (04)
Onopa u NATEPO ee YAUBUTENbHBIX ApY-
3/l - CMenble 3aLUTHUKN 3eNEHOro M-
Pa, KoTopble KaxAblii AeHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHU CNacaioT BOZOEMbI, TOpb
11 1Ieca, NOMOTakoT PacTeHUAM 1 XUBOT-
HbIM, MONaBLUMM B Gegy.

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)
Munbie ManbiLm ¢ 6onbLumm Boobpae-
HUEM UCCTIRYIOT YANBUTENbHbIN MUp.

18.35 «llapesHbi». (0+)

20.15 «3ebpa B KneTouky. ipkue fHu».
(0+)

20.30 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

20.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

22.00 «MHpuHuTH Hago». (6+)

22.25 «Kata u 3¢. Kyna-YroaHo-JlBepb».
(0+)
[leBouxa Kata u eé apyr 3¢ nyTewwecTsy-
10T M0 NeKapHAM, 3aB0ZaM, Noe3gam,
Mapoxofam U U3yuakoT, KaK BC8 YCTPOEHo
11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
Pa3 OHY BO3BpaLLaTCA 06paTHO, Nost-
Hble BNeyaTneHuii v HoBbIX 3HaHuiA. U
BCETZa C HEOXKIAAHHBIMM BLIBOZAMI. . .

0
0
0
0

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

na. byxta caatoro Knumen-
Ta. 5 cepua (0+)

05.40 «OJKNUAbIL>. (0+)

07.00 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30, 22.20 lpamas nuHuA.
07BeT cBALEHHIKa (cybTU-
pbl). (124)

11.05 B nowckax bora. (6+)

11.35 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

12.10 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

12.45 MpocTble uypeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan Kyxua. (0+)

CNAC

05.10 B nouckax caToro ropo-

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

30 mas
Ceamuua 7-a no Macxe. Mnac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
An. ot 70 AHapoHuka u cs. UyHuu.

EBaokuu, 6nre. Ben. kH. Mockosckoi. ObpeTe-
Hue molen npmy. AgpuaHa OHApYCOBCKOTO.

MocTta HeT.

Ha s3bike nycTb 6yget monutea

BTOPHUK, 30 MAAl (23)

< 15.00 (BATO/ Cpeay NMpaToB.

¢ 04)

15.35, 02.05 Lukn: fletctgo.
Bo3BpatueHue. Meuta o
npodeccun. (12+)

15.50 «PACTCAHWE HA TIO-
(JIE3ABTPA». (12+)

17.35 «PO3bIPbILL». (12+)

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

21.30, 00.40 Buzautua.
HuzHb nocne cveptn. (0+)

22.55 (nyxba cnacenma
cembi. (16+)

23.55 Jlenb Matpuapxa. (0+)

00.10 [leHb AHrena. (BaTute-
nv Bacunwit Benukwit, Tpu-
ropuii borocnos 1 MoaH
3naroycr. (0+)

01.20 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

02.20 Bcrpeua. (12+4)

03.10 Beuep Ha CIACE. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Muyy. ConoxoHa,
Mamdamupa un
MamdanoHa Bo-
nHos. CBT. Cre-
aHa, natpuap-
xa KoHcTaHTu-
HOMONbCKOTO.
Mpn. EBpo-
CUHUK, B MUPY

23.40 Jletyunii Kopabnb». (0+)
00.00 «Ox nonancal» (0+)
00.10 «[pocto Tak!» (0+)
00.15 «Pa3Hbie Konéca». (0+)
00.30 «3onotble konocba». (04)
00.50 «bymaxkm». (0+)

03.25 «[lokTop Maxpa». (0+)

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsssnsss

<< Mucycosa, B yme — npeaspeHue lo-
cnoaa npeg coboto, B cepale — xaxaa
Bbora unu obuerus c focnogom. Korga Bce
370 OyAeT NoCTOsSHHO, Toraa focnoab, BUASA,
KaK noHyxpaaete cebs, NoaacT NPoOCMMOE».

@.20 B pecatky! (16+)

CTPAHA COBETOB

(BT. DeodpaH 3aTBOPHMK
\ —_—

.00 3onoTan mxopaaKa. (16? QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

J

Y Kaxxporo uenoBeka Hacrynaet
AeHb, KOrAa OH 0CO3HAET HeobXoau-
MoCTb 6onee TWATENbHO CIeAUTb
3a CBOMM 3[10pOBbeM — K Npumepy,

OMaLUHUH TOHOMETP:

KOHTPONMPOBaTb apTepuasnbHoe
naBneHne. B atom moxeT nomoub MaHxeTa
ToHOMeTp. Ho KaK Bbi6paTh TOT, B n gncn nen

KOTOPOM NpefycMoTpeHbl Heo6xo-
AMMble KOHKPEeTHO BamM GYHKuUuU?

Kakou eblbpamb?

Mpu BbI6OpE InEKTPOHHOTO

[laBaiiTe pas6uparbca. TOHOMeTpa BaXkHO obpa-
LaTb BHUMaHMe Ha pa3mep
MaHxeT. bonbLNHCTBO
AOGPa" 3HaKoMasA HOHOHHMTeﬂbele MaH>eT YHUBepCanbHOro
MeXaHUukKa d)YH KUunun pa3mepa, uTo no3gonseT

N3mepeHune faBieHMsA C NOMOLLbIO
MeXaHUYecKoro TOHOMeTpa AaeT
0ueHb TOUHble pe3ynbTaTbl. Kpome
TOro, ero paboTa He 3aBUCUT OT
aKkymynsaTopa u 6atapeek. [lo-
CTaTOYHO YeJIoBEeYECKUMX PECYpPCOB:
HaKauaTb rpyLuy, cierka npu-
OTKPbITb KNlanaH 1 NpoclyLlaTh
MoABJIEHNE N OTCYTCTBIE 3BYKOB
cepaua. [1ns Bpaua B NONUKANHNUKE
MeXaHUYecKnii TOHOMeTp — nep-
BbI NOMOLLHUK. (Bbl e o6palua-

Y COBpeMEHHbIX TOHOMETPOB NOABUIIOCH
MHOXEeCTBO [0MONHUTENbHbIX GYHKLMIA,
KOTOpble M03BONAT He TOJIbKO 3MepUTb
JlaBJIeHNe 1 YacToTy Nynbca, HO 1 MONYYUTb
6onee nHGOpmaTUBHbIE AaHHbIE 0 paboTe
CepAEYHO-COCYANCTON CUCTEMDI B LIENIOM:

e lnaukaTopbl, NoMoraioLye CKOppeKkTy-
poBaTh noeegexune. HaMKaTop ABMXKEHNA
C006LLMT 0 TOM, UTO YeNoBeK U3NNLIHE NoA-
BUKEH BO BpeMA U3MepeHnA AaBNeHNA 1
€CTb He06X0ANMOCTb B MOBTOPHOM 3aMepe.
NHanKaTop NonoxeHnA MaH»KeTbl nofact
3BYKOBOW CUTHaN B Cllyyae, v OHa 3a-

U3MepATb AaBJeHNe 1 Ma-
JIEHbKUM AeTAM, U NI0AAM C
60nbLLIOI Maccoi Tena.
O[HaKo CyLLecTBYIOT U
TaKue MOAENN, MaHXeTbl
KOTOPbIX MOTYT MOAONTY
NN Y3KOMY Kpyry nuu, B
3aBUCMMOCTU OT pa3mepa
(TonwuHbI) Nneva.

Ilna noxunoro yenoBeka
Ba’KHa NPOCTOTa MCMNONb30-
BaHWA 1 6onblLLO Anucnnei
c 6onblummn undpamu. Ana

N1 BHUMAHMWe, YTO y Bpaya B Nosn- BHyK, KOTO-

I } TO- uenoBeKa CpeiHero Bo3-
KNUHUKE IMEHHO MeXaHuyecKuii pblit NpoBén Bcé LT e © I pacTa nyyile paccmMoTpeTb
TOHOMeTp?) o AT TpebyeTcA NOBTOPUTD.
H : AR At B ¢ Halvule MHAMKATOPa ApUTMUM NO3B0- bonee «MpoABUHYTble»

0 ANA AOMALLIHEro UCMoNb308a- xapakTepa. L leiutiiad /11T BbIAEUTE HADYLIGHIE B PUTME CepA- MO/IENY, OCHaLLIEHHbIE He
HUA, 0COBEHHO ANA NioAei B BO3- 3J1eKTp0HI/IKa " Sk GbicTpee yuacTKo- Py P PA- TONBKO OCHOBHbIMI. HO U
pacTe, MexaHMUecKiii TOHOMeTp — OMMaKT- BOr0 Tepanes- uebunenns. 06 3Tom CO06LUT CNelyaNbHbIN ’

He Camblii nyuLLMiA BbIGOP. Out- nomMmoXxet HbIIA, Nerkuii, 3HaUOK Ha aucnnee. laHHas GYHKLMUA MO- AONONHUTENbHBIMY yHK-
- o Ta. 6 7 LMAMU, KOTOpblE CMOTYT
’
31YecKan akTUBHOCTb NpPU UC- PaccmoTpum aBa Tuna 3neKTpoH- npocton b :(ee: :CTT;O:TEEVTMHI?:(?;:(;MS K:TF“IIIITII:GHOBGK Momoub npeaynpeanTb
nonb30BaH!N NpU6opa MoxeT HbIX TOHOMETPOB: HaNy/bCHbIe pa6ote npu6op yBCTBY p :

cnpoBoUMpoBaThb AONOJNIHATEJIbHOE
NnoBbILLIEHNE AaBJIeHNA.
Kpome TOro, Menkne

TOHOMETPbI N TOHOMETPbI,
MaH?>KeTa KOTOPbIX HaeBaeT-
CA Ha nneyvo.

Oynet KcTaTu.
Bo Bcex ocTanbHbIX CTyyanx snek-
TPOHHbIN TOHOMETP C MaH>KeToi

° I/IHTenneKTyaanaﬂ TexHonorua ynpas-
nenus. C ee NOMOLLbtO annapar noacTpaun-
BaeTCA K UHAMBUAYyanbHbiM 0C006eHHOCTAM
yeJjioBeKa, U Ccnctema HakaumBaeT iaBJieHne

3aboneBaHuA cepaua, a He
TONIbKO MOHUTOPMUTb MOKa-
3atenu Al npu nx HacTy-
nneHun.

AeNeHNA Ha HanyanHHe TOHOMeTpbI Nyy- OKaxkeTca bonee yﬂ06HbIM. OH po-

undepbna- e BCero noaoiiAyT MloaAM, CTaToOYHO NPOCT B pabote. Hyx- 5:";‘;’;‘:;e£mee”n“e° gg(ar“'nTa”ﬂMa”Kb”v?meﬁg:B' Xenaem eam kpenkozo

Te Obiaet KOTOpble He AoCTUTN 40-NeTHe-  HO HAZieTb MaHXKeTY U1 HaXKaTb Ha 5 p pyKy n A 300p08bA U NPABUIILHO20

CNIOKHO pac- npouenypy n3MepeHus Hanbonee 6e360- 6opal
ro BO3pacTa M YacTo MyTellecTBy-  KHOMKY, UTOObl HauaTb M3MepeHue P et eblbopal

CMOTpETb. 10T MU MeloT paboTy pa3be3gHoro  AaBreHuA. ’ CBetnaHa CUAOPYYK



CPEAA, 31 MAS
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22.00 «TPEWIEP». (16+)

ecccccccce

eccccccce

21.20 «[TAPOMLLMLIA. IOJTMHA
MEMTDbI». (12+)

eeccccccccce

08.55 «<KOYEBHWULIA». (12+)

/

eeccccccccce

08.25 JIECHUK. CBOA 3EMNfA».

(16+) j

ecccccccce

eccccccce

14.35 «benas cryamna»

V)

eecccccscccsce

08.00 <OHOCTb».
(16+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

eccccccce

05.00 Ytpo Poccun

eeccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

eecccccccccce

@EE «MOCKBA. LiEH-

escccccccce

06.30 07.0007.3010.00 12.30

.
.
.
.
0

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. : 08.20 «foktop W...» (16+) TPAJIbHbI OKPYT». 17.00 19.30 HoBoct ~ : 06.30 Mpembepa! «by6a». (6+)
09.00 HoBoctm (c cy6TuTpa- - MecTHoe Bpemst : : (TXS «KOYEBHULLA. (12+) : (16+) KynbTypbl E (AT «<MULIA NOPTUT
Mu) ¢ 09.30 Ytpo Poccum : 1040 «Cotosmynbtdunbm».  : 06.30 «Ypo. Camoe nyuyLee. 06 35 «Mewxom...» : BCE». (16+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- ¢ 09.55 O cCaMOM rnaBHOM. : Hepetckue ctpactu». ¢ (164) : 07.05 JlereHpbl MMPOBOrO  © «lOHOCTb». (16+)
Oeitk». (16+) : (124) : (124) : 08.00 «CeropHs» KIHO : 09 00 Ha Bbixop! (16+)
09.55 «XuTtb 3ﬂ0p030!» (16+) : 11.00 Bectun : 11.30 COGbITI/Iﬂ . m ((nEcHMK cBoﬂ 3EM- 07.35 23.55 «nereHHb”n N m «CANOXKHUK». (1 (2+)
10.45 WHdopmMaLmoHHbIN ¢ 11.30 «60 MuHyT. (12+) : (L «CNEAOBATEJb FOP- 5 Na», (164) 3 MudbI - Bennvaliwme CLUA, 2014 r. GaHTacTUye-
KaHan. (16+) ¢ 14.00 Bectn : YAKOBA». (12+) ¢ 10.00 «CeropHs» : TaliHbl YeNoBeYEeCTBaY - CKaA fipama. B ponax: Afjam
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  : 14.30 Bectw. : 1340 Moitrepoin. (12+)  : [[EE «JIECHUK. CBOA 3EM- : 08.30 «<Ku3Hb 1 cyab6a» : Caanep, Meron Maw,
mu) s MecTHoe Bpems s 14.30 CobbiTus ) s JNIfA», (16+) s 15.20 «<MMPUKJTIOYE- E SnneH bapkuH.
12.15 UHdopmaLmoHHbIN : 14.55 «Kto npotme? (12+) + 14,50 Topog HoBOCTEI . B paifoHe NpeCToAT Bbi60- : HUA SNEKTPOHUKA» : Makc CUMKUH 3aHUMaeTCA

KaHan. (16+)
15.00 HoBocTtu (c cy6TuTpa-
Mu)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C

eccccccce

16.00 Bectn
16.30 «ManaxoB». (16+)
17.30 «60 munyT». (12+4)

Ha nomuHKax nosnser-

eecccccccccce

L «ChELbI». (16+)
17.00 «90-e. XuTbl ANCKOTEK 1
NbAHOK». (16+)

B cetn nosBnsaetca ckaH-

eecccccccccce

Pbl MECTHOW afMUHICTPa-
LK. HaunHaeTcs akTviBHas
6opbba ¢ koppynyueit. B

16.00 «CerogHs»

10.15 «Habnoparenb»
11.10 00.50 XX Bek
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

noBcKuit, BcnomuHas

eeccccccsccccce

pemoHToM 06yBU B Hbio-
Nopke. OH paboTaeT B
MarasiiHe, KoTopblil nepe-
[1aBaNCA €ro CeMbeN n3

OTCYET. (16+)

15.15 VH$popmaLMoHHbIN 20.00 Bectu 17.50 CobbiTns MOMEHT NO/NY4EHIA B3ATKM KiHo
KaHan. (16+) | ) : 18.15 «etpoBka, 38». (16+) : apectoBaH tOpuii Epmu- : y MOKOSEHA B NOKONEHMe.
16.00 «Myxckoe / XeHckoe», . ,?,f;;",'m — : EEL <(AHHAUTAWHA 0B, : &%’ ;‘;V:EK('("S;(T#V';; o (EXE <KYXHSb». (12+)
(16+) 51,20 «nAPomulimuA : TEHEW. (124) : 13.00 «Ceroppay : - : 18,00 Mpembepal Ha bixop!
16.50 MH¢0pMaLWIOHHbII‘/‘I . ONVHA ME“'TI;'» : Poccmg, 2022r. ﬂ,ETEKTI/IB. B¢ 13.25 «‘-IpestIHaVIHoe npo- . CTOAHUE» : (16+)
KaHan. (16+) : A s ponsx: Envsaseta Apsama- nclecTeme» : 1435 «benas crygua» : [FXT «IOHOCTb». (16+)
(124) : cosa, CraHucnas benses.  : 14,00 «Mecto BcTpeyun» 16.30 23.25 «Bcesonog Wu- 3 20,00 Mpembepa! O6paTHbit

cy6TuTpamu)

18.20 MH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «KyKnbl Ha-

eecccccce

eeccccccce

€A Makc 1 HeoxmaaHHO
NPWU3HAETCA B MOZXKOTE.
Erop HanpaBnAeT Ha Hero
pyxbé. Hans He BepnT B

eecccccccce

[JanbHoe Buaeo, a Bcnen
3a 3TUM UCYE3aeT CHATaNA
B Hem Matua M3maiinosa -

eeccccccccce

16.50 «3a rpaHbto». (16+)
17.55 «[HK». (16+)
19.00 «CerogHs»

eecccccce

eeccccccce

ctapbiit MXAT...»
17.15 02.05 K 120-netuto co
AHA poxpeHns EBreHns

eecccccccccce

IKN «WITYPM BENOIO
LOOMADY, (16+)
CLWA, 2013 r. boeBuK.

MepBas KPacasmLa LWKONbI. o
cnepHnKa TytTny, (16+) BUHOBHOCTb MyX. locne  * 22,00 Copﬁblmz : A0 «BOEHHAA NO/U- MpasuHckoro. M. Yait- B pornax: YeHHuHr Tatym,
21.00 «Bpemsa» : npy3Hara Munopanosi- - 92 40 «Xgatut cnyxob (164) LUA» 16-) : KoBckinii. Cumons Bxeinn Goxc, Marrw
«TPENAEP». ( . ya OnbluaHckuil Gonblue & : PowmH 1 ero KomaHpa pac- < N5, fiupwvxép EBrennii : Bxunnetxon.
22.00 AEP». (16+) : © 1 23.10 «CoBeTckne mapum».  : 5 : - : CoTpymHUK roc6esonac-
23.00 «Bonbuwas urpar. (16+) ° He GyjeT ero sawuwars: - (164) : cnenywoT obcToATeNbCTBA ¢ MpaBuHCKuIA : Py,
: Makc oTkasancs ot aggo- . : najeHus 6eCTUnOTHKA & 18.00 «BUBREIICKMIA CIOXeT  © HOCTI MPUXOANT BMECTe
00.00 MOAKACT.JIAB «Mcuxm- - . 00.00 CobbiTus. 25-it yac : B . Benbiii
: Kara. : : «Apyc»BO BPEMA UCTb- % 1830 97,30 «3a6bIToe pemec- - C louepbio B benbiit
Ka». (16+) 19325 Beuep c Bragumupom - 00.30 «[etpoBKa, 38». (16+) TaHWil Ha nonurone B K- & n 0;> [iOM Ha cobeceioBaHwe
00.40 NOAKACTJIAB «Kpea- : Conoebaebim. (12+) < 00.45 XpOHUMKN MOCKOBCKOrO - POBCKOV OGnacTy. PO ¢ 18.45 T : Ha JOMKHOCTb B CTPYKTYPY
TUBHbIE UHAYCTPUWY. & oy (MOCKOBCKAS BOP- : 6bia. (12+4) : nomKeH He Tonbko Haima < 1949 <KnUMeHT Tumupa- - OXPaHbl Npe3vgeHTa.
(164) : 3A8-27, (164) ¢ 01.25 «3HaK KavecTBa». (16+) : BUHOBHIKa MBEPCU, HO ¢ 3eB. becnokoitHas I MeHHO B 3TOT AeHb
01.20 NOAKACTJIAG cflucp-  : AnesTHau Hukonaitna- - 0205 «Mapt-53. Yekuctckme W HanaJuTh OTHOWeHUA CTapoCTb» : Benbiit oM aTakyloT Hexite
ma. (16+) : KOHEL PELIAIOT NOHKEHMTH- urpbi», (12+) BHYTPY rpynMbl. + 19.45 naBHas ponb HeOono3HaHHbIe BOOPYKEH-
02.00 NOAKACTJIAB Kot cA.Omnonkbi Hagexy - 02.50 «OCTOPOXHO, MOWeH- ¢ PKE «PEAJIUSALMUA». (16+) : 20.05 «llpasuna xm3Hu» : Hble CUTTbl.
\WpénuHrepar. (164)  : Ha CYACTbE, HO UMEHHO B & HuKmb (16+) : 23.35 «CeropHs» : 2030 «CnokoiiHoi Houn,  + PEXE «TAJEHUE JIOHA0-
02.40 HO,U,KACT.HAB «C06pa- 3 3T0T [eHb HAUNHAIOTCA CO- 3 m «CMELUbI». (164) 3 00.00 «PEA"M3A“M”»- (16+) E Manbiwnl» E HA», (18+)
nMCb ¢ Mblcnammy. (16+) 6biis, kotopbie npvsenyT : 0445 «ColosmyneTdunbm», (IWH «TPACCA CMEPTU». : 2045 AGconioTHbIi CTyX : (JEHE «NOrHANW». (16+)
03.00 HoBoctu : KTparuyeckoi passsiske. Hepetckue ctpactu», ¢ (16+) : 21.45 «PaccekpeueHHas ucto- : 04.10 «6 kappos». (16+)
03.05 MOAKACT.IAB «Co6pa- : [EEH «CEMEVHbIV AETEK- : (124) : (P «3AKOHbI VUL,  : pus : 0430 <MynbTdunbMbi». (0+)
nncb ¢ Mbicnamm», (16+4) : TUB», (16+) 2 05.20 «Moit repoii». (12+) : (16+) : 23.15 LigeT BpemeHn 05 50 Epanaw. (0+)
: : : MOCKBA24 :

A ETTT

eccccccce

3BE3AA

3¢ 3BE3[A

TP I

MOCKBA 24

TENEKAHAN

eccccccce

NOAMOCKOBBE

eecccccsccccce

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 «M3BecTusa». (16+) (T «AANEKO : 06.00 3a penol» (12+) : 06.00 «YTpeHHee BewaHue». < 05.00 07.00 09.30 <Hosoctn MO» : 06.00 06.55 00.00 «Mol paii-
(FXH «NMYXAPb.BO3BPA- : OT BOWHbI». (16+) : 06.40 16.0500.15 «Exan pe- ¢ (16+) : 06.00 18.30 23-59 «Topop OH. HaBuratop». (16+)
LWEHMEDX. (16+) : 07.00 «CeropHsi yTpom». (124) : Kan. (12+) : 11.00 11.3512.0012.3013.00 : c uctopueiiy. (12+) 2 06.10 «PacKpbIBas TailHbl
08.55 «3HaHme - cuna». (0+)  : 09.00 13.0018.0020.30  : 07.30 11.00 Kaneugape». 1400143515,0015,30 ; 0630 08030835 1340 1410 3séapp. (124)
09.00 «M3secrus. (16+) Hosoctn gws. (16+) (124) : 16.0017.0017.3518.00 © 06501810 cHacrapmmm. (124) : D 14.15 CTAPAXG 12+
[IEI) «TNYXAPb.BO3BPA- : 09,15 21.15OTkpbimoili  © 08.00 08.3009.0009.30 10.00 : 19.0019.3020.0021.00 : 08,00 08.3009.0011.3012.00 : 0845 «Taiikbi Haweit 3cTpa-
LWEHUE». (16+) : adup». (16+) : 13.00 14.00 15.00 19.00 : 21.4022.00 22.25 23.00 : 14.0015.0016.1017.00 * A, (12+)
1255 3Hanme-cunar. (0+)  : [ 01.20 FOCYAAP- HosocTu : 00.00 «<HoBocTu». (16+) 18.0020.0021.0022.00 : 09.15 «TaiiHbl KUHo». (12+)
13.00 «M3BecTus». (16+) : CTBEHHAATPAHW-  : 08.05 08.3509.0509.3513.10 : 11.30 14.3017.30 : «HoBoctn 360». (164) = (K] 20.00 <HEBECHBIE
[EEL] «<MEHTOBCKUE : LLA», (12+4) : 14,05 19.20 OTPaxeHue : «fleHbrn 24, (124)  : 1000 19.00 Uudopmauu- NACTOMKM», (12+)
- B&'::'g'v;:”- (qg;)) : 12.35 «Mocksa - pponty».  : (KT} 17.00 «OCKONIKW».  : 1245 154518.25Bpemss  : g;g‘r’paa';la;;j"(";gi';aﬂ : 12.20 3B&3pbl COBETCKOIO
el « . : (164) : (124) : HOBbIX». (12+) : ' : 3KpaHa. (12+)
gﬁ%p ue) B :(Isn.gs“«:)EPHbls BOM- i111_531%) ;gxfgi%m.b(ém £ 1340 nghseoczltoygo( :);;35 t 190 o g%:cc%n::?;?;m» 3250 2:,},;3’:”,'{', ,CTS 3
i ar o . : . : . H MocKoBbe». (12+ :
zSZSSﬁzE: S?:;;‘.i:ﬁ?w : 18.20 «Cneupenoprax. (16+) : COJTHLIE». (16+) : 13.45 16.4501.40 $13.00 «BukTopuHa360».(0+) : 16.00 PackpbiBas Taiibl
cebe BeHbl, npuHAvaioT 8.+ 18:35 «buTBa3a Poccuio». : 16.50 «Octpos». (12+) : «[lokTop 24». (12+4) : 1430 dforopa Ha nio6oil BKyc» 3B€3p. (12+)
¥ «CBOU-5». (16+) : (164) + KT «CAMOYBUULIAY. (16+) + 18.15 «MHTepBbio». (12+) : 15.10 15.4016.25 «3anoBen-  : 16,50 «Moii palioH. Tok-Luoy»
VERT) «CBOW-3», (16+) : 19.40 «Cekpetble MaTepua- : 22.30 «Ha npuémey rmasHoro : 18.35 «<KusHb B 6onbLuom § 17 5 “I_"'I""'” (12+) : 17.50 3Bé3pbl COBETCKOrO
0000 e s o6 L 1) rope e 0 oemaconcom 1 12
BbINYCK». (16+) : 22.55 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- : 01.00 OTPaxeHme. fnasHoe. : 21.20 23.4004.35 <Mockos-  : 21 10 00.45 HepeposThas (EEX 00.10 <YBUNCTBO
(TED) «CNER». (16+) : el Metnunoit. (124) ¢ (124) : cKui natpynby. (16+) : Hayka». (12+) § B TPEX AKTAX». (16+)
(EFT) «NPOKYPOPCKAA : PEFY «POAUHDI CONJAT», : 05.00 «CpenaHo c ymom». : 23.15 02.35 «Peig 112». (16+) : 22.10 «llecroe uyBcTBOY. (124) < 23.30 01.50 Mo paiioH.
\_ MPOBEPKA. (16+) : (124) : (12+) : 00.10 «Houblo MocneKTOpuit» * 23.05 «loAMOCKOBHbIE UTPYLIKI» SHuuknoneaus. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 15.00 «3aceKpeyeHHble B kodeliHio TaHa n EBa 12.20 Muctuyeckune nctopum.

cnmnckm». (16+) npo0ytoT HOBBII opmaT (16+4)

11.00 «I:(raK yzpoel:s mup 2:::2’:::*““‘“”‘9 13.30 S;(ﬂomm?r;a) npusuge-
¢ Tumodeem baxeHo- : .
BbIM». (16+) PIET) <1 CHOBA 31PAB- 14.00 lapanka. (16+)

CTBYWTE!-2». (16+)

16.50 «Cnenas». (16+)
Mpembepa! Onbra nnavet

12.00 16.00 19.00 UHdopma-
dop XD <MONHONYHUED. (16+)

Iil:lg H(l:llg’:_)"POFPaMMa Haa Bopucou, npusa- Ha3nbl oTka3biBatoT
. _ €TCA, YTO TONbKO Hayana B KpEAWTE Ha OTKPbITHE
13.00 23.30 «3arapku yeno 4TO-TO 4yBCTBOBATH. ApTen pecTopara, OHa enet
BeyecTBa ¢ Onerom YCNOKanBaeT BCEX, YTO C (DepVITOM B [1€710BYI0
I_ul/"_uKMHblM». (16+) C BOpI/ICOM HNYero He noe3p‘Ky no npOCb6e Ha-
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- CIYUnTCA... KaTaHu.

22.00 «Stand up». (16+)

00.00 «MmnpoBu3aums.
Komanpgpi». (18+)

01.55 «Crypusa «Coio3». (16+)

IKE «BO3ME3JME». (16+)

23.45 OxOTHUKM 3a npuBmge-
HuAMu. (16+)

00.15 MwucTtnyeckmne uctopum.

Hble uctopumy. (16+)
17.00 03.05 «TaitHbl YanmaH».
(16+)
PIXT «MOIHOYD HA 3/1A-

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOBOM MONE». (16+) : 03.30 «/Imnposusaums». (16+)
CLA, 2021 . (164) 01.15 3Haku cyab6oi. (16+)
Tpunnep. 05.00 «OTKPbITbIN MUKPO- (PXT] «CHbI», (16+)
22.00 «Cmotpetb Bcem» (16+) ¢oH». (16+) 05.00 «lopoackue nereHgpl».
(IE]] «16 KBAPTANOB», 06.35 «OpHaxabl B Poccun. (164)

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) Cneypaiigxect». (16+) < 05.45 «Mynbtdunbmbi». (0+)

N\

00.30 «16 KBAPTAJIOB». 00.00 «MmnpoBu3aums. 13.30 OXOTHMKK 32 NPVBUAEHN- 06.00 peanbHbiil yXuH. 10.05 CneumanbHblil penopTax. 04.25 «KOJbIBEJIb HALL BE3-
(164) j Komanppi». (18+) j amn. (16+) (164) (12+) JIHOW». (16+) j
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 VpeanbHbiil yKuH. 06.00 «Mpasunaurpbi». (12+) : 06.30 05.25 Mo genam He-
LOKMpYIOLKe FUnoTe- cuu. Cneugangxe- (16+) (16+) 06.30 3pnopoBbiil 06pas. (12+) COBEPLUEHHONETHUX.
3b». (164) cTbI1-2023». (16+) 06.15 «Mynbtpunbmbi». (0+) Marepo yyactHukoB xofaT + 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» {EE]] «JEBYLUKN C MAKA- : 09.15 YTpeHHue ragaHus. APYT K Apyry B roctit Ha 17.50, 20.30, 02.00 08.00 [asai1 pa3segémcal
(16+) POBbIM». (16+) (16+) 3BaHbIN yXWH, TN€ NPo- HoBoctn (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [FXI] «CALUATAHS>. (16+) 09.30 «Cnenas». (16+) 6yior Grniona, npuroros- 07.05, 15.30,20.35,00.25Bce  © 09.00 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTw». (16+) [Jna npusnevenus rocteit < 11,15 3Haku cynbobl. (16+) JIEHHDIE XO3AHOM BE4€Pa. Ha Maty! (16+4)

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ha KOHY - 3BaHNe Camoro
roCTenPUNUMHOro Xo3AanHa
n AEHE)KHbIVI npus.
06.45 YnétHoe Bugeo. (16+)
[TEL] «CONAATDI-7», (12+)

11.15 02.10 «[oHAaTb. Mpo-
cTutb». (164)

12.35 03.05 «[Mopua». (16+)

13.05 03.30 «3HaxapKa».

10.05, 12.35 CnewuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.25, 16.50 Oyt60n. Jlura
Esponbl. flopora K

{EL «CONJAATbI-8». (12+) duHany. (0+) (16+)
Poccug, 2004-2013 . 11.25 CmeLaHHble efuHO- 13.40 04.00 «BepHy no6umo-
B ponsax: VBaH MoxoBikos, 6opcraa. (16+) ro». (16+)

14.15 «fonoca ywepwmnx
aywy. (1 6+)__

(X «rAQE XWUBET HAJEX-
DA (16+)
Poccnsg, 2016 . Meno-
Apama. B ponax: Esrennsa
[Imutpresa, lapuca Yno-

Anekcangp Jibimapes, Anek-
cenn Maknakos, Anekceit
Owypxkos, Onbra Gageesa.
KomepuitHbiin cepuan
«Conparbl» NOBECTBYeT

0 TAroTax 11 PafocTsAX
apMeNiCKON XI3HW: O TPYA-

13.00 «Ectb Temal»

14.25 «Marus 6onbluoro
cnopran. (12+)

15.00 «Bup cepxy». (12+)

17.55 backet6on 1x1./lvra
CraBok. B1BOX. Mp.Tp.

HbIX CONATCKIX BYHAX, 21.40 Oyt6on. «CeBunbs» BuueHko, Cepreli [loporos,
0 Nto6BY, ApyXbe, Bpaxe (cnanus) - Pomar BepoHuka, Jlbicakosa,
N faxe fefoBlymnHe. (Uranusa). Nura EBpOI‘IbI. Anekcanap MakoroH.

OuHan. Mpamas TpaHc-
nauua u3s Benrpun
01.30 «loneBas Hepena. PO».
(0+)
02.05 «CrnopTuUBHbIiI AeTeK-
B, (12+)

{EXY] «<HEBECTAM, (16+)

'¥¥I «TPU UCTOPUU NIOB-
BU». (16+)

04,25 «KOJIbIBEJIb HAJ,
BE3HOW». (16+)

. 05.15 «6 KappoB». (16+)

16.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

20.00 Pewana.(16+)

23.00 OnacHble cBa3n. (18+)

02.45 Pewana. (16+)

05.15 WpeanbHbiin yxuH.
(16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PEKITAMA

‘MOCKOBCKOMY NEHCUOHEPY
Cmapocmes 6 padocme c F'yncoyzapanmuel!
3aKniouuTe AOroBop NOXKNU3HEHHOW PEHTbI

u nonyuute go 3 000 000 py6neit

eAUHOBpeMeHHo!

W no 30 000 Tbicay py6nen —

EEE—— g

Q00 «YMNCOUTAPAHTUA» MHH 9717122898
3e8o0HuUme!
Ten.: 8 (495) 727-28-28

onnara KOMMYHanbHbIX
nnaTexei U NOMoLUb

N0 X03AWCTBY

DoroBop peHTbl 3aKknuaetca ¢ 000 «lyncourapaHTna», 6e3 nocpegHNKOB.
PacTtoprHem fOroBop peHTbl C HeAO6GPOCOBECTHbIM PEHTONNATENbLMNKOM.

SAMYYUIU YACTDBIE NOXOADbI B TYAJIET n%“‘l_czfg'fg%h
W HEQEPKAHUE? BbIXO[ ECTb!

YacTtoe moyemncnyckaHyie Bbi3blBatoT ceayiolume 3abo-
NIeBaHVA MOYENOOBON CUCTEMbI:

* HeflepXaHune Mmouu;

* afleHOMa NnpefcTaTeNibHOM XKenesbl;

* NPOCTATUT, LUCTUT, yPETPUT;

* MOYeKaMmeHHas 60ne3Hb;

* cnabocTb MbiLLL, CTEHOK MOYEBOTO NMy3bIps.

Hy>XHO BOBpems NPUHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[0pOBbe. He meannTe 1 obpatmtech 3a NoMo-
Wblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTWBHOW X3HN B 1l060M BO3pacTe.

MouenonoBas cuctema MY>KUYMHbI N XEeHLLNHbI BCeraa

HaxoauTcA nog yaapom. OcobeHHo YacTo npobnembl Bo3-
HUKAIOT C BO3PACTOM, KOrfja 3aly1THble CBOMCTBA Opra-
HIM3Ma 0CnabeBaloT, HapyLLAETCA FOPMOHANbHbIN 6anaHc,
YXYALIAeTCA pereHepayns TKaHem.

06paTuTbCA 3a KOHCYNbTaLuei

MOXXHO o TenedoHam

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA U 340POBbE HA JONITUE FrOAbI
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
$yHKUMM penpoayKTMBHON, MoOueBbigenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOM, CepAeYHO-COCYANCTON
1 HEepBHOI CUCTEM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

npegnaratot B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT MaBHbIN Bpay KNNHUKM «Bepa-
CTOM», JOKTOP CTOMaTo/Ior1v BbicLLen
Kateropuu, oproneg BEJINKOB Cepreii
AnekcaHaposuu.

HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

—CﬂeLlI/IaJ'II/ICTbI Haweln KIMHUKM BOCCTaHABMBaOT yTpayeHHble 3y6b| npwv nomoLwmn

MHorve nauvieHTbl ;

MArKUX MPOTE30B, He TpebyHoLMX 06TouKY, Bcero 3a 10 AHel. Takke npep/iaraeTca yc-
60AaTCA neunTb 3y6b, Nyra BAHTOBOTO NPOTE3MPOBaHIs, KOrAa OTCYTCTBYIOLE 3y6bl KPENATCA K COCE[HNM
ayxTem 6onee nx Mo WBeiLapCKOil TexHonory. 3To NpoBoaAuTCA 6e3 AenyNbnpoBaHIA 1 Npenapy-
o6Taumsatb. Ho coBpe- BaHUA 3y60B. [119 B3bICKaTeNbHbIX MaLMEHTOB Mbl Npefiaraem 6eckapkacHyio kepa-
MEHHbIE TEXHONOMM MUKy, KOTOPaA 110 CBOe/A SCTETVIKN He OTANYAETCA OT CBOWX 3y608B 1 61I0COBMECT/IMa

€O CAM3ICTOIA. 3TO OUeHb aKTyanbHO AN NALMEHTOB, CTPaAAOLVIX NAPOAOHTATOM.
No3BONIAIOT He Npube-

- A KaK MOXKHO MOMOYb 3TUM NayueHTam?
raTb K 06TouKe 3y608. - Hawa knuHnka npegnaraet pasHoobpasHble ycyri. Bo-nepsbix, NapogoHTasnb-
Y10 B TaKuX aiyyaax Hble KapMaHbl, KOTOPble MyUaloT HaLLMX MaLMEHTOB NONaAaHNeM NULLM 1 HeMpPUAT-

HbIM 3aMaxom, IeYMM UTaNbAHCKMM na3epom 6e3 6051 B ofHO nocelueHwne. Takxe
NpPOBOAMM MHHOBaLMOHHYyto npouenypy MASMOJIMOTUHIA ana ykpenneHus
KocTu 1 gecHbl. Ceuac Ha 3Tvi npoueaypbl naet AKLWAA - CKUAKA 50%".

Bo-BTOpbIX, MOABVKHbIE 3YObl LUMHUPYEM CTEKIOBOMOKOHHBIMUA HUTAMM, UTO
No3BOJNIAET NPOANNTL XKM3Hb Aaxe 6e3HafeXHbIM 3ybam. B-TpeTbuix, fenaem Bu-
HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM UYncie

MMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHUA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CFIELlI/IAJ'II/ICT5

8(499) 737-30-76

1 OTOfIEHHbIE LENKN, N YCTPAHAIOT YyBCTBUTENIbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbIX, ANA Nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX YK€ eCTb OTCYTCTBYIOLLME 3yObl, IPOBOAUM YCTaHOBKY UMIMIAHTaTOB
abcontoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 vac. Mpuuem NapagoHTUT — HE MPOTUBOMOKa3aHue,
BeAb HaLUW NaLMEHTbI MPOXOAAT CNELManbHbIii KypC leYeHrs y Bpaya napofoHTosora
Ha LWBeLapCKMX annapaTax. A 4na camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLMEeHTOB Mbl Mpegiara-
eM WwaasLee ncnpasneHrie NPUKyca dnaHepamu, IeYeHne Nofa MUKPOCKOMOM, a TaKXe
nnom6bl ByayLero 13 cBepx NPoyHol kepamuku! Kpome 31oro, B KnmHmuke «Bepactom»
NPOBOAVTCA paHHAA ANarHoOCTMKa paka NonocTy pTa Ha cneyuasbHOM annapare.
Mpuvirnawaem Bcex NPoNT 6ecnnaTHyo KOHCYbTaLMIo C feHTanbHON Kamepo!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCUOHEPAM CKUAKA'!

% BEPACTOM cT. M. <KOHbKOBO»,
KTHHHKA YN, OCTPOBUTAHOBA, Ai. 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

*0 I'IOI.'[pOGHOCmX AKL|KM 1 CPOKaX ee NPoBeeHIA Bbl MOXETE Y3HATb M0 Halum TEJ1€¢0H3M wny HacHa caifre.

www.verastom.ru

Jlnu. NIO-77-01-004192

012009.2011r.
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30/10TAR KOJTEKLS
06.35 Mynstounbmbl. (6+)

unk». Mynstounom. (0-+)

08.05 «3UM3AT YOAYM». (12+)

09.45 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (12+)

11.30 «KANNHA KPACHAS>.
(12+)

13.25 «CTAPUKM-PA3BOVHI-
Ki». (12+)

15.05 «13 XKI3HN OTAbIXAI-
LLWX». (12+)

16.35 «[APAX». (12+)

18.25 «TAMHbI (JIEQ-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «C/YXEGHbIV POMAH».
(12+)

22.50 «/IPOHUA CYAbbbI, Wn
CIETKMM NAPOM» (12+)

02.10 <KECTOKWI POMAHC».
(12+)

04.25 «HENOBEK C bY/IbBAPA
KANYLMHOB». (16+)

06 00 «VICI'IbITATEﬂb» (124)

cecsese

ST T N1I03UOH +

01.35 «CTPUHTEP». (18+)

03.30 «YXE CKYYALO 110 TEBE».
(16+)

05.15 «CMACKBO 3A OBMEH>.

(16+)

07.05 «CEPALIA W KOCTW».
(16+)

08.55 «BENTOCHEMXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

10.40 «J1YYLLEE BO MHE».
(124)

12.30 «[O/1 B MOPTY». (16+)

13.50 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

15.30 «HA TPAHW BE3YMUf».
(16+) }

17.05 «POMOBbIV IHEBHUK».
(16+)

19.00 «BPEMA BE[IbM». (16+)

20.30 «BbIXKUTb B UI'PE».
(16+)

22.05 «AMEPVKAHELL». (16+)

23.45 «CEPOLA W KOCTW».
(16+)

esesescsesns

POMAH
08.05 «bEPEMA». (12+)
11.15 «[OPO/ICKAA PANCO-
A, (12+)
14.35 «bY/IYLLEE COBEPLIEH-
HOE». (12+4)
16.20 «bO/bLLAA JIOBOBb».
(12+)
2006 . B ponax: Muxaun fo-
peueHKoB, 0nua MeHbluoBa
18.00 «BTOPAA XW3Hb». (16+)
2015 . B ponax: UBaH Creby-
HoB, EBrenna Ocunosa
21.20 «<MOfA YYXAA IOYKA».
(124)

cesesee

ca HemuoBa, TatbaHa Ouna-
T0Ba, Makcum Pagyruu

00.55 «/11060Bb HA BbIXBA-
HUE». (12+)

02.25 «CAMAA KPACUBAS-2».
(16+)

05.20 «[POLLE MAPEHOI PE-
Mbl». (12+)

eeescsesens

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmMn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20,
20.10, 21.00 «JVKIA AH-
TENl». (16+)

21.40 boruns wonuHra. (16+)

22.50 (y660Ta News 2023.
(16+)

23.00 Mos xeHa pynur. (16+)

(16+)

01.10,02.20 «0, MOA BEHE-
PA». (16+)
Cepuan. Menoppama, Kome-
v, 0xHas Kopes, 2015.

03.20 «by6a». Mynbtcepuan.
(0+)

04.10 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynbrcepuan. (0+)

07.15 «3aKon/10BaHHblil Manb- -

eeesesesesne

cecesesssne

2019 . B ponsx: AuHa 3pop, *
Wnbs Cokonosckuii, Bacunn- +

eeesecesesesscscscses

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI.

: 05.30 JIET0 Ounbm». Mynbr-
© dunbm. (6+)
2 07.15 «YEMO XOTAT XEHLLK-
© Hbl». (16+) B
+ 09.35 «MIPABINA CbEMA: ME-
TOA XUTYA». (12+4)
: 11.45 «(BATOWA». (6+)
13.45 «KWUBOE». (16+)
15.35 QJU3NYM:
PAW HE HA 3EMJIE». (16+)
17.25 «KoponeBckuii Koprin».
Mynbtdunbm. (6+)
:19.00 «/J0POTOM [1OH.
(16+)
2 20.55 [IOMHU MEHS. (16+)
+ (WA, 2010r. B ponax: Pobept
¢ TIaTTHCOH, IMunu e PaBuH,
¢ KpucKynep, Mupc bpocHan,
Py6u [xeputc
22.55 «[IUBEPTEHT». (124)
01.25 «[IUBEPTEHT, [1IABA 2:
MHCYPTEHT». (12+)
< 03.20 «[IMBEPTEHT, [NABA 3:
+ 3ACTEHO». (12+)
e WINIO3UOH
07.50 «BCE UMW HUYETO».
¢ (164)
2 09.20 «<MAPAOOH». (12+)
 11.10 JIOBUT HE JIOBUT.
¢ (164)
¢ 12.45 «50/ C TEHbIO». (16+)
¢ 15.05 «[1ATb HEBECT». (16+)
Komepaua, Poccus, 2011,
17.00 «bO0M C TEHbIO-2: PE-
BAHIL». (16+)
19.20 «TAVHA AMYNETA».
(12+)
Ou1e3m, Poccus, 2022 .
¢ 21.00 «bOW C TEHbIO-3: M0-
CNEAHWN PAYH[». (16+)
. [lpama, 6oesuk, Poccus,
c 2011
¢ 23.10 «MOCNE TEB». (16+)
[llpama, Poccus, 2016 .
01.15 «Y4/b». (16+)
02.45 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».
¢ (16+)
: 04.15 «HEAZIEKBATHBIE JTt0-
: le/l -, (16+)

eeesesesecscses

CINEMA

06.30 «YKPAZIN MOIO EHY>.

: VIJUTV1000

cecccsccces

cee

.

cesccscccsccccscs

ceescccsee

ecesese

cesscscscns

(18+)
: 08.05 «CJTABHBIE MAPHI».
c(184)

< 10.05 «HATPAHI». (16+)

2 11.50 «CJENAHO B AMEPUKE». :
(16+)

13.50 «bOJIbLUAA UTPA».

(184)
16.15 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)
18.00 «HA KPHOYKE». (16+)
¢ 20.00 «VA-BAHK». (16+)
¢ 21.35 «KPOBbHO 11 NOTOM:
AHABONKM. (18+)

eescsscccscscsne

: Yonbepr, [ly3itH [IXOHCOH,
¢ JuTonn Makw, Torn Liany6
< 23.45 «CYACTIIMBOE YnCNo
: (JIEBUHA». (16+)

¢ 01.40 «POBUH IY]: HAYANO».
:(164)

£ 03.20 «VA-BAHK». (16+)
: 04.45 «rAMBI/IT» (12+)

ceee ceee

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHUH
: JIEHb». (124)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-
¢ HOEKONbLO». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
l0nus Noxupaesa, AnuHa
(aHapaukas

cesscscscns

eescsscccscscsne

110 KOPOJTEBbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

¢ MHbE. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «POKO-

: BAAOLIMBKA». (16+)

< 15.00, 23.00, 07.00

S PUNCK-2». (16+)

04.00 «CE/IbMOE HEBO». (16+) *
Cepuan. letektus, Poccus,
Ykpanna, 2006 r. B ponsx:
Onbra CyTynoBa, Anekcanzp

: Jla3apes, AHatonuit Apo-

¢ ckuH, 0puii Lypuno

cecccsccces

CLUA, 2013 1. B ponax: Mapk  +

cees

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

12.00, 20.00 «TIEPBOE MPABU- :

:

: PYCCKOE

2 05.30 «uHoCutu», «ﬂMH-KO}.]»

S anbl (64) )

© 08.45 «KAJIEHLLAPb MA(I)A».

to(6+)

: 10.20, 03.00 «CBAJIbbA

: 110 OBMEHY». (16+)

: 12.00 «CTABKA HA JIIOBOBb».

(12+)

13.35 «/1t06OBb BE3 PA3ME-
PA». (16+)

15.10 «CPOYHO BbIVAY 3A-

M. (164)

¢ 17.05 «CAMbI YLLK

¢ JIEHb». (16+)

: 19.00 «[OPBKO! (16+)

: 20.45 «[OPbKO!-2». (16+)

¢ 22.30 «CYACTbA! 370POBbA!»

3 (16+)

¢ 23.55 «/IPYT HA POLIAXY».

t(164)

: 01.40 «MYXUMHA CTAPAHTU-

: EW». (16+)

: 04 25 Myan¢mnbM (6+)

sececscscsccces

oo ecesesssscs

KuHokomeaua B

; KHNOKOMEAMH

< 01.20 «bE/bIE NIOAN HE YME-

© IOTTIPbITATb». (16+)

2 03.15 «KOCTONOM». (16+)

* 04.50 «30/10TON PEBEHOK».

P06+

: 06.20 «TEPHEP U XY4». (16+)

< 08.15 «CTEH[AN NOZ NPK-

¢ KPbITUEM». (16+)

. Komeaus, Poccua, 2020T.

< 10.15 «KPACOTKM». (16+)

+12.00 «27 (BAJIEB». (16+)

: 14.05 «QYEHb CTPALLHOE Kn-

. HO-3».(16+)

+ 1530 «(MHbOP POBUH30Hy.
(16+)

: 17.40 «MOLLEHHVKM». (16+)

: 19.30 «J1OBOBb 31A». (12+)

: Jlpama, KOMeaus, Menoapa-

< Mma, hanTesy, CLUA, Tepma-

S Hua, 2001T.

¢ 21.35 «KOHBOWPbI». (16+)

: Komenws, npuknioyexus,

¢ (WA, 1994r.

: 23 30 «}]}KYMAHJ],)KVI» (6+)

csesesns

@ red HED
. 06.00 Tonnusyn 3a kagpom.
(16+)

: 06.25, 06.45, 07.05, 17.15,

1735 ﬂyTeLuecTBme no 3a-

© napHoit Asctpannn. (16+)
07.30, 11.00 lpoekT Mognym.

S (16+)

+ 08.25,18.45 Mpasuna moeit

o KyxHu. (164)

< 09.25,10.10 «/10 CMEPTI

; KPACUBA». (16+)

: 11.50,12.40, 13.30, 14.20,

¢ 20.00,20.50,01.20,02.10 :

¢ «4EPHAANIOBOBb. (16+)

¢ 15.10 «KPACABULIA A 4yao-

BULLA». (16+)

.

: 18, 00, 18.25 lypy caga. (16+) :

: : 21.40,22.30, 02.55, 03.45
«ECTIN MYXKUUHA IHOBUT>.
(16+)

: 23.20,00.25 «HOBbI/A MAMA».
(16+)

: 0430 «JTALI0 JIOBBU». (16+)

: (WA, 2013r.

ecesesesscscscsecssscs

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

: 08.00 «Epanawp. (0+)

2 09.10 «[AMUHBI JOYKM».

¢ (164)

¢ 12.10 «CEMEAHbIA BU3HEC».

c(164)

Wnb pewwaet nomoub 6nm3-

HeL|amM NOHATb, YTo OHM 06a -

He3aBUCUMbIE IYHOCTH. A

6naroycTpoiicTBO rMMHa3smy

0Ka3bIBAETCA N0 Yrpo3oii,

.
.

.

.
.

TaK KaK ANPEKTOP LUKOMbI HE  +

UNCT Ha PyKY, 1 BCA OTBET-
CTBEHHOCTb 3a €ro MaxHa-
¢ LM noXuTCA Ha nbio. . .

¢ 15.00 «BOCbMUJIECATBIE».

.

.

.

(16+) .
21.55 «[OTOBbI HA BCE». (16+)
: : 2355 Kex, 310 pek! (16+)
: 00.55 «MOf NMPEKPACHAA HA-
S Hf». (0+)
: 03.45 «Tpu kota». Mynbtcepu-
: o an(04)

cesesee

.

.
.
.

.

: 07.00 «Anéwa Monosuy u Ty-
«bopo bopogo». Mynstcepu-

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(124)

08.25 «/nba Mypome 1 Co-
noseii-Pas6oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 09.50 «[lobpbiHa Hukutiy n

cesecscccscne

3meit [opbiHbIY». MynbT-
dunbm. (6+)

11.05 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
CNefHuLa npecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

+ 12.40 «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHIX

.
.

.

cecccsccces

.
s

.

.

6eperax». Mynstdunbm. (6+)
¢ 13.55 «Tpu Goratbipa u Lama-
XaHcKasa Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)
15.20 «(BATbl». (16+)
: 22,00 «MOCNEAHNI MEHT».
(16+)
01.05 «BOJILUEBHNK». (12+)
02.30 «/I0POrO/ MAMA». (12+)
03.50 «KPACOTKA B Y/IAPE».
(16+)

sesecscscsesesscscscscsnssce

‘333 POLHOE KMHO

Ponuoz Kmm

: 00.00 «b/EQ». (16+)

Komenus, Utanus, 1976 1.
02.35 «BA-BAHK». (16+)

< 04.25 «BA-BAHK-2, UNK OT-

B

cesccscccsccccscs

.

.

cecscsccccs

cecscscsces o oo

.
.

.

BETHbIV YIAP. (16+)

2 06.05 «JIEXA BIO». (12+)

: 08.10 «24 YACA». (16+)

09.40, 11.05 «BAPUAHT «OME-
[A». (16+)

12.25,13.20, 14.20 «[PAOY-
HA IE MOHCOPO». (12+)

15.20,16.20 «BAHANTCKIAI
METEPBYPI: bAPOH». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,
Poccua, 2000T.

17.20 «HE XOYY XXEHUTbCA».
(12+)
Komenus, Poccus, 1993 .

19.00, 20.00 «GAHAUTCKIN
METEPBYPT: BAPOH». (16+)

21.00, 22.30 «BAPUAHT «OME-
[A». (16+)

23.50 «[CUXW HA BOJIE».
(16+)

sesecscscsesesscscscscsessce

PETPO

06.35 «YACbI OCTAHOBUNUCb
B MOMHOYb». (12+)

08.15 «/BAH MAKAPOBWY».
(6+)

09.50 «OBNAKA». (12+)

¢ 11.15 «PACTUCAHUE HA 10-

(NE3ABTPA». (124)

$12.50 «BCEF0 OHA HOYb»,

.
B

(12+4)

£ 14.20 JIMYHBIE CYETbI>. (12+)

+ 15.55 «BEHOK COHETOB».
(124)

¢ 17.25,02.30 «OMOHE3 OTUH-

CKOTO. (6+)

5 19.00 «BOMYBA CTAR. (124)

.

.

cecccsccces

.

cecsccccee

ceee

ceescccsee

cee

+ 20.35 «[YLWK ELET B MPATY».
(12+)

22.05 «JI/YHBIE CYETbI». (12+)

¢ 23.35 «PACTUCAHUE HA TIO-
CIE3ABTPAY. (12+)

01.05 «BCEM0 OJHA HOYb».
(12+4)

03.55 «BO/YbA CTAA». (124)

05.20 <<nV|l{HbIE01ETb|>> (12+)

sesecscscscccses

TV 21 BEK

07.00, 15.00,23.00
«3ATAZIOYHBIE YBUICTBA
ATATbI KPUCTU. NAHCMOH
«BAHUNOG. (18+)

Cepwan. [leTekTus, Kpumn-
HanbHas Komeaws, OpaH-
uus, Weeiiuapus, 2009 .

08.40, 16.40, 00.40 «/CTO-
PUA MOEV XKEHbI». (16+)
[Nlpama, epmanng, OpaHuna,
Benrpua, 2021r.

11.30, 19.30, 03.30 «bAJITU-
MOPCKAA NYNNfA». (16-+)
KpumuxansHas kome-
aua, CLA, 1980 . B ponax:
[bxeiimc KobepH, Omap LUla-
pud, PoHu bneiiknu, bptoc
bokcnaiitHep

13.20, 21.20, 05.20
@KYTKAA CEMENKA». (16+)
Komepnus, Utanua, 2021 .

B ponsax: SManyana Peu,
Kpuctnano Kakkamo, Maccu-
Mo [iHu, Jltocua OkoHe

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «CblH OTLIA HAPOZIOB».
(12+)

10.00 HoBoctun

10.10 «CblH OTLIA HAPOZ10B».
(12+)

13.00 HoBoctu

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05,01.00 [lena cynebHble.
HoBble nctopuu. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbJIHA POLLA-2».
(124)

puA bonbLuoii no6By. (12+)
00.30 [lena cynebHble. butsa

00.05, 02.00 Hatue KuHo. Ucto-

: . 04.20 «Ilys K Mobepe». (16+)

+ 05.20 «PXKEB». (16+)

¢ 07.10 «YEPHDIE BYLLNATbI»,
(16+)

10.40 «HA BE3bIMAHHON Bbl-

. (OTE». (16+)

BukTopus Toncroranosa,

Anexkceit Yapos u Hukonaii

¢ YuHAANKMH B MHOTOCEPUIA-

© Hoil BoeHHoit gpame «Ha 6e-

 3bIMAHHOIA BbICOTe».

: 14.10 «CMEPLL. NTPOJOTXE-

© HUE». (16+4)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,

2019r.

LInnoHcKuit 60eBMK 0 Npo-

© TUBOCTOAHMY CEKPETHOIA

. passencnyx6bl CCCP u Tpe-

: Tbero Peiixa B rogpl Benw-

© Koil 0TeuecTBEHHOI BOMHbI.

: BuenTpe cloxera - cyab6a

cotpyaHuKa HKBJ] Teoprua

: BonkoBa, KoTopblil BeséT

© 0XecTougHHyw 60pbby co

cesee

.

¢ 05.00 «Hy, noropu! KaHuky-
¢ nbi». Mynbrcepuan. (0+)
: 05.10 «TaiiHbl MepgoBoit fonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

:05.25 «[TpOCTOKBALUNHOY.

: Mynbrcepuan. (0+)

¢ 05.40 Kongwrep-4. Mockos-

* kas obnactb. (16+)

: Penar Arsamos nonpobyet

¢ TOpTbI KOHAUTEPOB M3 Mo-

¢ CKOBCKOI 0bnactu.

2 06.50 MatHuua News. (16+)

< 07.20 /lio60Bb Ha BbhKUBaHMe.

© KatauAnton. (16+)

. 09.00,10.10, 11.10, 12.20,

¢ 13.20,14.20,15.30,

¢ 16.30,17.40,19.00,
20.00, 21.00, 22.10

¢ Hanoxax. (16+)

: 23.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

: 00.00 «[OF3/1 B MYCAH-2».

o (164)

¢ OxHan Kopes, 2020 .

¢ 02.20 Nathyua News. (16+)

natHUuA B

: 05.30,07.00 «Matua vt Men-
¢ Beb». Mynbtcepuan. (0+)

: 08.15 «CEMEMHBIE Y3bl. (16+)

:10.25 «KNOH». (16+)
; 12.30 Mos cBEKpOBb - MOHCTP.
: (l6+)
: 14.35 bepemenHa B 45. (16+)
YHUKanbHble UCTOpUK, KO-
© TOpble LEMnsioT 3a AyLy u
© KOTOpbIE HUKOTO He MOTyT
0CTaBWUTb PaBHOAYLLHbIM.
. (nésbl, npeogonenue, 6onb,
© pa3oyapoBaHue, CMeX, pa-
© [OCTb M CYaCTbe - BECb ITOT
CNEKTP YeNoBEYECKMX IMO-
LMif YBUAWT 3puUTeNb Tene-
¢ KaHana «{0» B HOBOM fipa-
¢ MaTMuYHOM PeaniTit 0 KeH-
LLIMHaX, KOTOpblE PELIMINCH
: (TaTb Mamamu nocne 45.
¢ 17.55 «CEMEVHBIE Y3bl». (16+)
¢ Cepuan. bpasunus, 2000 .
$20.00 «KJIOH». (16+)
2 22.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

3a bypyLee. (16+) :
01.30 HoBocu :
01.45 (He)OanTactuka. (12+) *
03.40 «[LIKONA BbIXIBAHMA ¢

OT OIMHOKOV XEHLLIMHBI C

\ KPU3NCA. (12+) :

CBOUM 3aKNATHIM BParom -
maitopom A6Bepa Koxpagom :
(oH bioTLoBOM.

23.59 «[lytb k Mobege». (16+) §

2 01.00 «LIENb BUXY>». (16+)

TPEMA IETbMM B YCTIOBUAX © 02.30 «HE XNEBOM EIUHBIM». *

(12+)

(16+)

Bbe. (16+)

: 02.40 Wucaitnepbl. OMCK.
: 03.30 Wucaiipepbl. Mogmocko- *
: 04.20 MNathnua News. (16+) ¢

¢ 04.45 «[IpoCTOKBALLIMHOY.
Mynetcepuan. (12+)

(16+)

¢ 00.05 A crecHatoch cBoero Te-
na. (18+)

¢ 02.05 W3meHbl (cybTuTpbl).
(16+)

¢ 03.50 Mo cBeKPOBb - MOHCTP.

oo(164)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

7.30,08.00, 08.25, 18.20 KHixHble an-
neu. (12+)

08.55 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

09.35,10.00, 10.30 Poccus. (BA3b Bpe-
MeH. (12+)

10.55 bonbLuoe nytewectsie no Mranum.
(16+)

11.55 CBowt u uyxwme. (12+)

12.50 Uctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

14.05 Poccud HayuHas. Benvkie umeHa. (12+)

14.25 My3eiiHblii GeHukc. (124)

14.50 06bIKHOBeHHas ucTopua. (6+)

15.00 Benukue xusonucupl. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.10 3a6biTblit nonkosogel,. (12+)

16.40 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ays-
neii. (12+)

16.50 BceMMpHoe Hacnepme. (12+)

17.45 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.55 MNétp Pbiukos. Mewepa ana Konymba. :
(12+)

18.50 Kpbimckas nobesa Bacunua Jonro-
pykoBa. (12+)

20.00 YkpazeHHas kpacota. Haumctckas
0ePKUMOCTb UCKYcCTBOM. (16+)

20.45 Hapogosnace. (12+4)

21.10 He kBapupa - my3eit. (12+)

21.30 JluTepatypHblit My3ei Mexay npo-
wAbim v Gyaywmm. (12+)

22.00 KonbLio «A». (12+)

22 10 23 05 V|(T0pl/Iﬂ Opy)KMﬂ (16+)

cecsese

06.50 Caposbiii gokTop. (12+)

07.05 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)
07.35 Cam cebe auzaitnep. (12+)

07.50, 20.05, 02.05 Jlyuku&yuku. (12+)
08.05 [0T0BIUM MO-UTANbAHCKM. (16+)
08.35 3nopoBbli cag. (12+)

08.50 [launbiii yropHuk. (124)

09.50 TotoBum Ha npupoge. (12+)

10.25, 17.00,01.20 [laubie xutpoctu. (12+)
10.40 Mpodotbop. (12+)
11.15 Onopuctuka. (12+)
11.30, 20.40, 02.35 Crpoiinnowapaka. (12+) :
12.25 (rapble gaun. (124)
12.55 WckyccTBo B uHTepbepe. (12+)
13.20 [Jlom c Hyna. (12+)
13.50 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)
14.20, 15.05, 21.10 QuroanTeka. (12+)
14.50 Kgac. (12+)
15.35,21.40 YacTHblil cekTop. (124)
16.05, 22.10 BepLuku-kopewku. (12+)
16.20,22.25 (agoBble cokposuLLa. (12+)
17.20 Cenbckue npodeccum. (12+)
17.45 TpaBuna cagosopa. (12+)
18.00, 00.10 Caz B pagoctb. (124)
18.30, 00.40 LisetHuku. (12+)
19.00, 01.05 Mpasuna oropogHuKa. (12+)
19.20 bykBapb AauHuka. (124)
19.35, 01.35 Coycol. (12+)
19.50, 01.50 (BeuHoii 3aBoauK. (12+)
20.20, 02.20 Bavw arpoHom. (12+)
22.50 Kepammka. (12+)
23.10 [lom, munbiii fom! (12+)

\3 25 (emeiiHble peentbl Hapw. (16+)

365 AHEA TB |B

13.05 Yypeca. Myrewectsue o Uramau. (12+)

19.45 XpoHuku obuiectBeHHoro bbita. (12+) ¢

09.25 JlaHawadTHble 3kcnepumenTsl. (124) ¢

10.10, 11.55,16.45 [launble pagoctut. (12+) :

: 06 25 paHo-npakckas BoiiHa: ATaka

11 KOHTpaTaKa. (16+)
: 07.15 VpaHo-MpaKckas BoiiHa: MoBbilue-
: Hue CTaBoK. (16+)
¢ 08.10,09.10 Mocneaue yachl Momnees:
: HoBble 3aragki. (12+)
: 10.05 ApmaregnoH Liesapa: Hawectaue.
¢ (164)
: 10.55 ApmareapoH Liesapa: Konew urpbl.
(16+)
. 11.45,12.40 Cupuyc. (16+)

[laxe nocsie cMepTv uaepa cekTbl Mac- ;

VIJU HISTORY |H

AOKTOP

: 06.00, 12.25, 18.10, 23.55 0 cavom
: masHom. Bc& o cnyxe. (12+)
. 06.55 Tenepoktop. (12+)
: 07.50,14.20, 00.50 byzb B Tonyce! (12+)
< 08.15, 09.40, 10.10, 14.45, 01.20
: bonbluoii ckauok. (12+)
: 08.45 0 camom rnaBHoM. [eHeTiKa n 60-
¢ nesmn. (12+)
: 10.40 Knunukn Poccun. (12+)
: 11.25,17.05 Mo3r Ha npokauky. (12+)
$13.20 Or nepBoro auua. Onbra TuyHoBa.
Yenex pebénka B cnopre. (12+)

¢ coBble camoybuiictea npogomxaiorcano = 13.50 ®akTop pocta. (12+)

BCEMY MUDY.

< 13.30, 14.25, 15.15 Benukas snugemus
uymbl B JIoHZ0He. (12+)

¢ 16.10,17.05 3atepaHHbIii Mup AHrKop-
Bara. (12+)

* 18.05 laHHu6an: HoBble faHHble. (12+)

¢ 19.00 3abbiTble BouHbl Kapdarena. (12+)
< 20.00 Kak younu [xona Kennenu. (16+)

¢ 22.05 Wpaxo-upaKckas BoiiHa: Hapywenue :

: paBHoBecus. (16+)
+ 23.00 WpaHo-upakckas soitHa: lNepenom-
Hblii MOMeHT. (16+)
+ 23.55,00.50 Mocnegue yacol Momnees:
:  HoBble 3aragku. (12+)
: 01.40 ApmareapoH Liesapa: Hawecreue.
¢ (16+4)

02 30 ApmaregnoH Llesapa: Konew urpbl.

(16+)

03 15, 04.00 Cupuyc. (16+)
04 50 CereTbl umsmnmsaumm (12+)

csesese

\amgbé’ VCA}.‘le ; OXOTA 1 PbIBANIKA 3

: 10.00 butea npodeccuoxanos. (16+)
$10.30 Kopotko o rnasHom. (12+)
¢ 10.55 Ouwepmanma. (12+)
: 11.25 Pvi6anka B Poccun. (16+)
. 11.55 Puibanka 360. (6+)
+ 12.20 OQotooxora c E. Monoxckum. (16+)
¢ 12.50 PbibonosHble sKcneauuum B Hopee-
. (16+)
: 13.15 Poccus 3anoBegHas. (16+)
13.45 [lenait Kak 4. (16+)
+ 14.00 Kpacusas Poccns. (12+)
+ 14.15 OxoTa KaK oHa ecTb. (16+)
: 14.40 Poi6anka B benapycu. (16+)
: 15.10 Oxora cnykom. (16+)
+ 15.40,23.05 Combl Esponbi. (12+)
: 16.10 Mup oxoTHuka. (12+)
: 16.40 besrpannunas puibanka. (16+)
$ 17.05 Pbi600BHaA LKONa [N B3POCTIbIX.
(124)

.

¢ 17.35 Anppeii (rapKoB 1 ero KomaHga. (16+) <

< 18.00 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
: 18.30 Ox0Tbl 1 OXOTHUKM. (16+)
: 18.45 OxotHuube opyxwe. (16+)
$ 19.00 [NlaBaii 3apybumcal (12+)

: 19.15 Kro? Kypa? 3auem? (16+)
< 19.30 Poi6anka B Abxasuu. (16+)
$19.55 308 npezKos. (16+)
:20.20 Kapnduwepbl. (16+)
¢ 20.50 Oxotau pbibankas. ..
: 21.15 NModectusanum! (16+)
: 21.40 Poibanka 6e3 rpatuu,. (12+)

(12+)

¢ 22,10 benapycb: B NOMCKaX XOPOLLETO Kre-

¢ Ba.(164)
+ 22.40 Pvibanka Ha Yepemiwane. (6+)
: 23.35 Poibanka cerogus. (16+)

: 15.15 0 camom rnaBHoM. HenHdeKumoH-
§ bl uucTuT. (12+)
< 16.10 InVivo. XpoHuka uHcynbra. (12+)
< 16.40 Knunuyecknit cnyvait. (12+)
¢ 19.05, 05.10 Ot nepsoro nuua. Enuaserta
¢ Mewkoga. [lerckas genpeccus. (12+)
: 19.30, 05.35 (QakTop pocta. [afxeTbl.
Do (124)
20.00, 02.30 Meguuwna bypywero. exe-
: TuKa. (12+)
:20.30,02.55 Meauumna 6ynyuiero. Mo3r.
c (124)
+ 21.00 0 camom rnaBHoM. KonneKTusHblit
¢ uMmyHuTer. (12+)
: 21.55 Mo3r Ha npokauky. Ycunuem o,
co(124)
+ 23.00, 23.25, 03.20, 03.50 MeguuuHa 6y-
: nywero. (12+)

: 01.45 MeguumHckii kBect. (12+)
: 0415 04 40 Ena (12+)

: 00.00, 13.00 QutHec-6ukunn 2.0. (12+)
£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Mup npsHocTeii u cneuwii ¢ Hupma-
¢ o (6+)
: 01.30 Llene6ran kynuxapus ot Merru K.
:o(6+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
1 (6+)
: 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag»
< ¢ Jlumoit bparunbim. (12+)
¢ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibl-
© Wwnwxypeii» ¢ MapuHoii Kopnan. (12+)
. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
: [pakTuka rapmonmu. (124)
: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 310poBble 3aBTPAKN.
(124)
+05.00, 10.00 lora. eHckwe npakTvku.
(12+)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» ¢ Buktopueii Lennsaesoit. (12+)
: 06.30,09.30,12.30 3pnopoBas cnuHa 2.0.
o (124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AnTuCcTpecciiora.
; (12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTuLENNONUTHARA
¢ rumHactvka ¢ Enenoit Kapkyknn. (12+)
: 11.45,17.45 OuTHec  pe3uHKamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Tabara-naiit. (12+)
¢ 16.30,22.30 IUnarar. (12+)
: 17.00, 20.00 3710poBble yXKuHbl. (12+)
$ 18.00,23.00 YPOKM UyBCTBEHHOCTY. 164)
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: 18.30 «beccmepTHblii GyT-
6on». (124)

18 50 laHpbon. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHwmkbl. QuHan.
«PocToB-[loH» (PocToB-Ha-
[llony) - LICKA. (0+)

20.10 «30poBblit 06pa3. Per-
om». (12+)

20.35 «/luua ctpaubl. lapba
Mukanosa». (12+)
¢ 20.50 CneumanbHblii penop-

MATY! CTPAHA B

06.00 Boneii6on. Yemnuo-
Hat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHuwmubl. Ounan. «/loko-
MoTMB» (KanuHuHrpaackas
o6nactb) - «/luHamo» (Mo-
kBa). (0+)

07.50, 10.00, 13.00 Hosoctu
07.55 «1+1. Hukura Kptokos -
[0pwit KamuHckwit». (6+)

08.35 «YemnmoHbI neckar.

(12+4) Tax. (124)
09.05 «Touka». (12+) 21.10 TnaxHblit pyToON.
09.30 «3n0poBblit 06pas. Per- OLIMPBET YemnuoHar Poc-

ou». (12+4)

10.05 Xokkeii. «Jlura (TaBok
Ky6ok 6ypyLero». Poccus
(U20 kpacHble) - Poccua
(U20 6enbie). (0+)

12.05 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (0+)

12.30 «Taet nén» ¢ Anekceem
Aryaunbim. (12+)

13.05, 04.10 Pertu. PARI
Yemnuonat Poccum. «Crpe-
na» (Ka3aHb) - «[luHamo»
(Mockea). (0+)

14.55 backet6on 1x1.Jlura
(raBok - B1BOX. MpaAmas
TpaHcAumA u3 Mocksbl

@.00 «Bup ceepxy». (12+)

cum. «Kpbinba CoeToB»
(Camapa) - «Jlekc» (CaHKT-
Metepbypr). (0+)

22.10 MnaxHblit dyT60N.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. LICKA - «JlokomoTu»
(Mockaa) - LICKA. (0+)

23.10 «Ectb Temal» (16+)

00.20 «Bup cBepxy». (12+)

¢ 00.50 backetbon 1x1. Jlura
(raBok - B1BOX. Tpancnauma
13 MockBbl. (0+)

03.25 «leorpadus cnopra.
PocToB-Ha-foHy». (12+)

03.50 «CtpaHa CnopTuBHas».
CneyyanbHblil penopTax.
(12+4)
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< 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
e < 15.20 B gecarky! (16+)
05.00 My3'utu. (16+) : 16.00 buTea daHkny6o. (16+)
06.00 Kaxpoeytpo. (164)  + 17.00 Jlaiikep. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTM. (16+) 8.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
07.00 Kaxpoe ytpo. (16+) 8.20 Mneitnuct. Beca. (16+)

I KAPYCENb
06.00, 14.25 «Cmewwapuki». (0+) 5 05.00 «3nna, Ockap u LLly». (0+) : 05 00 PanHue nTawkm. «foko. (0+)
06.25,11.35,19.30 «Mu-Mu-Muwku».  © 06.00 «Tima u Toma. (0+) +07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwut» (0+)
(0+) < 07.00,02.45 «Kyxxanka». (0+) . 07.35 «lgetHawku!» (0+)

06.55 «Moii Mup. Moém Bmecte». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiLueii».
(0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbl». (0+)

08.25, 13.25, 20.20 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.05 «BonwebHas KyxHs». (0+)

09.35 «bapaHKuH, 6yab uenosekom!» (0+)

+ 07.05,02.50 «Qukcukw». (0+)

2 09.00 «C gobpbim ytpom, Maptuul» (04) = 09.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

+10.00 «Tpu0h (0+) ¢ 10.15 «letpoHukc». (0+)

: 10.20 «Cmewapukmy. (0+) ¢ 10.45 «3a cekyHpy o cyactbal» (0+)

:12.40,01.10 «OparxeBas Koposa». (0+) :  Mbl MO3HaKOMUMCA C pasHbIMM 10~

: 14 00 «leTatowye 38epu», «<Manbilwm ¢ MaLHVMI KUBOTHBIMU, Y3HaeM 06 1x
1 neTatowme 3epu», «MawwmHku». (0+) @ 0cobeHHoCTAX M noBajKax. Pacckaxem,

15.50 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+) ¢ YeM KOPMMTb I KaK yXaXuBaTb, a 3a-

< 08.10 «Typbo3aspbi». (0+)

cecses

10.00, 14.00, 17.20, 22.00 «Oukcukn». < 15.55 «3enéHblit npoekT. (0+) S opHo NpoBepUM TBOW 3HaHMA U HabMio-
(0+) : 16.00 «Cnpocuy TpuOb (0+) : HaTenbHoCTb.
10.30,20.00 JlyHTuk». (04) : 16.05 «Moii my3eit». (0+) © 11,10 «Yyy-Mayu». (04)
11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 2 16.10 «Tpu kota». (0+) : [lleBouka Mapycs 1 BontLIeGHbIii KOT
15.00 «Typ6o3aBpbi». (0+) :18.15 «[luHoCutm». (0+) : Mayu XuBYyT B ropoACKoil MHOT03TaxKe,
15.25,21.25 «[lpoctokawmron. (0+) 19.00 «Cmewapukm». (0+) :  PABOM CKOTOPOIl COCRACTBYET HeboMb-
17.00 «B cTpaHe HeBblyUeHHbIX ypoKoB». £ 21.00 Komarga Onopbi». (0+) ¢ WWOIA YACTHBI AOMYK - MarasuH au-
(0+) : 22.50 «3nna, Ockap u LLy». (0+) ¢ KOBUHHbIX TOBapOB IMMbl KapnoBHbl.
18.00 «My3bikanbHbiit natpynb. (kasoy- ¢ 23.50 «Tuma u Toma». (0+) ¢ Mapyca 3aragbiBaet Mayuy xenanue,
Hble necHu». (0+) : 00.50 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+) ¢ WY HYX HauHaloTCA BONLLEOHbIE Npy-
18.25 «Yyu-Mayu». (0+) 2 00.55 «3enéHblii npoek. (0+) < KnioyeHna. Pagom c Mapyceii Bceraa eé
19.00 «lepoitunky. Konkypc Touunok. (0+) $ 01.00 «Cnpocu y Tpn0 (0+) ¢ BepHble Apy3bA - ymHuLa Bapd u po6-
20.55 «MawmHbl ckasku». (0+) : 01.05 «Moii my3eit». (0+) : Kiii Muwa. Yto 6b1 HU HaTBOpUNa 3Ta

22.35 «Cmewapuku. Muk-Kkopy». (04)
23.00 «Kanpuska». (0+)

csecese

: 02.30 «Kawa-manawa. (0+) : Tpouia BmecTe ¢ Mayuem, OHM Bceraa
: 04.40 «Mpuknioyenna Am Hamar. (0+) ©  BCE BO3BPALLAIT HA (BOU MecTa.
s 2 12,45 ndunutn Hapo». (6+)
¢ 13.10 «Tobor. [letekTuBbl [anakTuku». (6+)
¢ 13.35 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
: 14.00 «Haswratop. Hosoctu». (0+)
: 14.10 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+)
: 15.30 «Epanaw. (6+)
$ 16.50 «OTenb y oBeyek». (0+)
: 18.20 «Kpait bebuc. BonweGHble cnéku».

cscses

AETCKMIA MuP [

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+) < 05.00 «by6a. (0+)

06.30, 12.00, 18.30 «[anpa v Kpow». (0+) : 07.00 «Epanaw. (6+)

07.00, 13.00, 19.00 «Cmewapuku». (6+) : 09.00 «byba». (0+)

07.30,19.30 «l0Buk c nnanetbl 10». (12+) : 10.30 «Oukeukm. lait natbh (0+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko- $ 11.00 «Oukankuy. (0+) :
poneBcTBO». (6-+) : 12.00 «[pocTokBawumHo». (0+) : (04

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+) : 13.25 «Epanawn. (6+) : 18.35 «llapesHbi». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblii rpy- © 15.45 «POIUTENM». (12+) ¢ 20.15 «3ebpa B kneTouky. Apkine AHI».
30BUYOK». (0+) : 18.40 «Axapemusl (BepXbECTECTBEHHOTOY. i (0+)

08.55,16.25,20.55 «Metanuombi». (6+) =  (124) ¢ 20.30 «CnokoitHoil Houw, Manbiwm!» (0+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- § 19.30 «PeanbHas benka». (6+) $20.45 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
Tponneit». (6+) [TbiTacb BbIKUTH B 0POJE, HepasyuHbie § : 22,00 «MHouHuTI Hago. (6+)

eecscscssscscscscscssscscssscssscscssssscssscscsssssssssens

15.00 Bu3zantua. Xu3Hb nocne
cmepTu. MKoHobopyecTBo.
VIII-IX Beka. (0+)

15.50 Lvkn: lercto. Bogpa-
wweHue. Cembs EBCIOKOBBIX.
(12+)

16.10 «OJKMABILL. (0+)

17.35 «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATA». (12+)
(CCR,1955T.

19.30 Beuep Ha CMACE. (04)

21.30 [leHb Anrena. bnarosep-
Hblil KHA3b JJumutpnit [Jon-
Koii. (0+)

22.40 Pycckuii mup. (12+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «PACMUCAHIE HA NO-
CNE3ABTPA». (12+)

06.50 Mynbrdunbmb
Ha CMACE. (0+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 [leHb Aurena. (Batute-
nn Bacunuit Benwknit, Tpu-
ropuii borocnos u MoaHH
3naroycr. (04)

11.05, 22.05 Mpamas nuHuA.
07BeT cBALEHHIKa (cyOTH-

pbl). (12+) : 23.45 [lenb NMatpuapxa. (0+)
11.40,01.25 Pacckaxume  : 00.00 [umutpuit JoHCKOI.
o bore. (6+) Linkn: CBaTble BouHbI. (0-+)

£ 00.30 3a ManbIx CuX. (16+)
: 01.50 Mpodeccop Ocunos. (0+)

12.10 Mpodeccop Ocunos. (0+) *

12.45 Mpoctble uypeca. (124)

13.35,14.05,14.30 Mona-  : 02.20 Bcrpeva. (12+)
CTbIpcKan Kyxua. (0+) ¢ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31 mas
Cegmuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Muy. ®eopota AHKUPCKOTO U MLL. CEMU
neB: AnekcaHpapsl, Tekycol, Knasgunm,
®aunbl, EBpacumn, Matponbl u Uynuu.

MamaTb CBATLIX OTLOB
cemu BceneHckux Co-
6opos. Muy. MeTpa,
[voHucua, Angpes,
MaBna v XpucTuHbl
Namncakuinckux. Mpn.
Makapus AnTaickoro.
Muy. Npaknua, NaBnu-
Ha n BeHepmma AduH-
cKux. Myy. CumeoHa,
Vicaaka n Baxtucusa. Mpn. Joao Aasuao-rapeaxuii-

:1

1
07.15 PRO-knun. (16+) 19.00 WEB uapr. (16+)
07.20 Kaxnoe yTpo. (16+) 20.00 Ton-30: HapogHbli xuT.
08.15 Teen vapr. (16+) (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 22.00 Tabop yXxoauT K 38é3-
09.00 Angekc.Mysbika yapr. JaM: 33K0/10BaHHbIN LWOY-

(16+) 6u3. (16+)
10.00 7o 610 Kpacuo. (16+) < 23.00 PRO-HoBocTu. (16+)
10.30, 11.00 #AHAMY3TB. (16+) * 23.20 Mneitnucr. BecHa. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+) 00.30 Jloged cnoB. (16+)
13.00 Xpaure otBeTa. (16+) 01.30 Hauwe. (16+)
@.00 Ton-15 Like FM. (16+) 03.00 KapaokuHr. (16+)

09.50,17.20,21.50 «Kunzu Knac. Teon = apy3ba, 6enka 3niok v KprCEHOK bagaw, © 22.25 «Karau 3¢. Kyna-YrogHo-/Bepb».
Becénble noapyxkub» (0+) HaTbIKAIOTCA HA MarasuH, 0 kpaés Habu- ©  (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+) Thlil UX IH0OUMbIM NaKOMCTBOM - opexa- = 23.40 «Metwok 86n0k». (0+)

10.30,22.30 «Yyno-t0go». (12+) mu. MpuaTenu nnaHMpyioT Benuyaiilee : 00.05 «Muka Tapw». (0+)

11.40, 15.30, 23.40 «ExoTku». (0+) orpabneHve B MCTOPUM FPbI3YHOB. < 00.10 «[lopa-flopa-nomupopar. (0+)

14.10 «(nuHa K cnHe». (6+) 21.15 «POAVTENN. TAK 1 UBEM». (12+) + 00.20 «Moit Apyr 30HTHK». (0+4)

14.25 «Kak noiimatb nepo Xap-Mmuupl». = 22.55 «[ATA 3A MAMY». (16+4) < 00.30 «COHEHOK 1 NucbMo». (0+)
(12+4) + 00.50 «Mawa v Meggegp». (0+) : : 00.40 «@egopuHo rope». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) 02.00 «POLVUTENW» (cybupbi). (124)  : 00.50 «bymaxckm». (0+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.15 «byba». (0+) ©03.25 «[loktop Maxga». (0+)

ckoro, [py3snHckoro. Myy. [laBnaa v TapnyaHa oTpo-
koB (fpy3.). NpaB.. MoaHHa KopmsaHxckoro. Cuymy. Mu-
xauna npecsutepa. Ciymy. Bacunusa npecsutepa.
<< [lyxoBHas npu6binib, XoTA Obl 1 He-
60nbluas, CTO/b BEMKA, YTO MOKPbIBAET

BCAKYI0O MaTepuanbHylo NoTepio».
\ (Cgr. MoanH 3natoyct )

NocTHbIN feHb. Pa3pewaercs poiba.
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

23.00 «bonbluas urpa». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

11.50 «CNIEJOBATEJ1b FTOPYA-
KOBA». (124) J

08.25 JIECHWK. CBOA 3EM/IfA».

(16+) J

06.35 «lNewkom...»

J);

12.55 «KYXHf».
(124)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

09.55 «utb 3goposo!» (16+)

10.45 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

16.50 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MHdopmaLOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 lMpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PYXY) «TPEWMAEP». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenn SN3eHLWTelHay.
(16+)

00.40 NMOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue uctopum. (16+)

01.20 NOOKACT.NIAB «O6s3a-
TENbHO K MPOUTEHMION.
(16+)

02.00 NMOAKACT.JIAB «AcTpo-
YMHble». (16+4)

02.40 NOAKACT.NIAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

03.00 Hosoctn

A EETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu.
MecTtHoe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTHoe Bpems

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 munyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu.
MecTHoe Bpems

IFT] «MAPOMILULIA. BO-
JIUHA MEMTbI». (12+)
JleB 6ecniokouTcs o Hape,
OHa 6bina y Makca B C130
11 BCE eLLé He BepHynacb
[AOMOA. HensBeCTHbI eaBa
He cbuBaeT Hagto Ha Ma-
wuHe. OHa gymaer, uto 3a
MOKYLLEHEM Ha Heé CTouT
TOT CaMbli1 NOMKUraTenb.
HosukoB npocuT Hagio
He 3aHMMaTbCs paboToii
nonuuynn. Mexgy Tem Haga
B OTUAsAHN, €€ OTHOLLEHNS
¢ Makcom pywartcs.

23.25 Beuep c Bnagnmupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXH «MOCKOBCKAA BOP-
3AA-2», (16+)
Erop nonagaet B 6onbHMLY
C MHEBMOHVEN, a Anto
[0neKaeT Ha30MMBbI
XypHanuct Po3os, koTo-
pbii TpebyeT pacckasaTb 0
MPeCTynHuKke.

(E¥T «CEMEWHbIA BETEK-

TUB», (16+)

ssssssssss

S 3sEanA

T «AKOKEPD. (16+)

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «[loktop U..» (16+)

(F¥T «KOYEBHULIA». (12+)

10.40 «Coto3mynbTGuabm».
TonbKo ANnA B3pOCbIX».
(12+)

11.30 CobbiTusa

(L «CNEAOBATEJDb FOP-
YAKOBA», (12+)

13.40 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTuA

14.50 Topopg HoBOCTEI

{FXE, 03.15 «CMELbI». (16+)

16.55 «90-e. Kpemnépckmne
XEHbI», (16+)

17.50 CobbiTuA

18.10 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

(F¥E «AHHA U TAHA
A#O0B», (12+)
Poccug, 2022 1. letektnB. B
ponax: Ennzaseta Ap3ama-
COBa, CraHncnas benses.
Becb ropog o6cyxpaet
HEBEPOATHOE NpouncLue-
CcTBUE...

22.00 CobbiTns

22.40 «10 cambix...» (16+)

23.10 «AKTEpCKUe Apambl.
leHnanbHble Herogaw».
(124)

00.00 CobbiTuA. 25-1 Yac

: 00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 XpOHWKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (12+4)

01.30 «B tenu CranuHa. butea
3a TPOH». (12+)

02.10 «Xpywes u KI'b». (12+)

02.50 «OCcTOPOMXHO, MOLUEH-
HuKNu (16+)

04.45 «Coto3mynbTdubM».
TonbKo ANnA B3pOCNbIX».
(12+)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

06.00 22.30 «<Mos uctopus».

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(X «MOCKBA. LIEH-
TPAJIbHbIA OKPYI»,
(16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuee».
(16+4)

08.00 «CeropHa»

([¥E «JIECHUK.CBOA 3EM-
Nna». (16+)

10.00 «CerogHa»

{TEE «IECHUK.CBOA 3EM-
Nna». (16+)

PeweHnem cyga foub
AHHbI 3y60BOII OCTAETCS C
otuom, Metpom XOBpHHbBIM.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLeCcTBME»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbio». (16+)

17.55 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XY «BOEHHAA NONK-
LuA». (16+)

HoBas 3aaya KomaHzp!
PouyyHa - 3awuTuTh
akafemnka OneiHNKoBa,
Ha KOTOPOro COBEpLUEHO
MOKyLLEHME HaKaHyHe
WCTbITaHNI HOBOTO POHA
Ha nonnrote B AMypckoi
06/1acTy, Ha rpaHnLe ¢
Knraem.

WEE «PEANU3ALINAD. (16+)

23.35 «CeropHa»

«PEANTU3ALUAN. (16+)

00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.00 «3aWmMTHUKN BETCTBAY.
(16+)

(PXT «MOXHO, A BYAY
3BATb TEBA MA-
MOW?» (16+)

(EEL] «3AKOHbI YAUL.

(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 07.0007.30 10.00 12.30
17.00 19.30 HoBoctn
KynbTypbl

06.35 «lewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KNHO

07.35 23.55 «Jlerenpbl
Mudbl - Benuyaiime
TallHbl YenoBeyecTBa»

08.30 «u3Hb n cypbba»

15.20 «[MPUKJTIOYE-
HUA NEKTPOHUKA»

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.50 XX Bek

UTONNAD»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «Pycckum ctmnb»

{EXT) 22.15 <MPOTUBO-
CTOAHUE»

14.35 «AHppeii Bo3HeceH-
ckuit. Hoctanbrus no
HacToALWemy»

16.30 23.25 «Bcesonop Lu-
noBckuit, BcnomuHas
ctapbiii MXAT...»

17.15 02.05 K.M. doH Bebep.
YBepTiopa Kk onepe
«06epoH». . Lyb6epr.
HeokoHueHHas cumdo-
HUA

17.55 «MpAHNYHDIN OMUK»

18.25 «Jliogu Heba»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[pasuna XusHu»

20.30 «CrnokoiHoi Houw,
Manbiwml»

20.45 «Aibonut-66». Hop-
ManbHble repou Bcerga
ugyT B 06x0f»

21.30 «3HUrma»

01.25 «KnumeHt Tummupszes»

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 09.30 <HosocTut MO»
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06.00 Epanauw. (0+)
06.30 Mpembepa! «bybar. (6+)
07.20 Mpembepa! «Llapes-
Hbl U TANHCTBEHHAA
roctba». (0+)
«lOHOCTb. (16+)
09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
09.05 Ha Bbixog! (16+)
(X[ «WTYPM BENOro
OOMAX, (16+)
CLUA, 2013 . BoeBuk.
B ponax: YeHHUHr TaTym,
Dxeitmun Qokc.
CoTpynHuK rocbesonac-
HOCTW NpuXoanT BMeCTe
C flouepbto B benblit gom
Ha cobecefjoBaHue...

PR «KYXHA». (12+)

: 18.00 Mpembepa! Ha Bbixoa!

(16+)

{EXT] «lOHOCTb. (16+)

XN MPEMbEPA! <APTEK.
BOJIbLLOE MYTELLE-
CTBUE». (6+)
Poccus, 2021 r. Komegus.
B ponax: laHnnn bonblwuos,
Anekceit OHexeH, Enuza-
BeTa AHOXMHa.
Powmka, Apuk, Hukonetta
1 Enncen 3aragbiatot
XenaHua y BoniuebHoro
[fiepeBa B narepe «ApTek».
[lepeBo nepeHOCUT X Ha
30 net Ha3an - B 1988 rog,
rzie OHW BCTPEYaKoT CBOUX
poguTene.

22.00) NPEMbEPA! <JIETEH-
Abl «OPJIEH KA», (6+)

¥ «HOPMAJIbHbIN
TONbKO AA». (12+)

«MOTHAJNW», (16+)

¢ 04.10 «6 kappoB». (16+)
: 0430 «Mynstdunbmbl», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE

06.10 07.1023.5000.15 02.40

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FXH «INYXAPb.BO3BPA- : 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) (12+) (16+) 06.00 18.3023.50 «fopop : «Moit paitoH». (16+)
WEHUE>. (16+) 09.00 13.00 18.00 20.30 06.40 00.15 «Exan [peka». (12+) + 11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 cuctopuein, (12+) 3 06,25 «PackpbiBas TaiiHbl
09.00 «M3BecTusy. (16+) HosocTi gHs. (16+) 07.30 11.00 <KaneHgapb». 14,00 14.35 15.0015.30 : 9630 08050830 13401410, 3séam. (124)
(FET) «FMYXAPb.BO3BPA- : 09.15 21.15 «OTKpbITHIN (12+) 16.0017.00 17.35 18.00 (19 "+ (32T 14.10 «<BA-BAHK». (12+)
WWEHMED. (16-+) 30up». (164) 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 1900 19.30 20,00 2100 © 0,50 150 batie i, (124) : 0855 «TaiiHbl Haweit 3cTpa-
13.00 «M3Bectus». (16+) {EKT] 01.15 <rOCYAAP- 13.00 14.00 15.00 19.00 21.4022.0022.2523.00 : 08.00 08.3009.0011.3012.00 - A, (12+)
(EEL] «<MEHTOBCKUE CTBEHHAA FPAHU- Hosocut 00.00 «HoBocTwy. (16+) 14.0015.0016.0517.00 : 09.25 15.55 03.30 TaiiHbI
BOWUHbI-4», (16+) LA», (12+) 08.05 08.3509.0509.3513.10 : 11.30 14.3017.30 18.00 20.00 <Hosoctn KUHOY. (12+)
17.30 «3Bectua». (16+) 12.30 «BM® CCCP. XpoHuka 14.05 19.20 OTPasxeHue «[leHbru 24», (12+) 360». (16+) : XD «3HAXAPb». (16+)
ngEA»- (16+) Mo6ebi». (16+) (XL 18.00 «<OCKOMKWU».  : 12.45 15.45 18.25 «Bpems 10.00 (‘)zfg;:‘:fvm:graﬂ : [PXE «WAX KOPOJIEBE
a Gypuiete B 4ecTb {E¥H 15.05 «<4YEPHbIE BOJI- (124) HOBbIX». (12+) i BPUTUMAHTOB». (124)
106nen oGoportoro KW, (16+) KT «CAMOYBHIILIAY, (16+) © 13.40 16.5020.50 00450145 © 1105 1 aoramma(164) % 1645 «Moit paitos. Tok-luoy»
HWW K cTony 6bin noga he Ci . 40U «DbICTpble A€HbIU» -
OTPOMHbII TOPT C MACHOI 1 25;(2)8 B%eHHble HOBOCTU. (16+) - (ERD 236111?! aiOJ}]‘-;b)E 1345 (1)222 3T1 :0C|ty». (124) < 1230 «0XJ106bICTI/EH B I;Ion- ¢ 17.40 3sé3ppl ﬁ);e)m(oro
HauMHKO. V1 HaunHKa .20 «CnewmanbHblnt penop- . {16+ . . . MOCKOBbe». (12+ 3KpaHa. (12+
0Ka3anacb JKVBOMN... Tax». (16+) 16.05 KOHLIepT KOHKypca «ﬂ,OKTOp 24».(124) 13.00 «BVIKTOPVIHa 360»;(0"') . m «CBMAAHME
PYRE «CBOU-5». (16+) 18.50 «butBa 3a Poccuion. «MuP». (12+) 18.15 «MHTepBbIO». (12+) 14.30 «loroga Ha nito6oit BKyC» CO CMEPTbIO». (16+)
PERT] «CBOWU-3». (16+) (16+) 16.45 «Llanns v xypaenb». (0+) : 18.35 «Ku3Hb B 60nblOM 15.10 16.15 «Bpioc opobpsem : XY «ABOMHOMW KAN-
00.00 «M3gecTus. Urorobiit 19.40 «Kog goctynan. (12+) 17.00 «Konnerw». (12+) ropoge». (12+) %32 ::Hgfﬂ%;;"}%ﬁ_‘)’e“» : KAH», (124)
BbINYCK». (16+) 23.00 «Mexay Tem» c Hatanu- : 17.45 «bonbluas cTpaHa: 21.20 23.40 04.35 «Mockos- 2130 00.45 «HeBebomHaﬂ : 1P¥1] JIAPEL, MAPUU ME-
(TED «CNEAp. (16+) eit MetnuHoi. (12+) OTKpbITHeY. (12+) CKIli naTpynby. (16+) " Haykan. (124) : AN, (12+)
[ERT] «MPOKYPOPCKAS PEET] «IOHTA CEBEPHOTO : XK «MALIAHbI», (12+) 1 23.15 0235 Peiig 112>, (164) * 22.20 clllectoe uyscTBo». (12+) : J¥E «CMEPTb HA HUJIE».
k MPOBEPKAVY. (16+) ONOTA». (12+) : 01.00 OTPaxeHue.maBHoe : 00.10 «Houbto Cut». (18+) ¢ 23.05 «[OAMOCKOBHbIE UIpPYyLIKI» (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




N2 21 (590),
29 maga — 4 uioHa 2023 r.
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20.00 «KOAEKC KWUIITEPA».

(16+) j

05.00 18.00 02.10 «Cambie

18.30 «[MOJIHONYHUE».

(16+) j

06.00 YTpeHHue rapaHus.

00.00 «KoHuiepTbI». 07.00 HoBoctn

(164) j

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

10.30 «COJIAATbI-8».

(124) j

06.00 VpeanbHbiil yKuH.

11.20 «MoHATb. MpocTuTb».

(164) j

06.30 05.25 Mo genam He-

)

06.00 «lonesas Hepens. PO»,

LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cn. Cneupangxe- (16+) (16+) (04) COBEPLUEHHONETHUX.
3bi. (16+) cTbI-2023». (16+) 06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+) - 06.45 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.30 leorpadusa cnopra. (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!» 08.30 «buTBa NUKHMKOBY. 09.15 YTpeHHue ragaHus. CHOPHMK CaMblX CMELLHBIX (124) 08.05 [lasaii pa3sepémca!
(16+4) (16+) (16+) 11 HEBEPOATHLIX BUAEO 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+)

08.30 12.3016.3019.3023.00 : 09.00 «OpHaxAb! B Poc- 09.30 «Cnenas». (16+) €O BC&/A NNaHeTsl. 310 17.50,02.00 Hosoctn ~ : 09.05 Tect Ha OTLOBCTBO.
«Hosocti. (16+) cum. Crieupaiigxe- 11.15 3Haku cyapbbl. (16+) JIyHWIN BHTUAENPECCHT 2 g7 05 15,30, 19.45, 22.30 Bee (164)

09.00 «3acekpeyeHHble cnu- CTb1-2023». (16+) 12.20 Muctuyeckne ncropum. W naHayea ET rN0XOro Ha- Ha Maty! 11.20 02.00 «MoHsTb. Mpo-
cKu. (16+4) XN «AEBYLIKU C MAKA- (164) CTROGHIA, BCE CEpUAINOY 3 10,05, 12.35 CnewmanbHbiii cTutby. (16+)

A nponuTaHbl NCKPOMETHbBIM {

11.00 «Kak yctpoeH mup POBbIM». (16+) 1330 OxotHukn 32 npuBKae- IOMOPOM 11 HEBEPOATHBIMM penoprax. (12+) 1235 02.55 «[opyan. (16+)
c Tumopeem BaxeHo-  : [FXT) «CALLATAHS. (16+) HuAmm. (16+) KaApami. 10.25, 16.50, 05.00 OyT60n. 13.05 03.20 «3Haxapka».
BbIM». (16+4) PIKT] «M CHOBA 3/1PAB- :ggg racp,anKa. (1?2) XD «CONAATbI-8». (12+) Nura Esponbl. Quuan. (164)

12.00 16.00 19.00 Undopma- CTBYWTE!-2>. (16+) .50 «Cnenasy. (16+) 16.30 YnéTHoe Bugeo. (16+) (0+4) 13.40 03.50 BepHy nioGumo-
LMOHHaA NporpamMma Moembenal Booic nou- (EEL <MONHONYHUEX. (16+) ¢ 5000 Pewana (16+) 11.25 Bokc. Bare Knuckle FC. ro». (16+)

112.(164) X iy UTB b .6;| Bp6 nb?u M Orey Hasnbl npocuT ot Hee . Kaxablit }'JEHb ThICAYM (16+) 14.15 04.15 «fonoca ywea-

13.00 23.30 «3arapKu yeno- O b AOME. OfbACHEHWH noCre BEiXO- OCCUAH CTaHoBATCA epT- = 13.00 «EcTb Temal» wix gyw. (16+)

d . )i XONOAUNbHIIKE B JOMe 12 craTbin. OepuT 8 APoCTU p S P6_ J ! D <APELA }.'i]'lﬂ VEUil-
Beyectsa ¢ Onerom OpaKkOHbEPOB BMECTE C Ty- MPUXORUT K [leMeT, a XakaH Bamu apepuctos. O nogo 14.25 «Marus 6onbLuoro
LnwKuHbIM». (16+) LIamu YOUTBIX KMBOTHBIX. DaCTYCKaET pyKit Ha XeH. gg;x nggﬁyngeHmnxlopenKo cnopran. (12+) l():TBA»,Z(15+) )

14.00 «HeBeposTHO MHTepeC- OH nonnwmaer, yro sTosce  : YR «TPIA IHA HA YBUI- 5 BIIAIOT B N ”MLWEIZ : 15.00, 23.25 ABTOCNOpT. ocaus, 2017 1. Kpumm-

Hble uctopum». (16+) HacTosLne 6pakoHbEpDI... CTBOY. (16+) €QyLWNn NPOeKTa biaf YemnuoHaT Poccun no HanbHasA Menoapama.

Yuxos - briorep, KOTOPbIi
BEfleT CBOII NabuK B ceTn
11 TOMOTAET XepTBam

B ponsx: TatbAHa YepabiH-
LeBa, Annca J1o30BCKas.
Ha 6biBLUYt0 LETROMOBKY,

22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «KoHueptbi». (16+)

15.00 «HeussecTHas ucro-
pus». (16+)

Apar-pencuxry. (0+)

23.45 OXoTHUKM 3a NpuBMAe-
17.55 Jlura CraBok. Beuep

Huamu. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17-00 02.55 ((TaﬁHbl L|aI1MaH». 01 ‘15 «MMHpOBVBaUlMﬂ' 00_15 Ml/lch/lquKl/le MCTOpl/ll/l_ MOLLEeHHNKOB BepHyTb I'IpOd)ECCI/IOHaHbHOFO a HblHe IOHyIO BO3A)’I-|JH)’*0
(164) KomaHppi». (18+) (164) [1eHbIY 11 BOCCTAHOBMTH 6okca. Mp.7p. rUMHCTKy MoMuHy cBanyt-
PIXT) «KOMEKC KWIEPA». : 03.00 «Cryama «Cotos». (16+) : 01.15 3naku cypb6bl. (16+) CnpaBeMBOCT. 20.25, 23.55 Qyt60n. Yemnu- BaeTCs 60raTcTso..
(16+) 04.35 «MmnpoBu3aumsa». 02.00 CeepxbectectBeHHbll - 23.00 OnacHble cBA3w. (18+) oHaT mupa. Monopéx- - [EXI) «HEBECTA». (16+)

T «3ANOKHUK-
U3roi», (18+)

22,00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

(16+4)
06.20 «OTKpbITbIN MUKPO-
GoH», (16+4)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ot6op. (16+)

05.15 «lopogckue nereHabi».

(16+)

: 02.45 Pewana.(16+)

: 05.00 VgeanbHbiit yxuH.

(16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tme». (12+)

Hble c6opHbie. Mp.Tp.
02.05 «CrnopTuUBHbIiI AeTeK-

PRI} «CNENOI MOBO-
POT». (16+)
. 04.45 «6 KappoB». (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

HALLA

bOJIbLUAA
BMKTOPNHA

24 Mas cyuTaloT
JHEM namaTu co3-
jartenen cnaBsiH-
CKOM NUCbMEH-
Hoctu — Kupunna
u Medopus. B
Poccun Havyanu
npasaHoBaTh 3TOT
JeHb B 1863 roay,
B roj Tbicavene-
TUA C TOrO MO-
MeHTa, KaK 6b110
3ahMKCUPOBAHO
co3jaHue cna-
BAHCKOIA a30yKu.
Toraa xe CeaTen-
LUMM CUHOJO0M
6blN10 NPUHATO pe-
leHune NoYyuTaThb
NamsaTb CBATbIX
Opatbes.

[l1eHb CNaBAHCKO
MUCbMEHHOCTH U KY/IbTY

Mocne PeBoniounn npasg-
n HUK Oblin 3a6bIT, HO B 1985

roay, B rog 1100-netua
npectaBneHus ceatoro Medogus,
JeHb npa3fHOBaHNA BEPHYNCA
B Poccuio Kak [leHb cnaBsiHCKOM
NMUCbMEHHOCTU 1 KYJIbTYpbl, a B
1991 ropy npa3aHuK cTan rocyaap-
cTBeHHbIM. Kupunn n Medopnin -
6patbs, npuyém Medoguii 6bin ca-
MbIM CTapLUI1M 13 cemu 6paTbes, a
Kupunn cambim mnagwmm. B mupy
Medoguin Hocun uma Muxaun n
noHavany noweén no ctonam oTua -
CTaJl BOeHHbIM. [lo6bunca npusHa-
HWA, HO MOCTPUICA B MOHaXM B MO-
HacTbipe Ha Onumne, rge NpUHAN
HoBOE UMsA. A Mnagwmii 6pat oby-
yancsa B KOHCTaHTUHONONE BMeCTe
¢ GyayLwmm BU3aHTUICKMM Liapém,
KpOMe eCTeCTBEHHbIX HayK U3yunn
wecTb A3bIKoB. Mo Bone Laps 6pa-
TbSI-MUCCUOHEPDI OTNPABUINCD B
Xasapwuio, Mopasuto, Pum. B Pume
MJIagwWwun 6pat 3abonen n NpuHAn
nepep cMepTbio CXMMY 1 HOBOE
MoOHaLwecKoe ums - Kupunn. A Kak
3Banu Kupunna B mupy?

a) bopwc. 6) Oner. B) KOHCTaHTUH.

Pycckun
E nucatenb n

ncropmo-
rpa¢ Hukonan Mu-
xannosuy KapamsuH
nucan, yrto «Mcro-
puA yma npepacTas-
nAet iBe rnaBHble
aMoxu: n3obpeteHmne
6yKB 1 TUNOrpadun;
BCe Aipyrue 6binm nx
cnegcteuem». B cna-
BAHCKOM andasuTe
Kupunna n Medo-
nma 6ykBebl 6b1nK No-
XOXM Ha rpeveckue.
«lMpaBuna pycckon
opdorpadpun n nyH-
KTYyauum», Ha 0CHO-
BaHNM KOTOPbIX Mbl
CTPOMM CBOIO MNCb-
MeHHY0 peyb 10 CuX
nop, 6b1nu n3gaHbl B
1956 ropy, ucnonb-
3ytoT 33 6yKBbl. A
CKOMbKO 6yKB 6b1n0
B a36yke Kupunna un
Medoansa?

a) 29.6) 43.8) 48.

WHTepecHo,
B YTO B CNaBAH-

cKkmnx anda-
BuTax 6ykBam faBanu
nmeHa. Kaxpas 6yksa
nmena cBoi o6pas
1 3HauyeHue. Bmecte
OHU CKNapabIBanuchb
B MoCNaHue 13 npo-
wnoro B 6yayuiee, ot
npegKoB K NOTOM-
Kam. MepBas 6yKBa,
«a», Ha3blBanacb «as»,
YTO O3HaA4ano «A».
BTopas, «6», - «6yKu»,
4TO 03Hayano pycckoe
cnoBo «6ykBa». TpeTba
6YyKBa, «B» («<BEAU»),
obpasoBaHa OT ClOB
«BefaTb, 3HaTb». Ha-
yepTaB Tpu GyKBbI,
«a-6-B», Mbl nonyya-
em dpasy: «fl 6yKBbI
3Haio». A UTO O3Hauva-
N0 coyeTaHme «p-c-T»?

a) PaboTaTtb C TlWaHu-
em. 6) PaboTHuMK cTout
TBEpAoO. B) [0BOPY Cno-

BO YBEPEHHO.

B cnaBaHckoii
a3byke ecTb
6YKBbI, UMeto-

LMe o MHaKOBOE 3BYyYa-
Hue. 370 aBe «dp» - pepT
1 ¢$UTa, TP <O» — OH,
omera 1 nurartypa or.
Tpu «n» - nxe, n, MXNLa;
[Ba «e» — eCTb U ATb...
Takue 6yKkBbl 6binn He-
oW ANnA rMMHa3snCToB:
BO ¢ppase «mbl cpy6u-
NN enu» CNI0BO «eNUN»
Hago 6b110 NucaTb
uepes «ev, a B CloBe U3
¢dpasbl <Mbl €111 yXy»
yepes «ATb». [paBuno
MCMONb30BaHNA TaKNX
6YKB 6blN10 HACTONBKO
rPOMO3AKUM, YTO M-
Ha3ncTam NpUXoauNochL
npuberaTb UMEHHO K
aTomy cnocoby. Kakum
MeTO[OM M0JIb30BaNnCh
rMMHa3UCTbl, 4TOObI
npaBuUIbHO NucaTb?

a) 3y6punu npasuno.
6) 3ybpunn Bce cnosa.

B) [lenanu wnapranku.

«A3, na Bce-
My ropasay,
«A3 He 6e3

rnas, npo ce6s BUXy»,
«He cyiTecb Gykm
nonepep a3a», «<Cam
OHUKOM, PyuKu pep-
TOMY, <Epb 1a epbl
ynanu c ropbl, epb fia
ATb HUKOMY He nog-
HATbY, «DeTa, mKnua
K po3re 6nvkeTca». B
«ToNnKOBOM C/10Ba-
ppe XMBOro BeNMKO-
pyccKoro A3bika»

B.W. flansa cobpaHo
53 nocnoBuubl 1 no-
roBopKu ¢ 6ykBamu
DpeBHepyCccKoli a3-
6yku. Camoe yactoe
ynotpe6neHue 6yKBebl
«a3» BCTpevaeTcs B
19 nocnosuyax. Mpo-
pomxute aTy: «Cnep-
Ba a3 fAa byku...

a) ...a TaM 1 HayKm.
6) ...nOTOM ATb U My-
Ku». B) ...3aTem bepyT
Ha NOPYKW».

OTBETbI
1-B. KOHCTaHTWH. 2-6. 43 6yKBbI. 3-B. «PLbl C/IOBO TBEPAO», 3HAUNT HALL0 FOBOPUTDL C/IOBO YBEPEHHO. 4-a, 6, B. 3ano-

MUHaJL, Kak MOr/v: 3yOpunii npasuso, CI0Ba 1 ienanu Wwnapranku. 5-a. «Cnepsa a3 a byKu, a Tam 1 HayKu.
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30/10TAR KOJTEKLIUS
06.20 Mynstounbmbl. (0+)
07.10 «Manbymk C nanbymk».
Mynbrdunbm. (0+)
07.30 «bpemeHckue Mysbmau—

VIJUTV1000

: 05.30 «KoponeBckuit Koprin».
Mynbtdunbm. (6+)
06.50 «[I0POTO/ PKOH>.
(16+)

Tol». Mynbtdunbm. (0+)

07.50 «Mo cnesam bpemeHckux
My3bIKaHTOB». MynbTdunbm.
(6+)

08.15 «[blLLKA». (12+)

09.30 «[106P0 1OXA/IOBATb,
/N NOCTOPOHHVM BXOA
BOCPELLEH». (12-+)

10.50 «KOPTUK». (12+)

14.45 «bPOH30BAA MTULIA».
(12+)

18.25 «TAVHbI CNIE]-
(TBIA-10». (16+)

20.00 «[OCTbA 113 BYAYLLETO».
(124)

01.55 «APTUCTKA U3 TPUBO-
BA». (12+)

04.05 «MYXUKU» (12+)

05.40 «CNALIKAS XKEHLLAHA».
(124)

secesecesscscsesesssscscscsns

01.35 «Mbl YMIPAEM MO0-
NIbIM». (18+)

03.05 «XOTEJ Bbl fl BbITb
30ECb». (124)

04.45 «bbINIbIE MPUBbIYKN».
(16+)

06.10 «BPEMA BE[IbM». (16+)

07.40 «OBJIACTU TbMbl».

(16+)

09.20 «HA TPAHI BE3YMUAS».
(16+)

10.55 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

12.30 «AMEPUKAHEL}. (16+)

14.10 «[APAJIIENBbHBIE MU-
Pbl». (16+)

15.55 «MYXKECTBO». (16+)

17.20 «J1YYILEE BO MHE».
(12+)

19.15 «[O/1 BMOPTY». (16+)
[llpama, CLLUA, 2011 .

20.30 «MAPKO MM0ON0». (16+)

23.15 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

secesesesscscsesesssscscscsns

08.05 «O[MHOYECTBO». (12+)

14.25 «MOA YYKAA I0YKA».
(124)
2019 1. B ponax: Auta 3gop,
Wnbsa Cokonosckuit, Bacunu-
ca HemuoBa

18.00 «[O/TOC AHTENA». (16+)
2019r. B ponax: Hacta 3a-
AopoxHan, Anekceii 3y6Kos,
Hukonaii boknaH, flapba le-
TPOXKULKAA

22.00 «KY3HEL| MOEO CYA-
CTbf». (124)
2016 . B ponax: AnHa Ta-
patopkuHa, Vinba Epmonos,
Pycnan YepHevkui, Cepreii
Bnacos

23.45 «MONLAPCTBA 3ATIO-
BOBb». (12+)

01.30 «MOA MOPAYKA». (12+)

02.45 «b0JIbLUAA JIOBOBb».

(12+)
04.15 «BTOPAA XW3Hb». (16+)

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmMn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.20,
20.10, 21.00 «JVKIA AH-
TENl». (16+)

Cepuan. Menogpama, Aprex-
ThHa, 1998-1999 rr.

21.40 boruns wonuHra. (16+)

23.00 Cy660Ta News 2023.
(16+)

23.10 Mos xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble eTeKTUBbI.
(16+)

01.10,02.20 «0, MOfAl BEHE-
PA». (16+)

03.20 «by6a». Mynbtcepuan.
(0+)

03.40 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

(e TER ynnio3voH- B

POMAH

11.05 «BTOPAA MM3Hb». (16+) ¢

secesecesscscscsesssscscsnsns

: 08.45 «IOMHU MEH. (16+)
2 10.45 «[IUBEPTEHT. (12+)
: 13.10 «[IVIBEPTEHT, NABA 2:
¢ WHCYPTEHT». (12+)

< 15.10 «[IBEPTEHT, [IABA 3:
§ 3A CTEHOW>. (16+)

: 17.10 «KAK BbITU 3AMYX
i 3A3[HA. (164)

¢ 19.00 «UCbMA K IKYTbET-
: T (124)

:20.50 «CTIELN HOBUTD».

s (124)

¢ ClWA, 2002

: 22.45 «OINH [EHb». (16+)
¢ 00.35 «/J0POTOM [1OH.

o (16+)

2 02.20 «[IOMHU MEHS». (16+)
: 04.05 «Cvypdukn: 3atepanHan :
ZLepesHs». Mynstunbm.

(6+)

wesoes

eeesesesecscscsescsscscscsene

Pytckuﬁ

06 10 «KW3Hb BMEPELM».
(16+)

¢ 07.30 «PAN 19». (16+)

08.50 «<MAPAOOH». (12+)

10.40 «MATb HEBECT». (16+)

12.35 «60 C TEHbHO-2: PE-
BAHIL». (16+)

15.00 «TAVHA AMYNETA».
(12+)

16.45 <<BOI7[CTEHbI0—3: Mno-
CNEAHUV PAYHIL». (16+)

18.55 «[10CJIE TEBA». (16+)
21.00 «TEMHbII MUP:

PABHOBECKE». (12+)

22.40 «0YEM MOJTYAT
TIEBYLLIKN». (12+)
Komepaus, Poccus, 2013 1.

2 00.05 «HEAJIEKBATHBIE N1i0-
NIN-2». (16+)

¢ 02.10 «JIOBUT HE JIOBUT.
(16+)

$03.30 «50/ C TEHbHO». (16+)

: 05.35 «b0/ C TEHbIO-2: PE-
BAHLL». (16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

eeesesesecscscscscsscscscsene

CINEMA

: 06.10 «[0CMEXV BOTA-2: ONE-
© PAUMAKOHAOP». (12+)
2 08.00 «CAENAHO B AMEPVKE».
E(64)

+ 09.55 «TUXAATABAHb». (12+)
< 11.55 «BEMELbI». (12+)

¢ 13.30 «HEBE3YYME». (12+)
: 15.10 «MTANALLW». (12+)
2 16.50 «HAHbKW». (12+)

: 18.25 «BACABM». (18+)
+20.00 «HEOBbIKHOBEHHAS
 WCTOPUA HA POX/IECTBO».
H (12+)

pnanpna, Kawapa, 2017 .

: Bponax: J3H CuseHc, Kpu-

¢ crodep Mnammep, [xoHataH
¢ [paiic, Mapk Wpnep

: 21.45 JIEB». (16+)

< 23.50 «TAELLE NTAPOYKA».

o (184)

¢ 01.50 «YKPAZI MOIO XEHY».

o (184)

¢ 03.20 «HAHbKM». (12+)

: 04.50 «5ENbI/ LIKBAN. (16+) ¢

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb>. (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOMbL{0». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «CElb-
MOE HEBO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «POKO-
BAA OLLMBKA». (16+)

15.00, 23.00 «[MPUNCK-2».
(16+)

Cepuan. HapogHblii BecTepH,
Poccus, 2007 .

07.00 «OMNEPA. XPOHUKI
YBOWHOr0 OTAENA. HOBAA
BEPCUA». (16+)

Cepuan. letektus, Poccus,
2010 . B ponax: Cepreii Ce-
nuH, Anexceit Hunos, l0puit
Ky3Hewos, AHactacua Menb- -
HUKOBa, MBap KanHbiHbLu

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

eeesesesecscscscsesscssscsene

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

05 35 «(mewapuku», «Hyuy-

Msayu». Mynbrcepuansl. (6+)
08.10 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

09.05 «HA KPHOUKE!» (16+)

10.40 «CYACTbA! 310POBbA!»
(16+)

: 12.05 «[OPbKO! (16+)

13.50 «[OPbKO!-2». (16+)

15.35 «HAHbKM». (16+)

17.15 «APTEK. BOJIbLLIOE NYTE-
LUECTBUE. (6+)

19.00 «YACTHOE MUOHEP-
CKOE». (6+)

20.50 «YACTHOE NNOHEP-
CKOE-2». (6+)

22.40 «YACTHOE NWQHEP-
CKOE-3: NPUBET, B3POC/IAA
MU3HB (12+)

2 00.25 «A XY[IEI0». (16+)

: 02.05 <HAHbKM». (16+)

03.35 «CAMbIA NYYLLUKK

¢ JIEHb». (164)

+ 05.20 Mynbdunbm. (6+)

ecesesesscscscsesesscscscsene

B T T T P P R

H “‘

; KHNOKOMEAMH

HA COKOJIOBA!» (16+)
Komepaus, Poccus, 2018 .
03.10 «[IEBYLLKA 113 IKEPCI».
(16+)

04.55 «<MAYO0 1 BOTAH». (16+)

¢ 06.55 «MAYO 1 BOTAH-2».
(16+)

: 08.50 «ArYAP». (16+)

10.45 «NATbIA ANEMEHT.
(12+)

13.05 «LEQ AJAM IKOHC».

(18+)

15.00 «JIOBOBb 3/1A». (12+)

17.05 «TEPMUHAT. (12+4)
[llpama, menoppama, Kome-
aua, 2004 .
19.30 «LbIMOYKA». (16+)
Komepnus, CLLIA, 2002 .
21.20 «PEATIbHBIE KABAHDbI».
(12+)
Komenus, npuknioyenns,
CLUA, 2007 .

: 23,15 «TEPHEP U XYY». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

eecccescsscccsesccscsesccscscsecssscsscsssescsssscscssssssee

‘@ red BEE]:

: 06.00, 06.20, 17.30, 17.55
: [lyrewecrsue no 3anaaHoii
¢ Ascrpanum. (16+)

E 06.45, 07.05, 10.10, 10.35,
¢ 18.20,18.40 lypy cana.

: (16+)

: 07.25 Mpasuna Moeit KyXHu.
¢ (164)

< 08.40,09.25 «10 CMEPTU

§ KPACUBA». (16+)

+ 10.55,11.45,12.35,13.25,

20.00, 20.50, 01.05, 01.50 :

«4EPHAA JIIOBOBb». (16+)

14.15 <JIALO NIOBBW». (16+)
(LA, 2013 .

15.45 «TA/HbI NPOLLIOr0>.

¢ (16+)

19.05 MpoekT Moguym. (16+)

¢ 21.40, 22.30, 02.35, 03.25
«ECTIIA MYXKYUHA TIHOBUT».
(16+)

¢ 23.20,00.20 <HOBbI/ MANA».
(16+)

04 10 «CAMA XU3Hb». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsnne

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)
. 08.00 «Epanaw. (0+)
09.05 «MANHBI Z0YKM».

¢ (164)

¢ 12.05 «CEME/HbIA BU3HEC».
i (164)

+ 15.00 «BOCbMULECATBIES.

: (164)

© BCoetckom Coto3e nyutnm
: nofapkom 6bina khura. Ho

: UHOI 06X0mMAUCb U OT-

¢ KpbITKOIA. TaHs 6bina ocoben-
: HOIA leBYLLIKOI 1 X0Tena no-
© NyYuTb 4TO-TO HEBEPOATHOe.
. [lpaepa, BaHa TaK v He noHan,
¢ M0YEMY UMEHHO OH [JOMKeH
: UCKaTb AN Hee NOapoK.

: 22.00 «[OTOBbI HA BCE». (16+)
: 00.00 Kek, 310 pek! (16+)

¢ 01.00 «MOf MPEKPACHAA H8-
¢ H.(04)

¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-
s (0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

KuHokomeaua B

2 01.25 <HY, 3PABCTBYH, OKCA-

: 06.50 «Tpu 6orarbips u Mop-

¢ ckoii Llapb». Mynbtounbm.
:(64)

< 08.15 «Tpu boraTbipa Ha Aanb-
¢ Hux Geperax». Mynbtounbm.
:(64)

: 09.30 «Tpu boratbipa. Xog Ko-
: HéMy». MynbTounbm. (6+)

¢ 10.55 «Tpu GoraTblps 1 NpUH-
© uecca Eruntar. Mynstdunbm.
:(6+)

¢ 12.10 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha
: TpoHe». Mynstdunbm. (6+)
: 13.50 «KoHb tOnuii v 6onblume
¢ ckauku. MynsThunbm. (6+)
: 15.15 «(BATb». (16+)

: 22.00 «OCNEAHNN MEHT».

: (16+)

¢ 01.10 «TPYAHOCTI BbIXMBA-
: HUf». (16+)

:02.30 DKYHITN. (124)

: 03.50 «JI060Bb 1 MOHCTPbI».
o (164)

¢ 05.15 JIOBOBHULIbI. (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

M POLIHOE KhND

: 01.40 «MPE3UJEHT N EMD
¢ BHYYKA». (6+)

: 03.55 «BOPbI B 3AKOHE».
T(184)

3 05.40 <BOP». (16+)

¢ 07.30 «ATbI-bATbI, LN COT-
: [ATbl». (12+)

: 09.10,10.35 «BAPWUAHT «OME-
: A (164)

: 12.05,13.05, 14.00 «[PAOU-
¢ HAQIEMOHCOPO». (12+)
2 15.00, 16.00 «BAHIUTCKIN
< TETEPBYPT: BAPOH». (16+)
17.00, 18.00 «HA BE3bIMAH-
< HOMBBICOTE». (12+)

: Cepuan. boeuk, BoeHHblil
© unbm, nctopua, Poccus,

s 2004r.

+ 19.00,20.00, 21.00 «bAH-

: JIATCKIW NETEPBYPT: AJ1BO-
: KAT». (164)

: 22.00 «CEPbIE BOMKI». (16+)
¢ boesuk, buorpadua, ucro-
¢ pus,Poccus, 19931

sesecsccesesesscscscsocsssce

PETPO

: 06.40 «TAPAHTUPYH) X13Hb».
(124)
< 08.10 «BEHOK COHETOB».
(124)
09.45 «HECTEPKA». (16+)
11.20 «[0JIOHE3 OMMHCKOT0».
(6+)
¢ 12.55 «/IBAH MAKAPOBIY».
(6+)
¢ 14.25 «BONYbA CTAA. (12+)
16.00 «[TYLL/K EET B NPATY».
(12+)
¢ 17.35 JINYHBIE CYETDI». (12+)
2 19.00 «MOrUA NbBA». (12+)
20.20 «/IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)
21.50 «BOMYBA (TAA». (124)
23.25 «[0MTOHE3 OTMHCKOT 0.

(6+)
: 00.55 </BAH MAKAPOBWY>.
(6+)
02.15 «JINYHBIE CYETbI». (124)
03.35 «MOTVNANIbBA». (124)
04.45 «BOMYBA CTAR. (124)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00,15.00,23.00
«3ATAZIOYHbIE YBUIICTBA
ATATBI KPUCTU. NOYEMY HE
MAPTEH?» (18+)
Cepwan. [leTekTus, Kpumn-
HanbHas Komeaws, OpaH-
una, LBeliuapua, 2009 1.

08.40, 16.40, 00.40 «OTE/Nb
MYMBAW: MPOTUBOCTOA-
HUE» (cy6Tutpe). (18+)
Tpunnep, uctopuyeckas apa-
ma, CLUIA, ABcTpanus, 2018 .

10.45, 18.45, 02.45 «(0-
BPELLb - YMPELLb». (16+)
[llpama, Poccua, 2016 1. B po-
nax: Aptém TkaueHko, Aneca
Kauep, Anekceit AHuLLeHKo,
Aupnpeii bepoes

12.50, 20.50, 04.50 <KOPOJIE-
BA UCMAHUW». (16+)
[Nlpama, komenus, icnanns,
2016 1. B ponax: MeHenona

05.00 «BPATAPb». (0+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (6-+)

08.15 «KAK UBAHYLLKA-LYPA-
YOK 3A YYIOM X04W». (0+)

04.20 «[lyTb K Mobepe». (16+)

¢ 05.20 JIETYUK». (16+)

07.00 «METPO». (16+)
OunbMm-Katactpoda no mo-

cecccscee

NATHULIA

05.00 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)
05.10 «Taitbl MepoBoii fonu-

Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30, 07.00 «Mawa n Men-
Befib». Mynbrcepuan. (0+)

08.15 «CEMEMHDIE Y3bl».
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,
01.30 HoBocun

10.10 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (0+)

11.40 «[I06P0 MOXAJOBATD,
UM NOCTOPOHHUM BXOA
BOCTPELLEH!» (0+)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

14.10,16.15, 00.30 [lena
cynebHble. buea 3a byzy-
uiee. (16+)

15.05,01.00 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopun. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (12+)

22.10 «MAPbIHA POLLA-2».
(12+)

00.05, 01.55 Hatue kuHo.

TUBAM OZIHOMMEHHOT0 poma- +
Ha [Imutpuna CadoHoBa.

09.10 «<METO[I». (18+)

Cepuan. Poccua, 2015,
KoHctanTun XabeHckuii B
Tpunnepe «Metop».

PopvoH MernuH - eguH-
CTBEHHbII1 B CBOEM POfie
CneyynanucT, cnegoBatenb

€ CaMOil BbICOKO pacKpbl-
BaeMOCTbI0 CEPUIAHbIX Npe-
CTYNNEHWI 1 YenoBex C 0Co-
6€HHbIMYU HAKNOHHOCTAMM.
[ToHATb 1 NepeHATb «MeTof
MernuHa» xoueT BbinyckHu-
1a topdaka Ecena (reknosa -
OHa MPOCUTCA K HeMY B (Ta-
Xepbl. 3a uHTepecom Ecenn
CKpbIBaeTCA rybokan nuy-
HaA ipama: KorAa-To oT pyK

05.25 «[lpocToKBaLLNHO».
Mynbtcepuan. (12+)

O3wH-cBagbba. (16+)

(16+)

. (16+)

13.10 Yerblpe cBapbObI-4.
15.20,17.10 Yetbipe cBafb-

: 00.00 «/Y[JA 1 YEPHDIV MEC-

. 10.
D1,

22

25 «KMOH». (16+)
20 370 6bIN0 KPaCuBo.

06.00 Kongurep. lMpuBomxkbe. (16+)
(16+) ¢ 12.45 Mos (BeKPOBb - MOHCTP.
07.10 MatHuua News. (16+) (16+)
¢ 07.40,09.30 /o6osb HaBbl- = 14.45 06MeH xéHamu. (16+)
XuBaHue. (16+) ¢ YHUKanbHblii NpoeKT 0 ce-
11.40 Yerblpe cBapbObIl-3. (Ka- ¢ MeliHbIX LIEHHOCTAX, B KOTO-
304HaA (Bazibba B 3amKe vs POM XpaHUTeNbHULAM ce-

MeHOr0 JOMALLHEro oyara
NPeACTOUT Ha 7 AiHeil nepe-
€XaTb XWTb B UYXYI0 CeMblO,
CTaTh KEHaMU ANA YyXuX

6bl-3. (16+) MyXeil 1 Mamamin Ans vy-
¢ 19.00 Yetbipe XeHbl. (164) & Xux Aeteil.
21.00 Yerbipe cBagbObI-4. 17.55 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+) D(16+)
23.00 Cekpetbl Ha kyxHe. (16+) : 20.00 «KJIOH». (16+)

Cepwan. bpasunua, 2001 .

.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
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Kpyc, Atonuo Pecunec, Heyc
AceHcn, XaBbep Kamapa /

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o coccccscscsscscscscsssscscss

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

Uctopua 6onbLuoit 1to6- MaHbAKa Noruona ee Matb, CLUA, 2020T. (16+)
Bu. (12+) 11 HaiiTv npecTynHuka ctano = 02.40 Mathuya News. (16+) 00.05 £ cTecHsa0Cb CBOETO Te-
01.45 (He)OanTactuka. (12+) [NIeNOM ee XKU3HMU. ... : 03.00,03.50 WHcaiinepbl. na. (18+)
03.25 «lLIKONA BbIXMBAHUA = :23.59 «flyTb K Mobepe». (16+) (16+) 02.05 V3meHbl (cybTuTpbI).
0T OIUHOKOW MEHLIMHBI C < 01.00 «A NOJAPH) TEBE MOBE- = 04.20 Mathuua News. (16+) (16+)
TPEMSA JETbMU BYCTOBUAX & Y. (16+) Z 04.45 «[TpOCTOKBALLMHOY. 2 03.50 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
\ KPU3UCA». (12+) 2 02.40 «KNATBA». (12+) . Mynbrcepuan. (12+) (16+) /
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07.30,12.25 KHuxHble annen. (12+)

08.00 CBow v uyxwme. (12+)

08.50 ctopusa oaHoii potorpadum. (6+)

09.05 Yyneca. Myrewectsue o Vranun. (124)

10.10, 21.35 Poccua HayuHas. Benukue
uMeHa. (12+)

10.35 My3eiinblit derukc. (12+)

11.00 Benukue xusonucupl. (12+)

12.00 [érp PblukoB. Mewepa ana Konymba.
(12+)

12.55 Kpbimckas nobesa Bacunua Jonro-
pykoBa. (12+)

13.45 My3eii-ycanbba xypoxHuka Unbu
Penuna. (12+)

14.15 Cekpetbl uctopun. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.10 3a6biTblit nonkosogel,. (12+)

neit. (12+)

16.50 BcemupHoe Hacneaue. (12+)

17.45,19.50 Cemb pHeii nctopum. (12+)

17.55 YkpapeHHas kpacota. Hauncrckas
OfePKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

18.40 Hapogosnactue. (12+)

19.10 He kBaptupa - my3eit. (124)

19.25 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
WAbIM 1 Byaywmm. (12+)

20.00 lctopuapa. (124)

20.50 VIx Ha3blBany pycckumu. (12+)

22.00 bor BoliHbl. Mictopus pycckoii apTun-
nepun. (124)

22.45 Tewkom no Mockse. (6+)

23.05 Jlioau [utnepa: Kordopmuzm. (16+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnne

Yourdy

07.05, 15.55, 21.25 bykeapb Aaunuka. (12+)
07.20,22.20 [lauHble xutpocTi. (12+)
07.30 Mpodot6op. (12+)

07.55 Onopuctuka. (12+)

08.45, 18.00,00.05 [launble pagocti. (12+)
09.15 Crapble gaun. (12+)
09.40 ckycctBo B uHTepbepe. (12+)
09.55 [lom cHyna. (12+4)
10.25 Oropog Kpyrablii rog. (12+)
10.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)
11.30 Kgac. (12+)
11.45 Quroanteka. (12+)
12.15 YacTHblii cekop. (12+)
12.40 Bepuwku-KopeLwuky. (12+)
12.55 (aposble cokpoBuLwa. (12+)
13.25 Kepamuka. (12+)
13.40 [lom, munblit gom! (12+)
13.55 Cenbckue npodeccum. (12+)
14.25 TpaBuna cagosopa. (12+)
14.40, 20.55 Caa B pagoctb. (124)
15.10, 21.40 LiseTHuku. (12+)
15.40, 22.10 Mpasuna oropogHuka. (12+) :
16.10 Cnagkas xusHb. (12+)
16.25,22.35 Coycbl. (12+)
16.45,22.50 (BeuHoit 3aBoAKK. (12+)
16.55,19.55 Jlyuku&MNyukn. (12+)
17.15, 23.20 Baw arpoom. (12+)
18.30,00.30 Llikona au3aiina. (12+)
19.00, 00.55 CagoBblit fokTop. (12+)
19.15 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
19.45 (am cebe au3aiinep. (12+)
20.15 [oT0BUM NO-UTANbAHCKM. (16+)
20.40 3noposbli cag. (12+)

@.05 Nyuku-nyukn. (12+)

16.40 [Mo 3aKoHam yecTut. V13 uctopum ays>- <

08.15, 17.30, 23.35 Crpoiinnowaaka. (12+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

06.10 Viparo-upakckas BoiiHa: Hapywerve : 06.00,13.00,18.05, 23.45 0 camom

paBHoBecus. (16+)

07.00 WpaHo-npakckas BoiiHa: lepenom-
Hblii MOMEHT. (16+)

07.55, 08.55 3atepaHHblil Mup AHrKop-
Bara. (12+)
CnomoLL{bHo CKaHNPOBAHUA 1 PACKONOK
apXeonory 0TKPbIBAIOT HeN3BeCTHble

Anrkop B Kambopxe.
09.55 Hew3gectHas Utanua: Matepa ropos
13 Kamua. (12+)
11.25 TaHHU6an: HoBble AaHHble. (12+)
: 14.25,15.15 Cupuyc. (16+)
16.10, 17.10 100 uynec cgeta. (12+4)
¢ OTnpaBnAemca B KpyrocseTHoe nyTeLue-

eecccccccscecscscscscscscscscscscscscses

¢ (TBYE BMECTe C CO3AaTeNsmm ceprana

¢ «100 yynec ceeTa». 3puUTenn No3HaKo-
© MATCA COBBEKTaMM KyNbTYPHOTO Hacne-
S AnAnnobbIBaloT B CAMbIX HEBEPOATHbIX
S MecTax3emnm.

+ 18.10,19.10 3arepaHHble nupamuzbl al-
:_ TeKoB. (12+)

: 20.05,20.35,21.05, 21.35 Mlepesan Jar- :
t 1I0BA: OXOTHUKM 33 npaspoii. (16+)
: 22.00,22.55 epn-Xap6op. (16+)

¢ 23.55,00.50 3atepanHbIii Mup AHrkop-

¢ Bara.(124)

< 01.45 [aHHuGan: HoBble faHHble. (12+)

: 02.30 3abbible Boubl Kapdarea. (12+)
+ 03.25, 03.50, 04.15, 04.40 ﬂepeBan Jlat-
* 7I0Ba: OXOTHUKY 3a npasgoii. (16+)

£ 05.05 3abbiTble BouHbl Kapdarena. (124)

B R R T R LR T PP PR P PP PR P PP

T | 27 T

09.25 Pbi6onoBHble 3kcneauum B Hopse-
¢ . (16+4)

= 09.55 Poccus 3anoBefHas. (16+)

§ 10.20 [lenaii kak a. (16-+)

¢ 10.35 Kpacugaa Poccua. (12+)

< 10.50 Oxota Kak oHa ectb. (16+)
: 11.20 Poibanka B benapycu. (16+)
§ 11.50 Oxora cnykom. (16+)

¢ 12.20,19.25,21.00 Combl EBponbl. (12+)
: 12.50 PbibonoBHas WwKona An B3poCsbix.
: (12+)

: 13.20 OxoTHMube opyxwue. (16+)

: 13.30 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)

: 14.00, 19.55 Mup oxotHuka. (12+)

+ 14.25 Auppeii CTapKOB 1 ero komanga. (16+)

: 14.55 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)
15.25 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)

: 15.35 Jlagaii 3apybumcal (124)
15.50 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
16.05 Pvibanka B Abxasum. (16+)

: 16.30 308 npezxos. (16+)

17.00 Kapnduwepbl. (16+)

: 17.30 Oxota u pblbankas...
: 18.00 0 rnasHom. (12+)

. 18.30 benapycb: B nonckax xopoLuero Kne-
¢ Ba.(l6+)

: 19.00 Poibanka Ha Yepemuiate. (6+)
+20.20 [lge Ha ofHoro. Opyswe. (16+)

: 20.35,22.00 CnuHHuH cerous. (16+)

+ 21.35 Poibanka cerogna. (16+)

: 21.45 Kpbinatble oxoTHUKM. (16+)

: 22.25 Mopckasi oxora. (16+)

22.55 OpyxeiiHble foma mupa. (16+)

: 2

2

(12+)

.
.
.

3.35 Poibanka cerogus XL. (16+)

XPamoBbIE KOMMAEKCbl APEBHEr0 10poja : $ 09.05 0 CamMoM [MaBHOM. HeuHoekumon-

3.20 Kyxrs c Cepxem Mapkosuuem. (12+)

JOKTOP

¢ mnasHoM. 0 yém CurHanu3upyeT obilu-
: Kal(124)

: 06.55,07.20, 13.55 0T nepBoro nuua.
c (124)

< 07.50 Oakrop pocTa. [leTit v XuBOTHble.
: (124)

: 08.20, 14.25, 00.45 , yenoBek. (12+)

bl yucTut. (12+)
10.05, 04.10 InVivo. (12+)
: 10.30, 04.40 KnuHnueckuii cnyyait. (12+)
11.00 TenepokTop. MpAmas TpaHcIALNA
: 11.55,17.05 Mo3r Ha npokauky. (12+)
15.10 0 camom rnaBHoM. KonnekTugHblii
UMMyHuUTeT. (12+)
6.10,16.35 Meauumta byzywero. (12+)
9.00, 05.05 Ot nepsoro nuua. EkatepuHa
Bypmuctposa. babywika unu Hana. (12+)
19.30, 05.30 Ha npuéme y soktopa by6-
HoBCKoro. Jletckoe 3a0poBbe. (12+)
¢ 20.00,02.25 TaiiHbl aHaTomuu. immyHHas
wctema. (124)
20.30,02.50 TaiiHbl aHaTOMMM. IHAOKPUH-
Has cuctema. (12+)
¢ 21.00, 21.30 MepuumHcKuii penoptép. Y
Hac cemepo peteii! (12+)
1.55 TeHetnyeckas pesontoums. (16+)
2.50, 23.20, 03.15, 03.45 TaiiHbl aHaTo-
mun. (12+)
01.30 Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.
. XeHckoe 3/10poBbe. (12+4)
© 01.55 Ha npuéme y poktopa Opoca. (12+)

1
01
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: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Mup npsHocTeii u cneuwii ¢ Hupma-
noit. (6+)
: 01.30 Llene6bran kynuxapus ot Merru K.
(6+)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/Ibi-
wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)
. 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
lpakTuka rapmonmu. (124)
: 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 30poBble 3aBTPaKM.
o124
+05.00, 10.00 lora. eHckwe npakTvku.
: (12+)
: 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)
: 06.30,09.30, 12.30 3g0poBas cnuHa 2.0.
(12+4)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecciiora.
(12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
11.45,17.45 OuTHec  pe3uHKamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
: 16.00 Tabata-naiir. (12+)
¢ 16.30,22.30 IUnarar. (12+)
17.00, 20.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. 16w

esescscscscscne
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.




Ne 21 (590),

29 mafa — 4 uioHa 2023 r.

CNoOPT
13.05, 04.10 Per6u. PARI Yem-

nvoHat Poccun. «KpacHblit
06.00 Boneii6on. Yemnio- fip» (KpacHoapck) - «Xu-
Har Poccun. Pari Cynepnura. MIK» ([3epKuHcK). (04)
KeHwumubl. Ounan. (0+)

14.55 «[lpambl 60nbLuoro

07.50, 10.00, 13.00, 15.55 cnopra. Bnagumup Kpytos.
HoBoctun (6+)

07.55, 03.30 «Ceppua vem-
NMOHOB. Ha einHoM fibixa-
Hum». (6+)

08.20, 15.20 «YemnuoHbl Ha
BbIPOCT». (12+)

08.40, 18.15 «HecobopHoe
napenue. Enexa Myxuna».

15.35, 20.55 CneuuanbHblit
penoprax. (12+)

16.00, 16.45 Xokkeit 3X3.
«Jlura (raBok Ky6ok MuH-
Kav. (0+)

17.45 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun no apar-peiicuHry.

(16+) (0+)
09.30 «leorpadus cnopra. 19.10 «[T0. TpynoBbie pesep-
OMcK». (12+) BbI». (12+)

10.05 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. MeHwmHbl. OuHan.
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[Nony) - LICKA. (0+)

11.25 «ctopus bynywero.
(12+)

19.25 «Akagemuku». Cneuu-
anbHblii penoprax. (12+)

19.45,02.35 Astocnopr. CMI
PCKT SnaypaHc. Ky6ok Poc-
am. (0+)

21.10,22.10 MnsxHblit ¢yT-
60n. OLIMPBET YemnuoHat
Poccun. (0+)

23.10 «Ectb Temal» (16+)

00.20 CmelLaHHble efUHO-
6opcraa. ACA Young Eagles.
Bnagumup ErosH npoTvs
Annwepa AcmaHosa. (16+)

02.10 «CnoptusHbiii Mup Co-

um». (12+4) )

3blKA
* 13.00 #AHAMY3TB. (16+)

15.20 B gecartky! (16+)
05.00 My3'utus. (16+) 16.00 tOmop FM yapr. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

7.00 KoHcepabl. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00,

1
18.20 Mneiinuct. Jleto. (16+)
23.00 PRO-HoBocTu. (16+) : 19.00 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+) 2

0.00 Kpytas cpea. [letn
07.15 PRO-knun. (16+)

13BE3bl. (16+)

07.20 Kaxpoe yTpo. (16+) 21.00 Naiikep. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+) 22.00 CmepTb WA MHCLEHN-
08.00 Kaxnoe ytpo. (16+) poBKa? Kak ncuesator 38€3-
09.00 Ton-30. Pycckuii nneii- abl. (16+)

nuct Hepenu. (16+) 23.20 Pok HoH-cTon. (16+)
11.00 butea pankny6os. (16+) : 00.30 XuTbl no-pycckm. (16+)
12.00 Mneiinuct no Kaiidy. 01.30 Jlaiikep. (16+)
(16+) 0

3.00 3onoTas nuxopazKa.
QZ.BO OueHb Kapaoue. (16+) (16+)

11.45 «HebecHas rpaums».
0+

12.05, 17.30 «OcTopoxHo, fe-
il» CneumanbHblil penop-
Tax. (124)

12.20 «Bup cBepxy». (12+)

12.45, 20.40, 03.55 «(tpaHa

\ cnoptusHas». (124)
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MYJbT

06.00 JIEHb BAPEHBA! (0+)

09.25 «[IpocTokBaLumHo. lapk ATTpakum-
0HOB». (0+)

09.30 [IEHb BAPEHBA! (0+)

13.50 «flpocTokBatumHo. Mapk ATTpakLum-
0HOB». (04)

13.55 JIEHb BAPEHBA! (0+)

17.20 «[TpoctoksaLumHo. Mapk ATTpakuy-
0HOB». (0+)

17.25 JIEHb
BAPEHbBA! (0+)

06.00, 12.35, 18.00 «Oukcuku». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «Maxna u Kpow». (0+)

07.00, 13.00, 19.00 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «OKkTOHaBTbI». (0+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnu: Becenblit rpy-
30BUYOK». (0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

09.50, 17.20, 21.50 «Kunau Kuac. Teoun
Becénble noapyxkub (0+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+)

10.30, 22.30 «[lga xBocTan. (12+)

11.40, 15.40, 23.40 «Exotkm». (0+)

14.10 «CnuHa K ciuHe». (6+)

14.25 «[Ipo Oepota-cTpenbLia, yanoro
monoaua». (12+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

BETCKWE KAHADI
o

05.00 0! Kuo! «/BaH Llapesuy n Cepbilii
Bonk». (0+)

06.20 0! Kuo! «/1BaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk-2». (0+)

07.35 0! Kuwo! «MBaH Liapesuy u Cepbiit
Bonk-3». (6+)

08.45 0! Kuo! «/iBaH Liapesuy n Cepbiii
Bonk-4». (6+)

10.10, 12.25, 17.55, 20.10, 01.40,
03.35 «Tpu0'» (0+)

10.30,18.15, 01.55 «3ebpa B KneTouKy.
fipkue pHuy. (0+)

12.45 0! Kuno! «/BaH Liapesuy u Cepblit
Bonk». (0+)

14.05 0! Kuto! «/1BaH Liapesuy n Cepblit
Bonk-2». (0+)

15.20 0! Kuro! «MBaH LiapeBuy n Cepblii
Bonk-3». (6+)

16.35,00.20 0! KuHo! «/BaH Llapesuy n
Cepblit Bonk-4». (6+)

20.30 0! Kuo! «/BaH Liapesuy n Cepbiii
Bonk». (0+)

21.55,03.50 0! Kuro! «/BaH Llapesuy n
Cepblit Bonk-2». (0+)

23.05 0! Kuo! «1BaH Llapesuy n Cepbiii
Bonk-3». (6+)

B R R R R R P P LR TR R TR TR

R R R R R R R R R R P PR R TR

AETCKMIA MuP [

COJIHUE

05.00 «by6a». (0+)

:07.00 <Epanaw. (6+)

¢ 09.00 «by6a». (0+)

10.30 «Oukcukn. Jlaii natbl» (0+)

11.00 «Qukcuku». (0+)

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

13.25 «Epanaw. (6+)

15.45 «POLUTEMM». (12+)

18.40 «Akaaemus (BepXbecTeCTBEHHOr0».
(124)

19.30 «[lpuwwensupbl B fome». (6+)
Y Jlynca coBcem HeT Aipy3eii: CBEPCTHUKM
HaCMeXakTCA Hajj HUM W3-3a OTLLa, KOTO-
Pbili MbITAETCA BCTYNWUTb B KOHTAKT C BHe-
3eMHoli LmBuAM3aLmeit. Ho BT ofHax bl
ManbuiK CTaHOBUTCA CBUIETENEM aBa-
PUItHOI NOCa/AKY KOCMUYECKOT0 Kopaond.

21.20 «POAVTENN. TAK A UBEM». (12+)

22.55 «ILKONA BOSILEBCTBA». (12+)

01.15 «Mawa u Measeab». (0+)

+ 02,00 «POMUTENM» (cy6TuTpbl). (12+)

: 04.15 «by6a». (0+)

.
.
.
.
.

sesecscscscsesesesesesscscsssesesessssssnse

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «benka u (rpenka.
TaitHbl Kocmocan. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «ligetHawkul» (0+)

08.15 «YnéTtHaa goctaska. (0+)

B Bonwe6Hoii ctpate LUy pabotaer
CNyx6a 0CTaBKI HEOObIYHbIX NOCHI-
nok. KomaHza KypbepoB cnpaBnsetca
¢ Nto6oii 3apauell bnaropaps omopy 1
Bo06pax<eHuto. lpuBe3Tu Mouanky ana
pycanku, NMMOHaA AnA BynkaHa? Het
npo6nem! A KaK JOCTaBUTb OXKANK,
My3bIKY 11 BO3AYLUHbIiA nowenyii? Ynér-
Has cnyx6a JoCTaBK - TpU 06nauKa,
KUTEHOK, NeTaloLLas Tapenka 1 Byf-
KaHYWK - BCerna HalaeT BbIXoJ, U 3a-
ka3 npubyzaet Bopema! Beab apyxoa
11 HaX0AUMBOCTb BbIPYYaIOT B N11060i
cutyaumm!

08.50 «by6a». (6+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

12.30 «/lpakowmsa». (0+)
3abaBHble NPUKIUEHNA BONLLIEOHBIX
[paKoLu B 06n1auHoil cTpaHe.

14.00 «Hasuratop. HoBocTu». (0+)

14.10 «[lpoctokBawmHo». (0+)

16.45 «Kotuk Mopmotuk». (0+)

16.55 «JlynTuk». (0+)

18.05 «3ebpa B kneTouky. ipKite ZHI».
(0+)

My3bikanbHblli MynbTcepuan npo Becé-
Nble NPUKMKYEHNA 3BePAT Ha TPONMye-
CKOM 0CTPOBe.

18.45 «Oukcuku. bonbluoit cekpet». (6+)
[epoAm HyKHO 06beAMHUTBCA, UTOObI
CNacTy cBoii camblii 6onbLuoii cekper!

20.00 «[epoitunku». (0+)

¢ 20.30 «CnokoitHoit Houw, Manbitwml» (0+)

¢ 20.45 «Yepenawwukm». (0+)

¢ 22.00 «UHduHUTM Hagoo. (6+)

: 22.25 «Kata 1 3¢. Kyna-YropHo-/lepb».

: o (04)
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.
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23.40 «BunHu-Myx». (0+)

23.50 «BunHu-Myx gét B roctun. (0+)
+00.05 «BunHu-Nyx u aeb 3a60m». (0+)
¢ 00.25 «He3Haiika yuntcan. (0+)
00.45 «OpHa nowazxa benas». (0+)
00.50 «[lyna u lana. Mup yauButenbHbIx

KUBOTHBIX». (0+)

03.25 «[lokTop Maxpa». (0+) )

.
.
.
.
.
.

YETBEPT, 1 UIOHA (30

¢ 15.00 Jumutpuii JoHCKoiA.
Linkn: (BaTble BouHbl. (0+)

15.35,01.00, 01.15 Liukn:
[lletctBo. Bo3BpalueHue.
(12+)

15.50 «MOJPAHKM>. (12+)

17.45 «MATTBYULLKY 3BATU
KAMUTAHOM». (0+)

CNAC

05.00 [len Matpuapxa. (0+)
05.10 «3A BUTPUHOW YHU-
BEPMATA». (12+)
06.55 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.

(0+) 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

10.30 [leHb Anrena. bnarogep- ¢ 21.30 MockoBckue cBATUTE-
Hblil KHA3b lumunTpuit [loH- v Netp v Anekcuit. Lnkn:
Koii. (0+) llenb Anrena. (0+)

11.05, 22.05 pamas nuHuA.
0TBeT CBALeHHNKa (cybTu-

22.40 (aTbiHN Poccuu. (6+)
23.45 [lenb Matpuapxa. (0+)

pbl). (12+) 00.00 (BaTas HuHa Mpocse-
11.40 Pacckaxu MHe o bore. TuTenbHuua fpysun. Lnkn:
(6+) [enb Aurena. (0+)

0.30 B nouckax bora. (6+)
1.30 MpAmaa NUHUA XU3HN.

12.10 Mpodeccop Ocunos. 0

(0+) 0

(16+)
0
0

12.45 MpocTble uypeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa- 2.20 Bcrpeua. (12+)
CTbIpcKasn KyxHs. (0+) 3.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

1 UIOHA
Cegmuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3HeceHus locnogHs.
bnres. Ben. KH. Aumutpus [loHckoro n sen.
KH. EBAOKUM, B UHOKUHAX EBpocuHmm.

Cwmyy. Matpukua, en. NMpycckoro, u ¢
HUM Tpex npecsuTepoB: AKakus, Me-
HaHapa u lMonuena. Mpn. KopHunusa,
yypotBopua Komenbckoro. Mu. Kanyda
Eruntanuna. NMpn. laBuaa fapeaxui-
ckoro. MNpn. MloaxHa, en. lfoTdckoro.
Mpn. KopHunua, urymena Maneoctpos-
ckoro, OnoHeuykoro. bnre. kKH. MoaH-
Ha Yrnuyckoro, B MHo4ecTBe MrHatus,
Bonoroackoro. Mpn. Ceprus Wyxtom-
ckoro. Clymy. Matcdua npecsutepa. Cuymy. Buktopa.
Cwmyy. AHTOHUMA, en. Bearopoackoro, u ¢ HUM MuTpo-
aHa, AnekcaHapa, Muxauna, Unnonuta, Hukonas,
Bacunua, Hukonas, Makcuma, AnekcaHnapa, laena,
Masna, leoprua npecsnutepos n my. Muxauna. Cuymy.
OHydhpua, apxuen. Kypckoro. Mpmy. BaneHTuHa.
<< He 6ysem ANBUTLCA, YTO NYTh HaL
04YeHb OTAaNeH, NOTOMY YTO Mbl €LLe Ha-
XOAUMCSH B ;lyXOBHOM [ €TCTBEY.

[pn. AuToHmii Benukuit
o J
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TEJIEK

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

09.55 «Xutb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopMaLmOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 VH$popmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

16.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C
MumaHoBbIM. (16+)

19.45 «[Mone uygec». (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 Mpembepa. «FOJI0C»

BeCHbl B 0OOHOBNIEHHOM :

coctase. QuHan. Mps-
mon 3up. (12+)

23.55 Mpembepa. «Bbi30B.
MepBble B KOCMOCE,
3aknounTenbHas
cepua. (124)

00.55 NOAKACT.JIAB «20 net
cnyctay. (16+4)

01.35 MOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

nonorus». (16+)

02.55 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE MHAYCTPUNY,
(164)

AT

05.00 «lM3Bectus». (16+)
(XS «rNYXAPb. BO3BPA-
LLLEHUE, (16+)

(TEE «CBOU-5». (16+)
«FNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)
(EXY] «rMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE. (16+)

13.00 «M3BecTusa». (16+)

{EX]] «MEHTOBCKME
BOWHbDI-4». (16+)

17.30 «M3BecTus». (16+)

«CNE[. (16+)

23.10 «CBeTcKas XpOHMKa».
(164)

00.10 OHu noTpacan Mup.
(124)

EXeHelienbHas nporpamma ©

: 0 <MOXMLUEHUE

0 CaMblX FPOMKIX Nto60B-
HbIX UCTOPMAX 1 CaMbIX
W3BECTHbIX Napax Mu1pa.

(I «CBOWU-3». (16+)

(12+)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 MUHYT». (12+)
¢ 14.00 Bectu

. 14.30 Bectu. MectHOe Bpema :
: 14.55 «Kto npotus?» (12+)
¢ 16.00 Bectn

: 1630 Mpamoii 3¢up. (16+)

Bmecte ¢ repoamu cTygum
BefjyLLMe WLLYT OTBETbI Ha

CaMble aKkTyasibHble BONPO- 2
Cbl, MPOBOAAT paccnieioBa- .

HUS 11 MPUCTaNbHO U3yya-
10T GaKTbl B CTPEMEHUM
J[OKOMaTbCA 10 UCTUHBI 1A
pacckasatb 3puTensm Bcé
Camoe BaXKHOE 1 HTepec-
Hoe.

: 17.30 «60 MUHYT». (12+)
: 20.00 Bectn :
- 21.15 Bectu. MectHoe Bpemsa !
21.30 «YgmBuTenbHbIE NIOAN.

HoBblin ce30H». (124)
OuepenHas BOCbMEPKa

0flapEHHDBIX KOHKYPCAHTOB

- VI BHOBb Mepe uneHamn
KIOPY 11 3pUTENAMIA B
CTY[AMM CTOUT HENérKas
3ajiaya - BblbpaTb fiBYX
GUHANMCTOB. YUaCTHIKN
LIOY 113 BbIMyCKa B BbIMYCK

He YCTaloT N10MaThb CTepeo- :

: [T «NPUHLECCA HA

TUMbI, NOKa3blBaTb Yyaeca
11 LEMOHCTPVPOBATb
CMOCoBHOCTN CBOETO MO3ra
nTena.

: 23.55 «lAcTopun Bonbluoit
02.15 NMOAKACTJIAB «AHTpo- -
: (TEE «3A NYYLIEWA XU3-

Crpanbi». (12+)
HblO». (12+)

: (K «CEMEVAHbI AETEK-

3BE3JA B

: EFE «BHUMAHME! BCEM

TUB», (16+)

S 3BE30A

NOCTAM...» (12+)

: [7AT) 09.20 «<50NbLUAA

CEMbA». (124)

£ 09.00 13.00 18.00 HoBocTu

IHA. (16+)

: (XB «rONYBAA CTPENA.

(124)

: [EXE 13.2515.05 «OPOHT

BE3 OJIAHTOB». (12+)

: [E 18.45 <YYACTOK

NENTEHAHTA KAYY-
Pbl». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

puwnl» (164)

© 23.00 Mysbika+. (12+4)
: [TXIY «TPU TONONA

HA NIOLLMXE». (12+)

«CABOWU». (12+)

(EXT] «MO AAHHbBIM YroO-

JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» (124)

 08.05
£ 10.10
£ 15.10
£ 1540
£ 1615

£ 1630
£ 17.00

: 11.30 Cobbitua
() <AHHA U TAUHA

HOYM», (124)

: XD «KEHCKUI NPUTO-

BOP». (124)

* 14.30 CobbiTua
: 14.50 lopop HoBoCTeit
: [T <KEHCKUI NPUro-

BOP», (124)

¢ 16.55 «AKTEpCKMe gpambl.  °
Kuro 6e3 kyniop». (12+) :
: 17.50 CobbiTiA

: [EET] <KU3Hb MOA YY-

UM CONNHLIEM»,
(124)

: TN «3ABbITOE MPECTY-

MAEHUE». (124)
Poccug, 2018 r. letekTus.
B ponax: K. XXaHpapos, 1.
Epmonos.

K nonuueiickomy, u3 na-
MATI KOTOPOro NnocJie pa-
HEHVIA BbiNan NoCNeAHUN

6pat ¢ npocb6oit pasbl-
CKaTb NPOMNaBLLYIO XEHY.

22.00 «B yeHTpe cobbiTuity €

AnHoi [poxopoBoi

23.00 «XopoLuune necHmy.

(124)

BOBAX». (12+)

£ 02.20 «MlepoBKa, 38, (16+)
: VKB «KABWHET MYTELLE-

CTBEHHUWKA». (12+)

05.30 «AnekcaHap A6aynos.

Kn3Hb 6e3 ornapgku».
(12+)

06.10 «3aKoH 1 NOPAROK».

(16+)

TP

: 06,00 «Konneru. (12+)
: 06.40 «Exan [pekan. (12+)
: 07.30 10.55 «Kanenpapb».

(12+4)

: 08.00 08.3009.00 09.30 10.00

13.00 14.00 15.00 19.00
HoBoctn
08.3509.0509.3513.10
14.05 19.20 OTPaxeHue
«[peogonenue. (12+)
{iFE «MALAHbI». (12+)
«Yenosek u cyabbar.
(12+4)

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpayan. (12+)

«[MecHs ocTaérca

c yenoBekom». (12+)
«BcnoMHUTb BCE», (12+)
«Ounbm, unbm,
dunbmy, (12+)

: OKAUTE MNCEM», (12+) *
: © 21.20 23.40 04.35 «MocKoB-

«Y/B». (16+)

: 2230 «CBetuTeHm». (16+)
: PEXX0 «TBUH NUKC. OTOHb

WAET CO MHOW». (18+)

(164)

© 08.00 «CerogHs»

(TFE «IECHUK.CBOA 3EM- 07.35 «JlereHabl u Mudbi -

NA», (16+)

10.00 «CeropHsa» :
: MEE «IECHUK. CBOA 3EM- :

NA». (16+)

[lBa npuatena-cobyTbinb-
HUKa, Bacunnit bonbliae
v Erop OomuH, npyT B nec
3a rpubamu. B necy onn

HaxomAT 3eMNIAHKY, B KOTO- .

POl 0CTanoch HemeLKoe
opyXxue.

13.00 «CeropHsa»
: 13.25 «YpessbluaiHoe npo-

ncwecrtsne»

: 14,00 «MecTto BCTpeun»

: 16.00 «CeropHsi»

¢ 16.50 «OHK». (16+)

¢ 17.55 «Kpou meHsa», (12+)
: 19.00 «CerogHs»

: IXY! «<BOEHHAA NOAU-

MeCAL| XW3HN, obpalLaeTcs :

LUua». (16+)
B apmerickom narepe B

MopaoBUM HakaHyHe Bax- -

HbIX y4eHWiA NPOUCXOAUT
Camoy6uincTBO CepxaHTa
Cepres [pevanuHa. Jeno
nopyuatot rpynne PoluHa.

YRKE «PEANIU3ALUA»,

(16+)

00.00 «CBos npasga» c Poma-

Hom babasHom. (16+)

02.10 «3axap [punenuH.
: Ypoku pycckoron. (12+) -
: 02.35 «KBapTupHblit BONpOC». :

(04)

: [EET «3AKOHbI YN,

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

(16+)

1100 11.35120012.3013.90 : 06.30 08.0508.3513.4014.10

14.0014.3515.0015.30 : 16.40 17.10 «BHuMaHue!

16.00 17.0017.35 18.00 :

19.0019.30 2000 21.00 06,50 18.10 Hacrassukmy. (124

© 08.00
: 00.00 <HosocTu». (164) :
: 11.30 14.3017.30 .

21.40 22.00 22.25 23.00

«[leHbrui 24». (12+)

© 12.45 15.45 18.25 Bpems

HOBbIX». (12+)

© 13.40 16.50 2050 00.45 01.45 °

03.45 «The City». (12+)

: 13.45 16.4501.40

«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)
: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

cKui natpynby. (16+)

£ 23.15 0235 «Peitg 1125, (16+)
: 00.10 «Houbto Cuti». (18+)

© 10.00

: 13.00
© 1430

£ 17.30
+ 20.05 «3aragku ncropumy. (12+) :
¢ 21.10 «HeBepoATHas HayKa»
+ 22.00 «[loAMOCKOBHbIE UTPYLLIKI»
: 22.50 03.45 fporynka». (124) -
0045 «lllectoe uyscTBON. (124) ¢

: 07.05 JlereHabl MnpoBoro

KNHO

Benuyaiilume TaiHbl
yenoBseyecTBa»

- 08.30 «Ku3Hb n cynpba»
: «MPUKNIOYEHUA

SJIEKTPOHUKA»
CCCP,1979T.
B ponax: Bonogsa Topcyes,

tOpa Topcyes, Bacs Ckpom-

Hbii1, OKcaHa AnekceeBa,
Makcum KanuHu.

: 10.15 XX Bek
¢ 12.10 «3abbiToe pemecno»

: 12.45 bonbue, yem n060Bb
. [EEQ] 21.10 «<NPOTUBO-

CTOAHUE»

15.45 «3HMrma»
: 16.30 23.25 «Bcesonop Lu-

noBcKuin. BcnomuHasn
ctapbiit MXAT...»

£ 17.15 01.40 K 120-netuio

CO AHA poXaeHuA

EBreHna MpasuHckoro. ©

[. Wocrakosuuy. Cum-
¢doHua Ne8. Inpmxép
EBreHuin MpaBuHcKui

 18.20 MucbMa U3 NpoBUHLMN
: 18.45 «bopuc Pbi6akos. 3uma -

natpuapxa»

19.45 «CmexoHOCTanbrus»
: 20.15 JlnHma KN3HN
: JENY «AABAI MOTAHL}Y-

EM»

02.40 «Mo cobcTBEHHOMY
Kenanuoy, «Kpbinbs,
HOTW 11 XBOCTbI»

: 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

¢ 05.00 07.00 09.30 <HosocTi MO»
£ 06.00 18.3000.05 <Topoa

cuctopueiin. (12+)

Epab (124)

08.3009.00 11.30 12.00
14.00 15.00 16.05 17.00
18.00 20.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
19.00 «MHdopmaLm-
OHHO-aHaNUTYecKas
nporpamman. (16+)

¢ 11.05 11.40 «bbicTpble feHbru»
1230

«Oxno6bictH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
«BuktopuHa 360». (0+)
15.10 16.15 «bptoc ogo6pseT»
«[oe3pka co BKycom»

1 IS : : POCCUAK IR
19.45 «Tlone uygec». (16+) © | 2130 YpMBUTENbHbIE NIOAN. 16.55 «AkTépckme gpambl. KuHo 08.25 JIECHUK. CBOS 3EMNf». | ¢ | 15.45 QHurma» 11.05 O6paTHbIN OTCYET.
/ . | HoBblil ce30H». (12+) / .| 6e3kyniopy. (12+) / 1 (164) / : / : 1 (164) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04.55 «MOCKBA. LIEH- 06.30 07.0007.30 10.00 12.30 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.05 TaitHa nechu. (12+) TPAJIbHbIV OKPYI», 17.00 19.30 HoBoct ~ : 06.30 Mpembepa! «by6an. (6+)
09.00 HoBoctm (c cy6TuTpa- : 09.30 YTpo Poccum : «AHHA U TAMIHA (16+) : KynbTypbl : QAT «MULA NOPTUT
Mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. : HOYW», (12+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.35 «[lewkom..» : BCE». (16+)

: «fOHOCTb. (16+)
¢ 09.00 Ha Bbixog! (16+)
¢ 11,05 O6patHbii OTCYET.

(164)

YyacTne nprHumatT

2 UrpoKa, KoTopble Co-
BMECTHBIMI YCUAUAMN
AOJKHbI COXPaHUTL

[0 drHaNa Kak MOXHO
Oonblle AeHer, TaK Kak
03.000.000 BbigeNneHHbIE
B Hayane nepepaum, by-
AyT 6€3XanocTHO cropatb
NPV HEBEPHbIX OTBETAX.
Nrpokm - n3BecTHble
MefUiiHble INYHOCTH, HO
HabnaaTb 33 HE3HaKo-
MbIMU 10bMU ObINO Obl
HEUHTEPECHO...

: : 12,10 Ypanbckue nenbmeHu.

(164)

13 00 Loy «Ypanbckux nentb-
meHeit». (16+)
JlereHaapHble YeMnyoHbI
KBH, Bcemu niobumble
MOCNAHHWKM oMOpa B
yMOpUTENbHOM LUoy! 310
nepepaya, Co3faHHasA He-
MOBTOPUMON KOMaHLOoM No
NpOW3BOACTBY OMOPA, KO-
TOpaA NpoLLia UCnbiTaHne
BPEMEHEM 1 IMEeT Liefyio
apMUI0 CBOMX MOKMOHHY-
KOB.

00.00 Mpembepa! UmnpoBu-

3atopbl. (16+)

: 01.00 Wmnposusatopsl. (16+)
: [PXT «NOFHANWY, (16+)

- 04.00 «6 Kappos». (16+)

¢ 04.30 «<Mynbrdunbmbi». (0+)
- 05.50 Epanau. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.10 16.40 17.0500.30 02.20

«Moii paiioH. (16+)

: (KT 14.15 «<BA-BAHK-2

WNN OTBETHbIN
YAAP»., (12+)

09.00 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
Abi», (12+)

09.25 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

: XE «ABOWMHOM KAN-

KAH». (12+)

: «NIAPEL} MAPUMN ME-

ANYN», (124)

¢ 15.50 03.10 «TaitHbl KUHO».

(124)

: [EE) «CMEPTb HA HUNE».
«Moropa Ha nto6oi BKyc» :

(16+)

: X «3HAXAPb. (16+)
: KB «WWAX KOPONEBE

BPUWINAHTOB. (12+)

© 23.45 3onotas pbibKan. (16+)
: «CBUAAHUE CO

CMEPTDbIO». (16+)

@ «CBOU-2», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «TaitHbl YanmaH». 09.00 «CALUATAHS». 14.30 BepHyBLuneca. 06.40 YTunusarop. 06.30 «Bug cBepxy». (12+) 08.10 laBan pa3Bepémcs!
(16+) / (16+) / (16+) / (16+) / / (16+) /

05.00 18.00 04.35 «Camble : 07.00 «OaHaxpbl B Poc- : 06.00 YTpeHHue rapanms. : 06.00 VpeanbHbiit yxuH. : 06.00 ®yT60n. Menbet-Mep- - 06.30 05.20 Mo penam He-
LOKMpYIOLKe runote- ¢ cun. Cneupangxe- : (16+) : (16+) : Bas Jlura. 063op Typa. : COBEPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+4) : CTbI-2023». (16+) ¢ 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.40 Yrunusatop. (16+) : (0+) : (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoml» - «CALUATAHA». (16+)  : 09.00 YTpeHHMe rapaHusa. : Pxasble GaHkv Ha konecax : 06.30 «Bug ceepxy». (12+)  : 08.10 [lasaii pa3sepémca!
(16+) : 20.00 «Komepu Knab». (16+) (16+) : 3aXnamnAloT ropoackve 0700, 10.00,20.10,02.00 (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 B2005ropyB3¢up THT  : 09.15 Cekpetbl 300poBbA. - AiBOpbI, @ ynpAMbie aBTOB- Hogoctu : 09.10 Tect Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu». (‘I 6+) : BblLLEN NEPBbIV B|3||'|yCK : (1 6+) : JlafenbLibl 3aJ1laMbIBatoT : 07‘05’ 13.40, 15.1 0, 17.30, : ('I 6+)

09.00 «JloKyMeHTaNbHbIl o oo 38 19AEl £ 0930 «Cnenasy. (16+) : oy - 20.15,00.10Bcea - 11.25 02.45 «TloaTb. Mpo-
npoekT. (16+) : Mam eHmy;” < 11.15 Hosblit geHb. (12+) : A P Marty! : cTuTb». (16+)

: pefctaBneHua : MOMOXeT HaBeCT Mo : :

11.00 «Kak yctpoeH mup : 0 fomope. CeropHa Comedy : 11.50 «Cnenas». (16+) : PANOK Ha YIMLIAX TOPOROB 10.05, 00.55 «He6ecHas rpa-  : 12.35 03.40 «[opua». (16+)
cTumoeem baxeHo- - Club-370 6onbuwe, vem  © 12:20 Muctiyeckue ncropun. : Poccun v Gesxanoctio uns». (04) : 13.10 04.05 «3Haxapkan.
BbIM», (1 6+) E OfHO 13 CambIX nonynap- : (1 6+) : YHUUTOXUT HEHYXXHOE E 10.25, 19.1 0, 05.00 (DYTGOH. : (1 6+)

12.00 16.00 19.00 UHpopma- - Hbix tomopuctiyeckux woy © 13.30 lapanka. (16+) senesol YemnuoHat mupa. Mo- © 13.45 04.35 «BepHy nobumo-
LVOHHaA nporpaMmma B CTpaHe. : 1430 BepHyswwmeca.(16+)  : 19,00 YnétHoe Bugeo. (16+) : nopéxHble cbopHble, - ro». (16+)
112.(16+) 2 22.00 «fanycraH nntoc». (164) : 16.50 «Cnenas». (16+) : XN «POBOT 2.0». (12+) : 0630p. (0+) : 14.20 «fonoca ywepwmx

13.00 «3arapKu yenoBeye- Mpembepat Mitxawn : [EEL «3BE3AHBINPA3-  : WHaus, 2018 1. Ganracn- 11,25 TMpodeccuoHanbHblii - pyw». (16+)
ctBa ¢ Onerom LUnwku- fanycTaH nepesonoTuTc  ; YM», (12+) : ueckuii 6oeswk. Bponax: 6okc. fenuc Nebeges. - LXEE «CPOK AABHOCTU>.

B HOBBIX 1 NIOOMMbIX 3pK-
TeNAMN NepPCoHaxeil B Woy
«[anycTaH+».

23.00 «Stand up». (18+)

< 00.00 «My3biKanbHas UHTYM-
umsa». (164)

01.55 «MmnpoBu3aums.
KomaHgpbi». (18+)

Poccns, 2022 r. OaHTacTn-
Ka. B ponax: Erop KopeLu-
KoB, AnéHa KOHCTaHTUHO-
Ba, [Imutpuit Opup,
B otpaneHHom bypyiwem
3emna noggepraeTca Ha-
LIeCTBMI0 HEKOErOo BUPYCa...
'TEl] «<BCMOMHUTb BCE».

(16+)

YkpauHa, 2017 r. Menoapa-
ma. B ponax: flapba Pyman-
LieBa, Bnagnmup KonraHos.
YuutenbHuua AnekcaHapa
CyacTvBea ¢ Myxem An-
TOHOM 1 fouKon Matweit,
no6uT coto padorTy.

PamknHnKaHT, AKLan
Kymap, Imu [IxeKcoH,
CypaHuwy ManHpen.

Mwupy yrpoxaet MOHCTpY-
O3HbI KpbINaThblil 3n04ei,
MOKYCUBLLWACA Ha Camoe
CBATOE, YTO €CTb Y Yeno-
BEYeCTBa - MOOUNbHbIE

HbIM, (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)
17.00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)
PIKN) «HEPHAA CMEPTb»>.

Jlyywee. (16+)

12.25, 13.55 MnsxHbiii dyT-
6on. Mp.p.

15.30 CmelwaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.
Mp.1p.

17.55 MnsxHbiin GyToO0N.

(16+) 03.30 «Crygus «Coto3». (16+) (16+) 3 TenedoHbl. «Capatos» - Jleko»).  : [FXI] «TO, YTO HEJIb3$
PPXT) «KAMWUTAH ANATPU- © 05.05 «Mmnposu3auunar. «®AP KPAW», (18+) ¢ 00.15 iTonuunk-2.(16+) OLIMPBETYP.Mp.1p. - KYNMWUTD». (16+)

CTE». (16+) (16+) ¢ 01.30 Anokanuncuc. (16+) ¢ 02.10 Pewana. (16+) : 21.00 CmewaHHble eAuHo-  © XY} «B OJHY PEKY
«MOMMEW». (12+) : 06.40 «OpHaxpbl B Poccun.  : 04.45 «fopogckue nerenpbl». : 05.20 MpeanbHbiii yXuH. : 6opcraa. Mp.7p. : ABAXAbI». (16+)
(PET] «ANOKANMMCUC», (16+) - Creupaiigxect». (16+) - (164) : (164) - 01.15 «Bbi 370 BMgenw». (12+) - 05.00 «6 Kappos». (16+)

2 J

N

COBETbI OT 3BE3A0OYETA HAAEX bl COJIHEYHOW C 29 MAA NO 4 UIOHA

OBEH (21.03 - 20.04)

OBHbI MOTYT OLLYTUTb SMOLIMO-

HanbHbIN nogbem. Tpesoru no-
cnefHNX AHel OTCTYNAT, U Bbl CMOXeTe
CMOKOMHO 3aHUMATbCA TEKYLLMM Je-
namu. Baw ontumuam 1 Bepa B byayilee
AOMXKHbI CTaTb ANA APYryX ONAOTOM B
noboi cutyaumy. lenntecb CBOVM Ofbl-
TOM C BNM3KMMU 1 OKPY>KaKOLWUMN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3abl noAapAT TenbLam ak-

TUBHYIO U UHTEPECHYIO Hefenio.
MHorue 6ygyT obpaLyaTbcs K Bam 3a
nomoLbto. Ho npwi 3TOM Bbl He LOMX-
Hbl 3a0bIBaTb 0 Ce6€ 1 IMYHBIX LENAX.
lMocTapanTtech He NOTEPATH TEMI, He
paccnabnainTecs — BNepeam y BaC MHOTO
3HAUVMbIX U1 UIHTEPECHbIX AHEN.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

[ynnomaTtyis 1 TakT JOMKHbI

CTaTb onnotom bnusHeLos B
o0LweHnmn ¢ bnmskumu. Ecim KTo-To 13
HUX He COrnaceH C Bamu, He bpocaiTtech
C )XapoM [10Ka3blBaTb CBOIO NpaBoTy. U
He 6oiTeCb yCTynaTb B Copax, 0CobeH-
HO MycTbIX. bansHeuam cnegyet 6b1Tb
TepnumMee K HeflocTaTkam 67IM3KUX.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3/bl COBETYIOT Pakam B3ATb

OTBETCTBEHHOCTb 3a COOBITWA B CBOW
pyKu. OT BaLmx NPaBubHbIX AeNCTBUIA
OyneT 3aBNCETb KOHEUHbIN pe3ynbTaT.
Ecnu Bbl fONTO YTO-TO OTKNAAbIBANM Ha
MOTOM, MPULLIIO BPEMA PeLUnTb 1 3TOT
Bonpoc. CoBoM, NOTPYANUTECh Ha CNaBYy,
a MoTOM AyLUEBHO OTAOXHMTE.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB HacTynun Nepunog

OTHOCMUTESIbHOTO 3aTULLIbA.
Bocnonb3yintech 31011 BO3MOXHOCTbIO 1
HeCneLwwHO NpUBeANTE B MOPAJOK CBOM
Aena. Xopollee Bpems ANnf NOyyYeHus
HOBbIX 3HAHUI N NPUOOPETEHNS HOBO-
ro onbita. bonblue BHUMaHWA yaenaiTe
ONU3KNM.

[EBA (23.08 - 23.09)

[leBam HeobxoaKMO Nepecmo-

TPETb CBOE OTHOLUEHNUE K XKI3HMW.
Bbl yenseTe CMLIKOM MHOTO BHMaHWA
HEraTUBHbIM NPOUCLLIECTBUAM, B TO Bpe-
M KaK MONOXUTENbHblE MOMEHTbI BOC-
NPUHMMaEeTe Kak AomkHoe. Monpobyitte
HAXOAMTb PAfOCTb B Mefioyax. bonblue
No3nTUBA B XKN3HM!

CTPENEL, (23.11-21.12)

Y CTpenbLioB HacTynaeT Heaena
[enoBblx npeanoxeHni. Okpy-
XatoLve BMAAT B BaC OT/INY-
HOro paboTHMKa, MO3TOMY CTPEMATCA
K COTpyAHMYecTBy. He cTOUT pasmeHu-
BaTbCsl HAa HEBBITOAHbIE MPOEKTbI, YTOObI
He ynycTuTb AeNCTBUTENBHO CTOALLME
npennoxXeHus.

noaABUXHOCTD!

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Ycnex npuget Kk Bogoneam 6na-

rofaps NpUpPoXaeHHOMY ONTH-
MUW3MY 1 SHEpPrnyHoCTH. Baw B3rnag Ha
CyTb BeLLell MOMOXeT NPeofoneTb Tpya-
HOCTU. [0TOBBTECH NPUHUMATb HOBbIE
peLleHnsa Ha paboTe v B INYHO XN3HU.
CrapaiiTecb [eiiCTBOBaTb akKypaTHO 1
XOPOLLO 06yMblBaliTe CBOM MOCTYMKN.

APTPUT? APTPO3? OCTEOXOHAPO3?
BbIXO/ ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJIYIO [lpo6nemei ¢ onopHo-08uzamenoHbIM annapamom A6AAK0MCA HACMOAWUM
6uyom sirodeli cpedHezo u cmapuiezo eo3pacma. € 803pacmom Ham éce mpyo-
Hee dguzambcs, mpyoHee 6opombca ¢ uckomgpopmom e cycmasax. Konuye-
cmeo nepenpo60eaHHbIX cpedcme pacmem, a pesynemam He padyem. [loyemy?
TkaHu CyCTaBOB 0YeHb NNOTHblE, N0E3HbIE KOMMOHEHTbI TPOHNKAIOT B HIAX C TPYAOM!
HenpeB3oiifeHHbIl N0 (BOel NpOOMBHONM MOLYM COBPEMEHHDI  KOMMNEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3aH cnewuanbHo And 3aLuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.
Dopmyna ¢ BbICOKOIA BOZOCTYNHOCTbIO M0O3BONAET eMy yaxe uepe3 20 MUHYT nocne npu-
€ema n1onacTb B CYCTaBHble KNETKI 1 3anyCTUTb NPOIOHTUPOBAHHYI0 NPOrpammy NOMOLLM.

3A0POBDIE NOABUXHDbIE CYCTABbI C 3ANTACOM NPOYHOCTMU!

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTonT npoBoAnTb 6011b-

Le BpeMeHU ioMa C CEMbEN.

MoHO 3aHATbCA HaBeAEHMEM
ropsfka v Menkium pemoHTom. Copas-
MepsiTe cunbl. He ctout cpasy 6patbes
3a rnobanbHble MPOEKTbI, HAYHUTE C
manoro. O6a3aTenbHO NpUCyLWanTech K
MHEHWI0 6NN3KUX NoAeit.

BUAPTEKC (BIARTEX) CTOCOBCTBYET:

CNELNATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti

O yBeNMYeHUI0 BA3SKOCTU CUHOBUANIbHOW XKNAKOCTN
O noAAepKaHNIo CYCTaBOB Ha K/IETOYHOM YPOBHe

O 06neryeHno ANCKOMPOPTHDIX Oy eHNIA
O OMOJIOKEHMUIO 1 NNTAHUIO CYCTaBHbIX TKaHell

O NpeaoTBpalLleHNIo BO3pacTHbIX N3MeHeHun

KOHCYNBTUPYATECL Cvyimn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

2. Mockea

020 nionA
ngucuoﬂﬂ’m
-20%

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

OTHoweHuA CKOpn1OHOB ¢ 6113-

KMMU MOTYT YXYALWNTbCA 13-33

pasHornacui. [Moctapantecb
NPaBWIbHO JOHECTN 0 HUX CBOW MbIC/IV
1 Ven. 3a4epKHITe NTYHbIe 061abl 1
n3berainTe KOHGIUKTHbIX CUTYyaLii.
nposgnAlTe 60/blue POMaHTUKI B OTHO-
LIEHMAX C NIOOVMbIM YENOBEKOM.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam Hy»HO HeCKosbKo
CHU3MTb MNaHKY 1 NoCTapaTbCA
He 3ameyaTb MeNKnX HefocTaTt-
KoB. CTapaliTecb OTBNeYbCA OT HeraTmB-
HbIX MbICTEel, YToObl yBUAETH Honblue
MONOXMUTENbHBIX N APKUX MOMEHTOB
B BalLlel XM3HWU. YunTecb pagoBaTbCa,
npouyb neyanu!

PEKNAMA

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Ha 3701 Hepene Pbibam Ha nonb3y

novigeT prsnyeckas akTMBHOCTb.

XopoLuee Bpems Kak A4S 3aropog-
HbIX NPOrYNOK, Tak W AN NyTeLeCTBUN.
Bonblue BpemeHu nposoguTe ¢ 6an3KK-
Mu. OHU MO JOCTOVHCTBY OL|EHAT BaLlly
3a60Ty. C nto6MMbIM YeNoBEKOM CTapali-
Tecb ObITb Ha O[JHOW BOJHE.

BHOIN ¥ OU BYW 6Z D NOHhIHLO0D 19 3T'VH V13hO'e34€ 10 190390D




MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA

07.15 <HETOPIOW!» (12+)

09.00 «BbICOTA». (12+4)

10.40 «KAPHABA/IbHAA
HOYbo. (12+)

14.35 3A CMIUYKAMM». (12+)

16.20 «[1EBYLLUKA BE3 AZIPE-
CA». (124)

18.00 «[JIE HAXOOMTCA HOOE-
NET?» (12+4)

19.25 «PKEHTIIbMEHbI YIA-
Y. (12+)

21.00 «G6PUNIMAHTOBAS PY-
KA». (12+)

22.50 «HEMOAJAIOLLMECA.
(12+)

MONBUTE C110BO». (12+)

04.10 «TPAKTIP HA NATHL-
KOW». (16+)

01.00 «CEPALIA W KOCTW».
(16+)

02.50 «YLIENEBLUKIM». (16+)

04.45 «JIYYLLEE BO MHE».
(124)

06.40 «[O[1 B MOPTY». (16+)

07.55 «[MAPAJUIENIbHBIE MU1-
Pbl». (16+)

09.40 «MYXECTBO». (16+)

11.05 «MAPKO M010». (16+)

(16+)
15.45 «BPEMfA BE[bM». (16+)
17.15 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)
18.50 «AMEPUKAHELL». (16+)

6oesuk, CLLA, 2010T.

20.30 «bOELy. (16+)
[llpama, 6uorpadus, cnopr,
(LA, 2011 .

[llpama, 6uorpadus, CLLUA,
2018r.

07.15 «<MOfA YYXAA OYKA».
(12+4)

10.55 «O[1IHOKWE CEPALIA».
(12+4)

14.00 «KY3HEL| MOEI0 CYA-
(Tbf». (12+)

15.45 «[10NLAPCTBA 3A JT10-
BOBb». (12+)

17.30 «AJIMA3HAA KOPOHA.
(16+)
2020r. B ponsx: Anuxa Ja-
HuHa, EBrenmna Ocunosa, Ku-
punn Ky3Hewos

21.00 «/ACTOPYA NOBBU K

(12+)
2008 . B ponax: Erop bepo-
eB, EBa ABeeBa, Anekcanap
Edumos, Mapua [ltoxesa
22.35 KEHCKAA IPYXKBA».
(16+)
00.20 «MOfA YYXAA IOYKA».
12

05.00 «Mawa n MeaBeab»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHkn», «<MawmHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunki». Mynbtcepuansl.
(0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20,
20.00, 20.40 «/IMKNN AH-
TENl». (16+)

22.40 (y660ta News 2023.
(16+)

22.50 Mos xeHa pynur. (16+)
KynuxapHoe wwoy, rae xé-
Hbl YNIPaBAAIOT MyKbAMM
Ha KyXHe.

(16+)
01.00, 02.10 «0, MOA BEHE-
PA». (16+)

(0+)
04.30 «Mawa 1 MeaBeab».
k Mynbrcepuan. (0+)

06.55 «CAMOTOHLLNKM>. (12+)

00.15 <0 GEAHOM [YCAPE3A-

03.00 «XOPOLLO CUAUM!» (16+) <
¢ 23.25 JIEB». (16+)

2 01.25 «[IEHBIIIHA IBOVUX>.
05.35 «CKA3KA CTPAHCTBUM». :

fz o II03UOH

 07.45 «B0M C TEHbIOD. (16+)
£ 10.00 «PYBEXO. (12+)
£ 11.50 TATHA AMYTIETA.

13.50 <POMOBDIV IHEBHUK».

PYCCKUN B
poMAH JH
¢ 06.50 «J1EB». (16+)

£ 08.5 «BACABy. (18+)
1030 «CTYYAVHbIT MYXo.

HOBOIO/HMI PO3bITPbILL.

21.30 boruHa wonuHra. (16+)

00.00 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
: 14.00, 22.00, 06.00 «POKO-

03.10 «by6a-2». Mynbrcepuan.

NATHULA, 2 UOHSA

ViU TV1000 |B

05.35 «KAK BbIATH 3AMYX
3A3 IHf». (16+)

2 07.15 «[IUCHMAK IXYTIbET-

TE». (124)

:09.10 «CTELN THOBUTD.
12.00 «UWPTIN-MbIPTIU». (16+) =
¢ 11.00 «OZVH EHb». (16+)
: 12.55 «[IEHbIY HA IBOVX».

(12+)

(16+)

£ 15.05 [OHKA». (16+)
£ 17.10 IEMOHY CHUKET:

33 HECHACTbf». (12+)

2 19.00 «XPAHUTENb BPEMEHW.

(124)

21.10 «MATNNOHEP U3 TPY-

1L|0B». (16+)
Benukobputatua, OpaHuua,

2008 r. B ponsix: Awun Kanyp, + :
*20.50 «0YEMTOBOPAT MYX4K-

Vipdan Kxan, Magxyp Mut-
T1an, Jles Matens

(16+)
20 «[OHKA». (16+)

. PYCCKIN
i WSII03UOH

(124)

 13.35 «OI CTEHbIO-3: M0-

CNIEQHIA PAYHTI». (16+)

< 15.50 «[OC/E TEBA». (16+)

[llpama, Poccua, 2016 .

17.55 «TEMHbII MUP:

PABHOBECE». (12+)
MpuKnioueHus, GpHTe3m,
Poccus, 2013 1.

£ 19.30 «0 YEM MONYAT

NEBYLIKI>. (12+)
Komenua, Poccug, 2013 1.

< 21.00 «POB0». (6+)
[pama, Tpunnep, KpumuHan, ©

[llpama, aHTactuka, Poc-
wA,2019r.

¢ 22.35 «22 MAHYTbI». (16+)

boesuk, Poccus, 2014 .

: 00.00 «b0W CTEHbIO». (16+)
22.20 «CBATAA IXKYU». (16+) - T
: 03.50 «b0W CTEHbIO-2: PE-

02.10 «MATb HEBECT». (16+)
BAHILL. (16+)

CINEMA

(16+)

£ 12.00 «[J0BPO MOXANIOBATb

B KOIMHBY». (16+)

£ 13.30 ME[BEXATHUK>. (16+) ©
 15.40 «TIOMMAVI MEHS,

EC/IN CMOXELLIb». (16+)

 18.05 «OTPABMEHME

NO-UTANBAHCKI». (12+)

:20.00 «KPUMUHANBHOE YTH-

BO». (18+)
CLUA, 1994 . B ponax: [lxxoH

Tpagona, Comioan /1. ke~
< 20.00 «BAJIEPUHAY. (16+)
: 21.50 «/1tOBOBHIKI». (16+)

COH, bptoc Yunnuc

22.45 «KOPOJIb BEYEPUHOK>.

(184)

£ 00.20 «VA-BAHK>. (16+)
£ 01.50 «HA KPIOUKE. (16+)
 03.40 OTPABIEHUE

NO-UTANBAHCKI». (12+)

(12+) 2 05.25 «YEPHOE 30/10TO».
03.40 «[ONI0C AHTENA». (164) :

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(16+4)

«TATbAHUH JEHb». (124)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYAJIbHOE KOMbLL0».
(16+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2008-2012 r. B ponax:
l0nus Moxunaesa, AnuHa
(CaHppaukas, Anekcanap
Bonkos, AnuHa byxuHckas,
Bepa Pomanosa

* 12.00, 20.00, 04.00 «CE[Ib-

MOE HEBO». (16+)
Cepvan. letektus, Poccus,
YkpauHa, 2006 1.

- 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb

MHE». (16+)
BAA OLLMBKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.

XPOHYKY YBOAHOrO OTZE-
1A HOBAA BEPCUf». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«JIOMOXO3AUHy. (16-+)

f
pycckoe B

¢ 05.30 Mynbtcepuansl. (6+)

: 07.00 «APTEK. BO/bLIOE NYTE- :

LUECTBUE>. (6+)

© 08.40 YACTHOE MIOHEP-

(KOE». (6+)

2 10.30 «YACTHOE NUOHEP-

CKOE-2». (6+)

 12.20 <HACTHOE MOHEP-

CKOE-3: NPUBET, B3POCIIAf
MU3HB (12+)

£ 14,05 «CTABKA HA N10BOBb.

(12+)

£ 15.45 (J110B0Bb BE3 PASME-

PA». (16+)

: 17.20 «[PELIKAM OPELLIEK».

TA». (16+)
Hbl. MPOJOMKEHNE». (16-+)
Ki». (12+)

£ 00.00 «J110BOBb-MOPKOBb».

(16+)

20250 TONMLLENCKMIA C PY-
© BIIEBK. HOBOTORHMI BEC-
£ 05.00 «OXVOAHVE M1OTTKOB-

NPENEN>. (16+)

* 04.20 <TTONMALEACKIN C PY-

BEBKI. HOBOTOJHMUI BEC-
MPEAEN-2». (16+)

: 05.55 «KOHBOMPbI». (16+)

E 07.45 «KYMAHIXKW». (6-+)
: 09.40 <<M0|.UEHH|/1K|/|»,V('|6+) :
. 11.30 «HY, 3IPABCTBYY, OKCA- :
¢ 13.10 «BOP». (16+) )
: 15.00,16.00 «BAHAUTCKIN

HA COKOJTOBA!» (16+)

 13.25 «(/HbOP POBYH30H.

(16+)

< 15.30 «l|bIMOYKA». (16+)
: 17.25 «UNMIO31A OBMAHA».

(16+)

£ 19.30 O3 OBMAHA-2>.

(12+)

: 21.45 «[YNEHEMPOBIBAE-

MblV». (12+)

: 23.40 <KOM HA JPATIBE.

(124)

LuecTBye no 3anaaHoit As-
ctpanum. (16+)

07.55, 08.15, 11.05, 11.25,

18.20, 18.40 Iypy caga.
(16+)

: 08.40, 19.05 lpoexT Mopuym.

(16+)

: 09.30,10.20 «/10 CMEPTU

KPACUBA». (16+)

: 11.50, 12.40, 13.30, 14.20

«YEPHAA IHOBOBb». (16+)

2 15.10 «PA3YM 1 YYBCTBA».

(16+)

(LA, 2008 .

23.35 «KAMUTAH OAHTACTUK>.

(16+)

* 01.35 «TAVHbI MTPOLLIIONO».
©(164)
£ 03.10 <KPACABHLIA ATA 4Y/10-

BULLIA». (16+)

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu- 07.00, 15.00, 23.00

an. (04)

: 08.00 «Epanawy. (0+)
©09.00 «[TATIMHbI J0YKI>. (16+)
£ 12.00 «CEMEVHbIV BU3HEC.

: (164)
¢ 15.00 «BOCbMUJECATBIE».

(16+)

*22.00 «[0TOBbI HA BCE». (16+) *
+ 00.00 Kek, 310 pek! (16+) :
£ 01.00 «MOA MPEKPACHAA Hel-

Hf». (0+)
B HoBom npoexTe LLlatanu-

Ha cornacunacb y4acTBoBatb :

cynep-38e3aa Hatanbs Ka-

HapeliueHKo, Ubeil BUSUTKOR
ABNACTCA QUPMEHHAA PORUH- :
: 13.00, 21.00, 05.00

ka. Buika, cnpTaBLuasca 8
3acafie, B Hajex e yBUAeTb

3Be3y, HeuasHHO CMbIBAeT ¢
€€ LA 3Ty POAMHKY, 0Ka3as- :

Wytoca GanblUnBKOI. . .

: : 03.55 «Tpu KoTa». MynthepM—

an. (04)

P )2 & knHokomeus [

: 01.05 «HAHbKA 110 BbI30BY».

E 06.50 «Tpu 6oratbipa u Lllama-

XaHcKaa uapuuar. Mynsr-
dunbm. (12+)

08.15 «Tpu Goratbipa 1 Ha-

CeHMLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

< 09.45 «Tpu GoraTblpsa u Mop-

cKoit Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 11.10 «Anéwa lonosuy n Ty-

rapuH 3meit». Mynbtdunbm.
(12+)

12.35 «[lo6pblHA HukuTiAY 1

3meit lopbIHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ (164) ¢ 13.50 «/nba Mypomew u Co-
: 19.00 «KAHUKYIbI PESUAEH- :

noseii-Pas6oiiHunk». Mynbr-
dunbm. (6+)
15.20 «(BATbI». (16+)

: i $ 22,00 <OCNESHNA MEHT».
: 22.30 «0 YEM MONYAT JEBYLL- :
: 01.00 «CYMEPBOBPOBb. (16+)
2 02.30 «CYMEPBOGPOBbI. HA-

(16+)

P0[leIE MCTUTENW>. (16+)

44 PORHOEKNHO

< 00.10 «BENUKOMENHAA CE-

MEPKA». (16+)

* 02.40 «KOCTAHVKA. BPEMS

JIETA». (12+)
HUKA WANBITMHA». (16+)

¢ 06.35 «bJIED». (16+)
: 08.45,10.10 «BAPUAHT «OME-

[A». (16+)

: 11.30 «HEX0YY EHUTbCA».

(124)
Komenus, Poccus, 1993 .

METEPBYPT: BAPOH». (16+)

< 17.00, 18.00 «HA BE3bIMAH-

HOV BbICOTE. (12+)

: 19.00, 20.00, 21.00 «bAH-

AVTCKWV NETEPBYPT: AZIBO-
KAT». (16+)

22.00 «[1PO BU3HECMEHA ©0-

MY». (12+)

23.35 «[IPE3VJEHT N ETO

BHYYKA». (6+)

‘@ red =]
E 06.00, 06.20, 06.45, 07.05,

07.30,17.30,17.55 Myre- :
: 07.20 «1PO [IPAKOHA HA BATT-

PETPO

< 06.10 <TIONET B CTPAHY 4y[10-

BULL». (12+)

KOHE, PO PEBAT U CAMO-
KAT». (12+)

£ 08.25 YLLK EAET BIIPATY».

(12+)

10.00 «PACTUCAHUE HATIO-

(NE3ABTPA». (124)

£ 11.30 IMYHBIE CYETbI>. (12+)
* 13.00, 00.50 (BEHOK COHE-

TOB». (12+)

. 14.30 «<MOTUNIATIbBA». (12+)
: 15.50 «[IBOE HA OCTPOBE

CNE3». (16+)

< 17.25 «BONYBA CTARD. (12+)
: 19.00, 03.40 «YINLIA MNAL-

LUETO CbIHA». (6+)

£ 20.45 IETU MAPTY3AHA.

(12+)

: 22.05 «MOTUNANbBA». (124)
* 23.20 JIAYHBIE CYETBI. (12+)
: 02,15 «BOMYBA CTAR. (12+)

: 05.15 «MOTWNA JIbBA». (12+)

TV 21 BEK

«[JIE-TO TAM». (18+)
[Nlpama, komezna, CLUA,
2018r.

: 08.40, 16.40, 00.40

«/NBAHOB». (16-+)
Menogpama, komenus, Poc-
s, 2009 1. B ponax: Anek-
ceit CepebpAKoB, AHHa [ly-
6poBckas, dayapa Mapue-
Buy, boraan Crynka

* 11.35,19.35,03.35

GAET. (18+)

Komepms, Opanuns, 2021T.
B ponax: Anekcanapa Jla-
mu, Oununn Katpun, Matteo
Nepec, Xoakum occn

«OTYASHHDIA XOL». (18+)
lcTopuyeckas BoeHHas
apama, CLUA, 2018 1. B po-
nax: Cebactuan CTaH, INNCOH
Cynon, Nu3a 5it XamunToH,
bpanamn Yutdopa

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLKO/A BbIXMBAHIA
OT OINHOKOW MEHLLMHBI C

KPU3WNCA». (12+)

06.30 «MAPbJIHA POLLA-2».
(124)

10.00 HoBocTu

10.10 «MAPBHA POLLA-2».
(12+)

13.00 HoBoctun

BepHute! (16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

16.35 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «BOK3AN ANA BONX».
(0+)

21.30 «3HAXAPb». (16+)

00.05 «Bl». (12+)

01.15 Hawe kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (12+)

03.05 «CEP[ILIA YETBIPEX». (0+) :

04.35 «JTOBIIMAA IEBYLLIKA».

13.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

nosepA

E 04.40 «flyTb & Mobege». (16+)
. 05.40 «KPACHbI MPU3PAK».
TPEMA JETbMU B YCNOBUAX :
¢ 07.20 «OT/IMYHULIA». (16+)
: 13.50 «JOCTUHWLIA «POCCHf».

(16+)

(124)
Mockga, 1976 roa. Cotpyn-
HINLLA OPrOTAENa roCTAHULbI

«Poccus» Kcenna oTBevaet 3a

npuem i KoMGOpTHoe npe-

PbiX, B OCHOBHOM, COBETCKas
3NITa U BbICOKOMNOCTABIIEH-
Hble MHOCTPaHLbl. [oCTUHK-

11 - LieNblil MUp, He NOXOXKUi :
- 12.50,15.10, 17.20 buea

Ha 00bIZeHHYH peanbHoCTb.
3pech owulyLjaeTca AbixaHune
[LIPYroii XU3HU, POCKOLLHOA,
HEU3BECTHOI, NpUTAraTeNb-

HOIi. IT0 MECTO, Tie CXopATCa

VHTEPECbI Pa3HbIX 0TAEN0B

KI'b u munuumm, kpumnnana -
: 23.00 T10E3/1 B MYCAH».

1 MUPa VCKYCCTBA, NOANTH-
YECKYIX Y MEXBYHAPOAHBIX
TpynM. 3T0T MUP XWBET N0
CBOUM 3aKOHaM. . .

E 23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

: 01.00 «HECOKPYLUIMMBIit».
(16+)

¢ 02.30 «M00ONbCKMNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

< 05.00 «Hy, norogu! Kauky-
: 05.10 TaiiHbl MenoBoit gonu-

¢ 05.25 «[IpocTOKBALLIMHOY.

: 01.10 MatHuua News. (16+)
: 01.40,02.30, 03.20 Wncaiige- :

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

. 05.35,07.00 «Mawa 1 Mea-

nbi». Mynbrcepuan. (0+)
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

Mynbrcepuan. (0+)

: 05.40 Kowpwrep. Kpacromap-

CKuit Kpail. (16+)
06.50 MatHuua News. (16+)

¢ 07.10 l60Bb Ha BbIXKUBAHME. -
6biBaHwe rocTeid, cpen KoTo- :
: 09.10 buea wedos-2. (16+)

¢ 11.30 Kongutep-7. Magara- ¢
ckap. Topt ans Anekcen firy-

Hacta n flennc. (16+)

nuHa. (16+)
wedos-2. (16+)

: 19.00, 19.40, 20.00, 20.40,
¢ 21.00,21.40,22.00,22.40 :

«[IBE IEBULIbI HA MENN-3».
(16+)
Cepuan. Poccu, 2021,

(16+)
l0xHas Kopes, 2016 1.

pbl. (16+)

: 04.20 Natuua News. (16+)
: 04.40 «[TpOCTOKBALLIMHOY.

Mynbrcepuan. (12+)

Benb». Mynbrcepuan. (04)

 08.30 «CEME/HBIEY3bl>.

(16+)

£ 10.35 «KIOH. (16+)
¢ 12.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

* 14.40 bapbiwna - KpectbAHKa.

(16+)

B peanutu-3kcnepumenTe
MPUHUMAIOT yuacTue fBe fe-
BYLLIK 13 Pa3HblX CNoes 06-
LectBa. [eponHam npeacTo-
UT NO3HAKOMUTLCA € CeMbeli
W1 Apy3bAMN ApYT ApyTa, @
TaKXe B NOMHOI Mepe oLLly-
TUTb Ha cebe PasHOCTb UX
coLmanbHoro cTaTyca u 06-
Pasa Xu3Hu.

£ 17.45 «CEMEAHbIE Y3b.

(16+)
Cepuan. bpasunua, 2000 1.

£ 20.00 <K10H>. (16+)
. 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

¢ 00.05 fl crecHstocb cBoero Te-

na. (18+)

¢ 01.50 U3menbl (cybTUTpbI).

(16+)

: 03.35 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

k (0+)

75) IECTTE |

08.25 KnukHblie annen. (12+)

08.55 Kpbimckaa nobega Bacunus Jlonro-
pykoBa. (12+)

09.45 My3eii-ycapbba xynoxHuka lnbu
Penuna. (12+)

10.15 Cekpetbl uctopun. (12+)

12.00 YkpapeHHas kpacota. Hauucrckan
0ePKUMOCTb UCKYcCTBOM. (16+)

12.45 Hapogosnactue. (12+)

13.10 He kBapTupa - my3eii. (124)

13.30 JlutepatypHblii My3eii Mexay npo-
wWAbIM 1 Byaywmm. (12+)

14.00 Konbuio «A». (12+)

14.10, 15.05 Uctopua opyxus. (16+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.10 3abbiTblit nonkosogel,. (12+)

16.40 Tlo 3aKoHam yecTu. 113 uctopun ay3-
neit. (12+)

16.55 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.55 Ux HasbiBanu pycckumu. (12+)

18.40 Poccus HayuHas. Benukue nmeHa.
(124)

19.00 bor BoiiHbl. MicTopua pycckoit aptun-
nepun. (124)

19.45 Mewkom no Mockse. (6+)

20.00 «[EPBAA KOHHAf». (12+)

21.45 B3rnap ¢ BbICOTbI. loMUHAHTbI
CaHkr-lNetepbypra. (12+)

22.15 XpoHuKu 0bLLecTBeHHOro BbiTa. (12+) *

22.30 KynbrypHas nonnuma. OXoTHUKM
33 UCKyccTBOM. (12+)

23.15 byHkep-42. Kancyna BpemeHi. (12+)

Yogpdy

08.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

08.35 Ksac. (12+)

08.50 Ourtoanteka. (12+)

09.20 YactHblit cextop. (12+)

09.50 Bepku-kopewki. (12+)

10.05 Caposble cokpoBuLLa. (12+)
10.30 Kepamuka. (12+)

10.45 [lom, munbiii gom! (12+)

10.55 Cenbckue npodeccun. (12+)
11.30 Mpasuna cagooga. (12+)

11.45 (ap B papoctb. (12+)

12.15 LeTHuku. (12+)

12.40 Mpaswna oropopHuKa. (12+)
13.00, 00.55 bykBapb aaunuka. (12+)
13.15 Coycol. (124)

13.30 (BeuHoit 3aBoauK. (12+)
13.45,16.45, 22.55 Jlyukn&llyuku. (12+)
14.00 Baw arpoHom. (12+)
14.15,20.25 Crpoitnnowagaka. (12+)
14.45, 20.55, 23.50 [launble pagoct. (12+) ©
15.15, 21.20 Llikona anzaitua. (12+)
15.45,21.50 CagoBblit jokTop. (12+)
16.00 KoHcynbraHT capooga. (12+)
16.30, 22.40 Cam cebe au3aiitep. (12+)

17.30, 23.40 3poposbiii cag. (124)
17.45 (nagkas xusHb. (12+)
18.00 Cap cBoumu pykamu. (12+)

. (12+4)
19.00, 00.45 TotoBuM Ha npupoge. (12+)
19.15 Arpotypusm. (12+)
19.45 Y manrana. (12+)
20.15 (CamoroH. (16+)
QJO [Tlaunasn sHumknoneaua. (12+)

I103HABATEJ'IbeIE KAHAIJbI

: 06.00 100 uynec cgera. (12+)

: 06.55,07.45 lNepn-Xap6op. (16+)

. 08.45,09.45 100 uypec cgeta. (12+)

: 10.45, 11.45 3atepaHHble NMpaMAbl all-

TeKoB. (12+)

¢ 12.45,13.10, 13.40, 14.10 [epesan [lat-

I0B: OXOTHUKY 3a NpaBAoil. (16+)

Komanpa niobuteneii-paccnegosateneit
110 BCEMY MUPY NbITAeTCA BOCCTAHOBUTD
KapTUHY Npo30LLeALLEro Ha NepeBane

BETCKUX TYPUCTOB.

: 14.35,15.30 (upuyc. (16+)
¢ 16.25 PacluudpoBaHHble cOkpoBuLA: AMe- ¢

PUKaHCKuiA ropod nupamug. (12-+)

< 17.15 PacwmdpoBaHHble cokpoBua: Kap-

Ta cokposuL MepTBoro mops. (12+)

18.10, 19.05 3atepaHHble rpoOHMLbI

ZpeBHUX Maita. (12+)

MbI Habntopaem 3a apxeosniorami, Ko-
TOPbIe MbITAlOTCA Pa306paThCs, Kak Xu-
N Maia.

20.00, 20.25, 20.55, 21.20 [lepesan [la1-

I0B: OXOTHUKY 3a NpaBAoil. (16+)

. 21.55,22.45 (mepTOHOCHAA TEXHUKA.

(124)

: 23.35,00.35 100 uygec cseta. (12+)
: 01.30, 02.20 3aTepAHHble NUPaMUALI au-

TeKoB. (12+)

; 03.15, 03.40, 04.05, 04.30 Mepesan [at-

I0B: OXOTHYKY 3a NpaBgoil. (16+)
05.00 100 uygec cgeta. (12+)

nepry. (16+)

< 09.00 Oxora cnykom. (16+)
: 09.30,16.25 Combl Esponbl. (12+)
: 10.00 Pbi6onoBHas WKona AnA B3pOCbIX.

(12+)

:10.25 be3rpaHuyHas pbibanka. (16+)

< 10.55,17.00 Mup oxotHuka. (12+)

¢ 11.25 Augpeii CrapKoB 1 ero komanpa. (16+)
* 11.50 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

¢ 12.20 OxoTbl 1 OXOTHMKMA. (16+)

< 12.35 [lasaii 3apyoumcal (12+)

: 12.50 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

. 13.05 Pvibanka B Abxasum. (16+)

: 13.35 308 npepxos. (16+)
: 14.00 Kapnduwepsl. (16+)
: 14.30 Oxora u pbibankas. ..
: 15.00 0 rnasHom. (12+)

: 15.30 benapycb: B nouckax XopoLuero Kne-

(124)

Ba. (16+)

§ 16.00 Poibanka Ha Yepemiuane. (6+)

¢ 17.30 CnuHHWHT ceroga. (16+)

: 18.00, 21.15 Poi6anka cerogusa XL. (16+)
: 18.30, 21.40 [MpakTnyeckas WKona Ha-
17.00, 23.10 [otoBUM No-UTANbAHCK. (16+) :
: 18.55 [lonka npotvs dunepa. (16+)

. 19.25, 22.35 Pvibanka 360. (6+)

: 19.50, 23.00 Gotooxora c Erenuem Mo-
18.30, 00.20 JlaHAwWwadTHbIe IKCNEpUMEH- -
< 20.15 Kopexc oxoTHuKa. (16+)

: 20.30, 23.30 CnVHHWMHT HA KaMCKWX Npo-

xnbicTa. (12+)

NIOHCKUM. (16+)

ctopax. (12+)

21.00 Kyxna c Cepxem MapkoBuuem. (12+)
: 22.05 Haxnbict B bawkoptoctate. (16+)
. 23.55 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

: 06.00, 11.55, 18.05, 23.45 0 camom

: 06.55,13.40 Ot nepsoro nuua. (12+)

: 07.20,07.50 GakTop pocta. (12+)

: 08.15,14.35,00.45 , uenosex. (12+)

¢ 09.05 0 camom rnasHom. (12+)

¢ 10.00, 10.25 Meguuuna bynywero. (12+)
¢ 10.55 Mo3r Ha npokauky. (12+)

* 12.50 MepuumHckwii kBecT. (12+)
[latnosa bonee 60 neT Ha3aj U BLIACHUTD
MPUYMHY 3arajouHoii rubenu feaTH co- :
+ 15.20 0 camom rnaeHom. MpoayKTbi

* 17.15 [eHeTuueckas pesontouma. (16+)

< 19.00,05.05 Ot nepsoro nuua. Exatepuxa
19.30, 05.30 (QakTop pocta. Hacnepctaeh-
: 20.00, 02.20 Ha npuéme y goktopa lWecra-
: 20.30, 03.15 370 neuntca. COHHOE anHo3.

< 21.00 0 camom rnaBHoM. BoccTaHoBneHve

< 21.55 Kak ykpenutb ummynuter? (12+)
: 22.50,02.50 Ha npuéme y sokTopa fope-

: 23.15,03.40 10 neuntcs. Acma. (12+)
: 01.25,01.55 Ena. (12+)
. 04.10, 04.35 bonbLuoii ckauok. (12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

: 08.45 OxoTHuube opyxue. Bonpocbl 3kc- = 00,00, 13.00 OuTHec-6ukunm 2.0. (12+)

: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
2 01.00 Mup npaHocteii n cnewuit ¢ Hupma-
01.30 Llene6Han kynuxapus o Merru K.
02.00, 15.00, 21.00 lunarec U3HyTpY.
03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag»

:03.1 5,18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30,22.15 «/Ibi-

03.45, 05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.

* 04.00, 07.00 Yogaytpo. (12+)
: 04.45,07.45,10.45 3n0poBble 3aBTpaKi.

05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTnCTpecc ifora.
o(124)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuLEnNONUTHARA

: 11.45,17.45 OuTHec ¢ peauHKkamu. (12+)
: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Tabara-naiit. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00, 20.00 3710poBble yXKuHbl. (12+)
¢ 18.00,23.00 Ypokv uyBCTBEHHOCTH. (164y

BOKTOP

rnasHom. lpusuBka ot COVID-19: camoe
BaxHoe. (12+)

14.10 Ha npuéme y goktopa by6HoBcKoro.
[Nletckoe 3p0poBbe. (12+)

N4 300pOBbA Noyek. (12+)

16.15, 16.45 TaitHbl aHaTomum. (12+)
bypmucTpoBa. PoguTenbckoe Bbiropa-
Hue. (12+)

HOCTb. (12+)

KoBoiA. (12+)

(12+)

nérkux nocne COVID-19. (12+)

noBa. MHdekumm. Hosas spa. (12+)

noi. (6+)
(6+)
(6+)

¢ umoii bparuubim. (12+)

wm u xypeit» ¢ Mapuoit Kopnah. (12+)

MpakTuka rapmotuu. (12+)

(12+4)
(12+)
10» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

(12+4)

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
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MATY! CTPAHA [

14.30, 03.10 CrpaHa cmotput
cnopr. (12+)

NATHULIA, 2 MIOHA (35

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

Tna YEQA. (0+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 «Cuyero HaunHaetca
dyT60n. Akapemusa um. Ko-
Honnéga. (12+)

08.20 «CnopTuBHbIi penop-
Tép». (12+)

08.40 «Akagemuki». Cneun-
anbHblii penoprax. (12+)

08.55 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (0+)

09.20, 12.45, 17.40, 03.35
«(tpaHa cnoptiBHas». Cne-

09.35 «Bug ceepxy». (12+)
10.05, 01.10 backetbon. PARI

nura. Myxumbl. Ouxan.
«PyHa» (MockBa) - «Ypan-

nuoHar Poccum no gpar-
peiicunry. (0+)
12.25,19.15 «HebecHaA rpa-
una». (0+)
13.05 Tana6on. YemnuoHar

mau» (EkaTepurbypr). (0+) :
11.55,20.40 Agtocnopr. Yem-
. 22.10,23.10, 00.10 Mnax-

Poccun. OLIMPBET Cynepau-
kra. Kenwmnbl. Ouuan. (0+) -

06.00 Dyt6on. Typhup paseu- : 15.00 Astocnopr. (MM PCKT

IHaypaHc. Kybok Poccum.
TpaHcnauua u3 JleHuHrpaa-
cKoli obnactu. (0+)

16.00 «[lepBble negn. Kapacé-

Bav. (6+)

16.25 MnaxHblil pytoon.

OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cvn. «Kpbinba CoBeToB»
(Camapa) - LICKA. Npamas
TpaHnAumA

18.00 XynoxecTBeHHas rum-

HaCTUKa. [ana-KoHuepr.
(0+)

: 19.30 «Hem3gecTHblit Cnopr.
LmanbHblil penoprax. (12+)

Ha uto yxoput getcrBo?»
(12+4)

: 20.20 «beccmepTHblii dyT-
YemnuoHat Poccun - Cynep- -
+ 21.10 Mnsxblii dyt6on.

6om». (12+)

OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cum. «Cnaprak» (MockBa) -
«CrporuHo» (Mockga). (0+)

Hblil §yT60n. OLIMPBET
Yemnuonar Poccuu. (0+)

: 03.50 Nérkas amnetuka. Ko-

MaHHblii YemnuoHat Poc-

mynbT E

06.00, 14.25 «Cmewwapuki». (0+)

06.25,11.35,19.25 «Mu-Mu-Muwkn.
(0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bmecre». (0+) :

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii». :
(0+) :

08.00, 13.00, 21.00 «bap6ockuHbi». (0+) :

08.25, 13.25, 20.20 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.05 «BonwebHas KyxHs». (0+)

09.30 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX YPOKOB.
(0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.00 «DuKcuKm».
(0+)

10.30, 20.00 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

15.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

15.25,21.25 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

17.00 «[locneaHuii nenectok». (0+)

18.00 «My3bikanbHblii natpynb. Ckazou-
Hble necHu». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 «Opu u Kaprowkay. (0+)
¢ 06.30 0! Mysbikal (0+)
: 07.00 «Otenb y oBeuek». (0+)

[IpyHan cembA 0Beuek XaeT rocteit
B (BOEM OTENIe.

08.00 «Komanpa Onopbli». (0+)

09.40 «Epa Ha ypal» (0+)

(6+)

¢ 11.25 Ymu Xpym». (0+)

: 12.00 «Peg 1 3aBojjHaA komaHpa. (0+)
< 13.30 «lomupop JJonnu». (0+)

¢ 13.40 «Oukcuki. (0+)

: 16.00 «3enéHblii npoek». (0+)

2 16.20 «Cynep MAY». (0+)

: 18.00 «Huyero cebe umal» (0+)

< 18.30 0! Kuo! «bonbLuoe nyTewwecTame.

CneuvnanbHas aocTaBka. (6+)

20.00 «Tpu Koa». (0+)
:22.20 «Komana Onopbi». (0+)
: 00.00 «Huuero cebe umsal» (0+)

< 05.00 PaHnue nTawki. <EHOTKM». (0+)
:07.00 «C3o6pbim yTpom, Manbiwmb (0+)
. 07.35 «lgetHsawkn!» (0+)

: 08.10 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 09.20 «[lepesawkm». (0+)

¢ 10.15 «[letpoHukc». (0+)

. 10.45 «Cryana Kanaku-Manskuy. (0+)
*10.00 0! Kuo! «Bonbluoe nyTewectamer,

Kanaka-Manska n ero noapyka Taca
MpUrNaLLAIoT AeTeil B yAVBUTENbHYHO
CTYAMI PUCOBaHUA!

: 11.10 «Bonwe6Has kyxus». (0+)

. 13.10 «/HduHuTv Hago. (6+)

+ 13.35 «[lukue ckpuuepbi» (6+)

: 14.00 «Hauratop. Y Hac roctul» (04)

06nagatenbHuLa 307100l Meganu
Bcepoccuitckoro oTKpbITOro TypHUpa
«HEBOOECT 2019»! MobeautenbHuua
MexpayHapoaHoro ectuBana Bo3ayLu-
Hoii rumHacTukn «SKY WORLD»! Cnop-
TCMeHKa 1 xyaoxHuual B roctax y Cawn
1 AR - Beporuka Kypnaesa!

CrAC < 15.35 Lukn: lerctgo. Bo3Bpa-
© Wenve. Tpu cembm. (12+)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 B nouckax bora. (6+) -
05.40 «IPOCTHIENOAM». (0+)
07.10 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 MockoBckue cBATUTENN -
Metp n Anekcuit. (0+)
11.05 lpamas nunua. 0Teet

CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(12+4)
11.40 Pacckaxu mHe o bore.
(6+) :
12.10 NMpodeccop Ocunos. (0+) :
12.45 MpocTble uygeca. (12+)
13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 CBatas Huwa Mpocsetn- *
TenbHuua fpysum. (0+)

< 15.50 «MAJIBYMLLKY 3BANM

KAMUTAHOM>. (0+)
17.35 «[10[IPAHKM». (124)

* 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
< 21.30 Jlukn boropoguupi. (0+)
< 22.05 [lenb Anrena. PagHo-

anoctonbHble KoHCTaHTUH 1
Enena. (0+)

: 22.35 AnekcaHap HeBckuii.

Llukn: CBATbIe BOUHbI. (0+)

:23.10 Jleb Matpuapxa. (0+)
: 23.25 «becorok». ABTOpCKas

nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)
00.25 Cnac-ctpum. (0+)

. 01.30 CBatble Llenutenu. (0+)
+02.00 Mpoctble uyneca. (12+)
: 02.40 B nomckax (BATOrO ropo-

na. (0+)

2 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

cvn. Tpanenauma uz Coun.
(0+)

MY3bIKA
* 14.00 Anpexc.My3biKa yapr.
¢ (164)

: 15.00 PRO-HoBocTH. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 Jaiikep. (16+)

< 17.00 Mneitnucr. Nog wawnbl-

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
07.00 Teen vapr. (16+)
07.25 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)
10.00 LLanbHble umnepatpu-
bl Wwoybu3a. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
Q.BO XuTbl no-pycckm. (16+)

yok. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTU. (16+)
: 18.20 [neitnucr. leto. (16+)
: 19.00 Mpemua M3-TB. Jlyu-

wee. (16+)

£ 22,00 Tawynon. (16+)
: 23.30 DFM - dance chart.

(16+)

: 00.35 Tauunon. (16+)

: 14.10 «CnuHa K cnure». (0+)

Piok, bota 1 Monu - XuBble proK3aky,
M0OCTOAHHO NONaZatoLLye B NpuKio-
yeHua bnarogapa 6oratoil paHTasum,
NioBONLITCTBY M 06CTOATENbCTBAM, B
KOTOPbIX OH 0Ka3bIBAIOTCA BMECTE C
Xxo3eBamu. Korga HUKTO He BUANT, 3Ta
LPY’KHas TPOULIA OXKMBAET U TBOPUT Ha-
cTosLee BONLEOCTBO. Kak ToNbKO AeTH
0CTaBAAIOT UX 6€3 NPUCMOTPA, PHOK3aKN
0TNPABNAIOTCA HA NOUCKM NPUKAtOYe-
HWiA, uT06bI y3HaTb KaKk MOXHO 6onblue
0 MVpe BOKPYT, BEAib OHY TaKue HeyTo-
MUMble 1 Nlobo3HaTeNbHble!

18.25 «Yyu-Mayu». (0+)

19.00 «Cka30uHblii NaTpyb. XpOHMKN uy-
Jec. MineanbHas npuHueccar. (0+) :

20.55 «MawwmHbi ckasku». (0+) ¢ 02,55 «Ymu Xpym». (0+)

22.35 «Cmewwapuku. Muk-Kkopy. (04) : 03.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.35, 18.00 «Qukcuku». (6+) : 05.00 «by6a». (0+)

06.30, 12.00, 18.30 «arza u Kpow. (0+) : 07.00 «Epanaus. (6+)

07.00, 13.00, 19.00 «Cmewapuku». (6+) : 09.00 «by6a». (0+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaHetbl 10, (124) © 10.30 «Oukcukn. Jaii natbl (04)

07.40,13.30, 19.40 «Tpy n PapyxHoe Ko- : 11.00 «QuKcukm». (0+)
poneBcTBO». (6+) : 12.00 «[lpocTokBawmHo». (0+) :

08.25, 15.55,20.25 «OkToHaBTbI». (0+) : 13.45 «MAHIOHS». (6+) - 15.30 «Epanau. (6+)

08.45,16.15, 20.45 «Onnut: Becenbiii rpy- = 17.30 «Tapa [lyHKaH». (6+) ¢ 16.50 «Kpaii bebuc. BontwebHble cnéskm».

30BUYOK». (0+) : 19.20 «Aauenbma». (6+) 04
08.55, 16.25, 20.55 «Metanuonbi». (6+) :  [leBouka Ad una B npuiote, noka o=  + 17.00 «bapbockukbi». (0+)

09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- ¢ HaXzbl ee He yaouepuna 3no6Had Beab- : 20.00 «lepoituukuy. (0+)

Tponneii». (6+) ma benna fira, kotopas xotena cenatb  : 20.30 «CnoKoiHoit Houl, Manblwu!» (0+)
09.50, 17.20, 21.50 «Kunau Kuac. Toun 13 ManbILUKK NOMOLYHILLY. 3apyunB- - 20.45 «Mauwa u Measeab». (0+)

Becénble noapyxkub» (0+) LUNCb MOAAEPXKKOI roBOpALLero KoTa = 23.40 «bpemeHcKue My3bIkaHTbI. (0+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3ga». (6+) Tomaca, BTaiiHe 0T KonayHbi Af Haua- & 00.00 «[lo cnesam GpemeHcKIX My3blKaH-
10.30 «Kowb H0nuii 1 Gonbluve ckauku». (6+) © N CAMOCTOATENbHO 0CBaUBaTb Mario, 108>, (0+)

11.45, 15.40 «EHoTku». (0+) © uTo0bl fatb 3n04elike oTnOp. ¢ 00.20 «HuuyTb He cTpauHo». (0+)

14.10 «CnuHa K cinHe». (6+) ¢ 21.00 «POQUTENN. TAK VI UBEM>. (12+) = 00.30 «3meit Ha yeppake». (0+)

14.25 «benka n Crpenka: Kapubckas Tail- = 22.35 «BTOCTAXY NG (16+) ¢ 00.40 «OgHaxabl yTpom». (0+)
Hav. (6+) ¢ 00.25 «Mawa v Megseap». (0+) . 00.50 «bo66u 1 bunn». (0+)

:00.30 «lfoko». (0+)
¢ 01.30 0! Kuno! «CHexHaa koponesa: 3a-
¢ 3epkanbe. (6+)

¢ 02.00 My3'utue. (16+)
: 03.00 Kapaokwr. (16+) j

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) :02.00 «POIUTENM» (cybTutpei). (12+) < 03.25 «Paii 1t noXapHbiii naTpysb. Koman-
QJO «Granny’s Fairytales». (12+) : 04.15 «byba». (0+) Ja BuBuns». (0+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

2 UIOHA

Cegmuua 7-a no Macxe. Mac 6. OtaaHue
npa3gHuka Bo3Hecenusa focnogHs.

O6peTeHune moleit CBT. AIeKCUS, MUTP.

MockoBcKoro u Bces Pycu, yygoresopua.

Muy. dananes, Anek-
caHapa un Actepua. My.
AckanoHa. lpnn. 3aBy-
noHa n CocaHHbl, poau-
Tenei paBHOANOCTONb-
HOW HuHbI. BArB. KH.
[loBmoHTa, BO CBATOM
KpeweHuun Tumodes,
Mckosckoro. Cuymy. Mas-
nanpecsuTepa.

MOCTHbIV AeHb.
Pa3pewaetcs pbiba.

<< [lyxoBHbIM Bellam y4ynT He CN0BO, a
TPyA A€N0BON, U OT TPYAa OMbIT, KOTO-
PbI NPUHOCUT NONE3Hble NA0AbI, OTBpaLya-
ACb OT 6eCNIOAHbIX CNOB NI0AEN CMIOPANBBIX
N N06ALWMX MOKA3HOCTbY.

JAOPOTUE BPATbA U CECTPbI!

MpaBocnaBHas o6wuHa xpama Mpn. Cepaduma CapoBckoro
Moxaiickoro paiioHa NpoCUT BaC 0Ka3aTb NOCUNbHYIO
¢uHaHcoBYI0 nomoLLb B yTenneHnu pacafa xpama
11 BHYTPEeHHel pocnncy Xpama

Mbl OYEHb HYXXAEMCA B BALLEIA NOALEPXKE!
XpaHu Bac locnogp!
MpucbinaiiTe cBon 3anucku, Mbl 6ygem MONNTbLCA 0 Bac

1 BaLLNX ONU3KUX.

C yBaxeHuem 1 6narogapHocTbio, 06umHa CepadumoBckoro xpamal
[Dla npe6ynet mup n boxbs 6narogatb B Bawmx cepauax u B Bawux cembsx!

NEPEBECTW NOXEPTBOBAHUA MOXHO C/IEAYIOLLMMU CNOCOBAMM:

*Ha Kapty Cbep6aHka no Homepy TenepoHa HacToATens xpama, CBALIEHHU-
ka flpocnasa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (ctoda xe MOXHO NpuCIamb 3anucku
0 NOMUHOBEHUU Bawiux podcmeeHHuKo8);

* OYTOBbIM NepeBoAoM no aapecy: 143260, MockoBckaa obnactb, Moxaiickiii
paiioH, nocenok YBapoka, yn. Toproas 8-a, CepadrMOBCKIAI XpaM, CBALLEHHUKY
fApocnasy Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKIIM peKBU3UTaM Xpama

HanmeHoBaHue opranusaumu: MECTHAA PEJIUTVIO3HAA OPTAHW3ALIVISA TTPA-
BOC/IABHbI/ MPUXOL CEPAGVMOBCKOTO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOMAN-
CKOrO PAOHA MOCKOBCKOW OBNACTV MOCKOBCKOW EMAPXWW PYCCKOW
MPABOC/ABHOW LIEPKBY

Homep cuera (B poccuiickux py6nsx) B MAO Coep6aHk:
40703810240000001454

NHH /KM 5028023906 / 502801001

CoumnanbHasa peknama

TenedoHbl Ana cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuit Hukonaesny;
8(919) 107-67-80, UpuHa

"pM nepevyuncneHnn CpeacTs, I'IpOCb6a o6a3atenbHo YKa3biBaTb «LiefeBoe no-
XKepTBOBaHNe Ha PeMOHT 1 cofepXKaHne Xpama».

K Car. [puropwii Manama j
roPOACKON

LLEHTP rAPAHTMﬂ

OKA3bIBAEM NOMOLLb
B 3AKJIOYEHMU 10rOBOPOB:

NO)XXU3HEHHOMU
PEHTbHI

OMJIATA KOMMYHAJIbHBIX YCJYT.
NMPO)XXUBAHWE B CBOEU
KBAPTUPE NOXXW3HEHHO

C EAUHOBPEMEHHbIMK C EXXEMECAYHbIMK
BbIMJIATAMU BbIMJIATAMU

or1000000p. | OT25000 p.
no 5000 000 p.

(495)1789:54:57, 9700555

FTAPAHTUS B BJIATONOJ1IYYHOM
3ABTPALUHEM [HE!

[oXW3HEeHHas PeHTa BbINaaunBaeTCs TPETbUMI INLLaMK
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CYBBOTA, 3 UIOHS

TEJIEK

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

15.05 «LLIAT U MEY». (16+)

18.00 «MpuBert, AHapeiil» (12+)

22.05 «[Mpaso 3HaTbl» (16+)

)

05.45 «BEPETOBAfl OXPAHA».

(16+) J

22.00 «Aropa»

)

13.10 «MEPEBO3YMK».
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «[pbiKoK
13 Kocmocay. (12+)

11.10 «baiikoHyp. MepBbIi Ha
nnaxete 3emnay. (12+4)

12.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
M)

12.15 «Bep6oBuwuK». Jleren-
Abl pa3Beaku. leHun
nepeBOnOLEHNA.
(124)

14.10 «CraHucnag Jlio6wuH.
«AHren, cnacwmi MHe
XU3HbY, (124)

{EXE «WUT U MEY». (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «KTo X0ueT
cTaTb MUINOHEPOM?»
(124)

19.20 Mpembepa. KoHuept
Ko [JHI0 3awuTbl AeTeil
«fonoca Hagexabi».
(124)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

23.15 Mpembepa. «IHHKO.
Masctpo». [lokymeh-
TaNbHbli GubM 0
nereHAapHOM KOMMo-

02.00 NMOAKACT.NIAB Tpurre-
pbi». (16+)

02.40 NOAKACT.IAB «Actpo-
YMHble». (16+)

03.15 MOOKACT.JIAB «CBunge-
Tenu Ji3eHLTeNnHa.
(16+)

(1 ETTT

(HI] «CBOW-2». (16+)

(J&F «CBOWN-5». (16+)

09.45 «CBeTCKan XPOHMKa».
(16+) )

TXE «YCNOBHbIA MEHT»>.
(16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponax: imutpuit Poxkos,
AHacTacua TioHVHa.
Mockga, 2016 rog.
OnepaTtnBHUKa Kanu-
TaHa imntpua Poixosa

®0c00000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

: 08.00 Bectn. MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
CBeTy»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 Ko [lHio 3awwuTbl geTei.

(MectuBanb getckon

XYAO0XeCTBEHHOI FM-

HacTuKm «AnuHa»

«BMECTO HEE». (16+)

Moppyrv Hacta v Upa ¢

CaMoro JieTcTBa BMECTe.

Korga Hacta notepsana

poawTeneit, oHa ctana Vpe

CecTpoit - cepaobonbHble

poguteni Upbl B3Anu eé K

cebe.

17.00 Bectn

18.00 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectu

KT «AEBYLIKA U3 NPO-
LWIOrom, (12+)
Poccng, 2022 1. Meno-
apama. B ponsx: Kcenus
YtexuHa, Onbra lNaBnoseL.
Pogutenn Anénbl n Bapu
nornénu, korga AnéHa
6bina nogpocTkom. C Tex
nop Baps, Kak cTapluas
CecTpa, B3sna Ha ceba Bce
3a60Tbl 0 Mnagwei. OHa
paboTaet akylepom-T1He-
KOMOrom B NepyHaTanbHoM
LieHTPE, HO NO MPOHUM
cynb6bl feTeit y Bapu v eé
myxa Cepres HeT.

(IEE «CTAPLUAA XKEHA»,
(12+)

(IKI} «MEMTbI U3 MIACTU-
JINHA», (16+)

A 383z

(XH «CTAPUK XOTTA-
BbIY». (6+)

08.00 13.00 18.00 HoBocTu
OHA. (16+)

08.15 «Mopckoii 6oit». (6+)

13.05|

(12+)
11.40 «JlereHAabl My3biKu»
12.10 «CCCP. 3Hak KayecTBa».
(124)
13.15 «He dakTl» (12+)
13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.40 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

07.05 «CmeLunTe MeHs ceme-
po!» OmopucTnyecknii
KoHueprT. (16+)

«AHHA U TANHA
TEHEWN». (124)

11.30 CobbiTus

(EXE «EKATEPMHA BOPO-
HWUHA», (12+)

(EEE «<KACCUPLLW», (12+)

14.30 CobbiTus

XL «<KACCUPLLW», (12+)

(EFE «OBPATHAfA CTOPO-
HA QyLWWn», (16+)
Poccus, 2020 1. letekTus.
B ponax: A. MatowwmH,

A. AHTOHOBA.

Heb6onbLuoii ropogok
OXBAY€H YXaCoM - yxe
HECKONbKO NET MaHbAK N0
Npo3BHLLY ApAeKH noxu-
LLaeT 1 yonsaet MONoabIX
[ieByLLeK.

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbImM

22,05 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.20 CobbiTns

23.30 «TaiHasA KOMHaTa.
HaHcm Peiiran». (16+)

00.15 «90-e. OxpaHa Tenaun
pexer», (16+)

00.55 «Xsatut cnyxos!» (16+)

01.20 «90-e. XuTbl ANCKOTEK 1
NbAHOK». (16+)

02.40 «90-e. Kpemnéackue
XEHb. (16+)

03.25 «AKTEpCKME Apambl.
Kuno 6e3 kyniop».
(124)

04.05 «lopbKue aroabi»
COBETCKOI 3CTpagbi».
(124)

04.45 «MetpoBKa, 38». (16+)

TP I

06.00 14.05 «bonblwas cTpaHa»

06.50 17.00 «Poccus. lanee
Besge..» (12+4)

07.20 «YenoBek 1 cyabba. (12+)

07.45 «Mynbrgunbmbi». (0+)

T <MEROBbIM MECAL). < 09.00 10.05 OTPaxeHue

09.30 15.05 «KaneHgapb». (12+)
10.00 11.3515.00 19.00
HoBoctn

«Konnerw. (124)

16.00 «KoHCTpyKTOpDI
Gymyweron. (12+)
OKOAWTE MUCEM», (12+)

11.40
12.20

12.30,

05.00 «*Kau meHsa». (12+)

(EXH «BEPErOBAfl OXPA-
HA», (16+)

07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Epaum goman. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «InaBHas gopora.
(16+4)

11.00 «¥wuBas epa» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

13.00 «MogHbIi vs Hapop-
HbI». (12+)

14.20 «CBos urpa». (0+)

15.20 «Mrpbi pasymos». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BuAeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.25 «CeKpet Ha MUANNOHY.
(16+)

Kak cnoxunacs cyabba
BbIMYCKHUKOB «Dabpuku
3BE3]?

23.25 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.10 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.45 «[auHblit oTBET». (0+)

02.35 «TamHcTBeHHasA Poc-
cna. (16+)

(EFY] «3AKOHbI YAINL.

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)
17.15 «Bpems HOBbIX.
Lloy». (12+)
07.3012.4519.15 20.30
03.20 «Cutu». (12+)
18.15 «MockBa cerop-
Ha». (164)

06.20
06.40

10.25

06.30 «BenukopeLKuii KpecT-
Hblil Xo1, OGbIKHOBEH-
Hoe uyao»

07.05 «Mynbtunbmbi»

«BALLU NMPABA?»

10.00 19.30 HoBocTm KynbTy-
pbl

TXE «3A BUTPUHON YHU-
BEPMATA»

11.45 «MepenBMXHNKIN»

12.15 «[laTbl, onpepenusiume
XOf ncTopumn»

12.45 «Linonkosckuit. loctb
13 6ypywero»

13.15 01.20 «Bonwe6Hble
MrHOBEHUA B AVKOIA
npupoge»

14.05 «Pacckasbl 13 pycckoli
ncropum»

14.55 JIuHUA XuU3Hmn

HUKI TPAANLNI»
17.25 «Llapckme 3a6aBbl»

{[EL] «BE3YYAA»
CCCP, 1987 r. Menogpama.

Ceprei [a3apoB,
Banepwit bapnHos.
Y cnoptcMeHKm TaTbsAHb
bonbluakoBoi ecTb gocTn-
KEHNA, CNaBa, He XBaTaeT
TONbKO CYACTbA B IMYHON
X13Hn. OpHaxabl Ha tore
OHa BcTpetuna bopuca, B
KOTOPOM MOYYBCTBOBaNA
POACTBEHHYIO AyLLY.
(FXS «MANEHbKWI BYA-
AA»
22.00 «Aropa»
'EXT «3AJIUB CYACTbA»
00.25 Mapkyc Munnep. «Pe-
HeccaHc Typ». 2013 rog
02.10 «Mckatenm»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

05.00
05.30

06.30 «MHTepBblo 360»
00.55 «fopog ¢ ncropu-
eit». (12+)
«HacTaBHUKI», (12+)
«Mporynkan. (12+)
07.30 «MapwpyT no-
CTpOeH», (12+)

16.30 <byaHu». (16+4)
12.30 «<BHumaHue! Egal»

06.00

o
(=)}
piy
o

07.00

08.00
09.00
10.00
11.00 12.00 15.00 20.00

«HoBocTu 360». (16+)

15.50 lana-koHuept «Hacnep-

B ponax: EneHa MaitopoBa,

NOAMOCKOBbE

11.05 «[Moropa 360». (6+)
10.05 11.10 «BkycHo 360». (12+)

®0c00000000000000000000000000000

06.00 Epanauw. (0+)

¢ 07.00 «Tpu KoTa. (0+)

07.30 «Otenb «Y oBeuek».
(0+)

07.40 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen». (16+)

09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 Mpembepa! MpoCTO
KyXHs. (12+)

10.00 Mpembepa! Bapocnbim
He NOHATH. (12+)

11.05 Qaxrop cTpaxa. cnbl-
TaHue Taiiron. (16+)

12.05 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHem». (16+)

(ERIY «MEPEBO3YMKD». (16+)
OpaHups - CLLUA, 2002 1.
KpumnHanbHbiin 60eBuK.

{XE «NEPEBO3YMK-2»,
(16+)

16.45 «HeuncnpaBumblii PoH».
(6+)

{55 «OAHOKNACCHUKU».
(16+)

CLA, 2010 1. Komeaus.

B ponax: Agam CaHgnep,
KesuH Oxeiimc, Kpuc Pok.
CnycTa Tpnauatb net
Nnocne OKOHYaHWA LWKOJbl
NATePO fpy3ei BCTpeya-
10TCA Ha NOXOPOHaX CBOETO
TpeHepa no backetbony

W TYT Xe peLuatT pBaHyTh
BMeCTe Ha yWK-3H]

K 03epy.

K «OQHOKJIACCHU-
KW-2». (16+)

'EXT) «CAMOMHUK», (124)

([ «HOPMANbHbI
TOJIbKO fA», (12+)

«MOTrHANN», (16+)

. 03.55 «6 Kappos». (16+)

: 04.30 «Mynbtdunbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

NOBEPUE

06.10 06.5007.20 08.05 00.20
«Mo paitoH. Hasura-
Top». (16+)

06.25 07.0007.30 07.55 02.55
Moit painoH. JHUMKnO-
negma. (12+)

08.15 22.00 «TaiHbl KUHO»

(EXE «KAUH XV, (0+)

XL 20.25 <MUNIMOH
B 6PAYHOI KOP3U-
HE», (124)

12.10 02.00 «PackpbiBas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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n : : i S0 (e
ﬁgMn:@Mo%lymgmBMcTc::ibma 14.30 «JlereHabl Hayku». (124) : 15.30 «MapwpyT noctpoe» 13.25 «Kyku-BHyKkm». (12+) }ggg ({g%?ﬂg;:o%f&m”“yc» TailHbl 38631, (12+)
BANATENbHOTO BU3HECME- 15.20 «OcBoGoxpaeHue». (16+) : 16.15 «CBeT n TeHu». (16+) 14.30 00.15 «Cutw. Egnmn. (12+) ’ B|:|O,qMOCKOBbe». (124) {EXY] «MEPBOE MPABU/O
Ha. Criel BeayT B 3107 {BE «CYMKA UHKACCA- 16.45 «XpoHuku 6biTa». (12+) 15.20 «Cneupenoptax». (12+) 16.00 «Begomon. (16+) KOPOJIEBbI». (12+)
CTapHHHbIii FOPOA, TOPA», (12+) : [EEL «GE3 MAHUKW, MAR-  : 1630 23.2004.15«CpienaHo  : 1730 oKepebuosanTouka» - (R «MEPBOE CBUfIA-

[EXT] «<YCNOBHbIi XD «OTPAR0COBOr0  : . . OP KAPAOLID (124) B Mockge». (12+) 18.00 «HOOPMALMOHHO-aHa- HUE. (12+)
2 19.05 «OueHb nnyHOe». (12+4) 18.45 «MoCKOBCKMIA CNOPT». » '

MEHT-4». (16+) HASHAYEHUA. (1+) ¢ 1g'ac peyropam, (124) (124] 1900 P10 5s o aporbautia» + [EKT] <KEHUTbBA BAIIb-
[EEL «CnEy. (16+) FIKE «BBICOTA8.(16t) @ JTRE (YENOBEK BOMMI». © 19.30 0215 loktop24. Temsi & ucropmm. (12+4) 3AMUHOBA>. (6+)
00.00 «M3Bectus. masHoe». : 22.30 BoKanbHbiit KOHKYPC : (124) Hepenuy. (12+) 2030 «Pasbop noneros». (16+) 19.40 TaitHbl KuHo. (12+)

(16+4) «3Be3pa-2023». (6+)  : «[AYPAK», (16+) 21.25 «OTKpoiite, [lasugy. (16+) = 20.45 «flok. KuHo». (16+) ] «3A BUTPUHOW YHU-
(IKE «MPOKYPOPCKAA PEEE «FONYBAA CTPENA». : [IXE «[EHb NONHONY- 22.25 01.15 flangxect 00.05 «[oJMOCKOBHbIE UrpyLL- BEPMATAD, (12+)

\_ NPOBEPKA. (16+) (124) : HUf», (12+) «Peig 112». (16+) K. (12+) (XY} «<MOA NIIO60Bb». (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 21 (590),
29 maqa — 4 nioHsa 2023 r.

CYBBOTA, 3 UIOHA  (37)

[ D

[ sowuni

05.00 «Cambie woKMpyoLwme

runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpOM!»

(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTWY.

(164)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)

10.00 Camas nonesHas npo-

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.

(16+)
14.30 «COBBE3». (16+)

15.30 «[loKymeHTanbHbIi
cneunpoekT. (16+)

17.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)
(LX) «OrPABJIEHUE

i . 16.50 ®yt60n. MUP Poccuin-
B YPATAH». (16+) (184) Anpaia Typakp, Nlaypa g?gg :lg::ﬂi %1 (61+6)+) CK);FI Mpembep-Nura. ﬁfﬂx}(ﬂﬂeHZ‘Zﬂ‘;ﬁ?'qm CKDbl-
PINT] «CUNIA CTUXMW». (16+) ¢ 00.00 «Takoe KiHo (16+) bunrepy, Huko lenapx. " Tonossie woy, 6rorep- On-Line. Mp.Tp. BaIOT YyXUie ABEpU CLIEI:CT-
AN «KPOBHbIN OTELP. : [TXT] «<5OTAH U CYNEPBA- : [FELl «KPEAO YBUILIbI», ananmey.h " camﬂe 19.00 «Tocne dyT6ona» ¢ nMBb”;.)La B pep6'e:HQK
(16+) BA». (16+) (16+) nonynapHble TikTok Tpex- YeppaHLEBbIM MOXET Ha fiefle 0Ka3aTbCA
PEE]) «PbILIAPW CMPABEA- : 02.00 «/mnpoBusaums. FIED «KPACOTKA [ibl - HuTO He ckpoetca ot = 20.25, 23.55 QyT60n. Yemnu- XEPTBOI CEMEIIHOTO Ha-
JINBOCTU». (18+) Komanpbi». (18+) HA B3BOAE>. (16+) _ BHUMaHVS Be/IyLLErO 1 ero OHat Mupa. Monoaéx- cunu.,
(AT «S.W.A.T.: CNELHA3 : 03.30 «Cryaus «Coto3n. (16+) : PEEI] «TPU JHA HA YBUIA- HanapHIIKa. Hble c6opHble. Mp.tp.  : PPXEE «BEM, HE OTNIAAbI-
FOPOJA AHTENOB». : 05.05 «/imnpoBu3auus». CTBO». (16+) 02.00 HeBepoATHble ncTo- 23.25 Qyt6on. XypHan Jiuru BAUCAD (16+)
(164) (16+) 01.30 «lopoackue nereHpbl». pun. (16+) YemnunoHoB. (0+) 02.30 «3Harb GypyLyee.
03.35} «3ANOXHUK- 06.40 «OpgHaxabl B Poccum. (16+) 03.15 Cynepwed. (16+) 02.05 CmeLuaHHbie efuHo- *KusHb nocne BaHruy,
N3rom». (16+) Cneupaiigxkect». (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) - 04.50 Yrunuzatop. (16+) 6opctea. Mp.Tp. (16+) )

N

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnap! B Poc-

cun. Cneugangxe-
cTbI-2023». (16+)

08.30 «MogHble urpbi». (16+)
09.00 «dKcTpaceHcbl. butsa

CunbHenwmx». (16+)

09.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.

(16+)

16.55 «JkcTpaceHchl. butea

cunbHemwmx», (16+)
370 TypHUP, B KOTOPOM
ﬂyLILIJI/Ie n3 ﬂyHLIJI/IX MNOKa-
YT CBOIO CUNY 11 330Tepi-
yeckie Hasbiku. OfHaXap!
OHY YK [JOKa3asi, Ha uTo
CrOCOGHbI...

21.00 «Mys3blKanbHas UHTYU-

uua». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

. 08.00 «Yypo-tOgo». (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00
17.30,

09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
10.00 «MynbTdunbmbl». (0+)
(K]} «3AKPBITAS LKO-

NA», (164)

EneHa nbiTaetca BepHyTb
BukTopa ¢ nomoLpio
waHTaxa. kona gorosapu-
BAETCA 0 BCTPEYE C OfHO-
KnaccHuuen Kpnctumbl
MaHdunoBoi.
«BCMMOMHWTDb BCE».
(16+)
«BO3BPALLEHUE»,
(16+)

KaHaga, 2017 r. Y»acbl.

B ponax: Yacam CHaiinc,
Ap[xein Muttn, Ixe-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 Ytunusarop. (12+)

06.00 «PeuenTypan». (0+)

06.30 «6 kagpoB». (16+)

o © 0 ve! D
14.30 «COBBE3». 08.30 «<MogHble nrpbi». 01.30 «[opopcKme nereHapi». 00.30 iTonyuk-2. 06.30 «Tpetuii Taiim. (12+) 07.30 <ICTEP3AHHAR.
(16+) - (16+) ) s (16+) ) (16+) - E ) (16+) )

(LKLl «CONAATBI-7». (124)  : 06.30 «TpeTuit Taiimy. (12+) 06.35 «[pepckasanna-2023».

20.30 «+100500». (16+) 07.00, 10.00, 16.00, 20.20, (16+)
Camblit nonynApHblit 0630p 02.00 HosocTu (YEL] «<UCTEP3AHHASA».
npuKonbHbIX ponnkos. Be- + 07.05, 12.10, 13.40, 16.05, (16+)
Aywwit Makcum fononono- 22.30 Bce Ha Maru! (KT 04.05 <MIEHHULIA»,
COB HaxoAWT B UHTEPHETE 10.05 «Marty-peBaHLw». (0+) (16+)

CaMble 6e3yMHble BIZEO
11 PXaUHO KOMMEHTUPYeET
X cneumanbHo ana YE.

10.25 Astocnoprt. YP no apar-
pencuHry. (0+)
10.55 MnsxHbii GyToHON.

YkpauHa, 2021 r. Menogpa-
ma. B ponax: Enena Monsn-
cKas, AnekcaHap HuKuTuH.

23.30 Kny6 obaatenbHbix «Kpbinba CoOBETOBY - VcTopua TanaHTMBoro
XNBOTHbIX. (16+) «KpacHogap-lOMP». MuKpoGuonora CBeTnakbl,
Camaa MMIMMLLHaA OLIMPBET YP. np.-rp. KOTOpaA Co3aana NHHOBA-

nporpamma Ha Bcem
TenesupeHnm. Cogaten
cobpanu nyyLume ponnKm
C KMBOTHBIMY CO BCErO
CBETa 1 NpeBpaTum nx

B Woy-0630p!

LIMOHHbIA aHTUOMOTIK 1
OCHOBana KpynHyto dapma-
LIeBTUYECKYI0 KOMMAHWKO.
«MOAl MAMA», (16+)
Typuws, 2016 r. Menogpa-
ma. B ponsax: xancy [lepe,

12.25 MnsxHbii GyToHON.
«Cnaprak» - «Jlekc» .
OLIMPBET YP. Mp.Tp.

13.55 ®yt60n. MEJIBET-Mep-
Bas Jlura. Mp.p.

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YKCIOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae

Bce 6YKBbI
3amMeHeHbl

Ha yucna.
OAnHaKoBbIM

6yKkBam co-
OTBETCTBYIOT
Of\MHaKoBble
ymncna, pas-
NNYHBIM -
pasHble.
OpaHo cnoBo
yXKe BnncaHo
B CeTKY.

Mo ropum-
30HTaNM:
notok. Ho-
Besna. [nobyc.
CynoBepob.
YaiixaHa. *Ke-
no6. Ockan.
Lramn. Cpep-
CTBO. YTATUHA.
Kponuk. lMpe-
3uguym. Canr.

Mo BepTuKa-
nu: [ara. Ocor.

10

1M |12

Onyc. BopoH.
Nepenen.

Lnappok.
CyaHo. Naptu-

14

16

17 (18 (19 (20 |21

22

23

24 (25 (26

Typa. (xema-
Tu3M. Actpa.
Kanpapm.

Brynka. loa-
KaT. CHeb.
Kyc.

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
JlazepHasi ctromatonorus

JNleyeHue ynbTpa3BykoBbIM annapaTtom BekTop
Per. yn. N°©C3 2010/06682 ot 14.08.2018 .

i JETCKASI CTOMATOJIOI A ;
LEHbI ANd NPEADABUTENA KYMNOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

MPEABABUTENIO ;‘
CKUAKA 34 000 p.

29%

o 190,

Ha npoTesupoBaHue

10%

Ha XMpypruio

W UMNNaHTaLuo 5%

Ha fieTcKylo
CTOMATonNoriio
(netw po 14 ner) ;

...............

TOMNbKO 10
30.06.2023!!!

« Koncynbrauus, coctaenexue
KOMMJIEKCHOTO NJlaHa JIeYeHust

- Mnom6a ceeTooTBepXAaeMasa Composite
« LiupkoHuesas kopouka (KHP)
« Bunmp E.max
» CbeMmHbIN npoTes

(oTeyeCTBEHHDII) MOJ, KITIOY. ..o 146060 10900 p.
« MpodeccuonanbHas ruruexa 3y6oe (Air Flow +

yNIbTPa3ByKoBas YACTKA + MOUPOBKA IMasu)
« [laHOpaMHblii peHTreH
* KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oB 3D............

*AKLLMS 10 30.06.2023. Mogpo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 NpaBunax
€e NpoBEAEHNs, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPSAKE UX NOJYYEHUs YTOUHSIITE
no TenedoHy y aiMUHUCTPATOPOB KAMHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKuU fencTByoT
npu onnarte Ha/IM4YHbIMM!

M. «<MeaBegkoBo», CTyaéHbIN np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «BJHX», ipocnaeckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 I
M. «<MepBefKoBO», yn. TUXOMUPOBA, 4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M
a0

6ecnnaTHo

. «MpocnekT Mupa», ONUMNMICKMIA NpocneKT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
0 «fleHTo-ioKes N, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jluty. Ne 110 77-01-020888 15 pexa6ps 2020 roga Peknama |

INETCATPOTBOMORASAE, TPOKOHCBTARATEC Y CELUTACT



CYBBOTA, 3 UIOHA
(  KuHoWcCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

30/10TAS KOJUIEKLA

07.05 «ANBOMUT-66». (12+)

08.55 «BAJIEHTUHA». (16+)

10.40 «MHTEPLEBOUKA». (16+)

13.25 «JIOBUMAA KEHLLMHA
MEXAHIIKA TABPITIOBA. (12-+)

14.50 «HEBEPOATHbIE MPY-
KNIOYEHWUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (124)

16.40 «[YCAPCKAA BANTALA».
(124)

18.25 «AOOHf». (16+)

20.00 «BEPETMCb ABTOMOBY-
Jf». (12+)

21.45 «[JAMbI TIPUTTTALLAKT
KABAJEPOB». (12+)

23.00 «MOKPOBCKIE BOPQTA».
(12+)

01.30 «[EHA». (12+)

02.50 «M1EC BAPBOC U HE-
0BbI4HbIN KPOCD. (12+)

03.00 «41CTO AHTTIUICKOE
YBUACTBO». (12+)

05.35 «BEPETUTE MEHLLIH».
(124)

ST T N1TI03UOH +

00.05 «LIBETbI BOIHbI». (18+)

02.25 «MAPAINENBHBIE M-
Pbl». (16+)

04.05 «YXKE CKYYAIO 10 TEBE».
(16+)

05.55 «AMEPUKAHEL]». (16+)

07.35 «POMOBbIN JHEBHUK».
(16+)

09.30 «BPEM#A BE[IbM». (16+)

11.00 «bOEL. (16+)

12.50 «CBATAA [KYAN». (16+)

14.35 «J1YYLLEE BO MHE».
(12+)

16.25 «[O/1 BMOPTY». (16+)

17.45 «MAPKO M010». (16+)
[llpama, npuknioyenus, CLLA,
2007 . .

20.30 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

22.20 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPWA HA POXJECTBO>.
(12+)

[llpama, buorpadus, KaHaza,
Wpnangna, 2017 .

POMAH

07.15 «KY3HEL| MOEI0 CYA-
(Tbf». (12+)

09.00 «MONLAPCTBA 3ATIO-
BOBb». (12+)

10.45 «BO3BPALLEHUE 10-
MOW». (16+)

14.25 «/1 CHOBA BYAET JIEHb».
(124)

18.00 «HEM[EANBHAA XEH-
LWAHA». (16+)
2008 . B ponax: AHactacua
3aBopoTHIoK, Bnagucnas
TankuH, Makcum KoHoBanos,
Oneca Cya3unoBckasn

19.45 «JII060Bb HEXJAHHAA
HATPAHET». (124)

22.50 «TEHY MPOLLNOr0».
(124)

02.10 «KAK BEPHYTb MYXA
3A 30 IHER. (124)

03.40 «KY3HEL| MOE0 CYA-
(Tbf». (12+)

05.15 «KOrJJA HACTYNUT PAC-
(BET». (12+)

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwa n Meggeab. MawwnHb!
TeceHku», «MaLnHbl cka3-
Kit», «MaLLKUHbI CTpaLwmMn-
k. Mynbrcepuanl. (0+)

17.00, 18.10 3ppaBcTayii,
cnaakuit! (16+)
Mesuua Knasa Koka 1 npo-
(eccroHanbHbli KoHAUTEp
Huna Tapacosa npobytot pe-
CepTbl Y4aCTHUKOB, KOTOpble
COPEBHYIOTCA 32 3aKa3 0T
3B€3/IHOr0 roCTS.

19.30,20.40 Mos xeHa pynur.
(16+)

21.50 KynuHapHble feTeKTuBbI.
(16+)

23.00, 00.00 boruna. (16+)

01.05 «by6a-2». Mynbrcepuan.
(0+)

02.10 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawa 1 MeaBeab».

\ Mynetcepuan. (0+)

eoe

: VIJUTV1000

05.30 «loBopAwwii Tom: fe-
pou». Mynbrcepuan. (6+)

06.15 «[lnkue ckpuuepbi».
Mynercepuan. (6+)

07.20 «To60Tbi». MynbTcepuan.
(6+)

08.20 «JIEMOHM CHUKET:

33 HECHACTBA. (124)

10.10 «XPAHWUTE/Ib BPEMEHM».
(124)

12.25 «MWINIAOHEP 113 TPY-
LLI0B». (16+)

14.35 JIEB». (16+)

16.45 «XYIA W [PKYNINA: TO-
TOBWM CYACTBE MO PELIEN-
Y. (124)

19.00 «LE®». (16+)

20.35 «OTENb «TPAHA BY[IA-
MEWT». (16+)

¢ 22.20 «HE/CMOTPA
HIWHA YTO». (16+)

00.15 «TPUCTAH 11 U30/bIA».

co(124)

+ 02,20 «AJIEKCAHIP>. (16+)

ececccscsscccsescsscscscsscscsesccscscscsscscscsscsee

cesecse

Y

s ©F o WINIO3UOH

¢ 06.05 «TONbKO HE CENYAC>.

Do(164)

: 07.30 JIEQAHT». (12+)

: 08.50 «TAIIHA AMYNIETA.
(12+)

10.25 «b50W CTEHDIO-3: N0-
CNEAHWIA PAYRLL». (16+)

12.40 10CTE TEB>. (16-+)

14.50 «TEMHbIA MIAP:
PABHOBEC/E. (12-+)

16.35 «0 YEM MONYAT
TIEBYLLKM». (12+)

18.00 «POB0». (6+)

19.35 «22 MUHYTbI». (16+)

21.00 «BOX[1b PASHOKOMMX».
(16+)

22.40 «<MAPAOOH». (12+)
Komepaua, Poccus, 2012 .

00.25 «B0i C TEHbIO-2: PE-
BAHIL». (16+)

02.40 «TANHA AMYJTETA».

s (124)

. 04.10 «b0OW CTEHBI0-3:10-

+ (JIEOHWUA PAYHID. (16+)

eeeseccsscscscscccsscscsscccses

eecscscsccscscs

CINEMA

07.35 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABOTUKM». (18+)

09.45 «HAHbKW». (12+)

11.20 «KOPOJb BEYEPUHOK».
(184)

13.00 «BACABI». (18+)

14.35 «KPUMUHANBHOE YTU-
BO». (18+)

17.15 JIEB». (16+)

19.20 «13-W PANOH». (18+)
OpaHums, 2004 1. B ponax:
Cupun Paddasnnm, [lasup
bennb, Tonu [I'Amapuo, bubn
Hacepu, [lann Bepuccumo

20.45 «13 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (18+)

OpaHums, 2009 .

22.25 «13 PAVIOH: KUPMYHBIE
OCOBHAKI. (18+)

: 00.00 «YHUBEPCANbHbIN CONT-
DA, (18+)

01.45 «MOLLEHHUKW». (16+)

: 03.15 «bE3 TOPMO30B». (16+)

: 04.45 ArYAP». (12+)

eeesececscsesccscscsececscsesscscscsssssscscssssescssos

cesecses

f
. MJIl0C KUHO
: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
¢ 16.00,17.00, 18.00, 19.00
: «JIOMOXO03AWH». (16+)
: (epwan. Menogpama, Poc-
¢ s, Ykpana, 2017 1. B po-
: nax: leHnc Matpocos, AHHa
¢ Muknow, Enena 3axaposa,
+ Oner 3aropoanuii, Bnagw-
< mup Konraxos

: 12.00, 20.00, 04.00 «CE[lb-
¢ MOEHEBO». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
¢ MHE». (164)

: 14.00, 22.00 <POKOBAA

¢ OLINBKA». (16+)

+ 15.00, 23.00, 07.00 «OMEPA.
: XPOHMKI YSOMHOTO OTAE-
¢ JIA.HOBAA BEPCUfD». (16+)
< 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

¢ «[ONET BABOYKIA. (16-+)
2 06.00 «BEHEL| TBOPEHNf».

¢ (164)

¢ Cepuan. Menogpama, Poc-
e, 2019r.
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Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «bopo bopogo», «Cme-
wapukm», «yy-Mayus.
Mynbrcepuansi. (6+)

10.00, 10.55, 11.55 «CK/IN-
00COBCKMM». (16+)

12.50 «[PELKII OPELLEK».

(16+)
14.25 «KAHUKYNbI NPE3NAEH-
TA». (16+)

: 16.15 «0 YEM TOBOPAT MYX-

YWHbL. NPOLOMXEHME.
(T6+)

18.00 «O YEM MOJTYAT JIEBYLLI-
Ki». (12+)

19.25 «OHOKNACCHUKI.RU:
HACLICKAR YIIAYY>. (12+)

21.15 «NPUTNYHBIE IO,
(16+)

22.55 «KOPMOPATUB». (16+)
00.20 «CYMEPMEHEXEP, Wik
MOTBITA CYZbbbl». (16+)
01.40 «HA KPHOYKE!» (16+)
03.05 «/1060Bb BE3 PA3ME-

PA». (16+)

Secesecesecsesesecesecsecesecessesecesecessesesesececsesesesesecsesesecssses0sesess0s0s

KuHokoMeaus E

¢ 01.20 «[JIEBYLLKA 113 KEPCH».

uawn
Y L LA

(16+)
3.55 «KOHBOWPbI». (16-+)
5.45 «PEATIbHBIE KABAHbI».
(124)

07.40 «ATYAP». (16+)

09.35 «[ONNLIENCKMIA C PY-
BIIEBKI. HOBOTOAHMI BEC-
MPEAEN. (16+)

Komeaus, Poccus, 2018 .

11.20 «NONULIEACKIR CPy-
B/IEBKW. HOBOTOHNN BEC-
MPEAEN-2». (16+)

13.00 «MOLLIEHHUKI». (16+)

14.45 «TEPMUHAT>. (12+)

17.05 «[ATbIN SNEMEHT».

oo

(12+)

19.30 «CMHbOP POBUH30H».
(16+)

21.35 «[PKYMAHKW». (6+)
O3HTe31, 60€BVIK, MPUKALO-
yenns, CLLUA, 1995T.

23.30 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+)

PR R R T E Y PR PR PR PP T

o red BEX]:

06.00, 06.20, 06.45, 07.10,
07.30, 07.55, 08.20 Myte-
LecTBue no 3anajHoit Ag-
ctpanum. (16+)

08.45, 09.35 TpoekT Moanym.
(16+)

10.30, 10.55 Iypy caga. (16+)

11.15, 12.20 [pasuna moeii
KyxHu. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50,
16.40, 17.30, 18.20, 19.10
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

20.00 «/1060Bb M CTPACTD.
NATUIA». (16+)

OpaHuus, 2016 1. B ponax:
(BeBa AnbBuTH, BeHca [e-
pec, Pukkappo Ckamapuo

22.05 «K3PPU B BONbLLIOM I0-
POQE». (16+)

¢ 23.45,00.35,01.25, 02.10,

02.55, 03.40, 04.25 «ECTIN
MYXYUHA TIOBUT. (16+)

05.10, 05.35 TonnuByp 32 Ka-
apom. (16+)

ecesesesecscscsesssscscsnses

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

07.50 «KYXHA. BOVHA
3AOTENb». (16+)
bapuHoB nokugaer kyx-

HI0. [KeKOBMY roTOBUTCA K
BCTPEYe HOBOr0 X03AMHa 0T-
end. .. led meutaet o cBo-
eil COBCTBEHHO KyNHapHOii
akagemui. .. Harues 3agon-
Kan cepbé3Hyto cymmy ce-
PbE3HBIM NIOAAM. . .

00.05 Ceppua 3anto6oBb. (16+)
«Cepaua 3a NoboBb» - 370
LU0y 3HAKOMCTB 1 ayKLIMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/as
ZeByLUKa OyneT 60poTbeA 3a
BHMMaHVe NapHeii Ha He-
00bI4HOM ayKLyoHe. Inas-
HafA LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUACTHUL ayKLMOHA - HaliT
CBOIO BTOPY!IO MOMOBUHKY.

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
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05.45 «MBaH Liapesuy n Cepblii
Bonk». Mynstounbm. (6-+)
07.10 «/Ba Llapesuu n Cepbiit
Bonk-2». Mynbrunbm. (6+)
08.30 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». Mynstounom. (6+)
09.55 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
11.30 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

: 13.00 «CHexHast Koponesa:

Pa3mopo3ka». Mynstounbm.
(6+)

14.20 «X04Y 3AMYX». (124)
Poccua, 2022 r. B ponax: Mu-
now bukosny, Kpuctuna Ac-
myc, Cepreii [unés

16.15 «(BATbl». (16+)

23.00 «TAKCU». (16+)

00.35 «TAKCU-2». (16+)

02.00 «MAMA, HE TOPIOI».
(16+)

03.25 «MAMA, HE TOPIOV-2.
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

01.30 «BPAT MOW». (124)

03.55 «24 YACA». (16+)

05.25 «ATbI-BATI, LK CON-
NATbI». (124)

07.05 «CEPbIE BOJIKW». (16+)

09.15 «BOPbI B 3AKOHE».
(18+)

Kpumunan, tpunnep, CCCP,
1988r.

11.00 «[IEXA BIO». (124)
Komeaua, kpumunan, Monb-
wa, CCCP, 1989r.

13.05, 14.00, 15.00, 16.00
«HA BE3bIMAHHOW BbICO-
TE». (124)

Cepuan. boesuk, BoeHHbIil
dunbm, uctopus, Poccus,
2004r.

16.55, 17.55, 19.00, 20.00,
21.00 «BAHNTCKIAN ME-
TEPBYPT: BAPOH». (16+)
Cepuan. [ipama, KpumuHan,
Poccus, 2000 T.

22.00 «bNIEQ». (16+)

sesecscccsesesecscscsecsssce

PETPO

06.25 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)

08.15 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

09.50 «[10/TOHE3 OTMHCKOr0».
(6+)

11.20 «BO/YbA CTAf». (12+)

12.55 «MYLIUK EAET B TPATY».
(124)

14.30 «YNIALA MNALLLEFO Cbl-
HA». (6+)

16.15 «[IETV MAPTU3AHA».
(124)

17.40 «MOTUNA NIbBA». (12+)

19.00, 03.45 «KTO CMEETCA
MOCNEAHUM». (12+4)

20.40 «[J0X /1 10 BCEA TEP-
PUTOPUW». (12+)

21.55,05.15 «YIIMLA MNAL-
LUETO CbIHA». (6+)

23.35 «BOMYbA CTAA». (12+)

01.05 «[YLLWK EQET B MPATY».

(12+)
02.30 «MOTWIA NIbBA». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TV 21 BEK

07.00, 15.00, 23.00
«CEKPETHAA CJTYXBA ET0
BEJIMYECTBA». (16+)

5 cepua. Cepuan. [leTekTus,
Poccus, 2006 T.

07.55, 15.55, 23.55
«[IAPNIOTTA TPEW». (12+)
BoeHHas apama, Benuko-
6Oputanua, lepmanna, 2001 .

10.00, 18.00, 02.00
«[PU3PAK U TbMA» (cy6Tu-
pbl). (16+)

Tpunnep, npukntoueHus,
CLUA, Tepmanus, 1996 1.

11.55, 19.55, 03.55
«8 CBUTAHUI». (16+)
Menoppama, komeaus, Wc-
nauuns, 2008 . .

13.30,21.30, 05.30 «9 HEV
1 OAHO YTPO». (16+)
[llpama, Poccua, 2014 1. B po-
nax: (BeTnaHa Toma, Cepreii

05.00 /OB IMASA IEBYLLIKA».
(0+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

08.40 ctopuueckuii feTeKTUB ¢
Hukonaem Banyesbim. (12+)

MOBEAA

04.50 «BOPOLLIMNOBCKIN
CTPENOK». (16+)

06.20 «BAHUTCKIAN NETEP-
BYPI: BAPOH». (16+)

10.50 «3KCMPOMPUATOP».
(16+)

MATHULIA

05.00 «Hy, norogu! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)
05.40 MNatHuua News. (16+)
06.05 «TaiiHbl MegoBoit sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)
06.30 «CHexHaA koponesa-3.

TEJIEK

05.15 «Manbiwwapuki». Mynbr-
cepuan. (0+)

06.15,08.00 «Mawa n Meg-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

09.30 3o 610 Kpacugo. (16+)
Loy, rae cTuAwncTbI, An3aii-

Monos, Cepreit Myckenanuc,
Tne6 Myckenanuc -

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

09.10 Mynstdunbmbl. (6-+)

09.30 GaseHpallaiid. (6+)

10.00 [oropa B Mupe

10.10 «KAK IBAHYLLIKA-QYPA-
YOK 3A YYLIOM XOWT». (0+)

11.55 «CKA3KA O MOTEPSH-
HOM BPEMEHU». (0+)

Masen

1962 ri

16.00 HoBocTu

16.15 «bOJbLUIAA MEPEMEHA.
(0+)

18.30 HoBoctun

18.45 «bONbLIAA MEPEMEHA».

CTpauy
e3e0

CIOXM
eum 6

23.20 3HAXAPb». (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

01.35 «CBET/IbINA NYTb». (0+) Kpamo
03.15 «APUHKA». (0+) 01.00 1
04.35 Halwe KuHo. Uctopua 02.40 «B
\ 6onbLuoii nobsu. (12+) (124)

Cepuan. JletexTuB, Poccus,
2019r.
yeHKo, Aptemuit Wadpdep,
6aHuHa, Anekceii Oatees

Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-

KWU3Hb, KOTOPAA HaBepHAKa

HEOCTOPOXHOCTb Hanucatb

B ponax: Aptém Tka- (12+)

Menenuyk, ArHa Ta- dunbm. (12+)

of. Monopoii papTo-
(16+)

eeeccccccsececscscscsecccscscsscsecccscssscsscens

13.30 «[106P0 MOXAJIOBATD, BEPHYB 0Yepe/HyI0 BUPTY- 10.00 YepHblii cnucok-3. Cano-
WU NOCTOPOHHUM BXO[1 03HYI0 KBapTUPHYI0 Kpaxy, Hbl KpacoTbl Ha Aomy. (16+)
BOCMPELLEH!» (0+) efiet u3 Jlenunrpana 8 Mo- 10.50 YmHee Bcex. (12+)

14.55 «b0JbLUIAA MEPEMEHA>. CKBY, uT0ObI BCTpeTUTbCA ¢ = 12,10 YeTbipe cBagbObl-3. (16+)
(0+) yenoBekom u3 Janékorom  : 14.00 YeTbipe xeHbl. (16+)

HOro npotwnoro. B no-
H BCNOMVHAET CBOK

nacb 6bl no-MHoMY, 6Obl-4. (16+)
bl He BOIAHa, He pe-

ecesecesecssscscscses

oo

NbHYI0 pyKonuch... = (16+4)

ETYNK». (16+) ¢ 03.40 MatHuua News. (16+)

PEMA MEPBbIX». : 04.10 YepHblii cincok-2. Knu-
S HUHT M TaKaK. (16+)

OroHb v neg». Mynstdunbm.
07.50 «BukuHr Buk».

09.20 YepHblit cnncok-2. Ke-
Ha Ha Yac 1 curHanu3aumm.

< 16.00 Yetbipe cBapbbbI-3. (16+)
17.40 Yetbipe cBanbbbI-2. (16+)
19.20, 21.20 Yetbipe cBaab-

23.20 «[10E3]1 B NYCAH-2».

2.10, 03.00 VHcaiigepbl.

Hepbl 11 38e31bl BCMOMU-
HAIOT, YTO OHYM HOCUAM M
NPUHLMNIAANBHO He HoCUAK
Ha NPOTAXEHUN NOCTEAHEro
Aecatuneta. Mbl paccmo-
TPUM FMaBHble poccuiickine
11 06L4eMUPOBbIE TPEHADI,

a rMaBHoe - pe3ioMupyem,
KaKoe Hacnepve 1 ypoKu no-
Zapuiu Ham yluezwne Moj-
HbIe 3MOXN.

10.00 byphu poanoma. (16+)

11.00, 16.00 BepemenHa B 16.
(16+)

19.25 bepemeHHa B 45. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

Mynbr-

(0+) Npeccum 1 He pofCTBO Ma- (16+) HoBble cTopum, HoBble 3Mo-
20.40 «BOK3AN ANA 1BOUX». Tepi C NepCoHAMbHBIM LUO- [0xHas Kopes, 2020 . LI 1 HOBbIE X3MNU-3HAbI.
(0+) épom JleHnHa, umesLuMM 1.40 Matnuua News. (16+) 00.05 13meHbl (cy6TUTpBI).

(16+)
03.00 locTu v npoune Henpn-
ATHocTw. (16+)
04.45 «Mawa n Meageab».
Mynbrcepuan. (0+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

J
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04.00, 07.00 Ha nyt k Benukoii Mobepe.
(124)

04.30,10.15 lctopuorpad. (12+)

05.10 W3 uctopum coBeTckoro nepuopa. (6+)

05.40 Meuenatbl Poccun. (6+)

06.05, 12.00 Uctopuaga. (12+)

07.30 Knuxble annen. (12+)

08.00 YkpazeHHas kpacota. Hauncrckas
OZePXKUMOCTb UCKYCCTBOM. (16+)

08.45 Hapogognactue. (124)

09.15 He kBaptupa - my3eit. (12+)

09.30 JluTepatypHblil My3eli Mex Ay npo-
wAbim v Byaywmm. (12+)

10.00 KonbLio «A». (12+)

10.55 06bIKHOBEHHas McTopuA. (6+)

11.05 Uctopua opyxua. (16+)

12.50 x HabiBanm pycckumu. (12+)

13.35, 23.40 Poccua HayuHas. Bennkue
umeHa. (12+)

13.55 bor BoiiHbl. Mictopua pycckoit aptun-
nepun. (12+)

14.40 Mewkom no Mockse. (6+)

14.55 HiopH6epr. CBugetenn. (124)

15.40,18.15 XpoHuKi 06L4ecTBEHHOTO
ObiTa. (12+)

16.00 «[TEPBAA KOHHAR». (12+)

17.45 B3rnsag ¢ BbICOTbI. lOMUHAHTbI
Cankr-Metepbypra. (12+)

18.30 KynbrypHaa nonuuna. OXoTHUKK
33 UCKyccTBOM. (12+)

19.15 byHkep-42. Kancyna Bpemenu. (12+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.45 «BEJINKONEN-
HbIE MEANYM». (16+4)

secsecesesesscscsesesssscscsesessssnne

Youpdy

06.05, 20.50, 02.40 Cekpetsl caga. (12+)

06.50, 12.50, 21.40, 03.25 BepLuku-Ko-
peLukm. (12+)

07.05, 03.35 [launble xutpoct. (12+)

07.15, 03.50 Onopuctuka. (12+)

07.30, 04.00 Crpoiinnowazka. (12+)

07.55, 13.50, 19.45, 22.25, 04.30 [lauHble
papoctin ¢ MapuHoii PbikanuHoii. (12+)

08.25, 14.20, 20.10, 22.55, 05.20
Crapble gaun. (124)

08.55, 14.50, 20.40, 23.25, 05.50
(Cam cebe au3aiinep. (12+)

09.10, 15.05, 23.40 lotoBUM
No-UTanbAHcKM. (16+)

09.40 LiBeTuk-cemuueTuk. (12+)

09.50, 15.50, 18.30,00.20 [lom, Munbilit
aom! (12+)

10.10, 16.10, 00.50 JlaHwadTHble 3KCNe-
pUMeHTbI. (12+)

10.40,01.15 [launble pagocTv ¢ Butanvem
[llekabpesbim. (12+)

11.10 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

11.40,17.35, 02.05 CagoBble COKpoBHLLA.
(124)

12.05, 18.00 LisetHuku. (12+)

12.35 [paBuna oropogHmka. (12+)

13.05, 19.00 Jlyuku&Myukn. (12+)

13.20, 19.15, 21.55 Llkona auzaitna. (12+)

15.35,18.45,00.10 Kepamuka. (12+)

16.40 Cap cBoMmU pykamu. (12+)

17.10 YacTHbiii cekTop. (12+)

00.35 Baw arpoHom. (124)

01.40 [leno B otgenke. (12+)

02.25 Crnbiny Cxapy. (124)

@.55 Mporynka no cagy. (12+)

VIJU HISTORY

06.00, 06.55 Nynea n Pum: cmepTenbHblit
KOHOAMKT. (6+)

07.50 [aHHn6an: HoBble faHHble. (12+)

08.40 ApmarenpoH Llezapa: Hawectaue.
(16+)

09.30 ApmarezoH Llezapa: Koxew urpbl.
(16+)

10.25, 11.15 Tlo cnepam BoXAA ryHHOB
Artunet. (124)

12.05, 13.00 3atepAHHbIit Mup AHrkop-
Bara. (12+)

14.00, 15.00 Mocneatue yacbl lomnees:
HoBble 3aragki. (12+)

16.00 3a6biTble BowHbl Kapdarena. (12+)

17.00 KoponeBckas cembs: COXpaHUTb Ko-
poHy: BoiiHa mexzy ABOKPOAHbIMY Bpa-
ThAMN. (16+)

17.55 KoponeBckas cembs: COXpaHUTb Ko-
poHy: Moxapxua u Hauusm. (16+)

18.55 KoponeBckas cembs: COXpaHTb Ko-
poHy: lMocneBoeHHas amHesu. (16+)

19.55 KoponeBckasa cembA: COXpaHUTb Ko-
poHy: 0Tka3 ot Tpaguuuii. (16+)

20.50 KoponeBckas cembA: COXpaHUTb KO-
poHy: puHuecca-bynTapka. (16+)

21.50 Koponesckas cembA: COXPaHUTb KO-
poHy: B noroke 3a HopmanbHbIM. (16+)

22.45, 23.40, 00.35, 01.30 /paHo-upak-
(KaA BoliHa. (16+)

04.15 Wctopua 6e3 npukpac: PoHanbp Peii-
TaH: HEMOAXOAALLMI Npe3naenT? (124)

¢ 05.05 Uctopua 6e3 npukpac: MoanH-Ma-

¢ Benll: coBpemenHbiii nana. (12+)

sesecsccesesesscscsessecssscsesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 06.55, 09.00, 09.55, 10.50,
©12.00,12.55,13.50, 14.55, 15.55,
. 16.50,18.00, 18.55, 19.50, 20.55,
¢ 21.50,22.45,23.50, 00.55,01.45,
:  02.55,03.50,04.40 dxcneauumu AH-
+ ppea (rapkosa. (16+)

: 06.30,07.25, 08.35, 09.25, 10.20,

: 11.30,12.25,13.20, 14.30, 15.25,
. 16.20,17.30,18.30, 19.25, 20.30,
¢ 21.25,22.15,23.25,00.15, 01.20,

esecscccsesesesesecesesesesecesesscssecscscsesesesesesesesesesecssesscssscsessses00s

02.25, 03.20, 04.15, 05.25 Kynunap-
Hoe nyTeLuectBue ¢ fnebom Actadbe-
BbIM. (16+)
BepyLumii imkna, n3BecTHblil Wwed-nosap
[ne6 Actabes, nyTeLuecTByeT no CTpaHe
11 NPUXOAUT B FOCTI K OXOTHIKAM U Pbl-
6onosam. Bctpeyaetca ¢ reposmu npo-
rpamMbl, BeET pa3roBop Ha TeMy 0Xo-
bl U pblbanku. Bmecte 1o6biBatoT poiby,
ZNYb, @ 3aTeM roToBAT Tpoden.
: 07.50,11.15, 14.15,17.20, 20.15,
¢ 23.10,02.10,05.10, 05.50 Kakas
S anubl (12+)
: 08.00 0 rnasHom. (12+)
¢ Kaaylo Henenio Bepyliive nporpammbl
¢ TOBOPAT 0 [NaBHOM - 0 CAMbIX aKTyallb-
¢ HbIX COBBITMAX 1 ABNEHMAX B 06nacTn
¢ OXOTbl U pbibanku. «0 raBHoM» - 370 He
: TONbKO HOBOCTU 11 0630pbl COPEBHOBA-
 HUil, He TONbKO OTYETbI 0 MeponpuATMAX
© W BCTPeUM C MHTEPECHBIMM NIOAbMM, 3TO
el 1 NoCTOAHHbIe aBTOPCKIE Py6pUKN
¢ ot (raHucnaBa PagsuiweBckoro n Anek-
: ceq bapuHosa.
: 00.40 Poibanka cerogus. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 22.55 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
MeHs yMHee. (12+)

07.00, 07.25, 13.40, 14.05, 22.05, 22.30,
03.45,04.10 MeauuuHckwil penoptép.
Y Hac cemepo peteit! (12+)

07.55,16.30,01.00, 05.30 BonbLuoit cKa-
yok. CrBonoBble Knetku. (12+)

08.20, 16.55, 01.25 bonbLuoil ckauok. Bu-
Tamu D. (12+)
bopbba co cTapeHuem, oTcyTCTBME pUCKa
003aBECTUCH IMLIHIM BECOM, NPOPUNAK-
TUKA ZeNPeccm 1 KpenKkuii IMMyHUTET -
BCE 370 «pabotaet» bnarogapa BUTAMUHY
D, KoTopblii Mbl TaK He[I00LeHNBAEM.

08.50, 17.25, 01.55 InVivo. Xu3Hb nocne
KoBuaa. (12+)

09.20, 17.50, 02.20 KnuHuyeckuii cnyvail.
Cepreit Koponég. Hynesas ctynetb. (12+)

09.45, 18.20, 02.50 Tenenoktop. (12+)

10.45,00.00 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite
MeHsA TBopLoMm. (12+)

11.45,20.10 MepwumHa 6ynywero. (ra-
penue. (12+)

12.15, 20.40 TaiiHbl aHaTomuy. HepBHasa
ctema. (12+)

12.40, 21.05, 04.40 TaiiHbl aHaTOMUN.
Koxa. (12+)

13.10, 21.35, 05.05 TaiiHbl aHaToMuu. Pe-
NpOAYKTUBHaA cucTema. (12+)

14.35 Mo3r Ha npokauky. Ycunvem Bonu.
(12+)

+ 15.35 [eHeTuueckas pesontouys. (16+)

¢ 19.15 Kak ykpenutb ummynutet? (12+)

sesecscccsecesscscscsescsscscscsecnss e

@ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Mup npaocteit n cneumit ¢ Hupma-
noi. (6+)

: 01.30 Llene6Han kynuxapus ot Merru K.
(6+)

02.00, 15.00, 21.00 [unatec n3HyTpn.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[lbI-
wm v xyaeit» ¢ Maputoit Kopnak. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Liuryh.
lpakTuka rapmonmu. (12+4)

04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45, 10.45 3pn0poBble 3aBTPaKi.
(124)

05.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuky.
(12+4)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe NK-
10» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.

o (124)

: 08.00,11.00, 20.30 AHTMCTpecc iora.
(12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLEnnONUTHaASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

11.45,17.45 OuTHec ¢ pe3uHkamu. (124)

14.00 3g0poBble 06ezbl. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (124)

16.00 Tabata-naiit. (12+)

1

1

1
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6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00, 20.00 370poBble yXKuHbI. (12+)
8.00,23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. (164?

.
.
.
.
.
.
.
.
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CYBBOTA, 3 UIOHSA

29 maqa — 4 nioHsa 2023 r.

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

1 matepu ero uapuubl Enexbl.
Bare. kH. KoHcTaHTuHa (Apoc-
naea) nyvag ero Muxavna u

®eopopa, Mypomckux, 4yno-

1 Tyraput 3meit». (12+) : 07.05 «Qukcukn. Jlait natbl» (0+) 136aBnAeTCA 0T BCeX NpeaCTaBuTeneit

Korpa nopctynuna k Poctosy Bpaxe- ¢ 08.35 «03: Bo3BpatueHue B V13ympyaHblii TBOPYECKUX Npodeccuit. ManeHbKoii u
3 bl KA Cka 0pa Bo mase ¢ Tyrapukbiv 3me- & ropogy. (6+) cmenoii fepae, oTnpaBuBLLEIicA B onac-

em, Anewa lonosuy He cymen ybepeub : 10.25 «3ambe3usay». (6+)

HOe nyTeLlecTue, YT0bbI CNACTV CBO-

TBOpUEeB. O6peTeHmne MoLelt

¢ OLIMPBET YemnuoHat H : © anoctonbHble KOHCTaHTUH 1
06.00 backetbon 1x1.Jlura ¢ Poccum. «Crporumo» (Mo- 06.25,19.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+) + 05.00 «Opu u Kaprowkan. (0+) : 05.00 PanHue nTawkm. «Tpu Kotan. (0+) 05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) ¢ Enewa. (0+)
(7aBok - B1BOX. (0+) ¢+ «kBa) - «Kpucranm» (CaHkT- 06.55 «Moit Mup. Moém Bmecre». (0+) : 06.30 0! My3bika! (0+) + 07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+) 05.10 Eneocsauienue notne- = 14.05 Busantus. Xusub nocne
07.50,10.00,13.00,15.20  :  Metep6ypr). Mlpamas TpaHc- 07.00 «Bpems manbiweii». (0+) : 07.00 «Otenb y oeyex». (0+) 2 07.35 «Kpyrawm». (0+) BaHue. (0+) ¢ avepri. (04)
HoBoctun $ o nauma 08.00, 13.05, 20.25 «Mawa u Meageab». : 08.00 «Cynep MAY». (0+) + 09.00 «CbenobHoe am Hecbe06Hoe». 05.40 «[IAJIEKO OT MOCKBbI». : 14.55 «HEJOBEK HA TONY-
07.55 «XokkeitHblil Toin». Cne- < 15.25 MnaxHblii dyt6on. (0+) : 09.40 «EpaHaypalb» (0+) : (04) (0+) . CTAHKE», (04)
LmanbHblit penoprax. (124) = OLIMPBET YemnuoHar Poc- 08.35 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) + 10.00 O! Kuo! «LlapeHbi 1 TauHcTBeHHas ¢ CeroAHs Ha KyXHe - BCECTOPOHHE 0fja- 07.45 «3actyniuua». Mynst- - 16.20 «0 HEM». (12+)
08.20 «feorpadua cnopra. Mp- +  cum. «Capatos» - LICKA. Tpa- 12.00 «Cka3ouHblil natpynb. OTubl M Ae- = ToCTbA», «[pbI3yH C 6onbLUoi foporu». < péHHblii noBap [laxs! 3auem pucosatb dunbm. (0+) < 18.00 BceHowwHoe 6aeHue.
KyTCk». (124) $ Mad TpaHcAUMa abi». (0+) o (04 : [IBYMA pyKami, YeM NPpOBUHITINCH 08.20, 08.45 Mynstunbmbl = Tpamas TpaHcnauma. (0+)
08.50 «1+1. Enena Mcunba- 2 16.55 Dyt6on. MUP Poccuii- 12.10, 21.30 «Katan 3¢. Kyna-YropHo-  : 11.00 «[lpakowma». (0+) © LUNpOTBI, ¥ KaK MCMIONb30BaTh XPYNKMii Ha CMACE. (0+) ¢ 20.30 CBatbiHm Poccum. (6+)
eBa - Esrenuit Toodumo». & ckan lpembep-flura. «3e- [lBepb. e xuTb». (0+) : 12.00 «TloxapHbiit GGy, (0+) : 6eon? OBeTbi - B nporpamme «(be- 08.30 TaiiHbl cka3ok. CAxHoit = 21.35 Pycckuit mup. (12+)
(6+) ¢ Hum (Cankr-Tletep6ypr) - 12.15 «Kowseuku-cobauku. l0Hble cnacate- ¢ 13.30 «lomugop Jonnu». (0+) * #oBHoe w Hecbeo6Hoe»! Koanbuyk. (0+) ¢ 22.35 Mpocrble uypeca. (12+)
09.15 Ctpaxa cvotput copr. = «Daken» (BopoHexx). Mps- . (0+) ¢ TpuknioyeHus Becenoro nomugopumka. = 09.20 «Jlyntuk». (0+) 09.25, 03.20 Mpoctble uyge-  : 23.25 «becorox». ABTOpCKas
(12+) S MaA TpaHCALMA 12.25 «[lpuknioverus nopoceHka Oyutu-  + 13.40 «Qukcuki. (0+) ¢ 11.00 «Cembs Ha ypal» (0+) . (12+) + nporpamma Hukutbl Muxan-
09.45,12.30,16.40,02.20  : 19.00 Akaaemuyeckas rpe6as. Ka». (0+) ¢ 16.00 «Cryaua Kansku-Manaku. (0+) & 11.25 «3ebpa B kneTouky. pkue fHI». 10.15 Bnouckax bora. (6+)  :  Kosa.(18+)
«(TpaHa cnopTueHaa». (ne- :  bonbuas MockoBckas pera- 14.00, 22.00 MyNbTaiopnpus. (0+) : 16.20 «Komatga Onopbi». (0+) S04 10.50,02.50 Pacckaxmmue & 00.30 Cnac-crpum. (0+)
umanbHblii penoptax. (12+) ¢ Ta. lpamas TpancnAuua 18.00 «Koweuku-cobauku». (0+) : 18.00 «Huuero cebe umal» (0+) : 12,05 «bap6ockuHbi». (0+) o bore. (6+) : 01.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)
10.05 Astocnopr. (MITPCKI & 21.10,22.10, 23.10, 19.00 MY/IbTnpembepa! «Koweuku-co-  + 18.30 O! Mysbika! (0+) : 15.30 «Epanawy. (6+) 11.20,01.50 B nowckax ces-  : 02.20 MpenonoGHbiit Auapeit
Jupypanc. Kybok Pocoun. = 00.10 Mnsxkblii pyoon. 6auku. l0Hble cnacatenuy, «Cka3oukblii < 19.00 «OTenb y oBeuek». (0+) ¢ 16.50 «Pykku-Tukku-Tasu». (0+) Toro ropoaa. (0+) : Pybnes. (0+)
(0+) : OLIMPBET YemnuoHar Poc- natpynb. OTubI U geabiy, «BonuwebHas  + 20.00 «Tpu KoTan. (0+) : 17.10 «Kak JIbB&HOK 1 Yepenaxa nenu 11.55 Ceatbiiu Pocam. (6+)  + 04.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)
11.00,01.10 «HecgobogHoe & cum. (0+) KyxHs.. TBOPOXHble poranukity, «by6a. & 22.20 «Cynep MAY». (0+) ¢ nection. (0+) 13.00 Jluku boropoguupl. (0+) < 04.30 Anbda u Omera. (0+)
napetue. Eneda Myxuna». ¢ 02.00 «YemnuoHbl Ha Bbl- Wmenb», «Mpocto 0 BaxHoM. Mpo Mu-  + 00.00 «Huuero cebe umal» (0+) ¢ 17.20 «Kanukynbl bonndaumay. (0+) ”
(16+) ¢ pocy. (124) py u Towwy. YxacHble gga», «Katan 3. 00.30 «/oko. (0+) : 17.40 «OpakxeBas kopoBa». (0+) HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp b
11.55 «Jluua ctpanbl. lapbss  : 02.35 «HeussecTHbiil cnopr. Kyna-Yrono-[lBepb. [ae xutb». (0+)  : 01.30 O!Kuo! «Bonbuoe nyTewecteue». +  My3biKanbHbiil MynbTcepuan npo cembio
2 I'IgKaJlJlosa». (1 §+) H (Ha ln)o YXOANT IeTCTBO 20.00 «JlyHTuK». (0+) :(64) : APYXHbIX OpaHeBbIX KOPOB. 3 UOHA
12.10 «Mctopua bypywero». =+ (12+ 20.55 «MawnHbl ckasku». (0+) : 02.50 «[lpakowns». (0+) ¢ 19.15 «CHexHas Koponesa». (0+) ;
(12+) : 03.25 «feorpadua cnopra. 21.00 «bapbockuHbi». (0+) : 03.30 «Ty[:)ﬁosaspbl», (0+4) © BcTpemnenun cotBOpUTb HOBbIN MUp - Ceamuua 7-5 no Nacxe. Tpouukas
12.45 «Mama g urpe. Kcenuau ©  Poctos-Ha-fowy». (12+) S Eheeeeeeseeeeeteeeiittttrtt e et eeaaaeee e et nnnnbansaeeaeseseeeeseeen D yONONULIE Y NDAKTHYHBIT, FAE UETKOCT poautenbckas cy66ota. Mac 6.
Mapuha Yubucosbi». (0+) ¢ 03.50 Jlérkan atnerua. Ko- I IWHWI NPU3BaHa 3aMEHUTb SMOLIH, Bnagumupckoi nkonol boxuenn Matepu.
13.05 bBokc. YemnuoHat Mupa. ¢ MaHAHbIA yemnuoHat Poc-  aceBepHblil BETep JOMKEH OCTYANTD P K
\ TNyuwne 6om. (0+) o om. (04) J 06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy 05.00 «by6a». (0+) : miogckvie gy, CHexan Koponesa aBHoann. yapa KoHcTanTuHa

MY3-TB : 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii- XuTenedt ot BbinnaTbl AaHu. Tenepb 60- < 12.05 «MpocTokBalunHO. (0+) ero bpara Kas, npeAcTouT CToNKHyTb- 6mK. AHapest CUMBMPCKOro
¢ et Hepenu. (16+) TaTblpb JO/KEH BOCCTaHOBUTL A06poe & 13.05 «MAHIOHf. (6-+) €A C3TUM XONOAHBIM MUPOM CHeXHOi Mpn. Kaccuana rpeka, Yranu-
05.00 3omotas nuxopagka. ¢ 15.00 Ouenb Kapaouen. (16+) 1M, BEPHYTb 30/10TO ¥ NPOTHATb He- 16.55 «KBH. [letw». (6+) Koponesbl. lTpeoponesas Bce C10XHO- CKOTO, Y4eMCKOro qyp’wTBop_
(16+) < 15.30 Xutbl no-pycckn. (16+) npuATena ¢ emnn pycckoit. Ox otnpas- & 18.00 «3Bepokpekepbi. (6+) CTW 1 Nperpajibl Ha My Ty K CBOEVi Lienw, ua. cc’sop Kape NbCKIX CBA-
06.30 PRO-HoBocT. (16+)  : 16.00 Kaiidynu: Kak nogs- NAETCA B NyTeluecTsue, a nomorytemy B = 20.00 «Ha kpaii caeTa: B nonckax eauHo- [eppa He TonbKo 06peTaeT cembto, HO 1 Thix. C060p CUMBUPCKNX CBA-
06.50 Mneiinuct. Jleo. (16+) ¢ AUCb toXHble panepbl. (16+) 3TOM AAfbKa TuxoH, AeBywka JlibaBa, :  pora». (6+) Bepy B e6s, HAXOLUT NOALEPXKKY HO- ThiX. CO60p YUMCKUX CBATHIX.
07.40 Xgure oreeta. (16+)  : 17.00 DFM - dance chart. ee 6abywuka 1 roopAWMii KoHb K0muid. = Makc v Menoau - neTw nyTelwecTeeH- BbIX f1py3eil. YTumble cnncku ¢ Bnagummp-
08.40 PRO-HoBoCTM. (164) & (16+4) 07.15,15.15,23.15 «[lo6pbika Hukuty ¢ Huka Yapnb3a Yunnapaa. OgHaxabl ux = 20.30 «CrioKoiiHoii Hou, Manbitumbs (0+) CKOl MKOHbI Boxwmen Matepu:
09.00 #AHAMY3TB. (16+) + 18.00 Mneitnuct. Nleto. (16+) 1 3meit fopbiHbIuy. (124)  OTew He BepHYNCA M3 3Kcneauuum, u pe- & 20.45 «CKa3ouHblii naTpynb. XpoHIKi y- MckoBo-Meyepckas «YmuneHne», 3a0HNKNEBCKas,
10.00 Mos BonHa. (16+) 2 19.00 «3onorble xuTbi». K06u- 08.30, 16.30, 00.30 «/Anba Mypomel :  06ATa pewwwnnu 0TNPaBUTLCA B PUCKOBAH- aeo». (0+) KpacHoropckas, unu YepHoropckas, OpaHckas.
11.00 Mneitnucr. Mog wawnbl- = neiiHblit KoHuept Guannna 1 ConoBeii-pas60iiHuk». (124) ¢ HOe myTewecTBue N0 ero cnejam. Hactano Bpema npuoTkpbITb 3aBecy n
oK. (16+) : Kupkoposa B Kpemne. (16+) 09.45,17.45,01.45 «CHexHas kopone- = 21.50 «POJUTENN. TAK U KUBEM». (124) TaiiHbl 1 NOOAVXKE NO3HAKOMUTBCA C 0CTa HeT.
12.00 PRO-HooCTM. Jlyuwee. : 22.00 Tanunon. (16+) Ba». (0+) + 22.50 «KAHUKYNbI MEYTbI». (16+) MUPOM HOHbIX BONILLEOHNL, 1 €70 M-
(16+) + 00.00 Kapaoke xur. (16+) 11.05, 19.05, 03.05 «CHexHas kopone- = Benukobputanus, 2014 . Tenamu! < )CKZOI.? vl|) Lﬁg ?1\{/%2: s ;;HHeeeoTﬁe;::)EHMc'\;ggan: wy
12.30 Xut-cropus. Hatawa Ko- : 01.00 Jlaiikep. (16+) Ba-2: llepe3amoposkan. (0+) ¢ 00.40 «Mawa n Mengeap». (0+) 23.10 «C.0.5.E3.» (6+) TeNnecHomy.
ponesa «ManeHbkas ctpa-  + 03.00 3o0Tas nuxopajka. 12.30, 20.30, 04.30 «CHexHan Kopone-  + 02.00 «POMIUTENN» (cy6TuTpbi). (12+) 03.25 «P3ii v noxapHblit natpynb. Koman- Tpn. Cumeor Hogbiii Borocnos
\ Haw. (16+) : o (164) / \ Ba-3: OroHb 1 nép». (6+) : 04.15 «by6a». (0+) Ja BuBuns». (0+) / \
CoNRuE A‘;gf;‘gﬁg“mm HAPOAHDIE MPUMETbI
Bocxop: 3. 54 m. 3axop: 20 4. 59 m. ]
[lonrota gHs: 17 4. 05 MuH. 3T10T AEHb B ucropuu UMEHUHHUKU Ha MBaHa HO)KAb
B 3Hake Becos B 1900 ropy 6bina 3ape- B 1725 ropy B Poccun yu- 29 MAS. Teopruii, Cagga, Deopop. HeceT pO)Kb
rmcTpu Ha ToproBas KOeH H CBATOr
Bocrog 34.52m 3oz 21 w01 cTp paoBa a Toprosa f\e ne opneH Cearoro 30 MAA. EBpokus, Credpan. ) ) 29 Mas no HapoaHomy Ka- B fieHb Tumoden [pAgouHu-
Jlonrota gas: 17 4.09 Mk, MapKa «3JCKanatop», Bno- JleKcaHApa HescKoro. 31 MAA. Anexcanppa, Auppeit, Uynua, Knaspus, Nérp. popHomy A pag
Pactywan Tlyra CneacTBUM AaBLLAA MA B 1933 ropy BBEfieH B 1 VHOHA. AuTonmii, Banentun, Buktop, Sumutpuii, NeHfapIo CYNTaNoCh iHem Ka, 2 utoHs, 6bino NpUHATO
B 3Hake Becos O BCEM aBTOMaTN4ECKUM CTpoit YensibuHckui WNoaHn, Hukonait, Cepruii. Mépopa MKutHuka. B atoT 3aHMMaTbCA PAccafon n
necTHULam. TPaKTOPHbIV 3aBOA,. 2 IH0H. Anekcanap, Nagen, Tumodeii. JeHb CMOTPenu Ha pAbKHY:  CneauTb 3a ocafkamu. Ecnn
Bocxop: 3u. 51 m. 3axoa: 21,02 m. B 1903 rogy B MeTepbypre 2 UIOHA 3 11IOHS. Augpeii, Eneta, KoncrauTun, Mixaun. ec/in OHa 3auBesia - Xofo- Ha Tumodes nowen JOXab,
Nonrota aus: 17 4. 11 MuH, COCTOANOCH TOPKECTBEH- B 1955 ropy Oblnn yT- 4 VIHOHA. Bacunmii, Bﬂaﬂ“M“p, Makcum. 0B 6onblue He 6y,E|ET; Ha T03 neKaGpﬂ (B ﬂpOKHOB
Pactywan Jyna O HOe OTKpbITVe TPOULIKOTO  BepKAeHbl NPOeKTbl KOC- pAGUHE MHOTO LBETOB ~ K AeHb) bypet cHer. A ecin
B 3Hake Becos MOCTa uepes peky Hesy. mogpoma baitkoHyp 1 ero Goratomy ypoato oBca. BOXAb UAET 1 1,1 2 MiOHS,
Bocxog: 3 4. 50 m. 3ax0g: 21 4,03 W, 30 MAA OpraHy3aLoHHON CTPYK- I1PA3AHI/IKI/I Mo noropge B AeHb EBAOKMMN TO BeCb mecaL 6yneT 3a-
Jonrota gHs: 17 4. 13 MuH. B 1631 ropy Bo ®paHuum Typbl (JeHb poxaeHnsa CBuCTYHbY, 30 Mad, Cyaunu  CyLUAMBBIM.
Pactywan Ny O BbILLNA ra3eTa Nog Ha- KocMoppoMa BaitkoHyp). HE 3ABYlb OTMETUTb 0 neTe: JOXANMBaA HOUb - K HeHacTHas norofa 3 nioHs,
B 3Hake CKopnmoHa 3BaHuem «La Gazette», n 3 UIOHA 29 MASl m [leHb BoeHHoro agToMoGMANCTa B Poccum MOKPOMY feTy, a CeBepHbIil  Ha OneHH fieHb, npefiBe-
B 30.49m. 300121 9.05 BCKOpe€ C/I0BO «raseta» B 1785 rogy Obin Brnepsble H [lenb BeTepaHoB TaMOXKEeHHOM cnymﬁu Poccun BETEP — K NETY XONOAHOMY. wana fOXKANNBYIO OCEHb. A
OCX0A~n;Ar0T:|h::°]FI7.q 1q6' MM’:' BOLLJIO BO BCe eBPOMeii- NPOAEMOHCTPUPOBAH Na- M BceMUpHbIiA fieHb COLManbHbIX KOMMYHUKaLuii 31 mas, 8 gerb Defora €CTIN ROXKAB LIEN C TPaRoM,
Pacrywan TlyHa — CKMe A3bIKN. paLioT (JeHb poXaeHus 30 MASl B BcemmpHblii feHb coKa OBCAHHVKa, Cleanan 3a iy-  TO OXKUAANV PaHHEro Bbina-
& 3Hake CKOPTMOHa O 31 MAA napatuora). 31 MAA ® [leHb poccuiicKoii aABOKaTypbl 6a1g|v|: «EcnnHa Qeporaka - AeHuA cHera.
B 1223 rogy npousowno 4 NIOHA M [lenb ncuxotepanesta B PO M [lenb 6narogapHoctu AyOy MaKyLuKa C OmyLIKOW, 10 B3abIXaEWD?
Bocxop: 3 v.48 m. 3axop: 21 4. 06 m. - B 1897 M Oyp- i T0 0BeC byzeLub MepATb Ka- A .
0CX0A: 3 4. 48 . 3ax0p: 21 4. 06 M. NepBOE CPaxeHNE pyC FoAy B lleTepbyp 6oprnpoBoaHukam M BcemupHbIii AeHb 6e3 Tabaka N - la 3aBTpa BbIXOAHOM.
Ronrora g 17 4. 18 CKVX APY>IH C OPAbIH- re HauaTo CTPOUTENbCTBO 1UI0HA ™ [len 3auuTb1 eteit M flenb CesepHoro AYLKOW. m
Pactywan Jlyna CKUM BOVICKOM Ha peke Kpeiicepa «ABpopa». dnota BMO Poccuu B [leHb BoeHHO-TpaHCOPTHOI Mpo 1 nions, Aeb Msa- N A
B 3Hake CTpenbua Ha [lonroro, roBOpUAM: - Bbix0HOM - cambli TAXE-
penbLy Kanke. B 1962 rogy Ha coBeT- aBuauum Poccun , punu: nbii genb Hepeny, Hago W
. . B 1891 ropy Hauanoch CKMe KMHO3KPaHbI BbllLes 2VHOHA M [leHb 380pOBOro NUTaHMA «Ha VBaHa foxppb Hecet
/S Bocxog: 3u.47 m. 3axog: 214,07 m. . " > — OTAOXHYTb, M BbICNATbCSA, 1
1OHA Jlonrota ast: 17 4. 20 MUH. CTPOMTENbCTBO Benukon nepBbli HOMep caTnpu- 3MI0HA ® BcemupHblil feHb Benocunepa POXb» —TO €CTb OCAfIKA B KBapTUpe y6paThes, 1
MonHonyHue, NlyHa Q Cnbupckoii xenesHopo- YeCcKoro KMHOXypHana 4NOHA M [leHb MawwMHUCTa FPY30NOABEMHOr0 KpaHa npeABeLany xopowmin Hory s, M e SHAGAIE,
B 3Hake CTpenblia POXHOW MarmcTpanu. «QuTUnbY. (MeHb kKpaHoBwmKa) M leHb menuoparopa B Poccun ypoxan. yero Hayatb.
InagHbiii pepakTop bAKIAHOB 0.C. 3amecrurenb resepanbHoro 21(590). Bpems noanucanua 8 nevars no rpaguky: 01.00 yac. 23.05.2023 .,
Ten. 8-495-580-95-77 AvpexTopa no pekname u PR dakTuyeckoe: 01.00 wac. 23.05.2023 1. [laa npousBoacTBa: 23.05.2023 1.
3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A. JAHIBIKAHA AT Jlata Bbixoa B cBeT 24.05.2023 1. Tupax 753 500.
Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
Fasera <TENEK mpecca.py» 000 «M3parenbckan rpynna <KAPOG> Bunba-peaakrop TOTYEBA 11.B. CpeKnamHbIMU areHTCTBaMm o6nactb, ropoz JlonronpyaHbiii, Juxauesckiuii npoesa, 4. 5B. 3aka3 1437.
SR sEae leOBaH'apy ° ge“epan‘:'}lbm AupekTop 3amecTurtennb reHepanbHoOro AupeKTopa KYNKO 0.B., BbIXODLVIT BO BCeX o6na(mva,(DOA .
i p e cP pﬁo“ AaBMej?Be e 127018 Poccs no anctpubyumm 3ABbANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273 061wwmii Tupax 866 06}. Caitt razetbl telek.kar(v!os.medm“
I'IOLIl-Iap;:)bH BMCJEy)lé CBl;IBVI rlllwpomlgla I;n II_-llonK-OBaﬂ A A o i Ten. 8-495-937-95-77, n06. 220, Beaywuuii ausaiinep: ExeHenenbHas cemeiiHas raseTa ana uutarenei 12+. 06bem 5 n.n.
I/IH¢OS'Male)I,/IOHHbI‘))( TeXHONOM Wi e-mail telek@kardos.u e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKUH H.H., EEKOM“”O.BaH"a" pols_luzv;qsu;ﬂ uena 34 pyg’gf{'m POCCHI
A — Anpec uspatens: 111675, Poccus, Menegxep no nognucke PULLINHA U.A. TenedoH lenapTameHTa peknambi: Mﬁg'c':;;??‘:"f;“; diska Os(ﬁgarﬂore « ”
0 r. Mocksa, yn. (BaToo3epckas, . 13,31ax 1, | Ten. (495) 937-95-77, no6. 237, +7 (495)-792-47-73, ps://podpiska.pochta. B
Cupetenbcto MU Ne OC77 — Vi 4 p e-mail: distrib@kardos.ru il: rekl kard KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
77734071 29.01.2020T. now. VI, kow. 4, oguc 4. . . e-mail: reklama@karaos.ru OTBETCTBEHHOCTY 33 0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA PEKNaMHbIX MaTepuanos.
W3paetca c peBpana 2012 ropa lFaserta nevyartaerca B ropogax: MockBa, CaHK'r-ne'repGypr, BopoHex Tenenporpamma npefocTasnexa komnanueii 3A0 Cepsuc TB.
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15.25 «OTPOKW BO BCEJIEH-
HOW». (0+)

18.00 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

14.30 MockoBcKas Hegens.

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxau-

10.00 Cratb wedom.
(16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB «AnTpo-
nonorus». (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TMTpamm)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+)

11.10 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax. (12+)

12.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

(EX] «<MOCKBA - KACCUO-
NEA». (0+)

(E®5 «OTPOKU BO BCE-
NEHHOM», (0+)

17.00 Mpembepa. «baHa,
BOfKa, rapMoHb, lonnu-
ByA. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

19.00 «[iBe 3Be3abl. OTLbI K
aetu». HoBbli ce30H.
(12+)

21.00 «Bpema»

22.35 «Y1o? [pe? Korga?» Jlet-
HAA cepua urp. (16+)

23.45 MNpembepa. «ApT 1
Oakr». «<Kpakeniop».
(12+)

00.10 Mpembepa. <ApT 1
Oakr». <Mapusay. (12+)

00.30 Mpembepa. «Ha dpyT60-
ne ¢ lenncom Kasan-
cKum». (18+)

01.00 NMOAKACT.JIAB «AHTpO-
nonorus». (16+)

(1 ETTT

(HY] «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA». (16+) _
06.25 «BbIXXKUTb JIOBOU
LLEHOWU». (16+)
Pocens, 2017 r. boesuk.
B ponsx: Vnba LLakyHoB,
Anekceit Hunog, Anex-
canap Oucenko, Mapusa
Lllymakosa, PomaH Arees.
B tuxom TaéxHom ropogke
MpOLBETaeT HeneranbHbIN
301070 NPUUCK. Vm
ynpaBnAeT MeCTHblil 6113-
HecmeH MoTbinb BmecTe
C nomoLLHvkom CrenaHom,
KOTOpbIi1 MeyTaeT notec-
HUTb bocca. iparmeTann
C X IPUCKA YXORNT
3a rpaHuLyy, uTo BCKOpe
NpUBNeKaeT BHUMaHe
cneucnyxo6. B taiiry ot-
NpaBNAKTCA [1Ba areHTa.
(XL «CRER». (16+) )
01.35 «BbIXXUTb JIOBOU
\_ LLEHOW». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XL «IUYHbIA UHTE-
PEC». (124)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KnsskoBbim»

09.25 YTpeHHAA noyTa ¢
Hukonaem backosbiM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 BonbLune nepemeHbl
B nogmockoBHo banatuu-
xe TaTbAHa Xuna ¢ Mamoit
11 goukoil Putoi. A Bckope
K HAM MPUCOeMHIAACh 1
BTOpas Joub Jlepa BvMecTe
C MarneHbKNM CbIHOM
JlbBom. KaxeTcs, MecTo Ha
KyXHe HaLWIoCh Kaxaom
X03i1Ke, HO BOT y06CTBa
11 KPACcOTbl MOMELLEHMIO He
XBaTaer. .

{EXH «BMECTO HEE. (16+)

17.00 Bectn

18.00 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)
B roctax y AHpgpes Mana-
XOBa 3a OfJHIM 6OMbLLVM
cTonom cobupatotca ero
HOBbIE repON: TaNaHTbI-
CaMOPOZKM, KOMY eCTb YeM
TOPANTLCA 11 NOPA3UTH
cTpaHy. B Ténnoit apy-
XECKOV 06CTaHOBKe OHU
pacckaxyT o CBOUX MeyTax,
cembsax, fieTax, 6abylKax u
AefyLKaX.

20.00 Bectu Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. I1y-
TUH

22.40 BocKpecHblil Beuep ¢
Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. (12+)

(KL «INYHbINA UHTE-

PEC», (12+)
H secaia

(EE]] «@POHT BE3 ®JIAH-
roB». (12+)

09.00 «HosocTu Hegenuy».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka.
(12+)

10.40 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

11.30 «Kopg goctyna». (12+)

12.20 «JlereHabl apmun».
(124)

13.10 «MockBa - GpOoHTY».
(16+)

{EEE «YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPblI». (16+)

18.00 «InaBHoe» ¢ Onbroin
benosoii. (16+)

19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

23.00 «Detucos». (12+)

XY «CYMKA NHKACCA-
TOPA», (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XX} «3ABbITOE NPECTY-
MAEHUE», (12+)

([XE «EKATEPWHA BOPO-
HUHA», (12+)

(FXH «AHHA U TAUHA
ALQOB», (124)

11.30 CobbiTns

(T «NPUHLLECCA HA
BOBAX», (12+)

13.50 «MockBa pe3nHoBas».
(16+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «3ur3ar ygauu». lOmo-
pUCTNYECKIIA KOHLIEPT.
(124)

5 «ABA MTHOBEHMA
JIIOBBU», (12+)
Poccua, 2013 r. Menogpa-
ma. B ponax: lapbs Jly3u-
Ha, Omutpuin Ma3ypos.
Kata - nobpas 1 oT3bIBYK-
BaA fiesyLuKa. C aunnomom
Bpaua ee fiepxar Ha
AOMKHOCTY 1abopaHTa, a
Konrer BrosiHe ycTpan-
BaeT KapbepHblii POCT 3a
CYET YYKOM CKPOMHOCTM.
3actoil y Katn He Tonbko
B pabore: ee xeHux Npu-
ropui1 BOBCE He crewmT
BECTM AEBYLIKY MOZ BEHeL,

«BU3HEC-MJIAH CYA-
CTbA». (124)

XL «KYKNOBOAY. (124)

00.30 CobbiTns

(IXE «KYKNOBOA». (12+)

01.30 «MeTpoBKa, 38».
(164)

(INT) «OBPATHAA CTOPO-
HA BYLLU», (16+)

04.35 «10 cambiX...» (16+)

05.00 TaitHa necHw. (12+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP D)

14.05 «bonbLas cTpaHa»

17.00 «<YuéHble niogn»

KoHuepr «MckyccTBo -

aetam», (12+)

09.00 10.05 OTPaxeHune

09.30 15.05 «KaneHpapb». (12+)

11.40 «Ha npnémey rnasHoro
Bpaua. (12+)

12.20 «Otunii gom». (12+)

{PEE «BE3 NAHUKW, MAW-

OP KAPZIOLL!» (12+)

«KHWXHbIe annew». (12+)

«[ecHsa ocTaérca ¢ yeno-

BeKom». (124)

«Mos nctopusan. (12+)

01.00 «Ananorn 6e3

rpuman. (12+)

«ECJIN MOXELLDb,

MNPOCTU...» (124)

«Kny6 rnaBHbiIx pepakTo-

pos». (12+4)

19.45 «Mrpa B Knaccukm». (12+)

"I¥E «BENbIA BUM YEPHOE

YXO0n. (12+)

«Cadapw. (18+)

06.00
06.50
07.45

15.30
16.00

16.15
17.25

17.40
19.05

23.25
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(¥ «BEPErOBASl OXPA-
HA». (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue». (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BblurpbiBaioT!
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHmkum». (12+)
Ypok unctonucanmsa!l Kak
COBpPEeMEHHbIe akceccyapbl
W rageTbl nomoratot nc-
NPaBAATb NOYEPK, noYemy
«MNCaTb OT PYKW» - NO-
Jle3Hee, YemM Ha KOMIMbHo-
TEPE, - PaCCKaXyT B HOBOM
BbINyCcKe «Hyfa TeXHUKI».
Take 3puTenn y3Hatot 06
YMHOM JjoMe 3 He60b-
e feHbru.

11.55 «[lauHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxapl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropaHs»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Wtorn Hegenu» ¢ Upa-
[0 3eNHanoBoi

20.20 «Tbl cynep! 60+». Ho-
BbII CE30H. (6+)

23.00 «3Be3[bl COLNCHY.
(16+)

00.30 «OcHOBaHO Ha peaib-
HbIX COObITUAX». (16+)

(EEY] «3AKOHbI YAINL.

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00

11.3012.00 12.30 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00

18.00 19.00 20.00 21.00

22.0023.00 00.00 01.00

02.00 «<HoBocTu». (16+)

16.35 04.15 «Kykn-BHy-

K. (12+4)

12.4518.1519.15 23.20

«Cutmr, (12+)

17.15 22.25 «[lokTop 24.

Tembl Hegenu». (12+)

02.15 «CgenaHo B Mo-

ckBe». (124)

«Bpems HoBbix. LLloy».

(124)

21.25 «<MockBa cerog-

Ha». (16+)

«MockoBckuii cnopt.

(124)

00.15 «CneumnanbHbin

penopTax». (12+)

20.30 05.30 «Cutu. Egum». (12+)

01.15 «OTkponte, laBugy. (16+)

06.20

06.40

07.30

13.30

14.30

15.20

18.45

19.30

nom Kosanbuykom» J
06.30 Jleto locnogHe
07.05 «MpuknioueHua bypa-
TUHO»
«BE3YYAA»
¢ 09.30 «PomaH B KamHe»
XL «3ANUB CYACTbA»
11.20 «HeBckuit koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»
11.50 16.15 KHWxHbIN pecTu-
Banb «KpacHas nno-
wagab». Cneusbinyck
12.05 «Ckaska o yape Canta-
He»
13.00 «Mrpa B bucep»
¢ Viropem BonruHbim
13.40 «Konnekuumsa»
14.10 «Moii cepe6psaHbIil
wap»
{ES 00.20 <4OBPAKU»
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»
17.10 «llewkom...»
17.40 «BnactenuH opkectpan.
120 net co gHA poxpae-
HuA Esrenna MpasuH-
cKoro
18.35 «PomaHTIKa pomaHca»
19.30 HoBocTu KynbTypbl
19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM
20.25 «[lpe3neH. XpoHuka
Tparegnumn»
KR «3A BATPUHOWN YHU-
BEPMATA»
CCCP, 1955 . Komepma.
B ponsax: ViBaH imunTpuies,
Hatanba MengepeBa.
22.25 llepeBpbl MUPOBOro
My3bIKanbHOTO TeaTpa
01.40 «Mckatenn»
¢ 0225 «MynbTGunbMmbI»
03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBbE

05.00 01.00 «<bygHw». (16+)

06.00 «loe3pnka co BKycom».
(124)

06.30 «BKyCHO, KaK B KUHOY.
(124)

07.00 10.3011.1012.30
«BHumaHume! Egal» (12+)

08.00 «BkycHo 360». (12+)

09.40 «MogmocKkoBHble
urpywkm. (12+)

11.00 12.00 15.00 20.00
«HoBocTn 360». (16+)

11.05 20.30 «Moropa 360».
(6+)

13.10 «Tet-a-TeT c Mapyceit».
(16+)

13.40 14.05 14.30 15.05 15.30
«bptoc ogobpsaet». (12+4)

15.55 16.40 17.3518.2519.10
20.3521.2522.10 23.05
23.55 «HeBepoAaTHas
HayKan, (12+)

¢ 00.40 «Pa3bop nonetos». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)
: 07.00 «LiapeBHbi». (0+)
07.35 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)
09.00 Mpembepa! Poros
B gene. (16+)
10.00 Cratb wedom. (16+)
[PXT)] MPEMbEPA! <MOM
BOJIK», (6+)
{EXT] «OAHOKNACCHUKU».
(16+)
CLLUA, 2010 r. Komeams.
B ponax: Agam CaHgnep,
KesuH [xermc, Kpuc Pok.
Cnycta Tpnauatb net
MOC/e OKOHYAHA WKOMbI
nATEPO Apy3elt BCTpeyatoT-
€A1 Ha MOXOPOHAX...
«OAHOKJIACCHU-
KIW-2», (16+)
MPEMbEPA! «<bAXY-
BAJIA. HAYANO». (16+)
Wuawns, 2015 r. O3xTe-
31itHbINA 6oeBuK. B ponsax:
Mpabxac, Pana [larry6artu,
Anyuwka WetTn.
PaHeHas XeHLUm1Ha ¢ Mna-
[leHLEeM Ha pykax yberaet
OT BOOPY*&HHbIX CONpAaT.
OHa ybu1BaeT BOMHOB,
npecnegyiowux eé, Ho
0Ka3blBAETCA He B Cunax
nepeiitn peky. Mpexae
ueM eé HaKpbIBAET BOJHOM,
OHa NofHMMaeT pebéHka
Hafl rON0BON, MOMACH,
4TOObI OH BBIKMI.
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H A

BAJIN. POXXAEHUE
JIEFEHADI». (16+)
(¥ «AEBATAA, (16+)
(PRT) «MOTHANW», (16+)
03.50 «6 KagpoB». (16+)
04.30 «Mynbt¢unbmbi». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.00 06.3507.1007.30 00.10
01.45 02.40 «Moi paii-
OH. HaBuratop». (16+)
06.10 06.4507.20 02.55 03.30
03.55 Mol paiioH.
SHuuknoneaus. (12+)
07.45 «TalHbl KNUHO». (12+)
: «MOA NIIOBOBb». (12+)
(Y «3A BUTPUHOW
YHUBEPMATA», (12+)
11.20 B rnasHoi ponu. (12+)
12.10 01.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EXY] «CEAbMOE HEBO».
(12+)
XN «KAUH XV, (0+)
{EXIY 20.45 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(124)
Y¥T) «MEPBOE CBUAA-
HUE». (12+)
(¥} «<KEHUTbBA BAJIb-
3AMWHOBAM, (6+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 21 (590),

29 maga — 4 uioHa 2023 r.

BOCKPECEHbE, 4 UIOHSA

[ D

THT

TB-3

©

et

MATY TB

[ sowuni

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammay. (16+)

09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusBecTHas ucro-
pusi». (16+)

(EXI] «MANbILKA C XA-
PAKTEPOM>. (16+)

(XX «BE3BUNETHbIU
MACCAMKWUP», (16+)
CLLUA, 2021 r. Tpunnep.
B ponax: ®paxk Mpunno,
Py6u Poys, Matpuk LLisap-
uererrep, lync fla Cunsa
M., IMMa Mag,qOK.

3 «KPOBHbIU OTEL».
(16+)

(EE «MNOXME NAPHU
HABCETJA». (16+)

KT <ANrPENDY. (16+)

23.00 «Wrtorosas nporpamma
c Metpom MapueHko».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)

09.30 «OgHax bl B Poccumy.
(164)

{FXT] «TEREMOPT». (16+)
KaHapa, CLLA, 2008 .
(OaHTactuka. B ponax: Xeit-
neH KpuctenceH, [xamu
benn, Paiiuen buncow.
BHe3anHo o6HapyeHHbliA
TanaHT K TenenopTalmin
pa3Bs3san [3suay Horu,

11 TOT NPUHANCA CKaKaTb
10 BCEMY 3eMHOMY Luapy.

] «BPEMSA». (16+)

19.00 «HoBbie 3BE3Apb!

B Adpuke». (16+)

21.00 «lLioy Bonw». (164)

22.10 «OpgHaxnab! B Poccumy.,
(16+)

23.10 «KoHuepTtbi». (164)

00.10 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.05 «Mmnposm3auua.
Komanpgpi». (18+)

03.40 «Crypms «Coto3». (16+)

05.15 «Mmnposusauus».
(16+)

©0cc00c000c0000000000000000000

{EEL «3AKPbITAA LLKO-
JIA», (16+) }

[ «KPEAO YBUULIbI».
(16+)

(EAB «3BE3[HbIil PA3-
YM», (124)

{FXE «<MATPWULIA BPEME-
HU», (164)
CLUA, 2017 r. Tpunnep.
B ponax: 3om [loiy,
XonctoH Celipx.
CamaHTa KiHICTOH camas
KpyTan fieByLUIKa B LUKONe.
Bo3Bpalwaack ¢ noapyra-
MW C BEUEPUHKM B YeCTb
ana Ceatoro BaneHTuHa,
[eBYLUKa NONajjaeT B aBa-

puio...
IKE «PENPOAYKLUA».
(16+)
PEE]] «<KPACOTKA
HA B3BOJE». (18+)
(IKE «®AP KPAW». (18+)
02.45 «lopoackue nereHAbi».
(164)
05.30 «MynbT¢punbmbi». (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B ponsx: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcanpp Jlbimapes,
Anekceit MaknaKos.
KomeauiiHblil cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TAroTax 11 PagoCTsx
APMeNCKOM XIU3HN: 0 Tpya-
HbIX CONAATCKIX OyAHSX,
0 ntobsm, apyx6e, Bpaxae
W faXe AenoBLYNHe.

20.30 «+100500». (16+)

YEE]] «<POBOT 2.0 (124)

01.40 HeBeposTHble ncro-
pvn. (16+)
Mu3Hb ¢ paHTaCTUYECKUM
CLieHapueM 1 3a4acTyio
HenpefCcKasyemol pasBss-
Kot nopaxaet. B kaxgoin
nporpamme Bbl yBI1ANTE
nop6opKy CIOXETOB, B KO-
TOpble HEBO3MOXHO 6blI0
Obl OBEPUTD, €CIN Obl OHN
He 6binn NpaBaoN.

03.20 Cynepwed. (16+)

05.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35.
(16+)

05.40 YnértHoe Bupeo. (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

07.30 XypoecTBeHHas rum-
HacTuka. (0+)

08.30 Jlérkaa atnetuka.
Bcepoccuiickuii nony-
mapadoH «3aber. PO».
Mpamas TpaHcnALmA

11.30 ®yr60n. MAP Poccuit-
ckaA [Mpembep-Jlvra.
0630p Typa. (0+)

12.50, 14.55, 18.55, 02.00
HosocTu

12.55 Per6u. «KpacHbii fp»

- «JlokomoTue-TeH3an.
PARI YP. Mp.Tp.

15.00, 16.40, 19.00, 21.30,
23.45 Bce Ha Matu!

15.25 MnsxHbiin GyTo0N. «Ca-
patoB» - «<Kpuctann».
OLIMPBET YP. Mp.Tp.

16.55 MuHu-dyT60n. Yemnu-
oHat Poccun. PARI-
Cynepnura.lp.tp.

19.25, 21.40 OyT60n. Yemnmo-
Hat Utanuw. MNp.1p.

23.55 Qyt6on. Mp.Tp.

02.05 faprc. (0+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 00.10 «fl Te6e He Bepio». 08.00 BkycHo c JlaiicaH. 23.30 «<POBOT 2.0». 15.00 Bce Ha Maty! 06.25 «6 KaApOB».
(16+) j (16+) j (16+) j (124) j j (16+) j
05.00 23.55 «Camble wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) 06.00 Ytunusarop. (12+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (XL 02.35 <MNEHHULLAY,
towme runotesbi». (16+) cun. Cneuganpxe- : 08.00 BkycHo c Nlanican. (16+) : [FEI] «CONAATbI-7. (12+) 6opcraa. MNp.Tp. (16+)
07.00 «C 60apbim yTpOMb CTbI-2023». (16+4) : 08.30 «Mynbtdunbmbiv, (0+) (L] «CONAATDI-8». (12+) 07.00 Oyr60n. XypHanJuru : [YAH «UCTEP3AHHAA».
(16+4) 09.00 «buTBa NMKHMKOBY. 09.30 «[Ba xBocTa. (6+) Poccus, 2004-2013 r. YemnuoHos. (0+) (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«TO, YTO HEJ1b34
KYMUTD». (16+)
Poccus, 2019 . Menoppa-
ma. B ponax: KceHua Po-
MeHKoBa, [ETp bapaHuees.
B 3amy’HIot0 yunTenbH-
Ly MapuHy Kopabnésy
Bno6nseTCa 6oratbii
npeanpuHUmaTenb Buktop
bonotos u npeanaraer eit
OTHOLLEHUA.
«MOA MAMA», (16+)
«BbILWEN EXXUK
U3 TYMAHA...» (16+)
Poccua, 2010 r. Menogpa-
ma. B ponax: Anna fOraHo-
Ba, Cepreit fopobueHKo.
EneHa bobbinea, cekpe-
TapLLa YacTHON GMPMbI,
BOCMWTHIBAET 17-NETHIO
no4b Anto 11 MOMOraeT
MaTepu CBOAMTb KOHLbI
C KOHLamu.
05.35 «3Harb GypyLee.
KunsHb nocne Banruy,
(16+)
06.25 «6 KagpoB». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

B noxcKax MeLuka nodenku

€TPOBMY exan Ha ru-
n 6n10e, KaKk emy Kasa-

nocb, A€o — cpenb
6enafHs oTnoabesza CTaH-
LAPTHOM NATUITAXKM UcYyes
MeLWoK nobenkn. Xo3auH
0CTaBUN MELOK BYKBaNbHO
Ha NATb MUHYT: NOKa OH Hec
Ha CBOW YeTBepTbI 3TaX Be-
APO KpacKku U cBs3Ky 060-
€B, TOT C/IOBHO MCNapucs.
«Mwn-ceuwm Tenepb 3TOT
MeLIOoK, — C 0Ccafon gyman
[MeTpoBuy. — [lBOp Npoxoa-
HOW, KTO YrOAHO MOT MELWOK
MOAXBATUTb U YHECTU B Ni0-
60m HanpaBneHuu. Hert, Hy
KTO YroAHO, KOHEeYHOo, He
MO — MeLWOoK nobenkn Ku-
norpamMmm 50 BECUT, @ TO "
6onblie. Pa3Be 4To MalWHy
nojorHan...»

— [lpuexanu, — npepsan
pa3smbiwnexnus [leTpoBuya
BOAUTEND.

noavesaa
y MECTHbIX  XuUTenen
ropsayo obcyxaana
cnyynsleeca. K Metposuyy
cpasy nojcKkoymna wyctpas
6abynbKa B xentom bepere:

- A! A Bce Bugena! — 6a-
OynbKa BUENuWNach B pyKas
MeTpoBMYa MepPTBON XBaT-
Kon. — Ero 310 MmaluHa,
MuwkunHa. A sugena!l

— Kakaa mawuHa? Ka-
Koro Mwuwkn? cnerka
onewmnn OT TaKOro Hatu-
cKa lMeTpoBuy. — laBanTe,
rpayaaHKka, ycnoKoumcs u
paccKaxem BCe No nopsa-

cTanKa

KY: YTO KOHKPETHO Bbl BU-
penn?

BHe3zanHo B pasrosop
BMellaNica ceaoBnachin aen
B CWUHUX TPEHMPOBOYHbBIX
lwTaHax:

— Cocep-
Ka mos,
Makapos-
Ha, Buje-
na, yto
npumep-
HO B 23TO

BpeMA K

noagbes-

Ay nopb-

e3xana

malluHa, cepebpucTblin ce-
[aH...
— Ero mawuHa 6bina,
MwuwKkuna! Bot 3pech cT0-
Ana, — 6abynbka ykasana
npsmo nepep coboin. — A s
BOH TaM XWUBY, — ee naney
BO3HECCA BBEPX, — Ha nf-
Tom 3Taxe. /l Bugena a ero
MalluHy, cToANa OHa BOT
3/lecb, M HOMepa ero 6biu.
— MwuHyTOuKy, — [eTpo-
BMY HayuMHan TepATb Tep-
neHne. — MakapoBHa — 310
BbI? — CNPOCKA OH Y 6abynb-
Ha — 3TO ero

KW,
H BOH COCefiKa, —

cobecegHuLa KuB-
Hyna B CTOPOHY ce-
poenacoro. — OHa
B COCEIHEM NOAb-
e3ne *ueeT. A A
EneHa IBaHOBHa,

A B 3TOM XMBY, Ha
NATOM 3Ta}e, U
BMUAENa MallnHy
MuwWwKKHY, Korga

et, Makapos-

MewoK cnepnu!
ToyHO 310 MuiKa,
Gonblie  HeKomy.

OH 1 He 370poBaeT-
CA HUKOrAa, 1 XeHay
Hero ropfas Takas.

- XeHa ropgas — 3To ce-
pbe3HO, — YCMEeXHy/nca B
ycol [eTpoBuy. — B KoTo-
pOM Yacy Bbl BMAENU 3Ty
MaLWnHy?

nate! HoBoctn no
B paano Ha4yanuchb, a A

HOBOCTM He nwbnio,
A B OKHO BbIrNAHyna. llocmo-
TpeTb X0TenNa, BbllWAA 11 BOH
Ha Ty naBouyky KnaBka, —
6abynbka MaxHyna pyKoii
Kyaa-To Brny6b gBopa.

— Bblwna? — nonHTepeco-
Basca [letpoBuy.

— Hert. He Bbiwna KnasKa.
A malwmuHa ctoana!

— A BO3/1€ MallNHbI Bbl KO-
ro-Hubyab Buaenn?

— He Bupena, — 6abynb-
Ka nomxana ryoel. — A Ha
MUHYTKY BCEro BbIFNSAHY-
na, NOCMOTPETb, CUAUT Nn
Ha naBke KnaBka. MalunHa
3Ta noAgbexana v BCcTana, a
KnaBKu He 6bin10. A v nowna
B KYXHI0, 4all NUTb.

— Jla He 6bIN0 MeHs BYe-
pa B ropose Boobue! — B
pa3roBOp BCTPAN BbICOKUNA
MYX4MHa neT copoKa. — A B
nepesHe Obin, Ha gayve. Bor,
Yy MEHA flaXe YeK C 3anpas-
KW COXpaHWACA, NOCMOTPU-
Tel — OH nopbinca B Kapma-

Hax M BbITAlMA CKOMKaH-
HYI0 ByMaxKy.
eTpoBuMY
n B3AN, pacnpasui,
BHMMATENbHO Npo-
yen BCe, YTO Ha Hel 6bio
HameyaTtaHo.

— [la 1 He HyXHa mMHe no-
Genka, — pacnansfnca myx-
ynmHa. — PemoHTa 5 He pe-
Nnatw HU JOMa, HU Ha aave.
3a4yem MHe LUenblii MeLWoK
nobenku?!

- Tuwe, TUwe, He ropsa-
yutecb, — MOAHAN NajoHb
[letpoBuny. — Muxaun, ecnu
He oWKnBaCh? — MyXKUYnHa
KWBHYN. — He BONHYMTECD,
pasbepemcs. — W cHoBa
nosepHynca K 6abynbke: —
ToyHO 3Ta mawmnHa?

—TouHo! Al ee M3 ThIWM y3-
Hato!

- Kakum o6pasom?

— MeTannnyeckas oHa, —
otBeTuna 6abynbKa, — Kak
MOW KacCTptonu.

OyMaxKy

— TyT Takux «meTannumye-
CKMUX» nongsopa, — napupo-
Ban [leTpoBuUY, KMBHYB Ha
CTOAHKY, rie cpeau NpoYnx
XAANM X03A€eB HEeCKONbKO
cepebpucTbix ceaHoB.

— A 3Ty A 3Haw! —ynpamu-
nace 6abynbka. — M Homepa
elHble 3Hato, — OHa yKasana
Ha HOMep MalWwuHbl, — NPAM
Ham3ycTb!

— pAm Haun3ycTb? — cpe-
nan BupA, YTo He nosepwn,
[MeTpoBuy.

To! e gBecTn TpuA-
A uaTb... 333.. NATb

Im, 63, — npouna
6abynbKka HOMep MaLnHbI,
nojcnenosaTo LWYypacb, U
ropao BCKuUHyna ronosy. be-
peT cbexan Ha 3aTblNoK.

- YutaTtb ymeeTte, XOpo-
wo, — KoHctatuposan lle-
TpoBuY. — Hy nagHo, nowy-
T™Aun, n byaet. MHe HYXHO
Aeno penatb, HacToslle-
ro Bopa McCKaTb. A Bam,
rpaxpaHka, fenaw Ha
nepBbIN pa3 yCTHOe 3ame-
YaHue, — 06epHYCA OH K
cobeceagHule B bepeTte. —
Hexopowo opraHbl npaso-
nopagaka B 3abnyxaeHue
BBOAMWTb.

Buktopua AHOPEEBA

lMouemy matiop lemposuy He nosepun 6abyneke?

OTBET YMTANTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3az2adky 8 N° 20: 00x0b Mopocus1 mopoli 0eHb, Ha MPo-
myapax epA3b, 8 6aHK HEB03MOXHO 6bl/10 80UMU, He 3anaykas 06ysu.
[pabumenu 8ps0 u cmanu 6el yucmums ee neped 8X000M, a NAnAc 8
KabuHeme ynpasnfaoujezo, mem He MeHee, 0CMaAsCca YUCMoim.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii



BOCKPECEHbE, 4 UIOHS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

07.50 «M3PU TONMUHC,
10 CBULAHUS». (12+)

10.25 «HEWCMPABUMbII
JINYH». (12+)

11.50 «BAC OXWIAET IPAX-
[NAHKA HUKAHOPOBA».

(124)

13.25 «KYBAHCKUE KA3AKI».
(12+)

15.20 «PA3 HA PA3 HE NPUXO0-
NNTCA». (124)

16.40 «bOJbILIAA MEPEMEHA».
(124)

21.40 «f LLIATAO N0 MOCKBE».
(12+)
CCCP, 1963 r. B ponax: Huku-
Ta MuxankoB, Anekceit Jlok-
TeB, [anuHa Monbckux

23.00 «[OPOJ 3EPO». (16+)

00.50 «[EPCY Y3ANIA». (16+)

03.10 «MAEATBHBIV MY,
(16+)

04.35 «TPI TOMONA HA MNIO-
WUXE». (12+)
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e TERRY ynnio3voH- ERS T

00.05 «3ATMPETHAA KYXHf».
(12+) .
01.25 «OTYAAHHbIV MOBEN.

(16+)

02.50 «bbITTbIE MPUBBIYKIA».
(16+)

04.15 «MAPKO M0/10». (16+)

07.00 «/YYLLUEE BO MHE».
(124)

08.55 «[0[1 BNOPTY». (16+)

10.15 «3 IHA HA YBUICTBO».
(16+)

12.05 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPWA HA POXJECTBO».
(12+)

13.45 «BbIMWTb B UIPE». (16+)

15.15 «AMEPUKAHEL}. (16+)

17.00 «bOEL. (16+)

18.50 «CBATAA IKYU». (16+)
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05.30 «loBopAwwii Tom: fe-
pou, «[lnKue ckpuyepbi».
Mynbrcepuansi. (6+)

07.15 «To6oTbl». MynbTcepuan.
(6+)

08.15 «Cmypdukin: 3aTepanHas
nepesHs». Mynetdunbm. (6+)

09.50 «[PKYNNA W [PKYNINA: TO-
TOBMM CYACTBE 10 PELIET-
TY». (12+)

12.00 «LUED». (16+)

13.30 «OTE/b «TPAH]] BYIA-
NEWT>. (16+)

15.15 «TAUHA MYHAKPA». (12+)

17.05 «bENOCHEXKA W OXOT-
HUK-2». (16+)

19.00 «BAPKPAQT». (16+)

21.05 «3(MNEH B KOPONEBCTBE
TPOJINEM». (6+)

23.00 «3CMEH B NONCKAX 30-
N10TOT0 3AMKA». (6+)

00.45 «MOMHW MEH». (16+)

02.25 «CTEWN THOBUTD». (12+)

04.00 «O/INH EHb. (16+)

WINO3UOH
06.10 «ArA. KOLIMAP TEMHO-
[0 NECA». (16+)
07.45 «J1I0BUT HE IOBUT».
(16+)
09.10 «OCNE TEBA». (16+)
11.15 «TEMHbII MUP:
PABHOBECKE». (12+)
13.00, 05.45 «0 YEM MOJTYAT
NIEBYLLKW». (12+)
14.30 «POBO». (6+)
16.05 «22 MUHYTbl». (16+)
17.35 «BOX/1b PASHOKOX/X».
(16+)
19.10 «<MAPADOH». (12+)
21.00 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)
22.25 «J11060Bb C AKLIEHTOM».
(16+)
Komepaua, Poccus, 2012 .

20.30 <KPUMUHANLHAA OULL- & 00.15 <50 C TEHbIO-3: 110-

KA OT TEHPU». (16+)
22.15 «B[IANI OT PAfI». (16+)
23.55 «JIYYLLEE BO MHE».

(124)
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08.10 «/CTOPUA NOBBU NN
HOBOrOAHI PO3bITPbILLL.
(124)

09.50 KEHCKAA [IPYXBA».
(16+)

11.30 «HUHKNHA JIIOBOBb».
(124)

13.15 «[1YTb CKBO3b CHErA».
(124)

15.00 «[TPUFOBOP». (12+)

16.40 «XEHA N0 COBMECTU-
TENbCTBY». (12+)

18.25 «3AMAXJIABAH[IbI».
(12+) .

22.00 «Y3HUK CTAPON YCADIb-
bbl». (12+)

23.55 «CE[IbMOMATOCTb». (12+)

01.40 «/ACTOPUA JIOBBI WK
HOBOTOZHNI PO3bIrPbILL».
(12+)

03.05 «KEHCKAA [IPYXXBA».
(16+)

04.35 «J11060Bb HEX[JAHHAA
HATPAHET». (12+)

R R R R R R P R T

(cvssom F

05.00 «Mawa u Meageab»,
«Matwua 1 Meggeab. MawnHb!
Mecenku», «<MaLumHbl ckas-
Kit», «MaLLIKUHbI CTpaLwmMn-
Ki». Mynbrcepuansl. (0+)

19.00, 20.00 [lokTop TBOETO
cyactbA. (16+)
3a ABa aHA nevxonor Mapk
bapToH 1 npodeccnonans-
Hble CTUANCTbI BbIPBYT
MKEHLLIMH 113 TPeyronbHuKa
«My>-pedeHoK-AoM» 1 pa3-
OyZAT B HUX yBEPEHHbIX 1
CeKCyanbHbIX [ieByLLeK.

21.00, 22.00, 23.00, 00.10
boruus. (16+)

01.20 «by6a-4». Mynbrcepuan.
(0+)

01.55 «by6a-3». Mynbrcepuan.
(0+)

03.50 «byba». Mynbrcepuan.
(0+)

04.30 «Mawwa 1 MeaBezb.

\ Mynbrcepuan. (0+)

.
.
.
H

eeesesesscsesesscscsesssscsessssnne

.

secessesesesscscsesssscscsscne

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CNERHVI PAYHI. (16+)
02.20 10CTE TEBA». (16+)
04.15 CTEMHbIVI MIAP:

PABHOBEC/E. (12+)

CINEMA

06.25 «3AMEP3LLIAA U3 MAVA-
MW». (16+)

07.55 «CYACT/IUBOE Y1CNO
CNIEBUHA». (16+)

09.50 «VA-BAHK». (16+)

11.25 «MULLEND BAbAH:
KAXIA CKOPOCTU». (16+)

13.10 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABONNKM». (18+)

15.25 «TAKCW». (12+)

16.55 «TAKCU-4». (16+)

18.30 «MEXAHUK». (18+)

20.00 «MOLENYI IPAKOHA.

(18+) .
21.40 «[13HHI LIENHOW NEC».
(18+)
OpaHuws, Benukobputanms,
2005T.
23.25 «MOE3[1 HA OMY». (16+)
01.30 «MAZLEHUE ONIMMMA».
(164)
3.15 «TAKCU». (12+)
4.45 «CYACTNIBOE YNCNIO
CNEBUHAY. (16+)

-]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[10MET BABOYKI». (16+)
Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2013 . B ponax: bopuc
XBowHAHCKMIA, EneHa Pape-
Buy, Masen bapLuak, Bukto-
pua Manektoposuy, Copua
(TeLieHKo

12.00,20.00 «CE/IbMOE HE-
bO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BEPb
MHE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BEHEL|
TBOPEHUA». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OIEPA.
XPOHWKM YBOIHOTO OT/E-
NA. HOBAA BEPCUf». (16+)

00.00, 01.00 «TATbAHIH
NEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYANIbHOE
KOMbLO». (16+)

04.00 «/JOM-OAHTOM B NPU-
NIAHOE». (16+)
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VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Yyy-Mayu». Mynbrce-
puan. (6+)

07.30 «bopo bopogo». Mynbr-
cepuan. (6+)

09.05 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.55, 11.45 «CKNU-
O0COBCKUM». (16+)

12.40 «A XYIEKO». (16+)

14.30 «O[JHOKNACCHUKI.RU:
HACLICKAV YIAYY». (12+)

16.15 «[PUTAXEHUE>. (12+)

18.15 «MUPA». (16+)

Poccua, 2022.

20.15 «BPEMA MEPBbIX». (6+)
Poccus, 2017 .

22.45 «(MYTHUK». (16+)

00.40 «YACTHOE NMOHEP-
CKOE». (6+)

02.20 «YACTHOE NMAOHEP-
CKOE-2». (6+)

03.55 «YACTHOE NMAOHEP-
CKOE-3: NMPUBET, B3POC/IAA
MU3Hb! (124)

nawn

V)74

KMHOKOMEAWS

01.20 «MAYO W BOTAH». (16+)

03.45 «MAY0 /1 BOTAH-2».
(16+)

05.40 «MYNEHENPOBUBAE-

Mbl», (12+)
7.30 «TEPHEP U XYY». (16+)
9.25 «[IEBYLLIKA 13 IXKEPC».
(16+)

11.20 «LUEQ AJAM IKOHC».
(18+)

13.10 «MNHO31A OBMAHA».
(16+)
Kpumunan, netexktus, Tpun-
nep, Opanuua, CLLUA, 2013 1.

15.15 «ANNKO31A OBMAHA-2».
(12+)

17.35 «LbIMOYKA». (16+)

19.30 «J1OBOBb 3/1A». (12+)

21.35 «HY, 3[IPABCTBYI, OKCA-
HA COKOJIOBA!» (16+)
Komepaus, Poccus, 2018 .

23.30 «KPACOTKI». (16+)
PomaHTuecKas Komeaus,
OpaHums, 1998 .

0
0

06.00, 05.35 TonnuByp 3a Ka-
apom. (16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.30,
07.55, 08.20 [Myrewectaue
1o 3anapHoil ABCTpanum.
(16+)

08.40, 09.05, 09.30, 09.50
Typy caga. (16+)

10.15 lpaBuna moeii KyXHu.
(16+)

11.25,12.20 TpoekT Moguym.
(16+)

13.10, 14.05, 14.55, 15.50,
16.40, 17.30, 18.20, 19.10
«ECTIIA MYXKYUHA TIOBUT>.
(16+)

20.00 «/10BOBHAA IMXOPAL-
KA». (16+)

22.10 «3AMYX HA 2 1Hf».
(16+)

00.00, 00.50, 01.45, 02.45
«MONOAON NANA>. (16+)

03.45, 04.45 <HOBbIN MAMA».
(16+)

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHf». (16+)
Monogoit nosap Makc npu-
e3xaeT B Mocksy, uTo6bl
MonyuuTb paboty B MOAHOM
pectopaHe «Knog MoH».
Ho Ha cobeceioBaHm oH
(TaNKNBAETCA C HaCMeLUKa-
MU KONNEKTUBA, CKBEPHBIM
HpaBOM Lued-noBapau...
apT-aupekTopom Bukoit, ¢
KOTOpOIA OH NPOBEN HOYb Ha-
KaHyHe. ..

00.00 Cepzua 3a ni0608b.
(16+)

LLloy 3HakomcTB.

01.20 CyTku Ha pekop. (16+)
Loy 0 aekopupoBaHuy npo-
CTPaHCTBA C y4eTOM orpa-
HUYeHNA BO BPEMEHI 1
Olomxete.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

05.25 «CHexHas koponesa-3:
Orotb v nép». Mynstdunbm.
(6+)

06.50 «Tpu GoraTbips 1 NpUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm.
(6+)

08.05 «Tpu GoraTbips. Xoz Ko-
Hém». Mynetunbm. (6+)
09.25 «KoHb t0nuii n 6onblume

ckauku». Mynstdunbm. (6+)

10.50 «Tpu 6oratbipa n Mop-
cKoit Llapb». Mynetdunbm.
(6+)

12.10 «BPATAPb FATAKTUKI.
(6+)

Poccus, 2020. B ponsix: Eg-
reHuii PomaHuios, Buktopua
Aranakosa, EBrexuit MupoHos

05.00 Halwe kuHo. Uctopua
6onbLuoii nobsu. (12+)

07.00 Mynbtdunbmbi. (6-+)

08.00 «BHIl». (12+)

09.30 Gasenpallaiid. (6+)

10.00 Hosoctn

10.10 «BbICLIN MANOTAX».

MOBEAA

04.50 «72 METPA». (16+)
07.10 «KOPOJIEB». (16+)
09.10 «TATAPWH. NEPBbIN
B KOCMOCE». (12+)
11.10 SKUNAX»>. (16+)
13.10 «METPO». (16+)
15.30 «BOMHA». (16+)

MATHULIA

05.00 «Hy, noroau! Kanuky-
nbl», Mynbtcepuan. (0-+)
05.05 YepHbiit cincok-2. Knu-

HUHT 1 Takew. (16+)
05.10 «Hy, noroan! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)
05.40 MatHuua News. (16+)
06.05 «TaiiHbl MegoBoit fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.00 «Manbiwwapukin». MynsT-
cepuan. (0+)

06.00, 08.00 «Mawa u Meg-
Benb». Mynbrcepuan. (0+)

10.35 bapbiwwka - KpecTbaHka.
(16+)

13.40 0-Kuno. «HEBECTA CT0-
[0 CBETA». (16+)
lHorza pomaHTMYecKime oT-

TaHUAX Ha Hebe n 3emne. 0

11 YenoBeyeckas TennoTa
COE/IMHSAET CaMblX Pa3HbIX
nopeit.

16.00 HosocTun

16.15 «BbICLLINA NANOTAX».

WcTopua o HenpocTbIX Mcnbl-

TOM, Kak NpodeccoHani3m

(16+) BoeHHas apama Anekces
Cepuan. Menogpama, Poc- banabaoBa o 6oeBbIx Aeii-
A, 2009 . CTBUAX B YeuHe.

17.40 «(BOA BOJIHA. LUTOPM

B MYCTbIHE». (16+)
BoeHHblit 6oeBuk, Poccu,
2021r.

11BaH faBHO BepHyNcA ¢ BOI-
Hbl. Ho BoiiHa He oTnyckaet
€0: OH NPOJOMKAET B Hee
IrpaTb, 4TO yXKe CTONNo emy

06.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.40 «Bukuur Buk». Mynbr-
dunbm. (12+)

CKaA KyXHA 1 KocmeTonoru.
(16+)
09.10,10.10, 11.20, 12.30,

08.00 YepHblil cnncok-2. AnoH-

HOLLIEH!A OMPAYaITCA «Te-
HbIO POLLbIX POMAHOBY.

B 370it McTOpMN BCe TaK 1
CYYUNoCh: K BMio6NeHHoi
JeByLLKe ABNACTCA AyX OblB-
LUeid NoApyrY ee NapHs, B pe-
3ynbTate Yero oHa noCToAHHO
0Ka3bIBAETCA B KOHQY3HBIX

KWUHOKOMEANA

ecesecscsesesecsesesscsesesssscsesesscsesecscsesessssene

14.20 «[IOMOBO». (6+)

2 16.15 «(BATbl». (16+)
23.00 «TAKCU-3». (16+)
00.35 «TAKCK-4». (16+)

2 02.00 «TAKCU-5». (16+)

¢ 03.40 «[PO NIOBOFF». (16+)

secesecscscscsesssscscsesesns

) POJHOE KUHO

Y 224

POJIHOE KMHO

00.10 «OXWIAHUE MOJKOB-
HUKA WANBITHA». (16+)

01.45 «CUXI HA BOJIE».

cesees

(16+)

03.25 «CUPOTA KA3AHCKAS».
(6+)

05.00 «BOP». (16+)

06.55, 08.15, 09.35, 11.00,
12.30 «BAPUAHT «OME-
[A». (16+)

13.50 «IAYHAA TOE3/KA CEP-
MAHTA LbIBYNIW». (16+)
BoeHHblii punbm, Komepms,
(CCR,1979r.

15.20 «HE XO4Y MEHUTbCA».
(12+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 «bAHANUT-
CKWV NETEPBYPT: AZIBO-
KAT». (16-+)

23.00 «[PO BU3HECMEHA 00-
MY». (12+)

[llpama, komepus, Poccua,
1993r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.55 «BOCTOYHbIN KOPU-
J10P». (16+)

08.30 «[IETV MAPTU3AHA».
(124)

09.55 «JIMYHBIE CYETbI». (12+4)

2 11.25 «MOTUNA NbBA». (12+)

12.45 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)

14.20 «KTO CMEETCA NOCNEL-
HUM». (12+) .

16.05 «10X [V 10 BCEN TEP-
PUTOPUM». (12+4)

17.15 «YNNALA MIIALLLETO Cbl-
HA». (6+)

19.00, 04.05 «TAPAHTUPYH)
MU3Hb». (12+)

20.35 «MJY UCKATb». (124)

22.05, 05.30 «KTO CMEETCA
NOCTEAHUM». (12+)

23.50 «MOTVUNAJIbBA». (12+)

01.05 «/[1BOE HA OCTPOBE
(E3». (16+)

02.30 «Y/IALIA MNTAZILLIETO Cbl-
HA». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00, 15.00, 23.00
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BEUYECTBA». (16+)
6 cepua. Cepuan. [letekTus,
Poccua, 2006 T.

08.00, 16.00, 00.00
«O[1HA CEKYH[IA». (124)
llcTopuyeckan gpama, Kn-
Tain, 2019r.

09.45, 17.45, 01.45
«YNETHAA UCTOPUAY. (16+)
Komenua, npukniouenns,
Wcnanug, 2021T.

11.25,19.25, 03.25
«KOM HA JIPAVIBE». (12+)
KpumunanbHas komeaus,
OpaHuma, 2020 1. B ponax:
Tapek bynanu, Oununn Ja-
wo, XynbeH AppyTn

13.00, 21.00, 05.00
«bAPAHbI». (12+)

[llpama, Asctpanus, 2020 1.

«CEKPETHAAl CNYXBA ET0

B ponax: (om Hun, Maiikn
Keiitow, Yaith bnap /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(16+) OTHOLLIEHNIA C )KEHOIA, a Te-
18.30 MroroBas nporpamma nepb MOXET CTOUTb U XKU3HU.
«Bmecte» VBaH otnpagnaetca B (uputo
19.30 «BbICLIWW NANOTAM». 10/} BUZOM MHOCTPAHHOrO
(16+) BOEHHOr0 KOppecnoHaeHTa
00.00 |itoroBas nporpamma 110 ¥MeHU [DKOH, uTobbl cna-
«Bmecte» CTU CBOETO ObIBLLIEr0 KOMaH-
01.00 «BbICLLNW MANOTAX>. ZApa, MONaBLLero B neH. ...
(16+) 19.20 «TYMAH». (16+)
02.30 «[IEBYILKA CXAPAKTE-  : 22.20 «TYMAH-2».(16+)
POM. (0+) 01.00 «CMACTU NEHWUHIPAL.

03.55 Halwe kuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii nobsu. (12+)

(18+)
02.30 «KPAI». (16+)
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13.40, 15.00, 16.00, cuTyaumax. . . Kak xe tenepb
17.10, 18.10, 19.10, reposm 136aBUTHCA OT He-
20.20, 21.20, 22.20 BECTbI C TOrO CBETA M CNacTi
Ha Hoxax. (16+) (BOH N1t060Bb?

23.30 «MYJIA W YEPHBIN MEC-
WA». (16+)
CLUA, 2020

15.30 bepemeHHa B 45. (16+)
18.00 bursa 3aTeno. (16+)
22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

02.00 MatHuua News. (16+) (16+)
02.30, 03.20 WHcaiipepol. 00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+) (16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

04.40 YepHblit cnncok-2. Me-
Ha Ha Yac v curHanu3aumm.
(16+)

03.00 [ocTin 1 npoune Henpu-
ATHoCTU. (16+)

04.40 «Mawa 1 Meaeab».
Mynetcepuan. (0+)

R R R R PR P P P R T T Y
R R R R PR P P P R T T Y

J

:{’? 365 JHEN TB

00.50, 05.10 13 nctopun coBeTckoro ne-
puoga. (6+)

01.20, 05.40 MeweHatbl Poccun. (6+)

01.45, 04.30 Vctopuorpad. (12+)

02.25 W3 uctopum Kpbima. (12+)

02.55 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

03.10, 06.05, 08.00 licTopuapa. (12+)

04.00, 07.00 Ha nytu k Benukoii obepe.
(12+4)

07.30 JlnuHocTb B uctopun. (124)

08.50 1x Ha3biBany pycckumu. (12+)

09.35,19.40 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

10.00 bor BoiiHbl. Mictopua pycckoit apTun-
nepun. (12+)

10.45 Mewkom no Mockse. (6+)

11.05 Jlioay [ntnepa: Konpopmusm. (16+)

12.00 «MEPBAA KOHHAf». (124)

13.45 B3rnan ¢ BbIcoTbI. [JOMUHAHTbI
CankT-letepbypra. (12+)

14.15 XpoHuky 06LiecTBeHHoro bbiTa. (12+)

14.30 KynbrypHaa nonuuna. OXoTHUKI
33 UCKyccTBOM. (12+)

15.15 byHkep-42. Kancyna Bpemen. (12+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.45 «BE/INKOJEN-
HbIE MEAVYM». (16+4)

20.00,20.25 KHinkHble annen. (12+)

20.55,21.35 108 muHyT, KOTOpbIe Nepe-
BepHynn mup. (12+)

22.15 OpaHu Jledopt: TaHLytLWiA apmu-
pan. (12+)

23.00 TaiiHbl TpeTbero peiixa. B nonckax
6ombbI [Tnepa. (12+)

TekoB. (12+)

Bara. (12+)

MaTbioze.

(124)

KoHHekTuKyTe.

B Lmpke. (16+)

secsesesesscscsesesssscsesesssscsesesesns
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06.00, 11.40, 18.00 [oToBUM
No-nTanbaHcku. (16+)

06.25 LlBetuk-cemuueTuk. (12+)

06.40, 12.25,15.20 [lom, munblii jom! (12+)

06.50, 12.50, 19.15 JlaHawadtHble sKcne-
puMeHThI. (12+)

07.20, 10.25, 16.35, 21.05, 01.50
[Nlautble papoctu. (12+)

07.45, 13.50, 20.15 YacTHblii cekTop. (12+)

08.15, 14.25, 20.40 CanoBble COKpOBULLA.
(124)

08.40, 14.50 LigetHuku. (12+)

09.10 Mpasuna oropoaHuka. (12+)

09.25, 00.45 Bepuwku-KopeLuku. (12+)

09.40, 15.50 Jlyukn&lyukn. (12+)

09.50, 16.05 Llkona au3aitHa. (12+)

10.50,21.35,02.15 Crapble gaun. (12+)

11.20, 17.45, 02.40 Cam cebe auzaitHep.
(124)

12.10,15.30 Kepamuka. (12+)

12.35 Bauw arpoHom. (12+)

13.20, 19.45 Cap cBoumu pykamu. (12+)

17.05 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

17.30 CapoBblit fokTop. (124)

18.30,01.25 Crpoitnnowagaka. (12+)

19.00 Coycol. (124)

22.00 ckycctBo B uHTepbepe. (12+)

22.20 [lom CHynA. (12+4)

22.45 Oropog Kpyrnblii rop. (124)

23.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

23.45 Kgac. (12+)

00.00 CekpeTbl capa. (124)

00.55 [lautble xutpoctu. (12+)

01.10 Onopuctuka. (12+)

QZ.SO Cnbiny ¢ xapy. (124)

BOMKbe. (16+)

(16+)

nbix. (12+)

ecb. (16+)

(16+)

(124)
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11.10, 12.05 3atepAHHble rpobHULLbI
JZIpeBHUX Maifa. (12+)

13.00, 14.00 100 uynec cgeta. (12+)

15.00, 16.00 3atepanHbIii Mup AHrkop-

17.00 MaTbio3. (16+)
[JloKyMeHTanbHbI PUABbM 0 XKU3HI aH-
TANIACKOI nereHzbl dytoona - Crannm

18.30 MepBblit noneT: nokopeHue Heba.

OcduumanbHas uctopua rmacur, uto bpa-

TbA PaiiT nepBbIMU NOAHANNC B BO3AYX

B 1903 ropy. Ho aBctpanuew [xoH bpayx
CYnTaeT, 4to NepBbIM Obin Hemel, [ycTaB

Yaiitxes, B3neTeBuunii 8 1901 rogy B

19.30 Cyneprepou. (12+)

21.40 bonbLune roHku: Bennyaiiwee 3pe-
nuwe B Pume. (16+)

22.35 bonbuume roHkiA: [OHKKM KonecHmy,

23.35,00.30 Mepn-Xap6op. (16+)

01.25 MoHapxua u Bropas mupoas: Kopo-
11, KOponeBbl 1 6e3yMLbI: TUTNEPOBCKasA
urpa npectonos. (12+)

02.20 MoHapxua u Bropas mupoBas. (12+)

3.15, 04.00, 04.50 Cupuyc. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.45, 00.30, 02.45 Oxora B [pu-
06.30, 00.55, 03.10 OXOTHUK-OANHOUKA.

Benywwit unkna Cepreii belueHLes octa-
€TCA 07NH Ha OAAUH € ANKOI IPUPOJONA, OH
OXOTUTCA U CHUMAET 3TY e OXOTY Cam.

06.55, 10.40, 13.30, 17.20, 01.20, 03.35
Pbi6asnka B A6xazun. (16+) :

07.25,11.10, 14.00, 22.00, 01.50, 04.00
Pbi6anka 6e3 rpanu. (12+)

07.50, 11.40, 14.30, 20.35, 02.15,
04.30 Pbi6010BHaA WKONA ANA B3POC-

08.20, 15.10, 18.15, 23.25, 05.10
Kro? Kyna? 3auem? (16-+)
08.35, 14.55, 18.00, 23.10, 05.25
[laBaii 3apybumcal (12+)
08.45,15.25, 18.30, 23.35, 05.35
Modectnanum! (16+)
09.15, 12.05, 15.55 Combl EBponbl. (12+)
10.10, 13.05, 16.50, 20.05 OxoTa Kak oHa

12.40,16.25 Ha oxoTHuubeii Tpone. (16+)
17.45, 21.45, 04.55 Poibanka ceroghs.

18.55 Mup oxoTHuKa. (12+)

19.25 Ouwepmanma. (12+)

19.50 [lenait kak 4. (16+)

21.00 O rnaHom. (12+)

21.30 Ot nepsoro nuua. (12+)

22.30 HaxnbicT B bawkoptocTane. (16+)
22.55 Kyxua ¢ Cepxem MapkoBuuem.

00.00 Mup poibonosa. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

06.25,07.15 MMocnepHue yacol Momnees:
HoBble 3araki. (12+)

08.15 3abbiTble BouHbl KapdareHa. (12+)

09.15, 10.15 3atepsaHHble nupamuabl au-

AOKTOP

06.00,20.10 Mo3r Ha npokauky. Ycunnem
Bonu. (12+)

07.00, 13.20, 22.05, 04.20 InVivo. Ku3Hb
nocne kosuaa. (12+)

07.25,13.50, 22.35, 04.45 KnuHuueckuit
cnyvait. Cepreit Koponés. Hynesas cTy-
newb. (12+)

07.55,16.15, 00.50 MenuuuHa byaywero.
Crapenwe. (12+)

08.25, 16.45, 01.15 TaitHbl aHaTOMUN.
HepBHaa cuctema. (12+)

08.50, 17.15, 01.45 TaitHbl aHaTOMUN.
Koxa. (12+)

09.20, 17.40, 02.10 TaitHbl aHaToMuu. Pe-
NpoAyKTUBHaA cuctema. (12+)

09.45,10.15, 18.10, 18.40 MeauumHckuii
penoptép. Y Hac cemepo pereii! (12+)

10.45, 23.55, 05.10 leHeTnyeckan peBo-
nouus. (16+)
OunbM, KOTOpbIil UCCNIeYeT 3aXBaTbl-
BaloLLWii, GbICTPO pa3BuUBAOLYMIACA MUP
TeHHOI UHXeHepui.

11.35,02.35 Kak ykpenutb UMmyHuTeT?
(12+4)

12.25,21.10, 03.25 bonbLuoii CKauokK.
(TBONOBbIE KNetku. (12+)

12.55, 21.40, 03.50 bonbLuoii ckauok. Bu-
TamuH D. (12+)

14.20, 23.05 Tenegoktop. (12+)

15.15 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite meHs
ymHee. (12+)

19.05 Mo3r Ha npokauky. Caenaiite MeHs
TBOPLOM. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsssessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUH-
ra. (12+)

03.00, 13.30 380poBble 1 3HAMEHUTbIE:
Pycckas Bepaua. (12+4)

+ 04.00, 07.00,10.00 boaw-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
TNiobumas Bcemm a3pobuka, pofoHa-
YarnbHULLA COBPEMEHHBIX QUTHEC Ha-
npasnexnit. My3bika 1 puTMiYHble
JIBWKeHNS NO3BONSIOT YyULUMTb Bbl-
HOCMBOCTb M BbICTPO U30aBUTLCA OT
NVILLHKMX KNOrPaMMOB. ITO He NPpocTo
TPeHNPOBKa, 3T0 BO3BPALLIEHME B NPO-
wwnoe. ONbITHbII MHCTPYKTOP B aHTypaxe
80-x npoeseT 3G HeKTUBHbIE TPEHUPOB-
Ki1, M03BOMB MOJIOZIbIM 3pUTENAM MO~
Tpy3UTbCA B peTpo atMochepy, a bonee
B3POC/IbIM BCIOMHUTD BCeMu Niobumyio
dUTHEC AMCLUNANHY.

05.00, 08.00, 11.00 Butamuk-wwoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OutHec ans nuua.
(124)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

13.00 OutHec n moTuBaLuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

14.30 Yo 3aBapum? (6+)

15.00, 21.00 MMunatec u3HyTpu. (6+)

16.00 Zumba. (12+)

19.00 [lo ropauum cnegam. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+)
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29 mas - 4 uioHa 2023 . BOCKPECEHbE’ 4 MI‘OHH

MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. PARI Yem-
nuoHar Poccum - Cynepnura.
My>untbl. Ounan. (0+)

07.50, 10.00, 15.50 Hosoctu

07.55,13.40 «HebecHasa rpa-
una». (0+)

08.10 «OTKpbITbIN NOKa3. AH-
napeii TaxoHoB». (12+)

08.35 «bonbLuoit MuHU-GyT-
6on». (12+)

08.55 «3nyapa 3eHoBKa. Tpu-
ymd 6onu». (12+)

09.15 «CnoptueHblit Mup Co-
ymy. CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

09.45 «(TpaHa CnopTUBHasA».
CnewwanbHblii penoprax.
(12+)

10.05 «Mama B urpe. Kcenus n
MapuHa Ynbucosbi». (0+)

10.25 «Yro no cnopry? TonbAT-
. (12+)

10.55 Masxublit pyT60n.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
. «Jleke» (CankT-Metep-
6ypr) - «Crporuto» (Mo-
(KBa). lTpamas TpaHcnauma

12.10 «YemnuoHbI Ha Bbl-
poct». CneumanbHblii pe-

\ noptax. (12+)

¢ 12.25 Nasxkblii dyT6on.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. NMpamas TpaHaiALmMA

13.55 MasxHbli GyT60N.
OLIMPBET YemnuoHat Poc-
cun. «KpacHogap-tOMP» -
«Cnaprak» (Mocksa). Mpa-
Mas TpaHCIALMA

15.10 «Cepaua yemnmoHoB.
Ha eautom abixaHum». (6+)

15.35 «Jluua ctpaHbl. lapba
Mukanosa». (12+)

15.55 «leH nobegpi». (12+)

16.25 Cambo. «Ky6ok Mpe3u-
ZeHTa Poceuiickoii Oepepa-
Uy, paman TpaHaIALNA
13 Mockbl

17.30, 23.45 CnopTuBHas He-
nens. Urorn. (12+)

18.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. (0+)

19.50 CmeLwaHHble enHobop-
cTBa. ACA. (16+)

21.50 Munu-¢gyt6on. Yem-
nuoHat Poccun. PARI-
Cynepnura. Ouxan. (0+)

00.10 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. (0+)

02.00, 03.00, 04.00,

05.00 MnsxHblit hyT60N.
OLIMPBET YemnuoHart Poc-
am. (0+)
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MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

08.00 neitnucr. Mo wawnbl-
Yok, (16+)

09.00 Ouenb KapaoueH. (16+)

09.30 370 6bIn0 Kpacugo.
(16+)

10.00 WEB uapr. (16+)

11.00 tOmop FM uapr. (16+)

12.00 My3PackpyTKa. (16+)

12.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)

QS.OO XuTbl no-pyccku. (16+)

* 14.00 Mos BonHa. (16+)

< 15.00 Mneitnucr. Nop wawnbi-
s Yok (16+)

: 16.00 Anpexc.Mysbika yapr.

o (164)

+17.00 Ton-30: HapoaHbiii xuT.
¢ (164)

¢ 19.00 Mpemusa MY3-TB. Jlyu-
¢ lwee. (16+)

:22.00 «30noTble XuTbl». K06u-

NeliHblit koHuepT Oununna
Kupkoposa B Kpemne. (16+)
01.00 Kapaoke xuT. (16+)
02.00 Jlosew cnoB. (16-+)
03.00 KapaokuHr. (16+)
Hactoawwit kapaoke-kny6 y
Bac goma!

J

3blKA

MYJbT

06.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.25 «Mu-Mu-Muwwkw. (0+)

06.55 «Moit Mup. Moém Bmecre». (0+)

07.00 «Bpems manbiLweii». (0+)

08.00, 16.00, 20.30 «Matwa n Megseab».
(0+)

09.00, 21.25 «Cka3oyHblii natpynb». (0+)

09.10 «Koweuku-cobaukm». (0+)

10.00, 22.00 MY/lbTcopnpus. (0+)

14.00 «Huk-u3o6petatenp». (0+)

15.00 «byba. LLimenb». (6+)

17.00 «Qukcukm». (0+)

17.50 «[Tpocto 0 BaxHoM. [Tpo Mupy u lo-
wy. YxacHble fga». (0+)

18.00 «epoitumku». (0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «Tepoitunku. Kox-
KypC TOUMNOK», «CKa30uHbIii Natpynb.
XpoHuku uypec. ineanbHan npu-
Lecca», «<MoHcuku. He rosopu Caxel»,
«Huk-n306petatens. Ko paHo Bctaet,
«Jlypneunnb. Mana Map», «EHoTKm. Mep-
Bble CN10Bay, «Hyy-Mayu: Mbicam Banyx,
[nasHas ponb», «TaitHbl MesoBoli gonu-
Hbi. (04)

20.55 «MawwmHbl ckasku». (0+)

21.00 «bapbockuHbi». (0+)
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05.00 «Opu n Kaprowka. (0+)

06.30 0! My3bika! (0+)

07.00 «Otenb y OBeuek». (0+)

08.00 «Komanzaa Onopbi». (0+)

09.40 «EpaHaypal» (0+)

10.00 0! Kuno! «[pyddano», «[louypka
Tpydgano». (0+)

10.55 «Ymu Xpym». (0+)

12.00 «PeB 11 3aBoaHaA kKomManaa». (0+)

13.30 «llomugop JJonnu». (0+)

13.40 «Qukcukm». (0+)

16.00 «3enéHblit npoekT». (0+)

16.20 «Cynep MAY». (04)

18.00 «Huuero cebe umal» (0+)

18.30 0! My3blka! (0+)

19.00 «Otenb y oeyek». (0+)

20.00 «Tpu Kotan. (0+)

22.20 «Komanzaa Onopbi». (0+)

00.00 «Huuero cebe umal» (0+)

00.30 «/oko». (0+)

01.30 0! Kuo! «LlapeBHbl v TanHcTBEHHAA
roCTbA», «[PbI3yH C 60MbLLOI ZOpOTY».
(0+)

02.25 <Ymu Xpym». (0+)

BKyCHble NpUKNIYEHNA MOHCTPUKOB.

03.30 «Typ60o3aspbi». (0+)
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06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbips u Llla-
MaxaHckas uapuua. (12+)
JlerenpapHas LlamaxaHckas Lapuua,
KOTOpaA CBOANA C yMa MHOTUX Lapeii
1 POCTBIX CMEPTHBIX, NONOXMAA CBOIA
a3 1 Ha KueBckoro kHaza. Tot 3abonen
No6OBbIO CTPAHHOIA No Heii. Ho uTo6bI
JLOCTaBUTb B LLENOCTY 1 COXPAHHOCTU 3Ty
uyno-6orurio B Kues-Tpag, cpouo u3 ot-
NyCKa BbI3bIBAKT BCEX TPOIX, Y3Ke 3HaKO-
MbIX Ham, 6oraTbipeii: Anéuuy Monoguya,
[Nlo6pbitto Hukutna v nbto Mypomuia.

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu GoraTbipa
Ha panbHux 6eperax». (12+)

08.35,16.35,00.35 «Tpu 6orarblpa: Xop
KoHem». (12+)

09.55,17.55,01.55 «Tpu Goratbips
1 Mopckoii uapb». (124)

11.20, 19.20, 03.20 «Tpu GoraTbips
1 npuHuecca Eruntan. (12+)
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COJHLE
05.00 <y6a». (0+)

07.05 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

08.30 «KBH. fletu». (6+)

09.35 «O[IHW HA KAHUKYTIAX». (6+)

11.20 «Epanaw. (6+)

12.25 «[lpoctokBawmHo». (0+)

13.20 «POLUTENN. TAK M XMBEM». (12+)

22.35 «YYUTENb TOAA». (12+)
Llikona Monbpyk 6e3 yma ot HoBoro yuu-
Tena! Muctep In - oyapoBaTeNbHblil,
MHTEPECHDIiA, U300peTaTeNbHbIi Bbl-
Aymuwnk. Ho y MonoZioro Kymupa yxe
TOABUACA BAMATENbHBIIA BPar: MUCTEP
YopHep, bykBoe 1 neAiaHT, HamepeH
ToNyunTb 3BaHME yunTens rofa, a c no-
ABNEHMEM HOBUUKA €T LUAHCbI pe3-
KO YMeHbLUNANCh. B oTuasHum Muctep
YopHep HaunHaeT ¢ MonoAbIM yuuTenem
TaiiHylo 60pb0y.

00.55 «Mawa u Measeab». (0+)

12.35,20.35, 04.35 «Tpu 6oratbipa u Ha- = 02.00 «POLUTENN» (cy6Tupbi). (12+)

\ CnefiHuua npectonar. (12+)

.
H

04.15 «by6a». (0+)

eeeseseseses
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawwku. «<bapbocKuHbI».
(0+)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «KotéHok Lmsak». (0+)
IKpaHu3aLma MUPOBOTo bectcennepa
Npo NpUKNioYeHna KoTéHka LUmaka u ero
NyyLLero Aipyra - MblLLOHKa CbIpHuKa.

09.00 «Epa Haypal» (0+)

09.20 «Huk-u306petatensy. (0+)

370 Becénble UCTOPUM NPO Manbuy-
Ka-u306peTarend v ero yauBUTENbHbIX
po6otos!

11.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Cryaua kpacotbl» ¢ Hacteit Mpukazuu-
KOBOIA - MeCTO, Fje CO3AAKTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Noboro
cnyyan! [ipyxeckan BeyepuHKa, WKoNb-
Hblii 6a, yuacTine B KOHKypCe YTeLoB -
M0BOAbI ANA BCTpeY byAyT camble MHTe-
PecHble 1 HeoObIUHble!

11.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

12.55 «Kotuk Mopmotuk». (0+)

13.05 «Qukcuki. HoBeHbkuer. (0+)
DuKCUKM XUBYT B Kaxkom some. Oka-
3bIBAETCA, OHU U ecTb Uy KaTi - nog-
pyrn umfumbiual Kro xe oHu Takue?
[To3HakombTeCh ¢ HUMM! 3T0 HeobbluHaA
ceMbs: 6paTba-6nu3Hewbl Opuk 1 [k u
nx npuémHasn 6abywka baca. CmoryT in
HOBEHbKIE NOAPYXMUTbCA C PUKCU-Knac-
com? JIérkuit i y bacu xapaktep? [loge-
PAT M GuKcuKm cBoii cekpet Kate? 060
BCeM 3TOM 3pHTeNI Y3HaKT U3 HOBOTO
Ce30Ha MynbTcepuanal

15.00 «Y meHs nanku». (0+)

«Y MeHs nanku» - 370 NporpamMma o J10-
MALLHUX KUBOTHbIX, UX NOPOAAX, BIUAAX,
XapaKTepe 1 NPUBbIUKaX.

15.30 «Epanaw. (6+)

16.50 «[lapoBo3uk u3 PomaLukosay. (0+)

17.00 «[ankuit yTéHok». (0+)

17.20 «TapakaHue». (0+)

17.40 «Cka3o0uHblit natpynb». (0+)
HeBepoATHbIe MPUKAOUEHNS YeTbIpex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
L v CHeXKm.

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)

20.45 «JlyHTUK». (0+)

23.10 «Hosaropbi». (6+)

03.25 «Psii 1 noxapHblit natpynb. Komax-
na BuBuns». (0+)

CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 MonuTBocnos. (0+)
05.40 «YE/IOBEK HA NONY-
CTAHKE». (0+)
(CCP, 1983 .
07.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

07.35 B nouckax caToro ropo-
n1a. Kpewuenne kua3a Bna-
nummpa. 6 cepus. (0+)

08.05 MpocTble uygeca. (12+)

08.55 3aser. (6+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Jleto locnopHe. Tponua.
(6+)

15.15 Mpenono6Hblii ARpeit
Py6nes. Lukn: [leHb Aurena.
(0+)

«

< 15.50 Pycckuii mup. (12+)

: 16.55 (BaTbiHM Poccuu. (6+)
: 18.00 nasHoe. C AnHoit ag-
¢ paH. Hooctw Ha CTACE.
: o (164)

< 20.00 Poccuiickuii 3natoycr.
o (04)

+ 21.00 Mapcya. C Bnagumu-
: pomJleroiigoii. (6+)
+22.00 ILunkos. (12+)

¢ 22.35 Pycckuii mup. (12+)
22

3.40 Mupom locnogy nomo-
numes. (0+)

00.40 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.55 nasHoe. C AHHoii LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.
(16+)

02.35 «becorox». ABTOpCKas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

< 03.35 (Batblty Poccum. (6+)
2 04.30 Llunkos. (12+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

4 UIOHA
Hepena 8-a no lMacxe. hac 7.
OeHb CBaToii Tpouubl. MatupecaTHuua.

Mu. Bacunucka.
Mu. MloaHHa-Bna-
anmmnpa, KH. Cepb-
cKoro. lpas. Nako-
Ba boposuyckoro,
Hosropogckoro, 4y-
pnoreopua. CsB. oT-
uos Il BceneHckoro
Cob6opa. Cobop my-
YEHUKOB XONIMCKMX
n NoanawcKkux.
Cwmy. Makcuma,
en. CepnyxoBCKoO-
ro. Cuymy. Muxanna
npecsuTepa.

MocTa HerT.

Llenb Hawa — %u3Hb B bore, HO K
bory Ham HeT nHoro nyTu, Kak lo-
cnoab Mincyc Xpucrtoc».

(CBT. DeodhaH 3aTBOPHNUK

-

J

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTE/IVE

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«“..KTO nmocnepyert
3a MHolo, TOT He GyaeT
XOAMTb BO TbMe»

B nocnegHuin ke BeNKNN AeHb
npaspaHuka croan Nincyc n Bos-
rnacun, roBops: KTo Xaxper,
nan kKo MHe 1 nei. Kto Bepyet B
MeHs, y Toro, Kak ckasaHo B u-
CaHuW, N3 YpeBa NOTEKYT PeKM
Bofbl Xuson. Cne ckazan OH o
Dyxe, Kotoporo nmenu npuHATb
Bepytowue B Hero: n6o eue He
6bin0 Ha Hux flyxa CBATaro, no-
Tomy uto Uucyc ewwe He 6bin
npocnassneH. MHorue n3 Hapo-
[a, yCrbllaB CMK C/I0Ba, FOBO-
punu: OH TouHO NpPopoK. fipyrue
rosopunu: 3to Xpucroc. A nHble
rosopunu: passe u3 lanunen
Xpuctoc npupet? He ckasaHo nu
B [ncaHum, yto Xpucroc npuget
oT cemeHu [laBupoBa v u3 Bug-
neema, 13 TOro MecTa, oTKypaa
6bin [laBug? Vitak npousolwusna o
Hem pacnps B Hapope. Heko-
TOpbI€ N3 HUX XOTeNN CXBaTUTb
Ero; Ho HUKTO He HaNoXWN Ha
Hero pyk. Utak cnyxutenu Bos-
BPaTUNCh K NePBOCBALLEHHU-
Kam 1 papuceam, n cum ckasa-
JIN UM: ONA Yero Bbl He Npuee-
nn Ero? Cnyxutenn otsevanu:
HUKOTfja YenoBeK He roBopun
TaK, Kak 31oT Yenosek. Oapu-

ceu CKasanu UM: HeY>Kenu 1 Bbl
npenbcTunncy? Yseposan nm B
Hero K10 13 HayanbHMKOB, NN
n3 papucees? Ho aToT Hapop
HeBeX[ja B 3aKOHE, NPOKJIAT OH.
Hukoaum, npnxoanswmnni kK Hemy
Houblo, GyAyur OAUNH U3 HUX, rO-
BOPUT UM: CyAUT N1 3aKOH Hall
yenoBeKa, ecv Npexpe He Bbl-
CNYLIAKOT €r0 U He Y3HaloT, UTo
OH penaet? Ha 370 cKasanu emy:
1 Tbl He 13 lanunen nn? paccmo-
TP 1 yBUAWLLb, YTO U3 Manunen
He NPUXOANT NPOPOK.

Onarb rosopun Mncyc Kk Hapogy
1 ckasan um: fl cBeT Mupy; KTo
nocsieayet 3a MHolo, TOT He 6y-
[eT XxoauTb BO TbMe, HO ByaeT
MMeTb CBET XU3HU.

tofu No-pasHomy
npuxoanT K bory.
MHorga, nocmo-
TPEB Ha BEpYIOLLMX, Yeno-
BEK MOXET nofymatb: «4To
e cfienatb MHe, 4Tobbl
nosepuTb? Kak cTaTb Bepy-
oLwym?» [1ecTBUTENBHO,
3TO OYEHb BaXHbll BO-
Npoc, Ha KOTOPbI MHOTVe
[AIOT CIVLLKOM MPOCTON
OTBeT. HepeaKko OH BMof-
He ObITOBOW: Beau cebs,
KaK BepyHoLmiA, HAYH
nocTynaTb onpepeneH-
HbIM 06Pa30M, BbIMOJHATb
puTYyanbl 1 Npasuna...
HanpoTuB, KTO-TO CKaxerT,
yTo Bepa - 370 Aap boxwii,
KOTOpbI OT YenoBeKa He
3aBCUT, U CAMOMY Bepy!o-
LM CTaTb HEBO3MOMHO.
a camom fiene nyTu
K bory moryT 6bITb
pasHbiMu. Henb3s
CKa3aTb, YTo MyTb BHELU-
Hero 6naroyecTvia Bcerga
6ecnnopeH, xots ry6oKon
Bepbl OH He MOPOXAaeT.
C opyron CTopoHbl, Bepa
Kak fap boxuin gomxHa
ObITb NPUHATA 1 YCBOEHA
UenoBEKOM, Er0 YCUNAMM,
MO3TOMY HEBO3MOXHa 6e3
ero yyactus. [naBHoe xe
npu 3TOM — MOHKUMATb, YTO
€CTb OfIHO BHYTPEHHee yC-
nosue, 6e3 KOTOpPOro Bepa

He MOXeT No-HacToALeMy
YKOPEeHUTbCA B cepaLie
yenoseka. ITo ycnosme —
Kapaa, utobbl bor 6bin,
XKax[a CMbIC/a, KaxKaa
npaBpbl, XXaxa rnyouHb
XU3HU. HeygoBneTBopeH-
HOCTb MPOCTbIM NOTPe-
61eHVeM U NPOXKMBAHNEM
AHen... Ta xaxpa, kotTopas
BCErfa ecTb B YESTIOBEKE,
€CJIV TONbKO OH He 3arny-
LUK e ObITOM U NOXKHbBIMU
CMbICIAMW.

erofHslLHee yte-

HWe HauMHaeTcA C

npu3biBa XpuUcTa,
KOTOpbIN BO3rNaLlaeT:
«KTO XaXKAEeT, nan ko MHe
1 nei». /1 3TOT Npu3bIB He
e[IMHCTBEHHbIN. MHOro-
KpaTHo B EBaHrennu mol
CNbILWIMM, Kak XprcToc
roBopuT o Cebe Kak o Tom,
B Kom ucnonHstotca Bce
0XU1AaHKA, BCE MOUCKN
CMbIC/1a XKM3HW. EBaH-
renuncT roBopuT Jasnee:
«370 CKa3an OH o [lyxe,
KOTOPOro MMenu NpuHATb
Bepytowwe». [pmnxoga Ko
XpucTy v nonyyas fap
Caaroro [lyxa, Bepytowyue
CTaHOBATCA NPUYACTHbI-
MW XIM3HN BoXXecTBEHHON.
XprcTocC roBopuT, Yto'y
Tex, KTo nonyyut [lyxa, «u3
ypeBa NOTeKyT Pekmn BOAb

KommeHTnpyer

CBALIEHHUK
Credan Jomycun

YKNBOWMY. DTO 3HAYMT, YTO
LlepkoBb eCTb He TONbKO
Co06LLEeCTBO CnacatoLLmnX-
€8, HO 1 COOBLLECTBO CMa-
CaloLLMX W raBHbI Cnaca-
towmn B Lilepksu - bor. Mbl
e Bce copaboTHUKM Ero B
3TOM fiene, B fiefe crace-
HUA MUpa.

acTo YenoBekK npu-

XOAWUT B LIEPKOBb

JL1A TOTO, YTOObI
YCMOKOUTLCA, YTOObI HANTH
TennbliA yron B Mupe co-
MHeHWI 1 cTpacTeit. OgHa-
KO, nonyyas Mup B cepLe
un 6narogatb [lyxa Ceatoro,
OH He MOXET 0CTaTbCA
OJMH Ha OfMH CO CBOEN
PaAoCTbHo, CO CBOVIM CrO-
KONCTBMEM, C 3TON HOBOM
Xun3Hblo. CBET XpuncToB
OCBELLAET ero XN3HEHHbIN
MyTb 1 Yepes Hero, yepes
XU3Hb LlepkBu, cBETUT
BCEMY MUPY.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

e
e g
+ ypHuTypa

npemmuym-Knacca

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

CHANMM TENJO. YIOTHO. HAAEXHO!

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, aocTaBka - 6ecnnarHo!
O Yb6opka, AeMOHTaXx B nogapok!
O MeHcnoHepam nbroTbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 4800 py6.

o~ 57/

nBX,
EBPOOAEPEBO

A

OC'I'EKI'IEH"E.MA.

PemoHT oKoH, 6a5IKOHOB, XXano3u

- OTAENKA

* KPbILLUU
* LWWKA®bI

AepeBo
MEHCHOHEepaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OTpenka: nnacrTuk,

AepeBo, KpbiLum,

3iliman|

(CAMDIE!

BOJIbLUIVE
g\“ Ale,
\RN“:-“TBO
Zempns

BbIXOOHbIX
APEAOMIATE]

BES)

wkKadbl, Knagka

FARALTTITIORE OB 2ARANE
8 (495) 664-63-99

O K O H H bl

3 A B O

OCTEKJIEHMIE

HEMELIKME OKHA XAJIO3M
CAMAUHT, OBLUUB, BCE BUAbI PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FAPaHTUs, LOroBOP

MoHTax
1 peHb

m JTJIOADDKMM

BHumanve AKLIMA!!!
CKMAKA
'roano Ao 31 masa
ocKMTHanA ceTKa

B NofapokK.

©+7 (495) 532-71-88

BANKOHbI

. JIOMKUHN

OCTeKIneHue, otaernka, yrenneHue

M paclumpeHue

MNACTUKOBBIE OKHA

3ABOA-NMPOU3BOAMUTEIb

B NOAAPOK!*

*TMoapobHOCTH yTouHAiTE N0 TenedhoHy.

8

PACMPOJAXA HEMELIKUX

OKOH MO AOKPU3NCHBLIM LIEHAM
NEHCUOHEPAM CKMAKHU

495) 109-01-60

PEK/IAMA

OKHA I'IBX
ALPRDVEDAL

3l‘ ﬂ%

3aBon <<CTpOM5a.I1KOHCepBMC»

09'

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

\

"“o

HEHCMOHEPAM
NbrOTHBIE YC/I0BMA

"8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

|0KHA REHAU

OT Npou3BoAuUTens|
+MOOAPOK

OCTEKJIEHUE BAJIKOHOB
«noa Krro4u»
BbiHoc, wKaghsl, Kpbily, oTAENKA

lleHcuoHepam — CKMAKK
8 5 649-97-67 =
9) 394-31-94

www.lineokna.ru

TBOP
NMPEA

u 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91
W3LAHUE KHUT ot 1 3k3emnnapa. Whaw-
BIAYanbHbIA MOAXOA K Ka/JoMy 3aKa3uu-
Ky. BbinonHsem nonHbiii Komnnekc pabor:
Habop Tekcta, mogbop wnniocTpaunii, 06-
paboTka doTorpaduii, An3aitH KHUrM, Bep-
c1ka, npucsoenne ISBN, nonurpaduue-
ckoe ucnonteue. M. «[aeneukas», Ten.:
8(499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

MoclopCkynka

[0POI0 KVIIMUT!

= MKOHbl. CraryaTtku byanbl.

" SlHTapb, AHTapHbIe Gychbl.

" CtatyaTtku, chbapcdop, cepeu3bl.

" Cepebpo, 6poH3y, Yachl.

" MoHeTbl, 3Ha4YKu, aBTorpadbl.

= KaptuHbl. Coupeanuam. CoB.Arutauums.

= CtapuHHy0 mebenb. Buxxyrepuro.

= Ilio6on aHTUKBapUaT U MHOroe gpyroe.
OueHka. Bolesp 6ecnnartHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatkn),
Ba3bl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBH, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio uyryHHble,
6poH3oBble, dapdopoBble cTaTyaTkn J103,
lapaHepa, Ky3HeuoBa, camoBapbl, MoacTa-
KaHHWKH, KapTUHbI, MOHETbI, 3HauKu, $oTo,
apXuBbl, JOKYMEHTbI, MYHZUPbI, OTKPbITKM,
CTapble JeTcKiue 11 ENoYHble UrpyLLKY, naTe-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, AHTApb W Ap. CTapHH-
Hble Bewy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, bynpy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
(H0TO, OTKPBITKM, KHUTH, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKN, MOpPTCATapbl,
camoBapbl 1 ap. KYIUII0 JOPOr0. Bbl-
E31. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpuii,
Wpuna

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
ByXu, Napdim, XKypHanbl MOA, CTapuHHas
0feX[a, BbILUMBKM, KpyXeBa, OuxxyTepus,
CYMOYKY W LAAMKNA, HAPYYHble uacbl, KO-
Hbak (CCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKI, KapTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
[y, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNacTMHKIA U CTaTy3TKI U3 6pOH3bI,
fiepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. AHTapb. Bech
Kurait no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (903) 544-38-10 Konnekumio mo-
HeT, 3Ha4KoB, MapoK, dapdop, uyryH,
cratyaTku, byaay, Harpya. 3Haku, aH-
Tapb, NOACTaKAaHHUKM, MOPTCUTapbl,
KOPOHKY, 10Benup. u3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, KOHbI, CaMoBapbl, HOTO
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNb-
xuop. KYNNKO JOPOr0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (963) 921-08-38 Knuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
cum u CCCP, 1o6uneiinbie py6nu, 3Haku
YAAPHUKOB, GuKIOTepUI0, Yacbl, AH-
Tapb, NMOACTaKaHHMKW, MOPTCUrapbl,

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMMO coBeTckme u [0peBONIOLMOHHbIE:
KHUMY, NNakatbl, abuwm, JOKyMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITKH, doTo,
MpUTNALIeHNs, 3HAUK, UTPYLLKN, CTaTyaT-
Ki, u3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 IUPUKABNAX, CAMONETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME u MHOTOE APYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTono-
BO€, KOPOHKY, I0BENNPKY, AHTapb, NOA-
CTaKaHHUKYW, MopTcurapbl, doToanna-
patbl, camoBapbl, MeNbX1op, MOHETbI,
GaHKHOTDI, Yacbl, GUKYTepUI0, 3HAUKN,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPbITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Manex, énoyHble UTPyLIKK, KHUTY, Kap-
TuHbl. IOPOT0, Bble3p 1 OLEHKa cpa3y.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

KOMNEKLOHEP I0POTO0. Harpagbl, 3Hau-
K, Menanv, MOHeTbl, GaHKHOTbI, nof-
CTaKaHHKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocy-
ny, ctatyatku, Kacnm, ctonooe cepebpo,
KoHbl, urpywku CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, WHTEpecHble CTapuHHble MpeaMETbl.
BbIE3/] BECTTATHO. BYAH, NOCIE 19.00
AN B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNamHble NUCTOBKN 11 BYKNeTbl, Katanory,
npelickypaHTbl, akLUu BpeMEH npuBaTn3a-
un. [loBoeHHble: anbbombl BOEHHDbIX 3aBe-
JeHWii, KapTbl reorpaduyeckine 1 BoeHHble,
YepTeXIn TEXHUKM, OTKPLITKU U KOHBEpTb,
6OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa U npoyee.
Ten.: 8(916) 993-36-6

= 8(985)124-11-80 Kynum camoBapbl,
KapTUHDbI, UKOHDbI, MOPTCUrapbl, 610CTbl,
CTapUHHbIe Harpazbl, MOHETbI, aHTUKBa-
puat. BoeHHbIii aHTKBapuaT, popmy Bo-
enHyto u munuctepcs CCCP, HarpapHble
3Haku, Tpoden BOB, atpubytuky CCCP,
1 BYK-KIb. Ten.: 8 (985) 124-11-80

KOPOHKM, MeNbXuop, CT cepe-
6po po 350 py6./r, dporoannaparbi,
OTKpBITKU, $poTo, papdop. cTaTysTKM,
camoBapbi. KYMIKO [10POT0, BbILIE
KATANOTOB. Ten.: 8 (963) 921-08-38,
Omutpuii

= 8 (999) 333-33-72 (epBu3bl, (Taty-
3TKM, Gapdop, MKOHbI, Harpagbl, 3Hay-
K, 3HaKW, AHTapb, cepebpo, moptcura-
pbl, NOACTAKAHHMKN, U3NENUA U3 KOCTI
Kynnio poporo! Boless 1 oueHka bec-
nnatHo. MockBa, MO. Onnara cpasy. Ten.:
8(999) 333-33-72

3AOPOBbBE

Kak yroeoputs
I HAPKOXENN neunTbcA?

3AI10VI

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesg Bpaya ot 30 MuH.

rnomMoluib
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru

MMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHWA |
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM,

Oapdop (CTaTyaTKi, CepBU3bI MOMHbIE
W HeT, MKOHbI, KapTVHbI, KHUTW, rpammna-
CTUHKI, Harpagbl, CTONOBbIE MPU6OPbI,
Namnbl, Ba3bl, KOHYETHULIbI, NOACTAKaH-
HUKIA, NOPTCUTapbl, AeTckue 1 EnoyHble
WUTPYLLUKW, AHTapb, GUrypbl u3 6poH3bl,
uyryHa, LepeBa, KamHs, dotoannapa-
Tbl, Gotorpadum, mebenb, uacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHaamii

= 8 (495) 128-50-09 Khuru. Bol-
e3n or 200 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8 (495) 128-50-09

PACTEHUA

MAPKI CCCP, Kuraii, 3emcTBO (nonHble
nncTbl Mapok Ao 19571), (HenoutoBble
MapK# COLpeanin3m) KOHBEPTI, OTKPbIT-
Ki, MouTOBble KapTouku, dotorpaduu
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekwuu, apxubl, UCTOpU-
yeckne JOKYMeHTbI (3eMcKue, BOeH-
Hble, 6naroTBOPUTENbHbIE, PeKNaMHble,
aruTaumoHHble, noutosble, KPACHDI
KPECT). Bce po 1957 ropa. KYMNH0. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8 (915) 287-71-38 Kynmio npeameTbi
ctapuHbl, CCCP: KHUTWM, OTKpPBITKY, GoTO
CTapuHHble, Me6enb, NKOHbI, KapTHHbI,
CTaTyaTKK, Mocypy, cepBusbl, Gpapop,
XpycTanb, Kelb, Menbxuop, cepe-
6po, Yacbl, NoACBEYHNKYN, NOACTaKAHM-
KW, MOpTCcUrapbl, camoBapbl, natedo-
Hbl, GUKyTepuio, WKATYNKN, UTPyLIKK
CCCP,6uHOKNM, 3HAuKKM, ayauo-, poTo-
anapatypy. Bblesp GecnnatHo. Ten.:
8(915) 287-71-38

8 (495) 643-72-12 Knuru Kynnio, 3Hay-
ki, IKOHDbI, antapb, CTATYITKH, noacta-
KaHHWKI, CamoBapbl YronbHble, MopT-
curapbl, byaabl, LWKaTynKu, MOHETb,
énoynble 1 getckue urpywkun CCCP ot-
KpbiTKi 80 1940 1., dapdop, ctonosoe CE-
PEBPO, doToannaparbl, Yacbl i npoyee.
Onnata cpa3y. Bolesg 6ecnnatHo. Ten.:
8(495) 643-72-12

= 8 (964) 783-95-15 Kynmo énouHble
UrPYLUKM, KOMNEKUMN KaneH4apukoB, daH-
TUKOB, OTKPBITOK, NNACTUHOK, CTONOBOE Ce-
pebpo, cTapble Ayxu, NHLIEBbIX MeABefell,
JeTcKMe COBETCKMe XypHanbl, papoposble
cTatysTku, dotorpaduu, asbykm, byksapu,
KHUTY, KOBPbI, CTapuHHYlo 6uxyTepuio. Ten.:
8(964) 783-95-15

= 8 (925) 514-36-14 OTKpbITKN, aKTEpBI,
dotorpauu, ypHanbl, KaneHzapu, daH-
UKW, aduLLK, TPaMoTbl, HOTbI, KyOKu, CTa-
TY3TKW, CepBU3bl. [lpenmeTbl WMCKycCTBa,
dapdop, MapKu, EnouHble UrpyLLKK, Buxy-
Tepuio, TenegoHbl, MarHUTOGOHbI, KacceTbl,
(D, cepebpo, BoeHHyto amyHULuio; MacLuTab.
MOZ. MaLUMH, CaMONETOB, enes. JOPOT,
Kykon, tobuneithble pybnu, 3Haukn. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (916) 774-00-05 KYNNKO PALMOTEX-
HUKY, marhutodoH, mpourpbiBatens, ycu-
NUTENb, KONOHKMA, AMHAMUKN, 3anyactu.
B nibom coctoaHum. Papmonzmeputens-
Hoe o6opynoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
Avopetanu u T. A.). Mnactuxku, ayamokac-
cetbl, (D-guckn. WHCTPyMeHT, MeTumKy,
NNALIKN, TUCKK, CTaHKK, ap. Imutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PYCckX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio0YI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYIo UT-py,
KHUIY N0 cTopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 509-28-94 Bbikyn KHur, no-
cypbl, GoToannapatoB, KapTUH, mopj-
CTAKAHHNKOB, LIBEMHbIX MALUNH, MeNb-
XWopa, CTaTy3ToK, 6UHOKNeN, urpyLiek
(MawnHKK, CONpATUKM, KYKNbl), 3Hay-
KOB, MarHUTOOHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

[Jloporo kynnio. CepBu3bl, MOCyAy, LBeT-
HOe CTeKNo, UKOHbI, KapTiHbl, dapdop,
Harpagpl, CTONIOBOE, HOBENMPHOE Cepe-
6po, 3010Tble KOPOHKIA, KOHbAK BPEMEH
CCCP. [lenbru cpasy. Bolesn becnnathblii.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

= 8(905) 777-77-53 Jlet. Kuuru, urpyw-
ki, OAPOOP, cTaTyaTku, cepBu3bl, 3Hay-
Kku, MATHUTOOOHDI, kacceTbl, pyxu, roto-
BanbHu, CEPEBPO, menbxuop, yacel, My3.
WHCTpYMeHTbl, GoToobopya-ue, BKIALLbI-
LUK, kuugepot, mogenu, OTKPBITKK, doTo,
8noy. Wrp., NoACTaKaHHUKW, CaMoBapbl,
boremuto, Xpyctanb, nuB. Kpyxku. Kap-
TUHbBI, paANoNpPUeMHIKM, CNOPT. Harpagbl,
HacTon. namnbl. WB. MawWwmMHKK, UKOHbI,
dopmy, AOKyMeHTbl. bpowm, cyBenupbl
(CCP, noptcurapbl, AMadunbMbl, AHTapb.
Kutaii, Hact. urpbl. Ba3bl, KHon. Tenedo-
Hbl. Ky6KM, rpamoTbl, NOACBEYHMKH, KOB-
pbl, 6ubnuoteku, 6uxytepuo. MEBEND,
CTYNbA, nnactuHkm, 6poH3y. INEKTPOHU-
Ky. Llapusm. TEPbEBBIE PYYKW. Kynno.
Ten.: 8 (905) 777-77-53

= 8(495)508-53-59 Mopenu aBTo, xenes-
Hyt0 fopory, cTapble $oTo, BoeHHyt dopmy,
reHepanbckie ey, dapdop, Xpyctanb,
MOAACTaKAHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETb, KHUTY,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, oTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA W AYyXi
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, KyKon, Yacbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
Ki, pagnoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 585-40-56 [lokynaw KHuru
o 1945 1. ot 1000 py6. 4o 500 000 py6. Mon-
Ki, 616NNOTEKM, TEXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, $0TO, apXVBbI, OTKPBITKM, XMBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKM, 6POH3Y, MOHETbI, MOAENN MALLNHOK,
EN0YHble WTPYLLKY, NyZauKy 1 M060ii aHT-
KBapuar. Ten.: 8 (925) 585-40-56

= 8 (985) 724-42-35 Kynmo énou-
Hple urpywku u nocygy C(CCP. Ten.:
8 (985) 724-42-35, EKatepuHa

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Nioboit
peMOHT 11 0buBKa mar. mebenn. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbluoit Bbibop TkaHel, Ko-
M, K0X3aM. 3aMeHa PasNinuHbIX MeXaHu3-
MOB, NPYXUH. HecTanaapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8(926) 981-93-63 061BKa MATKoi Me-
benu Ha Jomy v B opraHu3aumax. B Mo-
ckBe 0 Togmockobe. Bblesn Mmactepa
¢ obpa3uamu. bonbLuoii BbIGOp TKaH, uC-
KyCCTBEHHOI W HaTypanbHoil Koxn. Ten.:
8(926) 981-93-63

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYILKK nA COObl. Matpacel op-
TOneZuYeckne, MpyXuHHble, Gecnpy-
KUHHble. 3aMeHa packnafywek B Au-
BaHe.  [lpodeccuonanbHaa  OBUBKA
MEBENW. Bonbluoii BbIGOp MebenbHbIX
TKaHeii. [apanTua. JlocTaBka becnnatHo.
svk-matras.ru. Ten.: 8 (495) 585-45-12,
8 (977) 585-45-25.

u 8(495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
[VBaHOB, Kpecen, CTynbeB Ha Aomy. Hepopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43
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REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMIA3KKN A1 JIABOBUAALLIUX U CUTHAJTU3ALIUA

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLlVH
e XonoaunbHNKOB

FapaHTtua
Ckmaka o 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEDNLOHT

O, INEKTRONANT

' becnnatHblit
nica g0 D 090 Bbiesn
2 8 (495) 106-25-69

TMeHcoHepam

CKun

m 8(495)142-81-39,8(903) 796-14-08
JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biTo-
BOVi TeXHMKW. Bble3g Ha fom, npodec-
cuoHanbHble mactepa. CPOYHbIA PE-
MOHT Bcex mopeneii XonoAunbHNKOB,
(TpanbHblX ~ MawuH,  TeneBu3opoB
(nna3ma, X/K, KMHECKOMHbIE), PeMOHT
AHTeHHoro Kabena, Hactpoiika TB, pe-
MoHT LUBeitHbix mawuH, 0Bepnokos,
InektponnuT, fa30Bbix nauT, UHAYKLYM-
OHHbIX MAWT, 3neKTponaHeneil. lapah-
A, ckupkn! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(903) 796-14-08

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOANNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
usBogut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcnoHepam ¥ NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka no 40%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

CPOYHbIV PEMOHT CTUPATIbHBIX MA-
LWMH n obcnyxuBaHne KOHANLVOHE-
poB. Jlio6aa pabota — 500 py6. Bblesz,
amnardoctuka — BECTIIATHO. lapaTtua
10 3 net. Ckupkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

m 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaprupy/komuary CHIMY y pno6ponops-
JAOYHbIX X035eB. YUCTOTY, NOPAAOK, (BOeB-
pemeHHyio onnaty rapaHTupylo. (pouo!
Ten.: 8(495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

= 8(916) 916-16-51 Cpouxo /1A CEBA
KYNiio KBapTupy, KOMHATy, MOXHO
6e3 pemonta. Ecm ectb mpo6nembl
U ponru, nomory pewutb. Paccmotpio
BCe BapUaHTbl, BO3MOXKEH BbIKyn Mno-
TeYHbIX 11 3a710XKeHHbIX B 6aHK KBapTUp.
Momory ¢ pacceneHuem u nepeesfgom.
3BoHUTeE B Nl060e Bpems, L0rOBOPUMCA.
Moii Tenedon: 8 (916) 916-16-51, Mapua

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot oAnHOYe-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 Mockosckoit o6nactu. [lo 90 ner. lpodec-
(MOHanbHasA Baxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

£ |

PEMOHT

X0NoAWIbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
Heucwouepam CKUAKN

= 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05
CPOYHBIA PEMOHT HA Ji0-
My XonoaunbHWNKOB,
CTUPANbHBIX MALUWH, mopo3unb-
HbIX kamep n KOHAULIMOHEPOB, ayxo-
BbIX IUKa()OB, NOCYLOMOCYHBIX MALLVH.
BblE3l1 BECNNATH O, nencuone-
pam ckupku, 6e3 BbixofHbIX, 8-22. Ten.:
8(495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

= 8 (926) 620-73-62 PEMOHT HA [10-
MY: cTvpanbHble MaluuHbl, [JyXoBble
WKadbl, 3NEKTPONSUTBI, XONOAWNbHY-
Kin. MOHTAX KOHZWLIMOHEPOB nio6oit
cnoxnoctn. MACTEP HA YAC: menkuit
PEMOHT MO JI0MY, JNeKTpUKa, CaHTex-
HUKa, C6opka mMebenu, CKipKu neHcuo-
HepaM, KoHcynbtauuu 6ecnnatHo. Ten:
8(926) 620-73-62

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
pos! LiBeiiHbIX MawuH 1 oBepnoKos!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTMpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI30POB Bcex Tunos. Moxto-
yeHue 1 HacTpoilka KaHanoB. Pa3BogKa a-
TeHHbl. MEHCWOHEPAM CKMKA 20 %. be3 Bbi-
X0AHbIX. [apaHTus. OnbIT pabotbi 20 ner. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

HEABU)XHUMOCTb

= 8 (910) 918-45-17 [Jlaya B Kanyxckoii
obnacty, 87 km ot MKAJL, aom kupnnu/ge-
peBO, 2 JTaxa U LOKOMbHbIA 3Tax (ra-
pax 1 MoABan). 5 KOMHaT, Teppaca, KyxHs,
neub, KaMUH, 7 COTOK, becefika, peka 1kM,
10 X/1 cTauum «O6HUHCKoe» 15 MUH. e3-
Abl, 2 MnH. py6. Ten.: 8 (910) 918-45-17

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynno Ana ceba KBapTupy, KOMHaty.
CnoxHble fOKYMeHTbI He nyrawt. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, mocne noxapa. Bos-
MOXHO C 330/KEHHOCTAMU U Ap. Npo-
6nemamu. Boikynno u3 wunoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Jluna

3HAKOMCTBA

= 8 (906) 042-24-15 [omoLLHMK/KoMNa-
HbOH Ha Ca/10BbIii yUaCTOK, BCE CAZL0BO-0TOPOA-
Hble pabotbl, 81/170/70, HenbloLwmi, HeKyps-
WWwiA, noKnaamct, cosa. Ten.: 8 (906) 042-24-15

ﬁff

CTPOUTEJIU

BbIE3/ B AEHb OBPALLEHUA!
OLIEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILIK Mencnnepam
= CANAUHT CKUAKA!
= QYAAMEHT
= 0TMOCTKM
= X036/10KM
= 3A5OPbI
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT QACAZIOB | BPYTOE!
= BEPAH/IbI, TPUCTPOIKMN
= JI0MA, BAHHW, BECEJIKW C HYNA
= BJIATOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUIN

)XUBOTHbIE

B npuiote oueHb XKAET (BOIO CEMbIO,
Ro6pak lOmxuH. Bozpact: 1,51.,
poct: 50 cm, KacTpupoBaH.
[lo6pbiii, TporaTenbHblii ManbuuK.
CouuanusupoBaH, DmKNHY HYXHa
nio6ALIanA ceMmbA.

Ten.: 8 (926) 629-96-61, Tatbana

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO [0PO-
T01! ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOQEPMAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
oLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mockea, MO. BECMJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM JJOPOXXE ABTO-
CANOHOB. MPO®ECCUOHANU3M U NoO-
PAAOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYI OYEHb
[JIOPOr0!! B niobom cocToaHum, Bce Mapku:
6uTble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyn
abconwTHO nwbOro aBTO  MaK(MManb-
Ho goporo. C abconioTHo niobbiMu npo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLuoHHbIX
HelicTBUIA, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC.
(Crapble, HoBble, niobble, Mocksa u MO,
He Ha xopy. [pueny B nioboe Bpems,
LeHbrM  cpasy, odopmieHue MosHo-
CTblo 33 Moii cuét. Kynato poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8(967) 265-71-77 AroBbikyn. [loporo!
Ten.: 8 (967) 265-71-77

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4HO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KBAPTU-
Pbl HEJJOPOTO 1 MO3TAMHO: kocmetunye-
CKniA M KanuTanbHbli. 06om, MoKpacka,
MANTKA, CaHTeXHWKA, INeKTpuKka. PemoHT
BaHH. Kowpuuvowepsl. LIMKNEBKA u pe-
MOHT napkeTa. Yknagka nuHoneyma, Mac-
aBa, TAMUHATA, pocku. HATAXHOW no-
Tonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOMXMiA
NNACTUKOBbIMU NaHenamu. [locTaBka ma-
Tepuanos. [leHcvoHepam ckupku. Ten.:
8(495) 978-03-44

= 8 (985) 212-60-60 Hapoeno yrosapu-
BaTb MyXa MOMeHATb KpaH Ha KyxHe? He-
KoMy 3ameHuTb namnouky? Xotute ne-
pekpacutb notonok? OTkneunuc  obon?
Mpotekaet 6auok yHutasa? MMotemHena 3a-
TMpKa Ha Kadene? Hekomy nosecuTb nosky
Ha 6ankoHe? He 6epa! fl rotoB Bam nomoub!
KauectBenHo u Hegoporo. [leHcnoHepam
cknaka. Ten.: 8 (985) 212-60-60

YHUUYTOXEHUE HACEKOMbIX

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockge n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= 8 (495) 902-77-12 CEMEMHAA MAPA!
MPOOECCUOHANBHAS  MOKNEMKA  0BO-
EB. [lenaem pemoHT KBapTMp uacTuuHo
11 NI0Z KoY, N0 AOCTYNHbIM LieHam. lTpefo-
nnary He 6epém onnata no $paxTy. Hac peko-
MeHAYIoT ApY3bAM 1 3HaKOMbIM. [TomoLub
B nogbope U nokynke matepuanos. Ten.:
8(495) 902-77-12

= 8 (903) 147-27-70, 8 (925) 125-18-80
PeMoHT BaHH. KocmeTinyeckuii peMoHT Kom-
HaT (060u, AeKopaTUBHasA LUTYKaTypKa, No-
Kpacka, wnatnéska). Ten.: 8 (903) 147-27-70,
8(925) 125-18-80, TaTbsHa

= 8(903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8 (495) 963-23-23 Luknépka: napker,
[OCKY, TMOKPbITWE NlakoM, Bce BWAbI pa-
60T no pemoHTy, Bble3a no Mockse u Mo-
CKOBCKO# obnacTu. MeHcnoHepam ckupka!
Ten.: 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56,
8(495) 963-23-23

= 8 (905) 148-89-30 CTPOUTENBHAA
BPUTAZIA. BbinonHum Kpbiwn, ¢yHna-
MEHTbI, OTMOCTKW, 3a60pbl, CailuHI,
[Zl0Ma «Mog KNtou» 1 Ap., a Takxe PEMOHT
/1 PEKOHCTPYKLIMO [AYHBIX CTPOE-
HWIA. Mlencuonepam CKIIKA 20 %! Ten.:
8(905) 148-89-30 (KocTa)

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
M0j Koy, Bce BUAbI 0TAEN0UHbIX paboT, nto-
6oii cnoxHoctu. KauectBeHHo n Hegoporo!
Llitykatypka, CTAXKa, WNATNéBKa, NoKpa-
(K, INEKTPUKA, CAHTeXHIK, NNNUTKa, Namu-
Hat. BaHHa nop knioy. [apaHTUA 1 KauecTBo,
pa3metka 6ecnnatHo. lleHcuoHepam Xxopo-
wue ckuaku. byny pan Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8(966)099-99-53 KOCMETUYECKWI PE-
MOHT KBAPTUP. CEMEVHAS MAPA. Be3 npe-
ponnarbl! TMokneiika 060eB MoObIX BUAOB
3a 1 feHb (Manspka, Mokpacka, NamuHar).
HATAXHBIE MOTONKK — Gonbluoi accop-
TUMEHT pacuBeTok 1 GaKTyp, Matepuanbl
0T JyywmX, NPOBEPEHHbIX MPOU3BOAUTE-
neii. BanHa nop Kniou. MeHcuoHepam cking-
Kku! Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 fHa! ipeanbHas uuctoTa 1 Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 IOTONKOB, NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(emeitHas napa — (naga u Onbra. [loctaBka
matepuanoB. lMexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

= 8(910) 346-42-26 CTPOUTENIbHAA BPUTA-
1A — ctpoum Bcé co cBoum Matepuanom. Kpbl-
wwm. 3abopbl. OTMoCTKM. Bepatzbl. lopoxku.
TpotyapHbie nautki. [loma ¢ Hyna. bauu. Xo3-
6n0K. Bce BUAbI paboTbl. MeHcoHepam ckuaka
25%. Ten.: 8 (910) 346-42-26, Bnagumup.

N\

YHNUYTOXUM TapaKaHoOB,
KNONoB, FPbI3yHOB 1 NNeCeHb.
O0BPABOTKA CAJI0BbIX YYACTKOB.
CTAPAHTWUEN W HABCEFA!
CepTuduumpoBaHHble fe3UHPEKTOPDI,
3¢ peKTUBHBIE U Ge3onacHble cpepcTBa
6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6neit!
KondupeHumanbHo.
becnnatHblii Bblesg (MockBa u MO)
Topopckas CaHanupemcTaHuMA
Octanucb Bonpocbl, 3B0HUTE!

8(909) 777-84-04

BETEPUHAPHAS MOMO

BETK/IMHUKA
BbIE3]1 BETBPAYA 24 Y. (cpouHbiit).
CTPUXKKA. BE3BOJIE3HEHHOE
YCbIMJIEHWE. KPEMALIUA.
Ten.: 8 (495) 142-40-67,

8(495) 728-45-03

PUTYANBHbIE YCIYTI mna XUBOTHbIX.
BbIE3[ 24 uaca (cpouHblit). be3bones-
HeHHoe ycbinnexve. Kpemauusa. Ten.:
8(495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

= 8 (495) 972-99-25 Be36onesHeHHoe
ycbinneHue. Boios. Mocsetcnyx6a. Ten.:
8(495) 972-99-25

MPUEM PEKJIAMDI
B TA3ETY «TEJIEK»:

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUYTOXMM BCEX HACEKOMBIX. LleHa
ot 700 py6. Pe3ynetar 100%. Metog, «Xo-
NIOAHbIA» 1 «[OpAYMI TyMaH» U MeNKoKa-
nenbHoe OMpbickuBaHMe. Bbicokoaddek-
TUBHblE Mpenapatbl o CnabbiM 3anaxom.
[eHcvonepam ckupku. Jlorosop. [apanTus.
bes3 BbixoaHbIx. Pabotaem ¢ 2016 ropa. ba-
pbep B noAapok. 000 «CaHuTapbl cToMALbI».
Ten.: 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06.

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MPOOEC-
CMOHAbHOE YHWUYTOXEHWE nto6oi cnox-
Hoctu — KJIOMOB, TAPAKAHOB, TMNECEHU
1 1. 5. Nap XonoAHoro 1 ropayero TyMaoB.
be3onacHble npenapatbl AnA Mlofed, XMBOT-
HblIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYECTBA — odu-
LmanbHblit foroop. Pabotaem 24/7. (uctema
ckuaok. Mockga n MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8(909) 150-07-71 CAHINUAEMCTAH-
LA, YHnutoxeHue TapakaHoB, Koo,
610X, rpbI3yHOB, NneceHy 1 3anaxos. (rou-
mocTb ot 800 pyb. I136aBum ot npobnembl
HaBcerpa. [lpenaparbl 6e3 3anaxa. be3o-
nacHo AnA AeTedi U XVBOTHbIX. BpeauTe-
1 He BepHyTcA! bapbepHasd 3aluuTa B no-
napok! AHoHumHo. Ten.: 8 (909) 150-07-71

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! [po-
deccnoHanbio 1 HAZLONTO - YHUYTO-
MUM TapakaHos, knonos, 6mox, rpbl-
3YHOB, MeceHb 1 3anaxut «XonoAHbIM
Tymakom».  [lpenapatbl  BE30MACHDI
InA JeTeil U XMBOTHbIX. B nogapok Bbi-
nonHum bAPHEPHYHO ALLUTY or uBHo-
ctin coceneii! CAHINUAEMCTAHLNA Ten.:
8(495) 363-80-48

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepmoporue nepe-
e3nbl fay, KBapTup, OQuCoB, rpy3umKy
CnaBAHe, MaLUMHbl O C/IBOEHON KabuHoil
Ha 5 mecT. llepeBo3Ka JOMALLHIX KUBOTHBIX,
yTunu3auma crapoil mebenn v Betweit. Cking-
Ka neHcoHepam v BetepaHam BOB, pabota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpy3onepeBo3ku + rpy3umkm. Keap-
TUpHble nepeesapl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[llocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHbIe, JauHble
1 ip. Mockga, MO, peruotbl. Pabotato cam —
bE3 MOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
M# He orpaHuyeHo. LienbHomeTannmyeckuii
dyproH «[lexo bokcep» (cBoii, He apeHpa).
Yenoseueckuii nogxod K Aeny. bes Bbixog-
HbIX 11 Npa3aHNKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3. KeaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6opKa, ynakoBKa, yrunusauus meenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8 (499) 390-62-65 Hepmoporoii nepe-
e3n noboii cnoxHoctu. [lauHble u KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervoHbl. Jlto6ble
paccToaHua u Hanpasnexua. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMM. ABTOMApK: rpy30Bble, NIETKOBble,
depmep, kabnyk, MukpoasTobyc u Ap. [pys-
YMKI CnaBAaHe. BexnuBo u akkypatHo. be3
BbIXOAHbIX. [leHcnoHepam ckupki. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (977) 280-50-49 [AYHbIN MEPE3]
AnA Bac B ntoboe ynobHoe Bpema u3 Mo-
CKBbI 3a TOPOZ WNI BO3BpALLEHIE C AAuM.
MoxHo ¢ xuBOTHbIMU. KpyrnocyTouHo,
¢ KOMGOpPTOM U KoHAMuMoHepom. PY30-
MEPEBO3KN. KBanuduumpoBaHHblii nepe-
e3f]. [py3unKku cnagaHe. Bexauso u akky-
patHo. fapaHTua besonacHoctu. MlepeBo3ka
TOUHO B CPOK. 3BoHUTE: 8 (977) 280-50-49,
Anppeit.

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkosble nepeBo3ku HEJOPO-
10. Jaum. Tpy3unkn. KBapTupHbIii nepees,
ynakoBka. (6opka, pasbopka mebenn. He-
poporo. Mexcnonepam CKUJKA. UHauBugy-
QNbHbII MOAXOA K KaXZOMY KAueHTy. YTn-
nu3auua mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

8 (495) 792-47-73
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TEJIEK

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

H0pucTbl 1 apBoKarbl. MeHcroHepam cki-
ka o 50%! KoncynbTauma 6ecnnarhas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

u 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas co-
UnanbHaa topupuyeckaa cnyx6a. BEC-
[ITATHBIE KoHcynbTauun. 20 net agBo-
KaTckoii npakTuki. CocTaBneHue WCKoB.
Yyactue B cynax. Bee cnopel, B T.u.: Bep-
HEM unn paccnyxebum KBaptupy. Bbl-
nuwem U3 KBapTupbl. Hacneactso.
Cemeithble cnopbl. ABTopena. baHKpoT-
CTBO  Qu3nuy. www.socuristy.ru. Ten.:
8(499) 409-91-42

= 8 (495) 970-73-73 HOPUAMYECKOE
bIOPO. 0wk aokyment BECTITATHO. Bee Bu-
bl OPUAYECKVIX YCTIYT: TPAKAAHCKNE, 3e-
MefbHble, CeMeiiHble, HaCNeCTBeHHbIE
N KumuwHble fena. MpescTaBuTeNbCTBO
B cypax. Ten.: 8 (495) 970-73-73

= 8 (965) 363-91-75 Hpuctbl. Annumen-
Tbl, YCTaHOBNEHMe/0CnapuBaHye OTLOBCTBA
B Cy/ie, Pa3Bof, B3biCKaHue [0Nr0B, pasaen
IMYLLECTBA, BO3BPAT OWMOOYHO nepeunc-
NEHHbIX [IeHEXHbIX CPEACTB, HACEACTBEH-
Hble ¥ UHble cnopbl. becnnaTtHas KoHcynbTa-
uma. TenedoH: 8 (965) 363-91-75.

NMPOYHUEYCAYIHU

= 8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
lpeanaraem napuky, XBOCTbI, LUMHBOHbI,
KOCbI, TOKOHbI. MICKyCCTBEHHbIE 1 HaTypanb-
Hble. B Hanuumn n Ha 3aka3. V3rotosnexne
napukos. Mogbop u KoHcynbTaumn. Ma-
(Tepckad paAoM ¢ M. «YepTaHoBckas». Ten:
8(985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

OUHAHCBI"

= 8(495)208-59-20, 8(925) 815-55-43
[lleHbrin cpouHo! JleHb B fAeHb! (TaBka
010,2%, o 10 TbIC. py6., T 1 Mec. HyxeH
TonbKo nacnopt. 0go6peHue 99 %. MeHcu-
oHepam ckugku! Ten.: 8 (495) 208-59-20,
8 (925) 815-55-43. 000 MKK «Bbipyuait-
neHbri» CPO «MuP» N°32 000068, Per. N
2110132000808. OFPH 1113256019469.

*bydbme 60umeneHel. 06A6/1eHUS, He C00epXa-
Wue opuyUaTbHbIX HA38aHUL U UYeH3U(l 6aHKos,
KITK, M®O u nombapdos He ans10mca peknamodi
GaHKOBCKUX, CMPAX0BbIX U UHbIX PUHAHCOBbIX
yanye. 06sAg/IeHuS, 8 KOMOpbIX NPednazamc
nocpedHuYecKue ycyeu, 03Hayaom uHopmayu-
OHHOE KOHCYTIbMUPOBAHUE NPU OCyLLeCmeneHuU
0esI0K Mexdy 8amu U GaHKOBCKUMU, CMPaxo8bIMU
U UHBIMU (UHAHCOBBIMU 0P2AHU3AUUAMU.

PABOTA

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

3APABOTHAA
MJATA

or 35000
a0 50000

pyonen

= 8(968) 665-20-06 lponaseL, 6uneto roc-
noto. 3/n ot 21500 py6. 7 pabotaeTe — 7 oTAbl-
xaete. M. «[TaTHuLKoe Wwocce», TL| «MaHaapuk»;
M. (aBénosckan, TK «byTbipckuity; m. Monep-
ckan, TL «[laBblakoBo»; M. «/13malinoBckasy,
T «Maparo». becnnatHoe obyueHne 2 as.
Bo3moxHb! noapaborku. 3Haxue MK Ha ypoBHe
nonb3oBatens. Ten.: 8 (968) 665-20-06

NPUTTIALLAEM

6e3 3apepxex;

ob6paweHns;

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I'. MOCKBbI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apaGoTHOM NAaTbl HANNYHbIMY,

) ExxepHeBHbI aBaHc oT 500 py6neii;
) BecnnatHoe o6GWeXUTHNE, 3aceNieHNe B AeHb

b Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenu
P MecTo paboTbi: KMOCKM B pa3HbIX pailoHax r. MOCKBbI

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

XOTUTE PEKNIAMY

B A3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

KEHCKAA UCTOPUA

WHoraa nocne paborbl
Al CTPOIO CBOM MapLupyT
JOMOi Yepes napk.
M XenaHue: ecnu
BCTPEYY Ty CaMyto

MMMO3aHTHYIO MapoyKy —
3aaymaHHoe cbypetca!

Bnepsble A ux yBupe-
na net nATb Ha3aj, Kor-
Aa Mbl C MYXeM 1 104-
Kol nepeexanu B 3TOT
panoH. BToBpema um
yxe 6bl10 Aaneko 3a
cemMbfecsT, HO CBOUM
BHELWHWUM BUAOM, NO-
BeJeHUem, HacTpo-
eHMEM OHW CNIOBHO
LOKa3blBaNM OKpYKa-
IOWMNM, 4TO M CTApOCTb
MOXET ObiTb B PafioCTh.
OH — C HEM3MEHHON TPO-
CTblo U B ApKOM Wwapduke,
OHa — B KpacHOM Wwanoyke/
6epeTe/WwnsAnKe B 3aBUCK-
MOCTV OT BpEMEeHM roaa.

A MbicneHHo pucyto cebs
B 3TOM YAUBUTENbHOM BO3-
pacTte, Korfja MoOXHo byaner
HOCUTb 3abaBHyI0 LWAAMNKY,
COBEpLIEHHO He 3aAyMmbl-
BasCb, YTO OHa HUKaK He
coyeTaeTca ¢ Hapsgom. U
TPaTUTb MEHCUI0 HA Hemno-
3BOJIUTENIbHbIE BKYCHSALIKM,
He mevyansicb 0 Kanopusx u
nnwHem Bece. M nocewatb
TONbKO Te mecTa U Mepo-
NpUATUSA, KOTOPbIE 1eACTBU-
TeNbHO X0YeTCs MOCeTUTb.
M Tem cambiM KOMMEHCMpPOo-
BaTb NoA06HbIM Ge3paccya-
CTBOM TOT NEPUOJ Paccynoy-
HO 3penocTu, Koraa BCe Mbl
BbIHYX/€Hbl ¥WUTb B TECHbIX
pamKax, COOTBETCTBOBaTb
HaBA3aHHbLIM HOpMam U1 3a-
roHATb ce6s e B yros.

Xouy TaKyto cTapoCTb, Kak
y 3TOW YyleCHOM napbl U Kak
y MOell 3amedartenibHoi 6a-
OYLWKMN...

Bceraa 3arajbiBato

W oHa nepeexana
K Ham

OHa nepeexasa KHamno-
cne foNarnx U ynopHbIX yro-

BopoB. N MmHe

Oblla JaHa BO3MOXHOCTb
NPOXWUTb PAAOM C HEN — MO-
et 6abywkoi Buneit — He-
CKOJ/IbKO YYAECHbIX NET.

Mocne cmeptu ee cynpyra
B Halleil cembe 4acTo, npe-
MMYLLECTBEHHO 3a YXWHOM,
obcyxpanocb  TeopeTtuye-
cKoe nepecenedve Bunn B
Hawy KksBapTtupy. [o npak-
TUKN B 3TOM HeNnpoCTOM BO-
npoce 6b10 KaK A0 JlyHbl.
BoobLe-1o, ee nosiHoe UMsA —
Buonetra, u npuxoaunach
oHa MHe [BolopofHoi 6a-
6ywkoii. OHa 3abpana Ha
BOCMUTAHME MOIO MaMy, KOr-
[a B BeHaUaTuneTHemM Bo3-
pacTeTaocTanacb CMpoToMn —
B aBuaxaTtactpode norub-
nn ee poautenn. Bunsa 6Obl-
na mMnaglen cecTpon moen
poAHoW 6abyWwKM Buktopum,
B YeCTb KOTOPOW A nony4mna
3TO NPEKPacHoe ums.

OHa HecKonbKo pas b6bina
3aMyXeM, U Ha yaAWBNEHUE
COXpaHsna Tennable apyxe-
CTBEHHble OTHOLWEHUs Co
CBOMMM M3OpaHHMKAMMU Ha

npo-
T A -
MeHuu

KU3HNU.
Korpga 3axo-

OUN  pasrosop

0 ee nepeesfe K

Ham (B CBA3M C yxyALle-
HMEeM CaMOYyBCTBUS), OHa
HEeW3MeHHO oTBeYana:

— f1 cama 3Hato, 4YTO U Kor-
Na MHe Hapao aenatb. lMoka
HOTW HOCAT, 3 B COCTOAHUM
nosabotnutbcs o cebe.

Ha Halwe cyacTbe y4acT-
KOBbIN Bpay Buonertol Xu-
Nna B OJHOM nogbesge c
Hen. Mama gorosopunach o
perynspHom npucmotpe 3a
6abynen. C Toi nopbl Bpay
M Buns 3BOHWNM Ham no
oyepean, ¥anyscb Apyr Ha
apyra.

—Y Hee aaBneHune cKayer,
X0NleCTepUH BbICOKUN, Ha-
yanbHas cragua guabera —
a fneKkapcTBa MNPUHUMATb
OTKa3blBaeTcsA, — cetToBana
LOKTOp. — W aneTty He xoyer
cobnioaatb, roBOpPUT, eciu
0YeHb XOYETCA — TO MOXHO.
MNoBnusanTe Ha Hee!

— [peactaBnselws, Bpay
MHe 3asBNsAET, 4TO ec/in He
6yLy NuUTb BCe 3TN TabNeTKu,
mory ymepetb! KoHeuHo, ans
85-1eTHEeN 0COObI 3TO COMHU-
TeNbHas BEPOATHOCTb, — Be-

un

cennnacb Buna. — Hy 4To X,
nocnywarwcb, nonet. A TO
Haxanyerca Ha MeHA.

Jlyywasn
XeHLHa Bcex
BpPeMéH

C monopoctn y Bunu 6bl-
na y}acHas npuBblYKA —
OTKpPbIBATb HOFOW ABEPb, U
elle 3amevyatenbHaa MOA-
Haa wnanka, Kotopas npu-
faBana en HemnoBTOPUMbIN
wapm. Bugumo, ato cTpaH-
HOe coyeTaHue U cpasuno
HanoBan ee BTOPOro myxa
(nepBbIit 6pak passanuics,
He NPOTAHYB 1 NONroaa).

HukuTa Mnbuy 6bin CKYNb-
NTOPOM U XOPOLIMM 3HAKO-
MbIM O[JHOW M3 ee MHOro-
YUCIEHHbIX NpUATENbHUL.
Korpa pnBepb MmacTepckon
OTKpbINach OT PE3KOro yaa-
pa HOrom v Ha mopore BO3-
HUKNA Munas fJeBylWKa B
U3AWHOW LWAANKe, macTep
oHemen. Yepes fBa AHA OH
no3soHun Bune un ymonan
eMy no3upoBarthb.

Hauanacb cTagma yxamu-
BaHWA: Ntobble MnpocbObI,
XenaHva u faxe Kanpusbl
WUCNONMHANNCH TYT e U C He-
NPUHYXAEHHON TranaHTHO-
CTbl0. Bune 310 o4yeHb Hpa-
BUNOCb. OHW NPOXUNN BME-
cTe «heepuyHble NATb NeT»,
M KuUAKM 6bl fanblie, HO TYT
Buneuka Bctpetuna no60osb
BCEW CBOEN XU3HU.

Mos npekpacHan

4

Bnagumunp okasan-
CA O0YeHb WHTEPECHbIM
N HeopAWHapHbIM 4YefnoBe-
Kom. MacTep Ha BCe pyKM,
Becefbyak U Aylwa noboi
KomnaHuu. Buna neitanach
60poTbCA CO CBOUM YyB-
CTBOM, CTapascb yb6eauTtb
cebs, 4To y Hee ecTb Cembs
C BblTeKawwWwmmu o0b6sa3a-
TE€NbCTBAMM, HO HOTU CaMU
Hecnun k Bnagumumpy.

OHM NOXeHUNNUCb 1 Npo-
XUAN BMECTE BCH MMU3Hb.

KoHeuyHo, 6biin ccopbl,
PEBHOCTb, [Jaxe Moyt
paseof, HO HEWU3MEHHO

BCE BO3Bpallanocb Ha Kpy-
rm csosA. TonbKO BMecTe
OHM 6bINN NO-HacToALEMY
CYaCTAMBbLI. «3TO Ay4wasn
XEeHWMHa BCeX BpeMeH W
HapoAoB», — Nto6MUN NOBTO-
pATb Haw Bnagumwnp MBa-
HOBWY.

Kpyrosopot
XKU3HN

— fl BbIXOXY 3amyx! — oro-
powunna A POACTBEHHWKOB
nepej TpagWMUUOHHbIM ce-
MeiHbIM 06e0M B BOCKpe-
CeHbe.

Mama ypoHuna cTono-
BbI NpubOp, oTel 3acTbin B
ABEPHOM Npoeme, U TONbKO
Bunsa, mupHO npucTtpous-
WNCb Ha AMBaHe, NacKOBO
ynblGHYNach:

— [lpekpacHasa HoBOCTb!
[aBHo nopa.

Hu oguH yenoBek He
Ccnoco6eH NOHATDb, YTO
TaKoe HacTosALas Nito-

60Bb, NOKa He NPOXNBET
B 6paKe yeTBepTb BeKa».
Mapk TeeH

— 3a Koro? 3a 3Toro nat-
natoro rutapucta? U ay-
MmaTtb He cmen! — mama no-
BblCUAA HOTbI B ronoce. — OH
Tebe He napa! YyBcTBa ye-
NoBeKa NpoBepsAlTcA Bpe-
MeHeM U 0o6CTOATENbCTBA-
MW. A Bbl CKOJTbKO 3HAKOMBbI:
ABa mecsaua, Tpu?

— OHM BCTpeyvarTCa yxe
nonaroga, v rutapa — 3T0
npocto xo066u, npuyem
0YeHb Henmnoxoe, — BCTYNU-
nacb 3a meHs Bunsa. — ABam
Obl HE MeLlano BCMNOMHUTH
cebs B eerogbl.

N 6abyuwka HanomHuna

ocTONGEeHeBIWIMM  poauTe-
NAM, 4YTO OHW nepej xe-
HUTLOOW OblIN  3HAKOMbI

Bcero ase Hegenn. Nl Huye-
ro! MpekpacHasa cemba no-
ayymnaco.

A notom, 3aBepHyB B na-
KeT elle Tenjble MUPOKKMU,
Buna oTnpaBuna meHs K xe-
HUXY C HAKAa30M: HAKOPMUTb
M NPUBECTU 3HAKOMUTBLCA.

Tak B cembe MnosABUACS
moi Oner. OHM Hawnm 06-
WKW A3bIK APYr C APYTrOM C
nepBoOi CeKyHAabl. Bunsa 06-
pawanacb K HeMY UCKNOY K-
TeNbHO Ha «BbI» M Ha3blBana
«UAeanbHbIM MYKUYNHOM».

Mbl BCE MOAUAUCH, YTOOBI
Buneyka poxpanacb pox-
AeHuA npaBHy4yku. U oHa
yBMAEena 3To YyA0 — ManeHb-
Kyto Buonetry...

BUKTOPUA
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PACMNMPOAAXA XUTOB

KonnyecrBo orpaHU4YeHo!

Mnatbe
«[inana»
«JleTawee»
nnatbe A-cu-
nyata ¢ opuryp-
HbIM MOA0SIOM
CMOTpUTCA
OYeHb NIerko

1 POMaHTHY-
Ho! CTpysi-
Lasca TKaHb
npusiTHa Teny,
a yAao6HbIi da-
COH He CTEeCHS-
€T ABWXEHUN.
Martepuan: n/s,
BUCKO3a, 371aCTaH.

[nnna: 105 cm.
Poccus.

Jlor 103195
1.Cunee 2.Boppo
Paamepei: 48,50,

52, 54,56, 58, 60,

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

Mepdopuposat-
Hblli Bepx 4ns
BEHTUNALMM

f3bl4yoK

4ns yno6eTea

HajieBaHus

JleTHue TM6Kas Heckonb3AWan NofoLLBa

Tydnn «CaHTOpUHU»

INerkue gbiwatume Tyhan B MOAHOM rPeYECKOM CTUIE CTaHyT
NYYLLMM BbIGOPOM Ha Kaxzblil AeHb! OHM KpacuBO CMOTPATCS W
HeOLLYTUMbI Ha Hore. IMetoT rmbKyr aMOpPTU3MPYHOLLYIO MOAOLLBY,

.75%

1

Baw noaapok 3a 3akas -
wapd co BCTaBKOM-
0Xepenbem U3 KpYnHbIX
6YCUH MOXHO HOCUTb
KaK Ha LLee, Tak 1

Ha roniose. Ha Bbi6op

LLUAP®-OXXEPE/IbE
B NMOAAPOK

npu nokynke ot 1000 p.

KOTOpas CMAIrYaeT Harpy3Ky Ha CTOMbl. P

62,64,66,68. Marepuan: uck. 3amwwa, nogowusa ~ nosmypetaH. KHP. Pasvepei: 37, 38, 39, 40, 41. fiBa LBETa: 6§N(eBb|” LiseTHa Bbl60p
UNU KpacHbIW.
CKupKa o] P Jlot 102512 CKnpKa p P Marepuan: 100% /o, nactuk. no NPOMOKOAY:
60% MecoyHblil, 75% Pasmepe: 170 x50_ M, i ire MOYMIRRU 2 3 H

DeHnm J/mHa oxepenibsi = 17 cm. KHP, W 3aKa3e Ha CalTe !
Bptoku «bpus» ®utHec-6pacnet MonoTeHue A
CBo6ogHbIe Nerkue Gproku «Bce nog KoHTponem» «CymepKu», 2 Wr.
CLUMTbI U3 NPUATHON Teny Kanopmt  KomnakTHbIit pUTHeC-6pacneT ¢ 13 HaTypanbHoro
TOHKOM 3N1aCTUYHOMN TKaHW. Ha JIerKOCTbtO NO3BONAET CIeAnTb 3a XJI0MKa, noaapuT
MosiCe W MO H13Y COBpaHbl Ha COCTOSIHMEM 3[0POBbA U hu3Nye- BaM KoM OpT nocne
pe%VIHKy. He cTecHsitoT ABWXe- ByannbHuk CKOM aKTUBHOCTbHO. BYAW'leMK, CayHbl UM BOOHbIX
HUI, 04eHb YA06HbI B HOCKe. BMOPOCUIHaJbl, MySIbCOMETP, U3Me- npoueayp. Apkoe 1
Marep@an: 95% 1/9, 5% anacraH. peHwve apTepuanbHOro AaBnequs, HeXxHoe! g
gﬂ“Ha 94 X,’M;KHP g Mymse  YBEAOMIIEHNS NPUNOXEHNI. Matepuan: 100% BagyensHbii 2
Lﬂ”;%- 56- Q?gzﬂ M. Marepuansi: n1acTuk, CUMKoH. Pasmepbi: xnonok. Paamep: 150x78 cm. -
XL - 121 98-110 6 25x85x130 MM. Tun yripaBieHus:: CEHCOPHOe. Poccus.

y Bluetooth: 4 Bepcusi. EMKOCTb akkymynaTopa: Jlot 1344031
ot 102616 Topox, Cutine 90 MA*y. CocoGb! 3apagKu: USB-kabestb.
Warowep CosmectumocTs ¢ OC: Android 5.0 1 BbiLwe, i0S 9 n
BbilLe. 3apSAHOE YCTPOACTBO M HCTPYKLMUS
CKiAKa 53% B Komnnekte. KHP. Nlor 103012 2no LeHe 1
P CKuaka P
BbI30Bb! \/
YanurexHas

3aHaBecka pyuKa
«KapmeH»
Y3opyaras Bo3gyLuHas
3aHaBecKa ¢ Kpyrion
BbIEMKOI CO3aeT OLLy-
LieHne NerkocTn v spu- PyKoATS He
TeNbHO yBennunBaeT HoxHuupl CKOMbIUT
nnowaab KyxHu. Cmo- ana +
TPUTCA raPMOHUYHO Ha
o?me mo6gro pasMepa. MNOTHbIX AnaTommyeckas
Matepwan: 100% nonmacTep. HorTeH noAyLIKa, 2 .
Paswep: 170x223 cw. +WMnubl O6ecneumnT npaBUIbLHOE NOS0-

ﬁBeg%PzY%f’ C ANVHHbBIMU pyYKamu U KOPOTKIM 3a- YKEHWE roNoBbI, 60MbLUE HUKa-
oT xBaToM. OHW cO3[atoT Gorbluee ycunume +MOJAPOK KOro xpana v IoMoTbI B Tene! 2no ueHe 1
NpW 06pe3aHnn HOr'TA Ha NanbLax Hor. laTepuan Bepxa: TapdeTa. HanonHutenp:
CKUAKa P HoxHuybl. Matepuan: ctanb, nnactuk. Pasmep: 21 cm. KHP. NOAMIYUPHOE CUHTETUYECKOE BOSTOKHO. p
47% LWnnybl. Matepuan: Hepx.cTanb, nnacTuk. Pasmep: 11x6 cm. Pa3mep: yexon 50x60 cm. Poccus.
KHP. JloT 689 883 Jlot 1314920
P-pbl Babywm
37 — 45 Hocute Takune
nerkne u
KOMdOpTHbIE
6abyLwm n
BaLUW HOTU BY-
poyteTennes
nto6oe Bpems
rogal My)xckas cymKa
XAOﬁHbIe 1 HeBECOMbIE. Marepuarn: ogeubst KOMNaKTHas, HO OYeHb
MOPTH3MpYtoLLas wepcrb 70% /9
KPOCCOBK“ ~ 30%. 11 - 9BA BMeCTUTe/IbHas, U3
K nojoLwBa, 3/1aCTUYHbIN . IlogolBa: A MSAFKOI KOXKU OAHO
«Komdopt» . ceTuaTbii Bepx nosgouT  FOCCHR Peaweps \ Vateonar:
MoxHo cTupaTb B CTUpabHOI HOraM «fiblLLaTb» Ha nto- 42'43, Cl{paiums'aﬁlre OCHOBHOE€ OTAeNneHne nof;gggel;i fﬁggﬁgbﬂaﬂ KoXa,
MawwwHe. Matepuas: TekcTas, cKuaka 74% . 4. Ha MOJTHUW 1 fiBa nepe- ckugka 50% xd .
nogowsa - [1BX. KHP. Paawe- A 6Yt0 LINPUHY CTOMbI. gzbu 3/336‘2\;2;,1 [HVX KapMaHa Ha MoAI- A Paswmep: 20x8 x24 cm. KHP
pbi: 37-45. PekoMeHpyeM 3aka- : Y
gt )QQ()P CL T R IeToi 0007 e To
Jlot 101197 Cuhue Jlot 1534759

(Y, [e]%] KopA 3aKas3a:

TEN_110_23_XWUT

3BOHOK M0 Poccum 1 ¢ ropoAcKoro,
n ¢ mobunbHoro BECMJIATHDIU:

8 (800) 350-35-73

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 400 py6neit 6e3 yyeta cepBucHoro c6opa. CepBuCHBIN C60p, CTOMMOCTb AOCTABKM W NEpecblika NepeBoda HanoXeHHbIM N1aTexXoM onnaynBatoTcs AononHUTeNbHO. CepBuUCHbIi c6op cocTaBnsieT 179 py6. CTOMMOCTb NOYTOBOI
JocTaBku cooTBeTCTBYET Tapudam AO «Moyta Poccum». CTOMMOCTb Nepechinkn NepeBoAa HaNoXEeHHbIM N1aTEXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CYMMbI n?peaona, Ho He MeHee 50 py6. I'g)op,aaeu: 000 «Xom wonnuHr patwa», OTPH 1137746372290, agpec: PO, 111024, r. Mocksa,
a bl, CDOK FOH

BH. TE. . MyHULMNAbHbIiA m(pgr NedoptoBo, yn. 2-1 KabenbHas, . 2, cTp. 6, 3Tax 4, nomeLy. 2. Tosap, Tpe6ytoluii cepTudukaLum, ceptuduupoBaH. FapaHTUitHbIA CPOK, CPOK CYX 0CTV B /JaHHOM TOBApHOM NpejNIoKeHmy He 6onee T rofa (ecnv He ykasaH UHoiA
cpok). Cpok geiicTaua akunv ¢ 20.05.2023 r. 40 10.07.2023 r. npyu ycnosuu Hanuuus ToBapa Ha cknage. MHhopmaLmio 06 opraHusatope akiuu, 0 npasufiax ee NpoBe/eHNs, KoNMYeCTBe NPU30B MM BLIMTPbILLIETt N0 pe3yNbTaTaM aKLuy, CpoKax, MecTe U NOPAAIKE VX NoNlyyeHms
yTouHsiATe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxenus AeiicTBUTENbHA TONbKO NpK 3aKa3e no TenedoHy v ykasaHuu koaa TES_110_23_XUT. Peknama.
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BALUU NTYHLUUE NOKYNKN!

CNEUUWAJNIbHBIE NPEANOXEHMUS

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

Martpac-Tonnep aenaet cnanbHOe MeCTo yno6HbIM 1
KOMd)OpTHbIM. BbicokoanacTtuyHas nexa ajantupyet-

cs kK dopme Tena, obecneursas GepexHyio Noaaepx- :
Ky B 06nactv Wew, NO3BOHOYHMKA, 6eaep, cospasas

yCnoBws Ans paccnabnenus v otapixa. Moaxoaut ans
OBHOBMEHUS CTapblX AMBAHOB, KpPOBATEN, MaTPacos,

«Yypo-wnaHr» + nopapok!

[1IFYE 1390 py6.
45 m D) pY6 20@
Y] 1990 oye. [ 1]

LLinaHr cOCTOUT 13 BHYTPEHHETO XECTKOrO PE3UHOBO-
ro wnaHra M BHELHEero WM3HOCOCTOMKOrO HewrnoHa.

KOHCTpyKuMst «aBa B OAHOM» MO3BOMSET LUMaHry nog
HanopoMm BOAbl YBENWYMBATLCA B pasMepax 4o TPex i
pas oT naHauanbHoOro pasmepa. bnaronaps aton KoH- }

CTPpyKUMN Bbl 3a6y£leTe MPO M3MIOMbI U CKPy4nBaHUs B
npouecce Ucnonb3oBaHus. KomnakTHbii, 3aHWMaeT
Mano MecTa npw XxpaHeHun 1 nepesoake. Mpu nokynke

«Yypo-lwnaHra» - cafoBblil Pa3HOPEXMUMHbIA MNCTO- :

net B nogapok!

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6.

«Cynep ®uKkC» - 3TO CneumanbHblil COCTaB, KOTOPbIN
MMeET TPOWHYIO TOMLWMHY 1 06paboTaH CBEPXCUIb-
HbIM KN€eM, KOTOpbIi MO3BOMUT €M MOMEHTaNbHO

NPUKNENTLCS K MOBEPXHOCTV M 06pasoBaTb repme- :

TVYHOE COeAVHEHWE, 3aKPbiBas TEUU, MOPE3bI, PA3PbI- i ozamarvan KyXOHHasi TEXHWUKa He TOMbKO ANs

Bbl 1 T.0. Jlerko 3adukcmpyercs Ha nio6on poBHOM No-
BEPXHOCTYM (MNacTvk, MeTann, NauTka, AepeBo, kepa-
MWK, KpnnY, 6ETOH, CTEKNO, Bpe3eHT 1 T.A4.). 3akneut
BNaXxHyI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nop sopon!

Ha6op kacTpionb

1800 pys.
1290 pys.

Kaxpas kacTptons vM3rotoBneHa u3 LENbHOro ﬂI/ICTa§

YrNepoancTon Ctanum 1 MOKpbiTa  Xapomnpo4HON

LLleTka MarHuTHas ans
MbITbSl OKOH C ABYX
CTOPOH OJHOBPEMEHHO

1490 py6. 990 pys.

Llletka He mpepcTaBnseT cobom CAOKXHOTO YCTPoW- i
CTBa, HO Kak Mbl 3HaeM, BCe reHmansHoe npocto! Ee :

KOHCTPYKLMS = 3TO NPOCTO 2 WETKM C MarHutamu.
LLleTkn npuTsriBatoTcs APYr K APYry, N MeXay HUMN
nomeluaetcs crekno. Bbl He Gyaete 6anaHcuposaTb

Ha Kpalo OTKPLITOro OKHa Ha lo6OM 3Taxe, MOKOMbKY :
Yenosek, MPOU3BOAALNIA YOOPKY, HAXOAUTCS BHYTPY
KoTOpbIE §

nomelleHus. Bbl nerko nomoete okHa,
COBCEM He OTKPbIBAIOTCS WM Ha HWX CTOUT peLleTka.
OHa OfHOBPEMEHHO MOET BOAOW W Cpasy BbITUPAET
Hacyxo. YncTble OkHa, 6e3 pa3BOPAOB BaM rapaHTui-
poBaHbi!

CeBeTUNbHUK «4eMnuoH -
cosiHeyHas 6aTapes»

OTtnunyHas pas3paboTka BOEHHOMN

NPOMBILLNEHHOCTW, KOTOpas Tenepb

poctynHa v Bam! HoBenlas TexHonorus cBeToamnoa-
Holn naHenu. CouetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NnHroeaa namna C APKUM MATKUM CBETOM, MOLIJ,HI:II?I

$oHapb NPOXEKTOPHOrO TUMa, 3apAAHOE YCTPONCTBO
power bank. CospnaeT kpyrooe ocseLieHue Ha 360° u':

BMOMMOCTb faxe ¢ paccTosHusa 3 kM. Cpok cryx6bl
ceeToamoaHbix naHenen - 100 OO0 yvacos, u npwu
OObIY4HOM  UCMONb30BAHUM  CBETWUIBHUKOM  MOXHO

nonb3oBaThCA BCIO XM3Hb. Haxomscb Ha pbibarnke, :
: YCTpOMCTBO npefHasdHayeHo ANs OThyrusaHus :

OXOTe, B MOXOfe, Ha fade, B KEMNUHIe Ha Npupoae U
T.A., BaM He NpuaeTCs NepexmBaTh, YTO B OTBETCTBEH-
HbII MOMEHT Bbl OCTaHeTECh 6€3 UCTOYHNKa CBeTa, TK.
KEMMUHIrOBbIN ¢0Hapb MMeeT ABa NCTOYHMKA NMUTaHUS:
COMHeYHylo 6aTapelo ¥ BCTPOEHHbIN akKyMynatop
6onblwon emMKocTU. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W n
CMOXeTe nops3apsanTb CBOW TenedpoH OT pasbema
USB, KOTOpbIN BCTPOEH B HOHapBb.

FapaHTMa KavyectrBa! 3BO

*Mo utoram npoaax 2022 r. Ha npasax peknambl.

:ConHue3alLMTHasn
nneHKa Ha OKHa

990 py6.

Ecnu B nonfieHb B Balle OKHO CBETWUT COMHLE, a
BEYEPOM Bbl He 3aluuiieHbl OT MOCTOPOHHUX
B3rNA40B - 9Ta nneHka ans Bac! Cospaer
iaddexT sepkana cHapyxu u abCOMOTHO Mpo-

BbIropaHua Me6enb, KHUTK, opexay. Jlerko Kpe-
MUTCA K NOBEPXHOCTU CTeKNa.

JleTHui gayHbIn gyw

[lyw cocTouT 13 repmeTny-
i HOro pesepsyapa eMKOCTbIO
20 nUTPOB, aNaCTNYHOWM
TPY6KU C 3aKpbIBaOLLMM
KnanaHom v Hacapku —

i paccekaTens BOLHOW CTPyW.

: Takasi KOHCTPYKLMS MO3BO-

i NeT NogBecUTb ero Ha
KPIOYOK MM NPOCTO NpuBS-
3aTb k cTONGy U fepesy B
cafly. YepHbiit LIBET €MKOCTM

®oTowwTopbl + Tionb B nofapok!
Fa6apauH (150x270 cm) 3990
2 wr. 3D-nevatb.
i LiBeTbl KaK XXuBble.

pye.

i «30n0T0E HCKYWeHHE»

: MnuTa MHBYKUNOHHas
(HacTonbHasnA)

3800 pyé. 1990 py6.

[ayn, HO 1 Ana BnagenbueB ManeHbKon KYXHW.
INerkas, komnakTHas, BbicokoapdekTuBHas. Pery-
nMpyemas MOLLHOCTb. [locyna 6bICTPo HarpeBaeT-
iCfl, @ MOBEPXHOCTb MAWTbI OCTAETCH XOMOAHOW.
{Ynaslume npoayKTbl UK BPbIBTY XMpa He NoAro-
paloT. HarpeBaeT B paabl 6bicTpee, aneKTpoaHep-
1 pacxopyeTcs 3KoHOMHen!

: ToHOMeTp HOBUHKA

1990 pye.
1290 pys.

icamomy cebe 6e3 MOCTOPOHHel
Mpubop wvmeeT cneunanbHO paspaboTaHHylo
MaHXeTY, KoTopas rapaHT1pyeT HadexHoe Cuu-
ThiBaHWe MNynbca U BbICOKYIO TOYHOCTb M3Mepe-
P HUA. WHTennekTyanbHas cucTema 3anoMuHaeT

aputMumn. Ha kpynHom LCD pucnnee otobpaxa-
I0TCA faTta 1 BpemMqa N3MepeHus, CUCTONM4eckoe
faBneHne (BepxHee), AMacTtonnyeckoe (HUxHee),
nynbc. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl Mony4nTe
NIacTUKOBbLIN KENC C 3allenkov Ans XpaHeHus n
nepeHoCKN yCTPONCTBa.

HOBUHKA
®oHapb 3anTUT Bac
1 OT NI0GbIX HEXAAHHBIX XUBOTHbBIX UM YIIMYHBIX Xy~
i NNraHoB, HamyraeT U NPOrOHWT paxe 6onbluyio
craio cobak. [lencteyet Ha pacctosHun 100 m.
VimnTypyeT Tpeck v Benbiwku wokepa. OH nmeet
MOLLHbIV BCTPOEHHbIN GOHAPWK.

i3payHa u3HyTpu. MpeaoxpaHsieT oT neperpesa u

i «AXXyp Bpa» Habop Kpy>KeBHbIX

6locTranbTepos
B komnnekre:

3 wr. - 6enbii,
YepHblii, 60pAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 pyé.

«Axyp Bbpa» — 3T0 UymuTenbHoe GecCLUOBHOE, &

KpyXeBHoe 6eMbe, KOTOPOEe OTAIUYHO MOAAEePXM-
BaeT CruHy 1 rpydb, HO NpU 3TOM He AaBUT N He

: HaTupaert. Benbe nogHnmaeT 6I0CT 1 CrnaxveaeT

HEPOBHOCTW, NpuaaeT okpyrnbie dpopmbl. Cneun-
anbHoOe ycuneHHoe nneTeHne nocepennHe Ans
cospaHns  KpacuBoro faekonste. Ero  MoxHo
HOCWUTb KaK HUXHee 6enbe, Kak TOn nof Xaket u
Kak cnopTrBHOe benbe. [1na yBennyeHns obvema
eCTb MoTaHble Kapmallkn nof noponioHOBbIE
BKNaAbILLN.

i NS BOAb! MO3BONSET €M GbICTPO U IGPeKTUBHO

2490 pys. E

: B nio6o MOMEHT Bbl MOXETe U3MEPUTb aBfeHune

romou | N3MenbunTeNb

nocnegHve 60 M3MEpPEHWt U UMeeT MHAMKATOP :

:0TnyruBaTenb rpbi3yHOB
M HaceKoMbIX

990 pyé.

i TapakaHOoB, XyKOB, MblLLEW, KPbIC. 3almiLaeT sat
[OM, KBApTUPY UNM NPOMbIWAEHHOE Npeanpus-
Te nnowagabto fo 200 k.M. [pocTo BcTaBbTE OT-
nyrusatenb B po3eTKy. MOXHO wcnonb3osaTb,

i ecnu B joMe AeTu, cobaku u Kok, BesonaceH :
POnA BaWWX AomMoYadueB. Ml B HEro BCTPOEH :

¢ YIOTHBIN HOYHVIK.

HUTe npsAMo cenvac!

WM EnkvH UBaH OpbeBuy OMPH 321774600271012. C uHbopmaumein 06 opraHu3aTope akLui,
npaBunax ux NpoBeAEHUs], KONMYECTBE NPU3OB, CPOKax, MecTe, MOPSAAKE UX MOMYYEHUSI MOXKHO
y3HaTb 1o TenegoHy 8 (499) 213-03-16. Akuuu ferncTBUTENbHbI ¢ 24.05.2023 r. no 14.06.2023 .

MaccaxxHas noayuka pys.
¢ dyHKumeii nporpesa  ETTT) PSS

Hoet cnnHa? Mbiwupbl cnoBHO okameHenu? Mac-
caxHas nogyluka - Bawe cnaceHve! Hepputosbie
KaMHK, CNIOBHO OMbITHbIE PYKM CreupanicTa, Npo-
MaccupyioT BalK NPOBneMHble 30HbI, U Bbl OLLy-

TUTE NPUATHOE TEMN/IO N NErkoCTb. Maccax—Lumauy :
+ pagorpes. [lomoxeT ybpaTtb crnasmbl MbiluLl, CO- :

rpesaeT U paccnabnset. Vicnonbaynte goma, B
odvice, B aBTOMOGUIE.
AETCA MEONLUWMHCKUM

NPNBEOPOM

EFossop'sllu.|,vw'| Kykna- nosTopsiwia

XOMSAK
Woody O’'time
: Original
1700 pye. 17906 pyeé.
990 pys. 1190 pyeé.

YHWKanbHble pas3BMBaIOLLME UMPYLIKM CMOCOBHBI
paccmewnTb OO cnes Mioboro, MomnbiTaBLLIErocs

3aroBOPWTb C HUMW. [TOBTOPSIOT BCE MPOU3HE- :
CEeHHble CMoBa ¥ 3BYKU Ha MOGOM si3blke Mupa, :
¢ OYeHb 3abaBHO Mony4vaeTcs, kKoraa urpyluka no-

BTOPAET 3BYKWN KOLWEK U cobak. KOI’J:La Bbl YTO-TO
XyeTe, OHa XyeT C BaMu 1 umutupyeT xoxoT!!! 3Tn

$ UrPYLLKW NMOAHUMYT HAcCTPOEHWE 1 MOMOTyT pas-

Becenutb apysen! lMokopsaT cepaue peberka U
B3POCNOro C NEPBON MUHYTbl 3HAKOMCTBA.

AneKTpuyeckum

«MonHusa»
2100 pyeé.
1490 py6.

«MonHuWsi» — HE3aMEHUMBIN NMOMOLLHUK Ha KYXHE.
OH OfiH 3aMEHUT HECKONBKO BbITOBBIX MPMOOPOB
(oT Kodemonku m Mscopybku A0 suuepesku n
6neHpepa). KomnakTHbIM pa3mep. B Hem: 2 cmeH-
Hble caMo3aTaumBatoLLMeCs Hacafku U3 CTanu ans
NIOPUPOBaHWS U HAape3Ku KybrKamu; BMECTUTENb-
Has Yalua; BblcOKas CKOPOCTb BPALLEHUS HOXEN.
«MonHus» cnpasnsetcs ¢ npopykTamu pasHomn
TBEPAOCTV (KOderHble 3epHa, ned, OBOLY,
dPYKTbI, OPEXM), NOMOTaeT MPUrOTOBUTL LUMPOKNI

i cnekTp 6niof, (Miope Mo6ow rycToThl, AETCKOE M-
{ TaHWe, COyCbl, 3arOTOBKM NS CanaTos v Mp.).

BepTukanbHas
cynepcyLlumika

: anga 6enbsa

Cynepcylwmnka nos3sonuT Bbl-

CyWwuTb TPpWU 3arpyskn cTaH-

[apPTHOM CTMPabHOW MalLMHbI.

Tpn spyca nnioc ABe AOMOMHUTENbHbIE MNaHKK
019 NAeYnkoB NO3BOMAIOT CYWWTb MOCTENbHOE
6enbe 1 AenvkaTHbIe TKaHW, Hanpumep, pybatiku
1 6nysku. Mokynas oaHy, Bbl nonyyaete cpasy 3
CYWWIKN — BEb CMOXeTe pa3BecuTb Ha Hel A0
50 epuHuu, Genbs. bonblue He HyXHO nomatb
roNnoBy Hapf Tem, Kak U rae 310 BCe Pa3BeCUTb.
EbICTpO CKnapgblBaeTca U 3aHUMaeT OYeHb Mano
mecTa. VimeeT 4 koneca. CywmTe nio6ble Belwm —
OT HOCOBBbIX MNATKOB U NOCTENbHOro 6enbs Ao

¢ LITOP W MATKUX Urpytuek!

i Yeunurenb 3Byka

HOBUHKA

OTnNnYHas CbILMMOCTb C
BbICOKUM paspelleHnem. ﬂel’KI/II;I, MOUJ,HbII;I n He-
3aMeTHbIN YCUIUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-

i IOM BbICOKOrO paspelueHns. Hu oanH pasrosop
orblle He yCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas: gcragyre monHMio. Monapute
rPOMKOCTb. YCUnuUTenb 3Byka NOAXOAUT ANs uUc-}

nonb30BaHWs B N06OM MeCTe: Ha CMNOPTUBHbIX CO—
CTA3aHWAX, 3@ TOPOAOM, Ha paboTe, B LWKONE Ha
npasgHuKax n goma.

YBenuuurenbHble
ouku-nyna Big Vision
(Bur BukH)

990 pyé6.

Ouku-nyna AatoT BU3yasnbHOE yBENMYeHUe npea-
MeTa Ha 160% 1 Npu 3TOM OCTaBASIOT BaLUW PYKU

ceoboaHbIMK. Ouku npekpacHo noaxoaat ang :
YTEHWS, LWNTbS U BbIMOMHEHWNS Pa3NUYHbIX PaboT,

TpebyloLwmx 60nbLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEAVLUNHCKUM I/ISD.EJ'IVIEM:

.CTyn ANS BaHHOM U AyLLIEeBOW

MozaboTbTeck o cebe u cBounx H6nmakmx!

KoppekTop ocaHku
S-M Tanusa 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm
PY Ne P3H 2018/6874
07128022018 .

3Hakomble BceM 601 B

1690 pys.
990 pys.

: NoAcHuUUe, wee, rpya-

HOM oTgene - Bce 310
Yalle BCero cneactene
HEenpaBWIbHOW OCaHKW.

HenpasunbHas ocaHka, MOCTOSHHO OMyLUEHHble

nneyn cosfaloT U3NULLHee AaBNEeHUE Ha rpyaHYIo:
KNeTky, anadparmy 1 MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-}
ApPO3, CKO/MO3 1 fanee BCeM 3HakOMble 6omnu B}

cnuHe. MNpeacTaBnsem yHWBepcanbHoe CpeacTso
AN NPoGUNaKTUKN CKONMO3a, UCMpaBnenus ae-
$eKToB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,

rPyOHOM, LWENHOM OTAene, nnevax, cnuHe. Kop-:
PEKTOp MNOMOXET BbINPAMUTL Baly CrAVHY U:

Hay4uT MbllLbl AepXaTb NPaBUIbHO MNOIOXEHUE.

C peryiimpyemMbiMU HOXXKaMn

2990 py6. 2490 py6.

MpenHasHaveH ans

NPOBEAEHNSA TUrneHn-

Yeckux npoueayp B

BaHHOW KOMHaTe 1nu

ayweson. O6ecneynsaeT

6e30nacHOCTb 1 kKOMPOPT,

OCOBEHHO NOXMMbIM

nogam. Hoxkmn CTyna He CKONb3AaT

no MOKPOMY Nofy, pama He NOABEePXeHa
KOpPO3uK Bnarofaps cneunanbHOMY NOKPLITUIO.

HepByuwiuecs AnoHcKne KOAroTKn
(4epHble Unu TenecHble)

1300 pys. 990 pys.

bnarogaps HoBeMWMM ANOHCKUM
TEXHONOrMSIM yAanoch Nony4nTb
©OVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

cobon nepenneTeHns MUNNIMOHa MENKNX HUTOK B
XryTbl, OTNUYAIOTCH MOBbILEHHOW 3NaCTUYHO-

CTblO, 3TO MO3BONSET UM GbiTb YCTOMUMBLIMU K
BHEWWHNM BO3aeNCTBUAM. [lepxat cBolo dOPMY,: hopme nio6oro nessns.
He TepsioT CBOUX Ka4yeCTB 1 nocne 2 TbIC. CTUPOK. b

Bbnaropaps BbICOKOM MAOTHOCTY W 3NaCTUYHOCTMW
OTMIMYHO CKPBIBAIOT HEJOCTATKN GUrypbl, OCOBEH-
HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0bnactv sroauL v
ranvde. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLLMLLAT HOMW OT ne-

peyTomneHuns Gnarofaps cnelmanbHbiM BCTaBkam i
B 06nacTn Hocka. He CKoOBbIBAIOT ABUXEHNS U He:

CMOCOGCTBYIOT 3aMeffIeHNIo KPOBOTOKa, Bnaro-
faps  KOMMPECCHOHHOMY 3ddeKTy 3almLeHbl
BEHbI 11 COCY/bl.

: Yrnoeas nonka

ANA BaHHOM
6e3 BUHTOB

H 1990 pyeé.

1390 pyé.

Ha yeTbipex sipycax Bbl CMOXETE Pa3MeCcTUTb BCe
HeobxofuMble akceccyapbl. Bbligepxusaer Ha-
rpysky Ao 16 kr. Cekumm M3rotoBfeHbl U3 Npoy-
HOrO MnacTuka, TPEeyroNbHOW 3aKpPyrNeHHON
dopMbl C oTBepCTUIMK ANs cnvBa Boabl. CTolka
Teneckonuyeckas C PerynupoBkoy Mo BblCOTe,

{ MOHTaX He TpebyeT BUHTOB, CBEPEHNS.

TEJIEK

1990 py6.
1490 py6.

TepMokepamMMnyecKuii
oborpeBarefb

Mopkniounte oborpesatenb K po3eTke 1

i BblbepuTe Heobxoaumyio t ot 15 o 32°C.
: Cuctema KNMMaTpPOHUK-TEPMOCTaT
(aBTOMATHYECKM BbIKMIO4AETCS, KOrAa AOC-

TUrHeT 3agaHHoN Temnepatypsl). Bctpo-
©HHbIN Tanmep, JUCnnen 1 cucTema 3almnTbl
ot neperpesa. MoTpebnseT Mano anekTpo3-

i Heprum, cnocoGeH Nerko CorpeTb nomelleHne
‘nnowagbto 20 ke.m!

LLIBeliHasA MMHU-MaLLUHKA

C 37O MUHU-MALLUHKOW BbI
nopoLbeTe 6pIoKu Uan 6Ky,

NIOGMMbIM BELLLaM BTOPYIO XN3Hb.
C Hell nerko NpuLNTL 3annarky,
KPacuBbIi AEKOPATUBHbIV 3NEMEHT.
Bbl colbeTe kpacusyio oaexay,

: MUCMOMb3ya HOXHYIO nefarnb, 3TO

: coenaeT NpoLece WnTbs BbICTPbIM

1 YAOGHbIM.

i MalLMHKa
: «MuHUM-aBTOMAT»

CknapgHas CTupanbHasa

HOBUHKA

Pabotaet ot cetu, nnu
Mayap 6aHk. Yo06HO
6paTh B NyTeWecTBus, Ha
navy. MoxHo ncnonb3o-
BaTb Kak MOCY[OMOEYHYIO
MalLUuHy.

i MpoTOYHbIN KpaH-BoAOHarpeBaTenb

1990 py6.
C pucnneem + 1yLU

3abynsTe 0 npobnemax ¢

ropsiyevt BOAON C NPOTOYHbIM
KpaHoM-BofoHarpeaTenem!

HarpesaeT Bofly 3a HECKOMbKO

CEeKyH[, MOXHO perynnposatb

Temnepartypy. ineanbHblil BapuaHT Ans goma 1 faum.
OKOHOMUT 3neKTpoaHepruo! YcTaHaBnBaeTCs BCEro
3a napy MUHyT.

i 3onoto

Yypo-nneHka
«HapexHas 3awuta»
(3 M x 60 cm) 990 py6.

Cepebpo

H Camoknesiascs anoMvHneBas Gonbra Lns saluTbl No-

BEPXHOCTEW OT PasnMYyHOro poda MOBPEexXAeHW U 3a-
rpPA3HEHU, a Takxe ANs MrHOBEHHOro MpeobpaxeHus
WHTepbepa. Jlerko knemtcs, BOQOHENPOHMLEaeMas, Xxa-

¢ pOCTOVIKas, Nerko MbiTb. YHUBEPCANbHOE NPUMEHEHNe —
i ang

OKNEeUBaHUs  MIOGbIX  MafkvX  MOBEPXHOCTEN
(cTonewHuupl, pacapbl LKadUMKOB, MONKK, ABEPU, CTEHBI
W T.0.). VigeanbHo nopxoguTt Ans WMCMONb30BaHWS Ha
KyXHE, B BaHHOW W XwnblX KOMHaTax. [pukneuBaetcs

i cama K Nio6oi NOBEPXHOCTU.

i Tounnka «MacTep»  HoBUHKA

1190 pys. 690 pys.

t YHKanbHbI MPUGOP C 3anaTeHTOBaHHOM

i TEXHONOTMEN NOAXOAUT NS 3ATOUKN
npoayKT - HepByLumecs konrotku! Mpencrasnsiot

NoBbIX HOXeW, HOXHULL, OTBEPTOK, NE3BMI

CafloBOro UHBeHTaps. Tounnka MMEeT ABa He3aBUCHMbIX
8aXWUMHbIX pblYara, BbINONHEHHbIX W3 CBEPXTBEPOOro
Kap6uaa Bonbppama, KoTopble rMbKo NOACTPanBaloTCs K

HakoneHHuk
«[iBuramncsa nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEAMLVHCKMM
M3OENVNEM

: PukcupyeT CycTaB Mpu CrubaHni U pasrnb6aHun Horu.
: YMeHbLU@eT HarpysKky Ha CycTaB, HE HapyLLaeT KPOBOTOK,

HesaMeTeH o[, OAeXAoW. YHuBepcanbHbll pasmep.
MakcumanbHbit 06xsaT Horu - 50 cm.

BecKoHTaKTHbIN

: MH(paKpacHblit TepMOMETP

Bbl MOXeTe nerko namepuTb Temnepatypy Ha
NIOBOM y4acTKe KOXM BCEero 3a HECKOMbKO

i cekyHA, He npukKacasch K Teny. 9To oueHb yAobHO, ecnu

BaXHO y3HaTb TemnepaTypy CnAlWero manbiwa, He no-
TPEBOXMB €ro CoH. B MHdpakpacHOM rpapycHuke HeT
cTekna v pTyTH, NO3TOMY UM HENb3S MOPaHUTLCA UK OT-
PaBUTLCS €ro CoNePXNMbIM.

HE ABNAETCA MEOVUUWHCKUM UBOENUEM

AOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

PaboTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 po 20:00.
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