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Регина Тодоренко и Тимур Родригез 
покажут Россию 

 «Молодёжке»
посвятили шоу

В октябре, спустя 10 лет после премьеры сери-
ала «Молодёжка», канал СТС запускает шоу «Мо-
лодёжка. 10 лет». Напомним: «Молодежка» – это 
спортивная драма о хоккейной команде «Медве-
ди», которая стала популярной среди зрителей и 
получила множество премий и наград. 

В шоу, посвященном «Молодежке», соберутся 
снимавшиеся в сериале актеры, чтобы вспомнить 
моменты съемок. Снимали сериал на протяжении 
семи лет, и получилось так, что актеры взрослели 
вместе с героями. 

Своими историями поделятся Анна Михайлов-
ская, Евгений Банифатов, Михаил Гаврилов-Тре-
тьяков, Владимир Зайцев, Матвей Зубалевич, Влад 
Канопка, Юлия Маргулис, Денис Никифоров, Игорь 
Огурцов и Мария Пирогова.

Владимир Скворцов 
переосмыслил 
Достоевского

На сцене Московского драматического 
театра «Человек» (Скатертный переулок, 
д. 23А, стр. 3) 23 сентября зрителям будет 
представлен спектакль «Кроткие». Вот уже 
несколько лет он является визитной кар-
точкой театра. В основу постановки поло-
жена повесть Ф.М. Достоевского «Кроткая». 

Режиссер и исполнитель главной роли 
Владимир Скворцов отошел от формы мо-
носпектакля, который продиктован лите-
ратурной основой. Он перенес действие в 
наши дни и ввел в повествование еще двух 
персонажей – психолога (Светлана Сви-
бильская) и ее слугу (Мурадин Хуранов), и 
это полностью меняет восприятие в точно-
сти сохраненного авторского текста. При-
бавьте к этому камерную, почти домашнюю 
атмосферу театра – и впечатления от спек-
такля останутся совершенно незабываемы-
ми!

Фото предоставлено 
пресс-службой МДТ «Человек»

Карина Андоленко 
вернулась 
к расследованиям

На телеканале «Россия» – долгожданная пре-
мьера нового сезона детектива о следователе 
уголовного розыска Анне Спасской в исполнении 
Карины Андоленко. Тут не обойдется без новых 
расследований и важных событий в личной жиз-
ни героев. 

Режиссером нового сезона детективного сериа-
ла «Спасская» выступил Александр Жигалкин.

– Для меня это новый жанр, и мне было любо-
пытно попробовать в нем поработать, поэтому я с 
большим удовольствием погрузился в эту ауру де-
тективной истории, – рассказывает Александр. – Я 
пришел в команду, которая уже сняла два сезона 
и где каждый знал, что и как делать. Это, конеч-
но, очень помогало в работе. Из актеров я многих 
знал, работал с ними ранее – как, впрочем, и с 
оператором-постановщиком. Конечно, в третьем 
сезоне зрителей ждет много нового, изменятся 
взаимоотношения и главной героини с мужчина-
ми вокруг нее, и внутри коллектива. Но заранее 
рассказывать ни о чем не буду – тут надо смотреть!

Также в проекте задействованы Роман Маякин, 
Александр Голубев, Ольга Чудакова, Виталий Ко-
валенко, Игорь Огурцов, Лариса Удовиченко, Ми-
хаил Жигалов, Дмитрий Ульянов, Мария Порошина 
и другие артисты. 

Фото телеканала «Россия»

 «Союз спасения» 
готовится к премьере

На Первом канале к премьере готовится масштабный сериал 
«Союз спасения. Время гнева». Это уникальный проект о пере-
ломном моменте, который изменил историю России. Этот сери-
ал – как бы развернутая версия фильма «Союз спасения», ко-
торый выходил в прокат пять лет назад. Сценарий сериала на-
писан на основе реальных событий. 

В сериале снимались Леонид Бичевин, Максим Матвеев, Павел 
Прилучный, Антон Шагин, Иван Колесников, Иван Янковский, 
Александр Домогаров, Софья Эрнст и многие другие. Режиссе-
рами-постановщиками стали Никита Высоцкий и Илья Лебедев.

Практически весь проект был снят в экспедиции – 
Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону, Тверь, Псков, Подмосковье. 
В сериале – более ста ролей. Около трех тысяч человек приня-
ли участие в создании массовых сцен, было пошито почти две с 
половиной тысячи костюмов. 

На телеканале «Пятница!» – премье-
ра нового сезона шоу о путеше-

ствиях «Руссо Экспрессо». Его 
ведущими в этот раз стали 

Регина Тодоренко и Тимур 
Родригез. Они путеше-

ствуют по крупным го-
родам России и пы-
таются выяснить, 
где жить круче: в 
самом центре го-
рода – или в при-
городах. 

– Путешествия –
часть моей жиз-
ни, – признается
Регина. – Дома ме-

ня часто спрашивают: «Ну когда же ты уже наездишь-
ся?!» А мне все мало, и я опять пакую чемоданы. Рада 
снова работать с Тимуром – я скучала по нашему тан-
дему (телеведущие раньше вместе снимались в шоу 
«Орел и Решка». – Прим. ред.). Несмотря на то что иско-
лесила Россию уже четыре раза – каждый раз я откры-
ваю для себя все больше красот страны и убеждаюсь, 
что главное богатство – это люди. 

Ведущие, кроме Москвы, посетят еще девять го-
родов: Сочи, Самару, Владивосток, Калининград, 
Санкт-Петербург, Казань, Тюмень, Екатеринбург и 
Астрахань. 

Регина будет изучать центры городов – ведь имен-
но там, по ее мнению, жить интереснее всего. Тимур 
же уверен в обратном – поэтому он отправится в при-
городные районы. 

Фото телеканала «Пятница!»

У «Лихача» появится 
новый напарник

На телеканале НТВ готовится к пре-
мьере третий сезон детектива «Ли-
хач» с Никитой Панфиловым в глав-
ной роли. Его персонаж Сергей Сотни-
ков несколько лет служит в полиции 
города Сочи и не признает никакого 
другого транспорта, кроме мотоцикла. 

Он его верный друг и помощник во всех 
делах. В новых сериях Сотников решает 

открыть собственную мотошколу. Но мечту 
придется отложить до лучших времен: в горо-

де завелся маньяк. В сериале появится новый герой: опер Роман 
Ягодин (в этой роли – Роман Керн). Вначале между Сотниковым 
и Ягодиным возникнет конфликт, но потом Лихач поймет, что но-
вичок имеет большой талант сыщика и для поимки маньяка им 
лучше объединиться… Фото PR НТВ
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Страх как 
преимущество

Умение испытывать 
страх вырабатыва-
лось в нас в ходе эво-
люции и даже стало 
залогом выживания 
нашего биологиче-
ского вида. Причем 
именно у женщин в 
большей степени, по-
тому что они, будучи 
физически слабыми, 
должны были обеспе-
чивать безопасность 
потомства. Первобыт-
ные женщины пред-
почитали испугаться 
и спрятаться от опас-
ности, чем столкнуть-
ся с ней лицом к лицу. 
В наши дни предста-
вительницы слабого 
пола гораздо реже 
встречаются с риском 
стать добычей хищ-
ника, поэтому стра-
хи переместились в 
область межличност-
ных отношений. Они 
по-прежнему дикту-
ют женщине наиболее 
«безопасный» способ 
поведения – чтобы из-
бежать разочарова-
ния, одиночества, эмо-
ционального потря-
сения. Конечно, 
о т к а з ы в а т ь с я 
от них нельзя, 
чтобы не со-
вершать одни 
и те же ошиб-
ки. Но и позво-
лять им коман-
довать жизнью 
тоже не стоит... 

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Из отпуска 
на работу
После насыщенного впечат-
лениями отпуска выходить 
на работу совсем непросто. 
Как сделать этот переход 
комфортным и приятным?

Женская психика 
устроена так, что за-
ставляет сомневать-
ся во многих вещах. 

Л юбая неудача, 
особенно в лич-
ных отношени-

ях, приводит к всплеску 
неуверенности в себе и 
новым страхам. А они в 
свою очередь становят-
ся препятствием на до-
роге к счастью. Поэтому 
так важно вовремя от 
страхов избавляться. 
Начнем?

ВОЗВРАЩАЕМСЯ 
ЗАРАНЕЕ
Вернувшись домой за два-три 
дня до начала работы, можно 
решить большинство бытовых 
вопросов, что в значительной 
мере поможет снять эмоцио-
нальную нагрузку.

НАЧИНАЕМ СО СРЕДЫ
Есть еще одна хитрость, ко-
торая позволит вам легче 
вникнуть в дела: начинайте 
рабочую неделю не с по-
недельника, а со среды или 
четверга. Тогда вы сможете 
просмотреть все обновления, 
которые произошли во время 
вашего отсутствия, вникнуть 
в суть, при этом не успеете 
слишком устать от работы.

ДАРИМ 
СЕБЕ ПОДАРОК
Придумайте себе вознаграж-
дение. Пусть это будет лю-
бимая еда в обед, общение с 
приятным человеком или про-
гулка в парке после работы. 
Главное, вы получите поло-
жительные эмоции, а значит, 
день будет иметь положитель-
ную окраску.

НАХОДИМ 
УВЛЕЧЕНИЕ
А чтобы в целом снизить уро-
вень стресса в дальнейшем, 
найдите себе увлечение. За-
пишитесь на пилатес, курсы 
кройки и шитья или изучите 
ту область знаний, которая 
вас давно заинтересовала, но 
все не хватало времени на ее 
освоение. Позвольте себе хотя 
бы раз в неделю заняться тем, 
к чему лежит душа, и вам ста-
нет легче и интереснее жить и 
работать.

Что делать?
Работать со своими 

страхами – самостоя-
тельно или при участии 
психолога. Для начала 
специалисты советуют 
взглянуть на них как 
бы со стороны.

Изложить 
мысли на 

бумаге. Этот старин-
ный способ имеет под 
собой реальный пси-
хологический эффект: 
проблема на бума-
ге выглядит не такой 
страшной, как в вооб-
ражении.

Осознать, 
что страхи 

страшны сами по се-
бе. Как правило, наши 
опасения не имеют ни-
чего общего с действи-
тельностью: морщи-
нок не так уж много, 
любимый муж хранит 
верность, близкие в 
порядке. А это значит, 
что нужно отодвинуть 
страхи, чтобы не ме-
шали жить.

Сосредото-
читься на 

плюсах. Если присмо-
треться к своим до-
стоинствам (или опять 
же, перечислить их на 
бумаге), то окажется, 
что поводов быть со-
бой довольной у вас 
предостаточно! Глав-
ное – напоминать себе 
об этом почаще.

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Что нас мучает
Психологи выделяют 

несколько типов стра-
хов, мучающих совре-
менных женщин:

• • СТРАХ ОДИНОЧЕ-
СТВА. Женщине жиз-
ненно необходимо с 
кем-то общаться, прого-
варивать свои эмоции, 
делиться мыслями. Поэ-
тому они готовы терпеть 
рядом с собой даже не 
самого достойного чело-
века – пьяницу, изменни-
ка, лгу-
на –

лишь бы не лишаться ил-
люзии, что рядом есть 
кто-то близкий.

• • СТРАХ СТАРОСТИ. 
Мысль, что мужчина «лю-
бит глазами», настолько 
прочно засела в нашем 
сознании, что каждая 
новая морщинка вос-
принимается как шаг к 
разводу. На самом деле 
мужчины замечают толь-
ко совсем кардинальные 
изменения во внешно-
сти. А при условии пси-

хологического комфор-
та рядом с женщиной 
способны и вовсе не об-
ращать на внешность 
внимания. Главное, что-
бы любимая была ухо-
женной.

• СТРАХ ОСТАТЬ-
СЯ НЕДОЛЮБЛЕННОЙ. 
Когда женщина сталки-
вается с разочаровани-
ем в отношениях, она 
склонна искать – и на-
ходить! – причины в се-
бе. Ей кажется, что ее 
не любят, потому что она 
полна недостатков. И все 
достоинства, которых у 
каждой из нас множе-
ство, остаются вне зоны 
внимания.

• СТРАХ ИЗМЕНЫ. О, 
это кошмарный сон боль-

шинства женщин! 
Парадокс состоит в 
том, что, подозре-
вая любимого в 
связях на стороне, 
устраивая сканда-
лы и слежки, жен-
щина часто имен-
но своими стра-

хами провоцирует 
мужчину на измену. 

Ему надоедает, что его 
подозревают беспочвен-
но, поэтому он разреша-
ет себе завести интриж-
ку – так хотя бы будет не 
обидно.

• СТРАХ ЗА БЛИЗКИХ. 
Это один из самых древ-
них страхов, которые 
очень важно держать под 
контролем. Немотивиро-
ванные опасения «как бы 
чего не случилось», нега-
тивные мысли способны 
«программировать» не-

счастья в будущем.
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Посмотрим в глаза 
женским страхам

Немного за со-
рок – прекрасный 

возраст для женщины! 
Ей уже всё можно и уже 
практически ничего не 

страшно!

ШАГ 1 

ШАГ 2

ШАГ 3

3 Парикмахерских школ в дорево-
люционной России не было. Обу-
чение проходило «в мальчиках». 

Лишь единицы пробивались в люди и 
получали известность. Но уже в 1886 году 
за участие во Всероссийской выставке 
русский мастер-парикмахер получает 
Большую серебряную медаль, а через че-
тыре года в Париже ему вручили награду 
«За искусство» – Золотой крест и специ-
альный Диплом заслуженного профес-
сора парикмахерского искусства. Как зва-
ли этого легендарного мастера? Кстати, 
именно он позже выпустил книгу своих 
воспоминаний и издал первый каталог 
причёсок.
а) Иван Андреевич Андреев. б) Иван Андре-
евич Агапов. в) Иван Андреевич Крылов.

Мастера – 
создатели 
причёсок
История парикма-
херского искусства 
насчитывает 
тысячелетия. 
13 сентября мастера 
причёсок отмечают 
День парикмахера. 
Наша викторина – 
об истории этого 
искусства.Н
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2 В XVIII веке уже существовали жур-
налы мод, из которых дамы узнава-
ли о модных тенденциях не только в 

одежде, но и в причёсках. Это «Библиотека 
Дамского Туалета», «Магазин Английских, 
Французских и Немецких Мод», «Модное 
ежемесячное приложение» и др. Однако на 
внешний вид в публичных местах накладыва-
лись некие ограничения. Например, во фраг-
ментах хроники 1799 года по распоряжению 
столичного оберполицейского запрещалось 
не только танцевать вальс, но и «иметь тупей 
(чуб), на лоб опущенный». В середине августа 
этого года вышел ещё один запрет. Какой?
а) «Запрещается всем носить широкие боль-
шие букли». б) «Чтобы никто не имел бакен-
барды». в) «Обрезать волосы и косы иметь 
только 4 вершка».

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 Сохранился указ царя 
Алексея Михайловича 
от 1675 года, которым 

предписывалось «инозем-
ных обычаев не перенимать, 
волос на голове не подбри-
вать, платья иноземного не 
носить». Петровские рефор-
мы ввели немецкие, а затем 
французские моды. А народ 
продолжал пользоваться ус-
лугами «холодных», бродячих 
цирюльников. У знати парик-
махерским делом занимались 
крепостные. Как называли та-
кого мастера?
а) Брадобрей. б) Тупейный ху-
дожник. в) Цирюльник.



¹ 37 (606), 
18 – 24 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

55ЗДРАВствуйте



6

ПОДРОБНОСТИ

ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

Ф
от

о 
PR

 Н
ТВ

 и
 п

ре
сс

-с
лу

ж
бы

 А
ле

кс
ан

др
а 

Па
на

йо
то

ва

Александр ПАНАЙОТОВ: В череде музыкальных телесобытий этой осени 
конкурс «Ты супер!» на НТВ стоит особняком. 

вкус и профессиональный 
опыт. А это уже 20-летний 
стаж. В первую очередь 
оцениваю вокальное ма-
стерство. А уж потом ак-
терское, уровень хариз-
мы, раскрепощенности и 
так далее. Хорошо, когда 
эти составляющие есть од-
новременно. Но если нет – 
обязательно на это указы-
ваю и даю советы.

Если учиться, 
то у лучших

– Съёмки шоу в разга-
ре, многих конкурсантов 
вы уже видели. Что ска-
жете об уровне их подго-
товки?

– Уровень этого сезо-
на действительно высок. 
Ведь принимают участие 
не только новички, но и те, 

кто уже бывал в этом про-
екте. И даже побеждал. 
Так что ставки высоки.

– Кому, на ваш взгляд, 
конкурс даётся про-
ще – новичкам 
или опыт-
ным участ-
никам?

– Труд-
но ска-
зать, ко-
му про-
ще. На 
тех, у ко-
го уже есть 
статус фина-
листа прошлых 
сезонов или вообще 
победителя, – лежит двой-
ная ответственность, дабы 
не потерять его. А нович-
кам тоже сложно. Ведь это 
съемка! И в жюри – звез-
ды (улыбается). Понять их 
волнение тоже можно, но 
тут уж надо как-то с этим 
справляться, другого пу-
ти нет.

– Обычно среди членов 
жюри в подобных проек-
тах распределены неко-
торые «роли» в зависи-
мости от музыкальной 
«специализации». В этом 
проекте так же? Какая 
роль отведена вам?

– Я исполняю свою глав-
ную роль – певца, вокали-
ста и музыканта. Я в мате-
риале и могу четко объ-
яснить, что у маленького 
исполнителя так или не 
так. У меня богатый опыт, 
связанный с конкурсами, 
поэтому я знаю эту кухню 
очень хорошо.

– Для ребят вы насто-
ящий пример для подра-

«Вокальные 
конкурсы – моя 
стихия»

– Александр, какая пер-
вая мысль пришла в голо-
ву, когда вам предложили 
стать членом жюри «Ты 
супер!»?

– Я очень обрадовался 
такой возможности. Мне 
давно прочили роль чле-
на жюри в вокальных 
конкурсах. И дей-
ствительно, это 
моя стихия. Мне 
есть что сказать 
конкурсантам, 
дать совет.

– Вы уже 
у ч а с т в о -
вали в 
шоу в 
к а ч е -
с т в е 
п р и -
г л а -
ш ё н -
н о г о 
гостя, 
к о т о -
рый под-
д е р ж и -
вал од-
ного из 
у ч а с т н и -
ков. Зна-
чит, закулисье 
проекта видели. 
Что привлекает 
вас в нём больше 
всего?

– Над проектом 
работают боль-
шие профессио-
налы, отличная 
команда. По-
этому у меня 
только самые 
п о з и т и в н ы е 
впечатления 
от закулисья. 

жания. А кто вдохновлял 
вас, когда карьера толь-
ко начиналась?

– Я всегда с упоени-
ем слушал лучших вока-

листов мира: Уитни 
Хьюстон, Мэрайю 

Кэри, Джорджа 
Майкла, Сти-
ви Уандера. И 
от каждого из 
них впитал в 
себя лучшее.

Музыка 
для всех

– Сейчас ваша карьера 
вышла на новый виток. 
Чем порадуете поклонни-
ков в ближайшее время – 
песни, альбомы, клипы, 
может быть, участие в 
теле- или кинопроектах?

– Я продолжаю работать 
над новым материалом. 
Записываю новые песни. 
Планирую снимать видео-
клипы.

– Вы не раз рассказыва-
ли, что у вас внушитель-
ный гардероб. А что на-
счёт фонотеки? Она не 
менее впечатляющая? 
Что у вас в шорт-листе?

– Я постоянно пополняю 
свою коллекцию. Это мое 
хобби: постоянный поиск 
музыки. У меня в Яндекс-
музыке, в открытом досту-
пе, существует множество 
плейлистов, куда я это все 
помещаю. Так что все, кто 
хочет, может тоже слушать. 
Ссылки на них можно най-
ти у меня в соцсетях.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Очень В о-первых, это шоу продолжает поддерживать 
талантливых детей, оставшихся без попечения 
родителей. Во-вторых, это суперсезон, в котором 

участвуют и новички, и участники предыдущих сезонов. 
Ну а в-третьих, жюри пополнилось новыми звездами, 
среди которых певицы Ани Лорак, Люся Чеботина и наш 
сегодняшний гость – певец, композитор, участник и по-
бедитель множества конкурсов Александр Панайотов. 
Мы расспросили его о закулисье проекта, первых впе-
чатлениях от судейства и о том, чего он ждет от насту-
пившей осени. люблю осень»

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Я желаю всем 
читателям крепкого 
здоровья и большо-
го вдохновения на 
новые подвиги! Ну 
и конечно, волшеб-

ства. 

– Вы говорили, что любите ходить 
пешком, открывая для себя интересные 

закоулочки. Эта привычка сохранилась? 
Поделитесь последними впечатлениями?

– Сохранилась. Ходил, хожу и, надеюсь, буду 
ходить. Москва огромна и прекрасна. Так что еще 

множество невероятных мест можно открывать и от-
крывать! Одно из них – Морозовский сад.

– На что вам никогда не жаль времени?
– Я не жалею времени на путешествия, прогулки и своих близких лю-
дей. Но когда хочется полениться и ничего не делать – нужно себе это 
позволять.
– Осень уже наступила. Чего ждёте от неё? С чем ассоциируется?
– Очень люблю осень. Для меня это время прогулок, любимых пальто и 
кардиганов, время вкусного кофе и яблочной шарлотки (улыбается). Ну 
и конечно, волшебной музыки. Именно такой осени я жду каждый год.
– Как выглядит ваш идеальный свободный день?
– Мой идеальный свободный день – это когда я могу насладиться про-
гулкой в лесу, а потом внезапно поехать на шопинг.

Созданы все условия для 
оптимальной работы чле-
нов жюри. И для самих ре-
бят в частности. Но самое 
главное – отличный звук. 
Петь очень удобно.

– Оценивать творче-
ство детей очень слож-
но. Какие критерии для 
себя определили, чтобы 

справиться с этой 
п р а к т и ч е с к и 

непосильной 
задачей?

– При 
оценке я 

опираюсь 
на свой 

м у з ы -
к а л ь -

н ы й 

С прогулки на шопинг
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«Ёлки» будут юбилейными Игорь Петренко стал врачом
На телеканале «Россия» в новом телевизионном сезоне со-

стоится премьера сериала «Доктор Краснов». Заглавную роль 
доверили Игорю Петренко. Его герой – заведующий терапев-
тическим отделением врач-диагност Андрей Краснов – 
после травмы головы теряет память. Он не помнит послед-

ние десять лет своей жизни и больше не может лечить лю-
дей. Однако совсем отказаться от любимого дела Крас-

нов не в силах и готов работать даже медбратом, пыта-
ясь по крупицам восстановить «потерянную» жизнь…

Также в сериале снимаются Александра Ники-
форова, Александр Ратников, Марина Дюжева, 
Филипп Ершов. А Ольге Красько досталась роль 
главного врача больницы. Как нам пояснили, ее 
героиня – собирательный образ. В рамках под-
готовки к съемкам актриса специально обща-
лась с настоящими врачами. 

В Москве и Татарстане идёт работа 
над юбилейной частью фильма «Ёл-
ки»: это будет уже десятая кинолен-
та легендарной новогодней истории. 
Продюсером и соавтором сценария 
проекта стал Евгений Кулик, отвечав-
ший за перезапуск в прошлом году. 
Производством картины занимается 
студия «Bazelevs» и продюсерская 
компания «Kulik Production» при уча-
стии «НМГ Кинопрокат».

Фильм будет состоять из четырех 
новелл, объединенных общей сюжет-
ной линией. Юбилейная часть отдаст 
дань самому первому фильму: ново-
годние истории вновь будут связа-
ны теорией шести рукопожатий – но 

уже на новый лад. 
Звездный кастинг 
кинокартины тоже 
впечатляет. Среди 
тех, кто снимает-
ся в фильме: Гали-
на Польских, Борис 
Щербаков, Юрий Кузне-
цов, Виталий Кищенко, Еле-
на Валюшкина, Александр Баширов 
и многие другие. Не обошлось и без 
звездного участия Филиппа Кирко-
рова, который ранее уже снимался в 
двух частях «Елок». 

Согласно планам, в прокат новые, 
юбилейные «Елки» выйдут в декабре. 

Фото пресс-службы фильма Фото телеканала «Россия»
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 Круизное агентство Андрея Переверзева 
 «AP travel (Эйпи тревел)» на рынке с 2014 года

Скидки раннего бронирования до –15% (в зависимости от теплохода)
РЕЧНЫЕ И МОРСКИЕ  КРУИЗЫ  НА 2024 ГОД!

Более 60% россиян, путешествующих на теплоходах, бронируют круизы заранее. Это позволяет сэкономить на туре и вы-
брать наиболее подходящие каюты пока они есть в наличии. В случае непредвиденных обстоятельств (по состоянию здо-
ровья), оплата может быть возвращена, либо перенесена на другой срок круиза. Также есть возможность замены туриста.

+ 7   ( 4 9 5 )   1 6 6 - 8 4 - 9 1  A P - T R AV E L  .  R U Офис в 3 минутах от   «Семëновская»
Для посещения офиса требуется предварительная запись по телефону

МАЙ
26.04.2024 – 10.05.2024 (15 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 93 700 руб.
Нижний Новгород – Казань – Чистополь – Бирск – Уфа – Елабуга – Чебоксары – Нижний Новгород – Павлово – 
Касимов – Константиново – Коломна – Москва (Круиз по пяти рекам: Волга, Кама, Белая, Ока, Москва-река)
29.04.2024 – 12.05.2024 (14 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 129 990 руб.
Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Бирск – Уфа (2 дня) – Чистополь – Чебоксары – Макарьево – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Мышкин – Углич – Москва
01.05.2024 – 12.05.2024 (12 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 118 990 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Болгар – Чебоксары – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва
06.05.2024 – 13.05.2024 (8 дн.) теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 71 990 руб.
Москва – Углич – Кострома – Кинешма – Юрьевец – Городец – Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва
10.05.2024 – 13.05.2024 (4 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 27 400 руб.
Москва (ЮРВ) – Коломна (Зарайск) – Константиново – Москва (ЮРВ)
11.05.2024 – 18.05.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 105 840 руб.
Морской круиз по Черному морю и проливу Босфор: Сочи – Стамбул (2 дня, Турция) – Амасра (Турция) – 
Орду (Унье) (Турция) – Трабзон (Турция) – Сочи (требуется заграничный паспорт, экскурсии не включены)

 13.05.2024 – 19.05.2024 (7 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 58 690 руб.
Москва – Калязин – Весьегонск – Череповец (Вологда или Белозерск) – Горицы – Кузино – Мышкин – Москва
13.05.2024 – 22.05.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 57 890 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

 14.05.2024 – 21.05.2024 (8 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 67 890 руб.
Москва – Тверь – Углич – Ярославль – Кинешма – Кострома – Дубна – Москва (Посещение старинных 
дворянских усадеб)

 17.05.2024 – 24.05.2024 (8 дн.) теплоход «Мустай Карим» (новейший люкс) от 139 500 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Валаам – Проход под разводными мостами 
Санкт-Петербурга – Выборг – Санкт-Петербург
18.05.2024 – 15.05.2024 (8 дн.) теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 69 990 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Горицы – Кижи – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург

 20.05.2024 – 27.05.2024 (8 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 71 990 руб.
Москва – Калязин – Череповец (Белозерск) – Кузино – Горицы – Шексна (Вологда) – Мышкин – Углич – 
Тверь (Торжок) – Москва
21.05.2024 – 01.06.2024 (12 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 101 490 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Нижнекамск – Елабуга – Тетюши – Болгар – 
Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Мышкин – Углич – Москва
22.05.2024 – 31.05.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 60 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва
24.05.2024 – 02.06.2024 (10 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 103 500 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Плес – Нижний Новгород (1,5 дня) – Городец – Кинешма – Кострома – 
Мышкин – Москва
24.05.2024 – 06.06.2024 (14 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 181 100 руб.
Москва – Углич – Кузино – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – 
Петрозаводск (2 дня) – Горицы – Кузино – Рыбинск – Москва (теплоход непосредственно выходит 
в Белое море)
25.05.2024 – 01.06.2024 (8 дн.) теплоход «Белая Русь» (стандарт-класс) от 55 790 руб.
Круиз по Беларуси: Гомель (трансфер) – Мозырь – Наровля – Новоселки – Дорошевичи – Туров – Стахово – 
Качановичи – Пинск – Дубое – Ляховичи – Кобрин – Брест
27.05.2024 – 02.06.2024 (7 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 57 900 руб.
Москва – Тверь – Мышкин – Плес – Тутаев – Рыбинск – Коприно – Углич – Москва
31.05.2024 – 09.06.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 66 890 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

ИЮНЬ
01.06.2024 – 08.06.2024 (8 дн.) теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 225 200 руб.
Енисейская экспедиция: Красноярск – Ярцево – Бахта – Ворогово – Енисейск – Галанино – Барабаново – 
Красноярск
02.06.2024 – 14.06.2024 (13 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 128 990 руб.
Москва – Углич – Череповец – Вытегра – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург (1,5 дня) – 
Шлиссельбург (крепость Орешек) – Свирьстрой – Кижи – Горицы – Коприно – Мышкин – Москва

 02.06.2024 – 18.06.2024 (17 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 172 290 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – Пермь – Березники – 
Пермь – Чайковский – Чистополь – Чебоксары – Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Дубна – Москва
03.06.2024 – 09.06.2024 (7 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 57 900 руб.
Москва – Углич – Коприно – Кинешма – Ярославль (2 дня) – Тутаев – Мышкин – Калязин – Москва
03.06.2024 – 13.06.2024 (11 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 78 500 руб.
Москва (ЮРВ) – Константиново – Касимов – Муром – Макарьев – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – 
Кострома – Мышкин – Москва (СРВ)
03.06.2024 – 12.06.2024 (10 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 90 590 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома– Калязин – Москва
07.06.2024 – 19.06.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 168 700 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – 
Петрозаводск (2 дня) – Свирьстрой – Санкт-Петербург (теплоход непосредственно выходит в Белое море)
08.06.2024 – 14.06.2024 (7 дн.) теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 164 990 руб.
Круиз по Байкалу: Иркутск (трансфер) – Листвянка – мыс Половинный (КБЖД) – остров Огой – остров 
Ольхон – Малые Ушканьи острова – пос. Давша – бухта Аяя – Хакусы – остров Ольхон (автомобильное 
сафари на УАЗах) – бухта Академическая (бухта Песчаная, бухта Бабушка) – Листвянка – Иркутск (трансфер)
09.06.2024 – 18.06.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 72 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва
12.06.2024 – 21.06.2024 (10 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 93 090 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Дубна – Москва

 12.06.2024 – 28.06.2024 (17 дн.) теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 261 890 руб.
Новосибирск – Томск – Колпашево – Парабель – Нарым – Нижневартовск – Сургут – Березово – Мужи – 
Ханты–Мужи – Салехард – Новый Киеват – Октябрьское – Ханты–Мансийск – Уват – Тобольск (Большое 
Сибирское путешествие «От Тайги до Полярного круга»)
15.06.2024 – 22.06.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 116 550 руб.
Морской круиз по Черному, Мраморному, Эгейскому морям; Проливам Босфор и Дарданеллы: Сочи – 
Синоп (Турция) – Чешме (2 дня, Турция) – Стамбул (Турция) – Сочи (требуется заграничный паспорт, 
экскурсии не включены)
17.06.2024 – 27.06.2024 (11 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 74 800 руб.
Москва (СРВ) – Калязин – Ярославль – Кинешма – Макарьев – Нижний Новгород – Муром – Касимов – 
Константиново – Коломна – Москва (ЮРВ)
18.06.2024 – 30.06.2024 (13 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 121 990 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Нижнекамск – Елабуга – Чайковский – 
Чистополь – Чебоксары – Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Углич – Москва
18.06.2024 – 27.06.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 72 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

 18.06.2024 – 23.06.2024 (6 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (комфорт-класс) от 78 828 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Старая Ладога (Тихвин) – Великий Новгород – 
Великий Новгород (Старая Русса) – Старая Ладога (Волхов) – Санкт-Петербург (уникальный маршрут по реке 
Волхов)
19.06.2024 – 30.06.2024 (12 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 160 100 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – 
Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – Повенец – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург (теплоход 
непосредственно выходит в Белое море)

21.06.2024 – 05.07.2024 (15 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 139 590 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – Пермь – Чайковский – 
Чистополь – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва
21.06.2024 – 04.07.2024 (14 дн.) теплоход «Россия» (люкс-класс) от 174 990 руб.
Москва – Углич – Горицы – Мандроги – Валаам – Сортавала – Санкт-Петербург (2 дня) – Свирьстрой – 
Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
22.06.2024 – 29.06.2024 (8 дн.) теплоход «Белая Русь» (стандарт-класс) от 58 090 руб.
Круиз по Беларуси: Брест – Ляховичи – Дубое – Пинск – Стахово – Качановичи – Пинск – Кобрин – Новосады – Брест
24.06.2024 – 29.06.2024 (6 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 52 500 руб.
Москва – Углич – Плес – Юрьевец – Кинешма – Мышкин – Москва
27.06.2024 – 09.07.2024 (13 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 96 090 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Мандроги – Кижи – Петрозаводск – 
Вытегра – Череповец – Калязин – Москва
27.06.2024 – 11.07.2024 (15 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 153 861 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Свияжск – Казань – Елабуга – Чайковский – Пермь – 
Сарапул – Чистополь – Чебоксары – Чкаловск – Плес – Мышкин – Москва
29.06.2024 – 14.07.2024 (16 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 134 400 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Городец – Нижний Новгород – Чебоксары – Болгар – Елабуга – 
Чайковский – Нижнекамск – Казань – Козьмодемьянск – Макарьево – Нижний Новгород – Городец – 
Кинешма – Плес – Ярославль – Коприно – Углич – Москва
30.06.2024 – 12.07.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 168 700 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Петрозаводск – Шлюз № 5 – 
Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – Повенец – Вытегра – Горицы – Мышкин – Углич – 
Москва (теплоход непосредственно выходит в Белое море)
30.06.2024 – 05.07.2024 (6 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 47 300 руб.
Москва (ЮРВ) – Коломна – Касимов – Константиново – Москва (ЮРВ)
30.06.2024 – 06.07.2024 (7 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 57 400 руб.
Москва – Углич – Коприно – Кинешма – Ярославль (2 дня) – Тутаев – Мышкин – Калязин – Москва

ИЮЛЬ
06.07.2024 – 27.07.2024 (22 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 221 090 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Балаково – Саратов – 
Волгоград – Романовская – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – Ильевка – Волгоград – Усовка – Самара – 
Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Мышкин – Москва
06.07.2024 – 17.07.2024 (12 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 137 500 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург – 
Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
07.07.2024 – 15.07.2024 (9 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 77 600 руб.
Москва – Мышкин – Плес – Городец – Нижний Новгород – Чебоксары – Нижний Новгород – Городец – 
Ярославль – Углич – Москва
08.07.2024 – 14.07.2024 (7 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 48 300 руб.
Москва (ЮРВ) – Константиново – Касимов – Муром – Коломна – Москва (ЮРВ)
08.07.2024 – 12.07.2024 (5 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 45 790 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Рыбинск – Калязин – Москва
09.07.2024 – 21.07.2024 (13 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 96 090 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Мандроги – Кижи – Петрозаводск – 
Вытегра – Череповец – Калязин – Москва
12.07.2024 – 25.07.2024 (14 дн.) теплоход «Россия» (люкс-класс) от 174 990 руб.
Москва – Углич – Горицы – Мандроги – Валаам – Сортавала – Санкт-Петербург (2 дня) – Свирьстрой – 
Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
13.07.2024 – 25.07.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 170 800 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – 
Петрозаводск (2 дня) – Свирьстрой – Санкт-Петербург (теплоход непосредственно выходит в Белое море)
14.07.2024 – 23.07.2024 (10 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 72 800 руб.
Москва (ЮРВ) – Коломна – Касимов – Павлово – Нижний Новгород – Кострома – Рыбинск – Коприно – 
Калязин – Хвойный бор – Москва (СРВ)
14.07.2024 – 25.07.2024 (12 дн.) теплоход «Александра» (люкс-класс) от 148 500 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург – 
Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
14.07.2024 – 02.08.2024 (20 дн.) теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 203 990 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Саратов – Волгоград – 
Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – 
Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва

 15.07.2024 – 20.07.2024 (6 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (комфорт-класс) от 78 828 руб.
Санкт-Петербург – Старая Ладога (Тихвин) – Великий Новгород – Великий Новгород (Старая Русса) – 
Старая Ладога (Волхов) – Санкт-Петербург (уникальный маршрут по реке Волхов)
15.07.2024 – 29.07.2024 (15 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 138 600 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Городец – Нижний Новгород – Козьмодемьянск – Тетюши – Болгар – Тольятти – 
Самара (2 дня) – Ульяновск – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – Городец – Кострома – Коприно – Мышкин – Москва

 15.07.2024 – 24.07.2024 (10 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 113 990 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Кузино – Горицы – Вытегра – Петрозаводск (1,5 дня, Кондопога) – Кижи – 
Череповец (Вологда или Белозерск) – Коприно – Мышкин – Москва
20.07.2024 – 27.07.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 118 440 руб.
Морской круиз по Черному, Мраморному, Эгейскому морям; Проливам Босфор и Дарданеллы: Сочи – Синоп (Турция) – 
Чешме (2 дня, Турция) – Стамбул (Турция) – Сочи (требуется заграничный паспорт, экскурсии не включены)
21.07.2024 – 02.08.2024 (13 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 96 090 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Мандроги – Кижи – Петрозаводск – 
Вытегра – Череповец – Калязин – Москва
22.07.2024 – 25.07.2024 (4 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 34 300 руб.
Москва – Завидово – Тверь – Углич – Москва
25.07.2024 – 08.08.2024 (15 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 142 890 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Петрозаводск – Коневец – Санкт-Петербург (1,5 дня) – 
Шлиссельбург (крепость Орешек) – Валаам – Старая Ладога – Свирьстрой – Мандроги – Вытегра – 
Череповец – Дубна – Москва
25.07.2024 – 05.08.2024 (12 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 172 500 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – 
Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – Повенец – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург (теплоход 
непосредственно выходит в Белое море)

 25.07.2024 – 04.08.2024 (11 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 112 490 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – заход на р. Суру – Козьмодемьянск – Свияжск – Казань – 
Чебоксары – Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Калязин – Москва
28.07.2024 – 08.08.2024 (12 дн.) теплоход «Илья Муромец» (эконом-класс) от 91 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Свияжск – Елабуга – Казань – Чебоксары – 
Козьмодемьянск – Городец – Кострома – Мышкин – Хвойный бор – Москва

АВГУСТ
02.08.2024 – 21.08.2024 (20 дн.) теплоход «Георгий Жуков» (стандарт-класс) от 184 800 руб.
Москва – Мышкин – Плес – Городец – Нижний Новгород – Свияжск – Тольятти – Волгоград – 
Астрахань (2 дня) – Никольское – Волгоград – Саратов – Самара – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Углич – Москва
02.08.2024 – 11.08.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 72 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва
04.08.2024 – 23.08.2024 (20 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 204 490 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Балаково – Саратов – 
Волгоград – Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – Ульяновск – Чебоксары – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Мышкин – Москва
05.08.2024 – 17.08.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 166 700 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Петрозаводск – Шлюз № 5 – 
Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – Повенец – Вытегра – Горицы – Мышкин – Углич – 
Москва (теплоход непосредственно выходит в Белое море)

 06.08.2024 – 17.08.2024 (12 дн.) теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 678 800 руб.
Енисейская экспедиция: Дудинка – Тыяха – Дудинка – Вертолётная экскурсия на плато Путорана – Игарка – 
Ермаково – Полярный круг – Туруханск – Канготово – Бахта – Ярцево – Енисейск – Галанино – Казачинский 
порог – Красноярск (2 дня)
08.08.2024 – 19.08.2024 (12 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 122 590 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Нижнекамск – Елабуга – Чистополь – 
Чебоксары – Козьмодемьянск – Нижний Новгород – Городец – Ярославль – Калязин – Москва
08.08.2024 – 17.08.2024 (10 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 93 090 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – 
Ярославль – Мышкин – Углич – Москва
10.08.2024 – 17.08.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 127 890 руб.
Морской круиз по Черному, Мраморному, Эгейскому морям; Проливам Босфор и Дарданеллы: Сочи – 
Синоп (Турция) – Чешме (2 дня, Турция) – Стамбул (Турция) – Сочи (требуется заграничный паспорт, 
экскурсии не включены)
11.08.2024 – 20.08.2024 (10 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 72 800 руб.
Москва (ЮРВ) – Коломна – Касимов – Павлово – Нижний Новгород – Кострома – Рыбинск – Коприно – 
Калязин – Хвойный бор – Москва (СРВ)
11.08.2024 – 20.08.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 72 090 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

 12.08.2024 – 17.08.2024 (6 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (комфорт-класс) от 78 828 руб.
Санкт-Петербург – Старая Ладога (Тихвин) – Великий Новгород – Великий Новгород (Старая Русса) – 
Старая Ладога (Волхов) – Санкт-Петербург (уникальный маршрут по реке Волхов)

 15.08.2024 – 24.08.2024 (10 дн.) теплоход «Россия» (люкс) от 124 990 руб.
Москва – Калязин – Череповец (Белозерск) – Вытегра – Петрозаводск – Кижи – Горицы – Кузино – 
Шексна (Вологда) – Углич – Москва

 17.08.2024 – 30.08.2024 (14 дн.) теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 215 990 руб.
Сургут – Березово – Мужи – Ханты–Мужи – Салехард – Салемал – Новый порт – Аксарка – Салехард – Новый 
Киеват – Октябрьское – Ханты–Мансийск – Сургут (На далекий Север: первый в истории круиз в Обскую губу)
18.08.2024 – 30.08.2024 (13 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 129 990 руб.
Москва – Мышкин – Горицы – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург (1,5 дня) – 
Шлиссельбург (крепость Орешек) – Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Углич – Москва
18.08.2024 – 30.08.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 161 700 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – 
Петрозаводск (2 дня) – Свирьстрой – Санкт-Петербург (теплоход непосредственно выходит в Белое море)
19.08.2024 – 30.08.2024 (12 дн.) теплоход «Илья Муромец» (эконом-класс) от 91 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Свияжск – Елабуга – Казань – Чебоксары – 
Козьмодемьянск – Городец – Кострома – Мышкин – Хвойный бор – Москва
20.08.2024 – 29.08.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 69 890 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва

 24.08.2024 – 22.09.2024 (30 дн.) теплоход «Н.А. Некрасов» (комфорт-класс) от 262 490 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Сарапул – Пермь – Чайковский – 
Чистополь – Ульяновск – Винновка – Саратов – Волгоград – Романовская – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – 
Ильевка – Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – Самара – Болгар – Чебоксары – Нижний Новгород – 
Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва (Первый в истории 30-дневный круиз по Волге, Каме и Дону)
26.08.2024 – 01.09.2024 (7 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (эконом-класс) от 57 400 руб.
Москва – Углич – Коприно – Кинешма – Ярославль (2 дня) – Тутаев – Мышкин – Калязин – Москва
29.08.2024 – 07.09.2024 (10 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 62 390 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 
Нижний Новгород – Чкаловск – Кострома – Калязин – Москва
30.08.2024 – 11.09.2024 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (комфорт-класс) от 151 600 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Петрозаводск – Шлюз № 5 – 
Сосновец – Беломорск – Соловецкие острова (2 дня) – Повенец – Вытегра – Горицы – Мышкин – Углич – 
Москва (теплоход непосредственно выходит в Белое море)

СЕНТЯБРЬ
02.09.2024 – 15.09.2024 (14 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 117 190 руб.
Москва – Мышкин – Горицы – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург (1,5 дня) – Старая Ладога – 
Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Углич – Москва
07.09.2024 – 01.10.2024 (25 дн.) теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 209 990 руб.
Москва – Углич – Кострома – Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Хвалынск – Балаково – Саратов – Волгоград – 
Романовская – Ростов-на-Дону – Старочеркасская – Ильевка – Астрахань – Никольское – Волгоград – Усовка – 
Самара – Ульяновск – Чебоксары – Нижний Новгород – Чкаловск – Ярославль – Дубна – Москва
14.09.2024 – 23.09.2024 (10 дн.) теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 220 990 руб.
Круиз по Байкалу: Иркутск (трансфер) – Листвянка – мыс Половинный (КБЖД) – остров Огой – остров 
Ольхон – Малые Ушканьи острова – бухта Змеиная – пос. Давша – бухта Аяя (озеро Фролиха) – Хакусы – 
Северобайкальск – Байкальское – мыс Котельниковский – остров Ольхон (автомобильное сафари 
на УАЗах) – бухта Академическая (бухта Песчаная, бухта Бабушка) – Листвянка – Иркутск (трансфер)
14.09.2024 – 21.09.2024 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 127 890 руб.
Морской круиз по Черному, Мраморному, Эгейскому морям; Проливам Босфор и Дарданеллы: Сочи – 
Стамбул (Турция) – Чешме (2 дня, Турция) – Синоп (Турция) – Сочи (требуется заграничный паспорт, 
экскурсии не включены)
23.09.2024 – 28.09.2024 (6 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (комфорт-класс) от 52 500 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва
29.09.2024 – 05.10.2024 (7 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (комфорт-класс) от 60 000 руб.
Москва – Калязин – Мышкин – Коприно – Тутаев – Рыбинск – Углич – Дубна – Москва

 – данным символом помечены уникальные маршруты.

Трехразовое питание, развлекательные программы и экскурсии* включены в стоимость!
* В круизах из Сочи экскурсии оплачиваются дополнительно РЕКЛАМА

В  данном расписании представлены не  все круизы. О  других датах и  маршрутах 
уточняйте по  телефону. При  покупке круиза возможна рассрочка оплаты 
с  окончательной доплатой за  30-45 дней до  начала круиза (в  зависимости 
от  теплохода). На  некоторые даты действуют дополнительные скидки 
пенсионерам, именинникам, на юбилей свадьбы!

Официальное агентство по продаже круизов российских и  зарубежных 
судоходных компаний. В  базе агентства более 5 тысяч круизов по России 
и зарубежью. Номер в Едином Федеральном реестре тур аген тов РТА 0014508

Руководитель агентства Андрей Викторович ПЕРЕВЕРЗЕВ, 
кандидат экономических наук, опыт работы с круизами с 2009 года, 

преподаватель Российского государственного гуманитарного 

университета (РГГУ), автор YouTube-канала «Круизёр»

(подробные видеообзоры круизов и теплоходов)

ВЫРЕЖЬТЕ 

И СОХРАНИТЕ 

ЭТО РАСПИСАНИЕ

НАПИШИТЕ ИЛИ ПОЗВОНИТЕ!
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Иван ОХЛОБЫСТИН: Каждый раз, когда общаешься с Иваном Охлобыстиным, 
интересно говорить о взглядах на жизнь, отношениях. 

– А хотели бы, что-
бы по вашей книге сняли 
фильм?

– Надеюсь, что когда-ни-
будь это удастся сделать…

 

О режиссуре, 
сценариях и 
съёмках в кино

– Если в книге идёт речь 
о подростках, то каким 
подростком были вы?

– Я был таким средним 
подростком, как и все. И 
был уверен, что все будет 
хорошо. Я решил посту-
пать во ВГИК в восьмом 
классе, когда наконец по-
нял, что волшебников не 
бывает, а самая близкая 
профессия к ним – кино-
режиссер. Позже я отка-
зался и от этой профессии. 

– Почему?
– Потому что понял, что 

как кинорежиссер я не 
очень. Потому что кино-
режиссер сочетает в себе 
и творческое, и админи-
стративное начало. Я снял 
один фильм – и окосел от 
усталости. А у кого-то это 
естественно идет, и люди 
не замечают этой тяжести. 
Я вот за Климом Шипен-
ко наблюдал на съемках 
«Холопа». Он прекрасный 
режиссер, и у него эта ра-
бота не вызывает диском-
форта. А во мне нет этого 
сочетания творчества и 
администрирования, для 
меня, когда это вместе – 
это катастрофа. Я, конеч-
но, мог бы снять один-дру-
гой фильм, получить все 
необходимые дивиденды, 

но я скорее свихнулся бы 
или получил инсульт. И я 
решил себя оградить от 
этого и стал неплохо зара-
батывать писаниной: пи-
сал сценарии и получал за 
это деньги. А потом меня 
позвали в кино снимать-
ся. Для меня это было не-
обычно – я же поступал на 
кинорежиссера... 

О внуках, мечте 
и Тарусе

– Вы уже дважды де-
душка, у вас есть малень-
кие внук и внучка. А какой 
вы дедушка? 

– Фанатичный! Я не ве-
рил, когда говорили, что 
своих внуков будешь лю-
бить больше, чем своих 
детей. Потому что я своих 
детей до обморока любил! 
А с внуками действитель-
но так. Моя любовь к ним 
уже переходит границы 
здравого смысла! (Сме-
ется.)

– Как вы отдыхаете и 
удаётся ли это делать? 
Несколько лет назад вы 
сказали, что выдадите 
всех детей замуж и же-
ните – и уйдёте с Окса-
ной в горы. Осталась ли 
эта мечта?

– Осталась. Но возмож-
ностей – нуль! Теперь есть 
внуки. Может быть, мы 
когда-нибудь предпри-
мем волевое усилие, и 
нам удастся что-то реали-
зовать. Но боюсь, что нас 
не отпустят. А что касает-
ся отдыха – никак не от-
дыхаю. Я начал вставать в 

М ожно даже не за-
давать вопросы, 
а просто сидеть 

и слушать его удивитель-
ные истории. Он умеет 
увлечь, где-то заставит 
задуматься, где-то даст 
повод посмеяться… А 
поводом для общения в 
этот раз стал выход книги 
Охлобыстина «Великая 
тушинская зга», где он 
рассказывает о приклю-
чениях подростков и их 
жизни в Тушино. Этот рай-
он Москвы у Ивана в осо-
бом почете. 

Песнь любви
– Иван, у вашей книги 

довольно необычное на-
звание: «Великая тушин-
ская зга». Что такое зга 
здесь?

– Есть выражение: не 
видно ни зги. Зга – это та-
кой проблеск. Он может 
означать внутреннее оза-
рение или внешний визу-
альный эффект. Действие 
в книге происходит в 1988-
1989 годах. А герои – ком-
пания подростков с их за-
ботами и интересами. 

– Почему действие про-
исходит именно в Туши-
но?

– Тушино – особый для 
меня район. Потому что 
мое проживание в этом 
районе связано с пере-
менами в моей жизни, 
там родились все мои де-
ти – кроме Васи, который 
родился в Средней Азии. 
У меня огромное количе-
ство друзей оттуда. Этот 
район – как микровсе-
ленная. А эта книга – моя 
песнь любви к этому рай-
ону и Москве. 

– Прототипы у героев 
книги есть? 

– Разумеется, я на что-то 
ориентировался. Дети путе-
шествуют, влюбляются, бе-
гают по району... Там много 
всего происходит. Я даже 
жанр книги не смогу опре-
делить. Вообще, скорее 
всего, это сказка. У меня 
все книги – это сказки. Ре-
ализм – он и так у нас есть. 
Нам не хватает сказок. 

половине седьмого утра. 
Хожу по лесу или езжу на 
велосипеде. И по дороге 
записываю на диктофон, 
если у меня появляется 
какая-то идея для статьи 
или для чего-то еще. Воз-
вращаюсь домой и до по-
ездки на съемки все это 
записываю, потом еду на 
съемочную площадку, по-
том кое-какой возвраща-
юсь домой… Мы, правда, 
не так давно на семь дней 
усилиями Оксаны съезди-
ли в Калужскую 
область – в 
место, где 
я родил-
ся, в Та-
русу, в 
д о м 
отды-
ха. И 
н е -
де лю 
д у -
м а л и , 
чем там 
з а н я т ь -
ся. Дума-
ли, что будут 
грибы, но стояла 
жаркая погода, и мы по-
пали не в тот момент. Пе-
ред нами носили полные 
корзины, после нас носи-
ли полные корзины, а мы –
никак. Мы посмотрели по 
сторонам, поели в мест-
ных ресторанчиках, бес-
смысленно погуляли по 
лесу. Нашли пять лиси-
чек – вот это, пожалуй, 
главное событие, из ин-
тересного со мной в отпу-
ске случилось только это! 
(Смеется.) 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Я фанатичный 
дедушка»

Актёр пред-
ставил свою 

книгу и рассказал 
о съёмках новых 
проектов и о лич-

ной жизни.

«Сейчас я снимаюсь 
каждый день»
– В каких проектах вы сейчас снимаетесь?
– Сейчас я снимаюсь каждый день, у меня выходной будет только 
1 ноября. Но что есть, то есть – я себе не принадлежу, я часть ки-
номира. А киномир – это прежде всего цеха: операторские, костю-
мерные и так далее. Я не могу подвести коллег, поэтому я везде 
снимаюсь. Второй «Холоп» выйдет, третий «Полярный» сняли, по-
том – «Больше, чем футбол», «Суррогатная мать». Потом «Жуков», 
к которому мы еще не приступили. 
– Зрителям придётся брать отпуск, чтобы всё это посмо-
треть…
– Мне тоже. Я большую часть своих фильмов до конца не видел. 
Я даже «Интерны» до конца не посмотрел! Вот когда пойму, что 
вплотную подошел к Альцгеймеру, – я всех оставлю, попрошу за-
писать мне мои фильмы на флешку и буду каждый день смотреть, 
анализировать и вспоминать. Это будет мой коридор в прошлое...
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Дарья Балабанова 
получила новую роль
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Киностудия «КИТ» начала съёмки восьмисе-
рийного проекта «Жвачка». История расскажет 
про главную героиню Галю, в скором времени вы-
пускницу детдома, мечтающую поступить на сце-
нарный факультет. 

Все меняется, когда она видит провокационное ви-
део блогера Ганса Шмюзе и решает, что они родствен-
ные души. Галя добивается встречи, привлекает его вни-
мание – и прилипает к нему, как жвачка. Чтобы избавиться от 
надоедливой девушки, блогер притворяется убитым. А Галя решает найти 
вымышленного убийцу…

Главные роли в этой истории доверили Антону Рогачеву и Дарье Балаба-
новой. А режиссером сериала стал Александр Цой. 

Фото киностудии «КИТ»

«Беспринципные» 
заходят на новый круг

Съёмки четвёртого сезона сериа-
ла «Беспринципные» стартовали в 
Москве. К своим ролям вернутся Па-

вел Деревянко, Кристина Бабушкина, 
Николай Фоменко, Юрий Колокольни-
ков, Надежда Михалкова, Аглая Тара-
сова, Павел Табаков и другие актеры, 
сыгравшие главных героев этой исто-
рии. Появятся в четвертом сезоне и 
новые персонажи, которых сыграют 
Максим Лагашкин, Милош Бикович, 
Анна Слю и Матвей Лыков.

Всех героев ждут новые приключе-
ния в их богатой жизни на Патриках 

и совершенно неожиданные поворо-
ты судьбы. 

– Никто не думал – в том числе и 
я, – что «Беспринципные» будут таки-
ми живучими. И по-моему, четвертый 
сезон – это еще не предел! – говорит 
исполнитель одной из главных ролей 
Павел Деревянко. – Я рад снова ока-
заться в этой команде, увидеть сво-
их любимых партнеров – и, конечно, 
с большим удовольствием вновь ра-
ботать вместе с режиссером и моим 
старым другом Романом Прыгуно-
вым. 
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Стиль кантри сегодня в 
большой моде, что вовсе не 
удивительно. Ведь кантри – 
это удобно, просто и очень 
естественно. 

К антри в прямом переводе 
с английского – деревня. 
То есть этот стиль можно с 

полной ответственностью назвать 
деревенским. Однако это совсем 
не та деревня, которую можно уви-
деть, например, на старинных фо-
тографиях из российской глубин-
ки. Чтобы понять, что представля-
ет собой стиль кантри, расскажем 
немного о его истории.
Примерной датой зарождения сти-
ля кантри историки моды считают 
середину XIX века, когда в Амери-
ку из Европы хлынул поток пере-
селенцев. Люди ехали за новой 
жизнью, обустройство в которой 
было совсем не простым. Им при-
ходилось прилагать много труда 
и усилий, для чего нужна была со-
ответствующая одежда – практич-
ная, удобная и не сковывающая 
движений. Женщины забросили 
корсеты и кринолины и надели 
платья и юбки свободного кроя. 
Мужчины предпочли надежные 
джинсы и рубашки из хлопка – ра-
ботать в такой одежде было очень 
удобно. Неброские натуральные 
цвета и мужской, и женской одеж-
ды были хороши еще и тем, что на 
ней не особенно заметны были 
следы неизбежной грязи.
К нашему времени особенности 
стиля кантри практически не из-
менились: это простота, удобство, 
комфорт, натуральные материа-
лы и естественные (природные) 
цвета.

Цвет 
и принт
Колористика сти-
ля кантри – не-
броская и нату-
ральная. Классика 
стиля – сочетание 
голубых (цвета неба) и 
коричневых (цвета зем-
ли) оттенков. Приветствуются 
также приглушенные оттенки зеленого, беж, 
белый и черный.
Принты если и встречаются, то редко, и в 
основном это самые простые варианты: по-
лоска, клетка, мелкий цветочек.

Обувь
Самая аутентичная 
обувь стиля – высо-

кие мягкие сапоги-ка-
заки из кожи или зам-

ши. Голенище широкое, 
но может затягиваться шну-

ровкой или иметь декор в виде 
шнуровки.
В теплое время года – это про-
стые легкие сандалии или босо-
ножки на плоском ходу.

Крой
Крой одежды в стиле 

кантри максимально простой, 
никаких сложных лекал и вычур-

ных элементов он не приемлет. То 
же самое касается и декора: рюши и 
воланы, стразы и другие излишества 

в стиль кантри никак не вписываются. 
Чем проще крой, тем ближе к кантри. 

И конечно, самое главное – в этой 
одежде легко двигаться, она во-

обще никак не напоминает 
о себе во время дви-

жения.

– Ну почему 
так? Стоило мне же-

ниться, и девушки на 
улице сами стали подхо-

дить и знакомиться…
– Объясняю: когда ты же-

нат, у тебя чистая и вы-
глаженная одежда, 

плюс ты побрит и 
накормлен.

Материалы
Только натуральные ткани, 
в которых легко дышится и ко-
торые практичны: хлопок, лен, 
деним, вельвет, шерсть, замша, 

кожа.

Декор
Как мы уже писали, обычные де-
коративные элементы для стиля 
кантри несвойственны. Однако их 
вполне заменяют не совсем обыч-
ные: разного рода шнуровки, бах-
рома, пуговицы и даже заплатки. 
Вполне вписываются в стиль кру-
жево и бисер, но в очень ограни-
ченном количестве – например, в 
виде небольшой аппликации или 
вышивки.
Отдельного упоминания заслужива-

ет трикотаж в стиле кантри – 
это, например, свитер 

крупной объемной вязки, 
которая и является де-
кором.

Обязательный элемент 
стиля – шляпа, которая 
может быть как соло-
менной, так и ковбой-
ской, со слегка закру-
ченными вверх полями. 
Сумку лучше выбирать 
достаточно вместитель-

ную, на длинном ши-
роком ремне и носить 
через плечо. Широкий 
кожаный ремень – еще 
один желательный эле-
мент кантри.
Завершат образ 
одно-два украшения из 

натуральных матери-
алов: дерева, камней, 
кожи. 
Это могут быть брасле-
ты, бусы, длинные серь-
ги, кулоны на кожаных 
шнурках, небольшие 
броши.

Аксессуары и украшения

Светлана 
ИВАНОВА

Сентябрь и октябрь – самая 
подходящая по-
ра для но-
ш е н и я 
одежды в 
стиле кан-
три. Если 
этот стиль вам 
по душе, выби-
райте следующие 
наряды:

• • прямые или рас-
клешенные джин-
сы и клетчатую ру-
башку;

• • длинную рас-
клешенную юбку 

из вельвета и вязаный кардиган с ши-
роким кожаным ремнем;

• асимметричную юб-
ку в клетку, тонкий 
шерстяной свитер 
и джинсовую курт-
ку с искусственным 

мехом внутри;
• пончо с этническим 

узором или бахромой.
В такой одежде приятно про-

гуляться в выходной день по 
парку, съездить за город или со-
вершить поездку выходного дня 
в ближайший симпатичный го-
родок. Фотографии с прогулки 
получатся что надо!

ДЕТАЛИ Осень в стиле кантри
нтябрь и октябрь – самая 
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Тёплый 
картофельный 
салат
Немецкая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 153 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г молодого картофеля
 260 г бекона1 красная 
луковица по 1 ст. л. растительного 
масла и белого винного уксуса
 2/3 ст. л. дижонской горчицы
 30 г сахара пучок петрушки
 молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вымыть, наре-
зать кубиками, сварить в подсолен-

ной воде до готовности (12-15 минут).

2 Бекон нарезать небольшими бру-
сочками, лук – кубиками, петрушку 

некрупно нарубить.

3 Бекон пожарить на сухой сковороде 
до хруста, выложить на бумажное 

полотенце.

4 На жире от бекона пожарить лук до 
золотистого цвета, добавить масло, 

горчицу, сахар, уксус, перемешать, про-
греть 1-2 минуты, снять с огня.

5 Картофель выложить в салатницу, 
полить луковым соусом, посыпать 

беконом, посолить, поперчить, пере-
мешать.

6 Подавать теплым, посыпав пе-
трушкой.

Картофельные 
чуррос 
Испанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 205 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г муки 200 г картофеля
130 мл молока 80 г сахара
1 ч. л. разрыхлителя1 яйцо
 30 г сливочного масла
1 лимон растительное мас-
ло для фритюра щепотка 
мускатного ореха молотый 
белый перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Снять цедру с поло-
вины лимона с по-

мощью мелкой терки.

2 Картофель очи-
стить, сварить 

в подсоленной во-
де до готовности, 
откинуть на дуршлаг, 
дать подсохнуть, рас-
толочь.

3 Добавить молоко, яйцо, расто-
пленное масло, сахар, мускат-

ный орех, лимонную цедру, посо-
лить, перемешать.

4 Постепенно всыпать муку с 
разрыхлителем, перемешать 

до однородности.

5 Из получившегося теста вы-
давить из кулинарного пакета 

полоски, обжарить во фритюре до 
уверенной румяности.

6 Готовые чуррос выкладывать 
на бумажные полотенца 

для удаления лишнего жира; 
при подаче посыпать смесью са-
хара, белого перца и мускатного 

ореха.

Картофельная 
запеканка 
с беконом и сыром 
Французская кухня. На 4 персоны.
Калорийность (на 100 г): 247 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г картофеля 20 длинных 
тонких ломтиков бекона
130 г сыра 70 г сливочного 
масла молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель нарезать тонкими 
кружками, масло – небольши-

ми кусочками, сыр натереть на 
терке.

2 В прямоугольную 
форму для выпечки 

выложить поперек поло-
ски бекона – так, чтобы 
его концы свисали за 
края формы.

3 Первым слоем 
выложить 

картофель, по-

перчить, положить несколько 
кусочков масла, посыпать сыром, 
накрыть беконом; повторить слои 
несколько раз; последним слоем 
должен быть картофель.

4 Накрыть запеканку свисающи-
ми полосками бекона, форму 

плотно запечатать фольгой.

5 Запекать в разогретой до 180 
градусов духовке 1,5 часа, 

затем снять фольгу и вернуть 
форму в духовку для подрумяни-
вания (10-15 минут).

6 Готовую запеканку 
извлечь из формы, 

дать немного остыть, 
нарезать поперек 
ломтиками.

Картофельный 
кугель 
Еврейская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,3 кг картофеля 2 луковицы
1 яйцо 5 ст. л. муки соль
 растительное масло 
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель очистить, натереть 
на терке, отжать сок.

2 Лук нарезать мелкими кубика-
ми, яйцо взбить до однород-

ности.

3 Картофель выложить в глубо-
кую миску, добавить лук, яйцо, 

муку, посолить, поперчить, пере-

мешать, влить 4 ст. л. растительно-
го масла, перемешать еще раз.

4 Форму для запекания сбрыз-
нуть растительным маслом, 

выложить картофельную массу 
слоем 4-5 см, разровнять, допол-
нительно сбрызнуть раститель-
ным маслом сверху.

5 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке до румяной 

корочки (~50 минут).

Картофельные 
зразы 
с лесными 
грибами
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
121 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг картофеля 250 г свежих 
(или замороженных) лесных 
грибов1 луковица 
 3 ст. л. муки пучок зелени
 0,5 стакана панировочных 
сухарей1 яйцо 
 соль растительное масло
 щепотка мускатного ореха 
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить в мун-
дире, дать остыть, очистить, 

растолочь. 

2 Лук и грибы нарезать неболь-
шими кубиками, зелень мел-

ко порубить.

3 Лук обжарить на раститель-
ном масле до прозрачности, 

добавить грибы, посолить, попер-
чить, жарить еще 2-3 минуты.

4 В картофель добавить ще-
потку му-

скатного оре-
ха, яйцо, муку и 
зелень, посолить 
и хорошо переме-
шать.

5 Картофельную 
массу разделить 

на несколько одинаковых частей, 
каждую скатать в шарик и при-
плюснуть, чтобы получились не-
большие лепешки.

6 В середину каждой лепешки 
положить начинку, края ле-

пешки тщательно залепить; обва-
лять в панировочных сухарях.

7 Жарить зразы на раститель-
ном масле до румяной ко-

рочки.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Картошка – второй хлеб, 
говорим мы. И неспроста, 
ведь картофель удиви-
тельно легко соединяется 
и с мясом, и с рыбой, и с 
молочными продуктами, 
и с другими овощами, и в 
каждом блюде раскрыва-
ется по-разному. 

Н аверное, именно поэтому 
картофель есть в пода-
вляющем большинстве 

кухонь мира.
Блюда из картофеля очень сытные 
и часто красивые – ну как не лю-
бить этот щедрый овощ? Сложная 
ли запеканка с грибами и мясом 
или просто молодая картошечка, 
сдобренная золотистым маслом 
и посыпанная ароматным укро-
пом, салат оливье или хрустящие 
чипсы, дерзкий картофель айдахо 
или нежное пюре – все это вкусно, 
нарядно и очень аппетитно.

ить, поперчить, пере-

плым, посыпав пе-

Продавец спрашивает 
у маленького мальчика:
– Ты точно помнишь, что
мама велела 
купить 
2 килограмма 
конфет 
и 200 грамм 
картошки?
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Гайморит – это не 
просто насморк, а 
воспалительный про-
цесс, протекающий в 
гайморовых пазухах, 
откуда и происходит 
его название. 

Э то заболевание 
имеет инфекцион-
ную природу и 

требует особого внима-
ния.
Гайморовы пазухи зани-
мают почти все простран-
ство над верхней челю-
стью. Воспалительные 
процессы, происходя-
щие в гайморовых пазу-
хах, сопровождаются 
обильным образова-
нием и выделением 
гноя. Воспалиться 
может как одна, так и 
обе пазухи. При опре-
деленных условиях 
этот процесс может пе-
рейти и в костную ткань.
Гайморит может быть 
острым и хроническим, 
одно- и двухсторонним, 
одонтогенным (возника-
ющим из-за воспаления 
корней зубов) и ката-
ральным, полипозным и 
аллергенным. Вид гаймо-
рита, как и схему его ле-
чения, определяет только 
лечащий врач, самолече-
ние исключено.

Почему 
возникает 

Гайморит имеет не-
сколько возможных форм 
и типов. Как правило, за-
болевание вызывают ми-
кроорганизмы бактери-

ального или вирусного 
происхождения. Всплеск 
заболеваний происходит 
в осенне-зимний период, 
когда иммунитет челове-
ка ослаблен.

Другие причины возник-
новения гайморита:

• индивидуальные ана-
томические особенности;

• травмы или грибок 
слизистой гайморовых 
пазух;

• неблагоприятные ус-
ловия в помещении по-
стоянного пребывания 
(сквозняки, сухой воздух 
и т.п.);

• недолеченные 
грипп или ОРВИ;

• разрастание аде-
ноидов;

• образование по-
липов;

• аллергические 
реакции;

• частое и дли-
тельное использова-

ние сосудосуживаю-
щих препаратов при на-

сморке.

Какие 
симптомы 

Симптомы гайморита 
могут проявляться сразу 
или постепенно, и у всех 
по-разному. Некоторые из 
них никак не напоминают 
инфекционное заболева-
ние, поэтому необходима 
консультация врача.

Основные симптомы 
гайморита:

• слизистые выделения 
из носа (могут быть про-
зрачными, мутными, гной-
ными желто-зелеными);

• непроходящая зало-
женность носа;

• слабость, головокру-
жения, быстрая утомляе-
мость;

• повышение темпера-
туры (при остром гаймо-
рите);

• боли и ощущение силь-
ного давления в области 
переносицы (могут увели-
чиваться при наклонах го-
ловы, а также распростра-
няться на лоб, глазницы, 
десны);

• отсутствие аппетита.
Симптомы гайморита, 

как правило, усиливают-

ся к вечеру и ослабевают 
утром. При развитии за-
болевания усиливаются 
болевые ощущения, мо-
жет ослабнуть или про-
пасть обоняние, изменить-
ся тембр голоса. Нередко 
появляются отеки вокруг 
глаз и носа, появляется 
неприятный запах изо рта.

При хроническом гаймо-
рите температура тела мо-

Важно! 
Гайморит – одно из тех забо-

леваний, самолечение которых 
только затягивает процесс выздо-

ровления, а также может перевести 
болезнь в хроническую форму и даже 
вызвать осложнения. Поэтому самая 
верная тактика при лечении гаймо-

рита – своевременное обраще-
ние к врачу и точное следова-

ние его рекомендациям.

Чем опасен 
ÃÃÀÈÌÎÐÈÒÀÈÌÎÐÈÒ

• распространение ин-
фекции на кожу.

К какому врачу 
обращаться

Гайморит лечит отола-
ринголог (лор), который 
ставит диагноз после тща-
тельного обследования. 
Нередко для подтверж-
дения диагноза требуют-
ся рентгеновские снимки 
гайморовых пазух.

Помним 
о профилактике

Риск развития гаймо-
рита снижается, если:

• вести активный образ 
жизни;

• поддерживать имму-
нитет;

• закаляться;
• одеваться по погоде, 

держать ноги в тепле, не 
переохлаждаться;

• избегать инфекций 
верхних дыхательных пу-
тей, исключить контакты с 
больными ОРВИ;

• соблюдать правила ги-
гиены (в частности, чаще 
мыть руки, обязательно – 
перед едой);

• пользоваться увлаж-
нителями воздуха;

• избегать длительного 
пребывания на местности 
и в помещениях с загряз-
ненным воздухом;

• отказаться от курения;
• контролировать сим-

птомы аллергии.

Êñòàòè 
В зависимости от 
места возникнове-
ния заболевание на-
зывают: гайморит, 
фронтит, этмоидит, 
сфеноидит. Если в 
воспалительный про-
цесс включаются все 
пазухи одной полови-
ны лица, заболевание 
называется гемисину-
сит, а если обеих по-
ловин лица – панси-
нусит.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-терапевта 
Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

– Почему у вас всё лицо 
в шрамах? 
– Это от насморка. 
– Не может быть! 
– Может! Я чихнул около 
окна…

жет оставаться нормаль-
ной, а боли – возникать 
лишь периодически.

Возможные 
осложнения

Гайморит редко дает ос-
ложнения, но, тем не ме-
нее, они возможны:

• менингит;
• хронический остеоми-

елит (в случае распростра-
нения инфекции на кости);

• воспаление органов 
зрения;
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На вдохе поднять плечи 
вверх. Резко выдо-

хнуть, одновремен-
но опустить плечи.

Пальцы рук скре-
пить в замок на 
животе. На вы-
дохе медленно 

втянуть живот и 
надавить на него 

руками, на вдо-
хе – расслабить жи-

вот и руки.

Дыхание – основа 
нашей жизни, а пра-
вильное дыхание – 
основа хорошего 
здоровья. Комплекс 
упражнений дыха-
тельной гимнастики 
укрепляет дыха-
тельные мышцы, 
благотворно воздей-
ствует на сердечно-
сосудистую систему, 
улучшает работу 
внутренних органов, 
увеличивает объ-
ём лёгких и, соот-
ветственно, приток 
кислорода во весь 
наш организм. 

Х отите улучшить 
общее самочувствие, 
иметь крепкий сон, 

повысить свою активность 
и продуктивность? Делайте 
дыхательные упражнения!

Чем полезны
Дыхательная гимнастика 
показана при болезнях ор-
ганов дыхания, заболева-
ниях сердечно-сосудистой 
системы и особенно – при 
повышенной нервозности и 
постоянных стрессах. Если 
же нет таких показаний, ды-
хательные упражнения про-
сто укрепят ваше здоровье и 
станут прекрасной поддерж-
кой вашему организму.
Во время прошедшей пан-
демии COVID-19 именно 
дыхательная гимнастика 
стала одним из эффективных 
методов реабилитации по 
всему миру.

Как делать 
Делать дыхательные упраж-
нения можно где угодно, 
лишь бы был удобный стул и 
немного свободного време-
ни. Исходное положение для 
всех упражнений – сидя на 
стуле, прижимая спину к его 
спинке. Спину необходимо 
держать прямо. Также необ-
ходимо следить за дыхани-
ем: вдох делать через нос, 
выдох – через рот. Каждое 
упражнение повторять по 
4-6 раз.

ПРАВИЛЬНОЕ 
ДЫХАНИЕ: 

На вдохе медленно за-
прокинуть голову на-
зад, направив взгляд 

вверх. На выдохе 
так же медлен-

но наклонить 
голову вперед до 

касания подбо-
родком груди.

Кисти рук положить на 
плечи, локти поднять 

на уровень плеч. На 
выдохе медлен-
но свести локти 
перед собой, на 
вдохе – отвести 

назад.

Руки опустить вдоль 
туловища. На вдохе 
медленно развести 

руки (прямые) в 
стороны до уров-

ня плеч, на вы-
дохе обнять себя 

руками.

Руки положить на колени 
ладонями вверх. На 
вдохе сжать кулаки, 

на выдохе – рас-
слабить.

Кисти рук положить на 
плечи, локти прижать 

к туловищу. На вы-
дохе резко опу-

стить руки вниз, 
растопырив 

напряженные 
пальцы, плечи 

поднять вверх, 
живот втянуть. 

На вдохе медленно 
вернуться в исходное 

положение.

Руки опустить вдоль ту-
ловища. На вдохе под-

нять руки перед со-
бой наверх, на вы-

дохе – опустить 
вниз, одновре-

менно поднимая 
колено правой 

ноги; обхватить 
руками колено. 

Повторить с левой 
ногой.

Кисти рук положить на 
плечи. Делать кру-

говые движения 
локтями вперед и 

назад (дыхание 
произвольное).

Руки опустить вдоль ту-
ловища. На выдохе 

поднять согнутую 
в колене правую 
ногу к животу, на 
вдохе вернуться 

в исходное поло-
жение.

1 4 8

7

5 9

10

Дыхательные упражнения рекомендует-
ся делать 1-2 раза в день. Интенсивность и 
частота занятий зависят от вашего само-
чувствия. В идеале упражнения лучше вы-
полнять на свежем воздухе или как мини-
мум хорошо проветрить квартиру перед 
началом.

3

2

ВАЖНО!
Если после или во 

время выполнения 
упражнений ваш пульс 
сильно учащается, не-

обходима консуль-
тация лечащего 

врача.

– Как твоё 
здоровье?

– На жизнь пока хватает...

– Раньше я 
любил эксперименти-

ровать со здоровье.
– А потом?

– А потом я закончил мединститут...

–

Светлана ИВАНОВА
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Тайное 
дерево
Самым высоким 
живым деревом 
на планете Земля 
считается дерево Ги-
перион, растущее в Северной 
Америке. Его толщина – около 5 
метров, а высота – почти 116 метров. 
Согласно исследованиям, возраст 

дерева более 700 лет. Точное 
местоположение Гиперио-

на не разглашается – на-
плыв туристов может 

нарушить экосисте-
му, в которой века-
ми жило дерево.

Шутка длиной 40 лет
В 1948 году на одном из пляжей 
Флориды, США, жители начали 
находить огромные трёхпалые 
следы. Ученые долго искали объ-
яснение этому явлению. Предполо-
жения выдвигались самые фанта-
стические – например, что на пляж 
приплывает гигантский пингвин, 
ростом почти 5 метров. Лишь 40 лет 
спустя загадку удалось разгадать. 
Местный шутник Тони Cиньopини 

признался, что это он прикреплял 
к ногам огромные чугунные 

«туфли» и по ночам ходил 
со своим другом на пляж, 

чтобы оставлять там эти 
следы.

Вычисления 
по-собачьи

А знаете ли вы, что соба-
ки инстинктивно проводят 

математические расчёты для 
того, чтобы быстро достать мяч 

из воды? Если во время игры с четве-
роногим другом бросить мяч в водо-
ем, собака будет сначала бежать вдоль 
берега. Прыгнет в воду она только 
тогда, когда сравняется 
с мячом. Собака ин-
стинктивно осоз-
нает, что на су-
ше движется 
быстрее, чем 
в воде.

Лифт с комфортом
Японцы славятся вниманием к дета-
лям и предусмотрительностью. Эту 
черту отмечают многие иностранцы. На-
пример, попадая в Японии в лифт много-
этажного дома или отеля, мы обнаружи-
ваем в углу стульчик. На первый взгляд, 
он предназначен для уставшего пасса-
жира, и это справедливо. Но в случае по-
ломки лифта у стульчика можно поднять 
крышку и воспользоваться скрытым там 
резервуаром как туалетом. Все 
для удобства пользователей! 
Также в этих лифтах есть 
специальная ячейка, в 
которой можно найти 
бутылку с питьевой 
водой. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

òî, ÷òî äîêòîð 
ïðîïèñàë
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На наши вопросы отвечает диетолог 
Светлана Титова.
– Некоторые люди много едят, но 
остаются при этом худыми. Что это 
за волшебство такое? Быстрый обмен 
веществ? 
– Да, есть люди с очень быстрым обменом 
веществ. У них, как правило, узкие плечи, 
грудь, бедра. Эта категория людей не на-
бирает вес, даже если кажется, что они 
едят слишком много калорийной пищи, в 
том числе фастфуд, жареное, жирное и т.п. 
За счет ускоренного метаболизма таким 
людям сложно набирать любую массу – и 
жировую, и мышечную. Не помогают ино-
гда даже усиленные тренировки и специ-
ализированное питание.
– Почему организм плохо худеет при 
значительном снижении общей кало-
рийности питания? А как же формула 
похудения: расход калорий должен пре-
вышать калорийность пищи? 
– Когда люди с обычным метаболизмом 
сверх меры ограничивают себя в питании и 
калориях, организм начинает переходить на 
режим экономии. А значит, начинает делать 
запасы жировой ткани даже из того малого 
количества еды, которое ему перепадает. 
Поэтому людям, у которых не ускоренный, 
а обычный обмен веществ, необходим сба-
лансированный рацион питания, который 
отвечает потребностям организма. Чтобы 
при этом лишний вес уходил, необходимо 
движение. То есть нужно тратить калорий 
больше, чем поступает с пищей.

ПОХУДЕЙКА
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МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА

«Мало ем и не худею!» Если 
вы можете подписаться под 
этой фразой, то возникает 
иллюзия, что стройность не 
для вас. 

Н а самом деле вас может от-
делять от нее небольшой, 
но значимый нюанс. Напри-

мер, такой...

Всё дело 
в метаболизме

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Питание на глазок
Иногда человеку кажется, что 

он ест мало, потому что он оце-
нивает калорийность пищи на 
глазок или не учитывает пере-
кусы. Но давайте сравним. Та-
релка супа содержит порядка 
150-200 ккал. Порция макарон 
с котлетой – еще 200 ккал. Ито-
го 400 ккал, полноценный обед. 
А обычная пачка чипсов на пе-
рекус «подарит» вашему телу 
больше 500 ккал. Даже полез-
ные орехи, которые вы буде-
те постоянно перехватывать 
в течение дня, из-за высокой 
калорийности похудеть не 
помогут. 

КСТАТИ
Маленькая 
и легкая 
по весу пи-
ща (напри-
мер, чипсы) 
воспринимает-
ся как низкока-
лорийная или вооб-
ще бескалорийная, 
поэтому наш мозг 
ее не учитывает. 

Поздний ужин
После долгого трудового дня, 
придя домой вечером, хочется 

не отварной рыбки и овощей, 
а чего-нибудь жирного и ка-
лорийного. Но, как ни кру-
ти, подобная пища на ночь 
не способствует хорошему 
сну. Организм начнет тратить 
энергию на переваривание 
пищи, которое в ночное время 

затруднено, потому что сниже-
на выработка ферментов и дру-

гих механизмов переваривания. 
Не говоря уже о том, что сам сон бу-

дет поверхностным, а значит, и гормо-
ны, которые вырабатываются ночью и по-

могают худеть, не будут работать на полную силу.

Меньше 
вес – больше 

энергии
Чем больше вес, тем больше энер-

гии требуется для управления телом. 
Отсюда часто возникает ощущение, 

что нет сил в течение всего дня. А 
когда вес меньше, вы станови-

тесь более энергичными и 
активными.

Как давно вы были, например, 
у эндокринолога или гинеколога 

и сдавали анализы на гормоны? А 
ведь это значимая ступенька на пути 

к стройности! Если в работе гормональ-
ной системы не все идеально, врач назна-
чит необходимое лечение. И тогда ваш вес 
быстро устремится к заветной цифре на 
весах. 

Иногда думаешь: не ме-
шало бы похудеть! Но, 
основательно пораз-
мыслив, приходишь 
к выводу: раз уж 
не мешало, то и 
впредь не будет 
мешать.Но давайте сравним. Та-

супа содержит порядка 
0 ккал. Порция макарон 

етой – еще 200 ккал. Ито-
ккал, полноценный обед. 
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Отсюда часто возникает ощущение, 
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тесь более энергичными и 
активными.

у 
и с

ведь
к стройн

ной систе
чит необ
быстро
весах. 

мешать.
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и не худею...и не худею...
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Повышение 
температуры 
у корней

Огурцы любят теп-
ло, поэтому перед на-
ступлением осенних 
холодов обязательно 
замульчируйте огу-
речные грядки и в те-
плице, и в парнике, и в 
открытом грунте (тор-
фом, опилками, пере-
гноем или сеном) сло-
ем 4-7 см. Тепло в зоне 
корней существенно 
продлит плодоноше-
ние ваших растений. 
Если есть возмож-
ность, теплицу можно 
оборудовать инфра-
красными обогрева-
телями и включать их 
в ночное время при 
понижении темпера-
туры ниже 5 градусов. 
Парники, укрытые 
нетканым материа-
лом, на ночь мож-
но дополнительно 
накрывать плен-
кой. Утром важно 
снять герметич-
ное укрытие или 
открыть торцы пар-
ника для проветри-
вания. 

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Даже если на улице 
уже по-осеннему про-
хладно, при разумном 
уходе собирать уро-
жай огурчиков можно 
до самых заморозков. 

С  оветы опытных 
огородников под-
скажут, как в сен-

тябре ухаживать за огур-
цами в теплице, парнике, 
открытом грунте.

ЛОПАТКА ДЛЯ РАССАДЫ 
И ПЕРЕСАДКИ РАСТЕНИЙ
Отрежьте верхнюю часть 
бутылки 0,5 л от середины 
вверх наискосок, срезав 
горлышко под углом к до-
нышку. Вы получите совок, 
которым удобно набирать 
грунт. Попадая в нижнюю 
часть бутылки, он не про-
сыплется при перемеще-
нии, а косой срез верхней 
части поможет вам высы-
пать все точно туда, куда 
необходимо.

МЕТЁЛКА 
ДЛЯ САДОВЫХ 
ДОРОЖЕК
Для изготовления метел-
ки для сада понадобят-
ся семь использованных 
2-литровых бутылок. При 
помощи канцелярского 
ножа отрезаем горлышко 
и дно бутылки. Ножница-
ми нарезаем заготовку 
вдоль на полоски по 
1 см, недорезая до конца 
около 6 см. Поступаем 
так с пятью бутылками. У 

оставшихся горлышко не 
отрезаем, нарезаем по-
лоски, как у остальных. 
Вставляем заготовки по-
очередно в заготовку с 
горлышком. Скрепляем 
заготовки, отступив от 
верха 5 см, при помощи 
шила и проволоки. На-
деваем на черенок – и 
метелка готова!

СЕЯЛКА-МАРКЕР
Чтобы посевы были ров-
ными и необходимые рас-

стояния между семенами 
были соблюдены, изго-
товьте сеялку-маркер. На 
узкий брусок при помощи 
саморезов закрепите вин-
ные пробки. Для посева 
лука и свеклы – с рассто-
янием 10 см, для посева 
моркови и гороха – 
6 см. При посеве полейте 
грядки, разметьте ряды, 
пройдитесь по ним марке-
ром и поместите семена в 
отверстия. Быстро, просто 
и точно, как в аптеке!

Валерия ПАШЕЧКИНА

Делаем инструменты своими руками

Обрезка 
Обязательная процедура для немолодых лиан 

огурца – удаление пожелтевших и пожухлых ста-
рых листьев и боковых побегов. Оставлять следу-
ет только здоровые и молодые листочки. После 
обрезки растение будет получать больше света и 
свежего воздуха, лучше проветриваться. Эта про-
стая процедура будет не только профилактикой 
развития грибковых заболеваний, но и стимулом 
для образования новых соцветий и завязей.

Полив
В условиях сен-

тябрьской прохла-
ды обильно поли-
вать огурцы не ре-
комендуется. Когда 
не жарко, влага ис-
паряется плохо, пе-
реувлажненная по-
чва может стать ис-
точником корневых 
гнилей и других за-
болеваний. Но нель-
зя допускать и про-
сушивания почвы. 
Поэтому поливать 
огурцы рекомен-
дуют теплой водой 
в первой полови-
не дня, причем 
весьма умерен-
но. Осенью на 
ночь поли-
вать огурцы 
нельзя! 

Как собирать огурцы 

Защита 
от болезней 

и вредителей
Перепады дневных и 

ночных температур, сы-
рость и дожди способ-
ствуют развитию забо-

леваний. Чтобы продлить 
срок жизни растений, 

нужно еженедельно про-
водить профилактические 
мероприятия: опрыскивать 
растения сразу после сбора 
плодов «Орданом», «Оксихо-
мом». Если вы не используете 
химию на огороде, смешайте 
1 литр кислого молока с 1 ли-
тром теплой воды, процеди-
те и опрыскивайте растения. 
Для борьбы с вредителями 
отлично зарекомендовали 
себя «Битоксибациллин» и 
«Фитоверм».

Сбор
Осенью важно не по-

зволять долго задержи-
ваться на растениях зре-
лым плодам, вовремя собирая их. Регулярный 
сбор тонизирует растения: чем чаще вы обираете 

огурцы, тем дольше будет плодоно-
сить куст. 

Соблюдайте советы опытных 
огородников, и вы будете уго-
щаться огурчиками до глубо-
кой осени. 

КСТАТИ
Замечено, что дольше всех 

плодоносят огурцы, которые 
растут на вертикальной шпалере, 
а не «в расстил». Когда плети рас-

положены вертикально, растения 
получают больше солнечного 

света, лучше проветриваются, 
меньше болеют и дольше 

плодоносят.
о-
и-

до самых заморозков?до самых заморозков?

Огурцы в панике:
– Нам надо срочно 

покинуть банки –
иначе скоро будет 

крышка!

о

Соотношение 
«цена-каче-
ство» готово-
го инструмен-
та не всегда 
справедливо. 
Поэтому по-
рой проще и 
экономичнее 
сделать нуж-
ные инстру-
менты для 
дачи из под-
ручных мате-
риалов… 

Подкормки
Очень важно помнить, что осенью 

для огурцов подходят только внекорневые 
подкормки! Корни в холодной почве плохо 

впитывают питательные вещества, и полив удобре-
нием под корень зачастую не дает нужного эффекта. 
Чем опрыскать растения для продления плодоноше-
ния? 

• • Мочевина обеспечит лианам необходимый для их 
роста азот (разведите 0,5 столовой ложки мочевины 
в 10 литрах теплой воды и опрыскайте растения). 

• • Янтарная кислота повышает иммунитет, стимули-
рует плодообразование (на 10 литров воды возьмите 
10 таблеток янтарной кислоты и 2 столовые ложки зе-
леного мыла в качестве прилипателя). 

• • Борная кислота, йод, молоко и марганцовка. На 
5 литров воды добавьте марганец на кончике ложки, 
чтобы вода получилась светло-малинового цвета, 30 
капель йода, 0,5 столовой ложки карбамида, переме-
шайте до полного растворения. В отдельной емкости 
в теплой воде разбавьте 0,7 мл борной кислоты. Сме-
шайте растворы, добавьте 100 мл молока и 1,5 грам-
ма гумата калия. Это средство содержит все макро- 
и микроэлементы, которые необходимы огурцам для 
продления плодоношения.

Проводятся опрыскивания только в утрен-
ние и дневные часы, чтобы лиш-
няя влага испарилась до ве-
черней прохлады и не стала 
причиной появления при-
знаков заболеваний.
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 СЕНТЯБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГРЮМРЕКА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Максимов с Псом и 

Леонидов расследуют 
убийство бизнесмена 
Игоря Басова. При-
чиной смерти стал 
электрический разряд от 
устройства, вмонтиро-
ванного в машину Басова. 
Первым подозреваемым 
становится конкурент 
Басова по транспортному 
бизнесу Борис Емец.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 После угроз Брагину и 

взрыва его машины в 
Москве, Рубайло перево-
дит его обратно в Питер 
- в первый отдел Второго 
Следственного Управле-
ния ГСУ СК РФ. Его жена 
Вера, судья городского 
суда, рада возвращению 
мужа. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 ВИРУС. (16+)
03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Жизнь и судьба»
08.45 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
11.50 «Константин Зубов. 

Творить жизнь - тво-
рить беспокойство...»

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 Большие и маленькие
15.00 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.05 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 01.05 Екатерина 

Мечетина, Влади-
мир Федосеев и БСО 
им. П.И. Чайковского. 
Э. Григ. Концерт

18.10 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.20 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ
23.40 «Леонардо да Винчи 

и секреты замка Шам-
бор»

01.45 «Павел Челищев. Не-
четнокрылый ангел»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.20 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.35 Inтуристы. (16+)
09.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.20 Премьера! «Братья 

Медведи. Тайна трёх 
миров». (6+)

12.05 ПРЕМЬЕРА! МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ ДИНО
ЗАВР. (6+)

14.00 ВЕНОМ. (16+)
16.05 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. ПРО
КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ. (12+)

19.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (16+)

20.10 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. СУН
ДУК МЕРТВЕЦА. 
(12+)

 США, 2006 г. Приключе-
ния. В ролях: Джонни 
Депп, Орландо Блум.

 Злоключения пирата 
по прозвищу Джек Во-
робей связаны с кровным 
долгом капитану «Летуче-
го голландца».

23.20 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

01.00 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ОТСТАВНИК. 

(16+)
07.05 ОТСТАВНИК2. 

СВОИХ НЕ БРОСА
ЕМ. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.25 АНАКОП. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ОШИБКА РЕЗИДЕН

ТА. (12+)
12.35 13.25 15.05 15.25 

17.15 03.20 БРАТ
СТВО ДЕСАНТА. (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 
13.00 14.00 14.35 
15.00 15.30 16.00 
17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 21.30 
22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 
03.00 04.00 05.00 
05.40 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
16.45 01.40 «Доктор 24». 

(12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.05 03.05 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360». 
(16+)

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.05 21.15 «Армагеддон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.05 «Не иностранец». (12+)
13.30 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 00.10 01.50 02.30 
«Мой район». (16+)

07.30 17.00 «Юмор на все 
времена». (12+)

08.15 «Кинодача». (12+)
09.05 15.40 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.20 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.50 «Тайны кино». (12+)
11.40 20.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
14.05 КОЛЬЦО ИЗ АМ

СТЕРДАМА. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.20 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.20 ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ. (12+)

23.45 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «Книжные аллеи». (12+)
06.25 БЕГУЩАЯ ПО ВОЛ

НАМ. (12+)
08.00 10.55 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 19.40 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.00 ОТРажение

10.10 Родительское собрание
11.20 «Неизвестный Хемин-

гуэй». (12+)
12.15 «За дело!» (12+)
15.10 ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС. 
(12+)

16.45 «Жил-был пёс». (0+)
17.00 23.55 «Очень личное»
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.25 03.40 ФАРЦА. (16+)
22.15 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 «Петровка, 38». (16+)
08.40 ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ

ЛЫ НЕПТУНА. (12+)
10.35 «Рыцари советского 

кино». (16+)
11.30 События
11.50 МОСКОВСКИЙ РО

МАНС. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КОТЕЙКА. (12+)
 Наша героиня Катерина 

ночует «по месту работы» 
- в ветеринарной кли-
нике, когда незнакомец 
приносит туда больную 
кошку, найденную на 
улице. 

16.55 «Закулисные войны. 
Кино». (16+)

17.50 События
18.15 ТАНГО ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. До-

нальд Трамп». (16+)
01.25 «Звёздные войны: 

братья и сёстры». 
(16+)

02.05 «Ясновидящий Ха-
нуссен. Стрелочник 
судьбы». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 КОТЕЙКА. (12+)
04.40 «Рыцари советского 

кино». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.40 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА». (12+)

08.25 «ПЁС». (16+) 20.50 Больше, чем любовь 14.00 «ВЕНОМ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. Чем живёт 
большая страна, каких 
свершений добиваются 
наши люди - обо всём 
этом откровенно рас-
скажут гости программы 
«МАЛАХОВ».

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 На одной из туристиче-

ских вилл горничная об-
наруживает труп женщи-
ны Людмилы Морозовой, 
убитой ударом в висок. 
Главным подозреваемым 
становится её муж Ар-
кадий Лерман, который 
отдыхал на вилле вместе 
с ней. Горничная застала 
его пьяным рядом с уби-
той. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Антоним альтру-
изма. 9. Певец-сказитель у кавказских 
народов. 11. Мелкая монета византий-
ской чеканки. Древние греки клали ее 
покойнику в рот для передачи Харону в 
качестве платы за перевоз через Стикс. 
23. Бразильское поместье, на которое 
мало похожа «одноименная» постройка 
на шести сотках рядового россиянина.
Слева-вниз-направо: 2. Композитор 
... Канчели. 4. Он это высказал без злого 
умысла, без задней ...  5. За них дергают 
в день рождения. 7. Работать как ... (жи-
вотное, фигурирующее в этой поговор-
ке о трудоголике). 10. Какая горная си-
стема служит границей между Европой 

и Азией? 12. Трубчатые ветви трахеи. 
13. Американский модельер ... Лорен, 
сделавший рубашку поло принадлеж-

ностью не только спортивного стиля. 
16. Помеха в горле взволнованного. 17. 
В банке шкаф несгораемый, для хране-
ния ценностей употребляемый. 19. Об-
ращение к бельгийцу. 21. Ответ вороны 
на лесть лисы.
Справа-вниз-налево: 1. Импрессио-
нист ... Мане. 3. Львиный ... (цветок). 6. 
Яромир - чешский хоккеист. 8. Из чего, 
по признанию Анны Ахматовой, «рож-
даются на свет стихи»? 10. Кто является 
исполнителем главной роли в филь-

ме «Пятый элемент»? 12. «Ночь, улица, 
фонарь, аптека, Бессмысленный и ту-
склый свет» (автор строк). 14. Заросли 
плакучего деревца. 15. Старпом на яхте 
«Беда». 18. Имя американской киноак-
трисы Данауэй, снявшейся в фильмах 
«Бонни и Клайд», «Китайский квартал», 
«Три мушкетера». 20. Парагвайский чай 
в тыквенной чашке. 22. Холодное за-
кусочное блюдо из мелкоизмельчённых 
грибов или овощей. Часто делают эту 
закуску из кабачков или баклажан. Но 
она бывает и рыбная.  

Ответы. По горизонтали: 1. Эгоизм. 9. Ашуг. 11. Обол. 23. Фазенда. Слева-вниз-направо: 2. Гия. 4. 
Мысли. 5. Уши. 7. Вол. 10. Урал. 12. Бронхи. 13. Ральф. 16. Ком. 17. Сейф. 19. Мсье. 21. Кар. Справа-вниз-
налево: 1. Эдуар. 3. Зев. 6. Ягр. 8. Сор. 10. Уиллис. 12. Блок. 14. Ивняк. 15. Лом. 18. Фэй. 20. Мате. 22. Икра.

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 21.15, 23.45 Все на 

Матч!
10.05 «Самый лучший 

тренер в мире - Павел 
Фёдорыч Садырин!» 
(12+)

11.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.30 Спецрепортаж. (12+)
12.55 «Есть тема!»
13.55 Регби. «Енисей-СТМ»  - 

«Металлург». PARI ЧР. 
Пр.тр.

15.55 Футбол. «Тюмень» 
- «Родина». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

18.00 «Громко»
18.55 Хоккей. ЦСКА - «Ло-

комотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Верона» - 
«Болонья». Пр.тр.

00.40 Борьба. ЧМ. (12+)
01.10 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Премьера! Прошло 

4 месяца. Валя и Макар 
пытаются понять, что 
между ними и как с этим 
быть. Макар решает по-
кончить с этой неопре-
деленностью. У Насти 
появился новый мужчина 
Сеня...

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

00.40 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕД-
НЯЯ БИТВА». (16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЛЮДИ ИКС: ПЕР-
ВЫЙ КЛАСС». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 05.45 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.05 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.15 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗА-

БЛУЖДЕНИЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия Го-
роденцева, Иван Бровин.

 Лиза живет в неболь-
шом городе с мамой и 
бабушкой. С юности они 
навязывали Лизе своё 
представление об иде-
альном муже.

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 Хорошие новости
с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
 Австралия, Канада, 2018 г.
 Ужасы. В ролях: Бен О’Тул, 

Моника Беллуччи.
00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕД-
НЯЯ БИТВА». (16+)

16.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(12+)

12.55 «Есть тема!» 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

02.50 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.20 «МУЖЕСТВО». (16+)
07.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
12.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
13.40 «ДOВЕРИE». (16+)
15.05 «БОЕЦ». (16+)
16.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
18.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
21.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
Комедия, драма, США, Ве-
ликобритания, Франция, 
Германия, 2016 г.

23.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

05.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

06.55 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
08.40 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
10.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-

ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)
14.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
Фантастический триллер, 
Великобритания, Франция, 
Бельгия, 2017 г.

21.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

23.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

00.50 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
04.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)

06.40 «BИКИНГ». (16+)
09.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
11.10 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
12.50 «ЭКИПAЖ». (6+)
15.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
17.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
19.30 «22 МИНУТЫ». (16+)

Боевик, Россия, 2014 г.
21.00 «МОДЕЛЬ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2022 г.

22.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

00.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

02.00 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

03.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

05.00 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

05.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «МИРА». (16+)
10.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.50 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
15.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)

Россия, 2017 г.
21.45 «ГЛАВНЫЙ». (6+)

Россия, 2015 г.
23.55 «КОРОЛЁВ». (12+)

Россия, 2007 г.
02.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
03.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)

01.00 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

03.45 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

05.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

07.30 «МАЛАВИТА». (16+)
09.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
11.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
15.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
17.35 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, 1991 г.

19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.15 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
Фэнтези, мелодрама, коме-
дия, США, 1993 г.

23.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

06.00 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
03.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

02.25 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

04.15, 05.45  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

07.00 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

08.20, 09.15, 10.10  «КОРОЛЕ-
ВА МАРГО». (12+)

11.05, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

16.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

17.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

19.00, 20.15  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

23.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.15 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (0+)
07.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
09.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
10.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
12.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

16.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
01.05 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
02.45 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)
04.25 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)

05.00, 00.50  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.35 «САДКО». (12+)
09.20, 10.20  «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.55  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
11.15 «СТАРИК-ХОТТАБЫЧ». 

(16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
01.15 Война на рельсах. (16+)
01.40 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-

ДИТСЯ». (16+)
03.10 (Не)Фантастика. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
06.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.05 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
17.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
Подполковник Алексей 
Акулич служит в Противо-
минном центре Министер-
ства обороны Республики 
Беларусь, где занимается 
гуманитарным размини-
рованием. Его отряд осво-
бождает территории респу-
блики от взрывоопасных 
предметов, находящихся 
в земле со времен Вели-
кой Отечественной войны. 
Когда-то его дед, будучи 
подростком, в составе до-
бровольных отрядов 
ОСОАВИАХИМа в 1945 году 
принимал активное уча-
стие в разминировании 
Минска и окрестностей…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.25 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Евы Польны. (16+)
08.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
09.20 Черный список. Масса-

жисты. (16+)
10.10 Черный список. Жена 

на час. (16+)
11.00 Четыре дачи. (16+)
12.40, 15.00, 16.50, 19.00, 

21.00  Битва шефов. (16+)
23.10 Гастротур. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «МЕЛОДИИ 
БЕЛОЙ НОЧИ». (12+) 
СССР, Япония, 1976 г. В ро-
лях: Юрий Соломин, Кома-
ки Курихара, Александр 
Збруев, Сергей Полежаев

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 Инсайдеры. Москва. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.05, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 Беременна в 16. (16+)
12.40, 14.50  Супермама. 

(16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

18.00, 19.00  Статус: Нерав-
ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 «КЛОН». (16+)

07.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

09.00 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 
(16+)

10.55 «КОП НА ДРАЙВЕ». 
(12+)
Франция, 2020 г.

12.40 «ГЕНИЙ». (12+)
Россия, 1991 г.

15.50, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)
Сериал. Франция, Бельгия, 
1991 г.

19.55 «ПАРОЛЬ ХАУС». (18+)
Испания, 2018 г.

22.00 «О ЛЮБВИ». (16+)
Россия, 2016 г.

23.55 «ПИДЖАК». (16+)
США, Германия, 2004 г.

01.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

03.30, 05.20  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)
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06.00, 12.30, 18.15, 00.00  О самом 
главном. Польза компота. (12+)

06.55 Это лечится. (12+)
07.20 Это лечится. Сонное апноэ. (12+)
07.50, 08.20, 11.30, 12.00, 14.20, 

14.50, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Продукты 
для желчного пузыря. (12+)

09.45 Угрозы современного мира. Панде-
мия. (12+)

10.15 Угрозы современного мира. Еда, 
которая нас ест. (12+)

10.40 Медицинский квест. Долголетие. 
(12+)

13.25 Еда здорового человека. Сыр и его 
копии. (12+)

13.50 Еда здорового человека. Ягоды. 
(12+)

15.20 О самом главном. Лечение ослож-
нений после COVID-19. (12+)

16.15 Истории болезней. Панацея. (16+)
16.45 Истории болезней. Хирургия. (16+)
19.10, 01.50, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.10, 02.45  Большой скачок. Стресс. 

(12+)
20.40, 03.10  Большой скачок. Как не по-

терять память. (12+)
21.05 О самом главном. Диета для гипер-

тоников. (12+)
23.05, 23.30, 03.40, 04.05  Большой ска-

чок. (12+)
04.35 Психо. (12+)

06.10, 07.05  Нулевая мировая. (16+)
08.05 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
09.00 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
09.55 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
10.50 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
12.20, 13.15  Утопия инженерии. (16+)
14.10, 15.05  Затерянные гробницы 

древних майя. (12+)
16.05 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
17.00 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
17.55, 19.00  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
20.00 4 лица Моны Лизы. (12+)

500 лет спустя никто так и не смог раз-
гадать эту тайну - кем же на самом 
деле являлась Мона Лиза, девушка с 
портрета Леонардо Да Винчи?

21.45, 22.50  Нулевая мировая. (16+)
23.50 Империя с Майклом Портилло: Ин-

дия. (12+)
00.45 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
01.30 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
02.50, 03.35, 04.20  Утопия инженерии. 

(16+)
05.05 100 чудес света. (16+)

05.30 Великая Северная война. (12+)
06.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
07.00, 11.00  Великие живописцы. (12+)
08.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
09.35 Корюшка для фронта. (12+)
10.25 Сыны России. (12+)
11.55 Нация в фарфоре. (12+)
12.50 Пешком по Москве. (6+)
13.05 Элемент познания. (12+)
13.35 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
14.30, 19.45  История одной фотографии. 

(6+)
14.40 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Пешком в историю. (12+)
16.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45, 20.55  Семь дней истории. (12+)
17.55 Артековский закал. (12+)
18.55 Исторические города Британии. (12+)
20.00 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Судьба одного химика. (12+)
21.45, 22.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
22.30 Народный фронт Победы. (12+)
23.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
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08.50, 14.45, 17.15, 21.00  Дачные ра-
дости. (12+)

09.20 Урожай на столе. (12+)
09.45 Идеальный сад. (12+)
10.15 Цветик-семицветик. (12+)
10.30 Фитокосметика. (12+)
10.45 Стройплощадка. (12+)
11.15 Идите в баню. (12+)
11.30 50 оттенков желе. (12+)
11.45, 18.55  Огород круглый год. (12+)
12.15, 15.15, 21.30  Варенье. (12+)
12.30 Кисельные берега. (12+)
12.45 Декоративный огород. (12+)
13.15 Садовый доктор. (12+)
13.30 Лучки&Пучки. (12+)
13.45 Дом с нуля. (12+)
14.15 Кашеварим. (12+)
14.30 Правила огородника. (12+)
15.30 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.00, 22.20  Дачные хитрости. (12+)
16.15, 22.35  Пусть растет! (0+)
16.45, 22.55  Дачных дел мастер. (12+)
17.30, 00.05  Вершки-корешки. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.00, 23.40  Фитоаптека. (12+)
18.30, 00.20  Домашние заготовки. (12+)
18.40 Доктор Смузи. (12+)
19.25 Старые дачи. (12+)
19.55 Пустите строителей в дом. (12+)
20.45 Мультиварка. (12+)
21.50 Готовим на природе. (12+)
22.05 Инструменты. (12+)
23.25 Самогон. (16+)
00.35 И компот! (12+)

06.10, 06.40, 09.55, 10.25, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
07.55, 08.10  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 01.15  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 09.10, 12.50, 13.05, 16.55, 17.10, 

19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.35, 
02.45  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.00  
Делай как я. (16+)

09.40, 12.35, 15.30, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.20, 05.50  Две на одного. 
Оружие. (16+)
Программа построена на «противо-
стоянии» двух девушек-ведущих и 
эксперта в области оружия и охоты - 
Сергея Бешенцева. Обе девушки де-
монстрируют большое желание овла-
деть нюансами оружейных секретов и 
искусством использования оружия и 
снаряжения. 

10.50, 14.10, 21.30, 00.50, 03.40  
Андрей Старков и его команда. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 04.55  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.10, 16.30, 01.55, 05.20  Нахлыст 
без границ. (16+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.15 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг. В ро-
лях: Барун Собти, Санайя 
Ирани, Акшай Догра

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.10 Богиня. (16+)
23.05 Суббота News 2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.10, 03.00  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

05.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин, 
Анна Бегунова, Семен До-
рин, Тимофей Кочнев, Оль-
га Дегтярева

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Винни-Пух». Мульт-
фильм. (0+)

08.10 «Винни-Пух идёт в го-
сти». Мультфильм. (0+)

08.25 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Вика собирается открыть 
картинную галерею. Поиск 
новых талантов завершает-
ся демонстрацией юноше-
ских рисунков Максима…

15.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

В Москву решает переехать 
двоюродный брат Феди.

19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.10 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 
(12+)

09.35 «НЕСТЕРКА». (16+)
11.15 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
12.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
14.00  «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(12+)
15.30 «ОБОЧИНА». (12+)
17.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
19.00, 03.45  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА…» (12+)
20.50 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(12+)
22.20, 05.20  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (12+)
23.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
01.05 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (12+)
02.10 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)

08.00 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

11.25 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(12+) 

14.40 «СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА». (12+)

18.00 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Марина 
Денисова, Андрей Фролов, 
Татьяна Лютаева, Святослав 
Астрамович

21.00 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Эмилия Спивак, 
Наталья Высочанская, Ма-
рия Скуратова, Владимир 
Колганов

00.40 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)

02.15 «ЦЕНА ЛЮБВИ». (16+)
04.55 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 

(12+)

07.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
09.45 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
11.50 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
13.50 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
США, 2017 г.

15.55 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2014 г.

17.45 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

20.00 «СТРЕЛОК». (16+)
США, 2007 г.

22.15 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г.

01.10 «СЛЕПОЙ». (18+)
02.35 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
04.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
06.10 «К-19». (16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

07.00, 07.25, 18.20, 18.45  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.50, 08.45, 09.35, 10.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.20 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

13.25 «АНОНИМ». (16+)
15.40 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.15 Правила моей кухни. 

(16+)
19.10, 19.35  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.55, 01.50, 02.35  

«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

21.50, 22.45, 03.20  «БУМАЖ-
НЫЙ ДОМ». (16+)

23.50, 00.50  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Смета. 
Ледоруб. Теодолит. Шпала. 
Ариозо. Кронштейн. Безбра-
чие. Росток. Бригада. Графо-
лог. Сумма. Аппарат.
По вертикали: Леопард. 
Пошлина. Фут. Модерн. 
Толчок. Беж. Отрог. Отсек. 
Айсберг. Пакгауз. Диадема. 
Драга. Эстамп. Борода. Бора.

ÄÓÀËÜ

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет завитка на крыле слева, за-
витки на голове, деталь крыла справа, деталь 
хвоста справа, размер завитка хвоста справа, 
цвет начала хвоста, количество перьев хвоста 
слева вверху, направление завитка слева под 
ними, размер пятна на хвосте внизу, третий 
лист над пятном на развилке завитков.

Какая она – 
жар-птица?
Как выглядит сказочная жар-
птица? Наверняка необычная и 
очень красивая, с шикарным наря-
дом-оперением...

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)

Бериляка приглашает вас в свой Те-
атр, где он будет обучать телезрите-
лей детской риторике и азам актёр-
ского мастерства!

11.05 «Буба». (6+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Коля, Оля и Архимед». (0+)
00.05 «Заветная мечта». (0+)
00.15 «Всё наоборот». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА 

И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 1 серия. (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Готовим с Бубой». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Очки». (0+)
09.35 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.30  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.35, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Приклю-

чения поросенка Фунтика». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

13.05, 13.30, 01.00, 01.25  
Баскетбол 3х3. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Челя-
бинска. (6+)

14.00, 14.25, 01.55, 02.20  
Баскетбол 3х3. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Челябин-
ска. (6+)

14.55, 05.30  «Спортивный 
интерес». (12+)

15.25 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Неделя КХЛ». (12+)
17.15 Гольф. Кубок Ассоциа-

ции гольфа России. Финал. 
Трансляция из Московской 
области. (0+)

19.40 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). 
(12+)

21.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.35 «Неделя КХЛ». (12+)
02.50 «Что по спорту? Ка-

зань». (12+)

06.00 Баскетбол. Кубок Куба-
ни. Финал. Трансляция из 
Краснодара. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

08.25 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

08.50, 19.25  «Клюшки. 
Шайбы. Каблуки». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.10, 05.10  «Лица страны. 
Аида Шанаева». (12+)

09.30, 00.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05, 11.00, 03.20, 04.15  
Пляжный волейбол. Кубок 
столетия. Женщины. 1/2 
финала. Трансляция из Си-
риуса. (0+)

11.55 «Мой первый тренер. 
Алексей Швед». (12+)

12.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30 «География спорта. Мо-
сква». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.20 Хит-Сториз. МакSим 

«Знаешь ли ты». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30 Двенадцать. (16+)

Социальный проект о 
борьбе с алкогольной за-
висимостью.

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 День Ангела. Святые 
Борис и Глеб. (0+)

15.35 «ДВА ДРУГА». (0+)
16.50, 18.10  «СТАРШИЙ 

СЫН». 1-2 серии. (6+)
СССР, 1975 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Николай Кара-
ченцов, Наталья Егорова, 
Владимир Изотов, Михаил 
Боярский

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святые воины. Русские 

князья. (6+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Бртская свеча. (0+)
00.45 Завет. (6+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Родовая песня. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« На каждое дело положи опреде-
ленное время, чтобы во всем соблю-

дался у тебя порядок, когда ешь и пьешь, и 
говоришь, и молишься, и читаешь». 

Прп. Ефрем Сирин 

18 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей св. Иоанна Предтечи.

Прмч. Афанасия Брестско-
го. Мчч. Фифаила и сестры 
его Фивеи (Вивеи). Мц. Раи-
сы (Ираиды). Мчч. Иувенти-
на и Максима воинов. Мчч. 
Урвана, Феодора и Медимна 
и с ними 77 мужей от церков-
ного чина, в Никомидии по-
страдавших. Мч. Авдия (Ави-
да) в Персии. Блгв. кн. Глеба, 
во Святом Крещении Дави-
да. Мч. Сарвила. Мч. Евфи-

мия. Обретение мощей прп. Александра исп. 
Оршанской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГРЮМРЕКА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Огне-

вое превосходство 
Аркадия Шипунова». 
Ко Дню оружейника. 
(12+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 
хотят летать». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Предположительно 

из-за отравления газом 
в собственном доме 
умирает Иван Садовский, 
муж известного психо-
лога и блогера Милены 
Рубиновой. Его тело 
обнаруживает жена и её 
подруга, вернувшиеся 
с вечеринки. Конфорка 
была включена. Голицын 
предполагает само-
убийство. Но Спасскую 
смущает положение тела 
и отсутствие отпечатков 
на ручках конфорки. 

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Профессиональная 
деятельность заместите-
ля районного прокурора 
чревата разного рода 
опасностями.

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В отделении новый указ 

- все должны работать с 
напарниками. Леонидову 
приходиться работать с 
Гнездиловым, так как к 
Максу приставили стаже-
ра. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 В Петербурге происходит 

странное убийство про-
стого работяги Петрова и 
двух его собутыльников, 
имеющее все признаки 
заказного. Брагин с 
Шибановым не понимают, 
зачем киллеру убивать 
алкоголиков. Сосед до 
этого видел неизвестную 
женщину в парадной. 
Брагин не уверен, что 
женщина может быть 
киллером. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 ВИРУС. (16+)
03.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.10 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.15 15.05 «Леонардо 

да Винчи и секреты 
замка Шамбор»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 16.00 «Первые 

в мире»
08.55 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 22.20 СОБАКА БА

СКЕРВИЛЕЙ
15.00 23.40 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Передвижники»
17.45 01.45 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.00 «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный 

отбор
21.35 «Невесомая: история 

и мечты космонавта 
Елены Кондаковой»

23.45 «Шенонсо: королев-
ская жизнь у реки»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.40 ПРЕМЬЕРА! ВОС

ТОЧНЫЙ ВЕТЕР. (12+)
 Германия, 2013 г. 

Приключенческая драма. 
В ролях: Ханна Бинке, 
Марвин Линке.

 Мика Шварц плохо за-
кончила учебный год...

12.55 ПРЕМЬЕРА! ВОС
ТОЧНЫЙ ВЕТЕР2. 
(12+)

15.05 ПРЕМЬЕРА! ВОС
ТОЧНЫЙ ВЕТЕР3. 
(12+)

17.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (16+)

20.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА. (12+)

 США, 2007 г. Приключе-
ния. В ролях: Джонни 
Депп, Джеффри Раш.

 Золотой век пиратства 
приближается к концу. 
«Летучий голландец» 
ходит по семи морям, 
беспрестанно уничтожая 
пиратские корабли...

23.25 СПУТНИК. (16+)
01.35 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

(0+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОТСТАВНИК3. (16+)
06.55 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 Россия, 2023 г.
 Детектив.
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.05 12.35 13.25 15.05 
15.25 17.15 БРАТ
СТВО ДЕСАНТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ОШИБКА РЕЗИДЕН

ТА. (12+)
18.00 «Битва оружейников». 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
16.45 01.40 «Доктор 24». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360». 
(16+)

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.05 21.15 22.05 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.20 07.50 00.15 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.30 02.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.00 «Кинодача». (12+)
08.50 15.45 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.30 «Тайны кино». (12+)
11.15 20.00 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
14.00 22.35 2 БИЛЕТА 

НА ДНЕВНОЙ СЕ
АНС. (12+)

17.00 «Юмор на все време-
на». (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 00.50 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

00.25 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 17.00 «За дело!» (12+)
07.40 17.40 «Конструкторы 

будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 19.40 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.00 ОТРажение

10.10 11.30 20.25 03.40 
ФАРЦА. (16+)

12.20 «Первая помощь». (12+)
12.30 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ. 

(12+)
16.45 «Чудеса в решете». 

(12+)
22.20 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ

ДО. (12+)
00.10 «Моя история». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ОРЛИНСКАЯ: ТАЙ

НА ВЕНЕРЫ. (12+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ. (16+)
 Надя и Дима живут 

вместе, вот только ей 
кажется, что она почти 
замужем, а ему - что он 
почти свободен. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КОТЕЙКА. (12+)
17.00 «Закулисные войны. 

Эстрада». (16+)
17.50 События
18.10 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Звёздные 

семьи: любовь и вод-
ка». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Минск-43. Ночная 

ликвидация». (16+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 КОТЕЙКА. (12+)
04.45 «Актёрские судьбы». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.45 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ». (12+)

08.25 «ПЁС». (16+) 11.10 ХX век 23.25 «СПУТНИК». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 08.30, 14.40 Новости
07.05, 19.15, 00.00 Все на 

Матч!
08.35, 11.45 Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Пр.тр.

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.25 Спецрепортаж. (12+)
13.25 «Есть тема!»
14.45 Футбол. «Краснодар» 

- «Динамо» . FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Пари НН»  - 
«Спартак». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Милан»  - 
«Ньюкасл». Лига 
чемпионов. Пр.тр.

21.45 Футбол. ПСЖ) - «Бо-
руссия». Лига чемпио-
нов. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Манчестер 
Сити» - «Црвена Звез-
да». (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя продолжает откла-

дывать момент призна-
ния Елисею. Она снова 
вмешивается в жизнь 
Насти, когда вскрывается 
правда о ее новых от-
ношениях. Что приводит 
к серьезной ссоре.

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 Жанне скоро сдавать 
первый зачет, и она со-
вершенно не беспокоит-
ся из-за этого. 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

00.40 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

22.35 «Водить по-русски»
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

СКАЙУОКЕР. ВОС-
ХОД». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта выхо-

дят на борьбу с мошен-
никами. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 01.15 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.40 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.15 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Ирина 
Темичева, Артём Карасев, 
Вера Чернявская.

 Накануне свадьбы Алла 
застала жениха с другой... 
Подруга Катя хочет по-
мочь ей и регистрируется 
на сайте знакомств от 
имени Аллы.

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Кондитер Марина далеко 

не красавица, но с не-
давних пор мужчины 
слетаются на нее, словно 
пчелы на мед. Что стоит 
за внезапным ажиотажем?

20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
22.45 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
00.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
02.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

11.25 Специальный репортаж. 
(12+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.15 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (18+)
04.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
05.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
07.45 «ДOВЕРИE». (16+)
09.10 «БОЕЦ». (16+)
11.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
12.25 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
14.00 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.55 «МУЖЕСТВО». (16+)
17.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2013 г.

20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
Драма, США, 2011 г.

21.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
Боевик, вестерн, США, 
2021 г.

23.25 «ДOВЕРИE». (16+)

06.10 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

08.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

10.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2014 г.

12.35 «КЛЯТВА». (16+)
14.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)

Комедия, Великобритания, 
США, Франция, 2002 г.

20.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2000 г.

23.15 «МОШЕННИКИ». (12+)
01.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
02.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
04.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

06.30 «Ч/Б». (16+)
08.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
09.35 «ЭКИПAЖ». (6+)
12.05 «ВЫСОТА 89». (16+)
14.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
16.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
17.50 «МОДЕЛЬ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2022 г.

19.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

21.00 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.55 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

00.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

01.55 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

03.25 «ЭКИПAЖ». (6+)
05.35 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
09.35 «КОРОЛЁВ». (12+)
12.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
14.55 «ПАЛЬМА». (6+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «СПУТНИК». (16+)
21.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
Россия, 2021 г.

23.00 «МИРА». (16+)
01.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
03.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
04.55 «Гуси-Лебеди». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

01.05 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

04.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.40 «СТОП-КРАН». (12+)
07.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
10.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.35 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
13.35 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (12+)

21.25 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)
Комедия, Италия, Фран-
ция, 1980 г.

23.35 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(12+)

05.25 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

11.15 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина, Лукерья Илья-
шенко

02.05 «ИГРА». (16+)
03.45 «ДУХLESS-2». (16+)

00.45 «ЕСЕНИЯ». (16+)
03.35, 05.00  «КАНИКУЛЫ 

КРОША». (12+)
06.20 «ШИНА - КОРОЛЕВА 

ДЖУНГЛЕЙ». (16+)
08.30, 09.25  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
10.20 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
12.15 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-

ВА». (12+)
13.35 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

(16+)
16.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

17.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

19.00, 20.25  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.40 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

23.25 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.00 «Горшочек каши». 

Мультфильм. (0+)
07.10 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
09.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
11.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
13.05 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
14.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
16.25 «АФОНЯ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
21.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
23.20 «ВИЙ». (12+)
00.45 «ИДИОТ». (16+)
02.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
03.50 «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(12+)

МИР
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06.00, 12.15, 18.05, 23.55  О самом 
главном. Косоглазие у взрослых. (12+)

06.55, 07.20  Истории болезней. (16+)
07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 14.10, 

14.40, 17.05, 17.35, 21.55, 22.25, 
00.50, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. Лечение ослож-
нений после COVID-19. (12+)

09.50, 10.15  Еда здорового человека. 
(12+)

10.45, 04.35  Это лечится. Дела сердеч-
ные. (12+)

13.15 Теледоктор. (12+)
15.10 О самом главном. Диета для гипер-

тоников. (12+)
16.10 Большой скачок. Стресс. (12+)
16.35 Большой скачок. Как не потерять 

память. (12+)
19.05, 05.05  Скажите, доктор! Гепатит 

C. (12+)
19.30, 05.30  Скажите, доктор! Хрониче-

ский тонзиллит. (12+)
20.00, 02.45  Медицинский репортёр. 

Чем рискуют фермеры? (12+)
20.30, 03.40  InVivo. Дислексия. Болезнь 

ленивых и гениев. (12+)
21.00 О самом главном. Обезболиваю-

щие препараты. (12+)
22.55, 03.10  Медицинский репортёр. 

Работа на высоте. Промальпинисты и 
машинисты кранов. (12+)

23.25, 04.05  InVivo. Аутизм. (12+)
01.50, 02.15  Психо. (12+)

06.00, 06.55  Нулевая мировая. (16+)
07.55 Древняя история Сибири. (12+)
08.25 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
09.20, 10.20  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
11.20 4 лица Моны Лизы. (12+)
13.05 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
14.05, 15.00  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
16.00, 17.00  Сокровища Европы. (12+)
18.00 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
19.00 Загадка троянского коня. (12+)
20.05, 20.35, 21.05, 21.35  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
Команда любителей-расследователей 
по всему миру пытается восстановить 
картину произошедшего на перевале 
Дятлова более 60 лет назад и выяснить 
причину загадочной гибели девяти со-
ветских туристов.

22.05, 23.10  Первая мировая. (16+)
00.10 Империя с Майклом Портилло: 

Южная Африка. (12+)
01.05 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
01.50, 02.45  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
03.35 4 лица Моны Лизы. (12+)
05.10 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)

01.30 Великая Северная война. (12+)
02.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
03.00 События в истории. (12+)
04.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
05.35 Корюшка для фронта. (12+)
06.25 Сыны России. (12+)
07.00, 11.00  Великие живописцы. (12+)
08.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.25 Нация в фарфоре. (12+)
10.20 Пешком по Москве. (6+)
10.35 Элемент познания. (12+)
12.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
12.55 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
14.10 Артековский закал. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Пешком в историю. (12+)
16.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.50 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
18.20, 22.50  Книжные аллеи. (12+)
18.45 Судьба одного химика. (12+)
19.30 Народный фронт Победы. (12+)
20.00 Секреты истории. (12+)
21.40, 22.10  Морской узел. (12+)
22.40 Обыкновенная история. (6+)
23.15 Непокорённые. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
10.55 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
14.25 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е. Сначала 
оба влюбятся в Женю, дочь 
красного командира, а поз-
же они, как и когда-то, и 
вовсе окажутся по разные 
стороны баррикад…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «СМЕРШ». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Торт ко Дню 

русской песни для Надеж-
ды Бабкиной. (16+)

08.40 Кулинарные детективы. 
(16+)

09.40 Черный список. Повара 
на дому. (16+)

10.40 Сердце Клавы. (16+)
13.20, 15.20, 17.00  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Сердце Клавы. (16+)
21.40 Вундеркинды. Кла-

ва Кока и Юля Гаврилина. 
(16+)

23.00 Руссо-экспрессо. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «НАСЛЕДНИ-
ЦА ПО ПРЯМОЙ». (0+) 
СССР, 1982 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 Инсайдеры. Москов-

ская область. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 Беременна в 16. (16+)
12.55, 14.55  Супермама. 

(16+)
17.00, 18.30  Зови меня ма-

мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.30 «КЛОН». (16+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.05, 00.45  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

08.05 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(16+)

09.40, 10.10  «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

01.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-
ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.45, 14.10  Дачные радости. (12+)
09.15, 12.15  Варенье. (12+)
09.30 Кисельные берега. (12+)
09.45 Декоративный огород. (12+)
10.15 Садовый доктор. (12+)
10.30 Лучки&Пучки. (12+)
10.45 Дом с нуля. (12+)
11.15 Кашеварим. (12+)
11.30 Правила огородника. (12+)
11.45, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30 Готовим на природе. (12+)
12.45 Инструменты. (12+)
13.05 Дачные хитрости. (12+)
13.20 Пусть растет! (0+)
13.40 Дачных дел мастер. (12+)
14.30 Вершки-корешки. (12+)
14.45, 21.00  Фитоаптека. (12+)
15.15, 18.30, 21.30, 00.25  Домашние 

заготовки. (12+)
15.30 Доктор Смузи. (12+)
15.45 Огород круглый год. (12+)
16.15, 22.30  Старые дачи. (12+)
16.45, 22.55  Пустите строителей в дом. (12+)
17.30 Мультиварка. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.00, 00.00  История одной культуры. (12+)
18.45 Соленья-варенья-маринады. (12+)
19.30 Частный сeктoр. (12+)
19.55 Дело в отделке. (12+)
20.25 Про грибы. (12+)
20.45 Осенние работы. (12+)
21.45 И компот! (12+)
22.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.45 Квас. (12+)

06.15, 06.40, 09.55, 10.25, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
07.55, 08.10  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.25, 08.40, 11.25, 01.15  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
08.55, 09.10, 12.50, 13.05, 16.55, 17.10, 

19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.35, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.25, 13.20, 17.30, 19.30, 22.30, 03.00  
От первого лица. (12+)
Охота и рыбалка - древнейшие заня-
тия человека со своими традициями, 
правилами и обычаями, но всё-таки 
каждый рыболов или охотник делает 
всё немножко по-своему. Герои цикла 
познавательных программ делятся со 
зрителями своими личными секрета-
ми мастерства.

09.40, 12.40, 15.30, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.20, 05.50  Две на одного. 
Оружие. (16+)

10.55, 14.10, 21.30, 00.50, 03.40  
Андрей Старков и его команда. (16+)

11.40, 15.45, 23.30, 01.30, 04.55  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.10, 16.30, 01.55, 05.25  Нахлыст 
без границ. (16+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.15 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.30 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.50 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.50 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Брази-
лия, 1997-1998 гг.

02.40, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2013 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Андрей Финягин

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)
Сериал. Гангстерская дра-
ма, Россия, 2002 г. В ролях: 
Нодар Мгалоблишвили, 
Сергей Бехтерев, Ксения 
Раппопорт, Игорь Лифанов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Винни-Пух и день за-
бот». Мультфильм. (0+)

08.20 «Крылатый, мохна-
тый да масленый». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Константин Воронин - по-
чётный выпускник МГУ. 
Радость омрачает лишь 
то, что он забыл кое-кого 
упомянуть во время своей 
благодарственной речи…

17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (12+)
08.55 «РИМЛЯНКА». (16+)
10.45 «ЧОКНУТЫЙ». (16+)
12.50 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Франция, 2019 г.

14.35 «ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». 
(18+)
Франция, 2018 г.

16.05, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)
Сериал. Франция, Бельгия, 
1991 г.

19.55 «ЗЕБРАМЕН-2: АТАКА НА 
ЗЕБРА СИТИ». (16+)
Япония, 2010 г.

22.00 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Россия, 2019 г.

23.55 «СУПЕР КРЕЙЗИ». (16+)
Аргентина, 2018 г.

01.40 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)

03.40, 05.20  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА». (12+)

11.20 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+)

14.25 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Карина Раз-
умовская, Эмилия Спивак, 
Наталья Высочанская

18.00 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Алексей Фатеев, 
Илья Оболонков

21.25 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (12+) 
2011 г. В ролях: Мария Вол-
кова, Николай Иванов, Ев-
гения Лоза

00.35 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (12+)

02.15 «СЛИШКОМ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА». (12+)

05.20 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+)

08.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
США, 2013 г.

10.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

12.05 «ПОМНИ». (18+)
США, 2000 г.

14.05 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

16.00 «АННА». (18+)
Франция, США, 2019 г.

18.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
США, 2015 г.

20.00 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
США, Канада, 2003 г.

22.05 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
США, Великобритания, 
2009 г.

00.15 «ВАЛЬДО». (16+)
02.05 «САМОВОЛКА». (16+)
03.40 «КИКБОКСЕР». (16+)
05.15 «ПАРКЕР». (16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

07.00, 18.20, 18.45  Секреты 
идеального сада. (16+)

07.25, 08.20, 09.15, 10.05  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.45, 
20.00, 20.55, 01.30, 02.20  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

14.40, 15.30, 16.25  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

17.15 Правила моей кухни. 
(16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.45, 22.40, 03.05  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30, 00.30  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.50 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.40 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

07.45 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.55 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

10.35 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

12.25, 01.05  «КТО СМЕЕТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ». (12+)

14.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА…» (12+)

16.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(12+)

17.35, 02.40  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (12+)

19.00, 03.55  «СОСЕДИ». (12+)
20.15 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
21.40, 05.00  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА…» (12+)
23.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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СТРАНА СОВЕТОВ

Универсальное средство
Многие знают, что уксус помогает избавиться от 

грибка. Предлагаем воспользоваться этим знани-
ем, чтобы очистить грязный утюг. Для этого зали-
ваем в резервуар прибора уксус в той концентра-
ции, в которой он есть у вас дома, и оставляем на 
1-2 часа – в зависимости от загрязнения. По-
сле этого, уже по известному ал-
горитму, включаем утюг 
с функцией пара и 
ждем, пока отложе-
ния вместе с уксу-
сом выйдут через 
отверстия на подо-
шве. После этого 
промываем резерву-
ар дистиллированной 
водой и наслаж-
даемся чи-

стотой.

Как 
предотвратить 
появление 
плесени?

• Чтобы плесень в ва-
шем утюге больше не по-
являлась, используйте 
для глажки только дис-
тиллированную воду.

• Если в ближайшее 
время вы не планируете 
пользоваться утюгом, то 
воду лучше сливать.

• Если в ва-
шем утюге есть 

режим само-
очистки, то не 
з а б ы в а й т е 
им пользо-
ваться, это 
д е й с т в и -
т е л ь н о 
полезная 

опция.

Утюги, имеющие функцию отве-
дения пара, требуют использо-
вания дистиллированной воды. 

Э то предотвратит появление 
плесени, а также продлит срок 
службы прибора. Если же вы 

проще относитесь к этому вопросу 
и заливаете в резервуар водопро-
водную воду, то однажды можете 
обнаружить плесень внутри. Узнать 
об этом можно во время глажки – по 
появлению на ткани зеленых, серых 
или коричневых пятен. Давайте раз-
бираться, как можно избавиться от 
этого досадного недоразумения про-
стыми подручными средствами.

Альтернативы уксусу
Есть и другие способы очистить резер-

вуар утюга. 
Перекись водорода легко удаляет пле-

сень. Для этого нужно залить ее в резер-
вуар не больше чем на 10 минут, и с 
помощью маленького ершика смыть 
грязь и плесень со стенок и дна. 

Сода смоет плесень и другие за-
грязнения, а также поможет пре-
дотвратить появление бактерий в 
дальнейшем. Добавьте 1 чайную 
ложку соды в стакан с дистиллиро-
ванной водой и проведите очист-

ку утюга по ранее описанному ал-
горитму. 
Масло чайного дерева обладает не 

только противовоспалительным и анти-
септическим действием, но и дезинфи-
цирующим. Масло чайного дерева эф-
фективно работает в борьбе с вирусами, 
грибками, бактериями. Благодаря этим 
свойствам раствор (1 чайная ложка чай-

ного масла на стакан воды) будет до-
статочно эффективным для из-

бавления от плесени и прочих 
загрязнений. Очищаем ем-
кость для воды и наслаж-
даемся чистотой и прият-
ным ароматом эфирного 
масла.

– Да что 
вы знаете о пле-

сени?!
– Я холостяк, живу 

один. Я знаю о 
плесени всё! 

Чистим резервуарЧистим резервуар

сле этого, уже по известному ал-
горитму, включаем утюг
с функцией пара и 
ждем, пока отложе-
ния вместе с уксу-
сом выйдут через 
отверстия на подо-
шве. После этого
промываем резерву-
ар дистиллированной
водой и наслаж-
даемся чи-

стотой.
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– Да что
вы знаете о пле-

сени?!
– Я холостяк, живу 

один. Я знаю о 
плесени всё! 

Распознать 
и обезвредить

Если вы заметили появление 
плесени на ранних стадиях, то из-
бавиться от нее поможет обычный 
отбеливатель. Чтобы приготовить 
раствор, нужно смешать отбели-
ватель с водой в пропорции 1:10. 
Влейте получившийся состав в ре-
зервуар утюга и оставьте на 20-30 
минут. После этого нагрейте утюг, 
включив функцию пара. Располо-
жите утюг горизонтально над ра-
ковиной и подождите, пока части-
цы плесени и прочие загрязнения 
выйдут через отверстия в подошве 
вместе с раствором. Заключитель-
ным этапом будет ополаскивание 
дистиллированной водой резерву-
ара утюга.

утюга от плесени
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Подготовила 
Светлана СИДОРЧУК

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)

Мы ВИП-питомцы и лучшие друзья! 
Вместе мы откроем для себя множе-
ство красивых причесок и отправимся 
в захватывающие приключения!

08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «38 попугаев». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА 

И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 2 серия. (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00, 12.00  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.05 «Как устроен город». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Рев и заводная команда». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.45 «Малыши дикой природы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)

В уютном домике живёт кошачья се-
мья - мама, папа и три котёнка. Старший 
котёнок Компот умный и рассудитель-
ный, средний - Коржик - весельчак, а 
младшая Карамелька самая сообрази-
тельная. Котята очень любознательные 
и каждый день учатся чему-то новому.

13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 22.30  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Приклю-

чения поросенка Фунтика». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

13.30, 14.25, 01.25, 02.20  
Баскетбол 3х3. Кубок Рос-
сии. Мужчины. Трансляция 
из Челябинска. (6+)

14.55 «Здоровый образ. Фи-
гурное катание». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекса Грассо 
против Валентины Шев-
ченко. Трансляция из США. 
(16+)

17.20, 19.15  Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. (0+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

00.45 «Лица страны. Аида 
Шанаева». (12+)

02.50 «Мой первый тренер. 
Алексей Швед». (12+)

03.05 «Небесная грация». 
(0+)

05.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 15.25  Борьба. Чемпи-
онат мира. Трансляция из 
Сербии. (12+)

08.25 «Громко». (12+)
09.10, 21.25  «Неделя КХЛ». 

(12+)
10.05, 11.00, 03.20, 04.15  

Пляжный волейбол. Кубок 
столетия. Мужчины. 1/2 
финала. Трансляция из Си-
риуса. (0+)

11.55 «Мой первый тренер. 
Иван Ухов». (12+)

12.15 «Клюшки. Шайбы. Ка-
блуки». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30, 21.00  «География 
спорта. Нижний Новго-
род». (12+)

13.05, 14.00, 01.00, 01.55  
Баскетбол 3х3. Кубок Рос-
сии. Женщины. Трансляция 
из Челябинска. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Приехали! (16+)
16.30, 17.00  Ждите ответа. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Валерия 

«Часики». (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. 

(16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55 «ДВА БОЙЦА». (6+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.40, 01.15  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Родовая песня. (0+)
15.45 Вишнёвка. Женское 

подворье. (0+)

16.00 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕР-
СОНА». (12+)

17.25 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Родовая песня. (0+)
22.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Оптинский скит. Неуга-

симый свет старчества. (0+)
00.35 Простые чудеса. (12+)
01.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.30 Знак равенства. (16+)
02.45 Святые воины. Алек-

сандр Пересвет и Родион 
Ослябя. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« …Все совершай во имя Господне, и 
все у тебя будет благоуспешно. Что ни 

запечатлеешь именем Божиим, все выйдет 
счастливо. Если оно изгоняет демонов, устра-
няет болезни, то тем более облегчает совер-
шение дел». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах).  

Мчч. Евдоксия, Зинона 
и Макария. Мчч. Роми-
ла и с ним многих. Прп. 
Архиппа. Мчч. Кириа-
ка, Фавста пресвитера, 
Авива диакона и с ними 
11 мучеников. Сщмч. Ки-
рилла, еп. Гортинско-
го. Прп. Давида. Сщмч. 
Димитрия пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна и Всево-
лода пресвитеров. Кие-

во-Братской и Арапетской икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГРЮМРЕКА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 В горном кемпинге 

погибает директор транс-
портной компании Ели-
завета Карпухина. Перед 
смертью она успевает 
произнести, что её стол-
кнули со скалы. Главный 
подозреваемый - Павел 
Карпухин, муж убитой. 
Он повёз её в горы на 
пикник, чтобы помирить-
ся. Сестра убитой - Жанна 
Яшина - также была с 
ними в горах.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Швецова возвращается 
из Испании, где отдыхала 
от всех своих крими-
нальных дел. Её приезд 
совпал с предсвадебной 
подготовкой: коллега 
Швецовой Володя Вино-
куров и её подруга Женя 
собираются пожениться. 

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В лаборатории профессо-

ра Ковальчука появляет-
ся человек в противогазе 
и разбивает принесенную 
колбу с раствором. Ла-
бораторию заволакивает 
чёрным дымом, выбрать-
ся из нее профессору не 
удается – дверь заперта 
снаружи. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». 

(16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Кузьмина отказывается 

сдавать Шверника. Бра-
гин уверен, что она его 
боится. Шверник устраня-
ет последнего заказчика, 
и это заводит следствие 
в тупик. Брагин обещает 
Кузьминой госзащиту, но 
она отказывается. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 ВИРУС. (16+)
02.30 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.10 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.15 15.10 «Шенонсо: 

королевская жизнь 
у реки»

08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 23.30 «Первые 

в мире»
08.50 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный 

отбор
13.45 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ
15.05 23.25 «Три минуты 

тишины»
16.10 «Невесомая: история 

и мечты космонавта 
Елены Кондаковой»

17.15 «Библейский сюжет»
17.40 01.35 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.00 «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «С любимыми не рас-

ставайтесь». Памяти 
Сергея Пускепалиса

21.35 Власть факта
22.20 СОСЛУЖИВЦЫ
23.45 «Легендарные замки»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «Фиш и Чип. Вредные 

друзья». (6+)
12.05 «Братья Медведи. Тай-

на трёх миров». (6+)
13.45 ПРЕМЬЕРА! ВОС

ТОЧНЫЙ ВЕТЕР4. 
ЛЕГЕНДА О ВОЙНЕ. 
(12+)

16.00 ПРЕМЬЕРА! ВОС
ТОЧНЫЙ ВЕТЕР5. 
ВЕЛИКИЙ УРАГАН. 
(12+)

18.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (16+)

20.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. 
НА СТРАННЫХ БЕРЕ
ГАХ. (12+)

 США, 2011 г. Приключе-
ния. В ролях: Джонни 
Депп, Пенелопа Крус.

 Джек Воробей неожидан-
но встречает Анжелику, 
женщину из своего про-
шлого.... 

22.40 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

00.35 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. (12+)

02.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
 В элитном коттеджном 

поселке застрелили владе-
лицу спортивных клубов 
Наталью Шалагину.

22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 12.45 13.25 15.05 
15.25 17.15 БРАТ
СТВО ДЕСАНТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 СУДЬБА РЕЗИДЕН

ТА. (12+)
18.00 «Битва оружейников». 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
16.45 01.40 «Доктор 24». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360». 
(16+)

08.05 15.30 «Не факт». (16+)
09.05 21.15 22.05 «Армагед-

дон». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
14.30 00.40 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 00.15 01.55 02.35 

«Мой район». (16+)
08.10 «Кинодача». (12+)
09.00 15.35 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.20 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.50 02.45 «Тайны кино». 

(12+)
11.35 20.00 ВОЗВРАЩЕ

НИЕ РЕЗИДЕНТА. 
(12+)

14.00 22.15 КРУГ. (12+)
17.00 «Юмор на все време-

на». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.25 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.50 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 17.00 «Преодоление». 
(12+)

07.40 17.40 00.40 «Песня 
остаётся с челове-
ком». (12+)

08.00 11.05 20.00 «Кален-
дарь». (12+)

08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 
14.00 15.00 19.40
Новости

08.35 09.05 09.35 ОТРажение
10.10 11.30 20.25 03.40 

ФАРЦА. (16+)
12.30 «Академики». (12+)
13.10 14.05 18.00 00.55 

ОТРажение. Томская 
область

15.10 ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗ
ДО. (12+)

22.20 ДЯДЯ ВАНЯ. (12+)
00.00 «Коллеги». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КОТЕЙКА. (12+)
 Ветеринар Катерина 

Благова снова оказывает-
ся втянута в детективное 
расследование. Найден 
мертвым старый при-
ятель её шефа Коновало-
ва. Профессор Пищухин 
содержал в террариуме 
ядовитых лягушек, и 
Коновалов подозревает, 
что они могли иметь от-
ношение к его смерти. 

16.55 «Закулисные войны. 
Эстрада». (16+)

17.50 События
18.15 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Циркач». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Жаклин Кеннеди». 

(12+)
03.25 КОТЕЙКА. (12+)
04.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

22.35 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» 
(16+)

08.25 «ПЁС». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 22.40 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Коричневая краска - один из первых пигментов, ис-

пользуемых человеком. Она встречается вместе с 
сажей, красной и желтой охрой на наскальных ри-

сунках периода неолита. 2. Способ бега сердитого 
волка под елочкой в песне. 3. Знаки для обозна-

чения чисел. 4. Острый наконечник рогатины, на 
который народная мудрость не советует лезть. 5. 
Советский фильм по одноименной повести Алек-
сандра Куприна - главную роль девушки-колдуньи 
сыграла Людмила Чурсина. 6. 20 июля 2021 года 
Международный олимпийский комитет впервые 

признал эту борьбу олимпийским видом спорта. 
7. Натти, который носил прозвища Кожаный Чу-

лок, Зверобой, Соколиный Глаз, Следопыт, Длинный 
Карабин. 8. Сильная снежная круговерть. 9. Бергамот 

и гийот. 10. Старинная женская верхняя короткополая 
одежда или кофта, нам ее название известно из стиха Сер-

гея Есенина. 

Ответы на кроссворд: 1. Умбра. 2. Рысца. 3. Цифры. 4. Рожон. 5. Олеся. 6. Самбо. 7. Бампо. 8. Пурга. 9. Груши. 10. Шушун.

06.00, 14.10 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 10.00, 12.50, 14.40 
Новости

07.05, 19.15, 00.00 Все на 
Матч!

10.05, 12.30 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (6+)

12.55 «Есть тема!»
14.45 Футбол. ЦСКА - 

«Сочи». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Ахмат»  - «Зе-
нит». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

19.30 Футбол. «Реал» - «Уни-
он». Лига чемп. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Бавария»  - 
«Манчестер Юнайтед». 
Лига чемп. Пр.тр.

00.55 Футбол. «Арсенал»  - 
ПСВ. Лига чемп. (6+)

02.55 Борьба. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Алла Сергеевна так хочет 

выведать подробности 
личной жизни Вали, что 
перебарщивает с иници-
ативой. Макар пытается 
решить проблемы в биз-
несе...

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 В студенческом клубе 
Хэллоуин-вечеринка, 
и Жанна, конечно же, 
не может ее пропустить. 

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: АПОКА-
ЛИПСИС». (12+)

 США, 2016 г. 
Фантастический боевик.

22.50 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «БУДЬ МОИМИ ГЛА-

ЗАМИ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине. 

17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 01.20 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.20 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ФАРФОРОВОЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Шелобкова, Алексей Ани-
щенко, Никита Абдулов.

 Катя работает в магазине 
фарфора, она одинока и 
влюблена во владельца - 
предпринимателя Олега. 
Это совсем не нравится 
его невесте Милене...

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Мужа Светланы мучают 

необъяснимые приступы 
удушья. Недавно у мужчи-
ны появился магический 
амулет...

20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
22.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
00.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛЮДИ ИКС: 
АПОКАЛИПСИС». (12+)

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

21.00 Охотники. 
(16+)

19.15 Все на Матч! 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «СТРИНГЕР». (18+)
02.45 «БОЕЦ». (16+)
04.35 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.40 «МУЖЕСТВО». (16+)
11.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.25 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
14.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
15.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

21.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

23.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Саат, 
Хюлья Авшар

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.30, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

07.00 «МОШЕННИКИ». (12+)
08.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
10.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
15.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
21.30 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
Драма, США, 1994 г.

00.10 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

02.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

04.50 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

07.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.55 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

10.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

12.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
14.25 «МОДЕЛЬ». (16+)
16.15 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

17.40 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.35 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.00 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

22.50 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

00.15 «ЭКИПAЖ». (6+)
02.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
04.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 
(16+)

10.25 «СПУТНИК». (16+)
12.35 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
14.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
20.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
23.05 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
02.50 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
04.30 Мультфильм. (6+)

01.25 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

03.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

05.40 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

07.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
09.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
11.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
13.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.35 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
17.35 «ЦЫПОЧКА». (16+)

Комедия, США, 2002 г.
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

21.05 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

23.10 «ГЛУБЖЕ!» (16+)

05.40 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Илья Шляга

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

02.05 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.15 «ПИТЕР FM». (12+)

00.45, 02.00  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

03.30, 04.20, 05.20, 06.20, 
07.20  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)

08.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

09.50 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)
Боевик, СССР, 1982 г.

11.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

12.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

14.30, 15.45  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

17.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

19.00, 20.10  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.10 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

23.05 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

05.55, 06.45  Мультфильмы. 
(0+)

06.25 Мультфильм. (6+)
07.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
08.40 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
10.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
13.05 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
14.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
16.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
01.05 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Терем-теремок». 
Мультфильм. (0+)

08.10 «Ивашка из Дворца пи-
онеров». Мультфильм. (0+)

08.20 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня узнаёт, что отвергну-
тый Дашей Саша ушёл в за-
пой и пытается вытянуть из 
него деньги…

19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)

Кисляк понимает, что всё 
познаётся в сравнении, но 
назад дороги уже нет.

01.20 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 
(16+)

09.00 «СМИРНА». (16+)
Греция, 2021 г.

11.20 «АМАДОР». (16+)
Испания, 2010 г.

13.35 «МОРЕ ВНУТРИ». (16+)
Италия, Испания, Франция, 
2004 г.

16.05, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)
Сериал. Франция, Бельгия, 
1991 г.

19.40 «ЯПОНСКИЙ БОГ». (16+)
Россия, 2019 г.

22.00 «НА ЛУНЕ». (16+)
Россия, 2019 г.

23.55 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 
ЛЮБВИ». (18+)
Германия, Франция, 2022 г.

01.45 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ ЭЛЕА-
НОР РИГБИ: ОНИ». (18+)

03.55, 05.30  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.20, 23.50  О самом 
главном. Целебная сила хвои. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 08.15, 11.35, 12.05, 14.30, 

14.55, 17.20, 17.50, 21.55, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Диета для гипер-
тоников. (12+)

09.40, 10.10  Большой скачок. (12+)
10.40, 11.05  Психо. (12+)
13.35 Скажите, доктор! Гепатит C. (12+)
14.05 Скажите, доктор! Хронический тон-

зиллит. (12+)
15.25 О самом главном. Обезболиваю-

щие препараты. (12+)
16.20 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют фермеры? (12+)
16.50 InVivo. Дислексия. Болезнь лени-

вых и гениев. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. ПМС. 

(12+)
20.05, 02.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Таблетка от ревности. (12+)
20.30, 02.55  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Любовь, семья и дети. Луч-
шее. (12+)

21.00 О самом главном. Глаукома. Фак-
торы риска. (12+)

22.55, 03.25, 23.25, 03.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. (12+)

01.40 Медицинский квест. (12+)
04.20, 04.45  Еда здорового человека. 

(12+)

06.00, 06.55  Первая мировая. (16+)
07.55 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
09.20, 10.20  Сокровища Европы. (12+)
11.20 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
12.20 Загадка троянского коня. (12+)
13.20, 13.50, 14.20, 14.50  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
15.20 Короли Африки. (12+)
16.15 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
17.50, 18.55  Легенды Европы. (12+)

Красочный документальный сериал, 
который знакомит зрителей с волшеб-
ным миром древних легенд Европы. 
Пираты, подводные чудовища и трол-
ли. Привидения, наводящие ужас на 
жителей старинных замков, и заколдо-
ванные принцессы. Невероятное путе-
шествие сквозь пространство и время.

20.00, 20.25, 20.55, 21.25  Перевал Дят-
лова: охотники за правдой. (16+)

22.00, 23.00  Первая мировая. (16+)
Документальный сериал о событиях 
Первой мировой войны.

00.05, 01.05  Сокровища Европы. (12+)
02.00 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
02.50 Загадка троянского коня. (12+)
03.45, 04.10, 04.35, 05.05  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
05.30 Древняя история Сибири. (12+)

00.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
01.35 Корюшка для фронта. (12+)
02.25 Сыны России. (12+)
03.00 Великие живописцы. (12+)
04.00 Профилактика на канале 

с 04.00 до 10.00
10.00 Артековский закал. (12+)
10.55 Пешком по Москве. (6+)
11.10 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
11.35 Исторические города Британии. (12+)
12.25 Книжные аллеи. (12+)
12.55 Судьба одного химика. (12+)
13.45, 14.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
14.30 Народный фронт Победы. (12+)
15.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Пешком в историю. (12+)
16.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50, 19.50  Семь дней истории. (12+)
18.00, 18.25  Морской узел. (12+)
18.55 История одной фотографии. (6+)
19.10 Непокорённые. (12+)
20.00 Будьте готовы! (12+)
20.55 Недописанные мемуары. (12+)
21.55 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
22.50 Обыкновенная история. (6+)
23.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.45 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.10 «МОЛЧАНИЕ». (18+)

1947 год. Не нашедший се-
бя в послевоенное время 
бывший военный корре-
спондент Александр Ганин 
уезжает в Выборг, писать 
воспоминания о войне.

13.00 «ЗОРГЕ». (16+)
Фильм о жизни и работе со-
ветского разведчика Ри-
харда Зорге в Японии на-
кануне и во время второй 
мировой войны. Работая 
корреспондентом влия-
тельной немецкой газеты 
в Токио, он имел доступ к 
ценнейшей информации в 
кругах немецких диплома-
тов. Его блестящее умение 
общаться с людьми дава-
ло возможность получать 
секретную военную инфор-
мацию.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «72 ЧАСА». (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Торт ко Дню 

рождения Аниты Цой. 
(16+)

08.20 Кулинарные детективы. 
(16+)

09.20 Черный список. Масте-
ра тату и пирсинга. (16+)

10.10 Поющий офис. Вологда. 
(16+)

11.20 Адский шеф. (16+)
14.40, 15.40, 16.50, 18.00  

На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «СТО ДНЕЙ 
ПОСЛЕ ДЕТСТВА». (18+) 
СССР, 1975 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.20 Инсайдеры. Брянск. 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Беременна в 16. (16+)
12.40, 14.50  Супермама. 

(16+)
16.55, 18.30  Беременна в 16. 

(16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

02.00 Измены (субтитры). 
(18+)

03.45 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

05.00, 03.05  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.40, 00.35  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.10 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10, 16.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ДОБРЯКИ». (16+)

Комедия, СССР, 1979 г. В ро-
лях: Георгий Бурков, Та-
тьяна Васильева, Николай 
Волков (старший)

01.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
02.55 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.45, 11.05, 18.05, 23.50  Дачные ра-
дости. (12+)

09.15 Варенье. (12+)
09.30 Готовим на природе. (12+)
09.45 Инструменты. (12+)
09.55 Дачные хитрости. (12+)
10.15 Пусть растет! (0+)
10.40 Дачных дел мастер. (12+)
11.25 Вершки-корешки. (12+)
11.40 Фитоаптека. (12+)
12.10, 19.00  Огород круглый год. (12+)
12.35, 15.10, 21.35  Домашние заготов-

ки. (12+)
12.50 Доктор Смузи. (12+)
13.10 Старые дачи. (12+)
13.35 Пустите строителей в дом. (12+)
14.25 Мультиварка. (12+)
14.40, 21.05  История одной культуры. (12+)
15.25, 21.50  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.40, 22.05  Сад своими руками. (12+)
16.10 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.40, 23.05  Дело в отделке. (12+)
17.10, 23.35  Про грибы. (12+)
17.20 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
17.40 Цветники. (12+)
18.35 Урожай на столе. (12+)
19.30 Флористика. (12+)
19.50 Фитокосметика. (12+)
20.05 Стройплощадка. (12+)
20.35 Керамика. (12+)
20.50 50 оттенков желе. (12+)
22.35 Частный сeктoр. (12+)

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.35, 
15.00, 20.00, 20.30, 00.00, 00.25, 
04.05, 04.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
08.00, 08.10  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
Ведущая попадает в самые интересные 
рестораны России. Шеф-повара ресто-
ранов расскажут и, главное, - покажут, 
как правильно приготовить блюда по 
традиционным рецептам. У зрителей 
появится уникальная возможность по-
смотреть на особенности приготовле-
ния охотничьих и рыболовных блюд.

08.30, 08.40, 11.25, 01.15  Кухня с Сер-
жем Марковичем. (12+)

09.00, 09.10, 12.50, 13.05, 17.00, 17.10, 
19.00, 19.15, 22.00, 22.10, 02.35, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.30, 22.30, 03.00  
Делай как я. (16+)

09.40, 12.40, 15.35, 17.45, 19.45, 
22.45, 02.20, 05.50  Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

10.55, 14.10, 21.30, 00.50, 03.40  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.45, 15.50, 23.30, 01.30, 05.00  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.15, 16.30, 01.55, 05.25  Нахлыст 
без границ. (16+)

13.40, 18.30, 21.00, 23.00, 03.15  
Мир охотника. (12+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+)

11.40 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

14.40 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (12+) 
2011 г. В ролях: Мария Вол-
кова, Николай Иванов, Ев-
гения Лоза

18.00 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Светлана Колпакова, 
Ксения Ильясова, Алексей 
Гришин

21.40 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+) 
2015 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Ксения Ильясо-
ва, Анастасия Немец, Ири-
на Розанова

01.15 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 
(16+)

04.30 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

07.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (18+)

09.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 
(16+)

11.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

13.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

14.50 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
16.30 «КИКБОКСЕР». (16+)
18.15 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)

США, 1998 г.
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
Канада, Бельгия, 2018 г.

21.55 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г.

00.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

02.35 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

04.25 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

07.00, 07.25, 18.20, 18.45  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.50, 08.45, 09.40, 10.35  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 
20.00, 20.55, 01.15, 02.05  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

15.00, 15.50, 16.40  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

17.15 Правила моей кухни. 
(16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.50, 22.40, 02.50, 03.30  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30, 00.25  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.15 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)

06.40 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

08.15 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
09.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
11.15 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(12+)
12.45 «ОБОЧИНА». (12+)
14.30 «СОСЕДИ». (12+)
15.40, 05.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
17.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
19.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
20.10 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)
21.35, 04.20  «СОСЕДИ». (12+)
22.50 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(12+)
00.10 «ОБОЧИНА». (12+)
01.40 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
03.20 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «38 попугаев». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА 

И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». 3 серия. (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «Доктор Панда». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)

Лучшие друзья - импульсивный Крош 
и размеренный Панда - каждую ночь 
просыпаются в магазине игрушек и 
попадают в приключения вместе со 
своими друзьями, другими игруш-
ками.

14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
00.55 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.05, 13.50, 20.05  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (12+)
11.40, 15.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Тигрё-

нок». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
22.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

13.05 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. Финал. «Стрела» (Ка-
зань) - «Красный Яр» 
(Красноярск). Трансляция 
из Москвы. (12+)

14.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

16.40 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

17.35 «Вы это видели». (12+)
18.30 «Небесная грация». 

(0+)
18.45 «Спортивный интерес». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45, 01.10  Летний биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Трансляция из Тю-
мени. (0+)

02.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

05.10 «Клюшки. Шайбы. Ка-
блуки». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.30 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

06.00, 19.15  Смешанные 
единоборства. АСА Young 
Eagles. Трансляция из 
Ростова-на-Дону. (16+)

07.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 15.25  Борьба. Чемпи-
онат мира. Трансляция из 
Сербии. (12+)

08.25 «Жестокий спорт. Борь-
ба». (12+)

08.50, 21.20  «Корона спор-
тивной империи. Лидия 
Иванова». (12+)

09.45 Мой первый тренер. 
«Братья Кулагины». (12+)

10.05, 11.00, 03.20, 04.15  
Пляжный волейбол. Кубок 
столетия. Трансляция из 
Сириуса. (0+)

11.55 «ГТО. Всей семьей». 
Спортивный репортаж. 
(12+)

12.15 «Лица страны. Аида 
Шанаева». (12+)

12.30, 20.55  «География 
спорта. Казань». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00, 00.00  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

05.50 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30, 22.30  Святые воины. 
Александр Пересвет и Ро-
дион Ослябя. (6+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40, 02.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Оптинский скит. Неуга-
симый свет старчества. (0+)

15.35 Люди Донбасса. Ино-
странцы. (12+)

15.55 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (0+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.00 День Ангела. Благовер-

ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

23.30, 02.45  Святые воины. 
Димитрий Донской. (6+)

00.15 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

00.45 Двенадцать. (16+)
01.15 Сергий Радонежский. 

Земное и небесное. (0+)
02.30 Вишнёвка. Женское 

подворье. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Мч. Созонта.
Свт. Иоанна, архиеп. Нов-
городского. Прмч. Мака-
рия Каневского, архим. Ов-
ручского, Переяславского. 
Прп. Макария Оптинского. 
Апп. от 70 Евода и Онисифо-
ра. Мч. Евпсихия. Прп. Луки. 
Прпп. Александра Пересве-
та и Андрея Осляби. Прп. 
Серапиона Спасоелезаров-
ского, Псковского. Сщмчч. 
Петра и Михаила пресви-
теров. Сщмчч. Евгения, 

митр. Горьковского, и с ним Стефана пресвитера и 
прмчч. Евгения, Николая и Пахомия. Сщмчч. Гри-
гория, Василия пресвитеров, прмч. Льва.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Дела служения своего исполняй бла-
гообразно и тщательно, как служащий 

Христу». 
Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГРЮМРЕКА. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Рано утром Спасская 

получает от своей сестры 
Киры тревожное сообще-
ние. Кира подозревает, 
что за ней следят. Сама 
Кира ушла из дома 
вечером и не выходит на 
связь. Анна просит по-
мощи у Голицына. Вскоре 
они узнают, что такси, 
в котором могла ехать 
Кира, попало в аварию у 
ущелья Ахцу.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (12+)

 Обнаружен труп по-
жилого человека. Смерть 
выглядит естественной, 
но дочь умершего настаи-
вает на заведении уголов-
ного дела, утверждая, что 
отца убили. При обследо-
вании на теле обнаружен 
след от инъекции. 

03.45 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире пожилых 

коллекционеров анти-
квариата обнаружено два 
трупа грабителей, так и 
не успевших вынести по-
хищенное. К удивлению 
хозяев, пропала только 
статуэтка обезьянки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Шибанов расследует 

убийство охранников 
склада. Основная версия 
- преступление с целью 
завладения оружием. 
Выясняется, что похожие 
убийства были в Пскове. 
Там же из питерского ору-
жия убивают начальника 
местной колонии и его 
сотрудников, выехавших 
на незаконную охоту. 

22.15 НАПАРНИКИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.10 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.15 15.10 23.30 «Легендар-

ные замки»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
 СССР, 1975 г. 
 В ролях: Татьяна Дорони-

на, Армен Джигарханян, 
Олег Ефремов, Анатолий 
Егоров.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Престольный празд-

ник. Рождество Пре-
святой Богородицы»

13.45 22.20 СОСЛУЖИВ
ЦЫ

14.50 23.25 «Три минуты 
тишины»

14.55 Цвет времени
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.40 01.40 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского. 
Лауреаты

19.00 «Вначале было дело... 
или История русской 
промышленности»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Королевство кривых 

зеркал». Королю всё 
прилично!»

21.35 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 Премьера! «Огрики». 

(6+)
12.05 ПРЕМЬЕРА! МОЙ 

ДРУГ ДЕЛЬФИН 
ЭХО. (12+)

14.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДИНОЗАВР. (6+)

15.55 ПРЕМЬЕРА! ЗАКОЛ
ДОВАННАЯ ПЕЩЕ
РА. (16+)

18.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (16+)

20.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. МЕРТ
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ
ВАЮТ СКАЗКИ. (16+)

 США, 2017 г. Приключе-
ния. В ролях: Джонни 
Депп, Хавьер Бардем.

 Маленький Генри Тёрнер, 
сын Уилла и Элизабет, 
находит «Летучий Гол-
ландец» ради встречи 
со своим отцом.

22.35 МИССИЯ НЕВЫ
ПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ. (16+)

01.15 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА2. (12+)

03.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
 Давний знакомый Ме-

телицы заявился в МРГ 
и попросил спасти его 
невесту Ульяну. 

22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
02.35 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 12.35 13.25 15.05 
15.25 17.15 БРАТ
СТВО ДЕСАНТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 СУДЬБА РЕЗИДЕН

ТА. (12+)
18.00 «Битва оружейников». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
16.45 01.40 «Доктор 24». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360». 
(16+)

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.05 21.15 22.05 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30  «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
20.10 «Великие битвы». (16+)
22.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 00.00 02.05 02.40 
«Мой район». (16+)

07.35 17.00 «Юмор на все 
времена». (12+)

08.20 «Кинодача». (12+)
09.10 15.45 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.20 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.50 02.55 «Тайны кино». 

(12+)
11.35 20.00 КОНЕЦ ОПЕ

РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

14.05 22.20 МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ. (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 00.35 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

00.10 «Москва на все време-
на». (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.55 «Моя история». (12+)
07.40 17.40 00.40 «Конструк-

торы будущего». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 19.40 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.00 ОТРажение

10.10 11.30 20.25 03.40 
ФАРЦА. (16+)

12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 ДЯДЯ ВАНЯ. (12+)
16.50 «Икар и мудрецы». (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
22.20 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЁННЫХ. (12+)
00.10 «Человек и судьба». 

(12+)
00.55 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 МОСКОВСКИЙ РО

МАНС. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: С. Бондаренко, 
Е. Копанова.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
17.50 События
18.15 ТАНЦЫ В ТЕМНО

ТЕ. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Риск - благородное 
дело». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.25 «Сломанные судьбы». 
(16+)

02.05 «Мария Спиридоно-
ва. Одна ночь и вся 
жизнь». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.15 КОТЕЙКА. (12+)
04.40 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

00.00 События. 25-й час 08.25 «ПЁС». (16+) 08.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 07.40 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.10 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Пер-
вая Лига. Обзор. (6+)

07.00, 10.00, 12.50, 14.40 
Новости

07.05, 15.15, 19.15, 00.00 Все 
на Матч!

10.05, 12.30 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (6+)

12.55 «Есть тема!»
14.45, 05.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
17.00 Футбол. «Оренбург» 

- «Факел». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.30 Футбол. ЛАСК - 
«Ливерпуль». Лига 
Европы. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Аякс»  - 
«Марсель». Лига 
Европы. Пр.тр.

00.55 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя становится при-

чиной конфликта между 
Макаром и Елисеем. Сеня 
подозревает, что Настя 
не очень довольна их 
интимной жизнью...

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 Коля устраивает Насте 
сюрприз - привозит 
на выходные сыновей 
из армии. Всей семьей 
они идут в боулинг.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБКИ». (16+)
00.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-

ГО РЕЖИМА». (12+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
 США, 2016 г. 

Фантастический триллер. 
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРИО». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.15 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 01.20 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.20 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ПОДМОСКОВНАЯ 

КАДРИЛЬ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Кульчицкая, Анастасия 
Рысева, Евгений Токарев, 
Михаил Грищенко.

 Давние подруги и сосед-
ки Рита и Лена заключают 
пари на спорную сотку 
земли между их участка-
ми...

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Яна едва не погибла 

в первую брачную ночь 
в пожаре. В дыму девуш-
ка видела покойную мать, 
которая была против 
свадьбы...

20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
22.45 «АСТРАЛ». (16+)
00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

08.30 Улётное видео. 
(16+)

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

03.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.55 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
06.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
07.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
09.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
11.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
12.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
14.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
16.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
21.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
23.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.20  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.20 Суббота News 2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Драма, Турция, 
2019 г. В ролях: Дениз Угур, 
Озан Долунай, Сера Кутлу-
бей, Беркер Гювен

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

09.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

11.25 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

14.10 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2005 г.

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.45 «ПОСЛЕ». (16+)
Мелодрама, США, 2019 г.

20.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 
(16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

22.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 
(16+)
Мелодрама, США, Болга-
рия, 2021 г.

00.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

03.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

06.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
09.40 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.05 «МОДЕЛЬ». (16+)
12.50 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)
14.25 «МAРAФOН». (12+)
16.20 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
17.45 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
19.35 «М+Ж». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

21.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.55 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

00.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

02.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
03.45 «МОДЕЛЬ». (16+)
05.20 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 
(12+)

10.45 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

12.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

14.50 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.50 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
Россия, 2019 г.

20.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
22.45 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
01.05 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
02.50 «КОРОЛЁВ». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

01.10 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

03.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
04.50 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
06.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
08.45 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
10.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
12.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
14.05 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
16.10 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

19.30 «ТАКСИ-2». (16+)
21.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

23.10 «КАК ЗНАТЬ». (16+)

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.55 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.10 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
Россия, Украина, 2004 г. 
В ролях: Игорь Петрен-
ко, Алена Бабенко, Богдан 
Ступка, Андрей Панин

04.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)
Россия, 2013 г.

02.15, 03.30  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

04.45 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 
(16+)

07.10 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

08.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

10.10, 11.25  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

12.45 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

14.30, 15.55  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50, 22.05  «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ». (12+)

23.25 «ШИНА - КОРОЛЕВА 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

06.05 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (0+)

06.25, 06.35, 06.45, 06.50, 
07.00  «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.10 «МАЙОР ВИХРЬ». (12+)
СССР, 1967 г.

11.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
СССР, 1979 г.

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

20.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)
СССР, Швеция, 1989 г.

22.45 «ГАРАЖ». (12+)
СССР, 1979 г.

00.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

01.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
03.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
04.25 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц, Андрей 
Фролов, Алексей Фатеев

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Гирлянда из малы-
шей». Мультфильм. (0+)

08.10 «Осторожно, обезьян-
ки!» Мультфильм. (0+)

08.20 «Обезьянки и грабите-
ли». Мультфильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
В квартире Шаталина ис-
портился водопровод, и 
Вика приглашает своего 
пожилого родственника-
сантехника починить его. 

15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ВСЕ НЕНАВИДЯТ ЙОХА-
НА». (16+)

08.50 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 
(16+)

12.15 «БАЛТИМОРСКАЯ ПУ-
ЛЯ». (16+)

14.25 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 
(16+)

16.15, 18.00  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

19.50 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(18+)
Норвегия, Франция, США, 
2015 г.

22.00 «ПОТЕРЯННЫЙ 
ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2019 г.

23.45 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)
США, 1993 г.

01.55 «ЗИМНЯЯ ПЕСНЯ». 
(16+)

03.55, 05.25  «КОМИССАР МЕ-
ГРЭ». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 13.00, 18.15, 23.55  О самом 
главном. Продукты для желчного пу-
зыря. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 08.20, 11.55, 12.25, 14.25, 

14.55, 17.15, 17.45, 22.00, 00.55, 
01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Обезболиваю-
щие препараты. (12+)

09.45, 04.25  Медицинский квест. (12+)
10.30 Медицинский репортёр. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.55 InVivo. Дислексия. Болезнь лени-

вых и гениев. (12+)
15.20 О самом главном. Глаукома. Фак-

торы риска. (12+)
16.20 На приёме у Михаила Лабковского. 

Таблетка от ревности. (12+)
16.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Любовь, семья и дети. Лучшее. (12+)
19.10, 05.10  Это лечится. Ожоги. (12+)
19.40, 05.35  Это лечится. Непослушный 

ребёнок. (12+)
20.10, 02.40  Угрозы современного мира. 

Редкий вид. (12+)
20.35, 03.05  Угрозы современного мира. 

Смертельный диагноз. (12+)
21.05 О самом главном. Кальций. (12+)
22.30 Большой скачок. Хроническая 

усталость. (12+)
23.00, 23.25, 03.30, 03.55  Угрозы совре-

менного мира. (12+)
01.45, 02.10  Это лечится. (12+)

06.05, 06.55  Первая мировая. (16+)
07.55, 08.45  Утопия инженерии. (16+)

Вместе с создателями сериала «Утопия 
инженерии» мы отправимся на экс-
курсию по забытым шедеврам инже-
нерного дела.

09.40 Неизвестная Италия: Матера город 
из камня. (12+)

11.05, 12.05  Легенды Европы. (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.30  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
15.05 Короли Африки. (12+)
16.00, 17.00  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)

Четыре главных слова каждого путе-
шественника - Список всемирного на-
следия ЮНЕСКО. Создатели докумен-
тального сериала расскажут об удиви-
тельной истории шести европейских 
стран - Хорватии, Испании, Франции, 
Греции, Италии, Португалии.

18.05, 19.00  Дворец с иероглифами. По 
следам Шампольона. (12+)

19.55 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 
(12+)

20.55 Мата Хари - прекрасная шпионка. 
(12+)

21.55, 23.00  Первая мировая. (16+)
00.05 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
01.30, 02.25  Легенды Европы. (12+)
03.20, 03.45, 04.10, 04.35  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
05.05 100 чудес света. (16+)

03.05 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.55, 08.55, 17.45  Семь дней истории. 

(12+)
04.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
04.55 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
06.10 Артековский закал. (12+)
07.10 Исторические города Британии. (12+)
08.00 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
08.25, 14.50, 20.50  Книжные аллеи. (12+)
09.00 Судьба одного химика. (12+)
09.45, 10.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
10.30 Народный фронт Победы. (12+)
11.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.40, 14.10  Морской узел. (12+)
14.40, 21.20  Обыкновенная история. (6+)
15.15 Непокорённые. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Пешком в историю. (12+)
16.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.55 Будьте готовы! (12+)
18.55 Недописанные мемуары. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
22.00 Пустые страницы. (12+)
23.00 Великие живописцы. (12+)

05.00, 02.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.05 Мультфильмы. (6+)
08.50 Рожденные в СССР. Арно 

Бабоджанян. (16+)
09.20 Независимость. Мис-

сия выполнима. Армения. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10, 16.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее. (16+)
22.30 Всемирные игры ра-

зума. М. Богдасаров. (16+)
23.05 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
00.40 Наше кино. История 

большой любви. Фрунзик 
Мкртчян. (16+)

01.05 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.30 (Не)Фантастика. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «72 МЕТРА». (16+)
07.50 «МЕТРО». (16+)
10.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.10 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня не 
проработал по специаль-
ности, предпочитая беско-
нечные кутежи. В один из 
загулов он влезает в драку 
с полицейскими и выбивает 
табельное оружие у офице-
ра. В итоге отец лишает Иго-
ря всех атрибутов сладкой 
жизни и, чтобы защитить 
сына от тюрьмы, отправля-
ет работать в отделение по-
лиции. Его, мажора, там не 
ждут. Его презирают. Пона-
чалу это взаимно, но имен-
но там Игорь Соколовский 
начнет становиться мужчи-
ной и возьмётся за главное 
дело - расследование убий-
ства матери…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.15 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(12+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Ани Покров. (16+)
08.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
09.20 Черный список. Фуд-

блогеры. (16+)
10.00 Черный список. Кли-

нинг. (16+)
11.00 Сердце Клавы. (16+)
13.40, 15.30, 17.20  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.30 Тревел-баттл. (16+)
23.30 Тревел-баттл. Кения. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «НЕЖНЫЙ 
ВОЗРАСТ». (18+)

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

03.40 Инсайдеры. Москва-2. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 Беременна в 16. (16+)
12.30, 14.45  Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

16.50, 18.25  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

09.10, 12.15  Домашние заготовки. (12+)
09.30 Доктор Смузи. (12+)
09.45 Инструменты. (12+)
09.55 Дачные хитрости. (12+)
10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Пустите строителей в дом. (12+)
11.30 Мультиварка. (12+)
11.45, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30 Соленья-варенья-маринады. (12+)
12.45 Сад своими руками. (12+)
13.15 Частный сeктoр. (12+)
13.45 Дело в отделке. (12+)
14.15 Про грибы. (12+)
14.30 Осенние работы. (12+)
14.45, 18.00, 21.00, 23.25  Дачные ра-

дости. (12+)
15.15, 21.30  Урожай на столе. (12+)
15.45 Огород круглый год. (12+)
16.15 Флористика. (12+)
16.30, 22.45  Фитокосметика. (12+)
16.50 Стройплощадка. (12+)
17.20 Керамика. (12+)
17.35, 00.10  50 оттенков желе. (12+)
17.45 Букварь дачника. (12+)
18.30, 00.35  Варенье. (12+)
18.45, 00.20  Кисельные берега. (12+)
19.30 Садовый доктор. (12+)
19.45 Ваш агроном. (12+)
20.00, 22.55  Дом с нуля. (12+)
20.30 Кашеварим. (12+)
20.45 Правила огородника. (12+)
22.00 Идеальный сад. (12+)
22.25 Цветик-семицветик. (12+)
23.55 Идите в баню. (12+)

06.15, 06.40, 10.00, 10.30, 14.35, 
15.05, 20.05, 20.35, 00.00, 00.25, 
04.10, 04.35  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

07.05, 07.35  Рыбный день. (16+)
08.00, 08.10  Охотничья и рыболовная 

кухня. (16+)
08.30, 08.40, 11.30, 01.20  Кухня с Сер-

жем Марковичем. (12+)
09.00, 09.10, 12.55, 13.05, 17.00, 17.15, 

19.05, 19.20, 22.00, 22.15, 02.40, 
02.50  Давай зарубимся! (12+)

09.30, 13.25, 17.30, 19.35, 22.30, 03.05  
Делай как я. (16+)

09.45, 12.40, 15.35, 17.45, 19.50, 
22.50, 02.25  Две на одного. Снаряже-
ние. (16+)

10.55, 14.10, 21.30, 00.55, 03.45  
Безграничная рыбалка. (16+)

11.45, 15.50, 23.30, 01.35, 05.00  
На зарубежных водоемах. (16+)

12.15, 16.35, 02.00, 05.30  Нахлыст 
без границ. (16+)
Передачи посвящены спортивному виду 
ловли рыбы нахлыстом на искусствен-
ную мушку и рассказывают о гуманном 
виде спортивной ловли рыбы. Ловля 
происходит по принципу поймал-отпу-
сти. Ведущие хотят донести до рыболо-
вов понимание бережного отношения к 
природным ресурсам нашей страны.  

13.40, 18.35, 21.05, 23.00, 03.15  
Путь в охоту. (16+)

16.20 Кодекс охотника. (16+)
18.00 О главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (12+)
10.45 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 

(12+)
14.25 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 

НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+) 
2015 г. В ролях: Светлана 
Колпакова, Ксения Ильясо-
ва, Анастасия Немец

18.00 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Олег Алмазов, Ана-
толий Лобоцкий, Станислав 
Бондаренко

21.30 «РОВЕСНИКИ». (12+) 
2020 г. В ролях: Алеся 
Маньковская, Юрий Бату-
рин, Дарья Егорова, Илья 
Иосифов

23.10 «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ». 
(12+)

00.55 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (12+)
03.50 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ». 

(12+)

07.05 «СЛЕПОЙ». (18+)
08.35 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
10.25 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
12.30 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
14.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
16.15 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
США, 2015 г.

17.55 «ТРИ ИКСА». (16+)
США, 2002 г.

20.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2000 г.

21.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г.

23.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
США, 2015 г.

01.30 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
США, Канада, 2003 г.

03.20 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
05.15 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

07.00, 07.55, 08.55, 09.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
20.00, 20.50, 01.20, 02.05  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

14.35, 15.30, 16.20  «ДО 
СМЕРТИ КРАСИВА». (16+)

17.15 Правила моей кухни. 
(16+)

18.20, 18.45  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.45, 22.35, 02.50  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.25, 00.20  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

03.35 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.40 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
08.10 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
10.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
11.50 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
13.40 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
15.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
16.20 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(12+)
17.50 «СОСЕДИ». (12+)
19.00 «ДИЛИЖАНС». (16+)
20.50 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
22.15 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
23.20 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
01.00 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
02.20 «СОСЕДИ». (12+)
03.25 «ДИЛИЖАНС». (16+)
05.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
Один из самых популярных в мире 
мультсериалов для девочек о феях и 
волшебстве!

17.00 «Супер МЯУ». (0+)
Яркий приключенческий мультсериал 
создан по книгам детского писателя 
Олега Роя.

18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». (6+)
23.45 «Бременские музыканты». (0+)
00.05 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00, 12.00  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
11.50 «Динозавры». (0+)
11.55 «Ответы от кометы». (0+)
12.05 «Как устроен город». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «История изобретений». (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.30 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
23.35 «Звёздная логика». (0+)
23.40 «Мой музей». (0+)
23.45 «Малыши дикой природы». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Похоже, Буба пропустил много лет че-
ловеческой эволюции, и теперь каж-
дая вещь и комната для него - загад-
ка, которую он очень хочет разгадать.

21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.35, 23.55  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «Малышарики идут в детский 
сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Малыш 

и Карлсон». (6+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. UFC. Алекса Грассо 
против Валентины Шев-
ченко. (16+)

14.05 Специальный репор-
таж. (12+)

15.00 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Финал. Прямая транс-
ляция из Московской обла-
сти

18.05, 01.35  «Большой хок-
кей». (12+)

18.35, 05.30  «Ручная рабо-
та». (12+)

19.05, 02.05  Автоспорт. 
Кросс. Чемпионат России. 
Трансляция из Курской об-
ласти. (6+)

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. «Локо-
мотив-Кубань» (Россия) - 
ЦСКА (Россия). Прямая 
трансляция

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Суперкубок. МБА (Рос-
сия) - «Фенербахче» (Тур-
ция). (6+)

02.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Регби. PARI Кубок Рос-
сии. Финал. «Стрела» (Ка-
зань) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 14.55  
Новости

07.55, 14.25  Борьба. Чемпи-
онат мира. Трансляция из 
Сербии. (12+)

08.25 «Одержимые. Фёдор 
Емельяненко». (12+)

08.50 «Вы это видели». (12+)
09.40, 21.50, 05.10  «Мы 

знаем, что они делали 
этим летом». (12+)

10.05, 03.20  Пляжный во-
лейбол. 4х4. Кубок вызова. 
Женщины. Трансляция из 
Сириуса. (0+)

11.00, 04.15  Пляжный во-
лейбол. 4х4. Кубок вызова. 
Мужчины. Трансляция из 
Сириуса. (0+)

11.55 «Мой первый тренер. 
Андрей Сопин». (12+)

12.15 «Что по спорту? Ка-
зань». (12+)

12.40, 22.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Хиты по-русски. (18+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Непара 

«Плачь и смотри». (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
07.00, 08.30  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Рожде-
ство Богородицы. (6+)

14.10 Альфа и Омега. 
Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

14.45 Святые воины. Дими-
трий Донской. (6+)

15.20 День Ангела. Благовер-
ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

15.50 «ВДОВЫ». (0+)

17.40 «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ-
КАНОМ». (6+)
СССР, 1978 г. В ролях: Ми-
хаил Ефремов, Лия Ахед-
жакова, Андрей Васильев, 
Инна Ульянова, Олег Еф-
ремов

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Рожде-

ство Богородицы. (6+)
22.50 Русский мир. (12+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Альфа и Омега. 

Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

00.40 В поисках Бога. (6+)
01.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.10 Люди Донбасса. Ино-

странцы. (12+)
02.25 Воин духа. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

21 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Рождество Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Прпп. Иоанна и Георгия, 
исповедников (Груз.). 
Иконы Софии, Прему-
дрости Божией (Ки-
евской). Чтимых икон 
Рождества Богороди-
цы: Сямской, Глинской, 
Лукиановской, Исаа-
ковской. Икон Божией 
Матери: Курской-Ко-
ренной «Знамение», По-
чаевской, Домницкой, 
Холмской и Леснинской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« От Пренепорочной Матери Сво-
ей Господь заимствовал пречистую 

плоть, а Ей даровал Божество вместо пло-
ти, которую Она дала Ему. О, предивный и 
пречудный обмен». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «Голос. Уже 

не дети». (12+)
23.45 ПРЕМЬЕРА: ФАВО

РИТКА. (18+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пова-
ра на колесах». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Юбилейный 5-й сезон 

популярного вокально-
го гранд-шоу продол-
жает радовать телезри-
телей и заставляет их 
проживать невероятные 
эмоции. Сотня экспер-
тов во главе с Сергеем 
Лазаревым оценивает 
самобытных и талантли-
вых вокалистов. 

00.10 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 КУКЛЫ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Во время отборочного 

боя замертво падает 
перспективный боец 
Мирошник.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Неизвестные бандиты, 

одетые в форму СОБРа, 
убивают по всей стране 
преступников и продав-
цов наркотиков. Рубайло 
вспоминает легенду про 
«Белую стрелу» времен 
СССР о народных мсти-
телях. Очередное пре-
ступление совершается в 
Ленобласти. 

22.00 НАПАРНИКИ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.40 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.10 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 07.00 08.10 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.15 15.20 «Легендарные 

замки»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.50 ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ
10.15 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 Власть факта
13.30 «Первые в мире»
13.45 СОСЛУЖИВЦЫ
14.50 22.55 «Три минуты 

тишины»
14.55 Гении и злодеи
16.20 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.40 «Клавдия Еланская. 

Свой голос»
18.20 «Билет в Большой»
19.00 «Вначале было дело... 

или История русской 
промышленности»

19.45 01.50 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 МИМИНО
 СССР, 1977 г. Лирическая 

комедия. В ролях:
Вахтанг Кикабидзе, 
Фрунзик Мкртчян.

 «Мимино» - по-грузински 
«сокол». Так называют 
друзья летчика Валико 
Мизандари, то и дело 
попадающего в смешные, 
грустные, а порой драма-
тические ситуации.

23.00 «2 Верник 2»
00.10 НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ
02.35 «Бедная Лиза»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (16+)
 Арина, стараясь помочь 

папе с повышением, про-
сит записать её в секцию 
самбо, куда начальник 
Веника уже водит своего 
сына. 

09.00 Большой побег. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
12.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. (16+)
01.10 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА3. (16+)
 США, 2006 г. Боевик. 

В ролях: Том Круз, 
Филип Сеймор Хоффман.

 Итан Хант решил рас-
статься с оперативной 
работой и заняться 
подготовкой курсантов. 
Руководство ЦРУ просит 
его принять участие 
в последней операции...

03.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 СИЛЬНЕЕ ОГНЯ. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА

ЩЕНИЕ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
 Кто-то решил поиграть 

с сотрудниками МРГ 
и выслал на телефон 
Гениуса странное по-
слание...

22.20 СВОИ2. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 СВОИ5. (16+)
03.05 СВОИ2. (16+)

04.50 БРАТСТВО ДЕСАН
ТА. (16+)

06.30 ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧ
НИТЬ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 13.25 МАРШ
БРОСОК. ОХОТА НА 
ОХОТНИКА. (16+)

14.15 15.05 17.15 СТАРОЕ 
РУЖЬЕ. (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

21.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 «Музыка+». (12+)
00.25 РОЖДЕННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
16.45 01.40 «Доктор 24». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 03.10 «Мослекторий». 

(12+)

05.00 15.00 «Новости МО». (16+)
06.00 18.30 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 «Самое вкусное». (12+)
07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 09.00 11.00 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.10 «Новости 360». 
(16+)

08.05 15.30 16.10 «Не факт». 
(16+)

09.05 20.10 21.20 «Армагед-
дон». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10  «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Поездка со вкусом»
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.40 14.10 16.40 17.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Город с историей». (12+)
17.30 «Суперферма 360». (12+)
18.10 «Разбор полетов». (16+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)
00.10 «Инспектор Travel». (12+)

06.15 00.35 02.15 02.50 
«Мой район». (16+)

07.15 «Это было смешно». 
(12+)

07.45 17.00 «Юмор на все 
времена». (12+)

08.30 «Кинодача». (12+)
09.15 15.45 ВХОД В ЛАБИ

РИНТ. (12+)
10.30 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.00 03.00 «Тайны кино». 

(12+)
11.50 20.00 ЗОЛОТАЯ 

МИНА. (12+)
14.10 22.20 ЛАРЕЦ МА

РИИ МЕДИЧИ. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 00.45 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.50  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.55 17.00 «На приёме у 

главного врача». (12+)
07.40 17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
08.00 11.05 20.00 «Кален-

дарь». (12+)
08.30 09.00 09.30 10.00 13.00 

14.00 15.00 19.40 
Новости

08.35 09.05 09.35 13.10 14.05 
18.00 ОТРажение

10.10 11.30 ФАРЦА. (16+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 РОМАНС О ВЛЮ

БЛЁННЫХ. (12+)
20.25 БЛИЖНИЙ КРУГ. 

(12+)
22.40 КИТОБОЙ. (16+)
00.15 ГОЛУБЬ СИДЕЛ НА 

ВЕТКЕ, РАЗМЫШЛЯЯ 
О БЫТИИ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ДЕЛО № 306. (12+)
09.50 ЛЮБИТ  НЕ ЛЮ

БИТ. (16+)
11.30 События
11.50 ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ. (12+)
13.45 «Мой герой». 

(12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ

КА. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: В. Ланская, 
П. Дубравин.

 Полиция уже год не мо-
жет поймать влюбленную 
пару, которая совершает 
дерзкие ограбления, как 
будто коллекционирует 
самые редкие драгоцен-
ности в мире. 

16.55 «Закулисные войны. 
Театр». (16+)

17.50 События
18.05 ЗОЛОТОЙ ТРАН

ЗИТ. (16+)
20.05 ОПАСНЫЙ КРУИЗ. 

(12+)
22.00 «В центре событий»

 с Анной 
Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.20 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 
(12+)

02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ. (12+)
03.55 «Сломанные судьбы». 

(16+)
04.35 «10 самых...» (16+)
05.05 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 17.30 «60 минут». (12+) 02.00 «Петровка, 38». 
(16+)

09.25 «ПЁС». (16+) 06.35 «Пешком...» 03.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Осторожность защитит Овнов 
от множества неприятных си-

туаций, поэтому старайтесь не совер-
шать опрометчивых поступков. Под-
даваясь эмоциям, можно разрушить 
устоявшиеся отношения или испор-
тить собственную репутацию, оставай-
тесь верными своим принципам. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Учитесь верить в себя. Больше 
внимания уделяйте анализу 
событий и собственных пла-

нов на жизнь. Настраивайтесь на пози-
тив и, засучив рукава, смело беритесь 
за дело. Возьмите в помощники дру-
зей, прислушивайтесь к их советам. Не 
стоит доверять всем и каждому.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам из-
бегать шумных компаний, отда-
вая предпочтение тихим и уют-

ным местам, чтобы чудесно провести 
время со своей второй половинкой. 
Откройтесь позитивным мыслям. Ро-
мантические события могут принести 
новые впечатления.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Домашние хлопоты и не-
решенные вопросы вновь 

занимают первое место у Львов. Лю-
бые необдуманные решения могут 
усугубить ситуацию. Стоит взвесить 
все поступки и обдумывать свои шаги. 
Аккуратность в действиях позволит 
вам справиться с любой ситуацией. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Умение привлекать к себе 
внимание поможет Водолеям 

достичь желаемых результатов. Одна-
ко вероятны недоразумения с колле-
гами. Будьте внимательны, попросите 
помощи у близких. Не идите на ком-
промисс с совестью, об этом вы точно 
пожалеете, будьте честны с собой.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам пока стоит ограничить 
круг общения. И для собствен-
ного спокойствия желательно 

избегать больших мероприятий. Луч-
ше это время посвятить самореализа-
ции и познавательной деятельности. 
Ваш путь к самосовершенствованию 
требует тишины и покоя.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды благоволят творческим 
и активным Тельцам. Интуиция 

и прилив сил помогут вам окунуться 
с головой в работу и добиться успеха. 
Если у вас попросят помощи, помогите 
тому, кто к вам обращается. Оказанная 
поддержка принесет вам много поло-
жительных эмоций.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Эта неделя сулит Девам много 
работы и много забот. Есть 

большая вероятность, что вас ждут но-
вые знакомства, которые перерастут 
в дружеские отношения. Именно эти 
знакомства могут привести вас к на-
чалу реализации задуманных планов. 
Больше времени уделяйте отдыху.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит расчистить 
свою жизнь от ненужного 

или уже давно отжившего. Для начала 
разберите гардероб, выбросьте вещи, 
которые наскучили и которые вы уже 
не наденете. Возможно, вы получите 
интересное предложение, но помните, 
что его необходимо обдумать.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды сулят Весам интерес-
ный период в жизни. Осо-
бенно это касается профес-

сиональной сферы деятельности. Не 
бойтесь экспериментировать! Многое 
будет получаться. Однако вам следует 
быть скромнее и проявлять больше 
уважения и внимания к близким. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам может поступить но-

вое деловое предложение. Не спе-
шите его сразу же принимать, как го-
ворится, сто раз отмерьте и один раз 
отрежьте. Словом, проявите осторож-
ность и внимательность. Это касается 
также и рабочих и бытовых ситуаций. 
Находите больше времени для отдыха.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы будут окружены 
вниманием как со стороны 
семьи, так и коллег. От вас ис-

ходят энергия и остроумие. Вечер 
проведите в кругу друзей, не отказы-
вайтесь от приглашения в кино, театр, 
на концерт или другое торжественное 
мероприятие. 
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05, 00.00 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
10.55 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

12.15 «Есть тема!»
13.30 Гольф. Кубок Лиги 

Ставок. Финал. Пр.тр.
15.30 Смешанные еди-

ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.25 Футбол. «КАМАЗ» 
- «Торпедо». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. М. Долгов 
- И. Магомедов. АСА. 
Пр.тр.

01.00 Борьба. Чемпионат 
мира. (12+)

01.30, 02.45 Пляжный фут-
бол. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.50 «Лига городов». (16+) 
 Масштабный телевизи-

онный проект, в котором 
четыре звездных на-
ставника выберут самые 
талантливые и перспек-
тивные команды страны 
и ближнего зарубежья, 
чтобы они в бескомпро-
миссной борьбе опреде-
лили, кто из них станет 
чемпионом сезона.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Премьера! В 2005 году в 

эфир ТНТ вышел первый 
выпуск проекта, который 
за годы своего существо-
вания изменил представ-
ления о юморе.

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 04.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «БОГ ГРОМА». (16+)
22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
00.00 Соль. (16+)
01.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
03.20 «ПРИЗРАК». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
16.00 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (0+)
 США, 1998 г. Триллер.
 В ролях: Уилл Смит, Джин 

Хэкмен, Джон Войт.
 В руки преуспевающего 

адвоката Роберта Дина 
попала страшная улика, 
разоблачающая многих 
высокопоставленных 
чиновников страны, но 
секретная служба узнала 
об этом раньше... За 
считанные дни из законо-
послушного гражданина 
Роберт превратился в 
опасного преступника...

19.00 Дорожные войны. 
(16+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 02.45 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.40 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 01.30 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.55 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.20 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 04.25 «Преступления 

страсти». (16+)
19.00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮ-

ДО». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Антонина 
Паперная, Игорь Стам, 
Антон Даниленко.

 Дана работает в реклам-
ном агентстве и встреча-
ется с Кириллом, сыном 
генерального директора. 

23.10 Уют за 15 минут. (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)
06.20 «МУЖ НА ЧАС». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
17.15 Экстра такси. (16+)
19.45 «ПЕЩЕРА». (16+)
 Германия, Румыния, США, 

2005 г. Ужасы.
 В ролях: Коул Хаузер, 

Эдди Сибриан, Моррис 
Честнат, Лина Хиди, 
Пайпер Перабо.

21.45 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ. 
ЗАПАДНЯ». (16+)

23.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

16.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
(0+)

06.30 «Третий тайм». (12+) 23.10 Уют за 15 минут. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.40 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
05.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
06.45 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
08.20 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
10.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
14.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
15.50 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
17.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
23.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

00.40 Кулинарные детективы. 
(16+)

01.40, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

09.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
11.10 «ПОСЛЕ». (16+)
13.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
15.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
Фэнтези, США, Германия, 
2013 г.

21.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)
Фэнтези, США, 2014 г.

23.15 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
01.30 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
02.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
04.15 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)

06.45 «ВЫСОТА 89». (16+)
08.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.55 «МAРAФOН». (12+)
12.45 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
14.15 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
16.10 «М+Ж». (16+)
17.30 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
19.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

21.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

22.45 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

00.10 «МОДЕЛЬ». (16+)
01.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)
03.05 «МAРAФOН». (12+)
04.50 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.40 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
12.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
14.40 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
23.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
01.25 «МИРА». (16+)
03.15 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

01.25 «ЦЫПОЧКА». (16+)
03.15 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
05.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(12+)
06.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
08.45 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
10.40 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
12.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)
16.15 «ТАКСИ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2000 г.
17.50 «ТАКСИ-3». (16+)

Комедия, Франция, 2003 г.
19.30 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
21.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
23.00 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2011 г.

05.55 «Плюшевый Бум!» 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.55 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Пау-
лина Андреева, Александра 
Бортич, Юлия Александро-
ва, Мария Шалаева

03.50 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Александр Паль, Любовь 
Аксёнова, Олег Гаас

01.35, 02.50  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

03.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

05.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

06.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

08.35 «ЛЕТО РЯДОВОГО ДЕДО-
ВА». (12+)

09.50, 11.10  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

13.00 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

14.50, 16.05  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

17.05 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1999 г.

19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
21.05, 22.20  «ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ». (12+)
23.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (6+)

06.05 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.30 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(12+)
07.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
10.20 «ПОДКИДЫШ». (12+)
11.40 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 

И СОБАКА КЛЯКСА». (12+)
13.30 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАР-

ТА». (12+)
16.05 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
17.50 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

19.15 «МИМИНО». (12+)
21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
23.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
02.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
04.25 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «Я ТЕБЯ НЕ БО-
ЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДА-
НОЕ». (16+)

05.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Игорь Теплов, Артём 
Осипов, Всеволод Володин, 
Елизавета Яшкина

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Как обезьянки обеда-
ли». Мультфильм. (0+)

08.10 «Обезьянки, вперёд!» 
Мультфильм. (0+)

08.20 «Обезьянки в опере». 
Мультфильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Простое школьное сочине-
ние может иметь эффект 
взорвавшейся водородной 
бомбы, если это сочинение 
о семье Ворониных…

17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.50 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-
СВЕТ». (16+)

09.25 «ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ 
И ПРОЧИЕ КАТАСТРОФЫ». 
(16+)

11.20 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
13.20 «КОРОБКА». (12+)
15.10 «МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
17.40 «ПРОЩАЙ, БАФАНА». 

(18+)
Германия, Франция, ЮАР, 
Италия, 2007 г.

20.00 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 
(16+)
Великобритания, Франция, 
Бельгия, 2016 г.

22.00 «МОСКВА». (16+)
Россия, 2000 г.

00.50 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-
РОЧКИ». (16+)

02.30 «МОЙ АНГЕЛ». (18+)
03.50 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-

НАЛ». (12+)
05.40 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.10, 18.00, 23.45  О самом 
главном. Лечение осложнений после 
COVID-19. (12+)

06.55 Медицинский квест. ПМС. (12+)
07.45, 08.15, 11.10, 11.40, 14.10, 

14.40, 17.00, 00.40, 01.10  
Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Глаукома. Фак-
торы риска. (12+)

09.45 Это лечится. Сонное апноэ. (12+)
10.15, 10.40  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
13.10, 13.40  Это лечится. (12+)
15.05 О самом главном. Кальций. (12+)
16.05, 16.30  Угрозы современного мира. 

(12+)
17.30 Большой скачок. Хроническая 

усталость. (12+)
19.00, 05.05  На приёме у косметолога. 

Эстетика лица. (12+)
19.25, 05.35  На приёме у косметолога. 

Тело, как конструктор. (12+)
19.55, 02.30  Истории болезней. Вечная 

молодость. (16+)
20.25, 02.55  Истории болезней. Дела ин-

тимные. (16+)
20.55 О самом главном. Всё о слухе. (12+)
21.55 Эпоха антибиотиков. (12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.50  Истории бо-

лезней. (16+)
01.35, 02.00  Еда здорового человека. 

(12+)
04.15, 04.40  Большой скачок. (12+)

06.10, 07.05  Первая мировая. (16+)
08.05 Древняя история Сибири. (12+)
08.35, 09.35  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
10.40, 11.35  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
12.30 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
13.25 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
14.30 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? 
(12+)

15.30 Короли Африки. (12+)
16.30 Жизнь на вулкане. (12+)
18.00, 19.00  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
Злодей или благодетель? Он модерни-
зировал китайскую армию, создал ва-
люту и письменность. И он же заживо 
хоронил учёных и сжигал неугодные 
книги. Летопись жизни китайского им-
ператора Цинь Шихуанди окутана за-
гадками и легендами. 

20.00, 20.55  Утопия инженерии. (16+)
21.50, 22.55  Первая мировая. (16+)
23.55, 00.55  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
01.50, 02.40  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
03.25 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
04.10 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
05.05 100 чудес света. (16+)

03.05 Исторические города Британии. (12+)
04.00 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
04.25, 10.45, 18.00  Книжные аллеи. (12+)
04.55, 17.50, 22.55  Семь дней истории. 

(12+)
05.00 Судьба одного химика. (12+)
05.45, 06.05  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
06.30 Народный фронт Победы. (12+)
07.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
09.40, 10.10  Морской узел. (12+)
10.35, 14.50  Обыкновенная история. (6+)
11.15 Непокорённые. (12+)
11.55 Будьте готовы! (12+)
12.50 Недописанные мемуары. (12+)
13.55 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
15.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Пешком в историю. (12+)
16.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.25 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
18.55 Пустые страницы. (12+)
20.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
21.40 Испанская кровь. (12+)
22.25 Сыны России. (12+)
23.05 Великие живописцы. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

07.05, 00.50  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.35 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
21.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

23.10 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

01.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

03.05 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
08.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
вой ны. Но война не отпу-
скает его: он продолжает в 
нее играть, что уже стоило 
ему отношений с женой, 
а теперь может стоить и 
жизни…

10.10 «МАЖОР-3». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г.
Уже полгода Игорь Соко-
ловский не может прийти 
в себя: он потерял друга. 
Катя не хочет его видеть, 
а Вика занята своей жиз-
нью - она беременна, и ей 
нужно думать о будущем 
ребенке. Но неожиданная 
встреча с Фишером застав-
ляет Игоря действовать: он 
возвращается в отдел…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00, 05.40  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. Дети. Торт 

для Гусейна Гасанова. (16+)
08.10 Кулинарные детективы. 

(16+)
09.00 Черный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

10.00 Черный список. Сидел-
ки. (16+)

10.50 Адский шеф. (16+)
13.30 Новые Пацанки. (16+)
18.00, 20.00  Битва шефов. 

(16+)
22.00 «ВЫЖИВШИЙ». (18+) 

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г. В ролях: Леонардо 
ДиКаприо, Том Харди

00.50 «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ». 
(18+) 
Великобритания, 2018 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+) 
Сериал. Турция, 2019 г.

04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 Беременна в 16. (16+)
12.55, 14.55  Супермама. 

(16+)
18.00, 19.00  Грешницы 

на перевоспитании. (16+)
Реалити, в котором восемь 
девушек, привыкших жить 
на содержании у мужчин, 
решают кардинально из-
менить свою жизнь. Геро-
инь ждёт эксперимент в 
монастыре, где они будут 
целый месяц жить и рабо-
тать наравне с его обита-
тельницами и соблюдать 
строгий устав. Зрители 
увидят весь путь трансфор-
мации: какими участницы 
пришли и какими станут в 
конце проекта.

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (18+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.40 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.20 Домашние заготовки. (12+)
09.35 Соленья-варенья-маринады. (12+)
09.50 Сад своими руками. (12+)
10.20 Частный сeктoр. (12+)
10.50 Дело в отделке. (12+)
11.20 Про грибы. (12+)
11.35 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
11.50, 19.35  Огород круглый год. (12+)
12.20 Урожай на столе. (12+)
12.50 Идеальный сад. (12+)
13.20 Флористика. (12+)
13.35 Фитокосметика. (12+)
13.50 Стройплощадка. (12+)
14.20 Керамика. (12+)
14.35 50 оттенков желе. (12+)
14.50, 18.00, 20.30, 21.05, 23.50  

Дачные радости. (12+)
15.20, 18.30, 21.35, 00.30  Варенье. (12+)
15.35, 21.50  Кисельные берега. (12+)
15.50 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.20, 22.35  Садовый доктор. (12+)
16.35 Ваш агроном. (12+)
16.50, 23.05  Дом с нуля. (12+)
17.20, 23.35  Кашеварим. (12+)
17.35, 00.15  Правила огородника. (12+)
17.50 Букварь дачника. (12+)
18.45, 00.40  Готовим на природе. (12+)
19.00, 01.05  Инструменты. (12+)
19.20, 00.55  Дачные хитрости. (12+)
20.05 Дачных дел мастер. (12+)
20.50 Вершки-корешки. (12+)
22.05 Декоративный огород. (12+)
22.50 Лучки&Пучки. (12+)

06.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
06.10, 06.40, 09.55, 10.25, 10.50, 

19.00, 19.30, 20.00, 00.00, 00.25, 
00.50  Мир охотника. (12+)

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
07.55, 08.10, 08.25, 08.40, 08.55, 09.05, 

09.25, 09.40, 12.45, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 14.30, 
17.00, 17.15, 17.30, 17.45, 18.00, 
18.15, 18.30, 18.45, 22.00, 22.10, 
22.30, 22.45, 23.00, 23.10, 23.30, 
23.40, 02.30, 02.45, 03.00, 03.10, 
03.25, 03.35, 03.50, 04.05, 05.35, 
05.45  Давай зарубимся! (12+)

11.20, 15.35, 20.30, 01.15, 04.15  
Путь в охоту. (16+)

11.50, 12.05, 12.20, 16.05, 16.20, 
16.35, 21.00, 21.10, 21.30, 01.40, 
01.55, 02.05, 04.40, 04.55, 05.05  
Делай как я. (16+)

12.35, 16.45, 21.40, 02.20, 05.20  
От первого лица. (12+)

14.45 Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

15.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+)

10.45 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

14.10 «РОВЕСНИКИ». (12+)
15.50 «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
17.35 «НЕНАВИЖУ И ЛЮБЛЮ». 

(12+) 
2014 г. В ролях: Елена Обо-
ленская, Дмитрий Орлов, 
Ольга Сизова, Игорь Сигов

21.00 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (12+) 
2017 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Алексей Фатеев, 
Александр Клюквин

00.25 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ ИЛИ 
НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

01.55 «АМЕТИСТОВАЯ СЕРЕЖ-
КА». (16+)

04.45 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

07.15 «ТРИ ИКСА». (16+)
09.15 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
10.55 «ЯМАКАСИ». (16+)
12.30 «ВАЛЬДО». (16+)

США, 2021 г.
14.25 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

Дания, 2020 г.
16.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

18.25 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)
Великобритания, Франция, 
2015 г.

20.00 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
США, 1990 г.

22.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
США, 2010 г.

00.15 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
02.10 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
04.35 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

06.00, 17.15  Правила моей 
кухни. (16+)

06.55, 07.25, 18.20, 18.45  
Секреты идеального сада. 
(16+)

07.50, 08.40, 09.30, 10.20  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

11.10, 12.05, 12.55, 13.50  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

14.40, 15.30, 16.25  
«ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 
(16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

20.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

22.20 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)

00.40 «ВСЁ САМОЕ ЛУЧШЕЕ». 
(18+)

02.20 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

06.05 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

07.20 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

08.55 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

10.20 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 
(12+)

11.50 «СОСЕДИ». (12+)
13.05 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
14.35 «ДИЛИЖАНС». (16+)
16.25 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
17.50, 02.15  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 

СИДОРОВ». (6+)
19.00, 03.20  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
20.35 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
22.10 «ДИЛИЖАНС». (16+)
23.55 «СОСЕДИ». (12+)
01.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
04.40 «ДИЛИЖАНС». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Родина какао – Цен-
тральная и Южная Аме-
рика. Было установле-

но, что несладкий напиток из 
смеси молодых и обжаренных 
какао-бобов, красного пер-
ца и воды индейцы назы-
вали «xocoltl». Что и по-
служило названием 
для любимого се-
годня лакомства. В 
1502 году какао по-
пало в качестве подар-
ка испанскому королю, 
и испанцы долго хранили 
тайну изготовления шоколада. 
За разглашение секрета полага-
лась смертная казнь. Во Фран-
ции тайна изготовления шоко-
лада была раскрыта в 1615 году. 
Кто привёз во Францию рецепт 
уникального продукта?
а) Французы захватили корабль 
с какао-бобами, и кок пригото-
вил шоколад. б) Анна Австрий-

ская раскрыла секрет королю 
Франции. в) Личный повар 
испанского короля поде-
лился рецептом в обмен на 
замок в Шампани.

Шоколадный 
напиток быстро 
завоевал попу-

лярность среди евро-
пейцев. И вот однажды 
австрийский князь зашёл 
в кофейню попробовать 

новый шоколад-
ный напиток. 

Официантка, 
работавшая 

в кофейне, 
настолько обая-

ла аристократа, 
что он взял её в 

жены. А в качестве сва-
дебного подарка девуш-
ке была преподнесена 
картина, которая сейчас 
хранится в Дрезденской 
галерее. Назовите авто-
ра и название знамени-
того полотна.
а) Клод Моне, «Дама с шо-
коладом».
б) Жан-Этьен Лиотар, «Шо-
коладница».
в) Жан-Батист Шарпан-
тье (Старший), «Чашка 
шоколада».

Мы 
знаем, 
что в 

кулинарии 
есть спе-
циальные 
названия 
мастеров-про-
фессионалов. 
Как называют 
человека, кото-
рый готовит из 
шоколада?
а) Шоколадник.
б) Мастер шоко-
лада. в) Шоко-
латье.

В российских музеях есть экспози-
ции, посвящённые плодам с дерева 

«пищи богов». (Кстати, так с 
латинского языка переводит-

ся ботаническое название 
дерева какао – Theobroma 

cacao). В городе Покрове 
Владимирской области есть даже памятник 
шоколаду. Да и города Европы – Кёльн, Брюг-
ге, Барселона – могут похвастаться сладки-
ми музейными экспонатами. Многие любят 
и ценят шоколад. Назовите важные качества 
шоколада, из-за которых этот продукт попал 
в рацион лётчиков?
а) Очень вкусный. б) Энергетически насыщен-
ный и калорийный продукт. в) В темное время 
суток и во время тумана улучшает зрение. 

Видов шоколада много. Например, если 
к белому шоколаду добавить порошко-
вый зелёный чай, который не только то-

низирует, но и придаёт продукту оригинальный цвет и вкус, полу-
чится матча-шоколад. Розовый шоколад готовят из бобов, которые 
от природы содержат красный пигмент. Делают шоколад не только 

в виде плиток, но и, например, в виде капель. Вспомни-
те, как называют твёрдые капельки шоколада, которые 

добавляют в выпечку или десерты?
а) Дропсы. б) Клипсы. в) Чипсы.

1 3 4

5

Шоколад – это 
особое, лю-
бимое всеми 
с детства 
лакомство. 
13 сентября 
празднуется 
Междуна-
родный день 
шоколада. И 
лучший спо-
соб отметить 
этот сладкий 
праздник – 
купить себе в 
подарок шо-
коладку. Как 
вы уже, на-
верно, дога-
дались, наша 
викторина – о 
сладком про-
дукте и его 
истории.
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Фикси-
ки», «Три кота», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Дракошия». (0+)

Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Серебряный призёр турнира по фех-
тованию на призы Москомспорта! Об-
ладательница золотой медали турнира 
на призы Центра фехтования Ильгара 
Мамедова! Многократная победитель-
ница соревнований «Серебряная шпа-
га»! Спортсменка и художница! В гостях 
у Давида и Маши - Анна Маграпова!

14.15 «Слаймики». (0+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа волшебниц». 

(6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
17.40 «Мышкин дом». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00, 23.40  «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фри и Картошка». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 18.35  О! Музыка! (0+)
07.30, 19.00  «Три кота». (0+)
10.00 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.50 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
11.55 «Звёздная логика». (0+)
12.00 «Мой музей». (0+)
12.05 «Малыши дикой природы». (0+)
12.10, 00.40  «Смешарики». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
16.00 «ТриО!» (0+)
16.20 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
18.30 «Доктор Малышкина». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Динозавры». (0+)
23.35 «Ответы от кометы». (0+)
23.45 «Как устроен город». (0+)
23.50 «Оранжевая корова». (0+)
02.30 «Команда Флоры». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)

Каждая семья обезьянничает по-
своему, тем более, когда это необык-
новенная семья настоящих обезьян.

10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики: ПинКод». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.25 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.05 «А как наши космонавты». (12+)
23.10 «Петер Баас». (0+)
23.20 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 12.00, 18.25  «Панда и Крош». (0+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
08.25, 08.35, 15.55, 20.25  «Октонав-

ты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Иван Царевич и Серый Волк-4». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Карлсон 

вернулся». (6+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни», «Геройчи-
ки», «Кошечки-собачки». (0+)

20.20 «Маша и Медведь», «Машкины 
страшилки», «Машины сказки». (0+)

21.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)

17.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

18.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Ставрополье» (Ставро-
поль). Прямая трансляция

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). Прямая трансля-
ция

21.50 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Баскетбол. Единая Ли-

га ВТБ. Суперкубок. УНИКС 
(Россия) - «Пари НН» (Рос-
сия). (6+)

01.35 «Мой первый тренер. 
Владислав Трушкин». (12+)

01.50 Гольф. Кубок Лиги Ста-
вок. Финал. Трансляция из 
Московской области. (0+)

03.55 Боулинг. Континен-
тальная лига. Про-тур. 
Трансляция из Омска. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. «Локо-
мотив-Кубань» (Россия) - 
ЦСКА (Россия). (6+)

07.50, 10.00  Новости
07.55 Борьба. Чемпионат 

мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

08.25 Автоспорт. Кросс. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Курской области. (6+)

09.15 «Большой хоккей». 
(12+)

09.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.05 «Ручная работа». (12+)
10.35 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

10.55, 12.25, 13.55, 
15.25  Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция из Анапы

16.45 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

17.15 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

05.00 У-Дачный чарт. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Абхазия. 

(16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)

Юбилейный концерт в честь 
20-летия ностальгической 
радиостанции страны.

20.00 Плейлист. Осень. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55 «НОВЫЙ ДОМ». (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Воин духа. (0+)
11.35 В поисках Бога. (6+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (16+)
15.35 Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края. 
Фильм 5. (0+)

16.05, 17.45  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 
ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Следы империи. (16+)
23.10 Воин духа. (0+)

Этот фильм был снят в 
2015 году - в годовщину 
500-летия со дня престав-
ления великого русского 
подвижника, богослова 
и исторического деяте-
ля - преподобного Иоси-
фа Волоцкого. 22 сентября 
мы отмечаем день памяти 
преподобного.

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.25 Спас-стрим. (16+)
02.45 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« О добром деле, которое ты намерен 
сделать, не говори никому наперед, но 

сделай его». 
Прп. Антоний Великий 

22 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, чудотворца. Об-
ретение и перенесение мощей 
свт. Феодосия, архиеп. Чернигов-
ского. Мчч. Харитона и Стратора 
(Стратоника). Прп. Феофана исп. 
Воспоминание III Вселенского Со-
бора. Блж. Никиты в Царьграде. 
Прп. Онуфрия Воронского (Рум.). 

Глинских святых: прпп. Василия, Филарета, Феодота, 
Макария, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, 
Иннокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 Концерт к 80-летию 

Муслима Магомаева. 
(12+)

14.55 ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС. (12+)

16.50 «Когда меня не бу-
дет...» Памяти Сергея 
Пускепалиса. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 

ПРЕРВАННЫЙ СЕЗОН. 
ПАМЯТИ СЕРГЕЯ ПУ-
СКЕПАЛИСА. (16+)

23.35 «Баста. Концерт в 
Лужниках». (12+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». 

(12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Известные гости при-

ходят в студию со своими 
добрыми и милыми 
питомцами и рассказыва-
ют о том, какие сюрпризы 
каждый день им препод-
носят их четвероногие и 
пернатые члены семьи. 

12.55 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДОМ НА КРАЮ РА

ДУГИ. (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Астахова, Иван Батарев.

 Кажется, Кате в жизни 
очень повезло: она вы-
шла замуж за успешного 
бизнесмена Вадима, ро-
дила сына Никиту, живёт 
в богатом доме в столице 
и занимается любимым 
делом - работает в музее. 

00.35  ПРОСТИ. (12+)
04.20 ЖЕНА ШТИРЛИЦА. 

(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Вместе с ведущими мы 

убедимся, как легко 
вскрыть почти любую 
машину! 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.10 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

22.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

23.25 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Малыш и Карлсон». 

«Карлсон вернулся»
07.45 МИМИНО
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 СЛЕД В ОКЕАНЕ
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 01.40 «Лазурная оби-

тель»
13.35 23.00 «Три минуты 

тишины»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
14.55 23.05 «Мосфильм» 

на ветрах истории. 
От Сталина к Хрущеву. 
Заметки очевидца». 
Памяти Бориса Добро-
деева

16.05 Большие и маленькие
18.15 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.50 «КИНО история контр-

разведки»
20.30 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ

КА
 СССР, 1947 г. Драма.
 В ролях: Павел Кадочников, 

Виктор Добровольский.
 Советский разведчик 

Федотов получает за-
дание добыть секретную 
переписку...

22.00 «Агора»
00.10 СЫН
02.25 «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 

«Раз ковбой, два ков-
бой...»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 ВОСТОЧНЫЙ ВЕ

ТЕР. (12+)
13.40 ВОСТОЧНЫЙ ВЕ

ТЕР2. (12+)
15.55 КНИГА ДЖУНГЛЕЙ. 

(12+)
17.55 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. СУН
ДУК МЕРТВЕЦА. (12+)

 США, 2006 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Орландо 
Блум.

 Злоключения пирата по 
прозвищу Джек Воробей 
связаны с кровным дол-
гом капитану «Летучего 
голландца» Дэйви Джон-
су. Если долг не вернуть 
вовремя, Джек Воробей 
будет навечно проклят... 

21.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА. (12+)

00.25 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

02.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

16.05 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 
(16+)

19.30 СЛЕД. (16+)
 В Готымске найден труп 

девушки с отрезанными 
руками. Улики указывают 
на молодого человека - 
Глеба Жукова, сексуаль-
ным фетишем которого 
была Венера Милосская. 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

05.00 ЗАЙЧИК. (12+)
06.30 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН. (6+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.40 00.55 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (12+)
11.40 Мужики. (16+)
12.10 «СССР. Знак качества»
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30  «Легенды науки». (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день». (16+)
16.30 «Спецрепортаж». (16+)
17.10 КОНТРУДАР. (12+)
19.20 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА

ЕТСЯ... (12+)
20.50 ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ. 

(16+)
22.55 ТИХАЯ ЗАСТАВА. (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.20 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.45 19.15 20.30 «Сити». (12+)
13.35 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «Сити. Едим»
15.15 «Спецрепортаж». (12+)
15.35 «Моё имя Москва». 

(12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
17.30 «Время новых. Шоу»
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 02.15 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»

05.00 06.30 17.30 «Публици-
стическая программа»

05.30 15.05 «Город с истори-
ей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 12.30 14.30 «Внимание, 

еда!» (12+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
14.00 «Суперферма 360». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Жеребцова и точка». 

(12+)
17.05 «Разбор полетов». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Росгвардия. В особых 

условиях». (16+)
20.45 «Армагеддон». (12+)
00.05 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Мой район». (16+)
08.00 12.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.50 «Тайны души». (12+)
09.15 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ... (0+)
10.35 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
13.00 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
16.30 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

18.05 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ
СТВИЕ. (12+)

19.40 ПЯТЬ МИНУТ СТРА
ХА. (12+)

21.10 ВЫКУП. (12+)
22.45 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)
00.15  ОСОБО ОПАСНЫЕ...
01.40 САМАЯ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА. (16+)

06.00 ВЕЛИКИЙ УТЕШИ
ТЕЛЬ. (12+)

07.35 13.40 «Большая стра-
на». (12+)

08.30 «Человек и судьба». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
10.25 КУРЬЕР. (12+)
11.55 15.00 19.00 Новости
12.00 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА. (12+)
13.25 «Жил-был Козявин». (12+)
15.05 «Люди и ледоколы». (12+)
15.35 «Коллеги». (12+)
16.15 «Ректорат». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
17.20 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 ОТЦЫ И ДЕТИ. (16+)
22.25 БОЛЬШИЕ ГЛАЗА. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ЖЕНА ШТИРЛИЦА. 
(16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 НАСТЕНЬКА. (12+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро!» (16+)
12.55 «Москва резиновая». 

(16+)
13.25 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
14.30 События
14.45 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
17.25 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 
 Женя рано потеряла ро-

дителей и выросла в доме 
властной старорежимной 
бабки, привыкнув под-
чиняться ей во всем. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Кровавый пантеон 

Украины». (16+)
00.10 «90-е. Наркота». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
02.25 «Закулисные войны. 

Кино». (16+)
03.05 «Закулисные войны. 

Эстрада». (16+)
04.25 «Закулисные войны. 

Театр». (16+)
05.05 «Евгений Матвеев. Эхо 

любви». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.55 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

17.50 Привет, Андрей!» 
(12+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

16.05 Большие 
и маленькие

15.55 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Сумрак. 
Остаток. Рек-
тор. Карбун-
кул. Ветла. 
Соусник. 
Аргон. Бакен. 
Отправка. 
Арабика. Раз-
мах. Кипяче-
ние. Дуда.
По вертика-
ли: Испа-
нец. Камба-
ла. Волна. 
Удел. Ритм. 
Курс. Рулон. 
Ассамблея. 
Видеоклип. 
Аргамак. 
Сойка. Под-
ряд. Эпизод. 
Армяк. Хит.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс. Л. Хант - К. 
Камоцци. Bare Knuckle 
FC. Пр.тр.

07.00, 12.20, 16.20 Новости
07.05, 11.45, 13.45, 15.15, 

21.10, 23.45 Все на 
Матч!

09.55 Мини-футбол. «Сина-
ра» - КПРФ. Чемпи-
онат России. PARI-
Суперлига. Пр.тр.

12.25, 13.55 Пляжный фут-
бол. OLIMPBET Кубок 
России. Пр.тр.

16.25 Футбол. «Бавария» - 
«Бохум». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Лацио» - 
«Монца». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.00 Борьба. Чемпионат 
мира.  (12+)

01.30 Матч! Парад. (6+)
02.00 Смешанные едино-

борства. UFC. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

14.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Премьера! Сильнейшие 
экстрасенсы, уже знако-
мые зрителям, сойдутся 
в схватке. 

21.30 «Конфетка». (16+)
 Шоу «Конфетка» соберёт 

непрофессиональных 
музыкантов и поможет их 
пока ещё не признанным 
шедеврам по-настоящему 
зазвучать.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН: КРЫМ-
СКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

01.55 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)

05.00 04.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМ-

НЫЙ ФЕНИКС». (16+)
 США - Канада, 2019 г. 

Фантастический боевик.
 В ролях: Джеймс Мак-

Эвой, Майкл Фассбендер, 
Дженнифер Лоуренс.

21.10 «НОВЫЕ МУТАНТЫ». 
(16+)

23.00 «МОНСТРЫ». (16+)
00.50 «ПЛАНЕТА ОБЕ-

ЗЬЯН». (12+)
02.55 «КРИО». (16+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.15 Улётное видео. (16+)
08.00 «ВРАГ ГОСУДАР-

СТВА». (0+)
10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке?... 

00.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

 Создатели «+100500» и 
«iТопчик» собрали луч-
шие ролики с животными 
со всего света и превра-
тили их в шоу-обзор! 

01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
04.30 Шутники. (16+)
05.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

06.30 01.05 «МУЖ НА ЧАС». 
(16+)

08.00 «ТРИ ДНЯ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «КУКУШКИ». (16+)
14.50 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Вера Шпак, 
Юрий Батурин.

 Муж Людмилы Виталий 
попал в больницу после 
ДТП. Бизнесмен Андрей 
чувствует себя винова-
тым в аварии...

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

 Турция, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Демет Эвгар, 
Дилан Чичек Дениз.

 История трёх женщин, 
жизнь которых навсегда 
изменил страшный по-
жар...

22.55 Скажи, подруга. (16+)
23.10 «КАЖДОМУ СВОЁ». 

(16+)
02.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
07.45 «Реальная белка». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Чудо. (12+)
11.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
15.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
17.00 «ПЕЩЕРА». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
 США, 2011 г. Ужасы.
 В ролях: Сара Пэкстон, 

Дастин Миллиган.
 Желая отдохнуть, семеро 

студентов колледжа 
снимают на выходные 
уютный домик на берегу 
красивого озера непо-
далёку от Луизианского 
залива.

20.30 «ПИРАНЬИ». (16+)
22.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(16+)
23.45 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ. 

ЗАПАДНЯ». (16+)
01.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

11.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

00.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

16.20 Новости 10.05 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

02.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

04.25 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

05.50 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

07.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
08.55 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
10.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
11.55 «МАРКО ПОЛО». (16+)
14.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
17.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
19.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
22.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
23.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

14.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.20 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

08.20 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
10.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
13.20 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
15.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
17.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

21.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

22.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.50 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

03.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
07.40 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
09.20 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
10.55 «НА МОРЕ». (16+)
12.50 «М+Ж». (16+)
14.20 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
16.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
17.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

19.30 «ВНУК КОСМОНАВТА». 
(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

21.00 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

23.15 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.45 «МAРAФOН». (12+)
02.25 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
03.45 «НА МОРЕ». (16+)
05.20 «М+Ж». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

14.55 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

17.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

19.35 «НАПАРНИК». (12+)
21.25 «ПРИЗРАК». (6+)
23.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.20 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
02.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
04.35 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

01.00, 01.50, 03.15, 04.00, 
04.50, 05.40, 06.30  «БЕ-
ЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». (12+)

07.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
09.10 «МАЛАВИТА». (16+)
11.10 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
13.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.40 «ЦЫПОЧКА». (16+)
17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
Мелодрама, драма, коме-
дия, США, 2018 г.

19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

21.15 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, 1991 г.

23.10 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)
Комедия, Италия, Фран-
ция, 1980 г.

05.55 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

14.20 «БАТЯ». (16+)
15.45 «СВАТЫ». (16+)
22.50 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич

00.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
02.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.40 «КОРОЛЕВА». (16+)
05.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

01.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.35 «ШИНА - КОРОЛЕВА 
ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

05.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.15 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 
(16+)

09.45 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

11.25, 12.20, 13.20, 14.20, 
15.20  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, 1992 г.

16.20, 17.40, 19.00, 20.25, 
21.40  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

22.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(12+)

06.35 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

09.25 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

12.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

13.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)

15.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

16.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

18.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

20.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

22.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

01.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

02.20 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДА-
НОЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Украина, 
2006 г. В ролях: Мария Ско-
сырева, Дарья Румянцева, 
Андрей Астраханцев, Вера 
Майорова, Людмила Дми-
триева, Виталий Егоров, 
Игорь Кваша

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)

06.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.05 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
02.00 «Комаров». Мульт-

фильм. (0+)
02.10 «Лесная хроника». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Друзья-товарищи». 

Мультфильм. (0+)
02.35 «Разные колёса». 

Мульт фильм. (0+)
02.45 «Кто получит приз?» 

Мультфильм. (0+)
02.55 «Храбрый портняжка». 

Мультфильм. (0+)
03.25 «Тигрёнок на подсолну-

хе». Мультфильм. (0+)
03.35 «Кубик и Тобик». Мульт-

фильм. (0+)
03.45 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ДУРОЧКА». (12+)
Испания, 2006 г.

08.55 «НЕВЕРНО». (16+)
Франция, США, 2012 г.

10.50 «КОМИССАР МЕГРЭ». 
(12+)
Сериал. Франция, Бельгия, 
1991 г.

22.00 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)
Россия, 2016 г.

00.00 «ДОМ ВНЕ ВРЕМЕНИ». 
(18+)
Южная Корея, 2017 г.

01.45 «ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО». 
(18+)
Франция, 2021 г.

03.20 «ГРЯЗНЫЕ ФОТО ДЛЯ 
ДАМЫ ВНЕ ВСЯКИХ ПОДО-
ЗРЕНИЙ». (18+)
Италия, Испания, 1970 г.

04.55 «СОВРЕШЬ - УМРЕШЬ». 
(16+)
Россия, 2016 г.
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06.00, 06.30, 10.50, 11.20, 14.40, 
15.10, 15.40, 23.15, 23.45, 00.15, 
00.45, 05.35  Будь в тонусе! 12+)
Этот фильм для всех, кто интересует-
ся своим здоровьем и самочувствием. 
Используя научный подход и опыт ве-
дущих специалистов, авторы пытаются 
проверить мифы о здоровье и пред-
ставить зрителям результаты научных 
исследований в увлекательной форме.

06.55, 13.40, 22.15, 03.50  Истории бо-
лезней. Холера. (16+)

07.25, 14.10, 22.45, 04.15  Истории бо-
лезней. Тиф. (16+)

07.55, 16.40, 01.10  Большой скачок. 
Гормоны. На страже здоровья. (12+)

08.25, 17.05, 01.35  Большой скачок. 
Гормоны. На страже красоты. (12+)

08.50, 17.35, 02.05  Медицинский репор-
тёр. Артист цирка. (12+)

09.20, 18.05, 02.30  InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

09.50, 18.35, 02.55  Теледоктор. (12+)
11.45, 12.15, 20.20, 20.50  На приёме у 

Михаила Лабковского. Как перестать 
страдать. (12+)

12.45, 21.15, 04.40  Угрозы современно-
го мира. Супермикроб. (12+)

13.10, 21.45, 05.05  Угрозы современно-
го мира. Невидимая опасность. (12+)

16.10 Большой скачок. Хроническая 
усталость. (12+)

19.30 Эпоха антибиотиков. (12+)

06.05 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 
(12+)

06.50 Правдивая история графа Монте-
Кристо. (16+)

07.50 Сокровища Европы. (12+)
08.50 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
09.55 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
Матера - древнейший город Италии, ко-
торый в начале XX века был заброшен 
государством. А в 1990-е годы ЮНЕСКО 
провозгласило Матеру всемирным на-
следием. Горожане решили возродить 
свой город с помощью уникальных от-
крытий, найденных в глубинах пещер.

11.25 Империя с Майклом Портилло: 
Южная Африка. (12+)

12.20 Легенды Европы. (12+)
13.20, 14.25  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
15.25, 16.25  Дворец с иероглифами. По 

следам Шампольона. (12+)
17.20 4 лица Моны Лизы. (12+)
19.05 Утопия инженерии. (16+)
20.00, 21.00  Затерянные пирамиды ац-

теков. (12+)
22.00 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
23.05 Потерянные правители Теотиуака-

на. (12+)
00.10, 01.10, 02.05, 03.00  Первая ми-

ровая. (16+)
03.55, 04.50  Нулевая мировая. (16+)

00.25, 06.45, 12.45  Книжные аллеи. (12+)
00.55, 18.55  Семь дней истории. (12+)
01.00 Судьба одного химика. (12+)
01.45 Всемирное наследие. (12+)
02.30 Народный фронт Победы. (12+)
03.00 События в истории. (12+)
04.00 Личность в истории. (12+)
04.25 Дворянские фамилии России. (6+)
04.55 Россия глазами иностранцев. (12+)
05.40, 06.10  Морской узел. (12+)
06.35, 10.50, 15.45  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
07.15 Непокорённые. (12+)
07.55 Будьте готовы! (12+)
08.55 Недописанные мемуары. (12+)
09.55 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
10.55 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
11.55 Историада. (12+)
13.20 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
13.50 Пустые страницы. (12+)
14.50, 19.05, 23.05  Великие живописцы. 

(12+)
16.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
17.40 Испанская кровь. (12+)
18.25 Сыны России. (12+)
20.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
21.30 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
22.20 Пешком по Москве. (6+)
22.35 Элемент познания. (12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г. 
В ролях: Тамара Акулова, 
Петерис Гаудиньш

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДОБРЯКИ». (16+)
11.50, 16.15, 18.45  «ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИА-
ЛИНИЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Алек-
сандр Домогаров, Кирилл 
Сафонов, Дмитрий Нагиев, 
Карина Разумовская, Евге-
ния Туркова

16.00, 18.30  Новости
02.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.10 «ВРАТАРЬ». (16+)
04.25 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 

(16+)

04.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
06.30 «ПАЛАЧ». (16+)
15.45 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
18.45 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
21.55 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
1943 год. Небольшой совет-
ской диверсионной группе 
предстоит выполнить слож-
ное и ответственное зада-
ние - захватить документы 
с последними директива-
ми Гитлера, которые везет 
генералу Шернеру личный 
помощник адъютанта Гит-
лера - майор Данст. Поми-
мо опытных разведчиков 
участие в операции долж-
ны принять четыре девуш-
ки - выпускницы школы 
снайперов, и меткий стре-
лок, рядовой Кононов, по 
прозвищу Тунгус - охотник, 
способный превосходно 
ориентироваться на лесной 
местности.

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.30 «Маленький Принц». 

Мультфильм. (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00  Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. (16+)
13.00 Четыре дачи. (16+)
14.30, 16.20  Четыре свадьбы. 

(16+)
18.00 Четыре свадьбы. Ска-

зочная свадьба vs Класси-
ческая свадьба в коттедже. 
(16+)

19.30 Четыре свадьбы. Ста-
рославянская свадьба vs 
Классическая. (16+)

21.30 Четыре свадьбы. Поэ-
тическая свадьба vs Свадь-
ба в подвале. (16+)

23.00 Сердце Клавы. (16+)
01.30 «ВЫЖИВШИЙ». (18+) 

Гонконг, США, Тайвань, 
2015 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Инсайдеры. Ленинград-

ская область. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.10 Зови меня мамой. (16+)
11.35 Чадо из ада. (12+)
15.00 Беременна в 16. (16+)
16.30 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. Мо-
лодым родителям дадут 
совет и расскажут о своём 
опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.25 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.05, 17.50, 21.05  Пустите строителей 
в дом. (12+)

06.45, 12.35, 18.40  Правила огородни-
ка. (12+)

07.00, 16.30  Огород круглый год. (12+)
07.25, 13.25  Сад своими руками. (12+)
07.50, 19.55, 23.10  Соленья-варенья-

маринады. (12+)
08.10, 08.25, 14.10, 14.25, 20.15, 

20.30, 23.25, 23.35  Домашние заго-
товки. (12+)

08.40, 14.40, 23.50  Лучки&Пучки. (12+)
08.55, 14.55, 00.05  Дачных дел мастер. 

(12+)
09.25 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
09.45, 00.45  Полное лукошко. (12+)
10.00, 10.15, 15.55, 16.10, 00.55, 01.10  

Варенье. (12+)
10.30, 01.20  Фитоаптека. (12+)
10.55 Стройплощадка. (12+)
11.25, 13.50, 17.25  Дачные радости. (12+)
11.55 Букварь дачника. (12+)
12.05, 19.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.50, 22.10  Цветик-семицветик. (12+)
13.10, 22.25  И компот! (12+)
15.25, 00.30  Садовый доктор. (12+)
15.40 Про грибы. (12+)
16.55, 01.50  История одной культуры. (12+)
18.55 Флористика. (12+)
19.15 Доктор Смузи. (12+)
20.45 Ваш агроном. (12+)
21.50 Здоровый сад. (12+)
22.40 Сад в радость. (12+)

06.00, 08.35, 12.55, 13.10, 13.25, 
17.05, 17.15, 17.35, 22.00, 22.15, 
22.30, 02.35, 02.50, 03.00  
Делай как я. (16+)

06.10, 06.40, 09.05, 09.35, 10.05, 
10.35, 00.00, 00.25  Рыболовная шко-
ла для взрослых. (12+)

07.05, 07.30  Рыбный день. (16+)
08.00 О главном. (12+)
08.50, 13.45, 17.50, 22.50, 03.15  

От первого лица. (12+)
11.00, 11.15, 11.30, 11.45, 12.00, 

12.15, 12.30, 12.40, 14.50, 15.05, 
15.25, 15.35, 16.05, 16.25, 16.35, 
16.50, 20.00, 20.15, 20.30, 20.45, 
21.00, 21.15, 21.30, 21.45, 00.50, 
01.05, 01.20, 01.30, 01.45, 01.55, 
02.10, 02.20, 04.20, 04.30, 04.45, 
04.55, 05.10, 05.25, 05.35, 05.50  
Давай зарубимся! (12+)

13.55, 18.05, 18.30, 19.00, 23.00, 03.25  
Мир охотника. (12+)

14.25, 19.30, 23.30, 03.55  Путь в охоту. 
(16+)
Проект журнала «Охота» рассказывает 
о людях, ради своего увлечения гото-
вых пробираться по бурелому в горах, 
часами неподвижно стоять под про-
ливным дождём, ночевать в таёж-
ных избушках, не спать по несколько 
суток… Профессионалы и новички, 
взрослые и дети, мужчины и женщи-
ны - они такие разные, но они рука об 
руку идут по этому пути. Пути в охоту.

15.50 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  
Цигун. Практика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «РОВЕСНИКИ». (12+)
09.20 «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
11.00 «РИТА». (16+)
12.45 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-

НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+)

14.40 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

18.00 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (12+)

19.45 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-
ОНКИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ольга Зай-
цева, Евгений Воловенко, 
Алена Яковлева, Александр 
Волков, Владимир Носик

22.55 «ПРАВО НА ОШИБКУ». 
(12+)

02.15 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(12+)

03.35 «РОВЕСНИКИ». (12+)
05.05 «НЕНАВИЖУ И ЛЮБЛЮ». 

(12+)

06.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

09.05 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
11.15 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г.

13.40 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
США, 1990 г.

15.55 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г.

18.55 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)
Норвегия, 2021 г.

20.40 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)
Исландия, 2018 г.

22.20 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

00.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
01.45 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
03.25 «ТРИ ИКСА». (16+)
05.15 «ЯМАКАСИ». (16+)

06.00, 06.25  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

06.50, 07.55, 09.00  Правила 
моей кухни. (16+)

10.05, 10.25, 10.50, 11.15, 
11.40, 12.05, 12.25  Ди-
зайн от А до Я. (16+)

12.50, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.25, 17.20, 18.15, 19.05  
«И В ПЕЧАЛИ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

20.00 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)
США, 1997 г. В ролях: Джек 
Николсон, Хелен Хант, Грег 
Кинниэр, Кьюба Гудинг мл., 
Скит Ульрих

22.25 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

00.30, 01.25  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

02.20, 03.05, 03.50, 04.35, 
05.15  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

06.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

06.45 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-
МЫ». (12+)

08.05 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
09.35 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА…» (12+)
11.25, 23.45  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 

СИДОРОВ». (6+)
12.35, 00.45  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (12+)
14.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
15.35 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
17.10 «ДИЛИЖАНС». (16+)
19.00, 03.35  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
20.45 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

22.15, 05.05  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

02.00 «ДИЛИЖАНС». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 СЕНТЯБРЯ. Елисавета, Захарий, Максим, Раиса.
19 СЕНТЯБРЯ.  Всеволод, Кирилл, Макарий, Михаил.
20 СЕНТЯБРЯ.  Александр, Андрей, Василий, Евгений.
21 СЕНТЯБРЯ.  Георгий, Иоанн, Мария.
22 СЕНТЯБРЯ.  Алексий, Анна, Архип, Григорий, Ни-
кита.
23 СЕНТЯБРЯ.  Глеб, Константин, Павел, Пётр, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ.  Виктор, Димитрий, Николай, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

18 СЕНТЯБРЯДень электронной книги
19 СЕНТЯБРЯДень оружейника в России
День рождения смайлика
20 СЕНТЯБРЯДень HR-менеджера 
21 СЕНТЯБРЯДень воинской славы России – День 
победы русских полков в Куликовской битве (1380 г.)
Всемирный день русского единения
22 СЕНТЯБРЯВсемирный день без автомобиля
23 СЕНТЯБРЯДень осеннего равноденствия
Международный день жестовых языков
24 СЕНТЯБРЯМеждународный день 
караванщикаДень машиностроителя
Международный день глухихДень системного 
аналитика

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Михаил заморозком прихватил
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 сентября по народно-
му календарю считалось 
днем Захария и Елиза-
веты. В этот день было 
принято наблюдать за 
рябиной: если ее листья 
уже пожелтели, то зима 
придет рано и будет хо-
лодной.
С Михайлова дня, 
19 сентября, обычно 
начинались заморозки, 
а иней на деревьях 
сулил обилие снега 
зимой.
В Луков день, 20 сентя-
бря, о погоде на прибли-
жающуюся зиму судили 
по луку: много шелухи на 
луковицах – сильные мо-
розы зимой.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы. Красное небо на 
рассвете предвещало 
ветер и дождь в тече-
ние дня, а паутина на 

растениях сулила теплый 
день.
Если 22 сентября, 
в день Акима и Анны, 
листья с вишни еще не 
опали, то погода будет 
теплой.
Обилие ягод на рябине 
23 сентября, в день Пе-
тра и Павла Рябинников, 
говорило о сырой осени и 
холодной зиме.
24 сентября, на Федори-
ны вечерки, примечали: 
если пчелы продолжают 
летать, то зима наступит 
поздно.

18 СЕНТЯБРЯ
В 1941 году в Красной 
армии введено понятие 
«гвардейская часть».
19 СЕНТЯБРЯ
В 1648 году Блез Паскаль 
провел опыт, доказав-
ший существование ат-
мосферного давления.
20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Фердинанд 
Магеллан отправился в 
кругосветное путеше-
ствие.
В 1802 году в России 
были учреждены ми-
нистерства вместо кол-
легий.
В 1862 году в Новгороде 
открыт памятник «Тыся-
челетие России».
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
В 1878 году в Санкт-
Петербурге появился 
первый в России жен-
ский университет.

21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1784 году было осно-
вано первое русское по-
селение на Аляске.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
23 СЕНТЯБРЯ
В 2008 году вышла в свет 
первая версия платфор-
мы Android.
24 СЕНТЯБРЯ
В 1999 году в Лондоне 
на Бейкер-стрит от-
крыт памятник Шерлоку 
Холмсу.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

18

19

20

21

22

23

24

Две подружки.
– Представляешь, сижу 
и пью китайский чай. На-
слаждаюсь. И приходят 
мне на ум мысли древних 
китайских мудрецов. 
– ???

– Да жаль, что я по-
китайски ничего не по-
нимаю.

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-художни-
ца Варя! Как приготовить волосатые 
сосиски, бывают ли огурцы треуголь-
ными, и почему жабы кряхтят? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
10.10 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Мышкин дом». (0+)
11.50 «Улётная доставка». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
16.15 «Турбозавры». (0+)
17.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Чудо-Юдо». (6+)

В некотором царстве, в некотором госу-
дарстве жил-был царь Еремей, и было 
у него три сына: два лентяя, а третий - 
умный и смелый, по имени Иван. И вот 
однажды обнаружилось на границе 
царства чудище драконьей породы - 
Чудо-Юдо. Царь послал сыновей его по-
бедить. Пока старшие сыновья прята-
лись, Иван с драконом познакомился - 
не такой уж он и страшный оказался. А 
тем временем пришла весть - из сосед-
него царства пропала царевна Варвара. 
Отправился тогда Иван на её поиски. И 
Чудо-Юдо с собой взял - на всякий слу-
чай, вдруг пригодится… 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)

Добрые истории о птенцах-фазанятах 
и их маме.

08.00 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Человеткин», «Грызун с 

большой дороги». (0+)
10.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Царевны». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
20.05 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

21.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 «Смешарики». (0+)
04.35 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Готовим с Бубой». (0+)
10.10 «Буба». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
12.05 «Фиксики». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о бес-
конечной погоне Волка за неулови-
мым Зайцем.

17.35 «Бодо Бородо». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)

Инопланетный хомяк Зигги и его се-
стра белка Руби находят разумный 
астероид по имени Шустрик.

22.35 «Принцесса и дракон». (6+)
23.45 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)
Коварный и злобный Урфин Джюс ре-
шил стать повелителем Волшебной 
страны, захватить Изумрудный город 
и переименовать его в Урфинград. Он 
уже готовится праздновать победу, но 
в дело вмешивается самая обычная 
девочка Элли, которая оказалась в 
Волшебной стране в самое подходя-
щее время. Ей очень нужно вернуться 
домой, но прежде она должна помочь 
своим друзьям победить Урфина.

07.30, 15.30, 23.30  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

08.45, 16.45, 00.45  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)

10.05, 18.05, 02.05  «Фиксики против 
кработов». (6+)

11.30, 19.30, 03.30  «Три богатыря 
и Конь на троне». (6+)

13.05, 21.05, 05.05  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Морики Дорики». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Сказочный патруль. Старшая се-

стра». (0+)
12.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Добро пожаловать!» (0+)
12.15, 05.50  «Кошечки-собачки. Школь-

ная олимпиада». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
17.50 «Сказочный патруль». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль. Старшая сестра», «Ник-
изобретатель. Робот Леонардо», «Ко-
шечки-собачки. Школьная олимпиа-
да», «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 
Добро пожаловать!», «Фиксики. Дай 
пять! Лошадиные силы», «Волшебная 
кухня. Коврижка». (0+)

19.40 «Лунтик». (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! (0+)
02.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
04.00 «Кошечки-собачки». (0+)

13.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Анапы

15.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Стрела» (Казань) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

17.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Химик» (Дзер-
жинск) - «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

19.25 Страна смотрит спорт. 
(12+)

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

22.15 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - КПРФ (Мо-
сква). (0+)

00.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

00.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. 1/2 фина-
ла. (6+)

02.25 «География спорта. 
Нижний Новгород». (12+)

02.55 Бадминтон. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Владивостока

06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Бешикташ» 
(Турция). (6+)

07.50, 10.00, 11.50, 15.20  
Новости

07.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

08.25 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Рязани. 
(6+)

09.15 «Небесная грация». 
(0+)

09.30 Страна смотрит спорт. 
(12+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Ставрополье» (Ставро-
поль). (6+)

11.30, 13.35, 21.55  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

11.55 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Движение 
вверх». Прямая трансля-
ция из Москвы

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Мираж 

«3 хита». (16+)
16.00 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
17.00 Битва поколений. 

(16+)
Второй сезон. Большая 
премьера сезона МУЗ-ТВ!

18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)
20.00 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ЗВЕЗДА». (0+)
08.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.25 Двенадцать. (16+)
11.55 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

12.30 Трудный подъем. (0+)
13.10, 14.50  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 

ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

16.35, 17.40  Святыни России. 
(6+)

18.45 «ВДОВЫ». (0+)
20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25 Профессор Осипов. 

(0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
01.20 День Патриарха. (0+)
01.35 В поисках Святителя. 

(0+)
02.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.00 Простые чудеса. (12+)
03.45 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

04.30 Профессор Осипов. 
(0+)

23 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Суббота 

перед Воздвижением. Глас 6. Попразднство 
Рождества Пресвятой Богородицы. Мцц. 
Минодоры, Митродоры и Нимфодоры.

Апп. от 70 Апеллия, Лукия и Кли-
мента. Мч. Варипсава. Блгв. 
царицы греческой Пульхерии. 
Свтт. Петра и Павла, епископов 
Никейских. Прп. Павла Послуш-
ливого, Печерского. Прп. кн. Ан-
дрея, в иночестве Иоасафа, Спа-
сокубенского. Собор Липецких 
святых. Сщмчч. Исмаила, Евге-

ния, Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, 
Василия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пре-
свитеров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симе-
она, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Смиряйся больше, когда не успе-
ваешь в делах спасения. Считай себя 

хуже всех в свете, прощай всех и всегда и за 
все и прибегай всегда с покаянием и за помо-
щью ко Господу». 

Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.10 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 ТЕГЕРАН43. (12+)
16.50 «Мужская работа». 

Фильм Дмитрия Куль-
ко. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Финал. 
(16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

06.10 ОТОГРЕЙ МОЁ 
СЕРДЦЕ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 НЕ СМЕЙ МНЕ ГО

ВОРИТЬ ПРОЩАЙ. 
(12+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Дмитрий Пчела.

 Катя - талантливая 
пианистка и красивая 
женщина, но при этом 
всю жизнь одинока. Она 
никак не может забыть 
свою первую, единствен-
ную и несчастную любовь 
- Тимофея. Неожиданно 
спустя двенадцать лет Ти-
мофей снова появляется 
в её жизни. Он до сих пор 
тоже не может забыть 
Катю.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром
Соловьёвым. 
(12+)

01.30 «Выбор». (12+)
02.15 ОТОГРЕЙ МОЁ 

СЕРДЦЕ. (12+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.55 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Ты супер!» Суперсе-
зон». (6+)

 В четвёртом отборочном 
туре «Ты супер!» будут 
определены ещё пять 
полуфиналистов суперсе-
зона.

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.55 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

03.30 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

04.00 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 «Две сказки». «При-
ключения поросенка 
Фунтика»

07.35 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ
КА

09.05 «КИНО история контр-
разведки»

09.45 01.40 Диалоги о жи-
вотных

10.25 «Алексей Грибов. Ве-
ликолепная простота»

11.05 СЫН
12.35 Неизвестные маршру-

ты России
13.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.25 «Элементы» 

с Ираидой Ботт»
14.55 23.05 «Мосфильм» 

на ветрах истории. 
От Сталина к Хрущеву. 
Заметки очевидца». 
Памяти Бориса Добро-
деева

16.15 «Первые в мире»
16.25 22.00 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 СВИНЦОВАЯ АННА
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
22.05 «Владимир Горовиц. 

Концерт в Москве»
00.20 СЛЕД В ОКЕАНЕ
02.20 «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в городе. (16+)
10.00 ВОСТОЧНЫЙ ВЕ

ТЕР3. (12+)
12.10 ВОСТОЧНЫЙ ВЕ

ТЕР4. ЛЕГЕНДА 
О ВОЙНЕ. (12+)

14.20 ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР5. ВЕЛИКИЙ 
УРАГАН. (12+)

16.20 «Как приручить дра-
кона». (12+)

18.15 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. 
НА СТРАННЫХ БЕРЕ
ГАХ. (12+)

 США, 2011 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Пенелопа 
Крус.

 Джек Воробей неожидан-
но встречает Анжелику, 
женщину из своего про-
шлого...

21.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. МЕРТ
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ
ВАЮТ СКАЗКИ. (16+)

23.35 БЫСТРЕЕ ПУЛИ. 
(18+)

01.35 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА. (12+)

03.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
(0+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

05.50 ШИРЛИМЫРЛИ. 
(16+)

08.20 ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ
КУ. (16+)

12.15 НАШ СПЕЦНАЗ2. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Гороб-

ченко, Людмила Волкова.
  Группа немедленного 

реагирования «Трефы» 
петербургского СОБРа 
на особом счету в управ-
лении Росгвардии - счита-
ется, что в отряде служат 
лучшие из лучших.

17.40 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

23.30 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

02.50 ШИРЛИМЫРЛИ. 
(16+)

05.05 МАРШБРОСОК. 
ОХОТА НА ОХОТНИ
КА. (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (16+)
13.40 СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
20.40 Легендарные матчи. 

(12+)
23.25 «Фетисов». (12+)
00.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

12.45 18.25 19.15 23.20 
«Сити». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу»
15.20 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
16.15 «Куки-внуки». (12+)
16.40 «Зоо 24». (12+)
17.30 22.25 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «Сити. Едим». (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.05 09.35 11.10 15.10 «Вни-

мание, еда!» (12+)
08.00  10.05 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 17.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 «Поездка со вкусом»
13.30 «Маршрут построен»
14.00 «Суперферма 360». (12+)
14.30 «Инспектор Travel». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
16.00 «Город с историей». (12+)
17.05 «Разбор полетов». (16+)
17.30 21.00 «АС Купарев». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
21.30 «Загадки века». (12+)
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.15 «Мой район». (16+)
08.25 ОСОБО ОПАС

НЫЕ... (12+)
09.50 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (16+)
11.25 «Кинодача». (12+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
16.25 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ... (0+)
17.50 САМАЯ КРАСИВАЯ 

ЖЕНА. (16+)
19.40 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
21.10 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. (12+)
22.35 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. (12+)

00.10 НОЧНОЕ ПРОИСШЕ
СТВИЕ. (12+)

06.00 ОДНА. (12+)
07.40 13.40 «Большая страна»
08.30 «Дмитрий Менделеев»
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
12.00 НОВЫЕ ВРЕМЕНА
13.25 «Отчий дом». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.35 Музыкальная шкатулка
16.05 «ЗаДело». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 
17.30 ИНСПЕКТОР УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ЛЕВ. (16+)
21.35 ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ. (12+)
23.25 «Золотая коллекция кино. 

Россия XX век». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ЗОЛОТОЙ ТРАН
ЗИТ. (16+)

07.25 ОПАСНЫЙ КРУИЗ. 
(12+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.40 РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ
КО. (12+)

11.30 События
11.45 «Улыбка к лицу». Юмо-

ристический концерт. 
(12+)

12.15 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 
(12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Дело Щёлокова». (16+)
15.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя 
неизвестными». (16+)

16.40 ЖЕНА ШТИРЛИЦА. 
(16+)

18.35 ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ. 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Любовь Тихо-
мирова, Алексей Фатеев.

 История любви между 
успешной бизнес-леди 
Лизой и скромным масса-
жистом Евгением. В день 
рождения Лизы все идёт 
кувырком. 

22.20 ЖЕНЩИНА В ЗЕР
КАЛЕ. (12+)

00.05 События
00.20 ЖЕНЩИНА В ЗЕР

КАЛЕ. (12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 ТАНГО ДЛЯ ОД

НОЙ. (12+)
04.55 «Олег Янковский. По-

следняя охота». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». Финал. 
(16+)

10.10  Сто к одному 09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 09.45 Диалоги 
о животных

07.30 «Детектив Финник». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ на загадку в № 36:  в теплый день мороженое, которое ел мальчик, 
за сорок минут должно было полностью растаять.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Вниматель-
но прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П етрович заступил 
на ночное дежур-
ство, надеясь пора-

ботать с документами, ес-
ли не будет вызовов. Одна-
ко то ли поспособствовала 
тому осенняя дождливая 
погода, то ли накопилась 
усталость, но глаза закры-
вались сами, а ручка вы-
валивалась из рук. Петро-
вич отложил дела, закрыл 
кабинет, пошел в сосед-
нее помещение и там при-
лег на диван – надеялся 
немного подремать, и уж 
потом…

За окнами уже стемнело, 
когда на пороге комнаты 
возник дежурный – обна-
ружив кабинет Петровича 
закрытым, он предполо-
жил, что найдет его имен-
но здесь. И не ошибся.

– Товарищ майор, на вы-
езд.

– Вот же негодяи какие, 
отдохнуть не дадут, – про-
ворчал Петрович, но тут же 
встал с дивана и направил-
ся к выходу.

Ночное дежурство
Общий благопристойный 
вид омрачало лишь лицо 
встретившего их управля-
ющего, исполненное гру-
сти и безнадежной тоски. 
Волосы его были взъеро-
шены, галстук съехал на-
бок, плечи уныло повисли.

– Да мы… Тут, понимае-
те… Дорожные службы… – 
начал было он.

– Ладно, сейчас не об 
этом, – прервал его Петро-
вич. – Рассказывайте, что 
тут у вас произошло.

– Ворвались трое в ма-
сках. У одного был писто-
лет. Выгребли всю кассу! 

Казалось, управляющий 
вот-вот расплачется.

М инуточку, – оста-
новил Петрович 
бессвязный сло-

весный поток. – По поряд-
ку давайте. Когда это про-
изошло?

– Когда?.. Закрыли от-
деление, клиентов уже не 
было. Потом ушла убор-
щица, она у нас по вече-
рам убирает. А потом они 
ворвались.

– В котором часу это 
произошло?

– В котором?.. Банк за-
крывается в восемь, убор-
щица ушла минут через 

сорок-пятьдесят… Часов в 
девять, наверное.

– А где была ваша охра-
на?

– Охрана? – управляю-
щий задумался на минуту. 
– Наверное, вышла куда-
нибудь. В служебное по-
мещение, наверное... Ну, 
вы понимаете.

– Нет, не понимаю. Как 
это вышла? Вся поголов-
но? Строем с песней?

– Ну нет, не строем, ко-
нечно. У нас один охран-
ник на ночь остается. Вот, 
видимо, он и вышел. В ту-
алет, наверное.

– Понятно, – хмыкнул 
Петрович. – Хотя, конеч-
но, ничего не понятно. А 
вы где были?

– Здесь, в операцион-
ном зале. Мне тут надо бы-
ло кое-что…

П онятно, – Петрови-
ча начала раздра-
жать неторопливая 

манера ответов управляю-
щего. – А тревожная кноп-

ка здесь, в операционном 
зале, есть?

– Тревожная кнопка?.. 
Ах, да. Есть, конечно, есть. 
И не одна. У каждого опе-
рациониста. И на входе 
еще, у охраны.

– И почему же вы ее не 
нажали?

– Почему?.. – управля-
ющий будто сам удивил-
ся, но, заметив суровый 
взгляд Петровича, быстро 
собрался: – Я был далеко 
от нее. Не дотянулся.

– До тревожной кнопки 
не дотянулся, а до кассы, 
стало быть, дотянулся, – 
не выдержал Петрович.

– До кассы? До какой 
кассы? При чем тут я? – 
встрепенулся управляю-
щий.

П ри том, что никакого 
ограбления не бы-
ло, и мне лично это 

ясно как день, – ответил 
Петрович. – Настоятельно 
рекомендую добровольно 
вернуть деньги и написать 
явку с повинной. Охранни-
ку вашему, кстати, тоже –
не сомневаюсь, что вы в 
сговоре.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович пришел к выводу, 
что ограбления не было?

О казалось, что в не-
большом отделе-
нии банка на со-

седней улице произошло 
ограбление. Банк распо-
лагался буквально в двух 
шагах от здания полиции, 
но тем не менее дежурная 
бригада в полном соста-
ве погрузилась в служеб-
ную машину – никому не 
хотелось месить ногами 
осеннюю грязь. Однако не 
повезло: улица была пло-
хо освещена, и водитель 
остановил машину ровно 

посреди неглубокой, но 
большой лужи.

– Что ж это у вас фонарь 
не горит, грязь прямо под 
дверью… Могли бы и оза-
ботиться благоустрой-
ством прилегающей тер-
ритории, банк все-таки, –
проворчал Петрович, за-
ходя внутрь.

В отличие от при-
легающей тер-
ритории, в по-

мещении было очень 
светло и очень чисто –
ни пылинки, ни соринки. 

06.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

07.00, 12.20, 16.20, 18.40 
Новости

07.05, 12.25, 15.25, 17.45, 
23.45 Все на Матч!

08.55 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Пр.тр.

11.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр. (16+)

12.55 Регби. «Локомо-
тив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье». Пр.тр.

14.55, 01.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. (6+)

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Урал». МИР Рос. 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Торино» - 
«Рома». Пр.тр.

01.00 Борьба. Чемпионат 
мира. (12+)

02.00 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Премьера! Культовое реа-
лити-шоу возвращается 
в эфир вместе с постоян-
ными ведущими: Ольгой 
Бузовой и Михаилом 
Галустяном. За главный 
приз на этот раз борются 
актёр Оскар Кучера и 
блогер Евгений Ершов.

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 Премьера! Впервые 

за 25 лет ТНТ запускает 
собственное авторское 
юмористическое шоу, 
которое будет выходить 
воскресными вечерами.

00.00 «БАБКИ». (16+)
01.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация. 

Дайджесты». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (16+)
15.50 «ЛЮДИ ИКС: НА-

ЧАЛО. РОСОМАХА». 
(16+)

18.00 «РОСОМАХА: БЕС-
СМЕРТНЫЙ». (16+)

 США - Великобритания, 
2013 г. Фантастический 
боевик. В ролях: 
Хью Джекман, Тао 
Окамото, Рила Фукусима, 
Хироюки Санада. 

20.20 «ЛОГАН». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
06.45 «ПОБЕДИТЕЛИ 

И ГРЕШНИКИ». (12+)
 Гонконг, 1982 г. 
 Комедийный боевик.
 В ролях: Саммо Хунг,  

Джеки Чан, Чери Чунг, 
Джон Шем, Стэнли Фанг, 
Джеймс Тьен.

 Пять преступников со 
смешными прозвища-
ми, выйдя из тюрьмы, 
решают начать честную 
жизнь и открывают фир-
му по уборке квартир. 
Одним из их клиентов 
оказывается подпольный 
фальшивомонетчик. 

08.50 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.30 «ПОБЕДИТЕЛИ 

И ГРЕШНИКИ». (12+)
01.50 «+100500». (18+)
03.30 Шутники. (16+)
03.45 Невероятные исто-

рии. (16+)
05.20 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 05.55 «6 кадров». (16+)
06.40 01.10 «КВАРТИРАНТ-

КА». (16+)
08.20 Уют за 15 минут. (16+)
08.35 «КАЖДОМУ СВОЁ». 

(16+)
10.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
14.45 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Орит 
Блейзер, Нил Кропалов, 
Максим Брагинец, 
Анатолий Терпицкий.

 Светлана приезжает 
в родной городок на-
вестить отца и решает 
остаться, чтобы ухажи-
вать за ним. Оставив 
в столице успешную 
карьеру, она устраивает-
ся в местный банк...

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.50 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

23.05 «ТРИ ДНЯ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.40 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 СуперЖенщина. (16+)
10.15 «Мультфильмы». (0+)
10.30 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.45 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

14.45 Экстра такси. (16+)
16.00 Дороже денег. (16+)
17.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
 После событий первого 

сезона Ефремов впал 
в глубокую депрессию 
и пропал. Расследуя за-
гадочное дело о пожаре 
с убийством работника 
подпольного казино, 
сотрудники отдела 
Джема находят Ефремова 
в компании подозрева-
емого. 

01.15 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

04.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

21.00 «Лига городов». 
(16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

06.45 «ПОБЕДИТЕЛИ 
И ГРЕШНИКИ». (12+)

11.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

14.45 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)
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01.15 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
03.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
08.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
09.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
11.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
12.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
14.40 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
16.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
17.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
22.05 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
Комедия, драма, мело-
драма, Великобритания, 
2015 г.

23.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

05.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

07.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

09.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

11.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

13.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

15.30 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

17.10 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
21.25 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(12+)
23.20 «ПОМПЕИ». (12+)
01.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
03.15 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)

06.40 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.10 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
10.20 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
12.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
13.55 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
15.40 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(16+)
Комедия, Россия, 2007 г.

17.05 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

19.20 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

22.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.35 «НА МОРЕ». (16+)
02.10 «М+Ж». (16+)
03.30 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
05.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.55 «ПРИЗРАК». (6+)
15.15 «НАПАРНИК». (12+)
17.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
20.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
22.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
00.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
02.10 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
03.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
05.20 «Федорино горе». 

Мульт фильм. (6+)

01.15, 02.05, 02.55, 03.45, 
04.35, 05.25, 06.15  «БЕ-
ЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». (12+)

07.05 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)

09.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
11.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
13.00 «ТАКСИ». (16+)
14.40 «ТАКСИ-2». (16+)
16.15 «ТАКСИ-3». (16+)
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

21.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, США, 2002 г.

23.05 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
1997 г.

06.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.30 «НАЗАД В СССР». (16+)
Россия, 2010 г. В ролях: Ка-
рина Андоленко, Марат Ба-
шаров, Александр Андри-
енко, Андрей Кочинов

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЛЁД». (12+)
01.40 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)
03.20 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
04.35 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

00.20 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

02.05, 03.30, 04.45, 06.00  
«ВЫГОДНЫЙ КОНТРАКТ». 
(12+)

07.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

08.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

10.50 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

12.45, 14.00, 15.20  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

20.50 «ЖМУРКИ». (16+)
Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

22.55 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-3». (16+)

06.55 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.25 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(6+)

10.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

15.50 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

18.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

19.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

21.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ». (16+)
СССР, 1990 г.

23.00 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-
БОЙ». (18+)

00.50 «АССА». (16+)
03.15 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

04.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Елена Оболенская, Ян Цап-
ник, Алексей Весёлкин, 
Марк Гаврилов, Сергей 
Жигунов

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПО ИМЕ-
НИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
(16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.05 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Горе не беда». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Молодильные ябло-

ки». Мультфильм. (0+)
02.45 «Как Маша поссорилась 

с подушкой». Мультфильм. 
(0+)

02.55 «Братья Лю». Мульт-
фильм. (0+)

03.20 «Огневушка-поскакуш-
ка». Мультфильм. (0+)

03.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

03.40 «Пантелей и пугало». 
Мультфильм. (0+)

03.50 «Наш добрый мастер». 
Мультфильм. (0+)

03.55 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ДОМ ИЗ ЛАВЫ». (16+)
09.05 «ДЕРЖАТЬ ДИСТАН-

ЦИЮ». (16+)
11.20 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 

(16+)
13.30 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
15.55 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)

США, Великобритания, 
2005 г.

18.20 «8 СВИДАНИЙ». (16+)
Испания, 2008 г.

20.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)
США, Германия, 2003 г.

22.00 «977». (12+)
Россия, 2006 г.

23.45 «МЫ ВСЕГДА ЖИЛИ 
В ЗАМКЕ». (16+)
США, 2018 г.

01.35 «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

03.20 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
05.15 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 09.50, 14.30, 15.00, 18.20, 
18.50, 19.20, 19.50, 23.15, 02.45, 
03.15, 03.45  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 12.35, 21.20, 05.05  Медицинский 
репортёр. Артист цирка. (12+)

07.25, 13.05, 21.45, 05.30  InVivo. Нарко-
лепсия. (12+)

07.55, 08.20, 15.30, 16.00, 00.10, 00.40  
На приёме у Михаила Лабковского. Как 
перестать страдать. (12+)

08.50, 16.25, 01.10  Угрозы современно-
го мира. Супермикроб. (12+)

09.20, 16.55, 01.35  Угрозы современно-
го мира. Невидимая опасность. (12+)
Рак, врожденные уродства, депрессия, 
аллергия, исчезновение видов, му-
тации, бесплодие. Вот цена, которую 
человечек платит за технический про-
гресс. Как излучения действуют на жи-
вой организм? Какие бытовые прибо-
ры наиболее опасны? Сможем ли мы 
защитить себя от глобальной электро-
магнитной угрозы?

10.15, 23.45  Большой скачок. Хрониче-
ская усталость. (12+)

10.45, 02.00  Эпоха антибиотиков. (12+)
11.35, 20.20, 04.10  Большой скачок. 

Гормоны. На страже здоровья. (12+)
12.05, 20.50, 04.40  Большой скачок. 

Гормоны. На страже красоты. (12+)
13.35, 22.15  Теледоктор. (12+)
17.25 Истории болезней. Холера. (16+)
17.55 Истории болезней. Тиф. (16+)

06.10, 07.05  Нулевая мировая. (16+)
08.05 Древняя история Сибири. (12+)
08.35 Сокровища Европы. (12+)
09.35 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
10.40 Жизнь на вулкане. (12+)
12.10 Империя с Майклом Портилло: Се-

верная Америка. (12+)
13.05 Легенды Европы. (12+)
14.05 Загадка троянского коня. (12+)

Что если миф о Троянском коне не име-
ет отношения к истине? Новые откры-
тия показывают, что знаменитые собы-
тия из истории могли быть переписаны.

15.10, 16.05  Цинь Шихуанди. Правитель 
вечной империи. (12+)

17.05 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 
(12+)

18.00 Мата Хари - прекрасная шпионка. 
(12+)

19.05 Утопия инженерии. (16+)
20.00 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
21.05 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
22.10 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
23.15 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
00.15, 01.20, 02.10, 03.05  Первая ми-

ровая. (16+)
04.00 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
04.55 Утопия инженерии. (16+)

01.15 Личность в истории. (12+)
01.40, 02.10  Морской узел. (12+)
02.35, 06.45, 09.10, 15.45  Обыкновен-

ная история. (6+)
02.45, 08.45  Книжные аллеи. (12+)
03.15 Непокорённые. (12+)
03.55 Будьте готовы! (12+)
04.50 Недописанные мемуары. (12+)
05.50 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
06.55 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
07.50 Историада. (12+)
09.20 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
09.50 Пустые страницы. (12+)
10.50, 19.05  Великие живописцы. (12+)
11.50 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (12+)
13.30 Испанская кровь. (12+)
14.15 Сыны России. (12+)
14.45 История одной фотографии. (6+)
15.00 Всемирное наследие. (12+)
16.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
17.30 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
18.20 Пешком по Москве. (6+)
18.35 Элемент познания. (12+)
20.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.50 Город трёх империй. (12+)
22.30 История особняка барона Кельха. 

(12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

05.00 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 
(16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.40 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«КУЛИНАР-2». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Игорь Ботвин, Роман Агеев, 
Сергей Гамов
Феликс Малинин живёт в 
Санкт-Петербурге. Среди 
немногочисленных друзей 
и знакомых он слывёт не-
плохим парнем, замкну-
тым чудаком, постоянно 
пропадающим в служеб-
ных командировках. Плюс 
у него не совсем обычное 
пристрастие: он очень лю-
бит готовить, причем де-
лает это по-настоящему 
здорово. На самом деле 
Феликс служит в ОРБ МВД 
(оперативно-розыскное 
бюро).

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

05.05 «ЕДИНИЧКА». (16+)
06.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.20 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

02.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

04.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
05.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.40 Мамы Пятницы. (16+)
09.10 Черный список. Стома-

тологи. (16+)
10.10 Черный список. Услу-

ги по уходу за волосами. 
(16+)

11.00 Гастротур. (16+)
12.00, 13.10, 14.10, 15.30, 

16.20, 17.30, 18.30, 
19.30, 20.50  На ножах. 
(16+)

21.50 Адский шеф. (16+)
00.20 «Биохакинг». (16+) 

Россия, 2022 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. Красно-

ярск. (16+)
03.00 Инсайдеры. Самара. 

(16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.10 Черный список. (16+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.20 Беременна в 16. (16+)
14.00 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
15.00 Беременна в 16. (16+)
16.40 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

20.00 Грешницы на перевос-
питании. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, рев-
ность и интриги. На что толь-
ко не идут ребята, чтобы 
обрести долгожданное сча-
стье с любимым человеком. 
14 новых участников приш-
ли в периметр, чтобы найти 
любовь и стать родителями. 
Чувства и эмоции участни-
ков раскрываются с новой 
силой на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.05 Супермама. (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00, 20.55  Дачных дел мастер. 
(12+)

06.25, 12.25, 18.30, 21.25  Садовый док-
тор. (12+)

06.40, 21.45  Полное лукошко. (12+)
06.50, 16.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
07.20, 13.30, 22.30  Фитоаптека. (12+)
07.45, 14.00, 20.00, 23.00  История од-

ной культуры. (12+)
08.15, 10.55, 14.30, 20.30  Дачные ра-

дости. (12+)
08.40, 14.55, 23.55  Пустите строителей 

в дом. (12+)
09.30, 15.40, 00.40  Правила огородни-

ка. (12+)
09.45, 00.50  Цветик-семицветик. (12+)
09.55 Букварь дачника. (12+)
10.15, 01.05  И компот! (12+)
10.30, 01.20  Сад своими руками. (12+)
11.15, 11.30, 17.15, 02.00, 02.10  

Домашние заготовки. (12+)
11.45, 02.25  Лучки&Пучки. (12+)
11.55, 19.15  Огород круглый год. (12+)
12.45, 18.45  Про грибы. (12+)
13.00, 13.15, 19.00, 19.40, 22.00, 22.15  

Варенье. (12+)
15.55 Флористика. (12+)
16.15 Доктор Смузи. (12+)
17.00, 01.45  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
17.30 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
17.45 Ваш агроном. (12+)
23.30 Идеальный сад. (12+)

06.15, 06.30, 06.40, 09.55, 10.10, 10.25, 
14.50, 15.00, 15.15, 19.55, 20.10, 
20.25, 00.05, 00.15, 00.30, 04.25, 
04.35, 04.50  Делай как я. (16+)
Каждый выпуск цикла - это зарисовка 
типичного дня из жизни любителя ак-
тивного отдыха на природе.

06.55, 10.40, 15.50, 20.40, 00.45, 05.05  
От первого лица. (12+)

07.05, 07.35  Рыбный день. (16+)
08.00, 08.10, 08.30, 08.40, 08.55, 

09.10, 09.30, 09.40, 12.50, 13.05, 
13.20, 13.35, 13.50, 14.05, 14.20, 
14.35, 17.55, 18.10, 18.25, 18.40, 
18.55, 19.10, 19.25, 19.40, 21.35, 
21.45, 22.05, 22.15, 22.35, 22.50, 
23.05, 23.15, 02.40, 02.50, 03.05, 
03.20, 03.30, 03.45, 03.55, 04.10  
Давай зарубимся! (12+)
Программа, основная идея которой 
проста и понятна - это соревнование, 
состязание, спор, пари, рыболовная 
битва между двумя ведущими, а так-
же увлекательный рассказ о снастях и 
приманках.

10.55, 11.25, 11.55, 12.25, 00.55, 
01.20, 01.50, 02.15  Рыболовная шко-
ла для взрослых. (12+)

15.30 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
16.00, 16.30, 17.00, 05.20, 05.45  

Мир охотника. (12+)
17.30 Путь в охоту. (16+)
21.00 О главном. (12+)
23.35 Андрей Старков и его команда. 

(16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
В методике стретчинга все движения 
сочетаются с ритмом дыхания. Ведущие 
программы дают упражнения на ды-
хание, чтобы ваша растяжка была наи-
более эффективной. Это позволит без 
лишних усилий и напряжений получить 
элегантную стройность, тонкую талию, 
изящные изгибы тела, а также прости-
мулирует работу сердечно-сосудистой 
системы, избавит от напряжений в теле 
и поможет выпрямить осанку.

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

14.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

16.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

18.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

18.30 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

20.10 «Подводная эра». 
Мульт фильм. (6+)

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

08.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2000 г.

10.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
США, 2004 г.

12.25 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
США, 2015 г.

14.25 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
США, 1998 г.

16.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
США, 2010 г.

18.05 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)
США, Испания, 2012 г.

20.00 «ВОЛНА». (18+)
Норвегия, Швеция, 2015 г.

21.50 «РАЗЛОМ». (18+)
Норвегия, 2018 г.

23.45 «СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА». (16+)

02.35 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
04.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)

06.00, 06.25  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

06.50, 07.50, 08.55  Правила 
моей кухни. (16+)

10.00, 10.25, 10.45, 11.10, 
11.35, 12.00, 12.25  Ди-
зайн от А до Я. (16+)

12.45, 13.40  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.50, 15.40, 16.35, 17.25, 
18.15, 19.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

20.00 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)
США, 1994 г. В ролях: Нико-
лас Кейдж, Бриджит Фонда, 
Рози Перес, Уэнделл Пирс

21.45 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
Франция, Бельгия, 2016 г. 
В ролях: Одри Тоту, Беренис 
Бежо, Мелани Лоран

23.40, 00.45, 01.45, 02.40, 
03.40, 04.25, 05.15  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

06.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.05 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
09.45 «СОСЕДИ». (12+)
11.00 «ДИЛИЖАНС». (16+)
12.50 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
14.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
15.55 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

17.30 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

19.00, 04.05  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

20.35 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

22.15, 05.30  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

23.55 «ДИЛИЖАНС». (16+)
01.30 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
02.45 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-
БЫ». (12+)

11.45 «ЭГОИСТ». (16+)
13.25 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
15.00 «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 

О НЕМ». (12+)
16.45 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 

(12+)
18.30 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Андрей Сень-
кин, Олеся Фаттахова

21.25 «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Алексей Зубков, Ни-
кита Тезин, Наталия Солда-
това, Наталья Лукеичева

00.50 «САДОВНИК». (12+)
02.10 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-

БЫ». (12+)
05.20 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМПИ-

ОНКИ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED



¹ 37 (606), 
18 – 24 ñåíòÿáðÿ 2023 ã.

43ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 СЕНТЯБРЯ

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

У многих змеи вызывают 
панический страх. Сам вид 
этой рептилии рождает 

внутри какое-то содрогание, от-
торжение. И дело не только в ощу-
щении опасности – понимании 
того, что змея способна ужалить (в 
конце концов, в мире существует 
довольно много ядовитых созда-
ний). Возможно, причина такого 
воздействия змей на человека 
сокрыта где-то в начале истории 
нашего мира. Первые люди, Адам 
и Ева, не боялись никого из живых 
существ – ведь все они были соз-
даны Богом. В том числе и змеи. 

Н о так уж сложилось, что 
именно облик змея из-
брал для себя дьявол, 

чтобы явиться Еве и искусить 
ее. Поддавшись уговорам злого 
духа, первая женщина сама вку-
сила от плодов древа познания 
добра и зла, а затем разделила 
эту греховную трапезу со своим 
мужем – Адамом. Первые люди 
вынуждены были покинуть рай-
ский сад. Затем Господь проклял 
змея, ставшего посредником в 
деле падения Адама и Евы. В тот 
момент физиология рептилии 
изменилась, она превратилась в 
ядовитое существо. Библия не-
однократно упоминает о том, как 
жители Ближнего Востока страда-
ли от укусов змей.

В этом чтении об одном та-
ком эпизоде упоминает 
Христос – Он рассказы-

вает слушателям, как многочис-
ленные змеи напали на евреев 
во время их путешествия по 
Синайской пустыне. Господь 
послал через пророка Мои-
сея средство спасения. Им стал 
медный змей – закрепленное на 
крестообразной подставке изо-
бражение рептилии, выполнен-
ное из меди. Укушенный змеей, 
если с верой в Бога смотрел на 
медного змея, не умирал и исце-
лялся. Христос напоминает слу-
шателям о медном змее не слу-
чайно. Через этот образ он про-
рочески говорит о собственной 
участи. Что подобно медному 
змею, Ему придется вознестись, 
то есть оказаться на кресте. По-
чему же Спаситель сравнивает 
Себя и Свою миссию именно с 
этим образом из эпохи глубо-
кой древности? Как кажется, 
вот по какой причине. Медный 
змей внешне ничем не отличал-
ся от своих живых сородичей. 
Христос Спаситель принял в 
полноте человеческое естество. 
В медном змее не было яда, а в 
Спасителе не было и нет никако-
го греха. Вид медного змея хотя 
и избавлял от смерти, тем не 
менее зрителя он скорее пугал, 

чем воодушевлял. Поэтому змей 
после прекращения нашествия 
рептилий был уничтожен. 

В ид распятого Христа при-
вел в ужас Его Матерь и 
учеников. Но в картине 

страшной казни они сумели раз-
глядеть знамение великой побе-
ды жизни над смертью. Иконное 
изображение распятия присут-
ствует теперь в каждом храме. 
Православные христиане но-
сят нательный крестик на шее. 
Крест Христов воспринимается 
нами не как амулет или оберег. 
Он служит одновременно на-
поминанием о великой жертве 
Христа и молитвенным образом, 
обращая взгляд к которому, в 
трудную минуту мы получаем от 
Бога благодатную поддержку в 
борьбе с духовным ядом греха.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных храмах 24 сентября,
 в воскресенье.

«…чтобы мир спасён 
был через Него»
Никто не восходил 
на небо, как только 
сшедший с небес Сын 
Человеческий, сущий 
на небесах. И как Мо-
исей вознес змию в 
пустыне, так должно 
вознесену быть Сыну 
Человеческому, дабы 
всякий, верующий 
в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную. Ибо так возлюбил Бог 
мир, что отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную. Ибо не послал Бог Сына 
Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы 
мир спасен был чрез Него.

ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

ЗАЧЕМ БРАТЬ БЛАГОСЛОВЕНИЕ?

? Моя мама на всё берёт благословение. То 
нас учиться в институт отправляла, то ког-

да покупки какие крупные делала... Надо ли 
на такие мелочи брать благословение? Э.К.

Ч тобы у христианина жизнь была благостной, 
она должна проходить согласно воле Бо-

жией. Благодать Святого Духа, благословение, и 
является таким внешним знаком. Бог благослов-
ляет не только человека, но и его жилище и на-
чинания: учебу, создание семьи, работу и другие 
добрые дела. Святитель Иоанн Златоуст говорил, 
что «мы благословляем, чтобы Бог благословил».

05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Тайны космоса», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Алиса и Льюис». (0+)

Приключения Алисы и кролика Льюи-
са в удивительной Стране Чудес.

09.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)

Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

10.10 «Тима и Тома». (0+)
Тима и Тома - верные друзья. Они жи-
вут в игрушечном мире, полном чу-
дес и весёлых соседей.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Чудо-Юдо». (6+)
Приключения царевича Ивана и дра-
кона Чудо-Юдо.

13.05 «Мир Винкс». (6+)
Феи Винкс отправляются на Землю, 
чтобы найти талантливых детей и по-
мочь осуществить их самые завет-
ные мечты!

14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» (0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Катури». (0+)
08.00 «ДиноСити». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)

Хочется научить детей готовить, да и 
сами они уже стремятся осваивать ку-
линарные премудрости? Давайте де-
лать это весело и во время игры!

10.00 О! Кино! «Бука. Моё любимое чу-
дище». (6+)

11.35 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
14.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.00 «Дракошия. Обучалочки». (0+)
20.05 «Отель у овечек». (0+)
21.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
23.00 «Йоко». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)
04.35 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)

Не трудно догадаться, что забавные 
Енотки очень любят музыку, ведь об 
этом говорят даже их имена. Каждое 
имя содержит в себе одну из нот. Жи-
вут Енотки в красивой музыкальной 
шкатулке, где каждый день происхо-
дит что-то интересное.

08.55 «Бодо Бородо». (0+)
10.55 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Чинк: Хвостатый детектив». (6+)
13.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.25 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Чинк: Хвостатый детектив». (6+)
00.00 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)
Когда подступила к Ростову вражеская 
орда во главе с Тугариным Змеем, 
Алеша Попович не сумел уберечь 
жителей от выплаты дани. Теперь 
богатырь должен восстановить до-
брое имя, вернуть золото и прогнать 
неприятеля с земли русской. Он от-
правляется в путешествие, а помогут 
ему в этом дядька Тихон, девушка 
Любава, ее бабушка и говорящий 
конь Юлий.

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Кощей. Похититель 
невест». (6+)

11.10, 19.10, 03.10  «Карлик Нос». (12+)
12.35, 20.35, 04.35  «Щелкунчик и вол-

шебная флейта». (6+)

06.00, 11.00  «Фиксики». (0+)
О том, как живут маленькие и уда-
ленькие помощники.
Герои, созданные по мотивам повести 
Эдуарда Успенского «Гарантийные че-
ловечки», живут насыщенной жизнью. 
ДимДимыч - обычный мальчик, кото-
рый в один из дней знакомится с Фик-
сиками и они начинают дружить. Вме-
сте герои не только развлекаются, но 
и разбираются в том, как устроен мир, 
а сами Фиксики не забывают подроб-
но рассказать всё самое интересное 
зрителям. Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на многие по-
добные вопросы о простых и сложных 
вещах можно найти в мультсериале.

10.30 «Морики Дорики». (0+)
Команда подводных существ с поль-
зой проводит будни.
Герои мультсериала «Морики Дорики» 
живут под водой и посещают школу. У 
них такие же проблемы, как и у обыч-
ных детей: нужно успевать учиться, 
дружить, заниматься своими хобби и 
не унывать.

14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Анапы

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
Финал. Прямая трансляция 
из Анапы

18.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Михаил Долгов 
против Ибрагима Магоме-
дова. Трансляция из Бело-
руссии. (16+)

19.25, 00.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. Финал. 
Прямая трансляция

22.15 Волейбол. Кубок сто-
летия. Женщины. Финал. 
Трансляция из Новосибир-
ска. (6+)

00.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. Матч за 
3-е место. (6+)

02.25 «География спорта. Ка-
зань». (12+)

02.50 Конный спорт. Бега. 
Большой Сибирский круг. 
Финал. (0+)

05.10 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». (6+)

06.00 Бадминтон. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Владивостока

08.00, 10.00, 12.20, 14.50  
Новости

08.05, 14.20  Борьба. Чемпи-
онат мира. (12+)

08.35 «Мой первый тренер. 
Сергей Карасёв». (12+)

08.50 «Спортивный интерес». 
(12+)

09.20 «Лица страны. Сергей 
Ломанов». (12+)

09.40, 17.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
1/2 финала. Трансляция из 
Анапы. (0+)

11.20 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

11.40, 04.55  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.00, 21.55  «БК «Уралмаш». 
Время пришло». Специ-
альный репортаж. (12+)

12.25 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Кемерова. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Мираж 

«3 хита». (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
15.30 Приехали! (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Плейлист. Осень. (16+)
17.25 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)
21.40 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп 
самых актуальных хитов. 
Трендовые и проверенные 
временем популярные 
клипы, оторваться от кото-
рых невозможно!

01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.30 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
07.05 В поисках Бога. (6+)
07.35 В поисках Святителя. 

(0+)
Митрополит Макарий (Не-
вский) в XIX веке привёл к 
православной вере народы 
Алтая. Дело христианского 
просвещения в наше вре-
мя продолжает современ-
ное алтайское духовенство.

08.35 Профессор Осипов. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)

13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.05 «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ-

КАНОМ». (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Двенадцать. (16+)
20.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
21.35 Щипков. (12+)
22.10 Следы империи. (16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Русский мир. (12+)
01.05 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Прежде чем что-либо сделать, по-
молись и подумай, будет ли это ра-

зумно и Богу угодно». 
Прп. Никон Оптинский (Беляев) 

24 сентября
Неделя 16-я по Пятидесятнице, перед 
Воздвижением. Глас 7. Попразднство 
Рождества Пресвятой Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. 
Сергия и Германа, Вала-
амских чудотворцев. Прп. 
Силуана Афонского. Мчч. 
Димитрия, Еванфии, жены 
его, и Димитриана, сына 
их. Мц. Ии. Прп. Евфроси-
на. Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Собор Алтайских 
святых. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 

Каплуновской иконы Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (916) 810-50-17 Благодарный темпе-
раментный москвич 53 года, порядочный. 
Люблю дарить цветы и  не  только. Мо-
гу поддержать и  утешить. Познакомлюсь 
с доброжелательной худенькой женщиной 
до 48 лет. Юрий. Тел.: 8 (916) 810-50-17.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые статуэт-
ки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, самова-
ры, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
диры, открытки, старые детские и ёлоч-
ные игрушки, патефоны, часы, ико-
ны, янтарь и  др. старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, бижютерию, часы, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое сере-
бро до  350  руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.: 8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочто-
вые марки соцреализм) конверты, 
открытки, почтовые карточки, фото-
графии городов СССР до  1940, АНТИ-
КВАРНАЯ БУМАГА, коллекции, архивы, 
исторические документы (земские, 
военные, благотворительные, ре-
кламные, агитационные, почтовые, 
КРАСНЫЙ КРЕСТ). Все  до  1957  го-
да. КУПЛЮ. Тел.: 8  (916)  319-96-67, 
8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: пластин-
ки, ёлочные игрушки, советские от-
крытки, книги до  1960 г., машинки, 
кукол, гитары, женские украшения. 
Тел.: 8 (915) 401-64-88

Фарфор. статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

 ¡ 8  (968)  525-34-12 Куплю дорого: кни-
ги, фотографии, автографы, живопись, 
рисунки, карты, скульптуры, фарфор рус-
ский и  советский. Тел.: 8  (968)  525-34-12, 
Валерий

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры, старинную бижутерию. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки и  посуду СССР. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (905) 777-77-53 СЕРЕБРО, СТАТУЭТКИ, 
ФАРФОР, ХРУСТАЛЬ, мельхиор, сервиз, ва-
зы, богемию, бронзу, янтарь. ИКОНЫ. ЦА-
РИЗМ. Самовар, пив. кружки, подстакан-
ники. Чугунное литьё Касли. ЧАСЫ. Муз. 
инстр-ты, МАГНИТОФОНЫ, пластинки, ра-
диоприёмники, фотооборуд-ие. Шв.  ма-
шинки. Телефоны. Электронику. Сувениры 
СССР. Документы. Кубки, грамоты, спорт. 
награды. МЕБЕЛЬ. Ковры. Библиотеки. 
Картины. Бижутерию, ювелир. украш., 
лом, броши. Форму. Настол. лампы. Дет. 
книги, игрушки, ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ, знач-
ки, вкладыши, открытки, фото. Готоваль-
ни. Портсигары. Подсвечники. ПЕРЬЕВЫЕ 
РУЧКИ. Пероч. нож. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. 
Куплю. Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ, стар. фото. КНИГИ. Посуда, чайн. сер-
виз. СЕРЕБРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, ЁЛОЧ. 
ИГР. Журналы, календари. ФАНТИКИ. НО-
ТЫ. Магнитофоны, КАССЕТЫ, CD. Бинокли, 
объективы. Жестян. банки. Юбилейн. руб., 
монеты, значки. Телефоны. Масштаб. мод. 
машин, самолётов, ж.  дорог. ЦАРИЗМ. 
Плакаты. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (926)  853-41-30 МАТЕМАТИКА 
4-11 кл. Индивидуально. Онлайн. 1 час – 
1 700 руб. Репетитор с большим педаго-
гическим стажем. Ликвидация пробелов 
в знаниях. Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ. Мария 
Геннадьевна. Тел.: 8 (926) 853-41-30

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разборка 
мебели. Недорого. Пенсионерам СКИД-
КА. Индивидуальный подход к  каждо-
му клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пежо 
Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
100%.  Деньги! Быстро! Честно! Надёж-
но! С  любой кредитной историей. Пен-
сионерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925)  815-55-43. ООО  МКК  «Выручай-
деньги», СРО  «МиР» № 32 000068, Рег. 
№ 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ Организатор торгов – конкурсный управ-
ляющий ООО «ТВА 99» (ОГРН 1157746818866, 
ИНН 7729473576, адрес: 119361, г. Мо-
сква, ул. Озёрная, д. 42) Сахаров Влади-
мир Владимирович (ИНН 772733195870, 
СНИЛС 115-243-959-41, адрес для направ-
ления корреспонденции: 107078, г. Москва, 
а / я 140, телефон 8 (495) 268-15-20), член Со-
юза арбитражных управляющих «Авангард» 
(ОГРН 1027705031320, ИНН 7705479434, 
адрес: 105062, г. Москва, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1А, пом. I, комн. 8, 9, 10), действу-
ющий на  основании Решения Арбитражно-
го суда города Москвы от 17 . 06 . 2020 по делу 
№ А40-249564 / 19-123-296Б, сообщает о  ре-
зультатах проведения электронных откры-
тых торгов № SBR013-2307180008-0 по  про-
даже имущества ООО  «ТВА 99» в  форме 
аукциона с открытой формой представления 
предложений о  цене (объявления о  прове-
дении торгов опубликованы в  газете «Ком-
мерсантъ» № 132 от 22 . 07 . 2023, объявление 
№ 77034297249 и  на  сайте ЕФРСБ, сообще-
ние № 11963876 от 17 . 07 . 2023). Торги по Ло-
ту  № 1 признаны несостоявшимися ввиду 
отсутствия заявок с предложениями о цене 
имущества.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые, любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  обслуживание кондиционе-
ров. Любая работа  – 500  руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-

ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-

лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 

Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 532-33-12 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 532-33-12

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  363-80-48 От  700  руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, пле-
сень и запахи холодным туманом. Пре-
параты БЕЗОПАСНЫ для детей и живот-
ных. В  подарок выполним БАРЬЕРНУЮ 
ЗАЩИТУ от живности соседей! САНЭПИ-
ДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМ-
СТАНЦИЯ. Уничтожение тараканов, 
клопов, блох, грызунов, плесени и  за-
пахов. Стоимость от 1 500 руб. за квар-
тиру. Избавим от  проблемы навсег-
да. Препараты без  запаха. Безопасно 
для  детей и  животных. Вредители 
не вернутся! Барьерная защита в пода-
рок! Анонимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, м.  «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РА «А-ПРЕСС» 
8 (499) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

8  (499)  226-28-79 ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в  комиссионке. Цену назначаете 
сами! Тел.: 8 (499) 226-28-79
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Неужели 
вы ещё не 

знаете, что в семнадцать 
и в семьдесят лет любят 

одинаково?
Иван Бунин

До отправления 
электрички остава-
лось совсем немного 
времени, только бы 
успеть! 

С колько раз наме-
чаю приехать на 
вокзал заранее, 

спокойно купить билет и, 
не торопясь, сесть в при-
городный поезд, который 
доставит меня на люби-
мую дачу. Увы! Мысли – 
по одну сторону дороги, а 
их воплощение – по дру-
гую. И почему-то в моем 
случае они пересекаются 
крайне редко.

Женщина бежала пере-
до мной на ту же электрич-
ку, неуклюже подволаки-
вая ногу. На плече и в ру-
ках – по сумке. Типичная 
дачница.

Попутчики
Мы влетели в последний 

вагон за минуту до отправ-
ления электрички.

– Слава богу, успели, – 
выдохнула женщина.

Я кивнула в ответ и по-
шла искать свободное 
место. В соседнем вагоне 
народу было значительно 
меньше, и я устроилась у 
окна по ходу движения. 
Напротив, в наушниках и 
с закрытыми глазами, си-
дела молодая девушка. Ря-
дом с пассажиркой лежал 
рюкзак.

– Уберите, пожалуйста, 
вещи, – услышала я уже 
знакомый голос.

Девушка не реагирова-
ла. Из наушников доно-
силась громкая музыка, 
которую она слушала, не 
открывая глаз. Женщина 
с вещами растерянно сто-
яла рядом. Я тронула де-
вушку за плечо. Девушка 
вопросительно посмотре-
ла на меня. Так же молча 
я указала ей глазами на 
рюкзак. С недовольным 
видом она закинула его на 
полку и снова погрузилась 
в оглушительную нирвану.

– Вот и мой внук такой 
же. Вставит в уши эти кол-
пачки и не реагирует ни 
на что, – вздохнула моя 
новая знакомая, опустив-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Родители мужа пода-
рили молодым квартиру, 
и Женя с большим удо-
вольствием занялась об-
устройством семейного 
гнездышка. Семён был по-
мешан на чистоте, и Евге-
ния целыми днями посто-
янно что-то мыла, терла, 
готовила различные блю-
да для супруга. А через 
полгода ей все это стало 
надоедать. К тому же вы-
яснилось, что ее молодой 
муж как бы и не считает се-

бя семейным человеком, 
сохранив все свои холо-

стяцкие привычки.
Выходные Евге-

ния проводила или 
одна, или с мамой, 
или с подружкой. 

Семён предпочи-
тал общество друзей, 

с которыми он ездил на 
рыбалку, ходил в сауну и 
т.д. Его очень устраивала 
«всепонимающая» жена. 
И неизвестно, сколько бы 
еще это длилось, если бы 
Женя не влюбилась.

Она встретила его в пар-
ке, где бегала по утрам 
для поддержания тонуса. 
Он писал этюды и считал 
себя непризнанным гени-
ем. Все случилось, как в 
романе: их глаза встрети-
лись, и искра страсти мо-
ментально зажгла огонь в 
сердцах.

Они стали встречаться в 
парке, а через два месяца 
Александр сделал Евгении 
предложение. Женя была 
счастлива и тут же подала 
на развод, чем несказан-
но удивила Семёна.

Жить влюбленным было 
негде. Александр ютился с 
матушкой в однушке, Евге-
ния тоже вернулась к сво-
ей маме. Их приютил друг 
художника, великодуш-
но предоставив молодым 
дачный домик за городом. 
Романтика закончилась с 
наступлением беременно-
сти. Александр заскучал и 
впал в депрессию. С рож-
дением сына его состоя-
ние только усугубилось. 

чу, мол, стать настоящим 
асом в этом.

– Кем?! – мужичок аж 
взвизгнул. – И вы так спо-
койно говорите об этом! 
Это полное растление!

Женщина недоуменно 
заморгала, пытаясь по-
нять причину возмущения.

Я рассмеялась:
– Мальчик пробует себя 

в киберспорте, это очень 
перспективное дело в раз-
витии компьютерных тех-
нологий. А название это-
го направления не имеет 
отношения к тому слову, о 
котором вы подумали.

Её мужчины
Оставшееся время в пу-

ти мы проболтали с моей 
попутчицей. Евгения Вик-
торовна оказалась жен-
щиной добродушной и 
разговорчивой – за час с 
небольшим я узнала исто-
рию всей ее жизни.

Первый раз она вышла 
замуж по принципу «все 
выходят, и мне пора». В 
то время она заканчива-
ла институт и на повестке 
дня остро стоял вопрос 
распределения. Тут на го-
ризонте замаячил Семён –
умный, обеспеченный, до-
вольно симпатичный и, 
главное, с пропиской в ее 
родном городе. Все сло-
жилось наилучшим об-
разом, и Евгении не при-
шлось никуда уезжать.

Когда Евгения стала на-
стойчиво требовать от 
мужа денежного содер-
жания хотя бы на ребен-
ка, он обиделся и съехал 
к матушке. Так распался 
второй брак Евгении Вик-
торовны. 

Позднее счастье
– Максимка был чудес-

ным ребенком – спокой-
ным, доброжелательным, 
хорошо кушал и всегда 
слушался, – рассказывала 
мне Евгения Викторовна. 
– Я с ним и горя не знала. 
И в садике, и в школе его 
всегда в пример ставили. 
Все хорошо было, только 
вот мужчин, которые пы-
тались завязать со мной 
отношения, он не просто 
не воспринимал, а нена-
видел до последней своей 
клеточки.

– И что же, вы так и жили 
вдвоем с сыном?

– Да. Позволила себе 
вспомнить, что я все-таки 
женщина, только когда 
Максим после 9 класса 
поступил в строительный 
колледж и переехал жить 
к бабушке. С Валентином 
Сергеевичем мы познако-
мились в санатории, он от-
ставной военный, вдовец. 
Дочке его на тот момент 
было всего 15 лет. И как-то 
так сразу завертелось, де-
ти наши очень быстро наш-
ли общий язык, и мы вско-
ре поженились. Живем ду-
ша в душу уже 22 года.

Они вышли на одной 
станции – Евгения Викто-
ровна и девушка в наушни-
ках. Их обеих встречали. 
Тяжелые сумки Евгении 
подхватил седой статный 
мужчина, по-видимому, 
Валентин Сергеевич. Рюк-
зак у девушки забрал сим-
патичный юноша, тоже в 
наушниках. Я смотрела на 
них из окна электрички и 
улыбалась. Теперь я знаю, 
что на этой станции живет 
Любовь.

ОЛЬГА

рыбу ловили, грибы со-
бирали, учились готовить 
на костре и отношения 
выстраивать с девочками 
учились. А эти...

Мужчина злобно посмо-
трел на девушку в наушни-
ках и поджал тонкие губы.

– Никакого уважения к 
старшим! Потерянное по-
коление: книг не читают, 
газеты им не нужны, толь-
ко и пялятся в компьютер 
и телефон. 

– Моему внуку 14 лет, – 
вступила в разговор жен-
щина с вещами. – Спраши-
ваю: кем ты хочешь быть? 
Отвечает: геймером. Хо-

шись на освободившееся 
место. – Говоришь-гово-
ришь – все без толку.

– Молодежь нынче со-
всем стала бесстыдной, –
включился в разговор су-
хопарый мужичок пре-
клонного возраста, си-
девший напротив. – Вроде 
и падать уже некуда – но 
нет, оказывается, можно. 
Вот в нашем дачном по-
селке поселились какие-
то непонятные личности, к 
ним, как тараканы, теперь 
со всей округи сползают-
ся такие же. А что вытво-
ряют вечерами – говорить 
стыдно! Мы в их возрасте 

Следующая 
станция – 
ЛюбовьЛюбовь
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