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[M6Kue HacTeHHble NaHenu —10 m?
3D «llpemuym», 20 wr. 20ur._ 10w

not 925760 6999

= 06HOBNAIT UHTEPbEP,
YTeNnAT CTeHbl N
YAYULLAKT 3BYKOU3ONALMIO.
* Jlerko pexyTca
N0/, HY>KHbIN pa3mep.
= He BnuTbIBaIOT BOAY,
NIErKo 04MWaITCA
OT 3arpA3HeHNN.
* HajiexxHo 1 npocTo KneAtcs
Ha Nio6yio NOBEpPXHOCTb.
Marepuan:
BCMEHEHHbIii NONNITUNEH. 1
LigeT: 6enbiii (1),
«CBETNbI Kupnuy» (2),
«30710T0I Mpamop» (3),
«cepblit Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoil naHenu: 7077 cm.
B KomnnekTe: 20 WT. 3 4

Peknama

(knagHas cTupanbHasa MalMHKa
«Munun Astomat»+Beapo B [I0JIAPOK!
nor 102943

4999

= PaboTaet oT 3neKTpoceTn
unu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6patb
B M0e3/Ky, Ha jauy.
* Lnkn ctupkun 30 MuH.
* MoXH0 ncnonb3oBatb
KaK NoCyJ0MOEYHYI0 MaLUVHY.
Hanps»kenue: 220 B. MoTpe6naeman mowHocTb: 10 BT. Bec: 600 1.
Pazmepbl: 95,4 cm (cTupanbHas MaLumnHKa); 2520 cm (Bespo).
[lnuHa npoopa: 143 cm. Matepuan: nnacTuK, CUANKOH.
B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa malwmrHka ¢ USB-nposogom
1 6nokom nuTaHua Ana cet 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
Ana npooaa. B MOJAPOK: cknagHoe cunukoHosoe Befpo (5 n).

MbiTbe nocyap (pka Jloma vt Ha npupope

Cryn «Tutan» gna Kynauua
B BaHHOI1 1 Aywe

not28594 3999

* 6 NONOXKEHMNIA BbICOTBI.
* OTBepcTre AnsA dpukcaumm
[lyLIeBOW Neiku.

* Heckonb3suyue

11 He LiapanatoLue HOXKK.
Matepuan: nnacTuk, antoMuHNi.
Bec: 2,3 kr. HoxKu perynupytotca
no BbIcoTe 0T 39 A0 52 CM.
Pazmep (LIXIxB): 51x31<50 cm.
MakcumanbHas Harpyska: 120 Kr.

(amoounwarowasnca weabpa
«[poLue npocToro» ¢ Bepom

not 18945 2,1»99 799.‘

* [lpoHuKaet
B TPYAHOAOCTYNHbIE MecTa.
= CneumnanbHas cuctema
OTXKMMA 1 NONOCKaAHMA.
* He Hy>XHO naukatb pyku,
HeT Harpy3Ku Ha CnHY.
06bem Beapa: 3,3 1.
[inunHa pyuku: 130 cv.
Pazmep Hacapkn: 3312<0,6 cm.
Martepuan: nnactuk,
meTan, Mukpopubpa.
B komnnexTe: weabpa, BeApo,
2 CMeHHble HacafiKku
"3 MUKPOGUOPbI, UHCTPYKLUA.

2 0TCeKa:
A

nonockaHua
nomxuma

MpocTbiHA Ha pe3uHKe
not 27839 ot 1899

Benblii, 0n1BKOBbIN, NePCUKOBBIi

not 16558

MATHBbIIA, pO30BbIiA, XenTblid,

KodeiiHbIi, CUHNin

* MopoiineT AnA matpacos
BblCOTON 10 20 CM.

MaTepMan 100% xnonok. gﬁiﬁ:‘&:ﬂﬂ

Pazmep: 90200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm, 2005200 cM.

Hamatpachuk
HenpomoKaeMmbilii

notr 103314 ot 1599

* 3awmiaeT matpac
OT Baru v rpasu.
* BepxHuii cnoit — fblalyuii,
HUKHUNIA — HeMPOMOKaeMbli.
 Jina matpacos BblcoToli A0 30 cm.
Matepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% M3),
nonnypeTtaHoBas MembpaHa.
Pa3mep Ha BbI6op: 90200 cm,
120200 cm, 14 %200 w,
160200 cm, 180200 cm.

Pe3utka
10 nepumerpy

OdopMu 3aKa3 Nno TenedoHy:

00) 500-18-45 v nonyuu o APOK*

Cywwunka «Tak yao6HO»
not 19272-01

4999

* BepTuKanbHas cknagHas
KOHCTPYKLNA CYLUUNKI
3KOHOMUT NMPOCTPAHCTBO.

* OaHOBpeMeHHO
MOHO pasMecTuTb B cnoxenom
Ao 50 Bewuei. Buge:

Matepuan: ctanb

(oKpalueHHas),

nnacTuK.

Pazmep:

173,5%70x66 cm

(B CNNOXKE@HHOM

BUAe:

173,5X70%23 ™).
MakcumanbHas
Harpy3ska: 15 Kr.
L|BeT: yepHbIit, CUHMIn
(ykaxuTe

npu 3aKase).

YepHblit CuHuii

YnbrpasByKoBoii oTNyrMBartenb
HaCceKOMbIX 1 rPbI3yHOB

«3aLUNTHUKY, 2 LT,
not 10035 1999
* INeKTPOMArHnUTHbIe UMNYNbCbI
OTNYrNBalOT KPbIC, TAPaKaHOB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.
Marepuan: nnactuk. V'S
Pa6otaer ot cetn 230 B. W
Pasmep: 11X7,5%6,5 cm. @/ %
3o0Ha BuAHNA: 0 200 KB. M. <
HoxHuubl AnA negukiopa
n01402091-02 299
* HoxHuub! AnA neankiopa
13 HepxKaBeloLLeil CTanu ¢ ANUHHOI
PYUKOiA M YrNoBbIM ie3BreM
LINA CTPUXKKI XKECTKNX HOTTeiA.
* TpebyloT MeHblLLe ycunnii, 4em 06bIUHbIe HOXKHULIbI
11 He CKOJb3AT N0 HOTTio, 611aroAapa NoKpbITUo.
* MoAXoAAT TeM, KOMY TPYAHO HarHyTbCA.
Matepuan: Hepx. CTanb, INACTUK.
Pa3mep: 21x5,9 cm, AnuHa nessua: 3,5 cv.
4nnatdopmbl
CKonecamu

Habop ana nepemeweHms
mebenu «TpaHcnoptep»

not 27948

1499

* [loMOXeT nerko nepeABUHYTH
me6enb no nbomy
HamnoNbHOMY MOKPbITHIO.

* MakcmanbHasa Harpy3ka
Ha Kaxxaylo nnatpopmy —
n0 100 kr.

 Pbluar BbigepxuBaet 150 Kr.

Martepuan: meTann, pesuHa,

nnactuk. B komnnexre:
4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE

MoAbemHbli
pblyar

nnatdopmbl (107,53 cm), 1 noabEMHbIi pblyar (annHa: 35,5 cv).

Llsem moxem omauyamscs om npeb(masne;-mozo.

Metns ana
NoABeLLMBAHISA

(OoHapb cBepxbAPKHUIA
not103278-01

= (BepxbApKUI (BeTOAMOS.
* MeTnsa ans noABeLLMBaHMA,
MarHuT Ans Kpennexus
K MeTannnyeckiiM noBepxHOCTAM.
* JlanbHoCTb 0cBeleHua: 4o 60 m.
* PerynupoBKa ApKOCTY 1 yrNa CBeUYeHus.
Marepuan: nnactmk.
Pab6otaer ot 3 6atapeek AAA
(B KOMMEKT He BXOAAT).
Bpems HenpepbIBHOI paboTbl —
110 6 u. MowwHocTb: 5 BT.
Pazmep: 2944 cm.
CBeToBo#i MoToK: 350 JIm.

W3onupytowas nexta «Cynep Oukc» + M0JAPOK!
not 16466-02

© 3aKkneut, ynaoTHUT

1 OTPEMOHTUPYeT.
* MoXHo ncnonb3oBatb

noz BOAOIA.
TpouHo KoHTaKTUpyeT
c noepxHoctamu u3 MNBX, akpuna,
MeTaNoB, iepesa, KepaMuKiA, CTeKna u ap.
Martepuan: kneit, MBX. Pazmep: 20150 cm,
neHTa B noaapok: 10100 cm.

Cynep kntoun «CranbHas XBaTka»
nor103015-01

£11999.-

® YHVIBepCaHbeIEZ

3aMeHAIOT ra30Bblil, Pa3BOAHON 1 raeuHble Kouu.
N AﬂaﬂTMpleTCFI KO BCeM BUAAM 6ONTOB U raek.
MaTepman CTanb, NNACTUK.

Marnut
QAN Kpennexus_
K MeTannnyeckoi
MOBEPXHOCTI

NEHTA
B MOAAPOK!

B komnnekTe: manblii Kntoy (9-23 mm), 60nbLLoi Kntoy (23-32 MM).

CKnagku
Ha TB-XUTbI

Ao '60%

IneKTpuyeckas Typka nor200772 1699 m

* HeHarpeBatowiasca
CbeMHasA pyyka.
* CKpbITbI HarpeBaTeNbHbIN
3NEMEHT.
* 3awmTa oT BKNIOUeHNA
6e3 BoAbl 1 3aLi1Ta
OT neperpesa.
Martepuan: nnactuk,
metann. 06bem: 0,5 11.
MouHocTb: 600 Br.
Hanpsxenue: 220-240 B.
[InuHa nposoga: 60 cm.

Tepmokactprona «<Marusa BKyca»
not 203246 ot 1499

* MoppepxunBatoT
Temneparypy
NNLLY HECKONIbKO
YacoB.

YepHblit

OvoneToBblit

BHyTpu —
valwa u3
HepaBeiki 1,4n 2,3n

Matepuan: nnactuk, HepxaBewLLas cTanb. B komnnekTe: 1 KacTpions
CKpblwwKoii. 06bem:1,4 n unm 2,3 n (yKaxute npu 3akase).
He npedHasHayerbl 0118 UCN01b308AHUA HA NIUMe U 8 OyX080M WKAGY.

Tepmoc-KyBLIMH
not 203140 1999

= CoXpaHuT Temneparypy
HanuTka B TeyeHue 12 4.

© Y3Kunii HOCUK NOMOXeT
aKKypaTHO HanuTb
HaMUTOK B YaLLKY.

* (beMHOe 1HO N03BONUT
3aMeHNTb CTEKNAHHYI0 Konby.

06bem: 1 1. Matepuan:

nnacTuk (Kopnyc),

cTekno (Kon6a).

LigeT: 6enblif, YepHbilii

(ykaxkuTe npu 3akase).

YepHblit

benbiii

Habop u3 2-x KoHTeliHepoB
ANA 3aMOpO3KK

not203068 1799

* llpeanbHo ana 3amopo3ku!
* JloTKu CTaBATCA APYT Ha Aipyra,
c03AaBas ApYCbl.
* BepxHuii noToK
33KpbIBAETCA KPbILLKOW.
Matepuan: nonunponunen.
Pa3mep: 31x21x4 cm (0aunH NOTOK). B KomnnekTe: 4 N10TKa, 2 KPbILIKIA.

YaitHuK 3neKTpUYecKuil, HepxaseloLas cTanb
not202797 1999

* Kopnyc 13 HepxaBetoLLeit cTanu.

© JINCKoBbIit HarpeBaTeNbHbIN 3NeMeHT.
* (BeTOBOIl MHANKATOP PaboTbl.

* ABTOOTK/IOUEHMe NPY BCKUMAHUU.
 3awuTa ot paboTbl 6€3 BOAbI.

* fpkas, MAHLeBasA NOBEPXHOCTb.
MowHocTb: 1500 Br.

HanpsxeHue: 220 B.

B komnnekTe: YaitH1K, OCHOBaHMe.
[inuHa whypa: 54 cm. 06bem: 2 1.

LigeT: pronetoBo-uepHblit. MaTepnan: HepxaBelLLaa CTaib, NAACTUK.

yHMBep(aanOE yucrailee cpeacTso
not 103570-01

* YuCTKa NAWT M iyXOBOK, CAHTEXHUKM, CTEKON,
1non1a, KOHANLMOHEPOB, aBTOMOGUNEN.
* BbiBefieH1e NATEH C BONOKHUCTBIX U3AENNIA.
* MoaxoauT Ana 06paboTKM N6bIX
NoBepXHOCTEl BO BCEM fIOMe.
© AHTUOAKTEpUANbHDIA SQdEKT. 11y Mocne
* HeiiTpanu3yet 3anaxu. ﬁ
HatypanbHblit coctaB
c 6ropasnaraemocTbIo
10 99%. 06bem: 520 mn.

UYypo-amynbeus «AHTUKOp» 5B 1, 3 .
not 19128-02 1499

 YcTpaHaeT Koppo3uio
1 He laeT NOABUTHCA HOBOA.
= [OTOBUT NOBEPXHOCTb K NOKpacKe.
CocTaB: Boaa, opropocdopHas Kucnota,
GyHKLMOHanbHble 06aBKU.
06bem: 500 mn.
B KomnnekTe: 3 Wwr.
[pu pabome ucnone3yiime cpedcmea 3awumel
KOXU, 0p2aHO8 ObIXaHUA U 3peHus!

Munakaa pesuna «Qukc Mpo 3 B 1»

not 102640 Wm

© 3 B 1: repMeTuK, XKnfKas pe3nHa u kneii.
* bnokupyet npoHnKHOBeHMe Bnaru.
* MoaxoauT ans no6oii NOBEPXHOCTU.
* pepoTBpaLLaet 06pasoBaHue

MKaBUMHDBI 1 KOPPO3UH. #
06bem 6annoHa: 450 mn.
LiBeT: yepHbilii, 6enbiii,
npo3pauHblii. B komnnekre:
2 6ansnoHa 0fIHOro LBETa.

TEJIEK

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuTa» 1 KpbiLLKa ¢ AaBNeHneM

not22678 3999
BbinyckHoii knanax
AnA napa
KpbILuKy M0XHO
CTaBUTb BEPTUKANbHO
bopnosblit
YepHblit

* B ka3aHe c037aeTcA BbICOKOE JaBNeHIe, UTO YCKOPAET NPUToTOBEHNe.
* Kepamuueckoe nokpbiTue Granitex.

* (TeKNAHHasA KpbiLiKa 32 cM C KnanaHom Ans napa.

Moaxoaut ana naut mo6oro Tuna. 06bem: 4 1. [IHo KazaHa: P17 cm.
BbicoTa 6opra: 9,5 cm. LiBeT: uepHbIii, 60pAoBbIil.

Betunnnmua «[ypma» nor 203327 Wm

* [loMOXXeT NpUroTOBUTb BETUMHY,
ZIOMaLLHIoK Konbacy, pyneTbl, 3enbll,
11 ip. B AOMALLHUNX YCNoBUAX!

* YNnoxuTe B BETYNHHULLY CbIPOe MACO
unn GpapLu 1 rotoBbTe: B AYXOBKE,
asporpune, MynsTUBapKe unu
npocTo 0TBapuTe B KacTpione!

Martepuan:

Hep)KaBeloLLaa CTanb.

Pa3mep: 1117 cm.

B KomnnekTe: Kopnyc,

AHule,

NpUKUMHas

KpbILLKa,

4 TIpY>KUHbI, NHCTPYKLMA.

Kapaka c rHeTom «PasHoconbi»
nor28938-02 3699

* ApomartHble
3aroToBKM
KBLLEHOM KanycTbl,
CONeEHbIX OrypLIOB
1 MOYeHbIX A6NI0K
B HaCTOALLNX
JIMNOBbIX KaAKax!
Matepuan:
JipeBeciHa nMbl,
HepxkaBeloLLaa ctanb. 06bem: 10 1.

IneKTpryecknin n1amenbuntenb «<MonHuA»
nor22634 1199

© 3B 1: 3ameHuT bnexpep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.

< MpocToe ynpaBnexune
OAHUM HaXaTnem.

Matepuan: nnactuk,

HepXKaBeloLLan CTanb.

Hanpsenue: 220 B.

MouHocTb: 300 BT.

06bem vawm: 1,8 1.

B komnnekTe: usmenbuntens,

OJMNHAPHbIN HOX, ZIBOHON HOX.

Habop cTeknAHHbIX
CaNaTHWKOB, 5 WT.

101200867 999 A LKS

 [ina xpaHeHuA roToBbIX 671107,
CMeLUNBaHUA NPOAYKTOB,
JINA CepBUPOBKM CTONA.
* Mo>HO 1cnonb3oBaTb
B MUKPOBOJIHOBOI Neyn
1 MbITb B NOCYZOMOEYHOI
MallnHe.
06bem: 150 mn, 220 mn,
410 mn, 610 mn1, 1100 mn.
Matepuan: ctekno, nnacTuk.
B KomnnekTe: 5 canaTHUKOB, 5 KpblLUek.

Ha6op Hoxeit «Cuna rpaHuTa», 6 npefmeToB
JINMOHHbI
nor22462 1999 ALK

* Jle3B1A 13 BbICOKOKAUeCTBEHHON
HepX. CTanu ¢ NoKpbITUeMm Granitex, 4 .
6aKeNUTOBbIE PyUKM. EPHBIA

* MpoayKTbI He NPUANNALOT K NOBEPXHOCT NE3BMUIA.

B Komnnekre:

noBapcKoii HOX (AnuHa ne3sua: 20 cm);

pa3zAenouHblil HOX (AnuHa ne3sua: 20 cv);

HOX AnA xneba (AnnHa nessua: 20 cm);

YHUBEPCANbHbIN HOX

(nnuna nessus: 12,5 cm);

HOX 1017 0BOLLieIA (AnMHa ne3Bus: 9 cm);

OBOLLEYNCTKA.

LiBeT ne3Buii: YepHbIif, NUMOHHDIA.

He nodxodsm 015 meimes 8 nocydomoeyHol mawure!

*npu 3aKase ot ]000

KoMnnekcHas nuwesas noGaBKa
«ZINC PICOLINATE>, 60 Ta6.

*npu 3aKase

or2000p:

AneKTpuyeckas HoxeTo4uka LEOMAX
«OcTpble rpaHu» (6ecnpoBofHas)

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPEFTANTECH NOAAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu epMHOBpeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neii 6e3 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas JoctaBka npy onnate kaptoid. MiHhopmavuio 06 opraHu3atope, npasunax, Cpokax NpoBeAeHNs, KoNnYecTse
N0ZaPKOB, CPOKAX, MECTE I MOPAAKE UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45. Mpeanoxenue feiictautensHo ¢ 01.10.23 po 31.12.23 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunnHuKoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyuwTb Haww 6ecnnathblii Katanor Bbl MOXeTe, 03BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM becnnatble no Beeii Tepputopun PO):

8(800) 500-18-45
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NPEANOXEHWE ANA NEHCUOHEPOB

KBAPTUPA-KOPMWIULA

IOnna Mepecunba
npumepuna KOPoHy

B KOHLe 0oceHn B pOCCUINCKUIA NPOKAT Bbi-
XOAUT XYA0XeCTBEHHO-JOKYMeHTaNb-
Hblii cunbm «Umnepatpuybl». JleHTa
co3jaHa B paMKax LMKAA MCTOPUYECKMNX
NPoeKToB «Pycb» 0 COOLITUAX W TNYHO-
CTAX, KOTOPbIe NPUHANN yYacTue B pop-
MUPOBAHUM BENUKON POCCMICKON UM-
nepuu, n ABNAETCA NPOAOMKEHUEM
dwunbma «METp |. NMocneannin uapb
¥ NepBbIil UMnepaTop» (FaBHyio
ponb B Hem cbirpan VeaH Ko-
NIeCHUKOB).

Pexunccepom npoekTa BbICTY-
nun AHapen KpaBuyk. ®unbm
paccKka3biBaeT 0 NepBbIX UM-

ExatepuHa KnumoBa
BepHynacb B 1944-in

B KanuHuHrpaAcKoi 06acTM Havyanucb CbEMKHU
OAHOT0 U3 CaMblX PEeNTUHIOBbLIX NpoeKToB lepBoro
KaHana — cepuana «llo 3aKkoHam BOEHHOro Bpeme-
HU».

Pexwnccepom HOBbIX cepuii cTan imutpun MeTpyHb.
[lencTBue cebMOro ce3oHa NpoeKTa BepHeT 3puTenen
B OCEeHb 1944 roaa B JInTBY. A K CBOMM PONAM BEPHYTCA
ExkatepuHa Knumosa, Anekcangp NaHkpaToB-HY€pHbIi
W MHOTWE Apyrue apTUcTsbl.

— MHe o4eHb HpaBMTCA GOpMaT 3TOr0 Ce30Ha: Kax-
fas cepusa — oTAenbHaa uctopua. MHe KaxeTca, 4To
B 3TOT pa3 yAanocb cAenatb rny6xe M 3MOLUMOHANb-
Hee BTOPOCTENEHHbIX NepCOoHaXen, — pacckasbiBaeT
pexuccep Amutpui lMeTpyHb. — B HOBOM ce30He Hac
KAYT NpeKpacHble N0Kaynmn, KOTopble 04eHb TOYHO ne-
pepanyTtatmocdepy JIntebl 1944 roga. O4eHb noBe3no
CMorofioi, No3TOMy KapTUHKa BYAeT APKON U COYHOIA...

Mpembepa cocTonTCcA Ha llepBOM KaHane B 2024 ro-
ay.

®omo llepsozo kaHana

HOBOCTHU TB, TEATPA U KUHO @

nepatpuuax Poccuinckon nmnepun: Ekatepu-
He | (ee urpaet KceHusa YTexuHa), AHHe MoaH-
HoBHe (3Ta ponb AocTanacb AHHe YKONOBOM) U
rnaBHowu repouHe dunbma — Ennszasete
MeTpoBHe, po/ib KOTOPOW McCNon-
Huna tOnua MNepecunby.
— KoHcynbtaHtamun Ha
npoekte 6biAN nyywine
UCTOPWKK, KOTOpble
cneuvManusunpytoTca
Ha 3TOM nepuoae, —
rOBOPUT pexunccep.
— Mbl cCHUMann Bo
asopuax, cTpou-
N NaBUAbOHbI,
BOCCO3/aBani
NeCATKU  KOCTHO-
MOB.

®omo PR 1-2-3 Production

Oununn Knpkopos
u Muxann LLydpyTuHcknin
rOTOBAT XUT

Muxaun WydyTrHckuit u dununn Kupkopos pewu-
NINCb HA IKCNEepUMEHT. ApTUCTbI 3anucanv BMecTe nec-
Hio «XXapa [lybas».

—Noka 3To cekpeT! [lpnaeT Bpemsa, 1 CKOPO y3HaeTe, —
coobwaet dununn begpocosuy. — OYeHb CKOPO 3Ta
KOMNO3MUMA NOABUTCA B 3PMpe BCeX PaANOCTAHLMIA 1
Ha TeneBUAEHUN — U, HAAEKCb, BCEX MOKOPUT.

Kak okasanocb, apTUCTbl He CTanun TepATb Bpeme-
HU AapOM M YCNEeNN YIKe Aae CHATb KN Ha HOBYIO
KOMNO3MLMI0. 3BE3Abl FTapaHTUPYIOT, 4TO 3TO TOYHO
Oyaywmn xut!

Kot baloH 3aroBopun
ronocom Cepres bypyHoBa

Cepreit bypyHos o3Byuun Kota batoHa B cka3ke «[lo
wy4ybemy BeneHunion. B ocHoBe Gunbma — ckaska npo
Emento, KOTOpbIVi MoOMMan roBOpALyo LWyKy. MnaBHyio
ponb ucnonHuaetr Hukuta Konorpusbin, pexuccepom
KapTuHbl cTan AnekcaHap BonTuHckui.

— B cKkaske «[lo wyybemy BefeHUO» HUKAKO-
ro KOTa, KaK 13BeCTHO, He Obl1o, — HANOMMKHa-
et Cepren bypyHoB. — Ho y Hac ¢punbm — He
JIKpaHu3auma ckasku npo Emento, oH co3aaH
Mo MOTMBAM PYCCKUX HAapPOAHbIX CKa30K, ”
no3TOMYy B Hallen Uctopuu ecTb KoT. «Mlog-

NOXWA» MHe 3Toro Kota npogtocep Cepren
CenbAroB. [puyem 370 He NPOCTO aHUMUPO-
BaHHbIN KOT. Korpa XyfoxHUKM pucosanu ba-

lOHa, TO CPUCOBbLIBANYM €ro ¢ pexuccepa Gunb-

Ma AnekcaHapa BonTuHcKoro, 4to Agenaet nep-
COHaa elye 6onee MHTEPECHbIM. A TOBOPUT 1 NoeT

KOT MOMM TOI0COM... ®omo npecc-cnyx6bl punema

‘HAKOHELl-TO BANIb3AMBONOTOBA JOCTYIMEH BCEM!

ExaTepuHa BapHaBa
oKa3anacb «besbaweHHon»

B MockBe cocTosnacb npeMbepa aBaHToP-

Hoii Komeauu «besbaweHHasn». [pembepa

KapTWHbI O CBETCKOW /bBULle, KOTOpas

MbITAeTCcs BbIKUTb B rNyOUHKe, COCTOMUT-

€A CKOpO B OHNanH-kuHoTeatpe KION.

Buka (EkaTepuHa BapHaBa) — UMHWY-

Has M ambuuymosHas eHa b6oraroro

613HeCMEHa U MepPCNeKTUBHOMO Nou-

Tka lfepmaHa (tOpuit YypcuH). B Mo-

CKBE OHa 3aHMMaeTca u3bupartenbHon

KamnaHuemn CBOEro Myxa, 1y Hero ecTb

BCe WaHChl CTaTb M3POM OAHOIO M3 Noj-

MOCKOBHbIX ropofioB. Ho M13Hb BuKkM pes-

Ko MeHseTcA, Koraa lepmara Bmecto banawm-

XV HEOXMAAHHO OTNPABAAOT B TOPOAOK TawTaron
KemepoBckoi obnacTu.

— CueHapui npuBen MeHs B MKW BOCTOPT, A cpasy
e noexana Ha npobbl, — paccka3zana Ham ExatepuHa
BapHaBa. — o Bose cyabbbl NapTHEPOM MO CLeHe cTan
EBreHuin LibiraHoB — 0AMH U3 NIyYLLNX POCCUICKUX aKTe-
pOB, MO3TOMY NPULLNOCH BbINOXMUTLCA Ha ThICAYY NPO-
LUeHTOB, 4TOObI XOPOLIO NOKa3aTb cebs 1 3anonyyunThb
rNaBHYI pofib. ®omo oHnaliH-kuHomeampa KION

AnéHa babeHKo cmeHnna
TaTbAHY ApHTrOnbL

Ha tenekaHane HTB B nepepaue
«XAan meHa» npousownum usme-
HeHusa. Bepyuwen woy BmecTo Ta-
TbAHbl ApHTronby ctana AnéHa
BabeHKko, npu 3TOoM napTHEP
TaTbAHbl AnekcaHap Jlasapes-
MAaALWniA oCTancsa Ha CBOEM me-
cTe.

— MHe f[aBHO HpaBuTCA Npo-
rpamma «Xam meHsa», HO NPUHATD
npeanoxexue 6biTb BeAyLien Gbin0
HenpocTo, — npu3Haetca AnéHa ba-
6eHko. — [OTOMYy 4TO MHe CMIOXHO chpa-
BMUTbCA C IMOLMAMU, KOTOPble NEPENONHAIT BCAKNN
pa3 — 6yb TO cama UCTOPUSA, UM YEIOBEK, KOTOPbIi
ee paccKkasbiBaeT, U Tem 6onee — HEBEPOATHbINA MO-
MEHT BCTPeYu, Korfa Tbl CTAaHOBULILCSA ee CBU-
petenem. C Anekcanapom JlazapeBbiM Mbl
BMecTe CHUManuch B punbme «Mamyka»
1 04YeHb ObICTPO HALLNM 06NN A3bIK. U
HEeCMOTpS Ha TO YTO PeAKO BCTpeyaem-

€A — Mbl Apy3bs!
Yxon v3 nporpammbl TaTtbsHbl Ap-
HTroNbl 6611 406POBONLHBLIM PELIEHN-
em akTpucbl. OH CBA3aH C Tem, 4TO OHa
X04eT 60Nblle BpeMeHM NOCBALLATb akK-
TEPCKOM Kapbepe U NOCTaHOBKaM B Tea-
Tpe, a TaKXe HOBbIM MPOEKTaMm, 0 KOTOPbIX

obellaeT paccKasartb B OnuMKanilee Bpems.

®omo PRHTB

3 MEHCHOHEPOB - B MITTHOHEPbI!

Martepuanbl n potorpadun npegoctasnetsl VA «CTONALIA».

B POCCUN HAYAJTTIOCb OPNLIMATIBHOE NMPOUM3BOOCTBO

banb3am bonotoBa — cpeactBo, m3BecT- uyyBcTByeT B cBou 90 net. bnaro-
Hoe B Hapopge BoT yxe 30 netT. M3o6peTeH- paps 140 kHUram, HanMcaHHbIM

«MOCKOBCKUW LEEHTP PEHTbI»

3aKnoyeHne JOroBopa peHTbl

¢ BblnJlaToN NeHcnoHepam Hblil aKaAeMUKOM, OH 3aUHTepecoBan CBOMM WM, nybnvkauuam B rasetax, oT- AOTOBO Eglﬁlcls““"o“

Ao 5 manpy6. po 50 Thic. py6. COCTABOM, NPaKTUYECKN WfearnbHo MOBTOPs- 3biBaM, banbsam Bonotosa 6bi-

B fleHb NOANNCAHNA  eXEMECAUHO IOLLMM KeNyJOuHBIA CoK. Beab y yenoseka k  cTpo Habpan nonynspHocTs. Ho C e/jiHOBpEMEHHOI

norosopa NOKU3HEHHO 30 rogam ymeHbLLIaeTcs BbIpaboTka Xenyao4- M3roToBUTb CamMuM, UIv npuob- " 6000 000
Horo coka. MiLa HaYMHaET NIIoX0 NepeBapn- pectu banbaam GbINO HeMerko. BbINAaTOI A0 P

3aKknoYNBLUNM [OrOBOP PEHTbI,
npu Heo6xoauUMoOCTI, NOMOraem

BaTbCS, OPraHn3M He Hegonony4yaet BUTaMu-
HOB, Ha4YMHaeT 3alunakoBblBaTbCA. PesynbraT
— npobnewmbl co 3gopoBbeM. lNMpuem banb3a-

N BOT HakoHeu-to bBbanb3am
ctran poctyneH Bcem! Cpen-
CTBO MPOLLSO BCE NPOBEPKM NO

"m0 000,

YCTPOMNTDbLCA B MAHCNOHAT
MocTosHHOe Neyenne ma bonoTtosa nossonset usbexarb 3TUX Npo-  6e30nacHoOCT U adh- )Kenaloumm npepocTaBifem
o LLeccoB, NOBEPHYTb UX BCMATb. cbekTMBHOCTM 1 cTano 500 ml NPOXMBaHe B NAHCHOHATe
npoxusaHue TAbIX Akafiemuk BonoToB yTBEpKAaeT: UMEH- npou3BoaMTCS OuULn-
HO MOJSIHOLIEHHOE MULLEeBapeHne — 3anor K aneHo. MNpepocraBnserca
sk /o Opopmnenme no MK PO 3a0poBbio B niobom BospacTte! B aTom emy Pexnama. 000 «Asuuenar, YXOA 1 oMol C nam bu beesga nagestno

/ 1o X03ANCTBY FAsgusgern « okpypeehs gabodiod

MOXHO JOBEPSATb — Be[b OH NpPeKpacHo cebs
I'oe npnobpectun yTouHsaNTe no Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28

° HOTapVIaHbHOG 3aBep9Hllle CoI'PII Ne.RU.77.99.88.003.R.004745.12.19, BAJ]

o [0cypapcTBeHHasn perucTpayus

(W NMoxwmsnenHoe npoxusakme (¥ OnnauvBaioTca KoMMyHanbHble
B CBOEI! KBAPTUPE MINIATEXN, HMEKTPUYECTBO U TENEGOH

TIGTELLYKOM PEHTSI 10 SOTOBOPAM SBIAETCA
5 '5 - 1 000 Pocciickitiewp Pexrar, OPTH 1164027052705

000 «CouPenTa» OFPH 001127746771789 Peknama|
MoXKn3HeHHas peHTa BbINAauYNBAEeTCA IPYrUM JIMLIOM,

COrlacoBaHHbIM C peHTonoNy4yartenem

m. «<Kutan-fTopog» www.soc-renta.ru

HE ABNTAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

8(495) 544-73-22 - 8(925) 051-94-32
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CEKPET YCNEXA OyeHb ONPOMETYUBO

Tene¢oHHbIN
3TUKET

YmeHne KpatKo, C yBaxeHuem
1 N0 fieny coo6LUTb HYXKHYIO
uHGopMaLyio U nony4muTh 06-
paTHYI0 CBA3b — 0YeHb BaXKHoe
B AenoBoii cpepe. bbiTb npo-
(eccoHanom HeBO3MOKHO,
He cobniogas Hopm fenoBoro
3TNKeTa, flaxe B TeneGoHHOM
pasroBope.

HAYAJIO PA3roBOPA

Ha BXogALLe 3BOHKM NPUHATO
0TBEYaTb MoCNIe BTOPOrO-TPETbero
ryaka. lMopoposaiitecs 1 npeg-
(TaBbTeCb, a TaKe Ha30BUTe BaLLy
opraHu3auuio.

Ecnu Bbl penaete ucxoasiLmii 38o-
HOK, y3HaliTe y napTHepa, y06Ho
1 eMy pa3roBapuBaTb. 3aJjaBas
3TOT BOMPOC, Bbl MOKA3bIBAETE, UTO
LieHITe ero Bpems, a 3a0/Ho Je-
MOHCTpUpYeTe CBOe BOCMUTaHMe.
MepexopuTe K CyTH 3BOHKa 63
NNLWHeiA AnpuKkin. Bawwa KpaTkoCcTb
11 YeTKOCTb HaBepHAKa byayT
oLeHeHbl napTHepom. Cneaute 3a
WHTOHALNAMI FON0CA U TEMMOM
peun. ONMoHeHTY J0MKHO ObITb
KOMQOPTHO C BamM 06LaTbCA.

B MPOOONTXKEHUE BECELbI
Ecnn 3BoHAT yenoseky, KoTopblii
B [JaHHDIIl MOMEHT OTCYTCTBYET,
CMIPOCKUTE, MOXETe JIA Bbl YeM-TO
MOMOYb, UMM MPEANIOKUTE Nepe-
JaTb Yepe3 Bac Kakylo-To uHpop-
maumto. 06wasch no Tenedoxy, He
MPUHATO KYPUTb, MUTb Yail, a Tem
6onee xeBaTb. IT0 BCErfa 0YEHD
3aMETHO U HEMPUATHO YeNOBEKY
Ha ipyrom KoHLe NpoBoza.

KOPPEKTHbIN GUHAN

Ecnu Bbl 3aHATbI M He UMeeTe
BO3MOMHOCTY pa3roBapuBarth,
co0bLuTe, KOrAa BAM MOXHO
nepe3BOHUTb. A e Bbl noobe-
LMK, YTO NEPE3BOHUTE CAMY, KaK
ToNbKO 0cBO60AMTECD, TO Henpe-
MEHHO J0/XKHbI 3T0 CZleNnaTb, faxe
eC/I1 TeMa pa3roBopa byner yxe
He TaKoli aKTyasbHOI.

0m co61r0eHUA SMUX HeCIOXHbIX
npasun meneghoHHo20 06LeHuA
3a8UCUM MO, HACKONIbKO 8bICOK
8l NPogheccuoHanbHbIL yposeHs
U HACKO/IbKO € 8aMU NPUAMHO 00-
WamoCa u compyoHu4ame.

nocrynarT 1€, KTO Nno-

cne cBaAbObI NepecTaér

X0AUTb Ha CBUAAHUA.

Kem? C cobCcTBEH-

HbIM MYXEM,

KoHeyHo! 370 OT-
JINYHbBIV cnocob BCnom-
HWUTb KOH(ETHO-OYKEeTHbIN
nepuoa, n Kaxabli pas
BNO6NATHCA B Cynpyra 3a-

HOBO. Mbl Nnpegnaraem Bam

HECKO/IbKO cLeHapueB po-
MaHTUYeCKUX CBUAAHUI, @
BbIGOp 3@ Bamu.

Mporynka
no NamMmATHbIM
MecTam

XoTtute YyTb-4yTb
MOHOCTANbrMpoBaTh?
Mpurnacute Mmyxa Ha
MPOryaKy no Balum me-
cTam, BeAb Y Kaxjaow
napbl ecTb «CBOE» Me-
cTO.

[Ans Koro-to 310 Me-
CTO nepBOW BCTpeuywn,
A1 KOFO-TO — MepBOro
nouenys, a MOXeT, 3TO
6yner Baw NOUMbIN
NPOryn0YHbIA  Mapl-
pyT  KoH(deTHo-OyKeT-
HOro nepuoza oTHolle-
HUN? COBMECTHbIe BOC-
NOMUHAHMA C HaNneTom
HOCTanbrMy MNO3BONAT
Mo-HOBOMY  B3[/IsIHYTb
Ha OTHOLIEHUS, BCMOM-
HWUTb, 3@ YTO Bbl Nl06UTE
3TOro YeNnoBeKa, U oly-
TMTb 6narofapHocTb 3a
TO, YTO OH pPAZOM.

B xomnaHun
3B€3[

Kak Bam Takaa unpes:
BCTpeYa C rnasy Ha rnas...
Ha Kpblwe? HoBu3Ha 06-
CTAHOBKM W CBEXecTb
3MOLMI rapaHTMpoBaHal
EAY MOXHO He roTOBUTb,
a 3aKasaTb B nw06UMON
TOYKE MUTAHUA. A MOX-
HO BOOOLIe 060MATUCH OY-
ThITKOW NErkoro BUHa U
bpyktamn. He 3abyabte
WWPOKWIA NNnea Ha ABO-
MX M POMAHTUYECKOE Ha-
CTpOEHMe.

NMUKHUK B roCTUHON

[laxe ecnn 3a OKHOM HEMOroAa, MOXHO
NpeanoXnUTb MYXY OTNPaBUTbCA Ha MUKHUK!
Pacctenute Tennbld nnej npsmMo Ha KoBpe B
FOCTUHOW, NPUHECUTe Tyfa e «KOP3UHKY ANA
NMUKHUKa» (DPYKTbl, BUHO, MSCO, XKapeHHOe

Ha rpune v T.M.), BKJOYUTE JUCK CO
3BYKamu neca uan npocTo npu-
ATHYI0 paccnabnsiouyo my-
3bIKY M HacnaxaanTech He-
NPUHYKAEHHBIM 001 EeHN-

em (B xecTKom rpaduke

OyAHen 3To TaKkas pen-

KOCTb). [TOKOHYMB € MA-
TpuTe Ha 3TOro XXMmo- COM, MOXHO nourparb,
T1a! Tbl uTO, X0UeLb K npumepy, B KapTbl —
NININTD MEHA KOH- Ha pa3geBaHue. Bce
¢eTHo-6ykeTHOrO paBHO Ha 3TOW yeAUHEeH-
nepuopa? HOM NONAHKE HUKTO Bac He
yBunaut!

Bropoe cBu-

DaHue,

— Jlio6umas, BbiXo-
A 32 MeHA 3amy k!
— Her, Hy Bbl nocmo-

Knaccuka
yXaXKnBaHuNA

Ecnn BbI XoTuTe, 4TO-
Obl CBMAaHME MpPOLIIO
Ha BbICLUEM YPOBHe, CTO-
UT BbIGBUpPaAThL HecTapelo-
wyto Knaccuky. NMoceuwye-
HUWe TeaTpa, r4e Bbl CMO-
eTe npeacratb  Apyr
nepef APYrom B NyYiinx
HapsAax U HacnaauTbCsA
3t deKTHbIM AeiiCTBOM, a
3aTeM — YXXWH B pectopa-
He «AnA 3aKpenneHusa»
aocturHytoro addekra.
Ecnu Bbl 06a nobute Ta-
Koe BpemAnpenpoBoOX-
JleHue, BHOBb BCMbIXHYB-
Wwure 4yyBCTBa Bam obe-
CreyeHsl.

HetcTBO
Ha ABOUX

[lepexnts BMmecTe Ap-
K/e 3MOLUM — YTO MOXKET
ObITb flyylie Ans TOro,
4TOObI B3MMSAHYTb HA MY-
¥a CBEXWM B3rnsagom?
Mpurnacute ero Ha CBU-
JaHue B NapK aTTpaKuu-
OHOB, NPOKATUTECh BMe-
CTe C FONIOBOKPYKUTENb-
HbIX FOPOK, NOAHUMUTECH
HaZ ropoAom Ha Konece
0603peHns, nocTpensin-
Te B Tupe... ApKne 3amo-
UMM1 «POLOM 13 [ETCTBAY»
MOMOTYT BaM OTB/eYbCA
0T 00bIAEHHOCTU U pa3ae-
JINTb C II0OUMbBIM MFHOBE-
HWA 1ETCKOro cyacTtbsa. He
nobute  aTTPaKUMOHbI?
Torpa Ha3HayamTe CBU-
NaHve B AenbduHapuum,
nnaaHeTapum UK LUMpKe.

TEJIEK

Ha cBUAAHME...
¢ COOCTBEHHBIM MYXeEM

Mcuxonoru yBepeHbl: cBU-
AaHUA C CO6CTBEHHBbIM MY-
KeM — OT/INYHDII cnoco6
yKpenuTb OTHOLEHUs, BOT
TOJIbKO MOMOraloT OHU He
Bcerga. 0T yero 3aBUUT,
NoMOoXXeT BaM MeToj CBU-
AaHUA unu Het?

CBUAAHUA NOMOTYT, ECJIN:

My>X 1 >KeHa XoTAT ynyu-
LIMTb OTHOLLEHNSA, COXPAHUTD
CBOIO CEMbI0, JaXKe eC/n B
HacToslLLee Bpems UX UyB-
CTBa JIpYT K APYrY HECKONbKO
OCTbININ 11 CKOPEe HaMoMUHAKT
IpYKecKue.

CBUAAHUA
HE MOMOTYT, ECJIN:

Cynpyru XuByT B OAHOIA
KBapTMpe KaK cocesin, y HUX
HeT »enaHuA bbITb BMecTe.

MHaue roBopA, SMoLMOHANb-
Haa AucTaHLma 060X BNosnHe
ycTpanBaer. A 3HauuT, CcBUAA-
HUe TOJNbKO YCUTOXKHUT UX OTHO-
LIeHNA, Beib U3MEHEHUI OH
06a He XaxayT.

Ecnu oauH n3 napTHe-
POB NPUHAN peLleHune o
pa3Boje, To CBUAAHUAMMU
JleNo yXKe He UCnpaBuLLb.
Bo3MO0»KHO, OH NOAeT Ha
cBUAaHue, YyTobbl N36eXKaTb
CKaHAana, Ho 3To BpAA N
YTO-TO U3MEHMUT.

Korpa B cembe ocTpo cTout
BOMPOC 0 BJIACTH, Cynpyru by-
JyT UL KPUTUKOBATb Ntobble
npeasioXKeHna apyr apyra.
Benb ana KaXkaoro n3 HUX
BaXHee ObITb NPaBbIM, Uem
CYACTNIUBbIM.

Onbra BEJIbCKAA

Xnonok: matepus
BHe BpemMeHM

X7l0noK — 310 martepuain, 4ba
nonynspHoOCTb C pa3BUTUEM
LMBUAU3ALUN TONBKO BO3-
pacraert. B 8 Beke g0 Haweil
3pbl 0 HEM 3HaNN TONbKO

B Muauu n Erunte (Kak
yTBepxaan ApeBHUiA
uctopuk NanHwuii).

A ceroaHa xnonok
MCMONb3yIOT BO BCEM

Mupe, B NEpPBYI0 oYe-

peAb ANA N3roToBAEHUA
opexabl. [laxke npasgHuK
yupeaunu: BcemupHbiii geHb
XNOMnKa oTMevaetcs

7 OKTAGPA.

1

B 1665 rogy uapb Anekceit Muxaiinosuy no-
pyumn actpaxaHckomy BoeBoge Ofj0eBCKO-
My NpUBe3TH MacTepoBbIX Nofen ns Nuaun,
4To6bI fenatb 6431 U KUHAAKN (X/6 TKaHb
C HabmBHbIM prcyHKom). lMopyyeHue
He CMOr/M BbINONHMUTDb. Torga Bckope
nocsefoBan Apyroii NpuKas: BeneHo
6bI10 He TONIbKO «cemMeHu bymaru xnon-
yaTtoli camoro f,06poBa, CKONbKO MOY-
HO» BOCTaTb, HO U CNeLnanncTa-cagoB-
HUKa. A ecnu ,O6POM He CbILETCA, TO
1 BbIBE3TM U3-3a MopA. U He 3a6bITb 0
TKauax, KoTopble 13 xnonyaron 6ymaru
MOTTIN fienaTb MUTKaNK, KNCeu, KNHAA-
KW... DTOT NpUKas 6bin ncnonHeH. Kak
Ha3bIBaeTcA TKaHb — MUTKasb C ne-
YaTHbIM HabUBHbIM y30pom?

a) KoneHkop. 6) Maganonam. B) Cued.

CerofHA Ha NnaHerte cyuje-
2 CTBYeT 32 ANKUX 1 5 KyNb-

TYPHbIX BUAOB XNIONYaTHUKA,
KoTopble pa3gensatoTca Ha 19 nogsu-
[0B, COCTOALINX U3 COTEH OfHONET-
HUX 1 MHOTOJIETHUX TPaBAHMUCTbIX,
KYCTapHMKOBbIX 1 APEBOBUAHbIX CO-
pToB. [1nA MHOTUX rocyaapcTB Bbipa-
LWMBaHNe XS10MKa — HaLMoHanbHas
Tpaauumsa. DTO pacTeHne ecTb Ha
rep6ax 11 ctpaH: AHronbl, peHaauH,
NHpoHe3uu, KbiproizctaHa, Ceep-
Hoit MakegoHun, CeHT-BuHceHTa,
Tapxukuncrana, TypkmeHucTaHa,
Y36eKuncTaHa, YraHapl. Kakas ewé
CTpaHa nomMecTuna KopobouKy
Xnonka Ha cBoi rep6?

a) bpazunus. 6) MHgusa. B) MakucTaH.

M3 xnonka npous-

BOAAT MHOXECTBO

TKaHeW. Ix Ha3Ha-
YeHue 3aBUCUT OT AJINHDI
BOJIOKOH 1 cnoco6a ux ne-
penneteHns. Yem gnnHHee
BOJIOKHa, TEM TOHbLUE N Ka-
yecTBeHHee TKaHb. Hanpu-
Mmep, U3 6aTucta nonyva-
I0TCA NYXKaMbl U py6aLuKku,

B) [1ns ronoBHbIX y60pOoB.

13 TadTbl - Npa3fHUYHbIE g'
HapAgbl, 653b, CATUH 1 MO- %
NAVH NAYT Ha MOCTeNIbHOe o
6enbé. A ona yero Ncnonb- ; S
3yeTca feHnm? =
o O

a) [ina paboyen ogexnapbl. 8
6) 1N O>KNHCOB. 2
(=N

=

o

1-B. Cutew,. OT6ENEHHbIV MUTKaNb — MaJlanonam, a

NPONNTaHHbIN KpaxmasioM 1 OKpalle€HHbIN MUTKalb —

KoneHKop. 2-B. MakncTaH. 3-a, 6. [XKMHCbI — OfInH U3
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3AO0OPOBbIE HOI'N -

NMPN3HAK AOJ/ITTOJIETUSA

[Noyemy Tak ApoucxoamT? 310 npo-
6/1ema C cocyaamu, OCOOeHHO ec/n
Bbi B 3penom Bo3spacre. CrapeHue
cocyaoB HeusbexHo. [locmoTtpute,
KaK MeHsieTcss Balua Koxa ¢ rogamu:
OHQ TepsieT ynpyrocts u ciabeet. To
XKe camoe rnpoucxoanT v BHYTPU HAC.
[lpocrto mbl 3toro He Buaum. Maso
TOro, 4YTO COCYAbl TEPSIOT YrPYrocTs,
TAK 3TO eLyé 1 MPUBOAMNT K OT/IOXKEHU-
M HQ mX CTEeHKaX. 3aKyrnopka apre-
pui, a ganslie cmepts! fa-aa, Bel He
OC/IbILLQ/INCh. BaLum opraHbl ymMuparoT
MeasIeHHO 1 HeoTBpaTMmMo. A camoe
ne4yasibHoe, YTo Bkl 3T0r0 He 3ameya-
eTe. ITO KAK 3aCOp B PAKOBUHE. CHA-
4as1a BOAQA MPOCTO yXoAUT MeA/IeHHee,
a noToMm NbET Yepes Kpai. Takxe n 'y
HQC: ec/im 3TO MPOUCXOoAUT B cepale
— Pa3BMBAETCS WMHMAPKT MUOKAPAJ,
ec/m B MO3re — MO3roBOW UHCY/IbT, d
B COCYAQX HUXHUX KOHEYHOCTEN (B HO-
rax) — raHrpeHa. NocmoTpute Ha cBou
HOru: TEMHbIE MATHA — yXKe nepBbii
MPU3HAK MPSYyLercs 601e3HM.

3x, ecsm Obl Mbl Gbl/I BHUMATE/1b-
Hee k cebe, TO xum Obl 120 net! He-
yokesin Bbl He xotute ObITb 340POBbLIMM
[AOAroxXutensamm? Yero yx yKaBuTs,
Bce xotdat! TosibKO KAK 370 CAenaTh?
Jleyntb HOrv v noCTOsIHHO MuTb Cep-
AeYHble npenaparsi? A ec/im oTKaxer
neyeHb? MOXHO aKCnepumMeHTUPOBATL
C PasHeIMKU rIpenaparamy 4o 6ecko-
HEYHOCTU, HO pe3y/ibTaTa He OyaeT. Ho
yTO TOrAQ AENATH?

PELLEHME ECTb

Y OTeYeCTBEHHbIX CMeunannctos
Hawnocb pelwenne! OHW caenanu
CTaBKy Ha fleyeHue 6e3 nekapcts! MNo-
yemy? Bo-nepsbix, y BCexX NekapcTtB
ecTb NoOOYHble BpefHble AeNCTBUSA.
A BO-BTOpPbIX, 3TO TO, YTO MPOWCXOANT
B Mupe. MNpobnembl ¢ noctaBkamn ne-
KapCTB MpOCTO HensbexHbl. MMeHHo
nosToMy no nopyyeHuo lNpesvaeHTa
Poccun nepen npasutensctBom Obina
noctaB/ieHa 3a4ava HalTv anbTepHaTu-
BY NPUBbIYHBIM MEANKAMEHTaM W BbIATH
Ha HOBbIN 3h(HEKTVBHbIN YpOBEHbL Ne-
yeHusd. Moatomy B Mockse B CPOYHOM
nopsaake NpoBeny BHEMNNaHOBYK KOH-
hepeHUMio  BbICOKOTEXHOMNOMMYHOMO
MeANLMHCKOro 060pyAOBaHNSA.

[MepenoBble pa3paboTunky npea-
CTaBNSANMN CBOW M300peTeHna n 60po-
NWCb 3a TUTYN nydwero. W uenb Obina
pocturHytal ®ypop npovssén annapat
BbICOKOTOHOBOW 3neKkTpotepanuu HA-
OEXOA. HacTosuee CcOBEpPLUEHCTBO
MeaVUMHbI, 61aroaaps KOTOPoOMy MHO-
rve noan yxe BepHynn cebe 340po-
Bbe W gonronetve. A 3HaeTe, B YEM
CEeKpEeT 3TOr0 YHMKabHOro annapara?

B ero yHvkanbHoOM, rny6okoM BO3-
[eCTBMM Ha HalwKW opraHel. Hawe
TEeNO — 3TO CBOEr0 POAa MexaHu3Mm,
paboTa KOTOPOro MOCTPOEHa Ha 3Hep-
rnn. XKnsHb 6e3 KOTOPOW MPOCTO He-
BO3MOXHa. /I BHYTpW Hac ecTb Lenble
SHEepreTmyeckne CTaHuMM — MUTOXOH-
apvn. Kotopble OTBeYaloT 3a XW3Hb
KNeToK 1 hopMupytoT 340p0BbEe Op-
raHos. W ecnu cTpagaeT ogHa Knetka,
TO MO LEeNoYke HauMHaloT CTpadaTtb U
apyrue.

lNo cnoBam meanKoB, YeTBEPTh
JII0A4€N, Yy KOTOPbIX 6O/IAT HOIMM,
YMUPAIOT B TEYEHUE MSTH /1eT.
U pgeno Tyt BOBCe He B CycTaBax
WUIN KONEHSIX... IHCY/bT U UH-
¢hapKT — BOT UCTUHHAS MPUYNHA.
Tonbko BAYMANUTECh, KAXAbIN
rog B mupe 15 musnnnoHos 4eso-
BEK yMUPAET 3a [O/IN CEKYHA.
A Begb 370 60/1bLUE, YEM YUC/IEH-

HocTb MockBabl.

lNMpegcrasnsiere? A Te, KTO Bbl-
XKW/1, 3a4ACTyrO OCTAKOTCSH Napa-
JIN30BAHHBLIMU N HE CITOCOBHbI
30LNTUTLCSI OT HOBOIO yAaApa.

W Tak opraH 3a opraHom, cpabartbl-
BaeT npuHumn gomuHo. OTtctoga 60/b,
BOCManexve, n BoT Bbl yxxe He MoxeTe
NOAHATLCHA C CYMKOW MO NecTHuLE.

XoTb TabneTku nente, XOTb YKOMbI
Aenaiite, Ho Npo6nemy Bbl He pelwTe.
He otyansaiitech, Beab Tenepb y Bac
ectb HALIEXKA!

VIHHOBaUMOHHbIM  annapaT  HiTop™
Tepanun. Ocobana yactota snekTpuye-
CKMX WMMYNbCOB HEBEPOATHO CKa3bl-
BaeTCcs Ha paboTe MUTOXOHAPWUA. Batun
KNeTKM HauMHatoT OXMBaTb. BonbHbIE
opraHbl NONyYatoT KUCNOPOA U NUTaHne
N HaYMHAIOT BbITANKMBATL BpeAHble
BellecTBa. Bbl n3basnaetecb ot 6onu!
PaspbiBaeTe 3TOT 3aMKHYTbIV KPYr, Mo
KOTOPOMY XOAWIN FroAaMn.

HArPAIA

AN PYCCKOINO YEJTIOBEKA

Kakre BO3MOXHOCTM AOCTyMnHblI Bam
cerogHa?!

Halwwu rHXeHepbl CMOrn BHEAPUTb
MOLLHYIO BbICOKOTOHOBYIO Tepanuio B
TAKOW KOMMAKTHbIA COBPEMEHHbLIN an-
napat. VI 3ameTbTe, y4YéHble caenanu
3T0 UMeHHO Aanga Bac! Tenepb megnum-
Ha BbICOKOro ypoBHA AOCTynHa Bam B
AoMaLUHKX ycnoBuax!

JlocTaToyHO MpPUAOXUTL  31EKTPOLA
K Bawwmm Horam, HaxaTb KHOMKY, 1 ne-
YeHne Havanochb. Yxe C NepBbiX MUHYT
Bbl novyBcTBYETE, Kak 60/1b CMEHAETCSA
TEennoM 1 paccnabneHnem.

« 3a6oneBaHUs ONOPHO-ABUraTe/IbHO-
ro annapara (apTpO3bl, MUC/S, Mbl-
LeYHas atpogus, yLumnObl, BbIBUXM)

- 3a6oneBaHUsA CepAEYHO-COCYANUCT-
OWl cuUcteMbl (runepToHusi, 60/1e3Hb
apTepuit, 3a60/1eBaHMST COCYA0B)

- 3a6oneBaHNsA LIEHTpasbHOW U ne-
pudepuyeckoit HepBHOW cUCTEMbI
(OCTEOXOHAPO3, AOPCONATUS, PaAaM-
KY/IAT, HEBPA/ITNS)

« 3a6oneBaHNA MOYEMONMOBON CUCTEMbI

« 3a6oneBaHNUs GPOHXONErOYHON CUCTEMBI

ODULIMAJIBHBIE
MOKA3AHUA K MTPUMEHEHUIO

\_* HapyweHue o6meHa BewecTs /

Bawwu Horn 6yato ykytanu nnegom
1 nornaxueatot. [a, 4to roBopwtb, TyT
He rpex v 3agpemats! M Beab 370 ToNb-
KO Hauvano! Balwe fapixaHue HaudnHaet
BbIPABHMBATLCH, @ HOMM CTAaHOBATCSH
TEénnbiMK. BOT OHO — NpaBuibHOE KPOo-
BooOpalleHne. 3a CYET BO3AENCTBMS
HALEX /bl Ha 6uonornyeckne ToUKKM
BOCCTAHOB/IEHNE WAET Ha KNETOYHOM
ypoBHe. A 3T0 ¥ eCTb ocHOBa Bawero
300poBbA U gonronetual

W 310 3q0poso! HAAEX/A — HacTo-
ALNA OPUINNEHT COBPEMEHHON Meau-
UMHBI. Tak nycTb Baluun pykn CTaHyT emy
onpasoi. A HAOEX/A, B cBolo oue-
pedb, NofapuT Bam XU3HEHHbIe Cunbl 1
[ONroNeTne, KoTopble He Kymnullb H1 3a
Kakue AeHbr.

HAAEXXKAA — cheHoMeH coBpeMeHHOCTU. Bbl XuBére B yHUKA/IbHOE BpeMS,
Beab Bbl MOXeTe BOCMO/Ib30BATLCS 3TUM AMNMNApAaToM O4HUMU U3 nepBbix! 3To
HOBQSI 3r10Xa B /ie4eHun Bawmnx 3a60/1eBaHU.

K TOMy e BbICOKOE Ka4eCTBO annapara 6b1/10 OTMEYEHO N BO3HArPAXAEHO
HAQ MacwTabHbIX POCCUICKMX KOHKypcax. Beap HAAEXKAA crana naypearom

«100 nyu4Lmnx toeaposB Poccum».

A takxe HAOEX/[A nonyunna 307107T0M 3HAK kKadecTBa «Bcepoccuiickas
mapka. 3Hak kavyectBa XXI Beka», a Bcsieq B35/71a v naTuHy!

Tbicsumn niroget n36aBuINCb OT 60/ B HOFaX U CMOI/IN YKPEMNUTbL CBOE 340pP0-
Bbe. [la! Beab HAAEXXKA moxeTt nomouyb B ne4eHun 60 6on1e3Hei! CHacTimebie
o6nagarenn HAAEX /bl 6onbwe He 60SITCA MHCY/IbTA U MHGDAPKTA, N MPABU/Ib-
Ho genator. lNpucoeguHsiTeck n Bbl kK Yyncsy c4actimBynkos!

Bot nocmotpute Ha monoaexb. B oa-
HOM TeneoHe Y HUX NpPaKTU4YecKn BCs
KM3Hb. VI NPOAYKTLI M NPYBO34T, 1 NNa-
TAT TeneOHOM, 1 B NOUKANHUKY 3anu-
cblBatoTCa yepes TenedoH. Tak n Hawa
HAOEXOA — 370 komnakTHas coBpe-
MeHHas MeamUmMHCKas TexHukal 1 B aTom
eé nnioc!

Annapat npo{eccMoHanbHOro ypoB-
HS Tenepb AOCTyneH Ang AoMallHero
npumerernal HAAEXIA yxe npowna
BCE KIMHMYECKMe wucnbiTaHusa. bonee
Toro, annapat Obll NpOTeCcTMpoBaH B
ropoackoii 6onbHMue N° 23 r. CaHkT-MNe-
TepOypra. MHOXeCTBO Ntofert BepHyu
cebe 3p0poBbe Gnarogaps HALEX/E.
Beab ahdektmBHOCTL annapaTta cocTa-
Buna 6onee 85 %. HALEXIA — 270 npo-
pbIB B MEAMLIMHE, 3a KOTOPbLIM Oyayliee!

TYMAH PACCEETCHA

Bbl TONBKO NpeacTaBbTe, Kak MOXHO
KWTb Ha MEHCUW... HE Nepebunpasdch Xpo-
MbIMW LLIaramu Mo KBapTupe, a akTMBHO.
bes Tpyana xoantb B MarasuH, nomoratb
0eTaAM C BHyKamu, paboTaTb Ha dade. A
3TO He (haHTacTuka, a peanbHasa Xn3Hb!

Tak 3a4yem nuwatb cebs 31oro? Bbl
3aCnyXWnu 3To NO npasy, 1 UMeHHO HA-
JEXA BepHET Bam BCE, 4TO MONTOXEHO.

Ycaxuparitecb noyaobHee, 6epute
B pykn HALAEXAY wn neuntechb. Bam
coBceM He obsa3arebHo ObiTb cneun-
anncToMm, 4tobbl okasaTb cebe KBanu-
huuMpoBaHHylo Nomollb. Bbl MoxeTe
COBMeLLaThb lIeYeHne C YUTEHNEM raseTbl
NN NPOCMOTPOM Tenesmzopa. M npo-
CTO Hacnaxpgatbcs npoueccom. bonb,
KoTopaa Melana Bam uTb rogamu,
OCTaHeTCs NMWb BOCMOMUHAHWEM. Bbl
OYATO CHUMETEe KaHaasbl, KOTopble He
nasanu Bam cTynuTb 1 wary.

A BCé notomy, uto HALAEXAA 3any-
CTUT LeNblii Kackag 0340POBUTENbHbIX
npoueccosB BHyTpK Bac. Bbl He npocTto
cHUMETe 60/1b, @ YCTPaHNUTE € NpUUnHy
1N BCe BO3MOXHbIE CTpallHble nocnea-
CcTBUS.

[Mporgér 60nb, NIOX0e KPOBOCHAO-
XEHVe, @ C HAMW U yrpo3a UHCybTa u
VHapKTa.

Beab HALEX[A peiictByeT oyeHb
rny6oko. Hanagutca pa6ota HepBHOM
cucTembl, a Befb Bce 60M1e3HM OT He-
pBOB. Bbl 6yATO 3anataeTe AblpsBbIi
[ayHbIf LWNaHr, M3 KOTOPOro ytekana
Boda. M coenaete 370 OCHOBAaTE/NbHO
1 HagéxHo. Ball opraHnMsm BOCCTaHO-
BUTCS MOMHOCTbIO.

VI rnaBHoe, 4TO Bbl OyKBanbHO Mo-
BEpHETe Bpemda BCNATb. Bbl ocTaHo-
BUTE cTapocTtb. [loHumaete? [locne
HecKonbkux npoueayp Bbl npocto He
y3HaeTe cBou Horu. W 310 notpsdca-
towe! OTéKwMe LWMKONOTKN OBpeTyT
dopmy, cnagyT OTEKM, a 3HAYNT CHU3UT-
Cce Harpyska Ha Bawm cyctaBbl. M Ka-
xpoe ABwxkeHne 6yaet gaBaTtbes Bam ¢
nérkocTbto! V1 310 TONBbKO Havano.

C annapatom HAAEXJA Bam He
HY>XHO 060ATbCA 3@ CBOE 340pOoBbe!l
Beab 370 HACTONbKO HafexXHbl anna-
paT, YTO CerogHs OH AO/KeH ObiTb B
Kaxaom gome!

O6napateny HAOEXbI yxe nepe-
cTanu genatb YKO/bl U FOPCTAMM NUTb
nekapcTBa. M 310 npaBunbHo! Beab oHK
Hawm cnocob BEpPHYTh 340poBbLe!

A KaKoW NpwnB CU/, CKONBbKO 3HEp-
ruml Bbl NpoCTO 0093aHbl 3T0 NPOYyB-
cteoBaTb! Bbl pacuseTaeTte, Kak Be-
CeHHMe uBeTbl, Beab Baw opraHnsm
monogeet U3HyTpU. A neuntbca Bl
CMOXeTe KaK B O[MHOYKY, Tak W BCeW
CeMbEN. ITO HACTOALLMIA KNag, 3a/10KEH-
HbIli B BbICOKOTEXHOMOMMYHbIA Kopnyc!
BOT OHU, cOBpeMEeHHble TexHONOr !

KunzHb 6e3 HALEX/bl HeBO3MOX-
Ha, OCOOEHHO Korfga 3TO KacaeTcs
340poBbS. Noaapute cebe He NpPOCTO
HaZexay, a 300pOBbe W YBEPEHHOCTb
B 3aBTpallHem AHe. XuBute ponrve
roAbl, caxanTte oropofa, pbibaubTe,
HAHUMTE BHYKOB! He oTkasbiBaiTechb
OT CBOEN XW3HW, Bbl 3TOro A40CTOVHbI!
Ceiivac Bawwe Bpema xuTb!

[Mo3BOHMTE HaM MpPsMO ceivac w
3akaxuTe annapat HALEX/JA. Bbl 06-
peTéte HaAéXHoro AoMmallHero Aok-
TOopa U Henccsakaemblid UCTOYHMUK 300-
poBbaA 1 gonronetual

He »xante ocoboro cny4vas, Beab 60-
nee noaxoasauwlero MoMeHTa He 6yaert!
3akasbiBainte HALEXAY wn 6yabte
340pOoBbI!

BECIMNJIATHASl KOHCY/IbTALIUA
no Homepy TenedoHa:

™ 8 (800) 333-56-71

3BOHOK BECIJIATHbIN
N AHOHUMHbIN!

Takxe Bbl MOXeTe cenaTb 3akas
Ha canTe apteka.ru

WWW.PRODEX.RU

CMEUVAJIBHASA MAPTUSA
AMMAPATOB «HAOEXOA»"

co ckuakon 4000 PYBJIEA!

Tonbko Ao 4 Hos6ps 2023 ropa

+ ANMNUKATOP KPEMIETOH

B NMOAAPOK
5.000pyo6.

Balua 3KOHOMUSA COCTaBUT
9 000 py6nen!
BHUMAHME! Konnyectso

¢usmMoTepaneBTUHECKMX annapaTos
«Hapexpna» orpaHuyeHHo!

HE OTK/TIAQbIBANTE LUAHC

BEPHYTb 3JOPOBbBE HA 3ABTPA!

WM Ennchaqosa TaTbsiHa BnagummposHa, OFPHM 306730205900051. *Akuna peiictayert ¢ 04.10.2023 1. no 04.11.2023 r. MchopmaLmio 06 Oprarv3aTope MeponpusTis, O Npasitiax ero NPOBEAEHNS, KOMMYECTBE NPU30B NN BLINTPLILLEN NO Pe3ynbTaTam Takoro MeponpuaTHs, CPOKaX, MECTe 1 MOPSAKE X MONyYERNs yTOuHsIiTe y
onepatopa. “XaitTon. 000 "Morok" OFPH 1211600004550 tOpuanyeckuii agpec: 420140, Pecry6nvka Tatapcra, r. KasaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014. AO HIK "KATPEH" O PH 1025403638875 tOpuanueckuii agpec: 630559, Hosocubrpckas O6nacts , pn. KonbLioso, np-kT Akaaemuka Carpaxuvesa, 3a. 1. Peknava.
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(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha kaHane TBL, ckopo craptyet cepuan «[lpo-
BUHLUWUANbHbIA AE€TEKTUB-2».

apTVHa TaK NnoHpa-
K BUNACh 3pUTENAM,

YTO OHM C HeTepne-
HUEM X Jann NpoAoKe-
HUA, 4TOObI Y3HATb, KaKue
HOBble NpecTynieHus By-
AyT paccnefoBatb
nontobuBWMECA UM
reponHu TatbAHa 1 Onbra.

[fnkaHTHOCTM 3TOMY Ce-

puany no6asnseT ToT haKT,
470 06€ AeBYLWKN — He Npo-
heccroHanbHble cnepo-
Batenu. TatbsHa (Mapus
AHTOHOBA) — 3aBefylollas
6ubnunortexon, Onbra (Exa-
TepuHa KonaHoBa, KoOTO-
pas B 3TOM Ce30He 3ame-
Huna Exatepudy [y6aku-
HY) — CTapwas meacectpa.
[Apyrune aptuctol — Jlapuca
YpoBuyeHko, Pauca Psasa-
HoBa, AnekcaHap AuKo no-
npexHemy 6yayT pagoBaTb
3putenein ceommmu paboTta-
MKW, Haw KoppecnoHAeHT
HaKaHyHe npembepbl N006-
wanca c aktepom AneKkcaH-
apom Auko...

«JTro6nio ponn
6onbLune
N MaNleHbKune»

- Anekcanop, npusmso
BepHymbCA B8 KOJ/leKmus,
€ KomopbIm yxce cpaboma-
nucy?

— [la, KomMnaHua B 3TOM
cepuarne Cnoxunacs cumna-
TUYHAA, HO Y MEHS B 060MX
ce3oHax «[lpoBuHUManNb-
HOro [JeTeKTMBa» PoJb
Hebonblwasn. 1 Tam noss-
NACbL NUWb B BooGpa-
eHWUW rNaBHON repo-
MHU. TaK 4TO, MOXHO
CKa3aTb, HaxoXycb
Ha 0604uHe 23TOM
NCTOPUK, HE CUJib-

HO B Hee norpyxa-

tocb. MosBnsAChL B

3TOM cepuane Kak
UCNONHWUTENb Onpe-
OEeNEeHHbIX pennuK, B
onpefeneHHOM Kauye-
CTBE U ONpPeAeNeHHOM
KocTiome (ysbibaemcs).
Ho 3TO He 3HauwuT, 4TO A
HeloBOJIeH 3TON PaboToil.
Jllo6nto cBOe Aeno He3aBu-
CMMO OT pa3MepoB pPou.

- U Kakue Hosble pa6o-
mbl oxcudatom 3pumenei?

— 3apaHee roBopuTb He
no6nto, HO eCTb MPOEeKThl,

NOAPOBHOCTU

— Bbl Kak-mo npu3sHa-

boAbLUe
DHCAYLLUKBAHTECD K Cede

NOXENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— CTapaitecb XnUTb CBOUM
ymoMm. [napa B nocneHee
BpeMA Ha HEKOTOPbIX CBOUX
C00TEeUeCTBEHHUKOB, MOHAT,
4T0 3T0 Camoe TpyAHoe. Moii
COBET: He uAuTe Ha NoBoAY
yy>Koro MHeHua, 6onbLue
NpuUCTyLWInBaiiTeCh K

cebe.

Jlucb, Ymo y 8ac penyma-
yua Bop4yyHa, 4es08eKa
€ NJIOXUM Xapakmepom.
MoHumaro, ymo 8 3mom
ecmb 0014 UPOHUU, HO U
do/15 npasadbi co cmopo-
Hbl mex, Kmo mak c4u-
maem. Kak cnpasnse-
mecb ¢ He00B80/1bCMBOM
unu pazapaxceHuem, Ko-
mopble Heu36excHo Hac
Hacmuzaarom?

CbEMKWU KOTOPbIX YXe 3a-
KOHYMANCb W OCTaBUAN O
cebe xopollee Bneyatne-
Hne. Cenyac B NpOU3BOA-
CTBe Cpa3y HeCKOJNIbKO Kap-
TUH C MOMM yyacTuem. Ha
BbIxoge — «[lpoBuHUMANL-
HbI1 AETEKTUB», rAe y me-
HA ObII0 MaNo CbeMOYHbIX
AHei, HO BCce paBHO 6biNo
UHTEpeCHO.

U cHoBa NéTp
MepBbin

- Koz2da mb1 dozosapu-
ganuce 06 uHmMepssbio, Bbl
exanu u3 Mocksbi 8 [lemep-
6ypa. lpednonazato, Yymo
Ha o4yepedHbie CbEMKLU...

- Yraganun. B [letep-
6ypre ana MepBoro KaHa-
na CHMMaeTcs uctopuye-
CKaAa KapTuHa npo [leTtpa
lepBoro. lae, Kak He B
3TOM ropoje, CHUMaTb Npo

Cepunan
«[poBuH-
HUaNnbHbIN
BeTeKTUB-2»
cmoTpute
Ha TBL
c9no 11
OKTAGpA.

Yuutbcsa U yuutp

- PeuenTOB HeT.
Ka){[4oro CBOW cnoco6
OT HUX M36aBUTbCA. AK-
Tepbl — NOAW UMAYNb-
CMBHble: CHayana CKa-
3a/, N0OTOM noAyman, u ¢
3TUM HaA0 KaK-To cnpas-
NATbCS.

— Bb1 4enosek npo-
¢eccuorHanbHbIl, dyma-

rouul. Bam Hukoz20a He
npeodnazanu 3aHAMbCA
npenodasamenbckol
desmenbHOCMbIO?

— YXe npeanoxunu,
1 5 BnepBble Habpan B
TNTNCe Kypc 3a04HK-
KoB. [locmoTpum, nony-
YUTCA Y MEHS WU HeT.
Cerlyac nNaHWYecKu mbl-

TalCcb NpUaymatb, 4TO
CO CTyfeHTamu aenatb.
BeposATHO, MHe He Ha-
A0 OblNo cornalwarbes,
MOCKONbKY npenojaBa-
Hue (ecnm YecTHO K He-
MY OTHOCUTbCS) 3aHMUMa-
eT MHOro Bpemenu. Ho
A yKe caenan nepebli
war, Haao MATU Janblue.

nctTopwio rocygapcrtea Poc-
cuickoro?  Pexuccepom
BbICTYyNaeT MOW CTapbli
npuatens Cepéxa [UH3-
6ypr, ¢ KOTOpPbIM 3HAaKOM
MHOrO f1leT, HO BMepBble
BCTPETUCA C HAM Ha Cbe-
MOYHOW nnowagKe. PaHb-
Wwe mbl BMecTe paboTanu
B TeaTpe Ha TaraHke, Te-
nepb Cepreri — N3BECTHbIN
pexuccep («4 sce-maku 1
abaw», «Yéums Cmanu-
Ha», «Cobop» u dpyaue. —
Mpum. peg.). MpuaTHo 6bi-
N0 yBUAETbCA C HUM CHOBA
B paborte. CueHapuii mHe
cpa3y noHpasunca.  ponb
Masenbl, KoTopyt npea-
NOXWAW CbirpaTb, TOXe No

BKYyCY.

OT1 nnuepencrea
K pexuccype

— Bbl moice He eQUHOIC-

dbl BbICMYNanu 8 kasecmse

pesxcuccépa, nocmasunu

Hecko/nbko cnekma-

Kkneii 8 meampe

um. Moccose-

ma. Cmanu pe-

Huccépom-

nocmaHos8-

WukKom

menesu-

3UOHHO-

20 ¢unp-

ma-cnek-

maekanaAa

«A.lM.»

no neece

byneakosa

«Anekcanop

NMywruH».

3mu cnekmak-

nu  ueparomcsa

do cux nop?

— «lope o1 yma»

B TeaTpe MoccoBeTa

no-npexHemy B penepTy-

ape, yuemy s, 6€3ycnoBHoO,

pas. Cam cnayxy B 3TOM

Teatpe, 1, NoKa ecTb CU-

nbl, 6yay pa6oTtaTh 34€cCh
janblue.

- Cobupaemecp eué

4mo-Hubydb nocmasums?

— Ceriyac Bepy neperoso-

pbl C PYKOBOACTBOM TeaTpa

nm. MoccoseTta. OHO y Hac

HOBOe,  [leMOKpaTuyHoe,

NpUCNYLIMBAETCA K aKTep-

CKUM WUHMUMATUBAM, Yero

He CKaxelb Npo npexHee

pyKkoBoAcTBO. MHe 370 UM-
MoHUpPYeT.

TEJIEK

MeuTtaTtb
He pasyuunncsa

— llpasada, ymo B8bI mey-
manu co3dams cob6cmseH-
HbIll meamp? 3ayem? Xo-
menu peanusosams CBOE
BudeHue 3mo20 Buda Uuc-
Kyccmsa?

— Bbl camu moytu oTse-
TUAM Ha 3TOT Bompoc. Ho
He X04y 06 3TOM roBOpUTH,
NOTOMY 4YTO 3BYYUT KaK ny-
cto3BoHcTBO. Korpa bor
[acT MOACTYNUTbCA K pea-
nn3auuy 3Ton uaeu, Toraa
norosopum. A cenyac 370
NpocTo MeyTa — [aBHAfA,
nobumas, HO NMoKa He BO-
naoweHHas. ¥ MeHsa ecTb
noTpe6bHOCTb CTaBUTb CMeK-
Taknu, A 370 Aenato u 6yay
Jaenathb Aanbuie.

maBHOe
CTPOUNTENbCTBO

— Io nepsoii npogpeccuu
B8bl apxumekmop, cmasuo
6b1mb, XOpowo pucyeme.
Ocmasunu 3mo 3aHAmue
unu Ha docyze BCE-maku
b6epéme 8 pyku Kucmu u
Kpacku?

— Y MeHsa Ha 3To He ocTa-
eTcsi BpeMeHu, NOTOMY 4TO
MOCTOSHHO  CTPOl0  CBOK
W3Hb U HUKAK He JOCTPOlo.
Ho A Haxoxy BbIxoA Ans ce-
65 B cueHorpaduu. B cBonx
CMEeKTaKAX BbICTyNnal Kak
cueHorpad. N notom — He
cyutato cebs apxuTeKTo-
poM, A TONbKO obnaaaTenb
aunnoma, paboTan no 3Tou
cneynanbHOCTM BCero 8 me-
cAlueB, MOTOM MOCTyNua B
Wkony-ctyanio MXAT. A BoT
CblH CTan apXUTEKTOPOM...

— [llpoyumana 8 00HOM
u3 BawWux uHmepss, Ymo
8bl He Il6ume omabixame.
Kak »xce mak?

—[la, oTAbIXaTb He N0 610
1N He ymeto. Bcepbes mory
AymaTb TO/IbKO 0 paboTe. B
3TOM Mos npobnema.

- Ymo ewé ona sac mak
Jice uHmMepecHo, Kak pabo-
ma?

— Cembsa. CTpoutenbcTso
JomawHero odvara. Moen
MnajlWen Jo4epu BCErO 2,5
roga, Tak 4To Ham ele pa-

CTU U pacTu.
atanba AHOXUHA

®oto TenekaHana TBL
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B atom rogy HTB otme-
yaeTt 30-netue!

B TeyeHue aTux net

B 3¢pMp BbILLIO MHO-
}KeCTBO Nporpamm,
3aBOeBaBLINX N1060Bb
Tenesputenen: «Eaum
[oma!», «<KKBapTupHbIi
BONMPOC», «[layHblli OT-
BeT», «1y0 TEXHUKU®,
«MNoenem, noeanm!» n
apyrue. 06 ux ucropum
N JOCTUKEHUAX pac-
CKaXKem ceroHs.

«Hyao TeXHUKN» - MaKCMMyM
NHTepeca 1 No/b3bl

enekaHan H1B

0 ner ApKux BneyaTneHui

«[lauyHbIN OTBET» —
HOBbIVN B3rNAg

NEPBbIA IOUP — B ekabpe 2012 roaa. Ha X1Unylo cpeny
JloxoaunBo 1 MHTEPECHO PacCKa3bIBAET 0 HOBEMLLINX MEPBbIN 3®UP — 26 okTa6pa 2008
Hay4HbIX pa3pa60TKax N TEXHOJNIOrnAX, KOTopble Me- ropa.

HAIOT HaLly XM3Hb, HAYUHO-NO3HABATEeNIbHbIN NPOEKT
«Yypo TexHukm ¢ Cepreem Mano3émoBbim».

3a Bpems, uTo «4yao TexHUKU» BbIXoAUT Ha HTB, un3Hu
uNeHoB KOMaH bl NPOrpamMmbl TECHO Nepensieninch ¢
pa6oToii. Hanpumep, B 2014 rogy Bo Bpema 0fiHOI 13
CbeMOK aBTOp U BefyLLii, TeCTUpYA CKNaJHble Beno-
cunepbl, CIOMan pyky npamo B kagpe. 1 B utore B

0 Tom, Kak caenatb 3aropofHyio
XU3Hb MaKCMMasbHO MPUATHON U KOM-
(GopTHOIA, NpeBpaTUTL CBOII 3aropoSiHbIii
[IOM B YA06H0€ ANA XM3HN NPOCTPAHCTBO,
yKe 6onee 14 neT exeHefieNIbHO pacckasbiBaeT
nporpamma «Jlaunblii oTBeT». Ha rnasax tenespuresneii U3BecTHble
Au3aliHepbl 1 ieKopaTopbl CO3Aal0T 06HOBNIEHHYIO XKUYyt Cpey Ans

((E n Iy — nporpamme noABUINCH AABA CHOXKETA — 1 MPO BENO- repoeB NPOrpaMm, KOTOPbIMI CTAHOBATCA He TONIbKO 06blYHbIe NoAN, HO
ANM JOMa: CUNeAbl, 1 PO METOAbI NIeYeHus nepenomos. Kop- 1 3Be37b.

YAOBONILCTBUE OT BKYCa pecomen ey oo scpomete

NEPBbIN IOUP —7 centAbpa 2003 ropa. 3aMKa 1 CTan nepBbiM B POCCUN YNMUPOBAHHBIM oB 6 530 . 310
beccmeHHoi Befywweli nporpamMmMbl ABAETCA aKTpuMca TeaTpa u Ku- KYPHANMCTOM. S0l 3¢up bonee 580 BbINYCKOB, C NPOrPaMMOii COTPYAHMYANM

HO, TeneBeayLLas, 3acyeHHas apTucTka PO l0nusa Boicoukas. Mo — [1nA MeHA 0CoBeHHO NPUATHO, An3anHepos.

CI0BaM KOMaHAbl NPorpaMMbl, 3HayanbHo AHApeto KoHuanoBcKo-
My 1 0num Bbicoukoi noHpaBunca gopmat OpUTaHCKoN KyNMHapHOM
nporpaMmbl C HaunHawLWUmM Beaywwum xeiimu OnuBepom, 1 oHN
peLwmnu KynuTb Npasa Ha 31oT dopmart Ana Poccum. 3a BpemsA Bbixo-
na nporpammbl «<Egum lomal» KOnua Beicoukas co3ana coBeplueH-
HO HOBYI0 JOMALLIHIOI0 COBPEMEHHYI0 PYCCKYHO KYXHIO, leNan aKLeHT
Ha Ce30HHOCTb U TOKANbHOCTb NPOAYKTOB.

— OueHb TPYAHO 0CO3HABATb, UTO C MEPBOTO BbIMYCKa NPOrpaMmbl
npowwno yxe 20 net. OwyLeHune, UTo BCe Hauanocb TONbKO BUepa, —
pacckasana Ham H0nua. — 3To camoe HacToALLee nyTeLlecTBUE, OT
KOTOPOro A UCMbITbIBa0 BOCTOPT. Mbl 00bIYHO FOBOPUM, UTO GpaHLy-
3bl UMM UTANbAHLbI 3HAKOT YA0BONLCTBIE OT XKU3HW. A MHe KaxeTca,
yTo A c nporpammon «Eanm lomal» Ha TenekaHane HTB npowna
NyTb YA0BONbCTBUA OT BKYca. OH NOKa He 3aKOHUMICA, U A HaJeloCb,
uTo GyneT eLle NPOAOMKATHCA.

HNOCTUMKEHUA:

e Yetbipe npemun TIOW. NpoekT 6b1n 0TMeUeH B HOMUHaL UK «Pa3-
BJieKaTesbHaA Nporpamma: 06pas xu3sHu» (2007) n B HOMUHaLWN
«YTpeHHAA nporpammar (2014), a lOnua BbicouKkan ABaXKAbl CTaHO-
BUMACh Nyyllieil BeayLLeil yTpeHHeil nporpammbl — B 2014 1 2016
rogax.

@ Bobiwno 815 nporpamm, B KoTopbix H0nua npurotoBuna 6onee 2500
6noz. CaMbIMy NONYNAPHBIMM CTanu canatbl — UX

6bIn10 caenaHo 292, Takxe Teneseay-
Jioefenm, no

was ceapuna 90 cynos, ucnekna

e
’qhh 144 nupora u npuroToBmna

NEPBbIN 3OUP - y P aaeoro

B Hosi6pe 2012 roaa. S ’

[acTpoOHOMUYECKan KapTa Mupa, o

Ha KOTOPYIO LLIMPOKMMI Ma3KaMm Ha- aq prrOCBe'\'Ka

HOCATCA CaMble pa3Hble BKYCbl HaLlOHaNb-

HbIX KyXOHb CTPaHbl, — 3TO Ky/IMHAPHO-3THOrpa-
¢unueckaa nporpamma HTB «loegem, noegum!».
— «[oegem, noegum!» — 310 NI0AN, KoTOpble y>Ke 6onee 10 neT c TpeneTom, AyLLON U cepA-
Lem AenarT paboTy 1A TOro, YToObI 3TO Ha3BaHWe Bbi3bIBAJIO POJHbIE, APKIE, NO3NTHB-
Hble 3MOLMK Y oA, ITO A BUXKY eXKeIHEBHO, KOr/la KO MHe NMOAX0AAT C YNbl6Koi: «IT0
xe «oegem, noeguml», Oeaepnko, yaol», n HaUMHAKT pacckasbiBaTb, KaK UM MPUATHO

11 BKYCHO CMOTPETb Hallly TporpaMmy, — roBopuT BeAyLmin nporpammbl Oesiepuko
ApHanbau.

DOCTUMKEHUA:

e KomaHga nporpammbl nobbiBana B 6onee yem 100 ctpaHax mupa 1 B 84 pernoHax
Poccun. B 3¢up Bbiwwno 6onee 400 opurmHanbHbIX BbINyCKOB.

e B 2014 rony TpaBen-1u0y noayunno BbicoKyio oueHKy lpesngenta PO Bnagumupa My-
TnHa Ha XV cbe3ge Pycckoro reorpaduueckoro obuiectBa. OceHbto 2016 roga npoeKT 6bin
yaoctoeH npemun National Geographic Traveler Awards B HomuHauu «Jlyyiuas nporpam-
Ma 0 MyTeLLecTBUAX», a CNYCTA 1Ba roa cTan cepebpAHbIM Npru3epom 3T NpeMuim.

npotectupoBana 6onee 6000 rageToB 1 Bbl-
ACHUNA, uTo ToNbKO 30 % NpPoBepeHHbIX TOBAPOB 3acy-
XUBAIOT HAaKNeNKy «uyzo».

e B 2018 rony nporpamma «Yyao TexHUKn» ctana naype-
atom IV Bcepoccmiickoin npemun «3a BEpHOCTb HayKe» B
HOMUHaLuK «Jlyuiian Tenenporpamma.

° I'Iepen,enauo 6onee 200 KYXOHb 1 COTHU TOCTUHbIX, HECKOJIbKO 1eCATKOB
cnajieH, MaHcapa 1 BepaHa, I'IpEOﬁpa)KEHMFI KOCHYNUCb ABYX AeCATKOB be-
C€10K 1 30H 0TAbIXA Ha Y4aCTKe, TPU 30Hbl ANA penakcaluy noABUINCb Ha
Kpbllax A0MOB.

e [lcnonb3oBaHo 6onbLue 5000 1 Kpacku.

uTo «YyA0 TEXHUKM» — 3TO
He TONIbKO Becenas,
pa3Bnekawllas Boc-
KpecHbIM yTpom,
yauBnawowasn
VHTEpeCHbIMN
dakTamu, Ho ewle
11 OYEeHb NnoJe3Has
nporpamma. fl TouHo
3Halo, YTO Mbl MHO-
rux niogei ybeper-
nun oT 6ecnonesHoit
TpaTbl ieHer, —
roopuT Cepreit
Mano3émos, co3pa-
Tenb 1 6eccMeHHbli
aBTOp NpOrpaMmbl,
penopTep ¢ MeANLMH-
CKUM 06pa3oBaHmeM.

KCTATU

2023 ropa — obuneiHbin gna
TenekaHana HTB. 10 okTA6pAa
1993 roga B 21.00 B 3¢up BbILMN
«/Torn» — nepBas nporpaMma,
npou3BefeHHaA TenekomnaHu-
el HTB, a 11 okTA6pa 1993 roaa
Tenesputenu yBuaenu nepebii
BbINYCK Nporpammbl «CerogHa»
¢ TatbAHoOI MUTKOBOIA.

«KBapTuUpHbIN BONPOC» -

HacToALlne SMoLnIn

NMEPBBIA YOUP — 2 man 2001 roaa.
«KBapTupHbIii BONpoc» — nporpamma 060 Bcem, 4To CBA3aHO
€ 06yCTpoIiCTBOM JOMa 1 CO3AaHNeM YA00HOT0 1 KpacMBoro
MHTepbepa. 3a Bce BpeMA CyLLeCTBOBAHUA NPOrpaMMmbl BbILLO
B 3¢up 6onee 700 BbINyCKOB. B BbIMycKax yyacTBOBanM MHOr0-
yucneHHble 3Be3aHble repou: Mipuna MypaBbéBa, (BeTnaHa
Hemonsesa, InuHa bbictpuukas, (Betnana (BetnuuHas, Onbra
Apocesa, Npuna PogHuHa, Kcenua besyrnosa v [lanuna Mnyx-
HUKOB.
— Al nymato, uto moau cMoTpAT «KBapTUPHBI BONPOC» YiKe
6onee 20 neT, NOTOMY UTO 3TO UCKPEHHAA NPOrpamma 1 B Hell
eCTb INeMeHT, KOTOpbIi BCera HenpeAckasyem, — 3T0 peakLua
repoes. OHa CHUMAETCA TONbKO C 0JHOTO AY6NA, HUKAK He Kop-
peKTUpYeTCA U He peflakTMpyeTca, N03TOMY 3puTeNb BCeraa
MOXeET BUJeTb HaCTOALLME IMOLUN, — YBEpeHa BeflyLLan
OkcaHa Ko3bipeBa.

AOCTUMKEHUA:

e KomaHpaa nporpammbl co3fana
0K0110 400 opurmHanbHbIX BblIMYyCKOB,

AOCTUMEHNA:

® B 3¢up Bbiwno 820 BbinyckoB. C nporpammont coTpya-
Huyanu 6onee 350 An3aiiHepoB.

o OTpeMOHTUPOBAHO 723 NOMeLLEeHUA, U3 KOTOPbIX Nep-
BOE MeCTO 3aHUMAET KyXHs, BTOPOe — roCTUHas, TpeTbe —
CnanbHA, n nocseiHee MecTo — JeTCKue KOMHaTbI.

o icnonb3oBaHo npumepHo 3000 IMTPOB Kpacku.
Moarorosuna Onbra BEJIbCKAA

®oto PRHTB



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MHorocepuitHasa MeguUMHCKaA gpama «JoKTop
KpacHoB» Ha TenekaHane «Poccusa» 3actaBut
3puTteneit HeMasno NOBOJIHOBATLCA.

asefylowui Tepa-

neBTUYECKUM OTAe-

NEHUEM U reHnanb-
HbI Bpay-AnarHocT AHape
KpacHoB (Mropb MeTpeH-
KO) MoC/ie OrHECTPEeNbHOM
TpaBMbl FOI0BbI TEPAET
namatb. OH He MOMHUT no-
CnefHVe feBATb €T CBOEN
MU3HU 1 6ONbLIE HE MOXET
3aHMMaTbCA BpayeBaHMeM.
Y106bI N0 KPYNMLam BOC-
CTaHOBUTb «MOTEPAHHYIO»
XWU3Hb, MY NPeACTOUT CHO-
Ba NepexXuTb Apamatunye-
CKMe cobbITHsA CBOETO Npo-
Woro, a TaKXe caenatb
HenpocToi BbIGOp Mexay
BYMA 0POTUMM KEHLLMHA-
MU — OblBLLEN }eHOoN AHHON
(Onbra Kpacbko), pa3eog,
C KOTOPOW cTepcs M3 na-
MATU, 1 Konneron [awen
(AnekcaHpapa Hukudopo-
Ba). HakaHyHe npemMbepbl
HalW KOppecnoHAEeHT N006-
wanca c aktpmcon Onbron
KpacbKo.

Hu ogHoI
ncropum
6e3 n6BIU

- Onbeaa, 8bl BCe20a mMuya-
menbHO nodxodume K Bbli-
b6opy cyeHapues, omka-
3bI8aemecb, ecau Ymo-mo
BApye He ycmpausaem. Yem
«3ayenun» cyeHapuii «/Jok-
mopa KpacHosa», ymo co-
2/1acunucy 8 HéM yyacmso-
samp?

— Bo-nepBbix, oTaenbHble
NNYHbIE UCTOPUI MOeii repo-
MHU NMOXOXM Ha Te, YTO Npo-
NCXOAUNN B MOEN KU3HMU.
Bo-BTOpbIX, B 3TON KapTuHe
3a/10)keHa OYeHb AylieBHas
yenoBeyeckas MUCTOPUSA, KO-
Topas MHe UMMoHupyet. B
Hel ecTb CLEeHbl, HAanoNHeH-
Hble pamaTU3MOM, HO eCTb
M toMop — Bpauyu BoobLe
YMYAPAOTCSA, HECMOTPs Ha
obcToATENbCTBA, WYTUTL. U,
€CTeCcTBEHHO, B CloXeTe Npo-
nucaHa nwoboBb — HU OfHA
ncropus 6e3 Hee He 06X0AUT-
cA. Ham ¢ iropem MeTpeHko,
KOTOPbIN MO ClOXeTy ABNseT-
CS MOMM ObIBLWIMM MYKeEM,
6bI10 MHTEPECHO UrpaThb 06-
uee npouwnoe, Aymatb Hajg
TeM — BepHYTb ero obpaTHo

NMNOAPOBHOCTHU

- Y Baweli do4yepu Onecu He-
dasHo mosice cocmosaaacs npe-
mbepa. OHa cbl2pana 2/1as-
Hyto posb 8 kapmuHe «Tene-
KUHe3»...

— [lpembepa cocTtosnacb B
ceHTabpe. M xoTa KapTuHa 3a-
ABNEeHa YyTb NIN HE KaK Tpui-
nep, Ha CamoMm jAese B Hell Xo-
pOLWNIA NOCbIN, 3aMeyaTenbHan
npen. Tak YTO PeKOMEHAYI K
npocmoTpy (ybi6aemcs).

— Oneca yie 3aKoH4una
wkony?

Onbra KPACBKO:

0BEpPAHTE

CTBEHHOMY CEpALY

Unu nyywe He Tporatb? Pas-
MbILUAATH HAZ 3TUM BbINO UH-
TepecHo, Kak u pabotaTb B
KoMaHze npodeccmoHanos.

- Cmero npednosioxcums,
4Yymo odHuUM ce30Hom 0deJsio
He 3aKoHYumcA...

— CioeT npepnonaraet
AanbHellWwee pa3BuTue, Tak
4TO BCE MOXeT ObiTb. Byay
paja, eciv Tak cayymTca.

99 yenoBeuyecknx
KayecTB

— HbiHewHull ce30H 0na
B8ac npembepHbill. HedasHo
8 Mockse, 8 cmpoumenb-
HOM yHusepcumeme, B8bl
npe3eHmosanu Kopomko-
MempaxcHyr KapmuHy 8
pamkax npoekma «KuHo-
ypoku 8 wkonax Poccuu.
Ymo 3a npoekm?

— OH OypeT cocToATb M3
99 KOPOTKOMETPAMHbIX Xy-
LOXeCTBEeHHbIX  (hUIbMOB.
Mpes 3aknioyaetcs B TOM,
YTO B KaXaAoM hubMe JOMK-
HO pacKpbIBATbCA KaKoe-TO
0fHO U3 99 HPaBCTBEHHbIX
KayecTB YenoBEKa. 99 Mo-
TOMY, 4YTO BCErO0 B LIKONAX 11
KNaccoB 1 99 mecsiues 0by-
YyeHus. Mo3ToMy NoKasblBa-
0T N0 0fiHOMY hUIbMY B Me-
csau. Kaxablin gnutcs 30-35
MUHYT. ToTom geTn obcy*-
LAl0T ero npsmo B Kjacce.
Ha cerogHAWHNM aeHb CHATO
55 KapTuH. B npoekTe 3aHs-
TO MHOTO pa3HbiX apTUCTOB,
5 yyacTBOBasa B Hem Bnep-
Bble. Cenyac nuilyTcs HoBble
UCTOPUM, U Mbl 0BCYXKAANN C

pexnccepom BO3MOKXHOCTb
MOEero JAajbHenwero y4a-
CTUA KaK aKTPUCHI.

Conb, paconb
N aHTpecosnb

- Ewyé ooHy kapmuHy -
ncuxosio2uyeckuii mpusanep
«TymaH» — 8bl npedcmasu-
JU HG MOCKOBCKOM KUHOGhe-
cmusarne...

— W He TONbKO Ha Hem. 3a
«TymaH» A moayyuna npus
3@ JIYYLYI0 KEHCKYK pob
Ha decTnBane «KuHoseye»
B TBepu. HblHelwHee neto
BOOGLiEe MoNy4nnoch pectu-
BanbHbIM.  [lpeactasnana
eule dbunbm «Conb, haconb
M @aHTPECO/b U Y4acTu cya-
cTbaA». CBeTnan, TpenetHas
KUHOMEHTa ANsA CEMENHOro
npocmMoTpa € NpeKpacHbIM
aKTepcKMm coctaBoM. Ha
KuHotecTuBane B «<ApTeKke»
nosfyyuna 3a y4yactue B Helt
npu3 «3a NyyLy XeHCKYIo
ponb». Hagetcb, 4To y 3TOr0
dbunbma byget xopolwas He
TONbKO hecTnBaNbHasA, HO U
npokaTHas cyabba.

- Bocmpe6osaHHaa ak-
mpuca, mama mpoux ode-
medl, Bbl ycnesaeme eujé
3aHumambca AaHowagm-
HbIM Ou3aiiHom, noceujae-
me pasHele macmep-Kaac-
Cbl, usyyaeme CnaBAHCKYIO
namuxuyy...

— MHe HpaBuTCA co3Aa-
BaTb KPacoTy, rapMOHUYHbIE
naHawadTol,  odopmaATb
cajoBble yvacTku. WHorpa
nomorail B 3TOM APY3bAM,

TEJIEK

MOMENAHUE
YUTATENAM
«TENIEKA»:

— Hecute cBeT u nto-
60Bb KaXkiblii 1eHb —
INA 6NU3KNX, KOJer,
JNA BCeX 0OKpyato-
wx. B niobom mecre,
rae Obl HU 0Ka3anuCb,
1 npu No6bIx 06cTOA-
TeNbCTBaX.

IKCMEPUMEHTUPYIO HA [aye
y poauteneit. Yto Kacaetcs
%0661, MOMX 06yYeHUA, cyu-
Talo, YTO NIOAV He AOMHKHbI 3a-
LUMKMBATLCA HA YeM-TO Of-
HOM: BCerga ecTb YT0-TO, YTO
nobulb ewe. A MHe oYeHb
MHTepecHa anbTepHaTMBHas
NCTOPUA, HE TO, YTO Mpeno-
[aloT B LIKONe, a ropas/o Wwu-
pe, 6onbLie 06LENPUHATOTO.
Mbl NpuHKMaEem Ha Bepy To,
0 YEM TOBOPAT B LWKOJbHbIX
y4yeOHMKAX, HO KOraa BbIXO-
OVM B KWU3Hb, Y3HAEM, 4TO
eCcTb W apyrue B3rsgbl Ha
ncroputo. N ato ctumynupy-
eT yUnThCA Aanblue.

B apy3bax -
CTUXU N NeCHU

— Bbi eujé ko scemy 8blI-
cmynaeme ¢ KOHYyepmamu
B knybe «lHe300 anyxapa»
U KUHOKANy6e «3nbdapy...

— [la, B OCHOBHOM C aBTOp-
CKOW NecHem uUnn necHsAmu,
KOTOpblE MHE WHTEPECHHI,
yutaw CcTuxu. [lporpamma
BCE BpeMs TpaHchopmmpyeT-
ca, meHaeTca. MoxeT 4To-To
NOBTOPATbCA M3 N06UMOTrO,
HO BCerza ecTb U HoBoe. My-
3bIKaHTbI, C KOTOPbIMU pabo-
Talo, 3HAKT MEHA MHOTO JeT,
1 Mbl UMMPOBU3MPYEM 3[€ECh
1 cenyac, ucxons U3 npumep-
HOFO MOHMMaHUA Ny6NNKK,
KOTOpas NpuLLia Ha KOHLepT.
Celvac fpy3bsi yroBapusatoT
MeHsl NOArOTOBUTb KOHLEPT K
30 HOSIOPS — MOEMY AHIO POXK-
JeHWs, HO He yBepeHa, 4To
yCret NoAroTOBUThCS.

Mo ctonam poauteneu

— OHa 3KCcTepHOM cpana
nporpammy AByX NOCAefHUX
CTaplWnX KNaccoB W MNOCTY-
nuna Bo BIMK Ha cyeHapHbIn
tdhakynbTeT. Y Hee MHOTO UAeN,
cobpanach uenas nanka cue-
HapueB, OAHW W3 KOTOPbIX
y3Xe HanucaHbl, Apyrve eiye
nuwyTtca. [loyb npekpacHa
TeM, 4YTO MHOFOMEPHO BUANT.
Y6exwpgeHa, 4yto ee n060Bb

K KWMHO NPOABUTCA HE TOJb-
KO B KayecTBe aKTPUChl MK
cueHapucTa, HO U pexucce-
pa, npoatcepa. OHa c pgeT-
CTBa BUAena KMHonpouecc ¢
pa3HbIX CTOPOH, KaK C aKTep-
CKOW, TAaK 1 C peXxunccepcKkon,
noctaHosoyHon (omey One-
cu — pexcuccep, cyeHapucm
Axcanuk ®aiizues. — Mpum.
pea.). OHa yxe cHANa KOpoT-

Ku meTtp. M A cyactamea, 4to
Bo BIMKe oHa nonyyaet ygo-
BONbCTBME OT paboThl B KO-
MaH/Je MONOoAbiX NAen, KO-
TOpble ee MOHMMAIOT, C/bILLAT,
MYy HUX 3aBapMBaeTCA 0YEeHb
HaCbllWEeHHbIN «BYyNbOH», KO-
TOpbIA 0GeljaeT MHTEpecHoe
bynyuwee.

- foyb obpaujaemca k sam
3a cosemom?

— KoHeyHo. Ho ecTtb npasu-
N0, KOTOPOMY OHa cnejyeT He-
YKOCHUTENbHO: AOBEPATL TOMY,
4yTO YyBCTBYeT ceppue. Poau-
TeNW U3 NyYWKUX NobyxAeHUR
nopoi BpenaT pebeHky — rae-
TO AABAT, rae-T0 HaBfA3blBAOT
CBOE MHeHue. Nl oH npuHumaeT
peleHne, NCXoaa U3 MHOrOro-
nocusa B cBoew ronose. Ho He-
06xoMMO B MepByl0 o4yepenb
CNbllWaTh COBCTBEHHbIN ronoc.
OH B AaHHOM cnyyae pelato-
Wnn.

Moo Tenekaxana «Poccus» v u3 nuuHoro apxmsa Onbru Kpacbko
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lMnepmapker 06s3a-
TeNeH Ana noceweHns
Bcem! OcobeHHO ecnu
3To «Moi 3BepecT»,
KOTOPbI OTKpbIBaeTcs
9 OKTAGpA Ha CTC.

A

npou3soactea KEYSTONE
PRODUCTION. Otnpasns-
eMCA 3a MOKY... HeT, 3a X0-
powmnm HacTpoeHnem!

Crpactu
B TOProBom 3ase

HoBbln cepuan oT co3paa-
Tenen «KyxHu» paccKkaxeT o
XWU3HU COTPYAHUKOB runep-
MapKeTa B ucnonHeHuu Ap-
Téma KowmaHa, HacTacbu
Cambypckoit, Makcuma Jla-
rawkuHa, KceHnn KopHesoi,
Anekcea KpuseHu n apyrux
aKTepos. o cloxeTy bapmeH
®un (ApTém KowmaH) yaHaet
HOMEP BbIMTPbIWLHON OYThIN-
KW OT AUPEKTOpa runepmap-
keta (Makcum JlarawkuH).
HaxopuvBbln napeHb pelua-
€T NONyYnTb rNaBHbIN NpuU3
notepen — aBToMo6uNb — u
yCcTpanBaeTcs B runepmap-
KeT. Mpaspaa, 3aBeTHas 6y-
TblIKA YCKONb3aeT M3 pyK
®una, a HOBble KONNEru pac-
KpblBalOT npaBay o6 aBaH-
TIOpUCTE, KOTOPbIA YyCTPOUN
Xaoc B marasuHe. Ytobbl He
oKa3aTtbCsA B Tiopbme, ®un

cornawaercs  oTtpaboraTb
ywep6. U tenepb runepmap-
KET CTaHOBUTCA 1A HErO Me-
CTOM 3aK/lYeHUs, rae pas-
ropatoTca CTPacTu C yyactu-
em3amamperTopa (Hacracbs
Cambypckan), 3aseayiollein
cknanom (KceHns KopHesa),
rpy3unka (Anekcein Kpuse-
Hf) U PYTUX COTPYAHUKOB.

Xutpbiia
HavyanbHUK,
KpacuBbiil 3aM

3putenen XayT HeoObIu-
Hble haHTazum 1 hnewbdaky,
maclwrabHas 6utBa nomu-
AOpamu, TOHKM Ha norpys-
UnKe W apyrue npukoye-
HWA repoes. TaK, NepCcoHax
Makcuma JlarawkumnHa yacTto
nonajgaert B HEMenble CUTY-
auuu: NnpobyeT naameHHbIi
KOKTeiiNb yepe3 Tpy6ouKy u
CUNbHO 0BXuMraeT rybbl unu
TpaBMUpYeT PyKy, 3aCTpsB
B sAlMKe AN NOXepTBOBa-
HUN.

YBaxaembie untatenn! Co 2 no 12 oktabpa 2023 roga «Mouta Poccum»
npoBoauT «Bcepoccmmnckyto aekapy noanucku» Ha 1-e nonyrogue

- Moit repoit — cobupa-
TeNbHbIN 06pa3 HayabHU-
Ka, — paccKasblBaeT aKTep,
ABaX/bl NPUMEPUBLLNIA NNa-
CTUYeCKUin rpum. — [ae-To
r1ynoBaroro, rae-To XUTPOro
nHenenoro. Mectamu oH, Ha-
060poT, CTaHOBUTCA cocpe-
JAOTOYEHHbIM U TOYHbIM. OH
HanoOMUHAET MHe TOro WK
MHOTO YeN0BeKa, 3a KOTOPbIM
A KOr4a-To NoACMOTpE.

Ecnu nepconax Jlarawku-
Ha oTBEYaeT 3a MOp B ce-
pvane, To repouHs Hactacbm

CambypcKoil — 3a kpacoty. B
Kajpe akTpuca HOCUT CTU/b-
Hble e 10Bble KOCTIOMbI POC-
CUACKMX GpeHaoB, athdeKT-
HYI0 KOPOTKYK CTPUMKKY ”
KpacHyto nomagy.

— Mos repouHa — Kapbe-
pucTKa, yBepeHa B cebe u
3HaeT cebe uUeHy, — roBo-
puT akTpUca. — Ho B Kakom-
TO MOMEHT €€ YBEeNO He B Ty
CTOPOHY. Y Hee cayuymnca
poOMaH, KOTOpbIA B peanb-
HOW XW3HW MPOCTO He Mor
nMpou30MTHU.

MmaBHbIN
no wyxepy

l[epoto ApTéma KowmaHa
yLanocb Kak cnegyert B360-
LPUTb KONNEKTUB, B KOTO-
pbll OH Monan B NOroHe 3a
XansBHbIM aBTOMOGUNEM.

— TakuMx aBaHTIOPUCTOB,
Kak ®un, A He BCcTpeyan, —
NnoAEeNUNCA BNeyatTneHnamm
akTep. — Mow repow B 3Ton
60/1bWO KOMNaHNUM BbINOA-
HAeT dyHKUMIO YenoBeka,
KOTOpbIi pa3basnser pyTu-
Hy. OH moxeT cebe no3Bo-
ANTb MONTKM Ha XepTBY paan
KONNEKTWBA U YyBCTBA XMU3-
HU 3pecb U cervac. VI mHe
Obl XOTENOCh, YTOOLI 3puTe-
NN CKasanu: «3T7o0 KpyTo! Ho
A TaK fenatb He byay». Begb
y ®una peako 4yTo GbiBaET
6e3 yuepba ans cebs...

Mwup 3KpaHHOro runep-
MapkeTta dopmupoBancs B
naBuWbOHE, rae B CBOE Bpe-
MA cHUManu «KyxHiox». Mas-
HbIM MECTOM eACTBUA CTan
TOProBblM 3an naowaabto

= 4
MEHHO Tam pa3Bep-
HeTCcs AencTBue
21-CepUHON Kome-
ann «fansa, y Hac oTmeHal»

HoBbinn cepuan ot cospare-
nen «KyxHmn» pacckaxer

0 XXKN3HWN COTPYAHNKOB
runepmapkera.

OT nepBoro nuua

KceHusa KopHeBa
no6UT 3aKynucbe

3Be3ja ApYroro npoeKTa
CTC - woy «Ypanbckue
nenbmeHun» - KceHna KopHe-
Ba NpejnoyuTaeT cepuansl,
B KOTOPbIX MOKa3aHo 3a-
Kynucbe:

- A nobnto 6G3KCTeNIXK 1 BCe,
YTO CKPbITO OT 3puTens. U Ha-
LUa MCTOPUA KaK pa3 AaeT BO3-
MOXHOCTb 3ar/IHYTb BHYTPb:
4TO e TaM MPOVCXOAUT 3a 3a-
KpbITbIMM ABEPbMY FUNepMap-
KeToB. 1o 3TOV NpUYKHE MHe
BCeraa v Hpasmnacb «KyxXHa».

1300 KBajpaTHbIX MEeTpOB,
B KOTOPOM YCTaHOBMAU
ABaAUATb XONOAMNbHUKOB,
WecTb KaccoBblIX annapa-
TOB U E€CATKU CTENNAXEN C
npoayKTamu. Takxe noasu-
NCb KabuHeTbl AMpeKTopa
n Mapro, KomHaTbl nepco-
Hana u Apyrve BHyTpeHHUe

nomeLeHus.
Onbra BEJIbCKAA

CKUIKA

*%

2024 ropa 1 Ha Becb 2024 rop (Ha 12 mecAues). YcnenTe nognmcaTbes

B 3TOT nepuop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* MO JIbFOTHOWM LIEHE.

** 0T LIeHbl 0CHOBHOW NOANMCKN Ha 1-e nonyroaune 2024 .

ODOOPMUTDL NMNOAINMNCKY po nouToBOro AwWMKa

Ogopmume nodnucky
00 N04YMO0B020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
NnoyYymoebix omoesieHUsIX

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hepenwo

Cronmoctb MOAMNCKU B nepuop fekaabl
Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* Ha 1-e nonyrogmne 2024 r.

NoanucHoi nHaekc M2939
B KaTanore «[Toyta Poccum»

Bnapumupckoit, iBaHoBcKom, Kany»ckoi,
KocTtpomckon, PaizaHckon, CmoneHckon, Teepckoit, Tynbckoid n ipocnaBckoii obnacteit.

. | Bnepuno, . | Bnepuo
oo | 21012 | (0% | Sttt | carorz
I watay | 271,07P | 24873P |, W& . 11084,28P| 994,92
I | 542,14P | 49746P | , M2 1135535P1243,65P
sweea | 813,21P | 74619P | (M2 1162630 |1492,38P
SIS | oyt |3 5411 |2985959

KaK nognucarbcs,

CUAA [OMa NN Ha Jave,
6e3 nocewleHns
NOYTOBOro OoTAeNeHNs

OHnailH Ha canTe
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnun yepes
&

Mo6umnbHoe
npunoxeHne
«Moyuta Poccnmn»

MNOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu sonpocel no noonucke? 38oHUmMe 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

MOXXHO Takxe HE BbIXOA4A4 N3 AOMA

MNHCTPYKLMA OHNaNH-
noanNnCKX Ha caiiTe

podpiska.pochta.ru
1 Yepe3 Mo6unbHoOe Npuno-
xeHue «Mouta Poccun»

HaceJIeHHOro NyHKTa.

= BoibepuTe rasery*
(no nHpekcy - M2939

Ha rog) NWiu Ha3BaHUIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

agpec gocrasku, ®1O.

= Bbi6epuTe ropoa, 4To6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA faHHOTO

Ha nepsoe nonyrogue, MMN105

= BoibepuTe cnoco6 foCTaBKM.
* BBeguTe faHHble nonyyaTens:

OTtckaHupyiite
QR-kop,
nepengvTe Ha cCanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanuncKy

Ha nspgaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

= Bbi6epuTe nepnog NoANUCKM.

= [poiignTe NpocTylo NpoLieaypy
pernctpauum, ecnu opopmnsete
noANMCKy Ha caiiTe BnepBble,
1Ny aBTOpM3YiiTeCh Ha caliTe.

= OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIA
KapTon.

Mn2939

Ha nepBoe nonyrogmne

nnios

Harop

«TENEK Pressa.ru»

Doro TenekaHana CTC



PELENTbI CO BCEIO CBETA

NPUrOTOBbLTE

Y)XhH

C BbIAYMKOM

C nomoLLbIO LYMOBKY 13BeYb KapTodesnb U3 CKOBOPOADI,
BbINIOXUTb B I11y6OKYI0 MUCKY, Pa3fioMaTb JIOMATKOI Ha He-
6onblLuve KycouKm, NOCONNTb, MOMEePUUTb, NepemelLaTh; NONOBUHY

Jlerko npugymarb

1 NPUTrOTOBUTb
4TO-TO UHTEpPECHOoe

N BKYCHEHbKOe
0AUH pas. Ho

KaK ObITb,

ecnu ceMbs

WAET YXKUH C
TaKUMMU na-
pameTpamu Kaxabli
JeHb, a Bala ¢aHTasua
y}e AaBHO uccakna?
Bocnonb3oBarbcA
peuenTom 13 Hawemn
noa6opku!

3aneKkaHKa 13 nenbmeHemn

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 388 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

M 500 r nenbmeHen (3aMOpPOXKEHHbIX)
M 200 r cBexux rpu6os M 1 nykosuua
® 150 r TepTOro cbipa M 500 mn cnMBOK

B pacTuTenbHoe Macsio M MOJMOTbIN YEePHbIN
nepey M conb Mo BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:
1 NyK v rpubbl Hape3aTb MenKnmu Kybukamm. Ha
pacTUTeNbHOM Macsie 06XapuTb 4O NPO3PaYHO-
CTV YK, [06aBUTb rprbbl, XapuUTb 5-7 MUHYT, NOCO-
JUTb, NONEPYNTb, BANTb CAINBKM, NepemeLlaTb, CHATb
C OrHA.
Gopmy fnq 3anekaHunsa cnerka copbI3HyTb
pacTUTENbHbIM MaC/IOM, BbINIOXMUTb MefbmMe-
HW, 3aNUTb TPUGHBIM COYCOM, 3aneyatatb Gopmy
donbron.
3anekatb B pa3orpeToii fo 190 rpagycoB fyXoB-
Ke 35 MUHYT. BblHYTb GOpMY 13 AyXOBKM, CHATD
donbry, nocbinath 3anekaHKy cbipom, BepHyTb Gpop-
My B lyXOBKY, 3anekatb ewie 10-15 MuHyT.

CoBeT K peuenTy

Ana npurotoBneHnA I'pI/I6HOI'0 coyca MOXHO Uc-
noNb30BaTb TaKXe 3aMOpPOKeHHble Unn cyleHble

rpu6bl. 3aMopoXeHHble rpmbbl HeobxoanUMmo npep-

BapuTeNbHO Pa3MOPO3UTb, CyLIEHble — 3aMOUNTb
Ha 15-20 MVHYT B ropauen Boge.

Pbi6HasA 3aneKaHKa

MopTyranbckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r): 122 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

1 600 r ¢une pbi6bl (MANTyc, Tpecka, NMKLa 1 T.n.)

M 600 r cBapeHHOro B MyHaUpe KapTtodens
m 300 6enoro nyka M 200 mn cnvBoK 20 %
B 70 r wnuka M 40 r cAMBOYHOro Macna

M 1 cT. n. pacTUTENbHOro Macsia M MOnNOTbIN
YepHbIN nepeL, M conb Mo BKyCy

KAK MPUTOTOBUTD:
1 KapTodenb ounctntb, HapesaTb Kpyx)oukamu.

Jlyk Hape3aTb TOHKMMM NOMYKONbLaMu, pbiby —
Ky6mkamm (3x3 cm), WK — HebonbLUMMK KyOrKamum.

LInyK BBITONWTb Ha XOPOLLO Pa3orpeTom pac-

TUTENBHOM Mac/e, U3BJieYb U3 CKOBOPOLb,
OTNOXWTb; Ha 3TOM e CKOBOPOAE 06XXapuTb 0
NPO3PaYHOCTM NYK, BEPHYTb B CKOBOPOAY LIMUK,
nepemeLlatb, CHATb C OTHA.

B cMa3aHHyto cnBoYHbIM Maciom Gopmy ans

3aneKaHnA BbINOXMUTb NONOBUHY KapTodens,
NOCONUTb, NOMNEPUNTb, Ha KapTodenb BbINOXNUTb No-
NIOBWHY PbIObl, 3aTeM — YK CO LUKBAPKaML, 3aTEM —
0CTaBLUYCA pbIbY (MOCONUTD, NONEPUNTD) U OCTaB-
wuiica kaptodenb (MOCoNUTb, NONEPYUTD).

3annTb cogepmmoe GopMbl CIMBKAMU, CBEPXY

pasnoXuTb HeboNbLUMe KYCOUKM CIMBOYHOTO
macna.

3anekartb B pa3orpeToii 40 220 rpafycoB yX0B-

Ke 25-30 MUHYT.

(Ha 100 r): 119 KkKan.
WHTPEAUEHTDI:

nepew, M Cosb Mo BKyCy
KAK NPUTOTOBUTbD:

nepew - He6onbLMMK Ky6MKamu.

@-

OBolHoe pary
C UHAENKON
n 6ynoukamm

XopBaTtcKas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 109 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

= 500 r maca uHAenkn M 1 kabauok

M 1 mopkoBb M 1 cnagkuii nepewy

B 1 KpynHasa nykoBuua M 2-3 3y6unka
YyecHoKa M 100 mn cnnBOK M 1 cTaKaH +
1cT. n.MmyKkn | 1,5 4. n. paspbixnutens
= 80 mn monioka M 60 r CINBOYHOTO

TopTunbAa co cnagkum nepuem

McnaHckasa kyxHa. Ha 4 nepconbl. KanopuiiHocTb

M 5Aany W 5 kaptodenun m 0,5 cnagkoro nepua
B 1nykoBuua B pacTuTeNnbHOe Macno M MONOTbI YePHbIN

KapTodenb HapesaTb Kpy»Kami OAMHAKOBOW TOMLMHbI, YK 1
B ckoBopogy HanuTb ~100 M PacTUTENLHOTO Mac/a, 06a-

puTb KapTodenb Ha cpefHem orHe (10 MuHYT), B06aBUTD NTYK,
XapuTb JO MATKOCTU KapTodena (20 MUHYT).

L

TEJIEK

Macna 13 CKOBOPOZb! CIINTb B OTAENbHYO MOCYAY.
fAliiua cnerka ([o 0AHOPOAHOCTY) B3OUTb C COMbIO, BbINTD

B KapToQenb, aTb NOCTOATb 5 MUHYT, 406aBUTb ClAJKUIA
nepeL, nepemeLate.

Bbi10XNTb AMUHO-KApTOdEbHYI0 CMeCh Ha CKOBOPOSY, pas-
POBHATb, »KapUTb [0 3aryCTeHVsA AUL Ha CPEHEM OTHe.
MepeBepHYTb TOPTUIBIO C MOMOLLBIO TAPENKIA: HAKPbITb CKO-

BOpOAY TapenKoil 6o/bLUIEro AnameTpa, NepeBepHyTb, Nog-

[EPXKNBadA Tapesky 3a JHO.

[lo6aBuTb B cKOBOPOAY 1-2 CT. 1. CIUTOrO paHee Macna, Bbino-
XKUTb TOPTUIIbIO HENPOXKAPEHHO CTOPOHOI BHI3, XapuTb 3-4

MWHYTbI, CHATb C OTHA, jaTb NOCTOATb elle 5 MAHYT.

CensaHkKa
C KONMYEHOCTAMU

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 312 kkan.

WHTPEAUEHTDI:
B 1 KoyaH MmosiofoN KanycTbl M 400 r KonyeHocTei
6/k (6ekoH, Konbaca, rpyauHKa, KonyeHas NTuua

nT.n.) M 16aHKa onmBoK 6/k M 1 nykoBuua
B 3-4 3y6uymKa yecHoka M 20T cana

M 2 CT.n. TOMaTHOV NacTbl M MNYyYOK 3ef1eHn
B 20r cnMBoYHOro macna M pactutenbHoe Macno
B MONOTbIN YepHbIN Nepel, M conb Mo BKYCY

KAK MPUTOTOBUTD:

JlyK Hape3aTb TOHKMMM NONYKONbLAMW, Konye-

HOCTW — TOHKMMM JTOMTUKaMK, Cano — MeNK1UMm
KyOrKamu, YeCHOK U3MeNbUMTb, KanycTy TOHKO Ha-
LINHKOBATb, 3€71eHb HeKPYMHO NopyouTb.

B coTeiiHnKe pa3orpeTb CINBOYHOE U pacTUTeNb-

HOe Macno, 06kapnTb 0 NPO3PaYHOCTM NYK,
A00aBUTb KanycTy, %apuTb 5-7 MIHYT, 106aBUTb TO-
MaTHYI0 NacTy v YecHOK, BmTb 80-100 mn1 BOApbI, MO-
CONUTb, MONePUNTb, NepemelLaTh, TYWnTb 10 MAHYT.

OTaenbHO Ha CKOBOPOJE BbITONUTL Cano, 06xa-

PUTb KOMYEHOCTW.
[lo6aBuTb B CENSAHKY KOMUYEHOCTY 11 ONIMBKMY,
nepemeLLaTh, FOTOBUTb [0 MOSIHOTO BbiMapnBa-
HUS KIUAKOCTU. [Py nogaye NocbinaTh 3eeHbio.

Macna B 50 r TepToro cbipa B cneumn
(nTanbAHCKMe nnmn GppaHLy3cKme Tpasbi)
B MONOTbI YepHbIN Nepew M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Msco nHgenky n oBoLmM Hape3saTb Ky-
61KaMK, YECHOK N3MENbYNTD.
Msco noconutb, nonepynTb, 068aNATL
B 1 CT. 1. MyKM, 06XapnTb B ry60oKoM
COTelHIKe Ha PacTUTeNIbHOM Macse, nepe-
NOXUTb B MUCKY.
B 3TOM e coTeliHMKe 06XKapuTb A0
NPO3PayHOCTU NyK, LO6ABUTb OCTaNb-
Hble oBOLYY, 06XapuBaTb 5 MUHYT, NOCO-
NNTb, NOMEePYNTb, MPUNPaBUTb CNeLUAMY,

nepemeLlatb, 406aBUTb MACO MHAENKN,
BnTb 400 MN ropAYen Bofbl, TYLWNTb NOg,
KpbiwKow 15-20 MVUHYT, BAUTb CINBKY, TY-
WKTb JO 3arycTeHna (5-10 MUHYT).

CmeluaTb CTakaH MyKW, paspbixin-

TeJlb, Cblp, Pa3mMAryeHHoe C/IMBOYHOE
Macno, BITb MOJIOKO, 3aMeCuTb KpyToe
TeCTo, ChOPMUPOBATb HECKONbKO LIAPUKOB
pa3MepoM C KyprHOe ANLIO, PacmiiowmTb
(4To6bI NONYUMANCHL HeboNbLUMe KpyTble
neneLiKu), BbINOXNUTb Ha pary.

3anekartb B pa3orpeToii go 190 rpa-

[yCOB lyXOBKe 10 30/10TWCTOrO LiBeTa
6ynoyvek (25-30 MUHYT).

CeBetnaHa MBAHOBA
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bonbwnHcTBO Nntoaen
AKTUBHO NONb3YIOT-
CA MUKPOBONHOBOM

neybHo.
3 BO3MOXHOCTb He
TONbKO B CYMNTAHHbIE
MUHYTbI pa3orpetb nep-
Bble, BTOpble 6N110Aa, HO 1
pa3mMopo3uTb ArOAbI, MACO,
a TaKxe NpUroToBUTb Bbl-
neyky unu 611040 Ha rpune,
eCcAu ecTb COOTBETCTBYIO-
wue pyHkumun. OT YacToro
MCNOMb30BAHNA MUKPOBOJ-
HOBKa «ycTaeT»: NoABnAeT-
CA Hanet Ha CTeHKax, BbeB-
Wwuics wup... Monpobyem
3TO UCNPaBUTb.

KaK npuBeCTH B NOPAAOK
ycmasuiyro MUKpOBOIHOBKY?

MpaBuna 6epexxHoON 3KCNAyaTauun

TOT Npubop aaer

Huxorpga He ucnonb-
3yiiTe AN MbITbA BHYTPEHHUX
CTEHOK MUKPOBOJIHOBKU MejlaMNHO-
BYI0 ry6Ky. OT cpefiCcTB, copepKaLux
a6pasuBHbIe BelecTBa, TaKxKe ciegyer
OTKa3aTbcsA, uTo6bl He moyapanaTb
BHYTPEHHIOI0 NOBEPXHOCTb

Mpeanaraem HECKONbKO MPOCTbIX COBETOB, KOTOPble
MOMOryYT 3HAYMTENIbHO YNPOCTUTbL YXO/ 32 Ballei MUKPO-
BOJIHOBOW NeYblo:

® Mpu pa3orpeBaHnyn MWLM B MUKPOBOJHOBON Neyn
MCNONb3yiTe NNAaCTUKOBbLIN Konnak. OH 3aWWUTUT BHY-
TPEHHIOI MOBEPXHOCTb OT OPbI3T U KUPHBLIX NATEH.

® [Ipy NOSABNEHUMN NATEH M KPOLIEK Ha NOJ/J0HE BbITU-

npubopa. <
E paiite ux cpasy. Ecnv 3T0ro He Aenatb, T0 CO BpeMeHeM
anrpasn MOXeT NOABUTLCA HENPUATHBIA 3anax, U36aBUTbCA OT
CTULbI MUY CTAHYT KOTOPOTO GyAeT COKHO.
HEMHOro 6onee MATKMMK 1 nopar- ® Pasorpesan nonyabpuKatel B 3aBOACKOI repme-
OYMCTUTL  MUKPOBOM-  AIMBBIMU [NA OYULIEHNUA. TUYHOI YNaKOBKe, He 3abbiBaiiTe CAenaTb HECKONbKO

HOBKY OT He3HayuTenb-
HbIX 3arpsA3HeHNn MOKHO
He TONbKO MarasuHHbIMU
cpencTBamu, Ho U noa-
PY4HbIMU,

® CBexue 3arpAsHeHus
npeKpacHo oyuwaTca ¢
nomouybto napa. 1ns atoro
HanenTe B MUCKY 200-250
M/l BOAbl, NOCTaBbTe ee B
neyb 1 BKIOYMTE NpubOp
Ha 10-15 MUHYT MPU MakK-
CMaNbHOM MOLLHOCTH.

® [1nsa ycunenmsa addex-
Ta B BOJY MOXHO 106aBUTb
2 JIOXKW 9-NPOLEHTHOTO
ykcyca. lMocne o6pabot-
KM napom npuropensie ya-

CmoynTe rybKy B TOMN e
BOJE C A0OABNEHNEM YKCY-
ca U NoOMOKNTE MUKPOBON-
HOBKY }eCTKON CTOPOHOM.

® Yrobbl n36aBUTHCA
0T HEenpuATHOro 3anaxa,
B BOAY MOXHO [06aBUTb
anefbCUHOBbIE WAW NK-
MOHHble KOpKWU. OHU He
TONbKO NMpUAAAYT CBexe-
CTV Ballel MUKPOBOMHO-
BOW neyu, HO ¥ HaMon-
HAT KYXHIO Be-

Ecnun Hakonunca Harap

Ecnm npeanoxeHHbie Bbillie CMOCcoObl He AAOT HYXKHOTO
pesynbrata, TO MOXHO BOCNOAb30BaTbCA CPEACTBOM NS
MbITbA MOCYAbl. /lo6aBbTe HECKONbKO Kaneib CpeACTBa Ha
BIAXHYI0 ryOKy 1 BCneHbTe, [lomecTrTe ee BHYTPb

1 BKAtoYmTe CBY npy MMHMMaNnbHOM MOLIHO-

NUKONEMHbIM VLT CTV Ha NOSIMUHYTHI. 3aTem 3TON ry6Kom

MTpyco- eMbie POH3BOAMTENH obpaboTaiiTe BHYTpPEHHIO MOBepX-

:bIMF;yo- MUKpOBONKOBOK! lloxanyitcta, HFcJ)CTb MUK OBO\Jl1HpOBKI/I asB KaEe-
P cpenaiite 3BYK B KOHLe LiUKNa OTKNI0Ya- P ’

M a embiM. OH 0YeHb KOMNpoMeTUpyeT Tex, kTo '€ 33BEPLIAIOLIErO 5Tana o4mncT

TOM. K1 NpOTpKTE BAAXHON candeTKon.

NPOKONoB, yTobbl €€ He pasopBano npun HarpeesaHUn.

YcTaHaBMBaA MUKPOBOJHOBYIO Neyb, y6eputech,
YTO BOKPYI Hee J0CTaTOUHO MecTa ANA BEeHTUNALUN
BO3AyXxa. B npoTuBHOM Cilyyae cywectByeT onac-
HOCTb NeperpesBa npubopa Bo Bpems UCNOJIb30Ba-
HUA. ITO MOXKET He TOJIbKO HeraTuBHO NOBUATD Ha
KavecTtBo pa6oTbl (BY B Lienom, Ho 1 cTaTb Npuyu-
Hoi1 Bo3ropaHus. [1o Toii ke npuumnHe ans pasorpe-
BaHMA B MMKPOBOJIHOBOI1 Neuu Bbi6upaiite nocygy
6e3 MeTaINYeCKOro HanbiIeHUs.

MukposonHosas nedb o4eHb 061e24aem npoyecc npuo-
mosneHusa nuwu. Ecau cobnodams Hecn0xcHble npaguaa
no ee UCNoIb308AHUI0, A MAKHCE PE2YAFPHO 04U AmMb OM
3aepsAzHeHul, oHa npocayxcum gam doseue 200bl, padys
cmabunbHol pabomodi.

U36aBbTeCh OT MPOCTATUTA U BOCCTAHOBUTE NOTEHLMHIO,

HE BbIXO[11 U3 JOMA!

L-p Anekcanap 3anrep, MexxayHapoAHbIA IKCNepT N0 MEANLUNHCKOA TEXHUKE:

«KomdghopTHOe nevyeHne npocTaTuTa - MeyTa Kaxgoro myxqnHbil! MeguyuHcKunii KOMnieKc
MKH - ato ToT cambiif npu6Op, KOTOPbINA HE TPEBYET HUKAKUX PEKTaNbHbIX MaHUYNAYNI
W faet OTNNYHbIA pe3ynbTarh

«BouH B noxofe AOMKEH aymMaTh 0 3awuTe
PopuHbl, a He 0 npo6nemax co 340p0BLEM
M Heyaa4ax ¢ XeHoil — nocne aTX CoB
rnaBHOKOMaHAytowmint BM® otgan npukas
nog rpudpom «GEKPETHO!». 1 cneumans-
HO ANs BOEHHbIX-NOABOAHMKOB, Y KOTOPbIX
13-32 ANNTENbHbIX MOPCKMX NOX00B pas-
BMBANICA NPOCTATUT, afieHOMa U Cepbes-
Hble NPO6IEMbl C MOTEHLWEN YYEHbIE W3
HWN BoeHuoit meauunHbl MuHO60pPOHDI
CCCP pa3pa6otann MefULMHCKUIA KOM-
nnekc HAHOMPOCT (cokpawenio MKH),
aHanoroB KOTOPOMY He cywecTByeT. KcTa-
!, B TOM 4ucne n 6narogaps MKH, mops-
KN BCEeraa CHUTanucb He TOMbKO BOEHHON
3NINTON, HO W MILANOM N5 XKEHLLMH!

J CUANT Ha AneTe, 0c06eHHO No HoYam!

MoaroroBuna CBetnaHa CUAOPYYK

Ho noyemy meauumHckuii komnnekc MKH
Takoh ahthekTmBHbIN? Ero JelcTBue Ha-
NpaBJieHO Ha BOCCTAHOB/EHME BCEX (PYHK-
Ui mpocTaTbl, NpefoTBPaLLEHNe Pa3Bu-
TS OCNOXXHEHWUIA W NPOASIEHNE MYXUNHE
cunbl 1 MonogocTu. bnaropgaps aBoitHoMy
BO3[E/ACTBUI0 MArHUTHOro nons U Mu-
kposubpauun MKH cHumaet BocnaneHue
W OTEK B NPEACTATeNbHOI Xenese, ynyy-
WAeT KpoBooOpaLleHne n 13b6aBnseT ot
3aCTOMHbLIX fABMIEHWIA B 0651aCTU Manoro
Taza. Ho u 3to ewe He Bce! Komnnekc
MKH BoccTtaHaBnmBaeTt paboTy COCYAO0B W
ynyyllaeT KpoBoobpaLLeHue, Cnoco6eTBys
BOCCTAHOBJIEHWN) CTOWKON U ANNTENTbHOI
apekuum, faxe ecnu Bbl yxe He Monofbi!

B pesynbTate Bcero 3a 10 aHeil npu-
MEHEH!s MeULMHCKOro KoMNneKca
MKH moxHo:

¢/ V3BABUTbCS oT Ta308bIX 6onein;
¢/ BOCCTAHOBUTb MOYencnyckaHue;
v/ YCUIUTD MOTEHLNO.

I rnaBHoe, B OTANYME OT APYruX Npu-
6opos, MKH He Tpe6yer peKTanbHoOro
BBEJEHUS M HE HarpeBaeTcs, NO3ITOMY
MCNoNb30BaTh €ro Nerko, KomgopTHO
1 6e3onacHo. 3abyabTe 0 npocTaTuTe W
npo6bnemax ¢ notenyuei! BoeHHo-meau-
LMHCKWE TexHonoruu nomoryt Bam Boc-
CTaHOBUTb 3[10pOBbeE!

He Tpebyet
peKTanbHoro
BBEJEHus

HUKAKOIo

PHUCKA!

JBOHHTE N0 G6ecryiaTHOMY HOMepY M Ha3oBuTe Baill Ko} Ha CKMAKY W nojapoK « T B »

[TTTeN 8 (800) 100-95-60

Ecnn Bam

He MOHPaBUTCS —
Mbl BEPHEM
neHbru!™*

*Ipu nokynke npn6opa Hanonpoct. 000 «MexayHapoaHbIi UeHTp 340poBbs», OTPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [TeTpoBcko-Pasymosckuii np., A. 29, cTp. 4, atax 1, nom. I, kom. 28. PY Ne @CP
2012/13219 o1 19.03.2012 r. Akuns gevictayet ¢ 01.09.2023 no 01.04.2024 r. Vinchopmaunto 06 opraHn3aTope akuymu, npaBunax ee npoBeAeHNs, CPOKax, MeCTe 1 NopsAKe Noy4eHns NoAapKoB yTO4HANTE
no ten.: 8 (800) 100-55-60. **pu coxpaHeHnn TOBAPHOro BAA B Te4eHne cpoka Aenctans akymn. PEKITAMA. 18+



(12 KPACOTA U 3A0POBbE

OCEHHAA

Lz

OblOTH-NpOrpamma

U cHoBa co6panncb Hawu cTapble 3HaKoMble - 6u3HecBymeH MannHa CepreeBHa,
yuutenbHuua AHHa AjaMoBHa, ,oMoXo3AlKa Bepouka n geBywiKka Ha BbiaHbe
MauweHbKa 3a yaweukon yasn. Temon ana 6eceabl cTana akTyanbHas 6b0Th-
nporpamma. Mogpyru pewnnu o6cyanTb, Kakue npoLeAypbl KpacoTbl 06s3aTeNnbHO

CTOUT NPpOoBOANTb NMEHHO OCEeHbIO.

- [leBOYKM, HaLlen Ko-
e, BOJIocaM, HOrTAM
HY»HO BOCCTaHOBUTbCA
nocsie neTHel xapbl 1 Ap-
KOro0 COJIHLa, NJ0C XOpo-
WWEHbKO NOArOTOBUTLCA K
3ume. Yto nomoxeT? Ans meHs,
Hanpumep, npoueaypa Homep
OAVH - 3To NUAKHT. OH 3aKnoyvaeTcs
B TOM, YTO MeXaHNYEeCKUN UAn Xumnye-
CKIN CHUMAETCA BEPXHUIN CNON KOXN,
NOACOXLMNIA U orpy6eBLINiA 3a neTo.
Koxa nocne nunuHra o6HoBnsAeTcs,
npro6peTaeT 340pOBbIii,
cualowmin BUg.
Jletom npo-
BOAUTb 3Ty
npouenypy
Henb3s, Beflb
ynbTpaduonet
MOXeT 06Keub HOBYIO
HEeXHYI0 KOXY, a BOT
0CeHbI0 - camoe Bpe-
Ms. KoHeuHo, npo-
CTENWNIA NUANHT
MOXXHO caenatb

2 - A nna meHs rnaBHas
npouepaypa oce-
HU - SNuUAAYuA.
Leno B ToM, YTO
nocne ¢poTo-
VNN nasepHon
aNUNALNN Heo6-
xoaumo 3-4 Hegenu
6epeub KOXY OT ynbTpa-
¢duonera. Jletom 3710 Ccaenatb
OYeHb CNOXKHO, TeM 6onee YTO ANA NOMAHOTO
n36aBieHNsA OT INLIHNX BONOCKOB HEO06-
XOAMMO HECKONbKO npoueayp € UHTep-
Banom B mecsL. [lo3Tomy oceHb - npe-
anbHoe BpeMms ANA SNUAALNN: KaK pa3 K
Hauany Tensoro ce3oHa HNYEro NNLWHero Ha
Tesle He OCTaHeTcA.

- Mos nobumas oceHHAA nNpoLieaypa - oTbennBaHme.
Mocne nnsxHOro oTAbIXa y MEHA BCerga noABNATCA
HOBbI€ BECHYLIKMN 1 MUTMEHTHbIE MATHA, U OCEHb -
nyylee Bpems, YTobbl C HUMU paccTaTbcA. MoXHO
oT6enmBaTb KOXXY HapoAHbIMU CpeAcTBaMU (MeTpyLUKa,
orypeu, IMMOH), MO>KHO - CreLinanbHbIM1 Kpema-

MU 1 Mackamu, @8 MOXHO — B CaJlOHe, KCTaTu, € no-

AHHa

AjamoBHa,

lanuna
CepreeBHa,

yyutenbHuua

- A pnA MeHsA 0CeHb -
5TO B NepBYI0 oye-
pepb 60pbba c Ky-
neposom. Huskue
TemnepaTypbl BO3-
Ayxa CTUMYnmpyioT
nosBneHNe cocyan-
CTbIX 3B€3[04€EK NN
CETOYKM Ha nuLe, 1 3To
HenpuATHo. MoaTomy s

3aHMMaloCb NPOGUNAKTUKOIA:

OGU3HEeCBYMEH

nponumBsato yKpennsaiowyme cocyfibl npena-
paTbl (Mo cornacoBaHuio ¢ Bpauom, pasyme-
eTcA), npuHumato ButamuH C, ncnonb3syto
Kpembl 1 Mma3u. Hy n KoHeuHo, yaansio yxe
NoABMBLLMECA CETOYKM 1 3Be3[04KM. KcTa-
™!, poToTepanms, C NOMOLYbI0 KOTOPOI
YAANATCA COCYANCTbIE CETOUKN, eLue U
CTUMYNNPYET OMONOMEHNE KOXU. ITO Npo-
MCXOAUT 3a CYeT akTUBaL K BbIpaboTKM
KonnareHa, KOTOpbIil OTBEYaeT 3a ynpy-
roctb Koxu. OueHb NpUATHbIN 60HyC!

- A pykin? Kak »e Mbl 3a6binn npo pyku? OHU Beib 0OCHOBaTebHO NOTpY-

11 IOMa, HO
npeanounTaio MOLLbI0 NPOPECCUOHaNbHOTO MUAMHTA TOXE.
CanoHHbIe Hy 1 3a0[1HO He NoMeLLaeT yAanuTb Hafl0eB-

npoLeAypbI. LMe POANHKY NN 6OpoAaBKH - 3TO, KOHEY-
HO, HYXKHO JIeNaTb TONIbKO Y CeLnanncra.
JTO0 MHTEPECHO
- leBOuUKMN, He 3a- v
6blBaeM Npo BO- § APEBHVWI WwyrapuHr
nocbi! Bo-nepBbix, - [loporoii, 3a6epn

Heobxofummo obpe-
3aTb NoceyeHHble
KOHYMKM, TaK Kak
OHM ByAyT cnoco6-
CTBOBATb CMyTbiBa-

n gennnayuna

M3BecTHO, UTo B BusaHTuu 6naropop-
Hble Aambl YanAnn NNLLHNE BONOChI
Ha Tefe C NOMOLLbIO CMeCK 13 FopA-
yero Bocka 1 cmonbl. Ha Pycu npaktu-
KOBaJiocb yfjanieHne BonocC C NOMOLLbI0

MEHA CerofiHA Be4epom
13 KJIMHUKN nnacTuye-
CKOIM Xnpypruu.

- Xopouuo, goporas, a
KakK s Tebs y3Hato?

HUIO BO-
nocm HaCTOeB U3 AROBUTDIX U XKryunx Tpas. [la u
MewaTh 3aHUMaNUCb TaKUM HEYacTo — Horu Gbin
X BOCCTa- CKPbITbI AAVHHBIMU I06KaMU 1 uynKamu.
HOBNEHINIO SNUAALMIO BONOC Ha ILE NPOBOAUAN
BO-BTOpr).( npuv NOMOLLY Pa3XXeBaHHOrO
He06xo;w||v; xneba, KOTopbIil OTAINYANCA UN-
KVDC MAcoK KocTbio. Mpu BbicbiXaHUK xNne6
BgTCTaHaB- ! CTaHOBUCA KaK KaMeHb 1 OTAe-
[—— nAnca BmecTe ¢ Bonocamu. bnaro-
i POAHbIe Aambl, COrfacHo ny6u-
CTPYKTYpPY

Bonoc. Ecnu Bo-
NOCbI NNWb CJIerka NepecyLleHbl
1 noTepAnmn 6neck, CNpaBATCA 1
LOMaLUHNE MacKK, faXke camo-

Kauusam CaHkT-leTepbyprckoro
«[lamckoro cb6opHmKa» 1882
ropaa, NCnonb3oBanu «CPeAcTBO
ANA yAANeHnA MesKUX Lwepcre-
BUAHDIX BOJIOC HA PyKaX 1 HO-

OUNINCb NeTOM, X KOXa Nnepecoxna 1 notepsana ynpyroctb, HapyLwmics
BOAHO-NUNUAHDBIN 6anaHc. Hawwmm pykam Toxe Heo6XoANMbI NUTaTeNbHble
1 yBNaXKHAOLWMe MacKu, NnapadprHoTepanna u pyrue BoccTaHaBvBaiowwme
npoueaypbl. Hy nnm moxHo no ctapuHke cMa3aTb PyKu Ha HOUb pacTUTeSlb-
HbIM Mac/oM U HafeTb XxJionyaTobyMaskHble nepyaTKm - NpeKpac-
HbI JelICTBEHHbI METOA, KOTOPbIM NONIb30BaNNCh elle
Hawwwy 6a6yLKu. TONbKO Macno HYXXHO
BbIGMPaTh NonyuLLe: ONBKOBOE,
MUHAANbHOE, NePCUKOBOE,
rpeLKoro opexa, }oxoba u
T.n. Ecnn Boi6Opa Het, nopon-
JeT n noaconHeyHoe. MNepep Ha-
HeceHVeM Ha pyKu Macino
nyyie YyTb-yyTb NOAO-
rpeTb, YTO6bI
OHO OblI-
cTpee
BNUTbI-
Banochb.

® KcTtatu

HenbHble. Kak npaBuno, xsataeT
4-6 ceaHcoB. Ho ecnu Bonocobl
CUNbHO NOCTpagany, nyyiue
06paTTbCA 3a COBETOM U
afieKBaTHbIM le4YeHneMm B ca-
JIOH KpacoTbl.

rax». «MeTpyLKoBas Bofja», <COK
aKauum», KOTopbIMU CMa3blBannchb
npo6nemHble MecTa, pasfnyHble
efiKne NopoLIKK Ha OCHOBE U3BECTH,
Lenoym, Mblllibsika — fambl UCNOJIb-
30Banu N1l06yio BO3MOXHOCTb cfie-
naTb TeNO rMafgKum.

B CCCP 6puTBa 6biia caMbimM MONYNAPHbIM CPeACTBOM AJiA YAaneHUs BOJIOC.
Ewwe ogHuM cpeacTBOM Oblnla MpaHCKas rpsAsb — KOCMETUYECKoe CPefCTBO
ana genunauun «Hypwy. Mpu pa3sefeHnn 4o COCTOAHMA NacTbl CPEACTBO
CUNbHO Naxnao cepoBOAOPOSOM, €F0 HAHOCWJIN Ha HOT W, BbICYLUNBaU, No-
TOM CUMLLANM BMECTE C HEHYKHbIMU BOJIOCKaMU. TO CPEACTBO HAAEXHO 13-
6aBNIAN0 OT PAaCTUTENILHOCTY Ha 1,5-2 Hepenu.

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa IBAHOBA
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To, 4TO U36bITOYHOE

ynotpebneHue conu
MellaeT NoxyAeHuto, [ MHEHWE
)I;Z;C)?Hucj)o BCEM U3- ELLMANTUCTA

r Het otékam
CA OT 3TOU

H 0 OTKa3arb- v

npunpa- 1 BbICOKOMY
Bbl MOXET ObITb AaBJieHnIo
CNOXHO... A

AaBanTe He CoBeTamu no npaBuAbHOMY
npocTo oT- ynotpe6neHuio conu ¢ Hamu
Kaxemcs, YecHOK D,ETA nu noJienuTcA Bpay-A1eTonor
a 3aMeHnm HWUU CknudocoBckoro,
CO/ib Ha YecHok 6oraT Xpomom, HeobXxoaumbiM ANs Yutaem KaHAUAAT MeSULMHCKUX
NPOAYKThHI, noagaepxaHua xopowero meTabonm3ma Ku pos, HayK, 4neH HaLMOHaNbHOM
KOTOpble BTOM YUCNEe N UX CHUTAHUA. Hep,OCTaTOK 3TM KeTK“ accoynayum AMeTonoros
6yayT cno- 3TOr0 3NeMeHTA MOXET NPUBE3TU K U3- ¥ 0O6palLaiiTe BHUMaHNe 1 HyTpuymonoros lapba
co6cTBOBATH 6bITOYHOMY Becy. A ellje XpOM YMeHb- Ha 3TUKETKI Ha NpoaYK- PycakoBa.
NOXyAeHU0? WAeTTArY K CIAaJIKOMY, N CKOpee BCero Tax. OTaaBaitte npeano- — lpaeda nu, ymo ece Ha-
Hanpumep, Ha nocjie canatmka c YeCHOKOM BaMm yxe yTeHue Tem, Ha KOTOpbIX mypansHoie npodyKmel co-
TaKkue... He TaK 3aX04YeTCA CbeCTb MUPOKHOE NN €CTb HaAnucy «6e3 depxam convb? Kakue u3 Hux
WOKoNagKy. YeCHOK MOXeT noxsacTaTb- HATPUSA, «C HU3KUM CO- npednoymumesnsHo ecmo 6
cA Takxe 6ONbWKUM COfepKaHeM BUTAMK- A AepXKaHnem HaTpua. 02paHuyeHHoM Kosuyecmee?
JlInmoH Ha B6, KOTOpbIN y4acTByeT B GOPMUPOBAHIM ¥ He conute nuuty Bo Bpe- — Conb pevicTBuTeNbHO conep-
3PUTPOLNTOB, NEPEHOCALLYNX KNCIOPOA, 4YTO YCKO- MA UK B Hayane npuroToB- KNTCA B eCTeCTBEHHOM Buae
JlumoH — npocTto Knagesb pseT 0bMeHHble npouecchl. Ho eciv Bac cmyljaeT 3anax neHuA. Jlyuwe conutb nm B 0BOLLAX 1 pyKTaX, MACE,
nonesHoctei. Cpean HUX ackopbuHosas, dhonuesasn, YeCHOKa 130 pTa, CbellbTe BETOUYKY YyKpona, NeTpyLIKu, B KOHLIE TOTOBKM, NN HE- MOJI0YHDIX TPOAYKTAX, AULaX,
MaHTOTEHOBAA KUCNOTbl, MUPUAOKCUH, BU- MATbI NN CceNbaepes — v Npobnembl Kak He BbiBano. NOCPEACTBEHHO NEPEA NpU- Pbie, rpubax, MopckuX BOA0-
TamuHbl A, E, PP, rpynnbl B, kanuii, kab- emom muuw. B 37om cnyyae POC/IAX, MUHEPATIbHON BOAE.
uni, bochop 1 Ap. TaK, NaHTEHNH Heob- Coflb N0 60OMbLLEI YacTh OrpaHnuMBaTh C TOUKI 3peHus
XOAMUM A5 TPAHCMOPTUPOBKM KUPHBIX \ 6yneT Ha NOBEPXHOCTU, U nepeun30biTKa conu ceayer
KMCNOT M NPeBPaLLEeHNs NX B SHEPIMI0. "aMVIHaleﬂ ee noTpebyercs MeHbluee TOTbKO MPOAYKTb NPOMbiLLNEH-
A ellie OH CNOCOGCTBYET BOCCTAHOBE- BbIBOANT U3NMLIEK BOAbI U3 OpraHn3ma, KO”"I'_l”eCTBO' oS npmromsgeumn. I
HUIO KneToréKo»(M. BgTaMMH PP ogseqa- /' nomoraet Cl-iﬂgb oTeyHocTb. Coaepmut :ia%ﬁ:pmme CONOHKY c—y;(lip;xb::fypﬁ;;,?:;e;ﬁ}.
T 3a meT N3M: Bbll 0OMEH 1 7 TOpbIN rOTBOPH blBaeT :
Oy HEHIIE SHEPT M U3 KUPOB 1 yTnes0- o LUTOBAAKE, 3 3HAUMT. M XyReTS OyRer Ho notame, 4mo denose
’ ’ B nocnenHee Epems 6a- ynompeb6nsem mHo20 conu?
[0B. Butamuu C, KOTOPbLIM TaK CIAaBUTCA NN~ nerye. A elje NamuHapus MOMKET MOXBa- A P T 365T04HOe NoTDe6REHMe
MOH, y4aCTBYET B CUHTE3€ KONlareHa, yCBOeHUn xene- cTathcA GOMbUWMM KONMYECTBOM KpPEeMHUS. Gywka eny nepecanusaer. connn MBOAMTK3§AE ke
3a U MmeTabonusme 6enka. CornacuTech, OTAUYHbIA Ha- OH He HaCTONbKO Ha CAYXY, KaK Apyrue anemeH- Aymanu, uto oHa BAloGUNaCh. )KVI;[KOF()ZTVI oTeKam nozu—
60p ANA CO3AaHNA CTPONHOTO, KpacuBoro Tena. Camoe Thl, HO KpaiiHe BaeH Npu hOPMUPOBaHUM coeanHn- | 0Kasanocb, uToy Hacconu WeHWio apTepanbHoro Aas-
rnasHoe — He 106aBNATE NMMOH B FOPAYNIA Yaii, 4To6bI TeNbHOII TKaHN. A 3HaYMT, TMBKOCTb CyCTaBoB 1 mono- |  CTMHIKOMIMHOTO, a cpok neHns
He pa3pywuTb BuTamuH C. JOCTb KoM Bam GyaeT obecneyeHa. FOAHOCTU K KOHLY NOA- '
XoauT. .. TaTbana MUXAJIEBA
rAPnEPOB T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
BoTUNbOHbLI - NPaKTU4YeCKN naeanbHas O6be
ANA Mexce30HbsA. OHU YMeCTHbI B N1060iA - Kak HamekHyTb r°‘;'°' uro KoppeKTln pyem HeaocCTaTKun
CUTYallM, UX MOXHO HOCHTS W C Gpiokamu, U ¢ emy:ﬂog:nz:vmg Horu BbIrNAAAT CTpOiiHee, eCNK BEPXHUA
- ’
l0GKamM, U ¢ KOCTIOMAMU, 1 € anLTo. - Mopaiite emy yaweuky cpe3 60TUNLOHOB 3aKaHYMBAETCA B CAMOA
MAMMO, UMEHHO NO3TOMY Mogenei 60Tu- "as cnoxevkon Yy3KOI yactu Horu. Ecnu e Heob6xoaMmo ao-
NIbOHOB OFPOMHOE KONUYECTBO — YTOObI Ans obysu. 6aBuUTb HOram o6bema, BepxHui cpes 00ysu
Kax/aaa MOAHMULA MMena WKpoYanLwmni JOJIKEH pacnonaraTbCA B CaMOW LWUMPOKOM
BbI6Op. OlHAKO NPY HECOMHEHHbIX JOCTOMHCTBAX 4acTu HoTW.
eCcTb Yy 60TUIbOHOB OANH HEAOCTATOK — HE Kaxaas O6napatenbHMLlaM 04€Hb XYAbIX HOT HE CTOUT
MoAenb MOAXOAUT Kaxaoi dpurype. Boibpas He- BbIOMPATb MacCMBHbIE BOTUBbOHbI Ha TON-
MOAXOAALYIO MOAENb, Mbl MOXEM «YKOPOTUTb» Ce- CTOV MOZOLWBE C KPYMHBIMU YKPALIEHUAMMU.
6e Horv, 406aBUTb HECYLLECTBYIOLIEro Beca u T. M. Jy4dlwnit BApMaHT B 3TOM Cllyyae — U3ALHbIE

DoTo 13 nnuHoro apxvea [lapbu Pycakosoi n www.shutterstock.com

Mpasuna BbiGopa

OcHoBsHas npo6sema npu sbi6ope 6omusbo-
HOB — 3MO0 He owWuBUMBbCA C nponopyuAMU.
Pa36epem cambie yacmo scmpeyarouyjuecs
owubku. B cuny csoeli popmbi, 6GomunboHbI
3pumesibHO yKopayusarom Hoau u, coomsem-
cmseHHo, ymeHbwarom pocm. OdHako dasce
0r0(iMOBOYKAM He Cmoum omKa3biBambca
om 3molii 06y8u, a cmoum ucnosb308amb
pA0 Hexumpbix npuemos:

®C037aTb BEPTUKANbHYIO NNHUIO (HEKOH-
TPaCTHbIA HapAA, KONTOTKW B UBET 60TUIbO-
HOB);

@ BbI6GMpaATh MOAENb HA U3ALLHOW, @ He Mac-
CUBHOM TaHKETKe U/ HA BbICOKOM Kabnyke;
@ BbIOMPaTh OCTPbIA UNKU NINLLb CIerKa CKpY-
TNEHHbIA HOCOK (3TO 3pMUTENbHO BbITATMBAET
Hory);

@ BbIOVpaTh MOAENN Ha LWUHYPOBKE UM C KOH-
TPaCTHOW MONHUWEN B NepeaHei yacTu (0ba
3/1eMeHTa TaKXe 3pUTeNbHO BbITATUBAIOT HO-
T, LEeNatT NXx CTPOoHee);

@ 0TKa3aTbCs OT MOZleNIei C TYyNbIMU HOCAMMU,
pemelKamn, Ha TAKENON TaHKETKE N HEBbI-
COKOM 06bemMHOM Kabnyke.

mozenun 6e3 NWHero AeKopa ¢ nioTHo Npu-
Neranwmm K WNKONOTKE BEPXOM. MiaeanbHbli
BapWaHT 4715 XyAbIX HOT — 6OTU/IbOHbI-YYKU.
BHe 3aBMCMMOCTM OT pocTa, obnagarenbHu-
L{amM POCKOLWHbIX hopM He CTOUT BbIGUpPaTh
BbICOKME TOHKME WNUbKKW, @ XPYNKUM Ja-
MaMm — MaCCUBHbIN HU3KWI KabnyK.

B napy K HU3KOMY KabnyKy unu He6onbLION
nnatthopme He NOAXOAAT y3KMe 6poUKM,
JKUHCbI-CTPeiy, NOCUHbI N T.N. B 3TOM cnyyae
nydiie BbIGMpaTh NPsAMble, WUNPOKME UAKN pac-

KneweHHble AXXWUHCbI nnn 6pl0‘-IKVI.

UACAJIbHO AJIA MEHKCE30HDS | coiire morme comoran: mo usery arc

«MonopeHbKasa» 06yBb

Victopus 60TUNLOHOB HAaCYMTLIBAET BCE-
ro HECKONIbKO AeCATUNETUIN — N0 UCTO-
pUYECKMM MepKam 3TO 04YeHb MOJ0AAA
06yBb. B cepeaMHe Npownoro Bexa ns-
BeCTHbI hpaHUy3CKuii gn3aiiHep obyBu
Poxe BuBbe co3pan ana Koponesbl Enn-
3aBeThl |l MOAEeNnb B BUAE YKOPOYEHHbIX
canoxex.

CHayvana, KcTaTu, 3Ta 00yBb TAK M Ha3bl-
Baflacb — MNOJMyCanoXKu, HO CO Bpeme-
Hem 6bina nepeMMmeHoBaHa Ha hpaHLy3-
CKWiA MaHep — B 60TUAbOHbI. [locTaTouy-

CUManbHO 6NU3KKNE K 06YBMU.
HO GbICTPO 3Ta 00YBb
cTana nonynapHom He

ToNbKO B Benukobpu-

TaHWU, HO 1 BO Bcepl7| BAXKHO!
Espone. Mogenu ¢ Tynbimu nnu
K koHuy XX Beka KBaApaTHbIMUN HOCKaMK
’IEI"OQST:?{ gf;;’ggm‘; aKLeHTMPYIOT BHUMaHUe Ha
Hg HeT, HO B Hayare Be- Geppax, 3puTeNbHO yeenn-
ka XXI BCTbiXHYNa ¢ HOBOI umBas ux. Ecnmn rakoi sapaum
cunoii. MUK nx nonynapHoOCTA NpuLiencs He CTOUNT, OT 3TUX MmopAenen
Ha 2013 rO/l, KOFAa B KA A0 KONNEeKLnm nyyuie oTKasaTtbcA.

MOAHO 06YBM ObINO MO HECKObKO CamblX
pasHbiXx Moaenen 60TUNbOHOB. CBetnana MBAHOBA



OceHb nopapoBana
XOpOLWUM ypoKaem
NO6UMBIX 610K 1

rpyu.
aK cobpatb Nnoabl,
K 4TOObI OHM XOPOLLO
nexanu? Kak opra-
HW30BaTb XpaHeHUe, YToObI
Aaxke B MapTe MOXHO 6bl-
N0 MOXPYCTETb CBEXMMM
bpyKTaMun «cobCTBEHHOTO

TEJIEK

Cobupaem
A0I0KU M rpyLln

NpPOM3BOACTBA»?
lfoToBuMCcA
o
= 'I K c6opy
(- .0
L 1o Bcem He nonneaem Co3paém
npasunam nepesbs ycnosus
Ha nexKocTb nnofoB BAU- - bonbwoe Ko- anAa XpaHeHMﬂ
A0T cnegyowmne GakTopbl: S NYecTBO  BO-
® [locTaTo4yHOE KoNnye- 2 Obl B MOYBE U3- = ® flepea 3a-
CTBO B NoYBe Kanusa u ¢oc- = 3a nosiMBa Mau 3 7 KNaAKom Ha xpa-
¢opa. Kanuin n docdop 0CajjKoB B CO- S HeHne pPYKTbI

MONOKUTENbHO BANAIOT
Ha COXPaHHOCTb ypoxas.
HenatenbHo NOAKOPMUTH

YeTaHUU C BbICOKON TeM-
nepaTypon yckopset
pocT U co3peBa-

HYXHO  nocre-
NMeHHo oxnajuTb. Hanpu-
mep, cHayana 3aHecTu

nepesBbA MOHOCbOCdJaTOM — Kakoe ca- HWe nnoaoB, HO MX Ha HECKOJIbKO 4YacoB
Kanua ao nucrtonaja — oH Moe Gnaronp“’"-. npu 3TOM CHWU- Ha npoxnagHyt Teppa-
6bICTpO ycBanBaeTcAa, ynyu- HoespeMﬂAnﬂcﬁopa XaeTcAa CpOK Cy, N b nocne 3TOF9
LaeT Ka4eCTBO U NeXKOCTb 26510K? nx XpaHEHVIH: OonNyCTUTb B XOJIOAHbLIN
nnoaoB, roTOBUT IepeBO K —Koma CTOPOX CO- C npmnpoaoun noaBan nan norpe6.

3UMHUM XoNnoaam. GaKy"p“Bﬂ)KeT! He nocnopullb, ® lpgeanbHasa Temne-

@ Moasoit. A610HM U
rpyLwun, KOTopble pacTyT Ha

M [A0XANuBas

OCeHb He CTaHeT

patypa AnA XpaHeHus
rpyw v a610K — He Bblle

cnabopocnbix NOABOSAX, S 3 COXPaHHEM CYXO# TONbKO MOTO- 4-5 TPaaycos.
paHO Ha4nHaT N10A0- E 2 aHUMaeMcA . I'U'IOP,OHO)KKY My, YTO TaK HYXHO Oro- ®/lnA XpaHeHNs BaX-
HOCUTb M AAI0T KPYMHble £ ﬂpO(I)I/IJ'IaKTVIKOVI POAHMKAM, HO... HyxHO Ha elle BbICOKAn Blax-
nAoAbl, KOTOPbIe XPaHATCA - o Bce 3HaloT, uTO B35Tb 3@ NPaBMIIO He Mo- HocTb. OGecneyuTb ee
HefoNro. YunTbiBanTe 3TOT 3a60neBava| §4 CHMMaTb  nnoabl  NUBaThb cadbl nepep c6o- MOHO, HaKpbIB ALK
hakTop, pasmelyas AWUKN YT06bI 3aWNTUTL DPYKTHI OT yBAAAHUA 1 3a60N1€BaHNI g C [epeBa HYXHO pom ypoxas! NOAM3TUNEHOBBLIM Na-
C ypOXKaem Aia ANUTENbHO- NpU XpaHeHNM, UX MOXHO 06paboTaTb NpenapaTamu Tu- TaK, 4tobbl nsbe- KETOM WAW  MELKOM
ro XpaHeHus: NNoabl C HU3- na «dutomar», «3Kocan», «Anupud b» n T.n. Caenatb  XaTb NOABNEHUSA BMATUH U (nopoiayT mewku ans
KOPOC/IbIX MOABOEB Nyylle 3TO HYXXHO 3a 3-5 AHeNn Ao c6opa nnogoB, YTOOLI Ha No- noepexaeHuii. Ho He Bce OT6I/I aem mMycopa) M 3aBepHYB
CbeCTb NepBbIMU. BEPXHOCTU KOXMULbI ChOPMUPOBANach 3alUUTHasA CpeAa.  3HAKT, YTO BAXHO COXpa- P Kpas.

® Bo3spact gepesa. [1no- HWTb NNOAOHOXKY — C Hen nnoabl ® fA6n0kM U rpywn
Abl, COBpaHHbIE C MOMOAbIX hpYKTbl XpaHATCA goNblue. YKNafblBaloT B AWNKNA B
LEepeBbEB, XPAHATCA XYKe, o Ecnav npu cbeme nnopo- ANA XpaHeHunA ABa, MAaKCUMyM — B TpK
YeMm C lepeBbeB «B BO3- = YuntbiBaem CPOKM HOXKa OCTanacb Ha BeTKe, - ® apanuuy psAfa, 4Tobbl OHM He Aa-
pacTe». DTOT HIDAHC TaKKe = Ha xpaHeHue 06bIYHO 3aKiafbiBAOT MO34- Ha mMecTe ee OTpbIBa y M/o- = Ha  XpaHeHue BU/IN APYT Ha Apyra.
CTOWUT yYecTb Npu Xpa- = Hue copTa A6M0K U rpyw. CHUMATb KX na obpasyetcs paHKa, KO- = He 3aknajblBa- ® Mnoabl 0cobo LeH-

=

HeHuu.
® O6pesKa.

Mnoabl c He0b-

pe3aHHbIX ge-

peBbeB bonee

BOAAHUCTbIE,

a npu xpaHe-

HUW OHU Obl-

CTpO yBAgatoT

M nopTATCA.

He 3a6biBaii-

Te BOBpeMS

npou3BoAuUTb

CaHUTapHyio u

Gopmupyiouyio

06pe3Ky aepeBbes!

C BETOK MPUHATO B NepBoil noso-
BUHE OKTA6psA. Mo3gHUM copTam

KAK CAAOBOA CAAOBOAY

HebonbLINeE 3dMOPO3KKN He no-

BpeasAT, Hanpotus, GyayT cno-
cob6CcTBOBATb OKpalMBaHWIO W
HaKOMNEeHWNto caxapoB B NJoAax.
OpueHTUPOBATLCSA yYLIE Ha Mo-
ABNEHME TUMUYHON ANA copTa
OKpacKu, KoTopas nojCcKaxer,
yTo sA6no4xko cospeno! Cpo-
K1 c6opa ypomas MoryT ObiTb
M3MEHEHbl B 3aBUCUMOCTU OT
noroabl. BoBpems cobpaHHble
nosgHue copta S6MNOK MOryT
nexartb fio heBpans v mapTa.

Topas ObICTPO 3arHMBaerT.
Ecnu Bbl cHumaeTe niofgbl
pyKamu, 3axBatute naoj
NafioHblo, NpUKaB YyKasa-
TeNbHbIM Nanblem niojo-
HOXKY B MecTe ee NpuKpe-
NNEHUA K BETKE, U 4yTb Npu-
NoAHSAB, OTAENNTE OT BETKMU.
Mpu maccoBom cbope A6N0K
W rpyw Mcnonb3ywTte nno-
LOCHEMHUKUN: TaK (PYKTbI
He nonyyat ywwu6os. Mo-
cTapaiTecb COXpaHWUTb Ha
nnojax BOCKOBOW Haner —
OH 3aljulyaeT OT BO3jeN-

0T — OHa Obl-
CTPO NOPTUTCA.
® He noaxomAat And
XpaHeHWs nnoabl ¢ Npu-
3Hakamu 3aboneBaHuii,
MopaxeHHble HaCEKOMbI-
MU U HEe COOTBETCTBYIO-
Wue CcopTOBbIM pasme-
pam: Takue GpPYKTbl He
CMOTYT NEPEXUTb 3UMY.
® OTbuMpath 41 XpaHe-
HUA CTOUT pa3BUTbIE NNO-
Abl NpaBubHON GOpPMbI,
6e3 NpU3HAKOB MOBPEX-
NeHuin 1 3aboneBaHuni.

CTBUSA OKpY}Kalolen cpeabl.

HbIX COPTOB MOXHO 3a-
BEpPHYTb B Gymary uam
conomy.

® He ponyckante pes-
KUX U3MEHEHUI Temne-
paTypbl BO3yxa B noj-
Bafe uau norpebe: 370
cnpoBouMpyeT  nopuy
(hpyKTOB.

® XpaHuTte GpyKTbl NO
BCEM Mpasunam, 4tobol
HacnaXaaTbCa XpycTsa-
WMYMKU BUTAMUHAMU A0
HOBOrO ce3oHa!

Banepwua MALWWEYKNUHA

AloAnomuTOBaA MyKa: KaK MpUMMeEHSATb B oropoae?

MHorum 3Ha-
KOM 3TOT Ka-
YyecTBEeHHbIN,
3KOJIOTUYUHbIN
" Heplopo-
roi capoBblil
npenapar.

Ho mano KT1o
3HaeT BCe ero
nonesHble
CBONCTBA...

PE3YJNIbTAT

BHECEHUA B NO4YBY

¥ lMouBa cTaHOBUTCA Gosee
PbIXJI0MA.

¥ Bo3pacTtaeT akTMBHOCTb
none3HbIX MUKPOOpPraHu3-
MOB.

¥ Kpome Kanbums n maruus
B KauecTBe npumeceii co-
LepXXuT nonesHole pocdop,
MapraHew, Kanui.

¥ YmMeHbLuaeTca Konnue-
CTBO NATOreHHON MUKPO- U
MaKpodiopbl, Hanpumep,
[lONIOMUTOBYH MYKY 0Y€eHb
He 1I06MT NPOBONOYHMK.

¥ ToBbilwaeTca ypoxaii-
HOCTb, YCTOWUYNBOCTb KyJb-
Typ K 6onesHaAm v Bpeam-
TenAMm.

¥ CHMKaeTca KonmuecTBo
COPHAKOB Ha 06paboTaHHoIA

TeppuTopuu (OHM NpeanoYn-
TaloT KNCAYIO MOYBY).

KAK BHOCUTD?

Ecnm nouBa Kucnas (onpene-
NINTb MOMOTYT NTAKMYCOBble
6ymarkkn — npoaatoTca B
Cai0BbIX LEHTPax), BHOCUM
0,4-0,5 r Ha KB. M. Ecnu nouBa
cnabokucnasa —0,2-0,3 r Ha
KB. M. ECim nousa Helitpans-

HasA UK LWenoyHas, A0IoMU-
TOBaA MyKa byaeT nmwiHein!
Jlyuwe BHOCUTD ee BeCHOIA
Moz NepeKonKy B rpAaAKM, Tak
KaK 3a 3MMy OHa BblMbIBaeT-
A TanbiMu Bogamu. OceHbto
LiesiecoobpasHo MOAKOPMUTb
[I0NaMUTKOI ilepeBbaA U Ky-
CTapHUKU: ANA HUX NOJE3HO,
4T06bI COCTAB C TANbIMM BOAA-
MU yLLen Bray6b, K KOPHAM.
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Hawwns Ha nepBbIi B3rnag,
HUYEM He NpUBeKaTesibHa.
Hu KpacuBoro uBeTeHus, HU
3¢ ceKTHOM NUCTBDI.

amas rnaBHas LLeHHOCTb
3TOro pacTeHus — vyaec-
HbI 3K30TUYECKNI apomar,

COeAUHAIOWMNIA HOTKN PO3-

MapuHa, MOXKeBeNbHU-

Ka 1 aHaHaca.

OcBeleHne

Hawwunsa npepnoymntaer xopouwo
OCBellleHHOe mMecTo, 6e3 nonaja-
HUA MPAMbIX COMHEYHbIX Nyyen.
CambIM yylWM BapuvaHToOm pas-
MeljeHna CTaHeT MNOAOKOHHWK
BOCTOYHOrO WAW 3anNajHOro OK-
Ha. Ha 10XHOM MOXHO pa3melyaTb
pacTeHne TO/NbKO B OCEHHe-3UM-
HWW Ce30H, KOTAa HeT Xapbl 1 na-
nAWero conHua.

Monus

Monue perynapHbli, N0 mepe
NPOCbIXaHUs BEepXHEero 3emns-
HOro CNos Ha 1-2 cM, He 60Jb-
we. Henb3s AonyckaTb NOJHO-
ro nepecbixaHns semnun. Hawwa
TaKe NaoXo NepeHoCuT NocTo-
AHHOE NnepeyBnaXHeHue. 3MMON
Ba¥HO npocnefnTb, YToObI pac-
TEHWe He HaX0AMN0Ch Ha XONO0A-
HOM MOJOKOHHUKe. B 3ToMm cny-
Yyae MOXHO NOANOXKUTb MOA rop-
WOK MeHonnacT UAn nepeHecTu
ero B Apyrylo, 6onee Tennywo
KOMHaTy.

UBETOBOACTBO (15

borarbin apomar
Hauwiluu

Temnepatypa | YaobpeHus
C BeCHbl 1 0 NPUXOAA OCEHU
ﬂyl-ILIJE BcCero HYXHO KaXable ABe Heaenn BHO-

MeHwuHsb! cnuwikom
00120 NOMHAM Henooa-
peHHble po3bl.

cUTb ynobpeHus. Xopolo yepe-

[0BaTb MWHepanbHble yaobpe-
HUA C OpraHnYecKUMu.

[naBHoe, He 3abbiBanTe,

4TO NyYlle caenatb me-

Hee KOHLEeHTPUpPO-

BaHHOe yaobpeHue

M BHOCWUTb pery-

NAPHO, YeM pef-

KO 1 6onee KOH-

cebs 4yBCTBYeT B
AvanasoHe 0T 20 [0
25 rpagycos. 3umon Ao-
nycTUMo Hebonbloe
MOHUXKEHNE  TeM-
nepaTtypbl, HO He
MeHblUe 15 rpajy-
coB. [lpu Temne-
paType 0Koo 5
rpagycoB pac-

BnaxHocTb

Bpems oT BpemeHu
MOHO OMpbICKMBATb pac-
TEHWE UM KynaTb NOA Te-

TeHne  MOXeT MAbIM AYLIEM, YTOObI CMbITb LUeHTpMpOBaAH-
MornbHyTh. 0CEBLIYI0 Ha TUCTbAX NblNb Hoe.
1N OCBEXUTb BHELIHUN
BUA.
Mepecapka

HeckonbKo ctoneTuii Ha3ag Jleonapgo aa
BuHuM BbiBen HTepecHoe NpaBuno, Kotopoe
rNlacuT, YTO KBaApaT AvaMeTpa CTBOJA Jio-
60ro fepeBa paBeH Ccymme KBafpaToB Bcex
AVamMeTpoB BeTOK, B3ATbIX Ha O4HOlI BbicoTe.
Mo3xe yueHble nogTBEpANAN 3TO NpaBuUNo,
HO C OAHMM OTNINUMEM: CTeNeHb B 3Toi ¢pop-
MyJie He Bcerga paBHa ABYM, a Konebnerca B
npegenax sHaueHui 1,8-2,3.

MepecaxnBaTb HaLNIO Ke-
naTesbHO TONbKO B Cly4ae, Kor-
Aa TOPLIOK CTaHeT mMan u Kop-
HW HAYHYT BbIMAAbIBATHL Yepes
APeHaXHble oTBepCTHs. fopLIoK
BbIOMPAIOT YyTh 6ONbLUE Npefbl-
ayuiero.

M Ha AHO roplika He 3abyabTe
BbINIOXWUTb CNOW APEHaxa, 4To-
6bl BOAA HE 3acTanBanach 1 no-
yBa He 3aKucana.

§ 370 UHTepecHo

MHoronukoe
pacteHne

Hawwua — oueHb nHTEpEC-
Hoe pacTeHue. C ogHoiA
CTOPOHbI, ee BETOUKN MO-
ryT UCNOb30BaTbCA Kak
3aMeHa NpUBbIYHOMY Yaio
UM KaK KyJIMHapHasA npu-
npasa. Kctatu, nuctukn
HaLUW NMEIT yCrnoKau-
BatoLlee 1 paccnabnaio-
Lee CBOWCTBO. A c Apyrou
CTOPOHbI, HaWnA —
npeKkpacHoe pacTeHue
INA co34aHuA 6oHcaa: y
Hee ManeHbKue NUCTUKN,
KpoLUeyHble LBeTbl U Ap-
Kune opaH>xkeBble Aroabl. U
6naropapaA rmbkoi KpoHe
MOXHO cpopMUPOBATH
60Hcali B 1lobom cTune:
HaKNOHHbIIA, NPAMO,
nosiykackaZHblii n 1.4. Ha-
LINA 0YEHb XOPOLLIO nepe-
HOCUT CTPUXKKY.

PazmHOXeHue

Hawwunsa xopowo pa3amHo-
XaeTcs YepeHKoBaHUeM.
BecHon cpe3aloTtca Bep-
XyweyHble yepeHku. [Ana
YKOPEHEeHMA WX CTaBAT B
€MKOCTb C BOAOW WU Bbl-
CaXMBAKT B MUHU-TENNNY-
Ky. Ha obpa3oBaHue Kop-
Hel yXOAUT NPUMEPHO ABe
Heaenu.

Onbra BEJIbCKASA

CTPAHA COBETOB T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

JleTo — 3T0 He TONBKO TéNble
AJIMHHDIE [HU, KOPOTKME HOuU
1 nopa foNroXKAaHHbIX OT-
nycKoB.

€T0 — 3TO eLLe 1 Ce30H

OTKPbITbIX OKOH U Mbl-

N1, KOTOpas 0CeAaeT Ha
OKHaX 1 LITOpax Nocsie Kaxaoro
npoBeTpuBaHuA. He nopa nu Bep-
HYTb UM YUCTOTY U CBEXKeCTb?

LlUar 3a warom

UTo6b! LUTOPBI Kak MOXHO [10/1b-
LUe COXPaHANY CBOIA NepBo-
3[)aHHbIii BUA, 33 HUMU HYKHO
NpaBUNbHO yXaXuBaThb. YX04
BKJItouaeT B ceba:

YucTKy nbinecocom. Ecin

ybupatb nbifib C NOMOLLbIO
MeJIKOBOPCOBOI HacaAKu nbine-
€0Ca, TO LUTOPbI NPUAETCA CTH-
paTb pexe.

WUcnonb3oBaHue aHTu-
cTaTuka. Yrobbl ymeHb-
LUNTb KONNYECTBO 0ceflaeMoli Ha
LUTOPbI NbIK, BOCNOJIb3YiiTECH

AHTUCTATUKOM.

OuuieHue KapHU3a.

He 3a6blIBalite npotnpatbh
KapH3 BAXKHON cangeTKoi,
0C06eHHO BO BpeMA reHepanbHoii
y6opku. ITo caenaet o6Luii BUA
OKOH YI0THee 11 uuLLe.

CTupkKy (UnCTKY) WwiTop u

TronA. Kak 6bl Mbl HI Nbl-
Tanucb YMeHbLWNTb KONNYECTBO
NbiNy, ocefatoLLeit Ha LWTopbl,
nepuoanNYecku oHY BCe PaBHO
TpebytoT cTupku. Ho yuuTbiBas,
UTO He BCAKME LUITOPbI MOXKHO
MOUNTb, OCTAHOBUMCA HA 3TOM
Bonpoce 6onee nofpobHo.

OcBe)XHUM LUTOPbI
Ie2Ko u 6bicmpo

K cuacTbto, 60N1bLLMHCTBO TKaHeiA, KOTopble
NCMONb3YHTCA ANA MOLUNBA LITOP, MOXHO
CTpaTb. Ho cywLecTBYI0T 1 TaKune, KoTopble
MOYUTb COBCEM Heb3A. [103ToMy, UT0ObI He
UCMOPTUTH OKOHHYIO «0A€XAY», PN MOKY-
Ke HOBbIX LUTOp 06A3aTe/bHO MONHTEpeCyii-

HekoTtopble
TOHKOCTU

LiTopbl ynobHee cTu-
paTb BMecCTe C Kprou-
Kamu. JloctaTouHo
nepez CTUpKoii npoBe-
puTb, uTo6bI OHY ObITK
3aCTerHyThl.

Bcé aeno B matepunane

Tecb y NpoAaBLa, KaK 3a HUMU NPaBUIbHO
YXaXuBatb.

o (amble nerkue B yxofe — CUHTETHYE-
CKMe WTopbl. X MOXHO CTUpaATb Kak B
CTUPaNbHOI MaLLVHKeE, TaK 1 BPYUHYH B
Tennoi Boge. OTXKMMaTb UX yyLlie pykami,
1 10 Cnabo, He BbIKpyyMBas. Ho nonockatb
LUTOPbI HYXHO TLYATeNbHO, MHaYe NOA Nyya-
MW COJTHLIA OHW MOTYT 6bICTPO BbIFOpeTb.

o LliTopbi U3 opraH3bl 0YeHb HEXHble, M0-
3TOMY AN1A UX CTUPKM NyyLLe UCnosb30BaTh
MeLUOK. Pexxum cTupku Bbibupaiite aenm-
KaTHbIA C OTXKIMOM Ha CaMblX HU3KMX 060-
poTax Uiy CTUpaiTe BPyUHyio. 3aTo CyLINTb
TaKue LWTOpbl MOXHO NPAMO Ha KapHu3e.

® ATnac v WEnk cTupatb cnejyeT e
KNIOUNTENbHO pyKaMu, UCMOMb3YA XKUAKoe
MbIJIO 1 YyTb Tenyio Boay, He ropayee 30
rpagycos. [laiite Bofie CTeub 1 0CTaBbTe
LUTOPbI BbICbIXaTb €CTeCTBEHHbIM 06pa3om
noAasblue 0T 0TONUTENbHbIX NPU6OPOB.
[MagnTb WenKoBbIe WTOopbI AyYLLe C 13-
HaHKM Npu Temnepartype yTiora He Bbiwle 80
rpajycoB, He YBNAXHAA, UTOObI He NoABY-
NUCb NATHA.

® XnonkKoBble 1 ibHAHbIE WTOPbI MOX-
HO CTUPATb B CTUPANbHOI MalLnHKe npu 40
rpajycax C Ucnonb3oBaHNeM XUAKUX MO-
I0LLMX CPEACTB, @ OTXKMMATb Ha HebOoNbLLMX

H

obopotax. [MagunTb Takume WTOpbI NyyLLe
UyTb BRAXKHBIMU.

o (BeTOHeNnpoHML,aemble LUTOPbI CTUPa-
10T Npy 40 rpazycax C OTXKMMOM Ha HU3KMX
o6opotax. Mcnonb3yiT Xuakoe moioLee
CPeACTBO, TaK Kak OHO JyyLue BbIMbIBAETCA,
He 0CTaBNAA pa3BofioB. [locne cTUpKIM Takne
LUTOPbI MOXKHO He FaAuTb, a cpasy

BeLUaTb Ha KapHu3.

o Makkapp ot cTupku

MOXeT ObICcTpo fAedopmu-

pOBaTbCA 1 BbILBECTH,

M03TOMY TaKme LITOpbl

nyyLue 0THECTU B XUM-

UNCTKY.

o HatypanbHbiii 6ap-

Xat TaKxe nyyLue fo-

BepuTb CneLuanmcTam,

uT06bI HE MCNOPTUTL. A

ec/n B coCTaB fo6aBneHo

CUHTETNYECKOe BOJIOKHO, TO €O

CTUPKOIA MOXXHO CPaBUTbCA 1 Ca-
MoCToATeNbHO. CBepHMTE LITOPbI BOPCOBOIA
CTOPOHOI BHYTPb 1 NOCTUPaIiTe B MeLLKe
ANA CTUPKM Ha AeNNKATHOM pexume npu
30 rpapycax 6e3 omuma. 3aTem akKypaTHO
pa3BecbTe LTOPbI A0 BbiCbIXaHWA. [MagnTh
6apxaTHble LTOPbI NyyLle OTNAp1BaTenem
C M3HAHKM.

Ectb cmbicn onpobo-
BaTb MokLLee cpefi-
CTBO Ha He3aMeTHOM
yuacTke TKaHu. Ecnm
BCE XOPOLLO, MOXHO
CTUpaTb BCIO LUTOPY
LeNUKOM.
CnUWKoM NbibHble
LITOPbI Nepez CTUPKO
HYXHO BCTPAXHYTb,
YTO6bI U3NINLLKY NbINN
He Monanu B MaLUMHKY.
MoxenTeBLumne
(BETIble WTOpbI
CTaHyT Genee,
eC/Iv HeHajon-
ro 3aMoyYnTh
1X B BOZE C
nepeKuncbio Bo-
Jopoaa (oanH
ny3blpek Ha 3 N
BOAbI).

— Mouemy TbI cTUpa-
eLub WTOPbI Ha pe-
xume «lepcrb»?

— Ha nux

nosexan

Kor!

MoaroroBuna
Ceetnana CUAOPYYK




NOHEAEABHUK, 9 OKTABPA

TEJIEK

KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

YXY) «BU30H: AEJIO MA-
HEKEHLLWLbI». (16+)

23.55 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
. (164)

00.40 MOAKACT.JIAB «Xu3Hb
3ameyatenbHbix». (16+)

01.20 NOAKACT.JIAB «0653a-
TeNbHO K NPOUTEHMION,
(164)

02.00 NMOAKACT.JIAB «He-
dopmar. (16+)

02.35 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

03.00 Hosoctu

] ETT

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EED) «JIEFABDIA». (16+)

09.30 «<PEMOPTAXK
CYAbBbI». (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(XTI} «OTAENbHOE NOPY-
YEHUE, (16+)

(PXE 13.30 <BENbIA YENO-
BEK». (16+)

13.00 17.00 «A3BecTma». (16+)

(&L «CNER». (164)

'IFE «BEAVWKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

r¥¥L «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(K] «CBOW-6. (16+)

(JRE «CBOW-2», (16+)

(PEL] «CNER. (16+)

(EXE «MPOKYPOPCKAA

\_ NMPOBEPKAY. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

norn ugét pabota Hap
CEKPETHbIM MPOEKTOM
«KOHCTPYKTOP BaKLMHY.
MonuHa MaTeLikas - aBTop
naeu, a pyKoOBOANT NPOeK-
TOM e€ oTeLy - BUPYCONOr 1
MONKOBHWK MeAVLIMHCKON
cnyx0bl BaH Marewkuii.
HeoxupgaHHo ana MonnHbl
anpexTop HAW BBOANT
B rpynny e bbiBLuEro
OJHOK/ACCHMKa - BukTOpa
KnaHosa.

23.25 Beuep

¢ Bnagumupom Cono-

BbEBbIM. (12+)

«TAWUHbI CNEA-

CTBUAN. (124)

LlIseLioBy B 0uepenHoN pa3

NPUINALIAIT Ha 3aNncb

TeNeBW3NOHHOI Nepefayn.

Tema ans obcyxaeHna

- 0TMEHa MOpaTopuA Ha

CMEPTHYI0 Ka3Hb.

(EXT] «MOPO30BAX. (16+)

A ssea

(Y «BHUMAHUE, FOBO-
PUT MOCKBA!» (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) 00.55 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

{P¥H 13.2515.0515.35
17.15 «CNENOW», (16+)

18.00 «Opyxue xonopHoi
BOWHbI». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+4)

20.10 «Mwgy cBomx». (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «BE3 NPABA HA NPO-
BAJI». (12+)

02.05|
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.
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.

(EXE «nPOBUHLUAJb-
HbI BETEKTUB».
(12+)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneuuanbHbiii penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «Pycckue TaiHbl. JKC-
TpaceHcbl Ha cryx6e
KI'b». (16+)

01.25 «flak Mloana. lopbkas
naBaHpa». (16+)

02.05 «DeBpanbckas
peBonoLuA: 3aroBop
UNN HeU36eXHOCTb?»
(124)

02.45 «McTopum cnaceHnay.
(16+)

04.40 «Koponu anusopa.
(124)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «epBas nomolLb».
(12+)

(TR «4 OCTAIOCb». (16+)

08.00 10.55 20.00 «Kanen-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.30 10.00 13.00
14.00 15.00 16.45 18.00
Hosoctn

08.35 09.0509.3513.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

10.10 Pogutenbckoe cobpaHmne

11.25 «MouaprT - cynepcrap».
(124)

12.20 «3a peno! Morosopum».
(124)

{FXIY «BE3 NPABA
HA OLLUBKY». (12+)

16.30 Mynbtdunbmbi. (0+)

17.00 «OueHb nuyHoe. (12+)

17.40 «Otunit gom. (12+)

TE]] 21.2503.55 <HAYYU
MEHA XUTb». (16+)

PPRT] «<BOMHA U MUP», (12+)
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16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

JIXY «MEPBbIN OTREN».
(16+)
bparuH npogomxaet
pacciiefoBaHie no Aeny
Papynosa. Tomy Tpu ropa
Ha3ap yaanocb coexarb ot
OCB nocne youiicTBa XeHbl
1 [BYX OXpaHHMKoB. C Tex
Mop ero HUKTO He Bugen,
He cuuTas BNAEO3BOH-
KoB...MpoBepKa B OTHOLLIE-
HuW bpariHa 3akoHueHa.

PRI «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CerogHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

(I «MEQUATOP». (18+)

(ER[Y «FNA3ABINIA3A»,

(16+)

MOg!E\HBA\24

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.30 09.00 09.30 10.00
10.30 «YTpeHHee Belya-
Hue», (16+)

11.00 11.3512.00 12.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 «<HoBocTm». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpems
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutw». (12+)

13.45 16.40 «[JoKTOp 24»,
(124)

15.35 «Topru MockBbi». (12+)

21.20 23.40 «<MocKoBcKuin
natpynb». (16+)

23.30 «Peiig 112». (16+)

00.00 NMpo¢mnakTnka Ha Ka-
Hane ¢ 00.00 go 06.00.

15.00 JInHWUA XK13HK

17.20 XVII MexpgyHapoaHbiii
KOHKYpC MMeHN
MN.1. YaitkoBckoro.
Mo6eputenn

18.15 «Pacckasbl 13 pycckoli
ucTopumy

19.45 nasHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnoKoiHo Houw,
Manbiwn!y

21.00 «Co6ubop. HenokopeH-
Hbiey

21.45 «Catun. HeckyuHas knac-
cuKa..»

vYEI) «12 CTYNbEB»

23.50 «Maructp urpbi»

00.20 «o3e¢uHa pe borap-
He. Jllo6oBb Hanoneo-
Ha»

02.15 Bonblwue, yem No60Bb

03.00 Mepepbis B BewaHmu

HOCTAJIbInA

«OQHAX bl NE-
TOMD, (12+)
07.15 «Koponu snnsopga». (12+)
07.55 08.5011.30 13.05 14.45
15.40 17.25 18.55 20.50
21.40 23.30 My3bikanb-
HaAa Hoctanbrusa. (12+)
08.10 «Cro Bonpocos
K B3pocnomy». (16+)
09.00 «Bbbino Bpems. (16+)
10.00 16.00 22.00 «PoxpéH-
Hbie B CCCP». (12+4)
11.00 17.00 23.00 05.00
«bned-kny6». (18+)
(EXI} «N0B60Bb NEPEA
3ABTPAKOMD. (16+)
13.20 «bpaso, aptuct!» (16+)
15.00 21.00 03.00 «Mpowea-
wee Bpema». (12+)
18.00 «CeBAnorus. (18+)
{EXE «HMKOTJA HE rOBO-
PU NPOLLAR, (16+)
00.00 «[o u nocne...». (18+)

Ta. HaxogunBbIi napeHb
XOYET NOAYYMTh MMaBHbIN

- . )
7 : P NA K
05.00 Tenekanan «[lo6poe 14.55 «Hawm». (12+) 08.50 «<BEPA BOJIbLLE HE 08.25 «[MEC». (16+) * | 21.45 «Catn. Heckyunas Knac- 09.05 «TailHa ceMby MOH-
yTpo» / / BEPUT»>. (124) / / E CUKa...» / CTpoB». (6+) /
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccum 06.00 «HactpoeHue» (IE «YAuLbl PA3BUTDIX : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. 08.10 «AKTépcKue cyabObi». OOHAPEW». (16+) : 17.00 19.30 HoBocTu 06.55 «Mynbr¢unbmbi». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- MectHoe Bpema (164) 06.30 «YTpo.Camoe nyywee». : KynbTypbl 07.25 «lpocToKBaLIMHOY.
mMu) 09.30 Ytpo Poccum (FX])) «BEPA BOJIbLLE HE (16+) : 06.35 «flewkom...» (0+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- 09.55 O camom rnasHom. BEPUT», (12+) 08.00 «CerogHsa» ¢ 07.05 «HeBcKuit KoBYer. 07.40 «Hy, norogu! KaHuky-
Oeiik». (16+4) (124) 10.45 «MeTpoBKa, 38». (F¥E «NEC». (16+) : Teopus HEBO3MOX- nbi». (6+)
10.00 «Xutb 3p0posol» (16+) : 11.00 Bectu (16+) 10.00 «CerogHs» : HOro» 08.00 «100 mecr, rae NoecTb».
10.50 WHpopmaLmoHHbIit 11.30 «60 muHyT. (12+) 10.55 «fopoackoe cobpaHue. : [IEE «MEC. (16+) : 07.35 YepHble abipbl. benbie (164)
KaHan. (16+) 14.00 Bectn (124) Y4acTHUKN poK-rpynnbl ¢ nATHa 09.05 «TaiiHa ceMbl MOH-
12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa- 14.30 Bectn. 11.30 CobbiTus KRYT CBOETO BEYHO . 08.15 «Xu3Hb n cygbba» CTpoB». (6+)
Mu) MectHoe Bpems (i} «CTAPAA rBAPAUA. Ona3fiblBalow|ero Bo- : [IEH «TONbKO B MIO3UK- : 10.50 Ypanbckue nenbMeHu.
12.15 VHbOPMALMOHHbIiA 1455 Hawwy. (12+) (124) kanncra 3y6oea. Korpa ox 3 XONNE» (16+)
kaHan. (16+) 16.00 Bectn 13.40 «Moii repoii». (12+) gzﬂei”ﬂem HaPENETALN 2 10,15 «Habniogatent» 11.00 Loy «Ypanbckue nenb-
pe3Bom Bue 1 noa .
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 16.30 «ManaxoB». (16+) 14.30 CobbiTns xonuT K ukpodory,ero - 11:10 01.15XX ek meHu». (16+)
Mu) 17.30 «60 muyT>. (12+) 14.50 Topop HoBoCTeiA 6647 ToKoM, 3y608 nagaer - 12.10 «3aBbiToe pemecnion (EXT] «rANA, Y HAC OTME-
15.15 Mpembepa. «[Jasaii no- : 20.00 Bectu [EE, 03.10 «CENbCKUIA Ha non. : 12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. HA (16+)
xeHumcab. (16+) 21.05 Bectn. AETEKTUB: YEPHAA  : 13.00 «Cerops» : APT Oun cnyyaiiHo y3Haér
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». MectHoe Bpems BABOYKA». (12+) 13.30 «YpesBbluaitHoe npo-  + 13.00 Bonbluve n ManeHbKme HOMEP BbINTPbILLIHO/
(16+4) PAFT) IUXOPARKAN. (16+) 3 17.00 «Liewa usmenbi». (16+) nCwecTBme» : 14.55 23.35 «Tpu MUHYTbI noTepeiiHoii byTbinkw ot
17.00 WHdOpMaLMOHHBIIi B Mockse 8 HU/ Bupyco- ¢ 17,50 CobbiTia 14.00 «MecTo BCTpeum» : TULNHBIY AVIPEKTOPA NEPMapKE-

npw3 noTepen 1 peluaet
YCTPOUTLCA Tyfa Ha paboTy.

19.45 Mpembepa! Cynep-
HUHA3A. (16+4)
Yto6bl BbIUTpaTh 5 MuaM-
OHOB py6neit, yuacTHIKN
[OMKHbI NPOTYH 0T6O-
POYHbIiA 3Tan, nonyduHan,
duHan 1 cynepduHan. B
nonyduHane atnetbl bygyT
CPaxaTbCA He TONbKO C
TPACCOM, HO 11 ApYT C Apy-
roM, NPOXOAA UCMbITaHNSA
B MaPHOW FOHKE Ha yHU-
KanbHOWN ABOVIHON Nonoce.

XKl «BE3 TOPMO30B».
(16+)

(JFPH «CTPAHA CALLAY, (16+)

«KYXHA. BOWHA
3A OTENb». (16+)

¢ 05.15 «6 KappoBy. (16+)

. 05.20 «MynbTdunbmbI». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.10 23.45 «Moi paitoH». (16+)

08.20 «KuHopaua». (12+)

09.10 11.15 «TailHbl KIHO.
(124)

(EEH 16.05 «CEPALA
TPEX». (12+)

10.50 «TaliHbl HaLueil 3CTpa-
Abi», (12+)

(X5 «CMEPTb NOA NAPY-
COMp, (124)

{LEL «24-25 HE BO3BPA-
LAETCA», (12+4)

17.00 «PackpbiBas TaiHbl
3BE3gy. (124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (12+)

{EFT «<4UCTO AHTTMACKUE
YBUNCTBAY. (16+)

XN KWW TPU XONO-
CTAKA», (124)

VX «PA30PBAHHbIN
KPYI», (124)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnn
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[ sowuni)

11.00 «Kak ycTpoe mup [OIMeH NOKMHYTb 60pbOy (164)

3a [MaBHbIN npus nyexatb
12.00 :g 0019.00 A :cl)(;s;)a T L b (64 (1)??2 Ei‘li’;“fyﬁlﬁeﬂ (164)
’ ! ) « », (16+
LOHHas nporpamMma [T «NOANLIENCKMI 12.20 Mzswqecme ucropum.
- — CPYBIEBKW. (161) % 4330 (Crapew. (16+)
" cmea cn Onerom Lnwku- AXT) UBAHBKOD. [16+) 1430 Kapou woy. (16+)
HbiM». (164) PIKD «MEHAENbCOH». (16+) 15.30 Faganka. (16+)

22.00 «OpgHaxpbl B Poccumy,
(16+)
Mpembepa! LWoy 06
YHWKIbHOM CTpaHe, B KO-
TOPOW CTapble alpOHbI Kak
BIHO: C rOfaMI CTaHOBATCA

16.45 «Cnenas». (16+)

{FX «CYNEPUBAHOBDbI»,
(16+)

TEL JIECHUK». (16+)

PPEL «MAKC CTUM», (16+)
CLUA, BenukobpuTaHus,

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.00 «TatiHbl YanmaH».

(16+) TONbKO JOPOXE.

FXT) <EPBBIit MCTH- 23.00 JTura ropogos». (16+) A
TENb». (124) 00.35 «Takoe KuHol» (16+) Do bperep.

22.25 «BoauTb no-pycckuy, 01.05 «MmnpoBu3aums. (TELl «<BTOPOE 3PEHUE»,
(16+) KomaHgbi». (16+) (16+)

23.30 «[loKyMeHTaNbHblil 03.10 «Crypma «Coto3». (18+) : 01.30 MucTuueckue uctopum.
cneunpoekT. (16+) 04.45 «MmnpoBu3aumsa». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\@E «HAMPOJIOM». (16+) (164) (YXE «CHbl», (16+)

0 «e! I
20.00 «MEPBbIA MCTUTENb». 11.30 «MIHTEPHDbl». 00.30 «BTOPOE 3PEHVE. 06.00 lopoxHbie BoiHbI 2.0. 18.30 «TpomKo». 10.45 «MoHATb. MpocTuTb».
(12+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > ) (16+) )
05.00 18.0002.15 «Camble 07.00 «OpHaxppl B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [lopoxHbie BoiHbi 2.0.  06.00, 14.25, 05.30 «Mrpa 06.30 «6 kappoB». (16+)
LIOKMpYIOLKe runoTe- cun. Cneugangxe- (16+) (16+) MUSIINOHOBY. (12+) 06.40 05.40 Mo penam He-
3bI». (16+) cTb1-2023. (16+) 06.15 «Mynbr¢unbmbi», (0+) 06.10 [lopOXHbie BOWHbI. 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) COBEpPLUEHHONETHUX.
06.00 «C 6oppbim yTpoMm!» 09.00 «HoBble 3Bé3abl 08.00 Xopolwuue HOBOCTK Nyywee. (16+) 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+4)
(16+4) B Appuker. (16+) ¢ Bacunucoti Bonogu- 07.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0. 19.50, 02.55 HoBocTu 07.35 [a.aii pa3Begémcal
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Kaxayto Hepenio Ha HOIA. (16+) (16+) 07.05, 15.30, 23.45 Bce Ha (16+)
«Hosoctw». (16+) rON0COBAHMMN y4aCTHUKN 08.15 «Cnenas». (16+) 07.50 [lopoXHbie BOIHbI. Marty! 08.35 02.25 TecT Ha OTL0B-
09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+) MPOEKTa peLliatoT, KTo 09.15 YTpeHHue ragaHus. (164) 10.05, 12.35 CneumanbHbiii cTBO. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.
.

® 000000000 ccccccce

08.15 OxoTHuKM. (16+)

[TXN «CONAATbI-12». (12+)

16.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
C60pHVIK CaMbIX CMELUHbIX

10.45 23.05 «MoHATb. Mpo-
cTuTb». (164)

11.55 00.15 «Mopua». (16+)

13.00 01.10 «3HaxapKa».

penoptax. (12+)

10.25 «JlereHpapHbie Ky6bi».
(124)

11.25 Oyt60n. MUP Poccuin-

n HevBepOﬂTHbIX Bnaeo co cKas ﬂpeMbep-ﬂVIra. (‘I 6+)
BCe/t nnawersl. fepou ne- 0630p Typa. (6+) 13.35 01.35 «BepHy nio6umo-
oe Camoro royersoro |+ 13.00 «Ecrb Tewab ro. (16+4)
wi paccpoenHoro spute- © 19:00 feorpadusa cropra. 14.10 02.00 «fonoca ywep-
119, 97O NIyuLIIA aHTV- (124) wmx gyw. (16+) 5
nenpeccat v nanaues or - 16.25 dyt6on. «TiomeHb» 14.45 04.05 «Kpm3ncHblii
M/I0XOr0 HAaCTPOEHMS. - «Topnego». MEJIBET- LeHTp». (16+)
20.00 OxoTHuKu. (16+) Mepeas /ura.Mp.tp.  : (EX «MEPE3BOHIO N03-
22.00 3actynHuupl. (16+) 18.30 «[pomKo» WKE», (164)

Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: Enena [lyau-
Ha, Makcum JIHHUKOB,
Bnagumup AHpUAHOB.

19.55 backet6on. «Jlokomo-
uB-KybaHb» - MBA
(MockBa). EanHas nura

00.00 OnacHble cBa3n. (18+)
02.30 BHe 3akoHa: Mpecty-
NNeHNe 1 HaKa3aHue.

(16+) BTB. Mp.Tp. HitHa - :
04.00 HesepoATHble ucTo- 22,00 Japrc. Mpodeccuo- Xx:;prnﬁggx:x:: :I(ZHa
pun. (16+) HanbHas nura. Mp.p. 11 MaTb, NOOUT CBOETO

00.55 Boneii6on. BETCUTU
Kybok cronetus. (6+)

05.40 [lopOKHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

MyXa 1 060xaeT ManeHb-
KOro CbiHa. D

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

APTPUT? APTP03? OCTEOXOHAAPO03? - BbIXOA ECTDb!

BEPHUTE CEBE BbIJ1VIO [lpo6nemesi ¢ onopHo-08uzamensHoiM annapamom A6AA0MCA HACMOAWUM
NOABUHOCTb! 6uyom sitodeli cpedHezo u cmapuiezo go3pacma. € 803pacmom Ham éce mpyo-

Hee dguzambca, mpyoHee 6opombca ¢ duckomgpopmom 8 cycmasax. Konuye-

cmeo nepenpo6oeaxHbIX cpedcme pacmem, a pesynbmam He padyem. [loyemy?

TkaHu cycTaBoB 04eHb NNOTHbIE! 3T XpALLK, PUOPO3HDBIE (BA3KIA, KOCTHBIE INUU3bI.
[Tone3Hble KOMNOHEHTbI MPOHIKAIOT CloAa C Tpy Aom!
HenpeB3oiifeHHblil N0 (BOel NPOOMBHOM MOLLM COBPEMEHHDbI  KOMMeKC
BWUAPTEKC (BIARTEX) co3aH cnewuanbHo A4 3aLLiTbl CYCTaBOB 0T M3HOCA.
CneuvanbHas dopmyna ¢ BbICOKOA OMOROCTYNHOCTbIO MO3BOMAET €My Yxe yepe3
20 MUHYT MOCE NpreMa NMoNacTb B CYCTaBHbIE KNETKI 1 3aNyCTUTL MPOSIOHTPOBAHHYI0
fporpaMmy NOMOLLM.
340POBbIE MOABUMHbIE CYCTABbI C 3BAMACOM NMPOYHOCTN!
BUAPTEKC (BIARTEX) CHOCOBCTBVE'I}
O YBEINYEHMIO BASKOCTN CUHOBUAJIbHOM XNAKOCTHN
O NoAAepKaHWIO CyCTaBOB Ha KJIeETOYHOM YPOBHe
O 06neryeHno ANCKOMPOPTHDIX Oy eHNI
O OMOJIO}KEHUIO 11 NUTaHWNIO CYCTaBHbIX TKaHem

O NpeAOTBpaLLeHUNI0 BO3PACTHbIX N3MeHeHMI

KOHCYNbTUPYHTECH Cyywumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CMNELNATIUCTAMU MO TENEDOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti 2. Mockea PEKNAMA

CnoBa B 3T0M KpoccBopae BNUCbIBAKTCA No 4acoBoil (Tpenke, Hauu-
HafA CKNeTkun, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBaeT (epblﬁ TpeyronbHuk.

1. JleyebHbIil ALy, Ha3BaHHbIA N0 GaMUAMK yunTensa 3ur-
myHga Operiga. 2. Menkaa ponb KHO3BE3[bl B PONY
camoit cebs. Hanpumep, B punbme «MockBa cie3am He

BEPUT» TaKNX poreit 6bino ueTbipe: y JleoHnaa Xapu-
TOHOBa, [eoprua OmaToBa, TaTbAHbI KOHIOXOBOW 1
NHHokeHTMA CMOKTYHOBCKOTO. 3. «3a ropamu, 3a ne-
camu, 3a WirpoKumn mopsami, He Ha Hebe - Ha 3emne
Kun cTapyk B ofgHOM cene. Y CTapyHYLLKY TPU CbiHa:
CrapLunit ymHbIi1 611 feTHa, CpefHNIA CbiH 1 TaK 1
€Ak, Mnagwmii BoBCe 6Obin fypak» (aBTOp CTPOK). 4.
CnopTVBHbI CHAPAZ B XYA0XECTBEHHOMN MMMHACTIKE B
BMAE KonbLla. 5. BomKcKnid ropog, rae 3arafoyHo norno
[Omutpnia, cbiH Lapa Weana lposHoro ot Mapun Haron. 6.
LlapcTBo, rae MeHenona BepHo xpaana Ogucces. 7. aHgapm
B ncnonHeHum Jlyn fie OroHeca (wecTb GpunbMoB ¢ 1964 no 1982
roa). 8. PacnaxvsaeT fBepyu 1 CeHTAGPS, YTOO AaTb MabyMLLIKAM
11 1eBYOHKaM 3HaHMA. 9. Camblil Me[NIeHHbI TeMN My3blKallbHOrO
ncnonHeHus. 10. Bug Kneeblx BOAOPACTBOPUMbIX KPACOK.

“qmeA] 0|, “o.de| ‘6 "eL0N[T] g ‘omoidy /7 "edeLy "9 *hulrif 'S "hAdgQ " “aomd3 “¢ ‘0awey "z ‘oxdeyy °| :i*dogrdody eH 1919910

iIMocKkoBcKas mexoBas ¢pabpmka Mex-3Kcnor

[Mpoun3BoACTBO 1 NpoAaxa ¢ Tepputopun Gabpuku
Mo LieHe NPOV3BOANTENA OFPOMHOI0 aCCOPTUMEHTa MexoBOW NpoayKuuu |
KEHCKME LWYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYNA, KPOJINKA 1
’KEHCKUE U MY>KCKUE r0JIOBHbIE YBOPbI

PeMOHT MeXoBbix usgenumn

PACIMTPOOAMA! :
OABAVTE MEHATbCA KJIYYILEMY

CIOAVITE CTAPYIO LUYBY VN AYBNEHKY U NONYYUTE BbIFOAY NP NOKYNKE HOBOI LLUYBbI! 1
AKLVS AEACTBYET U HA TOIOBHbIE YSOPbI M3 MEXA

Bpems pa6oTbi: noHes. — cy66. ¢ 10:00 go 17.00, BbIX. — BOCKP.

Mpoe3p ot c1. M. «MpeobparkeHckas nnowaab», NOCI. BaroH U3 LeHTpa,
aBT. 86, 171 A0 0CTaHOBKY «2-ii INEKTPO3aBOACKNII Nepeynok»,
yn. IneKkTpo3aBopckas, 21, npoxoaHas N 4.

Mpu cebe MMeTb JOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLLMIA IMYHOCTD.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

BHyTpeHHui TenedoH 43-53

NMEHCUOHEPAM

OCEHHVE CKUAKM!
AKLWA NPORANTCA RO 310KTABPA

TonHyto MHGOPMALIWI0 06 YCTOBHAX 1 OPraHII3aTOPE AKLMK,
nopaake ee np Konuyecre nopAzaKax,
[l cpokax v MecTe ux nony4eHus y3HaBarite o TenedoHy.
AKups feiicTuTenbha ¢ 01.09.23 n0 31.10.23 . Peknama
b oo omm omm omm o e mm omm mm mm

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-roposs», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKULKU HA KPYU3bl 2024

TEN/0X0/bI <POLHAA PYCb» U <PYCh BEJUKAS»

08.10.2023 - 13.10.2023 «TEM/10X07 BENbIA-BENEHbKMIA» 0122299p.
Mocksa — KanasuH — Pbi6uck — Tytaes - fipocnasnb — Yruy — Mocksa
16.10.2023 - 20.10.2023 «3[ECb POAHDIE BEPETA» or15899p.
Mocksa — Yrnuu (Kpemnb/Myseit hreme:na) -M -
Koctpoma (MnatbeBckuii moHacTbipb/lnéc) - Mocka
20.10.2023 - 22.10.2023 «TY/IA, [IE MIOET AVLLIA» 019399p.
m«xsa - Kanasuu (3arapku 3aTonnenHoro ropoaa/s rocti k firyce Teepckoit) —
0cKBa

KPYU3bl 2024 FOfIA, CKUIKA 110 20 %

01.05.2024 - 15.05.2024 <3[AECH U BE/ASA, U BATKA, 1 ITAHETA APKAUM» ot 93299 p.
Mockga - fopopeu - H. Horopop — (Busck — Enabyra (Mamappiw) - aBrotyp:
Arupenb - Yda - Apkaum - Kasanb — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) - Ykanosck —
Apocnasnb — MockBa (aBanc 5 000)

18.05.2024 — 05.06.2024 «KOMY-TO APXAHTE/NIbCK U NUTEPA HOYU»

0r91399p.
MockBa — lopuupi — 0. Banaam - o. Konesew — C.-Metep6ypr - kp. Opewex —
(r.lapora — Kuu — ConoBKu (2 aHa) — Apxaurenbck (2 aHa) — benomopck —
CocHoBel — —Mi — MockBa (aBaHc 5 000)

21.06.2024 - 03.07.2024 «CEBEPHBIE NWTUTPUMbl»
C.-Metepbypr — Cr. lapora (Tuxeun) — Kuxu — Conosku (2 aHa) —

p K (2 gHAa) - pek (r. Bot pa) — CocHoBel — loBeHew —
(BupbCTpOit — 0. Banaam - 0. Konesew — C.-Mletep6ypr (aBauc 5 000)
26.07.2024 - 10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKWE BOPOTA APKTUKI» 01104399 p.
C.-Metep6ypr - kp. Opewek — (1. Jlapora — Kk — Conosku (2 aua) -
&pxamenb(x (2 gua) - 0.‘KM'lZI - 1. OHera - benomopck — CocHoBel| —

0185699 p.

28 net
cTabunbHOW
pa6oTbi!

nNaTesbLMKOM PEHTbI*
(r. Bor K (B. Kugau) — Mockea (aBanc 5 000) —~ L P
06.09.2024 — 20.09.2024 «3[PABCTBYA, MYPMAHCK, KONbCKUI KPA» 0185299 p.
Mockea — Kuu — — (typ BKn.: Myp K — Tepnbepka — -
Kemb) — Conoeky — Apxarenbck — benomopck — CocHoBew — ipocnasnb —
MockBa (aBaHc 5 000)
€0 CKUAKON [10 11% + AKL{UA «OTIMYHAA LEHA 2024», TEN.: 8 (495) 241-23-64
eICTBUTENbHO NPU HANMYMM MECT. Peknama




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 9 OKTABPA

MOCOWIbM. VIJUTV1000
|_pow Kitko ) r1OSEAA iy

06.10 Mynstdunbmbl. (0+)

07.45 «HE BOWCA, A CTOBOWI».
(12+)

10.30 «[J0CTOAHWE PECNY-
BIVKM». (124)

12.55 «HEYIOBUMbIE MCTUTE-
N, (12+)

14.20 «HOBbIE NMPUKNIOYEHNA
HEYNOBUMBbIX». (12+)

15.50 «KOPOHA POCCHICKON
WMMEPUW, NI CHOBA HE-
YNOBUMbIE». (12+)

18.10 «TAVHbI CNEQ-
CTBUA-10. (16+)

19.55 «CTAPUKN-PA3BOMHI-
Ki». (12+)

21.30 3/ IMHIAV BEYEP BTA-
[PAX». (12+)

23.05 «Mbl 13 KA3A». (12+)

00.45 «HEBECA OBETOBAH-
HblE». (18+)

02.40 «f LATAO 10 MOCKBE».
(12+)
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01.00 «[0]1 B MOPTY>». (16-+)

02.20 «Mbl YMUPAEM MOJT0-
NIbIMI». (18+)

03.50 «TUXAA TABAHb». (16+)

05.40 «PAZJMOBCIBILLKA.
(16+)

07.20 «bOELl». (16+)

09.15 «CEPLILIA N KOCTM.
(16+)

11.05 «KOJVIEKTOPbI. NPOTH-
BOCTOAHUE». (16+)

12.30 «ILMUOH NO COCEN-
CTBY». (12+)

14.00 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)

15.40 «BPEMA BEAbM». (16+)

.

.
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05.40 «KoponeBckuii Koprit».
(6+)

07.05 «POXECTBO KOTA B0-
bA». (12+)

08.45 «[IEBATb U3HEN».
(6+)

10.20 «JIYNIY U BPUTTCy. (16+)

12.20 «[INIAHETA KA-N3KC».
(12+)

14.40 «[TPOBYXJEHUE». (12+)

17.00 «[TPABOCYZME». (16+)

17.55 «[TPABOCYZME». (16+)

18.55 «[0COOPA-MAPK». (16+)

21.35 «bbIBLLIAA CTOMO CBE-
TA». (164)

23.30 «PEATIbHBIE YTIbIPU».
(16+4)

01.05 «/1YYLLE HE BbIBAET».
(12+)

03.15 «BUIMMOCTb THEBA».
(16+)

05.10 «foBopALLuii Tom n Apy-
3bs». (6+)

WINIO3UOH
07.35 «PO60». (6+)
09.05 «BHYK KOCMOHABTA».
(16+)
10.35 «bATf». (16+)
WcTopus o nyTewwecTBImM
B3POCIIONO Fepost K CBOe-
my bare.
11.55 «3A KYTIMCAMM». (16+)
13.25 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUS». (16+)
15.25 «MAPAQOH». (12+)
17.20 «60W CTEHbIO-3: M0-
CNEQHWN PAYHI». (16+)
19.35 ANEQAHT>. (12+)
21.00 «HEBECHIN CY[I». (16+)

17.10 I U BPUTTCy. (12+) © 22:45 <YMV, BACA! CBIRA-

18.50 «(BAJIbBA MOE/ BbIB-
WWEM». (16+)

20.30 «TAPAJUTE/IbHBIE MI-
Pbl». (16+)

22.15 «CBATAA KYU». (16+)

23.55 «bOEL. (16+)

R R R R R T PR T TR PR PP T
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07.30 «/IEBYILIKA CPEAHUX
JIET». (12+)
10.45 «0 YEM OHA MONYUT».
(124) o
14.30 «M0YTI CEMEVHBIN AE-
TEKTUB>. (12+)
ABTop AleTeKTUBOB [aHHa
Jaxe cnycTa rofbl 6oAnacb
npu3HaTbeA cede, uTo Bce
el N106UT ycretHoro 6us-
HecmeHa Mnbio fanuukoro.

18.00 «KJTOY K ET0 CEPALIY».
(124)
[lawe HepaBHo cNoNHUNOCH
30, OHa CUMNaTWyHa 1 flane-
Ko He rnyna. OHa pabotaet
MACCaXVCTKOM 1 BefieT Npu-
e Ha lom

21.30 «OZIIHOKME CEPALIA».
(124)

00.55 «TPU UCTOPUI JIHOBBIA».
(124)

04.15 «0 YEM OHA MOTYHT>.
(124)

R R R R R R R TR R PP T
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05.00, 06.10, 06.40, 07.05,
07.30, 07.50, 08.40,
09.10, 10.00, 10.50,
11.15, 11.40, 12.10,
12.40, 13.20, 13.50,
14.20, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 03.50 <Mawa
1 Meggeab». (0+)

06.05, 06.30, 07.45, 08.25,
09.00, 10.40, 11.25,
12.35,13.40, 14.45,15.55
«MatuuHbl ckaskun. (0+)

17.00, 18.10 «JOM CIUNNS-
MW». (16+)

19.20, 20.20, 21.00 «10KTOP
XAOC». (16+)

22.00 boruns. (16+)

23.00 Cy660ta News-2023.
(16+)

23.20 Mo xeHa pynur. (16+)

00.30 KynuHapHble AeTeKTHBbI.
(16+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb

\ ITY NOBOBL?» (16+)
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H
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HUE HA BAJIU». (16+)
00.40 «BCE WN HUYETO».
(16+)
02.05 «BUKWHI». (16+)
04.15 «COKPOBULLA MAPTI-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

CINEMA

06.30 «OCTPOB MPOKNATHIX».
(18+)

08.50 «MWIINOHEP U3 TPY-
1[0B». (18+)

10.55 «[JOPVAH [PEM».
(18+)

12.50 «16 KBAPTA/IOB». (16+)

14.35 «KOZEKC BOPA». (18+)

16.20 3ALLNTHUK».

(18+)

17.55 «POMOBbI IHEBHIK».
(18+4)

20.00 «CJTABHbIE MAPHM».
(18+)

22.00 «J10BOV LIEHOW». (18+)

23.50 «MOPE COBJIA3HA».
(18+4)

01.35 «CPE[Ib BENA [IHf».
(16+)

03.00 «HA [NYBUHE 6 OYTOB».
(16+4)

04.40 «/1060Bb HE N0 PASME-
PY». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJTEBA
UTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KOMbL{0». (16+)
Cepuan. Poccus, 2008. B
ponax: AnvHa CaHppaukas,
l0nua Noxupaesa, Anek-
canpp Bonkos, Muxaun Pe-
Mu308, t0puii Nlaxux, Esre-
HuA YnpkoBa, Mapuha Hu-
Konaesa.

12.00, 20.00, 04.00 «YCJIOBIA
KOHTPAKTA-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-
MKEHWUW TEBA». (16+)

14.00, 22.00 3ALUTA 1PO-
TWB». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI-
NCK». (16+)

06.00 JTMHNA ALLUTDI».
(16+)

05.30 «[luH-Kopp. (6+)

2 06.35 «Oukauk». (6+)

£ 07.15 «Cmewapuku». (6+)

: 08.10 «METPO. (16+)

:10.30 QKUNAX». (18+)

13.00 «HA COJHLIE,
BAONb PAZOB KYKYPY-
3bl». (6+)

14.35 «HEBO». (12+)

17.00 «AHHA-ZIETEKT/BD».
(124)

17.55 «AHHA-ZIETEKT/BD».
(124)

18.50 «KN3Hb BIMEPEAN».
(16+)

20.25 «MATb HEBECT». (16+)

22.25 «YEPHOBbIb». (12+)

00.55 «MAJbAVBbI NOA0-
XOYT». (16+)

02.20 «ZONYLLKA». (16+)

03.45 «bYNKW». (16+)

05.20 «OpyBaHuuK - TONCTblE
WEKm». (6+)

e esecsccesecsssesesecscsesssscsesesscsesesscseses
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KMHOKOMEAWS

$ 00.40 «ANLI0 DABEPXE.
(124)

02.45 «MEXX[Y AHTENIOM 1
BECOM». (16+)

04.50 «KOHBOWPbI». (16+)

06.45 «SUPERHAHDb». (16+)

08.20 «<HOYHAA CMEHA».

.

o (184)

2 10.10 «KPACABYMK CO CTA-
: KEM». (16+)

¢ 11.55 «OTMETbIE MOLLEHHN-
S K. (164)

: 14.00 «MOLIEHHUKM». (16+)
+ 15.50 «TIONMLENCKWN CPY-

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

NPENEN>. (16+)

17.35 «MLLLY IPYTA HA KOHEL,

(BETA». (16+)
19.30 «[1TOX1E MAPHI».

(16+)
21.40 <HAHbKA M0 BbI30BY».

(16+)
23.25 «[IEBATb AIP10B-2».
(16+)

06.00, 06.25, 06.55, 18.15,
18.45 [lom TBOEIT MeuTb.
[loxaHHec6ypr. (16+)

07.25, 08.15, 09.10, 10.00
«HA YECATNUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

10.55 «[EPBbI/ PbILIAPb».
(16+)

(16+)

15.00, 15.50, 16.40 /10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

17.30, 17.55 [acTpomapker.
(16+)

19.10, 19.35 [lu3aitH o1 A no
. (16+)

20.00, 20.55, 01.40, 02.30

21.50, 22.40, 03.15 «XOPO-
LN OKTOP». (16+)

23.35,00.30 «BENNKAAD.
(18+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

PUNNH». (16+)

06.00 «Tpu Kotay. (0+)

HUWKa». (0+)
08.35 Epanauw. (0+)

Hf». (0+)

AX 06UTaeT HOBbII YUEHNK

HbIM NPUXOANT KOMICCUA.

11.45 «/IBAOTLIA W [IBA Cbl-
HA». (16+)

16.00 «BOPOHMHbI>».
(16+) B

21.35 «MOJTOAEXKA».
(16+)

01.15 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

04.00 «Tpu Kotan. (0+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

KWUHOKOMEANA

13.10 «OCEHb B HbI0-/OPKE>.

«XOPOLLAA BOPbBA>. (16+)

04.00 «7 IHEV 1 HOYER C M3-

08.00 «Bonk v Tenénok». (0+)
08.15 «MypaBbuiuKa-xBacTy-

09.05 «MOA NPEKPACHAA HA-
[leHuca npuHAnNM B npectx-
Hblii Konnemx npu agmntm-
CTpaumm npesnpeHTa. Yrobbl

NPOBEPHTY, B KaKUX yCNIOBY-

Konneaxa, B oM K LWlatanu-
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POMIHOE KNHO

06.10 «Tpu 6oratbips u Lllama-
XaHcKaa uapuuar. (12+)
He TonbKO € Meyom npuxo-
AAT Ha Pycb Heppyru! Ectb n
TaKie, uTo CTPEMATCA XUTPO-
(TbI0 33B0EBATb 3eMII0 PyC-
CKyto! Hekorpa nepsas Kpa-
(aBMLA BOCTOYHDIX 3eMeNb,
[llamaxaHckas uapuia mey-
TaeT BepHyTb cebe yTpaueH-
HYI0 MONOAOCTb U KPacoTy.

07.30 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

08.55 «KoHb H0nuii 1 6onblumne
CKaukm». (6+)

10.20 «Tpu GoraTbipa 1 Ha-
CnefiHMua npectona. (6+)

19.30 «BANTABON. (16+)

00.20 «X0YY B THOPbMY».
(16+)

02.00 «3AKA3». (16+)

03.20 «CUPOTA KA3AHCKAf».
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KNHO

00.30 «bAPbILIHA-KPECTbAH-
KA». (6+)

02.35 «OGPATHOI JIOPOTY
HET». (12+)

06.20 «bNIEQ». (16+)

08.30 «KO/TX03 UHTEPTENH-
MEHT». (04)

10.30 «BONKOLAB».
(16+)

12.30 «AHTUKWINEP>.
(16+)

14.35 «AHTUKWANEP J.K: Tt0-
BOBb BE3 MAMATU». (16+)

16.25 «bE3bIMAHHAA 3BE3-
NIA». (12+)

17.40 «bE3bIMAHHAA 3BE3-
NA». (12+)

19.00 «BOPbI B 3AKOHE.
(18+)

20.45 «MUT YIAYN».
(16+)

22.00 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.40 «JIETU NAPTI3AHA».
(12+)

08.00 «Bbiwe rop». (12+)

08.30 «/ HUKTO ZIPYIO».
(12+4)

09.50 «OBNIAKA». (12+)

11.20 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (12+)

12.50 «bOJIbLLION TPAM-
MNNH». (6+)

14.15 «TAPAHTUPYHO XI3Hb».
(12+4)

15.55 «ET0 OTNYCK». (12+)

17.25 «[10/I0HE3 OTVHCKOrO».

(6+)

19.00 «CbIHOBbA YXOAAT B
BO». (12+)

20.50 «[1E/10 NS HACTOALLMX
MYMUWNH». (0+)

22.00 «[APAHTUPYIO XW3Hb».

(12+4)

23.40 «BCTPEYA B KOHLIE 31-
Mbl». (12+)

01.00 «50/1bLLION TPAM-
MNUH». (6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «KOM HA [IPAVIBE».
(124)

08.45 «[OTEPAHHbII
0CTPOB». (16+)

10.30 «/IM#A PO3bl».
(16+)

13.05 «JIYYLLEE NPEANOME-
HUE». (16+)

15.40 «BOKCJIOKC». (18+)

17.55 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

19.00 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

20.10 «977». (12+)

22.00 «[UTATPUM: NAYNO KO-
INb0». (18+)

00.05 «438 [IHE». (18+)

02.15 «BbICTPE/ BCNENYH0».
(16+)

03.40 «KAK OTPABUTb BAHK».
(16+)

05.00 «OGPATHbII OTCYET-2».
(16+)

05.00 «Mynbtdunbmbi». (6+)

08.55 «30 ner: nepable B My~
pe». (16+)

09.20 UTAUTUTA». (16+)

10.00 HoBoctun

10.10 3UTAUTUTA». (16+)

12.20 «TAHLYH, TAHLY >,
(16+)

13.00 Hosoctn .

13.15 «TAHLYW, TAHLYW».
(16+)

15.30 «TAHLIOP INCKO». (16+)

16.00 HoBocTu

16.15 «TAHLIOP IUCKO». (16+)

18.50 «/Arpa B kuHo». (16+)

21.00 «M0 CEMEWHBIM 0BCTO-
ATENbCTBAM. (16+)

23.40 KoHuepr «l06uneiitbiii.
fipkuit. My3biKanbHblit».

(12+)
00.30 «[YCAPCKAA BANIALA».

04.30 «lyb k Mobene». (16+)
ExenxesHo B npoekTe «[yTb
k Mobene» o6cyxaatotca
Manou3BecTHble cobbITuA U
(aKTb! 0 BOIAHE.

05.30 «CONPATUK». (124)
06.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.

3AMADHBIA OPOHT». (16+)
(CekpeTHoii rpynne passe-
LbIBaTeNbHOrO yrpasie-
Hua PKKA nopyyatot TobKo
Camble CIOXHble 3aaHNA,

11 HUKTO He 3HaeT UM&H 60ii-
Li0B 3TOr0 N0APa3AeNeHus.

LUNCTCKVX MPOBOKATOPOB,
nepe6pocka CeKpeTHbIX Ao-
KYMEHTOB, NOMMKa Bpaxe-
CKUIX MBEPCAHTOB, OPraHi-
3aLMM NPUKPBITUA COBETCKMX
Pe3UIeHTOB 1 MHOrIe ApY-
Tvie NogBuru rpynnbl yayt

05.00, 06.40 Korpwtep. (16+)
06.00, 01.30, 04.40 MMaTHUua
News. (16+)

08.00 KynuHapHble JeTeKTUBbI.

(16+)

09.00, 02.00, 02.50 YepHblii
Cnucok. (16+)

10.00 Pycco-3kcnpecco. (16+)

11.00, 12.30, 14.00 Yetbipe
naun. (16+)
YeTblpe fayHuLbl Bonorop-
KO 0611acT MOKaxyT CBOYN
3aropogHble oM, aabl 1
oropogibl. Enexa u3 gepes-
Hu Mpma npurnacuT Ha Ceoto
3dexTHyIo Jauy, EBreHna
113 epeBHu KOHOHOBO - Ha
Zlauy No3WTUBHOTO HACTPO-
eHus, MapuHa u3 ropoa
Cokon - Ha fauy 3onyLuKK,
a AHHa u3 fiepesHu Kau-
LLIeBO - Ha Heprocbeperato-

05.00, 07.00 «Mauua v Meg-
Beab». (0+)

08.55, 20.00 «4YEPHAA TTI0-
BOBb». (16-+)
Cepuan. Typuus,
2015. B ponax: bypak 03uu-
BUT, HecnuxaH Atarionb,
KaaH Yprangxworny, Kiop-
wart AnHblaublk, OpxaH fio-
Hep, Hewwe baiikeHT, 3eitHo
Ipagxap, Prosrap Akcoi,
bapbiww AnnaitkyT, Xa3an Ou-
nn3 Kioutokkéce.

10.55, 14.00 «Cynepmama.
(16+)

13.00 «lonoaHbIM
He CMOTPETb.
(16+)

16.05 «bepemeHHa B 16».
(16+4)

17.55,
19.05 «Craryc: HepasHblit

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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(16+) XPaHUTbCA B BOEHHbIX apXK- Lyt fauy. 6pak». (16+)
02.00 «Hawe kuHo. Uctopua BaXx nof rpudom «coepwe- + 15.40, 16.40, 17.50 Ha Ho- 22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
6onbLuoii no6Bu». (16+) HO CEKDETHO. *ax. (16+) (164)
02.25 HosocTun 14.20 «YEPHBIE KOLLIKM». 19.00, 21.10 buTBa Wwedos. 00.05 «f cTecHaloCcb CBOEro Te-
02.40 (He) OanTactuka. (12+) (16+) (16+) na». (18+)
02.50 «LUKOMA BbIKMBAHIA 23.59 «llyTb K Mobene». (16+) : 23.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 01.55 «/3meHbi».
OT OIUHOKOV XEHLLMHBIC ¢ 01.00 «YYEHOCTV NNOAb». (16+) (16+)
TPEMA IETbMIA B YCNOBUAX (16+) 00.00 «O//1BO0W». (18+) 03.40 «KNOH.
\ KPU3NCA». (12+) 03.40 «JIEATEHAHT». (12+) 03.50 WHcaitgepsl. (16+) (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 «Kapn bynna - Mepgbiit». (12+)

00.40, 04.50, 12.45, 20.55 «lepou nogno-
nbs». (124)

05.35, 06.15 «butBa opyeiiHukoB. (12+)

07.00, 11.05 Benukue xusonucupl. (12+)

08.00 «28 [TAHOVNOBLIEB». (12+)

09.50 «[lewkom no Mockse. (6+)

10.05 «060POHA CEBACTONONA». (12+)

12.00 BcemmpHoe Hacneaue. (12+)

13.00 «CYBOPOB». (6+)

14.50, 18.25 Mo 3akoHam yectu. U3 ucro-
pun ayaneit. (12+)

15.00 «Jltopw, caenasLuve 3emnio Kpy-
moi». (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopum». (12+)

16.10 «Jlerenabl Hayku». (124)

16.40 Wctopua 06pas. B Poccum. (12+)

16.50 Wctopuorpad. (12+)

17.35 06bIKHOBEHHas ucTopua. (6+)

17.45 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.55 «3arapku 3aceyHoii ueptoi». (124)

18.40 TaiiHbl poccuiickoii Aunnomaruu.
(124)

19.10 «/Imutpuii JlaBpuHenko. «A Ha pac-
gete B 60if...» (12+)

20.00 Memopuanbl Poccum. (12+)

20.25 «KHuxHble annem». (12+)

21.10 «Bo3me3gue». (12+)

21.55 Wctopus oaHoii potorpadum. (6+)

22.15 «Mopckoit yzen». (12+)

22.40 «HapogHblii GpoHT Mobespi». (124)

23.10 «PacwndpoBaHHble COKPOBMLLAY.
(12+4)

secsecesesesscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.25, 09.15, 11.45, 15.20, 18.35, 21.40,
00.30, 03.10 Bapenbe. (12+)

06.55, 15.50 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)

07.20, 04.00 3aCAfla. (12+)

07.45, 04.25 leno B otaenke. (12+)

08.15, 04.55 Mpo rpubbl. (12+)

08.30, 05.05 Kawesapum. (12+)

08.45 Cag cBouMI pykamu. (12+)

09.30 Mawrter. (12+)

09.45, 22.10 Jlanaw. 3kcnepum. (12+)

10.15 06HoBM cBoiA can. (12+)

10.45 Crpoiinnowazka. (12+)

11.15 Onopuctuka. (12+)

11.30 QutokocmeTuKa. (12+)

12.00, 19.05 Oropoga ¢ bnokunbim. (12+)

12.20 Oropog Kpyrnblii rog. (124)

12.35 Bauw arpoHom. (12+)

12.50 [launble pagocti. (12+)

13.20 KucenbHble 6epera. (12+)

13.35 Macrep-cagosop. (12+)

13.50 Mpodotbop. (12+)

14.20 (am cebe pu3aiinep. (12+)

14.35 [paBuna oropogHmka. (12+)

14.50, 21.10 [launble papoctu. (12+)

15.35 Kyxua Hapogos CCCP. (12+4)

16.25, 22.45 lyctb pactet! (6+)

16.50, 23.10 [launbix en mactep. (12+)

17.20, 05.50 bykBapb AaunuKa. (12+)

17.35 Mporynka no cagy. (12+)

18.05, 00.05 QutoanTeka. (12+)

18.50, 00.45 [loktop Cmy3u. (12+)

19.35, 01.20 bot-Ka ¢ CrepxoBbIM. (12+)

20.05B norote 3a npubbinbo. (16+)

20.55, 02.30 Mpasuna cagosoga. (12+)

21.55 ToToBuM Ha npupoge. (12+)
@.40 Bepku-kopewku. (12+)

VIJU HISTORY

06.15 «CmepToHOCHaA TexHUKay. (12+)

07.00 «ConpoTuBAeHMe: CeKPeTHble TYHHe-
nn Napuxar. (16+)

08.00 «CokpoBuLya ¢ bertanm Xbto3».
(12+)

09.45 «TyTaHXamOoH: XU3Hb, CMepTb 1 Ha-
cneaue». (12+)

10.40 «Cakkapa: TaiiHble nepornudbl nupa-
mup. (6+)

11.40 Yronua ukxenepun. (16+)

13.25 «100 uygec ceetan. (16+)

14.25 «lnnb Wuxyanpw. Npasutens Bey-
Holi umnepum». (12+)

15.20 «Lunb Wuxyanpw. Mpasutenb Bey-
Holt umnepum». (12+)

16.10 «3atepaHHble bubneiickue ropogar.
(164)

18.05 «[lpeBHue KOHCTPYKTOpbI». (12+)

20.00 «BHyTpK KpUMUHaNBHOTO pasymar.
(164)

21.50 «[lpyroii epuHr - packonotoe bpat-
cTBO. (124)

22.45 «KeHwmHbl npotus Mutnepar. (12+)

23.45 «CokpoBuiLa ¢ betTaHn Xbto3».
(12+)

01.30 «TyTaHXaMOH: XU3Hb, CMePTb 11 Ha-
cnegue». (12+)

02.20 «Cakkapa: TailHble uepornudbl nupa-
mug». (6+)

03.15 Yronua urxexepun. (16+)

04.45 «CokpoBuiua ¢ betTann Xbto3».
(124)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 11.50, 16.25, 00.10 HaxnbicT Ha
pa3Hbix WupoTax. (12+)

HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 Camblil
CTIOXHBIiA 113 BCEX CYLLECTBYIOLNX CMO-
0608 10BN, 3 BHELUHE NErKoCTbH
CKpbIBAeTCA Lienas pbl6onoBHan HayKa,
0CBOUTb KOTOPYH CAMOCTOATENBHO J0-
BOJIbHO TPYAHO.

06.30, 12.25, 15.35, 23.25, 00.40 Ha 3a-
py6exHbix Bogoemax. (16+)

07.00, 09.35, 17.45, 19.45, 22.45,
01.05, 03.25, 05.25 [len Mazaii n 3a-
iiubl. (16+)

07.10, 16.05, 01.15 Kpbinatble 0X0THU-
K. (16+)

07.25,10.50, 14.05, 21.30, 01.30, 04.30
be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)

07.50, 08.05, 01.55, 02.10 Kakas anub!
(12+)

08.20, 08.35, 11.20, 11.35, 02.20, 02.35,
05.00, 05.10 Mpnposa MyXCKOW KyXHU
¢ Cepkem Mapkosuuem. (12+)

08.45,12.50, 16.55, 19.00, 22.00, 02.50,
05.35 JloHka npotu ¢upepa. (16+)

09.20, 13.20, 17.25, 19.30, 22.25, 03.15
[llenaii kak 9. (16+)

09.50, 10.20, 14.35, 15.05, 20.00,
20.30, 03.40, 04.05 Kapnduwwepbl.
(16+)

13.35, 18.30, 21.00, 22.55 DoTooX0Ta C
EBrexnem MonoHckum. (16+)

18.00 Kopotko o rnaBHom. (12+)

: 23.55 Poibanka ceroghs. (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscssssssoss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 09.10, 12.25, 15.15, 18.05,
21.00, 23.45 0 camom rnasHom. (12+)
MpozyKTbl ANA 380p0BbA NoYeK. 340po-
Bbe. 370 Ta TeMa, KOTOpas 3aTparuBaer
Kaporo 63 McknioueHna 1 BaxkHa ana
BCeX, He3aBMCMO OT 110N1a, BO3pacTa,
pacbl, 00pa3a Ku3Hi 1 MIPOBO33PEHUS.
3pecb pacckaxyT 0 NpodunakTuKe pas-
NNYHbIX 3a60N€BaHWN, KaK AeiicTBOBATb
B IKCTPEHHbIX CUTYaLNAX, Kak BeCTH 30~
POBBbIii 06pa3 Xu3HN 1 NOAAEPKIUBATD
XopoLLyto Gpu3nueckyto Gopmy 1 TOHyC.
37ecb Ha COXHbIe BOMPOCHI BaM JafyT
npoctble 0TBeTbI. ocTynHo, yio6Ho 1
naBHoe $deKTUBHo.

06.55, 07.20 370 neuntca. (12+)

+ 07.50 «MenuumHckuii penoptép. (12+)

: 08.20,11.35, 14.20, 17.15, 21.55, 00.40
«[Tpasuna xu3Hu 100-neTHero yenose-
Ka». (124)

10.10 Yrpo3bl cOBpeMeHHOro Mupa.

(12+)

10.35 MeauuuHa byaywero. (12+)

11.05, 04.10, 04.35 (kaxwTe, gokTop!
(124)

13.20 Ha npuéme y kocmetonora. (12+)

13.50, 20.00, 20.30, 22.45, 23.15,
02.25, 02.50, 03.15, 03.45 «bonbLuoii
CKayok». (12+)

16.15, 16.45 Uctopum 6one3weil. (16+)

¢ 19.05, 01.30, 05.05 TenepokTop. (12+)

sesecscccsescsscscscsesesscscscsecnss e
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+ 00.00, 13.00 OutHec-6ukium 02.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 LUenespbl ranepent xusnu. (6+)

1.30 MpupoaHas nomowyp. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 lTunatec n3HyTpy.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoii bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiwn
nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LlnryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYTpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvkm.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBasn cnuHa02.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ilora.
(12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIONNTHAA
ruMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

14.00 3g0poBble 06esbl. (12+)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

¢ 16.30, 22.30 llinarar. (12+)

+ 17.00, 20.00 350poBbie yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/

eeesesecesesesesesesesecssssscscscsescstsesesesee

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

cesesee

0
0
0
0

P R R R Py Py P Y Y P PR PR PP PP PP PP PP PP




Ne 40 (609),

9 — 15 oKta6pa 2023 r.

e MATY! cTPAHA B < 15.55 Hosocu
16.00 CnewwanbHblii penop-

06.00 Per6u. «Kpacubiii fip» Tax. (124)
(KpacHospcx) - «BBA- 16.20 Hepens KXJN. (12+)
TMoamockoBbe» (MoHMHO). 17.15 CneumanbHblit penop-

PARI YemnuoHat Poccum. Tax. (124)

(12+) 17.35 «Ycnbllwath Beteps.
07.50 HoBoctu (12+)
07.55 Cneupenoptax. (12+) 18.25 «[lapycHblii cnopr».
08.10 Yro no cnopry? (12+) (16+)

08.40 Cnopr, KOTOpbIi eCTb.
(124)

09.00 3no0poBbiii 06pas. (12+)

09.30 CnopTuBHas Hepens.
Wroru. (12+)

10.00 Hosoctu

10.05 BcemupHble urpbl Ha-
LIMOHANbHbIX BUA0B NHO-
6opcTa. (16+)

12.15 «Jlecatkal» (12+)

12.30 «CnopTuBHbIi MHTEpeC».
(124)

13.00 Hosoctu

13.05 Agtocnopr. CMITPCKI
IHzypaHc. Kybok Poccum.
TpaHcnaywa u3 posHoro.

18.55 Per6u. «[uvamo» (Mo-
kBa) - «JlokomoTIB-leH-
3a». PARI YemnuoHart Poc-
cun. Mpamas TpaHaIALMA

21.00 CnopTvBHaA Hepens.
[roru. (12+)

21.30 «[pomko». (12+)
22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 backet6on. «[TAPMA»
(Mepmckwmit kpait) - «apn
HuxHuii Hosropogy. Epu-
Hasa Jlura BTb. (6+)

01.45 «[lapycHblii cnopt.
(16+)

(6+) 02.15 backet6on. «/lokomo-
15.15 CneumanbHblii penop- TnB-Ky6aHb» (KpacHogap) -
Tax. (12+4) MBA (MockBa). Eaunas Jlura

BTb. (6+)
04.05 Hepnens KXN. (12+) )

15.35 «HebecHaa rpauus».

\_ (0+)

3blKA
: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
< 17.00 [porto3 o rogy. (16+)
05.00 Jlaiikep. (16+) < 18.00 Pro-Hogocrw. (16+)
06.00 Mys'utus. (16+) 18.20 Augekc.My3bika vapr.

P R R P R P L LR LT

06.40 Jaiikep. (16+) (16+)
07.30 Teen vapr. (16+) 19.20 «Eé 38anu Anna... He-
08.00 Jaiikep. (16+) oXmaHHaA ncropua Mawwum

08.30, 15.00 Pro-HoBocCTH.
TNyuwee. (16+) 2 20.00 Ton-30. (16+)

09.00 My3-TB uapr. (16+) : 22,00 «P3n. Hauano xeHcKoii
10.00 Mneiinucr. Ocerb. (16+) = 3pbi». (16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+) 2 23.00 Pro-HoBocty. (16+)
12.00 Mos BonHa. (16+) : 23.20 Mneiinuct. Ocenb. (16+)
13.00 Xutbl no-pycckm. (16+) : 00.30 My3'utug. (18+)
:0
.0

PacnyTuHoit». (16+)

ecesecscscsssccs

14.00 Pycckmit vapr. (16+) 1.30 Ton-30. (16+)
QS.BO My3PackpyTka. (16+) 3.25 KapaokuHr. (16+) )

Myﬂ )

06.00, 15.25, 01.25 «by6a». (6+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00 «Po6oTbi-noe3nan. (0+)

08.15, 13.25 «<Mawa n Meageab». (0+)

09.00, 20.00, 04.25 «(Ka30uHblii na-
Tpynby. (0+)

09.30 «My3biKanbHblit natpynb». (0+)

09.35, 21.30 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 05.30 «Ouk-
ankn». (0+)

10.35, 10.55 «Koweuku-cobauxi». (0+)

11.00 «lepoitumku». (0+)

13.00, 19.00, 04.00 <bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «Cvewapuku. MuH-kogy. (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHa. (0+)

18.00 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)

18.35, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «Mawa u Meageab». (0+)

20.55 «MawmHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapukmy. (0+)

22.00 «MotodaitTepbi». (6+)

23.00 «TaiiHbl MepgoBoii jonuHbi». (0+)

06.00, 12.35, 12.40, 18.00 «Oukcu-
K. (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTu». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «t0BuK ¢ nnaHetbl H0». (12+)

07.35,13.30, 19.35 «[lanaa n Kpow».
(0+)

08.20, 15.55, 20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)

08.45, 16.15, 20.45 «Onnu: Becenblii rpy-
30BUYOK». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbl». (6+)

09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «[lonuHa my-
Mu-Tponneit». (6+)

09.55,17.25, 21.555 «[uroCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Jlerenzbl Cnapkay. (6+)

10.30, 22.30 «Anéwa Monosuy 1 Tyrapux
3meit». (12+)

11.45, 15.35«EH0TKW». (0+)

14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25, 02.25 «CHexHaa koponesay. (0-+)

22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)
@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «OpaHxeBad KopoBa». (0+)

: 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

07.05, 19.45 0! My3bika! (0+)

07.15 «Tpu kotan. (0+)

09.40 «A36yka co (Mewapukamu». (0+)
09.45 «3B&3aHasA norukar. (0+)

09.50 «Moit my3eit». (0+)

09.55 «Manbiwwn gukoii npupogsi». (04)
10.00, 18.00 «Cmewapukm». (0+)
11.45 0! My3bika! (0+)

12.00 «Cynep MAY». (0+)

13.00 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

13.05 «Mctopun bapganamy». (0+)
14.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
15.00 «Yuk-3apaaka». (0+)

15.05 0! My3bika! (0+)

15.15 «Tpu Kotax. (0+)

17.40 «A36yka co (mewapukamu». (0+)
17.45 3Bé3Has noruka». (0+)

17.50 «Moii my3eii». (0+)

17.55 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)
£ 20.00 «Cynep MAY». (0+)

¢ 21.00 «Mup3a MUHYTKY». (0+)

+ 21.05 «/cropum bapanamy». (0+)

¢ 22.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)

: 23.00 «Yuk-3apaakar. (0+)

eesececesesesesesesesesesesesesesesesesecesesesene

sececscecscscssscscssscscssscscssscscscscscssscssscscssssscsssssessses s e s

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

2 06.00 «Oukcukm». (0+)

¢ 07.00 «bono bopono». (0+)

: 09.00 «[lpocTOKBALLNHOY.

o0

: Kasanocb, HuKakve bypu BHelHero

¢ MWpa He cMOryT noKonebaTb MpuBbIY-
: Hblid 1 pasmepeHHbIii Xofi AepeBeHCKolt

.

u3Hu NpocToKBaLLMHO. Bpems Kak
6yaTo 3acTbino.
11.00 «Tpu KoTa». (0+)
13.00 «Cmewapuku: MuuKopy. (0+)
: 14.00 «Manpna u Kpow. (0+)
. 14.20 «Qukcuku». (0+)
16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
17.35 «bogo bopogo». (0+)
1830 «Qukcnkn». (0+)
2 20.00 «by6a». (0+)
: 21,00 «MpocTokBawmHo». (0+)
23.25 «by6a». (0+)
: 01.00 «Oukcukm». (0+)
: 02.40 «Tpu KoTa». (0+)

.
.

cesees

NMOHEAEAbHUK, 9 OKTABPA

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nTatwkm. (6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.30 «[leTpoHuKe». (0+)

: 08.00 «Mawa v Mepseap». (0+)

3 09.00 «llpeThsukul (0+)

09.40 JlyHtuk». (0+)

10.45 «Teatp bepunakw». (0+)

11.05 «Oukcuku». (0+)

OVKCUKM - ManeHbKie YenoBeyKi, -
ByLLYME PAZOM CTIKOAbMIA, BHYTPU Obl-
TOBbIX Np160poB. OHM yXaxuBaloT 3a
TEXHUKOI, YNCTAT, CMa3blBAIOT ee 1 1C-
TpaBAAIOT pasnnyHble nonomku. Ouk-
CUKM BOATCA, UTO IIOAM, Y3HAB 0 HULX,
YCTPOAT Ha HUX 0XOTY. [o3ToMy OHY
TIPAYYTCA OT IKOAEIA 11 YMetOT npeBpa-
LWATbCA B 06bIYHBIE BUHTHKY.

12.30 «[uHoctepy. (6+)

13.20 «[lukue Ckpuuepbil» (6+)

13.45 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)

: 14.10 «bapbockuHbi». (04)

15.00 «HYac «Coto3mynsTunbmar.

(0+)

16.05 «Kny6 BuHko. (6+)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku.
(0+)

18.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.30 «CnokoitHoil Houn, Manbitm!» (0+)

+ 20.45 «Opanxesas koposa». (0+)

22.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.15 «Mortodaiitepbi». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

+ 23.05 «bap6ockmHbi». (0+)

23.55 «KNACCHAA LLIKONA. (6+)
Cepwan. Poccua, 2013 r. Komeana. B po-
nax: Nérp Buc, Anexa fannuapar, Po-
MaH XaH, [lennc fcuk.

00.45 «Hy, norogu'» (0+)

01.25 «bapbockuHbi». (04)

02.30 [lagaiite pucosarp! (0+)

: ¢ 02.55 «[py3oBuyok JIéar. (0+)

¢ 03.25 «laGopatopuymy. (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «byksapuii». (0+)

sesesecccscses
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: 04.30 «BonwebHas KyxHa». (0+) /

CI'IAC + 21.15 Mpamas nuHus. Oteer
: BALLEHHMKA. (124)
05.00 [lewn Matpuapxa. (0+) 3 21.25 «[lenb Arena. (0+)
05.10 «[1PO BUTIO, PO MALLY 3 22.30 «[lone 6utBbi». (16+)
VI MOPCKYHO MIEXOTY. (0+) ¢ 23.00 MpAmas uHIA XusHu.
06.30 «Mynbtdunbmbl Ha Cna- = (16+)
ce». (0+) 00.00 [lenb Matpuapxa.
07.00 Yrpo Ha Cnace. (0+) (0+)
11.00 «[leHb Anrena». (0+) 00.15 «/aywwme k... Mocnecno-
11.35 «/lseHaguarb». (16+) Bue». (16+)
12.05 MNpamaa nuxua. Oteet 00.45 pAmas nuHuA.
BALLEHHMKa. (12+) 0TBET CBALIEHHNKA.
13.05 MoHacTbIpckas Kyxa. (12+)
(04) 01.35 Jlopora. (0+)
14.00 «HACUTELAHUKN». (16+) : 02.35 Munurpum. (6-+)
16.05 «HUKYIbILIHAA». (0+) < 03.15 «Boitna v bubnus».

ssececesesesesscssssscssscscsssesescsone

18.00 Beyep Ha Cnace. (0+) (16+)

20.00 Mpamas nuxua. Oeet 03.45 «(BATble NpoTUB MATe-
BALLEHHMKA. (12+) *an. (0+)

21.00 «TaitHbl cka3ok» C AHHOIE < 04.30 «Pycckue npaBesHUKI».
Koganbuyk. (0+) (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 OKTAGpPA
Cepmuua 19-1 no NarngecatHuue.
Mnac 1. NpectaBnenue anocrona
n esaHrenucrta MloanHa borocnosa.

CBT. TuxoHa, natpnapxa MoCKOBCKOro n sces
Pycu. lMpas. legeoHa, cy-
Ann N3paunbckoro. bars.
KH. Hary bacapabckoro
(Pym.). Npn. Eppema MNe-
pekomckoro, HoBropoga-
ckoro. Cuymy. AdaHacus,
AnekcaHapa n Jumutpus
npecsuTepoB, Myy. MoaH-
Ha n Hukonas. Ciymy. Bna-
AumKpa npecsutepa.

MocTa HeT.

<< YKpalatb TeNo 1 3ab0TUTLCA TONb-

KO 0 ero 61arocoCcToAHUN HEAOCTOM -

HO pa3yMHOro YenoseKa. Teny HyXHO f0-

CTaBNATb CTONIbKO, CKOJIbKO HEOOX0AMMO ANs

TOr0, YT06bI OHO XOPOLIO CAYKUAO AYyLIEx.
(er. Bacunuit Benwkwit

o /

HA JOCYTE

Haimgn 10 otnuuwia

JTio6umMbIN gOMUK
B AepeBHe

CopepxaTb B nopsAgKe AOM U X0-
3ANCTBO — HENpoCTasn 3agaya. 3aTo
pesynbTaT pajyeT: MHOro BKYCHOro
MOJIOKa OT J1Ilo6MMOI1 KOpOBbI, Ha-
npumep!

‘egadalf nyLag ‘ewol?

nmiady 10 egedud oXewrgo ‘Swolr g eHoLtHodd
1ogh ‘owolr g adaglr ‘e1d0ax eHuUuTT ‘Wo1d08X D
wolrkd 1agodoy A oHLBU ‘esALded soeaee eH
- ‘odifag g ooLow ‘egalrd I9godoy A 19gedL
exhAU eHULIT ‘AsyHg egalrd 191941 1913910

3AKA3bIBAUTE HE BbIXOaA

XXYPHAN BOTATO UNNITIOCTPUPOBAH.
MPEACTAB/NEHDI NYYLWWUE PELENTDI!

(¥ bonee 100 npoBepeHHbIX X03aiKamm
PeLienToB B KaX/40M HOMepe

U3 LOMA HA CAUTAX:

& ViHTepecHble nctopum cozaanuns 6o,
CTaBLUME NEreHjamm KyIMHapPHOro

& Kaxpblit peLient umeeT H$opMaLmio TEOPHCCIEY

0 KanopuNHOCTM 1 konnuyectse nepcoH & BapuaHTbl MeHI0 AnA NpasgHUKoB

(& CoseTbl o NpurotosneHuio 6toa
ONna neten

(& CoseTbl N0 BbIGOPY U XPaHEHMIO NPO-
AYKTOB

Ha caitte mapkeTnnelica HabepuTte
B MOVICKOBOW CTPOKE MOJIHOE HaIMEHOBaAHME:
MypHan [lomawHuin nosap

1000 «MHTepHeT pewwenus». 123112, r. MockBa, MpecHenckas Hab., .10,
3T. 41, nom. |, KomH. 6. OTPH 1027739244741.%000 «Baiingbeppu3».
142181, MO, r. Nogonbck, 4. KoneanHo, Tepputopus MHAycTpuanbHblii
napk «KoneawnHo», A. 6, ctp.1. OTPH 1067746062449

12+ PEKJTAMA

HOMEP B MPOJAME C 6 OKTABPA! CMPALIMBAITE B KMOCKAX,
CYNMEPMAPKETAX M MOYTOBbIX OTAENEHUAX




BTOPHUK, 10 OKTABPS

TEJIEK

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

YXT] «BU30H: AENO MA-
HEKEHLLWLbI». (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB «/lerkune
neHbru, (16+)

00.45 MOAKACT.JIAB «Mpous-
BO/IbHasA Nporpamma.
(164)

01.25 NOJKACT.NAB «Kocmu-
yeckue ucropum. (16+)

02.05 MOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LWNTbI». (16+)

02.45 MOAKACT.JIAB «3i3eH-
wWTeliH 125». (16+)

03.00 Hosoctu

] T

05.00 «M3Bectus». (16+)

(EXH «NEFABbIN». (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEL «AO3HABATE/b-2».
(164)

13.00 «U3Bectus». (16+)

(EE] «AO3HABATE/b-2».
(164)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(L] 02.35 «CNEA. (16+)

XFE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

rY¥E «BENVKONEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbiin
BbINYCK». (16+)

(XL} «CBOW-6». (16+)

(IKE «CBOW-2». (16+)

(EE] «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOe Bpema

XFY) <IUXOPALKAN. (16+)
MXpaHoBy ynaétca oboitn
MonuHy, ero yTBepxaatoT
pyKoBOLMTENEM NPOEKTa,
a lMonuHy NoHWxakT Jo
3aMeCTUTENA Mo Hayke.
MonuHa cberaet u3 6onb-
HULbI 1 BO3BPALLAETCA
Ha paborty. lMog Bugom
nposepsiowiero B HAV
NOABNAETCA NONKOBHUK
BOEHHOW KOHTppPa3BeaK,
4yTOObI HauaTb TOTaNbHYIO
NpoBEpPKY KafpoB 113-3a
YTEUKM CeKPETHbIX pas-
paboTok.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEA-
CTBUA», (12+)
Mpnas Ha poanTenbckoe
cobpaHue, LLBeLjoBa He-
OXMAAHHO CTarnKI1BaeTCA
€ 6bIBLUMM Cynpyrom.
AHngpeit npeanaraet
otnpasuTb Koctuka Ha
yuéby B AHrnmto. K Mapun
obpatyaeTca KnaccHbli
PYKOBOAMTENb CblHa.

(EXT] «<MOPO30BAY, (16+)

74 3BE30A

(EXE 12.4513.25 15.05
15.3517.15 03.35
«CJIENOMN», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) 01.05 «<rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

18.00 «Opyxue xonopHoi
BOWHbI». (16+)

18.50 «Cneupenoptax. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa u3 npoLuaoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ERE «HENOACYAEHY. (12+)

02.15 «Hemn3secTHas BoliHa».

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.45 Topop HoBOCTEI

(X, 03.15 «CENbCKUM
BETEKTUB: KOLUKW,
OMACHbIE ANnf Xus-
HU», (12+)

16.55 «3BE3Abl U3 TPYLLOGY.
(16+)

17.50 CobbiTusa

(TXE «NPOBWHLMAND-
HbIVi AETEKTMB».
(124)

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «[MpaBpa 0 3BE3AHbIX
puetax». (16+)

00.00 CobbITunA. 25-1 Yac

¢ 00.30 «etpoBkKa, 38». (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.45 «90-e. NMpodeccus -
Kunnep». (16+)

01.25 NMpowaHue. (16+)

02.05 «CmepTb JleHuHa.
Hacroswee «[eno
Bpaueii». (12+)

02.45 «McTopum cnaceHnay.
(16+)

04.45 «AKTépCKME Apambl.
be3 nio6Bu BUHOBa-
Thiey. (164)

05.20 «Moi repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbLas cTpaHa».
(124)

06.55 17.00 «3a peno! MNo-
rosopum. (12+)

07.40 17.40 «KoHcTpyKTOPDI
Gyaywero». (124)

08.00 11.05 20.00 «KaneH-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.3010.00 13.00
14.00 15.00 18.00
Hosoctu

08.35 09.0509.3513.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

XY 11.3520.30 21.25
03.55 04.45 «<HAYHU
MEHA XXUTb». (16+)

12.30 «Camoe ropsiuee Mecto
B ApKTuKe», (12+)

(ERL) «CEPEXA». (12+)

16.25 Myan(I)vmbel (0+)

rY¥I) «<BOAHA U MUP», (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BexKy.

13.00 «CeropHs»

13.30 «YpesBbivaiiHoe npo-
ncecTBre»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

\IXY) «NEPBbIA OTAEN»,
(16+)
bparuH nonyyaert pe-
3ynbratbl reHeTnyecKomn
SKCNEPTM3bI N OTMETAET
Bepcuto o bpate-6nm3HeLe
Pagynosa. 310 npocto
OYeHb NOXOXWW Ha Hero
yenoBek, KOTOPbIN TpH
rofa Aepxan B Ctpaxe
KPUMUHaNbHbI 613Hec
MeTepbypra...

rYRT! «CKOPAAl MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropHs»

«CKOPAA MOMOLLb»,
(16+)

([ «<MERUATOP». (18+)

(EXT) «TMA3A B JIA3A».
(16+)

04.35 «BoeHHO-ncTopmnye-
CKune MapLupyTbi». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14.00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpema
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «¥u3Hb B 6onbwOM
ropoge». (12+)

21.20 23.4004.35 «Mockos-
CKMiA natpynby. (16+)

23.55 «B nonckax yTpaueHHo- : : 23.30 02.30 Peitg 112>, (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.10 XX Bek

11.55 01.50 «PomaH B KamHe»

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.20 «Urpa B Gucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.05 «*Ko3eduHa e borapHe.
Nio6oBb HanoneoHa»

14.55 23.35 «Tpu MUHYTbI
TULLIMHbIY

15.00 «Mctopun B papdope»

15.30 02.15 bonblue, yem
nio60Bb

16.15 «Catu. HeckyuHas knac-
cKa...»

17.15 «3pmutax»

18.00 XVII MexpyHapogaHbiit
KoHKypc nm. .11, Yair-
KoBcKoro. [obeautenn

19.45 TnaBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CrnoKoiHoI Houu,
Manbiwu!»

21.00 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

21.45 «benas ctygua»

23.50 «3aneyatsieHHOe Bpems»

00.20 «JlopeHuo Megunun.
HekopoHOBaHHbIN
Kkoponb GnopeHuun»

HOCTAJIbI'nA

«J106OBb MEPE] 3A-
BTPAKOM», (16+)
07.05 08.4509.40 11.2512.55
14,50 15.40 17.30 18.45
20.4521.40 23.3001.55
02.50 My3bikanbHas
Hoctanbrus. (12+)
07.20 «bpaBo, aptuct» (16+)
09.00 15.00 21.00 «Mpowen-
wee Bpema». (12+)
10.00 16.00 22.00 «PoxpéH-
Hble B CCCPx. (12+)
11.00 17.00 23.00 05.00
«bned-kny6». (18+)
12.00 «CeBAnorus. (18+)
(EXE «HUKOrJA HE FOBO-
PU NPOLLAA», (16+)
18.00 «bbino Bpemay. (16+)
{FXS «KAK 3EJIEHA BblJIA
MOA AOJIUHAY, (16+)
«OQHAX bl NE-
TOM», (124)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

/
23.00 «BonbLas urpa». (16+) 16.00 Bectun 08.45 «BEPA BOJIbLLE HE BE- 20.00 «MEPBbIN OTHEN>. (16+) 07.35 «[Touepk 3noxu» 15.30 «<CEMbA
> ) PUT B POMAHTUKY». (12+) v > ¢ Knpunnom Kapo» > MO-BbICTPOMY>. (16+) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 07.0007.3010.0012.30 : 06.00 Epanau. (0+)
yTpO» 09.00 Bectu. MectHoe Bpema : 08.10 «Joktop U...» (16+) OOHAPEW». (16+) 17.00 19.30 HoBocTn 06.55 «Mynbrunbmbi». (0+)
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun (FXE «BEPA BONbLIE HE 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», KynbTypbl 07.25 «[TpocTOKBALIMHOY.
mu) 09.55 O camoMm rnaBHOM. BEPUT B POMAHTU- (16+) 06.35 «[ewkom...» (0+)
09.20 Mpembepa. «AHTU- (124) KY». (12+) 08.00 «CerogHs» 07.05 JlereHabl MUPOBOFO 07.40 «Hy, norogn! KaHuky-
Oeiik». (16+) 11.00 Becn 10.40 «AKTEpCKMe apambl. (TFE «MEC. (16+) KUHO nbi», (6+)
10.00 «utb 350poBol» (16+) = 11.30 «60 MuHYT». (12+) bes no6Bu BUHOBA- 10.00 «CeropHa» 07.35 «Mouepk anoxm» «FANA, Y HAC OTME-
10.50 MHpOpPMALMOHHBIiA 14.00 Bectn Tblen. (16+) TEE «nEC». (16+) ¢ Kupunnom Kapo» HA (16+)
KaHan. (16+) 14.30 Bectn. MectHoe Bpema : 11.30 CobbiTus Y6uT 6usHecver Konctan- < 08.00 «3abbiToe pemecno» (EXE «OTENDb «JIEOH»,
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 14.55 «Hawwn». (12+) (K]} «CTAPAA IBAPAUA. uH Macryxos. Hews- 08.15 «un3Hb 1 cyabba» (16+)
Mu) 16.00 Bectn (12+) BeCTHbIl Hanian Ha weroy 2 (FJET 22,30 «12 CTY/IBEB»  : [EXT) «BE3 TOPMO30B».
12.15 VHdopmaLmoHHbIN 16.30 «ManaxoB. (16+) 13.40 «Molii repoi». (12+) BbIXOfia 113 NapKa, i€ OH 09.40 13.0017.4519.10 Ot- (16+)
KaHan. (16+) 17.30 «60 MuHYT». (12+) 1430 Cobbitus COBEPLLAT yTPEHHIOI MPo- Tenenb. B go6pbiit yac  : [FKT) «CEMbS

MO-bbICTPOMY». (16+)
CLLUA, 2018 r. Komeaus.
B ponsx: Mapk Yon6epr,
Poy3 bupH.
be3neTHas cemelHan
napa peLuaeT yCbIHOBUTL
pebéHKa...
«FANf, Y HAC OTME-
HA!» (16+)
«OTMNETbIE HANAP-
HUKW», (16+)
[oHKOHT - Kutaii - CLUA,
2016 . KomeauiiHbii 6oe-
BUK. B ponax: [xekn YaH,
[xoHHu Hokcaunn,
[letekTnB beHHu YaH npér
no Cnefy U3BECTHOTO Npe-
CTynHuKa BukTopa BoHra.
beHHM bonblue gecaty net
cobupan ynnkwm...
«lYTKWU B CTOPO-
HY-2, MUCCHA
B MAUAMMW», (16+)
00.30 Mpembepa! «<KuHo

B AeTanax» ¢ Dégopom

bongapuykom. (18+)
(JEH «KYXHA.BOMHA

3A OTEJIb». (16+)

—
~
-
w
(Y, ]

g

2

: 05.15 «6 kappos». (16+)
¢ 05.20 «MynbTdunbmbI», (0+)
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: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE

06.00 23.50 «Moi1 paioH».
(124)

09.30 «37T0 6bINO CMELLHO.
(124)

XY 16.00 «CEPALIA
TPEX». (124)

10.50 «TaliHbl HaLueil 3CTpa-
Abi», (12+)

11.20 17.00 02.45 «TaiiHbl
KuHo», (12+)

(PET) «<KUau TPU XONO-
CTAKA». (12+)

{LX]] «<PA3OPBAHHbDIA
KPYI», (124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{F¥1] 00.25 <4YUCTO
AHMUIACKUWE YBUI-
CTBA». (16+)

IXT] «CMEPTb MOJ, NAPY-
COM», (12+)

v¥¥]) «24-25 HE BO3BPA-

\_ MPOBEPKAX. (16+) (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

ro uckyccrsa. (16+) : 00.10 «Mocnextopuii». (12+) : 01.15 Koponu snusopa. (12+) LAETCA», (124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




BTOPHMK, 10 OKTABPA_(2D)

10.05, 12.35 CneumanbHbIi
penoptax. (12+)
10.25 «JlereHgapHble Kny6bl».

cTutb». (164)
11.40 00.20 «[opua». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup

PIXT] «UBAHBKOM, (16+)
m «MEHAEJIbCOH», (16+)

12.20 Muctuyeckue nctopuu.
(164)

HVKI» NOf NpeaBoau-
TenbctBom Bnaga Ynxosa
BbIXOAAT Ha 6opbOy ¢

¢ baxeHoBbIMY. (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 03.25 «TaitHbl YanmaH».
(16+4)

IXY) «MEPBbIA MCTH-
TEJb: MIPOTUBOCTO-
AHUE», (16+)

23.30 «3Haete M Bbl, YTO?»
(16+)

(NEL) «TAAHA 7 CECTEP».

(16+)
N +

22.00 «OgHax bl B Poccumy.,
(16+)

PN «MNALEHEL
HA $30 000 000». (12+)
[oHKOHT, 2006 1. BoeBUK.
B ponax: [Ixexn Yan, Jlync
Ky, MatTblo MeaBeges.
[ins 6e3enbHUKa n

OfiHa BeLlb NOCTpaLLHee
KpeanTopoBs Nof ABEPDIO -
nnavywwnin MnageHed.

Ho 70T camblit pebeHok
cnocobeH caenatb ero
Goratbim.

01.30 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)

03.35 «Crypus «Coio3». (16+)

05.55 «MmnpoBu3aumsa».
(16+4)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1rpoka ToHr3a eCTb TOAbKO

13.30 «Crapeup. (16+)

15.00 lapanka. (16+)

16.45 «Cnenas». (16+)

{FX]] «CYNEPUBAHOBDbI».
(16+)
Muna HegaBHO colunach
€ BOBLOM POMON 1 NbiTa-
€TCA 3aMEHUTb ero 0UKe
mamy. BoT TonbKo AeBouka

1 pa3roBapmnBaeT C KEM-TO
HEBUANMBIM...

XL <NECHUK». (16+)

FYEL «MEPEBO3YUK-3»,
(164)

X5 «BTOPOE 3PEHUE.
(164)

(16+)
(YXE «YTELp. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bapa cTpaHHan: oHa nrpaet

01.30 Muctuyeckne uctopum.

MOLLEHHMKamu. VX 3aaava

1 POYYNTb adeprCcToB.
WX uenb - 0CTaHOBUTb MK

YyecTBo.
XN «CONAATbI-12», (12+)
(EXY «CONAATbI-13». (12+)
16.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)
: 20.00 OxotHuKw. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)
00.00 OnacHble cBa3w. (18+)
02.30 BHe 3akoHa: Mpecty-
MNeHne 1 Haka3aHue,
(16+)
04.00 HeBepoATHbIe UCTO-
puvn. (16+)
05.30 [lopOHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

® 000000000000 ccccccce

He NPOCTO BEPHYTb A€HBIN

npeaoTBpaTUTb MOLLEHHK-

(124)
11.25 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)
13.00 «Ectb Temal»
+ 15.00 «Yro3a cnopt?» (12+)
16.25 «Marus 601bLioro
cnoprtar. (12+)

eB» - <KABTOMOGUANCT.
(®oHb6eT YemnuoHat
KXJ1. Np.1p.

19.25 Xokkei. «Kpbubs Co-

OLIMPBET YemnuoHart
MXJ1. Mp.Tp.

22.00 faprtc. Mpodeccuo-
HanbHaa nura. Mp.1p.

: 00.55 Per6u. (12+)

. 03.00 Crpenb6a u3 nyka. (0+)

@0c000000000000000000000000000000

16.55 Xokkeii. «Canasart lOna-

BeToBY - «CKA-lOHKOp».

4 : : "\
T 3 e I o
20.00 «TEPBbI MCTUTEJTb: 17.00 <MONULIEACKII 20.30 JTIECHUK». ¢ | 08.15 OxoTHMKN. ¢ | 119.15 Bce Ha Mary! 14.25 Teoit DomaLuHuii ZoKTOp.
NPOTUBOCTOAHWE. (16+) v C PYBNIEBKW». (16+) v (16+) v (16+) v v (16+) v
05.00 18.0002.40 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.00 [lopoxHbie BOiHbI. : 06.00, 14.25, 05.30 «Mrpa 06.30 05.45 Mo genam He-
LWOKNpYHoLLyKe rnnoTe- cvn. Cneugangxe- (16+) : Nyywee. (16+) : MUANUOHOBY. (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+4) €Tb1-2023». (16+) 06.15 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 07.00 JopoxHble BoliHbl 2.0. : 06.30 leorpadusa cnopra. (164)
06.00 «C 6oapbim yTpomb «PEAJIbHBIE NALIA-  : 08.15 «Cnenas», (16+) : (164) : (124) 07.20 [lasaii pa3sepémca!
(16+) Hbl», (16+) 09.15 YTpeHHue raganus. : 07.50 [lopoxHble BOIHbI. . 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [KKEI) «UHTEPHbI». (16+) (164) : (16+) : 02.55 HosocTu 08.20 02.30 TecT Ha OTLOB-
«HoBoctwy. (16+) XY «MONNLEACKUIA 09.30 Maganka. (16+) : 08.15 OxoTHuKw. (16+) : 07.05,15.30, 19.15, 21.45, c1BO. (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa». (16+) C PYBNEBKW». (16+) 11.15 3Haku cynp6bl. (164) Bepyuvie npoekta «Oxor- 00.00 Bce Ha Maru! 10.30 23.15 «TlonsaTb. Mpo-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

12.45 01.15 «3HaxapKa».
(16+)

13.15 01.40 «BepHy no6umo-
ron. (16+)

13.50 02.05 «fonoca ywega-
WX ayw. (16+)

14.25 Teoi DomawwHui pok-
Top. (16+)

14.40 04.10 «Kpu3ncHbiii
LeHTp». (16+)

(EXY] «BE3 TEBA MHE XW3-
HU HET», (164)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: Mapus KoHo-
HoBa, Anekceln CypeHCKui.
[vpekTop getckoro
Aoma Hagexpa B nepsbiit
paboumii feHb BbIHYXaeHa
pa3bupatbea ¢ HepaanBol
Mamatue...

J

TP OOPOIv

Mo ropusoHTanm: 1. 3eneHbii NUCTO-
Bou oBoLy. B nepsoi TpeTn XX Beka B
3amafHbIx CTpaHax Habnoganca B3pbiB-
HOW POCT ero nonynApHocTh. B To
Bpems OLMOOYHO CYMTANOCh, YTO OH

- CAMHbIVi 6OraTblIl XKes1e30M MULLEBON
MPOAYKT. 9. bblYOK Ha KpIouKe y MAC-
HuKa. 11. «lLlaprk», Ha KOTOpOM fieTan
6apoH MioHxray3eH. 23. BenvkaH He-
MOMEPHOro pocTa.
CneBa-BHU3-HanpaBgo: 2. Becb B nap-
KkeTe. 4. CTornasoe uygosuie B Mudax
3n7mHOB. 5. bokoBol yhap B 6okce. 7.
PeMeHb, HaTAHYTbIN OT KOHL@ 0rnob6sm

K Ueke nepefHero Koneca noBO3KuU.
10. Koneco, KoTopoe nepegaeT ABuxKe-
HWe NprYBOAHOMY pemHio. 12. CteneHb

OTYETNIMBOCTU B MPOW3HOLIEHNM CIIOB.

13. Oun3mkK, uybs «cuna» B poseTke. 16.

AKTep, roBopAwwmi nactukon tena. 17.

BeryT B 6eperax. 19. «[lapKuHr» ana

yCTanbix Tpameaes. 21. Bcavecku Bpe-

aun Otenno.

CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. Cmecb Cbl-

pbA AnA 3aKNagKku B LOMHY. 3. «Kyco-

yek» nbechbl. 6. [NoKkpbITVe HorTen. 8.

KapToLika, uto oTHOCUTCA K dacTdyay.
10. KanutaH 6apxu ¢ XxapakTepHoii
dopmbl 6opogkori. 12. «[lai, ... Ha cya-
CTbe nany MHe, Takyto nany He Bugan
A cpoay» (Hauano cTuxoTsopeHus Ece-
HuHa «Cobake Kauyanosa»). 14. ITHU-
yeckas 06LHOCTb JIOfEN C eANHBIM
A3bIKOM 1 Camoco3HaHuem. 15. 06-
nnyme, HapyHocTb. 18. My3bika gna
nobuTenen «notsaxeneer. 20, baHHoe
AN 6ann. 22. «[nasa skcneguuum» 3a
30/10TbIM PYHOM.
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% Maco u pbiba

BCE HOMEPA XXYPHAJA
«IOMALIHWM MOBAP CMELBbINYCK
HOBOTOOHUWM CTON»

K BcTpeue HOBOroAHMX U pOXXAECTBEHCKMX NPa3AHUKOB
Mbl HQYUMHaEeM roTOoBUTbLCS 3apaHee. B nomoLub xo3siikam
Mbl NOAFOTOBMAM HOBbIM CNeLnpoekT - «HoBorogHumi
cTon». B Hero BxoaAT NATb CGOPHMKOB peLIenToB:

% 3aKycku 1 3anuBHOe
% Canatbl M AeNUKaTEChI

# CnapocTv v aecepTbl
# 3anekaHKu 1 rapHupbl

COOpHUKM BKIOYAKOT B CeO6S HE TONbKO TPaauLM-
OHHble 6ntoaa pasHbix cTpaH. Kpome Hux, B cbop-

HMKaxX Bbl HaigeTe 6nopa gns dyplera, KOpoT-
KMe pacckasbl 0 6nofax: TeppuHax, rpaTeHax,
Tpandnax u BeppuHax. B coBeTax xo3saiMke MOXHO
y3HaTb O Creuusx, KOTopble NOAXOAAT K MSACHbIM
M pbl6HbIM 61t04aM, BapMaHTbl MOAAYU B CTEK/AH-
HOWM MoCyAe: Y3KUX U WMUPOKUX, BbICOKUX U HU3KUX
6okanax. OpurmHanbHoe odopmieHune NpUAACT U3-
IOMMHKY [axe NpUBbIYHOMY canaTy. Mbl nocrapa-
IUCb CO6paTh B HALLEM XKYpHase HEMHOIO Maen ons
ohopMeHNa UMEHHO Takux 6atoa. M, KOHEUYHO, Bbl-
6panu peuenTbl MNPOCTbIX B MPUrOTOBAEHUW ONHOL
M3 HEefOopOrMx NPOAYKTOB, KOTOPbIE MOXHO HAWTH
B CynepmapkerTe.

Hapneemcs, 4To HOBble MAEM MO3BONAT CO34aTh aTMOC-
depy npasgHuka.




(22 BTOPHMK, 10 OKTSIBPS
(  KuHOWCEPMANBIL W JIOAM, COBbITWA, MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJTEKLINS

06.05 <K/ MEHA». (12+)

VIJUTV1000

05.55 «PEATIbHBIE YTIbIPU».

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «[luH-Kopp. (6+)

cesecses

04.45 «Cmelwapuku. [lexasto».

06.00 «Hawe kuHo. UcTopua

NOBEJA

05.00 «MyTb k Mobene». (16+)

MATHULIA

05.00, 06.50 Konpurep. (16+4)

TEJIEK

05.15, 07.00 <Mawa n Men-

07.35 «lopHblii Mactep». (0+) (16+) 2 06.35 «Oukcukn». (6+) (6+) 6onbLLo No6BU». (16+) 06.00 «YAK/YH U PYMBA». 06.10, 01.40, 04.40 MNatHuua Beab». (0+)
07.50 «[la buneta B UHauio». < 07.35 «bbIBLIAA CTOMO (BE- = 07.35 «Cmewwapuku». (6+) 06.00 «Tpu GoraTbipa. XoA Ko- 06.25 «LLUUT I MEY». (16+) (16+) B News. (16+) 09.00, 20.00 «YEPHASA JT0-
(0+4) TA». (16+) : 08.40 «YEPHOBbIb». (12+) Hém». (64) 10.00 Hosoctu 07.20 «HECOKPYLUNMBbI». 08.40, 02.10, 03.30 YepHbiii bOBb». (16+)
¢ 11.05 «NATb HEBECT». (16+) 10.10 «LLUWT U MEY>. (16+) 16 Cnneok. (164) Cepuan. Typums, 2015.B

08.15 «[IHUA TYPBUHbIX».

09.25 «[OCOOP/-NAPK». (16+)

07.15 «Tpu GoraTbips 1 KOHb Ha

(16+)
08.50 <KPEMKAA BPOH#».

(124) Anrnua, 1932 ron. Bumenue * 13.05 «[IEHb TOPOJIA». (16+) TpoHe». (6+) 13.00 Hosoctu 09.30, 10.40 Tpeen-6attn. ponax: bypak 03umBu, He-
12.20 3EM/IA CAHHUKOBA». nopaa MakKopana npuesxa- : 14.40 «EHb BbI5OPOB». 09.00 «Tpy GoraTbips U NpHH- 13.15 «Jlena cynebHble. fleHb- (16+) (16+) Cnnxat Atarionb, Kaa Yp-

(124) 10T FOCTH, NpUTTALLIEHHbIE Ha (16+) ecca ErunTas. (64) i BepHuTel (16-+) Bacunuii Pycako comnudu- 1 11.50 Butea caaros. (16+) rangpKuorny, Kiopuuar Atkbi-
14.00 KIH-I3A-I3A (124) & oxory. 17.00 AHHA-BETEKTUBb». 10.15 «[Jo6pbia Hukumiy u 14.10 flena cypeOnble. burga : €M oKaHusact Caparos- Kro o, u3Gpannnk ooxae- 3 aubi, Opxak lorep, Hewe
16.25 YENIOBEK CEYNbBAPA ¢ 12.05 JIYYLLIE HE BbIBAET. (124) 3wmeii [opbibIw. (6+) 3a byaywee». (16+) e Moit fouepi? A KT0 Ta, Ko- baiikenT, 3eiiHo JpaKap,

KATIYLIVHOB. (16+) (124) 17.55 AHHA-LETEKTUBb>.  : 11.35 cAnéwallonosnauTyra- | [ 15-05 «/ena cynebiibie. Hogbie 530 he Rl Bactm TOpas NNaHMPYeT KeHMTH Pro3rap AKcoi, bapiu An-
1810 TAVHbI CTET- 1445 GBUIIMOCTOTHEBR, & (124) ' i i, (12+) uctopin. (16+) BIOOHTSG, W e g | 12 e mBuvoro aka? naiyT, Xasan Qunes K-

. : : : 16.00 Hosoctu BAIOOUTLCA. I TENEpb B HeM POAVTENN HEBECTbI 1 XKeHH- UlOKKECe.

(TBUA-10». (16+)
19.50 «OMEPALINA «bl» 1 IPY-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(16+)
17.00 «[TPABOCYLIME». (16+)

18.50 «KUMAX». (18+)
21.25 «OTPbIB». (16+)

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

13.00 «CBATbI». (16+)
19.30 «bANABON». (16+)

16.15 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

6optoTca 60eBoii KoMaHZUp
1 6e3paccyAHblli 10HeL, 1 He-

Xa cMOTpAT B 06a! TouHee, B
yeTblpe rnasa. OHu npoBepAT

11.05 «Cynepmama». (16+)
15.15 «bepemenHa B 16».

s esecsccesesscscsesecscsesesscsesesscsssesnne
esecsecesesesecsesesesesscsesesesesscsssesesesstsesesesessssesesesess0ses
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TWENPUKMIOYEHNA WYPU- ¢ 17.55 «NPABOCYANE. (16+) 22.55 «PYCAJIKA. 03EPO MEPT- (CaHs banabuH - Bonk- PE/IKO B 3TOM BHYTPEHHeM
Kho. (12:) + 18.55 «TAPPU W XEH/IEPCO- BblX». (16+) OAVMHOUKA C HEMCCAKAEMbIM 17.35 cMupoBoe comawenter. = ¢one Gespaccynmbii oHell MONOABIX Ha MPO4HOCTb CO (16+)
. ; (16+) 6 " BCell OTLLOBCKOI CTPOroCTbI0 MbI nokaxem yHukanbHyto
2130 IEHAXOMMTCAHOOE- ©  Hbb.(124) 00.30 EMTETPACEHHE:. uyBCTBOM 10Mopa, KoTopbii | | 18.30 Hosoctw mobengae o Tanie, L & K yeacTn
NET™ (12+) : 21.05 «/IEBATD AU3HEM>. (12+) TBEPAO YBEPEH: €0 CBOM- 18.50 «/irpa B Ko, (16+) 10 CoBCEM emeyuem i Bbﬂae— BOCTbI0. /l MoTOM petuar: 14bi. TpoeKT packpoeT To, uTo
23.00 «MPOHUA CYAbBbI, UM+ (6+4) 02.05 «YEPHOBbI/Tb». (12-+) MV TPYAHOCTAMY Ha paboTe 21.35 «Hazag B GyayLee». YT CBoM TaHK Ha Kypckyio 61arocnoBuTb X Gpak unm 06bIUHO CKPbIBAKT OT 06~
CETKAM MAPOM!» (124) & 22.45 «KOZL BA BUHYM». (16+) ¢ 04.15 «CHexwas KoponeBa. OH CMOXET CpaBUTbCA Ge3 (16+) niry 8 pr"HeﬁmeegHKﬁ_ CKa3aTb TBEPAI0€ POAHTENb- eKTHBA KaViEp 1 XpaHAT B
02,15 «[EBYLUIKABE3ALPE- 2 01.25 «AHTE/IbI U IEMOHbI». (6+) ubeli-Nn6o nomouyu. 22.25 «BceMupHbie Urpbl pas- Boe cpaXenvie BTopoii Mi- CKoe «HeT». buea gatos TalHe oT BCX.
. (12+) ¢ (164) 05.20 «Tlom Geraet o kpyry». : 00.25 «[MOCOAVHy. (16+) yma». (16+) POBO BOJiHbI, I ieHoii Co6- HaumHaeTcs! 17.10, 18.40 3081 MeHs Ma-
03.40 «CEMb HAHEK>. (124)  : 03.40 JHOEPHO». (16+) (6+) § 02.05 BbILLE HEBAY. (16+) 22,55 OIUHOKIM TPEO- CroeHHoOKHel BeipeyT 13-00, 15.00, 19.00 Yerbipe Woib», (16-+)
CTABTAETCH OBLLEXUITHE. ey @anL6ol. (64) 22,00 <flow. 2. Hosas Koo,
7yl nnio3unoH+ FES Er 9 )2 & kutokomenua 228 POLHOE KiHO (16+) 16.20 <30 164) £ 17.10 bursa wegos. (16+) (16+)
01.45 II/OPOBAA PAIMO-  © 06.00 3AKYIMCAMI, (16+) © 0115 <Py, (16-+) 00.20 CCJIYYAVI B ASPOTIOP- O e e o 1330 e o) £ 00,00 <BECHA TET S, 0098 < creaamoc woeroTe:
CTAHUIMD (18+) : 07.15 AEPHOBLITb, (16+) - 03.40 «P3ll-2».(12+) . (124) 01.00 <APHHKA>. (16-+) Thh (16+) S 3YIMA... A CHOBA BECHA».  : 01.55 «/lsenbi>
03.15 «bOMbLUIAA CBALIbBA».  © 09.35 «COBCEM HEMPOCTAS = 05.45 «MEX[Y AHTENOM I 04.35 «JIBEHb». (16+) 02:15 HoBocTi ' 03.10 <'<|'|0(J'|E,[|,H|/1|7| BPOHENO- : (12+)“' : .(16+) ’

(16+)

07.40 «OBJIACTI TbMbl».
(16+)

09.20 «BPEM#A BE[IbM». (16+)

10.50 «[TAPAJIIENBHBIE MU-
Pbl». (16+)

12.35 «CBATAA [KYAN». (16+)

14.15 «BEYHOCTb MEXJY HA-
MW». (16+)

15.50 «PAZINOBCMbILLKA».
(16+)

17.35 «KONIEKTOPBI. NPOTK-
BOCTOAHUE. (16+)

19.00 «[LUNKOH MO COCER-
(TBY». (12+)

20.30 «BbIXWTb B UTPE».
(16+) .

22.05 «[OCBALEHHDBIN».

(124)
23.35 «OBJIACTV TbMbl».
(16+)
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POMAH

07.45 «[10YTV CEMERHbIN AE-
TEKTWB». (124)
ABTOp feTekTMBOB [aHHa
Jaxe cnycTa roabl 6oAnacs
NpU3HaTbCA Cebe, uTo BCe
eLue MobuT yenewwHoro 6us-
HecmeHa Mnbio fanuukoro.
Koraa-To mexay pomaHucr-
KOl M XKeHaTbIM BNIajieNib-
LieM U31aTenbCkoro 0Ma
CIIyYnnca pomaH.

11.10 «KJKOY K ET0 CEPALY».
(124)

14.45 «O[IIHOKME CEPALIA».

(124)

18.00 «POMAH CPOLLTbIM».
(12+) )

21.20 «HYNEBOW LINKS». (12+)

23.00 «TPOE B JIABUPUHTE».
(16+) o

01.00 «[104T/ CEMEMHbIN JE-
TEKTUB». (12+)

04.10 «KNKOY KET0 CEPALY».
(124)

Secececesecsccesecesecsesesesessesecesecsssesesesesecsesesesesecsesesesessssesesess0s0s
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05.00, 06.00, 06.20, 07.00,
07.20, 07.50, 08.40,
09.10, 10.00, 10.50,
11.20, 11.40, 12.20,
12.50, 13.20, 13.50,
14.20, 15.00, 15.30,
16.00, 16.40, 03.40 <Mawa
1 Meggeab». (0+)

05.50, 07.45, 08.25, 09.00,
10.45,11.35, 12.40,
13.45, 14.50, 15.55 «Ma-
LWKHBI CKa3Ku». (0+)

17.00, 18.10 «JOM CIUNNA-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «10KTOP
XAOC». (16+)

22.00 boruns. (16+)

23.10 (y660ta News-2023.
(16+)

23.30 Mo xeHa pynur. (16+)

00.40 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb

\ 3TY IOBOBb?» (16+)
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NCTOPUSY. (16+)
11.35 «<MAPAQOH». (12+)
13.30 «b0 CTEHbIO-3: M0-
CIIEHNIA PAYHT. (16-+)
15.50 SNEOAHT>. (12+)
Y Bo6pbix KHKeK npo Cno-
Ha MuLuky 6bin 0ueHb 3n06-
Hblil aBTOp.
17.15 «HEBECHbIA CY[I».
(16+)
19.00 «YNIAN, BACA! (BIATA-
HUE HA BATIU». (16+)
21.00 «BbICOTA 89». (16+)
22.55 «MATY». (16+)
01.00 «COKPOBULLA MAPTI-
3AHCKOrO JIECA». (16+)
2.40 3AKYNUCAMU». (16+)
4.00 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUS». (16+)
05.45 «<MAPAOOH». (12+)

-]

CINEMA

06.10 «C/TABHbIE MAPHM».
(18+)

08.05 «3ALLWTHEm. (18+)

09.50 «BEK AZIATIUHY. (16+)

11.45 «J10BOV LIEHOM».
(18+)

13.30 «TPUYMO». (16+)

15.20 «CKOPOCTb: ABTOBYC
657». (18+)

16.55 «MEXAHUK». (18+)

18.25 «CNYYAVHBIN LLMWOH».
(16+)

20.00 «MJTAZIEHEL| HA $30 000
000». (12+)

22.20 «C BELLIAMIA HA BbINET!»
(18+

23.50 «MWIINOHEP U3 TPY-
LLOB». (18+)
1.50 «TAMBUT». (16+)
3.10 «CTTYYANHbIN WMKOH».
(16+)
04.35 «Y[IAYA JIOTAHA».
(164)

(=)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «KOPOJEBA
WTPbI». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAITb-
HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. B
ponax: AnuHa CaHppavkas,
[0nua Moxunaesa, Anek-
canpp Bonkos, Muxaun Pe-
Mu308, H0puii NlaxuH, EB-
reHua Yupkoa, MapuHa
Hukonaesa, AHapeii Xapu-
TOHOB, Uropb lynees, 0nua
YuntkuHa.

12.00, 20.00, 04.00 «YC/10BMA
KOHTPAKTA-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-
MKEHWUW TEBA». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/INHNA
SALNTBI. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI-
NCK». (16+)
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BECOM». (16+)

07.50 «SUPERHAHb-2».
(16+)

09.35 «OCTPOB BE3EHUf1».
(124)

11.10 «ALIO OABEPME».
(12+)

12.45 «HOYHAA CMEHA».
(18+4)

14.35 «KPACABYIK CO CTA-
KEM». (16+)

16.20 «MOJMLIEACKIIA
CPYBIEBKN.
HOBOrOAHMI BECTPE-
NEN-2». (12+)

17.55 «KMBOTHOE. (12+)

19.30 «[1NOXVE MAPHIA-2».
(18+)

22.15 lIP AMEPUKA.
(16+)

o red X

06.00, 17.30, 17.55 lactpo-
mapker. (16+)

06.20, 06.50, 07.15, 18.15,
18.45 [lom TBO€I MeUTHI.
MNoxannecbypr. (16+)

07.45, 08.35, 09.30, 10.20
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

11.15, 12.10, 13.05, 14.05,
20.00, 20.55, 01.40,
02.30 «XOPOLUAA BOPb-
BA». (16+)

15.00, 15.50, 16.40 <[10
CMEPTU KPACUBA». (16+)

19.10, 19.35 [lu3aitH o1 A no
. (16+)

21.55, 22.45, 03.20 «XOPO-
LKA NOKTOP». (16+)

23.35, 00.40 «[IEPECEKAA AT-
NAHTUKY». (16+)

04.05 «[0/1AAl NPABLIA». (16+)

05.35 Tonnvsyz 3a Kaapom.
(16+)

06.00 «Tpu KoTa. (0+)

08.00 «Ait6onuT n bapmaneii».
(0+)

08.20 «[lana Muwa». (0+)

08.30 Epanauw. (0+)

09.05 «MOA NPEKPACHAA HA-
Hf». (0+)
Cobauka MaHHbl Apkaabes-
Hbl, KOTOPY!0 BbITyANBaNa
Bwka, Haraguna Ha Kpactoit
nnowaau. 3a 370 Buke Bbl-
MUCbIBAIOT LWTPad, Un OHa
JI0MKHA 3aHATBCA 06LLe-
CTBEHHbIMI paboTamu. Y3-
HaB pa3mep wrpada, Buka
peLuaeT nomoub 06ecTsy
11 yCTPaNBAETCA HAHell B
601bHILY.

11.45 «/IBA OTLIA W [1BA Cbl-
HA». (16+)

15.55 «BOPOHMHbI. (16+)

21.35 «MOJIOAEMXKA». (16+)

01.15 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

01000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 00008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000scscssssssssssnss

05.45 «CUHLOP POBIH30H.
(16+)

07.50 «MO03[HAA BCTPEYA».
(6+)

09.25 «TblY MEHS OZIHA».
(16+)

11.20 «CbIH TONKA. (6+)

13.55 «KA3AYbA 3ACTABAY.
(12+)

15.25 «[IEXA BIO». (124)

17.25 KEHWX U3 MARAMM».
(16+)

19.00 «HE X0UY KEHUTBCA».
(12+)

20.35 <MLL BETPA». (12+)

22.05 «KPYMUHANbHbIIA
KBAPTET». (12+)

23.45 «BbICOKUI
BIOHAH B YEPHOM B0-
TUHKE». (12+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

PETPO

06.40 «BO/HA MOJ KPbILLIA-
Mi». (124)

08.20 «ET0 OTNYCK». (12+)

09.50 «BbI30B». (12+)

11.20 «[10/IOHE3 OMVHCKOr0>.
(6+)

12.55 </ HUKTO IPYIOil».
(124)

14.20,22.10 «CbIHOBbA YXO0-
DT B BOM». (124)

16.05 «[IENO 19 HACTOALLIMX
MYXYUH». (0+)

17.20 «[APAHTUPYIO XI3Hb».

(12+4)

19.00 «TO/IEH K HECTPOEBOI».
(12+)

20.20 «Y/IALA MIALLLENO Cbl-
HA». (6+)

23.55 «[10/TOHE3 OTMHCKOT 0.

(6+)

01.20 «/1 HUKTO JIPYOW».
(12+4)

02.30 «TAPAHTUPYIO XW3Hb».
(12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «NYBOKUE PEKM».
(16+)

08.25 «B CEMbE HE BE3 (Bf-
LIEHHWKA». (16+)

10.10 «CLEHAPUI». (16+4)

13.10 «B KOHLIE TYHHENS».
(18+)

15.30 «AOEPA BEKA».
(18+)

17.45 «OBPATHbI OTCYET-2».
(16+)

20.05 «/11060Bb HE KYMNLLb
3A IEHBIU». (16+)

22.00 «(HE) MOEANbHBIE NA-
POYKM». (16+)

00.00 «BbICTPbIV CIOBAPUK
JIOBBI». (18+)

01.50 «BCE HEHABUAAT MOXA-
HA». (16+)

03.25 «MOCKBA, Al TEPTIIHO TE-
bf». (16+)

05.00 «OGPATHbII OTCYET-2».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

@.30 (He) ®anTacTuka. (12+)

E30». (16+)

© 02.40 WHcaiipepsl. (16+)

: 03.40 «KMOH». (16+)

J
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00.00 lctopuaga. (124)

00.50, 08.45, 12.50, 18.55, 21.20 «Tepou
noanonba». (12+)

01.05 Onv 6b1nm nepsbiMu. (12+)

03.00, 07.05, 11.00 Benukue xusonuc-
upl. (12+)

06.00 «OBOPOHA CEBACTOMON». (12+)

08.00 BcemupHoe Hacnepme. (12+)

09.00 «CYBOPOB». (6-+)

10.45, 14.25, 17.35 o 3akoHam uectu. U3
ucropun pysneit. (12+)

11.55 «Jltopw, caenasLuve 3emnto Kpy-
moii». (12+)

13.05 «3araaKu 3aceyHoii ueptoi». (124)

13.35 «A Ha paccete B 60ii...» (12+)

14.35 TaitHbl poc. gunnomatuu. (12+)

15.10 «/icTopuyeckme r. bputanumy. (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopum». (12+)

16.10 «Jlerenabl Hayku». (124)

16.40 Vctopua 06pasos. B Poccun. (124)

16.55 Wctopuorpad. (12+)

17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+)

18.00 Memopuanbi Poccun. (124)

18.25 «KHuxHble annew». (12+)

19.10 «Bo3me3pue. Mocne HiopH6epra».
(124)

20.00 «MoHonoru umnepatopos: Jlu LiyHb-
ctoit». (16+)

20.40 «Ha nopore BoiiHbl». (12+)

21.35 «Mx HasbiBanu pycckimm». (12+)

22.20 «OpaHy Jle¢opt: TaHuytoWWil apmu-
pan». (12+4)

23.05 «Actopua opyxusay. (16+)

secsesesesesscscstsesssscscscsesesenne

Yogpdy

06.25, 09.15, 11.50, 15.25, 18.35, 21.35,
00.30, 03.05 Bapenbe. (12+)

06.55, 15.55 Oropog Kpyrnbiii rop. (12+)

07.20, 04.00 06HoBY CBOiA Cag. (12+)

07.45, 04.25 Crpoiinnovaaka. (12+)

08.15, 04.55 Onopuctuka. (12+)

08.30, 05.05 OutokocmeTKa. (12+)

08.45 [launble pagoctu. (12+)

09.30 KncenbHble 6epera. (12+)

09.45, 22.05 JlaHa. 3KcnepumenTbl. (12+)

10.15 Macrep-cagosop. (12+)

10.30 Baw arpoHom. (12+)

10.50 Mpodotbop. (12+)

11.20 (am cebe pu3aiinep. (12+)

11.35 [paBuna oropoanmka. (12+)

12.00, 19.05 Oropog ¢ bnokuHbim. (12+)

12.35 [launble pagocti. (12+)

13.10 Kyxna Hapogos CCCP. (12+)

13.25 Tyctb pactet! (6+)

13.50 [Jlaunbix gen mactep. (124)

14.20 Mporynka no cagy. (12+)

14.55, 21.05 QuroanTeka. (12+)

15.40, 21.50 JlokTop Cmy3u. (12+)

16.25, 22.35 bot-Ka ¢ (repxoBbIM. (12+)

17.00, 23.05 B noroe 3a npu6binbio.
(16+)

17.45, 23.55 lpasuna cagosopa. (12+)

18.05, 00.05 VicTopua oHOI KynbTYpbI.
(12+4)

18.45, 00.45 Cnbiny ¢ xapy. (124)

19.35, 01.25 3aCAlla. (12+)

20.05, 01.50 [leno B otaenke. (12+)

20.35, 02.15 Mpo rpubbl. (12+)

20.50, 02.30 Kawesapum. (124)

05.20 LliKona au3aitHa. (12+)

QS.SO bykBapb aauHuka. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 «[lpyroii [epuHr - packonotoe 6pat-
cTBO. (124)

06.55 «XeHwmHbl npoTus Mtnepar. (12+)
Tnbeprac LLynbue-boiizeH, Pydb AH-
apeac-Opuppux v Cou LWonnb bbinu
KEHLLHAMK, KOTOpble MbITaNnicb yHuu-
TOXWTb TpeTuii peiix. Mocne 1945 roga o
HIx 3a6b11. Mbl pacckaxkem ux repou-
yeckue UCTopum.

07.50 «3atepaHHble Gubneiickue ropoaar.
(16+)

09.40 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI». (12+)

11.30 «Ocapa ManbTbl: BouHbl focnopan.
(16+)

13.30 «100 uygec cseta». (16+)

14.30 «Bbinatowmecs XeHumHbi». (12+)

15.25 Tamnnuepsl. (16+)

16.15 «Cokposuia ¢ bettaHn Xbo3».
(124)

17.10 «TauHcTBeHHbIe ropodar. (12+)

¢ 18.05 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI. (124)

¢ 20.00 «TaiiHbl wecTu xek». (16+)

+ 22.10 «CekpetHble gocbe Mus Xl». (12+)

:23.00 «Pecnybnuka peteii». (12+)

¢ 00.00 «3atepaHHble 6ubneiickue ropoaar.
(16+)

01.45 «[lpeBHue KOHCTpyKTOpbI». (12+)

03.25 «BHYTpU KpUMUHANBHOTO pa3yMay.
(16+)

05.00 «CokpoBuLya ¢ bertanu Xbto3».
(124)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 11.50, 16.25, 00.10 HaxnbicT Ha
pa3Hbix Wwupotax. (12+)

06.30, 12.25, 15.35, 23.25, 00.40 Ha 3a-
pybexHbIx Bogoemax. (16+)

07.00,09.35,17.45, 19.45, 22.45,
01.05, 03.25, 05.25 [len Mazaii u 3a-
iiubl. (16+)

07.10,16.15, 01.20 Kpbinatble oxoTHU-
Ku. (16+)

07.25,10.50, 14.05, 21.25, 01.30, 04.30
be3rpaHnuHas pbibanka. (16+)

B pamkax npoekTa «be3rpaHuuHas pbl-
6anka» Mbl N06bIBaeM Ha pa3HbIX BOAO-
emax,, utobbl NO3HAKOMUTb 3puTeneli ¢
0C00EHHOCTAMM N10BAM PblObI Ha HOBBIX
aKBATOPHSAX U1 HATTIAZHO NMOKa3aTb, UTo Y
pbI6ANKi HET rpaHuL, Koraa HauMHaelwb
MyTeLecTBOBATb N0 Pa3MYHbIM yrof-
KaM 3eMHOr0 Lapa.

07.50, 08.05, 01.55, 02.10 Kakas anub!
(12+)

08.20, 08.35, 11.20, 11.35, 02.20, 02.35,
05.00, 05.10 Mpuposa MyXcKoii KyXHU
¢ Cepkem MapkoBuuem. (12-+)

08.50, 12.50, 17.00, 18.55, 21.55, 02.50,
05.35 Jlonka npotu ¢upepa. (16+)
09.20, 13.25, 17.30, 19.25, 22.25, 03.15

0T nepBoro nmua. (124)

09.50, 10.20, 14.35, 15.05, 19.55, 20.25,
03.40, 04.05 Kapnduwwepsl. (16+)

13.35, 18.25, 20.55, 22.55 QoTooxoTa ¢
EBrennem MonoHckum. (16+)

17.55 Kopotko o rnaBHom. (12+)

< 23.55 Poibanka cerogns. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 09.10, 12.45, 15.30,

18.10, 21.00, 23.45 0 camom rnas-
HoMm. (12+)

06.50, 07.20 Wctopuu bone3Heil.
(16+)

07.50, 20.30, 23.15, 03.20, 03.45 InVivo.
(124)

08.20, 11.50, 14.40, 17.20, 21.55, 00.45
«[TpaBuna xu3tu 100-neTHero yenose-
Ka». (124)

10.05 Ha npuéme y kocmeTonora.

(124)

10.35, 16.25, 16.55 «bonbLL0ii CKauoK».
(124)

11.05 MeauumHckiii kect. (12+)

13.40 TenepokTop. (12+)

19.05, 19.35, 01.30, 01.55, 05.05, 05.30
Ckaxwure, nokTop! (12+)

20.05, 02.25 Mpo3noposbe. (12+)

Vrpbl ropmoHoB. [noxoe HacTpoeHme —
Cbelub WOKoNaz, OH NOMOXKET C cepoTo-
HUHOM. 110X0 CINLLB HOYbIO — 3aKPOiA
LUTOpbI, TOFAA NyyLwe byaeT Bblpaba-
TbIBaTbCA MeNaToHuH. [ponano cekcy-
aNbHOE XKeNaHIe — «HaKauainca» Tecto-
CTEPOHOM. 3TV KPOXOTHbIE XMMUYECKie
Coe[IMHeHNA 0TBEYAIOT 33 KPacoTy, 340-
POBbeE, HACTPOEHIE, MUPOOLLYLLEHIE.

22.50, 02.50 «MeauuuHCKuil penopTép».
(12+4)

04.10, 04.40 310 neuutca. (12+)

sessesesesecscscsesesscscsesesessnse e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKknHM02.0. (12-+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 LLeneBpbi ranepen xusHi. (6+)

01.30 MpupogHas nomoLb. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpPU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiun
1 xygeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LlnryH.
lpakTuka rapmonmu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpaky. (12+)

05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvkm.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3g0poBasd cnvHa02.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ilora.
(12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULEANIONNTHAA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

14.00 3n0poBble 06espl. (12+4)

+ 14.30,19.00 HIIT. (124)

: 16.00 Kpoccdut02.0. (124)

: 16.30, 22.30 LUinarar. (12+)

+ 17.00, 20.00 3n0poBbie yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 4yBCTBEHHOCTH. (16+)j

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssss




Ne 40 (609),

9 — 15 oKta6pa 2023 r.

L_cras ] MATY! CTPAHA

am. (124)

07.50 HoBocTu

07.55 «[pomko». (12+)

08.45 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

09.05 Hepena KX1. (12+)

10.00 HosocTn

10.05 [Jlaptc. MpodeccuoHans-
Has nura. lpo Typ07. (0+)

12.00 Cneupenoprax. (124)

12.15 Cnopr, KoTopblii cTb.
(124)

12.30 Yro no cnopry? (12+)

13.00 HosocTu

13.05 Boneiibon. BETCUTH Ky-
60k ctonetua. Ounan 4-x.
My>unHbl. (6+)

14.55 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

15.25 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

15.55 Hosoctn

16.00 backet6on. «/lokomo-
uB-KybaHb» (KpacHogap) -
MBA (MockBa). Eaunas Jlura

\ BTb. (6+)

(0+)

(0+)

B R TR R Y PR PR P P P P PP PP P TR T Y

17.55 backet6on. bnarotopu-
TenbHblil MaTy. backet6on

19.25 «HebecHaa rpauma».

19.40 Teorpadua cnopra.
(124)

20.10 Cneupenoptax. (12+)

20.25 backet6on. <HUKA-Ty-
3anec» (CbIKTbIBKap) - MBA
(Mockga). PARI Yemnuonat
Poccun - Mpembep-fura.
MeHwmnbl. Mp.7p.

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 Hepena KXN. (12+)

00.45 Cnopr, KOTOpbIN €CTb.
(12+4)

01.00 «HebecHas rpauunay».

01.20 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiiCKan cepua KonbLieBbIX
roHok. «Kpenoctb [po3Has».
Typunr-naiit. lonka01. (6+)

01.50 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepua KonbLieBbIX
TOHOK. «Kpenoctb [po3Has».
TypuHr. lonka01. (6+)

MYNbT

sesesese

06.00 Per6u. «[JuHamo» (Mo- no6pa. Mp.Tp. 06.00, 15.25, 01.30 «by6a». (6-+) 06.00 «OpaHxeBaa koposa». (0+)
kBa) - «JlokomoTus-Men- 19.10 CnewuanbHblii penop- 06.30,11.25, 19.25, 02.30 «<Mu-Mu- ¢ 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)
3a». PARI YemnuoHat Poc- Tax. (124) Muwku». (0+) 07.05 0! My3bika! (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpema manbiLueii.
(0+)

08.00 «Po6oTbl-noe3gan. (0+)

08.15, 13.25 «Mawa n Measeab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

09.30, 21.30 «[IpocTokBaLumMHO». (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 05.30 «Duk-
K. (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «[epoitumkm». (0+)

13.00, 19.00, 04.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «Cmewapukn. MuH-kogy. (0+)

15.00 «To6ot». (6+)

17.00 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHa. (0+)

18.00 «lLkonbHblit aBTo6YyC lopAOH». (0+)

18.40, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «Mawa n Measegp». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapukm». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

23.00 «TaiiHbl MenoBoii jonuHbI». (0+)

23.30 «benka u Crpenkaa». (0+)

00.00 «ConHeuHble 3aiiunku». (0+)

07.15 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «[luHo3aBpbi». (0+)

09.45 «OTBEeTbI OT KOMETbI». (0+)
09.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
09.55 «Kak yctpoeH ropoay. (04)
10.00, 18.00 «Cmewwapuku». (04)

12.00, 20.00 «Cynep MAY». (0+)
13.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
13.05 «lictopum baganamy». (0+)
14.00 «Opanxesas Koposa». (0+)
: 15.00 «Yuk-3apagka». (0+)

¢ 15.05 0! Mysbika! (0+)

¢ 15.15 «Tpu kotan. (0+)

17.40 «[lnHo3aspbi». (0+)

17.45 «OTBeTbl OT KOMETbI». (0+)
17.50 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+)
17.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
21.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
21.05 «/ctopum bapanamy». (0+)
22.00 «OpaHxeBad koposa». (0+)
23.00 «Yuk-3apapka». (0+)
23.15 «Tpu Kota». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sescscscssscscssscscsns

06.00, 12.35, 18.00«Oukcuxm». (6+) 06.00 «Qukcuku». (0+)

/

3blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)
< 16.00 Mpuexanu! (16+)

: 16.30 Kawte otBeTa. (16+)
: 17.00 Xpure otBeTa. (16-+)
18.00 Pro-HoBocTy. (16+)
18.20 Pycckuit uapr. (16+)
19.20 Xut-cTopu3. (16+)
20.00 Jlaiikep. (16+)
22.00 «Bunupbl Ha nomky:

3BE3/bl Ha Menn». (16+)
23.00 Pro-HoBocTw. (16+)
23.20 Mneitnuct. Ocenb. (16+)
00.20 Xutbl no-pyccki. (18+)
0
0!

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 Pro-HoBocTu. (16+)

07.00 Naitkep. (16+)

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 DFM - Dance chart.
(16+)

10.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
nucT Hegenu. (16+)

12.00 tOmop FM yapr. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe paavo vapr.
(16+)

QS.OO Pro-HoBocTu. (16+)

sesesesesscsesssscsesscscscssnsns

1.30 Jaiikep. (16+)
3.00 3onoTan nuxopaaka.
(16+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuti». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewwapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

07.35,13.30, 19.35 «laxpa n Kpoww».
(0+)

08.20, 15.55, 20.20 «OkTOHaBTbI. (0+)

08.45, 16.15, 20.45 «Onnu». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbl». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «[lonuHa mymu-Tpon-
neim. (6+)

09.55, 17.25, 21.55 «[luroCutu». (0+)

10.00, 17.30 «Jlerengpl Cnapka». (6+)

10.30, 22.30 «[lo6pbiHA Hukutiny 1 3meit
[opbiHbIu», (124)

11.35, 15.40 «EHoTKM». (0+)

14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+)

14.25, 02.25 «CHexHaA koponesa-2: lle- 3.30 «[otoBum ¢ by6oit». (0+)
pe3amoposkay. (0+) 00.05 «by6a». (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+) 2 01.00 «Qukcuku». (0+)

Qz.w «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.50 «Tpu koTan. (0+)

07.00 «bopo bopopo». (0+)
09.00 «[TpocTOKBALLMHOY.
(0+)
11.05 «Tpu Koa». (0+)
13.00 «Cmewapuku:
MunKop». (0+)
14.00 «[anpa n Kpow.
(0+)
14.20 «Qukcuku». (04)
16.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
+ 17.30 «bogo bopopo». (0+)
: 18.35 «Qukcnku». (0+)
20.00 «by6a». (0+)
20.20 «[oToBMM C by6oii».
(0+)
21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
2

eessesescsesesesesssscscscscscses

sesecsccsscscceses
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BETCKWE KAHADI
o

11.45, 19.45, 23.05 0! My3bika! (0+)
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ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

BTOPHMK, 10 OKTAEPA (23)
 DETCKMEKAHAMbI |

KAPYCE/b P11 rel : 20.00 Mpamas nuHus. OTaet
o (BAlEHHMKA. (124)

+ 05.00 PanHve nTatwkm. (6+) 05.00 [leb Matpuapxa. (0+) ¢ 21.00 «TaiiHbl cka3ok» ¢ AHHoi
+ 07.00 «C o6pbim yTpom, Manbiwml» (0+) 05.10 <4TO Y CEHbKM bbl- ¢ Koanbuyk. (0+)

2 07.30 «[leTponmKc». (0+) N0 (0+) : 21.15 Tpamas nunma. 0TBeT
* 08.00 «<Mawwa u Megeap». (0+) 06.40 «Mynotdunbmbl Ha Cna- 3 CBAWeHHMKA. (12+)

: 09.00 «llgetrawkul» (0+) ce». (0+) : 21.25 «[leHb Anrena». (0+)
2 09.40 JlyHTuk». (0+) 07.00 Ytpo Ha Cnace. (0+) : 21.55 «(BaTble BOMHbD. (6+)
:10.45 <TpuOb (0+) 11.00 «[lenb Aurenar, (0+)  © 22.30 «Tlone Gutebi. (16+)
¢ 11.05 «Oukankw. (0+) 11.35 «(BATble BouHbb. (6+) 23.00 Cnyx6a cnaceHua ce-
: 12.30 «[uHoctepy. (6+) 12.05 Mpaman nuHua. OtBet & 00 'gaml‘l““ﬂ) (04)
: 13.20 «[lukne Ckpuuepbl» (6+) (BALLEHHNKA. (12+) : 00'15 He:c;ecacz)p“gg;ﬁbs

¢ MouwHbiii B3pbIB B KOCMOCE MOCbINA- 13.05 MoHacTbipckas kyxHa. 2 '(0+) P P ’

t eTHa3emio 3HepreTuyeckie ckpu- (04) :00.45 TpAmas nukna, OTBer
¢ Uep-AuCKM, KOTOpble COAepXKaT B ce- 14.00 Jlioay [loHbacca. D cRAWeHHIKa. (124)

+ Ge Benukylo cuny. Bonen 3a HUuMM Ha (12+) . $ 01.35 flopora. (0+)

: NnaHeTe nosBnAioTca Goesble poborbl 1415 BPEMAXENAHUI. & 02,35 Nunurpum. (6+)

¢ BBUAE FOHOYHbIX MALUMHOK, KOTOPble (124) * 03.15 «BoiiHa u bubavsy.
 CTIOMOLLbI0 AUCKOB TPaHCGOPMALM 16.20 <MMBbINO AEBATHAL- = (16+)

5 NpeBpaLLalTCcaA B CBUPEMbIX CYLIECTB LIATb». (6+) E 03.40 «TaiiHa beccmeptuay.

- CKpuuepos. 18.00 BeuepHaCnace.(0+) =  (04)

13.45 «/HduHuTv Hago. (6+)

: 14.00 «Hasuratop. Hogoctu». (0+)

: 14.10 «bapbockutbi». (0+)

+ 15.00 «Yac «Coto3mynbtdunbmar. (0+)

¢ 16.05 «Kny6 Bunko». (64)

17.00 «LlapeBHbi». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 OKTAGPSA
Ceamuua 19-1 no NatupecatHuue.
Mnac 1. Mpn. CaBBaTtus

(0+) ConoBeukoro, 4yysoTeopua.
18.?01;<Komeqku—co6aqKM». My. Kanauctpara u apy-
20.(301;<(I10K0I7|H017I HOUM, Manbitnt» );I(:I;;I_ ?Arﬁé.rgr;c??\;lﬂ:pv:(a,

Apuctapxa 1 3uHbl. Mu.
Enuxapuu. Mpn. Nrnatua.
Cwymy. AHdbumma Viseps-
HWHa, MUTP. Banawcko-
ro (Pym.). Cymu. Metpa,
muTpononuTta KpyTuyko-
ro. Clymy. iumuntpus npe-
ceutepa. Cuymyy. fepma-
Ha, enuckona Bonbckoro,
n Muxanna npecsuTepa.
Cumy. Peopopa npecsutepa.
<< He Te focTuraioT noKos AyLWeBHOrO,
KOTOpPble U3HYPAIOT U 0CNabasioT Teno,

HO T€, KOTOpble BHNMAKT BHYTPEHHEMY Yesio-
BEKY N OTCEKAIOT CBOWU XOTEHUAN».

N

20.45 «OpaHxeBad koposa». (0-+)

22.00 «Onun Yeitngxepy. (6+)

22.15 «Motodaittepbi». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.05 «bapbockuHbi». (04)

23.55 «KNACCHAA LLIKOMA. (6+)
Cepuan. Poccus, 2013 1. Komeana.
B ponax: Mérp Bunc, Anena lannuapar,
Pomat XaH, Jlennc flcuk, Onbra Hukona-
eBa, PomaH XapavkoB.

00.45 «Hy, norogu!» (0+)

01.25 «bapbockutbi». (04)

02.30 [lasaiite pucosars! (0+)

02.55 «Ipy3oBuyok Jléga. (0+)

03.25 «Jlabopatopuym». (0+)

03.50 «by6a». (6+)

04.15 «bykpapuii». (0+)

. 04.30 «BonwebHas KyxHa». (0+)

MocTa Her.

ecesscscsesesesecssscsesesesesssscsesesesesscscsesesesessssss0ne

Asga llcana
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CneBa-BHM3-HanpaBo:
1. OTnenbHo B3sTan
YeCHOYHasA «fonbKar. 3.
HOpui, opeccnpoBLmnK
MypOK. 4, CnopT Ha pyH-
re. 5. Pexuccep-mynbru-
NAMKaTop, CO34aBLINIA
ceputo dprnbmoB «Hy, no-
rogu!» 6. MacTep, genato-
Wi n3 peTpa Wwnanol. 8.
«Ky3rHa KpbICbl» C NblLU-
HbIM LieHHbIM MexoMm. Be-
JET NoSTyBOAHbIN 06pa3
Kn3HW. 10. Kak 3Banu ot-
ua 6oratbipst Jo6pbIHK?
13. «O6LlMBKa» NHAEN-
ckov nuporn. 14. YuyeHuk
CcpefHen WKonbl B fope-
BOMIOLMOHHON Poccum.
17. «<bepna, Konb ... HAYHeT
neym canoXHuK» (MBax
Kpbinos). 19. Y1o Heobxo-
JMMO MPUNOXKNTb, YTOObI
OTKPbITb TYro NpuTepTyio
npo6ky? 20. «[lypak Tbl,
BoumaH, 1 ...y Teba ay-
paukue» (Kpbinatasa ¢ppasa
13 dpunbma «OgMHOKIM
npenocTaBnseTca obuye-
KUTUEY).

CnpaBa-BHUu3-HaneBo: 1.
«...TO Ha rpyawn y Hero,
60rblue He 3HAT O HEM
Huyero» (Camynn Map-
wak). 2. NogbeMHUK Ha
cyoHe. 4. 3arnaBHas ... B

AVNATOHATb 0
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Hauane npepnoxeHus. 6.
ToT e 030PHUK 1 NpPO-
Ka3HuK. 7. OT3bIBYMBOE
OTHOLeHwe. 9. YTo BepyT
C MOMOLLbIO KaNbKyNATO-
pa? 11. «OrHegbiwaini

Hwuna. 15. ABTOGYCbI, Tpam-
Bau 1 TpoNnendycol Ans
nepeBO3KN NacCakMpoB.
16. lorosop ¢paxToBa-
HuA camoneta. 18. BeuHblie
OMNMOHEHTDI - ... Y INPUKN.
OpakoH» cpeaw rop. 12. 21. B Hux Bne3aet Kpeant
AVCT - BECTHMK pa3nmnBa B3ABLUNN.
“nIof ‘|z ‘wimeng ‘g| dardep, -9 tdoudHed] G| -mgy ‘7L
"HeNLAG *| | L3hdTO]| "6 aMELIAh0) */ “MMHTON[T] 9 "BaNAQ "} "HRLIIgRY
"7 "YBH °| :093UeH-euHa-eaRdU) WHLA "07 BUUndL 6 Wlodu) /|
"LneRHNN] p| “edoy “¢| “eLusny "QL “edLeTTHQ '8 PGOLE] '9 "HNNhOHAL
-0y °G "0 "p "g3heLriAY *¢ M0gA¢ *| :ogedueH-EMHE-RERI) 19199L()

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xoyewb mMusiocmu, dobpa?
Bydb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycmes dobpbie dena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moasopebe Jlyxeukoro boropoauuepoxagectTseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOrO MOHacCTbIpsi, pacnorioxeHHoro B fepeBHe HoBOMokpoB
Mo>xawnckoro panoHa MockoBckon obnacTu nocne noxapa,
npowucwepwero 28 gepane 2014 roga okasanocb B 6eACTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckuin KOpnyc U AOMUK HACTOSTENS.

Ha cerogHsAwWwHMI geHb ¢ boxbern nomoLlbo 1 bnarogaps Bawnm
NoXXepTBOBaHUSAAM MHOrMO€ yaariocb caenarb.
Ho Ha okoHYaTenbHOe 3aBeplUeHne paboT HET CpeacTB.

Bbyaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM FOASIM
3a ntobyto nocunbHy nomoLls. XpaHu Bac Focrnogp!

PekBusnTtbl NMogBopbs
ONA nepeBoAa AeHer Yepe3 6aHk:
MHH 5028997962
KIrri 502801001
PenvrnosHas opraHusaums
«lMoagBopbe Jlyxeukoro MoHacTbIpsS»
P/c 40703810740000002238
Bank: NMAO CBEPBAHK
BWK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 0brn., Moxarickuii p-H, 4. HoBomnokpos

Apnpec ans nepeBoAa AeHer no noyre:
143263, MockoBckasi 06n., Moxavickuii p-H, 4. HoBonokpos,
MoutoBoe otgeneHune «lMopeybey,
Xpawm lNokposa NMpecssiton BoropoguLbl
HacToaTento nogBopbs MOHACTbIPS MepoMOoHaxy AuMUTpUO
(JTeoHoBy AHatonuio Cepreesudy)

8-915-216-76-77

TenedoH anAa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHbLA

CouuarnbHas peknama




CPEAA, 11 OKTSIBPS

TEJIEK

cnegHuka TyTTuy. (16+)
21.00 «Bpema»
PPXT) «BU30H: AENIO MA-

poi». (16+)

eccccccce

ANMO HelTPann30BaTh ero,
MoKa OH He MOofBepr BCex
CMepTeNnbHON ONacHOCTH.

23.25 Beuep ¢ Bnagumupom

6biTa. (16+)
00.00 CobbiTnA. 25-11 Yac
00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

eecccccsccccce

EneHa J/lutBuHOBa, KoTopan
npeTeHayeT Ha NMYLLEeCTBO
Papynosa. Ona kynuna ero

poB. B 370 Bpems B ropoge

ecccccccce

17.15 «bubneiickum croxet»
18.00 XVII MexpyHapogaHblit

¢ 20.05 «CemuHap»

eecccccscccsce

10.50 MHdOpMaLMOHHbIi * | 16.30 <Manaxos. (16+) : | 0850 «BEPABOMbWEHEBE- | : | 08.25«EC». (16+4) : | 16.10 «Benas crygus» S| 2155141,
KaHan. (164) j : j : PUT B MPUMETbI». (12+) j : j : j : (164) j
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn ; 06.00 «HactpoeHue» : 04.5087 17111} : 06.30 07.0007.3010.00 12.30 : 06.00 Epanaw. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectw. : 08.15 «[loktop U..» (16+) : PASBUTBIX DOHA- 17.00 19.30 HoBoct  : 06.55 «MynbTdunbmbl». (0+)
09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-  * MecTHoe Bpemst : (IH «BEPABOJIbWEHE : PEW», (16+) : KynbTypbl : 07.25 «[poCTOKBALIMHO.
Mu) : 09.30 Yrpo Poccumn : BEPUT B MPUMETDI». : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.35 «[lewkom...» : (0+)
09.20 Mpembepa. <AHTH- : 09.55 O camoM rnaBHOM. : (124) : (16+) : 07.05 Nerenpbi MupoBoro  : 07.40 «Hy, noroau! KaHuky-
Oeiik». (16+4) : (124) : 1040 «AkTépckme apambl. 3 08,00 «CeropHs» E KIHO : nbi», (6+)
10.00 «Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.00 Bectu : BepoHuka MaBpukues- : [TRE «MEC». (16+) : 07.35 «Tlouepk anoxu» : «FANA, Y HAC OTME-
10.50 Undopmaumonnblit & 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : Ha 1 ABROTbA HUKUTUY- = 10,00 «Ceropms» 3 cKupunnomKapo» ¢ HAM (16+)
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : Ha. (16+) . MER «nEC». (16+) § 08.00 «3abbitoe pemecno» = 09.00 Ypanbckue nesibMeHu.
12.00 HoBoctu (ccy6tutpa- - 14.30 Bectu. : 1130, 14.30, 22.00 Cobbitna HeusgectHbii nopkuraer = 08.15 «KnsHb n cyabba» : (16+)
Mu) MecTHoe Bpemst : [0 «CTAPAATBAPAUA: : npoxoxero 8 nogzemqom  + (LR 22.30 «12 CTY/IbEB» : TFFE «OTE/b «QJIEOH.
12.15 UHpopmaumonHbiii ¢ 14.55 «Hawmy. (12+) : NPOLIANIbHAA BEYE- nepexoge, obnusero  : 09.40 13.0017.4519.1001-  : (16+)
KaHan. (16+) ¢ 16.00 Bectn : PUHKA», (12+) : 3aXUraTeNbHO CMechio. 2 Tenenb. B gobpbiiivac  : [EFE «WYTKU B CTOPO-
15.00 Hosoct (c cy6tutpa- - 16.30 «Manaxos. (16+) : 13.40 «Moit repoii». (12+) : Morubumii - Anekcakap = 10,15 «Habniopatenb» : HY-2. MUCCUA
M) : 1730 «60muny. (124)  : 14.30 [opop HoBocTe : Rowbposckit : 11.10 01.10 XX Bex : B MAAMM, (16+)
15.15 Mpembepa. agaitno- © 20.00 Bectu : [T 03.15 «CENbCKUM  : 13.00 «Ceropms» : 12.45 Hosoctn. MogpoGHo. [ET) «OTMETHIE HAMAP-
XeHumeab. (164) : 21,05 Bectu. : DETEKTUB: KPblJ1IO : 13.30 «Ype3BblyaiiHoe npo- : KuHo : HUKW». (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», MecTHoe Bpems : BOPOHA». (12+4) : MCLIeCTBUED : 13.20 WckyccTBeHHblii 0T6Op oHKOHr - KuTaii - CLUIA,
(164) : FIFT] <JINXOPAAKA™. (16+) : 16.55 «OxoTHULb! Ha MunAO- © 14,00 «MecTo BCTpeuw» : 14.05 JlopeHuo Megnun.  : 2016 r. KomepauitHbiil 6oe-
17.00 VHpOpMaLMOHHBIi1 B HWW B rpynne XpaHosa HepoB». (16+) 16.00 «CeropHs» HeKkopoHoBaHHblil BUK. B ponsx: [xekn YaH,
kaHan. (16+) : 1 MonuHbI NosBAAETCA + 17.50 CobbiTns - 16.45 «3arpaHbto». (16+) : Koponb OnopeHymny  : [xoHHn Hokesunn.,
18.00 BeuepHue HosocT! (¢ HOBbIVI HEKOMMETEHTHbI EXE «MPOBUHLMANDL- : 17.50 «OHK». (16+) : 1455 23.45 «Tput MUHYTbI ¢ LkAH «rAnf, Y HAC OTME-
cy6TuTpamu) : ;I(I)/ITIE)IX:ZITHV;KI:I anmzﬁ;(s ﬁho’l : :;I;I)M BETEKTUB». : 19.00 «Ceropus» : TULVHBIY : HAD (16+) 5
o . . . . « » M -
1830 VHpopMaLOHHbIil : 0LIJI/I6KI/IpT0 ovo3AT pacoty © 2235 «XsatuT cnyxosh (164) 20.00 (SE)PBHV' OTAEN>. £ 15.00 Wctopun & pappoper : L ;‘(%Ergynuélgé HIEIJ-:IEI;»
KaHan. (16+) : npoekTa. Monue HeoBxo- + 23,05 XPOHUKM MOCKOBEKOFO * + : 1530 Bonbuwe, yem no6oBb A .
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha- i : B erepGypre NOABARETCA 16,10 «Benas cTyAus» (6+)

CLUA - BenukobpuTaHus -
KaHapga, 2020 r. Komeaus.
B ponsix: Pobept fle Hupo,

B muposbix CMIA pa3Bo- 00.45 «P . _ " KOHKYpPC MMeHn :
; yecKme TaitHbl, Mpo TOPTOBbIiA LIEHTP, KOTOPBIM ¢ : Oakc Ournu,
HEKEHLLMLbI». (16+) p;nggeLcT’; Kar”at?:o”ﬁo pouectsa ot /aHa 3anpasnseT JIeHTAil, 1 Bbi- M.1A. Haiikosckoro. : Mutep BCTynaer 8 6opb6y
23.00 «bonbuwas urpa. (16+) AMCKpER A L Py lposHoro o MyTuHa». roHset ero. ToT B OTMeCTKY & MoGeautenn 33 CBOE NINYHOE Mpo-
00.00 NOAKACTJAB «Tpurre- myCcin B AQpUKe. (16+) noaceinaer k Heii kwine- ¢ 19.45 [nasHaa ponb : CTPAHCTBO C OBJIOBEBLINM

00.45 MOJKACT.NAB «Topu

ecccccccce

Conosbésbim. (12+)
(PXH «TAWUHbI CNEA-

OMpatoTCa B 3aKOHHDIIA Bbl-

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
02.05 «JleHn PueHwrans.

eeccccccccce

HaYMHaKOTCA CTPaHHbIE

: 2045 «CnOKOiIHOI Houwu,

AELYLIKOW, KOTOPbIV nepe-
cenAeTca B ero nobumyto

orHem». (16+) : Ocratbcs B TpeTbem youicrsa. : Manbiwuly KOMHary.
01.25 NMOAKACTAB «llyctb  + ;TBW‘J;" (16+) peiixe», (12+) PRI «CKOPASl MOMOLLb». : 21.00 AGcontoTHbII cyXx : KR «1+1». (164)
He FOBOPAT, NyCTb YuTa- : CHA W TTyrarckii co 02.50 «McTopuy cnaceHus». (16+) : 2145 BnacTb dakTa : (T8I} «<3HAKOMCTBO

tom. (16+) : XONHOV 0T €O CBOMMA : (164) ¢ 2335 «CerogHsa» : 23.50 «3anevatneHHoe Bpe- C QAKEPAMUD, (12+)
02.05 MOAKACT.IAB cMcuxu- oynpyramu B Teatp. Ho,  © 0445 cAKTépCKUe apambl, «CKOPAA [IOMOLb», : s> : FT] <KYXHA. BOVIHA

Kav. (16+) : yBbil VX T pasovapo- - BepoHuka Mapukues- : (16+) : 00.20 «Mapus-AHTyaHerta, : 3A OTENb». (16+)
02.45 NOAKACTJIAB «He- BaHVe MPAMO Ha ropore  + wa v Aspotba Hukutny- ¢ [(TJ) «MEAWATOP». (18+) nocnegHss koponesa : 05.10 «6 kappos. (16+)

dopmar. (16+) Tearpa. Hav. (16+) (YEE «NA3ABTA3A», OpaHumum» : 05.20 «Mynbtdunbmbli», (0+)

03.00 Hosoctu (ENT) «<MOPO30BA». (16+) : 05.20 «Moi repoit». (12+) : (16+) 02.25 «PomaH B KaMHe» : 05.50 Epanauu. (0+)
QRN 4 e B TP R vocees [0

05.00 «M3Bectus». (16+)

ecccccccce

(EXE «CNENOW». (16+)

06.00 «bonbLuas ctpaHa. (124)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».

ecccccccce

06.00 «CeBAnorus». (18+)

eecccccccccccce

06.20 23.55 «Moi1 paioH».

(EET) «NEFABbIN-2», (16+) 07.00 «Cerogs yTpom». (12+) : 06.55 17.00 «PekTopam. (12+) : (16+) 06.55 08.5009.40 11.30 12.45 (124)
Poccus, 2014+, < 09.00 13.0017.00 19.00 : 07.40 17.40 «MecHs octaetca - 11.00 11.3512.00 12.30 13.00 : 14.4515.4017.3020.35 : 07.30 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Herekva. : Hogoctu gHs. (16+) : cuenosekom», (12+) @ 14.00 14.3515.0015.30 : 21.4023.3001.0502.45 : Ha». (12+)
09.00 «/3Bectus». (16+) : 09.15 21.00 «OTKpbITbIi1 08.00 11.05 20.00 «Kane- 16.0017.00 17.35 18.00 : 03.40 MysblkanbHas  : 08.15 «KmHogauan. (12+)
(EET] «AO3HABATE/b-2», : 3dup». (164) papb». (124) 19.00 19.30 20.00 20.30 : Hoctanbrus. (124) : 09.00 11.1516.5502.55

(16+)

eccccccee

(KXY 01.05 «<rOCYAAP-

eecccccsccccce

08.30 09.0009.30 10.00 13.00

eecccccsccccce

21.0021.30 22.00 22.25

(YAE «HUKOTJA HE rOBO-

«TaliHbl KuHo». (12+4)

13.00 «M3Bectus». (16+) CTBEHHAS FPAHU- 14.00 15.00 18.00 23.00 00.00 01.00 02.00 PUMPOLAM, (16+)  : [T 16.00 «CEPALA
(EET] «AO3HABATE/b-2». : LLA», (12+) : Hosoctn : 03.00 <HoBoctwy. (16+) : 09.00 15.00 21.00 «[Tpowen- : TPEX». (124)

(16+) : 12.35 18.50 «Cneymanbhbii < 08.35 09.0509.3513.1014.05 & 11.30 14.3017.30 : wee Bpemsy. (12+) ¢ 10.45 «TaiHbl Halweil 3CTpa-
17.00 «M3Bectua». (16+) penoptax». (16+) 18.20 OTPaxeHue «[leHbru 24». (12+) : 10.00 16.00 22.00 <PoxpéH- : Abi». (12+)
(EETL] «CREA». (16+) : [E¥H 15.0517.1503.50 : TN 11.3520.30 21.25 : 1245 15451825 Bpema  : HbleB CCCP». (12+4)  © [PXT) «BE3bIMAHHASA
AP «BEJMKONENHASA «CNENOM-2», (16+)  + 03.55 04.45 <HAYYN : HOBbIX». (12+) 11.00 17.00 23.00 05.00 3BE3/1A». (12+)

NATEPKA-5». (16+)

ecccccccce

18.00 «Opy»xue xonogHom

MEHA WUTb». (16+)

13.40 16.50 «Cutun. (12+)

ecccccccce

«bned-kny6». (18+)

{[®1] 22.20 «CYBEHUP

FP¥E «BENUKONEMHAA BOWHbI». (16+) : 12.30 «MapupyT noctpoet». : 13.45 16.4001.40 12.00 «Bbino Bpemsa». (164+) - BNA NPOKYPOPA»,
NATEPKA-4». (16+) : 19.55 «Mo ropaunm cnepam». (124) : «[loktop 24». (12+) : BXH «KAK3ENEHABbIIA (124)

00.00 «M3Bectua. Utorosbiit  : (164) : (BRI «ABOEHA OCTPOBE : 18.15 «MuTepsblo». (12+) : MOA [AOJINHA». (16+) + 17.45 3BE37bl COBETCKOrO
BbIMycK». (16+) : 20.10 «CeKpeTHble MaTepua- CNE3». (16+) : 18.35 «KusHb B 6onbLIOM : 18.00 «Cnoémre, py3bah 3KpaHa. (12+)

([EL) «CBOU-6». (16+) : b, (16+) : 16.35 «lcTopus ogHoro npe- : ropoge. (12+) : (124) {EXE 00.30 <4UCTO

IKE «CBOU-2», (16+)
(PEL] «CNEM. (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-

cTynnenusy, (12+)
PRI «BOWUHA U MUP», (124)

.
.
.
.
.
.

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKui natpynby. (16+)

xXrxx

H

(EXI] «MATA3UHYMK
3AYIJIOM». (16+)

AHINUIACKUE YBUIA-
CTBA». (16+)

eecccccsccccce

eccccccce

M) «NPOKYPOPCKAA FERE «rOHKA CTIPEC/IE-  : 23.40 «Mouapt- cynepcrapy. : 23.30 02.30 «Peiig 1125, (16+) «106OBb MEPEA,
\_ MPOBEPKA».(i+)  : LOBAHUEM», (12+) (124) : 00.10 «Mocnektopuii». (124) 3ABTPAKOM». (16+)  :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

IXT] «<BOK3AN ANA ABO-
NX», (124)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

en MetnuHoii. (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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CPEAA, 11 OKTABPA (25

[

THT

TB-3

ecccccce

ecccccce

ve! I

MATY TB

ecccccce

ecccccce

[ o

00.30 «OrPABJIEHUE MO-

IMEHTNbMEHCKIA». (18+) J .

eccccccce

eeccccccscccscce

20.00 «<MBAHbKO».
(16+)

/

eecccccccccccce

00.30 «<BTOPOE 3PEHWE>.
(16+)

eeccccccccccccce

o

16.50 YnéTtHoe Bugeo.
(16+)

/

eeccccccccce

10.05 CneumanbHblil penopTax.

(124) J

eecccccccccccce

07.30 [laBain pa3Beaémcs!
(16+)

05.00 18.0002.10 «Camble
LIOKUpYIOLLMe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnucku», (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

: 07.00 «OgHaxnap! B Poc-

: cvm. Cneugaingxe-
cTbI1-2023». (16+)

«PEANbHDIE NALIA-
Hbl». (16+)

: (KEL] «<MHTEPHbI>. (16+)

: AT «MOAMLERCKMI

: CPYBJIEBKW»., (16+)

: FIXN) «UBAHbKOM. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.

KN «NATbIN YNEMEHT».

06.00 YTpeHHuUe ragaHua.
(16+)

¢ 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)

: 08.15 «Cnenas». (16+)

¢ 09.15 YTpeHHue ragaHua.
(16+)

09.30 lapanka. (16+)

11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.20 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

ecccccccce

ecccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eecccccccce

06.00 [10pOXHbie BOIHbI.
Nyywee. (16+)

07.00 [opoHbie BOMHbI 2.0.
(16+)

07.50 [lopoKHbie BOIHbI.
(164)

08.15 OxoTHuMKM. (16+)

XN «CONAATbI-13». (12+)

16.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 OxoTHuKw. (16+)

06.00, 14.25, 05.30 «Mrpa
MWINOHOB. (12+)

: 06.30 «Yro3a cnopt? (12+)

: 07.00, 10.00, 12.55, 14.55,

: 02.55 HoBoctn

: 07.05, 15.30, 21.45 Bce Ha
Maru!

10.05, 12.35 CnewuuanbHbii
penoptax. (12+)

10.25 «JlereHpapHbie Ky6bi».

eecccccscccsce

eecccccsccccce

eecccccccccce

eeccccscccsce

/)

06.30 05.45 lNo penam He-
COBEPLUEHHONETHUX.
(16+)

07.30 [a.aii pa3Begémcal
(16+)

08.30 02.30 TecT Ha oTL0B-
cTB0. (16+)

10.45 23.15 «[loHATb. MNpo-
cTuTb». (164)

11.50 00.25 «Mopua». (16+)

¢ Tumodeem baxero-  : (18+) 13.30 «Crapeu. (16+) : 22,00 3acTynHuupl. (16+) : (12+) 13.00 01.15 «3HaxapKa.
BbIMY. (16+) : OpaHuus, Benukobpura-  + 15.00 lapanka. (16+) : Benywvie npoekTa- XypHa- = 11.25 CMellaHHble eAuHO-  * (164)
12.00 16.00 19.00 Undpopma- + Hug, 1997 . Gantactuka. ¢ 1645 «Cnenas. (16+) nmeT Buktopus PasHiubira 2 6opcraa. (16+) : 13.35 01.40 «BepHy nrobumo-
LWOHHas nporpamma B ponax; Bpioc Yunuc, - [FXI) «CYNEPUBAHOBbI. n apgokat Onbra Mutpo- 2 13,00 «Ectb Temaly : ro». (16+)
112.(16+) : Munna Mososny, fapu 2 (16+) : ¢gH°Ba- i oK#0 2 15,00 «Bup coepxyy. (124) ;1410 02.05 cfonoca ywep:
13.00 23.30 «3aragku ueno- - Onawaw, Vou Xonm. Ha oTKpbiTUM pecToparay ¢ OPATUTbCA C MOBOUNPO™ 3 46 95 «Marus 6onbuioro : wux gyw. (16+)
: XXIll ek, Hblo-iopkckin & wed-nosapa Bopowmnosa - 6nemoit, Tpebytoweit pas- © 14.45 04.10 «K I
Beyectsa ¢ Onerom . : ” : . cnoprar. (12+) X .10 «KpusucHbin
. TaKkcucr K0p6EH Zlannac . Cy4NNICA CTPALUHBIA CKaH- ¢ peLeHna KOHq)J'IVIKTHbIX . .
LUnwKnHbIM», (164) : [IOMXEH pewwmTs rmobanb- - i : CUTYaLIMI i : 16.55 «Bbl 310 BUgEnU. (12+) © LeHTp». (16+)
. . [an - FoCTAM BHe3amnHo . yaLu B IMYHOWN XKU3HY, ¢ H
14.00 «HeBepoATHO NHTepec- : Hyl0 3a1auy - CrlaceHvte : CTaHOBUTCA NN0XO. BNpo- B obLieHMY € 6nzkim, 17.40 Tang6on. «<Maweka» - : {FXT) «NOKA UAYT YACbI»,
Hble uctopum», (16+) ¢ BCEro pofa YernoBeye- : yem, Hin A1, H1 GaKTepuil nomowK B pasobnaveHn «YexoBcKie MeBeAN>. (16+)
17.00 03.00 «TaitHbl Yanmar». cKoro. 3no Hageuraetca B €[J€ HE HaXOpAT. Cnyyaes o6maHa. SEHA-Tasnpom Jlura.  : Poccust, 2023 r. Menogpa-
(16+) : Ha Jem1io... : PIEL] «JIECHMK», (16+) : 00.00 OnacHble cBA3u. (18+) : Mpsmas TpaHcnAums ma. B ponsax: flapbA Jlenaa,
PTXT) «MUAYil», (16+) : PEEL «BPEMABEAbM».  : PRI «KYPBEP. (16+) : 0230 BHe 3akoHa: Mpecty-  : 19.15 Xokkeit. «Cnaptak» - & f\ﬂaawwﬁ Konraros,
CLLA-Kuraih - Kavaga -~ (16+) : [IE) «BTOPOE 3PEHVUE». : NNeHue 1 HakasaHme. LICKA. Qowber Yemnu- ﬂgﬁzﬁ"'l_lff;:&”%m&
ToHKOHT, 2019 T. : 01.20 «MmnpoBu3auma. . (164) (16+) : oHat KXJ1. Mp.1p. . HecuacTos npe cnénynoT
2240 «Cmotpetb Bcemb (16+) - KomaHppi». (16+) ¢ 01.30 Muctnueckue nctopun. - 04.00 HeepoATHble ncto- ¢ 22.50 «24-yacoBas FOHKa». - Pavcy LLlep6akosy 0aHo
([XEI] «OrPABNEHME NO- 03.00 «Crygms «Coto3». (16+) (164) pvn. (16+) (124) 3a APyriAM - CHauana oHa
AMEHT/IbBMEHCKW». : 05.20 «/mnpoBsusaums». : 02.15 «Bnactutenu». (164) = 05.30 [lopoxHble BOIiHbI. . 00.55 backet6on. (6+) : y3Ha&T 06 13MeHe Myxa
S (184) . (16+) . 05.45 «Mynbtounbmbi». (0+) © Nyuwee. (16+) . 03.00 Crpenbba u3 nyka. (0+) - VBaHa... )
Ono3Ha- | BeTpeHblit ( C N
Hueno | Gesgenb- JIbILUWHO AaXXe TULUNHY
HUK
ﬁ:ﬁfﬁévé (ycrap.) BERNAFON
v 1 “TaHuOp™ |y yrpan
30/10TAA OCEHb B KPYU3E! BUETKAY | g v
i f‘g, Tennoxon «CaHKT-I'IETep6ypr» CKIfIKa NeHcnoHepam! napkere Moposko Mﬂ“. H
AMMAPATbI  AKUWA
yocxsaﬁ MbiwkuH — Tytaes — fipocnasnb (2 aHa) — Kocrpoma —
Yy — MocKBa
& Tennoxop «KoucTantun Kopotkoe»  Mpopaxa cnyxosbix annapatos CO 2 no 31 OKT’lﬁp’:I 2023 r.
16 - 19 okTs6ps 2023 (4 gHA or:31 520 py6./ yen. OHu MecTo ° MHA”B”ﬂya”be'e ywHble CKMAKM HA HOBMHKM -15%
Mocksa - Teepb — Yrnuu — Mocksa KUBYT | paborbl BKnagbiwn -
& Tennoxog eTpiliecca Alabenias npaiigom | Wapanoga « KoHcynbTaumm no sonpocam § cepuatZerenalulcepusliton!
16 - 22 okTA6pa 2023 (7 AHeii ot 45 600 py6. / ven. 7 CNyXonpoTe3npoBaHnsa baTtapeiikv B nogapok!
Mockea — Kana3u — Mbiwkus — KonpuHo — TyTaeB — Pbi6uHck —
Yrnuu — Jly6Ha — Mockea MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, ai. 29/31 (pagom co cT. M. «[nowagb Unbnya»)
&® Tennoxop «JlyHHas coHaTa» CKIAKa NeHcuoHepam! <
23 - 27 okTs6psa 2023 (5 AHeil 07,34 990 py6. / ven. MaKoBKa E1T4ecLTwll1i:)- Ten.: 8 (499) 705_20_30! 8 (495) 678_1 6-58 %
Mockga — Yrnny — Mbiwkix — fipocnaenb — [ly6Ha — Mockea yepera paciserte 8 (495) 764_38_65’ 8 (499) 340_08_75 é
Katotbl VHOGCTBaM“! nlIITaHIIIe, 9KCKYPCV|“: TKaHEN “Cpokyt mpoegetmA akumn co 0210 no 31.10.2023t. Wrdopmaumio 00 oprany3aTope akwui, 0 MPaBinax ee MPOBEAEHNA, KONMUECTBE MOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe i MOpAZKe WX NonyueHia
pa3BJieKaTe/ibHble NporpaMmmbi BKJ1l04€eHbl! yTouHAvTe no Tenedoram: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (495) 764-38-65. 000 HTEPAYIMOOAPMCEPBIAC», OTPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. floctoesckoro 4. 2, ip. 1
B HanWHMW ecrb P3TUAHbIE KDYH € OKTAGDS 0 HORGD 2023 ojal 03HAKOMBTECH C UHCTPYKLIEW 1O NPUMEHEHIAK). BO3MOXHbI NPOTUBOMNOKASAHIA.
OTKpbITI MPoAaXM Ha 2024 roa: 0 Conoskos i C~Mletep6ypra (13 Anei), I-> N d
Pazanu (5-6 aHeit), po Actpaxatm (19 aHeit), Lo Mepmu (16 aHeit), Mopckue Kpyusbl
13 Coun B Typuuto. 3BoHuTe! MuKKn "llAenge
u3on- . £X%
- - Ka-HeBu-
! 8 (495) 166-84-91 MECINENL: BECNNIATHAS
Mporpecc LyTouKa - Yro TaKkas ycraBwan?
shoome |, o o BN SN 0PV 111U ECKAS KOHCY/IBTALIVA
3acTon ponca Tupe ybupanacb, nbineco- no Momb B PACTOPXXEHUU:
Xuakoe 0w, 0TC 06beKT Flaw Py cuna, nosibl Mbisla, NOTOM
oA vieen oo | pei'c |, Dyem i 6en bé CTUpana, YK &= [1oroBopoB peHTbl
Aywa 6epramora - lNoHATHO, paboTana B peXnume MHO-
A — ro3amauRoCT! P &= JloroBopoB ¢ pucTamu
Koprens pokgop [ . sk NMOMOLLb B BO3BPATE [AEHET:
Ba CTyfeHTa.
‘Eif;ﬁ:;?" p 'Eg;d "qu] “Je] 'Mdaﬂg - Ha yém 6yget paboTaTb 3KONnoOrmy- &= U3 Mmor Kn Kr bankoB
“LONAOLOY *IUUELS “UAY “BULIONIOLULNE y’ ?
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30/10TA KOJIEKLIVA
07.15 Mynstounbmbl. (0+)
08.00 «[lopoxkHas cka3Ka».
(0+)
08.10 «Jlom, KoTOpbIif OCTPO-
11 axek». (04)
08.25 «bYJIbTE MOUM MY-
KEM». (12+)
09.55 «BEPETUTE MYXYIHD
12

(12+)

11.20 «CMELLHbIE IO,
(12+)

13.10 «bOJbLUIAA NEPEMEHA».
(124)

18.05 «TAVHbI CJIED-
CTBUA-10». (16+)

19.45 «TAPAX». (12+)

21.30 «bPUINAHTOBAA PY-
KA». (12+) }

23.20 «CJ1YKEBHbIV POMAH».
(12+)

02.00 «OTMYCK 3A CBOV CYET».
(124)

04.05 «KAPYCE/Tb HA BA3AP-
Hoi I'IJ'IOLHA[lM» (12+)

01.20 «[JIE-TO TAM». (18+)

02.50 «T07I0rPAMMA 1119 KO-
PONA». (16+)

04.25 «KOJINEKTOPbI. NPOTI-
BOCTOAHME>. (16+)

05.55 «LUMUOH N0 COCEA-
(TBY». (12+)

07.25 «BEYHOCTb MEXAY HA-
MW». (16+)

08.55 «PAZIMOBCIBILLKA.
(16+)

10.40 «BbIXITb B UIPE».

(16+)

12.15 «[10CBALLEHHbI».
(124)

13.45 WYY UBPUITC. (12+) ¢

15.25 «CBAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

17.05 «MAPAJUTENIbHBIE MI-
Pbl». (16+)

18.50 «(BATAA KYOM». (164) *

20.30 «TUXAATABAHb». (16+) :

22.20 «3 [IHA HA YBUICTBO».
(16+)

esesescsesns

07.20 «O[VHOKME CEPALIA».
(124)

10.35 «[IEHb (BATOrO BAJEH-
TUHA». (16+)

14.20 «HYNEBOVI LNKN.
(12+4)

16.00 «TPOE B IABUPUHTE».
(16+)
PeruHa pewnna pa3gectuch
CMyxem-6usHecmeHom Ba-
Anmom. OHa BCTpeTina Apy-
TOr0 MY>KUUHY 1 OXWAana ot
HOBOr0 6paka Toro JiyLues-
HOro Tenna, KoTopoe 1cyes-
710 CTOZaMM B €€ Cembe.

18.00 «M03]HNE LIBETbI».
(124)

21.25 «BCMOMUHAA TEBf».
(124)

01.00 «OZVHOKME CEPALIA».
(12+4)

04.00 «JIABVPUHT UNIO3MiM.
(124)

eeesesesesns

05.00, 06.00, 06.20, 06.55,
07.20, 07.40, 08.30,
09.00, 10.00, 10.55,
11.20, 11.50, 12.20,
13.00, 13.40, 14.10,
14.40,15.20, 15.50,

1 Meggeab». (0+)

05.50, 06.15, 07.35, 08.20,
08.55,10.45,11.40,
12.55, 14.05, 15.05 «Ma-
LWNHbI CKazKkm, (0+)

17.00, 18.10 «[IOM C UG-
MW». (16-+)

19.20, 20.10, 21.10 «JOKTOP
XAOC». (16+)

22.00 boruna. (16+)

23.10 (y660ta News-2023.
(16+)

23.30 Mo xeHa pynur. (16+)

00.40 KynuHapHble JeTeKTUBbI.
(16+)

01.40, 02.00 <KAK HA3BATb

\ 3TY MOBOBb?» (16+)

eessesesesesccscscses cesees

Sz T N1I03UOH + :

sesesesscscscsesssscne

PYCCKUN B
POMAH B

sesesesssscscsesssscne

:

16.20,16.55, 03.50 «Mawa :

VIJUTV1000

* 05.45 «XATUKO: CAMDIIA BEP-
HbIA Y. (6+)

:07.25 «[IEBATD MI3HEN».

Lo (6+)

: 09.15 «KOJ A BUHYM». (16+)

: 12,05 «AHTENbI 1 IEMOHbI».
(16+)

14.40 «MHOEPHO». (16+)
JKpaHu3aumna pomana I5Ha
bpayHa npogonxaet pacckas
06 0nacHbIX NPUKIYEHNAX
npodeccopa Pobepra JIoHr-
JI0Ha.

. 17.00 «MPABOCYLME». (16+)

E 18.55 «JJOPOTOM IKOH».

¢ (164)

¢ 21.00 «JIYNIY U BPUTTCo. (16+)

¢ 22.55 «XATUKO: CAMbIV BEP-

¢ HbIA APYD. (6+)

2 00.35 «[PEJEN PUCKA». (16+) =

: 02.20 «OB/NACTU TbMbl».

¢ (164)

: 04.05 «[)KOBC: UMMNEPUA CO-

H EJ'IA3HA» (124)

.

B

eesccscscsccscscsns

Do,
e WINIO3UOH
z 07.25 «JIEBATAA». (16+)
: 09.10 «BUKUHD>. (16+)
© 11.40 QJIEQAHT». (12+)
* 13.05 <HEBECHBIA CYll». (16+)
: Tpokypop Anapeii i aago-
KaT BeHnamuH - Apy3bA, Ko-
TOpbIX 06bEUHAET MHOTOE,
Ho paboTa To 1 eno CTaBuT
11X Ha pa3Hble CTOPOHbI 6ap- :
pUKaA.
14.55 «YNAN, BACA! CBUIA-
¢ HUEHABANM». (16+)
: 16.50 «BbICOTA 89». (16-+)
: 18.50 «MATY». (16+)
: 21.00 «J1t060Bb C AKLIEHTOM». ¢
g (16+)
: 22.55 «30f». (16+)
¢ 00.35 «COBCEM HE MPOCTAA
; CTOPUA». (16+)
02.25 «<MAPAOOH». (12+)
: 04.05 <50 C TEHbIO-3:
: NOCNENHI PAYHI.
: o (164)

eecscscsccscscsccccs

: 06.30 «/IOPVIAH [PEit».

: CINEMA

(18+4)
$ 08.20 «KOfl KPACHbIiM.
L(184)

: 10.05 «BO3BPALLEHNE B BYP-

< TYHAWUO». (16+)

+ 12.05 «OCTPOB MPOKMATBIX».
(18+4)

14.30 «MAJEHVE ONIUMMA».
(16+)

16.30 «TANEHWE NOHZOHA».
(18+4)

2 18.10 «KOJTOMBUAHA».

:(164)

+20.00 «3 1H4 HA YBUACTBO».

¢ (l64)

22,00 «<HATPAHW». (16+)

cesccscscssces

: 23.45 «POMOBDIT IHEBHMK». 3

< (184)
: 01.50 «KONOMBUAHA».
t(164)

: 03.30 «bE3 TOPMO30B». (16+)
: 04.55 «HATPAHM». (16+)

- 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
¢ 00.00,01.00 «<KOPO/IEBA
: UPbI». (16+)

< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
:02.00,03.00 «OBPYYAITb-
¢ HOEKONbLO». (16+)
Cepuan. Poccua, 2008. B

¢ ponax: AnuHa (angpaukas,
: 0nwa Noxwzaesa, Anek-

© canpp Bonkos, Muxamn Pe-

: OEHUKC
: M0C KUHO

Mu308, H0puii NaxuH, EB-
reHna Yupkosa, MapuHa
: Hukonaesa, Auppeii Xapu-
: ToHoB, Wropb [yaees, l0nma
© YuukuHa.
< 12.00, 20.00, 04.00 «yC/OBUA
¢ KOHTPAKTA-2». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «B OTPA-
KEHVM TEBA. (16+)
14.00, 22.00, 06.00 <JINHIA
SALLUTDI». (16+)
¢ 15.00, 23.00 <TPUNCK». (16+)
¢ 07.00 «MPUNCK-2». (16+)

cecscsccccs

eeesesesssscscsesessns

sesecsccesesssscscsesecns

ecesese

| crcuove]

f

: PYCCKOE
< 05.30 «[Tun-Kog. (6+)

: 06.35 «Oukcuku». (6+)

: 07.10 «Cmewapuku». (6+)

< 07.45 QKUNAX». (18+)

2 10.15 «OTPbIB». (16+)

: 11.40 «PYCATIKA. 03EPO MEPT- :

: BblIX». (16+)
: 13.20 «3EMNETPACEHNE.
(124)
15.15 «PYBEX». (12+)
17.00 «AHHA-ZIETEKT/BD».

(124)
: 17.55 «AHHA-ETEKTUBD».
(12+)
: 18.50 «3ABTPAKY NATbl».
coo(124)
¢ 20.30 «<MOV MANA HE NOJA-
: POK». (6+)
¢ 22.30 «bATA». (16+)
23.55 «[OMHIO - HE MOMHKO» ¢
(124)
< 01.15 «METPO». (16+)
$ 03.20 «HA COITHLIE, BAOMb PA-
§ )lOB KYKYPY3bl». (6+)

ecesecesecscscsesesscscscses

ceescccsee

))& kuHokomenus [

2 00.20 «MLLY IPYTA HA KOHEL

: (BETA».(16+)

: 02.05 «HAHbKA 10 BbI30BY>».

: (16+)

: 05.40 «KOM HA JIPAVIBE>.

1 (12+)

 07.15 «OTMETbIE MOLIEHHN-
Ki». (16+)

09.25 «LLUE® ALAM IMOHC».
(18+)

11.15 «OCTPOB BE3EHUf».
(124)

: 12 50 «[OX1E MAPHI».

E (16+)

15.00 «[1NTOXWE MAPHIA-2».

: (18+4)

: 17.45 «QYEHb NNOXAS YYWII-
KA». (18+)

19.30 «KOPOJTb BEYEPUHOK».
(16+)

: 21.15 «MOLLEHHUKW». (16+)

¢ 23.05 «[IEKPETHbIV1 OTPbIB».

: (16+)

ceescsccccscne

cecscsccccs

‘o red EET)

: 06.00,17.30, 17.55 lactpo-
mapker. (16+)

$ 06.20,06.45, 07.15, 18.15,

L1845 [Jlom TBOEIT MeuTbI.

. VoxanHecoypr. (16+)

: 07.45,08.35,09.25,10.20

¢ «HAYECAMUKCKMX BEPE-
TAX». (16+)

11.10, 12.05, 13.00,
14.00, 20.00, 21.00,
01.40, 02.35 «XOPOLLAA

: BOPbbA». (16+)

: 14.55,15.50, 16.40 /10

¢ CMEPTU KPACMBA». (16+)

+ 19.10, 19.35 [u3aiit o1 A o

¢ A(16+)

: 22.00, 22.50, 03.25 «XOPO-
LM LOKTOP». (16+)

: 23.40, 00.45 «[IEPECEKAA AT-

¢ JIAHTUKY>. (16+)

+ 04.05 «/JEHb MATEPU. (16+)

< 05.35 Tonnusyn 3a Kagpom.

o (164)

ecesesesecssscscsnses

.

ceescsccccscne

cecsese

2 06.00 «Tpu Kotav. (0+)

: 08.00 «Yebypauka nnéts

: wKony». (0+)

: 08.15 «Hy, norogul» (0+)

+ 08.35 Epanaw. (0+)

: 09.05 «MOA MPEKPACHAA HA-
Hf». (0+)

MoaroToBKa K cBafboe Mak-
UMa v Bukn nget nonHbIM
Xop0M. Buka meutaet npuii-
T Ha BCTPeuy BbIMYCKHUKOB
€0 CBOWM EHUXOM LIJaTanm-
HbIM. Ho Makcum He Moxet

.

cecscccsscscscsne

COBELLaHMe B MUHUCTEPCTBE,
¢ KOTOPOE HUKaK Henb3A 0T-

S MeHWTb.

+ 11.45 «[IBA OTLIA 1 JIBA Cbl-

: HA».(16+)

: 15.55 «BOPOHUHbI». (16+)

$ 2130 «MOTIOZIEXKA. (16+)

2 01.10 Jaéwb monoaéxb!

o (164)

CONpoBOXAaTb BVIKy, TaK KaK :
Y HEro B 370 BpemA CpoyHoe

05 20 «Tpu KoTa». (6+)
5 05.45 «/BaH Llapeswy n Cepblii
. Bonk-2».(6+)
: Vean Liapesny n Bacunca
¢ Hayanv CBOI Cynpyxeckylo
S KU3Hb, HO BOT CNyx6a I
MNOABNTY OTHUMAIOT Y BaHu
BCE cBO6OAHOE BpeMA...
07.00 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». (6+)
08.25 «MBaH Llapewu n Cepblii
Bonk-4». (6+)
$ 10.05 «MBaH Liapesuy n Cepbiii
: Bonk-5». (6+)
+ 11.30 «Tpu GoraTbipa Ha Aanb-
¢ HuxGeperax. (6+)
2 12.50 «(BATbl». (16+)
:19.30 «BANABOS. (16+)
< 00.25 «3A TPAHBIO PEATIbHO-
E (Th». (16+)
: 02.10 «BUTEAN>. (16+)
: 04.00 «CTOPOMEBAA 3ACTA-
i BMA.(124)

eeesesesesscscscsesecscscsnses

) POJHOE KUHO

POLIHOEK”ND
3 01.30 <KONX03 VHTEPTE/H-
: MEHD. (04)
$ 03.40 «BOMKOAB». (16+)
: 05.35 «HEBECA OBETOBAH-
S HbIE». (124)
$07.55 AHTUKWNEP».
o (164)
10.05 «AHTUKWINEP J1.K: Ni0-
b0Bb BE3 MAMATM. (16+)
11.50 «bE3bIMAHHAA 3BE3-
NIA». (12+)
: 13.05 «BE3bIMAHHAS 3BE3-
5 IA». (124)
11425 MUTYIAYM». (16+)
: 15.40 «BOPbI B 3AKOHE».
g (18+)
$17.25 «MOS MOPSIYKA». (12+)
*19.00 <TAMCKII BOAX CTEMA-
HbIYA. (18+)
20.50 «C1HbOP POBUH30H.
(16+)
* 22,55 «[NABHbIV KOHCTPYK-
ETOP. (124)

.o ecesecesecscscscscsace

PETPO

cecscccsscscscsne

ceescsccccscne

ceescccsee

: 06.45 «MAPUHKA, AHKA 1

: TAVHA KOPOIEBCKOIO 3AM-

o KA». (0+)

< 08.05 «[IENO 1A HACTOALLIUX

¢ MYXYUH. (0+)

: 09.20 «BCTPEYA B KOHLIE 311-

< Mbb. (124)

+ 10.55 «TAPAHTUPYIO XI3Hb».

o (124)

: 12.35 «EM0 OTNYCK». (12+)

: 14.00, 21.40 «[OJIEH K HE-

¢ CTPOEBOVt». (12+)

: 15.25 «YNULIA MNAALLERO Cbl-

¢ HA (6+)

: 17.15,01.55 «CbIHOBbA YXO-

. JATBBOW». (124)

: 19.00 «XOTUTE - JIIOBUTE, X0-

E TUTE - HET». (12+)

¢ 20.15 «[AB/IUHKA». (0+)

¢ 23.05 «TAPAHTUPYH XKI3Hb».
(12+4)

00.35 «ET0 OTMYCK». (12+)

< 03.30 «XOTUTE - JIOBUTE, X0-

: TVITE HET». (12+)

cecccsccces

cees ecesesesecscscscscsace

: 07.00 «HATPEBHE BO/HbI».

(16+)

$09.20 «'POMYE, YEM BOMBbl».

Do(184)

© 11.30 «MNO3MOHUCT».

¢ (164)

* 13.40 «KOPO/Ib POK-H-
PONNA». (16+)

15.45 «/TPbI LUMOHOB».
(16+)

17.55 «OBPATHbIA OTCYET-2».
(16+)

: 19 00 «OBPATHbIV OTCYET-2».

(16+)

¢ 20.10 KYTKAA CEMEVKA».

¢ (164)

:22.00 «8 CBUIAHUI». (16+)

: 23.50 «KPAII CBETA». (18+)

1 01.45 «CATUCOAKLIAR. (16+)

: 03.20 «AQEPAT0-

t UTANbAHCKM». (18+)

: 05.05 «OBPATHbIN OTCYET-2».

o (164)

: TB21

ceescsccccscne

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

07.05 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLo No6BN». (16+)
08.00 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (164)

09.05 «[lena cyne6Hble. Hoble
uctopu». (16+)

10.00 Hogoctun

[NleHbru BepruTel» (16+)

11.05, 16.15 «[lena cyne6Hble.
burea 3a bynywee». (16+)

12.05, 15.05 «[lena cyne6Hble.
HoBble nctopun». (16+)

13.00 HoBoctu

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

16.00 HoBocTu

17.35 «MupoBoe cornaluenme».
(16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «lirpa B kuHo». (16+)

21.35 «Ha3saz B bynyLee».
(16+)

22.25 «BcemupHble urpbl pas-
yma. (16+)

22.55 GUTAUTUTA». (16+)

01.35 «Hawwe kuHo. Uctopua
00nbLLON N06BN». (16+)

02.00 «/TOBIMAA IEBYLLIKA».
(16+)

10.10, 13.15 «/lena cynebHble.

¢ 05.30 «TlyTb k Mobepe».

© (164)

£ 06.30 «4KAJOB». (16+)

¢ 14.00 «CMEPLL. MPOJOMKE-
¢ HUE». (16+)

. LWnwnoHcknit 6oesuk o npo-
 TUBOCTOAHUN CEKPETHOI
pazsencnyx6bl CCCP 1 Tpe-
: Tbero Pelixa B roabl Benu-
Kol OTeueCTBEHHOI BOIAHbI.
B ueHTpe cloxeTa - cyb-

: 6acorpynnmka HKBJ feop-
< A BonkoBa, KoTopblii Be-
S LET 0XecTouéHHylo 6opboy
€0 CBOUM 3aKNATHIM Bpa-
rom - Maiiopom AbBepa

: Koxpapom doH brotioBom.
WcTopua HaumHaetca 21 nio-

Ha 1941 ropa. Bonkos Be3ér  :

: B (osetckuii Coto3 napTuio
: U3yMpyAOB N0 TOProBOMY

norosopy mexay CCCPu lep- ¢

I MaHuell, a TakxKe CeKpeTHble
: BOKYMEHTbI, LIEHHOCTb KOTO-
 PbiX BbILE NIH06bIX KaMHeid.

¢ 23.59 «llytb k Mobepe». (16+)

: 01.00 «CEMb MAP HEYNCTbIX.

¢ (16+)

¢ 02.20 «BPEMA COBUPATb KAM- :
S Hi. (164)

MATHULIA

: 05.00, 06.40 Konaurep. (16+)

+ 06.00, 02.00, 04.30 MaTHuua

¢ News. (16+)

. 07.50 KynuHapHble feTekTuBbl.

¢ (164)

¢ 08.50, 02.30 YepHblit cnu-

COK. (16+)

09.40 Tpesen-6atm.

: o (16+)

: Poman Karpamatos u Ha-

14 /BneeBa cocTaBAT cBOU

© MappyTbl no Puo-ge-

< Xaneiipo. PomaH nocetut

¢ KoMy COBPEMEHHOTO TaHLA
11 HayunTCA TaHLeBaTb bpa-

¢ 3unbCkuii Gak, nonpobyet

¢ TpajnuoHHoe oniono deit-

: koapye. Hacta noceTwt Ha-

LIMOHANbHbI NapK Tixkyka,

¢ nonpobyeT Aecepr C Arofa-

MU acau.

10.50, 19.00 Anckuii wed.

:(l6+)

: 13.30, 14.40, 15.50, 16.50,

+ 17.50 Ha noxax. (16+)

: 21.40 Koponb peceptoB. Ky6ok

E Ar3amoBa. (16+)

< 23.00 lactporyp. (16+)

: 00.00 «BOCMIOMUHAHNA OB

© YBUNACTBE». (18+)

cee

TEJIEK

: 05.15,07.00 <Mawa n Men-
©oseab». (0+)
< 09.00, 20.00 «4EPHAA NNt0-
: BOBb». (16+)
Cepuan. Typums, 2015.B
¢ ponsx: bypak 03unsu, He-
: cwxaw Atarionb, Kaan Yp-
raumxuorny, Kiopwuat Anbl-
¢ aublk, OpxaH onep, Hewe
¢ baiikeHT, 3eiiHo dpaaxap,
Pro3rap Akcoit, bapbiw An-
© naiky, Xasan Ounus Kio-
S UloKKECe.
 11.00 «Cynepmama.

(16+)
15.05, 18.25 «bepemenHa B
t160.(164)
© Mol noKaxem yHUKanbHylo
UCTOPUIO KAXZON yyacTHU-
bl MpoekT packpoet 1o, 4T0
: 00bIYHO CKpbIBAIOT OT 06b-
€eKTVBA Kamep 11 XpaHAT B

TaliHe 0T BCeX.
: 22 00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
: (16+)

.

¢ 00.05 «fl cTecHAtCb CBOEro Te-
S na. (18+)

+ 02.00 «M3meHbi».

o (164)

< 03.45 «K/OH».

QS.ZS HoBoctn $ 03.50 «KYKYLLIKA». (16+) $ 03.40 UHcaiinepbl. (16+) o (164)

J
MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

@ 365 AHEA TB |B VIJU HISTORY |H [OKTOP

: 06.05 «CekpetHble gocbe Mua Xll». (12+)
01.45 «[lewkom no Mockse». (6+) : 06.50 «Pecnybnuka geteii». (12+) :
03.05, 07.00 Benukue xmonucupl. (12+) : 07.50 «CokposuLLa ¢ beTTanu Xbioz». :
04.45, 08.50, 12.55, 20.55 «lepou nogno- :  (12+)

nba». (12+) . : 08.45 «TanHcTBeHHble ropoar. (12+)
06.45,10.20 W13 uctopun ayaneit. (12+) = 09.40 «[IpeBHue KOHCTPYKTOPbI. (12+)
07.55 «Jliou, cenasiume 3emio Kpy- Mupamuabl, CroyHxeHx, Bennkas :

moi». (12+) . KuTaiickas ceHa, Hotp-[lam n Tag-
09.05 «3arapku 3aceuroii ueptbi>. (124) = Maxan. Mol U3y4aeM TH Uyieca Apes-
09.35 «A Ha paccere B 60i...» (12+) Heil KOHCTPYKTOPCKOI! MbIC/IN 11 TO, KaK

10.35 Taitnbl pocc. aunnomarun. (12+) OHY NOBAMANM Ha ADXUTEKTVDY COBDE-
11.05 «/cTopuyeckme r. bputanum». (12+) : P ypy coBp

00.00 «28 [AHOVNOBLIEB». (12+) : 06.00, 09.05, 12.50, 15.35, 18.15,

¢ 21.00, 23.45 0 caMmOM [MaBHOM.

(12+)

: 06.50 Tenenokrop. (12+)

< 07.50, 20.00, 20.30, 22.50, 23.20,
02.10, 02.35, 03.05, 03.30 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkockoro. (12+)

: 08.20, 12.00, 14.45,17.25, 21.55, 00.40
: «[Ipasuna xu3Hu 100-neTHero yenose-
L Kan (12+4)

: 10.05, 10.30, 04.25, 04.50 «bonbLuoil

ceceee

MeHHbIX CTPOEHHiA. :
1;.30 N}l(emowanm Poccum. (212+) : 1135 Taiibl LeCTi ety (16-+) : » :)K;qﬂo; (()1321:)J1eqmrcﬂ )
:3'13 «BHmKHbIe a""ﬁ“z»' ()1 i £ 1340 <100 uynec ceera. (16+) : .ﬂoému.c BT, Pea6mnwfauwﬂ noma. OH
1355 ;1 o3mesAner. {12+ * 14.40 Bbialoimecs XeHwmHb, (124) ¢ YIIbT. :

.55 Wctopua ogHoil dotorpadun. (6+) 1535 Tamnwepbi, (16+) t CIYHaTCA Y KaXA0rO LUECTOro, i josiroe

14.10 «Mopckoii y3en». (12+)

14.40 «HapopHbiii GpoHT Mobeppi». (12+)

15.10 «PacmdposaH. cokposuwyar. (12+)

16.00 «ApxuBbl uctopum». (12+)

16.10 «JlereHabl Hayku»., (12+4)

16.45 Wctopua 06pasos. B Poccun. (124)

16.55 Uctopuorpag. (12+)

17.40, 22.30 Cemb gHeil uctopum. (12+)

17.50 «Ha nopore BoiiHbi». (12+)

18.30 «lx Ha3biBanu pycckumm. (12+)

19.15 «Opany legopr. (12+)

20.00 «Hacnenue Jlawkosoit». (12+)

21.05 «Qeopocuit Becenaro». (12+)

21.35 «XuBoTa cBoero He xanetb Ana 0T-
eyectBay. (12+)

¢ 16.25 «HewssectHas Wranus: Marepa - ro- BpeMs bin npurosopom: 50% nepexéc-
Do 13 Kahks», (12:+) LM €ro NOKUAAMM 60IbHULbI Ha HOCW-
¢ 17.50 Jlerenpbi Eponbl. (12+) : Kax. Ho, B Halu AW Hapexaa BepyTb-
$19.50 «TailHbl WwecT ewn. (16+) © CAKTOMHOLEHHON XI3H yBenMuMnach
£ 20.55 cHcropudeckie y6uiictea. (16-+) Ha nopApok. Kak, B noiHOM cMbicre ¢io-
* 21,45 «Akynwii Teppop: cyaHo Mipuana- ©  BABCTATb Ha HOTW, - pacckaxer TanuHa
2 oo, (16+) . MBaHoBa, A.M.H., npodeccop, rMasHblit
1 22.35 «AKynWii Teppop: cyaHo <Mkgmana- - CewManucT no MeAVLMHCKOI peabuny-
nomuom. (16+) : Taymm Munzgpasa PO u OMBA Poccum.
¢ 23.30 «CokpoBuLa ¢ beTTaHm Xbio3». : 13.45,14.15 Ckaxure, fokTop!
(124) :(124)
:00.25 «TanHcTBeHHble ropopa. (12+) : 16.25 Mpo3noposbe. (12+)
+ 01.15 «flpesHute koHCTpyKTOpbI». (124) & 16.55 InVivo. (12+)
2 03.00 «TaiiHbl WwecT XeH». (16+) : 19.15,01.25, 05.15 MeauumHcKuii KBecr.
22.35 Haiitin 1 pacckasatb. (124) . 04.55 «3aTtepanHble bubneiickue ropogar. +  (12+)
23 05 «Vlcropvm OpyXu». (16+) : (16+) . 03 55 Ha npmemeyxocmeronora (12+)

eeesesesecscee cees cesse cecsese csesese

\amgbé’ YCALbBA : OXOTA 1 PbIBANIKA ; m

06.25,09.10, 11.45,15.30, 18.35, 21.35, : 06.05,11.50, 16.25,00.10 Haxnbictva  + 00.00, 13.00 QutHec-6ukmkn 02.0. (12+)
00.30, 03.05 BapeHbe. (12+) pa3HbIX WpoTax. (12+) ¢ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

06.40, 03.20 Kucenbhbie Gepera. (12+) ~ : 06.30,12.20,15.35, 23.25, 00.40 Cint- - 01.00 ILleaeBpsi ranepen xusHu. (6+)

06.55,16.00 Oropoa kpyrbii 104, (12+) 2 yyur ceropms. (16+) ¢ 01.30 MpupogHas nomolib. (6+)

07.20, 04.00 Mactep-canosop. (124) % 07,00, 09.30,17.45,19.45, 22.45, 2 02.00,15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

07.30, 04.10 Baw arpoHom. (12+) : W
07.45, 04.25 MpodorGop. (12+) : 01.05,03.25,05.25 len Mazaiiuza- :  (64)

ceee

csesese

15, 04, ivep. (124) & iubl. (16+) : 03.00,04.30, 07.30 YrpenHuii 3apag» ¢
83.33, 3532 ﬁ%’!;:,?: %ﬁg’;ﬂ,’m(. ( 2)+) : 07.10,16.05, 01.20 Kpbinatble 0X0THU- : [Nlumoit bparubim. (12+)
08.45 [launble pagoctu. (12+) ¢ kn(164) : 03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

09.25 Kyxua napopos CCCP. (12+)
09.45, 22.10 Jlangw. 3kcnepum. (12+)
10.15 Myctb pactet! (64)

:07. 25,10.50, 14.05, 21.25, 01.30, 04.30 : : 03. 30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Ibim

: be3rpaHnuHas pbibanka. (16+) : 1 xygeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)

< 07.50, 08.05, 01.55, 02.10 Kakas anup!  + 03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 LiuryH.

10.40 [launbix gen mactep. (12+) (124) : TlpakTvka rapmoHuy. (12+)

11.15 Mporynka no capy. (12+) * 08.20, 08.30, 11.20, 11.30, 02.20, 02.35, : 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)

12.00, 12.20, 19.20 Oropoyi ¢ brokubIM- 05,00, 05.10 Mpupoga MyXcKoii Kyxiu  © 04,45, 07.45 310poBble 3aBTpaKi. (12+)
Meuranukbim. (12+) ¢ cCepxem Mapkosuuem. (12+) ¢ 05.00, 10.00 Vlora. eHckue npakTUKy.

:ggg gmoanreka. (124) t ToToBuM ey U3 num, pbibbl, rpu6os, ¢ (12+4)

K okTop Cmy3u. (12+) : :

13.20 boranika ¢ Crepxogbim. (12+) : JIECHbIMU CIELMAMY 1 OpTaHyeckumm  : 06.00, 09.00,]2.00 «CKyJIbnTypHoe TNLo»
13.50 B noroHe 3a npubinbio. (16+) : mpoyKTamu, koTopble cobpanmBoro- ¢ cBuktopueii Liennesoid. (12+)

14.40 Npasuna caposopa. (12+) ¢ poax. XoTuM NPe/ACTaBUTb KapTUHY: + 06.30,09.30,12.30 3popoBad cnuHa02.0.
14.55, 21.10 Uctopua opHoil kynbr. (124) & SHepreTika npupofbl, Yepes npuroTos- Lo(124)

15.45, 21.50 Cnbiny Cxapy. (124) . TNieHue ceexeil pbibbl n 4oObIToR Anun,  + 08.00, 11.00, 20.30 AuTucTpecc ifora.
16.35,22.40 3aCAJla. (12+) S 3Konorus. : (12+4)

17.05, 23.10 [leno B otAenke. (12+) : 08.50,12.50, 16.55, 18.55, 21.55, 02.50, : 08.45,17.30, 22.00 AHTULENNIOAUTHAA

17.30, 23.40 Ipo rpu6b. (12+) 05.35 Ougep. Cekpersi ycnexa. (16-+) E
17.50, 23.50 Kawesapum. (12+) $09.20,13.20, 17.25, 19.25, 22.25, 03.15
18.05, 00.05 Caz cBovmm pykamu. (12+) : Tlenaii Kak 5. (164)

18.50, 00.45 Mlaurrer. (12+)  09.50,10.20, 14.35, 15.05, 19.55, 2030,

19.05 Oropog Kpyrnblii rog. (124) :
i ¢ 03.40, 04.05 Kapnduwepbl. (16+)
1935, 01.20 06408 cRoi cap, (12+) : 13.35,18.25, 20.55, 22.55 QoTooxoTa ¢

20.05, 01.50 Crpoiinnowagka. (12+) :

20.35,02.15 Onopuctuka. (12+) :_ Esrenuem Monokckum. (16-+)
20.50 OceHHue pabotbl. (12+) : 17.55 Kopotko o rnaBHom. (12+)
QZ.ZS OutokocmeTuka. (12+) < 23.55 Poibanka ceroghs. (16+)

rUMHacTuKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)
< 10.45, 17.45 Core-Tpenyposka. (12+)
S 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
¢ 14.00 3popoBble 06egpl. (12+4)
§ 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
: 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
¢ 16.30, 22.30 llInarar. (12+)
: 17.00, 20.00 310poBble yXuHbI. (12+)
: 18.00, 23.00 YpoK 4yBCTBEHHOCTH. (16+y
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MATY! CTPAHA B

06.00 backet6on. «MAPMA»
(Mepmckuit kpaii) - «Mapn
Huxnuit Hosropopy. Epu-
Has Jlura BTb. (6+)

07.50 Hosoctu

07.55 «KecTokuii cnopt».
(12+)

08.20 «KoHék YailkoBCKoli».
(12+4)

09.10 leorpadua cnopra.
(124)

09.35 «6x6». BoneiibonbHoe
o603peHue. (12+)

10.00 HoBocTu

10.05 Japrc. lpodecconans- =
Has nwra. lpo Typ07. (0+)

12.15 Cnopr, KoTopblii ecTb.
(12+4)

12.30 «[lapycHblit cnopt».
(16+)

13.00 HoBocu

13.05 backet6on. <HUKA-Ty-
3anec» (CbikTbiBKap) - MBA
(Mocksa). PARI YemnuoHat
Poccum - Mpembep-iura.
MeHuwmHbl. (6+)

15.00 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

@.35 Cneupenoprax. (12+)

< 15.55 Hosocn
+ 16.00 Cneupenoprax. (12+)
:16.20 «Bup ceepxy». (12+)
: 16.45 3p0poBbiii 06pas. (12+)
; 17.10 BcemupHble urpbl Ha-
LIOHaNbHbIX BUA0B €ANHO-
6opcr. (16+)
19.20 «Yro3a cnopt?» (12+4)
19.45 (melwaHHble enHobop-
cTBa. A.-A. A6ynBaxa6os -
M. KokoB. ACA. (16+)
21.25 «Bup ceepxy». (12+)

(12+)

22.20 Cneupenoptax. (12+)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 Tanabon. «Maweka»
(Benopyccua) - «Yexockue
meageau» (Poccua). SEHA-
la3npom Jlura. (6+)

: 01.20 Arocnopr. G-Drive Poc-
CMIACKan cepust KoMbLeBbIX
roHok. «Kpenoctb Ipo3Has».
Typunr-naitr. fonka02. (6+)

01.50 Agrocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepusl KonbLeBbIX
TOHOK. «Kpenoctb [po3Has».
Typur. loHKa02. (6+)

TeNnbHblil MaTy. backet6on
nobpa. (6+)

B
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B
.
.
B
.
.

+ 21.50 «CnopTuBHbIil HTEpeC».

02.20 backet6on. bnarotBopu-

J

blKA

I

06.00, 15.25, 01.30 «by6a». (6+) 5 06.00 «OpaHxeBas KopoBa». (0+)
06.30, 11.25, 19.25, 02.30 «Mu-Mu- : 07.00 «Yuk-3apapka». (0+)

Mukiy. (0+) < 07.05 0! Mysbika! (0+)
07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiweid. = 07.15 «Tpu kota. (0+)

(0+) ¢ 09.40 «A3byka co Cmewapukamm». (04)
08.00 «Po6oTbl-noe3ga». (0+) : 09.45 «3é3aHan norvkar. (0+)
08.15, 13.25 «Mawa v Meggegp». (0+)  © 09.50,17.50 «Moii My3em» (0+)
09.00, 20.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) : 09.55 «Manbiwm avKoit npupopbi». (0+)
09.30, 21.30 «[IpocTokBaLLMHOY. (0+) : 10.00, 18.00 «Cmewwapuku». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 05.30 «Quk- : 11.45 0! My3bika! (0+)

k. (0+) : 12, 00, 20.00 «Cynep MAY>». (0-+)
10.30 «Koweuku-cobauku». (0+) : 13.00 «Mup 3a MuHyTKY>». (0+)
11.00 «lepoitumkw». (0+) + 13.05 dAcropum bapanamy». (0+)
13.00, 19.00, 04.00 «bap6ockunbi». (0+) : 14.00 «OpanxeBas koposa. (0+)
14.30 «Cmewapuku. Mux-kogy. (0+) : 15.00 «Yuk-3apagka». (0+)
15.00 «ToboT». (6+) :15.05 0! My3bikal (0+)
17.00 «[lpy3ba Ha Bce BpemeHa». (0+) 15.15 «Tpu Kora». (0+)
18.00 «lUKonbHbiii aBTobyc lopaow». (0+) :17.40 «A3byka co Cmewwapukamiy. (0+)
18.40, 03.00 «JlyHTuk». (0+) : 17.45 «3Bé3pHan norukan. (0+)
20.30 «Mawa n Measegp». (0+) : : 17.55 «Manbiwm ZuKoli npupogbl». (04)
20.55 «MawumHbl ckasku». (0+) ¢ 19.45 0! Mysbikal (0+)
21.00 «Cmewapukm». (0+) + 21.00 «Mup 32 MUHyTKy». (0+)
22.00 «Motodaittepbi». (6+) ¢ 21.05 «Mctopum bagaramy». (0+)

KAPYCEJIb

: 05.00 Pannue nTawkm. (6+)

: 07.00 «C L06pbIM YTPOM, ManbiLy»

o (04)

¢ 07.30 «Iletponukc». (0+)

: 08.00 «Mawa u Meagenp». (0+)

. 09.00 «llgetHsawku!» (0+)

:09.40 JlyHTuk», (0+)

: 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENM 3HaT, HO 6o~
NNCb CNpOCUTD. (6+)

: 11,15 «Oukauky. (0+)

¢ 12,25 «Mbiwkms som». (0+)

: 12.40 «Mypo-0no». (6+)

* 14.00 <Hasuratop. Hosoctu». (0+)

: 14.10 «bap6ockiHbi». (0+)

: 15.00 Hac «Coto3mynsTunbmar.

o (04)

: 16.05 «Kny6 Butkc». (6+)

: 17.00 «l|apesHbl 1 TaMHCTBEHHAA TOCTbS».
(0+)

¢ 17.35 «lapesHbi». (0+)

: Tlo3HaKoMbTeCb C NATbIO CUMNATMYHbI-

© MU LUapeBHamu: Bapa-Kpaca; uapeBHa-

23.00 «Taiitibl MegoBoii gonuHbi». (0+) & 22.00 «OpatixeBas koposa». (0+) : narywka Bacunuca; apesHa HecvenHa
23.30 «benka u Crpenka». (0+) 2 23.00 «Yuk-3apagkan. (0+) + [lawa; Anénka Mpekpactan u Cons, cna-
00.00 «ConHeuHble 3aitunku». (0+) : 23.05 0! Mysbika! (0+) ¢ LA LapesHa.

R R R R R R R R X R T TR R I
.

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».

perckui mup [l & | MYAbTUNAHANA R
R < 18.35 «Kara u 3¢. Kyna-yroaHo-asepb».
06.00, 12.35, 18.00 «Oukcukn». (6+) + 06.00 «Oukcnku». (0+) L0

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTu». (6+)
07.05, 13.00, 19.05 «Cmewapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)

< 07.00 «bopo bopopo». (0+)
: 09.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)
: 11.00 «Tpu Koran. (0+)

+20.30 «CnokoiiHoit Houw, Manbiiwml» (0+)
: 20.45 «Otenb y oBeyek». (0+)
2 22.00 «Onun Yeiingxep». (6+)

CPEAA, 11 OKTABPA  (27)

2 21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA

: Kosanbuyk. (0+)

21.15 Mpamaa nuHua. 0tBet
(BALLEHHMKA. (12+)

21.25 «(BATble LenuTenu».

(0+)

22.30 «[lone 6utBbI». (16+)

. 23.00 «[leHaguaTb».

CI'IAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «CBUHAPKA 1 MACTYX». *
(0+)

06.50 «Mynbtdunbmbl Ha Cna- :
ce». (0+)

07.00 Yrpo Ha Cnace. (0+)

11.00 «Enusaseta». (0+) (16+)
12.05 Mpamad nunua. OteT 00.00 [les Matpuapxa.
BALLEHHMKA. (124) (0+)
00.15 Pacckaxu MHe o bore.
(0+) (6+)

00.45 Mpamas nunua. 0TBeT
BALLEHHMKA. (12+)
01 .35 Jlopora. (0+)
¢ 02.35 Munurpum. (6+)
03.15 «BoiiHa 1 bubnua».
(16+)

14.00 «AHren maneHbKoit
NpUHLEeCchbI». (6+)

14.40 «OcanHa». (0+)

15.45 «BPEMA XKENAHMI».
(124)

18.00 Beuep Ha Cnace. (0+)

20.00 lpamas nunua. 0TBet 03.45 «(BAtuTenb MoawH. Bos-
BALLeHHMKa. (124) BpaLLeHue Jomoit». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 OKTAOpA
Ceamuua 19-4 no Natngecatvuue.
Inac 1. Npn. XaputoHa cnoBeaHuKa.

Mpnn. cxumoHaxa Kupunna un cxu-
MOHaxuHu Mapuu, poanTenei npn.
Ceprua PapoHexckoro. lpop. Ba-
pyxa. Muu. AnekcaHgpa, Andes,
3ocumbl, MapKka nactoelpsa, HuKkoHa,
Heona, innopgopa n npoyunx. bars.

13.05 MoHacTblpckas KyxHa. :

. ) 07.35,13.30,19.35 «llariaa v Kpow». 2 13.00 «Cmewapuku: MusKog. (0+) $ 22.15 «Motodaiitepbin. (6+) KH. Bauecnasa Yewckoro. Mpn. Xa-
Vemy:) : 1400 Ton-15Like FM. (16+) (0+) $14.00 TTanga u Kpow. (0+) : 22.45 «ObloxH Mako. (6+) putoHa Canxemckoro. Mpn. Mpo-
" : 15.00 Pro-Hosocty. (16+) 08.10,14.00, 20.10 <Myu-Mayu». (0+) 3 14.20 «Qukcuku». (0+) : 23.05 «bapbockuHbi», (0+) anoHa Nnoesepckoro. Co6op npe-
05.00 ﬂam,(ep. (16+) < 15.20 B gecarky! (16+) 08.20, 15.55, 20.20 «OkToHaBTbI. (0+)  + 16.00 «[lpocToKBaLLMHO». (0+) : 23.55 <KNTACCHAA LIKONA. (6+) noao6HbIx oTues Kneso-Meyep-
06.00 My3'uTuB. (16+) : 16.00 busa danknyGos. 08.45, 16.15, 20.45 «Onnw». (0+) < 17.30 «bogo bopopo». (0+) : Cepvan. Poccus, 2013 T. CKUX, B BavxHux newepax (npn.
06.40 Pro-osocru. (164+) & (16+) 08.50, 16.20, 20.50 <Metanotsi». (6+) : 18.30 «Oukcukin. (0+) t Komeaus. AuToHMsA) nounsawwmx. O6peTe-
07.00 aiikep. (16+) : 17.00 Naiikep. (16+) 09.30,17.00, 21.30 «/lonva Mymu-Tpon- & «AKTO Takwe QUKCUKM - GonbLuoii-6onb- = B ponsx: Mérp Bukc, Anewa Fannuapar, HUe MoLlen NpMmu. Ben. KH. Ennca-
08.15 Teen vapr. (16+) : 18.00 Pro-HoBocTu. (16+) Neit». (6+)  wWoii cekperl» - TaK NOETCA B NeceHke  :  Poman XaH, Jlexuc ficuk, Onbra Hukona- BeTbl. Mu. AHHbl. Mpmy. VinapuroHa,
08.40 Pro-hosoctt. (16+)  : 18.20 WEB vapr. (16+) 09.55,17.25,21.55 JunoCut». (0+)  :  npo duKckos. lo HenaBHero Bpemen ©  ega, Poman Xapuikos. npmu. Muxaunsl. Npmi. TaTuaHbl.
09.00 flnpexc.My3bika yapr. :19.20 Ton-30. (16+) 10.00, 17.30 Jlerenbl Cnapka». (6+4) & /AU MOYTH HUYETO He 3HAMM 06 5TUX & 00.45 «Hy, norogul» (0+) MoCTHbI AeHb
(16+) < 22,00 «Tabop yxoauT K 3B&3- 10.30, 22.30 «/nbs Mypomewy u ConoBeii- & MaeHbKIIX Ye0BEYKaX, KOTOpble Xit- :01.25 «bapbockuHbl». (0+) ’
10.00 My3PackpyTKa. (16+) : JaM: 33K0/10BaHHbIN LLOY- pazboitHuk». (12+)  BYTBHYTPM MLLIUH 1 NPU6OPOB. : 02.30 [lasaiire pucosars! (0+)
10.30 Mneiinuct. Oceb. (16+) : 6u3». (16+) 11.45, 23.45 «EHoTkm». (0+) 2 20.00 «byba». (0+) ¢ 02.55 «[py3oBuyok Jiégar. (0+) H 6 H
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.00 Pro-HoBocTw. (16+) 14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+) : 21.00 «TlpocToKBaLwMHO. (0+) :03.25 «Jlabopatopuym. (0+) << 6e Hacneposarb Tebe Ljapctsa He-

12.00 Yapr 3onotoii rppammo- ; 23.20 My3'utms. (16+) 14.25 «CHexxHaA koponesa-3». (6+) + 23.30 «byba». (0+) ¢ 03.50 «byban. (6+) TANER O;mﬁ;g;g:ﬁﬂ”ﬂ:a ;%in”b?i'ﬁg:a ﬂuMaE S
doH Pycckoro Pagwo. (16+) : 01.30 Ton-30. (16+) 22.00 «babywkuHbl ckaskuy. (124) ¢ 01.00 Qukankuy. (0+) : 04.15 «byksapuii». (0+) A I'I 7P >
QS.OO Xutbl no-pyccku. (16+) = 03.10 Kapaokunr. (16+) J QZJO «Granny’s Fairytales». (12+) ¢ 02.50 «Tpu kota». (0+) $ 04.30 «Bonwebras KyxHs». (0+) J \ pn. flumuTpuii Poctosckii -

Boga + mﬁ:'_
KaKoe-T0 P> patop, [~
BelLeCTBO cynTa
bonbuas Vnpeew Boipes | Yrennu- [ CanoxHas Bogesunb
JLOpOXHas B LIapcTBe Ha ofiexe| Tenb nog . P%’:\A_ Bopuy, cmona unu Opyxue ":Bg’;l;l" Magna "22;3: K Xopomb!
ymMKa MoHe- BOKpYr | LUKypol P racnauo KpyToii HapBana ""p " (De,qoposa 5 AMeDitke 6o6pa
(yctap.) CyMbl wen | Mopxa Marvike KuNAToK R Azut.. B
HuxHaa "B non-
TouKa Hyto cuny"
NYHHO > Ana my-
i opouTHI 3blKaHTa
Tam xun Kucnotbl h
oane-
Kuca .38 CronT Ha
sopn onone TVPEI 11O POGGHUN ERas=E
. Xupe POCCHIICKOrO TypU3Ma y
v v 08.10 || «<CEPE/IHUKOBO» CTONbIMMHBIX U M. IEPMOHTOBA |  28.10 | 3BEHMTOPOJ + BbICTABKA «BOKPYF IEBUTAHA» rl?:fl::ﬂ_ \/
13-15.10 || BbIBOPT - PEMNUHO - KOMAPOBO 29.10 YCAABBA «JIIO6NINHO» + BbICTABKA Konua
I.y . «3 BEKA PYCCKOM MAP®IOMEPUU» ODraHUEMA
14-15.10 | SAPAMCK - PA3AHD 04-06.11 || ENELY - 3AZlOHCK - «FAJIMYbA FOPA» -
Wecr ana Agroroka 14-15.10 | ABOPLLOBAS POCKOLLb METEPBYPTA o : Kaxnan Kro Markue
Kneiika | Howepos g - b 04-06.11 || MYPOM - IMBEEBO - BbIKCA 3 NATH ucnonHun HapoaHble
NIeHTa  |BO3MyLHOMO Kam, no 15.10 | BIMCTATE/IbHBIE BASEMbI - 3AXAPOBO 06.11 || OCOBHAIK FOFAYA CTAXEEBA UypoK B Yester- TaTapcKkue
TVIMHacTa Gapxatam 18-20.10 || KA3AHb - BOJITAP - CBUSXKCK 1111 | nocuHbIi ocTPOB " ropoakax day? CanoxKu
Kanapckue v 20-22.10 || BATKA - PABOBO BPATbEB BACHELLOBbIX - 12.11 | «CUHb POCCUM»: NKENb Méﬁm;&" v
wn Co- CI0BOAICKOM (CTONULLA POCCUICKOTO MEXA) 171917 | KAAHD - BONIAP - CBUANCK Jphecra
nos:u(me 2110 ﬂa"?gﬂﬂs‘? 355“‘ %rfn%?(lﬁml?(o" sacymoBl 18-19.11 || APOCNIABJIb - TONFCKUA MOHACTbIPb XeMM*Hf)Gﬂ o Voo
"[loBecok" 22.10 | FIABHBII XPAM BC P® B NAPKE «TIATPMOT 21-23.11 | TYNA TEATPATIbHAR "HVIp'é)lTKa" o Maxop,
K paccro- P> 0COBHSAK MOPO30BHIX 25-26.11 || UIMNEPCKWUA NETEPBYPT Kaph6cko- T MUHOP
AHNIO0 2210 | B 110COCEHCKOM NEPEY/KE 25-26.11 | NETEPBYPI UMMEPATOPA ATIEKCAH/IPA Il no cym
- 10 MOpsA | Iy CloMUT
25.10 | BEPBUJIKU (OAPOOPOBBII 3ABOJ) 02-03.12 | BIARUMUP - CY3[ANTb v
272910 | TBEPb - IOMOTKAHOBO - BEXKELIK FyMUnEBbIX - | 08-10-12 | NETEPBYPT EKATEPUHI I
: «CTEMAHOBCKOE-BOJIOCOBO» 23.12 || NOKPOB (NPSAHUKM, 30/10TO, LUIOKONAJ)
- - T Hanommaer| | 28-29-10 | HEOTPASUMAS AOLIKAP-OJIA 24.12 || )KOCTOBO - GE[OCKMHO FIITE oo
""'T‘e"c'” 2 iSal Haw appec 8 unTepHete: www.slavianka.ru. ) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 WIBGHAE | perp” Ly
y K Bpayy? c cegepa Mockaa, yn. Kysxewkuit Moct, 21/5, nogbesg 3, og. 4039 5 H”;'M Ha CyLHe
v OTmenut benblit Ipynna Knei
TYMaH, "OpaHxe- ML
KYuKkoB [ W gamo \2 BOPO vacr- | Kudkue >
ORMYKH okyrasuwmii| > poeHma"
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YETBEPT, 12 OKTABPA

TEJIEK

( v POCCUA K
NEPBbIU [ Joldd}] TBL, HTB KynbTypa CTC
10.00 <KuTb 350p0BOY (16+4) 09.55 O camom rnaBHoM. (12+) 08.50 «BEPA BOJIbLLE HE BE- 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 19.45 MasHas ponb 20.00 <J1bICbI/ HAHBKA.
j PUT B NPUMETDbI>. (12+) j j j CNEL3AJAHUE». (0+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mun)

09.20 Mpembepa. «<AHTK-
Delik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0p0oBol» (16+)

10.50 UHdopMaLOHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal. (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTu, (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «BU30H: AENO MA-
HEKEHLLWLbI». (16+)

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Cobpa-
nNCb € MbicAAMMY. (164)

00.45 MOAKACT.JIAB «Kort
LWpépuHrepa». (16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «[ep-
Bble nuua». (16+)

02.05 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyartenbHbix», (16+)

02.45 NMOJKACT.NAB «Jlerkue
JeHbruy, (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NIAB «Jlerkune
JeHbriy, (16+)

A EETTT

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(B «NETABbIA-2». (16+)

08.35 «[leHb aHrenan. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «A03HABATE/b-2».
(16+)

13.00 «U3Bectus». (16+)

{EX]] «103HABATE/b-2».
(16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

{EEY) «CNER>. (164)

1IFE «BENUKOJNEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
Poccus, 2023 T.

22,25/ «BENUKOJNENHAA
NATEPKA-4», (16+)

00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)

(RN «CBOW-6». (16+)

IKE «CBOU-2». (16+)

(PED «CNEQ». (16+)

[EXT «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKADY. (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 muHyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

YPL] JIUXOPALKA», (16+)
MpoekT «<KOHCTPYKTOp BaK-
LIH» BPEMEHHO 3aKpbIT,
MonnHa NpocUT oTLja uTo-
T0 Npupymarb. KaaHos
BO3MYLLEH AefCTBIAMMN
[MoAnHbI, 13-3a Heé NpoeKkT
MOTYT 3aKPbITb OKOHYa-
TenbHo. XpaaHo. 1 MonuHa
ccopaTes. KoHtppassefika
NPOoAONIXKaeT NOUCKN Wnu-
oHa. OHv gonpalunBaiot
OfiHY 13 COTPYAHNL, NpO-
eKTa fHy. Ynukn npotus
Heé cepbe3Hble, 1 [onuHe
HaCTOATE/IbHO PEKOMEHTY-
10T He BE3aTb B 3T0 fiENO.

23.25 Beuep c Bnagnmupom
Conosbésbim. (12+)

()XY «TAWHbI CNEQ-
CTBUAN. (16+)
LlIBeLoBa, KOBUH 1 Ha-
yanbHuk PYBJ cnyvaitHo
CTaHOBATCA OYEBMALAMM
youiictea. OuepegHoe
POMKOE MpecTynieHne
MPOVICXOANT NPAKTUYECKM
y HIAX Ha rnasax.

(EXT] «MOPO30BA. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA

(EF¥T] 13.2515.0517.15
«CNENON-2». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKT] 01.10 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.45 19.55 «[To ropaunm
cnepgam, (16+)

18.00 «Opyxue xonogHom
BOWIHbI». (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

XX «NNEKAPCTBO MPO-
TUB CTPAXA», (12+)

02.25 «Heun3specTHas BOMHa».
(16+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

(FE «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT B NPUMETbI».
(12+)

10.40 «AKTEpCKIe fpambl.
BeuHo BTOpbIe». (16+)

11.30 CobbiTus

(EF) «CTAPAA rBAPAUA:
MPOLLAJIbHAA BEYE-
PUHKA», (12+4)

13.40 «Moii repoit». (124)

14.30 CobbiTus

14.50 Topog HoBOCTEN

(XL, 03.15 «CENbCKUN
DETEKTUB: AKTPU-
CA», (124)
Poccug, 2021 r. letekTus.
B ponax: Oneca QatTaxosa,
Anekceit [lemnpaos.

16.55 «Cekc-60mbbl €O CTa-
xem. (164)

17.50 CobbiTus

(EXL] «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «JlereHabl acTpagbl. Ha
o6ouuHe». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «[loporue ToBapuwym.
[Jleno yHusepmara
«MockBa». (16+)

01.25 «CemeliHble TallHbl.
Hukuta Xpywes». (16+)

02.05 «Kro y6un beHuto
Mycconunu?» (12+)

02.45 «Mctopum cnaceHuns».
(16+)

04.45 «AKTEpCKMe Apambl.
BeuHo BTopbie». (16+)

05.20 «Mo repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(124)

06.55 «Mos ncropusan. (12+)

07.40 17.40 00.40 «KoHCTpYK-
TOpbI Oyayweron. (12+)

08.00 11.05 20.00 «KaneH-
Aapb». (12+)

08.30 09.0009.3010.00 13.00
14.00 15.00 18.00
HoBoctn

08.35 09.0509.3513.10 14.05
18.20 OTPaxeHue

{TXL 11.3520.3021.20
03.55 04.45 «<HAYYU
MEHSA XXUTb», (16+)

12.30 «CBet v TeHU». (16+)

{FXIY «NEPBbIA TPONNEN-
BYC». (124)

16.35 Mynbtdunbmbi. (0+)

17.00 «Konneru. (12+)

PR «BOUHA U MUP», (12+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.5087 17111} PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+4)

08.00 «CerogHsa»

(TFH «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

(LEE «NEC». (16+)
B wmKapHom 3aropogHom
[OMe HalifeH Tpyn. Bax-
TaHr, NPUOLIBLINI Ha MECTO
MPECTYNNEHNS, HE HaXo[UT
B cebe cunbl 3alTh BHYTpD,
BEMb MMA XepTBb! - Mropb
He3gunos! A cam [He3pun-
NOB pelLaeT BOCMONb30-
BaTbCA LUYMUXOI U BbIAATb
cebs 3a npuBMaeHMe.

13.00 «CeropHs»

13.30 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTemne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXT «MEPBbIA OTHEN».
(16+)
113 BoeHHoiA yacTu cberaiot
[iBa conpara, Jlykalos u
CTonblpuH, nocnegHui
MpY 3aepXaHinn PaHUT
COTPYAHMKA NaTpyNbHON
Cnyx06bl, ero yo1Baiot, a
Nykalwos y6eraer.

PRI «CKOPAA MOMOLLb».
(16+)

23.35 «CeropHsa»

«CKOPAA NOMOLLb»,
(16+)

00.50 «Mo3gHsAKoB». (16+)

01.00 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(IS «rNA3ABTIIA3A»,

(16+)

MOg!S\E{\24

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

11.00 11.3512.0012.30 13.00
14,00 14.35 15.00 15.30
16.00 17.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 22.25
23.00 00.00 01.00 02.00
03.00 <HoBocTu». (16+)

11.30 14.3017.30
«[leHbrui 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Bpemsa
HOBbIX». (12+)

13.40 16.50 «Cutm». (124)

13.45 16.4001.40
«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)

18.35 «Kun3sHb B 60nbLLIOM
ropoge». (12+)

21.20 23.40 04.35 «Mockos-
cKuin natpynby. (16+)

23.55 «B nouckax ytpauexHo- : 23.30 02.30 «Peiig 112».(16+) :

ro uckyccrsa. (16+)

H

: 00.10 «MocnekTopuit». (12+)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30 07.0007.3010.00 12.30
17.00 19.30 HoBocTn
KynbTypbl

06.35 «llewkom...»

07.05 JlereHabl MnpoBoro
KMHO

07.35 «lloyepK anoxm»
¢ Knpunnom Kapo»

08 00 «Ku3Hb 1 cypbba»

(] 22.30 «12 CTY/IbEB»

09 40 13.0017.4519.10 Ot-
Tenenb. B 4o6pbiit yac

: 10.15 «Habnioparenb»

: 11.10 01.10 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.20 AGCONKOTHBIN CIYX

14.05 «Mapua-AHTyaHeTTa,
nocnefHAA Koponesa
OpaHuuny

14.55 23.45 «Tpn MUHYTbI
TULLIMHbIY

15.00 «Mctopun B papdope»

15.30 02.15 Bonbuue, yem
nio60Bb

16.10 «2 BepHuK 2»

17.15 Mos nio608b - Poccus!

18.00 XVII MexpyHapogaHblit
KoHKypc nm. .11, Yair-
KoBckoro. [obegutenn

19.45 TnaBHasa ponb

: 20.05 OTKpbITad KHUra

20.45 «CrnoKoiHoi Houu,
Manbiwu!y

21.00 «Yenosek-amdubusa».
Nio60Bb ¢ nepBoro
B3rnaga»

21.45 «3HUrma»

23.50 «3aneuvatneHHoe Bpe-
MA»

00.20 «Bunbrenbm 3aBoeBa-
Tenb. [epuor Hopmangumm
Ha aHIINNCKOM TPOHE»

HOCTAJIbI'nA

06.00 «bbino Bpems. (16+)
06.45 08.4509.4011.30 14.35
15.4017.3019.30 21.40
23.30 00.55 My3bikanb-
HaA Hoctanbrus. (12+)
(S «KAK 3EJIEHA BblJIA
MOA JOJIUHAN, (16+)
09.00 15.00 21.00 «Mpowen-
wee Bpema». (12+)
10.00 16.00 22.00 «PoxpéH-
Hbie B CCCP». (12+4)
11.00 17.00 23.00 05.00
«bned-kny6». (16+)
12.00 «Cnoémre, Apy3bsal»
(124)
(X} «MATASUHYUK
3A YIIOM». (16+)
18.00 «bpaso, aptuct!» (16+)
{FXT «PEBEKKA C ®EPMbl
CAHHUBPYK», (16+)
: 00.00 «CeAnorus». (18+)
m «HUKOTAA HE FOBO-
PU NPOLLAIY, (16+)

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

06.55 «Mynbtdunbmbi». (0+)

07.25 «lpocTokBaLIMHOY.
(0+)

07.40 «Hy, noroan! KaHuky-
nbi». (6+)

«rAng, Yy HAC OTME-
HA (16+)

09.05 Ypanbckue nenbmeHu.
(164)

(EXT) «OTENb «9NIEOH».
(16+)

14.10 «MoHcTpbI NPOTUB NpU-
wenbues». (12+)

16.05 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax. (6+)

«rAng, Yy HAC OTME-
HA!» (16+)

KT «NbIChIN HAHBKA.
CNEL3AAAHMUEDN, (0+)
CLUA - KaHapa, 2005 T.
KomeauitHblit 60eBuK.
B ponax: Bun [luzens,
JlopeH pam, Gairt opp,
bputtaHu CHoy.
bbiBemy mopckomy ne-
XOTUHLLY, HEBO3MYTUMOMY
arenty LoHy Byndy, npu-
Ka3aHO OXPaHATb NATEPbIX
AeTel NOXNILEHHOro
yuéHoro, paboTaloLLero
Ha npasuTenbcTeo. Oka-
3a10Cb, YTO A€Tell HYXHO
obeperartb He TOIbKO OT
3710YMBbILLSIEHHUKOB, HO 1
OT HIX CaMUIX.

I «MECTb NyLUK-
CTbIX». (12+)

EXT) «KOPOYE». (18+)

(YRT] «KYXHA.BONHA
3A OTEJIb». (16+)

05.05 «6 KagpoB». (16+)

05.20 «Mynbr¢unbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

NOBEPUE
06.20 23.50 «Moi1 paioH».
(124)

- 07.20 «tOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

08.05 «KuHopaua». (12+)

08.50 11.0517.0002.50
«TaiiHbl KUHO». (12+)

16.00 «CEPALIA
TPEX». (124)

10.35 «TaliHbl HaLueil 3CTpa-
Abi», (12+)

{{EE «BOK3AN AnA ABO-
WX». (124)

{I®T) 22.15 <BO3BPA-
LIEHUE «CBATOIO
NYKW», (124)

17.50 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (12+)

{F¥T] 00.30 <4YUCTO
AHMUIACKUWE YBUI-
CTBA». (16+)

yIXT) «BE3bIMAHHAA
3BE3[JA». (12+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 40 (609),

9 — 15 oKta6pa 2023 .

YETBEPI, 12 OKTABPA
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09.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKn». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY, (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164)

PTXT] «PAAOH Ne 9, (16+)

22.05 «Cmotpetb Bcemb (16+)

(IEX] «MO CNERY XAKEPA»,
(184)

CLLUA, 2021 r. BoeBuK.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CPYBJIEBKW». (16+)
PIXT] «UBAHBKO™, (16+)
"IKT] «<BANEPMAHUTOPOJ
TbICAYU NNAHET».
(124)
OpaHuus, Kutait, benbrus,
lepmanusa, OA3, CLUA, Ka-
Hapa, 2017 r. GaHTacTIKA.
B ponax: 1311+ leXaaH,
Kapa [lenesuHb, Knais
Oy3H, PnanHa.
2700 rog. BanepuaH n
JlopenuH - kocMmyeckme
CreLjareHTbl, KOTOpble Mo
LOAry cAy6bl BNyTanucy
B NOAO3PUTENBHOE ENO...
PEXE «NATbIA SNNEMEHT».
(184)
02.05 «Mmnposusauus.
Komanpgpi». (16+)
03.45 «Crypus «Coio3». (16+)
05.25 «MmnpoBsu3aumsa».
(16+4)

0000000000000 00000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

11.15 3Haku cygbbbl. (16+)

12.20 Muctuyeckme nctopum.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

15.00 Fapanka. (16+)

16.45 «Cnenas. (16+)

{EXL] «CYNEPUBAHOBbI»,
(16+)
[lapuHe cHUTCA BeLwWWiA
COH - B 1IX [lOME O4eHb
CKOPO NOABUTCA PebEHOK!
TonbKo BOT HEMOHATHO,
KTO CTaHeT MaTepblo...

TED «JIECHUK», (16+)

rYEL) «MNEPBbIA KNOH».
(16+)

(IXE «BTOPOE 3PEHUE».
(16+)

01.45 Muctuyeckne uctopum.
(164)

(YEL] «TBOW MUP». (16+)

05.45 «Mynbrdunbmbi». (0+)

MpOu30IATI Ha Jopore.

07.50 [lopoHbie BOIHbI.
(16+)
CBoeobpasHbIl X1T-Napag
NPUKNKYeHNN Ha fopore,
KOTOpbIe, yBbl, HE BCeraa
6biBatoT NpUATHBIMK. CMO-
TpuTe 1 fenaiTe BbIBoAb!!
Jlyywe 6bITb 3pUTEnem,
YeM yyacTHUKom!

08.15 OxoTHMKW. (16+)

XY «CONAATBI-13. (12+)

16.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

20.00 OxoTHuKw. (16+)

¢ 22,00 3actynHuupl. (16+)

< 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)

02.30 BHe 3akoHa: pecry-
nneHue 1 HakasaHue.
(16+)

04.00 HeBeposTHble UCTO-
pvn. (16+)

05.45 [lopoXHble BOWHbI.
Nyywee. (16+)
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HbI penopTax. (12+)

10.25 «JlereHaapHble Kny6bi».
(124)

11.25 CmellaHHble eanHO-
6opcrea. (16+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 boynuHr. KoHTUHeH-
TanbHas nura. lp.Tp.

16.25 QyT60n. Co0pHas
Poccuu - «CKA Bpasun».
Mp.tp.

18.55 TaHg6on. LICKA - «3e-
HuT» . SEHA-Tas3npom
Jlura. Np.p.

21.35 Qyt60n. UcnaHmsa
- Wotnanpusa. Yemnu-
oHat Esponbi-2024.
OT60POYHDII TYPHUP.
Np.1p.

01.15 Tanp6on. (6+)

02.55 Qyt60n. ApreHTnHa -
Naparsaii. Mp.Tp.

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20.00 «PAVIOH N2 9», 17.00 «TOJIMLIENCKIIA 20.30 JIECHUK». 22.00 3acTynHuubl. 12.55 Hosocti 12.50 «3HaxapKan.
(16+4) o) C PYBJIEBKI». (16+) o) (164) o) (164) o) o) (164) o)
05.00 18.0002.10 «Camble 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHue ragaHus. 06.00 [l0pOHbie BOHbI. 06.00, 05.30 «MArpa munnuo- 06.30 05.40 Mo genam He-
LIOKUpYIOLLYMe runote- cnn. Cneugangxe- (16+) Nyywee. (16+) HOB», (12+) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) CTbI-2023». (16+4) 06.15 «Mynbtgunbmbi». (0+) : 07.00 lopoxHble BoiHbl 2.0. : 06.30 «Bup cBepxy». (12+) (164)
06.00 «C 60apbiM yTpOMI» «PEAJIbHBIE MALIA-  : 08.15 «Cnenas». (16+) (16+) : 07.00, 10.00, 12.55 HosocTm 07.30 Jlasaii pa3seaémcs!
(164) Hbl». (16+) 09.15 YTpeHHue ragaHus. Mopbopka TonoBbix 07.05, 18.30, 20.35, 23.45 Bce (164)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : [KEI] «MHTEPHbI». (16+) (164) BIIEOPONMKOB - Camoe Ha Maru! 08.30 02.25 TecT Ha OTL0B-
«HosocTu». (16+) AT «<NONNLENCKUN 09.30 lapanka. (16+) HEBEPOATHOE, YTOMOMO 3 10,05, 12.35, 00.55 Cneyuanb- cTB0. (164)

10.40 23.10 «[oHATb. Mpo-
cTuTb». (164)

11.45 00.15 «[opua». (16+)

12.50 01.10 «3HaxapKa».
(16+)

13.25 01.35 «BepHy no6umo-
ro». (16+)

14.00 02.00 «fonoca ywep-
wux ayw. (16+)

14.35 04.05 «Kpu3mcHblii
LeHTp». (16+)

XTI «<noCTY4YUCh B MOIO
KAJIUTKY», (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: [laHa
A6bi30Ba, Makcum JTHHY-
koB, Copbs ApfoBa,

Mérp PomaHoB.

C Tpyzom BblbpaBLUMCh 113
yepefbl HecyacTui, Hacta
Kynuna YyaecHbli, XoTb
11 CleTKa 3a6pOLLEHHbIN
[OMVK B flepeBHe...

N

J

MHorune naymeHTbl

60AT1CA NeunTb 3y6bl,

ayxTem 6onee nx

o6TaumBatb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHONormm

No3BONAIOT He Npube-

ratb K 06TouKke 3y60B.

Yro B TaKMX cyvasax

npepnaratot B «<Bepacrome»? OTBe-
Yyaert raBHbIN Bpay KNNHNKN «Bepa-
CTOM», AOKTOP CTOMaTOJIOrny BbiCLUEN
Kateropum, opronep BEJINKOB Ceprein
AnekcaHapoBuu.

HOBbDIE 3Ybbl 3A 10 AHE

— CneumnanmncTbl Halen KNMHUK BOCCTaHABIMBAIOT yTpaueHHble 3y6bl NPy MOMOLLM
MATKKX NPOTE30B, He TpebyioLLmx 06TouKw, Bcero 3a 10 gHeit. Takke npepiaraeTcs yc-
lyra BaHTOBOIO MPOTE31POBaHIsi, KOrfa OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPENATCA K COCEAHUM
Mo LUBELIAPCKON TeXHOMOrMW. 3To NPOBOANTCA 6e3 AenyNbNMPOBaHNA 1 Npenapu-
BaHUA 3y60B. 17151 B3bICKaTe/bHbIX NaLMEHTOB Mbl Npeasiaraem 6eckapKacHyio Kepa-
MVIKY, KOTOpas Mo CBOEIA SCTETUKY He OTIMYAETCA OT CBOUX 3yOOB 1 B1IOCOBMECTUMA
CO C/IM3UCTOIA. DTO OYEHb aKTYasIbHO NS MALMEHTOB, CTPAAAIOLLYIX NMAPOLOHTUATOM.

- A Kak MO>XHO MOMOYb 3TUM NauueHTam?

- Hawa knuHvika npegnaraet pasHoobpasHble ycnyri. Bo-nepsbix, napopoHTanb-
Hbl€ KapMaHbl, KOTOPbIE MyYaloT HaLLIVX NaLVEHTOB NOMaAaHeM MULLM U HENPUAT-
HbIM 3aMaxom, IeYMM UTaNbAHCKM Nla3zepom 6e3 601 B ofHO nocelleHne. Takxe
NPOBOAVM MHHOBaLMOHHYyto npoueaypy MTASMOJIMOTUHTA pna ykpenneHus
KocCTu 1 gecHbl. Cefuac Ha 3v npoueaypbl naet AKLWAA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABMXKHbIE 3yObl LUMHMPYEM CTEKNOBOSIOKOHHBIMM HUTAMM, YTO
No3BONAET NPOANUTL XKN3Hb Aaxe b6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM Uncie

WMEIOTCA MPOTUBONOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CFIELlI/IAJ'II/ICTS

1 OTOJIEHHbBIE LIEKU, N YCTPAHAIOT YyBCTBUTENBHOCTL 3y60B. B-ueTBepTbIX, ANA Nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX Y€ eCTb OTCYTCTBYIOLLME 3yObl, TPOBOANM YCTaHOBKY UMIMIAHTATOB
abcontoTHo 6e36one3HeHHO 3a 1 vac. MpryemM NapafoHTUT — He NPOTUBOMOKa3aHue,
BeAib HaLUW NALMEHTbI MPOXOAAT CMELManbHbIN KypC eyeHrs y Bpaya napofoHTonora
Ha LIBeLapCKMX annapaTax. A fna camblx TpeboBaTeNbHbIX NaLMeHTOB Mbl peaiara-
eM WwaadLee ncnpasnieHre NPUKyca snaHepamu, IeYeHne Noj MAKPOCKOMOM, a TaKXe
nnom6bl ByayLero 13 cBepx NPoyHol kepamuku! Kpome 3toro, B KNnmHuke «Bepactom»
NPOBOAUTCA paHHAA ANarHOCTMKa paka NonocTy pTa Ha cneyuasbHOM annapare.
Mpurnawaem Bcex NPoNTN 6eCnaTHYI0 KOHCYNbTaLMIo C AeHTanbHON Kamepoi!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCUOHEPAM CKUAKA'!

BEPACTOM cT. M. <KOHbKOBO»,
!iﬂ"ﬁ“ﬁ“ﬁrﬁ[ﬁ“ﬂ yn. OCTpOBUTAHOBA, . 9
Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,

8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0 noApoBHOCTAX aKLV 1 CPOKX ee NPOBEAEHNA Bbl MOXETe Y3HaTb N0 HaLLMM TenledOHaM WK Y Hac Ha caiiTe.

Jlnu. NIO-77-01-004192
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0120.09.2011
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TUGHAO Aeaywke Moposy

Mamei u naneli!
babywku u 0edywku!

Kynume Hawy omkpeimKy - nucemMo
Jedywke Mopo3y u nodapume pebeHKy
ouwjyweHue ckasku Ha Hoewili 200!

PebeHOK camocmosamesbHO unu ¢ Bawel
nomoujbio CMoXxxem 3anoIHUMb OMKpbIM-
Ky u Hanucame, Ymo 6bI eMy Xomesoco
nonyyumes 8 nodapok Ha Hoawili 200.
Omkpelmka npedcmassieHa 8 yO0O6GHOM
¢opmame, Kpacuso ogopmsieHa u Kpa-
COYHO WIJIIOCMPUPOBAHA.

B OTKPbITKE:

4+ bnaxk nucema fJedy Mopo3y

4+ Hoso200HAa demckas
neceHka

4+ Jlemckue Hog0200HUe
302a00KU U 20/1060/T0MKU

4 Mecmo ons nodapka-
pucyHka [ledy Mopo3y
om pe6éHka
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B MPOOAXE C 6 OKTABPA B KMOCKAX,CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAEJNEHUAX




UETBEPT, 12 OKTABPA

ceee

f
30/10TAR KOJTEKLS :
06.50 Mynstounbmbl. (0+)
07.55 «CNYXIUN [IBA TOBA-

viyuTv1000 B

2 06.20 /Yy M BPUITC». (16+) * 05.30 «Mlu-Kogy. (6+)
* 08.25 «/I0POTON IKO0H». 2 06.20 «Oukcukw». (6+)

VIJUTV1000
PYCCKOE [
: 05.45 «Tpu boraTblpa v NPUH-
uecca Erunta. (6+)

DD | BT T

05.00 «LLUKOMA BbIXMBAHUA = 05.30 «flytb k Mobepe». (16+) E 05.00, 06.40 Koxpwtep. (16+)
OT OAVHOKOW XEHLLMHBI C ExenHeBHo B npoekTe «[lyTb = 06.00, 02.00, 04.30 MaTHuua

e TR ©

: 05.20, 07.00 «Matwa v Men-
Beab». (0+)

12.40 «CEMb CTAPUKOB 1 01
HA IEBYLLIKA». (12+)

14.05 «KEHUTbBA BANIb3A-
MUHOBA». (12+)

15.45 «MOCKBA CJIE3AM HE
BEPUT». (124)

18.25 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)

20.00 «[10 CEMEVHbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM». (12+) :

B
.
.
.
.
.
.
.

HANbHO PBIBANIKM>. (16+)
00.15 «OCOBEHHOCTA HALINO-

HANbHOW OXOTbl». (16+)
01.50 «CTPACTITIO AH/IPEIO>.

peanbHbix cobbiTuax. (Tus
06 6bin TanaHTAMBbLIM
CTypeHTOM.

: 13.00 «IPEJEN PUCKA». (16+) :
: 15.00 «OBJIACTU TbMbl».

(16+)
17.00 «[TPABOCYZME». (16+)
: 17.55 «[PABOCYINE». (16+)
18.55 «KA3AHOBA». (16+)

(12+)

.
.
.
.

(124)

: 11.10 «bATA». (16+)

+ 12.40 «<METPO». (16+)
: 15.00 «[ATb HEBECT». (16+)

23 25 «POMEQ W IKYIETTA». ¢

(124)
01.25 «B/ANMOCTb THEBA».

: 17.00 «AHHA-JIETEKTUBD».

(124)

17.55 «AHHA-JIETEKTUBD».

(12+)

18.50 «HA COJHLIE, BLONb PA-
[JI0B KYKYPY3bl». (6+)

: 20.30 <HEMPOLLEHHbIIM».
(16+)

+ 22.30 «BOP». (16+)

¢ 00.10 «MATb HEBECT». (16+)

Ja pa36oiiHukamu pasboit-
HUYbUMI... A CBEPXY BCero

KHA3b KHAXeECKMIA CUANT, 33
BCEM CNe/UT 1 NOPALOK Ha-
BOJIT, €U HYKHO.

puH 3meii». (12+)

09.55 «Tpu Goratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

11.20 «Kob H0nuit n 6onbLune
CKaukm». (6+)

¢ 12.45 «(BATbl». (16+)

¢ 19.30 «bANTABO/». (16+)

¢ 00.25 «KPACOTKA B YIAPE».

(18+)

07.55,11.05, 14.10, 16.15
«[lena cynebHble. buTea 3a
bynywee». (16+)

09.05 «[lena cyne6Hble. Hoble :

uctopun». (16+)
10.00 HoBocTu
10.10, 13.15 «[lena cyne6Hble. :
[NleHbry BepHuTel» (16+)
12.00, 15.05 «[lena cyne6Hble. :
HoBble nctopun». (16+)
13.00, 16.00 HoBoctu

17.35 «MupoBoe cornaLuexue».

(16+)
18.30 HoBoctun
18.50 «lirpa B kuHo». (16+)
21.35 «Ha3az B bynyLuee».

: 08.20 «CHAVMEP. OPYXME BO3-

3AHCKOTQ NECA». (12+)

ME3[UA». (16+)
CranuHrpag, 1942 roa.
[pynna cHaiinepos nop Ko-
MaH[0BaHueM CTapLuero
neitTeHaHTa Anekces flum-
Ha CTANKMBAETCA C XMTPbIM
NPOTUBHUKOM - HEMeLKIM
Kanutatom Kapnom Knaii-
cTom. MoAcTpoeHHaA M no-
BYyLLIKa 060paumMBaeTca Ana
fAmna bonbLuoil 6epoit.

W Torna Anekceii naet cebe
C10BO OTOMCTUTb HEMELIKO-
My CHaline

COK. (16+)

: 10.10, 11.20, 22.00, 23.00
Tpesen-6atmn. (16+)
Hacta Vgneesa u Poma Ka-
TPaMaHOB PELUMIY NoKa-
3aTb, Kak Ceyn covetaet B
cebe KopeiicKmil BUHTaX 1
HoBble TpeHAbl. Hacts npu-

pa3, norafaeT ¢ NOMOLLbl
CNeLyanbHoro aBTomara

11 NOAHUMETCA B ropbl. Po-
Ma PacckaxeT 0 HoBEMLMX
TEXHONOTUAX, KOTOpbIE exe-

PULLIA. (12+) (16+) : 07.00 «Cmewapuki. (6+) : 06.55 «/inba Mypomew u Co- TPEMA ZIETbMY B YCIOBUAX k Mobene» 06cyxatotca News. (16+) 08.55, 20.00 «YEPHAA TT0-
09.45 «[IETV IOH-KIXOTA». 10.25 «PKOBC: UMMEPUA CO- & 07.40 «MOVI MAMA HE NOJA- noseii-Pas6oiiHunk». (6+) KPU3NCA». (124) Manou3gectHble cobbitua 2 08.10 KynuHapHble getektmsbl. :  BOBb». (16+)

(124) BNA3HAY. (124) POK». (6+) (naButca 3emns pycckas 07.00 «HaLye KiHo. Victopua (aKTb! 0 BOIAHE. (16+) Cepuan. Typums, 2015.B
11.05 «EHA». (12+) CloeT QubMa 0cHoBaH Ha  © 09.35 «3ABTPAKY MATIblh. GoraTbipAmy GoraTbipckimm Gonbuioit GBI, (16+)  : 06.30 «COKPOBULLATIAPTI- % 09.10, 02.30 YepHbiii cnu- ponsix: bypak 03unBur, He-

JAHEBHO MOMOTatT XUTENAM :

¢ 11.00 «Cynepmamav. (16+)

cnuxa Atarionb, Kaat Yp-
rangxuorny, Kiopiwat AnHbl-
aublk, OpxaH ltoxep, Hewe
baiikeHT, 3eitHo Ipagxap,
Pio3rap Akcoit, bapbiw An-
naitkyt, Xa3an Ounu3 Kio-
UloKKEce.

(16+)

Mbl nokaxem yHuKanbHyio
UCTOPUIO KAXA0IA y4aCTHY-
Lbl. [poexT packpoer To, uTo
00bI4HO CKpbIBAIOT OT 06b-
€KTIBA Kamep 1 XPaHAT B

22.25 «OCOBEHHOCTY HALIMO- . 21.00 «TPUCTAH 1 U30MbLA». §

(18+) (16+) ¢ 02.00 «XI13Hb BNEPEIM».
05.10 «CTOKOIHbIV AEHD B 03.15 «JIYYLLE HE BbIBAET». (16+)

KOHLIE BOVHbI». (16+) (12+) : 03.20 OKNNAX». (18+)

PR R R R P R P R T PP T

g : PYCCKUV 3 )}

00.15 «OTE/Ib MYMBAW: TIPO- ¢ 06.05 «PYBEX». (12+) : : 01.05 «[IENI0 B TEBE». (16+)
TUBOCTOAHNE». (18+) :07.45 «[1BA [IHfl». (16-+) : 0310 <HOYHAA CMEHA».

02,05 «[HHOXA (16+) (164)
: 03.35 «1t050Bb U MOHCTPbI». 22.25 «BcemupHble Mrpbl pas-
AT . (16-+)
22.55 «ObbIKHOBEHHOE YY-
J10». (16+)
01.25 «Hawe kuHo. Heyapato- :
wye». (16+)

TailHe 0T BCeX.

. 16.45, 18.25 «Yapo 13 apa».
(12+)

¢ 22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

2 00.05 «fl cTecHatcb cBoero Te-

Ceyna. Mytewectsue no 0x-
Hoii Kopee cmotpuTe B npo-
rpamme «Tpesen battiy.
12.30, 14.30, 16.30 Yetbipe
BafbobI. (16+)
: 19.00 Hosbie MauaHku.

epy.

11.20 CHAVTIEP. 0OULIEP
CMEPU. (16-+)

£ 14.40 «CHAVINEP-2. TYHTYG>.

.
B
H

i 08.25 «Anéuwa lonosuy n Tyra-
2

3> X pogor ko
00.15 «[TIABHbIV KOHCTPYK-
TOP». (12+)

(16+)
: 17.40 «IIAMA NOZ MENIOM».
(16+)
3.59 «[lyTb K Mobege. (16+) na». (18+)

(16+)
00.00 «[TAPA3UTBI». ¢ 02.00 «l13meHbi».

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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MePUT TPaAMLIMOHHbIN 06- Z 15.05 «bepemenHa B 16».
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2
02.15 MATABUT». (18+)  © 09.20 HEBECHBI OYlb. (164) & (184) 01.30 <KA3AYbA 3ACTABA>. oas foaaebhy.(16+) O A e JAECE T o o
_ : | - : .
04.g£|):<l(11l\£f)1ﬂEﬂbelE " : " gglE(ﬁxﬂﬁ%Vif\c(%%MﬂA : ;(s)g :;aﬂg'gf\mgﬁ»ﬁﬂ) 03 2152 tglOﬂlHﬂﬂ BCTPEYAY \03.10 (He) Gantactuka. (12+) 0250 «30f». (16+) 03.30 Wucaiipepol. (16+) 03.45 «K/OH». (16+) J
05.45 «CBATAA JPKYIM>. (16+) & 13.05 «BICOTA89». (164) & (12+4) 6+) ’
07.25 JWNYUBPUITC». (124) = Wionb 1944 ropa, benopyc-  + 08.40 «QYEHB NIOXAA Y4 04.50 «CbIH NMOMKA».
09.00 «(BATbEAMOEMBbIB- © i dpowT. Boicora89-  ©  Khv. (18+) 60) g NO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI
LLEW». (16+) ¢ cTpaternyeckuil nyHkT, Bo-  : 10.25 «[JTOXWUE MAPHI». i JREEEN - .
10.45 <TWXAA TABAHb. (16+) ©  Kpyr kotoporo passopaunga- ©  (16+) °7-§§A;§#E¥:ﬂmﬂb”"'“ Y 365 AHEN T8 VIJU HISTORY [OKTOP
12.(3156 S BHA HA YBUCTBO>. ¢ L m%fl)f'ﬁgi'; :igg iiﬂ‘ﬂ???y?i”ﬂéﬁm 09.05 «[IEXA BIOb. (12+) 00.00 BcemupHoe Hacneaue. (12+) £ 06.15 cAkynuitTeppop: cyo cuguaka-  06.00,09.10, 12.50, 15.25,
14.25 CKOTIEKTOPbLTIPOTIL 1720 I0E0B C AKLEHTOM. & CBETA» (164) 11.05 KEHUX 13 MARAM». 00.45, 04.55, 08.55,13.20,18.50,20.50 :  nouom. (16+) 18.15, 21.05, 23.50 0 camom r1as-
.BOC$OHHVIE 164 i 3 .16« " 15.55 KBPOHb BEYEPUHOK (16+) «lepou nognonbs». (12+) : 07.50 «HewsectHan Wranua: Marepa - ro- Hom. (12+)
15,55 dIMAOA 10 CB)CEA- E 1900 308 (16+) ) " 11235 IUNBETPAY. (12+) 01.00 «CYBOPOB». (6+) S poaus Kama. (12+) : 06.55, 07.20 Ckaxre, JokTop!
B (12-4) £ 21,00 BOX,Ib PASHOKOXINKy. | 17.40 EMVUKA HERETKOTO © 1410 HEXOUY XEHHTLCH. g, oo ad a ncropayonei (I24) | 09.20 Nerew Espon. (12-) (124)
17.25 «BbIXUTH B UPE» 2 64) S TIOBEMEHMSD. (6-+) (124) 35 T enukue Xusonucubl. (12+) 19,20 «Taiiuel wectn ey, (16+) : 07.50, 16.25, 16.50 Ha npuéme y Muxauna
.(16+) . T - 64) e et AU 15.45 IPIOM-PEKA». gg%g «TAVLI:ZI PM?{% cﬁl(n:!:'o'\liﬂax:ﬁlgx'—()12+) 1 BTOM /loKyMeHTaTIbHOM cepuane ucro- Jlabkosckoro. (12+)
18.55 «[TOCBALLEHHbI» 0005 «BALL PEMETUTOP» : .(16+) ' (16+) 08.00 Memo?)manbl Poc&vn;) 124) : pukJliocu Yopcam no-Hosomy B3msaHer & 08.20, 11.55, 14.40, 17.20, 00.50 «Mpa-
o) . A : *21.20 <TIOMLEACKMIA C PY- 19.00 «HA BE3bIMAHHOV Bbl- 08.25 «KHIDKHbIE AAneID. (’12+) Ha XOPOLLIO U3BECTHYIO NIEreHAly 0 Koponie «  Buna Xu3Hu 100-neTHero yenosekan.
20.30 «KPUMUHATIbHAA OULL- ¢ 01.25 QNEOAHT». (12+) * BNEBKW. HOBOTOJHMM BEC- (OTE». (12+) 09.10 «Bosmesaver. (12+) + ledpuxeVIlL. § (12+4)
KA OT TEHPY». (16+) $ 02.40 HEBECHBIA CYl». (16+) = MPEAEM». (16+) 20.55 <HASHAYAELLBCA BHYY- 10.00 ctopus onHoit dotorpaguu. (6+)  : 12-20 «/Acropuseckue ybuiicrea». (16+)  : 10.05 Mpo3noposbe. (12+)
22.15 «ABOTUOHA». (124)  : 04.15 «TYNAW, BACA! (BUJA-  : 23.05 «HEMCTPEBUMBIN LLMK- Koity. (12+) 10.15 «Mopckoii yzem. (12+) 1 13.15 <100 uynec ceera. (16+) 10.30, 04.40 InVivo. (12+)
23.45 YNV WBPUITCo. (124) ©  HEHA BAT. (16+) : O (164) 23.35 BONKOJIAB». (16-+) 10.40 <Hapoawbiii ponT Mobeasi». (12+) : 14.15 «Bbinaiowmeca xenwubi». (12+) Ku3Hb nocne kosuaa. Koraa Henpuar-

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssstseseses

PYCCKUMN :
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15.10 Tamnnuepsl. (16+)
. 16.05 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHero Mu- :

HOCTW NOABMANCL YKe nocne 6onesHn,
HYXHO 3HaTb TeX, KT0 TOYHO MOMOXET
npeofoneTb NOCTKOBUAHDIA CUHAPOM.

11.10 «Pacwmdpos. cokpoBuway. (12+)
12.00 «Motonoru umnepatopos: Ju LyHb-
cloit». (16+)

:@ red HEI]

07.20 <HY/IEBO LIMKI». (12+) :
09.00 «TPOE B TABUPUHTE».

06.30 /11050 LIEHOW». (18+) *
: 08.15 «OBEP[PAVB».

06.00, 17.30, 17.55 lactpo-
mapker. (16+)

07.20 «fl, OPAHLICK CKOPU-
HA». (12+) .
09.05 «3TOT HErOAAN C1A0-

12.40 «Ha nopore BoitHbi». (12+)

¢ 18.05 «[lpeBH1e KOHCT]

PYKTOPBI».

[naBHoe MOHMMATb, YTO 370 COCTOAHME

13.35 «lIx Ha3biBanu pycckumuy. (124)

(12+)

obpaTumoe.

(16+) (18+) : 06.20, 06.45, 07.15, 18.15, 14.20 «Opan Nlegopr. (12+) :20.00 <Actopudeckue y6uiictaar. (16+)  + 11.00 TenegokTop. MpAmas TpaHcnALMA
Peruna pewna passectucs < 09.50 AUIUTHUK». (18+) 18.45 [lom TBOE/i MeuTb. POB». (6+) 15.05 «/Actopus opyxus». (16+) : 21.45 «OcBeHuM: CKpbITbie Cebiv. (16+) ¢ 13.50 Meauuuckuii keect. (12+)

C Myxem-6usHecmeHom Ba- ¢ 11.25 «BE3 U3bAHAN. MoxanHecbypr. (16+) 10.15 «T0/IOHE3 OTUHCKOTO>. 16.00 «ApxuBbl uctopumy. (12+) : 22.45 <HiopHGeprekwii npouecc; Hayner- — + 19.10, 19.40, 01.35, 02.00,

Aumom. OHa BCTpeTUna apy- (16+) 07.45, 08.35, 09.25, 10.15 (6+) CKie NPECTYMHUKIA Ha CKaMbe NOACYAM- 05.05, 05.35 370 neyuTca.

11.55,23.05 «CbIHOBbA YXO0-
JATB BOW». (12+)

13.40, 00.45 «[IEN0 N4 HA-
CTOALLMX MYMUMH». (04)

14.55 «XOTUTE - JIOBUTE, XO-

16.40 Vctopua 06pas. B Poccum. (12+)
16.50 Uctopuorpag. (12+)

17.35 06bIKHOBEHHaA MCTOpyA. (6+)
17.45, 22.55 Cemb fHeil uctopum. (12+)
17.55 «Hacneaue JlaiwkoBoii». (12+)

«HA YECATNNKCKIX BEPE-
TAX». (16+)

11.05, 12.05, 13.00, 14.05,
20.00, 20.55, 01.40, 02.30

roro My>unHy 1 oxuaana ot
HOBOro 6paKa TOro yLwes-
HOro Tenna, KoTopoe ncyes-
110 CT0OJaMM B eé cembe.

* 13.20 «13-/l PAVIOH». (18+)

: 14.50 «13 PAVIOH: YNIbTUMA-
TYM». (18+)

16.30 «13 PAVIOH: KUPTIYHBIE

Mbix». (16+)

¢ 23.55 «Heu3BectHas Uranua: Matepa - ro-
POA 13 KamHay. (12+)

01.25 Jlerengpl EBponbl. (12+)

(12+4)
¢ 20.10, 20.40, 23.20, 02.25, 02.55, 03.45
Meguuwna bypywero. (12+)

16.10 «Jlerenzpl Haykun. (12+) :
: 2 22.00 «leHeTnyeckas peBontoLMA».

eeesccccscscscsscccscsccscscscsscns
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11.00 «103]IHNE LIBETbI». 0COBHAKM». (18+) «XOPOLLAA BOPbBA>. (16+) .00 « _+03.10 «TaiiHbl wectu xen». (16+) (16+)

(12+) 18.05 «100 BELLIEW W HUYETO 2 15.00, 15.50, 16.40 <10 16 %TEH :ERH_(J&\:)(O +) ” g?ec?égf, oaazf;)ero He waneTo ATA QT 04.10 «/ctopuyeckue y6uitctear. : 22.55, 03.20 Yrpo3bl COBPEMEHHOTO Mit-
14.20 BCTOMYHAA TEBS. JIVILUHETO». (18+) CEPTI KPACHBA». (164) % 1740 rONEH K HECTPOEBO/ 20.00 Uctopuana. (12+) (16+) pa. (12+)

(124) 20.00 «C/IOBA». (16+) 19.10, 19.35 [lu3ait ot A fo (124) ’ 21.05 «/Actopus pocc. MeguLHbl». (12+) ¢ 04.55 «3atepaHHble Gubneiickue ropoga». + 04.15 «MeauLMHCKIil penopTéps.
18.00 «3A5yﬂb MEHH, MAMAL» E 21.45 «2:22». (J 6+2 . (16+) 19.00 «BCEMO O,U,HA HOYb». 21.30, 22.10 «butBa Opy)KeﬁHMKOB>>. (12+) (16+) (12+)

(12+0 : 23.25 «C/IYYAHDBIA WNOH». 21.55,?2.45,03.20«XOP0- (12*4 ...-...-......-......-...-..-...-.....:-...-..-...-......-......-...-..-... esevessccssescscssscssecsscssscssscnsees
145 TR 1) i 060 soda oo || Vg T . 1) T

I :

z1.£1102t}13 AIOC Db, (126) | °1?&J‘:§ B BT 3 e, gy A, ?ﬁTEX‘HE"}IE (SE)EV”E X0- || 06.25,09.10,11.50, 15.25, 18.30,21.30, | 06.05, 11.50,16.25, 00.10 Haxnwicr a 00.00, 13.00 Outec-Ginknin02.0. (12+)

00.25, 03.00 BapeHbe. (12+)

pa3Hbix WupoTax. (12+)
06.40, 03.15 Kyxua Hapopos CCCP. (12+)

HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 Camblil

< 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 «MOW BE/BIN U YLLK~ : 01.00 LleneBpbl ranepen xusui. (6+)

¢ 02.25 «MTAJEHELLHA $30000 : 04.05 «[10 TY CTOPOHY KPOBA- = 01.50 «TOJEH K HECTPOEBOW».

CTbii>. (12+) 000 (124) . (16+) (12+) 06.55, 15.55 Oropoa kpyrbiii roa. (12+) i .l
02.40 TPOE BJIABUPHHTES.  : 0430 TTAEHWE OTIMIAY.  © 05.35 lonnueya3aKagpow.  : 03.00 GBCETO OBHA HOUb», 07.20, 03.55 lycTb pacrer (64) CIOIHLA M3 B2€X QUECTEOLINK 0= ¢ ey gg qg“ggﬂggﬂo?n'w:;;:eiﬁmgw "
(16+) : (164) (16+) (12+) 07.40, 04.15 [lautbix aen mactep. (12+) ) ’

secesecesecsesesecssscsesssecscsesesesscscstsesssstseseses

OEHIKC
cve50TA! |

05.00, 06.00, 06.30, 07.00, : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

sesecscccsesesscscscsecssscs

TB21

07.00 «/CMPABb MEHA, ECIIN

CKpbIBaETCA Lienas pbl60noBHaA HayKa, ; (6+)

0CBOUTb KOTOPYI0 CamocToATeNbHO Ao- = 03.00, 04.30, 07.30 «YpeHnuii 3apaay» ¢
BOJIbHO TPYAHO. ONbITHbIE HAXNbICTOBI- E [Jumoit bparunbim. (124)

KI FOTOBbI MOAENUTLCA CO 3pUTENamu + 03.15,18.30, 23.30 IKcnpecc-iiora. (12+)

08.10, 04.40 lporynka no cagy. (12+)
08.40 Ourtoanteka. (12+)

09.25 Jloktop Cmy3n. (124)

09.45, 22.00 JlanAw. 3Kcnepum. (12+)

eesecsccsccsccscccscses

07.20, 07.40, 08.20, 00.00,01.00 «<KOPONEBA = 08.00 «[Tpo MaMOHTeHKa». CMOXELLb». (16+) 10.10 botaHvka ¢ CrepxosbiM. (12+) S ceoumm cekpeTamu ¢ 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwm
09.00, 09.50, 10.40, WTPbl». (16+) (0+) 08.55 «MOTOHf». (16+) 10.45 B noroHe 3a npu6binbio. (16+) : 06.30,12.20,15.35,23.35,00.35 Cnun- = uxypeii» ¢ Mapuwoii Kopnaw. (12+)
11.00, 11.30, 12.00, 10.00, 11.00, 18.00, 08.10 «YmKa». (0+) 10.35 JIOKAYH NO- 11.30 Mpaswna caposoga. (12+) © HWHr cerogHs. (16+) < 03.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 Luryn.
12.40, 13.10, 13.40, 19.00, 02.00, 03.00 08.25 «YmKa nwet apyra». UTATIbAHCKW». (16+) 12.00, 19.15 Oropop Kpyrnbiii roa. (124+)  : 06.55, 09.30, 17.45, 19.50, 22.50, ¢ Tlpakvka rapmouu. (12+4)
14.20,15.00, 15.30, «OBPYYAIbHOE KOMbLLO». (0+) 12.25 «MEYTATEN». 12.20, 19.00 Oropoa ¢ bokuhbim. (12+) & 01,00, 03.25, 05.25 leg Masaiin3a- - 04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)
16.10,16.40, 03.40 <Mawa :  (164) : 08.35 Epanaw. (6+) (18+) 12.35 Micropua onkodi KymbTypbl. (124) & iy (16+) * 04.45, 07.45 3n10poBble 3aBTPaKu. (12+)

1 Meggeab». (0+) : 08.55 «MOATIPEKPACHAA HA- % 14 05 «KAK )KEHUTb KPACAB- 13.10 Cnbiny cxapy. (12+)

00.30 KynuHapHble feTekTuBbI. ;
(16+)

Cepuan. Poccus, 2008. B

15.00, 23.00, 07.00 «[1P)1-
NCK-2». (16+)

¢ 05.00 «KOHTPAKT HA CYA-

: 21.35 «MOMOJEXKA». (16+)
< 01.15 [laéwb monoaéxb!

LIEHHbI». (124)

: 02.20 «JIEKAPb: YYEHIK ABU-

04.50 «OBPATHbIV OTCYET-2».

19.50, 01.30 Bavw arpoHom. (12+)
20.05, 01.45 Mpodot6op. (12+)

[Tlenaii kak 9. (16+)

eecccccccccscscccs

07.10, 16.10, 01.15 Kpbinatble 0XoTHU-

§ 05.00, 10.00 /lora. XeHckue npakTvk.

05.55, 06.20, 07.35, 08.15, : Hebv. (0+) 13.25 3aCAfla. (12+) : :
ponsix: AnvHa Canapatikas, YNKA». (18+) ¢k (164) o (124)
085010251120, % ionun Nowuacea, A flonnaalh PaROCTPOMTEN & 15,50 4801 M A5HUSN e ﬁ;g"r;gge?r;jf ) £ 07.25,10.50, 14.05, 21.35,01.30, 0430 : 06.00, 09.00, 12.00 «Cxynonypioe o>
-23,13.33,14.45, 16. canap Bonkos, Muxaun Pe- ;Ligmﬂoc':oc aTg;r::g‘H';%’ng YIBCTEP. (16-+) 14.40 Kawepapum. (12+) : besrpannuHas poibanka. (16-+) : cBuropueit ennesoii. (12+)
17.00, 18.10 < JOM C NS mu308, H0puit Jlaxwh, Esre- KBapTMprll)CI BONPOCOM 17.50 «OBPATHbIN OTCYET-2». 14.55,21.05 Caa ceommu pykamu. (12+) 07.;502, 0)8.00, 01.55, 02.10 Kakaa aunub! ; 06. (3102 0)9 .30, 12.30 3popoas cmuHa02.0.
T (1 HuA YupkoBa. . (16+) 15.40, 21.45 Nawrer. (12+) : 12+ : + 3
19 %"”2((,1 & )21 1010KTOp 1200, 20.00, 04.00 JCTOBIA ?ﬁ:::g:;:ﬂg: eyepan. - 19-00 COBPATHBII OTCYET-25. 16.35,22.30 06wosu ceoit e (12+) 08.20, 08.30, 11.20,11.35, 02.20, 02.35, + 08.00, 11.00, 20.30 AuriicTpecc iora.
20,20 .(16'+) . KOHTPAKTA-2>. (16-+) o HOBOVICI'Iel{eHH))’IIO o (164) 17.05, 23.00 Crpoiinnowanka. (12+) ¢ 05.00,05.10 Mpupona myxckoid Kyxuu = (12+)

22.10 Borums. (16+) 13.00, 21.00 «B OTPAXKEHUN oy Waranm 20.20 «HE BbIXOIY 13 IOMA». 17.30, 23.30 Onopucruka. (12+) ¢ Cepxem Mapkosuvenm. (12+) : 08.45,17.30, 22.00 AwThuennionuTHas
23.15 (y6607a News-2023 TEBA». (16+) 1145 «ﬁBA OTA i [IBA Cbl- (18+) 17.45 Ocennne paborsl. (12+) 08.50,12.50,17.00,19.05, 22.05,02.50, :  rumHactuka c Enexoii Kapkyknu. (12+)
.(16 +¥ " 114.00,22.00,06.00 SUAHNS Ho. (16+) 22.00 AMAIOP>. (16+) :ggg %ﬂgﬁﬁg&ﬁgé%gga (124) 05.35 lowka nporus pugepa. (16+) & 10.45, 17.45 Core-Tpexuposka. (12+)

23.30 Mos xewa pynur. (16+) 3ALUNTI. (16+) 2 15.55 «BOPOHMHb». (16+) 00.10 «BAHINTbI. (16+) 19.35:0”5 Mactep-canogog. (12-+) 09.20, 13.20, 17.30, 19.35,22.35,03.15 : 11.45 Outrec ¢ pesukamu. (12+)

: 14.00 3g0poBble 06egpl. (12+)

09.50, 10.20, 14.35, 15.05, 20.05, 20.35, : 14.30, 19.00 HIIT. (12+)

03.40, 04.05 Kapnduwepbl. (16+) : 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb
\ 3TY JOBOBb?» (16+)

(16+)
03.55 «Tpu Kota». (0+)

20.35, 02.10 Cam cebe Au3aiinep. (12+)
20.50, 02.20 Mpauna oropogHuka. (12+)
23.45 OutokocmeTuKa. (12+4)

@.00 [Nlautble papoctu. (12+) :

¢ 16.30, 22.30 llInarar. (12+)
+ 17.00, 20.00 3n0poBbie yxuHbl. (12+)
: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000sscscscsssscscsssssscsssscs

s

«Mawmmbl ckaskmy. (0+) ¢

(TbE». (16+) (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

¢ 13.35, 18.35, 21.05, 23.05 DoTooxoTa ¢
: EreHuem Monockum. (16+)
18.00 0 rnasHom. (12+)




N¢ 40 (609),

9 - 15 oKt6psa 2023 r.

CNoOPT
14.15 «Kowék YailkoBcKoit».

(12+4)
06.00 backet6on. «/Tokomo- 15.10 «PyyHas pabota. (12+)
nB-Ky6aHb» (KpacHogap) -

15.40 Cnewpenoptax. (12+)
MBA (Mockga). Enuxas Jura < 15.55 Hosoctu
BTb. (6+) 16.00 Cneupenoptax. (12+)
07.50 Hosoctu

16.20 Astocnopt. CMI PCKI
07.55 «Marua 6obLuoro cnop- Iupypanc. Kybok Poccun.

Tan. (12+) (6+)
08.25 CneumanbHblit penop- 18.30 Yo no cnopry? (12+)
Tax. (12+4) 18.55 Tanp6on. LICKA (Poccua)
08.40 «MapycHblit cnopt». - 3eHut» (Poccua). SEHA-
(16+) la3npom Jlura. Mpamas
09.10 Cnopt, KOTOPbIN eCTb. TpaHanAumA
(124) 20.35 [laprc. lpodeccuonann-

09.30 «Bug csepxy». (12+)

10.00 HosocTu

10.05 Tanaoon. «<Mawueka»
(benopyceua) - <YexoBckue
measeaun» (Poccua). SEHA-
[a3npom Jura. (6+)

11.30 3gopoBblit 06pa3. (12+)

12.00 leorpadus cnopra.
(124)

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
0603peHue. (12+)

13.00 HosocTu

13.05 backet6on. bnarotBopu-
TenbHbIil MaTy. backeT60n
no6pa. TpaHcnaums u3 Coik-

\ ThiBKapa. (6+)

3blKA
+ 12,30 Xutbl no-pycckit. (16+)
: 14.00 HOmop FM wapr. (16+)

05.00 laiikep. (16+) ¢ 15.00 Pro-HoBocTut. (16+)
06.00 My3'utms. (16+) : 15.20 B pecatky! (16+)
06.40 Pro-HosocTu. (16+) 16.00 Jlvra ceexxux Ao, (16+)
07.00 Naiikep. (16+) 16.30 «buBa nokoneui». (16+)
07.35 Teen uapr. (16+) : 18.00 Pro-woBocTi. (16+)
08.00 Naiikep. (16+) $ 18.20 My3-TB vapr. (16+)
08.40 Pro-Hosoctu. (16+) 3 19.20 Xut-ctopus. (16+)
09.00 Hosoe paauo yapr. £ 20.00 Ton-30. (16+)

(16+) :22.00 «CHumuTE 5T0 HeMep-
10.00 Tneiinuct. Oceb. (16+) NIEHHO: CTUNb 3883y, (16+)
11.00 butsa daHkny60B. 23.00 Pro-HoBocti. (16+)

(16+) 23.20 Mneiinucr. Oceb. (16+)
12.00 Mneiinuct no Kaiidy. 00.30 Pok HoH-cTon. (18+)

\ (16+) 01.30 Jaiikep. (16+) )

Haa nura. lpo Typ07. TpaHc-
nauna 3 Mockebl. (0+)

22.25 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 «Ectb Temal» (16+)

23.55 boynuHr. KoHTuHeH-
TanbHas nura. Mpo-Typ.
TpaHcnauua us TiomeHu.
(0+)

01.30 «Y1o3a cnopt?» (12+)

02.00 lana6on. LICKA (Poccus)
- «3eHu (Poccus). SEHA-
Ta3npom Jlura. (6+)

03.25 [Jlaptc. MpodeccnoHans-
Haa nura. lpo Typ07. TpaHc-
nauna 3 Mockebl. (0+) )
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06.00, 15.25, 01.30 «by6a». (6-+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwkm. (0+)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLeil.
(0+)

08.00 «Po6oTbi-noe3na». (0+)

08.15, 13.25 «Mawa n Measeab». (0+)

09.00, 20.00 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

09.30, 21.30 «[IpocTokBaLLMHOY. (0+)

10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 05.30 «Quk-
k. (0+)

10.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

11.00 «lepoitumkw». (0+)

13.00, 19.00, 04.00 «bap6ockuHbl». (0+)

14.30 «Cmewapuku. MuH-Kopy. (0+)

15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «[lpy3bA Ha Bce BpemeHa. (0+)

18.00 «LLKonbHblil aBTobyC fopaoH». (0+)

18.35, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.30 «Mawa n Meagegp». (0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapukm». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

23.00 «TaitHbl MegoBoil ponuHbl». (0+)

23.30 «benka u Crpenka». (0+)

00.00 «ConHeuHble 3aitunku». (0+)

06.00, 12.35, 18.00 «QuKcukm». (6+)

06.30, 12.00, 18.30 «lopmuTtu». (6+)

07.05, 13.00, 19.05 «Cmewapuku». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetb 10». (12+)

07.35,13.30, 19.35 «Hyy-Mayu». (0+)

08.20, 15.55, 20.20 «OKTOHaBTbI». (0+)

08.45, 16.15, 20.45 «Onnu». (0+)

08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6-+)

09.30, 17.00, 21.30 «[lonuHa Mmymu-Tpon-
neit». (6+)

09.55, 17.25, 21.55 «[luHoCutm». (0+)

10.00, 17.30 «Jlerengpl Cnapka». (6+)

10.30, 22.30 «bonbLuoe nyTeiwecTaue.
(neuvanbHas focTaBka. (6+)

14.15, 02.15 «Cynep MfAY». (0+)

14.25, 02.25 «CHexHaa koponea: Pasmo-
po3kan. (6+)

15.35, 15.40, 03.35, 03.40 «EHoTKu».
(0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskm». (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 «OpaHxeBas KopoBa». (0+)
07.00 «Yuk-3apapka. (0+)
07.05 0! My3bika! (0+)

07.15, 15.15 «Tpu Kota. (0+)
09.40 «[luHo3aspbl». (0+)

09.45 «OTBEeTbI OT KOMETbI». (0+)
09.50 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
09.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
10.00, 18.00 «Cmewwapuku». (0+)
11.45 0! My3bika! (0+)

12.00, 20.00<Cynep MAY». (0+)
13.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
13.05 «lActopun baganamy». (0+)
14.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
 15.00 «Yuk-3apapka». (0+)

: 15.05,19.45 0! My3bikal (0+)

< 17.40 «[uHo3zaspbi». (0+)

17.45 «OTBeTbl OT KOMETbI». (0+)
17.50 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
17.55 «Kak yctpoeH ropogy. (0+)
21.00 «Mup 3a MuHyTKY». (0+)

¢ 21.05 «Mctopuv bapanamy». (0+)
: 22.00 «Opakesas koposa. (0+)
< 23.00 «Yuk-3apapka». (0+)
23.05 0! Mysbika! (0+)

23.15 «Tpu Kotan. (0+)
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petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00 «Oukcukm». (0+)

07.00 «bono bopozo». (0+)

09.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

11.00 «Tpu kota. (0+)

13.00 «Cmewapuku: MuuKogy. (0+)
Tio6o3HaTenbHbIM (MeLLapuKam Xouer-
(A y3HaTb HOBOE, OHY CTPEMATCA UC-
(nefoBaTb Bce BOKpYT. [nH n306petaet
MaLLIMHY, Ha KOTOPOIA BCA KOMNaHWA Co-
BEPLUAET HaYuHYI0 SKCMeANLIMI0.

14.00 «[anpa n Kpown. (0+)

; 14.20 «Qukcnkm». (0+)

¢ 16.00 «[poctokBaumHo». (0+)

17.30 «bogo bopogo». (0+)

18.30 «Qukcukm». (0+)

£ 20.00 «by6a». (0+)

¢ 21.00 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)

: 23.25 «byban. (0+)

23.45 «fotouMm c by6oii». (0+)

: 01.00 «Oukenku». (0+)

: 02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesecscscscscseses

YETBEPT, 12 OKTABPA (31)

KAPVCEJ’Ib

05.00 PanHue nTawwkm. (6+)

07.00 «Co6pbim yTpom, ManbiLuml»
(0+)

07.30 «[leTpoHuke». (0+)

08.00 «Mawa v Meagenb». (0+)

09.00 «LIgeTHswku!» (0+)

09.40 JlyHTUK». (0+)
Ha 3emne manblw NoBCTPEYAeT HOBbIX
Lpy3el, 0T KOTOPbIX y3HAeT MHOTO Ho-
BOTO M MHTepecHoro. Mlepes rnasamu
Tenesputenei JlyHTuK Oyt oTKpbI-
BaTb ANA Ce6A MUP, NO3HAKOMUTCA C
TaKIMM BOKHELLIMMU NOHATUAMM KaK
Lpyx6a, cuacTbe, BEPHOCTb, B3anMo-
noMoLLb.

10.45 «Mactepckaa «<Ymenble pyukin».
(0+)

11.05 «Qukcukm». (0+)

12.30 «[uHoctepy. (6+)

13.20 «[lukme Ckpuuepbil» (6+)

: 13.45 ndunuti Hapoo. (6+)

: 14.00 «Haswratop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.10 «bap6ockuHbi». (0+)

$ 15.00 «Hac «CotoamynsTunbma. (04)

16.05 «Kny6 Bunko». (6+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.20 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnésku».
(0+)

18.35 «lepoitunku». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoil Houm, Manbitn!»
(0+)

20.45 «Otenb y oBeuek». (0+)

:22.00 «Onun Yeiingxep». (6+)

¢ 22.15 «Motodaittepbi». (6+)

¢ 22.45 «ObloxH Mako. (64)

: 23.05 «bap6ockmHbi». (0+)

¢ 23.55 «KNACCHAA LLUKONA». (6+)

: Cepwan. Poccusi, 2013 1. Komenus.

: Bponax: Mérp Bunc, Anena lannnapar,

¢ PomaH XaH, lennc Acuk, Onbra Hukona-

:  eBa, PomaH XapawkoB.

: 00.45 «Hy, norogu!» (0+)

eeecesesesecesecscsesesesesscscsesesesecssscsesesesesessoses

secesecesscscccseceses

01.20 «MA/ABKIH 1 KOMMAHUS». (0+)
02.30 [lasaiite pucosartb! (0+)
02.55 «Ipy3oBuyok JéBa». (0+)
03.25 «Jlabopatopuym». (0+)
03.50 «by6a». (6+)
04.15 «bykpapuii». (0+)

: 04.30 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

J

< 20.00 Mpamast nuHus. OTeer
: BALLEHHMKA. (12+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)  : 21.00 «TaiiHbl cka3ok» ¢ AHHOI
05.10 «IEPBAAMEPYATKa». :  Kosanbuyk. (0+)

(0+) ¢ 21.15 Mpamas nuHws. OTeer
06.50 «Mynbtdunbmbi Ha Cna- : ceAweHHKKa. (12+)

ce». (0+) + 21.25 «M BoT GbIn Cyyait Ha
07.00 Y7po Ha Cnace. (0+) : BoiiHe». (124)
11.00 «Crapupi». (0+) $ 21.55 «Crapubi. (0+)
11.35 «epou [lonbacca. Kom-  : 22.30 «[lone 6utsbi». (16+)

6am. (16+) < 23.00 Mpoctbie yypeca. (12+)
12.05 Mpamasa auxna. OtBet ¢ 00.00 eb Matpuapxa. (0+)

CBALeHHMKa. (12+) : 00.15 B nouckax bora. (6+)
13.05 MoHactbipckan kyxha. ¢ 00.45 Mpamaa nuHua. OTeer

(0+) s (BALEHHMKA. (12+)
14.00 «/BoT Obin cnyuaiiva ¢ 01.35 [opora. (0+)

BOilHe». (12+) < 02.35 Muwrpum. (6+)
14.25 «YYUTENb MEHWS». 2 03.15 «BoiiHa v bubnna».

0+) 2 (16+)
16.10 «AJIEHKA». (12+) < 03.50 «/ BoT 6bin Cnyyaii Ha
18.00 BeuepHa Cnace. (0+) ¢ BoiiHe». (124)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

12 OKTAGpPSA
Ceamuua 19-4 no Natungecatvuue.
Mnac 1. Npn. Knpnaka otwenbHuKa.

0
0.

Muuy. lagsl, laBegpas n
Kasgowu. Mpn. PeocaHa
Munoctusoro. Cuymy.
MoaHHa, apxuen. Pux-
ckoro. Cuymy. Muxaunna
npecsutepa.

MocTa HeT.

<< KTo enaet npeactasutb [ocnoay
TEeNO LeNOMYAPEHHBIM 1 CEP/ILIE YN~
CTbIM, TOT AO/IKEH COXPaHATb Ge3rHesue u
BO3/l€pXaHune, MoTOMy YTo 6€3 CMX ABYX A0-
6pojeTeneil Becb TpYA Haw byaeT 6ecnone-
3€eH».
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(30 MATHULA, 13 C

TEJIEK

B : : : :
15.15 Mpembepa. «[JaBaii no- < | 14.55 Cypbba venoseka c bopu- | : | 15.00 <NIPOBUHLINATIbHbIN : | 16.45 «AHK». (16+) 12.00 OTKpbITad KHUra 09.00 BonbLuoii noGer.
KeHumcsal, (16+) / : | com KopueBHuMKoBbIM. (12+) / . | DETEKTUB». (12+) / : / : / o | (164) /

05.00 TenexaHan «[lobpoe
yTPO»

09.00 Hosoctu (c cybTUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Deik». (164)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C
MumaHoBbIM. (16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 Mpembepa. «fonoc. Yke
He aeTtu, (12+4)

23.50 «Martagop». <Haute
couture». K 60-netuto
€O 1HA pOXKAeHNA

BanentuHa lOpawkmHa. :

(16+)
01.05 NOOKACT.JIAB «He
NbIKOM WKTbI», (16+)
01.45 NOOKACT.JIAB «20 net
cnycra», (16+)

02.25 MOJKACTJIAB «O6ssa- :

TENbHO K MPOUTEHMION.
(16+)

03.00 MOAKACT.IAB «Tpurre- :

poi». (16+)

5] ok

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(EEL] «JIEFABbIA-2». (16+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(EED «A03HABATE/b-2».
(16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

{EX]] «A03HABATEJb-2».
(16+)

17.00 «M3Bectusa». (16+)

{EED «CNEQ». (164)
Poccus, 2023 r. letekTus.

'IFE «BENUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

1P¥E «BENWUKOJNEMHAA
NATEPKA-4», (16+)

23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(16+)

(T «CBOU-6. (16+)

YXE «CBOU-2». (16+)

(YXH «YC/NOBHbINA MEHT»,

\_ (16+)

¢ 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn. MecTHOe Bpema
¢ 09.30 Ytpo Poccun

: 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+)

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 «60 munyT>. (12+)

: 14.00 Bectn

¢ 14.30 Bectu. MecTHOe Bpemsi
: 1455 Cypb6a yenoseka

bopucom KopuesHuko-
BbiM. (12+)

: 16,00 Bectu
: 16.30 Mpamoii a¢up. (16+)

Bmecte ¢ repoamu ctygum
BefjyLLMe WLLYT OTBETbI Ha

CaMble aKTyanbHble BOMPO- E 17.50 CobbiTna

: XL UrPA B YBUIACTBOD. :

Cbl, IPOBOAAT Pacc/iedoBa-
HU 1 NPUCTaNbHO N3yya-
10T GaKTbl B CTPEMIIEHMN
[OKOMATbCA 40 UCTUHDI I
pacckasatb 3puTensm Bcé

CaMoe BaXHOe N NHTEpeC- E

Hoe.

£ 17.30 «60 MuHyT. (12+)
¢ 20.00 Bectun
: 21.15 Bectn.

MectHoe Bpema

£ 21.30 «Hy-Ka, Bce Bmectel»

(12+)

¢ 23.55 «Mcropun bonbuwoii

CTpaHbi». (12+)
B 6onbLuoit cTpaHe npo-
VICXOAAT pasHble NcTopun
- CMeLLHbIE 1 Henenble,
YOMBUTENbHbIE 1 NOYYM-
TeNbHble. YoeauTech camu!
Ecnn pe6éHok 3akoHunn
LIKOMY, He OCTaBAANTe
B KNACCHOI KOMHaTe
OMNayeHHbI Bami IMHO-
NleyM - OH NPUrOANTCA B
MHCTUTYyTE!

I¥H «HAANOMJEHHBIE
AYLWW», (124)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

: [I¥T) 13.25 «CUNbHBIE

AYXOM», (12+4)

: [[XW 15.0517.15 «MO-

CNEAHWIA BPOHENO-
E3[». (16+)

© 19.40 «3arapku Beka». (12+4)
: 20.30 «CKpbiTbie yrpo3bl»
: ¢ Hukonaem YuHpaiikn-

HbiM. (16+)

: 21.20 «CneumanbHblit penop-

Tax». (16+)

¢ 22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBa-

puwul» (16+)

: 23.00 «Mys3bika+». (12+)
: [T «CBET B KOHLIE TOH- :
: : 16.35 Mynbrunbm. (0+)

< PTED 21.40 «OBbIKHOBEH-

HENA». (12+)

: [TXE «KNOYU OT PAAY. (12+4)
: [ENT) «NOAKNABIL», (6+)
: [(YEH «NEKAPCTBO NPO-

TUB CTPAXA», (12+)

3BE3JA B

: [T «CMEMOW-2». (16+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

06.00 «HactpoeHue»
: (E¥H «NPOBUHLIUAJD-

HbIN BETEKTUB»,
(124)

: 11.30 CobbiTus
: ([ «NPOBUHLUAND-

HbIii AETEKTMB».
(124)

14.30 CobbiTns
- 14.50 Topog HoBoCTei
: (] «MPOBUHLIUAJIb-

HbI JETEKTUB».
(124)

: 16.55 «AKTEpCKIe Apambl. :
: 3pecb Bam He 3cTpagaly -

(164)

(124)

Poccus, 2023 r. [letekTus.
Matwa BacunbeBa, ncu-
XoTepanesT, B pabote ¢
naLmeHTamMm1 Cronb3yet
COOCTBEHHYIO METOANKY.
OHa pa3bupaet cutyaumm
C MOMOLLbIO KYKON, Fe Y
Kax[oM - CBost COOCTBEH-
HaA ponb... / korga B
Kpyry nauuentos Mawm
nponcxoauT youicTeo,
VIMEHHO OHa BbIYMCIAET

yonitLy.

22.00 «B ueHTpe cobbITHit» C

AnHoii Mpoxoposoit

: 23.00 «[pwioT KOMeANaHTOB. *

(124)

: P «TOHKAS LUTYYKA»,

(124)

01.45 «lleTpoBKa, 38». (16+)
: PXI) «CMEPTb HA A3bIKE

LiBETOB». (16+)

04.55 «AKTEpCKIe fpambl.

3pecb Bam He acTpagal»
(16+)

TP

: 06.00 «BonbLuas ctpaHar. (12+4) :
: 06.50 17.00 «Ha npuéme y :

TMaBHOro Bpava. (12+)

07.40 «[ecHs ocTaetca

c yenoBekom. (12+)

© 08.00 11.05 20.00 «Kane-

Aapb». (12+)

: 08.30 09.0009.3010.00 13.00 :

14.00 15.00 18.00
HoBocTtn

18.20 OTPaxeHue

: XL 11.35 <HAYYU MEHA

KUTb». (16+)

1230 «Yenosek n cygbban.

(124)

: [T <A, BABYLUKA, WIUKO

W WINAPUOHY. (12+)

HOE 4yA0». (12+)

: FPI) 23.55 «BATEP/IOO».

(124)

: (XK «YAuLbl PA3BUTBIX

OOHAPEW». (16+)

¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». -

(16+)

08.00 «CeropHs»
: 08.25 «Mou yHusepcuTeTbl.

byayuwee 3a HacToA-
wym». (6+)

: [IFE «NEC». (16+)
: 10.00 «CerogHsa»
: IEH «nEC». (16+)

B cBoem oduce ybut
OusHecmeH Mnbsa Muxaii-
NOB. JINyHble CYETHI Nnn
Pa360opKM C KOHKYpEHTa-
mu? MoKonasLWKUCh B O1O-
rpadum y6uToro, Chilynkm
BbIACHSAIOT, UTO Y MHOTUX
OblI11 IPUYMHBI C HIAM MO~
KBUTATbCA.

13.00 «CerogHs»
: 13.30 «Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrsne»

: 14.00 «Mecto BcTpeun»

: 16.00 «CerogHsa»

¢ 1645 «[IHK». (16+)

: 17.55 «Xpou meHsa». (12+)

: 19.00 «CeropHs»

: PIXT) «MEPBbIN OTREN>.

(16+)

PaccnegoBaHme no geny
Hae3fja Ha LLinbaHosa,
KOTOPbI OTAenanca
HeboNbLIMMN TPaBMaMK,
NPUBOAWT K NCUXonory
rnaBka CTuLwoBON.

: (PET) «CKOPASl MOMOLLb»,

(16+)

00.00 «CBos npasaa» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

01.45 «Mapk 3axapos». (12+)
: 02.30 «KBapTupHblit BOMpOC». :
: 2 00.30 «Jlyywmii pKacc - pyc-

(04)

: TERT) «[MA3A B FNIA3AY,

(16+)

06.00 «YTpeHHee BeLyaHue».
(16+)

- 11.00 11.3512.00 12.30 13.00
. 14.00 14.3515.00 15.30 -
: 08.35 09.4011.3013.30 15.40
19.00 19.3020.00 20.30 :
21.0021.3022.0022.25 :
23.0000.00 01.00 02.00 :
: 09.00 15.0021.00 «[powen-

16.00 17.00 17.35 18.00

03.00 «<HoBocTu». (16+)

: © 11.30 14.3017.30
08.35 09.0509.3513.1014.05 :
1245 15.45 18.25 Bpew

«[leHbrui 24». (12+)

HOBbIX». (12+)

 13.40 16.50 «Curuv. (124)
 13.45 16.4001.40

«[lokTop 24». (12+)

18.15 «MHTepBbio». (12+)
: 1835 «Ku3Hb B 6onbLIOM

ropoge». (12+)

: 21.20 23.40 04.35 «<MockoB-

cKui natpynby. (16+)

06.30 07.0007.3010.00 12.30

17.00 19.30 HoBoctn
KynbTypbl

: 06.35 «lewkom...»
: 07.05 JlereHabl MupoBoOro

KNHO

07.35 «lloyepK anoxm»

¢ Knpunnom Kapo»

08.00 «Xu3Hb n cypbba»
: ¥l «12 CTYNIBEB»
: 09.40 13.0017.4519.10 O7-

Tenenb. B 4o6pbiit yac

10.20 Lllenespbl cTaporo

KNHO

¢ 12,00 OTKpbITas KHMra

: 1245 «3abbiToe pemecno»
: 13.20 Bnactb dpakTa

: 14.05 «Bunbrenbm 3aBoeBa-

Tenb. lepuor Hopman-
AV Ha aHTINACKOM
TpOHe»

£ 14.55 21.50 <Tpy MuHyTbI

TULWWNHDI»

no60oBb

16.15 «3Hurma» :
¢ 17.15 MNncbma 13 NpoBUHLMM
: 18.00 XVII MexpgyHapogHbiin

KOHKYPC MMeHM
I.1. YaitkoBckoro.
Mo6eputenn

18.30 «Llapckas noxa» :
: 19.45 «TpaekTopus «Ycnexa». :

85 net KoHcTaHTUHY
Xyaskosy

: (TRE «YCMEX»
¢ 21.55 JIMHNS XU3HK
: fYE «30BW MEHA

APO3.4»

CKUin»

01.25 «Mckatenu»

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 «Crnoémrte, py3bal»

(124)

: [JXT) «MATASUHYUK

3AYIIOM». (16+)
17.30 21.40 23.30 00.45
02.45 My3bikanbHas
Hocranbrua. (12+)

wee Bpema». (12+)

£ 10.00 16.00 22.00 PoxaéH-

Hble B CCCP». (12+)

£ 11.00 17.00 23.00 05.00

«bned-kny6». (16+)

¢ 12.00 «bpaso, aptuctl» (16+)
[EXT «PEBEKKA C ®EPMbI

CAHHUBPYKD». (16+)

: 17.50 «[lo v nocne...». (18+)
{FETY «YENOBEK-HEBU-

BUMKA, (16+)

: : 20.20 «Cto BONpOCOB
: 23.30 02.30 «Peiig 112». (16+) -
: 00.10 «MocnekTtopuii». (12+)

K B3pocnomyp. (16+)

¢ 00.00 «bbino Bpema». (16+)

: 06.00 Epanaw. (0+)
: 06.55 «Mynbt¢punbmbl». (0+)
¢ 07.25 «[pOCTOKBALIMHOY,

(0+)

- 07.40 «Hy, noropu! KaHuky-

nbiy. (6+)

«TAJIfL, Y HAC OTME-

HA (16+)

Oun xoueT ycTponTb

Ace pOMaHTNYECKMI YXIH,
HO BMECTO 3TOr0 pas-
61BaeT [OPOrol PbIOHbIN
[ennKatec.

: 09.00 bonbwoii noGer. (16+)
¢ 12.00 Ypanbckue nenbMeHu.

(16+)

: 13.55 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

20.00 Npembepal Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

21.30 Woy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

£ 15.00 «/cTopum B dapdopen 23.00 Mpembepa! mnposu-

15.30 02.15 bonbue, yem

3aTopbl. (16+)

00.05 Vmnposusaropbl. (16+)
: \JRI} «3HAKOMCTBO

C ®AKEPAMMU», (12+)
CLA, 2004 r. Komeaus.

B ponsx: Oy3H YuncoH,
bap6apa CTpeitaHg.

Xora [par Gakep cmor no-
NyYnTb OT CYPOBOTO [Keka
bapHca paspeLueHue Ha
cBapbOy € €ro LoYepbIo,
6enHare Mpery npencrout
npeoponeTh eLwé 0fHO
ncnbitaHue ywnoro LIPYw-
HUKa.

: [N «KYXHA. BOWHA

3A OTEJIb». (16+)

© 05.05 «6Kappo». (16+)
05.20 «Mynbrpunbmbi». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

HOCTANbIUA K

: 0620 00.3502.20 «Moi paii-

MOCKB
IOBEP

OH», (16+)

07.45 «370 6bIN0 CMELLHO.

(124)

: 08.10 «KuHopava». (12+)
¢ 09.00 11.1003.10 «TaitHbl

KuHo», (12+)

16.00 «CEPALIA

TPEX». (124)

10.40 «TaitHbl Hawe 3cTpa-

Abi», (12+)

: [FXT 20.00 «OBbIKHOBEH-

HOE YY0~. (6+)

: [®8 22.25 <BEPCHSA NON-

KOBHWKA 30PUHA».
(124)

17.00 «PackpbiBas TailHbl

3BE3gy. (124)

* 17.50 3B&3abl COBETCKOrO

3KpaHa. (12+)

: [[%100.45 <4UCTO AHIAINIA-

CKVE YBUWUCTBAN. (16+)

: 23.50 «3onotas pbi6ka». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.




N2 40 (609),
9 — 15 oKTa6pa 202
B :
: THT B TB-3

HULA, 13 OKTABPA (33)
: =
XD

. we! IS

00.00 Conb. 23.00 «Stand up». 19.00 lopoxe feHer.

(16+) / c 0 (184) / o (164) / :

05.00 «Cambie WwWoKMpyiowme 07.00 «OgHaxnap! B Poc- 06.00 YTpeHHuUe ragaHus. 06.00 [l0pOXHbie BOIHbI.
runotesbi». (16+) : cun. Cneugangxe- : (16+) Jlyuwee. (16+)

16.00 «CTOJIKHOBEHVE : | 15.00 «<bonbLioi xokKei». (12+4) | : | 14.20 Ckaxu, noppyra.
CBE3OHOW». (12+) / : / o (164) /

© 06.00,14.25,0530rpa  : 06.30 04.25 Mo genam He-
: MUINNOHOBY. (12+) COBEpLUEHHONETHUX.

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTaNbHblil
npoekt. (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

cTbl-2023». (16+)

«PEAJIbHDIE MALA-

Hbl». (16+)

XY «MONULENCKUIA

CPYBJIEBKW». (16+)

20.00 «Komeau Knab. (16+)

B 2005 ropy B 3¢pup THT

¢ 06.15 «Mynbtdunbmbi», (0+)
: 08.00 «Cnenas». (16+)
: 09.00 YTpeHHue ragaHus.

(16+)

: 09.15 CekpeTbl 380pOBbA.

(16+)

¢ 09.30 lapanka. (16+)

07.00 [opoxHbie BOMHbI 2.0.

(16+)

: 07.50 [lopoxHble BOIIHbI.

(164)

: MXT «CONBATBI-13», (12+)
: [T «CTONKHOBEHUE

CBE3AHON». (124)

: 07.05,15.30,21.00, 23.45 Bce

£ 06.30 «Tpewil Taiim». (12+)
: 07.00,10.00, 1255, 14.55,

02.55 HoBoctm

Ha Mary! .

£ 1005 <He6ecHan rpauws», (0+) :
¢ 10.25 «JlereHpapHbie Kny6bi». :

07.05 [a.aii pa3Begémcal

08.05 02.45 Tect Ha oTL0B-

(16+)
(16+)
cTBO. (16+)

10.15 23.30 «[oHATb. Mpo-
cTutb». (164)

CLUA, 1998 r. GaHTacTive- (124) ¢ 11.25 00.35 «Mopuan. (16+)
cKui1 6oeBuK. B ponax: : 1125 Qyr6on. YemnuoHat 1235 0130 «3HaxapKan.
Pobepr [iosanb, Tea Esponbi-2024. Ot60p.  : (16+)

BblLLIGN NIEPBLI/ BOINYCK £ 11 15 Hopplii geHb. (12+)
MPOEKTa, KOTOPbIIA 33 rofbl &
CBOero CyLI.leCTBOBaHI/IFI . 1 1'50 raﬂanKa. (1 6+)

* 12.20 MucTnyeckme uctopum. :

¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 NHpopma-

VISMEHIWT NIPEACTABACHYIA O - : Jleotn, Snaitgxa Bya. : TypHup. 0630p. (6+) * 13.10 01.55 «BepHy niobumo-
LMOHHasA Nporpamma iomope. Cerogua Comedy (164) : Orpowtas kowera npu6mu- + 12.35, 00.55 Awa CpaHsi, : (12 +)P y
112.(164) Club- 370 Gorbuwe, yem + 13.30 «Crapew. (16+) %aetca k 3emne. flo cron- - (124) : o
13.00 «3aragKu yenoBeye- oaHo u3 cambix nonynsp- - 14.30 BepHyBuwinecs. (16+) ' : : 13.45 02.20 Tonoca ywep-

KHOBEHWA C Hell ocTancs N
OANH rog, Ytobbl n3bexats : 1500 «BoNbLION XOKKei». (124)
Katactpodb, HaBCTPe“Y6 : 16.25 «Marus 6onbluoro
KOMeTE NOCbhINatoT Kopadb .

: cnopran, (12+) LeHTp». (164)

«Meccusy... . .
- ¢ 16.55 QyT60n. CoOpHan :
: 18.30 YnértHoe Bupeo. (16+) : chcmm-«l'lagmeﬁpac». : 19.00 E;Z-S)IP-MVP, AMYP»,

: 2030 «+100500». (16+) Mp.Tp.
¢ 23.00 OnacHble caa3u. (18+) Eg;ﬂ?'Bzgii;ﬂiﬁgmﬂ

: 13.00 «Ectb Temal» wix gyw». (16+)

. 14.20 Ckaxwu, nogpyra. (16+)
- 14.35 05.05 «KpuucHbiit

HbIX LLOY B CTPaHe. 370
BCerza akTyasnbHble TeMbl,
3KCMEPUMEHTBI C OMOPOM
11 TOMOBbIE FOCTU. ITO
6onee 700 BbIMYCKOB, Tbl- ¢
CAYN HOMEPOB, MIATITIMOHBI =
LUYTOK 11 NPOCMOTPOB :
B MHTEepHeTe!

cTBa ¢ Onerom Wywku- -
HbIM». (16+) :
14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- :
Hble uctopuu». (164) -
15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)
17.00 18.00 «[naBHble TalHbl

¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

. 17.45 3kctpa Takcu. (16+)
: 19.00 flopoxe peHer. (16+)
: }TXN) «3BE3[AHDIN PA3-
YM», (124)

: Poccuns, 2022 .

: PPN} «BO3BPALLEHUE.

mupan. (16+)
PIXT «MPECTYMHUK». (16+)
PPXE «AHFEA MECTU»,
(16+)
00.00 Conb. (16+)
(IEL] «<MUAY3W». (16+)

(EXEE «OTPbIB». (16+)
\

£ 23.00 «Stand up. (184)
: «BOPOJAYY, (16+)
. 01.55 «Mmnposu3auma.

KomaHgbi». (16+)

03.30 «Crypmsa «Coto3». (16+)
. 05.05 «Mmnposu3auuna.

(16+)

(16+)

: (IXT «BPEMSA NEPBbIX».

(124)

02.30 MucTuyeckue uctropum.

(16+)

03.15 «TaiHble 3HaKu». (16+)
. 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+)

¢ 02.30 BHe 3akoHa: Mpecty-

NnNeHne 1 HakasaHue.
(16+)

04.00 HeseposTHble ncto-

pvn. (16+)

: 05.30 YnétHoe Bugeo. Jlyu-

wee. (16+)

01.15 Tanp6on. (6+)

18.55 Qyt6on. dcToHUA

- AsepbangxaH. Yem-
nuoHat Esponbl-2024.
Mp.tp.

- 2135 Oyt60n. Hngepnangb

- OpaHumsa. YemnuoHar :
Esponbl-2024. Mp.Tp.

© 2315 Yior3a 15 MUHYT. (16+)

JlaBpyxuHa, MBaH MKugkos.
Hapsa ConHuesa cobupaet-
€A 3aMy» 3a Bacunua, Ho
OHM CCOPATCA 11 paccTatoT-
CA, N PAROM C Heil OCTaéTcA
TONbKO KOT YepHbiLu.

J

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3gbl coBeTyloT OBHaM pac-

CnabutbcA 1 nomyyatb yAo-
BOJIbCTBYIE OT XW3HN. CTapaiiTecb He
neperpyxatb cebs Ha paboTe, MoryT
NoHaBobNTbCA peLunTenbHbIe eNCTBUA.
06s3aTenbHO BbifeNTe BPeMA Ha 370~
poBbe 1 BCTpeun ¢ bnuskmmu. MocTa-
paiiTecb n36eratb KOHGIMKTOB.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

MpwnuB CUn N NO3UTUBHBIX

3MOLMIA ByAET YacTbIM BaLIUM
CNYTHVKOM Ha 3TOM Hepgene. X MOXHO
1CMonb30BaTh ANIA peanusaynm cob-
CTBEHHbIX MMAHOB UV A4S MTOMOLLM
GMU3KUM NIOAM B X YCTPEMIIEHUSAX.
VI To u ppyroe npriHeceT CBOW NoAbl B
Oyaywem.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

PaboTa nogapuT MHOIO HTe-

PECHOrO, HO He CTOWT NepeHa-
npAratbcA. Bawe octpoymue v 4yBCTBO
foMOpa NMOMOryT BaM 3aBeCTY MoJie3Hble
3HAKOMCTBA. Ballia akTMBHOCTb MOXET
CTaTb HACTOALLMM CMaceHNEM ANS Aan-
TE/bHbIX OTHOLLEHMIA, HYXKAAIOLNXCA B
APKUX IMOLUSIX.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam CTOUT yAennTb BHUMa-

Hue cBOeMmy 340poBblo0. Ypes-
MepHasA akTVBHOCTb MOXET NPUBECTU
K MepeyTOMAEHNIO 1 NCTOLEHMIO BHY-
TPEHHVX PecypcoB. A BOT Ha IMOLUMN He
CKynuTecb! byabTe BHUMaTENbHbI K CBO-
€My paLyoHy, BKNlouMTe B Hero bonblue
oBolLLel 1 GPyKTOB.

[EBA (23.08 - 23.09)

OpraH130BaHHOCTb 1 TPYLONIO-

61e CTaHyT rMaBHbIMU NOMYT-
ynkamm [les. Crapaiitecb NpaBuIbHO
OL|eHMBaTb CBOE COCTOAHNE U LUAHChI Ha
ycnex. CoBeTbl 67IM3KMX MOMOTYT BaM B
CNoXHol cuTyauum. He npeHebperaii-
T€ UMM, HO MOMHUTE, UTO PeLLeHNe 3a
BaMU.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Crpenbliam peKkomeHayeTcA

NpPOABNATb BHUMATENbHOCTb.

OcobeHHo 370 KacaeTca paboTbl
¢ nHdopmaLen (0bpallaiiTe BHUMaHNeE
Ha Undpbl 1 menkuii wpndT). imnynb-
CVBHbIE PELLEHUS MOTYT METb Cepbes-
Hble nocnencTama. B obwweHunmn He 6po-
caiiTe C/IOB Ha BeTep.

PAK (22.06 - 22.07)

PakoB XayT ctopnpu3bl. 3Be3-
Obl NpefynpexaatoT, uTo CUTyauus
OyneT pa3BMBaTbLCA Henpefckasyemo.
XoTA cropnpu3bl MOTYT 0Ka3aTbCA Kak
CO 3HaKOM MNJIKC, TaK 1 CO 3HAKOM MU~
HYC, 3Ta Heflensa BHeCeT B BaLlly XW3Hb
CBEXYI0 CTpYI0. B oTHOWEHUAX byabTe
chepxaHHee.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTouT cTatbh 60nee BHYU-

MaTesnbHbIMY B 0bLweHnn. He

HY>XHO NepexuBaTh 13-3a Me-
noueit. Crapaittecb He N03BoNATL cebe
3aCTauBaTbCsA Ha OAHOM MECTE, OpraHu-
3yiiTe «KpacuBbIN» OTAbIX, OyAbTE aKTVB-
HbIM 11 LieneycTpemneHHbIMW. bnskue
NIIOLY BaC MOVMYT U NOAAepaT.

3SAMYYWUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

WHEQEPKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe moyencnyckaHue Bbi3biBatoT cienywowme 3ab0-

NeBaHNA MOYeNosOBOIl CUCTEMbI:

* HeflepkaHune mouu;

* afleHOMa NpejCcTaTeNbHOI Xenesbl;

* NPOCTATUT, LNCTUT, ypPeTPUT;

* MoYeKaMeHHasA 6onesHb;

 €1a60CTb MbILIL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CkopnroHam cTonT 06paTnTh

BHUMaHVe Ha cBou 4YyBCTBa. CTa-

paliTecb, uTobbI NMOHOBL 3aHNM-
Mara JOCTOHOE MeCTO B M3HU, HO He
CTAHOBUNACh €4UHCTBEHHbBIM CMbICSIOM,
nomHuTe o 6n13kmx. Ecnn kakoe-To geno
BbI3bIBAET OTPMLIATENbHbBIE SMOLN, JTyY-
LU ero OTJIOKUTD.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

[ins KozeporoB 6naronprsaTHbIM

OKaXeTcs 0bLyeHne C NprupofoN.

[laxke ecnn gen HeBNPOBOPOT, NO-
CTapanTech HalTy BPeMA ANA NPOrymKku
B MapKe, MOe3/K C APY3bAMI 32 FOPOA,
1nK HabntoaeHmA 3akaTta ¢ 6ankoHa. Ta-
KOV [JOCYT OKaXKeTCs NOse3HbIM v Anis
Tena, n Ans aywu.

~

Hy>XHO BOBpems NpUHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[J0pOBbe. He meannTe 1 0bpatmtech 3a NomMo-
Wpblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTUBHOW X3HN B Nl060M BO3pacTe.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

3Be3pbl nogapAT Bogonesam 3a-

psAa 6oapocTi. Camoe Bpems
3aHATbCA TEM, O YEM JABHO MeyTanu.
Bawa ueneyctpemneHHOCTb 1 HaCTONYM-
BOCTb MOMOTYT BaM JOCTUYb XKeNaemoro.
O6LieHne ¢ 6AM3KUMI NIOAbMIA B 3TOT
NepUoA TaKKe MOXET CTaTb APKUM 1 UH-
TepPECHbIM.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

Pbi6am NpeacTonT HanaxmeaHme

XW3HU B pasHbix cdepax. [omMHu-

Te, ycnex TpebyeT perynspHbix
YCUAWiA (AN ero QOCTUKEHNSA HeNb3s
AeiicTBOBATb TOMbKO U3pefKa). Bam Bce
Mo nneyy, CTapanTech NonyunTb Npede-
PEHLMM KaK Ha paboTe, TaK 1 B INYHOIA
XKN3HU.

Mouenonosas cuctema MY>YMHbI N KeHLLNHbI BCeraa
HaxoauTca nopg yaapom. 0cobeHHO yacTo I'Ip06ﬂeMbI BO3-
HWKAlOT C BO3PACTOM, KOrfa 3aluTHble CBONCTBA opra-
HU3Ma ocnabesatoT, HapylaeTca FOpMOHaﬂbeIVI 6anaHc,
YXyALWaeTca pereHepauna TKaHen.

YPOCTUMOJ1 - 3TO CUJIA N 30OPOBbE HA JOJITME roAabl

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
GYHKUMN penpoayKTUBHON, MouYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOI CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3[JOMETA HAAEX bl CONHEYHOW C 9 MO 15 OKTABPA

Bd9B1YO0 SL OU 6 D MIOHhIHLOD 193 VH V1IhOWE3FE 10 1903900

Oepanimecras oncyerausei 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66




NATHULA, 13 OKTABP!

KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

f
30/10TAA KOZEKLMA M

08.00 «OBbIKHOBEHHOE YY-
J10». (12+)

10.35 «12 CTY/IbEB». (12+)

16.00 «HE MOXET bbITb!»
(124)

17.45 «PKEHTIIbMEHbI YIA-
Y. (12+)

19.20 «/BAH BACUNbEBIY
MEHAET NPOOECCULO».
(124)

21.00 «AQOHA». (16+)

22.40 «KOMAHZIP CYACTIIN-
BOM «ILlYKi». (124)

00.25 «QZVHOYHOE N/ABA-
HUE». (12+)

02.00 «TPEBOXXHOE BOCKPECE- :
HbE». (12+)

03.25 «KUBWUTE B PALOCTU».
(12+4)

04.35 «X0[ KOHEM».

(124)

05.50 «KOMEZMA JABHO M-

HYBLLWX IHEM». (12+)

fz o II03UOH

01.20 «CTPACTU ZIOH XYAHA.
(18+)

02.45 «MOV MAPEHb - Kun-
JIEP». (18+)

07.10 «KOJNEKTOPDI. NPOTK-
BOCTOAHUE>. (16+)

08.40 «LLIMN1OH MO COCEA-
CTBY». (12+) :

10.10 <KPUMUHANBHAA OULL- :
KA OT TEHPU». (16+) :

11.50 «ABOT 1 OHA». (12+)

13.20 «[TAPANIENbHBIE MU1-
Pbl». (16+)

15.05 «CBATAA IKYOM. (16+) :

16.45 «TVIXAA TABAHDb». (16+)

18.40 «3 JIHA HA YBUIACTBO.
(16+)

20.30 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

22.20 «OMACHBIV MOMYTYMK>.
(16+)

23.55 «KONEKTOPbI. NPOTU-
BOCTOAHUE>. (16+)

f
POMAH [

07.20 «BCMOMUHAA TEBA».
(124)

11.00 «3ABYIIb MEHA, MAMAL
(124)

12.45 «[EPENUCATD NOBOBb».
(124)

14.35 «[IBATINOC [1BA».
(124)

18.00 «MOV MUNbII HAE-
HblL». (16+)
Bepa, nuwmBLumch oTya u
paboTbl, ocTanach ¢ Mare-
PbI0-NIEHCHOHEPKOI, U BCA
OTBETCTBEHHOCTD 33 CEMbI0
JIerna Ha ee njeyu.

21.50 «[TPOTY/KN
(0 CMEPTbI0».
(16+)

01.15 «PUTA». (16+)

02.45 «ABNOHEBbIV CAfl».
(12+) :

05.30 «3ABY[lb MEHA, MAMAL» :
(124)

05.10, 06.00, 06.30, 06.55,
07.20, 07.40, 08.30,
09.00, 09.50, 10.40,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.40,
14.10, 14.40 «Mawa n
Mengeap». (0+)

05.55, 06.20, 07.35, 08.20,
08.55,10.35, 11.20,
12.25,13.30, 14.35,
15.40, 16.50 <MatwmHbl
Kaski. (0+)

17.00, 18.10 «JOM CINNA-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «10KTOP
XAOQC». (16+)

22.10 boruns. (16+)

23.15 (y660ta News-2023.
(16+)

23.30 Mo xeHa pynur. (16+)

00.40 KynuHapHble AeTeKTUBbI. :
(16+)

01.30, 02.00 «KAK HA3BATb

kBTy TI060Bb?» (16+)

VIJUTV1000 |E

¢ 05.45 «KA3AHOBA». (16+)
¢ 07.55 «TPUCTAH 1 U301bJ1A».

(124)

: 10.10 «POMEO W [KY/IBETTA».

(124)

12.25 «bbIBLUIAA CTOO (BE-

TA». (16+)

£ 14.15 [0COOP-NAPK.

(16+4)

: 17.00 «[PABOCYANE». (16+)
: 17.55 «[IPABOCYANE». (16+)
. 18.55 «OOPPECT TAMI». (16+)
: 21.40 «MUNIMOHEP U3 TPY-

LI0B». (16+)

WHAniAcknit ManbuuiLKa u3
Tpywo6 Mym6as nepexun
MHOTO CYPOBbIX UCMbITAHMIA.

00.00 «J1EB». (16+)
< 01.55 YNY UBPUTTC>. (16+)
: 03.30 «POXJECTBO KOTA b0-

bA». (12+)

* 05.00 «TOBOPALLVIA TOM I

NIPY3bfl». (6+)

£ 14.10 J1I0BOBb C AKLEHTOM. :

(16+)

£ 16.05 30, (16+)

OceHb 1941 ropa. Buepaw-
HAA WKonbHuua 30 Kocmo-
[LeMbAHCKaA YXOAHT o6po-
BO/bLIEM B AMBEPCUOHHYHO
wKony.

(16+4)

¢ 19.40 BATH». (16+)

: 21.00 «bABKM». (16+)

: 22,10 «<MATUNBIA». (16+)
: 00.10 «HEBECHbIV CYLI».

(16+)

£ 01.45 (YN, BACA! CBUJIA-

HUE HA BANIW». (16+)

* 03.30 «BbICOTA 89». (16+)
: 05.15 «MATY». (16+)

CINEMA

2 06.15 «CNI0BA». (16+)
¢ 07.55 «2:22».(16+)

09.40 «MUTNOHEP U3 TPY-
1[0B». (18+)

11.40 JIETKOE NOBEAEHNE».

(16+4)

 13.20 IOPUAH TPEil,

(18+4)

15.15 «OCTPOB MPOKTATBIX».

(18+)

£ 17.40 CTPb PA3YMAD.

(16+)

£ 20.00 «OOPPECT TAMIy.

(16+)

£ 22.30 «YAC PACTITATbI.

(16+)

£ 00.40 <KOMOMBUAHA.

(16+)

02.20 «BO3BPALLEHVE B BYP-

TYHONHO». (16+)

* 04.05 «3 J1HA HA YBUICTBO».

(16+)

: 05.55 «JIMBEHb». (16+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«KOPOJIEBA UTPbl». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

Cepuan. Poccua, 2008. B
ponax: AnuHa CaHppaLkas,
[0nua Moxunaesa, Anek-
caHap Bonkos, Muxaun Pe-
Mu308, 0puii laxu.

: 12.00, 20.00 YCIOBHA KOH-

TPAKTA-2». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «KOH-

TPAKT HA CHACTBE». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 JIMHNS

SALLUTDI». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 IPY-

NCK-2». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«BO/I0BOPOT YYXUX XENA- -
: 01.10 [laéwb monopéxp!

HIl». (16+)

* 04.00 <TAKAA, KAK BCE».

(184)

b :
o WJITI031IOH B
: 06.05 «[OCNE TEBA. (16+)
. 08.00 «HAOCTPUE». (12+)
:10.00 «BbICOTA 89». (16+)
. 12.00 <MATY». (16+)

f
pycckoE I

¢ 05.30 «[lu-Kogy. (6+)

:06.35 «Qukankm. (6+)

. 07.20 «Cmewapukuy. (6+)

: 08.10 «HA COTHLIE,

BAONb PAZOB KYKYPY-
3bl». (6+)

£ 09.50 <HENPOLLEHHbITH.

(16+)

* 11.50 «PYBEXo». (124)

: 13.35 «BOP». (16+)

: 15.20 «ZONYLUIKA. (16+)

2 17.00 «AHHA-[ETEKTVBb».

(124)

£ 17.55 «AHHA-IETEKTVBD».

(12+)

£ 18.50 <HEBO. (12+)
 21.15 «CBOA BOHA. LUTOPM B

NYCTbIHE». (12+)

¢ 23.05 «YEPHAA BOLA». (18+)
: 01.00 «OTPbiB». (16+)
2 02.20 <PYCATIKA. 03EPO MEPT-

BbIX». (16+)

: 03.45 «[ATb HEBECT». (16+)

KuHokoMEauA B

: 00.35 «KOIHA IPA/IBE>.

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

(12+4)

2 02.10 «OTMETbIE MOLIEHHU-

Ki». (16+) .
04.05 «[IEKPETHbIN OTPbIB».
(16+)

£ 06.00 <HAHbKA 110 BbI30BY.

(16+)

 07.50 MOLIEHHUKH». (16+)
 09.40 K/BOTHOE. (12:+)
11,10 IOXUE NAPHI-2».

(18+4)

£ 17.55 B0X(lb PAHOKOKIXy. “'5158 CLUED AIAM JIXOHO>.

(18+)
: 15.50 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

£ 17.40 VKA LITYYKA>.

(16+)

£ 1930 IMKCEWy, (12+)
: 2120 <NOTMLEACKIN CPY-

BIEBKY. HOBOTOAHNI BEC-
NPENEN-2». (12+4)

: 23.00 OMACHbII BU3HEC>.

18.45 [lom TBOE/! MeuTbI.
[loxaHHec6ypr. (16+)

: 07.20, 08.15, 09.05, 10.00

«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

£ 10.55,11.55,12.55,13.50
© «XOPOLIAA OPbBAY. (16+)
1450, 15.45, 16.40 IACT-

HBIE CbILLNKM». (16+)

17.30, 17.55 acTpomapker.

(16+)

: 19.10, 19.35 [lu3aiik o7 A o

. (16+)

£ 20.00 <KOPOYE [OBOPS.

(16+)

: 21.40 MAIAM. (16+)
£ 23.15 [OCTIOXA BOBAPIL>.

(16+)

£ 01.15 [IEPBbII PbILIAPb».

(16+)

03.20 «ELLb, MONUC, JIOBM».

£ 06.00 <Tpu kotan. (0+) £ 07.00 I0XAA PbIBA».

: 08.00 «[lpo nesa, 6aby u ky-

pouky Paby». (0+)

: 08.10 «Tapakanuue». (0+)
< 08.30 Epanau. (6+)
. 08.55 «MOf NMPEKPACHAA HA-

He». (0+)

[llennc npocut otua otny-
CTUTb €ro ¢ Apy3bAmu B M-
Tep. Makcum oTkasblBaer.
BmeLwnBaetcs Buka, Ho Bce
6e3pe3ynbratHo. [leHnc ro-
BOPMWT, UTO OTeL| He CYuTaeT-
(A C ee MHeHueM, Belb OHa

© To-NpexHemy TONbKO HAHA.
. 11.45 «/IBAOTLIA 1 1BA Cbl-

HA». (16+)

2 15.55 «BOPOHYHbI». (16+)
: 21.35 «MONIOAEXKA».

(16+)

(16+)

: 04.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 05.15 «(yBopoB. Benukoe ny-

Tewectsue». (6+)

06.40 «Tpu GoraTblps 1 Ha-

CnefHuLa npectonar. (6+)

08.10 «Tpu 6oraTbipa. Xoz Ko-

HEM». (6+)

09.35 «Tpu Goratbipa u La-

MaxaHcKas uapuuar. (12+)
Hekorga nepBas kpacaguua
BOCTOYHbIX 3eMenb, LLlama-
XaHCKas Lap1La meyTaet
BepHYTb cebe yTpaueHHyto
MOI0A30CTH 11 KpacoTy.

< 11.00 «Tpu GoraTbipa v KOHb Ha

TpoHe». (6+)

£ 12.45 «(BATbb. (16+)
£ 19.30 ATABOM. (16+)
: 00.25 TIOMHI0 - HE IOMHIQ!

(16+)

£ 01.40 <MUObb, (16+)
E 03.05 «IKYHITIU». (16+)
0425 «OMACHbIE KAHUKY bl

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KUHO

¢ 01.35 «MOA MOPAYKA».

(124)

£ 03.00 <MY YAAYM:.

(16+)

0405 <GE3bIMAHHAA 3BE3-

NIA». (12+)

£ 06.40 «Tbl Y MEHA OJHA».

(16+)

: 0830 <BOPbI B 3AKOHE.

(18+)

£ 10.20 CAHTVIKWIEP.

(16+)

* 12.30 AHTUKWINEP

[LK: NtO6OBb bE3 NAMA-
Th». (16+)

£ 1415 TAVICK/I BORX CTENA-

HbIYA». (18+)

*16.10 YIPIOM-PEKA».

(16+)

19.00 «HA BE3bIMAHHO Bbl-

COTE». (12+)

* 20.55 «BbICOTA-89». (12+)
:23.00 «CblH MOMKA». (6+)

‘o red =)

: 06.00, 06.25, 06.55, 18.15,

PETPO

: 06.50 «CEMEVHbIE OBCTOS-

TENbCTBA». (12+)

 08.15 «KTO CMEETCA OCTEL-

HUM». (12+)

£ 10.00 TAPAHTUPYIO XV13Hb.

(12+4)

 11.40,23.30 <TOJEH K HE-

CTPOEBOW. (12+)

: 13.05 «YJIMLIA MITAZILLEFO Cbl-

HA». (6+)

£ 14,55 (BCETO OIHA HOYb».

(12+)

£ 16.35 «COCEQM>. (12+)
¢ 17.45 XOTHTE - MIOBHTE, X0-

TUTE - HET». (124)

£ 19.00 BONYbA CTAD. (12+)
£ 20.35 «BONA BCENEHHOM.

o (124)
: 21.55 «BCET0 O]HA HOYb».

(12+4)

00.45 «YNIALIA MITAJILLETO Cbl-

HA». (6+)

02.20 «XOTWUTE - JIOBUTE, X0-

TUTE - HET». (12+4)

(16+)

08.50 «MOXUTUTENN BENOCK-

MEAOB». (12+)

£ 10.35 UDKAK». (16+)
12,35 CKOE-YTO EUlE».

(16+)

: 14.40 MEMEHTO.

(16+)

£ 16.55 <HE FOBOPY HUKOMY».

(16+)

£ 19.30 MATY TIOUHT>.

(18+)

22.00 «BEJIMKAA KPACOTA».

(184)

< 00.45 «MIINHO3NA KOHTPO/If».

(16+)

02.20 «[IOPTHUXA».

(184)

£ 03.50 «PA3GHTAA 3EMI.

(18+)

* 05.25 «PA3GUPAA TAPPU.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00 «LLIKOA BbIXIBAHUA
OT OAMHOKOW XEHLLWHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX
KPU3UCA». (12+)

06.55 «Mynbtdunbmbi». (6+)

08.30 «Hawe kuHo. Uctopua
60nbLLON N06BU». (16+)

wye». (16+)

10.00 HosocTun

10.10 «ObbIKHOBEHHOE Yy-
N10». (16+)

13.00, 16.00, 18.30 HoBoctn

i1 BepHuTeD (16+)
buTea 3a bymywee». (16+)
ncropun». (16+)
(16+)
(16+)
19.30 «BA-bAHK». (16+)
21.25 «BA-BAHK-2». (16-+)
J10B». (16+)
00.50 «Hawe kuHo. Uctopua

00nbLLON N06BU». (16+)
01.45 «BO/ITA-BONTA». (16+)

09.30 «Hawwe kuHo. HeyBsgaio- ¢

13.15 «flena cynebHbie. fleHb-
14.10,16.15 «[lena cynebHble.
15.05 «[lena cypebHble. Hoble
17.35 «MupoBoe cornatuetue».

18.50 «MunnvoH 3a 5 MUHYT».

23.10 «TAMHA <YEPHDIX IPO3- :

03.20 «CENIbCKAA YYUTENHU- :

< 04.40 «[TyTb k Nobese». (16+)
¢ 05.40 «<METPO». (16+)

 07.50 «CBOA BOVIHA. LITOPM B

MYCTbIHE». (16+)

£ 09.30 KENTHIA A3 TUPAY,

(16+)

1988 ron, Kanununrpap.
YeTBepo nyytunx apy3eii
OTMEYAKT LKOMbHBIiA Bbl-
MyCKHON 1 AeNATCA NnaHa-
MY Ha byayLee, MeuTad
(BA3aTb CBOK XKM3Hb C AH-
Tapem. Ho AHTapHblit 613-
Hec npeBpaLLaet ObIBLUMX

XNaHOKPOBHbIX J1EbL{0B,
He THyLLAIOLNXCA axe BO-
POBCTBOM 11 yOuiicTBaM.

pOEeB NPUAETCA BCTYNUTH
B NPOTUBOOOPCTBO C ApY-
3bAMM I0HOCTH, 4TOObI pa3o-
6naunTb NPECTyNHyo CeTb

11 0CTAHOBWTb «AHTAPHbIil

¢ becnpenen.

¢ 23.59 «llyts k Mobepe». (16+)
< 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

© N0Mb». (16+)

: 03.00 «BO3BPALLEHME C
OPOHTA». (16+)

. 04.10 «CONOATUK». (12+)

nosepA

I0HbIX MeuTaTeneli B anyHbix E

Cnycra 15 1eT OBHOMY U3 Te~ 7,40 KynuapHble feTeKTuBbL. ©

TEJIEK

: 05.00, 06.30 Konpurep. (16+)
¢ Penar Arzamos, Onbra Ba-
wypuHa u Huxa Tapacosa
NpOZeryCcTUpyIoT aecep-
Tbl, KOTOpbIE NOATOTOBUMN
yyacTHNKN. ToNbKO camble

TaNaHT/NBbIE, APKIE U Kpea- -
TUBHbIE KOHAUTEPDI npoﬁnyT :

B GUHan, rae um npeacto-

UT CaenaTh TOPT C HAUMHKO -

«[lpara» AnA akTépa u Tene-
BepyLero Buktopa Jloru-
HoBa v ero cynpyru Mapum
TycbKoBoit. Kak cnpaBaTca

. nporpamme «KoHpuTep».
: 06.00, 01.50, 04.30 MaTHULA
News. (16+)

(16+)

: 08.30,18.30 YHee acex. (6+) :

¢ 10.00 Anckuii wed. (16+)

: 12.30, 15.50 Hoebie Mauak-

¢k (16+4)

. 19.30 buea wedos. (16+)

: 21.50 «[IVBEPTEHT, [11ABA 3:
3A CTEHOM». (12+)

: 0220 YepHblii cnucok. (16+)
: 03.00, 03.40 Uncaiigepbi.
(16+)

nAaTHUUA B

- 05.15,07.00 «Mawa v Meg-
09.00, 20.00 «YEPHAA TT0-

11.00 «[0n0AHbIM He CMO-

12.00 «bepemenHa B 16».

KOHKYPCaHTbI  33laHIeM o1
Penara Arsamosa, yBuaum e

17.40, 19.00 «pelwHuLbl Ha

22.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
1 < 00.05 «f cTecHaI0Cb CBOEro Te-
< 00.00 «b0JIbLION KYLL». (18+4) *
: 02.00 «/3meHbl».

* 03.45 «KNOH». (16+)

Beb». (0+)

BOBb». (16+)

Cepuan. Typums, 2015.B
ponax: bypak 03unsut, He-
cnnxaH Ararionb, Kaau Yp-
rangxuorny, Kiopiuat AnHbl-
aublk, OpxaH tonep, Hewe
baiikenTe.

TpeTb». (164)

(16+)
MbI nokaxem yHukanbHyio
UCTOPUKO KAXKLOIA yuacTHU-
Lbl. [poexT packpoer To, 4o
00bIUHO CKPbIBAIOT OT 06~
€KTVBA KaMep 11 XaHAT B
TailHe 0T BCeX.

16.35 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

nepeBocnuTaHum». (16+)
(16+)
na». (18+)

(16+)

kLlA». (164)

J

00.00 «Tioau, caenasLume 3emato Kpy-
moi». (12+)

00.55, 04.55, 09.30, 12.55, 18.20 «epou
nognonba». (12+)

01.05 «3arajKkv 3aceyHoit yepTbi». (12+)

06.40 «HapogHblit ¢poHT Mobespi». (12+)

07.05 «PaclundpoBaHHble COKPOBULLAY.
(124)

07.55, 17.35, 22.50 06bIKHOBEHHaA UCTO-
pus. (6+)

08.05 «MoHonoru umnepatopos». (16+)

08.50 «Ha nopore BoiiHbi». (12+)

09.40 «lx Ha3biBanm pycckumm». (12+)

10.25 «@paHu Jlepopt». (12+)

11.05, 15.05 «lAcTopua opyxms». (16+)

12.00 «Hacneaue JaiwkoBoii». (12+)

13.05 «Oeogocuii Becenaron. (12+)

13.35 «KuBota cBoero He xanetb ans 071-
eyectBav. (124)

14.30, 17.45 Cemb gHeil uctopum. (12+)

14.35 Haiitu v pacckasar. (12+)

16.00 «ApxuBbl nctopum». (12+)

16.10 <JlereHppl Hayku». (12+)

16.40 Wctopua o6pas. B Poccum. (12+)

16.55 Uctopuorpad. (12+)

17.55 «Bo uma uenoseuecrtsa. lctopus
POCCHIACKOA MeANLMHbIY. (12+4) :

18.30, 19.15 «buTBa opyxeiiHuKoB». (12+)

20.00, 20.45, 21.35 «KPACHBIE TOPbl».
(16+)

22.20 «JluTepatypHblii My3eii Mexay npo-
wnbim u 6yaywmum. (12+)

23.00 Benukue xusonucupl. (12+)

Yol

06.25,09.20, 11.50, 15.30, 18.35,21.25, :
00.25, 02.55 BapeHbe. (12+) :

06.40, 03.10 [loktop Cmy3u. (12+)

06.55,16.00 Oropop kpyrnblii rog. (12+)

07.20 boraHuka ¢ CrepxoBbim. (12+)

07.45 B noroHe 3a npubbinbio. (16+)

08.30, 04.55 Mpasuna cagooga. (12+)

08.50 Vctopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

09.35 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

09.50, 22.00 Jlanpwa. 3kcnepum. (12+)

10.20 3aCAfla. (12+4)

10.50 [leno B otenke. (12+)

11.20 Mpo rpubbl. (12+)

11.35 Kawesapum. (12+)

12.05, 19.05 Oropog ¢ bnokunbim. (12+)

12.20 Oropoga kpyrablii rog. (12+)

12.40 (ap cBoMMU pyKamu. (12+)

13.10 Mawrer. (12+)

13.25 06HoBY CBOIA CaA. (12+)

13.55 Grpoiinnowazka. (12+)

14.25 Onopuctuka. (12+)

14.40 OcenHue pabotbl. (12+)

15.00 [aunble pagoctu. (12+)

15.40, 21.45 KucenbHble bepera. (12+)

16.30, 22.30 Mactep-cagoop. (12+)

16.45, 22.45 Baw arpoHom. (12+)

17.05, 23.00 lpodotbop. (12+)

17.30, 23.30 (am cebe au3aiitep. (12+)

17.50, 23.45 lpaswna oropogHuka. (12+)

18.05, 00.00 [launble pagoctu. (12+)

18.50, 00.40 Kyxna napogo CCCP. (12+)

19.35 (apoBble cokpoBuLa. (124)

19.55, 01.40 [launbix gen mactep. (12+)

20.25, 02.05 Mporynka no cagy. (12+)

20.55 [launble pagoctu. (12+)
QJS Myctb pacter! (6+)

09.40 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI». (12+)
¢ 11.30 «/AcTopuyeckue ybuiictaa.

< 13.15 «100 uynec caetan. (16+)
¢ 14.10 «Ocapa Manbrbi: BouHb! focnopar.

18.05 «[lpeBHue KOHCTPYKTOpbI». (12+)
< 20.00 Ytonus unxeHepum. (16+)
¢ 21.45 «BTopas MMpoBas ¢ ApoHa - CKaHu-

© 05.35 «TanHcTBeHHble ropoga». (12+)

¢ 07.20,07.35,01.20, 01.30 Mpuposa

08.40, 13.40, 18.05, 23.00, 02.35 Ougep.

: 11.40,11.55, 12.15, 16.05, 16.25,

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

2 06.00 «OcBEHUMM: CKpbITbIe Cnieibi. (16+) *
: 06.55 «(mepTOHOCHaA TexHuKay. (12+)
< 07.40 «Meranonuc: ceKpeTbl ApeBHero mu-

pan. (12+)

(16+)

(16+)

: 16.05 «Meranonuc: cekpeTbi fIpeBHEro M-

pa». (12+)

AduHbl, Anekcanpapua, Tukanb 1 Pum:
3TU NereHfjapHble ropoza ABNAITCA 0f-
HUMU U3 CAMbIX U3BECTHBIX B MUpPE ap-
Xeonorinyeckux namaTHuKoB. U Bce xe
OHY 10 CAX NOP HE PACKPbINIA BCEX CBOUX
cekpeToB. [10CTPOEHHblE Kak XpaMbi 3Ha- :
HUiA, 3TV HeoObluHble ropoza bb Oblo-
LMMCA CepALIEM PEBHETO MUpa.

poBaHue CBUAETENbCTBY. (16+)

: 23.25 «Meranouc: CeKpeTbl IPeBHET0 M- :

pa. (12+)

¢ 01.25 «/lpeHue KOHCTpyKTOpbI». (12+4)
: 03.10 «Actopuueckue youiictar. (16+)
. 04.45 «CokpoBua ¢ betTaHn Xbio3».

(12+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 06.30, 09.40, 10.10, 10.40,
11.10, 19.05, 19.35, 20.00, 20.30,
00.00, 00.30, 03.30, 03.55, 04.20,
04.45 Qotooxota ¢ EBreHnem lonoH-
ckum. (16+)

 06.55,07.05, 00.55, 01.05 Kakas guub!

(124)

MYCKOii KyxHu ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (124)

: 07.45,08.10,09.10, 12.40,

13.10,14.10, 17.05, 17.35, 18.35,
22.00, 22.30, 23.30, 01.45,
02.10, 03.00 [loHka npoTuB puae-
pa. (16+)

Cekperbl ycnexa. (16+)

16.40, 21.00, 21.15, 21.30, 05.10,
05.25, 05.35 [lenaii Kak 1. (16+)

: 12.25, 16.55, 21.50, 05.50 01 nepeoro

niua. (12+4)

: 14.45 Poibanka ceropus. (16+)
: 15.00 0 rnasHom. (12+)

< 15.35 HaxnbiCT Ha pasHbix wupotax. (124) ¢
. : 10.45,17.45 Core-TpexmpoBka. (12+)

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 14.00 3p0poBbie 06eapl. (12+)

* 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

: 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)

: 17.00, 20.00 310poBble YXuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16-y

HaxnbICT - camblil KpacuBbIii 1 Camblil
CTIOXHBIiA 113 BCEX CYLLECTBYIOLNX CMO-
0008 10BN, 3 BHELUHEN NIETKOCTbH
CKPbIBAETCA Lienas pbl60n0BHaA Hayka,
0CBOUTb KOTOPYI0 CAMOCTOATENbHO [0~
BOJIbHO TPYAHO. ONbITHbIE HAXNbICTOBU-
K rOTOBbI MOAENUTBCA CO 3pUTENaMN
C(BOUMY CEKpETaMut

06.50, 04.20 MeauuuHckmii keecr. (12+)
: 07.40 Yrpo3bl cOBpeMeHHOro mupa. (12+)
- 08.10,10.55, 11.50, 14.35, 00.50 «Ipa-

< 09.55, 10.25 Ha npuéme y Muxavuna Jla6-

* 13.40, 14.05 370 neuntca. (12+)
- 16.20, 16.50 Meguuuna byaywero. (12+)
¢ 17.20 «leHeTnyeckaa pesontouua». (16+)

: 20.10, 20.35, 22.55, 23.25, 02.35,

¢ 22,00 «TeHeTnyeckuii Kopp. (12+)

01.40 Ha npuéme y kocmeronora. (12+)
. 02.05 «bonbLuoii ckauok». (12+)

< 00.00, 13.00 OurHec-6ukuH02.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 LUenespbl ranepent xusnu. (6+)

: 01.30 MpuposHas nomoub. (6+)

< 02.00, 15.00, 21.00 Munatec U3HyTpY.

: 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWi 3apAg» ¢

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-itora. (124)
: 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lpiun

03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45 Llnryx.
* 04.00, 07.00 Yogaypo. (12+)

: 04.45, 07.45 3n0poble 3aBTpaki. (12+)

< 05.00, 10.00 Vlora. XeHckie npakTvk.

© 06.00, 09.00, 12.00 «CkybTypHOE MUML0»
06.30, 09.30, 12.30 3g0poBaa cnuHa02.0.

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.

: 08.45, 17.30, 22.00 AHTULEANIONUTHASA

AOKTOP

06.00, 09.00, 12.40, 15.25, 18.15, 21.05,
23.55 0 camom rnasHom. (12+)

Buna xm3Hu 100-neTHero yenoBeka».
(12+)

KoBCKoro. (12+)

OmuHouecTBo B bpake. Kak nepectatb
60ATbCA, CTECHATLCA, TPEBOXKMUTHCA U 3a-
BWCETb OT YyK0ro MHeHuA? 06nerunb

BaLLly XU3Hb NOMOXET ncuxosnor Muxaun
JlabKoBCKMiA.

19.10, 19.40, 05.05, 05.35 be3 xumum.
(12+)

03.00, 03.30, 03.55 Wctopuu bones-
Heit. (16+)

[eHeTUYeCKMi KO BCeX KUBbIX Opra-
HU3MOB 3aMCaH OZHUMI 1 TEMIA XKe
«ByKBaMM» — IX BCEro YeTblpe. YueHble
0CBOMAM 3TOT A3bIK U HAYYMANCb YNTaTb

Ha HeM. Ho MoXem 1 Mbl NiACaTb Ha
3TOM fA3blKe?

(6+)

[Nlumoit bparubim. (12+)

nxypeit» ¢ Mapuoit Kopnan. (12+)

lpakTuka rapmormu. (12+)

(124)
¢ Buktopueii Liennsesoit. (12+)
(12+)
(12+4)

TMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)




N2 40 (609),

9 — 15 oKTA6p

CNOPT

L__creas B MATY! CTPAHA

06.00 backet6on. <HUKA-Ty-
3aneo» (CbIKTbIBKap) - MBA
(Mocksa). PARI YemnuoHat
Poccun - Mpembep-/ura.
KeHwmHbl. (6+)

07.50 HoBocTu

(124)

09.55 Hosocun

10.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTyka. Kybok cunbHeii-
wmx. Ounan. Mp.Tp.

15.45 Hosoctn

15.50 Crpenb6a u3 nyka. Ky-

pa Poccuiickoit Oegepauum.
TpaHcnAuma n3 MockBbl.
(0+)

16.55 Munu-yton. «Tio-
MeHb» - «Cnbupak» (Hoo-
mbupck). YemnuoHar Poc-

K Maf TpaHaiaumna

09.25 «CnopTUBHbIN MHTEpeC». :

60K [eHepanbHoro npokypo- :

. NTAPU-Cynepnmra. Mpst-

< 18.55 (neupenoprax. (12+)

: 19.15 Jlaprc. Mpodeccuonans-
Haa nura. lpo Typ07. TpaHc-

< nauma u3 Mockssl. (0+)

: 21.25 [eorpadus cnopra.
(12+)

: 21.50 CrpaHa cmMoTpUT CMOpT.
(124)

la3npom Jlura. (6+)

¢ 01.20 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

2 01.45 «(NOpPTUBHbIii MHTEPEC».

C(124)

¢ 02.15 CneywanbHblit penop-

©oTak. (124)

¢ 02.30 (rpaHa CMOTPUT CMOPT.

(12+)

< 02.55 Crpenbba u3 nyka. Ky-
60K [eHepanbHoro mpokypo-
pa Poccuiickoii Oeaepaumn.
Tpancnauma uz Mocksbl.

(04

¢ 03.50 Asrocnopr. CMI PCKI

IHpypaHc. Kybok Poccun.
(6+)

, 13 OKTABPA (3%

AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN
I :

mynbT E

06.00, 15.25, 01.30 «by6a». (6-+)

06.30, 11.25, 19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

07.00, 12.00, 16.00 Bpems manbiLeil.
(0+)

08.00 «Po6oTbi-noe3nan». (0+)

11.00 «lepoitumku». (0+)

13.05, 19.00, 04.00 «bap6ockuHbl». (0+)
14.30 «Cmewapuku. Mus-koay. (0+)
15.00 «Tobot». (6+)

17.00 «[lpy3bs Ha Bce BpemeHa». (0-+)
18.00 «LLKkonbHblil aBTobyc fopaoH». (0+)
18.40, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.00 «MYTIbTMpembepal» (04)

20.30 «Mawa u Measeab». (0+)

20.55 «MawmHbi ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapukm». (0+)

21.30 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

23.00 «TaiiHbl MepoBoit gonuHbl». (0+)

06.00, 12.35, 18.00 «OuKcukm». (6-+)

. 06.00 «OpatxeBas KopoBa». (0-+)
. 07.00 «Yuk-3apaaka». (0+)

¢ 07.05 0! Mysbika! (0+)

. 07.15 «Tpu KoTa». (0+)

. 09.40 «A3byka co Cmewapukamm». (04)
: 09.45 «3B&3aHad noruka. (0+)

¢ 13.05 «hctopum baganamy». (0+)
. 14.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
¢ 15.00 «Huk-3apsazaka». (0+)

. 15.15 «Tpukotan. (0+)

< 17.40 «A3byka co (mewwapukamm». (0+)
. 17.45 «3Bé3aHas noruka. (0+)
: 17.50 «Moii my3eii». (0+)

¢ 17.55 «Manbiwm gukoit npupogbl». (0+)
2 21.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 21.05 «hctopum baganamy». (0+)
. 22.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)
. 23.00 «Muk-3apapka». (0+)

¢ 23.05 0! My3bika! (0+)

: 23.15 «Tpukotan. (0+)

" percme B o | s

: 06.00 «Oukcukm». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawku. (6+)
: 07.00 «Co6pbim yTpom, Manbiwnb» (0+)
¢ 07.30 «[letponuko. (0+)
: 08.00 «Mawa v Megsegp». (0+)
¢ 09.00 «LeHswkul» (0+)
: 09.40 cllimak. Bonwe6Han naBka Ecennm».

: 14.00 «Hasurarop. Y Hac roctul» (0+)
: 14.10 «bap6ockuHbi». (0+)
: 15.00 «Hac «Coto3mynbTOUIbMa».

(0+)

£ 16.05 «Kny6 Bunko. (6+)
: 17.00 «Tpu kota». (0+)
. 18.20 «Kpait bebuc. BonwebHble cnéku».

(0+)

18.35 «[epoitumkm». (0+)
¢ 20.30 «CnokoiHoi Houm, ManbiLLn!»

(0+)

: 20.45 «bornbluioe nyTewecTauen.

(6+)

22.15 «[yn3onmanc. Marnyeckas cunal»

(6+)
22.30 «Onun Yeiingxepy. (6+)
22.45 «Tpu Kotan. (0+)

05.
05.

07.
1.

14

14.
16.

18.

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

00 [leHb Matpuapxa. (0+)
10 «OPOHTOBbIE NOAPY-
[W». (12+)

00 Y7po Ha Cnace. (0+)
00 «(Beuyy He (TaBAT Nog
cnygom». (0+)

(0+)

00 «/lBeHaLaTb».
(16+)

35 «ANEHKA». (12+)
25 «YAK/YH 11 PYMBA».
(124)

00 Beuep Ha Cnace. (0+)

< 20.00 lpamas nunua. 0TBeT

¢ ceAujenHmka. (12+)

. 21.00 «TaiiHbl CKa30K» C AHHOIA
KoBanbuyk. (0+)

: 21.15 TNpaman nurus. OTeet
BALLIEHHMKA. (124)

: 21.25 «(negpl umnepuin,

(16+)

07.55 «Opepumbiex. (124)  * 22,20 CneyvanbHbiit penop- 08.15, 13.25 «Mawa u Measeab». (0+)  : 09.50 «Moit my3eii». (0+) Lo(04) 11.55 3HaK paBeHCTBa. : 23.05 «Jlukut BoropoguLpi».
08.25 (neumanbHblipenop-  © Tax. (12+) 09.00 «Cka3ounbili napynb». (0+) 2 09.55 «Manbituu auKoii npupobix. (0+) : 10.45 «Cryaun «Kansku-manaku. (0+) (16+) E (/%)

Tax. (12+4) : 2240 «Ectb Temal» (16+) 09.30, 01.00 !lyy-Mayu». (0+) : 10.00, 18.00 «Cmewapuku». (0+) : 11.15 «Huk-u3obpetatensy. (0+) 12.05 lpamas nuHmA. : 23.40 d[lyTewectsue K cepALy
08.40 CneumanbHbiii penop-  © 23.55 Fana6on. <Tomenb» 10.00, 14.00, 17.25, 22.25, 05.30 «Ouk- : 11.45,15.05,19.45 0! Mysbikal (0-+) * 12,30 «fluHoctepy. (6+) OTBET CBALLIEHHNKA. : ;aBopuos». (0+)

Tax. (12+) © (benopyccus) - «lepmckue cuki. (0+) : 12.00,20.00 «Cynep MY (0+) * 13.20 «flukvie Ckpnuepbil» (6+) (12+4) : 00.00 [lens NMatpuapxa. (0+)
09.00 «Pyunan pabora». (12+) :  meggeau» (Poccus). SEHA- 10.30 «Kowevku-cobaukin. (0+) : 13.00 <Mup 32 MuHyTKy>. (0+) : 13.45 MHduHuT Hago». (6+) 13.05 MoHacTbipckas Kyxhs.  © 00.15 «[leHb Arrena. (0+)

: 00.45 «(BATble BOUHbI». (6+)

< 01.15 «Pycckuit mup». (124)

¢ 02.10 «/ BoT bbIN Cnyvail Ha
BoitHe». (12+)

¢ 02.35 «Tepon [loHbacca. Kom-

¢ Gam.(T6+4)

: 03.05 «[lone 6utBbI». (16+)

13 OKTAGpPA
Ceamuua 19-5 no Matuaecatuuuye.

lnac 1. Ciymy.

lpuropus en.,

npocsetutena Benuxkoint ApmeHun.

Mpn.

[puropua Menbwemcko-

06.30, 12.00, 18.30 «lopmutu». (6+)
07.05, 13.00, 19.05 «Cmewapuku». (6+)
07.30, 19.30 «l0BuK ¢ nnaxetbl 10». (12+)
07.35,13.30, 19.35 «Yyy-Mayu». (0+)
08.20, 15.55, 20.20 «OkTOHaBTbI». (0+)
08.45, 16.15, 20.45 «Onnu». (0+)
08.50, 16.20, 20.50 «MeTanuoHbi». (6+)
09.30, 17.00, 21.30, 05.00 «[lonuHa my-
mu-Tponneii». (6+)
09.55, 17.25, 21.55 «[luHoCutm». (0+)
10.00, 17.30 «Jlerenzabl Cnapkay. (6+)
10.30, 22.30 «Kouweii. Moxututens He-
Bec. (6+)

ro, Bonorogckoro 4yaoteop-
ua. CBT. Muxauna, nepsoro
mutp. Knesckoro. Muu. Pun-
cumnun, FAanaHmm n ¢ HUMK

35 cBATbIX AeB. Ciymy. Mpo-
Konua npecsutepa. Cuymuyy.
MeTtpa, Bayecnasa, MNeTpa,
CumeoHa, Bacunus, Anek-
caHapa npecsutepos, Cepa-
dhuma gnuakoHa, npmu. Anek-
caHapbl, MY4. Anekcua un
Matdes, mu. AnonnuHapuu.

: 07.00 «bogo bopono». (0+) $00.25 «Epanawy. (6+)

2 09.00 «Mapbiukitbi». (0+) 2 01.20 MAJIABKUH U KOMTAHNS>.

: 10.30 «MoHcmku». (0+) (04)

: 11.00 «Tpukoran. (0+) ¢ (CCP.1986 r. Komeaus. B ponax: Bnagu-
: 13.00 «Cmewapuku: MuiKony. (0+) mup Haymues, Tarbaa Menbruep, Ce-

: 14.00 «flarpa n Kpow. (0+) pexa CeBacTbAHoB, neb Kucenes, Aca

: 14.20 «Oukcukw». (0+) Bnacenko, Makcum Fanowos, Bragumup
* 16.00 «lpocTokBaLwHo». (0+) [epacumos.

: 17.30 «bogo bopogo». (0+) Konst MansiBKuH - Camblil aKTUBHbIiA

: 18.30 «Oukaukw». (0+) YueHUK yeTBepToro knacca. Mpaspa,

< 20.00 «[otoBuMm c byboii». (0+) MIpeyCneBaeT OH He B U3y4eHIM LKOMb-
: 20.15 «byba». (0+) HbIX NPeJIMETOB, a B BbiAYMbIBaHUM

¢ 21.00 «[Tpukniouenna Metu n Bonkar. 1 UCNONHEHNN CAMbIX YAVBUTENbHBIX

blKA
VEmd:f ¢ 15.00 Pro-HoBocT.
© (16+)

05.00 Y-launbiit uapr. (16+) 15,20 B gecarky! (16+)
05.50 Mys'utus. (16+) : 16.00 HoBoe paauo uapr.
06.40 Pro-HoBocTu. (16+) c(164)

07.00 Teen vapr. (16+) * 17.00 Jlaiikep. (16+)
07.25 Naitkep. (16+) : 18.00 Pro-HoBocTu.

08.40 Pro-HoBocTu. (16+) (16+)

09.00 Ton-30: Hapoanblii xuT.  © 18.30 Big Love Show-2023.

» (2156;24HAMV3TB 6 Lo(164) 11.40, 11.50, 15.40, 15.45, 23.40, o6 © ganTasuil. MocTHbIA AeHb.
. - (16+ + 21.30 Tanunon. (16+) 23.50, 03.40, 03.45 «EHotkw». (0+)  : 23.00 «beckoHeuHas Takca». (0+) : 02.30 [lagaiite pucogarb! (0+) =
12.00 Ton-15Like FM. (16+)  : 23.30 DFM - Dance chart. 14.15, 02.15 «Cynep MAY». (0+) : 23.05 «CkonbKo nan y cobakuy. (12+) : 02.55 «Ipy3oBuyok Iéa. (0+) << 3:66: ::MM; c; c6 g’fzggpm Onﬁlg::ﬁeaﬁeﬂ%%r;_

13.00 Mpuexanu! (16+)
13.35 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 finpekc.My3bika yapt.

K (16+)

(16+)
¢ 00.35 Taxunon. (16+)
¢ 02.00 My3'utu. (16+)
: 03.00 KapaokuHr. (16+) J

14.25, 02.25 «KoHb t0nuit n 6onblumne
CKaukm». (6+)
22.00 «babywKunHbl ckasku». (12+)
@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

: 23.10 «Bot 6bin 6bl GonbLuMM». (04)
¢ 23.15 «byba». (0+)

2 01.00 «Oukcukm». (0+)

: 02.50 «Tpu kota». (0+)

< 03.25 «Jla6opatopuym». (0+)
: 03.50 «byba. (6+)

. 04.15 «bykBapuii». (0+)

: 04.30 «BonwebHas kyxHs». (0+) J k

3aHHOCTEN U npespaljaeT YesioBeKa B CKOTa
nnun 3separ».

(8. Ounaper, Mutpononut Mocxoscmﬁj

M I I e I
I
X
x
©
I
I
’ g
Xota ugesn _ X
NOAHATHL B =3
He6o wap, Ha- <
NOJIHEHHbIV 5
rasom unu ®
TENABIM . 3 ©
BO3/yXOM, B Poccun nep- B XIX BeKke Bo3gyxonnaBatesibHble Mepsbiii pecTu- Monér Ha E
noAasuiach BbIM Y€/I0BEKOM, annaparbl CTaan UCNonb30BaTb BaJib BO3yLL- BO3/JYyLUHOM 2
[aBHbIM-4aB- noAHABLIMMCA B HayUHbIX 1 BOEHHbIX Lensax. B HbIX LapoB ape - He g
HO, NepByto B BO3/yX Ha MOHTrOJlb- 1805 roay y4acTHUKI PYCCKOWN KpyrocseT- npowén B 1972 ropy TONbKO MHTEPECHbII =
yAoa4HyIo U dbepe, cTan 6biBLINI HOI1 SKCMeAnLY BriepBbie NCMONb30Bann B Amepuke. B Bo3pyx €nocob oTAOXHYTb, 1
[lOKyMeHTanb- MHCNeKTop ppaHLys- BO3AYLUHbIN Wap ANA HabnogeHna 3a BO3- Torga noAHANOCb BCEro HO 1 OTAE/NbHbIN é
HO 3acpuKcH- CKOi PEeBONIOLINOHHOI AYWHbIMM TeyeHusAMU. [poncxoauno 31o 13 aspocraroe. Cerog- Bup cropta. B 1930- g
pOBaHHY0 apmuu AHpe Xak lap- B paiioHe finoHun. Kto kKomaHaoBan Kpyro- HALWHWI pekopg - 326 1940 rr. 8 CCCP =
nonbITKY cAe- HepeH. OH cTapToBan CBETHOW 3Kcneauumnen? annaparos! Bcero xe B OH NMoNb30Bancsa
nanu 6paths 8 CaHkT-lNeTepbypre n3 a) VL.O. Kpy3seHLuTepH. MUPE eXXerogHo npo- OrpomHoit nony-
MoHro ﬁ b- capa Kagetckoro kopny- 6) ©.0. bennuHcrayseH XoauT oKoso 400 Bo3- napHoctbio. Mog
be netom ca 20 vions 1803 ropa u B) M.1. Nlasapes. AyXOnnaBaTenbHbIX Mocksoi gaxe 6bin
8 yCnewHo npmsemnmica ¢dectuBaneii. B Poc- NOCTPOEH Nocenok
1763 roja, B paiioHe OxTbl. Pa3pe- CW OJHVIM 13 CaMbIX Oupwxabnectpon,
240 NneT Ha- LeHNe Ha NON&T Bblaan nonynApHbIX ABNAETCA oTKyfa cTapToBanu

3a4. A oceHblo
TOrO Xe roaa

OHU CmOTU CTBOBaBLUMIA Ha CO- Sarap AnaH lNo B nosecTu B PasaHu u cobpan 28 HOBaNNCb B NONETaxX ’
0TnpaBuTh 6bITVN BMECTE C CeMbEIA. «Heo6bikHOBEHHOE NpUKNIOYEHNe A3POCTaTOB N3 PasHbIX Ha BbicoTy (go 12

B NONET MepBbIM PyCCKNM Yeno- Hekoero laHca Mdaansa» oTnpaBun cBo- cTpaH. Ewé oguH nsBect- KM) 1 AaNbHOCTb.

aspocrart ¢ BEKOM B «J10fKe» BO3- €ro reposa npn nomolLn aspocrara Ha Hblii CNET BO3AyXONsiaBa- OTtgenbHble annapa-

naccaxupom. AYWHOrO Wapa (TaK Ha- Nywy. NpokasHuk HesHaiika u3 kHuru Teneit - pectnsanb aspo- Tbl NPU3EMAANNCH

Heyausutens- 3bIBany Torga roHgony) Hukonas HocoBa 3aiiliem NPOHNK Ha BO3- CTaToOB CMeLuabHbIX paxe B KasaxcraHe

HO, YTO LWapbl okasancA repoii OuakoBa AYLWHbII Wap, NOCTPOEHHBIN 3HANKON. ¢dopm - opraHusyeTca B n Cnbupwn. Kak ce-

WELELTT reHepan Cepreii Opnos. A repou Xions BepHa BosHamepunuch Cepruesom locape. Kak rOJHA Ha3blBaeTcA

UMM KOH- A KaKas 13 pyCCKINX eH- nepeceub Appuky no Bozayxy. B kakom OH Ha3blBaeTcA? 6bIBLWMIA NOCENOK =
CTPYKUMU LMH NepBOI1 OTBaXMNach npoussefeHUN 370 Nponsowno? a) <Matpewki Poccumy. Oupuxabnectpoin? ; 8
ewé gonro Ha NONéET nog wapom? a) «[leTn kanuTaHa lpaHTa». 6) «naByunii 6) <He6o CasToro Cep- a) [lonronpyaHblii. % %
Ha3blBanu a) NpackosbsA [arapuHa. 0CTpOB». B) «T1ATb HEleNb Ha BO3AYLLHOM rus». B) «Cepaue Poc- 6) KyKOBCKNil. : 5
MOHro/bbe- 6) KHaruks Tpy6eLikas. wape». cum». 8) loMozefi0Bo. s %5
pamu. ="

NNYHO MMnepaTop
Anekcangp |, npucyt-

MonéTbl Ha Wape BROX-
HOBW/IN MHOTUX NucaTenemn.

«He60 Poccuu». Bnepeble
OH npowwén B 1990 rogy

rasoBble a3pocTartbl.
CnopTcMeHbl copeB-

11 BO3AyXxonnaBaTesbHULel CTana nepaas Kpacaeuua
rHs Tpybeukas. 2-a. .0, Kpy3eHwwTtepH. 3-B. «[1aTb Hefienb Ha BO3AyLWHOM Lwapey. 4-6. «<Heb6o CBaToro Ceprus». 5-a.



CYBEBOTA, 14 OKTABPSA

TEJIEK

~

@[ e

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

14.00 «<DOPMYJIA JIIOBBI».
(04)

12.50 «[lokTop MACHMKOBY.
(124)

)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

15.00 «CBos urpa. (0+)

22.00 «Aropa»

)

15.15 «MOHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-2». (6+)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «Hawe
BCE». (12+)

11.05 Mpembepa. «MpoYioT.
(04)

12.00 HoBocu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(12+)

13.10 «fl onTMMUCT, HO He Ha-
CTONbKO..» (12+)

X «®@OPMYNA NIOBEBU»,
(0+)

15.45 «lopauni nepy». Quryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccumn-2023. Mp.p.

17.00 Mpembepa. «<MascTpo
pycckoii mogpi». (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MMpembepa. «<Muxaun
3a710pHOB: BCA KM3HbY,
Yactb 3-1. (16+)

19.15 Mpembepa. «IKc-
Knio3ue» ¢ mutpuem
Bopucosbim. (16+)

20.05 Mpembepa. «KT0 XOUET
CTaTb MUINIOHEPOM?»,
(12+4)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeropHsa Beuepom».
(16+)

PEFI] NPEMbEPA: «BENU-
KUW», (18+)

01.30 NOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauenax
ucropum. (16+)

(1 ETTT

(X} «YCNOBHbIA MEHT».
(16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+) 3

(EE]] «YCNOBHbIA MEHT».
(16+)

(EET] «YC/IOBHbBIN
MEHT-2». (16+)

(FER «CNnER». (164)
[lomoxo3arika MapuHa
Knumosa konecut
110 HOYHOMY ropogy
nocne Ccopbl C MyXeM.
HeoxupaHHo noa konéca
€€ MallnHbl Bbiberaet
OKPOBAB/IEHHbIII MapPeHb.
B ero pykax kHura c 6enbi-
MU IMCTaMI.

00.00 «lM3Bectus. MasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(PXT) «NPOKYPOPCKAA

\_ MPOBEPKAVY. (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOe BpemA

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09.00 «®opmyna ebi».
(124)

09.25 «laTepo Ha oaHOro»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysei»
3BecTHble rocTv npu-
XO[IAT B CTYAMIO CO CBOMMM
AO6prMVI 1 MUnbIMIA
MUTOML{AMI 1 PaccKasbiBa-
10T 0 TOM, KaKue Clopnpi3sl
KaXAblv fieHb M npenoa-
HOCAT MX YeTBEPOHOTHE 1
nepHaTble UeHbl CEMbU.

12.50 «[oktop MAacHUKOBY.
(124)

14.00 Bectn

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «[puBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectu _ )

KT «MOEW NIOBUMOWN».
(16+)
Poccua, 2023 1. Menogpa-
Ma. B ponax: EkatepuHa
Kyuma, Bnagumup Metpos.
JIn3a MpAHukoBa Bnepable
B XI13HM OKa3blBaeTCA 3a
rpaHuuei. OHa oTnpasns-
€TCs Ha oTAbIX B Typumio co
CBOVIM XeHxom borgaHom.
Ho borpaH oka3biBaeTca
HEBbIHOCUMbIM PEBHUB-
Liem.

(IEH «MOfA YYXAA
MU3Hb», (12+)

(EE]] «MEMTATb HE BPEQ-

HO», (12+)

‘,f‘{' 3BE30A

(I¥F «UBAH JA MAPbA»,
(6+)

08.00 13.00 19.00 HoBocTu
OHA. (16+)

08.15 «Mopckoii 6oit». (6+)

(E¥T] «EBAOKUAN. (124)

11.40 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

12.10 «CCCP. 3HaK kauecTBa».
(12+)

13.15 «He dakTl» (12+)

13.40 «BoitHa MupoB». (16+)

14.30 «JlereHpbl KuHO». (12+)

15.20 «Bpems repoes». (16+)

15.40 «[MaBHblii AeHb». (16+)

16.35 «Cneupenoptax». (16+)

{EXT) «CULIMNUAHCKAA
SALLUTA», (124)

(F¥E «NPUCTYNUTb K
NNKBUAALUW», (12+)

PRI «MOBEr. (16+)

(X «BHUMAHME! BCEM
MNOCTAM...» (124)

: [BEE «MALUA», (12+)

¢ 07.25 «[lpaBocnaBHas sHUU-
: knonepus». (6+)

. A «NPOBUHLUAND-

: HbI QETEKTUB».

: (124)

: 11.30 CobbiTuA

¢ 11.45 «CmewmnTe MeHs ceme-
: po». lOmopucTuyeckmin
: KoHueprT. (16+)

¢ 12,55 «MockBa pe3nHoBas.
: (16+)

: [EBl] OKEHLWWHA C

: KOTOM U AETEKTU-
: BOM». (124)

¢ 14.30 CobbiTuA

: [I¥E <KEHLIUHA C

: KOTOM U AETEKTU-
: BOM». (124)

: [EFT] OKEHILUWUHA C
KOTOM U BETEKTU-
: BOM-2». (124)

: 21.00 «MocTckpunTym» €

: Anekceem [TywKoBbIM
: 22,05 «[paBo 3HaTb» (16+)
¢ 23.20 CobbiTuA

: 23.30 «TaitHas KOMHaTa.

: WNozed Me66enbey. (16+)
: 00.10 «Monutnyeckue y6uii-
: cTBa. (16+)

¢ 00.55 CneupenopTax. (16+)
: 01.20 «XBatut CyxoB» (16+)
: 0145 «LleHa n3meHbi». (16+)
¢ 02.25 «3B&3gbl U3 TPYLLOGY.
: (16+4)

: 03.05 «OxOTHMLbI Ha MUNAKO-
: HepoB. (16+)

: 03.45 «Cekc-60M6bI o CTa-
: xem. (164)

: 04.25 «10 cambix...» (16+)

< 04.50 «Buranuit ConomuH.

: fl npuHagnexy cam

: cebe..» (12+)

TP DD

«MOE3/ UAET
HA BOCTOK», (124)
07.25 «Mkap n mygpeupi». (0+)
07.35 13.40 «bonbuwas cTpaHa»
08.30 «Yenosek 1 cyapbar. (12+)
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «Kanenpgapb». (12+)
10.10 «KoHcTpykTOpbI GYyAYyLLE-
ron. (12+)
11.40 «<O6bIKHOBEH-
HOE 4yfi0». (124)
15.00 19.00 HoBocTu
«[lpaKoH». (6+)
«Anbbarpoc». (12+)
«He60 ApKTuKm», (12+)
«Konnerw. (12+)
16.15 «[peogoneHue». (12+)
17.00 «Kto Hac HapucoBan?»
{E#FE «roCYAAPCTBEHHbII
NPECTYMHUKD», (12+)
19.05 «OueHb nuyHoe». (12+)
(YT «APTUCTKA. (12+)
YPL «[0 CBUAAHUA TAM,
HABEPXY», (16+)
'¥RE «HA NPEAENE». (18+)

10.20,

11.35
12.50
13.10
15.05
15.35

(IES «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPEW». (16+)

07.30 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «fnaBHas gopora».
(164)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(04)

13.10 «MonyTumk». (16+)

14.20 «Urpbl pasymoBy. (0+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 M. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(16+)

21.20 «CeKpeT Ha MUNNNOHY,
(16+)

23.25 «MexpyHapopaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

00.45 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.10 «[auHbiii otBET». (0+)

(EXE <ATEHT HALWO-
HAJIbHOW BE3OMNAC-
HOCTW», (16+)

04.35 «BoeHHo-nctopunye-
CKue MapLupyThi».

(16+)

MOSE.:"!S\HBA\24

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.30 10.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22,00 23.00 00.00 01.00
02.00 «<HoBocTu». (16+)

10.25 «MockBa cerogHs». (16+)

14.30 00.15 «Cutu. Eaum.
(124)

15.15 «Cneupenoptax». (12+)

15.35 18.15 «Moé nma Mo-
cKkBa». (12+)

16.30 23.20 04.15 «CgenaHo
B Mockse». (12+)

17.30 «Bpems HOBbIX». (12+)

18.50 «MocCKOBCKMI CNOPT.
(124)

20.30 03.20 «Cutuv. (124)

21.25 «OTkpoiite, laBug».
(16+)

22.25 «[lanpxect «Peing 112».
(164)

©00c000000000000000000000000000000000
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06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «XagHblit 6orauy.
«3onotas aHTunona»

(Y21} «MYTELWECTBUE
MUCCUC LLENTOH»

09.15 «Mbl - rpamoTeu!»

10.00 19.30 HoBocTu KynbTy-
pol

TXE «YCMEX»

11.50 «dpmuTam»

12.20 «3emns nogei»

12.50 YepHble abipbl. benbie
nATHa

13.35 01.45 «JlaypHas obu-
TeNb»

14.20 23.00 «Tpn MUHYTbI
TULWUHDBI»

14.25 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

15.20 K 95-netuto AHcambns
necHu u naackm Poc-
CUIACKON apMUU IMEHN
A.B. AnekcaHpgposa.
KoHueprt B K34. 3anucb
1962 ropa

16.05 bonblumne n maneHbkme

18.10 «3HUMKNoneams 3a-
rafjok»

18.40 «[lOMWHAHTbI»

{FXE «TAHLOP AUCKO»
Wnaua, 1982 r. My3bi-
KanbHblid prnbm. B ponsax:
MwutxyH Yakpaboptu, Kum.
AHUN - ManeHbKuiA ynny-
HbIl My3blKaHT. OfHa bl
6oray Obepoit Hecnpa-
BEANNBO 0OBUHAET €ro
B Kpaxe.

22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «la6onoska, 37»

(TRT «BCE HA MPOAAXY»

02.30 «[lapto Tebe 3Be3gy».
«banepuHa Ha Kopabne»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

HOCTAJIbIrnA

06.00 «bpaBo, apTuct!» (16+)
07.30 09.4011.3015.4017.30
23.30 My3bikanbHas
Hoctanbrua. (124)
(AT «PEBEKKA C OEPMbI
CAHHUBPYK», (16+)
09.00 15.0003.00 «Mpowen-
wee Bpema». (12+)
10.00 16.00 22.00 «PoxpéH-
Hbie B CCCP». (12+4)
11.00 17.0023.00 05.00
«bned-kny6». (16+)
11.50 «[lo nnocne...». (18+)
(AL} «4ENOBEK-HEBU-
OUMKA», (16+)
14.20 20.20 «Cro BONpOCOB
K B3pocnomyp. (16+)
«MOAPYIU», (124)
19.35 «Koponu snm3ogan. (12+)
21.00 «bbino Bpeman. (16+)
2 00.00 «Cnoémrte, fpy3bal» (124)
m «MATA3UHYUK
3A YIIOM». (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

07.00 Mpembepa! «Tpn KoTax.
(0+)

07.30 «[etekTB OUHHUKY,
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb
mMeHu. (16+)

09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.30 NMpembepal MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 Mpembepa! «100 mecr,
rae noectb». (16+)

11.05 CynepHuHpa3a. (16+)

15.15 «MoHCTpbl Ha KaHUKY-

.
:
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:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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:
:
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:
:
:
:
:
:
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:
:
. nax-2». (6+)
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:
:
:
:
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:
:
:
:
:
:
:
:
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:
:
:
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17.00 «MoHCTpbI Ha KaHUKY-
nax-3. Mope 30B&T».
(6+)
[lpakyna BmecTe co CBoel
CemMbéit 11 Apy3bAmN
OTNPABNAETCA B KPYN3
Ha WNKapHOM NnanHepe...
«Paing n nocnegHun
ApakoH». (6+)
«TOP», (124)
CLUA, 2011 r. ®3HTe3M.
B ponax: Kpuc Xemcsopr,
Tom XnaancToH.
Top - MOryuui, CUNbHBIN,
HO BbICOKOMEPHbIi BOVH,
ero 6e3paccypHble nocryn-
K/ BO3POX[AIOT |PEBHIOI0
BOIIHY B KOPONeBCTBe 60-
ro Acrapge. B HakasaHue
Topa OTNpaBAAIOT B CCHINKY
Ha 3emnio...
ERY] «APYTOW MUP». (18+)
(T «CTPAHA CALUA»,
(16+)
(EXT] «KYXHA.BOWHA
3A OTEJIb». (16+)
¢ 05.05 «6 kappos». (164)
05.20 «Mynbrpunbmbi». (0+)
05.50 Epanauw. (0+)
OOBEPUE
06.05 06.4007.1507.40 01.45
02.20 Mo4 painoH.
SHuuknoneus. (12+)
06.25 07.0507.30 08.00 00.35
01.30 «Moit paiioH.
Hasuratopy. (16+)
08.10 «TalHbl KUHO». (12+)
09.00 «TaitHbl gywm». (12+)
(EFE «NATHABUATUNET-
HUIA KAMUTAHD, (0+)
T 21.40 «<YCHYBLUWIA
MACCAXUP», (12+)
12.10 00.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EXT) 23.00 «4MUCTO MOCKOB-
CKUE YBUIACTBAN. (16+)
{LXE «TAUHbI MALJAM
BOHI». (12+)
XS «HAWATU N OBE3BPE-
OUTb», (124)
{EED «MEPEXBAT». (12+)
{FXE «TAUHA BYX OKEA-
HOB», (12+) )
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 40 (609),

9 — 15 oKta6pa 2023 r.

CYBBOTA, 14 OKTABPA (37)

4 "\
— 3 we! EEET wervro R o
05.00 «Camble WwokmMpyiowme 21.00 «fpye 3BE3py. 01.15 «TaiiHble 3HaKW». 00.00 Kny6 obasTenbHbIx 21.35 Oyt60n 19.00 «APKOE NNAM#».
runotesbi». (16+) - (164) ) (164) ) XKUMBOTHBIX. (16+) - ) (164) )

05.00 04.00 «Cambie LWOKMPY-
towme runotesbi». (16+)
07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl1-2023». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.30 BkycHo c JlaiicaH. (16+)
10.00 [lopoxe geHer. (16+)

06.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)
06.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

06.00 «Mrpa MunanoHoB».
(124)
06.30 «Marus 6onbLoro

06.30 04.15 «Kpm3mcHbiin
LeHTp». (164)
«MAYEXA», (16+)

(16+) 09.00 «CanoH. (16+) 11.00 «Coto3 3Bepeii: Cnace- «CTO/IKHOBEHME cnopray. (124) 10.10 Matb yxuHoB. (16+)
08.30 12.3016.30 <HoBocTu». : 10.00 «IKcTpaceHcbl. butsa Hue gBYHOTUX. (6+) CBE3AHOW», (124) 07.00, 13.20, 15.55, 01.55 {T®E «CYB50THAA MKEHA»,
(16+) cunbHeiwmx». (16+) {EXT) «NEPBbIiA KJIOH». (KT «CONAATbI-12», (12+) HoBocTu (16+)
09.00 «MuHTpaHo. (16+) 21.00 «fApue 38é3a». (16+) (16+) (EEL] «CONAATBI-13».(124) : 07.05, 13.25, 16.00, 21.00, Poccus, 2023 . Menoppa-
10.00 Camas nonesHaa npo- : 23.00 «¥eHckui cTeHpan». {FXE «BO3BPALLEHUEY. 20.30 «+100500». (16+) 23.45 Bce Ha Marty! Mma. B ponsix: AHactacus
rpamma. (16+) (18+) (16+) Camblii MONYAAPHBIA 0030P & 10.00 «24-4acoBas FOHKaY. MuwwHa, Hun Kponanos.
11.00 13.00 «<BoeHHas TaiiHa» «fl XYAEO». (16+) EEE <5l0PO YENOBEYE- NPUKONbHbIX PONIKOB. Be- (124) AxHa Monokckan oTka-
¢ Wiropem MpokoneHKo. Poccus, 2018 r. Komepgus. CTBA. (16+) Aywmit Makcum fononono- 12.05 OyT607. Yemnuonar 3anach OTM Zaﬁbim VIHITACe
(1 6+) B ponsx: AneKcaana CLA BEJ'IVIKO6pVITaHVIFI COB HaxoduT B MHTEPHETE EBpOI'IbI-2024. 0630p. CBgﬁHZF;GCEMbeB- O:’:Ke e
15.00 «COBBE3». (16+) Boptiy, MpuHa lop6auesa, ! ' CaMble 6e3yMHble BIAEO 1 YA a

KaHapa, 2017 r. QaHTa-
cTvKa. B ponax: Hukonac

(6+)
13.55 Qyt60n. «Kaitpat»

. Cepren LWHypos, EBreHuit PauHO KOMMEHTUPYET NX MonuHe 1 myxy Bnagy.
17.00 «[loKymMeHTanbHblil KyJFI)I/IK, Pomzﬁ Kyousi, «HA PEKE». (16+)

cneuuanbHo Ans YE. 3ayem 14.45

cneunpoek. (16+) Vi3-3a 6e333BETHON NI06BI Keiinx, Capa Jlurp, [xeit- BONILIEGHIK FOHAET Ha (KasaxcTaH) - «3eHuT» Poccus, 2023 . Meno-
18.00 «3acekpeyeHHble cnun- K eAe KoHguTepLIa AA K06 [leiBuc, Xbto [nnnoH. camokare, a flapT Beiigep (Poccus). Mp.Tp. Apama. B ponsix: Banepus
K. (16+) notepana xeixa eto. Amepuka. Hepanekoe WrpaeT Ha BOMbIHKe? 16.55 QyT60n. C60pHas Bypayxa, CrenaH beketos.

6ypyLee. Bcnen 3a 3KoHo-
MINYeCKOil KaTacTpodoit

CBeTnaHa - 3BECTHbIN
Bpau-peabunutonor. OHa

(EXI] «B NOBYLLKE BPEME-
HW», (124)

Moyemy ¢ notonkos

Paau Kamb6aka 6uTLeBaTo- E
MajaloT KOTbl, a YaliKi

0 KpacaBLa nbllHOTENaA

Poccum - «CaHToC»
(bpasunus). Mp.1p.

: - - 1 r106anbHbiM notense- enaT cnabutenbHoe? Kak CTaHOBUTCA CBUAETENb-
Sﬁﬁggg:mi%aggi;;wﬁin ‘éﬁ;”{,;”&?! ;I;f;?vm?om HWEM, YeNIOBeYECTBO CAenaTb 13 8Py JOCKY 18.55 ®yT60n. CnoBeHus HILIeiA r6enu CBOETo
Yokep, Opancuc O'KoHHop, OgHaKo B mpoLiecce Moxy- CTONKHYNIOCh C FONO/OM, ana cépduHra?l., - OuHnAHAns. Yemnu- 6nu3koro apyra flennca...
[Ixepapg batnep, [ieHINA BO3HUKAET BOMPOC: MacCOBOM MUTpaLneN 00.00 Kny6 obaATenbHbIX OHat EBpOﬂb‘!-2024. m «APKOE NAAMA»,
bunnn KonHonu. a cTouT N EBreHuit Bcex rPaXaaHCKoM BOMHOM. XUBOTHbIX. (16+) OT60pPOYHBII TYPHMP. (16+)
"IKE «LAPCTBO HEBEC- STUX MyYeHuiA? (X «BCMOMHUTb BCE». : 00.50 «+100500. (18+) Mpsamas TpaHcnAums 22.45 Ckaxu, nogpyra. (16+)

(16+)
KL «OAKYABTET». (16+)
'EXE «[POBOAHUMK». (16+)

HOE». (16+)
«JIETEH/A O 3ENE-
HOM PbIL|APE». (18+)

21.35 Qyt60n. BeHrpus - Cep-
6us. YemnuoHar EBpo-
Nbi-2024. OT60POYHbIiA

PEXT) «APEHA AN YBUIA-
CTBA». (16+)
(XL «MPUBET, KUHOEP!

02.00 «Amnposm3auua.
KomaHgbi». (16+)
03.30 «Crygmsa «Coto3». (16+)

02.50 3a rpaHblo peanbHoro.
(16+)
04.30 WyTHuKwN. (16+)
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(PRI} «MO CNEAY XAKEPA». : 05.00 «Mmnposusauus». : 01.15 «TaiiHble 3HaKu». (16+) : 04.45 YnétHoe Bugeo. Jlyu- TypHup. Mp.7p. (16+)
\ (184) (164) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) wee, (16+) 00.55 «BbiaTo Bugenu». (12+) . 04.10 «6 Kaapos». (16+) )
YCINOBOW KPOCCBOP[L
B uncnosom
Kpocceoppae
Bc':)eGyKB'l’:l1 BECb anKTP ycnyr
3aMeHeHbl JleueHue 3y60B Noa MUKPOCKONOM
:')a LIk JlazepHasi ctomaTonorus
Flasinsrt JleyeHue ynbTpasByKoBbIM annapaTtom BekTop
o¥:::":”;;°m Per. ya. Ne®OC3 2010/06682 ot 14.08.2018 .
oqmuaxogue i JETCKAA CTOMATOJIOI NA ;
uncna, pas- LLEHbI ANA NPEABABUTENA KYNMOHA:
JINYHDbIM -
e PP PEITR U " P G| | Bl UMIIAHTALNA N0[ «KJ1I0Y» W
0pHo CNoBo MPEABABUTEIIO !
" \
yKe BNNcaHo
B CETKY. c KM n KA
« KoHcynbTayus, coctaBneHune
0 Y:
A' KOMMNJIEKCHOTO N/IaHa NleyeHust
E:nfv%"r;‘;:; TR 10% - Mnom6a ceeTooTBepxAaemas Composite........
lekabpb. Wanporesuposanme : ° LIMPKOHUEBas Kopokka (KHP)
Abaxyp. 3a- (  Bunmp E.max
reo3gka. Ckon. 10 % « CbeMHbIl npoTes
LiKaHT. Hu3ka. Ha Xupypruio (oTevecTBeHHbIIt) nog, Koy 14600 10900 p.
fam. Jng- B 5[y « NMpodeccuonanbHas rurueHa sy6os (Air Flow +
TuH. [pyx6a. 0. ynbTpasBykoBas yMCTKa + MOUPOBKA IMASH) ............
Kunpuor. Jle- HAICTEKYI n -
AP BGom (Atérrauna‘;rﬂo’:gg « [laHOpaMHbIN peHTreH
OnyHLUS. '+ KomnbloTepHas Tomorpadus 3y60. 3D...........
- *AKLLMA [0 31.10.2023. Mogpo6 6 ,
Mlogepruka- 715 & [5 [6 |7 [8 |2 0 [0 2 [B o0 TIDOBCASHIR, CKiTkar, CpoKes, MECTE  TopAAKE 1k RO EHIA YToAHS
""; eKaH(;a. no TenedoHy y aMMHUCTPATOPOB KNNHUK.
g:Mr%:rAn?a_ PABOTAEM BE3 BbIXOHbIX!
KUKa. ANDenb. CKMAKU feNCTBYIOT
AKTI/IHI/ILI,IEH. 1 (15 [16 [17 [18 [19 |20 [21 [22 [23 |24 [25 |26 NPK OMNaTe HANWIHBIMK!
CkyTepucr. ; M. «MensepkoBo», Ctynéubliii np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
TambypuH. M. «BJHX», ipocnaeckoe 1., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
Wunonor. 7 I M. «MepBeakoBo», yn. TuxoMupoBa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
Yaanb. Tycren. I m. «MpocnekT Mupa», OnuMnMiickuii npocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
Knsu. I 000 «[lenTo-Tioke» My, Ne J10-77-01-017255; N2 /10-77-01-005014. 000 «3TAw, /luu, N2 J10 77-01-020888 15 pexabps 2020 rona ~ Peknama I
|
|
[

INETCATPQTBOMORASAE TPOKOHCBTAPATEC Y CELUTACT
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
: vuuTviooo : |_pow Kitko T MOGEAA iy I

(124)
21.00 «/IBEHAZLATD CTY-
JIbEB». (12+)

(12+)

19.15 «TPACCA 60». (16+)
21.15 «HE/CMOTPA HU HA

CKOE-2». (6+)

22.40 «YACTHOE NMIAOHEP-

CKOE-3: MPUBET, B3POCTIA

23.20 «BACABW». (16+)
00.55 «MAMA, HE FOPI0/».
(16+)

16.00 HoBocTun
16.15 «YKAJIOB». (16+)
18.30 HoBoctun

Kas be3xanoctHan 6aHga
noBaAunach rpabutb Bo-
€eHHble cknagpl. U Bcem 3a-

11.00 Yerbipe cBagbObI. Mex-
ZyHapozHblii ce30H. (16+)
HoBble 4 cBaab6bI NpoilayT

YUUAUCb HOBOMY 1 U3MeHM-
1 CBOIA NOTpebUTENbCKMil
NOAXOA U B3MNADI 1 BbILLAY

07.10 «ABTOMOBW/Ib, CKPUM- & 05.45 «[IEBATb MU3HEN». : 05.30 «Oukcuki. (6+) ¢ 05.45 «Epanawy. (6+) 05.00 «Mynbtdunbmbl». (6+) 05.30 «BOPOLUMNOBCKMIA : 05.00, 05.05, 05.10, 05.20 05.20, 07.00, 09.00, 04.45
KA 1 COBAKA KNAKCA». (64 : 06.30 «Cmewapuk». (6+) : 06.25 «Anéwa lMonosuy n Tyra- 06.00 «Bce Kak y ntopeit». (6+) CTPENOK». (16+) + «Hy, norogu! Kaunkynbi». «Mawa v Mepgeap». (0+)
(12+) : 07.20 «[APPU W XEHOEPCO- < 07.55 «lluH-Kogy. (6+) S puH 3meii». (124) 06.15 «Mynbtdunbmbi». (6+) MNeHcmoHep, enesHogo- o (04) 10.25 «30BM MeHA MamOoii».

09.00 «CTPOUTCA MOCT». S Hbb. (124) : 10.05 «CKNUOOCOBCKUM». 07.55 «JlobpbiHs 08.15 PoxzénHble B (CCP POXHYK B OTCTaBKe, ckpom- = 05.30,02.20, 04.30 Mathuua (16+)

(124) $ 09.30 IEB». (16+) L1664 * Hukuud n 3meit fopbl- (16+) HO XuBeT Co cBoeli BHyuKoii  :  News. (16+) . 11.55 «Yagous agar. (12+)
10.55 «[JEBYATAY. (12+) $ 11.45 MWIMOHEP U3 TPY- & 10.55 «CKIMOOCOBCKMIM. & Hblun. (6+) 08.40 «/cTopuyeckwii peTe- Kareii. B coceptem gome 05.50, 05.55, 06.05 «Taitbi Hago u3 aga» - peanuty,
12.40 APTUCTKAU3TPUBO- = LOB». (16+) (164 :09.10 «Mnba Mypomety 8 ¢ Hukonaem Banyesbim». MoCTOAHHO cobupatoTea Tpoe & MenoBoii nonukbi». (12+) B KOTOPOM popuTeny u3ba-

BA». (124) S WHgwitckuii Manbunwka s+ 12.45 «HEBO». (12+) 1 Conoseii-Paz6oiiHmk». (16+) MONOAbIX Ge3fenbHIKOB. 06'(1)3'3056 (1,2’206 '52':56;?10’ ) /10BaHHbIX MaX0POB-N0A-
15.10 «3[PABCTBYUTE, ABA- :  Tpywo6 Mym6as oteeua-  : 15.05 «(BOA BOMHA. LUTOPMB :  (6+) 09.10 «[lukTop fenaet». 07.00 «LLIAKAN». (16+) : v R 2-+) po POCTKOB 06paLuaioTca 3a

WA TETA (124) © eTHaBonpochl BUKTopuHbl = MYCTBIHE». (12+) :10.40 «TAKCW-4». (16+) (16+) ) 14.40 JWIKBULALNA». : 06.50 «anIHU,E('( 21 gpakor MOMOLLbH, a UX Kanpu3HbIX
17.00 <KABKA3CKAR TUIEHHU- cKroxoueT crarb munnvo- & 16.50 <YEPHAR BOTAY. (18+) : 12.20 <TAKCh». (16+) 09.30 «Oasenpallaiidy. (6-+) (16+) F 06 "1 WHeypaBnACMbIX da OT-

LA, VIV HOBBIE TIPVIKTIIOUE- & Hepom?» : 18.55 YACTHOEMMOHEP-  © 14.00 «BATIEPUAH 1 TOPOJ] :g?g ”SH‘K‘caH%MH?mew OnanbHoli Mapuar HKYKOB 2 08 30 Mawol M, (16+) MPaBAAIOT Ha 4 IHA B 0Gbiy-

HIA LYPYIKAS. (12-+) £ 14.05 «OOPPECT TAMIT». (16+) & CKOB>. (6+) § THICAUM TINAHED. (16:+) i R P § OTpaBen B B’jfp‘;g ;%;ﬁu © 09.00, 10.00 Pycco-Kcrpec- ;‘:,fjﬁg&f&?jﬁ;’:":o
18.30 «[10KPOBCKWE BOPOTA». 16.50 «KPYMHAS PbIBA». 20.45 «4ACTHOE MNOHEP- 16.30 «(BATbl». (16+) 12.00 <UKANOB». (16+) W BblMoraTenel, a aeps- co. (16+) AN APYTOTi KUHH, Ha-

23.55 «PYCCKAA UTPA». (16+)

01.35 «KPUMUHATIbHbIN

410». (16+)

MU3HB (12+)

02.20 <MAMA, HE TOPIOV-2».

18.45 «YKANOB». (16+)

MPaBNIAET HeyNoBUMbIif He-

B Kasaxcrane! Axap u3 Ko-
(TaHaA NPUTNACT Ha CBOID

U3 3KCNEPUMEHT APYrMM.

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses
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07.25,13.30, 19.40, 04.05 Crpoiinnowas-
Ka. (12+)

07.50, 23.10, 04.30 ConeHba-BapeHbAa-
MapuHazbl. (12+)

07.30, 07.45, 01.30, 01.45 MNpupopa
MYXCKOW KyxHu ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢
[Nlumoii bparubim. (12+)

(cvssom F

05.00, 06.00, 06.30, 07.00,

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

06.00 «Tpu KoTan. (0+)

TB21

07.00 «TEHUI». (12+) 3.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

0
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbiwn

07.25, 07.50, 08.40, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : 07.55 «CEHA-OEAA». (16+) 10.00 «OBPATHbIA OTCYET-2». 08.10, 08.25, 23.25, 23.40, 04.45, 04,55 : 98.00 0nasrom. (12+)
09.20,10.00, 11.00, «BO/IOBOPOT YYXIX KENA- ¢ BrOZbess K napHAm Bbes- (16+) [lomausue 3aroTosku. (12+) 08.35, 13.00, 13.20, 13.35, 17.00, 1 xyaei» ¢ Mapuroii Kopnan. (12+)
11.30,12.00, 12.40, HUM». (16+) aeT HoBblii cocen. 0THO- & 19,25 «OBEILIAHVE HA PACCBE- 08.35,09.20, 15.35, 23.55, 05.10 Bauw 17.20,17.30,21.55, 22.15,22.25,  : 3.45,05.45,10.30, 18.45, 23.45 LluryH.
13.10,13.30,14.10, 12.00, 20.00, WIeHNA MeXy COCRAAMMHE & TE», (16+) arpoom. (12-+) 01.55 [lenaii kak . (16+) MpakTuka rapmoti. (12+)
14.40,15.20, 15.50, 04.00 <TAKAS, KAK BCE». napATea, Beab (e v Oe- JKpaHu3alws aTo6uorpa- 08-50efp1 ?1-‘2’5;)00-10 Naunbix nen ma- ﬁ:ﬁ:;gr‘;‘;m" ;l:';‘;‘aap"m‘g';a;f:g;q 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
AA noao3pesatot cocefa B cTep. - - y : )
i 1300 e || 035350 s ot (20 sl mommmramn | 148 R
ABEAL?. PeSgnd Censt 1 MapuHa nomens- P Y P 09.55, 22.15, 01.00, 03.40 JlaHawadTHbIe OTAbIXa Ha NPUPOAe, B KOTOPOIi Packpbl- PN : :
05.50, 06.25, 07.40, 08.25, 05.00 «<KOHTPAKT HA CHA- p MaTepu-0NHOYUKM B (BOE- (124)

09.05, 10.45, 11.55,

13.00, 14.05, 15.10, 16.15

«MatuuHbl ckaskun. (0+)
17.00, 18.10 «ZIOM CJINNNS-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «/JOKTOP

XAOC». (16+)
22.10 boruns. (16+)

(TbE». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «/I1HIA
SALNTDI». (16+)

Cepuan. Poccus, 2002. B po-

nax: Auppeit Cokonos, Eka-
TepuHa Kpynexuta, Bepa
060n0HKuHa, Masen Jlepe-

BAHKO, /l060Bb Tonkanuxa,

NNCb. .. HET, He Tenamu, a
BCEro NLb ponsmu. Tenepb
Maputa pabotaert ¢ Oegeit, a
(eHa BeneT AOMaLLHee X0-
3AicTBO. ..00.00

(Ceppua 3a ntobosb. (16+)

01.00 «Cka3Ka 0 30710TOM fne-

Tywke». (0+)

01.30 «[lpakoH». (0+)

10 CblHa. OHa npeapekaer

€My BOVHCKY10 CNaBy, Kapbe-
py aunnomara, TBOpUECKMil

yCnex v He owwnbaeTca.
22.00 «[IEPXATb INCTAH-
LINtO». (16+)
00.10 «f, [3HWEN BEMAK».
(16+)

3KcnepumeHTl. (12+)

10.25, 16.45, 01.25 Outoanteka. (12+)

10.55, 01.50 Victopua oaHO# KynbTYpbI.
(124)

11.25 Jlaunble papoctu. (12+)

12.05, 12.25, 19.05, 19.20 Oropop ¢ bro-
KuHbIM-MeuTtanuubim. (12+)

12.40, 18.05 B noroe 3a npubbinbio.
(16+)

14.00, 20.05 C nbiny Cxapy. (12+)

BAIOTCA KaK XapaKTep repos, TaK v npu-
BbIYHble ZN1A HEro CoCcobbl v NPUEMbI
pbI6anKu, 0XoTbl U T. A.

08.50, 13.50, 17.45, 22.40, 02.10 Ot nep-
Boro nmua. (12+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 02.25, 02.50,
03.15, 03.40 Kapnduwepbl. (16+)
11.05, 11.35, 12.35, 15.00, 15.30, 16.30,
19.55, 20.25, 21.25, 04.05, 04.30,

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennsesoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3gopoBan cnuHa02.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ilora.
(12+)

08.45,17.30, 22.00 AHTMLENtONNTHASA
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

23.10 Mo xeHa pynur. (16+) Hatanba Nlykenuesa. 01.50 «/nba Mypomeu. Mpo- 01.55 «/10M BHE BPEMEH». 05.25 [lonka npotu ¢upepa. (16+)

14.15, 20.20 Mawrer. (12+)

ecesecesesecesesecesesesesecssesecssesecssesscssesscsssssssoses

: 23.25 «OTEMb TPAHABYAA- 3 0035 «BATH. (16-+) (16+) 20.55 «BA-BAHK». (16+) MELIKMiA LNUOH MO KNnuKe Banb6y B TDAAULAOHHOM «Yapo u3 aga» - peanuy,
KBAPTET>. (12-+) D MEW. (16+) 1 01.45 «MOVIMANA HEMOJA- & 04.00 «OTIHOKNACCHYLIbl. 2255 BA-BAHK-D>. AKaZEMIIK, KOTOPOTO HIKTO & (o émmﬁog e Dol (ra- © KOTOpOR NOKG3biEaeT, 4T0
03.00 «3HA-3UHYNA». (12+) : 01.20 «[OCOOPA-NAPK». (16+) : POK». (6+) : (16+) (16+4) He 3HaeT B MO U TONbKO = et I'I(;ﬂapOK KEHUXa. NeHbr1 He rnaBHoe!
04.25 KEHUX CTOTO CBETA». 03.45 «BbIBUIAT CTOTO (BE-  : 03.25 3ABTPAKYTIATIb. 05.15 «OIHOKNACCHULI: HO- 00.30 TAVIHA YEPHBIX IPO3- :  HavanbHuk o7gena no Gopb- £ 13.00 Yersipe gauu. (16+) 15.00, 17.40 <bepementa &
(12+) + Th». (16+) + o (124) + BbINIOBOPOT>. (16+) [10B». (16+) 6e ¢ Ganguusmom, flasug  : 15.00,17.10, 19.00, 21.10 16, (16+)
02.05 biatte Ko, Maprosn FouuaH HOXET  ©  erone Coanetur (164) 1630 Kb nocne oy,
Tl /nni031oH-+ [ Bt 9 )2 & kutokomenus 228 POLHOE KiHO Hctopua Gombuwoii oG- HABECTUMOPAZOK.  © 23.00 OCTEMTIEHHbIXENA- ©  B16». (16+)
01.20 LBETHI BOIiHbl> (18+)  07.10 <22 MAHYTbb. (16+)  : 0055 OIIP AMEPHKA». (16+) © 00.20 «CbIH NOMKA». (6+) ol (LA i AT N L I v L
03.40 «CMACUB0 3A OBMEH».  © 08.35 «BOM CTEHDIO». (16+)  + 03.45 «HEWCTPEGUMbIVI LLMUA- : 01.35 <KOMXO3 UHTEPTEMH- . ' : " ey g :
: : : (16+) 302,20 JIETYNK». (16+) : 3ACTEHOM. (12+) 00.05 «/13meHbi».
(16+) : 10.55 «11050Bb CAKLIEHTOM. & Ot (16+) i MEHD. (0+) 04.05 ([IEPBAATIEPYATKA».  : 04.00 KOPUJOP BECCMEP-  © 02.50, 03.30 Micaiigepsi (16+)
07.20 APAINENBHBIEMI- & (16+) :05.15 «JEBATHAPAOB-2».  : 03.30 «BONKO[AB». (16+) (164) S T, (164) S84 03.05 Cynepmavia». (164)
Pbl. (16+) 112,50 30 (16+) Do(164) $05.25 [TIABHbII KOHCTPYK- . : J
09.05 «CBATAA IKYIV. 1 14.40 BOX /b PASHOKOXMX>. : 07.05 KPACABUMKCOCTA- & TOP». (124)
10.45 MECTb OTKYTIOP>.  : 16.25 <bATH». (16+) : 08.50 «HOYHAA CMEHA». & TOP».(12+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJTbI
(16+) : 17.50 BABKM. (16+) Po(184) : 08.00 <KPUMUHATIbHbIT 5) 365 AHEN TB |B VLJU HISTORY [H OKTOP
12.35 «ONACHbIV MOMYTYNK». = OpwHokas neHcvoepka EB- = 10.40 «MOLIEHHWKI». (16+) = KBAPTET». (12+) ‘\i; A : : A
(16+) ¢ reHna BacunbeBHa uckpenHe + 12.30 «OCTPOB BESEHA. : 09.40 «(MHbOP POBUH30H». 00.00 Memopuanbl Poccun. (12+) ¢ 06.00 «TaiiHbl WwecT XeH». (16+) + 06.00, 10.35, 14.20, 22.50, 23.40,
14.10 «BbIKUTb B UTPE. S HemobuT Bech okpyxawowuii 1 (12+) D(164) 00.25 «KHuxHble annem». (124) < 08.55 «3atepaHHble Gubneiickue ropopa». :  04.30, 05.15 «[paBuna xw3Hu 100-neT-
(16+) P eemup. M ogHaxasi Mup ot 1400 «[JMKAA LUTYYKA». * 11.45 «BE3bIMAHHAA 3BE3- 00.55, 05.20, 08.45,12.50 «[epou nono- : ~ (16+) : Heroyenoekar. (12+)
15.45 (OCBAEHHbIN. ¢ Beuaereiissaumnocolo 1 (16+) S IM.(124) i 0 ’(1)'6””1'1(12;' lll N : 10.50 «Meranoswc: cekpeTbl ApesHero M- : 06.45, 07.15, 13.20, 13.50, 21.50,
(124) $19.00 MATUTB[A». (16+)  : 15.50 «OYEHD MIOXAR YUW- & 14.20 <KEHUX U3 MAVMAMI. o (6 CTopuA oo goTorpa- Do (124) i 22.20,03.10,03.35 cropun Gones-
17.15 KPUMUHATIBHAA OMLL- : 21.00 «ONUHHACTOALIMIA & KA».(18+) t(164) 02.15 Mopckoiiysem. (124) ¢ 12.50 «TauHcTBeHHbIe ropofia». P et (16+)
KA O TEHPU. (16+) S [EHb>. (164) S 17.35 (MKCEMD. (124) & 15.50 <MOA MOPAYKA>. 02,40 <Haponseit oport NoBenb. (12:4) 13,02 norena Esnor. (12 : 07.45,08.10, 16.05, 16.35, 00.30, 00.55
19.00 «ABOTUOHA». (124)  : 22.55 </b». (16+) : 19.30 «KOPO/Ib BEYEPUHOK». & 12+) 05.35 Mix Hasbisanu pycckm, (124) - 'Hoabﬁzre:ﬁ:'mBm'e (6H Jm) cen «bonbLwoit ckauok. (12+)
20.30 «PEXUMTEPOS». (16+) © 00.30 «BbICOTA8%». (16+) = (16+) $17.20 <HE XOUY XEHUTBCA». 06.20 «Opar NleopT: TaHLylowMii agi- 10 0 A~ i 08.40,17.05,01.25 Nlpo3noposbe. (12+)
22.00 CTAPUKCTIACTONE- & 02.15 «MATY» 12115 QALY IPYTAHAKOHEL (12 i MaCBRONICUCKOE HACMEAUS. IYTai0- 09,10, 17.35, 01.50 Inugemun. (12+)
. 0215 | (16+) $2115 Wy A W ax) pam. (12+) T lUMe N YAVBMTENbHbIE, 3TH UCTOPUN
TOM>. (16+) :04.10 1I050Bb CAKLIEHTOM». :  CBETA». (16+) :19.00 <TAVICKVI BOSX CTENA- 07.05, 10.55 Bes cpoKa pasHoc>. (12+) © e crapnator cobod wncriveckne - 09.40, 18.05, 02.15 TenepokTop. (12+)
2330 (IAPATTENBHBIEMU- & (16+) : 23.05 <HAHbKATIOBbI30BY>. :  HblYA». (18+) 07.50 cHacnegue fawkosoi (124) &y Tcuuuie saranw, Koropble moxuo |12 11:35, 19:55, 20.25, 04.05 Ha
Pbl». (16+) ¢ 05.50 30f». (16+) o (164) ¢ 20.50 «YTPIOM-PEKA». (16+) 09.00 «(Oeogocuii Becenaro. Hayka o npu- ¢ PACLINPPOBATD. ! ¢ npuémey Muxauna labkoeckoro. (12+)
KAloYeHIAX v noBure. (12-+) 2 14,15 «[IpeBHHE KOHCTPYKTOpb. + 12.25,12.50, 20.55, 21.20 MeauvyHa by-
: Y @ red m : PETPO 09.25 «KuBoa cBoero He Xanero AnA 0T & (1) 1) ¢ Bywero. (12+)
: o : - euecTBay. (124) 2 17.10 «Bbl1aI0LLMECH KEHILMHbI. : flnepHas meunumHa. Mol MpYBbIKK, YTO
07.00 «[EPEMUCATb JIOBOBb». : 07.30 «C BELLAMI HA BBIIET!» : 06.00, 06.25, 06.50, = 06.15 «[OCTEQHWN XNEB». 10.20 Haiitv v pacckasat. (12+) : © C/10BO «pajuaLna» Bbi3bIBAET Kpaiite
(124) : (184) o +07.20 [lom TBOEI o (124) 12.00 Wctopuapa. (12+) : 20 ((’1)2-'2 : HeraTuBHble accouuauuy. Ho yueHble
08.55 IO3NA CYACTDA. 09,00 «CIIVYAVHBIAWUMUOH». & meurbl. Moxawecbypr. & 07.40 <[P0 [IPAKOHA HA BATI- 13.05 «Bo s venogeuectsa. Ycropun S WMSPHIEHACLE TRARECCOINAMIT™ £ 0oy o o6yanare, n obephyTs Ha 6na-
4 S(164) D(164) © " KOHE, TIPO PEBSIT Y CAMO- POCCHICKOI MeuLHbD. (12-+) £, ok Jomapoe. 124) i romeauumHb.
12.00 OCEHHUUCT>. (124) * 1035 «CI0BA». (16+) * 07.50,08.10, 08.35, D KAD.(124) 13.30, 14,10 cbireaopyweliamons, (12¢) | #4081 COSHLIN: CKPBITBIECIERSD- 2 15,15 clemernueckan pesoniouyy.
13.40 «OLUNBKI NHOBBIA». § 12.20 22:22». (16+) § 08.55, 09.20 lacTpomap- § 08.50 zz(O(E[lI/I»F.I(TZHH 15:00’ zesl‘flsoﬂg;l:MMKCJgg(l’IMMéo(nM:-u)bl' 124) £ 23,40 QKenuphy npons Fmnepay. (12:4) : (16+) (I)MHbMLKOTOprVI neenenyer 3a-
(16+) 14.00 «100 BELLEW KeT. (16+) 10.00 «CbIHOBb! YXOH TB : 00.40 «P 6 (12 ) . XBaTbIBAKOLLNN 6|,|c'|'po pa3BuBaio-
: : : v 16.00, 16.45, 17.35 <KPACHbIE [OPbl», ~ + 00.40 «Pecnybnuka aeteiiy. (12+- : N e
15.20 «MOJOJOXEHbD. (12+) = W HUMETO JILIHETO». : 09.45,10.05,10.30, ¢ BOW». (12+) (164) $ 01.40 <BHyTPY KpUMUHANLHOTO pasyMa», & LUMJICA MUD TeHHOiA NHXeHepun. Takne
17.00 «MOA MAMA - HEBE- : (18+) : 10.55,11.20, : 11.50, 23.50 «XOTUTE - NOBK- 18.20 «JTuTeDaTyDH I My3eit MeXaY Do : (16+) S TexHonormu Pe/1aKTUPOBAHA TEHOB,
TA». (124) $ 1555 «QOOPPECT FAMI». P1145JusaiinorAgof. TE XOTUTE- HET. (12+) o 6‘;”{]5’”,“». (1)’2 0 AVIPO" % 02,30 (llpessue koncTpykTopei. (124)  © Kak «CRISPRy, ke ceropa nossonsior
Mo pomany lanmbl Cyukn. = (16+4) : o (164) : 13.05 «[ABJIMHKA». (0+) 18.50 Mo 3aKoHam yecTu. I3 ucTopit Ay>- $ 03.25 «Akynuii Teppop: cyoHo <Mgmara- +  GbICTpO U fetuieso u3menATb AHK xu-
Monopan xenwwHallapa = 18.25 «OOEKTKONMBPU».  : 12.05,13.05,14.00, < 14.30 «BONNYLA CTARD. (12+) neii. (12+) C nomnow. (16+) I BbIX CYLECTB, BKNHOYAS YENOBeKa, TaK
6narogaps cBoeil nopaa0Y- : (18+4) : 15.00, 16.00, 17.05, : 16.05 «BONA BCENEHHOW». 19.00, 19.30 «bubnuoteku Poccum». (6+) : 04.10 «AKynuii Teppop: cyaHo «MHamaHa- ¢ KeTlerko, KaKk CoBa Ha JkpaHe KOM-
HOCTU B OfiHOuacke Mwa- 3 20.05 «P3». (16+) : 18.00,19.00 «<XOPOWIAA = (124) 20.00 «APH - PbILAPb-TAMITIVEP». (16+) ¢ nomuow. (16+) ¢ MbloTepe.
eTea Myxa, pabotbi n kgap-  : 22.00 «P3[-2». (16+) ¢ BOPbbAx. (16+) + 17.20 «BCETO OHA HOYb». 22.10 «[lesb Namatuy. (12+) * 04.55 «TaucTeeHHbie ropogar. (12+) £ 19.00 «TeHetnyeckuii komy. (12+)

Hphl. :00.00 JHUBEPCATIbHBI 20,00 «BAHIMTKIL. (16+) ¢ (12+)
18.20 «BHITVI3AMYXATE: §  CONJAD. 2140 A0, (16+) £ 19.00 «OBOYHAY. (12+) ‘amgbé?t’ ycAabbA E oXOTAUPHIBANKA Wl  xuBu]
HEPWIA. (12:4) (18+) 23.40,00.30,01.15, 20.40 (JAEAH MAKAPOBI'. 06.00, 21.05, 02.40 Nyctute cTponteneit & 06.05, 00.10 HaxnbicT Ha pasHbix wupo- 00,00, 13.00 OurHec-6ukuHu02.0. (12+)

21.40 «CAMO3BAHKA». (124)  01.45 «/rPbl PAYMA. 1 02.00,02.45,03.25, P64 : :
: : o 8 fom. (12+) DoTax (124) : 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 MAHEKEHLIMLAS. & (164) 1 04.10,04.50 XOPOUIMI = 22.15 <BONYbA CTA. (12+) 06.45 11.55. 18.50. 03.25 ot :
: : : .45,11.55,18.50,03.25 llpaguna oro- - : 06.35, 00.40 Ha 3apybexHbix Bogoemax.  : 01.00 Leaespbi ranepent xustu. (6+)
(16+) $03.50 <YACPACTIMATb. : JIOKTOP». (16+) :00.55 <IABMHKA. (0+) pogHKa. (124) v £ 01130 Npuponean novows. (64)
04.30 «MO/A MWNbIA HARBE- = (16+) . 05.35 TonnwBya 3akagpom. = 02.10 «BCEFO OHA HOYbo. 07.00,07.10, 16.10, 16.25 Oropog kpy-  ° | %gn -
Hblll. (16-+) : 05.45 AMEW. (16+) i (16+) Po(124) bt ron. (1240) : 07-?152, +0)7-15, 01.05, 01.20 Kaka ausb! oz.?éo; )1s.oo,z1.oo Munarec u3HyTpu.
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00.10 KynuhapHbie perexTvgbi. * 15.00, 23.00, 07.00 TP~ nor. (0+) (18+) 1435, 20.35,22.40 Cop ceonwu pyka- - 12:00, 16.00, 20.55, 05.00 Qupep. Cekpe- : 11.45 Outec c pesnakamu. (12:+)
(16+) NCK-2. (16+) 02.00 «/nba Mypomewyu Cono- + 03.35 «TTPOKNATUE KUHTAHA- . (124) A b Tbl ycnexa. (16+) : 14.00 3noposble obeapl. (12+)
01.10, 01.50, 02.20, 02.50 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Beii-pa3oiiHuk». (0+) PA». (16+) 17.15, 05.50 byksapb fiauHuKa. (12+) 14.00, 14.35, 18.00, 18.30, 18.55, : 1430, 19.00 HIIT. (12+)
«KAK HA3BATb 3T JIH0- «KAMKAH [N 30NYLUIKM».  + 02.10 «Becenras ckaskan. 05.15 «CIALOCTU KU3HU». 17.30 Jlaunble pagoctu. (12+) 19.25,22.55, 23.25 Dotooxora c Esre- & 16.00 Kpoccpur02.0. (12+)
\ BOBb?» (16+) (16+) (0+) (16+) Y, 21.55 OcenHue pa6otbl. (12+) Huem MMonoHckum. (16+) : 16.30,22.30 Wnarar. (124)
23.55 Poibanka ceroga. (16+) < 17.00, 20.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

00.35 CapoBblii gokTop. (12+)
QS.ZS Cenbckue npodeccum. (12+)

.e

: 05.50 Jlen Ma3ait 1 3aiiupl. (16+) : 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.



Ne 40 (609),

9 — 15 oKTA6pA

|__creais ]l MATY! CTPAHA

06.00 laHp6on. LICKA (Poccus)
- «3eHuT» (Poccus). SEHA-
[a3npom Jlura. (6+)

07.25 3g0poBblit 06pa3. (12+)

07.50 HoBocTu

07.55 «Ou3pyku. byaywiee 3a
HacToAWMM. (6+)

08.30 leorpadua cnopra.
(12+)

08.55 Cneupenoprax. (12+)

09.15 «HebecHan rpauyay.
(0+)

09.30 (rpaHa cMOTpHT CMOPT.
(124)

10.00 HosocTu

10.05 Tanp6on. «lomenb»
(benopyccus) - «Mepmckue
menseau» (Poccua). SEHA-
Ta3npom Jlura. (6+)

11.35 Cneupenoprax. (124)

11.55 Munu-¢yt6on. «Tio-
MeHb» - «Cnbupsak» (Hoo-
mbupck). Yemnuonar Poc-
cun. MAPW-Cynepnura. Mpa-
Mas TpaHcALMA

13.55 «bonbLuoii xokKeit».
(12+)

14.20 «Marua 6onbLuoro cnop-

\ Tan. (12+)

2023r.

< 14.50 Cnop, KOTOpbIiA eCTb.
(124)

15.05 Cneupenoprax. (12+)

15.20 CrpaHa CMOTpUT CMopT.
(124)

15.50 Hosoctn

15.55 Boneiibon. «benoropbe»
(Benropon) - «[a3npom-
t0rpa» (Cypryr). Pari Cynep-
nura. Myxumtbl. Mp.Tp.

17.55 Boneiibon. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - «He-
¢TAHMK» (OpeHbypr). Pari
Cynepnura. lp.7p.

19.55 Cneupenoprax. (12+4)

20.15 «HebecHas rpauusan».
(0+)

20.30 Cneupenoptax. (12+)

20.50 BoynuHr. KoHTuHeH-
TanbHaa ura. Mpo-Typ.
(0+)

22.25 Teorpadus cnopra.
(12+)

22.50 backet6on. MBbA (Mo-
(KBa) - «Camapa». EgnHas
TNura BTB. (6+)

00.40 Boneiibon. «benoropbe»
(Benropon) - «[a3npom-
t0rpa» (Cypry). Pari Cynep-
nura. Myxumhbl. (6+)

02.30 «Ouspyku. bygywee 3a
HacToAMM. (6+) /

D Ry Y P PR PP R PP T

MY3-TB

05.00 3onoTas nuxopaaka.
(16+)

06.30 Pro-HosocTu. (16+)

06.50 MMneiinuct. OceHb. (16+)

08.40 Pro-HoBocTy. (16+)

09.00 Y-[lauHblit uapr. (16+)

10.00 Mos BonHa. (16+)

3blKA

: 15.30 Xur-cropus. (16+)
16.00 «[lpasga o LWamake: de-
HomeH [IpoHoa». (16+)
16.30 Jlura cBeXux KnuUNoB.
(16+)

17.00 «butBa nokoneHuii».
(16+)

18.30 3Bé3/bl BocToka-2022.
(16+)
.30 TaHunon. (16+)

MYJbT

06.00 «Mawa u Measeab». (0+)

08.00 «Po6oTbi-noe3ga». (0+)

08.15 «bapbockuHbi». (04)

11.00 «Ymka». (0+)

11.15 Jlypnsunnb». (0+)

11.30 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)

12.00 «(ka30yHblii Natpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)

12.05 «Koweuku-cobauku». (0+)

14.00, 22.00 «MY/lbTciopnpu3». (0+)
18.00 «llkonbHbiit aTobyc fopaoH». (0+)
B kpacvuBom npubpexxHom ropogke B

JAeTckom cagy «CaHwaiii Qopect» yuuT-
CA TpYNNa MUNbIX ManeHbKIX feTeid.
Yt06bl 3aLMTUTD AeTel, BEBbIE B
Mupe CTpouTCa aBTobyc, KoToporo 30-
ByT lopaoH. Korpa y neTeil Bo3HuKatoT
npo6nembl, OH MOXeT NpeBpaLyaTbCa
B Pa3Hble MaLLMHbI 1 CTAHOBUTBCA MO-
XKapHbIM, CKOPOil NOMOLLIbH, NONNLLeN-
(KM, CaMOJIETOM Yl Cnacatenem, ytobbl
MoMOYb UM,
18.40, 19.25 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
19.00, 02.00 «MY/IbTTIpembepal» (0+)
02.20 «JlyHTuk». (0+)
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05.00 «Papy>xHbiii mup Pybu». (0+)

07.00 «Yuk-3apapka. (0+)

07.05 «[uHoCutu». (0+)

09.40 «Tpu0'» (0+)

Myxa, lek 1 lTnatoH - ManeHbKme cywje-
(TBA, XVBYLLYE B O/HOM U3 CTapblX ro-
POAICKMX NapKOB. MM MHTEpecHo BCE Ha
(BeTe: 0TKyAa B Mara3iHax nosiBnAeTca
xneb, Kyaa yexatot Tponneibycol, Kor-
[1a HACTYNaeT HoYb, KTO KOPMUT 3Bepeit
B 300Mmapke?

10.00 «[onHoe norpyxexue». (6+)

11.20 0! My3bika! (0+)

12.00 «Qukcukm». (0+)

16.00 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
nosatenn». (0+)

16.20 «Komanpa Onopbi». (0+)

20.20 «TaiiHa 1 cTpaxku AmazoHum». (0+)

00.30 «[lpakownsa». (0+)

00.40 «bapbocKkuHbl Ha paue». (6+)
bpatbs 1 cecTpbl bapbockuHbl 0TNpaB-
NALTCA Ha Aayy! OHM roTOBbI K Urpam 1
npuknioyeHnam!

01.50 0! My3bika! (0+)

02.40 «Cmewapukm». (0+)

R R R PR R P R P P R R P R R R PR PR PP P Y PR PP PR PR PP PP PR

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbipa 1 LLla-
MaxaHckas uapuuar. (12+)
NerenpapHan lLlamaxaHckas wapuua,
KOTOpas CBOANNA C yMa MHOTWX Liapeit
1 NPOCTBIX CMEPTHbIX, NONOXKMAA CBOI
a3 1 Ha Kuesckoro kHa3A. Tot 3abonen
Nto60BbH CTPaHHO No Heil. Ho utobbl
JLOCTaBUTb B LIENIOCTH M COXPaHHOCTM
3Ty uyno-6orurio B Knes-Ipag, cpouro
113 0TMYCKa BbI3bIBAIOT BCEX TPOUX, yKe
3HaKOMbIX Ham, 6oraTbipeit

07.20, 15.20, 23.20 «Tpu 6oraTbipa Ha
LanbHux beperax». (12+)

08.35, 16.35, 00.35 «Tpu Goratbips: Xoa

.
.
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B MYbTUNAHAMA

06.00 «Oukcukm». (0+)

07.00 «bopo bopogo». (0+)

08.40 «bopo bopozo». (0+)

09.00 «by6a. (0+)

11.00 «Yyy-Mayu». (0+)

12.05 «Qukcukm». (0+)

14.00 «lllapatasrbl. fepou kKocmoca». (0-+)

14.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

16.00 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)

17.25 «bogo bopogo». (0+)

18.35 «Qukcnkm». (0+)
OVKCUKM YXaXMBAKOT 32 TEXHUKON U3HY-
TPH, UNCTAT €&, CMa3blBalOT, YCTPaHAIT
MenKue nonoMKu. OHI - ymenble 1 fo-
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CYBBOTA, 14 OKTABPA

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTawwkm. (6+)

07.00 «Co6pbim yTpom, ManbiLuml»
(0+)

07.30 «Bun Metc». (6+)

07.55 «BonwebHasa KyxHs».
(0+)
[oToBUTH Maiie nomoraiot oxuBLLIe
KyXOHHble Npubopb! - Neuka, TocTep,
KacTpions, MUKCep - 1 NNacTMaccoBas
nocyga. A ewe y Maiin ectb Bonwe6Has
MOAPYXKa - cMeLlHaA HAMHALKa, cre-
TNeHHas U3 TecTa, KoTopas B BosLLeb-
HOM MVpE TOXe 0KIBaeT.

09.00 «CbenobHoe Unn HecbepobHoen.
(0+)

09.25 «Mopuku Jopuku». (0+)

09.50 «Otenb y oBeyek». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «byba». (6+)

13.05 «Mup Butkc». (6+)

14.00 «llapeBHbi». (0+)

15.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

16.45 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

18.35 «Mu-mu-muukm». (0+)

20.30 «CnoKoitHOIA Hou, Manblwm»
(0+)

20.45 «JlyHTUK». (0+)

22.30 «Onun Yeiingxepy. (6+)

22.45 «Tpu Kotan. (0+)

00.25 «Epanaw. (6+)

01.20 «[UTEP NM3H». (0+)
CCCP, 1987 1. Cka3ka.
B ponax: Cepexa Bnacos, Enena lon-
KoBa, [lennc 3ailues, Anekcanap Tpo-
dumoB, Hatanba MpowyHuna, Exate-
puHa YepHuuenko, Mens bynar.
Korna gesouka no umen Benam pac-
CKa3blBana (oMM 6patbAam ouepen-
HYI0 3aXBaTbIBAKLLYI0 UCTOPHIO NPO
xpabporo Mutepa MaHa U3 Bonwed-
HOil CTpaHbl HeObinAHAMM, OHa 1 He
[LyMana, uTo CKa3Ka MoXeT 0Ka3aTb-

CNAC

05.00 «KpecTHblii nyTb
MokpoBcKoii 0buTenw».
(0+)

2 16.40 «YYUTENb NEHNA>.
¢ 0+

18.25 «[I0POTA K IOMY». (6+)
20.00 MpocTble uygeca.
(124)

06.00 «[TPUTYM». (0+) 21.00 «Pyccknii Mup. (12+)
08.20 «Mynbtounbmbl Ha (na- & 22,00 «MapcyHa» ¢ Bnagumu-
cen. (0+) pom Jleroiigoii. (6+)
09.00 MpocTble uypeca. 3.00 bBecoroH. (18+)
(12+4) 0.10 «Cnac-ctpum». (164)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

rus. lpAmas TpaHCnAuua.

2
0
01.05 [lexb Matpuapxa. (0+)
01.20 «(BATbIE BOUHDI. (6+)
0

P R T PR PR PR PR PR PP PR PP T

(04) 1.50 Pacckaxi MHe o bore.
12.30 Jleto locnoae. (6+)
(6+) 02.20 «Tbl He oguH!» (0+)
14.25 «Jlukn boropopuubi». 02.40 Pacckaxu mMHe o bore.
(0+) (6+)
15.00 «/IBeHaauaThb». 03.10 MpocTble uygeca. (12+)
(16+) 04.05 «[lenb Anrenar. (0+)
15.35 Tpodeccop Ocunos. 04.30 Mpodeccop Ocunos.
(0+) (0+)
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD
14 OKTAGPSA

Ceamuua 19-4 no Natngecatiuue.
Inac 1. Nokpos MNpecBAToi Bnagbiumybl
Hawei boropoauybl
n MpucHogesnl Mapuu.

An. ot 70 AHaHuu. Mpn. Po-
maHa Cnapkonesua. Mpn.
CasBbl Buwepckoro, Hos-
ropoackoro. My. lomHuHa
ConyHckoro. lpa3aHoBa-
Hue B yecTb XToHa [ocnoa-
HAa n Ctonna XueoTeops-
wero (fpy3.). PagHoann.
yapa Meepckoro Mupunana
1 Lapuubl MBepckoit HaHbl
(Tpy3.). Mpmy. Muxawnna, ury-
MeHa 30BUIICKOTO, U C HUM 36 NPenofo6HOMY-
yeHukoB. Mpn. MoaHHa Kykysens. Cobop Mon-
faBCKUX cBATbIX. Clymy. AneKcus npecsuTepa.

KoHem», (12+4) 6pocoBecTHble MacTepa. OuKcuKM npu- A 6bIIbI0.

11.00 Yapr 3onotoii rppammo- %g 00 DFM - Dance chart

Cwmy. Muxauna npeceutepa.

secesecesecscscsesesesesssscscsesesesscssscsene
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doH Pycckoro Paauo. (16-+) (16+) 09.55, 17.55, 01.55 «Tpu Goratbips u BIK/IN CKPbIBATLCA OT MI0AEI... 02.30 [lasaiite pucosatb! (0+)

12.00 Pro-HosocTu. Jlyuwee. 3 23,00 Love var. (16+) MopcKoii iapb». (12+) 21.30 «KpyTuKcbi». (0+) 02.55 «py30BuyoK J1ésan. (0+) Mocra Her.
(16+) 00.00 Kapaoke xu. (16+) 11.20, 19.20, 03.20 «Tpu 6Goratbips i 22.30 «Cmewapukm. (0+) 03.25 «Jlabopatopuym». (0+) .

12.30 Ton-30: Hapoanblit xuT. & 01,00 Naiikep. (16+) npuHuecca Eruntar. (12+) 00.10 «by6an. (0+) 03.50 «by6an. (6+) << BcAKNiA, KTO N06UT YMCTOTY U Ueno-
(16+) 03.00 3onotas nuXopajKa. 12.35, 20.35, 04.35 «Tpu 6oratbips u Ha- ¢ 01.00 «Qukcukm». (0+) : 04.15 «byksapuii». (0+) MyApiue, CTaHOBUTCA Xpamom boxu-

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

QS.OO Mpuexanu! (16+) (16+) )\ @ennuya npectona. (124) : 02.45 «Tpu KoTan. (0+) : 04.30 «Huk-u3o6petatens. (0+) J U um». Mpn. Eppem Cupuh -
COJIHLE (BOCXOA/3AXO,
oz vl HAPOZAHBIE MPUMETbI
Bocxop: 6 4. 45 m. 3axoa: 17 .47 m. I
omgh nnonroTaan:ﬂq.onmu. 3TOT OEHb B UCTOPUU WMEHUHHUKHA VIBa B NHee - 31Ma HHWHHaﬂ
Vosamar e () 9 OKTABPA 12 OKTAGPA
B 3Hake JIbBa B 1829 rogy 6bino coBep- B 1960 rogy coctosanocb 9 OKTABPA. Anekcanpp, Bnagumup, MoaH, Tuxo. 9 oKkTAbpsA cunTanoch 3aMOPO3KOB B bnMKaiilluee

T Bocror 64,47 m. 3000 4. 45 1, leHo NepBoe BOCXOXAe-  BbiCTynneHne Xpylésa 10 OKTABPA. fumupuit, Casearuii, N1éTp, Deopop. AHem VBana borocnosa. Ec- Epe“"ﬂ' 6 .
oKTAGpS Tlonroa gs: 10 4. 58 Mk, Hie Ha ropy Apapar. Ha 3acefiaHiu [eHepanb- 11 0KTABPA. Aua, Autonuii, Bauecnas, Enucasera, /In 3TOT AigHb 3aBepLUanca cm 13 okTAGPA, Ha My
Yoosaroman flywa B 1874 ropy 6bin yupex- Hoit Accambnen OOH. Mapus, Kupunn, Tatuana. PO30BbIM 3aKaTOM, TO XAa-  Xauna ConomMeHHOro, Bbina-
8 3Hake [leBbi O AeH BcemmpHbIi noyTo- 13 OKTABPA 12 OKTABPA. Hoann, Mixamn. JIN CUJTbHBIX BETPOB. [lan CHer, TO 3¥Ma HacTynuT

BbI/f COI03. B 1883 rony ocrosaHo 13 OKTAGPA. Anexcaapa, Bacunuii, Fpuropui, 10 okTAGpa, Ha Cassatva e ckopo.

4 W Bocxog: 64.49 m. 3axop: 174,42 m. 10 OKTABPA Bcepoccuiickoe Tea- Mardeit, Muxaun. MuenbHUKa, 6bINO NPUHATO 14 oKTA6pA oTmMeyanu Mo-
0KTAGpA Nonrota grs: 10 4. 53 MuH. B 1577 ropy B Mockog- TpanbHoe 061ecTBo. 14 OKTH'BPFI.AneKcuﬁ, Teopruii, Hukonaii, Poman. HabnoaaTth 3a obnakamu: KpoB. Ecnu B 3TOT AeHb ewe
Y6biBatowas JlyHa O CKOM erMne co3aaH |'|y- B 1884 rogy rpI/IHBVN 15 0KTﬂBPﬂ.AneKcaana AHHa Aunpeﬁ KOHCTaHTUH eC/lIn OHK C lora Ha ceBep He BbiMadan CHEr, TO MOXHO
B 3Hake [leBbl WeYyHbIn npukas. yTBEPXAEH Kak MecTo oeop‘op' ! ! ! ! MNNbIBYT, TO XXAan 0CafKOB, 6blN0 €ro He XnOaTtb OO Ca-

CHI Bocxoa: 6 4. 51 m. 3ax0g; 174,40 W, B 1918 rogy B pesynbrate  MPOXOXAEHWA HYNEBOrO aecmcceBepaHalor-no- - Moro PoxaecTsa. OfHako
OKTAGpA Jlonrota s 10 4. 49 MuH. pedopmbl B Poccun OKoH-  mepuanaHa. roXux fHen. TaKoe Cj1y4anocb PeaKo,
Y6bisatowas Jlyna O yaTenbHo  odpuumanbHo 14 OKTABPA NPA3QHUKUN 11 0KTAGPA, B XapuTOHOB 11 NOSTOMY HaLIM NPeAKM
B 3HaKe [leBbl BBe/leHa HoBas opdorpa- B 2012 ropy napalioTicT AeHb, 0 rpARyLLei 3nme rosopuu: «Ha Mokpos

- - dna (yopanu ns obopota  Penukc baymraptHep , CyAWIM No lepeBbAM: 1Ba Ao 0befja oceHb, nocne
OK‘TI’%” Bocxonﬁ;ﬁr.ia:t;%.l]74*zz7mf:. ByKEBbI | AECATEPUUHO., COBepLUA IPbIXOK 13 9 OKTABPA M BcemupHbiit AeHb nouThi MHeeM NMoKpbINach - K obepa - 31Mav.
AHA: 104, ) WTa 1 ATH). CTpaTochepsi (C BHICOTSI H [leHb BOMHCKO/H CnaBbI Poccun - lenb pasrpoma co- [ONrO 3UMe, BCe INCTbA C Ecnu B peHb KynpusaHa
Y6bisatoulas JlyHa O 11 OKTSEPS KO0 39 KM). BETCKUMI BOICKaMU HeMeLKo-halncTckuX Boick 6epesbl 1 ay6a onanm - k 1 YCTWHBY, 15 OKTAGPSA,
o sHake Becos B 1552 roply Boiicka 15 OKTABPA B Gurse 32 Kagkas (1943 r) XONOAHOI 31Me. HaUVHaNCA CUNbHbITA M-

[T W Bocxog: 6 4. 55 M. 3axop: 174,35 m, MBaHa lMpo3Horo B3Anu B 1967 rogy coctosnoch 1 gﬂ:g:g - ﬂe"" MCUXMYECKOrO 3A0POBLA B neHb Geodara Munoctn-  CTOMAR, TO kAN CKOPOTO
RAATp Ronrota g 10 4. 40 MUk, KazaHb, B pesynbrate Ka-  TopecTBEHHOE OTKpbI- }; OKTAEPS : X AYHaPOAHbIN "g"b Aesou;x BOro, 12 okTA6pA, 6bino noxonoAaxusa.

o Becee ‘ SarcKoe XancT8o Npco: TVe NaMATHNKA <[ epoAm 13 OKTABPA m gce:n:ul(a::;soer:bp:ﬁo;“wa proc MPVIHATO CMOTPETE Ha 3B€3- M03UTHBHDIN XWU3HEHHDII
B 3Hake Becos efnHeHo K Poccum. CranuHrpafcKkomn 6uTBbI» 14 0KTA5P4 m B PHBINA . Abl: €C/N 3B€3 OblNO MHOTO p
CeMMPHDbIIi ieHb CTAHAAPTOB HaCcTPOil MOXET He pelwnTb

ETI Bocxoa: 6 4. 57 m. 3axop: 174.32m. B 1931 rogy 8 CCCPnpu- - Ha Mamaesom kyprare. 15 0KTABPS M [lenb oTuya M [lenb paGoTHUKOB nuLLe- V1 CBETUIIN OHMt ﬂ‘.)l.Ko’ *pa- BCEX TBOMX NPOGAEM, HO OH
oKkTAGpS Tlonrota ghs: 10 4. 35 Mk, HATO pelueHye o nonkoi B 2000 ropy B Mapwe Ha BOii npombiwneHHocTH M leHb pabOTHUKOB AOPONHO- /It CyXOI OCEHN. TyMaH MOXET HaCcTOMbKO pas-
PacTywas llyna O nnkenuaaumn HactHou MoHmapTpe nossmnach ro xo3siictea B Poccun M leHb co3aaHus afpecHo- Betepom mg v Hotblo Apaxatb APYrux, 4To 370
B 3Hake CkopnnoHa TOprosin. «CreHa niobsm>. CnpaBouHoii Cnyx6b1 Poccuiickoro rocyapcrea FOBOPYI 00 OTCYTCTBMN crout nonpo6oBarb.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

40 (609). Bpema nopnucanua B neyatb no rpaduky: 01.00 vac. 03.10.2023 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 03.10.2023 r. [lata npon3sogcTBa: 03.10.2023 1.

[lata Bbixoga B ceT 04.10.2023 1. Tupax 782 000.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 3102.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

TeepansHbiii gupexTop 3amecTuTtennb reHe KYIK0 0.8 Bbixo, [} 00

panbHoro AMpeKTopa B., nuT B0 Beex o6nactax LIOO. i
[a3eTa 3apeructpuposana Bagunos AJI. ) N0 AMCTPUGYLMM 3ABBATIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,006.273 06wt Tupax 900 540. Caiir rasetsi telek.kardos.media
(DepepanbHoit cnyx60i Appec pepakuuu: 127018, Poccus, Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220, Beaywwii pusaiinep: ExeHepenbHas cemeiiHast raeta ana untareneit 12+. 06bEm 5 ni.

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

PekomeH/0BaHHaA po3HNYHaA LieHa 34 py6na.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

HEMbIK/H H.H.,

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

e-mail: distrib@kardos.ru

MeHepmxep no noanucke MPULLIVHA N.A.
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+)

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

11.30 CobbiTus.

)

17.00 CnepcTBue Benu... (16+)

)

18.35 «PomaHTIKa
pOMaHca»

09.00 Mpembepa! Poros
B gene. (16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NMOAKACT.JIAB «[ep-
Bble NnLa». (16+)

06.55 Wrpai1, rapmoHb nobu-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3goposben. (16+)

09.20 «Meutannmon». Hau,
Nlotepes. (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKU»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TUTpamm)

10.15 Mpembepa. «KnsHb
csoumx». (12+)

11.05 Mpembepa. «[oBapa Ha
Konecax». (12+)

12.15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

13.50 Hukonaii KapaueHuos
1 Enena WannHa B
nereHgapHoOM creKTa-
Kne Mapka 3axapoBa
«lOHOHa» 1 «ABOCb.
(16+)

15.25 «Topauuii neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccumn-2023. Mp.p.

17.00 Mpembepa. «Hu wary
Ha3ag». CneynanbHblii
penopTax. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «Mepenoii
3ge3gy». (12+)

21.00 «Bpema»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
OceHHAs cepua urp.
(16+)

00.10 NMOAKACT.JIAB «JleTo-
NIUCK KOHLLA BPEMEHD,
(16+)

00.55 MOAKACT.JIAB «AnTpo-
nonorus». (16+)

01.35 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycts». (16+)

(N «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA. (16+)

(] «HALU CMELHA3-2»,
(16+)
Poccus, 2023 1.
[leTekTu.
B ponsix: Cepreii lopo6-
ueHKo, /ltogmuna Bonkoga,
Hapgexpga bopucosa,
HukuTa YekaHos, Matsei
YKn3HeBCKuNiA.
HensgecTHbli B cayHe
paccTpenvBaeT agMu-
HWCTpaTOpa U ABYX
nonuuenckumx. Ha sanncu
C Kamepbl cefoBatenb
3y6KoBa BUANT CMIHY Npe-
CTYNHKKa. Tam TaTynpoBKa
3MeM, TOYHO TaKas Xe,
Kaky QommHa.

[T «4YXKOW PAOH-2»,
(16+)

PEET) «48 YACOB. (16+)

01.00 «HEHOKOPHAH». (124)

\m «JIEFABbIUN-2», (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IRT] «nyTb K CEPALY
MYXYUHDbI», (12+)

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goma ¢
Tumypom KussikoBbim»

09.25 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 bonbLme nepemeHbl.
6+

{PE]] «AEBATBIN BAJ».
(12+)
Poccus, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: Onbra Ap-
HTronbll, Anekcein Qatees.
MeHs n Anvk BnoGneHbl
ApYr B Apyra C BbiMyCKHO-
ro knacca. Ho pogutenu
NPOTNB NX OTHOLLEHNN
11 IeNaloT BCE, YTOObI
napy pasyumnTb. Cembs
obecneumnsaet Anuky bne-
CTAlLee bymyLLee XMMKa B
MockBe, a KeHa ocTaérea ¢
OTLIOM B POfIHOM FOPOZE.

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)
B roctax y AHpgpes Mana-
X0Ba 33 OZAHUM OOMbLINM
CTONIOM COBMPAIOTCA ero
HOBbIE repow: TaNnaHTbl-
CaMOPOJKH, KOMY eCTb Yem
TOPANTLCA 1 NOPa3nTh
CTpaHy.

20.00 Bectn Hegenn

22.00 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

22.40 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(TEY] «nYTb K CEPALY
MYXYUHDbI», (12+)

3BE3AA

06.00 «OcBobOXaEHMEY, (16+)

(I®F «MPUCTYNUTDb K
NNKBUAALUW», (12+)

09.00 «HosocTu Hegenuy».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(12+)

10.40 «CKpbITbie Yrpo3bi».
(16+)

11.30 «Kop goctyna». (12+)

12.20 «JlereHabl apmum». (12+)

13.15 «CneumanbHbli penop-
Taxo. (16+)

{E®E «NOCNEAHUIA BPO-
HEMOE3[». (16+)

18.00 «InaBHoe» ¢ Onbroin
benosoii. (16+)

19.45 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. (16+)

23.00 «Detucos». (12+)

XS «CUNbHBIE JYXOM>»,
(124)

S 3BE30A
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(FEL «CTAPAA FBAPAUA»,
(124)

09.00 «380pOBbIN CMbIC».
(16+) )

(FFE «AENO «MECTPbIX»,
(124)

11.30 CobbiTusa

11.50 «Hawa cmewHas
Ku3Hb. (16+)

(PXT] «TOHKASA LITYYKA»,
(124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[oporue ToBapuLLm.
MunnuoHep u3 xpy-
wo6». (16+)

15.50 «Pycckue TaitHbl. HJ10».
(16+4)

XL «MALUA», (124) o

(EEH «NOYTU CEMENHbIN
DETEKTUB». (12+)
laHHa 6osnacb Npr3HaTL-
cA ce6e, YTO A0 CMX Nop
NobuT Vnbto fanuwkoro,
YCneLwHoro 6VI3HeCMEHa, C
KOTOPbIM y HEE MHOTO NeT
Ha3ap cny4ymnca poMaH.
Torna OHa CaMa pa3pywwnna
NX OTHOLWEHNA - 60ﬂbLIJe
He Xenana AenuTb ero ¢
xeHoit. OHa peLunna, uto
6y}:|€T BOCMNTbIBATb NX
CbiHa BoBKy ofHa.

rPE]) «ENIEHA W KANK-
TAH», (124)

00.10 Co6biTus

(I®F «ENEHA W KANK-
TAH», (124)

01.55 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

(PXE «UrPA B YBUNCTBO».
(124)

05.00 «3aKoH 1 NOPAAOK».
(16+)

05.30 MockoBckas Hepens.
(124)

TP D)

«[IEBYLLKA C XAPAK-
TEPOMD>. (12+)
13.40 «bonbLuas cTpaHa»
08.30 «bopwuc MuotpoBcKmin»
09.00 Bcé no-B3pocnomy
09.45 14.30 «Kanengapb». (12+)
10.15 «Ha npnéme y rnasHoro
Bpava. (12+)
«Mos ncropmsar. (124)
KuHo Ha Bce BpemeHa
«OTunii gomy. (12+)
«CeBepHblit MOPCKOI
nyTb». (12+)
My3blkanbHas WKaTynka
Danumna Kpamepa. (12+)
16.00 «3aleno». (12+)
16.30 «CBeT 1 TeHU». (16+)
17.00 «Kro Hac HapucoBan?»
{EEL «ABONHOWU OBrOH».

(12+)
19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-

poB. (12+)

«CBOWU». (16+)

22.40 <MEOUCTO. (16+)

23.45 «llepenpaBa». (18+)

07.35

11.10
12.00
13.20
15.05

15.35

.
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(IE «YAuLbl PA3BUTDIX
OOHAPE», (16+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue», (16+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaloTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epBas nepepava.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (12+)

11.55 «[auHbin otBET». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OpHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 Yenosek B npase ¢
Anppeem KyHuubiHbIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (164)

19.00 «/torn Hegenu» ¢ Upa-
poii 3eitHanoBoi

20.20 «Tbl cynep! Cynepce-
30H». (6+)
B CefibMOM BbInycke cynep-
Ce30Ha MeXAayHapoaHoro
BOKaJIbHOr0 NpOoeKTa «Tbl
cynepl» ana getei, ocTas-
Lwmxca 6e3 noneyveHus
pOAI/ITEJ'IePI, onpegenaTca
VIMeHa BTOPOW YeTBEPKN
d)I/IHaﬂVICTOB 3TOro Ce30Ha.

23.25 «3Be3gbl COLNCHY,
(16+)

00.55 «OcHoBaHO
Ha peanbHbiX CO6bITH-
ax». (16+)

(EFE «ATEHT HALMO-
HANbHOW BE3OMNAC-
HOCTW», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 07.0008.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.30 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 20.00 21.00
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
«HoBocTuy. (16+)

13.30 02.15 «CaenaHo B Mo-
cKkBe», (12+)

14.30 «Bpems HoBbIX. LLoy».
(124)

15.20 18.20 21.25 «MockBa
cerogHa». (16+)

17.30 23.20 «Cutum. (12+)

18.50 «MocCKOBCKMI CNOPT.
(124)

19.30 22.25 00.15 «Cneuu-
anbHblil penopTax»,
(124)

20.30 «Cutu. Egum». (124)

01.15 «Otkponte, flaBug.
(16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

06.30 «Kak cTapuk KopoBy
npopasan». «bonbLoit
CeKpeT AN1A ManeHbKoi
KOMMaHum»

(AT} «3TO BbINO NPO-
WAbIM NETOM»

09.40 01.00 Auanoru o xu-
BOTHbIX

10.20 «OKpbineHHbie»

(XY «MATPOC COLLEJ
HA BEPEI»

12.15 Hem3BecTHble MapLupy-
bl Poccun

12.55 «HeBckuii koBuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOI0»

13.25 «Mrpa B bucep»
¢ Uropem BonruHbim

14.05 «Konnekuus»

{LXE «BCE HA NPOJAXY»

16.10 21.50 «Tpw MUHYTbI
TULLNHBI»

16.15 «[lepBble B Mupe»

16.30 «KapTuHa mmpa ¢ Mu-
Xannom KoBanbuykom»

17.15 «llewkom...»

17.45 «3aragka WananuHa»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl

¢ Bnagucnasom Onsp-

KOBCKUM

«HACTA»

Poccns, 1993 1. [lupnye-

cKas nputya. B ponax:

MonuHa Kytenosa, Bane-

puit Hnkonaes, VipuHa

Mapkosa.

Hecyactnneas Hacts,

NOBCTPEYABLUNCL C KON-

AYHbel, HayTPO BAPYT Npo-

CHynacb Kpacasmuelh...

22,00 Llepespbl MupoBoro
My3bIKanbHOTO TeaTpa

01.40 «Crapas nnacTuHKa»

HOCTAJIbIr'nA

05.50 «[lo unocne...». (18+)

AT «4ENOBEK-HEBU-
OUMKA», (16+)

08.20 14.20 18.40 «Cro Bo-
MPOCOB K B3pOC/IOMY».
(16+)

09.00 21.0003.00 «Mpowen-
wee Bpema». (12+)

09.40 11.3017.3018.20 21.40
23.30 01.30 My3bikanb-
Hasa Hoctanbrus. (12+4)

10.00 16.00 22.00 «PoxpéH-
Hbie B CCCP». (12+4)

11.00 17.00 23.00 «bned-kny6»

(XL} «NOAPYIU». (12+)

13.35 «Koponu anusopga. (12+)

15.00 «bbino Bpeman. (16+)

18.00 My3biKanbHblil cnek-
Taknb «lacTapbaiire-
pbi». (18+)

19.20 KonuepT rpynnbi «Myw-
KuUHM. (164)

00.00 «bpaBo, aptuct» (16+)

20.25)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Epanauw. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeueK».
(0+)

07.30 «fetekTB OUHHUKY,
(0+)

08.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

09.00 MNpembepal! Poros
B gene. (16+)

10.00 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)

{¥H «rAng, y HAC OTME-
HA (16+)

XY «MECTb NyLIU-
CTbIX», (12+) .

XS «AERYILKA HENET-
KOro noBEAEHUA,
(6+)

{E¥H «CTPAXU FANIAKTU-
Ki», (124)
CLUA, 2014 r. GaHTacTMye-
cKuv Tpunnep. B ponsx:
Kpuc Mpart, 3om CangaHa,
[anB batncta.
OTBaXHOMY NyTeLeCTBeH-
HuKy Mutepy Keunny nona-
[AeT B PYKI TAMHCTBEHHDIN
apTedakKT, NpuHaanexa-
L1 moryLiecTBeHHOMY 1
6€e3:anoCcTHOMY 310f€l0,
CTpoALLEMy KOBapHbIe nna-
Hbl N0 3axBaty BceneHHoI.
EQVHCTBEHHDIN Cnocob
CMaCcTNCh - 00beAUHUTLCA
C YeTBEPKON 13rOEB...

KT «CTPAMXU FANIAKTU-
KW. YACTDb 2». (16+)

YENE «APYrON MUP-2.
3BOJIIOLNAY, (18+)

(Y «KYXHA.BOWHA
3A OTEJIb». (16+)

05.05 «6 kappos». (16+)

¢ 05.20 «MynbTdunbmbI», (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 00.2001.1502.05
«Mof paiton». (16+)

07.25 «370 6bINO CMELUHOY.
(124)

07.55 «TailHbl KUHO. (12+)

«TAWHA J1BYX OKEA-
HOB». (124)

11.25 «KnHopaua». (12+)

12.10 00.30 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

(XN 22.50 <4YUCTO MO-
CKOBCKWE YBUI-
CTBA», (16+)

{IEH «NATHAALUATU-
NETHUIA KAMUTAH»,
(0+)

XY «CMEPTb NOA NAPY-
COMDp, (124)

{ERY] «TAUHbI MALAM
BOHI, (124)

(XY «HAWATWU N OBE3BPE-
OUTb», (124)

"FX «MEPEXBAT». (12+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 40 (609),

9 — 15 oKta6pa 2023 .
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

11.30 «HensBecTHaa uctopusy.
(16+)

23.00 «LLloy Bonu».
(164)

)

09.00 HoBbli1 fieHb.

(124) j

03.00 LLyTHMKN.
(16+)

)

11.05 Oyt60n.

)

19.00 «APKOE MNAMS».
(164)

)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «HeusecTHas ucro-
pus». (16+)

{EXI] «OPEN AEBATOrO
JIEFTUOHAY. (16+)

(L] «NOCNEAHUE PbILIA-
PU». (16+)

(AL «<UCXOA: LAPU
N BOTn», (12+)
Benukobputanma -
Wcnanws - CLLUA, 2014 .
(DaHTacTMUeCKnin 6oeBUK.
B ponsx: Kpuctnan bain,
[Ixo03n dareptoH, [[xoH
Typtyppo, AapoH [on.

PTEL] «CPEJHEBEKOBbE>.
(16+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
cTbl-2023». (16+)

09.00 «buTBa MMKHNKOB».
(16+)

10.00 dkcTpaceHchl BegyT
paccnegoBaHue! (16+)

11.00 «buTtBa aKCTPaceHCOB».

(16+)

MapadoH cepuit npoekTa,

rfie CbHelLme 3KCTpa-

CEHCbI, e 3HAKOMble 3pU-

TENAM, COMAYTCH B CXBATKe.

«HoBble 3Bé3Abl

B Adpuke». (16+)

«Jlura ropogoB. (16+)

HoBbIi1 toMOpUCTIYECKIAI

MPOEKT, B KOTOPOM KO-

MaHgpl ByyT 60poTbCA 33

3BaHue YemnnoHa ce3oHa

1 npu3 8 10 MUNAMOHOB

pybneit.

23.00 «Lloy Bonm. (16+)

00.10 «Apue 3B€3g». (16+)

¢ 02.00 «fl Tebe He Bepton. (16+)

03.35 «Mmnposusayus.
KomaHgpbi». (16+)

05.10 «Crypms «Coto3». (16+)

06.00 «Mmnposusauua».
(16+)

18.30

21.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® e0cccccccccse

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.15 CekpeTbl 3g0poBbA.
(16+4)

08.30 BkycHo c NlaiicaH. (16+)

< 09.00 HoBbii geHb. (12+)

09.45 CynepXeHwuHa. (164)

10.15 Xopouwue HOBOCTK
¢ Bacnnucoii Bonogu-
HoA. (16+)

XY} «<PAHHAA NTALUKA»,
(16+)

{LED «YCNI0OBUA KOH-
TPAKTA», (16+)
Bo Bpema nogrotoBkm
cBaab6bl Matwu 1 Buk-
TOpa, MNaLas cectpa
Matww - Kata, nonagaet
B 6onbHNMLY. Bpaun cTasar
HeyTeLIJI/ITeﬂbeIVI ava-
THO3 - KapLnHoMma (pak)
Mo3ra. Ha onepaumio B
MockBe Hy»Ha KpyrieHb-
Kas CyMMa fieHer - fiecATb
ThICAY O/NAPOB.

EE]] «<BCMOMHUTb BCE»,
(18+)

(IEY! «<BPEMSA NEPBbIX».
(124)

+ 03.45 «TaitHble 3HaKW». (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl». (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bupgeo. Jlyu-
wee. (16+)

06.15 YnétHoe Bupeo. (16+)

«COJIAATDI-13», (12+)
Poccns, 2004-2013 .
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcangp Jbimapes,
Anekcein Maknakos, Anek-
cein Owypkos, Onbra Qa-
AeeBa, bopuc LLlep6akos,
PomaH MapaHos, Masen
Kaccunckmit, Makecum Ko-
HoBanos, I0puit Cadapos.
KomeauitHbiin cepran
«Conpartbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PafoCTAX
apMelicKoi X13Hu. ApMua
MpefCTaBaEHa U3HYTPUY:
peub UAET O TPYAHbIX CON-
HATCKIX OyaHsIX, 0 NiobBY,
Apyx0be, Bpaxfe n faxe
[ef0BLMHe.

20.30 «+100500». (16+)

00.00 Kny6 o6astenbHbix
XNBOTHbIX. (16+)

: 00.50 «+100500». (18+)

: 03.00 WyTHuKN. (16+)

03.15 HeBepoATHbie UcTo-
puvn. (16+)

04.45 [1opoHble BOWHbI.
Nyywee. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® eccccccoe

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «Mrpa MunanoHoB».
(124)

06.30 Oyt60n. MKypHan Nuru
YeMn1OoHOB. (6+)

07.00, 15.55,01.55 HoBocTu

07.05, 21.00, 23.45 Bce Ha
Marty!

10.00 «Jlura repoes». (12+)

11.05 Qyr60n. YemnuoHat
Esponbi-2024. Ot60p.
TypHUp. 0630p. (6+)

11.55 Per6u. PARI Yemnuio-
Hat Poccum. Mp.Tp.

13.55 backet6on. LICKA -
«[TAPMA» (Mepmckuin
Kpai). EguHas nura
BTB. Np.Tp.

16.00 OyT60n. «3€HUT»
(CaHkT-MeTepbypr) -
LICKA. Winline Ky6ok
Poccun. Mp.1p.

18.55 ®yt60n. LLBeiiuapus -
benopyccus. Yemnu-
oHart Esponbi-2024.
Ot60p. TypHUp. Mp.Tp.

21.35 Qyt60n. Hopserus -
WcnaHuna. YemnuoHnar
EBponbi-2024. OT60p.
TypHup. MNp.7p.

00.55 XypoecTBeHHas rum-
HacTuKa. (0+)
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06.30 02.10 «Kpu3ncHbIin
LeHTp». (16+)
10.20 Yiot 3a 15 munyT. (16+)
T¥H «CNULLKOM BNK3KO,
CNULLKOM bOJ1b-
HO», (16+)
Poccus, 2023 r. Menoppa-
ma. B ponsax: AHHa Ckasko,
(TenaH beketos.
B cembe KnumoBbix,
yunTenbHULbl Onbru v
cneqosartena Kupunna,
LiapAT No6OBb, yBaXKeEHE
11 HEXXHaA NPUBA3AHHOCTD.
«MOBOPOT K CHA-
CTblO». (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
ma. B ponax: EBrennsa Jlosa,
Bnagummp Kypueba.
lMocneaHwve gecatb net
X13Hb Jlepbl Obina 6e306-
NayHo: yauHblil 6pak,
LUIMKAPHbI JOM C CAAI0M,
MOAPYXKN U3 CBETCKOI
TYCOBKU...
{FXT] «APKOE MNAMA».
(16+)
22.35 Teoi DomawwHui gok-
TOp. (16+)
PPE) «MAYEXA». (16+)
06.10 «6 KagpoB». (16+)

14.45

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

MetpoBuy B bbBAMOTEKE

YBaxaemble yutare-
nu, Mbl Npeanaraem
BalleMy BHUMaHM1I0
DeTeKTUB-3aragkKy.
BHuMmaTenbHO npoynuTaB
ero, Bbl CMOXeTe camu
HanTu pewexue. ins
3TOro Bam npeacrouTt
BKJ/IIOYUTb CBOIO CMe-

KaJIKy Ha NOJIHYI0.
B HUUy nocne obepa.
«BOT e He Ko Bpeme-

HWU», — nogyman leTposuy,
KOTOpbI cobupanca Beye-
poM Ha jauvy, 1 3ajepika
Ha paboTe B ero naaHbl HU-
KaK He Bxogwuna. Xopouwo,
XOTb €XaTb HUKyAA He npu-
Wwnocb: 6ubanoTEKa, U3 KO-
TOpPOW npulien Bbi30B, Ha-
X0AMNach B TOM Xe 34aHuu,
4TO U OTAENeHue MOANLUN.
TonbKo BX0A 6bin ¢ Apyroin
CTOPOHBI, CO 1BOpa.

Crporo roBops, u He Bbl-
308 3T0 6bin BOBCe. [leTpo-
BWYY MO3BOHMA CTAPUHHASA
3HaKomas,  3asejyiollas
3TON 6UBNNOTEKOM, U OYEeHb
npocuna npuinTi. NMeTposuy
PLIBKOM OTKpbIN ABEpb 6u-
O6AMOTEKM M MPAMO B MpoO-
eme CTONIKHYNCA C HEMOJO-
O XEHWMHON, AepKallei
B PYKe COBOK U BEHUK.

— W3BuHUTE, — cKa3an le-
TpoBMY 1 obaBun Yyepes ce-

bl30B npuwen B NAT-

KyHay: — Kakue y Bac uHre-
pecHble gyxu!

T JKeHLWMHbl efBa
o 3aMeTHO naxno Ko-
puuen. leTpoBuy
noyYyemy-To cpasy BCMOMHUJ
6abyliKy 1 ee MUPOMKKU —
NblllHble, TopsYne, C Hesa-
MbIC/I0BATbIMU, HO TaKUMM
BKYCHbIMM HAaYMHKaMU: C Ka-
nycTon, c sbnokamu, ¢ Kap-
TOwWKOW. Ho Gonblie Bcero
OH NOOUA NMUPOKKN C ANLOM
N PUCOM...
— Kakue pyxu? Hety meHs
HUKaKMX JyX0B, — npepsana
€ro BOCMOMUHAHMUSA HEHLLU-

Ha. — Anneprusa y meHsa Ha
AyXu.
— A Bbl KTO? — NOUHTepe-
coBasica [leTpoBuy.
—ABbl?

€TPOoBMY  NpeAbABuU

n YIOCTOBEPEHUE, NPE-

ctaBunca. XeHuwmHa
HeZl0BOJIbHO XMbIKHYNa.

- Y6opumua s. O3eposa

Onbra [AmutpuesHa. [lloga-

MeCTV MHe TYT Ha/lo, — OHa
noKa3ana BEHWKOM Ha non
nepep iBepbio 61bINOTEKN.

— Hy, nogmetanrte, — cKa-
3an leTpoBuY 1 npowen B
6ubnunoTeky.

Tam ¥pana xpynkas xeH-
WMHaA HEBLICOKOTO pocTa B
OYKax Ha non-nuua.
Hukonan [MeTtpoBuy,
HakoHeu-To! A yxe u3Bon-
HoBanacb BcA! Ve gymana,
4TO Bbl HE NPUAETE...

aK Tak He npuay? A xe
K obeuwwan, — ynbloHyn-

ca manop. — Hy, pac-
CKasblBaNTe, YTO y BacC TyT
cTpAacnock?
KHura nponana po-
poras — WANOCTPUPOBAH-
Hoe wu3jaHue «Bbineuyka
n3 A6nok». Buepa Obina,
A TOYHO 3Hal. A ceroaHs
Hago ObiNO MHE MOoCMO-
TpeTb TaM peLenT WapnoT-
KU1, NpusaTenbHuua abnoK ¢
[ayu npuesesna, ypoxan B
3TOM TOAY, @ KHUTU HeT. f
BCce o6bicKana! — Kasanoco,
¥eHWwnHa BOT-BOT 3anna-
yeT. — Ecnun Bbl ee He Hall-
JeTe, Ham NpUAETCA KOoM-
neHcUMpoBaTb ee CTOMMOCTb
M3 HaWwWX 3apnnar, a OHU U
6e3TOro He LapcKue, Bbl Ke
noHumaere.

— lMoHnmato, — Haxmypwun
6posu lMeTpoBuy. — Pasbe-
pemcs. [ae 6bina kHUra?

— B yntanbHom 3ane. M3-
JaHue goporoe, Mbl He pas-
peliaem TaKne BbIHOCUTb.

—MNoceTnTenu Byepa B yu-
TanbHOM 3ane 6biIn?

bian. [lBa Mmanbyu-
5 Ka 6panu nopwme-

KY CMOPTUBHbIX XYp-
HanoB, OAMH MyX4MHa —
«McToputo rocyaapcrea
Poccuitckoro» KapamsuHa.
Bce, 60nblle HUKOrO He Bbl-
no.

— OHV He MOrIn BbIHECTH
3TY... KaK ee?.. «Bbineyxy»?

— Mornn, HO A Buaena,
KaK OHW BbIXOAWUM C NYCTbl-
MU pyKamu. Y HUX faxe cy-
MOK He 6bino!

— Xopouwo, — lleTpoBuy B
3alyMYnBOCTM MOMAN MOA-
60posoK. — A 4ymune B 6u-
6NMOTeKY He 3axoaunun?

B3[0XHYNa M KaK-TO cpasy
CHUKNA XeHWMKHa.
MeTpoBuy
A nomMman CTpaHHyto
MblC/ib, 06pa3oBaB-
WYIOCS Y HEro B rofoBe elle
npu Bxoae. Torga oHa 6bl-
na CMYTHOMN, HEMOHATHOW, a
cenyac BHe3anHo chopmu-
poBanach, cTana YeTKow, Ac-
HOW 1 MOKa3anach 3,paBoi.

— Kaxertcs, A 3Hato, rge
MCKaTb Ballly KHUTY, — CKa-
3a/ OH, yNbl6anCh B yChl.

— Kak? Bot Tak, He cxoas
C MecTa, Bbl HAWAN KHUry? A
YIKETOYHO 3HaeTe, rAe oHa? —
YAVBNEHHO BCKUHYNa 6poBK
6ubnuoTexapuia.

— Euwe He TOYHO, HO, Ka-
XeTca, 3Hato, — otBeTun Me-
TpoBUY. — Hy-Ka, rge y Hac
TYyT rpaxpaHka O3epoBa?
[lonxHO BbITb, MOAMENA YIKE
nepef ABepbIO-T0. BOT Mbl y
Hee ceiyac u cnpocum, rae

BAPYT

— Kakue u4yxwue, TyT Balla KHUra.
CBOUX-TO He JOX/AellbCs, — Buktopua AHOPEEBA
[Mouemy Memposuy pewun,

4mo KHU2a Moxem 6bimb y ybopuwuybl?

OTBET YMTANTE B CNEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 39: Ha kapmuHe 1450 200a HUKAK He MOXem
6bimb U306paxeH NOMUOOPHBIL Kycm, mak Kak NomMuoopel bbiiu 3ase-

3eHobl 8 Espony mosieko 8 XV eexe.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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07.25 «[105P0 NOMAJIOBATD,
MW NOCTOPOHHUM BXO
BOCTIPELLIEH>. (12+)

08.45 «30710TOV TENEHOK».
(124)

15.25 «HEBEPOATHBIE
MPUKMIIOYEHNA
UTANBAHLIEB B POCCUM».
(124)

17.20 «CMOPT/IOTO-82.
(124)

19.00 «CAMAA
OBAATENBHAA
1A IPUBNEKATEIbHAR.
(124)

20.30 AKUMNA¥». (16+)

23.00 «[10/IPAHKM». (12+)

00.40 «0 BEJHOM
T'YCAPE 3AMOJIBUTE CN1O-
BO». (124)

03.25 «CEPILIA YETBIPEX».
(12+)

04.50 <MATTBYUKI. (12+4)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesesssseses

RN ynnio3voH- ERS T

01.15 «LIMOPOBAA PAAVO-
CTAHLUS>. (18+)

02.40 «3ATIPETHAA KYXHS».
(12+)

05.45 «ABOT W OHA». (12+)

07.15 «BbIKUTb B UIPE».
(16+)

08.50 «TTOCBALLEHHbI.
(124)

10.20 «PEXUM EPOS». (16+)

11.50 «CTAPUK C IUCTONE-
TOM». (16+)

13.25 «TUXAATABAHb». (16+)

15.15 «3 JIHA HA YBUIACTBO».
(16+)

17.05 «MECTb OT KYTIOP».
(16+) ;

18.55 «OMACHDIA MOMYTYMK».
(16+)

20.30 «/IEBATKA». (16+)

22.00 «T0JIbKO BOT POCTUT».

(16+)
23.30 «BbIXITb B UIPE».
(16+)

Secececesecsecesecesecseseseceseesesesecessesesesesecsesesesesecsesesecesscs0sesess0s0s

o red HET]

08.00 «MPOrYNKI CO CMEP-
Tbt0». (16+)

11.30 «YPOKM OBOJbLUEHNA.
(16+)

13.20 «J1t0BOBb M0 PACMNCA-
HUHO». (124)

15.00 «OTKPOITE, 370 Al»
(12+4)

18.10 «ILAXMATHAA KOPOJIE-
BA». (16+)
[letekTuBHbIA cepuan «llax-
MaTHaA KoponeBa» paccka-
3bIBAET 0 ZleBYLLIKe, KOTOpas
HeOXKIaHHO Nonajaet B
BOZ0BOPOT CTPAHHBIX COObI-
TUIA, CBA3AHHbIX C GpUANNaH-
TaMM, NOXMLLEHHBIMIN MHOTO
neT Ha3ag

21.40 «[1PABO HA JTI060Bb».
(12+)

00.35 «TAHIO MOTBINIbKA».
(124)

02.10 «MPOrYNKK CO CMEP-
Tbt0». (16+)

R R R T E Y PR T TR PR PP T

05.00, 06.00, 06.20, 07.00,
07.20, 07.40, 08.30,
09.00, 09.40, 10.40,
11.10, 11.40, 12.20,
13.00, 13.40, 14.10,
14.40, 15.20, 15.50,
16.20, 16.55, 03.20 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

05.55, 07.35, 08.20, 08.55,
10.35, 12.50, 14.00,
15.10, 16.15, 04.55 «Ma-
LKHBI CKa3Ku». (0+)

17.00, 18.10 «ZIOM CJIUNIAS-
MW». (16+)

19.20, 20.10, 21.10 «10KTOP
XAOC». (16+)

22.00 boruns. (16+)

23.10 Mo xeHa pynur. (16+)

00.10 KynuHapHble AeTeKTUBbI.
(16+)

01.00, 01.30, 02.10, 02.30
«KAK HA3BATb 3TY JTt0-

\ B0Bb?» (16+)

B R R P Y F Y PP P Y PR PP PP P PP

H
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05.30 «OOPPECT TAMM». (16+)

08.15 «TPACCA 60». (16+)

10.15 «KPYMHAA PbIBA».
(12+)

12.40 «OTE/b «[PAH]] BYJIA-
MEWT». (16+)

14.35 «HE/CMOTPA HI HA
YT0». (16+)

16.45 «KOPOJb FOBOPUT!»
(16+)

19.00 «CMEHCEP». (18+)
PoxnectBo ¢ 6puTaHcKoil
KOponeBcKoii ceMbeli — BoAI-
wwe6HasA cka3ka? Her, ncuxo-
noruyeckan apama.

21.10 «[JMAHA: UCTOPUA NHOB-
Bl». (12+)

23.20 «MPUHLIECCA MOHAKO».
(16+4)

01.10 «I0POTO [IKOH».
(16+)

02.55 «[APP U XEH[IEPCO-
Hbl». (12+)

07.30 «28 MAHOWIOBLIEB».
(12+)

09.20 «TAHA AMYNETA».
(124)

PYCCKUW
WII03MOH I

11.05 «BOX[1b PA3HOKOMMX».
(164)

12.50 «bATf». (16+)

14.10 «bABKI». (16+)

2 15.25 «MATUIbJA». (16+)

17.25 «OJIIH HACTOALLNA
NIEHb». (16+)

19.20 «Y/b». (16+)

21.00 «BEYHAA XM3Hb ANEK-
CAHJIPA XPUCTOOOPOBA>.
(12+)

22.55 «TOMbKO HE CEYAG>.
(16+4)

00.25 «J1060Bb C AKLIEHTOM».
(16+)

: 02,05 30f». (16+)

+ 03.40 «BOX/b PASHOKOXMX».

: o (164)

: 05.10 «BATS». (16+)

ecesecscscsesscsccene

sesecsesesscscsescsscscsccnne

CINEMA

07.45 «13-/ PAVIOH. (18+)

09.15 «13 PAVIOH: YTIbTUMA-
TYM». (18+)

10.55 «POMOBbIA IHEBHIK».
(18+)

13.00 <1060V LIEHOM».
(18+)

14.45 «CEPEHA». (18+)

16.40 «PIMB0: NEPBAA
KPOBb». (16+)

18.20 «P3MBO0: NEPBAA
KPOBb-2». (16+)

20.00 «CAMDbIil
MbAHbII OKPYT B MUPE».
(18+)

22.00 «CBATHIE 13 BYH[I0KA».
(18+4)

23.50 «CJTABHBIE MAPHI».
(18+)

01.50 «OOPPECT TAMI». (16+)

04.05 «OrPABJIEHUE NO-

: UTANBAHCKN». (124)

¢ 05.50 «MIPbl PA3YMA>. (16+)

Gececsccesessssesesecscsesecscsesesecsesesscsesessssesesesssesee

=
MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«KATIKAH 19 30NYLLKM».
(16+4)

12.00, 20.00, 04.00 <TAKAA,
KAK BCE». (18+)

13.00, 21.00,
05.00 «KOHTPAKT HA CYA-
(TbE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «/IHIA
SALNTBI. (16+)
Cepuan. Poccua, 2002.
B ponax: Auppeii Cokonos,
Exatepuna Kpyneua,
Bepa O6onoHkuHa, Masen
[llepeBaHKo, Jlto6oBb Ton-
KanuHaa.

15.00, 23.00, 07.00 «[1PYI-
NCK-2». (16+)

00.00, 01.00 «KOPOJIEBA
WTPbI». (16+)

02.00, 03.00 «ObPYYANIbHOE
KOMbLO». (16+)

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

: 05.30 «Cmewapukuy. (6+)

: 06.50 «[MuH-Kopy. (6+)

: 08.55 «Oukankmy. (6+)

10.00 «CKINOOCOBCKMI».
(16+)

12.45 «YACTHOE MOHEP-
CKOE». (6+)

14.35 «YACTHOE NOHEP-
CKOE-2». (6+)

16.30 «YACTHOE MOHEP-

MU3Hb (124)

18.15 «[an3ens, [petenb u
ArentctBo Marum». (6+)
20.05 «KPACHAA LLIAMOYKA».

(12+)

2
23.40 «JINBEPEA: OXOTHVKI
1.30 «BOP». (16+)

3.05 «HEMPOLLEHHbIM».
(16+)

oo

e esecsccesscscsesesscsesesscsesecscsesesessesesesssnsns

Tbi». (6+)

sesecscsesesssscscsesecssscsene

KWUHOKOMEANA

MR\ \ N
iy 7 24

KMHOKOMEAWS

* 00.50 «/IEKPETHbIA OTPbIB».
(16+)

03.30 «OMACHIV BU3HEG>.
(18+)

05.25 «AlLO GABEPXKE».
(12+)

07.05 «[IEN0 B TEBE». (16+)

08.45 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+) o

10.35 «[OJIMLIENCKIN C PY-

MPEAEMD. (16+)
12.25 TIONMLEVCKIY C PY-

MPENEN-2». (12+)

14.00 «[IEAYILKA HENETKOrO
MOBELEHNA». (6+)

15.45 «KNUBOTHOE». (12+)

17.15 «[TOXUE MAPHI».
(16+)

19.30 «[1NIOXWE MAPHIA-2».

(18+4)
22.15 «ObPATHAA (BA3b».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

06.00, 06.25, 06.50, 07.20,
07.50 [lom TBOEIH MEUTbI.
Hoxanrec6ypr. (16+)

08.15, 08.40, 09.00, 09.25,
09.50, 10.10 lactpomap-
Ket. (16+)

10.35,11.00, 11.20, 11.45,
12.10, 12.35 Jlu3aitH oT A
nofl. (16+)

13.00, 13.50, 14.45,15.35,

M10710X». (16+)

22.00 «[IEAYILKA HENETKOMO
MOBELEHNA». (16+)

23.45, 00.40 «BEJINKAA.
(18+4)

01.45, 02.40, 03.40, 04.40
«[TEPECEKAA ATIIAHTUKY».
(16+)

05.35 Tonnusyn 3a Kaapom.
(16+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

06.00 «Tpu Kotan. (0+)
0

[lawwa HaunHaeT HoBylo
KI13Hb B PO FOPHUYHOIA
«IneoHa». B otenb 3acens-
f0TCA NOA03pUTENbHbIE TH-
bl C NPUKOBAHHBIM K pyKe
YeMOJAHUNKOM. . .

00.00 Cepzua 3a no60Bb.
(16+)

01.05 «Mayrnm». (0+)

0.

Ki». (0+)
3.00 «lycu-nebeau». (0+)

cTuwe». (0+)

3.40 «[leBouKa u MeaBefb».
(0+)
0
04.10 «A yT0 Tbl ymeeLb?»
(0+)

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

CKOE-3: MPUBET, B3POCIIA

1.50 «TPO3HbIN MAMAY. (6+
3A COKPOBMLLIAMI». (16+)

04.50 «bpemeHcKue My3blKaH-

POMIHOE KNHO

06.30 «Tpu Goratbipa u Mop-
cKoii Liapb». (6+)

07.50 «Tpu 6oraTbips v npuH-
yecca Eruntan. (6+)

09.10 «Tpu GoraTblps 1 KOHb Ha
TPpOHe». (6+)

10.50 «Tpu 6orarbipa. Xop Ko-
HéMp. (6+)

12.15 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
Hux beperax». (6+)

13.35 «KoHb l0nmii n 6onblume
CKaukm». (6+)

15.00 «CMACTU NYLUKUHAS.
(6+)

16.35 «(BATbl». (16+)

23.20 «[PABABYLLKA JIETKOTO
MOBEAEHNA>. (16+) B

01.00 «ALL INCLUSIVE, Wnu BCE
BK/OYEHO! (16+)

02.30 «BCE BK/MIOYEHO-2».
(16+)

04.05 «bE[IHbIE POACTBEHHU-
Ki». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KUHO

00.05 «BbICOTA-89».
(12+)

02.10 «MLLV BETPA».
(124)

05.00 «MEPBAA NEPYATKA».
(16+)

05.25 «Mynbtdunbmbi». (6+)

07.30 «Hawwe kuHo.

Wctopua bonbLuoit 1to6-
Bu». (16+)

08.00 «TPUJLIATD TPU». (12+)
3y6Hoii Bpay NpoBMHLMaNb-
Horo ropoga Bepxxue fimku
Cienan HeoXwaaHHoe Ha-
Y4HOe OTKPbITUE, 06Hapy-
VB B MONIOCTI T naLyeHTa
V1BaHa CepreeBuya TpaskuHa
TPUALATH TPeTHii 3y6. V3HbI-
BatoLLiero ot 6onv TpaBKiHa
nose3ni B Mocksy...

09.25 «byab, roToBb»

(124)

09.30 «Qazenpallaiid». (6+)

10.00 Hosoctu

10.15 «OTNNYHULIA». (16+)

16.00 Hooctn

16.20 «OTNNYHULIA». (16+)

18.30 «Bmecte». (16+)

19.30 «4KA/IOB». (16+)

00.00 «Bmecre». (16+)

01.00 «4KA/IOB». (16+)

04.20 «BAJIEPUI YKATIOB>.
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06.20 <KWIU-BbINN». (12+)

07.50 «OCOBEHHOCTH
HALIMOHANBHO OXOTbl».
(16+)

09.30 «OCOBEHHOCTU
HAUMOHANBHON PbIBAN-
K. (16+)

11.20 «0COBEHHOCTH
HALIMOHATIbHOI OXOTbI
B 3VIMHWN MEPUOL».
(16+)

12.40 «CNACUTE KOTIO! (16+)

14.30 «POAUTENN CTPOTOIO
PEXCUMA». (12+)

Kaxablit poautens xouet
TOPANTBCA CBOUM pebEHKOM,
HO cynpyrut JIUTBUHbBI ycTanu
CTBIAUTBCA MOCTYMKOB (BOE-
ro bopeHbku.

15.50 «APTEK. BOJIbLUOE NYTE-
LECTBUE. (6+)

17.40 «KAHUKY/bI CTPOTOTO
PEXUMA». (16+)

19.40 «bAT». (16+)

21.00 «KAK A1 CTANT PYCCKUM>.
(16+)

22.40 «HANAPHUK». (16+)

00.10 «[POKNATbIN YIHOB-
HUK». (16+)

01.40 «PKEHTNIbMEHbI, YIIA-
Yii» (12+)

05.00, 05.05, 05.10, 05.20
«Hy, norogu! KaHukynbl».
(0+)

05.30, 01.50, 04.30 MatHuua
News. (16+)

05.45, 05.50, 06.00 «TaiiHbl
Menosoit fonuHbI». (12+)

06.05, 06.10, 06.15,

06.25, 06.30, 06.35,
06.40, 06.50 «IpocTokBa-
WrHO». (0+)

¢ 07.00 «Mypo-t0no». (6+)

cesecscscsesesesscscsesesecscscsene

< 08.30 Mambi MaTHuwp. (16+)

< 09.00, 09.50, 03.50 YepHbiii
CMUCoK. (16+)

11.00 lactpotyp. (16+)

12.00, 13.10, 14.10, 15.20,

Xax. (16+)

MeiiHoro Kade «Bce cBom».

MPOMbILLIEHHOM palioHe.
19.40 bursa wedos. (16+)
22.00 Anckuii wed. (16+)
00.30 «Mo3r. IBonioLnaA».

(12+)

02.20, 03.00 WHcaiigepei.

(164)

secesecscscsesssscscscsesesecscscsesessssssnne

16.20, 17.30, 18.30 Ha Ho-
KoncTtanTun UBnes BepHynca
B MockBy, uTo6bl pa3obpatb-
A CNPUYMHAMI Heyaay ce-

3aBefieHne pacnonoxeHo B

R R R R PR P P P R T T Y

05.00, 07.00, 09.00, 04.40
«Mawa n MepBegb». (0+)

10.00 «[0n10AHbIM He CMO-
TpeTb». (16+)

11.00, 15.05 «bepemeHHa B
16». (16+)

14.00 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)

16.30 «Yapo w3z apa». (12+)
«Yago u3 apa» - peanu,
B KOTOPOM poauTeni n3ba-
NIOBAHHbIX MaX0pOB-NOA-
POCTKOB 06paLLatTcsa 3a
MOMOLLbBH0, 3 MX KanpH3HbIX
11 HeynpaBRAeMbIX Yaj 0T-
NPaBAAKT Ha 4 IHA B 00blu-
Hble, YacTo MHOTOfiETHbIE
embl1, UT06bI MaXopbl Mo-
KIANU APYTOiA XKU3HU, Hayuu-
NMCb HOBOMY M U3MeHN
CBOVA NOTpebUTENbCKII Nop-
XOZ W B3rAABI Y BbILLAN U3
3KCNepvMeHTa Zipyrumu.

19.45 «[pelHnubl Ha nepeBoc-
nuTaHum». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «/3meHbi».
(16+)

03.00 «Cynepmamar.
(16+)

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

BEBKY. HOBOTOAHNI BEC-

16.30, 17.20, 18.15, 19.10
«XOPOLLIUI [IOKTOP>. (16-+)
20.00 «MPA3JIHNYHDBIN NEPE-

7.55 «OTENb «3NEOH». (16+)

2.40 «[TpuknioyeHna Myp3sun-
0
03.20 «Bonuuwe - cepblii XBO-
3.25 «bbinb-Hebbinnua». (0+)

0
03.35 «Kykywika u netyx». (0+)
0

3.50 «JleBouKa i CnoH». (0+)

03.30 «HA3HAYAELLBCA BHYY-
KoM, (12+)

06.00 «MUT YIAYN». (16+)

07.15 «TblY MEHS OZIHA».
(16+)

09.10 «/IEXA BIO». (12+)

11.10 «AHTUKWINIEP.
(16+)

13.20 «AHTUKUNIEP
[LK: NtO6OBb bE3 NAMA-
Th». (16+)

15.05 «HA BE3bIMAHHON
BbICOTE».
(124)

19.00 «BOPbI B 3AKOHE.
(18+)

20.45 «YTPHOM-PEKA».
(16+)

23.35 «[IEXA BIO». (12+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

PETPO

06.35 «Jles flwunH - Igyapn
CrpenbLioB. MepekpecTku».
(12+)

07.25 «KWN-BblJT METP».
(124)

08.40 «BO/NA BCENEHHON».
(12+4)

09.55 «[O/IEH K HECTPOEBOA».
(12+)

11.15, 23.30 «BCET0 O1HA
HOYb». (124)

12.55 «COCEQM». (12+)

14.10 «0b0YNHA». (12+)

15.50 «MBAH MAKAPOBIY».
(6+)

17.25 «BONYbA CTARD. (12+)

19.00 «JINYHBIE CYETbI».
(12+)

20.30 <KW MEHA, AHHA».
(124)

21.50 «0BOYUHA». (124)

00.55 «COCEQN». (12+)

02.00 «BONYbA CTAfA». (12+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

TB21

07.00 «9 JIHEA 11 OZHO YTPO».
(16+)

08.45 «4T0 TBOPAT HEMELIKME
MYXUUHbI». (16+)

10.55 «[YNIW HAZl BPOJIBEEM.
(16+)

12.50 «CTAPNETKA». (18+)

: 14.50 10CPELHWK». (16+)

: 16.40 «MOW AHTET». (18+)

18.10 «4Y10 B MUNAHE».
(16+)

20.05 «BIKIN KPUCTIHA BAP-
CENOHA». (18+)
[1Be Monopible amepuKaH-
Ku Buku v Kpuctua nposo-
JAT CBOYU NIETHE KaHUKY bl
B bapcenoHe  coBepLueHHO
04apOBaHbI ITUM FOPOAOM,
aTaKxKe OAHIM MONIOAbIM
XYLOXHUKOM 110 MMEHU
AHTOHMO.

22.00 «[I0M U3 JIABbI». (16+)

000000000000 00000000000 o 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000060 06000006000000006000000000000000000000000000000000000000 o 20000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscssssssssoss
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00.05 «Mbl BCETIA XWK B
3AMKE». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 «MoHonoru umnepatopos: Jiu LiyHb-
coit». (16+)

00.40 «Ha nopore BoiiHbl». (12+)

01.20, 04.55, 08.50 «[epov noanonba».
(124)

03.05, 07.05 «lActopus opyxus». (16+)

06.30, 10.55, 23.00 Cemb AHeil ucTo-
pun. (124)

06.35 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

08.00 lctopuana. (12+)

09.05 «Bo ums uenoseyectsa. ctopus
POCCHIACKO MeANLMHDI». (12+)

09.30, 10.10 «buTBa opyxeithukos». (12+)

11.00, 15.50, 19.00 Benukue xusonunc-
upl. (12+)

12.00, 12.45, 13.30 «KPACHbIE OPbI».
(16+)

14.20 «JlutepaTtypHblii My3eii Mexzy npo-
WAbIM 1 ByayWwmMm», (12+)

14.45 Wctopua ogHoil dotorpadun. (6+)

15.05, 16.50 «be3 cpoka aaBHOCTWY. (12+4)

17.40 «Kun-6b1n lom». (12+)

18.05 «JleHb Mamatu». (12+)

18.50 06bIkHOBeHHas ucTopua. (6+)

20.00 «Mapwan Mobeabl fosopoB». (12+)

20.55 «Heu3BecTHble cpaxenua Benukoii
OTeyecTBeHHOI. (12+)

21.35 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(12+4)

22.00 «[lewkom B uctopuio». (12+)

22.30 TaliHbl poCCUIACKOil AUNNOMATUN.
(124)

23.05 «Mctopuueckue r. bputanumy. (12+)

secsecesesesscscscsesssscscsesesessnne

Youpdy

06.05, 12.40, 18.05, 21.05, 02.45 [lau-
HbIX fien mactep. (12+)

06.30, 13.05, 18.35, 02.30, 03.10 Baw
arpoHom. (12+)

06.40, 11.50, 18.50, 21.50, 03.25 [Npo
rpubel. (12+)

06.55, 07.05, 16.00 Oropop Kpyrnblii roA.
OceHHue pabotbl. (124)

07.20 OcenHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoi. (12+)

07.35, 05.50 byksapb fautuka. (12+)

07.45, 13.55, 20.05, 23.10, 04.30 l/cTo-
puA OZHOIA KynbTypbl. (124)

08.15, 23.40, 04.55 [lauble pagocTy ¢
MapuHoii PbikanuHoit. (12+)

08.45, 14.55 B noroHe 3a npu6binbo.
(16+)

09.30, 15.45, 00.45 lpasuna oroposHu-
Ka. (12+)

09.50, 22.10, 01.00, 03.35 JlaHawadTHbIe
JKCnepuMeHTl. (12+)

10.20, 16.35, 01.25 Crpoiinnowaaka.
(12+)

10.50, 17.05 Cnbiny Cxapy. (124)

11.05, 17.15 Mawrer. (12+)

11.20, 17.35 Cap cBovmy pykamu. (12+)

12.05, 12.20, 19.05, 19.20 Oropog Kpy-
mbli rog. (12+)

13.20, 19.35, 22.40, 04.05 OuToante-
Ka. (12+)

14.25, 20.35 [launble pagoctun ¢ Butanuem
[llekabpesbim. (12+)

16.15 Oropoa Kpyrnblid rog. (12+)

21.35 Caposblii gokTop. (12+)

00.05 Myctute ctpouteneii B fom. (12+)
Q].SO ConeHbA-BapeHbA-MapuHazbl. (12+)

cesesee

+ 06.00 «McTopuueckue youiictar. (16+)

< 08.30 Yronua ukxenepuu. (16+)

09.20 «Heu3BectHas Vtanua: Matepa - ro-
POA M3 KamHa». (12+)

10.45 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-
pa». (12+)

12.40 «TauHcTBeHHbIe ropogar. (12+)
13.10 Jlerenpbl EBponbl. (12-+)

HoBblit, nouTn BonLwe6HbIi B3rnaa

Ha eBponeiickoe Hacnegue. Myrato-
L1e UK YANBUTENbHbIE, 3TH UCTOPUY
npeacTaBRAwT coboit MucTyeckne

11 TEMHbI€ 3arajikin, KOTOPble MOXHO
pacmdpoBatb.

14.05 «[IpeBHue KOHCTPYKTOPbI. (12+4)
17.00 «[pobHuubl ErvnTa: nocneaHas muc-
wax. (12+)

mug». (6+)

20.00 «[leTpa: cekpeTbl ApeBHUX CTPOUTe-
neit». (12+)

21.00 «[lopel c nepornudamu. Mo cne-
nam LLlamnonboHa». (12+)

22.45 «[lpyroii [epuHr - packonotoe 6pat-
cTBO. (12+)

23.45 «Akynuii Teppop: CyAHo «/HANnaHa-
noane». (16+)

01.25 «BHyTpy KpUMUHANLHOTO pasymay.
(16+)

02.10 «[lpeBHue KOHCTPYKTOPbI». (12+)
03.05 «HiopHbeprckuii npouecc: Haumcr-
CKVe NPecTyNHUKI Ha Ckambe NoACyAu-
Mblx». (16+)

14.55,15.15, 15.30, 20.00, 20.15,
20.30, 00.05, 00.15, 00.30, 03.40,
03.55, 04.10 [lenaii Kak 1. (16+)
06.40,10.30, 15.45, 20.45, 00.40, 04.20
0t nepBoro nmua. (124)

06.55,07.10, 01.05, 01.20 Kakas auub!
(12+)

07.20, 07.35, 01.35, 01.45 Mpupopa
MYCKOI KyxHu ¢ Cepxem MapkoBu-
yem. (12+)

07.45, 08.15, 09.15, 12.40, 13.10,
14.10, 18.00, 18.30, 19.30, 21.35,
22.05, 23.05, 02.00, 02.25, 03.15
[loHka npotuB dupepa. (16+)

Yt Kpyye - aHrANiACKas LOHKa unu pyc-
ckaa? MokynHas npukopmKa um Kawwa?
0TBeTbI Ha 3TV BOMPOCbI BAM AAAYT IKC-
nepTbl NPoeKTa, MacTepa GpuaepHoit
nosnu. Begywime 6pocatoT MoHeTKY, 1
Xpebuii petuaet 3a HUX, KTO CeropHa
NOBWT N0 MeTozly duzepa, a KTo JOHKoI
— pe3ynbTaTbl MOTYT 6bITb Camble He-
0KUAAHHblE.

Cekpetbl ycnexa. (16+)

10.40, 11.10, 11.40, 12.10, 04.35,
05.00, 05.25 Kapnduwepbl. (16+)
14.45, 00.55 Poi6anka cerogns. (16+)
15.55, 16.30, 17.00, 17.30 OoTooxoTa ¢
EBreHnem MonoHckum. (16+)

¢ 21.00 0 rnasHom. (12+)

+ 23.35 besrpaHnuxas poibanka. (16+)

: 05.50 Jlen Mazait 1 3aiiupl. (16+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000008 o 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssss

19.00 «(akkapa: TaiiHble Mepornudbl nupa-

ecesesesecscccsesesecscsesesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 06.15, 06.30, 09.45, 10.00, 10.15,

08.45, 13.40, 19.00, 22.35, 02.50 Oupep.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJbI

AOKTOP

06.00, 14.20, 18.05, 18.50, 02.15, 03.00
«[TpaBuna xu3nu 100-neTHero yenose-
Kan. (124)

06.50, 12.25, 20.45, 04.15 Mpo3gopo-
Bbe. (124)

07.15,12.55, 21.10, 04.40 Snupemus.
(12+)

07.45, 08.15, 15.10, 15.40, 23.30, 00.00
Ha npuéme y Muxauna Jlabkoscko-
ro. (124)

08.45, 09.10, 16.10, 16.35, 00.30, 00.55
Mepwuuna bypywero. (12+)

09.40, 22.40 «eHeTnyeckan peBonioLya».
(164) Ounbm, KoTopbIil Uccnenyer 3a-
XBaTbIBaIOLLMIA, ObICTPO pa3BUBAKLMIA-
€A MUP TeHHON UHXeHepuy. Takue Tex-
HOMOTUM PeAKTUPOBAHUA FeHOB, Kak
«CRISPR», ye ceroga no3sonaioT Obl-
CTpo ¥ AeLweBo n3meHATb JIHK xuBbix
CyLLeCTB, BK/IOUAsA YeNOBeKa, TaK Xe
NerKo, KaK C/0Ba Ha JKpaHe KOMMbloTe-
pe. 3710 No3BOANT B bnKaiiLLeM byay-
Lem 60poTbCA € paHee Heusneynmbl-
MI 6one3HAMY, CNacaTb HaXoAALLMECA
nog yrpo3oii BuAbI. Ho coyayTea nv st
0XupaHna?

10.35, 01.25 «[eHeTuyeckuit kog». (12+)

11.30, 12.00, 19.45, 20.15, 03.50 «bonb-
1LI0¥i CKAYOK». (12+)

13.25, 21.40 Tenepnoktop. (12-+)

17.05, 17.35, 05.10, 05.35 VcTopum 60-
nesHei. (16+)

seseesesesecscscsesssscscsssessssosese
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00.00, 20.00 TaHuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» ¢ pu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYMH-
ra. (124)

03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
BepcuA. (124)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner.
(12+4)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-wuoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 OuTHec Ana nuua.
(124) ABTOpCKMii KOMNNEKC ANA NK-
14, LM 1 0CaHKu pa3paboTaH ¢ yuetom
peKoMeHAaLNiA KOCMETONOrOB. Ynpax-
HEHUA 03L0POBNIAOT CTPYKTYPY KOXN,
Jenatot ee bosiee ynpyroii, nomoratot
136aBUTbCA OT BTOPOrO N0A60poAKa 1
MENKNX MOPLLUYH.

06.30,09.30, 12.30 Muctep [lpaiis.
(12+)

13.00 OutHec u moTuBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Kpoccdut02.0. (124)

< 14.00 OutHec-mama. (12+)

< 14.30 Yo 3aBapum? (6+)

¢ 15.00, 21.00 Munatec u3nHyTpu. (6+)

:16.00 Zumba®. (12+)

+ 19.00 Mo ropauum cnepam. (6-+)

19.30 Popsugar. KnaccHaa TpeHnpoBKa.
(12+)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssss

.

J




Ne 40 (609),

9 — 15 okT6ps 2023 1. BOCKPECEHBE, 15 OKTABPA

CNoPT DETCKUE KAHAIJbI MPABOCNIABHbIN KAHAN
I Men3a» - «Crpena» (KasaHb). il SRCETD SHIAC Wadpan. (16+)

06.00 backer6on. MbA (Mo- PARI YemnuoHaT Poccuu. 06.00, 08.15, 18.40 «Oukcuku». (0+) 05.00 «Papy>xHblit mup Pyou». 5.00 PaHHue nTawku. (0+) 05.00 «EBaHrenue BCyx». 20.00 /1O HA MOCTY».

15.00 «OpanxeBas koposa». (0+)

16.45 «[lpocTokBaLWMHO». (0+)

18.35 «Mu-mu-mutkm». (0+)
3a6aBHble npuKnioueHI ABYX Apy3eli,
6yporo MeBeXOHKa No MMeHU Kewwa u
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoN-
wwe6Hoii cTpaHe. HecMoTpA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0 U3 Nt60I CUTYaLMK, NOCKONBKY UX
Lpy6a cunbHee NioObIX XU3HEHHbIX

06nacTb) - «[luHamo - Ak
bapc» (Kasakb). Yemnino-
Hart Poccu. Pari Cynepnura.
MKeHwuubl. (6+)

22.40 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

23.05 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

23.25 KoHHbiii cnopr. Ckauku.
3aKpbIThe CKaKoBOTO Ce30-

10.05 Boynur. KoHTuHEH-
TanbHas nura. Mpo-Typ.
TpaHcnauma u3 Tomenn.
(0+)

11.40 Jlnya ctpatbl. (124)

12.00 Boneiibon. «3eHuT»
(Cankr-letepbypr) -
«Hedtanuk» (Openbypr).
Pari Cynepnura. My»xuu-
Hbl. (6+)

11.35 0! My3bika! (0+)

12.00 «Qukcnkm». (0+)

16.00 «Cryana <Kanaku-manaku».
(0+)

16.20 «CHexHaA koponesa: XpaHutenu
uyneo. (0+)

20.20 «OTpan-A. Urpywku-cnacatenm».
(0+)

Kax, TeneBu3opax...

08.00 «Po6oTbl-noe3ga». (0+)

18.00 «lLkonbHblit aBTO6YC [0pAOH».
(04)B kpacusom npubpexxHoM ropop-
Ke B fieTckoM cagy «CaHwait Gopect»
YUUTCA TPYNNa MUNbIX ManeHbKuX fe-
Teil. Yt06bl 3aLLUMTUTL A€Tel, BNepBble
B MUpe CTPOUTCA aBTobyC, KoToporo
308yT [opaoH. Koraa y AeTeli BO3HN-
KaloT Npobnembl, OH MOXKeT npeBpa-

12.45 3aser. (6+)

13.55 «Mama. Xu3Hb boropo-
anub». (04)

14.55 «MLLY YENOBEKA. (6-+)

16.55 «/lBeHaauatb». (16+) 03.35 «Cnegbl umnepum».

17.25 unkos. (12+) (16+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

15 OKTAGpPA

01.05 Jlexs Matpuapxa. (0+)

01.20 «[naBHoe» ¢ AHHOI
LWadpaH. (16+)

03.05 «/lseHaauatb». (16+)

0 :

(KBa) - «Camapa». EanHaa MpAmas TpaHcnALmA «A KTO TaKme QUKCHKIA - 60nbLI0I-60Nb- (04) 07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+) (0+) c(124)K

Jlura BTB. (6+) 17.55 «HebecHan rpauus». LU0if ceKpeT!» - TaK MOETCA B neceHke 07.00 «Yuk-3apapka». (0+) 07.30 «Bun Meto». (6+) 05.45 Bnonckaxbora. (6+) ¢ oHew; 50-x ropo.. bbiBLMIi
07.50 Hosoctn (0+) npo ¢uKkcuKkoB. flo HefasHero Bpemenn : 07.05 «uHoCutw». (0+) 07.55 «[pakowns». (0+) 06.15 Mpodeccop Ocunos. : HavanbHUK rMaBKka bymbiruH
07.55 backet6on. 18.10 CnopTuBHas Hegens. NIOZN NOYTU HUYEro He 3HaM 06 STux 09.40 «EpaHaypal» (0+) 09.00 «Eza Ha ypal» (0+) (0+) ¢ HanpasneH u3 Mocksbl B (1-

bnarotBopuTenbHbIi Maty. Wroru. (12+) ManeHbKIX YeNoBeuKax, KoTopble Xu- Tenepb Tyrta n Mapga roToBAT He To71b- + 09,25 «Mopukut lopuku». (0+) 06.50 «CBATbIHN Poccum». ¢ bOMpb Ha CTPOUTENBCTBO MO-

backer6on nobpa. 18.40 backetbon. LICKA - BYT BHYTPU MaLLUH 1 npn6opoB. Ouk- K0 3aBTpaku! Kak u3 nonesmbix v nu- 09.50 «Koweuku-cobaukmy. (0+) (6+) : cTavepes peky CesepHas. (

Tpancnauua u3 CbikTbiBKa- «TAPMA> (Mepmcknmii CUKI YXaXKUBAIOT 32 TEXHUKOI M3HYTPH, TaTeNlbHbIX NPO/YKTOB NPUrOTOBUTH 11.00 «Crygus kpacotbiv. (0+) 07.55 Mpoctble uypeca. (12+) & HUM efeT ero cembA.

pa. (6+) kpait). Equnan Jlura BTB. YUCTAT €€, (Ma3blBaloT, yCTPAHAKT Men- VHTEPECHOE O1I0/I0 M MOAATb €70 TaK, 11.20 «Cmewapukn. Mik-Kogy. (6+) 08.55 «[lenb Axrena». (0+) ¢ 22.00 «Mama. Xu3Hb boropo-
09.10 CneumanbHblii penop- (6+) Kie nonoMKM. OHM - ymenble it 406po- 4TO AXKe CaMblil Kanpu3Hblii pe6eHoK 1 3'05 M BUHKO. (6+) ' 09.25 «(BATble BOUHbIY. (64) & guubi. (0+)

Tax. (12+) 20.30 Jluua crpanbl. (12+) COBECTHble MacTepa. OUKCUKY NpUBbIK- o6AsaTenbHo 14.00 «l{acp«ComM. NHTOUTOM2> 10.00 boxectsenHas utyp- & 23.00 becorou. (18+)
09.30 «Yro3a cnopr?» (124)  : 20,50 Boneii6on. «3apeube- TN CKpbIBATHCA OT togeid, Ho ectb own < 10.00 «TTuHoKKwo. MpasauBas UCTopuA». 04) y ' rua. lpamas TpakcnauA.  : 00.10 «Cniac-CTpumy.
10.00 Hosoctu 0anHLoBO» (MocKoBckas M0BCIoAY: B KOMMbIOTEPaX, XONOAWIbHI- (6+) (0+) Po(164)

00.30 «[lpakowwnsan. (0+)
00.40 «[onHoe norpyxeHue». (6+)
0

eececscscscscscscscscscscscssscscscscscsesesssesesssesesssesessseseses

Gecececesecsccesesesececscsesesesesesecsesesesesesecsssesesesesesecseses00e

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

13.50 Hooctn Ha. Tparcnsums u3 Kpacvo- LAThCA B Pa3Hble MalLUHbI, 4Tobbi no- : 02.00 0! My3bika! (0+) npo6nem.

13.55 Perbu. «Cnaga (Mo- fapa. (0+) MOYb UM. + 02.40 «Cmewapuku», (0+) 20.30 «CnoKoiiHOiA HouM, Manbitumhy Hepens 19-a no Natupecathuue.
ckBa) - «MeTannypr» (HoBo- + 01.30 «BonbLLI0ii XoKKeii». e iaeteeenaetetnateetaateetnttettnatocennatocannttoetnsttetnnattennnaen (0+4) Mnac 2. bnx. Augpes, Xpucta
Poccum. NMpamas Tpancns- ¢ 02.00 MpodunakTika Ha Kaa- AETCKUA MUP : m SRS 2230 Ztl)n[;m ‘{eVIHA;e(p» 26+) panttiopoa

\ uns ne 02.00 o 06.00 / 06.00, 06.05, 06.15, 06.20, 06.30, £ 06.00 «Oukcuku». (0+) 12245 «Tpu Koran. (0+) ’ Cwmy. Kunpuaxa, mu.

NycTuHbl n my. PeokTu-
cTa. lpa.. BonHa Peopo-
paYwakosa. Muy. [laBnga

06.35, 06.40, 06.50, 14.00, 14.05,
14.15,14.20, 14.30, 14.35, 14.40,
14.50, 22.00, 22.05, 22.15, 22.20,

+ 07.00 «bopo bopono». (0+)
2 08.00 «EHoTku». (0+)
: 09.05 «bopo bopono». (0+)

:00.25 «Epanaw. (6+)
:01.20 [UTEP M3H». (0+)
CCCP, 1987 r. Cka3ka. B ponax: Cepe-

3blKA

" 22.30, 22.35, 22.40, 22.50 «Yyu- : 11.00 «Hyy-Mayu. (0+) : B P p 3 n KoHcTaHTUHA, KHA3eNn
(VRS Y : 15.00 Jlura ceexux knunos. Mayu». (0+) $ 12,00 «Taiibl Menosoil gonutbi», (0+)  ©  *Xabhacos, Enexa onkoBa, Jlexhc 3a- Aparsetckux (pys.). bars.
: y : iies, AnekcaHap Tpopumos, Hatanba =
¢ (164) 07.05, 15.05, 23.05 «/BaH LiapeBuy u Ce- : 13.00 «[lpocTokBawwmHo». (0+) H ues, Ap Ip ' KH. AHHbI KawmnHcKkon.
05.00 Kapaokur. (16+) ¢ 15.30 Mpuexanu! (16+) pbii Boko. (12+) *16.05 «Hy, norogu! Karukynbi». (6+) ¢ Mpowyhua, Ekatepita HepHuenko, Mpn. Kaccuana Yranucko-
07.00 Pro-Hosocty. llyuwee.  : 16.00 Aaexc.My3bika uapt. TepBast uactb nonynApHoil dpanwussl. : 17.30 «bogo Gopogor. (0+) i Mennbynar ro. Co6op cATHIX Yens-
(6+) ;o (164) B TpUAEBATOM LAPCTBE HecMoKoiiHO: 18.30 «DuKcukm». (0+) : Korga aesouka no umeru Bexpu pac- 6UHCKON MUTPONOANN.
07.30 Y-/launbiii yapr. : 17.00 Nneiinucr. Oceb. MUHHCTD, NOACTPEKaEMbli 3arafouHoll & «A KTO TaKue QUKCHKI - Gobluoi-Gonb- 3 CKa3bIBA/Ia CBOMM 6paTbAM ouepeaHyio Mu. AneKkcaHapbl.
(16+) ¢ (164) Tewblo, NNETET 3aroBop, NOAGMBAA LAPA © WOV CeKpeTh - TaKk NOETcA B Necenke  :  3aXBATbIBAIOLLYI0 UCTODU0 NP0 Xpatpo-
08.35 Teen uapr. (16+) ¢ 17.25 Yapt 3onotoii rpammo- BbIAATb 3aMyX Aoub Bacunmcy.  npo ukekos. [lo HenasHero Bpemenu © 10 MuTepa MaHa u3 BonweGHoit crpa- Mocra wer.
09.00 neiinuct. Ocenb.  dow Pycckoro Paguo. (16+) 08.35,16.35, 00.35 «/lgar Llapesuy u Ce- ¢ MOAN NONTH HUyero He 3Hanu 06otux = Hbl HeGbinaHaMu, 0Ha u He fymana, 4o
(16+) < 18.30 Big Love Show-2023. pblii Bonk-2». (12+)  ManeHbKWX YeN0BeUKaX, KoTopble i~ +  CKa3Ka MOXET 0Ka3atbe Bbibio. << Hem octpee y Hac 3petivte, Tem Go-
11.00 {0mop FM uapr. t(164) 09.55,17.55, 01.55 «llgan Liapesuy u Ce- & ByT BHyTpY MaLLH U NpUGOPOE. + 02.30 [lasaiire pucosatb! (0+) ne6e "%3Hae6M’ CK°”6" (RN =] gTCTO'
(16+) : 2130 Nneiinuct. Ocenp. (16-+) piii Borik-3». (12-+) ¢ 21.30 «KpyTukcoiv. (0+) : 0255 «Ipy3oBudok f1ésan. (0+) I O IS L1z 6”'""‘ eI, q6eM Qe
12.00 Xur-cropus. (16+)  * 23.00 Love uar. (16+) 11.15,19.15, 03.15 lfgan Liapeeuy n Ce-  22.30 «Cmewapukin». (6+) :03.25 laopatopuymy. (0+) el Al e L
12.30 «buTsa nokonenmity.  + 00,00 Mys'utus. (16+) pbiii Bonk-4». (12+) :00.00 «[otoBum ¢ by6oii». (0+) : 03.50 «byban. (6+) CTgﬂHI/Ie Meway 5Orom U Hamy P
(16+) 2 01.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 12.45, 20.45, 04.45 «liBaH Llapeuy n Ce- = 01.00 «Oukcukm». (0+) . 04.15 «bykBapuit». (0+) y (B; T e
@.00 Mos BonHa. (16+) £ 03.00 KapaokuHr. (16+) ) \ pblii Bonk-5». (6+) : 02.45 «Tpu KoTa». (0+) . 04.30 «Huk-u3o06petatensy. (0+) / \ : y

IT0T OTpbIBOK N3 EBaHrenusa ot Jlykn 6yaer untatbea
4 AEM EBAHI'EJIUE B NPaBOC/NaBHbIX Xpamax 15 oKTAGPA, B BocKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAE@HCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...0yabTe MunocCepAbl,
Kak ¥ OTew, BaL
MHUAOCEPAY»

U KaK xoTuTe, 4To6bl C BAMM MOCTYNaAM nofu, Tak

1 Bbl nocTynaiTe ¢ HUMu. U ecnm niobute nobawmx
Bac, Kakas BaM 3a To 611arogapHocTb? n6o 1 rpeluHmu-
K1 niobawmx nx nio6at. N ecnu genaete fobpo tem,
KoTopble BaM fienaloT 4o6po, Kakas Bam 3a To 6naro-
AapHOCTb? N60 1 rpeLHNKN TO Xe genaioT. U ecin
B3aliMbl jlaeTe TeM, OT KOTOPbIX HafieeTecb NoNy4nTb
06paTHO, KaKas BaM 3a To 6narogapHocTb? n6o un
TPELHNKN AaIOT B3aliMbl FPELUHMKAM, YTO6bI mony-
4ynTb 06PaTHO CTONBKO Xe. Ho Bbl no6uTe Bparos
BaLLMX, 1 61aroTBOpuUTE, 1 B3aiiMbl jaBalTe, He OXU-
Aas HuYero; n 6yaeT BaM Harpafa BenvKkas, 1 bygete
cbiHamu BceBbiwHero; n6o OH 6nar v K Hebnarogap-
HbIM 1 371bIM. WITaK, GyabTe munoceppl, Kak n OTely
BaLU MUIOCEpPA.

a nepBblIi B3rNAA Npu-

3blB, C KOTOPOrO HauMHa-

eT CnacuTenb, 4OBOJIbHO
NPOCT, U NCMIOMNHUTb ero Tpyaa
He cocTaBnseT. B 3Tmke ecTb
MPUHLMM, KOTOPbIN Ha3blBaeT-
A TanuoH. OH 03HaYaeT paBHOE
Bo3me3ame. Tomy, KTO BOCMPUHN-
Maet cnoBa EBaHrenua Ha cnyx
UK faxke npoberaeT rnasamu
MPY YTEHNM TEKCTA, MOXKET MOKa-
3aTbCA, UTO UMEHHO 3TOT MPUH-
Lmn 03ByumBaeT Xpucroc. Begb
1 B Ero cnoBax Mbl C/IbILUMM: <KaK
NOAM C BaMU, Tak 1 Bbl C HUMIAY.
Ycnblwag B cloBax XpycTa 3Ha-
KOMble CJTOBOCOYETAHNSA, Mbl HE
BC/YLUMBAEMCA U He BAYMbIBa-
€MCA B HWX NO-HacTosALLeMy, HO
Cpa3y OTBOAVIM UM B CO3HaHMU
MeCTO, yXe CyLiecTByloLLee Ans
KaKUX-TO MOAOOHbIX Bblpaxe-
HuiA. <Hy uTo X, elle ogHa dop-
MYAPOBKa 30/10TOrO NpaBmna
STUKK, WU NPUHLMNA PaBHOTO
BO3Me3[uA». B HpaBCTBEHHOM
OTHOLLIEHWW }1Tb TaK OBOJIbHO
npocTo — NPo cebA Tbl yBEPEH,
YTO Thbl CaMblil MUPONOOMBBIN,
Mo CBOeW UHNLIMATUBE U MyXU He
0b6UANLIb, B TO Xe BPeMS Ha BCe
oTBeuvaellb 3epKabHO. ToNbKo
BOT 6efja, 0TBeYaTb 3epKasbHO Y
Ntofei NPaKTUYECKN HNKOTAa He
MoMyyaeTCs, 1 3aKOH, KOTOPbIN
MHOTUMU €LLie B APEBHOCTY CUN-
TasCcA cnpaBensiMBbIM, Ha iene

B 0ObIYHOW KN3HU MOXET CTaTb
3aKOHOM NMOCTOAHHO YMHOalo-
Lerocs 3na.
npoyem, CTOUT NMPU3HATB,
uUTO BCE 3TO HE MEET OT-
HOLLEHUA K MPU3bIBY, KO-
TOPbIV Mbl YCAbILIANN 13 YCT XpU-
cTa. lNepeq Hamu BeACTBUTENBHO
MPVHLMN PaBHOTO BO3Me3NA,
HO KaK byaTo 6bl chopmynumpo-
BaHHbI HA060POT. M ecnin 06bIu-
HO Mbl BOCMIPVHMMaeM cebs Kak
pearmpyoLmx Ha Yy>oe nosege-
HUe, HaM CTOMT OCTaHOBUTLCSA U
3aflyMaTbCA Haf TeM, UTO MMEHHO
cka3an Xpucroc. «Kak Bbl XoTuTe,
yTObbI C BaMU NOCTYManm —
TaK Bbl nOCTynaiiTe». To eCTb He
MHe KTO-TO 33[jaeT CTW/Ib 1 TOH
06LLeHNA, KOTOPOMY i TONbKO
NOAYMHAIOC. fl 3aAal0 3TOT TOH.
370 GbIBaET KpaiiHe HeynobHO
1 HeBbIrofHo. Beb oTBeTCTBEH-
HOCTb, KOTOPYIO Mbl MPUBbIKAN
nepeknagbiBaTb Ha ApYrux, Kax-
[Oblii [JOMKeH BO3NOXUTb Ha cebs.
«Ho 4TO Xe, ecnm 3T0 NOAENCTBY-
€T, noyemy 6bl 1 HET?» — CKaXeT
KTO-HWOyAb. Ecnu niogy n3-3a
Haluero noefeHys OyayT BecTun
cebs TaK, Kak Mbl XOTUM, MONpPo-
6yem ncnonb3oBaTh 3TOT METOA.
0/1bKO 3TOrO KakK pa3
Xpuctoc He roBopuT. OH
He [jaeT HMKaKunx obe-
LaHMN 1 rapaHTuiA. bonee Toro,
B Ero co6CTBEHHO M3HM Mbl

KommeHTN pyeT CBALWEHHUK

CredaH lomycun

BUAMM NPUMEp TOro, Kak fobpoe
OTHOLLEHWE K JIIOAM He pacTo-
MUNO UX CepaeLl, He cAenano nx
pobpee. Cnacutenb BCe PaBHO
6b1n pacnaT. Ho ecniv coeT Xpu-
CTa He NMPUHOCUT BUAVMOW MOSb-
3bl, 1A Yero e OH faH? Xpu-
CTOC OTBEYAET Ha 3TOT BOMPOC
OYeHb MPOCTO: Bbl HAPEYETECH
CblHamK BceBbiLIHEro, KOTopbIN
NOOUT BCEX — 3M1bIX 1 JOOPbIX.

/I Mbl OKa3biBaeMcA Ha pa3Busl-
Ke: YMHOXaTb 3710, KOTOPOMY He
OyneT KOHLa, Uin MoCTynaTh, KaK
bor, — 3HauuT, X0TA 6bI CO CBOEN
CTOPOHbI flenaTb 6onblue fobpa.
B pamKax »Ku3Hn OTAENbHOrO ye-
JIOBEKa Takoe NoBefeHe MOXeT
1 He NPUHECTU BUANMbIX MJIO-
[0B, HO B MEPCMNEKTUBE TONBKO
OHO CMOCOBHO N3MEHUTb MUP K
nyyiiemy.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PeMoHT OKOH, 6aNIKOHOB, XXasio3yu  [epeBo

* OTAEJKA
* VIEMJIEHUE § (493) 740 76-09

imaom 8 (495) 941-96-29

* IUKA®DbI

CHANMM TENNO. YIOTHO. HAAEXHO!
O Mo pocTynHbIM LieHam!
O Cob6cTBEHHOE NPOM3BOACTBO!
O 3amep, gocTaBka — 6ecnnatHo!
O Yb6opkKa, AeMOHTaXx B noaapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!
O MockutHas ceTka B nogapok!

A

e BAJIKOH oT 4800 py6.
w‘x@o HEMELKMA
Gﬁg nPOGUIb CK“AKA
ey knacea

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

O K O H H bl »m 32 A B O n

OKHA NBX
OCTEKJIEHM E
BAJIKOHORB m J1 VA

HEMELKME OKHA >XANIO3M

CAVAVHT, OBLUMB, BCE BUADbI PABOT B g e St

CKMOKA
6e3 BbIXOAHbIX, FAPaHTUS, JOTOBOP  Toneko Ao 31 okTAGpA
MoHTax

CKuTHaA ceTka
1 AeHb

B nopapok.

©+7 (495) 532-71-88
~
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OKHA I'IBX

)\‘
WO,
g
PHUVEDAL p60
\ P
AL \‘\ v
\‘0\«0"’ MEHCHOHEPAM
3 ‘ o“mﬁ"“ NBTOTHBIE YC/IOBUS
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8-495-543-53-97

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

8-495-782-54-48

bbITOBAfl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTupasnibHbIX MaLIVH
e XonoaunbHUKOB

g

I'apaHTvm
Ckmaka po 50%
Bwie30 6ecnaamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEMOHT

X0/10AUNbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH

8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

-F"E:I'ﬂl:I'HI

XONOAMNBEHWUKOR, 3NEKTF

MeHcnoHepam becnnathblii
; Bbi30B GecnnatHo CKUIKA 2o 50(y 0 BbiEs]
eHCUOHepam CKUAKK “E 8 (495) 106-25-69

= 8(495)142-81-39, 8(903) 796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6biToBO Tex-
HIKY. Bblesn Ha oM, mpodeccuoHanbHbie
mactepa. CPOUHbIA PEMOHT Bcex moge-
neit XonogunbHKoB, CTUpanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (1na3ma, /K, KUHECKOMHble),
pemoHT AHTeHHoro Kabens, Hactpoiika TB,
pemoHT  LLIBeiiHbIX MaumH, OBepnokoB,
InexTponm, [a30BbIX NANT, MHAYKLUMOHHbIX
MANT, IneKTponaHenei. lapaHTus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka ao 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

nokos!

8(499) 703-41-94

CPOYHbI PEMOHT CTUPAJIbHBIX MA-
LMH n obcnyxuBaHne KOHANLVOHe-
poB. Jlto6as pabota — 500 py6. Bolesg,
amnardoctuka — BECMIIATHO. TapaTua
1o 3 netr. Ckugkn neHcuoxepam! Ten.:
8(495) 545-15-79

BOAKA AHTEHHbI.

8 (499) 259-60-28.

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! XonopunbHukos! Komnbio-
TepoB! LUBeiHbIX MaWMH U oBep-
PeMOHT u nopgknioueHue:
CTUPaNbHbIX M MOCYAOMOEYHbIX Ma-
wuH! dneKTpo- u rasoBbix naut! Ten.:

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. Moa-
KNlOYeHne U HacTpoika KaHanos. Pas-
MNEHCUOHEPAM  CKUA-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apanTua. Onbit
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

IABCHYIIEA

Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, GAHKHOTBI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKW, CEPEBPO,
craryatku CCCP, Ba3bl, mapku
cepBu3bl, OPOH3Y, KapPTUHbI,
KHUTU, $OTO, OTKPLITKM,
ABTOIPA®bDI, wkartynku, sHTapb,
[IOM.apXUB U T.A.
KYNJ1t0 JOPOr0. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8(926) 705-30-59 Kynnto uyryHHble, 6poH-
30Bble, papdoposble craryatku 1103, lapatepa,
Ky3Hewi0Ba, camoBapbl, NOACTaKaHHUKM, KapTui-
Hbl, MOHETbI, 3HauKY, GOTO, apXUBbI, JOKYMEHTI,
MyHEMPbI, OTKPBITKY, CTapble fieTckue u &noy-
Hble MIPYLLIKI, NaTedOHbI, Yacbl, MKOHbI, AHTapb
11 Ap. CTapuHHble Betuy. Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnexkumio mMoHer,
3HauKoB, MapoK, papdop, uyryH, craTyaT-
Ku, byapy, HarpyA. 3HaKku, AHTapb, NOACTa-
KaHHUKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKY, lOBenNp.
M3fenus, 3010Tble U cepe6pAH. MOHeTbI,
yacbl, CTONOBOE cepedpo, MKOHbI, AMOBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPLITKY, KHUTH,
menbxuop. KV [I0POT0. BbIE3]L. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
LyxXu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHyt
OfEX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTepuio,
CYMOUYKM W LUIANKY, HapyyHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble urpywiku,
KYKOM, HACTObHbIE UTPb, 3HAUKIA, KAPTUHDI,
KHIrM, MOHETbI, Me6esb, OTKPBITKM, MOCy-
[y, NOACTaKaHHIKIA, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo 875,
84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MOHETbI 1061~
neiiHble, 3011010, Menoub 1961-93, dapdop,
yyryHHble cratyatku, Kacn, bynay, 3Haku,
Mefianu, 3HauKu, $oTo, OTKPBITKM, KHUIY,
AHTapb, MeNbXvop, NOACTaKaHHK, NOPTCA-
rap, camosap v ap. KYTUTH0 [IOPOr0. BbIE3[1.
Ten.: 8(967) 273-29-40, Amutpuii, Upuna

= 8(963) 921-08-38 KHuru, apxusbl, MKo-
Hbl, MoHeTbI Liapckoit Pocam n CCCP, 1o6m-
neiiHble py6nu, 3HaKu yAapHUKOB, Ginkio-
Tepuio, Yachl, AHTapb, MOACTaKaHHNKM,
nopTcurapbl, KOPOHKK, MeNbXMOP, CTONO0-
Boe cepe6po Ao 350 py6./r, poroannapa-
Tbl, OTKPBITKY, poT0, Gapdop. cTaTyaTky,
camosapbl. KYIJTH0 0POT0, BbILLE KATA-
JI0T0B. Ten.: 8 (963) 921-08-38, Amutpuit

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWiA PYccKX 11 3apy6exHbIX aBTOPOB,
Nio6YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYto UT-py,
KHUIY 10 cTopuu, Gunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

’f‘yﬁ MoclopCkynka

AOPOIro KVIIuT!

MUkoHbl. CtatyaTkm Byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcpop, cepBu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, Yacbi. MoHeTbl,
3Hauku. Astorpadbil. KapTuHbl.
Coupeanuam. Cos. arurtaums.
CrapuHHyl0 mebenb. Buxxyreputo.
JIio60o aHTUKBapuaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3apg 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

(@

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 32 3BOHOK
KYMMIO coBeTckme ' J0peBONIOLMOHHbIE:
KHUMW, Mnakatbl, ahuwm, JOKyMEHTbI, ap-
XUBbI, KapTuHbl, rpaduky, OTKpbITKN, doTo,
NpUTNALIEHNs, 3HAUKN, UTPYLLKN, CTaTyaT-
Ki, 3penua u3 dpapdopa u noboro metan-
na. BCE 0 IUPUKABNAX, CAMONETAX, KOC-
MOCE, PEKNAME u MHOTOE APYTOE. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo cTonoBoe,
KOPOHKM, H0BENMUpKY, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKK, MopTcMrapbl, (oToannaparbl, ca-
MOBAapbl, MebX1OP, MOHETbI, 6aHKHOTbI,
yacbl, GIDKyTEpUIo, 3HAYKK, 3HAKK, apXu-
Bbl, ()OTO, OTKPBITKY, CTaTy3TKM, (epBU-
3bl, Kacn, @epockuto, Manex, énounble
WTPYLIKK, KHUTK, KapTuHbl. [IOPOTO, Bbl-
€373 1 oueHKa cpasy. Ten.: 8 (905) 796-72-32

KONNEKLIOHEP IOPOT0. Harpagbl, 3Hau-
KW, Menan, MOHeTbl, 6aHKHOTbI, Mof-
CTaKaHHKY, nopTcurapbl, Gapdop. nocy-
Ay, ctatyatku, Kacam, ctonooe cepepo,
1KoHbl, urpywku CCCP, TP, kopTuky, cab-
M, WHTEpecHble CTapuHHble MpeaMeTbl.
BbIE3[] BECMNATHO. BYAHW, NOCIE 19.00
N B BbIXOAHBIE. OMNATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIABUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén CCCP: npu-
rnacuTenbHble 6UNeTbl, MeHto, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akWu BpeMé&H npusati3a-
umn. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHDIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckite n BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEpTI,
6OHbI 1 KyMtopbI, BEKCENH, cyeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Knuru kynnio, 3HauKu,
/KOHBI, anTapb, CTATY3TKW, noscrakanHm-
Ku1, CaMoBapb! yrofibHble, noprcurap, bya-
[bl, WKATYNKK, MOHETbI, EMouHble U [eT-
ckue urpywkn CCCP, otkpbiTku go 1940,
dapdop, ctonoBoe CEPEBPO, dotoannapa-
Tbl, Yacbl U npoyee. Onnata cpasy. Bblen
6ecnnatHo. Ten.: 8 (495) 643-72-12

[Jloporo kynnio. CepBu3bl, MOCyAy, LBeT-
HOe CTeKNo, UKOHbI, KapTiHbl, dapdop,
Harpagipl, CTONIOBOE, HOBENMPHOE cepe-
6po, 3010Tble KOPOHKIA, KOHbAK BPEMEH
(CCP. [lenbru cpa3y. Bolesn becnnathbli.
Ten., Botcan: 8 (926) 050-12-40.

&

as3y.

U

MY3EI COXPAHEHIA PYCCKOA KHUTU Ky-
nut JOPOT0 1 ¢ pagocTblo npumeT B Aap
KHUri 20 1940-ro roga no uctopum, reo-
rpadun, BOGHHOI TeMaTIKe, MCKYCCTBY,
apXuTeKType, NapagHble U3aaHua u Ap.
[leTcKue unniocTpUpoBaHHble KHUTW pac-
cmatpusaem fo 1965 r. u3paHua. Cnpa-
Be/NBaA OLeHKa, onnata cpasy! Boiesa
coTpyAHuKa. Ten.: 8 (900) 546-00-81

= 8(925) 509-28-94 BbiKyn KHuF, noCy-
Abl, $poToannapaToB, KapTUH, NOACTa-
KaHHWKOB, LWIBEHbIX MalUWH, MeNbXu-
opa, CTaTy’ToK, OMHOKNei, Wrpywek
(MalmMHKK, CONAaTUKKM, KYKNbl), 3Hay-
KOB, MarHMTO(OHOB, 4acoB, AYXOB.
Ten.: 8(925) 509-28-94

MAPKI CCCP, Kutaii, 3emcTBO (nonHble
nncTbl Mapok Ao 19571), (HenouToBble
MapKI COLPeanii3m) KOHBEpTbI, OTKPbIT-
KW, MOYTOBblE KapTouKi, dotorpadun
ropogoB CCCP go 1940, AHTUKBAPHAA
BYMATA, Konnekwum, apxubl, UCTOpU-
yeckne JOKYMeHTbI (3eMcKie, BOeH-
Hble, O1aroTBOPUTENbHbIE, PEKNaMHbe,
aruTaumoHHble, noutosble, KPACHDIV
KPECT). Bce mo 1957 roga. KYMIHO. Ten.:
8(916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

= 8(916) 774-00-05 KYM/O PALUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunutens,
KOMOHKM, MHaMUKH, 3an4acTu. B niobom co-
cToAHun. PapronsmepuTenbHoe 060pyLoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetanu u T.4.).
Mnactunky, ayamokaccetsl, C(D-pucku. Vh-
CTPYMEHT, METUVKM, NNALLIKIA, TUCKM, CTaHKU,
ap. Imurpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(905) 777-77-53 CEPEBPO. MozcTakaH-
Huku. Toptcurapbl. Menbxvop. Gapdop, cep-
BU3bl, CTaTy3TKI. Ba3bl. Mocyay. Xpyctans, 60-
remuio, NuB. KpyXKin. bpoH3y, uyr. nut. Kacam.
broctbl. WKkowbl. CamoBapbl. Yacbl. My3. uH-
CTpyM. MarHuTaoHbl, NNaCcTUHKK, nneepbl,
panuo. Gotoobopya., 06beKTUBbI. BUHOKM.
LLIB. mawwmHbl. Cnopt. nHBeHTapb. Kybku. Me-
6enb. KAPTUHBI. Buxytepuio, 6powm. Ha-
cton. namnbl. ENOY. UFPYLLIKK. 3HAYKN. Oan-
nKN. OTKPBITKI. Kanenaapuku. [oToBanbHu.
Moacseunku. Mepbes. pyukit. Mepoy. HOXM.
Saxuranku. Mnatkn. Matpéwku. YEMOJA-
Hbl. Gopmy. Tenedoubl. MatedoHbl. lnaka-
Tbl. CongatukoB. Kykon, urp. mogenu. Xecr.
Kopobku. LIAPU3M. KHUTW. KYMIIK0. Ten.:
8(905) 777-77-53

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBOoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BbIE3/]
no Mockge n MO
0€3 BbIXOAHbIX

= § (495) 978-03-44 KOCMETWYECKUA PE-
MOHT KOMHATBI, KBAPTUPBI HELIOPOTO I 1O-
ITAMHO. O6ow, mokpacka, MAUTKA, CaHTEXHUKa,
nekTpuka. Barka nop kmiou. LIVKIEBKA u pe-
MOHT napkeTa. Yknazka nuHoneyma, JJAMAHATA,
ok, HATAXHOM notonok. OKHA. OTaenka Ban-
HbIX, IOBpKVIA naHenamm. [locTaBKka Matepuasio.
MeHcvioHepam ckupky. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8 (905) 745-72-90 ManapHble paboTbl.
BblpaBHuBaHWe CTeH, MOTONKOB Y LLNATNER-
Kka. Mokpacka. 06ou. JlamuHar. Inektpuka.
Ten.: 8 (905) 745-72-90

= 8 (905) 557-77-37 KoavieTnyeckuii pemoHT
3a3 anA! VineanbHas unctota v Kauectso. 060w, no-
Kpacka, MOArOTOBKA CTeH 11 MOTONIKOB, SMEKTPHKa,
namuHaT, nnuHTyca. CemeiiHas napa—Cnasav Onb-
ra. JlocraBka matepvianos. leHcvioHepam awxu!
Pabotaem Ha pe3ynerar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE [10 1980 r., B Tom umcne:
craryatku, CEPBU3bI (ocTatku),
Ba3bl, YyryH, 6poH3y, Harpapbl,
OAPOOP KysHeuosa, lapaHepa,

3HAYKH, noacrakanHuku, UKOHbI,

cepebpo, Yacbl, GpoTOTEXHUKY,
AHTAPb, moHeTbl, nopTcurapbl,

Bcé u3 Kutaa, KOCTb, xpycranb.
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

8(968) 907-44-82

Oapdop. CTaTyaTKM, CEPBU3bI MOMHbIE
11 HET, UKOHbI, KapTIHbI, KHUTY, rpamnna-
CTUHKIA, HArpajbl, CTONOBbIE MPUOOPbI,
Namibl, Ba3bl, KOHOETHULbI, NOACTAKaH-
HUKI, NOPTCATapbl, AETCKue U ENoyHble
WUrpyLLKY, AHTapb, Gurypbl U3 6poH3bl,
uyryHa, fepeBa, KamHs, dotoannapa-
Tbl, Gotorpaduu, mebenb, uacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, leHHaawii

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3n or 200 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8 (495) 128-50-09

= 8 (985) 124-11-80 Kynum camo-
Bapbl, KapTiHbl, WKOHbI, MOPTCUTapbl,
6l0CTbl, CTapUHHble Harpajbl, MOHe-
Tbl, @HTUKBapuaT. BoeHHbIi aHTWKBa-
puat, Gopmy BOEHHYK 1 MUHMCTEPCTB
CCCP, HarpapHble 3Haku, Tpoden BOB,
atpubytuky CCCP, n BYK-KIB. Ten.:
8(985) 124-11-80

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBro, xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, FeHepanbckie Belwy, papop, xpyctans,
MOAACTaKaHHUKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTY,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NatedoHbl, oTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U LyXi
(CCP, Kacnm, conpatnkoB, KyKon, 4acbl, Map-
KW, OTKPbITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
Ki, pagvoannapatypy, UrpoBble NpUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

= 8 (999) 916-28-14 Kynmo: per-
ckne kuuru Bpemén CCCP ot 100 py6neit
3a KHury u gopoxe, urpywku CCCP, Tex-
HUKY, aBTOMOOUNM, CONAATUKM, ENOYHbIE
UFPYLUKI, COBETCKMIA WOKONAA 1 KoHe-
Thl, CTapyl 3aneyaTaHHyl eBaTeNb-
HYK Pe3UHKY, COBETCKUE CYBEHUpbI, Ay-
xu CCCP, dapdopoBbie purypku, KapTuHbi.
Ten.: 8 (999) 916-28-14, Cepreir, ¢ 12
10 23 4acoB.

= 8 (925) 448-47-68 Kynnio EnouHble
WUrPYLUKM, KONNEKLMY KaneHAapuKoB, GaH-
TUKOB, OTKPBITOK, MNAcTUHOK, CTONOBOE
cepebpo, CTapble AyXi, MALEBbIX Mej-
Befielf, JieTCKMe COBETCKIE XYpPHanbl, dap-
dopoBble cTaTy3TKN, GoTorpadun, asbyku,
ByKBapH, KHUTY, KOBPbI, BUHTAXHYI0 OUXY-
Tepuio, My3blKanbHble MHCTPYMeHTbI. Ten.:
8(925) 448-47-68

= 8 (985) 724-42-35 Kynnmo énou-
Hble wurpywkn u nocysy CCCP. Ten.:
8 (985) 724-42-35, ExatepuHa

= 8(966)099-99-53 PEMOHTKBAPTIPOTT1PO-
OECCMOHATIOB. [lenaem Bce Biabl PEMOHTHBIX
paboT N0 A0CTYNHbIM LieHaM, NpesonaTy He be-
péwm, onnara no dakTy. Hac pekomezytoT Apy-
3bAM 11 3HaKOMbIM. Bble3g; Mactepa BECTITATHO!
Mexcvionepam ckuakw. MomoLuib B noabope 1 no-
Kynke matepuano. Ten.: 8 (966) 099-99-53
= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETUYECKMIA PEMOHT KBAPTIP. CEMEN-
HAATIAPA. Be3 npeponnartbi! lokneiika 060eB
NtobbIX BUA0B 32 T AeHb (Manapka, NoKpacka,
namukar). HATAXXHBIE NOTOMKI — 6onbLuoit
ACCOPTMMEHT pacuBeToK 1 GaKTyp, Matepia-
Nbl OT NIyYLUNX, NPOBEPEHHbIX NPOU3BOAMTE-
neii. BanHa nog kntou. MeHcuoHepam ckug-
kn! Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
= 8 (926) 024-06-65 PemoHT kBapTMp.
Ten.: 8 (926) 024-06-65
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ABEPU

AEPEBOOBPABATbIBAIOLMIA KOMBUHAT

ABEPHU

o AEPEBSIHHBIE

o CTAJIbHBIE

°* ME)XKOMHATHDbIE
°* BXOAHBIE

CepaucHoe (06uBKa Bepei, 3amMeHa
3aMKOB) W rapaHTMIiHOE 06CNY)XXMBaHKe.

3HAKOMCTBA

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu ot opuHoue-
ctBa? 3BoHUTE! 3HaKomcTBa AnA MocKBbl
1 Mockosckoit o6nactu. [lo 90 ner. lpodec-
CMOHanbHaA cBaxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25

HEABW)XUMOCTb

= 8(909) 641-37-99 CpouHo, CHIMY KOM-
HaTy unu KBapTupy B Nto6om paiioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (495) 772-50-93 1-3-KOMHaTHble
KBapTUpbl, KOMHaTbl CHUMET Mef. LEHTP
ANA CBOUX COTPYAHUKOB-MOCKBIYENA, €BPO-
neiiues. EcTb oguHOKue, cemeiiH. BoamoxHa
npegonnarta, MoxHo 6e3 mebenu. Mopanoy-
HOCTb rapaHTupyem. Ten.: 8 (495) 772-50-93,
(nacubo

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynAI0
AnA ceba KBapTUpY, KOMHaTY. (NOXHble fo-
KyMeHTbI He nyraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
rocne noxapa. BoaMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
cTAMU 1 p. npobnemamu. Bbikynnto u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

YHH
HACE

4 )

YHnuTOMUM TapaKaHoB,
KNONOB, FPbI3YHOB U NeCeHb.
OBPABOTKA CALOBbIX YYACTKOB.

CTAPAHTWUEN W HABCEFA!
CepTuduumpoBaHHbIe Ae3UHBEKTOpbI,
3¢ deKTMBHDIE M Ge3onacHble CpeAcTBa

6e3 3anaxa.

CTOMMOCTD ot 800 py6neit!
KondupeHumanbHo.
BbecnnatHblii Bbie3g (Mockea n MO)
Topopckan CaHanupgemcTaHuua

Octanucb Bonpocbl, 3B0HUTE!

8(909) 777-84-04

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
deccioHanbio - HALIONTO - YHWYTO-
XWUM TapakaHo, knonos, 60X, rpbi-
3YHOB, MNeceHb W 3amaxu XOMOAHbIM
TymaHom. Mpenapatbi BE3OMACHBI ana
ZeTeli 1 XVMBOTHbIX. B nogapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYK) 3ALLUTY ot uBHOCTYH
cocepeit!  CAHINMUAEMCTAHUMA. Ten.:
8 (495) 363-80-48

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% MNPO-
OECCUOHANBHOE  YHUUTOMEHUE  mio6oit
cnoxxHoctyt — KJ0MOB, TAPAKAHOB, MINECE-
HW v 7. 5. Map xonopHoro 1 ropayero Tyma-
HoB. be3onacHble npenapatbl Ana niofeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
CTBA — oduumanbHblit forosop. Pabotaem
24/7. (ncrema ckungok. Mockga n MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

CAHIMUAEMCTAHLINA. YHuuToXeHue Ta-
pakaHoB, Knonos, 610X, rpbI3yHoB, nne-
CeHu v 3anaxoB. (roumoctb ot 800 pyb.
3a KkBaptupy. [136aum ot npobnembl
HaBcerpa. lpenapatbl 6e3 3anaxa. bes-
OMacHo AnA JeTell M XMBOTHbIX. Bpe-
Autennn He BepHyTca! bapbepHas 3a-
wuta B nogapok! AHoHumHo. Ten.:
8(909) 150-07-71

NPOAAM

= 8 (499) 226-28-79 NPOLALUM BALLY
BELLb B Komuccvionke. Lieny HasHauaeTe ca-
mu! Ten.: 8 (499) 226-28-79

APRH
AHTPECOJIH
IIRAPDBI

NEHCHOHEPAM

CRU/KRA!

8 (499) 408-40-71

BECTUIATHO. YCTAHOBKA.
ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMANbHO J10PO-
ro! ABAPUIHBIE, BUTIE, NOAEPKAH-
HbIE aBToMO6MAN Bcex Mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
oueHKa, cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECIJIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM JJOPOXE ABTO-
CANIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblil BbIKyn
abconioTHo  nloboro  aBTO  MakcMManb-
Ho poporo. C abconioTHo No6bIMM Mpo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLinoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, kpeauTHble, 6e3 MTC.
(tapble, HoBble, niobble, Mocksa u MO,
He Ha xopy. lpueny B niboe Bpems,
BeHbru  cpasy, odopmneHue MonHo-
CTblo 3a Moil cuét. Kynnio goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!!! B niobom cocToaHum, Bce Mapku:
6buTble, Lenble, ropenible, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

KYNALO

= 8 (499) 226-25-39. CKYMKA. BbICTPO.
[NleHbru cpasy. Ten.: 8 (499) 226-25-39.

= 8 (969) 100-40-11 Kynnio PALVOJETA-
JIW, nnatbl niobble, 3HauKK, Harpagbl, CTa-

TY3TKI, MOHETb, MOAiCTakaHHuKy i np. Ten.:
8(969) 100-40-11.

BETEPUHAPHAS NOMOLLLb

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neye6Hblii (cpounbiii). CTPUKKA.
BE3BONIE3SHEHHOE YCITJIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

NEYEHUE MWBOTHBIX Ha momy. Cpou-
Hblit BbIE3[l BeTBpaua 24 uaca. be3bo-
Ne3HeHHoe ycbinnenue. Betputyan. Ten.:
8(495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

PUTYANIbHBIE YCNIYTW ANA XWUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauua. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

IOPUAUYMECKHUE YCAYTHU

PABOTA

ceo® e,
-

3APABOTHAA
MNATA

or 35000

20 50000

py6nen

.
.
....

o

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl fay, KBaptup, 0oducoB. [py3unku
(NaBAHe, MallNHbI CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 MecT. [lepeBo3Ka OMALLHUX KUBOTHDIX,
yTUnu3auma crapoit mebenn u ewweit. Cking-
Ka neHc1oHepam 1 BetepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

m 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpysumkm. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma mebenn. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble n nerkosble nepeBosku HELOPO-
[0. [aun. Tpy3umku. KBapTvipHblii nepeesp,
ynakoska. (6opka, pasbopka mebenn. He-
noporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nnausupy-
QNbHbII MOAXOL K KaXZOMY KNMeHTY. YTu-
nu3auma mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

NMPOYUE YCAYTH

u 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60
Mapuku U3 HatypanbHbIX BOMOC U MUCKYC-
CTBEHHbIX (KAUECTBEHHAs CMHTETUKA 1 004-
eTHas). Takxe XBOCTbI, WMHBOHbI, KOCbI,

NPUTNALIAEM

6e3 3agepxek;

ob6palyenus;

= 8 (499) 390-62-65 Henoporoii nepe-
e3 noboii cnoxHocTi. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervobl. Jltobble
paccToAHMA 1 HanpasneHua. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMI.  ABTOMApK: rpy30Bble, Nerko-
Bble, pepmep, kabnyk, MuKkpoasTobyc u ap.
[py3unkn cnasaHe. Bexnuso u akkypatHo.
be3 BbixoaHbIx. lleHconepam ckugkn. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3KM KBapTUPHbIe, JauHble
1 ip. Mockga, MO, peruotbi. Paborato cam —
bE3 MOCPEAHUKOB, ancnetyepoB u . n. Bpe-
MA He orpaHuyeHo. LlenbHometannnueckuit
dyproH «llexo bokcep» (cBoii, He apeHfa).
Yenoseuecknii nogxod K Aeny. bes Bbixog-
HbIX 1 Npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

[Opunctbl v anBoKarbl. MeHcnoHepam ckiug-
ka 10 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBCKad coLanb-
Had topuanueckas cnyxb6a. bECTTATHBIE KoH-
cynbtaumu. 20 neT afBoKatckoi mpakTukm. Co-
(TaBfIeHMe UCKOB. YuacTue B cypax. Bce cnopbl,
B T.4.. BEDHEM UM Paccnyebum KsapTupy.
Bbinuwem u3 kaptupbl. Hacneacrso. Cemeii-
Hble criopbl. ABTogena. baHKkpoTcTBO GunuL,
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

HA PABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I. MOCKBbI

Mbl NPEQJNIATAEM:

) Bbigaua 3apa60oTHOII NAaTbl HANNYHBIMMK,

) ExepHeBHbIN aBaHc oT 500 py6neir;
) BecnnaTHoe o6wWeXunTNe, 3aceneHne B fieHb

p Mpadumk paboTbi: 6/1; 2/2 Hegenu
P MecTo paboTbi: KMOCKM B pa3HbIX pailoHaXx r. MOCKBbI

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

3AOPOBbE

Kak yrosoputs
HAPKOXE.HH neunTbcA?

3AI10M

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn Bpaya ot 30 MUH.

omMollb
HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM
AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

VIMEIOTCA NMPOTVBOINOKA3AHNA.
MPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CMELIMAJINCTOM,|

KOMNbIOTEPHBIE YCAYIH

N

PEMOHT U HACTPOUKA
KOMMNbIOTEPOB, HOYTOYKOB,
cmaptdoHos, TB. 06yueHune

nonb3oBaHUeM ctMapTdoHoM

1 KOMN. TEXHUKOI.

Ten.: 8 (963) 644-92-69, Nasen

MEBEADb

= 8 (968) 089-44-57 A6contotHo no6oit
PeMOHT 1 06uBKa mar. mebenn. KoxaHoi,
KopnycHoit. bonbluoii BbI6Op TKaHeid, Ko-
KN, KOX3aM. 3aMeHa pasfnuHbIX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

= 8 (926) 981-93-63 06uBKa MArKoii Me-
6enu Ha gomy. Mockea u MockoBckas 06-
nacTb. TkaHM, KOXa, WCKYCCTBEHHaA Koxa
1 1. 4. MleHcoHepam ckinpKa. Bolen macre-
pa 6e3 BbixogHbIx. Ten.: 8 (926) 981-93-63

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLWKK NA COObl. Marpacbi optone-
LNYecKMe, MPYXVHHble, 6eCnpyXUHHbIe.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonblwoit
BbIOOp MebenbHbix TkaHeli. [apaHTus. [o-
(TaBKa OecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

® 8 (495) 740-79-43 PeMOHT 1 nepeTaxKa
JVBAHOB, Kpecen, CTynbeB Ha omy. Heflopo-
ro. Ten.: 8 (495) 740-79-43

TENIEQOOH OTAEJIA PEKJIAMDI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE OBO BCEM»

npon3BoanUTCA NO AAPECAM:

8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Polya»

OTpen peknambl rasetbl «TEJIEK»,

. E -
roa. 5 e e 10| [ oo™ TG00 ApT Kopywa» | PA «ManroRasy | Stroki.info
Macrepckan oM ¢ M. «HepraHosckas. 3Kcnpecc» 8 (495) 944-30-07, |8 (495) 646-03-83, |(PA «MarasuH
261(226‘?’;925;%'068] Ten. 8 (985) 782-22-34, || 8 (495) 543-99-11, |8 (495) 944-22-07, |m. «MpeobpakeHcKas | peKknambi»)
M. «JTeHUHCKINI M. «[1naHepHasn, nnowaab», 8 (800) 551-50-98,
OUHAHCBI* NpoCneKT» An3anH-MaKeT Bble3q MeHexepa |8 (495) 133-16-22,
BECITATHO 6ecnnatHo M. «lllocce
= 8(495)208-59-20, 8(925) 815-55-43 3HTy3VIaCTOB>>
100%. Jenbru! bbictpo! YectHo! Hapéx-
Ho! C nio6oit erfer“f’g (2;75‘;”2"(')%"5;'% PA 00O «'PUH PA «Mwup PA «A-TPECC» «1T00MEOUNA.PY»
3 (028) §15.55.43. 000 MKK <Bupyni. | || KITACCIK» peKnambi» 8 (495) 788-77-03, |8 (495) 961-00-97
feHbry, (PO «MuP» N232000068, Per. | || 8 (495) 926-38-00, |8 (495) 228-06-30, | M. «<Kutan-ropoa» M. «<ApbaTcKas»,
N°2110132000808. OTPH 1113256019469. | || mHOrokaHanbHbii, | M. «<BIHX», Jn3aiiHep, Kypbep — | KPYrnoCyTOUHO
= 8 (499) 112-05-33. 3AiMbI N0J 3A- || M. «CemeHOBCKas», |Bble3f Kypbepa 6ecnnaTtHo
10T 30n07a, Mexa, TexHuky, agTo. 000 «/lom- Kypbep BECMNATHO
6apa Mnatuxym». OTPH 1087746946847 Ten.:
8(499) 112-05-33. BECTMJIATHO
*Bydbme GumenbHbi. O6saanenus, e codepxa- || PA «HOBbIN «PEKJIAMA 21 BEK» | U[i «<BCE AJ14 BAC» | PA «Con NpapHOCTb-
“;(;7("%‘(‘)”"”"”"‘;" ”;33"”“‘7 unuyersui Gaikos, || BAPUAHT» 8 (495) 774-74-20, |8 (495)909-98-96 |[laGnuwep»
Gismonctn crpommy s gunmcoos || 8 (985) 933-58-69, | 8 (916) 408-49-91 | m. Anekceeckas | 8 (800) 300-81-43,
yenye. 06senenus, 6 komopoix npednazaiomed || M. « TeKCTUNBbLUMKMY, | M. CONHLEBO M. «AsponopT»,
nocpedruYeckue ycyeu, 03Ha4am uHgdopmayu-
O0HHOE KOHCYNIbmuposaHue npu ocywjecmesieHuu Kypbe p Kypbep
cdenox mexdy samu u Garrosckumu, cmpaxossimu || PECTITTATHO BECIMATHO
U UHbIMU tl)UHﬂH(OBbIMU 0peaxuzayuamu.




)XEHCKAA UICTOPUA

K ctapocTtu Hago roto-
BUTbCA CMONOAY, OHA
NPMXOAMUT ropasao bbi-
cTpee, Yem Aymaellb.
M TUTb ee B nefeHA-
Wem ogmMHoyecTse,

cnefyet no3aboTuTbes o
cBOEM NpoaomKeHun. f
MMelo B BUAY AeTen.

4TOObI He BCTpe-

FpycTHBIN
npasgHuK

B neHb, KOraa MHe ucnon-
HWNOCb 55, A GbiNa yBepeHa,
UTO XKM3Hb 3aKOHYMNACD.

— Tbl B NOHeAeNbHUK Ha
paboty cobupaelbcs Unm
Kak 06bl4HO? — cnpocun
MeHA HaKaHyHe MOMOLHNK
pyKoBOAMTENS, 3HAaA O MO-
e TpaAuuuM He TPyaUTbCA
B l€Hb CBOEro POXAeHus. —
Wed npocun y3Hatb. [aTta-
TO ocobeHHasn!

- Kak 06bluHO, — n306pa-
3uB ynblbKy, oTBETUNA A U
npoTAHyNa emy 3asBieHue
Ha oTryn.

—Xanb... Hapog rotoBut-
cA...
— 06s3aTenbHO OTMETUM,
HO YyTb NMO3Xe.

MHoro nert Hasajg A Cmo-
Tpena no TeneBM30py WH-
TepBbI0 NPUMbI-OanepuHbl.
N3BecTHas TaHyoBLMUa
pacckasbiBana 0 CemMbe U
nofenunacs BONbITHIM
thakTom Brorpacdmm maTyL-

(106Hb 3ABTPALIHEr0 AHA

MepeyépkHyTOE
cyactbe

Ha cBape6bHoin cotorpa-
thuu mbl ¢ Cawwein 6binM TaKkK-
MU cyactTamsbimu! J1o60Bb
nocenunacb B KaXjoW Ha-
e knetoyke. Mbl cTanu oa-
HUM LenbiM 1 He npepcTaBs-
NANV XU3HK Apyr 6e3 apyra.

HacToslwee cyacTtbe npu-
W0 C POXAEHWEM [eTen.
[Moroaku AHTOH 1 AHA n3me-
HUAKM Haw ¢ Cawen mup, Ha-
MOJIHWUB €ro Yy40M 1 COBep-
WeHCTBOM. fl 1 TpyaHOCTEW
0CO06bIX HE MOMHIO C Masbl-
liamu, BCe Noslyyanoch Kak-
TO camo coboi.

Y MyXa yaayHo cKnapbl-
Bafacb Kapbepa, maTepu-
anbHO Mbl 6biin obecne-
YeHbl, U A CNOKOMHO U C
OrPOMHbIM  YAOBONbCTBYU-
eM 3aHumanacb AOMOM U
aetbmu. OTnyck npoBoau-
NN HEMPEMEHHO Ha Mope,
pebATUIIKM MonyYyanu He-
06x0AUMbIA ynbTpaduoner,
KOTOPOTO TaK He XxBaTaeT B
HallMX CEeBEPHbIX WMpPOTaxX.
Bce y Hac B cembe 6bI10 X0-
pOLWO 1 CNOKOWHO. [lo nopbl

My HEXHO 06HAN MeHA:

— Al Toe 6yay oYeHb CKy-
yaTb... A faBali MOTOM Max-
HEM B ropbl, BECHOW Tam
0YeHb KpacuBeo...

B peHb Bo3BpaweHus Ca-
WX U3 KOMaHAUPOBKM JOM
6necTen YNCToTON, a U3 KyX-
HU pa3jaBanncb anneTut-
Hble 3amaxu npa3gHUYHOTO
yKunHa. Myx nepectynun
nopor, U A cpasy ynosuna
npousowealine B HeEM U3-
MeHeHus. BHelwHe Bce Obl-
N0 no-npexHemy: ynbibKa,
06bATUA, NoLenyn. Ho weH-
CKoe cepale He oOmaHelb.
MeHs HacTopoxunm ero be-
raloujme rnasa U HecBOW-
CTBEHHAA CYeTNINBOCTb.

— Kak Tam Bce npowno?
Tbl B nopAaaKke? — cTana pac-
cnpawnBaTth A Myxa.

— Bce HopmanbHO, — OH
OTBEPHYNCA W Hayan pas-
6upaTtb yemopaH. — lpocTo
yCTan u Xo4y OTAOXHYThb.

Bckope cynpyr BHOBb
06bsABMA, YTO €ro oTnpas-
NAT B KOMaHAMPOBKY. M3
TOon KomaHaupoBku Cawa
He BepHyncA. OH NO3BOHMN
M CO0BLMA, 4TO OTHbIHE Mbl

4YTo OH CBOOOAHLIA Yeno-
BEK 1 pacnopsmaerca cob-
CTBEHHOW XW3HbIO MO CBOE-
MY YCMOTPEHUIO.

Mon
3amMmeyaTtesibHble
AetTn

fopoa y Hac Hebonblow,
M uHbopmauyma pacnpo-
CTPaHsAeTCa CO CKOPOCTbIO
MonHuu. CHavyana mHe co-
YYBCTBEHHO  paccKasanw,
YTO He ObIN0 HUKAKOW no-
BTOPHOW KOMaHAMPOBKHU, a
nepep otbesgom Cawa yBo-
NUNCA C NPeAnpUATUSA.

MeHs GYATO BbIBEPHYM
Hau3HaHKy 1 BbIbpoCcKUn 3a
HeHafobHOCTbIO. Ecnn Obl
He aeTu... OHu ybepernu ot
oTyasHHOro wara. f cros-
nay OTKPbLITOro OKHa, Korga
AHTOLIA BEPHY/CA U3 LWKO-
Nbl paHblie 06bI4HOro. Hu-
Korga He 3abyay ero rnasa.
B ToT Mur noHana, ana yero
A3aech. byay wuTb ganbue,
6e3 aToro npegarens.

B ToT BEYep Obin JONTUI U

na, CbiH MONYas, a NoTOM fie-
NOBUTO, MO-MYXCKM CKa3an:

— Mama, He nepexuBan,
6e3 Hero npoxusem. Het
y Hac 6onblue oTya, a Mbl €
AHbKOI He Byaem Tebs pac-
cTpauBarsb.

N MHOT03HauYNTENbHO
NMPOCMOTPeN Ha MaawWyto
cecTpy.

— [la, mamoyKa, Mbl BCer-
Aa byaem caywarbca u no-
moratb Tebe, — BbITUpas
cnesbl, KMBana AoyYKa.

A 1 He 3ameTuna, Kak
Mou pebsaTa NoB3pocienu.
N3 W3HeXeHHbIX oneKae-
MbIX [eTeli OHWM B OAHOYa-
Cbe MpeBpaTUINCh B CamMo-
cToATenbHbIX Ntogen. Cnoso
CBOE C/lepXanu — nomorasnu
MHe BO Bcem, obeperanu ot
cepbesHbix npobnem. AH-
TOH 3aKOHYMN KOMNEeaX,
BblyYMACsA Ha MeXaHUKa,
yXe OTKpbIN CBOI aBTOMa-
cTepcKyto, AHa cTana dap-
MaLeBTOM.

Bcé K nyywemy

- Mama, mbl fapum Tebe
nyTeBKY B caHaTOpWii, — 3a-

NN YUCTOTOM U KoM OpTOM,
YHUKaNbHble  npoueaypsbl
BO3pOXAann K XusHu. A
oufyuiana cebs B pato.

OTtopBuraa B pecTopa-
He cTon, CayyanHo 3ajgena
CUAALLEero C3aAun rpy3HOro
My3KUYmMHY. O6epHynach ¢ U3-
BMHEHMAMM N BCTPETUNACH C
€ro yAUBNEHHbIM B3rN540M.

— Hapsa? — owapaleHHo
npo6opmotan oH. — He y3-
Hana? ATbl COBCEM He N3Me-
Hunacb. Takas e cTporiHas
n Kpacusas!

370 6610 Calwa. MocTapes-
WWIA, NOMNONAHEBLWMWIA, NONbI-
CEBLUNIA MOV ObIBLLIMIA MYX.

—MpocTu, He mory cenyac
roBoputb, Jlapuca nopgxo-
AMUT, — KUBHY/I OH B CTOPOHY
npuobAMKalLLencs Bynbrap-
HOW TETKM OTrPOMHbIX pas-
mepoB. — He pait 6or yBu-
AMT, 4YTO pasroBapuBan C
To60MI, CKaHgan obecneyeH
Ha BeCb AeHb. BcTpeTumes
Beyepom?

OHa BCe-Taku yBujgena.
3anenuB 3BOHKYO noujeyn-
Hy, Jlapuca 3aBu3xana:

— OnaTtb nepbs pacny-
wun? Ha MUHYTY OCTaBuUTb

KU W ee CecTpbl-ONU3HAW- A0 BPEMEHM... Gonblue He ce- TAKENbIA Pa3roBop C AeTb- ABUAM MOWM JOpOrMe AeTU  Henb3s...
KW — B CBOW leHb POXAeHus - MeHsa oTnpaBas- ‘ ‘ MbS, mu. [louka 3@ NpasgHUYHLIM CTONIOM. — B 3ToT Mur 3n10CTh, 06143,
MEHWMHbI HUKOTAA He 3a- 10T B  KOMaHau- nnaka- OceHblo Tam 3amedaTenbHO!  OTYasiHUE, HUBLIME BO MHe
HUMaNUCb HUKAKOW TPYAO- POBKY noyTu Bo3payeHus He nNpuHWMa-  AONTME rofbl, CTanu npe-
BOM [EATENbHOCTbIO, Jawe Ha mecAal, - MpocHyTbCA 6bI B AC- totcs. OTbe3uepe3Hefenio. BpallaThCa B Nerkue obnaxa
pomawHumu pgenamu. Ceid oropyeHHo  HOE TUXOEYTPO M movyB- M A noexana oTAbIXxaTb, MW YynabiBaTb faneko. CToNbKO
06blyait nepenoXunTb Ha cob-  cKasan Ca- (TBOBAaTb, YTO XXUTb Tbl Ha- BMepBble 38 MHOTO fIeT.  JIeT A Xuia ctpagaHnuamm no
CTBEHHYIO XW3Hb 6anepuHa Wa BeYepom.  YaJ CHOBA, YTO BCe npouuioe CaHatopuit pacno- 4enoBeKy, KOTOPbIA 3TOrO
He mMorna BBUAY m3depxeKk — [omKeH Obin 3a6bITo, pacceanocb, Kak narancs B TMXOM  abBCOMOTHO HE 3aCyXMBaer.
npodeccun, Ho Tenespute- netetb Camoinos, AbIM», mMecTeyKke cpean Sl BbIXOAMNA M3 pecTtopaHa,
NsM CcOBeTOBana B3ATb Ha HO y Hero CHoBa AHTOH YexoB rop Ha OKpa- ynblbascb U CO CMOKOWMHOM
BOOpYXeHue. A v B3sNa. OTKpbINach A3Ba. nHe ropo-  AYyWOR, CMWHHBIM MO3TOM
MpasgHu4yHOe yTpo OKa- - Mecauy?! - pa. HoBble 4yBCTBYA TOCKAMBBIA Npo-

3a710Cb COBCEM He Mpa3A- OT HEeOXWUAAH- Kopnyca C BOXalowuin B3rasg Obislle-
HUYHBIM. W XOTS 3@ OKHOM  HOCTW y MeHs npexkpac- ro myxa. Kak e Bce-Taku
CUSANO COMHUE, Ha Aywe 6bl- U3 PYK Bbl- HbIMW HO-  XOPOLUO, YTO AETU OTNpPaBu-
N0 Tockn1Bo. Kak-To He3a- nana Kpbiw- mMepamu N1 MeHs B caHaTopuid!
MeTHO MnpofieTeNna XWU3Hb. Ka OT CKO- cnenu- HAQEXAOA
Cnesbl KATUAUCH TPAZIOM, 1 BOPOAKU. —
fi coXanena, 4To He nowna  Tak Aonro? JIOPOTME YUTATEJIN! Ay Bac ecTb nctopust
Ha paboty. Beikniouns tene-  [la mbl TyT No6BY, U3MEHMBILAsA Ballly Cyaboy, KOTOPYIO Bbl
o, noctana dotorpadun ¢ yma Coi- xoTenu 6bl pacckasatb? MKaem Balumn UCTOPHN Mo
¥ norpysunacb B Bocnomu-  aem Ges Te- apecy: telek@kardos.ru
HaHus. 6.

[ina yero KnakcoH? fo6po PykonucHoe Yem 6onblue

C nosABneHnem akkymynaro- no»aJloBaTb ncnbiTaHne AepeBbeB, TeM nyylue

POB KNaKCOHbI Ha aBTOMOGUAAX B ceTu! MHorue 3HaloT, 4TO CY- B 2019 ropy xkutenn d¢uonun

CcTanu aneKTpnyeckumm (B3a-
MeH ayaKu c rpywei). OgHum 13
NepBbIX BbIMYCK eBaiCOB OCBOUJI
amepuKaHey Munnep XaTumHCOH,
KOTOPbIN 3aHUManNCA Takxe cny-
XOBbIMY annapatamu. Ero gpyr,
Hebe3bI3BeCTHbI ToMac DOMCOH,
wyTmA, yto Munnep mnso-

6pen KnakcoH, 4Tobbl

FAYWUTb NIOAEN 1

npoaaBatb M

MOTOM CIyXO-

Bble annapa-

Tbl!

npyra JibBa HukonaeBuua
Tonctoro, Copbsa AHppe-
€BHa, HECKOJIbKO pas OT PyKM

nepenucbiBana ero snoneio «BoiHa
1 MmMp». 3a4em 3To NoHagobunocs? leno
B TOM, UTO B U3[aTeNbCTBe OTKa3blBaNNChb
NPUHMUMATb MaTepuas, BbIMOHEHHbIN C
60nbLUIMM KONIMYEeCTBOM UCTpaBie-
HWI Hepa3bopuMBbIM NoYep-
Kom. Pa3obpaTtbcA B 3anu-
CAX FeHMA MOrna TONbKO
XeHa, BOT 1 NPULLINOCh
el ToXe B3ATbCA 3a
nepo.

ycTaHoBUAM opuLManbHO 3aperu-
CTPUPOBaHHbI MUPOBOI PeEKOpPA
no nocagke fAepeBbeB. AKLA 3aHA-
na 12 4yacos, B Hel NPUHANN yyacTme
23 MUNNINOHA YesIoBEK, KOTopble
ycnenv nocagutb 6onee 350 munnu-
OHOB caxeHLeB! YTobbl ocyLlecTBUTb
3a4yMaHHOe 1 MonpaBuTb 3KO-
NOTNYECKYI0 06CTaHOBKY,
B CTpaHe Oblnn OTMeHe-
Hbl 3aHATUA B WKOMAX
1 Ha fieHb 3aKpbITbl
rocyfapCTBeHHble
yupexxaeHus.

JletAwan no Bo3gyxy na-
yTUHa cYnTaeTca npumeTon
6a6bero neta. A Bbl 3alyMbIBannCb
0 TOM, YTO 370 BoObLe Takoe? 1o Xumu-
YeCKOMy COCTaBy MayTVHa — 3To 6esoK.
JInnkuin coctaB No3BonAeT 3aaepatb
MonasLUYto B CeTY ByKalLLKy, UTOObI
nayk cmor ee cbecTb. A noyemy
e OH CaM He npununaert,
KOraa XoauT no cBoen
noywke? [1na 3Toro Ha
nankax nayka ecTb 0co-
6ble BONOCKM.

Ceetnana CUAOPYYK



N¢ 40 (609),

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

9 - 15 oKt6psa 2023 r.

Cymka «LLiokonag»

CyMKa 13 KOXM NIYBOPK —
NpOCTO HaxogKa! 2 60/b-
LUMX OTAENEHUS HA MOJT-
HUsIX, 5 KapMaHOB CHa-
PY>XW, KpEMKME PYUYKM 1
CbEMHbIN peMeHb

Kowenek

Marepuan: koxa, nogknagka - 100% noauac-
Tep. Pasmepsl: 20x10,5%3,8 cm. KHP.

Tlot 156 6130 KopuuHesblii

Nlot 1557907 YepHbiit

cKupKa 65%

1990° [ R

Ha nneyo.

YMHbIH

30HT

C 06paTHbIM MexaHU3MOM
CNOXeHuA.

Marepuan: MeTan, noanacTep. ﬂHMHa

B CTIOXEHHOM Bige: 23,5 cm. [juamerp kynona:
105¢M. KHP. - Nlor 20047527

ckupaka 53%

IZEN 690°

Marepuan:
nomacrep,
9KomeX. Pasmep
JHUBECATbHbIN
56-62. KHP
Not 20050457

3uMHsn

wanka «Hopa»

Llanka «<Hopa» cospaHa Ans Ballero Tenna u kom-
(opra Aaxe B Mopo3bl (10-45°C). Bepx u3MeM6paH-
HOW TKaHu CO BCTaBKaMm CTpeny. Ha 3aTbinoyHomn
4acTu yTenaeHa SKOMeXoM. «YLLIn» TaKKe MOXHO
3auKCMpoBaTb C3aaM.

MonoTeHue

«CymepKm», 2 . A
M3 HaTypanbHoro
X/0rKa, nogaput
Bam KomdopT
nocne cayHbl uu
BOJHbIX MpoLieayp.
fipkoe n HexHoe!
Matepuan: 100% Bagens-
Hblii xnormok. Pa3mep:
150x78 cm. Poccus.

150 cm

ot 1344031

2noueHe 1

sl 890
MOMU

loTaiiHoil kapMaH AN 30HTa

3aka3 Ha MoOymir.ru

cKupka
75%

Marepuan: koxa,
[1BX. Paamep: 31x24,5¢10,5 cm. KHP
Jlor 20047520 KopunuHeBblii

PasmMepbl
37-45

Tennbie 60TUHKM
«Komdopt Hopg»

LLInpokwit Npoém ¢ GpuKkcupy-
foLLLe pe3nHKoN KoMbOopTEH
LA HOT € N060M NOTHOTOM 1
noAbEMOM. 3aCTEXKa-NUMyYKa.
AHTUCKONb3SALLAsA NOAOLLBA C
MPOTEKTOPOM 3aLLUTUT OT Ma-
[JeHuit, a aMopTu3mpyoLLas
NATOYHasA BCTaBKa obneryaet
Harpysaky Ha Horu.

cKugKa
50%

3aHaBecka
«Kapmeh»,

2 wr.
Y3opyatas
BO3JyLUHaA
3aHaBecKa C
Kpyrno Bblem-
Kow. CmoTpuTes
rapMOHWYHO Ha
OKHe to60oro
pa3mepa.
Marepuan: 100%
noamactep. Pas-

mep: 170x223 cm.

P. benapyco.
Jlor 202156
2no P

3990"EEIM

Matepuan: Bepx - nomactep
100%, BHyTpY = MCK. MexX. To-
Jpowsa - 1Y KHP. CnpatumBai-
Te Bau pasmep np 3akase!

2990°

Jlot 1370832 YepHble
Jlot 1370784 Boppo

HoXXHuubl +
ANA NNOTHBIX Howwuybl. Matepuan:
HOrTel + Wunubl CTajlb, acTuk. Pasmep:

C A/MHHbBIMYU pyuKamu 1 kopoT- 21 ou. KHP. Tlor 689883
+TI0JAPOK

KuM 3axBaToM. OHM co3aatoT
6onbluee ycunue npu obpesa-
HUW HOTTS Ha MasnbLax Hor.
LLlunub:. MaTepnan: HepX. CTa/b, NacTuk.
Paamep: 11x6 cm. KHP.

KBapujebi MexaHu3m

C AMCKPETHBIM XOB0M.
[In3aiH yacos Moxer
OT/MYaTLCA OT (OTO.
barapeiika B komnnekte. KHP.

sk YACDHI B NOOAPOK
il 5

npu nokynke ot 1000 p.

Nno nPOMoOKopAY:
[pw 3akase Ha caitre MOYMIR.RU

Yacbl «<KapHaBan»
Baww nofapok 3a3akas — pockoLUHble Yachl «KapHa-
BaJ1» BKOPIyCe LiBeTa po30BOro 30/10Ta, yKpaLleH-
Hble NepechINaroLMMUCA UCKPALLMMUCS CTPa3amy,
C KJTaCCUYECKNM YEPHbIM PEMELLKOM, TUCHEHbIM
«MOJ, KOXY NMUTOHA.

Myxckas cymka

KoMnakTHasi, Ho 04eHb BMECTUTeNbHAS, U3 MATKON
KoXu. OfHO OCHOBHOE OTAeNeHne Ha MOSTHUM M iBa
nepeAH1X KapMaHa Ha MoTHUK. Perynnpyembiii nne-
4eBOW peMeHb.

Marepuan: Harypa/ibHas K0xa, nosnacTep, Meta.

Pasmep: 25x8x26 cm. KHP. Mot 200 53578

CKnpKa p P
AHaToMuyecKas
noAyLika, 2 Wr.

O6ecrneynT NpaBMIbHOE NOSIOXEHWE FONOBbI,
HWKaKoro xpana v JoMoTbl B Tefnie!

Matepuan Bepxa: TaghpeTa. HanmonHuTeNb: NOMIGUPHOE CUHTETHYE-
CcKoe BO/I0KHO. Paamep: yexon 50x60 cm. Poceus. Mot 1314920

ueHe 1
KO/ 3aKa3a.
TEN_551_23_3UM

nnu no 6ecnnaTtHoMmy Ten.

NOYTOBO JOCTaBKM COOTBETCTBYET TapMdJaM Al

«Moyuta Poccumy.

TOUMOCTb NepecbiiKK NepeBoja HaloXeHHbIM NnaTexom COOTBETCTByeT

8 (800) 350-35-73

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 400 %y6neu 6e3 y4yeTa cepBUCHOro c6opa CepBuCHbIi 060p, CTOMMOCTb AOCTaBKK U nepecblsika ne BOﬂa HanoXeHHbIM NNaTeXoM onnaynBatTCs AONONHUTENbHO. CepBUCHbIN c60p cocrtaBnsert 179 g¥6 CToumocTb

5 % OT CyMMbl nepesopa, Ho He MeHee 50 py6. Mpopasew: 000 «Xom wonnuHr pawar, OFPH 113774

72290, appec:

P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbIi OKpyr JledopToBo, yn. 2-4 KabenbHag, A. 2, CTp. 6, aTax 4, nomeu. 2. Tosap, Tpeytouinii cepmdmxauuu cepTUhULMpoBaH. FapaHTUiHbIN CPOK, CPOK CIYXKBbI, CPOK FOAHOCTM B JaHHOM TOBapHOM NPEASIOKEHNM He
6ornee 1 rofja (ecnu He ykasaH Hoii cpok). Cpok aeiicTeus akuum ¢ 01.10.2023 1. 1o 01. 12.2023. npy YCNOBMM HaNWYMA TOBapa Ha Cknafe. Mkdopmaumio 06 opraHusaTope akLyu, 0 IpaBuax ee NpoBeaeHNs, KONNYeCTBe NPU3O0B UV BbINMPbILLEIA N0 pesybTaTam
aKLuu, CpoKax, MecTe 1 MopsiAKe UX MoyyeHus yTouHsiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 1 Ha caitTe www.moymir.ru. LieHa npesnoxeHus feiCTBUTENbHA TONbKO NPU 3akase no TenedoHy v ykasaHuu koga TEN_551_23_3UM. Peknama.



(48) TOBAPbI ANA AOMA U AAYU

BALUU JTYHLUUE NMOKYINKA!

CNEUUAJNIbHBIE NPEANTOXEHMUWUA

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm
MaTtpac-Tonnep genaet cnanbHoe MECTO YAO6HbIM 1
KOMOPTHbIM. BbicokoanacTnyHas neHa apantupyer-
cs kK popMe Tena, obecrneunBas GepexHyio nogaepx-
Ky B obnacTy Lew, NO3BOHOYHVKA, 6eaep, cosnasas
ycnosus ans paccnabnexvs u otasixa. MogxoanT ans
OGHOBMEHNS CTapbIX AMBAHOB, KpPOBAaTEW, MaTpPacos,
pasrnaxmBaeT AMKU 1 nepenagpl.

CBeTUIbHUK
«CynepceeT»

990 py6.

C paTuMKOM [BVXEHVS — aBTOMATUYECKN BKIIOYaeTCs
1 BbikniodaeTcs! «HyBCTBYeT» ABUXEHNe B paguyce 3
M 1 Ha BbicoTe 4 M. [pOCTO yCTaHOBUTE €ro, 1y Bac
Bcerfa GydeT fpKoe OCBelleHWe Besae, rae Bam
HYXXHO: Ha 6aNKOHe, B rapaxe, B norpebe, B capae.

* IErkO YCTaHOBUTb — NPOCTO Haknente Ha POBHYIO No-
BEPXHOCTb,

+ aBTOMATUYeCKM oTKModaeTcs Yepes 20 cekyHn.

Ha6op kactptonb

Kaxpas KkacTplons M3rotoBneHa U3 LEMbHOTO nncTa
YINepoancTon CTanu U NOKPbITa  XaponpoyHOM
amansto. nametp: 16, 18 n 20 cm.

JlenTa «Cynep ®ukc»

990 py6.

«Cynep ®uke» - 3TO CneumanbHbI COCTas, KOTOPbIN
MMeeT TPOWMHYIO TOMLMHY U 06paboTaH CBEPXCUIIb-

HbIM KNneeMm, KOTOpbIi MO3BOMUT €l MOMEHTaNbHO
MPWKNEUTLCS K MOBEPXHOCTU W 06pasoBaThb repme-
TUYHOE COeAVHEHWE, 3aKpbIBas TEUW, NOPesbl, Paspbl~
Bbl 1 T.0. Jlerko 3adukcmpyetcs Ha Niobov poBHOM No-
BEPXHOCTM (MnacTuk, MeTtann, NnuTka, AePeBo, kepa-
MUKa, KMpnuY, 6ETOH, CTeKNO, 6Pe3eHT 1 T.4.). 3aknent

: CoBpeMeHHbIN
i niobyio morogy! MoxHO HocuTb mog 6ploku, i

icamomy cebe 6es
:Mprbop umMeeT cneumnanbHO pPa3paboTaHHyIo :
MaHXeTy, KoTopas rapaHTUpyeT HagexHoe cuu-:

Tepmobenbe
My)XXcCKoe,

i JKeHCKoe

crnocob ocTaBaThCs B Tenne B

IKMHCBbI, TOHKME Axemnepa, 6nyabl. Vi3rotoBneHo
13 TPEXCNOWHOrO BOMIOKHA, KOTOPOE HeNTpanuay-
€T pas3MHOXeHWe 6akTepun, yCTpaHseT 3anax
nota, obecneynBaeT MOCTOSHHbIA BNAroo6GMeH,
BbINOMHSAET YHKLUMIO KOPPEKTUPYIOLWEro Genbs.
Bnaropaps cneuuanbHbIM YTATMBAIOWMM BCTaB-
Kam Bbl 6y1:LeTe BbIrMA0ETb CTpOI}IHee N naguiHee.

ToHOMeTp HOBUHKA

H 1990 py6.

1590 pyé.

B nio6or MOMEHT Bbl MOXeTe U3MEPUTb AaBNEHE
NOCTOPOHHEWN

TbiBaHME MyNnbCa W BbICOKYD TOYHOCTb M3Mepe-
HWW. VHTennekTyanbHas cuctema 3anoMuHaeT
nocnepHve 60 U3MepeHWt U UMeeT MHAMKaTop

aputmun. Ha kpynHom LCD ancnnee otobpaxa-:
I0TCS AaTa 1 BPeMsl N3MEepPEHHs, CUCTONMYECKOE

H 1700 pye.

faBneHue (BepxHee), AMacTONMYECKOe (HVXHee),
nynbc. B KomMnnekTe ¢ TOHOMETPOM Bbl MOMy4UTE
NNacTUKOBbLIN KENC C 3allernkow Ang XpaHeHus n
nepeHoCkn yCTponcTBa.

BTG TROT/BOTOKAAA, TPOKCHCYIETVPAITEG CO CTELYATICTON

TMoAyiliKa Ajid HOT
«340pOBbIN COH»

1690 py6.

4990 py6.

V/IHHOBaLMOHHas Mopylika crneunanbHo aHaTo-
Mudeckont Gopmbl ¢ ahPekToM namsaT obecneun-
BaeT NpasunbHOE MNOMOXeHUe HOr BO BPEMA CHa.

CHuxaeTcsa Harpyska Ha KOJIeHHble CyCTaBbl n:
cycTaB 6efpa. 3HaUNTENbHO ynyyllaeT KayecTso
CHa, YyTPOM Bbl YyBCTBYyeTE CE6S OTAOXHYBLUUM W

6opnpbiM. OcobeHHO HeobxopumMa Ans Mioaen no-
X 0 BO3pacTa.

TepMOHOCKMU «Ansicka»
(My>xckue, ykeHcKue)
CynepueHa!

4 napbi 3a 990 py6.

:Tpu cnos 13 MUKPOBONOKHa 3aboTATCS O cTONe.

CoxpaHsiloT ~ BO3AyX, KOTOpbIM —oBecneunBaeT
Tenno. 3alwmaioT oT PasMHOXEHWS 6akTepun 1

Manoyku AN OUUCTKHU
BOJZ,OCTOYHbIX TPY6

Manouku Sani Sticks - 310

GbICTPLIN U 3PDEKTVBHBIN CMOCOH YCTPaHWTL 3acop 1
HenpusTHbIN 3anax B Tpy6ax, He npuberas K NOMOLLM
caHTexHvka. OnycTuTe Nanoyku B CNMB PakoBUHbI UK
BaHHbI, MOMHOCTLIO MOrPy3nB B BOAOCTOYHYIO TPYOY.
KOHLleHTpaT, BXOJJS!LLLI/II;I B COCTaB - CMECb 3H3MMOB "

ﬁpepMeHTOB, nonapas B BOAY, Ha4YMHaeT D,el;ICTBOBaTbE

MrHOBEHHO. PacliennfioT ocTaTkvM MWLM, MOIOLLMX
CPEACTB, XUp, BonocChl. Bbl MoxeTe 3abbiTb O 3abvB-
Lecs paKoBMHE W CMMBHOM OTBEPCTUM [yLIEBOW
KabuHbl. OfHOM yNakoBKW XBaTUT Ha rop!

o

KYNW OOVH M NONYUN Sca

BToPoVi B nopArok! [l [

NosBNEHNs HenpusTHbIX 3anaxos. OTBevaloT 3a
BMWTbIBaHWE Bnaru. Pasmep HOCKOB — yHWBEpP-
canbHbi. CorpesaltoT Horv B niobyto norogy!

s FoBopsALWwMiA

«AXyp Bpa» Ha6op Kpy)XXeBHbIX
6locTranbTepoB

{ B komnnekTe:

3 wr. - 6enbli,
YepHblii, 60pAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),

: 2XL-3XL (52-56),

4XL (58-60).
2300 py6. 690 py6.

«Axyp Bpa» — 310 U3ymuTENbHOE GECLIOBHOE,
KpyXeBHOe 6€enbe, KOTOPOe OTINYHO MOAAEePXM-

BaeT CrHy U rpyAb, HO MPW 3TOM HE AaBUT N HE :

HaTupaeT. benbe nogHUMaeT 6I0CT U crnaxveaeT
HEPOBHOCTW, MpuaaeT okpyrnbie dopmbl. Creum-

tanbHOE YCUNEHHOe nneTeHne nocepefuHe Ans
i cospaHma
{ HOCUTb Kak HUXHEee 6enbe, kak TOM Mo XakeT | :
Kak crnopTusHoe 6enbe. [ins ysenuyenns obbema :

KpacuBoro [fekorbre. Ero mMoxHO

eCTb MOTalHble KapMallku MOf, MOPONOHOBbIE
BKNaablWun.

Kykna-nostopsiwa
XOMSIK

Woody O’time

Original

990 pys.

YHWKanbHble pa3BMBaOLLME UMPYLIKUM CMOCOBHDI
paccmelmTb JO cnes nio6oro, NombiTaBlLEerocs
3aroBOpuUTb C HUMK. [MOBTOPSIOT BCE MpOU3HE-

CeHHble CnoBa W 3BYKW Ha MIO6OM a3blke MI/Ipa,E

ouyeHb 3abaBHO MONy4aeTcs, KOraa urpyluka no-
BTOPSIET 3BYKM Kowek 1 cobak. Korpa Bbl 4TO-TO

1 XyeTe, OHa XyeT BMeCTe C BaMu W UMWUTUPYeT
i xoxoT!ll 3T UrpywWwKkn NOAHNMYT HacTpoeHne w
1 nomoryT passecenutb apysew! Mokopsat cepaue

pebeHKa 1 B3POCIOro C NepBOV MUHY Tbl 3HAKOM-
CTBa.

CBeTUNbHUK «4YeMMUoH -
conHeyvHas 6aTtapes»

1700 py6. 290 pyé.

OTtnnyHas pas3paboTka BOEHHOMN
NPOMBILLNEHHOCTY TENEPb

aocTtynHa 1 Bam! HoBelllas TexHONOrns CBETOAMOA-
Hon nanenu. CoyeTaeT B cebe TpU yCTPONCTBA: KeM-

nnHrosas namna C ApPKUM MArkUM CBETOM, MOLLLHbIl;I
¢$OHapb NPOXEKTOPHOrO TUMa, 3apsAHOE YCTPONCTBO
power bank. CospnaeT kpyrosoe ocBelueHve Ha 360° n
BUAWMOCTb C paccTosHus 3 kM. Cpok cnyx6bl cBETO-
onoaHblx naHenen - 100 000 yacos, 1 Npu 06bIYHOM
MCNOMNb30BAHNI CBETUNBHUKOM MOXHO MONb30BaTbCs
BCIO XU3Hb. Haxopach Ha pbibarke, oxoTe, B NOXOAE, Ha
fadye, B KeMrnvHre Ha npupoge u 1.4., Bam He NpuaeTcs
nepexusaTh, YTO B OTBETCTBEHHbIV MOMEHT Bbl OCTa-
HeTeCcb 6e3 WUCTOYHMKA CBETa, TK. KEMMUHIrOBbIN

doHapb UMeeT fBa MCTOYHWKA MUTaHUS: COMHEYHYIO &

6aTapeto U BCTPOEHHbIN akKyMynsaTop 6OMbLION eMKO-
CTu. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3M U CMOXeTe noasa-
psanTb cBow TenedoH ot pasvema USB, koTopbii
BCTPOEH B pOHapb.

*To utoram npoaax 2022 r. Ha npaBax peksiambl.

®doHapb 3aWmUTUT BaC

Openb-wypynosept
«Mpodu»

1590 pys.

290 pys.

i Pa6oTaeT oT akkymynsaTopa.

BcTpoeHHas nopceeTka.
Pykositka ipenu nosopaunsatbes Ha 180°. 26 6yt
B KOMMMEKTE 3aMEHAT MHOXECTBO MHCTPYMEHTOB!

B KomnsekTe: Apenb-LypynoBepT ¢ akKyMynsTo-
POM, 3apAAHOE YCTPOUCTBO, BUThI NMOCKNE = 5 T, Theaxep N03BONAET 3aHUMATLCS AOMA, Ha fave,
KpecToBble — 4 WT.,, WeCTUrpaHHble - 4 WT., YeTbi-:

pexrpaHHble - 2 WT., 6UTbi-cBepna - 2 WT., Hakna-
Hble Hacagku - 8 W, GuTta-nepexopHunk - 1 wr,
Kenc ans xpaHeHus, UHCTPykums. Matepuan: yna-
POMPOYHbBIN NAACTMK, MeTanm.

vesssrsene .

nneHve [bixaTenbHOM W CepaevHOCOCYANCTON
: cuctem. NMoaxoanT abCoNOTHO BCEM, BHE 3aBUCU-

OTnyrueartenb-$oHapb

HOBMHKA

OT NMoBbIX HEeXAaHHbIX XNBOTHbIX NN YNUYHbBIX XYy-
NWraHoB, HamnyraeT W MPOroHUT faxe 6onbluyio
crtatlo cobak. [leictByet Ha pacctosiHin 100 wm.

MM1TUpyeT Tpeck 1 BCrbiluky Wwokepa. OH umeer
: Cynepcywunka nossonut

LLHBI BCTPOEHHbBIN GOHapKK.

OTnyrueaTtenb rpbiyHoB
M HaceKoMbIX

990 py6.

YcTponcTBO npeaHasHayeHo Ans OTnyruBaHus
TapakaHoB, XYKOB, MbILUeW, KPbIC. 3allMLaeT BaLl

[IOM, KBapTVPY WU NPOMBILNEHHOE NPeanpus- :
Tve nnowaabio Ao 200 k.M. MpocTo BCTaBbTe OT-
nyrusatenb B po3eTky. MoxXHO wcronb3osat, :

ecnu B floMe feTu, cobaku u kowkun. besonaceH
0N BalwWx gomovadues. M B Hero BCTpoeH
YIOTHbIN HOYHWK.

FapaHTuAa KayectBa! 3BOHUTE NpAMoO celvac!
WM Enkux UBaH I0pbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMauueirt 06 opraHuaTope akuuii,
npaBunax ux NPoBeAeHNs, KONMYECTBe NPNU30B, CPOKAX, MecTe, NOpsAAKe WX NOJIyYeHUs] MOXKHO
y3HaTb 1o TenedoHy 8 (499) 213-03-16. AKuum AelicTBuTenbHbI ¢ 04.10.2023 r. no 25.10.2023 r.

BenoTtpeHaxkep
"KapAMO"

AneKkTpUYECKUiA
n3menbuuTenb
«MonHusa»
2100 py6.

1490 py6.

Mamenbuntens «MonHus» - HesaMeHUMbIN Mo-:

MOLLHUK Ha KyxHe. OH OflH 3aMEHUT HeCKONbKO
ObITOBbIX MPUOOPOB (OT KOPEMONKM 1 MACOPYOKM
[0 anuepeskn 1 6neHaepa). KomnakTHbIN pasmep.

: B uamenbumtene: 2 CMeHHble camo3aTtaynBaloLLmn-
i ecs Hacagkv M3 CTanu Ans MiopUPOBaHNS U Ha-

peskn Kybukamu; BMECTUTENbHAs Yallia; Bblcokas
CKOPOCTb BpalleHus Hoxen. «MonHusi» cnpasns-
eTcs € npopyKTamu  pasHoW  TBEPAOCTH
(kodenHble 3epHa, nen, osolwW, GPYKTbI, Opexu),
nomMoraeT MpUroToBWTbL WMPOKU cnekTp 6nioa

i (Mope N6oM rycToTbl, AETCKOE MUTAHUE, COYChI,

B Nlo6oe Bpems, koraa Bam yoo6bHo, n obecneyn-
BaeT MOJMIHOLEHHble KapAano3aHATUS. KomnakTHbIn
BENOTPEHaxep He 3aHnmaeT mecTo. pekpacHo
NOAXOAUT ANA TPEHWPOBKW HOM, PyK W ApYrux
MbllWL,. Perynupyembii ypoBeHb Harpysku. Ykpe-

MOCTU OT BO3pacTa 1 $p1anN4ecKo NOAroToBKU.

BepTtukanbHas

i cynepcylumnka
i pna 6enba

2600 pys.

1990 pys.

BbICyWNTb TPU 3arpysku
CTaHOapTHOM CTUPanbHOM
MallWHbI.

: Tpu sipyca nnoc ABe [o-
: MOMHUTENbHbIE MNaHKW ANs
i Nneunkos no3sonsioT

YLWWTb MOCTENbHOE 6enbe W AenuKaTHbIE TKaHW, :

Hanpumep, py6atuku n 6nysku. lMokynas oaHy, Bbl
nonyyaete cpaady 3 CyLWWKV — BeAb TeNnepb CMO-
XeTe pas3BecuTb Ha Hen 0o 50 epwHuy Genbs.
Bonblue He HYXHO oMaTb roNoBy Haf TeM, Kak v
rae 710 BCce pasBecuTb. bbICTpO cknaabiBaeTcs u
3aHMMaeT O4YeHb Mano mecta. Vimeet 4 koneca.

CywwuTe nioGble BEWM — OT HOCOBbIX MIATKOB U | Teneckonnyeckas C PEerynmpoBKON MO BbICOTE,

NOCTENbHOrO 6enbsl A0 LUTOP U MATKUX urpyLuek!

Ycunutenb 3ByKa

990 YA  HOBUHKA

H OTnnYHas CMbILWXMOCTb C

3aMETHbIV yCunuTenb 38yka CO 3BYKOBbIM CUrHa-
NIOM BbICOKOrO paspelueHns. Hu oguH pasrosop
6onblle He YCKOnb3HeT OT Bac. Perynupyemas
FPOMKOCTb. Yeunutens 3ByKa nogxogut Aons uc-
: NONb30BaHNA B No6oM MecTe: Ha CMOPTUBHbIX CO-

npasgHuKax v goma.
HE ABNAETCA MEOUUWHCKUM U3OENVNEM

YBenuuurenbHble
ouku-nyna Big Vision
(Bur BukH)

990 pyé.

cBoboaHbIMW. Oukn npekpacHo MnoaxoasT Ans
YTEHUS, WNTbA N BbINOIHEHUA Pa3NINYHbIX pa60T,
TPebyioLwmnxX 60MbLLION TOYHOCTM!

i KoppeKTop 0CaHKu
S-M tanus 60-85 cm
L-XL Tanusa 86-125 cm

i PY Ne P3H 2018/6874
107128022018 .
3HakoMmble BceM 601 B
MOAICHNLE, LWee, rpya-
HOM OTAene - Bce 310
yalLe BCero cneacTsme
HENpPaBuIbHON OCaHKM.

990 pyeé.

HenpasunbHasi ocaHka, NMOCTOSHHO OMyLIEHHble
nneyun Co3AaloT N3NVLWIHEE JABNEHNE Ha rPyOHYIO
KNneTky, ouadpparmy v MOryT Bbl3BaTb OCTEOXOH-
APO3, CKOMMO3 U flanee BCEM 3HaKOMble 6omu B
cnuHe. MpencTasnsem yHrBepcanbHoe CpeacTso

$eKToB ocaHKku, 0bneryeHns 60N B NOSCHUYHOM,
rpyoHOM, LWenHOM oTgene, nnevax, cnuxe. Kop-
PEKTOPp MNOMOXET BbIMPAMUTL Bawy CrAnHY w”
HayunT MbILLbI AePXaTb NPaBUIbHO NMOMOXEHME.

CTyn pns BaHHOW U AYLUEBOW
C perynmpyeMbIMU HOXXKaMm

H 2990 pye. 2490 pys.

MpenHasHaveH ans

NPOBEAEHNS rMrneHn-

Yeckux npouenyp B

BaHHOW KOMHaTe unu

nyweson. ObecneynsaeT
6e30nacHOCTb 1 KoMOpT,

OCOGEHHO MOXWMIbIM

niopam. Hoxku cTyna He ckonbast

o MOKPOMY Mofly, pama He nopsepxeHa
KOppo3un Gnarofaps crneumansHoMy NOKPbITUIO.
MozaboTtbTech 0 cebe n cBounx 6rmakmx!

(4epHble Unu TenecHble)

Bnaronaps HOBEMLUMM SMOHCKIM

TEXHONOrvsaM yaanochb nonyvntb

©OVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

npoaykT - HepyLlumecs konrotku! Mpencraensior
co6oil nepenneTeHns MUNINOHa MENKIX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCA MOBbLILEHHON 3M1acTUYHO-
CTblo, 3TO MO3BOMSET UM ObiTb YCTOMYMBBLIMU K
BHELUHMM BO3pencTsusaM. [lepxaT cBoio dopmy,
He TepsaloT CBOUX Ka4yeCTB U nocne 2 ThIC. CTUPOK.
Enarop.apa BbICOKOW MNOTHOCTM U 3NaCTUYHOCTY

ranude. MoBbILAIOT TOHYC, 3aLUMLIAIOT HOMW OT Ne-
peyToMneHns bnarofaps crneumanbHbiM BCTaBkam
B 06nacTn Hocka. He ckoBsbliBaloT OBUXEHNA N He
: CNOCOGCTBYIOT 3aMEAsIEHNIO KPOBOTOKa, 6naro-

bl 1 COCYAbl.

Yrnoesas nonka
ANA BaHHOM
6e3 BUHTOB

Ha yeTbipex sipycax Bbl CMOXETE pa3MecTuTb BCe
HeobxoauMble akceccyapbl. BbipepxviBaeT Ha-
rpy3ky Ao 16 kr. Cekuum U3roToBfieHbl U3 Npoy-
{HOTO MNacTuka, TPeyronbHOW  3aKpyrneHHoN
: dopMbl C oTBepCTUSMM ANs cnuea BoAabl. CTolka

: MOHTaX He TpebyeT BIHTOB, CBEPNIEHNS.

i BLICOKMM paspelueHnem. Jlerkuit, MOLLHbI 1 He-}

i cTAzaHusX, 3a ropofom, Ha paboTe, B LIKONe Ha:

Quku-nyna patoT Bu3yasnbHOE yBenuyeHue npea- :
meTa Ha 1860% v Npu 3TOM OCTaBNAIOT BalUU PyKW

1690 pys. H

ans npodunakTvkyv CKonMosa, UCnpasneHus ae-:

BTG P BT PORHCIMTPATEC COCEMTON

OTNINYHO CKPbIBAIOT HELOCTATKN GUIypbl, OCOBEH-
HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 06MacTy arogmu u:

paps  KOMMPECCUOHHOMY 3GdEeKTY  3alumieHbl :

TEJIEK

TepMokepaMuyeckum
ob6orpeBartenb

Mopkniounte oborpesatenb K po3eTke 1
BblGepuTe Heobxoaumyio t ot 15 no 32°C.
CucTema KNMMaTPOHVK-TepMOCTaT
(aBTOMaTWYeCKM BbIKNIO4aeTCs, KOraa Aoc—
TUrHET 3aJaHHoN Temneparypebl). Bctpo-

i @HHbIV TAaMep, AUCTNeN U CUCTeMa 3aLUMTbl

oT neperpes.a. MoTpebnseT Mano anekTPoa-
HEepruy, CNnoCOGEH NErko CorpeTb NomelLeHne
nnowaabio 20 kB.M!

LLiBeitHaA MUHM-MaLUMHKA

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
nopoLbete 6pIoKK UK oKy,
BCTaBWTe MonHuo. Mogapute
NOBUMBIM BELLLaM BTOPYIO XMN3Hb.
C Hen nerko NpuWnTb 3annaTtky,
KpacvBbI eKOPaTUBHbIN SNEMEHT.
Bbl cowbeTe kpacusylo opexay,
UCMNOMb3yst HOXHYIO nefans, 3To
cAenaeT NPoLece WNTbs BbICTPbIM
1 YAOGHbIM.

1990 pys.
1690 pys.

i CKnapgHas cTupanbHas
MallMHKa
«MuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pabotaet ot cetu, unu
Mayap 6aHk. YA06HO
6paTb B NyTELECTBUS, Ha
navy. MoxHo vncnonb3o-
BaTb Kak NOCYAOMOEYHYIO
MaLLmHy.

"I'IpOTquBiﬁ KpaH-ébnouarpeBaTenb
1990 pyeé.
: C pucnneem + YL

3abyasTe o npobnemax ¢ ropsyen
: BOAOW C NPOTOYHbIM KpaHOM—
: BogoHarpesatenem! Harpeet sony

3a HECKOMbKO CEKYH/, MOXHO

perynupoBatb Temnepatypy.

VineanbHbit BapuaHT Ans Aoma u aadn. SKOHOMUT
anekTpoaHepruo! YctaHaBnMBaeTCs 3a napy MUHYT.

MHorogyHKLM1OHaNbHbIN
naporeHepartop

2500 pys.
1290 pys.

Mpubop covetaet B cebe Takme PyHKLMM, Kak NapoBow
YTION, naporeHepaTop, NapooYUCTUTENb N yBNaXHUTENb
Bosfyxa. BoipabaTtbiBaeT HENpepbIBHbLIM NOTOK Napa, 3a
1cyeT vyero XOPOLWO MPOHVKaeT B TKaHb W pacnpamnaeTt
CKNaAKW, YUCTUT, OE3MHOULMPYET U U3GaBNSET OT He-
NPWSTHOrO 3anaxa. YHNUTOXaeT Mbinesbx Knewen n 6ak-
Tepun. lMonpoBynTe nornapgutb UM LUTOPbI, OCBEXWUTb
Kpecna v auBeaH, 1n36aBnUTbLCA OT anfiepreHos 1 nbin Ha
nopyLkax u ogesnax. bopercs ¢ HenpuaTHLIMKM 3anaxa-
MU 1 naTHamu nota. MpekpacHas Mofenb CPean PyyHbIX

oTnapviBaTenen.

Yyno-nneHka «Hape)xHas 3awimra»
(3 mx 60 cMm) 990 pyé.

3os010 Cepe6po

Camoknesiascs anomvHnesas Gonbra Ans salmTbl no-
BEPXHOCTEN OT PasfMYHOro poda MOBPEXAeHUN U 3a-
FpﬂsHeHMI}I, a Takxe Aansg MrHoBeHHOro npeo6pa>KeHm|
uHTepbepa. Jlerko knentcs, BOAOHeNpOHMLaemas, xa-
pOCTOVKas, Nerko MbiTb. YHIBEPCANbHOE NPUMEHeHne —
QNS OKnewBaHWs MioBbIX  rMagKkux  MnoBepxHocTen
(cTonewHuLbl, pacapbl LKadUMKOB, NONKM, ABEPK, CTEHBI
v T.A.). VipeanbHo noaxoauT NS MCNOMb3OBAHWA Ha
KyXHe, B BAHHOM W XWMbIX KOMHaTax. anKﬂeMBaeTCﬂ
cama k nio6ov NoBEPXHOCTW.

Touunka «<MacTtep» ogynka

1190 py6. 990 pys.

YHVKanbHbIA NPUGOP C 3anaTeHToOBaHHOM

. : TeXHoMornen NoAxXoanT ANg 3aTO4KM

TOBbIX HOXEN, HOXHWILL, OTBEPTOK, NE3BUIA

CafoBOro NHBEHTaPS. Tounnka nmeet ABa HE3aBUCUMbIX
3aXUMHbIX pblyara, BbINMOJIHEHHbIX W3 CBEPXTBEPAOro
: kapbuaa Bonbdpama, KOTopble rMbKO NOACTPaMBAIOTCS K
: dopwme Mmoboro nessus.

HakoneHHuk
«[Buraiica nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEAUUMHCKM

V3OENNEM

dukenpyeT cycTas npu crubanny u pasrnbaHny Horu.
: YMeHbLUaeT HarpysKy Ha CyCTaB, HE HapyLIaeT KPOBOTOK,
HesaMeTeH MoA OAeXAOoW. YHMBEpCanbHbI  pasmep.
i MakcumanbHblit 06xsaT Horv - 50 cM.

OOCTABKA NO MOCKBE Uu BCEM PETMOHAM POCCUU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

€ 9:00 no 20:00.
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