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ДЕТАЛИ
Когда мечты 
сбываются
 – Прочитала в одном из ин-
тервью, что вы хотели бы 
петь… в церковном хоре.
– Моя мечта сбылась. Я уже 
имела такой опыт. Причем про-
изошло это как-то естественно, 
само собой. Матушка храма, 
прихожанкой которого явля-
юсь, предложила мне петь в 
церковном хоре, и я с радостью 
согласилась. К сожалению, не 
имею возможности делать это 
регулярно, но мечта сбылась.

ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ
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П о этому пово-
ду в московском 
«МТС Live Холл» 

было организовано мас-
штабное шоу, в котором 
приняли участие бывшие 
«фабриканты». Именно 
этот проект дал высокий 
старт музыкальной ка-
рьере Юлии Савичевой, 
Натальи Подольской, 
Ирины Дубцовой, Фёдо-
ра Шаляпина, Николая 
Малинина, Стаса Пьехи и 
многих других. Наш кор-
респондент встретился с 
финалисткой шоу «Фабри-
ка звезд» Юлией Михаль-
чик и расспросил о том, 
как сложилась ее карьера 
после триумфального уча-
стия в 3-м сезоне…

«Фабриканты» 
отметили 
юбилей

– Юлия, вы присут-
ствовали на грандиоз-
ном шоу, организованном 
по случаю юбилея проек-
та. Как прошла встреча 
с бывшими конкурента-
ми-коллегами? С кем-то 
вы не виделись долго…

– Это была потрясающая 
встреча! Я счастлива, что 
приняла участие в юбилей-
ных концертах. Рада была 
видеть всех ребят, потому 
что на проекте у нас сло-
жились самые теплые от-
ношения. Пусть мы сорев-
новались между собой, но 
не было зависти, не было 
ничего, что портило бы нам 
настроение и впечатление 
от участия в шоу. Поэто-
му на концерте случилось 
много приятных и радост-
ных встреч и моментов, ко-
торые мы снова пережили 
вместе. Это дорогого стоит. 

– Как участие в этом 
проекте изменило жизнь? 
Вы ведь вошли в тройку 
лидеров 3-го сезона…

– Жизнь изменилась кар-
динально. Она раздели-
лась как бы на две части –
до и после участия в шоу. 
Я жила тогда в Петербур-
ге, а после окончания 3-го 
сезона шоу стала жить на 
два города, поскольку по-
явилось много концертов в 
Москве. Так продолжалось 
три года, пока я совсем не 
перебралась в столицу, где 
живу уже 17 лет.

ПОДРОБНОСТИ

«Аль Бано и его леди», ду-
эты с итальянскими му-
зыкальными мэтрами Аль 
Бано, Риккардо Фольи, 
Алесандро Бальди… Боль-
шие концерты «Старые…» 
и «Новые песни о глав-
ном». Вспоминаю все пес-
ни, которые мы записыва-
ли с замечательным Ми-
хаилом Гуцериевым, их 
яркий выход... Много чего 
вспоминается.

«Любовь – 
упрямый 
сердцеед»

 – Вы много работае-
те с другими авторами 
и композиторами, в то 
время как сами пишете 
стихи и музыку. Почему 
взялись за это дело? 

– Слова и музыка прихо-
дят самостоятельно, неза-
висимо от моих желаний-
нежеланий. В душе рож-
дается мелодия и не дает 
покоя, просится наружу. 
Какая-то музыка прихо-

дит со словами, какая-
то – без них. Когда появ-
ляется вдохновение, это 
здорово. Но я не менее 
счастлива, когда возника-
ет такое потрясающее со-
авторство, например, как 
в песне «Любовь – упря-
мый сердцеед», где Миха-
ил Гуцериев написал заме-
чательные стихи.

– Одно дело, когда сам 
сочиняешь песни, и дру-
гое, когда стараешься 
песню адаптировать, 
сделать своей…

– Если песня другого 
автора мне нравится, в 
нее вжиться несложно. 
Мне повезло: я всегда 
имела возможность вы-
бора, соответственно, не 
искала никаких компро-
миссов с собой, чтобы 
подстроиться под песню. 
Я просто наслаждалась 
процессом.

 – Вам оказали большое 
доверие как певице, ког-

да пригласили участво-
вать в съёмках фильма 
о Валентине Толкуновой, 
записать десять песен из 
её репертуара…

 – Наверное, мое ис-
полнение было наиболее 
подходящим для этого, 
тем более, мне всегда был 
близок подобный репер-
туар. Спасибо музыкаль-
ным продюсерам проекта 
и композитору Евгению 
Павловичу Крылатову за 
то, что доверили мне это 
сделать. 

– Доверие – своего ро-
да комплимент певице, в 
данном случае вам. Какие 
ещё комплименты были 
для вас также важны?

 – Наверное, не было та-
ких студий в Петербурге 

и Москве, где бы я не 
работала. И везде 

с а у н д п р о д ю -
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жировщики 
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ли мне, 
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но ред-
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работает. 

П о с к о л ь -
ку через них 

проходит много 
артистов, они знают, 

что говорят. Так что вос-
принимаю такую похвалу 
как большой комплимент.

 – Поделитесь вашими 
сегодняшними планами…

– На днях состоялась 
премьера клипа на пес-
ню Михаила Гуцериева 
«Любовь – упрямый серд-
цеед». Скоро поклонники 
услышат и другие новые 
песни. Рабочий график на 
ближайший год уже распи-
сан.

Юлия МИХАЛЬЧИК: 

– Вы довольны тем, как 
складывается ваша био-
графия?
– Наверное, раньше мне 
хотелось добиться боль-
шего успеха. Но с течением 
времени поняла: для того, 
чтобы постоянно под-
держивать популярность, 
быть на вершине, нужно 
отдавать этому все свое 
время, нужны колоссаль-

ные усилия. Если бы на это 
пошла, на ребенка, семью 
почти не оставалось бы 
времени. Сейчас же у меня 
все в гармонии, я нашла 
золотую середину между 
семьей и работой, мне так 
комфортно. При этом у ме-

ня продолжается движение 
в профессии, выходят пес-
ни. Может, не так регуляр-
но, как хотелось бы, но я 
понимаю, что, если будут 
выходить чаще, мое пре-
бывание дома, семейное 
участие станут меньше.

– Когда в творческом про-
цессе возникают паузы, 
на что тратите время?
 – У меня нет альтерна-
тивных увлечений. Самое 
большое из них – моя рабо-
та, даже не работа, а дело, 
которое доставляет мне 

удовольствие, которому 
посвятила жизнь. 
 – Можете сказать, 
что стали звездой?
– Для меня немного стран-
ное понятие «звезда», но 
могу сказать, я стала извест-
ным человеком.

Самое 
большое 

«У меня всё в гармонии»
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

– В преддверии Нового года же-
лаю всем счастья, добра и ра-
дости. Чтобы наступающий год 
принес с собой мир, добро, ве-

зение и удачу. 

Звёздные дни
– Можно сказать, что 

выход в финал «Фабри-
ки звёзд» стал для вас 
звёздным часом?

– Наверное, «звездных» 
часов было все-таки боль-
ше. На протяжении 20 лет 
моей музыкальной карье-
ры были и другие волни-
тельные запоминающиеся 
моменты, взлеты и спады. 
Но «Фабрика…» стала ос-
новной точкой отсчета, 
именно тогда меня узнала 
почти вся страна. А даль-
ше были уже производные 
«от»…

– Вы сказали, «звёзд-
ных» часов было больше. 
Каких именно?

– С большой радостью и 
благодарностью вспоми-
наю свое участие в музы-
кальных конкурсах «Пять 
звезд» на Первом канале и 
отборочном туре на Евро-
видение, международных 
музыкальных конкурсах 
«Звонкие голоса» и «Ян-
тарная звезда» в Юрмале, 
участие в концертном шоу 

Наталья АНОХИНА

В этом году легендарный теле-
проект «Фабрика звёзд» 
отметил 20-летний юбилей. 

Из репертуара 
Толкуновой
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Зрители шоу «Ёлка телеканала 
Карусель» смогут попасть в телеэфир

Съёмка телеверсии шоу «Ёлка те-
леканала Карусель» в Крокусе бу-
дет проходить 25 декабря 2023 года. 
Лишь в этот день каждому зрителю 
выпадет возможность попасть в кадр 
и увидеть себя по телевизору после 
Нового года!

Съемку планируется проводить 
на протяжении всех сеан-
сов, но в телевизион-
ную версию войдут 
не все сцены. На-
сладиться пред-
ставлением в 
полном объ-
еме смогут 
лишь зрите-
ли в зале. 
«Ёлка теле-
канала Ка-
русель» в 

Крокусе объединит в одном сюжете 
очаровательных Царевен, жителей 
Простоквашино, милого Лунтика с 
друзьями, неугомонных Волка и Зай-
ца из «Ну, погоди!», веселых обитате-
лей «Дракошии», доброе семейство 
Оранжевых коров и любознатель-
ного Умку! Всех их соберет на сцене 

Crocus City Hall лидер инду-
стрии семейных развле-

чений – продюсер-
ский центр «Седь-

мая Радуга». 
Шоу пройдут 

с 23 декабря 
2023 года по 7 
января 2024 
года.

Фото предоставлено
 продюсерским центром 

«Седьмая Радуга»

Герой Фёдора Федотова стал 
гидом-переводчиком

В Санкт-Петербурге идут съёмки 13-серийного фильма «Всё ОК!». В 
главной роли – питерский актер Фёдор Федотов. Он играет гида-перевод-
чика Илью, который привык жить в собственном вымышленном мире. Но 
все поменялось после смерти мамы: теперь Илье самому придется воспи-
тывать двух младших сестренок (их играют Анна Осипова и Алиса Руден-

ко). Фильм примечателен тем, что, наряду с интересным сюжетом, зритель 
попадет на увлекательную экскурсию по самым красивым местам Санкт-

Петербурга. В фильме также снимаются Анна Слю, Евгения Добровольская, 
Софья Гершевич, Владислав Ценёв, Алёна Апина и Давид Манукян.

Сериал планируется к показу на телеканале СТС в 2024 году.

На Первом канале – премьера дол-
гожданного сериала «Мосгаз. Послед-
нее дело Черкасова». Это продолже-
ние знаменитого детектива. Команда 
майора Ивана Петровича Черкасова 
(напомним, его играет Андрей Смо-
ляков) и его бессменных помощни-
ков: Сони Тимофеевой (Марина Алек-
сандрова), Алексея Гаркуши (Алексей 
Бардуков) и Егора Осадчего (Алек-
сандр Голубев), будет расследовать 
новое дело в Москве. 

События происходят в 1981 году. В 
«Последнем деле майора Черкасова» в 
отделе появляется новый сотрудник –
майор Ковалев в исполнении Андрея 
Мерзликина. Он моложе Черкасова, 
проходил стажировку за границей и 
больше доверяет новомодным гад-
жетам, а не инстинктам. Режиссером 
этого сезона стал Евгений Звездаков, 

который раньше уже работал на этом 
проекте.

– Майор Черкасов – любимый зри-
телями персонаж, которого блестяще 
из сезона в сезон играет Андрей Смо-
ляков, – говорит Андрей Мерзликин. 
– Все его ждут, все любят. Этот жанр 
очень популярен, и «Мосгаз» стал по-
истине народным. Иван Черкасов – 
уже ветеран, и ему на смену или в по-
мощь приходят другие следователи. 
Роль такого следователя я и буду ис-
полнять. Я и сам люблю детективы про 
расследования, вырос на эпохальном 
многосерийнике «Следствие ведут зна-
токи». А на «Мосгаз» зритель реагирует 
так же, как на очень качественный ки-
нофильм про следствие и преступни-
ков. Надеюсь, что и мое присутствие 
в этом сезоне будет занимательным...

Фото Первого канала

Андрей Мерзликин 
рассказал о майоре Черкасове
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Работа 
на декретной ставке
Учитывая, что отпуск по уходу за ребён-
ком может длиться годами, работода-
тель вынужден искать замену времен-
но отсутствующему работнику. На эту 
ставку он может принять как штатного 
сотрудника, оформив перевод с другой 
должности, так и работника со стороны, 
оформив срочный трудовой договор. 
Устраиваясь на «декретную ставку», ра-
ботник должен понимать, что его ждёт.

Словом «френдзона» 
обозначают ситуа-
цию, когда мужчина 
и женщина начина-
ют общаться по-
дружески, но затем 
кому-то из них второй 
становится небезраз-
личен в романтиче-
ском смысле. 

К ак быть, оказав-
шись в такой ситу-
ации? Признаться 

в своих чувствах? Оста-
ваться друзьями? Вооб-
ще перестать общаться, 
чтобы не бередить себе 
сердце? Попробуем разо-
браться.

ГЛАВНЫЙ МИНУС
Рабочее место сохраняется за сотрудником, 
ушедшим в декретный отпуск, пока тот не 
решит вернуться на работу на ту же долж-
ность в любой момент, даже не дожидаясь 
трехлетнего возраста малыша. Это право 
регламентировано статьей 256 Трудового 
кодекса РФ. Таким образом, срок договора на 
декретной ставке ограничен, но на неопре-
деленный период. Временный сотрудник бу-
дет уволен, когда основной решит вернуться 
к трудовой деятельности. При этом рабо-
тодатель даже не обязан информировать о 
предстоящем увольнении. Выходное посо-
бие при увольнении он также не получит.

ЕСТЬ И ПЛЮСЫ
С другой стороны, у сотрудника появляется 
возможность познакомиться с особенностя-
ми новой для себя работы, определиться, 
подходит ли она ему. А если он хорошо успел 
себя зарекомендовать, то есть высокая ве-
роятность после выхода основного сотрудни-
ка получить предложение от работодателя о 
переводе на постоянную ставку. Ведь рабо-
тодателю тоже невыгодно «разбрасываться» 
надежными кадрами. 
Кроме того, запись в трудовой книжке о за-
нимаемой должности может значительно 
помочь в случае трудоустройства в другую 
компанию на аналогичную должность. Плюс 
ко всему, сотрудник, работающий на декрет-
ной ставке, получит заработную плату такого 
же размера, как и основной работник, даже 
если его опыт, знания, умения и навыки бу-
дут ощутимо уступать.

Соглашаться ли работать на декретной 
ставке, вопрос сложный. Но иногда плюсов 
может быть больше, чем минусов, особенно 
если вы хотите познакомиться с новой для 
себя сферой деятельности. Желаем вам уда-
чи в трудоустройстве! Ольга БЕЛЬСКАЯ

Если вы влюблены...

Границы 
недозволен-
ного

Чаще всего о попада-
нии в непростую ситу-
ацию знает только тот, 
кто влюблен. Объект 
его внимания может 
даже не догадываться 
о том, какие чувства 
вызывает. Например, 
вы довольно долго ра-
ботаете вместе или 
уже сто лет дружите 
одной большой компа-
нией. «Условия игры» 
давно определены: 
можно попросить друг 
друга о помощи, по-
плакаться на неуда-
чи в личной жизни, 
при ехать запросто 
в гости и пробол-
тать всю ночь на-
пролет. И такие 
близкие отноше-
ния очень страш-
но разрушить. С 
другой стороны, мол-
чать о своих чувствах 
становится невыно-
симо. Особенно если 
вам в очередной раз 
рассказывают о неу-
дачном свидании или 
болезненном расста-
вании. Хочется обнять, 
поцеловать и укрыть от 
всех невзгод. Но будет 
ли это адекватно вос-
принято?

Если вы просто 
друг...

Оказаться по другую сторо-
ну тоже непросто. Вам явно 
симпатизируют, может быть, 
это даже заметно всем окру-
жающим на работе или в ком-
пании. Все (и прежде всего 
тот самый претендент на ваше 
сердце) ждут от вас ответного 
шага. А вы никогда не рассма-
тривали этого человека в ка-
честве своей половинки. Как 
быть?

••  ОТКРОВЕННО ПОГОВО-
РИТЬ. Самый короткий путь к 
согласию – откровенный раз-
говор наедине. Нужно выяс-
нить, не померещилось ли вам 
чересчур теплое внимание со 
стороны друга? Если он под-
твердит, что действительно хо-
тел бы более близких отноше-
ний, стоит взять паузу и разо-
браться в своих чувствах.

••  ОСМЫСЛИТЬ СВОИ ЧУВ-
СТВА И СОГЛАСИТЬСЯ. Мо-
жет ли дружба перерасти в 
любовь? Конечно, да! Пригля-
дитесь к своему визави повни-
мательнее. Может быть, это 
именно тот человек, которого 
вы так долго ищете? Просто в 
силу привычки не смотрели на 
него с этой точки зрения.

••  ЧЕСТНО ОТКАЗАТЬ. Ес-
ли же вы после взятой паузы 
и откровенного разговора с 
собой уверены, что ничего, 
кроме дружбы, предложить 
не сможете, нужно честно об 
этом сказать. Когда разрыв 
в отношениях неизбежен, не 
стоит его откладывать. Дай-
те человеку шанс поскорее 
избавиться от ненужной при-
вязанности и обрести настоя-
щую любовь.

Друж-
ба между 

мужчиной и жен-
щиной – это страсть, 

закатанная в консерв-
ную банку. Впрок. В 

голодный год её 
откроют.

Как выйти 
из френдзоны?

Вы наверняка заметили, что 
ваши отношения стали игрой 

в одни ворота. Вам хо-
чется заботиться, 

поддерживать, 
помогать, но 

взамен вы 
ничего по-
добного не 
п о л у ч а е -
те. И вроде 
бы все по-

честному: вас 
же не просят, 

вы сами предла-
гаете свое участие. Но 

даже если это сознательный 
выбор, довольно быстро этот 
дисбаланс начнет утомлять. 
Что делать?

••  ПОСТАРАТЬСЯ ВЗГЛЯНУТЬ 
НА СИТУАЦИЮ СО СТОРОНЫ. 
Подумайте, из-за чего она воз-
никла? Может быть, всему ви-
ной ваша низкая самооценка? 
Вы уверены, что можете за-

интересовать кого-то только в 
качестве друга. В этом случае 
стоит поработать над уверен-
ностью в себе – самостоятель-
но или с помощью психолога. 

••  ОСТАВИТЬ ВСЁ КАК ЕСТЬ. 
Вариант, конечно, но нужно 
отдавать себе отчет в том, что 
это не будет продолжаться бес-
конечно. Поставьте себе усло-
вие: если ничего не изменится 
в течение полугода, отношения 
лучше прекратить совсем.

••  БЫТЬ ЧЕСТНЫМИ С СО-
БОЙ И С ДРУГОМ. Это самый 
конструктивный выход из си-
туации. Что будет, если вы при-
знаетесь в своих чувствах? Ли-
бо на вас посмотрят по-новому 
и дадут шанс, либо извинятся и 
оставят во френдзоне. В пер-
вом случае – надежда на хеппи-
энд. Во втором – выбор снова 
на вашей стороне (остаться 
просто другом или перестать 
общаться).

2 Умножением в том виде, как 
мы его проходим в школе, 
мы обязаны Пифагору. В ми-

ре существует много других видов 
умножения. В Китае умножение 
проводят по линиям и подсчёту 
их пересечений, в Индии – боль-
шое число разбивается на мелкие 
и перемножаются уже они. А как 
называется способ умножения с 
помощью счётного прибора, в ко-
торый входили палочки с результа-
тами умножения всех чисел от 0 до 
9 на числа от 0 до 9, разделённые 
наклонной чертой и снабженные 
указателем строк?
а) Арифмометр. б) Кости Непера.
в) Калькулятор.

1 В России первая 
таблица умноже-
ния была издана 

в 1682 году в первой пе-
чатной математической 
книге на русском языке, 
называвшейся «Считание 
удобное, которым всякий 
человек, купующий или 
продающий, зело удобно 
изыскати может число 
всякие вещи». В книге 
таблица умножения пар 
чисел от 1×1 до 100×100 
записана именно так…
а) Арабскими цифрами. 
б) Славянскими цифрами. 
в) Римскими цифрами.

3 В этом художественном 
фильме режиссёра Ильи 
Фреза, снятом по одноимён-

ной повести Галины Щербаковой, 
главный герой объясняется в люб-
ви с помощью таблицы умножения: 
«Слушай мою таблицу умножения. 
Дважды два будет четыре, а триж-
ды три – девять. А я тебя люблю. 
Пятью пять, похоже, двадцать пять, 
и всё равно я тебя люблю. Трижды 
шесть – восемнадцать, и это по-
трясающе, потому что в восемнад-
цать мы с тобой поженимся…». Как 
назывался фильм, вышедший на 
экраны страны в 1981 году?
а) «Вам и не снилось». б) «Розыгрыш».
в) «Большая перемена». Н
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Дважды 
два – четыре!
Каждому в жизни приго-
дится умение считать. 
Знание таблицы умноже-
ния значительно упро-
щает этот процесс. Не зря 
в октябре установлен 
Всемирный день табли-
цы умножения, который 
ежегодно проводится 
в первую пятницу октя-
бря.
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Новый год в контексте
– Возвращаясь к теме праздников – у вас есть 

какой-то праздник, который лично вам очень дорог? 
И почему?
– Новый год, скорее всего. Это как будто та самая магическая точка, в 

которой можно обнулиться и заново начать. Это очень энергети-
чески заряженный праздник, по моим ощущениям. Момент, 

когда строятся самые грандиозные планы, и как будто даже 
воздух заряжен волшебством настолько, что никаких 

вариантов, кроме «у тебя все получится», и быть не 
может.

– До него остались считанные недели. Как 
любите его отмечать?

– Смотря какой контекст жизни будет нака-
нуне Нового года и с каким настроением я 

подойду к праздничному рубежу. Может 
возникнуть как желание кутежа, так и 

желание уединения. Так что посмо-
трим, как будет в этот Новый год! За-
гадывать пока не буду! (Улыбается.)

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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На телеканале ТНТ 
стартовал сериал 
«Праздники» – про-
должение полно-
метражного фильма 
Бориса Дергачёва про 
семейство Пыжовых, 
которое собирается 
вместе по особым по-
водам. 

А ктриса Яна Ен-
жаева сыграла 
младшую дочку – 

взбалмошную Юлю, кото-
рая ярко и броско одева-
ется и ведет себя соответ-
ствующе. Мы поговорили 
с ней о сходстве с герои-
ней, узнали про любимые 
праздники и расспросили 
про места силы.

И посмеяться, 
и погрустить

– Яна, в кинотеатрах 
в начале осени вышел 
полнометражный фильм 
«Праздники» – преды-
стория событий сериа-
ла. Какой была обратная 
связь – от родных, дру-
зей, коллег, зрителей?

– Я до сих пор получаю 
слова благодарности и от 
родных, и от незнакомых 
мне людей за то, что мы сде-
лали очень теплое семей-
ное кино. Очень здорово, 
что «Праздники» вызывают 
широкий спектр эмоций: 
есть где сильно посмеять-
ся, но и взгрустнуть тоже 
предоставляется возмож-
ность. А еще «Праздники» 
объединяют: после про-
смотра хочется позвонить 
близким просто так, просто 
спросить, как дела, крепко 
обнять и сказать: «Спасибо, 
что ты у меня есть!»

– Вы играете младшую 
дочь Юлю в семье Пыжо-
вых. На площадке к вам 
тоже относились как к 
«младшенькой»?

– Ко мне просто невоз-
можно так относиться за 
пределами кадра. Я ве-
сельчак и балагур! В на-
шей закадровой жизни я 
являюсь залогом хороше-
го настроения всей съе-
мочной группы (что уж 
скромничать и скрывать): 
я много шучу (благо умею 
это делать), смеюсь сама и 
заряжаю людей вокруг та-
ким настроением. Это важ-
но, ведь с юмором и стро-
ить, и жить продуктивнее. 
Так что рецепт такой: если 
Енжаева сегодня на пло-
щадке, будет много ха-ха!

Каждая деталь 
работает 
на роль

– По сценарию старшая 
сестра Юли Лена (в испол-
нении Анастасии Калаш-
никовой) – более стро-
гая и правильная. А Юля –
более свободная и безба-
шенная. Это подчёрки-

ПОДРОБНОСТИ

«Читайте классику!»

о с о -
б ы м 

ощ у щением 
себя в пространстве, 

качественно меняет ее, 
вплоть до жеста, мимики, 
походки. Это целый мир!

Бессонные ночи, кило-
метры переписок, бес-
конечное штудирование 
магазинов, шоу-румов, 

модных показов, брен-
дов, литературы о моде и 

стиле и – вуаля! – самая 
стильная девчонка гото-
ва! Многие из тех вещей, 
которые вы увидите в ка-
дре, сейчас прекрасно се-
бя чувствуют в моем гар-
деробе: я их забрала себе.

На съёмки 
как домой

– Расскажите немного 
об атмосфере на съём-
ках. Мария Аронова, Ви-

талий Хаев, режиссёр 
Борис Дергачёв – просто 
команда мечты!

– А что тут скажешь? Мы 
самая настоящая семья! 
Играли-играли в семью 
на площадке, а потом на-
столько проросли друг в 
друга, что теперь вот ску-
чаем друг без друга, когда 
не вместе. И всегда, абсо-
лютно всегда ждем наших 
встреч. Я мечтала о таком 
проекте, чтобы было ощу-
щение, что ты приходишь 
не на съемочную пло-
щадку, а домой. И теперь 

у меня есть «Праздники»! 
Спасибо, Вселенная, что я 
в семье!

– Вы уже давно живёте 
в Москве. Есть в ней та-
кие места, куда вы ходи-
те за вдохновением, что-
бы восполнить энергию, 
«подзарядиться»?

– Люблю энергетику Ка-
мергерского переулка. Там 
моя альма-матер – школа-
студия МХАТ. В минуты ду-
шевного упадка и недо-
вольства собой всегда иду 
туда, чтобы напомнить са-
мой себе, какой огромный 
и потрясающий путь я про-
делала от 16-летней нико-
му неизвестной девочки 
из Саратова до взрослого 
артиста, который работает 
с лучшими театральными 
и кинорежиссерами, зна-
ет свое расписание до кон-
ца следующего года и от-
вечает сейчас на вопросы 
интервьюера, например. 
Сильное место, быстро от-
резвляет. Сразу как-то пе-
рестаешь себя недооцени-
вать.

Никакой 
мешанины, 
соли, специй

– В интервью вы ча-
сто говорите о том, что 
предпочитаете еду, после 
которой чувствуете лёг-
кость. Меняются ли ваши 
предпочтения в зависимо-
сти от времени года? 

– Нет, ничего глобаль-
но не меняется. Еда для 
меня всего лишь топливо 
для получения энергии. 
Мобильность, состояние 
тела и кожи для меня важ-
нее куска торта.

– Один из ваших люби-
мых продуктов – сыр. 
Какой именно? Едите его 
отдельно или есть какие-
то интересные сочета-
ния – с фруктами, медом?

– Фрукты и мед не ем, 
кстати. Слишком много 
углеводов. Сыр люблю в 
чистом виде, любой, но, 
конечно же, качествен-
ный, желательно импорт-
ный. Вообще, мои пище-
вые привычки заточены 
на чистоту вкуса продук-
та, проще говоря, я не 
люблю мешанину вкусов. 
Люблю простые блюда из 
малого количества компо-
нентов, не солю, не люблю 
специи.

Яна ЕНЖАЕВА: 

Мы настоящая

– Вы – человек много 
читающий и размыш-
ляющий. Какие книги 
сформировали ваш вкус? 
Какими-то рекоменда-
циями поделитесь?
– Читайте классику! А если 
всю прочитали (что не-
возможно), перечитайте! 
Обратитесь к мастодонтам 
античной литературы: Гоме-
ру, Платону, Софоклу, Верги-

лию, Сократу. Обязательно 
прочитайте «Божественную 
комедию» Данте. Горячо 
люблю Камю, Юнга, их могу 
посоветовать. Из более 
«светской», скажем так, ли-
тературы – Фицджеральд 
(король создания атмосфе-

ры роскоши, на мой взгляд), 
Флобер, Драйзер. Русская 
литература в моем воспри-
ятии ее как явления –
это прежде всего Достоев-
ский, «Идиот» (прочитан 
мною не единожды). Очень 
люблю Набокова, Булгако-

ва. Русская поэзия в лице 
Бродского, Цветаевой – 
мой личный бальзам для 
души. Это лишь скудная 
выборка моих пристра-
стий, первое, что пришло 
на ум, так что простите мне 
мою хаотичность!

Новый год 
– Возвращаясь к теме

какой-то праздник, котор
И почему?
– Новый год, скорее всего. Это как буд

которой можно обнулиться и занов
чески заряженный праздник, п

когда строятся самые гранди
воздух заряжен волшебст

вариантов, кроме «у те
может.

– До него остали
любите его от

– Смотря како
нуне Нового

подойду к
возникн

желани
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себя в пространстве, 

качественно меняет ее, 
вплоть до жеста, мимики, 
походки. Это целый мир!

Бессонные ночи, кило-
метры переписок, бес-
конечное штудирование 
магазинов, шоу-румов, 

модных показов, брен-
дов, литературы о моде и 

семья»вается и костюмами, 
для вас подобрали очень 
креативные образы! Как 
вам в них работалось и 
позволяете ли вы себе 
такую одежду в жизни?

– Костюмы – это очень 
важная часть моей геро-
ини. Они создавались мо-
ей большой подругой и 
единомышленницей, на-
шим художником по ко-
стюмам Анастасией Его-
ровой в тандеме со мной. 
Мы делали Юлины костю-
мы очень долго, кро-
потливо, выверяя 
каждую деталь. 
Даже то, что для 
зрителя мо-
жет показать-
ся малозначи-
тельным, для 
нас с Настей – 
крае угольно 
важно, пото-
му что каж-
дая микро-
деталь на 
а к т р и с е , 
с о з д а ю -
щей для 
вас пер-
с о н а -
ж а , 
наде-
л я е т 
е е 

ДЕТАЛИ

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 
– Сияйте 

и не сомневай-
тесь!

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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ДЕТАЛИ
Шанс для всех
– Как думаете, что участие 
в конкурсе на ТВ даёт арти-
стам?
– Конечно, оно помогает, в 
особенности начинающим ар-
тистам, которые еще не нашли 
себя, не знают, как им про-
явиться, найти своего зрителя. 
Телевидение – хорошая первая 
ступенька, чтобы начинать свой 
путь на сцене. Для тех, у кого 
уже есть какой-то бэкграунд, 
это тоже очень хорошее подспо-
рье и возможность напомнить 
о себе, показать по-иному, как 
это случилось со мной. Мне ста-
ли писать сотни людей, которые 
помнят меня со времен «Фа-
брики звезд». Плюс добавилась 
огромная аудитория, которая 
увидела меня впервые.
– Какие планы на предстоя-
щие новогодние праздники? 
Как любите отдыхать? 
– У меня очень простое от-
ношение. Новый год – это 
семейный теплый, душевный 
праздник. Скорее всего, буду 
дома с близкими или буду 
где-то выступать. Порадуюсь и 
тому, и другому стечению об-
стоятельств.

Л учшее доказа-
тельство – то, что 
Руслан Масюков 

вышел в полуфинал шоу 
«Ну-ка, все вместе!» на 
телеканале «Россия». 17 
ноября мы увидим его вы-
ступление в очередном вы-
пуске проекта, а пока рас-
спросим Руслана об изнан-
ке конкурса, творчестве и 
планах на Новый год.

Справедливость 
есть!

– Как отреагировали на 
то, что вам дали второй 
шанс и пригласили в по-
луфинал шоу «Ну-ка, все 
вместе!»?

– Мне было очень при-
ятно, что меня вернули и 
отстояли и много людей в 
этом участвовало. Очень 
здорово, что справедли-
вость победила, что в на-
шем мире она в каких-то 
моментах все-таки есть.

– За вас заступился 
Сергей Лазарев – и в шоу, 
и в своём телеграм-кана-
ле. Как вы отреагирова-
ли на слова коллеги?

– Для меня Сергей Ла-
зарев открылся с новой, 
очень приятной стороны. 
Я его знал как хорошего 
исполнителя, професси-
онала – словом, немного 
информации. Но здесь, на 

проекте, он для меня от-
крылся как человек, кото-
рый борется за справед-
ливость, отстаивает свои 
позиции, не боится осуж-
дения, очень открытый 
и честный. Для меня это 
клево – когда я вижу такие 
проявления, и уж тем бо-
лее, когда это происходит 
на эстраде, в шоу-бизнесе. 
Это вдвойне прекрасно.

Руслан МАСЮКОВ: У нашего сегодняшнего гостя есть авторская методика раскры-
тия голоса, и она реально работает! 

Я буду делать то,
что люблю»

– Если выиграете пять 
миллионов, куда потра-
тите?

– По поводу пяти мил-
лионов – я знаю, конечно, 
куда их потрачу (улыбает-
ся). Но озвучивать не буду. 
Да и не думаю сейчас об 
этом. Я думаю, что снова 
приму участие в шоу, что 
меня увидят, я буду делать 
то, что люблю: петь на сце-
не. А остальные бонусы – 
это приятный сюрприз для 
меня.

По дороге 
к совершенству

– Какие у вас новости в 
певческой сфере? Клипы, 
концерты?

– Из главных новостей –
участие в проекте «Ну-ка, 
все вместе!». Вторая по 
значимости (возможно, 
даже стоит переставить 
ее на первое место, но не 
буду разделять) – это за-

пись сольного альбома, 
которая началась больше 
года назад. Достаточно 
много материала уже за-
писано, но я не могу сра-
зу же его принять и успо-
коиться, сказать, что пес-
ня мне нравится, давайте 
ставить ее в альбом. Про-
ходит какое-то время, и я 
понимаю, что надо что-то 
дописать, убрать, доба-
вить штрихи. Думаю, та-
кая творческая работа бу-
дет еще идти, потому что я 
хочу выдать этому миру ка-
чественный альбом от Рус-
лана Масюкова!

– Вас сравнивают с Эн-
рике Иглесиасом. Вам это 
нравится?

– Меня это веселит и за-
бавляет. Не могу сказать, 
что это нравится или не 
нравится. Это просто от-
ношение людей, их виде-
ние, и с этим ничего не по-
делаешь. 

Подготовила
 Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
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КСТАТИ
Кулинария 
как отдушина
– А готовить любите? 
Если да, то какое любимое 
блюдо?
– Готовить люблю, для меня это 
своего рода медитативная от-
душина. Любимых блюд много –
и кондитерские изделия, и 
мясо, и рыба, и плов. Всего не 
перечислить.
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НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

В Беларуси завершились съёмки 
военной драмы «Спасение капитана 
Максимова». Телепремьера сериала 
запланирована в эфире телеканала 
«Россия».

Действие разворачивается в 1944 го-
ду. Спецкору «Красной Звезды» Алек-
сею Семагину (его играет Денис Нуру-
лин) поручено разыскать отца, гене-
рала Георгия Семагина с оперативным 
псевдонимом «Капитан Максимов», 
пропавшего во вражеском тылу. Гене-
рал Семагин (в этой роли зрители уви-
дят Александра Макогона) имеет от-
ношение к разработке стратегической 
операции «Багратион», приготовления 

к которой ведутся в строжайшей тай-
не... Также в проекте снимались Аглая 
Шиловская, Александр Устюгов, Равша-
на Куркова, Андрей Федорцов и другие 
актеры. Режиссером выступил Олег Фе-
сенко.

– О войне надо снимать, и о людях, 
которые погибли, тоже надо снимать, – 
говорит режиссер. – Мы попробовали 
сделать фильм для нынешней молоде-
жи, с изображением более близким се-
годняшнему поколению, – но при этом 
сохранив все главные задачи разведчи-
ков и ключевые моменты взаимоотно-
шений наших героев: любовь, ценность 
дружбы, героические поступки…

Александр Макогон сыграл генерала
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Очень люблю чи-
тать. Открытия по-

следнего времени –
шведский писатель 
Фредрик Бакман и 

его книга «Бабушка 
велела кланяться и 

передать, что просит 
прощения», еще – 

«Парижские мальчики 
в сталинской Москве» 

Сергея Белякова. 
Очень рекомендую к 

прочтению, как и кни-
ги Марины Степновой. 

Точно не пожалеете.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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ПОДРОБНОСТИ

Надежда ЛУМПОВА: 

– Этой осенью в про-
кат вышел фильм 
«Иван Семёнов: Школь-
ный переполох», кото-
рый снял актёр Антон 
Богданов («Реальные 
пацаны»). Согласились 
сниматься, потому 
что он ваш земляк?

– Конечно, нет, земля-
чество здесь ни при чем. 
Просто все сложилось. 
Во-первых, фильм снят 

по прекрасной книжке 
Льва Давыдычева, кото-
рую знает каждый перм-
ский школьник. Книга 
классная, смешная, с 
отличным сюжетом. Во-
вторых, уже на пробах 
было понятно, что бу-
дет интересно. И дей-

ствительно, получилось 
прекрасное жизненное 
кино.

– Вы снимались ещё 
у одного своего зем-
ляка, точнее, земляч-
ки Любови Мульменко. 
Вашим партнёром был 
непрофессиональный 

артист из Сербии. Ка-
ково было с ним рабо-
тать?

– Вы сейчас спраши-
ваете об этом, и я по-
нимаю, какой я счаст-
ливый человек, потому 
что все мои партнеры –
прекрасные люди. Я 

знаю, что Люба делала 
кастинг среди сербских 
актеров, но точного по-
падания не было. В ито-
ге сыграл Неша, непро-
фессиональный актер, 
очень талантливый и 
тонкий человек и пар-
тнер.

Актёр снимает кино

З  рители вновь 
встретились с лю-
бимыми артиста-

ми: Мариной Алексан-
дровой (Екатерина II), 
Анной Ковальчук (Екате-
рина Дашкова), Владими-
ром Яглычем (Григорий 
Потемкин), Сергеем Но-
восадом (Александр Лан-
ской), Павлом Табаковым 
(Павел I), Надеждой Лум-
повой (Мария Фёдоров-
на)... Надежда и расска-
зала газете «Телек», где 
снимался этот про-
ект, трудно ли бы-
ло примерить 
на себя исто-
рические 
костюмы 
и какие у 
нее были 
партне-
ры.

– На-
д е ж д а , 
л ю б о й 
ис т ориче -
ский мате-
риал требу-
ет подготовки. 
Много пришлось 
прочитать литера-
туры, прежде чем погру-
зились в историческую 
эпоху XVIII века?

– Я прочла несколько 
книг. О Марии Фёдоров-
не, к сожалению, чаще 
вспоминают как о супру-
ге Павла I, хотя она и са-
ма по себе очень яркая 
личность: образованна, 
умна, хорошо воспита-
на, занималась благо-
творительностью, много 
сделала в этой области. Я 
читала письма Марии Фё-
доровны, там она очень 
много пишет о Екатерине 
Нелидовой, первой фаво-
ритке Павла I, и называет 
ее «маленькой». Оказы-
вается, Мария Фёдоровна 
была женщиной дородной, 
крупной. В нашем проекте 
есть творческое допуще-
ние, и Марию Фёдоровну 
играю я – небольшого ро-
ста и хрупкого телосложе-
ния, а «маленькую» Нели-
дову – статная Диана Ми-
лютина.

Моё взросление 

Корсеты 
не дают дышать

– Трудно было привы-
кать к корсетам и много-
численным юбкам? Ведь 
нужно уметь всё это но-

сить, чтобы не выгля-
деть ряженой…

– В моей карьере это 
первое историческое ки-
но, так что корсет и беско-
нечные юбки были у меня 
тоже впервые. Корсет – 
это очень непривычно и 
непросто, какие-то костю-
мы были элементарно тя-
желыми, но, надевая их, 
мы, актеры, статно держа-
ли спину и переносились в 
то время. Как раньше жен-
щины ходили так постоян-
но, мне даже представить 
трудно.

– Где снимали «Фаво-
ритов…»? Интерьеры в 
фильме были подлинные?

– Мы снимали в музее-
заповеднике «Кусково» в 
Москве. Сотрудники му-
зея строго следили за 

процессом съемок, акте-
рам нельзя было трогать 
экспонаты, садиться на 
музейные кресла, мы ис-
пользовали только ме-
бель, которую поставили 
в кадр наши художники по 
реквизиту. Также съемки 
проходили в Несвижском 
парке Беларуси и пре-
красном дворцовом пар-
ке Павловска под Петер-
бургом.

Люди всегда 
одинаковы

– Расскажите о вашем 
партнёре Павле Таба-
кове, который сыграл в 
фильме Павла I…

– Он прекрасен и очень 
галантен.

– Что важное вынесли 
для себя, работая в этом 
проекте?

– Поняла, что люди во 
все времена одинаковы: 
какими были 300 лет на-
зад, такими и остались. 
И в этом есть некая ста-
бильность и постоянство, 
время прошло, а людские 
страсти все те же.

«Кудряши» – 
особенные

– Студентов, которые 
учились в ГИТИСе на кур-
се Олега Кудряшова, лю-
бовно называют «кудря-
шами», и отмечают, что 
у них есть некая особен-
ность. В чём она заклю-
чается?

– Особенность, скорее 
всего, заключается в са-
мом мастере. Олег Льво-
вич Кудряшов – гениаль-
ный педагог. Все четыре 
года учебы он воспитыва-
ет даже не актера, а, пре-
жде всего, личность. Она у 
него на первом месте, по-
том уже из этого вырастает 
артист. Нельзя научить ак-
терскому ремеслу, должен 
быть талант, природная 
данность. И в том, что де-
лать с этим талантом, как 
его огранить, направить, –
в этом Олег Львович гени-
ален.

– Помните момент, 
когда чётко осознали, 
что хотите стать ак-
трисой?

– Я с семи лет занима-
лась в театре-студии «Пе-
ремена» и точно знала, 
что мне это нравится. Все 
было по-взрослому – мы 
занимались сценречью, 
танцем, вокалом, читали 
книги, говорили о живо-
писи и музыке. Мы игра-
ли спектакли и участвова-
ли в интернациональных 
фестивалях. В этом была 
несомненная заслуга Лии 
Григорьевны, руководите-
ля театра. Она учила нас 
быть готовыми к взрос-
лой жизни, преодолевать 
трудности, ставить цели и 
добиваться их. Так после 
школы в 16 лет я поехала 
в Москву и поступила в 
ГИТИС.

Мегаполис – 
проверка на 
прочность

– Тревожно было уез-
жать из отчего дома в 
неизвестность, из ма-
ленького уральского го-
родка в большой мегапо-
лис? Москва – кому мать 
родна, кому мачеха…

– Всякое было, по-
разному себя ощущала. 
Но могу точно сказать, 
что мое взросление про-
ходило в Москве. Это бы-
ла настоящая проверка на 
прочность.

– Домой часто возвра-
щаетесь?

– Я приезжаю к родным 
в Соликамск уже в гости. 
Мой дом теперь здесь, в 
Москве.

На канале «Россия» стартовало продолжение 
исторической картины «Екатерина. Фавориты», 
которой предшествовали три сезона. 

проходило в Москве»проходило в Москве»

Великая Великая 
женщинаженщина

Наталья АНОХИНА
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Очищение организма... Зачем?
Очень многие россияне уже успели 
познакомиться с уникальным продуктом, 
биогелем Витальгар, и испытать на себе 
его действие. Судя по отзывам клиентов, 
этот продукт действительно способен 
творить чудеса, позволяя надеяться 
на положительное воздействие даже 
тем, кто уже потерял всякую надежду.
Примечательно, среди клиентов 
Центра есть люди не богатые  – 
пенсионеры, инвалиды. Однаж-
ды попробовав НАТУРАЛЬНЫЙ 
продукт, они приходят сюда еще 
и  еще, приводят своих близких 
и  знакомых. Вложение денег 
в  собственное здоровье окупа-
ется прекрасным самочувствием 
и новым взглядом на мир. А что 
еще нужно для счастья? Счастья 
ощущать себя здоровым челове-
ком, не подвластным годам.

Мы беседуем с  КУРАТОРОМ 
Центра передовых технологий 
«Вита Ли» АЛЛОЙ ЛЕОНИДОВНОЙ.

Наша тема – продукты для здо-
рового, диетического и  профи-
лактического питания ВИТАЛЬГАР 
и другие биогели на его основе.

ВЕД.: АЛЛА ЛЕОНИДОВНА! 
Сейчас очень много внимания 
уделяется всевозможным ме-
тодам очищения организма. 
А  знаете ли вы, уважаемые 
читатели, что в  результате 
жизни внутри клеток посто-
янно накапливаются отходы, 
угнетающие их нормальную 
работу, это говорит уже о  за-
грязнении на клеточном уров-
не. Вследствие этого клетка 
теряет способность к  жизни 
и, разлагаясь, начинает от-
равлять организм, это ведет 
к  повреждению многих орга-
нов и  тканей. А  в  некоторых 
случаях поврежденные клет-
ки способны перерождаться 
и давать начало опухоли.

А. Л.: Если бы человек старше 
40 лет посмотрел внутрь себя, 
он пришел бы в ужас от увиден-
ного: 10 кг спекшегося прики-
певшего к  стенкам кала или 1-2 
литра слизи. У многих почки за-
порошены песком, у  некоторых 
забиты камнями. Про печень я 
вообще не говорю. Легкие за-
полнены слизью, а  гайморовы 
пазухи  – гноем. А  что касается 
сосудов, вообразите водопрово-
дные трубы, забитые ржавчиной 
и  жесткими солями. Треть кле-
ток состарилась, не несет свою 
функцию, а  только отравляет 
организм.

ВЕД.: Меня, как непосред-
ственного потребителя, Вы 
полностью убедили в необходи-
мости очищения организма. Так 
какой же метод очистки, на Ваш 
взгляд, предпочтительнее?

А. Л.: Прекрасный вопрос. 
Спасибо. Тем более что гра-
мотная и  полная очистка ор-

ганизма требует как времени, 
так и  огромных финансовых 
затрат. Существует и  гемосорб-
ция и  плазмаферез, но полную 
очистку организма могут дать 
только натуральные сорбен-
ты, и  ВИТАЛЬГАР здесь, на мой 
взгляд, стоит на первом месте. 
Как часто в стационаре от пожи-
лых людей мы слышим: поставь-
те капельницу, почистите кровь. 
А  что делать с  кишечником? 
Клизмы только усугубляют запо-
ры и дисбактериоз.

ВИТАЛЬГАР, проходя по пище-
варительной системе, благодаря 
своей форме выпуска и  содер-
жанию пищевых волокон дей-
ствует, примерно, как ершик для 
бутылки. При этом благодаря 
альгинату натрия, обладающему 
природным противомикробным 
действием, не вызывает дис-
бактериоз. И  часто мы слышим 
такой вопрос: «Возможно ли сни-
жение дозировки медикаментов 
на фоне приема ВИТАЛЬГАРА?» 
При нормализации всасывания 
питательных веществ и  меди-
каментов возникает возмож-
ность снижения дозировки или 
их полная отмена. Более того, 
100%-ное всасывание и  усвое-
ние состава ВИТАЛЬГАРА  – это 
действие в  сосудах по очище-
нию. Этому способствует вы-
сокое содержание альгиновых 
кислот и  ламинарина. Не менее 
важно и  то, что составляющие 
ВИТАЛЬГАРА являются отличным 
питанием для всех органов.

ВЕД.: Алла Леонидовна, 
чувствует ли что-нибудь че-
ловек, который принимает 
ВИТАЛЬГАР?

А. Л.: Мне запомнилось такое 
образное сравнение одной жен-
щины  – она рассказывала, что 
в  печени у  нее было ощущение 
легкой скребущей лопаточки. 
Некоторые же наши клиенты 

отмечают возникновение про-
дуктивного кашля (отделение 
слизи из легких) или отхожде-
ние повышенного количества 
мутной мочи, или увеличение 
количества каловых масс. А  по-
том, как говорится, эффект на-
лицо. Мужчины не обращают 
внимания. А женщины во время 
и  после употребления ВИТАЛЬ-
ГАРА, помимо прилива энергии, 
отмечают улучшение внешно-
сти и  повышение тургора кожи. 
Женщина в  любом возрасте 
остается женщиной, с  каким бы 
букетом болезней она ни была.

ВЕД.: Алла Леонидовна, при 
каких состояниях официаль-
ная медицина рекомендует 
прием ВИТАЛЬГАРА?

А. Л.: Специалисты клиник, 
где проводились исследования, 
рекомендуют прием ВИТАЛЬ-
ГАРА в  комплексной терапии 
болезней органов пищеваре-
ния  – гастритах, колитах, энте-
роколитах, язвенной болезни 
желудка и  12-перстной кишки, 
дисбактериозе, запорах, жел-
чнокаменной и  мочекаменной 
болезни, в  послеоперационном 
периоде на желудочно-кишеч-
ном тракте.

В  то же время при болезнях 
системы кровообращения, при 
ИБС, стенокардии, аритмии, ги-
пертонии, в  постинфарктный 
и  постинсультный периоды, 
цереброваскулярной болезни, 
в  конечном счете, при любом 
проявлении атеросклероза. Не 
говоря уже о варикозной болез-
ни вен, тромбофлебитах, эндар-
териитах, трофических язвах, 
в  том числе и  диабетических. 
В  этой ситуации великолепно 
работает сочетание наружно-
го и  внутреннего применения 
ВИТАЛЬГАР-КАРДИО и  СЕЛЕНО-
МАРИНА. Что интересно, так это 
эффект от сочетания наружно-

го и  внутреннего применения 
АЛЬГОКУПРИНА при проблемах 
опорно-двигательного аппара-
та  – артритах, артрозах, остео-
хондрозе. И, конечно же, необ-
ходим прием ХРОМОМАРИНА 
при гипотиреозе, эндемическом 
зобе, и другой патологии обмена 
веществ, в частности при сахар-
ном диабете.

Мне хотелось бы обратить 
ваше внимание на то, что мы не 
говорим об излечении заболева-
ния, мы говорим об улучшении 
самочувствия, улучшении каче-
ства жизни, появлении работо-
способности и  сил, улучшении 
физиологических процессов 
в организме.

ВЕД.: Я  считаю, что это не-
мало, думаю, что Вы говорите 
это обосновано, и все же. Одна 
из наших читательниц просит 
объяснить действие состав-
ляющих ВИТАЛЬГАРА на орга-
низм

А. Л.: Пользуясь случаем, хочу 
сказать: советуйте всем пройти 
Комплекс системного очищения 
организма, созданный на осно-
ве ламинарии. Эта программа 
предназначена для людей, кото-
рые хотят положительных изме-
нений в самочувствии.

ВЕД.: Спасибо Вам за инте-
ресную беседу.

Мне остается только напом-
нить, что в гостях у нас сегодня 
была Алла Леонидовна, регио-
нальный куратор центра пере-
довых технологий. Всего вам 
доброго и будьте здоровы!

ООО «Центр передовых технологий «Вита Ли Кубань». Юр. адрес: г. Краснодар, ул. Красная, 118, 6-й этаж. ИНН 2310182650. ОГРН 1152310001491. РЕКЛАМА.

Звоните и заказывайте курс для себя и своих близких

Бесплатная консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
8 (800) 777-89-40 Звонок

бесплатный 

Программа состоит 
из четырех этапов

1На 1-м этапе это ВИ-
ТАЛЬГАР, он тотально 
очистит весь желудоч-

но-кишечный тракт. Это по-
ложительно сказывается на 
запорах и работе ленивого 
желудка, процессах броже-
ния и гниения, аллергических 
реакциях.

2На 2-м этапе это СЕ-
ЛЕНОМАРИН и  ФЕР-
РОМАРИН, чистятся 

кровеносная и лимфосисте-
ма, печень, почки, выводят-
ся тяжелые металлы, соли и т. 
д. Альгиновая кислота, входя-
щая в состав геля, действует, 
как метелочка: нежно, но эф-
фективно выводит все вред-
ное из внутренних органов.

– Положительно воздей-
ствует на давление, уро-
вень холестерина и сахара 
в крови.

3На 3-м этапе это АЛЬ-
ГОКУПРИН, ппроцесс 
очищения идет на кле-

точном уровне. Включается 
механизм иммунной коррек-
ции и стабилизации.

Оказывается положитель-
ное воздействие на кровос-
набжение тканей сустава 
и питание клеток. Позитив-
но влияет на восстановле-
ние хрящевой ткани, сино-
виальной оболочки, норма-
лизацию состава синовиаль-
ной жидкости и т. д.

– Хорошо сказывается при 
дисбактериозе и сопутству-
ющих воспалительных про-
цессах;

– Приходит в норму водно-
электролитный баланс, пози-

тивно воздействуя на раство-
рение камней в почках;

– Повышается жизненный 
тонус, вы начинаете актив-
но двигаться, поэтому улуч-
шается кровообращение, 
а это – поступление в ткани 
кислорода, витаминов, ми-
нералов, микро – и макро-
элементов.

4На 4-м заключитель-
ном этапе вам нужен 
будет МИНЕРАЛЬ-

НЫЙ КОМПЛЕКС, н начина-
ем процесс насыщения орга-
низма полезными вещества-
ми. В этом продукте есть все. 
Он содержит тщательно сба-
лансированный набор ВСЕХ 
витаминов (кроме Д), минера-
лов и аминокислот в живом 
виде. Кроме того, минераль-
ный комплекс – это универ-
сальный биопротектор и био-
корректор системного дей-
ствия, который обеспечивает 
надежное устранение свыше 
300 «поломок» в вашем орга-
низме на самых различных 
стадиях.

За весь период прохожде-
ния курса вы будете получать 
йод в органической форме. 
И уже с 1-го этапа будет ид-
ти корректировка работы эн-
докринной системы, т. к. щи-
товидка – это дирижер всех 
жизненных процессов.

Наш комплекс системного 
оздоровления – это набор ин-
струментов, которые настро-
ят ваш организм на активную, 
здоровую жизнь!

Курс рассчитан на 4 ме-
сяца.

Сроки проведения акции 
с 15.11.2023 г. до 30.11.2023 г.

При покупке полного 
курса – Витальгар 

Минеральный 
комплекс в подарок!

 Интенсивное очищение желудочно-кишечного тракта.
 Внутренние органы: печень, почки, а также кровенос-
ная система.
 Очистка на клеточном уровне + корректировка иммун-
ной системы.
 Усиление трех предыдущих этапов + насыщение орга-
низма всеми необходимыми веществами.

Почистите организм, отладите 
работу всех систем и вернете 

себя к активной жизни! 

*Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках  и порядке их получения уточняйте по тел.: 8 (800) 777-89-40
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Запекать в духовке мясо или 
рыбу – одно удовольствие. 
Всего-то надо сложить все 
ингредиенты в форму или 
рукав для запекания и по-
ставить в духовку – проще 
не бывает. Вдвойне приятно, 
что таким простым спосо-
бом можно приготовить не 
только повседневные, но и 
вполне праздничные блюда.

Е ще одно существенное пре-
имущество приготовления мяса 
и рыбы в духовке – отсутствие 

лишнего жира, то есть пониженная 
калорийность. Ведь обжаривать про-
дукты перед закладкой в духовку не 
требуется, и они, как правило, гото-
вятся не на масле, а буквально в соб-
ственном соку.

Минтай 
по-венгерски
Венгерская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г филе минтая
 4 помидора
 350 г нежирной сметаны
 2 луковицы 2 моркови
 2 сладких перца
100 г тертого сыра
 небольшой пучок зелени
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе нарезать ломтиками, 
лук – полукольцами, перец – 

соломкой, помидоры – кружоч-
ками, морковь натереть на терке, 
зелень некрупно порубить.

2 Форму для запекания сбрыз-
нуть растительным маслом, 

выложить ломтики филе, посо-
лить, поперчить.

3 На филе выложить слоями 
лук, морковь, перец, поми-

доры, залить сметаной, посыпать 
сыром.

4 Запекать в разогретой до 
180-190 градусов духовке 

35-40 минут.

5 При подаче посыпать зеле-
нью.

Треска по-средиземноморски 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г филе трески 600 г картофеля 2 помидора
 2-3 зубчика чеснока1 лимон 2 веточки свежего 
тимьяна (или 0,5 ч. л. сухого) растительное масло
 молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель почистить, нарезать тонкими кружками, положить 
в кипящую воду, через 5-6 минут откинуть на дуршлаг, дать 

обсохнуть.

2 Выжать сок из половины лимона. Филе посолить, поперчить, 
сбрызнуть лимонным соком.

3 Помидоры нарезать кружками, чеснок – тонкими пластинка-
ми, с веточек тимьяна оборвать листики.

4 Форму для запекания сбрызнуть растительным маслом, вы-
ложить слой картофеля, посыпать чесноком и тимьяном, на 

картофель выложить филе трески, сверху разложить кружки по-
мидоров.

5 Форму запечатать фольгой, поместить в разогретую до 180-
190 градусов духовку на 25-30 минут.

Вырезка 
с черносливом 
Шведская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 123 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г вырезки 50 г чернослива б/к
1 луковица пучок петрушки
1 ст. л. сливочного масла
 молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чернослив, лук и петрушку наре-
зать мелко, спассеровать на сли-

вочном масле.

2 Вырезку разрезать вдоль, не про-
резая насквозь, посолить, по-

перчить, заложить в получившийся 
«карман» начинку с черносливом, вы-
ложить на лист фольги начинкой вверх, 
тщательно запечатать.

3 Запекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке 1 час.

Запечённая свиная рулька
Немецкая кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 235 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 свиная рулька 600 г картофеля 300 мл мясного бульона
140 мл соевого соуса1 лимон 3-4 зубчика чеснока
 молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из лимона выжать сок, чеснок пропустить через пресс. Сделать 
маринад: соединить лимонный сок, соевый соус и чеснок, пере-

мешать.

2 Рульку тщательно вымыть, обсушить, натереть молотым перцем, 
надсечь в самых мясистых частях, поместить в маринад на 2-8 

часов.

3 Картофель почистить, нарезать крупно, посолить, поперчить, 
перемешать.

4 В рукав для запекания (закрепив один конец) выложить карто-
фель и рульку, залить бульоном, закрепить второй конец рукава.

5 Рукав выложить в глубокий противень, проделать в рукаве не-
сколько небольших отверстий для выхода пара.

6 Запекать в разогретой до 200 градусов духовке 2,5 часа, затем 
разрезать рукав, отвернуть края и подрумянить содержимое 

(еще 15-20 минут).

Телятина «Ле ву Орлофф» 
Французская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 208 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг телятины 350 г шампиньонов
 250 мл молока 2 яйца1 луковица
 70 г сливочного масла1 ст. л. муки
 растительное масло щепотка 
мускатного ореха молотый черный перец
 соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо обвязать кухонной (или суровой) 
нитью, сбрызнуть растительным маслом, 

поместить на решетку, поставить в духовку 
над противнем.

2 Запекать в разогретой до 200 градусов 
духовке 50 минут, периодически поливая 

выделяющимся соком.

3 Лук и шампиньоны нарезать мелкими ку-
биками, отделить желтки от белков.

4 Шампиньоны обжарить на сливочном 
масле (20 г), отложить.

5 Приготовить соус бешамель: в ковшике 
слегка поджарить муку, добавить 25 г сли-

вочного масла, перемешать, постепенно влить 
горячее молоко, перемешать до однород-
ности, добавить мускатный орех, посолить, 
поперчить, варить до загустения (5-7 минут), 
снять с огня, добавить лук, перемешать.

6 Приготовить начинку: смешать желтки, 
грибы и бешамель (3 ст. л. отложить).

7 С телятины снять обвязку, нарезать, не 
разрезая до конца, на ломтики, промазать 

каждый ломтик начинкой, снова соединить 
в один кусок и закрепить кулинарной нитью; 
выложить в сбрызнутую маслом форму для за-
пекания.

8 Белки взбить со щепоткой соли, соеди-
нить с отложенным бешамелем и соком, 

выделившимся при запекании, полить теля-
тину.

9 Запекать в разогретой до 200 градусов ду-
ховке 15-20 минут.

Светлана ИВАНОВА
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Несмотря на обществен-
ные катаклизмы, важно 
признать: мы живём в 
максимально благополуч-
ное время за всю историю 
существования человече-
ства. 

П рорыв в науке, в том 
числе в медицине, сде-
ланный за последние 

150 лет, позволил пересмотреть 
понятие возраста. Давайте и мы 
посмотрим на него по-новому, 
чтобы осознать, какие возмож-
ности перед нами открываются.

Возраст 
задерживается

По сравнению с XIX веком 
средняя продолжительность 
жизни увеличилась практиче-
ски вдвое. А это значит, что все 
возрастные периоды тоже рас-
ширились. Юность, молодость, 
зрелость и пожилой возраст уве-
личились как минимум на деся-
тилетие. Всемирная организа-
ция здравоохранения приняла в 
2023 году следующую классифи-
кацию возраста:

  •  •  молодость – с 18 до 44 лет; 
  •  • средний возраст – с 45 до 
59 лет; 
  •  •  пожилой возраст – с 60 до 
74 лет.
Дальше начинается долго-

летие. Основанием для такого 
решения стали серьезные на-
учные исследования, которые 
подтвердили значительный раз-
рыв между хронологическим (по 
паспорту) и биологическим (по 
состоянию организма) возрас-
том. Та норма, которая раньше 
соответствовала 30 годам, сей-
час встречается у 40-50-летних.

Спросим у классиков
Если мы взяли за точку отсче-

та XIX век, давайте к нему и об-
ратимся. Конечно, сохранились 
и научные данные о состоянии 

Долголетие – 
в наших руках!в наших руках!

здоровья живших тогда людей, 
но мы доверимся классикам. 
Именно в литературных произ-
ведениях ярче всего отразилось 
отношение людей к возрасту.

Александр Сергеевич Пушкин 
в романе «Евгений Онегин» то и 
дело называет маму Татьяны Ла-
риной старушкой: «– Как быть? 
Татьяна не дитя, – старушка мол-
вила кряхтя». Так же говорит о 
ней и Онегин: «А кстати: Ларина 
проста, но очень милая старуш-
ка». Между тем, Полине Лариной 
максимум 40 лет, а то и меньше!

Примерно так же принято вос-
принимать мужа Анны Карени-
ной. Считается, что героиня Льва 
Николаевича Толстого замужем 
за довольно пожилым челове-

ком. На самом деле ему было 
примерно от 44 до 46 лет. По со-
временным меркам – мужчина в 
полном расцвете лет!

Такие оценки вполне объяс-
нимы: смертность была на по-
рядок выше, банальное вос-
паление легких чаще всего 
приводило к летальному 
исходу. Изобретение ан-
тибиотиков, новый уро-
вень анестезии и хи-
рургии, ранняя диа-
гностика заболеваний 
и, самое главное, си-
стемный подход к 
изучению качества 
жизни дали нам воз-
можность буквально 
продлить молодость.

Критерии оценки
Чтобы выяснить, как измени-

лось состояние здоровья сред-
нестатистического человека в 
разном возрасте за прошедшие 
десятилетия, ученые оценили:

  •  • интеллектуальные способ-
ности,
 • •  состояние психики,
 • •  физические характеристики.
В последнем пункте основны-

ми критериями стали: скорость 
обменных процессов, состояние 
сердца и сосудов, объем легких, 
уровень гормонов, репродук-
тивные возможности, изношен-
ность зубов и скелета, анализ 
состава тела. 

Подобные исследования по-
зволяют врачам оценить риски 
развития заболеваний, чтобы 
дать пациентам соответствую-
щие рекомендации.

Молодость, 
продлись!
Ученые заметили, что разные люди 
(даже ровесники) стареют с разной 
скоростью. И если в прошлом веке 
это объясняли разницей в генетиче-
ских данных, то в наши дни доказано: 
продолжительность и качество жизни 
во многом зависят от осознанного 
отношения к своему здоровью. Как ор-
ганизовать ежедневную рутину, чтобы 
продлить активные годы?
 • •  Регулярная физическая актив-
ность. Зарядка, прогулка на свежем 
воздухе, катание на велосипеде, пла-
вание (летом – в открытых водоемах, 
в остальное время – в бассейне) укре-
пляют сердечно-сосудистую систему и 
ускоряют обменные процессы.
 • •  Интеллектуальная нагрузка. 
Разгадывание кроссвордов, решение 
головоломок, освоение новых навыков 
(вышивание, танцы, настольные игры, 
рисование и так далее) помогают об-
разованию новых нейронных связей, 
укрепляют память и отодвигают старе-
ние мозговых структур.
 • •  Сбалансированное питание. В 
правильном питании упор делается не 
на количество продуктов, а на их каче-
ство и баланс. И тут две составляющие: 
отказ от вредной пищи (копченостей, 
соленого, жареного, сладкого, жирного) 
и выбор в пользу полезных продуктов 
(с высоким содержанием пищевых 
волокон, кальция, белка, витаминов, 
медленных углеводов). Подспорьем в 
этом вопросе станут также пищевые 
добавки, предпочтительно натураль-
ного происхождения. Баланс в еде 
гарантирует здоровье на клеточном 
уровне, что обязательно укрепит и 
костные структуры, и мышечную 
ткань, и нервные волокна. 

Итогом правильного отношения к 
здоровью станут годы активной 

жизни. А это возможность ходить на 
своих ногах, полностью обслуживать 

себя, общаться, получать впечат-
ления – словом, пользоваться всеми 

преимуществами молодости! Кто 
знает, может, через 20 лет ВОЗ снова 

сдвинет возрастные границы?

ДЕТАЛИ

ВАЖНО!
Соблюдение здоро-
вого образа жизни 
показано всем, но 
женщинам все-таки 
нужно быть более 
пунктуальными в 
этом вопросе. Гормо-
нальная перестройка, 
связанная с климак-
сом, разрушительно 
действует на орга-
низм, в особенности 
на скелет. Поэтому 
представительни-
цам прекрасного 
пола важно выраба-
тывать правильные 
привычки как можно 
раньше.

Подготовила Татьяна Подготовила Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА
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Âàæíî!
Внимание 
на состав
Выбирая питательные 
или увлажняющие кре-
мы, отдавайте предпо-
чтение тем, в составе 
которых есть керамиды 
и сквален. Керамиды – 
это вещества, укрепля-
ющие защитную мантию 
нашей кожи, а сквален – 
аналог липидов, ее жи-
ровых компонентов. 
Зимой, под воздействи-
ем низких температур, 
сальные железы кожи 
работают хуже, поэтому 
подпитка липидами бу-
дет очень кстати.

Давно известно, что 
постоянное воздей-
ствие холодного не-
настья на лицо и руки 
очень сильно старит 
кожу. 

П оэтому в осенне-
зимний период 
нашей коже очень 

нужна особая защита, а 
также дополнительное пи-
тание и увлажнение. При-
чем не только коже лица, 
но и коже рук, об этом то-
же не следует забывать.
Напомним, здоровая кожа 
обладает собственными 
защитными свойствами: ее 
верхний, роговой слой ра-
ботает как гидролипидный 
барьер, который предот-
вращает потерю влаги и 
защищает от воздействия 
неблагоприятных внеш-
них факторов. Именно 
поэтому, кстати, не стоит 
слишком усердствовать 
с очищающими процеду-
рами и использовать для 
умывания горячую воду – 
это разрушает гидролипид-
ный барьер, и кожа теряет 
естественную защиту.

Чем опасно 
переохлаждение 
кожи

Когда мы выходим из те-
плого помещения на мо-
роз, наша кожа испытывает 
сильнейший стресс. Холод 
провоцирует спазм мелких 
сосудов – капилляров, из-
за чего происходит кисло-
родное голодание клеток 
кожи, что в свою очередь 
приводит к ослаблению ее 
защитных функций.

Кремы защитные
Однако далеко не всегда 

коже хватает собственной 
защиты, особенно если 
поздняя осень и зима вы-
дались морозными. В ста-
рину для защиты от моро-
за использовали гусиный 
жир, которым натирали 
руки и лицо перед выхо-
дом из дома. Сегодня такой 
метод вряд ли кому понра-
вится, да и гусиный жир 
далеко не на каждом углу 

продается. Зато есть со-
временные средства, спо-
собные обеспечить нашей 
коже эффективную защи-
ту. Это так называемые по-
годные, или колд-кремы, 
которые можно и нужно 
использовать под макияж, 
и желательно не только в 
лютые морозы, но и во вре-
мя легкого минуса.

На упаковке крема, 
вполне пригодного для за-
щиты кожи, маркировки 
«cold cream» (или «зимний 
крем») может и не быть. Но 
в его составе обязательно 
есть такие компоненты, 
как ланолин, жирные кис-
лоты (например, линоле-
вая или линолиновая), на-
туральные растительные 

масла и во-
ски, фосфоли-

пиды, протеины. Эти веще-
ства способны создавать 
на коже защитную пленку – 
достаточно тонкую, но 
вполне эффективную.

Кстати, придя вечером 
домой, колд-крем лучше 
снять, так как он слиш-
ком плотен для постоян-
ной носки и, к тому же, 
совершенно бесполезен 
в тепле.

Не забываем 
об УФ-лучах

Как ни парадоксально, 
но даже зимой нашей ко-
же нужна защита от солн-

ца. Вернее, от ультрафи-
олетового излучения, ко-
торое не прекращается 
круглый год и весьма па-
губно воздействует на не-
защищенную кожу. Осо-
бенно в ясный солнечный 
морозный день. К тому 
же, солнцу в этом нехоро-
шем деле активно помога-
ет снег, который отражает 
солнечные лучи, и в ре-
зультате наша кожа полу-
чает двойную дозу разру-
шающего ультрафиолета.

К сожалению, УФ-лучи 
пробивают даже достаточ-
но плотные защитные кре-
мы, поэтому дневной крем 

желательно должен содер-
жать хотя бы минималь-
ный SPF (sun protection 
factor – солнцезащитный 
фактор). Ну а если в ваших 
планах есть горнолыжный 
спорт, дневной крем дол-
жен содержать SPF от 30 и 
выше, так как в горах УФ-
излучение гораздо жест-
че, а снег – намного чище, 
а потому белее (то есть 
обладает повышенными 
отражающими способно-
стями), чем на равнине.

Помним 
об активном 
увлажнении

Если на улице нам тре-
буется, в основном, защи-
та от холода, то дома наша 
главная задача – активное 
увлажнение. Сухой воздух 
отапливаемых помеще-
ний сказывается на ко-
же не менее пагубно, чем 
мороз: кожа сохнет, влага 
из ее клеток быстро испа-
ряется, что никак не ком-
пенсируется ни снаружи, 
ни изнутри. Поэтому ак-
тивное увлажнение нашей 
коже просто жизненно не-
обходимо.

При выборе увлажняю-
щего крема предпочтение 
вполне можно отдать тому 
крему, в составе которого 
есть гиалуроновая кисло-
та. Это особое вещество, 
каждая молекула которо-
го способна связать и от-
дать коже более 500 моле-
кул воды. Словом, настоя-
щая фабрика влаги.

Êñòàòè
Внимание любимым 
ручкам
Уход за руками в зимний период мало 
чем отличается от ухода за кожей лица: 
им также требуется питание и увлажне-
ние и, конечно, защита. Однако защитить 
руки немного проще – необходимо толь-
ко надевать перчатки или варежки непо-
средственно перед выходом на улицу.
И еще не следует забывать о том, что на 
коже рук располагается намного мень-
ше сальных желез, чем на коже лица, а 
значит, разрушить ее гидролипидный 
слой еще легче. Поэтому зимой следует 
отказаться от спиртосодержащих анти-
бактериальных средств или использо-
вать их реже. Также не стоит пользо-
ваться слишком агрессивным мылом, 
лучше использовать для мытья рук 
мягкие моющие средства (жидкое мы-
ло) с ухаживающими и увлажняющими 
компонентами.

Ñîâåòû êîñìåòîëîãà

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-косметоло-
га Татьяну Ковалевскую за помощь в подготовке материала

Крокодилу 
задали вопрос: 

– Что вы больше все-
го цените в жизни? 

– Свою кожу, – отве-
тил крокодил.

Íà çàìåòêó 
•     Для помещения реко-
мендации простые – 
больше увлажнения, 
так компенсируем су-
хость воздуха из-за ото-
пления. 
•     Перед выходом на 
улицу за 20-30 минут 
обязательно исполь-
зуем крем на жирной 
основе.
•     Не стоит мыть руки 
непосредственно перед 
выходом.
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Все мы с детства слышим пословицы и при-
нимаем их правоту, потому что это народная 
мудрость. 

Н о как быть, если эти пословицы 
вступают в противоречие с не-
которыми моментами совре-

менной жизни? Например, с желани-
ем похудеть? Обсудим это с диетоло-
гом Ольгой Шестаковой.

Поспорим Поспорим 
с пословицами?с пословицами?

Про хлеб и воду
– Сидеть на хлебе и воде вредно. И 

если от воды отказаться нельзя, то чем за-
менить хлеб?
– Современная диетология постепенно отходит от 

демонизации углеводов. Сегодня хлеб вполне мож-
но отнести к здоровой еде, но не весь. Идеально 
использовать цельнозерновой, с отрубями, с до-
бавлением разных видов муки (ржаной, овсяной), 

с семенами, овощами. Старайтесь, чтобы пище-
вых волокон было не менее 5 г на 100 г готово-

го хлеба (как правило, эту цифру указывают  
сразу после калорийности и состава).

? Ещё 
один вариант: 

«Чем больше ешь, тем 
больше хочется». С чем это 

может быть связано? 

В норме все должно быть с точ-
ностью до наоборот: чем боль-
ше мы едим, тем меньше нам 

должно хотеться есть. Во время еды долж-
но наступать чувство насыщения, оно обычно 
приходит примерно через 15-20 минут после 
начала приема пищи. Если насыщения не воз-

никает, то мы можем думать про наличие раз-
личных видов нарушений пищевого пове-

дения, заедания эмоций, о нарушенном 
контакте с сигналами собственного те-
ла. Любое из этих состояний требует 
диагностики специалиста в данной 

сфере с определением даль-
нейшей тактики терапии.

Про растущий аппетит

Про растущий аппетит

Про кашу и масло

? В народе говорят: «Кашу 
маслом не испортишь» 

и «Заварил кашу –
не жалей масла». А как 
на самом деле?

Д а, если го-
ворить о 
в к у с о в ы х 

свойствах, то масло 
действительно улуч-
шает вкус любой ка-
ши. Эволюционно так 
сложилось, что жир-
ные продукты кажутся 
нам более привлекатель-
ными и дают больший вы-
брос гормонов удовольствия. 

Однако, если мы будем смо-
треть на масло с позиции сниже-
ния веса, то оно очень калорийно 
и может негативно влиять на фигу-
ру. Если говорить про один прием 
пищи, то норма добавленных жиров 
не должна превышать 5 г. Иными сло-
вами, в кашу мы можем положить до 
5 г сливочного или иного вида мас-
ла. Для людей, следящих за уровнем 
холестерина, сливочное масло мож-
но заменить растительным: оливко-
вым, рыжиковым, льняным. 

Про время 
овощей
? «Всякому овощу 

своё время». 
Можно ли есть не-
сезонные овощи и 
фрукты? Или всё же 
лучше ориентировать-
ся на свои, местные?

С этой посло-
вицей я со-
глашусь. Да, 

действительно, самые 
полезные овощи, фрук-
ты и ягоды – сезонные. 
Именно они содержат 
наибольшее количе-
ство витаминов и ми-
нералов, а также боль-
ше вкуса. Если мы го-
ворим о традиционных 
«зимних» овощах, то в 
нашей стране можно 
использовать капусту, 
морковь, свеклу, раз-
личные виды зелени. 

При этом, конечно 
же, можно есть овощи и 
вне сезона: современ-
ное садоводство предо-
ставляет такие возмож-
ности. Однако пользы в 
таких овощах все равно 
меньше. Поэтому ста-
райтесь, чтобы на них 
приходилась меньшая 

часть рациона. 
Встала на весы, 
смотрю – спешат!

Про важность 
режима
? «Аппетит приходит во 

время еды». Нужно ли 
есть, если голода нет, но, 
например, время обеда по-
дошло?

Д а, иногда мы настоль-
ко увлечены рабо-
той, что можем про-

пустить сигналы голода и не 
заметить, как подошло время 
очередного приема пищи. И 
когда начинаем есть, то пони-
маем, насколько были голод-
ными. 

Если ваш режим устоявший-
ся и вы уже долгое время еди-
те в одно и то же время, то не-
обходимо пообедать, даже ес-
ли вы не сильно голодны. Если 
же вы только начали выстраи-
вать свой режим питания, 
то необходимо учи-
тывать сигналы 
голода и ориен-
тироваться не 
только на вре-
мя, но и на них. 
Есть через силу 
в этом случае все 
же не стоит. 
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Аромат пряных трав в хо-
лодное время года помога-
ет не только восстановить 
силы, но и поднять настро-
ение. 

К омнатные кустики пе-
трушки, базилика, мяты 
зимой можно использо-

вать для приготовления домаш-
них блюд, а по весне – высадить 
на даче и наслаждаться зеле-
нью с огорода уже в мае. Какие 
особенности выращивания 
пряных трав нужно учитывать, 
чтобы огород на подоконнике 
радовал урожаем?

Общие особенности
домашнего огорода

• • Большинство пряных
трав – растения южные и не вы-
носят избытка влаги в зоне кор-
ней, зато нормально реагируют 
на кратковременную засуху. 
Поэтому для них подходят толь-
ко емкости, где есть отверстие 
для дренажа. Дренажом (ке-
рамзитом, битым кирпичом и 
т.п.) должно быть занято около 
четверти высоты горшка.

• • Для выращивания пряных 
трав на подоконнике в зимний 
период нужна досветка. При ее 
отсутствии на хороший уро-
жай рассчитывать не приходит-
ся. Идеальны лампы полного 
спектра, но подойдут и LED-
светильники красного и синего 
спектра.

• • Почва должна быть рыхлой 
и плодородной. Если смешива-
ете грунт самостоятельно, не 
забудьте добавить к смеси био-
гумус из расчета 1:10 для созда-
ния запаса питания для рас-
тений, и песок или кокосовый 
субстрат для рыхлости. 

• • При посеве в горшочек мел-
ких семян их не стоит заглу-
блять. Слегка уплотните грунт, 
увлажните почву из пульвери-
затора, рассыпьте семена по 
поверхности и «присолите» их 
рыхлым грунтом так, чтобы он 
покрывал семена слоем в пару 
миллиметров. Накройте посевы 
пищевой пленкой, поставьте в 
теплое место и ждите всходов!

• • Подоконник необходимо 
застелить теплоизолирующим 
материалом (пробкой, пенопла-
стом и т.п.) для предотвраще-
ния переохлаждения корней и 
появления гнилей.

• • Полив должен быть умерен-
ным, вода отстоянная, комнат-
ной температуры.

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

«РЕД МИТ». Снаружи – 
обычная белая редька, 
внутри – красивая красная 
мякоть. Сам плод округлый, 
сочный, с интересным вку-
сом и приятным запахом, 
среднеспелый. 

«МАРГЕЛАНСКАЯ». Самый 
известный сорт 
зеленого цвета. 
Корнеплод 
ярко-зеленый 
у листовой 
розетки, бело-
ватый у хвостика. 
Мякоть белая, форма 
плода округло-удли-
ненная, средний 
вес – 350-400 г. 
Созревает за 50-70 дней.

«ЛУТЕА». Интересен своим 
насыщенным желтым цве-
том. По вкусовым каче-
ствам ничем не хуже дру-
гих сортов. Позднего срока 

созревания, подходит для 
зимнего хранения. 

«КS 2078 F1». 
Красивый 
бордовый 
оттенок сна-
ружи и свет-
ло-розовый 
внутри. 
Редька окру-
глая, плоды 
массой 110-150 г. 
Сорт выведен для 
осенней по-
садки. 

«АСТОР». Удивляет фор-
мой корнеплода: он вытя-

нутый, как у дайкона, в дли-
ну достигает 40 см. Готов к 
уборке через 75-85 дней. 

5 интересных сортов редьки Банальная 
редька тоже 
может удив-
лять! Посадите 
один из инте-
ресных сортов 
этого овоща и 
произведите 
на соседей и 
близких не-
изгладимое 
впечатление. 
А себя пора-
дуйте ещё и 
отменным 
вкусом.

Пряное разнотравье

Укроп 
и петрушка
Полезные свойства. Главное 
достоинство укропа и петруш-
ки – освежающий аромат, 
богатый набор витаминов и 
микроэлементов, универсаль-
ность в применении на кухне.
Особенности выращивания. 
Всходы прореживают, остав-
ляя ростки через 2-3 см. Если 
всходы достигли 4-5 см и вы-
глядят как тонкие былинки, 
их стоит прищипнуть, чтобы 
растения кустились. Исполь-
зовать отдельные листочки 
в пищу можно начинать, 
когда кустики достигнут 
6-10 см в высоту. 
Сорта для грядки 
на подоконнике.
 Укроп: «Русский размер», 
«Пучковый», «Гурман», «Алли-
гатор» и другие, не ориентиро-
ванные на получение «зонти-
ков» сорта. 
Петрушка: «Сахарная», «Би-
сер», «Астра», «Ароматная 
аллея» и другие раннеспелые 
сорта.

Розмарин
Полезные свойства. Стимулирует кровообраще-
ние, защищая сосуды от повреждения. Благодаря 
содержанию большого количества жирных кислот 
оказывает благоприятное воздействие на сердеч-
ную мышцу. Является хорошим источником вита-
минов группы В. Придает мясу изысканный вкус и 
аромат.
Особенности выращивания. Не всегда хорошо 

всходит из семян, поэтому лучше 
выращивать его при помощи 

черенкования или купить 
готовый кустик в магази-

не. Розмарин сохнет, 
если в квартире низ-
кая влажность. По-

этому не стоит рас-
полагать растение 
рядом с отопитель-

ными приборами, зато 
нужно опрыскивать 
его каждый день или 
купить увлажнитель 

воздуха.
Сорта для грядки 

на подоконнике. 
«Нежность», «Ри-
чард», «Ампельный», 

«Росинка».
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Базилик
Полезные свойства. Помимо вита-
минов А, К, С, базилик богат анти-
оксидантами и флавоноидами, которые 
укрепляют иммунитет. Базилик делает непо-
вторимым вкус овощных салатов, томатных 
блюд, блюд из фасоли. 
Особенности выращивания. Легко размно-
жается посевом семян. При отсутствии хоро-
шей освещенности темноокрашенные сорта могут 
приобрести обычный зеленый цвет. Исправить ситуа-
цию поможет хорошая досветка в течение 12-14 часов. Если температура 
ниже 20 градусов, базилик замедляет рост и теряет аромат, поэтому его 
стоит отодвинуть от стекла ближе к краю подоконника. 
Сорта для грядки на подоконнике.
Выбирайте мелколистные и низкорослые сорта, такие как «Маркиз», «Мел-
колистный», «Пучковый». 

Мята
Полезные свойства. Мята известна 
расслабляющими и успокаивающими 
свойствами. Содержание ментола при-
дает растению особый вкус и аромат. 
Мята хороша для коктейлей, лимона-
дов, чаев, салатов.
Особенности выращивания. Лучше 
выращивать мяту из черенков (отщип-
нуть у знакомых или купить лоток с 
зеленью в магазине). Если дома есть 
кошка, придется защищать посадки от 
покушений.
Сорта для грядки на подоконнике. 
«Церемония», «Овощная Ворожея», «Пен-
нироял».
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Есть петрушка и есть кинза. 
К петрушке большинство отно-
сится нейтрально, а вот кинзу ли-
бо любят, либо ненавидят – она 
не оставляет равнодушным. 
С людьми такая же петрушка…
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Температура
Драцена Сандера хорошо себя чувствует при 

обычных комнатных температурах. Ей не нуж-
на прохладная зимовка. 
Более того, она не любит 
температуры ниже 15-17 
градусов. В летний жар-
кий день вполне спокой-

но перенесет жару и духо-
ту (30-35 градусов). Но при 

этом очень любит свежий 
воздух и будет вам очень бла-

годарна за регулярное про-
ветривание комнаты. Но при 

проветривании помещения 
надо помнить, что драцена 

Сандера очень болез-
ненно реагирует на 
сквозняки. 

Подготовила
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Кстати
Формируем 
дерево
На всей поверхности ство-
ла драцены Сандера по 
спирали находятся спящие 
точки. Если сделать в лю-
бом месте надрез, то из него 
появится новая ветка. Благо-
даря этой особенности можно 
создавать свои уникальные 
деревья. А если добавить 
проволоку или ленту для 
перенаправления роста 
уже существующих веток, 
можно добиться более инте-
ресной формы цветка и его 
декоративности.

Семейство драцен настоль-
ко разнообразно, что неко-
торых его представителей 
вполне можно принять за 
другие виды. 

В  от и драцена Сандера 
любит вводить в за-
блуждение и всем сво-

им видом изображать бамбук. 
Ее, кстати, так и прозвали – до-
машним бамбуком, или бамбу-
ком счастья. 

Когда бамбук 
становится драценойстановится драценой

Освещение
Драцена Сандера лучше 

всего себя чувствует при 
хорошем рассеянном осве-
щении, хотя может неплохо 
переносить некоторую за-
тененность (при периоди-
ческом включении ламп ис-
кусственного освещения). 
Но это относится только к 
зеленолистным экземпля-
рам. Если же у этой драцены 
листья пестрые, при недо-
статочном освещении они 
рискуют потерять свой 
необычный привле-
кательный окрас, а 
значит, утратить и деко-
ративность.

Полив
Влагу растение обожает. Когда драце-

на растет в обычном земляном суб-
страте, ее нужно поливать регу-
лярно, даже допускается не-
большое переувлажнение. 
Постоянно заливать ее не 
стоит, так как земля может 
уплотняться и закисать, а 
следовательно, воздух к 
корням будет плохо по-
ступать. Также нельзя 
допускать пересыхания 
земляного кома. Это для 
драцены значительно ху-
же, чем переувлажнение. 
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Подкормки
Если драцена растет в во-

де, используйте водорастворимые 
удобрения и добавляйте их соглас-

но инструкции производителя. Это крайне 
важно, так как в земляном субстрате хотя 
бы изначально есть питательные вещества, 
необходимые для жизнедеятельности расте-
ний, а в воде их нет. Если драцена растет в 
почве, также лучше использовать специаль-
ные подкормки для драцен. И независимо 
от того, где она растет, удобрения вносятся 
с приходом весны и до октября и с одинако-
вой частотой – 1 раз в 3-4 недели.

Пересадка
Пересадке подвергает-

ся драцена незави-
симо от того, где 

она растет. 
Если рас-

тет в воде, 
пересад-
ку осу-
щ е с т -
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Е м к о с т ь 
не меняют 

на новую, до-
статочно расте-

ние переместить на 
некоторое время в новую 
емкость, а старую отмыть. 

Если драцена растет в по-
чве, то пересадку осущест-
вляют в начале весны. На 
дно горшка выкладывает-
ся хороший толстый слой 
дренажа (до трети высоты 
горшка). Это позволит ми-
нимизировать закисание 
почвы. 

В качестве дренажа мож-
но использовать гальку, 
керамзит, камешки, кера-
мические черепки и т.п. В 
качестве земляного суб-
страта подойдет земля для 
драцен.

Влажность
Даже очень су-

хой воздух не яв-
ляется критич-
ным для растения. 

Ему не нужны допол-
нительные опрыски-
вания и увлажните-
ли. А если оно будет 

расти в воде, уже са-
мо по себе станет есте-

ственным увлажнителем 
воздуха. Единственное, 

что необходимо для 
драцены, так это вре-
мя то времени проти-
рать листья от пыли 
мягкой влажной тря-
почкой или же опола-

скивать их под теплым 
душем.

Две 
подруги:

– Ах, ты бы знала, 
какие слова он говорит, 

какие цветы дарит, какие 
подарки преподносит и как 
за мной ухаживает... Хоть 

замуж за него никогда 
не выходи!
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ПОСЛЕД

НЕЕ ДЕЛО ЧЕРКАСО
ВА. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире пожилых 

коллекционеров анти-
квариата обнаружено два 
трупа грабителей, так и 
не успевших вынести по-
хищенное. К удивлению 
хозяев, пропала только 
статуэтка обезьянки. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 К Ушакову домой при-

езжает папа Тани и 
начинает наводить свои 
порядки. Саша жалуется 
Ломагину на приемных 
родителей. Яна приходит 
на подстанцию на собесе-
дование. Во время ожида-
ния второй претендентке 
становится плохо, и Яна 
кидается ей на помощь. 
Арефьева сходу берет ее 
на работу.

22.15 ЛИХАЧ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.50 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
03.30 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Археология»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег»
08.45 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.05 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 20.45 «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе»
13.30 «Москва слезам не 

верит» - большая 
лотерея»

14.10 «Быть женой гения...». 
История любви Софьи 
и Льва Толстых»

15.00 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 02.00 Исторические 

концерты. Дирижеры 
ХХ века

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 «Хождение по мукам. 

Две жизни сестёр 
Крандиевских»

22.05 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.50 КОРОТКИЕ ИСТОРИИ
23.35 «Всюду деньги, госпо-

да!»
00.05 00.25 00.45 ПОРУС

06.00 Ералаш. (6+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
14.55 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Наталья в депрессии. 

Но Тамара Игоревна ни-
когда не сдаётся и решает 
обратиться за помощью 
к гадалке.

20.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

23.05 Полный блэкаут. (16+)
00.00 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.00 ШАРЛОТТА ГРЕЙ. 
(12+)

 Великобритания - Австра-
лия - Германия, 2001 г. 
Военная драма. В ролях: 
Кейт Бланшетт, Джеймс 
Флит, Эбигейл Круттен-
ден.

 1942 год. Шарлотта 
приехала в Лондон из 
Шотландии и устроилась 
на работу в приёмной 
доктора. Она познакоми-
лась с лётчиком Питером 
Грегори. Питер отправил-
ся на войну во Францию, 
а позже пришло известие, 
что его самолет был сбит. 

03.05 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 СТРАЖИ ОТЧИЗ
НЫ2. (16+)

08.35 09.30 13.30 УЧИ
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
СХВАТКА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫ
ХАНИЕ. (16+)

05.25 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(12+)
12.45 13.25 17.15 03.35 

СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

18.00 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
00.15 ВЕРЕВКА ИЗ ПЕ

СКА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.25 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.0019.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 04.00 05.00 05.40 
«Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
15.30 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 14.30 «Погода». (16+)
07.15 14.10 «Внимание! Еда!» 
07.25 08.10 09.05 21.05 21.55 

22.45 «Армагеддон»
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

17.00 18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Разбор полётов». (16+)
11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 17.10 18.40 «Город 

с историей». (12+)
13.10  «Быстрые деньги». (12+)
13.30 «Суперферма». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.10 «Невероятная 

наука». (12+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
18.15 «Поездка со вкусом»
20.10 «Док. кино». (16+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 07.25 00.45 «Мой рай-

он. Навигатор». (16+)
06.30 00.55 0 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
07.40 15.25 ТРИ ТОЛСТЯ

КА. (0+)
09.10 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
09.35 03.40 «Тайны кино». 

(12+)
10.20 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.00 21.30 ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 

ОДНОГО ГОДА. (6+)
13.55 23.25 ПОЗДНЯЯ 

ВСТРЕЧА. (12+)
17.00 Тайны кино. (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 01.25 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 ПЯТЬ МИНУТ СТРА
ХА. (12+)

07.30 20.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 16.45 
18.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 Родительское собрание
10.55 «Коллеги». (12+)
11.45 «За дело! Поговорим». 

(12+)
15.10 АВАРИЯ  ДОЧЬ МЕН

ТА. (16+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.30 ГОСТИНИЦА РОС

СИЯ. (12+)
22.15 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА. 

(12+)
23.35 «Последний рыцарь 

империи». (12+)
01.00  «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (16+)
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ. (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.45 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ. (12+)

16.55 «Легенды эстрады. Мы 
все из ВИА». (16+)

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА ФИБО

НАЧЧИ. (12+)
20.00 ЗАГАДКА ЭЙН

ШТЕЙНА. (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «НКВД против Абвера. 

Операция «Мона-
стырь». (16+)

01.25 «Звёздные браки. По-
следний вагон». (16+)

02.05 «Женщины, мечтав-
шие о власти. Лени 
Рифеншталь». (12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.40 «Василий Шукшин. 

Правду знаю только 
я». (16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО ЧЕРКАСОВА». (16+)

21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИ-
ТЫ». (16+)

15.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ДЫХАНИЕ СМЕРТИ». (12+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 14.55 «МАМА БУДЕТ ПРО-
ТИВ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. Чем живёт 
большая страна, каких 
свершений добивают-
ся наши люди, какие 
испытания приходится 
им преодолевать, какие 
духовные открытия про-
исходят в их жизни.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕКАТЕРИНА. ФАВО

РИТЫ. (16+)
 Екатерина в трауре. 

Императрица винит себя 
в произошедшем и не в 
силах управлять делами 
государства. Ближайшее 
окружение начинает опа-
саться надвигающейся 
смуты. Слухи о состоянии 
Екатерины быстро рас-
пространяются не только 
по Петербургу и Гатчине, 
но и далеко за рубеж.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

01.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

02.40 МОРОЗОВА. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ухарь. 
Тумблер. Аренда. Аквато-
рия. Грош. Пикап. Лом. Сцеп. 
Темя. Маори. Дюна. Разжига-
ние. Киль. Гимнастика. Нуга.
По вертикали: Хлебопек. 
Руда. Судак. Обмолот. Ле-
ший. Мангуст. Аквалангист. 
Шип. Меню. Пята. Транзит. 
Факир. Джинн. Декан. Налог.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

16.55, 03.25 Новости
07.05, 19.00, 21.45, 00.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Звёзды без правил». 

(12+)
11.25 Футбол. ЧЕ-2024. 

Отборочный турнир. 
Обзор. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20, 05.30 Футбол. Журнал 

Лиги чемпионов. (6+)
14.55 Смешанные едино-

борства. (16+)
16.00 «Громко»
17.00 Плавание. Чемпионат 

России (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. СКА - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.35 Футбол. Северная 
Македония - Англия. 
Пр.тр.

01.40 Биатлон. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Вызов». (16+)
09.30 «Новые Звёзды 

в Африке». (16+)
12.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Марафон эпизодов сери-

ала про самое обычное 
семейство, в котором 
постоянно происходят 
необычные ситуации. 
Пыжовы ругаются, кричат, 
стреляют, ныряют, взры-
вают, но главное - остают-
ся примерной семьёй.

20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Мэр города Полярный на 

праздновании Дня моржа 
ныряет в прорубь...

21.00 «СОСЕДКА». (16+)
21.55 «Однажды в России». 

(16+)
22.50 «Стендап Фест». (18+)
00.10 «Лига городов». (16+)
01.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА». (18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.20 Улётное видео. (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
10.00 Антимагия. (16+)
 Новое реалити-разо-

блачение на телеканале 
«ЧЕ!», в котором ведущий 
Павел Симанович, 
психолог, менталист и 
убежденный скептик вме-
сте с командой агентов 
проверяет известные ма-
гические услуги: гадание 
на картах, привороты, 
альтернативное лече-
ние, астрологические 
консультации. В финале 
каждого выпуска команда 
даст экспертную оценку.

12.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 05.45 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (16+)
19.00 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.25 Мистические истории. 
(16+)

13.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Старец». (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45  Два пути к успеху. (16+)
23.45 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
02.30 «Знахарки». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». 
(16+)

12.00 «ПРАЗДНИКИ». 
(16+)

20.45 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.00 Антимагия. 
(16+)

16.00 «Громко» 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

03.10 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

04.40 «РАДИОВСПЫШКА». 
(16+)

06.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
09.55 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
11.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
14.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
15.55 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.25 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
22.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
00.00 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)

06.25 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

08.40 «ОРБИТА 9». (16+)
10.35 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
12.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
14.45 «Хранители снов». 

Мультфильм. (6+)
16.40 «ВАРКРАФТ». (16+)
19.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
21.20 «2012». (16+)

Наша планета находится 
на грани гибели. По расче-
там ученых, мощнейшие 
землетрясения и вызван-
ные ими цунами уничтожат 
практически все, что созда-
но человечеством.

00.20 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

02.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

03.55 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

06.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.05 «ЭКИПAЖ». (6+)
10.30 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
12.55 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
14.40 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
16.25 «РОБО». (6+)
18.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
19.35 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
21.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
Ужасы, фэнтези, Россия, 
2019 г.

22.45 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

00.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

02.00 «ХАНДРА». (18+)
03.40 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
05.45 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(18+)

09.50 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (18+)
11.35 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (18+)
13.35 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
15.20 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
20.35 «ВИЙ». (16+)
23.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
01.10 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
02.35 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.55 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

04.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
05.35 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
07.40 «МАЛАВИТА». (16+)
09.40 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
11.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
13.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.45 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
17.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
Комедия, Россия, 2007 г.

21.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

23.55 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
2020 г.

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

11.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г.
23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
02.50 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
04.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
05.20 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)

00.15 «ИМЕНИНЫ». (12+)
02.05, 03.00, 04.00, 05.00, 

06.00, 06.55  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

07.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

09.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

11.05, 12.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

12.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
15.30, 16.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

17.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55, 21.55, 22.55  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

23.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

06.45 «Тараканище». Мульт-
фильм. (0+)

07.00 «Сказка о попе и ра-
ботнике его Балде». Мульт-
фильм. (0+)

07.25 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (12+)

09.05 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-
СКАЯ». (6+)

11.40 «ПОДКИДЫШ». (12+)
12.55 «БУМБАРАШ». (16+)
15.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.50 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». (12+)
21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
00.15 «ГАРАЖ». (12+)
01.55 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(12+)
03.30 «ИСТОРИЯ ОДНОЙ БИ-

ЛЬЯРДНОЙ КОМАНДЫ». (12+)
05.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.20 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.20  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». К 95-летию 
А. Баталова. (16+)

01.20 Наше кино. Неувядаю-
щие. К 95-летию А. Батало-
ва. (16+)

02.10 «ПОДКИДЫШ». (16+)
03.35 (Не)Фантастика. (12+)
03.45 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
08.30 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный си-
бирский поселок. Молодая 
женщина Настя семь лет 
ждёт мужа с фронта. Ожи-
дание и вера - вот все, чем 
живёт она и её маленький 
сын Мишка. Ее жалеют, но 
за спиной шепчутся: чего 
ждать, кому было суждено 
прийти - пришли… Однаж-
ды ночью в дом Насти сту-
чится молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии. Эта встреча стано-
вится судьбоносной для них 
обоих. На фоне драматиче-
ских событий, разыгрываю-
щихся в стране, Насте пред-
стоит проделать нелегкий 
путь, осилив который - она 
поймет, кто, на самом деле, 
мужчина всей ее жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Кондитер. Централь-
ный ФО. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 «Чудо-Юдо». Мульт-

фильм. (6+)
08.10 Чёрный список. Уход 

за животными. (16+)
09.00 Тревел-баттл. Намибия. 

(16+)
10.00 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
11.40 Четыре дачи. Вологод-

ская область. (16+)
Четыре дачницы Вологод-
ской области покажут свои 
загородные дома, сады и 
огороды.

13.00, 14.10, 15.10, 16.10, 
17.30  На ножах. (16+)

18.50, 20.50  Битва шефов. 
(16+)

23.00 Пробный переезд. Ир-
кутск. (16+)

00.00 «НОСТАЛЬГИЯ». (18+) 
Италия, СССР, 1983 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Чёрный список. Клининг 

офиса и переезды. (16+)
03.30 Детектор. Женя Огурцо-

ва. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.40 Супермама. (16+)
13.00 Голодным не смотреть. 

(16+)
14.00 Супермама. (16+)
16.20 Беременна в 16. (16+)
18.00 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Это истории влюбленных 
пар, которые столкнулись с 
непониманием родствен-
ников и знакомых из-за 
большой разницы в воз-
расте. В каждой серии но-
вая пара преодолевает 
свои проблемы и решает, 
готовы ли они к новому 
этапу взаимоотношений.

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.40 Измены (субтитры). 
(16+)

03.20 «КЛОН». (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

07.00 «ЧЕСТНЫЙ ЧЕЛОВЕК». 
(18+)

08.25 «МОСКВА». (18+)
11.05 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
13.00 «СЛАДОСТИ ЖИЗНИ». 

(16+)
14.55 «ЛОКДАУН 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
16.40 «МАМА УЕХАЛА». (12+)
18.25 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
20.10 «ВСЁ ПУТЁМ». (16+)
22.00 «СГОВОР». (16+)

Сериал. Нидерланды, 
2017 г.

23.00 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 
(16+)
Польша, 2019 г.

00.50 «КРАЙ СВЕТА». (18+)
02.30 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ». 

(16+)
05.25 «ЧУДО В МИЛАНЕ». 

(16+)
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06.00, 12.10, 18.00, 23.55  О самом 
главном. Варикоз. (12+)

06.55 Это лечится. Детская травма. (12+)
07.20 Это лечится. Постковидный син-

дром. (12+)
07.55, 08.25, 11.10, 11.40, 14.05, 

14.35, 17.00, 17.30, 21.55, 22.25, 
00.50, 01.20  Будь в тонусе! (12+)

08.55 О самом главном. Паразиты. (12+)
09.50, 04.25  Клонирование. Хелло, Дол-

ли! (12+)
История овечки Долли из первых уст 
создателей клона.

10.40 Скажите, доктор! Лазерная коррек-
ция зрения. (12+)

13.05 Без химии. Похудение. (12+)
13.35 Без химии. Укрепление костей. 

(12+)
15.05 О самом главном. Моржевание. 

(12+)
16.00, 16.30  Тайны анатомии. Органы 

чувств. (12+)
19.00, 01.45, 05.10  Теледоктор. (12+)
20.00, 02.40  Большой скачок. Стволовые 

клетки. (12+)
20.30, 03.05  Большой скачок. Витамин 

D. (12+)
21.00 О самом главном. Кисты. Стоит ли 

их бояться? (12+)
22.55, 03.30  Большой скачок. Сахар. 

(12+)
23.25, 03.55  Большой скачок. Обвиняе-

мый глютен. (12+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.55, 07.50  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
08.50 Время великанов. (12+)
09.50 Забытые воины Карфагена. (12+)
10.55, 11.45  Утопия инженерии. (16+)
12.40 Супергерои. (12+)
14.50 Эпоха Дианы. (16+)
16.00, 17.00  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
18.00 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
Мы поговорим о том, какую огромную 
роль сыграла священная река Нил в 
развитии Древнего Египта. Используя 
новейшие технологии, мы узнаем, как 
она менялась на протяжении столетий.

19.05 Сканирование Нила: Затерянные 
тропы пирамид. (12+)

20.05, 20.35, 21.05  Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. (16+)
Стихийные бедствия, авиационные 
происшествия и техногенные аварии, 
которые повлекли за собой много-
численные человеческие жертвы. 
Документальный сериал о самых 
масштабных катастрофах за последние 
100 лет.

21.40, 22.35  Испания: подготовка к вой-
не. (16+)

23.25, 00.25  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
01.25 Время великанов. (12+)
02.20 Забытые воины Карфагена. (12+)
03.15, 04.00  Утопия инженерии. (16+)
04.45 Эпоха Дианы. (16+)

04.00 Историада. (12+)
04.50 Сыны России. (12+)
05.20 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
05.40, 06.20  Трудовой фронт Великой 

Отечественной. (12+)
07.05, 17.35  Семь дней истории. (12+)
07.10, 11.10, 11.35, 23.10  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
08.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
09.25 Урарту. Забытое царство. (12+)
10.25 Нюрнберг. Казнь. (12+)
12.00 Без срока давности. (12+)
12.45 Забытый полководец. (12+)
13.15 Музейный феникс. (12+)
13.45, 15.15, 17.45  Битва оружейников. 

(12+)
14.25 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
18.35 Петергоф - жемчужина России. (6+)
19.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
20.00 Мемориалы России. (12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
20.55 Кольцо «А». (12+)
21.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
21.55, 22.20  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
22.45 Жил-был Дом. (12+)
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07.45 ЗаСАДа. (12+)
08.15 Баня - женского рода. (12+)
08.30 Дом с нуля. (12+)
08.55 Агротуризм. (12+)
09.25 Сад в радость. (12+)
09.55 Готовим на природе. (12+)
10.15 Паштет. (12+)
10.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55 Стройплощадка. (12+)
11.25 Флористика. (12+)
11.45, 12.30  Дачные радости. (12+)
12.00, 15.55, 16.05  Огород круглый год. 

(12+)
12.55, 21.00  С фермы на стол. (12+)
13.20, 21.25  Мастер-садовод. (12+)
13.35, 21.40  Ваш агроном. (12+)
13.50, 21.55  Профотбор. (12+)
14.20, 22.25  Сельский туризм. (12+)
14.50, 00.15  Урожай на столе. (12+)
15.20, 23.15  Какая дичь! (12+)
15.35, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
16.25, 00.40  Садовые сокровища. (12+)
16.50, 01.00  История усадеб. (12+)
17.20, 01.25  Прогулка по саду. (12+)
17.50 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
18.10 Букварь дачника. (12+)
18.25 Мультиварка. (12+)
18.40 Доктор Смузи. (12+)
18.55, 19.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.25 Декоративный огород. (12+)
19.55 В погоне за прибылью. (16+)
20.40 Букет на обед. (12+)
23.30 Деревня года. (12+)

06.00, 11.00, 14.10, 21.30, 00.25, 04.40  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.25, 12.00, 16.00, 23.30, 00.50, 05.35  
Охота в Удмуртии. (16+)

06.50, 07.20, 01.20, 01.45  Рыбный день. 
(16+)

07.45, 09.45, 17.45, 19.45, 22.45  
Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

08.00, 08.15, 02.15, 02.25  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.30, 08.45, 11.30, 11.45, 15.45, 
02.40, 02.55, 05.05, 05.20  Кухня 
с Сержем Марковичем. (12+)

09.00, 09.15, 17.00, 17.15, 22.00, 22.15  
Кодекс охотника. (16+)

09.30, 17.30, 22.30  Зимняя рыбалка 
в Приволжье. (12+)

10.00, 21.00  Научи меня рыбачить. 
(12+)

10.30, 23.00  Охота и рыбалка в… (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом.

12.35, 16.30, 00.00  Рыболовные путе-
шествия. (16+)

13.00, 13.15, 19.00, 19.15, 03.10, 03.20  
Давай зарубимся! (12+)

13.30, 19.30, 03.35  Рыбалка сегодня. 
(16+)

13.45, 18.30  Мир охотника. (12+)
14.45, 15.10, 20.00, 20.30, 03.45, 04.10  

Рыбалка 360. (6+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
01.00, 01.50  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г.

02.40, 03.00, 03.20, 03.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.55 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00  «ПЛАН «Б». (16+)
07.00 «БИЕНИЕ СЕРДЦА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Елена 
Лядова, Александр Голу-
бев, Алла Юганова, Елена 
Сафонова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Благодаря Юле, в сумке с 
деньгами теперь немного 
не хватает. Павел хочет с 
размахом отпраздновать 
свой день рождения…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя заработался и забыл 
купить подарок на годов-
щину Галины и Николая. 
Нужно срочно что-то при-
думать…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Маша находит работу. По-
ляков просит Липкина 
«поддержать медикамен-
тозно» команду. Натали 
делает Насте неожиданное 
предложение. 

01.45 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

07.55 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

09.20 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

10.40 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 
КРАСАВЧИК». (16+)

12.30, 01.20  «КТО СМЕЕТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ». (12+)

14.15, 22.10, 05.45  «ЧУЖОЕ 
ИМЯ». (12+)

15.50 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

17.30 «ТЕРРОР». (16+)
19.00, 04.15  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
СССР, 1962 г.

20.50 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
СССР, 1969 г.

23.45 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-
ДОР». (16+)

02.55 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(12+)

06.05 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

07.45 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». 
(12+)

10.55 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

14.45 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». (12+) 
2011 г. В ролях: Мария 
Машкова, Андрей Кузичев, 
Григорий Антипенко

18.00 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Марина 
Иванова, Александр Голо-
вин, Дмитрий Мухин

21.25 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕ-
КАЙСЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Анатолий Ру-
денко, Наталья Ткаченко, 
Инна Ярмошук

00.55 «НЕСЛАДКАЯ МЕСТЬ». 
(12+)

04.30 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(12+)

06.20 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
08.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
10.50 «СТРЕЛОК». (16+)
13.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
14.35 «СХВАТКА». (18+)
16.35 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(16+)
18.05 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
20.00 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

21.40 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
Великобритания, Франция, 
2016 г.

23.10 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

01.00 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
02.55 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
04.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
06.10 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)

06.00, 06.25, 18.15, 18.45  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.50 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
08.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
10.10 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
12.15 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
13.50 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(16+)
15.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2: 

ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
19.10, 19.35  Дизайн от А 

до Я. (16+)
20.00, 20.55, 01.15, 02.05  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

21.50, 22.40, 02.50  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.30 «ГОЛГОФА». (18+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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СТРАНА 
СОВЕТОВ

Для начала определимся 
с понятием «ирригатор». 

Э то прибор, подающий 
тонкую струю жидко-
сти под давлением, 

чтобы удалить налет от чая и 
кофе, остатки пищи, бакте-
рии между зубами, а также 
избавить от загрязнений 
внутри зубных конструкций: 
протезов, брекетов, мостов, 
т.е. тех мест, куда щеткой 
подлезть невозможно. Если 
бы зубные феи существова-
ли, ирригаторы были бы их 
волшебными палочками!

Немного 
о пользе

Сначала ирригаторы 
применялись только в сто-
матологических клиниках, 
но постепенно их исполь-
зование стало возможным 
и в домашних условиях. 
Прибор не является заме-
ной зубной щетки, кото-
рая способна удалить на-
лет с помощью щетины. В 
отличие от нее, ирригатор 
очищает полость рта пуль-
сирующей струей воды, 
улучшает состояние десен, 
ускоряет кровообращение 
и регенерацию тканей па-
родонта.

Какой прибор выбрать?

Важные 
параметры

• У портативного ир-
ригатора мощность 
должна составлять не 
менее 520 кПа. У ста-
ционарного – не менее 
550 кПа. Также обра-
тите внимание, что оп-
тимальное количество 
пульсаций струи – 1200.

• • Объем резервуара 
для воды. У портатив-
ных устройств они мо-
гут быть от 130 до 300 
мл, а у стационарных – 
от 500 до 1000 мл.

• • Подача струи может 
осуществляться как 
импульсами, так и в ре-
жиме микропузырьков. 
Пузырьки – опция при-
ятная, но не главная.

• • Регулировка напо-
ра струи. Такая функ-
ция позволит вам сде-
лать использование 
прибора наиболее ком-
фортным для каждого 
члена семьи: и для де-
тей, и для взрослых.

Комплектация 
и принцип 
действия 

Ирригатор состоит из 
резервуара для воды, 
гидронасоса, ручки, на 
которую устанавливают-
ся насадки.

Вода из емкости пода-
ется под давлением че-
рез установленную на-
садку. Водный напор вы-
мывает остатки пищи, 
микробы и бактерии. 
Благодаря такой профи-
лактике зубы и десны бу-
дут здоровыми гораздо 
дольше, чем без нее.

ВАЖНО!
Устройством нужно 

пользоваться с особой 
осторожностью (или 

временно прекра-
тить его исполь-
зование) в период 
обострения хрони-

ческих заболева-
ний десен.

Рекомендации по использованию
Врачи рекомендуют использовать ирригатор ежеднев-

но утром и вечером после чистки зубов щеткой. Чтобы 
подобрать для себя подходящий напор и не повредить 
десны, лучше начинать использовать ирригатор с мини-
мального напора, постепенно его увеличивая. У каждо-
го члена семьи должна быть своя насадка, которая тре-
бует замены через каждые три месяца использования. 

Ирригатор: Ирригатор: 
Ирригаторы делятся на 

два типа: стационарные и 
портативные.

СТАЦИОНАРНЫЕ боль-
ше подходят для домаш-
него использования, по-
тому что они имеют боль-
шой объем резервуара 
и работают от розетки. 
Кроме того, в комплек-
те у стационарных ирри-
гаторов предусмотрено 
большее количество на-
садок, чем у портатив-
ных. Правда, прежде чем 
останавливать выбор 
на стационарном типе 
устройства, подумайте, 
сможете ли вы его удоб-
но разместить и зафикси-
ровать в ванной комна-
те, так как он достаточно 
громоздкий.

ПОРТАТИВНЫЕ ирри-
гаторы чуть менее мощ-
ные, чем стационарные, 
и работают от аккумуля-
тора или батареек. Они 
более мобильные, их 
удобнее взять с собой в 

поездку. При этом воды в 
его резервуар поместит-
ся гораздо меньше, чем 
в стационарный прибор, 
поэтому даже в процес-
се одного использова-
ния воду придется доли-
вать. Зато они не требуют 
значительного места для 
хранения и не зависят от 
стационарной розетки.

Светлана СИДОРЧУК

Использование зубной 
нити, щетки и ирригато-
ра позволит вам сохра-
нить здоровье зубов и 
десен гораздо дольше, а 
также обеспечит гигиену 
рта на высшем уровне.

– Вы кто?
– Добрая зубная 

фея.
– А почему с бор-

машиной?!
– Настроение что-то 

не очень...

так вот ты какая, зубная фея!так вот ты какая, зубная фея!

05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Морики Дорики». (0+)
08.25 «Царевны». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Шеф-повар и команда юных кулина-
ров-исследователей приглашают зри-
телей в увлекательное путешествие по 
миру продуктов, их вкусов, свойств и 
сочетаний. «Героем» каждого выпуска 
программы станет всего один продукт: 
вместе с опытным поваром ребята уз-
нают, как этот продукт появился, какие 
у него особенности и секреты, чем он 
полезен? И, конечно, какие блюда из 
него можно приготовить! Фантазируй-
те, творите и ешьте с удовольствием!

11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.15 «Дикие скричеры!» (6+)
13.40 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

18.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.50 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Цветняшки!» (0+)
21.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (6+)
22.25 «Мотофайтеры». (6+)
22.55 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Простоквашино». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.50 «Паровозик из Ромашкова». (0+)
01.55 «Козёл-музыкант». (0+)
02.05 «Охотник и его сын». (0+)
02.15 «Пойга и лиса». (0+)
02.35 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)

Цикл коротких мультфильмов о са-
мых разных местах нашей страны. 

07.10 «Бодо Бородо». (0+)
Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.05 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.30 «Фиксики». (0+)
15.55 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.05 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
06.30, 11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 22.30  «Монсики». (0+)
10.00, 14.00, 21.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Супер Мяу». (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Рыцарь». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

15.00, 01.20  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

17.20 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Гонка пре-
следования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «Спар-
та энд К» (Видное). Прямая 
трансляция

20.50 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

21.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Плавание. Чемпио-

нат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

02.15 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

03.20 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Невские 
Звёзды». (0+)

06.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. «Локомотив» (Калинин-
градская область) - «Дина-
мо» (Москва). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Парусный спорт». (16+)
08.20, 05.30  «Что по спорту? 

Чебоксары». (12+)
08.45 «Магия большого спор-

та». (12+)
09.15, 12.40, 18.35, 03.05  

«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 18.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Автодор» 
(Саратов). (6+)

11.55 «Лица страны. Максим 
Власов». (12+)

12.10, 02.40  «География 
спорта. Камчатка». (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Белогорье» (Белго-
род). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.25 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 10 самых! (16+)
15.55 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
19.15 Плейлист. Осень. (16+)
20.35 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БАГРЯНЫЕ БЕРЕГА». 

(6+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Двенадцать. (16+)
11.35 Тропами Алании. Цер-

ковь Архангела Михаила и 
храм в честь Святого Вели-
комученика Георгия Побе-
доносца. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Человек. (0+)
15.20, 16.40  «СЫН ПОЛКА». 

1-2 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.30 Патриарх. (0+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Идущие к… Послесло-

вие. (16+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.15 Святыни России. (6+)
02.15 Поле битвы. (16+)
02.45 Лествица. (6+)
03.15 Тропами Алании. Цер-

ковь Архангела Михаила и 
храм в честь Святого Вели-
комученика Георгия Побе-
доносца. (0+)

03.45 Человек. (0+)

« Свойственно умной молитве откры-
вать тот плен, в котором мы находим-

ся у падших духов. Она открывает этот плен и 
освобождает от него». 

Свт. Игнатий Кавказский

20 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мучеников в Мелитине.
Прп. Лазаря Галисийского. Мч. 
Феодота корчемника. Мчч. Ме-
ласиппа и Касинии и сына их 
Антонина. Прп. Зосимы Ворбо-
зомского. Обретение мощей 
прп. Кирилла Новоезерско-
го (Новгородского). Мчч. Ав-
кта, Тавриона и Фессалоникии. 
Сщмчч. Кирилла, митр. Казан-
ского, Михаила, Александра, 
Александра, Михаила, Алексан-

дра, Николая, Алексия, Павла, Василия, Павлина 
пресвитеров, Иоанна и Вениамина диаконов, мч. 
Николая, мц. Елисаветы. Сщмчч. Сергия, архиеп. 
Елецкого, Николая пресвитера и мч. Георгия. Об-
ретение мощей сщмч. Константина пресвитера. 
Иконы Божией Матери «Взыграние», Угрешской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00, 09.45, 13.00, 17.45, 21.00, 
01.45  «Мир за минутку». (0+)

05.05, 13.05, 21.05  «С добрым утром, 
Мартин!» (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Турбозавры». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 

03.45  О! Музыка! (0+)
07.15, 15.15, 23.15  «Фиксики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)

Искусство глазами ребёнка - в про-
екте «Мой музей». В каждом выпуске 
программы дети рассказывают про 
свои любимые экспонаты из коллек-
ций известных московских музеев: 
вспоминают историю их создания, 
анализируют легенды и делятся свои-
ми впечатлениями. 

10.00, 18.00, 02.00  «Команда Флоры». 
(0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Бобби и Билл». 
(0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ПОСЛЕД

НЕЕ ДЕЛО ЧЕРКАСО
ВА. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сядь 

нормально». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-

гоценные истории». 
(16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЕКАТЕРИНА. ФАВО

РИТЫ. (16+)
 Екатерине представлен 

офицер Ермолов, чьё 
участие в судьбе Ланско-
го и искренняя скорбь 
по утраченной любимой 
близки императрице. Они 
становятся «друзьями 
по несчастью». В то же 
время князь Потёмкин 
предлагает Екатерине 
совершить большое путе-
шествие с иностранными 
послами и монаршими 
особами в новые рос-
сийские земли - в Крым, 
продемонстрировав 
таким образом Европе 
могущество и величие 
России.

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

02.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В парке найден труп в 

костюме индейца с мно-
жественными ушибами 
и переломом шейного 
позвонка. По бирке 
оперативники узнают, что 
костюм был взят в аренду 
из театра Дмитрием 
Раковым. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 У сестры Камышева Гали 

сердечный приступ, 
но она отказывается от 
госпитализации. Папа 
Тани лично бронирует 
им дату регистрации - 13 
декабря. В помещении, 
где проходят квесты, 
начинается пожар. На 
помощь спешат две бри-
гады - Кулыгин с Любой и 
Ломагин с Ушаковым.

22.15 ЛИХАЧ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.50 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
03.30 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Археология. История 

с лопатой»
07.30 Легенды мирового 

кино
07.55 23.40 «Всюду деньги, 

господа!»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 20.45 «Алексей Бата-

лов. Благодарен судь-
бе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея 
Баталова»

13.35 13.55 14.15 00.10 
00.30 00.50 ПОРУС

14.35 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

15.20 23.00 КОРОТКИЕ 
ИСТОРИИ

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Эрмитаж»
17.45 02.20 Исторические 

концерты. Дирижеры 
ХХ века

18.45 «Забытое ремесло»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 «Своими глазами. 

Нами Микоян». Юби-
лей Нами Микоян

22.15 «Белая студия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 «От винта-2». (12+)
12.55 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

14.55 ПРЕМЬЕРА. СПИ
РИТ. СЕРЕБРЯНАЯ 
ЗВЕЗДА. (6+)

16.40 МАЛЕНЬКОЕ ПРИ
ВИДЕНИЕ. (6+)

18.30 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 Премьера. Полный 
блэкаут. (16+)

21.05 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Ольга Лерман, 
Виктор Хориняк, 
Дмитрий Чеботарёв.

 После череды неурядиц 
Аня Смолина решает из-
менить свою жизнь. Она 
достает запылившийся 
велосипед и отправляет-
ся сначала в Нижний Нов-
город, а потом в Магадан...

23.25 ПРЕМЬЕРА. ДИ
КАЯ. (16+)

01.40 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 13.30 ПРО
ПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ. 
(16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 12.45 13.25 17.15 
03.35 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 МОРСКОЙ ОХОТ

НИК. (12+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
00.15 ВЕРЕВКА ИЗ ПЕ

СКА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 14.10 «Внимание! Еда!» 
07.25 08.10 09.10 21.05 21.55 

22.45 «Армагеддон»
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Разбор полётов». (16+)
11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 18.40 «Город с историей»
13.10  «Быстрые деньги». (12+)
13.30 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.10 «Невероятная 

наука». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
20.10 «Док. кино». (16+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.15 07.55 00.35 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.25 00.45 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.05 НИКТО НЕ ЗАМЕ
НИТ ТЕБЯ. (16+)

09.15 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.40 «Тайны кино». (12+)
10.30 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
11.55 21.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
13.55 23.15 КАЖДЫЙ 

ВЕЧЕР В ОДИННАД
ЦАТЬ. (12+)

15.20 ОСЕНЬ. (12+)
17.00 «Программа наших 

передач». (12+)
17.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20 01.15 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА. (16+)

06.00 01.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 03.55 «За дело! 
Поговорим». (12+)

07.30 20.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 20.30 ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ. (12+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ

ЧА. (12+)
16.30 «Мультфильмы». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.15 КАК НАДЯ ПОШЛА 

ЗА ВОДКОЙ. (16+)
23.30 «Кулаков великого 

предела». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ПЕРЕ
ЛЁТНАЯ ПТИЦА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ. (12+)

16.55 «Легенды эстрады. За 
решеткой». (16+)

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА ПИФАГО

РА. (12+)
20.05 ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёздные бомжи». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Любимая женщина 

Владимира Ульянова». 
(12+)

04.15 «Большое кино». (16+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО ЧЕРКАСОВА». (16+)

21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИ-
ТЫ». (16+)

15.05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
ДЫХАНИЕ СМЕРТИ». (12+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.35 «ПОРУС» 21.05 «ПОЕХАВШАЯ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Спорт. век». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 

16.55, 18.50, 03.20 
Новости

07.05, 16.00, 21.45, 00.45 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Звёзды без правил». 
(12+)

11.25 Футбол. ЧЕ-2024. 
Отборочный турнир. 
Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.20 География спорта. 

(12+)
14.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
17.00 Плавание. ЧР (бассейн 

25 м). Пр.тр.
19.00 Хоккей. «Динамо»  - 

«Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.35 Футбол. Греция - 
Франция. ЧE-2024. 
Пр.тр.

01.40 Биатлон. (0+)
03.25 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Премьера. Толя пытается 

научить Ирку шутить. 
Слава имитирует угон 
собственной машины, 
чтобы рассчитаться по 
кредиту. Витя извиняется 
перед заведующей дет-
ского сада за вчерашний 
инцидент.

21.00 «СОСЕДКА». (16+)
 Премьера. Рано утром 

Алену будит звонок от 
родителей-алкоголиков - 
нужны деньги - 40 000р. 
У Алены их нет. Алена 
пробует взять сумму 
в долг у Вари.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
01.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛИВЕНЬ». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ВЫЖИВШАЯ». (18+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. Вместе с геро-
ем программы ведущие 
начинают расследование...

10.00 Антимагия. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.55 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.00 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.25 Мистические истории. 
(16+)

13.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Старец». (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
 Быстров и Полина рассле-

дуют убийство таксиста. 
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «ЛЕОН». (16+)
01.30 «АЛИБИ». (16+)
03.00 О здоровье: Понарош-

ку и всерьез. (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЛИВЕНЬ». 
(16+)

09.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)

12.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

04.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

05.40 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

07.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
08.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
10.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.50 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
15.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2011 г.

22.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.40 «ФИЛОМЕНА». (16+)

05.55 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
08.05 «2012». (16+)
11.05 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
13.10 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
15.00 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
17.05 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
19.00 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)

Пока страна готовится к 
войне, сама королева-дев-
ственница Елизавета раз-
рывается между королев-
ским долгом и любовью к 
английскому мореплавате-
лю Уолтеру Рэли.

21.10 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

23.25 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

01.40 «ЧУДО». (12+)
03.30 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)

07.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

09.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

11.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)

12.50 «РОБО». (6+)
14.25 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
16.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
17.25 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
19.10 «НА МОРЕ». (16+)
21.00 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
22.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.10 «ЗАЛИНИЯ». (12+)
02.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
03.50 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
05.25 «РОБО». (6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
10.35 «ВИЙ». (16+)
13.00 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
15.15 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
17.00, 18.00  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
20.40 «НЯНЬКИ». (16+)
22.20 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
00.05 «УМНАЯ МАША». (12+)
01.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(12+)
02.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
04.45 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)

01.45 «LOVE». (16+)
03.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
05.30 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)
08.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
09.50 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
11.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
14.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
16.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
17.45 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.15 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)
Комедия, приключения, 
Великобритания, Герма-
ния, 2006 г.

23.05 «МАЛАВИТА». (16+)

06.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2004 г. В ро-
лях: Александр Устюгов, 
Алексей Завьялов, Кирилл 
Таскин, Александр Лиси-
цын, Сергей Перегудов

02.50 «ОДИН ВДОХ». (12+)
Россия, 2020 г.

04.25 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Россия, 2020 г.

01.45, 02.45, 03.55, 04.50, 
05.50, 06.50  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

07.45 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
09.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
12.15, 13.10  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

14.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

15.50 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

17.20 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)
Фэнтези, драма, мелодра-
ма, приключения, Чехосло-
вакия, 1973 г.

20.35, 21.35, 22.35  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

23.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

06.30 «Случилось это зимой», 
«Шайбу! Шайбу!» Мульт-
фильмы. (0+)

07.00 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

08.20 «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ-
ВОСХОДИТЕЛЬСТВА». (12+)

15.20 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

16.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.05 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (12+)
01.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
03.05 «МОЛЧАНИЕ ДОКТОРА 

ИВЕНСА». (12+)
04.20 «ШАНТАЖИСТ». (12+)
05.45 Мульт фильм. (0+)
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06.00, 12.40, 18.15, 00.00  О самом 
главном. Лекарственные травы и сбо-
ры. (12+)

06.50, 07.20  Без химии. (12+)
07.50, 08.15, 11.40, 12.10, 14.30, 

14.55, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.15  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Моржевание. 
(12+)

09.40, 10.10  Тайны анатомии. (12+)
10.40 Это лечится. Детская травма. (12+)
11.05 Это лечится. Постковидный син-

дром. (12+)
13.35 Теледоктор. (12+)
15.25 О самом главном. Кисты. Стоит ли 

их бояться? (12+)
16.20 Большой скачок. Стволовые клет-

ки. (12+)
16.50 Большой скачок. Витамин D. (12+)
19.10, 05.05  Скажите, доктор! Рак щито-

видной железы. (12+)
19.40, 05.35  Скажите, доктор! Кардиопа-

тологии и методы их лечения. (12+)
20.10, 02.35  Медицинский репортёр. 

Жизнь после жира. (12+)
20.35, 03.30  Еда. Мясо. (12+)
21.05 О самом главном. Боли в ногах. 

(12+)
23.00, 03.05  ПроЗдоровье. Кожа. Когда 

зудит и чешется. (12+)
23.30, 03.55  Еда. Чай и кофе. (12+)
01.45, 02.10  Скажите, доктор! (12+)
04.25 Медицинский квест. Климакс. (12+)

06.00, 06.45  Испания: подготовка к вой-
не. (16+)

07.35, 08.35  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
09.35 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
10.35 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
11.35, 12.10  Отчаянные часы. Очевидцы 

и выжившие. (16+)
12.40 Сокровища Инда: Пакистан 

без прикрас. (12+)
13.30 Вествуд: Панк, икона, активист. 

(16+)
15.00 Эпоха Дианы. (16+)

Документальный фильм о непростой 
судьбе принцессы Дианы и самых 
важных этапах в её короткой, но яр-
кой жизни.

16.10, 17.05  Корея. 5000 лет выживания. 
(16+)

18.00 Сканирование Нила: В поисках лук-
сорских фараонов. (12+)

19.00 Сканирование Нила: Поставки ма-
териалов: фараонова задача. (12+)

20.00, 21.05  Осада Мальты: воины Го-
спода. (16+)

22.05, 23.00  Испания: подготовка к вой-
не. (16+)

23.50, 00.50  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
01.45, 02.40  Сканирование Нила. (12+)
03.35, 04.00, 04.30  Отчаянные часы. 

Очевидцы и выжившие. (16+)
05.00 Эпоха Дианы. (16+)

06.20 Нюрнберг. Казнь. (12+)
07.10, 07.35  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
08.00 Без срока давности. (12+)
08.45 Забытый полководец. (12+)
09.15, 20.50  Музейный феникс. (12+)
09.45, 11.15, 14.35, 15.15  Битва ору-

жейников. (12+)
10.25 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
12.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
12.55 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
13.35 История особняка барона Кельха. 

(12+)
14.15 Россия научная. Великие имена. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Мемориалы России. (12+)
18.15 Книжные аллеи. (12+)
18.40 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
19.35, 21.55, 22.15  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
20.00 Генерал. (16+)
21.20 Они были первыми. (12+)
21.45 Обыкновенная история. (6+)
22.45 Жил-был Дом. (12+)
23.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

08.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

10.10 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секретной 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы Вели-
кой Отечественной войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конрадом 
фон Бютцовом… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
02.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
04.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Кондитер. Уральский 
ФО. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 «Два хвоста». Мульт-

фильм. (16+)
08.10 Чёрный список. Масса-

жисты. (16+)
08.50 Тревел-баттл. Шри-

Ланка. (16+)
10.10 Битва сватов. Новоси-

бирск. (16+)
11.30 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
14.00 Четыре жены. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
21.40 Четыре свадьбы. (16+)
23.00 Теперь я Босс. Баттл. Ре-

сторанный бизнес. (16+)
00.00 «ВРЕМЯ ПУТЕШЕСТВИЯ». 

(18+) 
Италия, 1982 г.

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 Чёрный список. Кли-

нинг и корпоративы. (16+)
02.40 Чёрный список. Курьер-

ские службы и утепление 
стен. (16+)

03.30 Детектор. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.40 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

15.20 Беременна в 16. (16+)
17.15 Беременна в 45. (16+)

Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 «КЛОН». (16+)

05.00, 02.50  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.35 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
00.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.35 Рожденные в СССР. 

К 95-летию Н. Добронраво-
ва. (16+)

01.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
02.20 Новости
02.35 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.30 Паштет. (12+)
07.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
08.15 Баня - женского рода. (12+)
08.30 Стройплощадка. (12+)
09.00 Флористика. (12+)
09.15, 09.30, 17.55  Дачные радости. (12+)
10.00 С фермы на стол. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.40 Ваш агроном. (12+)
10.55 Профотбор. (12+)
11.25 Сельский туризм. (12+)
11.55, 12.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30 Урожай на столе. (12+)
12.55, 20.50  Какая дичь! (12+)
13.10, 21.10  Кухня народов СССР. (12+)
13.25, 21.25  Садовые сокровища. (12+)
13.50, 21.45  История усадеб. (12+)
14.20, 22.15  Прогулка по саду. (12+)
14.50 Букварь дачника. (12+)
15.05 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
15.25, 23.15  Мультиварка. (12+)
15.40, 00.20  Доктор Смузи. (12+)
15.50, 18.55  Огород круглый год. (12+)
16.20, 00.30  Декоративный огород. (12+)
16.50, 01.00  В погоне за прибылью. (16+)
17.40, 01.40  Букет на обед. (12+)
18.25 Вокруг сыра. (12+)
18.40 С пылу с жару. (12+)
19.25 ЗаСАДа. (12+)
19.50 Дом с нуля. (12+)
20.20 Агротуризм. (12+)
22.45 Фитоаптека. (12+)
23.30 Деревня года. (12+)

06.00, 11.00, 14.10, 21.30, 00.25, 04.45  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.25, 12.00, 16.00, 23.30, 00.50, 05.40  
Охота как она есть. (16+)

06.50, 07.20, 01.15, 01.45  Рыбный день. 
(16+)

07.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. (16+)

07.55, 08.10, 02.10, 02.20  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.25, 08.45, 11.30, 11.45, 15.45, 
02.35, 02.50, 05.10, 05.25  Кухня 
с Сержем Марковичем. (12+)

09.00, 09.10, 17.00, 17.15, 22.00, 22.15  
Кодекс охотника. (16+)
Познавательно-дискуссионная про-
грамма, исследующая актуальные во-
просы охотничьих традиций. Формат: 
интервью на выбранную тему с иллю-
страциями «с полей» и фактографиче-
ским материалом.

09.25, 09.40, 17.30, 17.45, 22.30, 22.45  
Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)

10.00, 21.00  Научи меня рыбачить. (12+)
10.30, 23.00  Охота и рыбалка в… (12+)
12.30, 16.35, 00.00  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
13.00, 13.15, 19.00, 19.15, 03.00, 03.15  

Давай зарубимся! (12+)
13.30, 19.30, 19.45, 03.30, 03.40  

От первого лица. (12+)
13.45, 18.30  Мир охотника. (12+)
14.45, 15.10, 20.00, 20.30, 03.55, 04.20  

Рыбалка 360. (6+)
18.00 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.35 Суббота News 2023. 

(16+)
22.50 Богиня свиданий. (16+)
00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.20, 02.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.50, 03.10, 03.30, 03.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00  «ВЫБИРАЯ СЕ-
БЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

05.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Отель готовится к приезду 
мировой знаменитости… 
Племянник Айнуры под 
угрозой увольнения… Да-
ша, Павел, Света и Никита 
окончательно запутались в 
отношениях…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
На День всех влюблённых 
Костя, забывший должным 
образом подготовиться, 
сам того не подозревая, 
устраивает для Веры неза-
бываемый сюрприз…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Пономарёв объясняется с 
Алиной. Бушманов пытает-
ся помочь Пономарёву. 

01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «БРАТЬЯ Ч». (16+)
08.55 «ЗАКЛИНАТЕЛЬ ЛОША-

ДЕЙ». (12+)
12.05 «ГЕРОИЧЕСКИЕ ЛУЗЕ-

РЫ». (12+)
14.10 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
15.55 «ПАРИЖ, ВИНО И РО-

МАНТИКА». (16+)
17.30 «РАЗБИТАЯ ЗЕМЛЯ». 

(18+)
19.10 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)

США, 2015 г.
21.05, 22.00  «СГОВОР». (16+)

Сериал. Нидерланды, 
2017 г.

23.00 «МЕМЕНТО». (16+)
США, 2000 г.

01.00 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

03.10 «ПАССАЖИРЫ НОЧИ». 
(18+)

05.05 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-
ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ЧЕРНАЯ МЕТКА». (12+)
11.10 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (12+)
14.35 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕ-

КАЙСЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Анатолий Ру-
денко, Наталья Ткаченко

18.00 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Евгений 
Стычкин, Марина Коняш-
кина, Наталья Романычева, 
Виталий Хаев, Виктория Ро-
маненко, Александр Сем-
чев, Ольга Прокофьева

21.50 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Михаил Пше-
ничный, Вероника Пляшке-
вич, Андрей Карако

01.15 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

04.25 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (12+)

07.45 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
09.15 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
11.05 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
12.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
14.20 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
16.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
18.15 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
20.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
21.45 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
ЮАР, Великобритания, 
2015 г.

23.25 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

01.25 «СТРЕЛОК». (16+)
03.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.00, 06.25, 18.15, 18.40  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

06.50, 07.45, 08.40, 09.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 
20.00, 20.55, 02.00, 02.50  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

14.05 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
15.45 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
17.20, 17.45  Гастромаркет. 

(16+)
19.10, 19.35  Дизайн от А 

до Я. (16+)
21.50, 22.55  «ПОРТРЕТ УБИЙ-

ЦЫ». (16+)
23.55 «ЧЕРНАЯ ОРХИДЕЯ». 

(18+)
03.35 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

07.15 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.15 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

09.55 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». 
(12+)

11.15, 23.45  «ТЕРРОР». (16+)
12.45, 01.00  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (12+)
14.10, 21.55, 04.55  «УЛИЦА 

МЛАДШЕГО СЫНА». (6+)
15.55 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
17.25, 02.15  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 

(12+)
19.00, 03.40  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
СССР, 1971 г.

20.25 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-
МЫ». (12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Лари-
са Лужина, Петр Вельями-
нов, Ростислав Янковский, 
Всеволод Платов, Елена 
Лягурова

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Ответы: палочка ко-
рицы в бокале слева, 
пенка у стакана сле-
ва, блюдце под ним, 
цвет напитка в круж-
ке в центре рядом с 
центральной круж-
кой, слои напитка в 
кружке справа, ручка 
у кружки справа вни-
зу, воротник свитера 
у девушки, отворот 
шапочки, завиток на 
лбу, звездочка слева 
у лица.

Любимый 
кофе
Кофе для мно-
гих является 
одним из люби-
мых напитков. И 
у каждого свой, 
самый любимый 
и неповторимый 
вкус кофе. 

НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Морики Дорики». (0+)
08.25 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

13.15 «Дикие скричеры!» (6+)
13.40 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Маша и Медведь». (0+)
18.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.50 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Цветняшки!» (0+)
21.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (6+)
22.25 «Мотофайтеры». (6+)
22.55 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Простоквашино». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.50 «Письмо». (0+)
01.55 «Пластилиновый ёжик». (0+)
02.05 «Про Петрушку». (0+)
02.20 «Музыкальный магазинчик». (0+)
02.35 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Мир за минутку». 
(0+)

05.05, 13.05, 21.05  «С добрым утром, 
Мартин!» (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Турбозавры». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)

Утренняя зарядка с веселым цыплен-
ком Лимончиком.

07.05, 11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 
03.45  О! Музыка! (0+)

07.15, 15.15, 23.15  «Фиксики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Весёлый алфавит». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Космическое путе-

шествие». (0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-

род». (0+)
Познавательная программа для детей 
и их родителей, которая ответит на 
все вопросы о жизни города!

10.00, 18.00, 02.00  «Команда Флоры». 
(0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Бобби и Билл». 
(0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)
07.10 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Котята очень любознательные и 
каждый день учатся чему-то новому.

13.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Готовим с Бубой». (0+)
00.45 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход конем». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
06.30, 11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 22.30  «Монсики». (0+)
10.00, 17.00, 21.05  «Фиксики». (0+)
10.30 «Супер Мяу». (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Рыцарь». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

16.20 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

17.20 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Гонка пре-
следования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

18.00 «Спортивный интерес». 
(12+)

18.30 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

19.00 «Неделя КХЛ». (12+)
19.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Пари Ниж-
ний Новгород». Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.00 «Небесная грация». 

(0+)
01.15 Баскетбол. Фонбет 

Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «Спар-
та энд К» (Видное). (6+)

03.20 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Невские 
Звёзды». (0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. «Тюмень» - «Синара» 
(Екатеринбург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
08.40 «География спорта. 

Камчатка». (12+)
09.10 «Неделя КХЛ». (12+)
10.05 Баскетбол. Фонбет 

Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «Спар-
та энд К» (Видное). (6+)

11.55 «Мой первый тренер. 
Сергей Карасёв». (12+)

12.10, 15.05, 03.05  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

13.05, 23.50  Плавание. Чем-
пионат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

14.35 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

15.25, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Перемотка. (16+)
14.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! Грузия. 

(16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Привет, Андрей! Губин 

возвращается? (16+)
20.00 Миллионеры из хру-

щоб. Загадочная история 
Галибри и Мавика. (16+)

20.35, 21.05, 21.35  
Хит-Сториз. (16+)

22.05 Рэп. Начало женской 
эры. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Сердце воина. (0+)

Фильм-исследование, по-
свящённый важнейшей 
составляющей победы в 
любой войне - боевому 
духу. Или, как принято го-
ворить в военных кругах, - 
морально-психологиче-
ской составляющей.

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Знак равенства. (16+)
14.15 «СЫН». (6+)

16.05 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Лето Господне. День 

Архангела Михаила. (6+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Профессор Осипов. 

(0+)
00.45 Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона. (0+)
01.35 Святыни России. (6+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
03.30 Светоч веры неугаси-

мый. (0+)
04.35 Святые целители. Свя-

титель Нектарий Эгинский. 
(0+)

« Молящийся разумно терпит на-
ходящие скорби; но тот, кто зло-

памятствует, еще не имеет чистой мо-
литвы…» 

Прп. Марк Подвижник

21 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Собор Архистратига Михаила и прочих 

Небесных Сил бесплотных. 

Архангелов Гавриила, Ра-
фаила, Уриила, Селафии-
ла, Иегудиила, Варахии-
ла и Иеремиила. 

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «Как убили Джона 

Кеннеди». Часть 1-я. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ПОСЛЕД

НЕЕ ДЕЛО ЧЕРКАСО
ВА. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЕКАТЕРИНА. ФАВО

РИТЫ. (16+)
 После проверки, учинён-

ной Ермоловым, отноше-
ния между Екатериной 
и Потёмкиным резко 
ухудшились. В то же 
время императрица ис-
пытывает привязанность 
к офицеру. Но до конца 
не может определиться 
со своими чувствами.

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 На территории забро-
шенного завода, в логове 
бомжа обнаружено тело 
человека в дорогом ко-
стюме. На руке покойного 
- дорогие часы, а рядом 
- разряженный пистолет. 
Все детали говорят о том, 
что это самоубийство. 

02.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В номере отеля во время 

игры в покер застрелен 
Клюев, рядом лежит кар-
та, на которой написано 
«Умри». С помощью ин-
форматора Макс выходит 
на второго участника 
игры.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Ломагин с Ушаковым 

приезжают на вызов в 
ресторан, где идет подго-
товка к свадьбе. Жениха с 
переломом шейки бедра 
везут в больницу, и там 
невеста соглашается 
уступить ресторан и все 
приготовления Ушакову... 
Из разговора с Сомовым 
Тимофеева понимает, что 
Камышев ее обманывает, 
она начинает за ним 
следить.

22.15 ЛИХАЧ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.50 ПОТЕРЯННЫЕ. (16+)
03.25 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Археология. История 

с лопатой»
07.30 Легенды мирового 

кино
07.55 23.35 «Всюду деньги, 

господа!»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
 СССР, 1977 г.
 Детектив.
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.05 ХX век
12.10 18.45 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 20.45 «Алексей Бата-

лов. Благодарен судь-
бе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея 
Баталова»

13.35 13.55 14.15 00.05 
00.25 00.45 ПОРУС

14.35 Линия жизни
15.30 22.50 КОРОТКИЕ 

ИСТОРИИ
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 01.55 Исторические 

концерты. Дирижеры 
ХХ века

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 Абсолютный слух
22.05 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.45 «Царство против раз-

бойников». (6+)
12.10 МАЛЕНЬКОЕ ПРИ

ВИДЕНИЕ. (6+)
14.05 ТРЕЗВЫЙ ВОДИ

ТЕЛЬ. (16+)
16.10 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
18.30 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
20.00 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
 США, 2012 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Эндрю Гарфилд, Эмма 
Стоун, Рис Иванс, Дэнис 
Лири, Мартин Шин.

 Обычного школьника 
Питера Паркера, которо-
го все считали неудач-
ником и занудой, в один 
прекрасный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантастиче-
ская метаморфоза.

22.45 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК
ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

01.35 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СТРАЖИ ОТЧИЗ

НЫ2. (16+)
08.35 09.30 13.30 ПОДСУ

ДИМЫЙ. (16+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 13.00 17.00

«Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 12.45 13.25 17.15 
03.35 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ

САНИЯ. (12+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
00.15 ВЕРЕВКА ИЗ ПЕ

СКА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 14.10 «Внимание! Еда!» 
07.25 09.05 «Армагеддон»
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Разбор полётов». (16+)
11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 18.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.10  «Быстрые деньги». (12+)
13.30 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.10 23.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
20.10 «Док. кино». (16+)
21.05  «Закрытый архив». (12+)

06.05 00.30 02.35 03.15 04.10 
«Мой район». (16+)

08.10 ОСЕНЬ. (12+)
09.50 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.15 «Тайны кино». (12+)
11.05 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.50 21.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

14.05 22.55 ПОЗОВИ 
МЕНЯ В ДАЛЬ СВЕТ
ЛУЮ. (12+)

15.50 НИКТО НЕ ЗАМЕ
НИТ ТЕБЯ. (16+)

17.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.05 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 01.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 20.30 ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ. (12+)

12.00 05.30 «Сделано 
с умом». (12+)

15.10 ВЕРТИКАЛЬ. (12+)
16.25 «Сказка о золотом 

петушке». (0+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.15 КОМИССАРЫ. (12+)
23.30  «Бог из машины». (12+)
03.25 «Королев». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Последние роли». 
(16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЖАЖ
ДА СЧАСТЬЯ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.45 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ. (12+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Битва за хит». (16+)

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА ЕВКЛИ

ДА. (12+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Алёна Коломина, 
Елена Валюшкина.

20.00 ЗАГАДКА РИМА
НА. (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щева». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Александра Коллон-

тай и ее мужчины». 
(12+)

04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Последние роли». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО ЧЕРКАСОВА». (16+)

21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИ-
ТЫ». (16+)

15.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ: БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ». (12+)

08.25 «ПЁС». (16+) 16.10 «Белая студия» 14.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Вчера пошёл наконец-таки в отпуск.
– И?
– Первый день отпуска по-
трачен на то, чтобы объяс-
нить всем звонящим с рабо-
ты, что я в отпуске.

***
Стоят около дерева белый и мухо-
мор. Мухомор:
– Вот сейчас придут грибники, сре-
жут тебя, белый, почистят, сварят и 
съедят. Нет, даже хуже: почистят, по-
весят на ниточку, высушат, а потом 
всё равно сварят и съедят.
Белый:
– Ну, меня-то грибники, может, и не 
заметят, а вот ты, пёстрый, сапогом 
по морде точно получишь!

06.00 Футбол. Перу - Венесу-
эла. ЧМ-2026. Отбор. 
турнир. Пр.тр.

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.55, 03.20 Новости

07.05, 18.55, 21.55, 00.30 Все 
на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Звёзды без правил». 
(12+)

11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Отбор. 
турнир. Обзор. (6+)

13.00 «Есть тема!»
14.20, 05.30 «Вид сверху». 

(12+)
14.55 Волейбол. «Локомо-

тив»  - «Белогорье». 
ЧР. Pari Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

17.00 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). 
Пр.тр.

19.55 Волейбол. «Зенит» 
- «Шахтёр». ЧР. Pari 
Суперлига. Пр.тр.

22.35 Профес. бокс. (16+)
01.25 Баскетбол. (6+)
03.25 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Премьера. Витя перевос-

питывает местных чинов-
ников. Анжела узнаёт, 
что у неё остался один 
год, чтобы забеременеть. 
А также о том, что Болт 
о детях не хочет даже 
думать.

21.00 «СОСЕДКА». (16+)
 Премьера. Федору снится 

сон - сцена из фильма 
«Титаник», когда Джек ри-
сует Роуз. Только вместо 
Роуз - Алена, а Федя - это 
Джек.  Просыпается от 
звонка в дверь - это 
Алена вышла на работу 
и спрашивает, что делать.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
00.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЛАДШОТ». (16+)
 США - Китай, 2020 г.
 Фантастический боевик.
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ФЛЕШБЭК». (18+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
10.00 Антимагия. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
19.00 «КАЧЕЛИ ПОД КУПО-

ЛОМ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.25 Мистические истории. 
(16+)

13.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Старец». (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». 
(16+)

20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
01.00 «АЛИБИ». (16+)
02.30 Скажи мне правду. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЛАДШОТ». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

01.00 «АЛИБИ». 
(16+)

06.20 Улётное видео. 
(16+)

12.55 Новости 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
04.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
05.50 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
07.15 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
08.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
10.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
12.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
13.55 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
15.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
17.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
18.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
Триллер, боевик, США, 
2021 г.

22.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Надежда Стрелец. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.50 Суббота News 2023. 

(16+)
23.10 Богиня свиданий. (16+)
00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.10, 02.10  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.50, 03.10, 03.30, 03.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.50 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

08.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

10.20 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
12.30 «2:22». (16+)
14.25 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
16.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
19.00 «Хранители снов». 

Мультфильм. (6+)
20.55 «ВАРКРАФТ». (16+)

В самом сердце королев-
ства людей открылся тем-
ный портал, и раса неви-
данных существ наводнила 
земли Азерота.

23.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

01.15 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
02.45 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
04.25 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

06.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
08.45 «BИКИНГ». (16+)
11.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
12.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
14.10 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
15.55 «НА МОРЕ». (16+)
17.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
19.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
21.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
22.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.10 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(12+)
01.45 «РОБО». (6+)
03.10 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
04.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.50 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «НЯНЬКИ». (16+)
10.15 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
12.00 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
13.45 «УМНАЯ МАША». (12+)
15.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (12+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
21.40 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

01.05 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

03.35 «МИНИМАКС». (12+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

01.10 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

03.20 «ДЖУНГЛИ». (6+)
04.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
07.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
08.45 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
10.50 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
12.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
14.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
16.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия, крими-
нал, Франция, 1998 г.

19.30 «ТАКСИ-2». (16+)
21.05 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2008 г.

22.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.25 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
02.55 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Ан-
тон Пампушный, Санжар 
Мади, Себастьян Сисак, 
Алина Ланина

04.20 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)

01.10, 02.40, 03.40, 04.35, 
05.35, 06.35  «ГРАФИНЯ ДЕ 
МОНСОРО». (12+)

07.35 «ЕСЕНИЯ». (16+)
10.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

11.35, 12.35  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

13.30 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (6+)
Боевик, СССР, 1982 г.

15.10 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

17.10 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
Комедия, Россия, 1991 г.

19.00, 20.15  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

21.35, 22.30, 23.30  «ГРАФИ-
НЯ ДЕ МОНСОРО». (12+)

06.15 Мультфильмы. (0+)
07.05 «Стойкий оловяный сол-

датик». Мультфильм. (0+)
07.25 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (12+)
09.15, 12.00  «ЛЕГЕНДА О ТИ-

ЛЕ». (12+)
14.50 «МИМИНО». (12+)
16.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
23.25 «МУЖИКИ!» (12+)
01.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

02.50 «КАДРИЛЬ». (12+)
04.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
05.45 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Демидов

13.00, 21.00, 05.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

04.00 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Алексей Фатеев, 
Юлия Шиферштейн, Андрей 
Фролов, Евгений Миллер

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Михаил Джекович решает 
забыть прошлую любовь и 
сделать предложение Эле-
оноре…

15.30 Кто круче Рогова? (16+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Костя наконец-то закончил 
свой роман, но рецензия 
редакторов его не обра-
довала.

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Губернатор предлагает Ка-
занцеву сотрудничать на-
прямую. Матч «Бурых Мед-
ведей» под угрозой срыва. 
Никита ставит окончатель-
ную точку в отношениях 
Пономарёва и Алины…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «СЦЕНАРИЙ». (16+)
09.40 «ВОТ ТАК ПОДРУЖКА». 

(18+)
11.15 «ЗИМНЯЯ ПЕСНЯ». 

(18+)
13.25 «К ЧЕРТУ НА РОГА». 

(18+)
15.00 «МАЛЫШ». (12+)
17.00 «ФРАНЦ». (18+)
19.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

21.05, 22.00  «СГОВОР». (16+)
Сериал. Нидерланды, 
2017 г.

23.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)
Италия, 2012 г.

01.20 «ЖИЗНЬ КАК ДОМ». 
(16+)

03.25 «ПРОКЛЯТИЕ КИНТАНА-
РА». (18+)

05.05 «ЯПОНСКИЙ БОГ». (18+)
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06.00, 12.35, 18.15, 23.45  О самом глав-
ном. Тромбоз. Факторы риска. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 08.20, 11.35, 12.05, 14.25, 

14.55, 17.15, 17.45, 22.00, 00.40, 
01.10  Будь в тонусе! (12+)

08.45 О самом главном. Кисты. Стоит ли 
их бояться? (12+)

09.40, 10.10, 04.50  Большой скачок. 
(12+)

10.40, 11.10  Без химии. (12+)
13.30, 14.00, 03.55, 04.20  Скажите, док-

тор! (12+)
15.25 О самом главном. Боли в ногах. 

(12+)
16.20 Медицинский репортёр. Жизнь по-

сле жира. (12+)
16.50 Еда. Мясо. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Анор-

газмия. (12+)
20.00, 02.20  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Как перестать беспокоить-
ся? (12+)

20.30, 02.45  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Как полюбить себя. (12+)

21.00 О самом главном. Секс. Мифы и ре-
альность. (12+)

22.25 Большой скачок. Тайная жизнь 
клетки. (12+)

22.55, 03.10  Доктор Бурденко: война 
со смертью. (12+)

01.35 Медицинский квест. Климакс. 
(12+)

06.00, 06.50  Испания: подготовка к вой-
не. (16+)

07.40, 08.30  Корея. 5000 лет выжива-
ния. (16+)

09.25 Сканирование Нила: В поисках лук-
сорских фараонов. (12+)

10.25 Сканирование Нила: Поставки ма-
териалов: фараонова задача. (12+)

11.25, 12.20  Осада Мальты: воины Го-
спода. (16+)

13.25 Сокровища Инда: Другая сторона 
Тадж-Махала. (12+)

14.15 Утопия инженерии. (16+)
Вместе с создателями сериала мы от-
правимся на экскурсию по забытым 
шедеврам инженерного дела.

15.10 Эпоха Дианы. (16+)
16.15, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.10, 19.05  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
20.05, 21.00  НЛО. (16+)
22.00, 22.50  Испания: подготовка к вой-

не. (16+)
23.45, 00.40  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.30 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
02.20 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
03.15, 04.05  Осада Мальты: воины Го-

спода. (16+)
05.00 Эпоха Дианы. (16+)

05.15, 18.35  Музейный феникс. (12+)
05.45, 07.15, 10.35, 11.15  Битва ору-

жейников. (12+)
06.25 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
08.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
08.55 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.35 История особняка барона Кельха. 

(12+)
10.15 Россия научная. Великие имена. (12+)
12.00 Мемориалы России. (12+)
12.25 Книжные аллеи. (12+)
12.55 Кольцо «А». (12+)
13.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
13.55, 14.20, 19.35  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
14.45 Жил-был Дом. (12+)
15.10 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Генерал. (16+)
19.05 Они были первыми. (12+)
20.00 Секреты истории. (16+)
22.00 Пешком по Москве. (6+)
22.10 Освободители. (12+)
22.55 Обыкновенная история. (6+)
23.05 История оружия. (16+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «72 МЕТРА». (16+)
09.10 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
после долгих лет верной 
службы отечеству на Бал-
тийском Флоте уходит в от-
ставку. Из любимого моря 
он выходит в океан жизни, 
где, как выясняется, тут и 
там назревают грозовые 
тучи. Григория Сергееви-
ча заботит карьера сына 
Сергея, личная жизнь до-
чери Кати, выбор пути вну-
ка Валеры… Однако, все 
эти жизненные треволне-
ния оказываются ничем, 
по сравнению с грозными 
неприятностями, подстере-
гающими Адмирала и его 
родных впереди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

Драма по повести Тамары 
Цинберг «Седьмая сим-
фония».

02.40 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

05.00 Кондитер. Регионы Рос-
сии-2. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 «Снежная королева». 

Мультфильм. (12+)
08.10 Чёрный список. Жена 

на час. (16+)
09.00 Тревел-баттл. Армения. 

Ереван. (16+)
10.10 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Сладкая флори-
стика. (16+)

11.40 Адский шеф. (16+)
14.20, 15.20, 16.30, 17.30  

На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова. Карамель. (16+)
23.00 Теперь я Босс! Карше-

ринг. (16+)
Боссы двух компаний, за-
нимающихся каршерин-
гом, поменяются местами.

00.00 «СОЛЯРИС». (18+) 
СССР, 1972 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. Няни 

и сантехники. (16+)
03.50 Детектор. Стас Пьеха. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.40 Супермама. (16+)
15.15 Беременна в 16. (16+)

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

01.30 Измены (субтитры). 
(18+)

03.10 «КЛОН». (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 02.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.35 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КРАПЛЕНЫЙ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, СССР, 1978 г.

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.55 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.10 Новости
02.25 (Не)Фантастика. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.40 Мастер-садовод. (12+)
07.55 Ваш агроном. (12+)
08.10 Баня - женского рода. (12+)
08.25 Профотбор. (12+)
08.55 Сельский туризм. (12+)
09.20 Урожай на столе. (12+)
09.55 Какая дичь! (12+)
10.10 Кухня народов СССР. (12+)
10.25 Садовые сокровища. (12+)
10.50 История усадеб. (12+)
11.20 Прогулка по саду. (12+)
11.50, 15.55, 16.05  Огород круглый год. 

(12+)
12.20 Букварь дачника. (12+)
12.35, 21.05  Мультиварка. (12+)
12.45, 21.20  Доктор Смузи. (12+)
13.00 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
13.20, 21.35  Декоративный огород. (12+)
13.50, 22.25  В погоне за прибылью. (16+)
14.35, 22.05  Букет на обед. (12+)
14.55, 20.45, 00.15  Дачные радости. (12+)
15.25, 23.10  Вокруг сыра. (12+)
15.40, 00.40  С пылу с жару. (12+)
16.25, 00.55  ЗаСАДа. (12+)
16.55, 01.20  Дом с нуля. (12+)
17.25, 01.45  Агротуризм. (12+)
17.55, 02.10  Сад в радость. (12+)
18.25 Готовим на природе. (12+)
18.40, 02.35  Паштет. (12+)
18.55, 19.10  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.55 Секреты сада. (12+)
23.30 Деревня года. (12+)

06.05, 11.05, 14.25, 21.40, 00.35, 04.45  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.30, 12.05, 16.05, 23.40, 01.00, 05.40  
Охота как она есть. (16+)

06.55, 07.25, 01.25, 01.50  Рыбный день. 
(16+)

07.50, 09.50, 17.55, 19.55, 22.55  Охот-
ничье оружие. Вопросы эксперту. (16+)

08.00, 08.15, 02.20, 02.30  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.35, 08.50, 11.35, 11.55, 15.55, 
02.45, 03.00, 05.10, 05.25  Кухня 
с Сержем Марковичем. (12+)

09.05, 09.20, 17.05, 17.20, 22.10, 22.25  
Кодекс охотника. (16+)

09.35, 17.35, 22.40  Зимняя рыбалка 
в Приволжье. (12+)

10.05, 21.10  Научи меня рыбачить. (12+)
10.35, 23.10  Охота и рыбалка в… (12+)
12.35, 16.35, 00.10  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
13.10, 13.25, 19.05, 19.20, 03.10, 03.25  

Давай зарубимся! (12+)
13.35, 19.35, 03.40  Рыбалка сегодня. 

(16+)
13.55, 18.35  Мир охотника. (12+)
14.55, 15.25, 20.10, 20.40, 03.50, 04.20  

Рыбалка 360. (6+)
18.05 Коротко о главном. (12+)

В этом цикле программ мы вспоми-
наем самые интересные беседы с экс-
пертами по рыбалке и охоте, сюжеты и 
обзоры из архива телеканала «Охота и 
рыбалка», не забывая и о самых све-
жих и злободневных материалах.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕ-
КАЙСЯ». (12+)

11.00 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+)

14.50 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+)

18.00 «ДУЭЛЬ». (12+) 
2011 г. В ролях: Анатолий 
Руденко, Лянка Грыу, Антон 
Сорокин

19.45 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (12+) 
2013 г. В ролях:Глафира 
Тарханова, Юрий Батурин, 
Наталья Рудова, Илья Обо-
лонков

21.30 «НАСЕДКА». (16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Сизоненко, Павел Вишня-
ков, Светлана Зельбет, Ири-
на Тамим

00.55 «ПРОЦЕСС». (16+)
04.20 «ПИТЕР-МОСКВА». 

(16+)

06.35 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)

08.20 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

10.40, 04.10  «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ДРУГ». (16+)

12.25 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

14.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

16.15 «ПОМПЕИ». (12+)
18.00 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
20.00 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)

США, 1998 г.
21.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
23.25 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
01.15 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
02.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)
05.45 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)

06.00, 06.25  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

06.50, 07.40, 08.35, 09.25  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.15, 11.10, 12.10, 13.05, 
20.00, 20.55, 01.55, 02.45  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

14.00 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

15.30 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

17.25, 17.50  Гастромаркет. 
(16+)

18.15, 18.45  Идеальная не-
движимость. (16+)

19.10, 19.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

21.50, 23.00  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

00.00 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(18+)

03.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

06.30 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

07.45 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
09.10 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
10.55, 23.25  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 

(12+)
12.35, 00.50  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
14.15, 22.00, 05.10  «МИРО-

ВОЙ ПАРЕНЬ». (12+)
15.40 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (12+)
17.10, 02.15  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
19.00, 03.50  «ИВАН МАКАРО-

ВИЧ». (6+)
20.30 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(12+)
СССР, 1982 г. В ролях: Вадим 
Спиридонов, Татьяна Таш-
кова, Виктор Тарасов, Ва-
лентина Титова, Вадимир 
Эренберг

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Морики Дорики». (0+)
08.25 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и их суперпомощ-
ников!

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.10 «Ник-изобретатель». (0+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.15 «Дикие скричеры!» (6+)
13.40 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
17.15 «Маша и Медведь». (0+)
18.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Цветняшки!» (0+)
21.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (6+)
22.25 «Мотофайтеры». (6+)
22.55 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Простоквашино». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.50 «На воде». (0+)
01.55 «Попались все». (0+)
02.05 «Приезжайте в гости». (0+)
02.15 «Прогулка». (0+)
02.25 «Пустомеля». (0+)
02.35 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 09.45, 13.00, 17.45, 21.00, 
01.45  «Мир за минутку». (0+)

05.05, 13.05, 21.05  «С добрым утром, 
Мартин!» (0+)
Рыжий голубоглазый Мартин был бы 
самым обычным мальчиком… ес-
ли бы не одна странная особенность: 
каждое утро, когда звонит будиль-
ник, он просыпается и обнаружива-
ет, что превратился в самых разных 
персонажей.

06.00, 14.00, 22.00  «Турбозавры». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». 

(0+)
07.05, 11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 

03.45  О! Музыка! (0+)
07.15, 15.15, 23.15  «Фиксики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  «Команда Флоры». 

(0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Бобби и Билл». 

(0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)
07.05 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
08.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
10.55 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
Сериал повествует о жизни круглых 
персонажей в стране «Смешариков». 
У каждого героя свой взгляд на вещи, 
свои увлечения и яркий характер. 

14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
18.35 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
06.30, 11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 22.35  «Монсики». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Рыцарь». 

(0+)
10.30 «Супер Мяу». (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.00, 17.00, 21.05  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

15.25 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

17.10 «Возвращение леген-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Ру-
на» (Москва). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.10 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

03.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Шахтёр» (Бе-
лоруссия). (6+)

04.50 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 14.15  «Один за пя-
терых». Документальный 
фильм. (12+)

08.45 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

09.15, 12.40, 16.50, 05.15  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 17.25, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Пари Ниж-
ний Новгород». (6+)

11.55 «Лица страны. Ирина 
Привалова». (12+)

12.10 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05, 23.50  Плавание. Чем-
пионат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

15.05 «Без границ». Специ-
альный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист. Осень. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
СССР, 1948-1949 гг.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Святые целители. Свя-
тая блаженная Матрона 
Московская. (0+)

14.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

16.10 «СЫН». (6+)
СССР, 1955 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 Святая Матрона Мо-

сковская. (0+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05, 23.35  Двенадцать. 

(16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 Святыни России. (6+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
03.30 Память. (16+)
04.20 Блокада. Искупление. 

(0+)

22 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Мчч. Онисифора и Порфирия. 
Прп. Матроны. Прп. Фе-
октисты. Мч. Александра 
Солунского. Мч. Антония. 
Прп. Иоанна Колова. Прпп. 
Евстолии и Сосипатры. 
Прп. Онисифора Печер-
ского. Свт. Нектария Эгин-
ского, митр. Пентаполь-
ского, чудотворца. Сщмчч. 
Парфения, еп. Ананьев-
ского, Константина, Ди-
митрия, Нестора, Феодо-
ра, Константина, Виктора, 
Илии, Павла пресвитеров, 
Иосифа диакона и прмч. 
Алексия. Иконы Божией 

Матери, именуемой «Скоропослушница».
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Гони прочь от себя небрежность в мо-
литве, чтобы не оскорбить Духа благо-

дати, живущего в тебе, а как оскорбишь, тяже-
ло будет душе твоей от мучительной тоски ее». 

Прп. Иоанн Кронштадтский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Как убили Джона 

Кеннеди». Часть 2-я. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 МОСГАЗ. ПОСЛЕД

НЕЕ ДЕЛО ЧЕРКАСО
ВА. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». 

(16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЕКАТЕРИНА. ФАВО

РИТЫ. (16+)
 Императорский кортеж 

Екатерины отправляется 
в Крым. Чтобы уберечь 
Павла от мыслей о за-
говоре, императрица воз-
вращает ему сыновей и 
велит заниматься их вос-
питанием. Малороссия 
отмечает приезд импера-
трицы как всенародный 
праздник. Но западные 
гости не спешат писать 
правдивые отчёты.

22.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 В изостудии художествен-
ной школы обнаружено 
бездыханное тело мужчи-
ны с пробитой головой. 

02.40 МОРОЗОВА. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Макс и Пес сталкиваются 

со злым гением, который 
с помощью компьютер-
ных технологий и во-
оруженных людей грабит 
инкассаторскую машину 
и банк, отключив систему 
охраны. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Саня с коллегами за-

держивают мошенников, 
причастных к нескольким 
дерзким аферам. Из их 
показаний становится 
ясно, что они всего лишь 
исполнители, а руководи-
ла всем молодая, симпа-
тичная девушка, которой 
удалось скрыться.

22.15 ЛИХАЧ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЛИХАЧ. (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 БОЛЕВОЙ ПОРОГ. 

(16+)
03.25 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Археология»
07.30 Легенды мирового 

кино
07.55 23.35 «Всюду деньги, 

господа!»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.05 ХX век
12.10 18.45 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 20.45 «Алексей Бата-

лов. Благодарен судь-
бе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея 
Баталова»

13.35 13.55 14.15 00.05 
00.25 00.45 ПОРУС

14.35 Абсолютный слух
15.20 КОРОТКИЕ ИСТО

РИИ
16.10 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 01.55 Исторические 

концерты. Дирижеры 
ХХ века

19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 «Москва слезам не 

верит» - большая 
лотерея»

22.00 «Энигма»
22.45 ВСТРЕЧАЙТЕ ПРО

ЕЗДОМ

06.00 Ералаш. (6+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 СПИРИТ. СЕРЕБРЯ

НАЯ ЗВЕЗДА. (6+)
12.45 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. (12+)
15.35 НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ. (16+)

18.30 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 ЭЛИЗИУМ. (16+)
 CША, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Алиси 
Брага, Шарлто Копли.

 2154 год. Земля страдает 
от перенаселения, болез-
ней и войн. Самые бога-
тые люди переселились 
на космическую станцию 
«Элизиум» с высшим 
уровнем здравоохране-
ния и чистой окружаю-
щей средой. 

22.10 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

00.20 ЗАТЕРЯННЫЙ ГО
РОД Z. (16+)

02.50 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 09.30 ПОДСУДИ

МЫЙ. (16+)
08.30 «День ангела». (0+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПОДСУДИМЫЙ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 12.45 13.25 17.15 
04.00 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (12+)
18.00 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Шедевры военных 

музеев». (12+)
00.15 ВЕРЕВКА ИЗ ПЕ

СКА. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 14.10 04.30 «Внимание! 

Еда!» (12+)
07.25 09.05 «Армагеддон»
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Разбор полётов». (16+)
11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 18.40 «Город с историей»
13.10  «Быстрые деньги». (12+)
13.30 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.10 23.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
20.10 «Док. кино». (16+)
21.05  «Закрытый архив». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 00.20 02.25 03.05 04.10 

«Мой район». (16+)
08.15 15.30 СВЕРСТНИ

ЦЫ. (12+)
09.45 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.15 «Тайны кино». (12+)
11.00 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.30 21.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

13.55 22.45 В ЧЕТВЕРГ 
И БОЛЬШЕ НИКОГ
ДА. (12+)

17.00 «Программа наших 
передач». (12+)

17.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 00.55 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.55 
ОТРажение

10.10 20.30 ГОСТИНИЦА 
РОССИЯ. (12+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 КОМИССАРЫ. (12+)
16.25 «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи бога-
тырях». (0+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
22.15 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ 

ПО КОНТУРУ ЗЕМНО
ГО ШАРА. (12+)

23.35 «Остров Буромского»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Зимняя вишня - ягода 
горькая». (12+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЗОНА 
КОМФОРТА. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ. (12+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Зажечь звезду». (16+)

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА МОНТИ 

ХОЛЛА. (12+)
20.05 ЗАГАДКА ФЕРМА. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Закулисные войны. 

Комедианты». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. По-

следнее предсказание 
Ванги». (16+)

01.25 «Андропов против 
Щёлокова. Смертель-
ная схватка». (12+)

02.05 «Несостоявшиеся 
генсеки». (12+)

04.15 «Большое кино». (12+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Зимняя вишня - ягода 
горькая». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО ЧЕРКАСОВА». (16+)

21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИ-
ТЫ». (16+)

15.00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ: 
БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ». (12+)

20.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 16.10 «2 Верник 2» 09.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Спорт. век». (12+)
06.30 Футбол. Мелбет-Пер-

вая Лига. Обзор тура. 
(6+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.55, 03.20 Новости

07.05, 16.00, 18.55, 21.30, 
00.30 Все на Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Звёзды без правил». 
(12+)

11.25 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Отбор. 
турнир. Лучшие голы. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.20, 05.30 «Большой хок-

кей». (12+)
14.55 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
17.00 Плавание. ЧР (бассейн 

25 м). Пр.тр.
19.25 Баскетбол. УНИКС  - 

ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

22.35 «Наши в UFC». (16+)
01.25 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)
03.25 Футбол. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
 Премьера. Витя стал-

кивается с проблемой 
прокладывания новой 
дороги в областной 
центр - виной всему не-
сговорчивые радикаль-
ные экоактивисты.

21.00 «СОСЕДКА». (16+)
 Премьера. В квартире 

Алены заливает потолок. 
Алена идет разбираться, 
просит помощи у Феди. 
Федя ничем помочь не 
может - нужно попасть на 
крышу, но там висит за-
мок, ключа у слесаря нет, 
нужно спиливать. Алена 
зовет на помощь Серегу.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ГЕРОЙ». (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЗОНА 414». (18+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
08.00 Заступницы. (16+)
10.00 Антимагия. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта во 

главе с Владом Чижовым 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошенни-
ков и внедряются в пре-
ступные группировки...

23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЕ НА ДЕ-

СЕРТ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-

ВИ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.25 Мистические истории. 
(16+)

13.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Старец». (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». 
(16+)

20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 Последний герой. 

(16+)
00.45 Экстра такси. (16+)
01.15 «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-

ВИНОВНОСТИ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ДЖУНГЛИ». 
(16+)

18.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

20.45 «ЛЕСНИК». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

19.20 Все на Матч! 12.50 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
04.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
05.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
07.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
09.15 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
12.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
14.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
15.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
23.45 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

01.10, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

04.05 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Хранители снов». 
Мультфильм. (6+)

08.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

10.25 «ВАРКРАФТ». (16+)
12.45 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
15.20 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
17.15 «Монстры на канику-

лах». Мультфильм. (6+)
19.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
21.15 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
Семье Класки и их новой 
экономке Флор из Мексики 
придется изрядно потру-
диться, чтобы найти взаи-
мопонимание.

23.50 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

01.50 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
03.25 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)

07.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
09.45 «РУСАЛКА». (16+)
11.35 «БАБКИ». (16+)
12.40 «НА МОРЕ». (16+)
14.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
16.05 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
17.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)

Драма, Россия, 2018 г.
19.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

22.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

00.45 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

02.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
03.30 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-

ГО ЛЕСА». (16+)
05.00 «НА МОРЕ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.45 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ». (16+)

10.30 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

14.00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ». (16+)

18.55 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(18+)

20.55 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (18+)
22.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (18+)
00.45 «ВИЙ». (16+)
02.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
04.45 Мультфильм. (6+)

00.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

02.25 «ШПИОН». (18+)
04.40 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
06.30 «LOVE». (16+)
08.10 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
10.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
12.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
14.25 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
16.15 «ТАКСИ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2000 г.
17.50 «ТАКСИ-3». (16+)

Комедия, Франция, 2003 г.
19.30 «ТАКСИ-4». (16+)
21.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

23.30 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(12+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
02.50 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
Россия, Болгария, 2020 г. 
В ролях: Роман Курцын, Ло-
рина Камбурова, Ян Цапник

04.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

05.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

00.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

02.05, 03.55, 04.50, 05.50  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)

06.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

08.20, 10.15  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

11.55, 12.45  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (12+)

13.40 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

15.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (0+)

16.55 «ГОРБУН». (6+)
Боевик, приключения, 
Франция, Италия, 1959 г.

19.00, 20.25  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.40 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

23.05 «ЕСЕНИЯ». (16+)

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.20 «СТРЯПУХА». (12+)
08.40 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
10.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
15.05 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.55 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

23.10 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

01.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

03.05 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(12+)

05.10 «Я - КУБА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕ-
КА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, боевик, 
криминал, Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Валерия Бурдужа, Мария 
Шумакова, Александр Гали-
бин, Александр Фисенко

15.00, 23.00, 07.00  «БИЕНИЕ 
СЕРДЦА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бывший муж Софии реша-
ет занять должность штат-
ного психолога отеля…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В гости к Ане, сестре Веры, 
напрашивается бывший 
жених, которому она не 
очень рада.

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Марину отстраняют от 
дальнейшего участия в 
шоу, Егор пытается ей по-
мочь. Регина просит про-
щения у Киры и Кострова. 
Бушманову поступает не-
сколько интересных пред-
ложений. Пономарёв про-
сит помощи у мамы Алины. 

01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 
(16+)

09.10 «ПИЛИГРИМ: ПАУЛО КО-
ЭЛЬО». (18+)

11.10 «Я, ДЭНИЕЛ БЛЕЙК». 
(16+)

13.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ». 
(16+)

14.40 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-
МОЙ». (16+)

16.35 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
18.50 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Италия, 2011 г.

21.10, 22.00  «СГОВОР». (16+)
Сериал. Нидерланды, 
2017 г.

23.00 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)
США, Великобритания, 
2005 г.

01.15 «НА ЛУНЕ». (16+)
02.50 «СВОБОДНАЯ СТРАНА». 

(16+)
05.00 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 13.00, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Паразиты. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 08.20, 11.55, 12.25, 14.50, 

15.20, 17.45, 00.40, 01.10  Будь в то-
нусе! (12+)

08.50 О самом главном. Боли в ногах. 
(12+)

09.45 Медицинский квест. Климакс. (12+)
10.30 Медицинский репортёр. Жизнь по-

сле жира. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
14.00 Медицинский квест. Аноргазмия. 

(12+)
15.50 О самом главном. Секс. Мифы и ре-

альность. (12+)
16.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как перестать беспокоиться? (12+)
17.15 На приёме у Михаила Лабковского. 

Как полюбить себя. (12+)
19.10, 05.05  Это лечится. Астма. (12+)
19.40, 05.30  Это лечится. Эпилепсия. 

(12+)
20.10, 02.35  Клонирование. 2.0. (12+)
21.00 О самом главном. Психосоматиче-

ские расстройства. (12+)
21.55 Основной элемент. Страх. (16+)
22.25 Основной элемент. Время внутри 

нас. (12+)
22.55, 03.25  Клонирование. Хелло, Дол-

ли! (12+)
01.40, 02.05  Это лечится. (12+)
04.10, 04.35  Без химии. (12+)

06.05, 06.55  Испания: подготовка к вой-
не. (16+)

07.45, 08.30  Корея. 5000 лет выжива-
ния. (16+)

09.25, 10.20  Тутанхамон: жизнь, смерть 
и наследие. (12+)

11.15 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)
Сериал о самых масштабных катастро-
фах за последние 100 лет.

11.45, 12.45  НЛО. (16+)
13.40 Сокровища Инда: Земля и люди. 

(12+)
14.35 Утопия инженерии. (16+)
15.30 Древняя крепость Дуньхуан. (12+)
16.15, 17.05  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.00 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
19.00 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
20.00, 20.55  НЛО. (16+)
21.55 Критская операция: Вторжение. 

(12+)
22.50 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
23.55, 00.40  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.30, 02.20  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
03.05, 03.55  НЛО. (16+)
04.45 Вествуд: Панк, икона, активист. 

(16+)

05.35 История особняка барона Кельха. 
(12+)

06.15 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

06.35, 07.15  Битва оружейников. (12+)
08.00 Мемориалы России. (12+)
08.25 Книжные аллеи. (12+)
08.55 Кольцо «А». (12+)
09.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
09.55, 10.20, 13.55, 14.15, 22.00, 22.30  

Трудные вопросы истории России. (12+)
10.45, 14.45  Жил-был Дом. (12+)
11.10, 23.10  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
12.00 Генерал. (16+)
12.50 Музейный феникс. (12+)
13.20 Они были первыми. (12+)
13.45, 19.50, 23.00  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
15.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Секреты истории. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
21.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)

05.00, 02.35  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.00 Мультфильмы. (6+)
07.55 Наше кино. Неувядаю-

щие. К 95-летию А. Батало-
ва. (16+)

09.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». К 95-летию 
А. Баталова. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.10  Новости

10.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
23.55 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.45 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
02.25 (Не)Фантастика. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
07.40 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
11.30 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
14.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
Сериал. Россия, Беларусь, 
2009 г.
Сталинград, 1942 год. Группа 
снайперов под командова-
нием старшего лейтенанта 
Алексея Яшина сталкива-
ется с хитрым противни-
ком - немецким капитаном 
Карлом Кляйстом. Подстро-
енная им ловушка оборачи-
вается для Яшина большой 
бедой. И тогда Алексей дает 
себе слово отомстить не-
мецкому снайперу…

17.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

20.50 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАЙ». (16+)
03.00 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Кондитер. Регионы Рос-
сии-2. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 Чёрный список. Услуги 
организации праздников. 
(16+)

09.10 Тревел-баттл. Нячанг. 
Вьетнам. (16+)

10.10 Тревел-баттл. Манила. 
Филиппины. (16+)

11.20 Богиня свиданий. (16+)
12.20 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
15.00, 16.40  Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
00.00 «КАТОК И СКРИПКА». 

(0+) 
СССР, 1960 г.

00.40 Пятница News. (16+)
01.10 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+) 
Гонконг, Китай, 2004 г.

03.10 Чёрный список. (16+)
03.50 Детектор. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.35 Супермама. (16+)
15.25 Беременна в 16. (16+)
16.55 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 07.05, 15.45, 18.50  Огород кру-
глый год. (12+)

07.20 Какая дичь! (12+)
07.30 Кухня народов СССР. (12+)
07.45 Садовые сокровища. (12+)
08.10 Баня - женского рода. (12+)
08.25 История усадеб. (12+)
08.50 Прогулка по саду. (12+)
09.20 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
09.35 Букварь дачника. (12+)
09.55 Мультиварка. (12+)
10.10 Доктор Смузи. (12+)
10.25 Декоративный огород. (12+)
10.55 В погоне за прибылью. (16+)
11.40 Букет на обед. (12+)
12.00, 12.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 17.35, 17.55  Дачные радости. (12+)
12.55 Вокруг сыра. (12+)
13.15 С пылу с жару. (12+)
13.30, 20.50  ЗаСАДа. (12+)
13.55, 21.20  Дом с нуля. (12+)
14.25, 21.50  Агротуризм. (12+)
14.55, 22.20, 00.10  Сад в радость. (12+)
15.25, 22.50  Готовим на природе. (12+)
16.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.45 Секреты сада. (12+)
18.25 С фермы на стол. (12+)
19.20 Мастер-садовод. (12+)
19.35 Ваш агроном. (12+)
19.50 Профотбор. (12+)
20.20 Сельский туризм. (12+)
23.05 Паштет. (12+)
23.20 Деревня года. (12+)

06.05, 10.50, 14.05, 21.30, 00.30, 04.55  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.30, 11.50, 15.55, 23.30, 00.55, 05.35  
Охота как она есть. (16+)

06.55, 07.20, 01.20, 01.50  Рыбный день. 
(16+)

07.50, 09.35, 17.40, 19.45, 22.45, 03.50  
Охотничье оружие. Вопросы эксперту. 
(16+)

08.05, 02.15, 02.25  Охотничья и рыбо-
ловная кухня. (16+)

08.20, 08.35, 11.20, 11.40, 15.35, 
02.40, 02.55, 05.20  Кухня с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.50, 09.05, 16.55, 17.10, 22.00, 22.15  
Кодекс охотника. (16+)

09.20, 17.25, 22.30  Зимняя рыбалка 
в Приволжье. (12+)

09.50, 21.00  Научи меня рыбачить. 
(12+)

10.20, 23.00  Охота и рыбалка в… (12+)
12.25, 16.25, 00.05  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
12.50, 13.05, 19.00, 19.15, 03.05, 03.20  

Давай зарубимся! (12+)
13.25, 19.30, 03.35  Рыбалка сегодня. 

(16+)
13.40, 18.30  Путь в охоту. (16+)
14.40, 15.05, 20.00, 20.30, 04.05, 04.30  

Рыбалка 360. (6+)
17.55 О главном. (12+)

Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+)

11.05 «ДУЭЛЬ». (12+)
12.50 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-

БОВЬ». (12+) 
14.30 «НАСЕДКА». (16+) 

2019 г. В ролях: Александра 
Сизоненко, Павел Вишня-
ков, Светлана Зельбет

18.00 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Дмитрий Исаев, Влад 
Соколовский, Дмитрий Кар-
ташов, Валерий Сторожик

21.25 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+) 
2014 г. В ролях: Алина Ла-
нина, Илья Соколовский, 
Екатерина Волкова

00.50 «Я ДУМАЛ, ТЫ БУДЕШЬ 
ВСЕГДА». (12+)

02.25 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+)

05.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

07.25 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+)

09.25 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

11.00 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

12.45 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

14.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.15 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
18.20, 02.00  «ЛАРА КРОФТ: 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-
НИЦ». (16+)

20.00, 03.35  «ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБ-
НИЦ-2 - КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗ-
НИ». (12+)

22.00 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

00.20 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)

05.20 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.00, 06.25, 18.10, 18.35  
Идеальная недвижимость. 
(16+)

06.50, 07.45, 08.35, 09.30  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.20, 11.15, 12.10, 13.05, 
20.00, 20.55, 01.35, 02.20  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

14.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 
(16+)

15.40 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)
США, 2007 г.

17.15, 17.40  Гастромаркет. 
(16+)

19.05, 19.30  Недвижимость. 
Инструкция по примене-
нию. (16+)

21.50, 22.55, 03.10  «ПОРТРЕТ 
УБИЙЦЫ». (16+)

00.00 «ШЕРИ». (18+)
04.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)

06.30 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

06.50 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 
(12+)

08.15 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-
МЫ». (12+)

09.50 «ТЕРРОР». (16+)
11.20, 23.25  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
13.10, 01.00  «СОТВОРИ БОЙ». 

(12+)
14.35, 21.55, 04.45  «ИВАН 

МАКАРОВИЧ». (6+)
16.05 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 

(12+)
17.35, 02.15  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
19.00, 03.30  «ПАВЛИНКА». 

(0+)
СССР, 1952 г.

20.25 «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)
СССР, 1976 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «Морики Дорики». (0+)
08.25 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Буба». (6+)
12.30 «Диностер». (6+)
13.15 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.40 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Маша и Медведь». (0+)
18.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Цветняшки!» (0+)

Развивающий сериал-мюзикл для ма-
лышей до 4 лет.

21.05 «Черепашки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (6+)
22.25 «Мотофайтеры». (6+)
22.55 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Простоквашино». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Мария Мирабелла». (0+)
02.35 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «Мир за минутку». 
(0+)

05.05, 13.05, 21.05  «С добрым утром, 
Мартин!» (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Турбозавры». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 

03.45  О! Музыка! (0+)
07.15, 15.15, 23.15  «Фиксики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Весёлый алфавит». 

(0+)
Анимационная музыкальная азбука 
для детей.

09.50, 17.50, 01.50  «Космическое путе-
шествие». (0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Как устроен го-
род». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «Команда Флоры». 
(0+)

12.00, 20.00, 04.00  «Бобби и Билл». 
(0+)
Мультсериал о трех неразлучных дру-
зьях, которые всегда готовы к при-
ключениям.

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)
07.10 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)

Лучшие друзья - импульсивный Крош 
и размеренный Панда - каждую ночь 
просыпаются в магазине игрушек и 
попадают в приключения.

14.20 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.25 «Буба». (0+)
00.25 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Карлик Нос». (12+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.30 «Лунтик». (0+)
06.30, 11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 22.30  «Монсики». (0+)
10.00, 14.00, 17.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Супер Мяу». (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
20.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.05 «Фиксики. Дай пять! Рыцарь». 

(0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05, 23.50  Плавание. Чем-
пионат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

14.25 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

15.25, 21.25  «Ручная рабо-
та». (12+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.50  «Большой хок-
кей». (12+)

16.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Руна» (Мо-
сква). (6+)

18.40 «Вид сверху». (12+)
19.20 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.20 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (6+)

03.30, 04.30  Биатлон. Ку-
бок международной Лиги. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) - 
«Динамо» (Москва). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Возвращение леген-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

08.15, 14.55  «Спортивный 
интерес». (12+)

08.45, 05.30  «География 
спорта. Екатеринбург». 
(12+)

09.15, 19.05, 05.15  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Шахтёр» (Бе-
лоруссия). (6+)

11.55, 21.10, 03.10  «Без гра-
ниц». Специальный репор-
таж. (12+)

12.15 «Король шорт-трека». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист. Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.30 Битва поколений. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Шик или пшик? Энци-

клопедия понтов. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Я ушла на войну. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
14.00 Чукотская история. (0+)

Фильм расскажет об исто-
рии православия на Чукот-
ке и познакомит с теми, 
кто переводил Евангелие 
на язык чукчей.

14.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

16.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)
СССР, 1984 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.05, 04.15  Духовный ма-

як на Фиоленте. Крымский 
Форпост Святого Георгия. 
(0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Простые чудеса. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 В поисках Бога. (6+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.35 Святыни России. (6+)
02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Лествица. (6+)
03.45 Суворов. Возрождение. 

(0+)

23 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Апп. от 70 Ераста, Олимпа, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Кварта) и Тертия.

Колесование вмч. Ге-
оргия (Груз.). Мч. Оре-
ста врача. Сщмч. Ми-
лия, еп. Персидского, и 
двух учеников его. Мч. 
Константина, кн. Гру-
зинского. Прп. Феости-
рикта, иже в Симво-
лех. Прмч. Нифонта и 

мч. Александра. Сщмчч. Прокопия, архиеп. Одесско-
го, Дионисия, Иоанна и Петра пресвитеров. Сщмчч. 
Августина, архиеп. Калужского, и с ним Иоанна пре-
свитера, прмчч. Иоанникия и Серафима, мчч. Алек-
сия, Аполлона, Михаила. Мч. Николая, мц. Анны и 
сщмч. Бориса исп., диакона. Мцц. Ольги и Феоктисты.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Чтобы любовь возрастала, нужно ее 
отдавать. Человек, который не отда-

ет даже ту немногую любовь, что у него есть, 
словно держит в руке горсть семян и не хочет 
их посеять». 

Прп. Паисий Святогорец

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информ. канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следу-

ющий уровень. (12+)
23.40 «Матадор». «Объ-

единенные цвета 
Оливьеро Тоскани. 
Конец века по Годфри 
Реджио». (16+)

00.40 «Дэймон Албарн. 
Современная бри-
танская сказка». 
Док. фильм про 
лидера групп «Blur» и 
«Gorillaz». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
 Вместе с героями студии 

ведущие ищут ответы на 
самые актуальные вопро-
сы, проводят расследова-
ния и пристально изуча-
ют факты в стремлении 
докопаться до истины и 
рассказать зрителям всё 
самое важное и интерес-
ное.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!». 

Финал. (12+)
 Долгожданный финал 

вокального гранд-шоу 
«Ну-ка, все вместе!» на 
телеканале «Россия»! По 
итогу строгого отбора и 
жарких споров в сотне на 
протяжении всего пятого 
юбилейного сезона шоу 
«Ну-ка, все вместе!» из 
64 конкурсантов в финал 
вышли самые лучшие. 

00.25 Шоу Большой Страны. 
(12+)

01.30 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Человек в костюме мед-

ведя совершает покуше-
ние на убийство Антона 
Сухарева, директора 
крупного финансового 
холдинга. Антон на-
ходится под тщательной 
опекой адвоката Дарьи, 
которая всячески мешает 
следствию. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Мошенники-сектанты 

бессовестно наживаются 
на наивных гражданах. 
У них четко отлаженная 
схема, грамотно со-
ставленные документы, 
теневой лидер, найти 
которого -  задачка сама 
по себе не из легких... 

22.15 ЛИХАЧ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.55 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.50 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 «Да, скифы - мы!»
07.40 12.45 «Забытое ремес-

ло»
07.55 «Всюду деньги, госпо-

да!»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.10 Цвет времени
13.00 20.45 «Алексей Бата-

лов. Благодарен судь-
бе. К 95-летию со дня 
рождения Алексея 
Баталова»

13.35  13.55 14.15 ПОРУС
14.35 Власть факта
15.20 ВСТРЕЧАЙТЕ ПРО

ЕЗДОМ
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Исторические концер-

ты. Дирижеры ХХ века
18.20 «Царская ложа»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Линия жизни
21.15 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ
 СССР, 1957 г. Военный.
 В ролях: Татьяна Самой-

лова, Алексей Баталов, 
Василий Меркурьев.

 Рассказ о людях, в чьи 
судьбы безжалостно 
вторглась война.

22.50 «2 Верник 2»
23.25 Клуб «Шаболовка, 37»
00.30 КАПИТАН КИДД
02.00 «Искатели»
02.45 «Выкрутасы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (16+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ЭЛИЗИУМ. (16+)
10.10 Уральские пельмени. 

(16+)
13.05 Уральские умельцы. 

(16+)
13.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.05 ПРЕМЬЕРА. ДЕ
КРЕТНЫЙ ОТРЫВ. 
(16+)

 Нидерланды, 2020 г. Ко-
медия. В ролях: Барбара 
Слусен, Ян Коейман.

 Ирис и Питер ждут при-
бавления в семействе и 
вполне счастливы. В мо-
мент выписки из роддома 
Ирис узнаёт, что у мужа 
есть любовница.

01.20 Импровизаторы. (16+)
02.15 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
 Ева вспоминает свои 

детские травмы и то, 
как она стала хорео-
графом. Но работу Евы 
спокойной не назовёшь. 
Коллеги ушли в декрет, и 
ей приходится работать 
за троих, а тут ещё и ро-
дитель одной из учениц 
выражает недовольство...

04.30 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ. 

(16+)
07.25 ВИТЯЗИ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВИТЯЗИ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВИТЯЗИ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. (16+)
01.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
02.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
03.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.35 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

07.40 09.20 БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ. (12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

10.25 13.25 15.15 17.15 
ДУМА О КОВПАКЕ. 
(12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)
03.10 «Москва - фронту». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
05.50 «Самое вкусное». (12+)
06.20 «Вкусно, как в кино»
06.50 14.10 «Внимание! Еда!» 
07.00 09.05 20.20 «Закрытый 

архив». (12+)
09.00 11.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 20.00 21.15 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.10 «Разбор полётов». (16+)
11.30  «Неравнодушные». (16+)
12.30 18.40 «Город с истори-

ей». (12+)
13.10  «Быстрые деньги». (12+)
13.30 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.10 16.10 23.50 «Невероят-

ная наука». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Осень в Подмосковье»
21.20 «Закрытый архив-2»

06.05 06.35 06.45 07.10 03.40 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

06.25 07.35 01.20 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

07.45 «Тайны кино». (12+)
08.30 15.55 ОСЕННИЕ 

СВАДЬБЫ. (12+)
09.50 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.20 «Программа наших 

передач». (12+)
11.05 20.00 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
12.40 21.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
14.35 23.20 ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ. (12+)
17.15 «Киноулица». (12+)
17.45 01.30 ЧАСТНАЯ 

ЖИЗНЬ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА. (12+)

00.35  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 ГОСТИНИЦА РОС
СИЯ. (12+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ 
ПО КОНТУРУ ЗЕМНО
ГО ШАРА. (12+)

16.25 «Сказка о рыбаке 
и рыбке». (0+)

17.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

20.30 ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬ
НОГО СЧАСТЬЯ. (12+)

23.15 УБИЙСТВО СВЯЩЕН
НОГО ОЛЕНЯ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ЗАГАДКА ЕВКЛИ

ДА. (12+)
10.15 ЗАГАДКА РИМА

НА. (12+)
11.30 События
11.50 ЗАГАДКА РИМА

НА. (12+)
12.35 ЗАГАДКА МОНТИ 

ХОЛЛА. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЗАГАДКА ФЕРМА. 

(12+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Прерванная песня». 
(16+)

17.50 События
18.10 ТИХИЕ ВОДЫ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Александра 
Никифорова, Алексей 
Демидов.

 Бывший полицейский 
психиатр Кира Устьянова 
устраивается в элитную 
частную клинику, кото-
рая в обстоятельствах 
строжайшей секретности 
лечит богатых клиентов. 

20.00 ТИХИЕ ВОДЫ2. 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.15 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ
НИКА. (16+)

01.45 «Петровка, 38». (16+)
02.00 ДВЕРЬ В ПРО

ШЛОЕ. (12+)
05.00 «Александр Демья-

ненко. Убийственная 
слава». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Фантастика». (12+) 21.30 «Ну-ка, все вместе!». 
Финал. (12+)

17.50 События 20.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 13.35 «ПОРУС» 13.05 Уральские умельцы. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов неделя будет связана 
с заботой о себе. В этот пери-

од рекомендуется обратить внима-
ние не только на заботу о своем теле, 
но и на гармонию в душе. Следите за 
режимом сна и питанием, сделайте 
расслабляющий массаж, совершите 
небольшую прогулку по парку.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды готовят Стрельцам ак-
тивную неделю. Общение ста-
нет для вас «палочкой-выруча-

лочкой». Старайтесь проводить время 
в компании друзей. Ваша искренняя 
поддержка и участие могут помочь 
как близким вам людям, так малозна-
комым. Не скупитесь на добрые дела.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам предстоит научиться 
отличать спокойствие от мед-
лительности или просто лени. 

Неторопливость и излишняя задум-
чивость слишком часто мешают вам 
в достижении целей. Помните, любой 
путь начинается с первого шага. Будь-
те активней, и вас ждет успех.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя для Львов будет 
связана с трудностями. Од-

нако и сослуживцы на работе, и род-
ные люди дома будут предлагать свое 
участие и помощь. Постарайтесь не 
отказываться. Но помните, что в буду-
щем вам также стоит поддержать их в 
сложный для них момент.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи почувствуют себя 
успешными людьми и смогут 

подкрепить это ощущение новыми до-
стижениями. Однако стоит учитывать 
свои реальные возможности и не стре-
миться к недостижимым результатам. 
Общение с родными также принесет 
немало положительных эмоций.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит больше внимания 
уделить отношениям со своей 
половинкой. Ваша активная 

жизненная позиция и стремление к 
лидерству не всегда могут быть вос-
приняты радушно. Помните, внима-
тельность – залог продуктивных отно-
шений с партнером.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов ждет пора побед и 
вдохновения. Заманчивые воз-

можности будут появляться как по ма-
новению волшебной палочки. Однако 
постарайтесь избегать необоснован-
ного энтузиазма при принятии важных 
решений. Совет близкого человека мо-
жет оказаться как нельзя кстати.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев на предстоящей неде-
ле не лишней будет осторож-

ность. Будьте готовы к ответственной 
работе и преодолению конфликтных 
ситуаций. Внимательность и собран-
ность помогут вам при принятии 
решений. Больше внимания уделяйте 
отдыху. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
избегать лишних нагрузок –

как физических, так и интеллектуаль-
ных и духовных. Старайтесь соизме-
рять нагрузки и получать удоволь-
ствие от деятельности. В общении сто-
ит отдать предпочтение спокойным и 
уравновешенным людям.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит придерживаться 
рассудительности и спокой-
ствия в любых ситуациях. 

Обстоятельства будут то и дело про-
верять вас на прочность. Поддержка 
близких и умение расслабиться могут 
помочь сохранить объективность и 
преодолеть этот период. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит сосредоточить 

свое внимание на важных вещах: 
отношениях с близкими, собственном 
комфорте и здоровье. Не стоит отда-
вать силы бесполезным делам, неспо-
собным принести вам удовлетворение 
или доход. Постарайтесь избегать кон-
фликтов с родственниками, друзьями.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Решительность Скорпионов на 
этой неделе принесет им не-
малые дивиденды. Обращайте 

больше внимания на достойную опла-
ту собственного труда и не бойтесь 
сказать о том, что вас не устраивает. 
Общайтесь с окружающими, обмени-
вайтесь с ними опытом.
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06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 10.00, 14.50, 16.55, 

03.25 Новости
07.05, 16.00, 19.20, 21.45, 

00.30 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Звёзды без правил». 

(12+)
11.25 Футбол. Чемпионат 

мира (U17). Пр.тр.
13.30 «Есть тема!»
14.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
17.00 Плавание. ЧР (бассейн 

25 м). Пр.тр.
19.55 Мини-футбол. КПРФ  - 

«Норильский никель». 
ЧР. ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция

22.25 Футбол. «Кёльн» - 
«Бавария». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

01.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. (6+)

03.30 Волейбол. (6+)
05.30 «Магия большого 

спорта». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

 Гриша Измайлов 
вступает в должность 
исполняющего обязан-
ности начальника отдела 
«Барвиха Северное». Ему 
нужно назначить нового 
руководителя следствен-
ного отдела, и перед ним 
встает непростой выбор 
между Мухичем и Гудко-
вой. Гриша предлагает им 
испытание...

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.05 «Stand up». (18+)
 Премьера. Комики шутят 

обо всём, что видят, и так, 
как хотят. Только в этом 
шоу можно услышать све-
жие шутки на злобу дня 
и открыть для себя новые 
лица в стендап-комедии.

00.05 «БОРОДАЧ». (16+)
02.00 «Импровизация.

Команды». (16+)
04.00 «Студия «Союз». (16+)
05.40 «Папа-мама гусь». (6+)

05.00 18.00 04.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00  «МЕСТЬ БАНШИ». (16+)
21.50 «ПРИНЦЕССА ЯКУД-

ЗА». (16+)
00.00 Соль. (16+)
01.30 «КРЕПОСТЬ». (18+)
03.00 «КРЕПОСТЬ-2: ГЛАЗ 

СНАЙПЕРА». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.40 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

09.20 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
17.00 Охотники. (16+)
20.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой! 
Поэтому на телеканале 
«ЧЕ!» появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
разоблачить обманщи-
ков. 

02.50 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные исто-
рии. (16+)

05.50 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Скажи, подруга. (16+)
14.40 03.00 «ЦЕНА ПРО-

ШЛОГО». (16+)
19.00 «23 АВГУСТА». (16+)
23.15 Уют за 15 минут. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
06.05 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

12.25 Мистические истории. 
(16+)

13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Герои. (16+)
16.45 Экстра такси. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
21.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
00.00 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

21.50 «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА». 
(16+)

00.05 «БОРОДАЧ». 
(16+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

06.40 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 «Третий тайм». (12+) 23.15 Уют за 15 минут. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
02.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
05.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
07.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
08.45 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
10.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
11.35 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
13.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
15.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
16.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
18.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
20.30 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
22.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
23.35 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30 Богиня. (16+)
22.35 Суббота News 2023. 

(16+)
22.50 Богиня. (16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
01.10, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.10, 03.20, 03.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

04.05 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.35 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

07.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

10.00 «ПРИВЫЧКА ЖЕНИТЬ-
СЯ». (16+)

12.20 «ЧУДО». (12+)
14.35 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

17.20 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

19.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
20.55 «СЛОВА». (12+)

Психологический триллер, 
США, 2012 г.

22.50 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

00.50 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

02.20 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

03.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

06.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
08.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (16+)
10.35 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
12.10 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
13.50 «НА РАЙОНЕ». (16+)
15.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
17.05 «МАТИЛЬДА». (16+)
19.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
21.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

22.25 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (16+)

00.00 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

01.30 «НА МОРЕ». (16+)
03.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
04.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «УМНАЯ МАША». (12+)
08.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
11.10 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(18+)
13.10 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (18+)
15.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (18+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (18+)
21.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
00.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
02.05 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
03.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» (12+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

03.05 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

05.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

07.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

09.00 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

10.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

12.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

14.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

16.05 «ТАКСИ-4». (16+)
Боевик, Франция, 2007 г.

17.40 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

19.30 «ПРОСТУШКА». (16+)
21.20 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
23.30 «LOVE». (16+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
02.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г.
04.10 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
Россия, 2016 г.
Старенький кинотеатр «Ро-
дина» запланирован под 
снос. Спасти кинотеатр 
может только успешная 
премьера. За дело берется 
пара супергероев, правда, 
без суперспособностей.

01.40, 02.35, 04.10, 05.10  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)

06.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)

09.15 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

10.45 «КЛАССИК». (16+)
12.45, 14.05  «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)
15.20 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
17.10 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00, 20.10  «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ». (12+)

21.10 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

23.05 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (12+)

07.30 «ВИЙ». (12+)
08.55 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
10.15 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
12.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
13.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
15.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
16.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
19.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
21.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
22.40 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
00.25 «ЯГУАР». (16+)
01.55 «НОГА». (16+)
03.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ШИРОКА РЕКА». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00  «БИЕНИЕ СЕРД-
ЦА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)

07.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя зовёт Веру поиграть 
в покер с друзьями. Друзья 
же считают, что женщине 
не место на мужских по-
сиделках.

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Никитин помогает Понома-
рёву деньгами.

01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ОЧАРОВАНИЕ ЗЛА». 
(12+)

12.20 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 
(18+)
США, 2002 г.

14.20 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)
США, Великобритания, 
2008 г.

16.30 «Я - СЭМ». (16+)
США, 2001 г.

19.00 «ПОРТНОЙ ИЗ ПАНА-
МЫ». (18+)
США, Ирландия, 2001 г.

20.55 «13 МИНУТ». (18+)
Канада, США, 2021 г.

23.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)
Польша, 2018 г.

01.05 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (16+)
02.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
04.40 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-

СОН». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.35, 18.10, 23.55  О самом 
главном. Моржевание. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.40, 08.15, 10.40, 14.25, 14.55, 

00.50, 01.20  Будь в тонусе! (12+)
08.45 О самом главном. Секс. Мифы и ре-

альность. (12+)
09.40, 10.10  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. (12+)
11.10, 11.35, 12.05  Большой скачок. 

(12+)
13.30, 13.55, 04.35  Это лечится. (12+)
15.25 О самом главном. Психосоматиче-

ские расстройства. (12+)
16.25 Клонирование. 2.0. (12+)
17.15, 17.40  Основной элемент. (12+)
19.05, 05.05  Еда здорового человека. 

Молочные продукты. (12+)
19.35, 05.35  Еда здорового человека. 

Икра. (12+)
20.05, 02.45  Тайны анатомии. Скелет. 

(12+)
20.30, 03.10  Тайны анатомии. Кровенос-

ная система. (12+)
21.00 О самом главном. Врач и пациент. 

(12+)
22.00 Основной элемент. Вегетариан-

ство - наше будущее? (12+)
22.25 Основной элемент. Гипноз. Развен-

чание мифов. (12+)
22.55, 23.25, 03.40, 04.05  Тайны анато-

мии. Органы чувств. (12+)
01.50, 02.15  Без химии. (12+)

06.10 Критская операция. (12+)
07.05 Критская операция: Эвакуация. 

(12+)
08.05, 08.55  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.50 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
10.45 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
11.15, 12.10  НЛО. (16+)
13.05, 14.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
15.00 Древняя крепость Дуньхуан. (12+)
16.00 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
17.00 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (12+)
17.55, 19.00  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
20.00, 20.55  Утопия инженерии. (16+)
21.45 Критская операция: Оккупация. 

(12+)
22.45 Другой Геринг - расколотое брат-

ство. (12+)
23.45, 00.35  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.25 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
02.15 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
03.10, 04.00  НЛО. (16+)
04.50 Цинь Шихуанди. Правитель вечной 

империи. (12+)

02.35, 03.15  Битва оружейников. (12+)
04.00 Мемориалы России. (12+)
04.25 Книжные аллеи. (12+)
04.55 Кольцо «А». (12+)
05.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
05.55, 06.20, 09.55, 10.15, 18.55, 

19.20, 22.00, 22.30  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

06.45, 10.45  Жил-был Дом. (12+)
07.10, 23.10, 23.35  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
08.00 Генерал. (16+)
08.50 Музейный феникс. (12+)
09.20 Они были первыми. (12+)
09.45, 14.55  Обыкновенная история. (6+)
11.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
12.00 Секреты истории. (16+)
14.00, 22.55  Пешком по Москве. (6+)
14.10 Освободители. (12+)
15.05 История оружия. (16+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10 Ступени Победы. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
18.10 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
20.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
21.20 Охота на фельдмаршала. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

07.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

21.15 «СУЕТА СУЕТ». К 85-ле-
тию Н. Крачковской. (16+)
Комедия, мелодрама, СССР, 
1979 г.

23.00 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.40 «ПАПА». (16+)
02.15 «ЦИРК». (16+)
03.45 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КАЗАНОВА». (16+)
12.50 «СССР». (18+)

Весна 1981 года. Олим-
пиада позади, но еще не 
стерлась со стен олимпий-
ская символика. Спокой-
ное, мирное, сонное вре-
мя - брежневский застой. 
Четверо друзей возвра-
щаются из армии: вместе 
они прошли огонь и воду, 
не раз спасали друг другу 
жизнь. В шутку они назы-
вают себя «СССР», по пер-
вым буквам имен - Сер-
гей, Семен, Самвел и Рома. 
История дружбы и взрос-
ления развивается на фоне 
стремительно меняющейся 
страны, но у их «СССР», в 
отличие от Советского Со-
юза, есть надежда. Союз 
друзей сохранится, хотя за 
десять лет не раз будет ис-
пытан на прочность.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 Кондитер. Cеверо-
Западный ФО. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

08.00 Чёрный список. Масте-
ра тату и пирсинга. (16+)

09.00 Гонка стартапов. (16+)
09.40 Тревел-баттл. Коломбо. 

Шри-Ланка. (16+)
10.50 Умнее всех. (12+)

Детское интеллектуальное 
шоу, в котором дети зара-
батывают реальные деньги 
своим умом.

12.00, 15.30  Новые Пацанки. 
(16+)

18.30 Погнали! в Индию. 
Жизнь трущоб. (16+)

20.30 Погнали! в Южную Ко-
рею. Путь нелегала. (16+)

22.30 Тревел-баттл. (16+)
23.30 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+) 
Гонконг, Китай, 2004 г.

01.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Чёрный список. Кли-

нинг и корпоративы. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
11.00 Голодным не смотреть. 

(16+)
12.00 Беременна в 16. (16+)
16.20 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
17.15 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две де-
вушки из разных слоев об-
щества. Богатая героиня из 
города, которая не привык-
ла считать деньги, и бед-
ная жительница деревни, 
которая знает о роскошной 
жизни только из картинок в 
журналах или ТВ-программ. 
Героиням предстоит в пол-
ной мере ощутить на себе 
разность их социального 
статуса и образа жизни.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (18+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 «КЛОН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.30 В погоне за прибылью. (16+)
09.20 Букет на обед. (12+)
09.35, 13.15, 15.00, 00.00  Дачные ра-

дости. (12+)
10.05 Вокруг сыра. (12+)
10.20 С пылу с жару. (12+)
10.35 ЗаСАДа. (12+)
11.05 Дом с нуля. (12+)
11.35 Агротуризм. (12+)
12.10, 15.55, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
12.35 Сад в радость. (12+)
13.00 Готовим на природе. (12+)
13.30, 21.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
14.10 Секреты сада. (12+)
15.30, 00.25  С фермы на стол. (12+)
16.25, 22.45  Мастер-садовод. (12+)
16.40, 22.55  Ваш агроном. (12+)
16.55, 20.55  Паштет. (12+)
17.15 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
17.30 Сельский туризм. (12+)
18.00 Урожай на столе. (12+)
18.30 Какая дичь! (12+)
18.45 Кухня народов СССР. (12+)
19.00, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
19.35 Садовые сокровища. (12+)
19.55 История усадеб. (12+)
20.25 Прогулка по саду. (12+)
21.40 Стройплощадка. (12+)
22.10 Флористика. (12+)
22.30 Дачные хитрости. (12+)
23.10 Деревня года. (12+)

06.00, 06.25, 00.15, 00.40  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.55, 07.20, 01.05, 01.30  Рыбный день. 
(16+)

07.45 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
Шеф-повар Серж Маркович научит 
телезрителей готовить вкусные и аппе-
титные блюда из охотничьих трофеев.

08.00, 08.15, 08.30, 08.45, 08.55, 
09.10, 09.25, 09.40, 12.55, 13.10, 
13.25, 13.40, 13.55, 14.10, 14.25, 
14.40, 17.05, 17.20, 17.30, 17.50, 
18.05, 18.20, 18.35, 18.50, 22.05, 
22.20, 22.35, 22.50, 23.05, 23.20, 
23.35, 23.50, 02.00, 02.10, 02.25, 
02.35, 02.50, 03.05, 03.15, 03.30  
Давай зарубимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также ув-
лекательный рассказ о снастях и при-
манках. 

09.55, 10.30, 10.55, 19.00, 19.30, 20.00, 
03.40, 04.05, 04.35  Мир охотника. 
(12+)

11.25, 20.35, 05.00  Путь в охоту. (16+)
11.55, 12.10, 16.00, 16.15, 21.05, 

21.20, 00.00, 05.25, 05.40  Рыбалка 
сегодня. (16+)

12.25, 12.40, 16.35, 16.50, 21.35, 21.50, 
05.50  От первого лица. (12+)

15.00 О главном. (12+)
15.35 Охота в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

08.05 «НАСЕДКА». (16+)
11.35 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+) 
14.35 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+)
18.00 «КОМПАНЬОНКА». 

(12+) 
2019 г. В ролях: Сергей 
Стрельников, Екатерина 
Варченко

21.25 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+) 
2020 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Мария Антонова

23.05 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ». (12+)

00.50 «МУЖЧИНА В ДОМЕ». 
(16+)

02.10 «НАСЕДКА». (16+)
05.15 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-

ЛЕ». (12+)

07.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
США, 1994 г.

10.00 «ПРИВИДЕНИЕ». (16+)
США, 1990 г.

12.10 «СТРЕЛОК». (16+)
США, 2007 г.

14.30 «ВОЛНА». (18+)
Норвегия, Швеция, 2015 г.

16.20 «РАЗЛОМ». (18+)
Норвегия, 2018 г.

18.10 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 
(16+)
США, Германия, 1999 г.

20.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г.

22.30 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
США, Мексика, 2001 г.

00.35 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(18+)
США, 1988 г.

02.25 «МАЛАВИТА». (16+)
04.10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

06.00, 18.10, 18.35  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

06.25, 07.15, 08.10, 09.05  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

09.55, 10.55, 11.50, 12.50  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.45 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ 2: 
ТОЛЬКО ВПЕРЕД». (16+)

15.35 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
17.15, 17.40  Гастромаркет. 

(16+)
19.05, 19.30  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

20.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (16+)
21.50 «ТРОПЫ». (16+)
23.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
01.25 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
03.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
05.10, 05.35  Голливуд за ка-

дром. (16+)

06.10 «АМНИСТИЯ (ТРОЯН-
СКИЙ КОНЬ)». (12+)

07.25 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

08.30 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». 
(12+)

09.55 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (12+)
11.35, 23.35  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
13.00, 00.50  «ВСТРЕЧА В КОН-

ЦЕ ЗИМЫ». (12+)
14.35, 22.10, 05.00  «ПАВ-

ЛИНКА». (0+)
16.00 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

17.30, 02.15  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

19.00, 03.35  «КРИНИЦЫ». 
(12+)
СССР, 1964 г.

20.35 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)
СССР, 1965 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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К середине 
XIX века Дед 
Мороз ста-

новится немного по-
хожим на нынешне-
го Деда. В 1840 году 
Владимир Фёдорович 
Одоевский описал до-
брого Мороза Ивано-
вича в сборнике «Дет-
ские сказки дедушки 
Иринея». И подарков 
Мороз не приносил 
детям, а на первый 
Новый год, когда его 
повелел ежегодно 
праздновать 1 янва-
ря Пётр I в 1700 году, 
появлялся именно с 
этой вещью, которая 
стала непременным 
атрибутом студёного 
Деда. Какой предмет 
всегда сопровождает 
Деда Мороза, с по-
мощью которого он 
творит чудеса? 
а) Палка. б) Посох. 
в) Пыльный мешок.

Мороз Ивано-
вич, Святой Ни-
колай, Морозко 

и, наконец, в начале 
ХХ века уже знако-
мый нам Дед Мороз, 
который и становит-
ся символом зимнего 
праздника смены года, 
начинает приходить 
с подарками. Мороз 
наряжается в крас-
ную или синюю шубу 
с меховой оторочкой, 
и на санях, запряжён-
ных тройкой лошадей, 
продолжает традиции 
Рождества вплоть до 
Революции 1917 года. 
До 1929 года Дед Мороз 
находится под запре-
том, а возвращает-
ся уже как советский 
новогодний символ к 
встрече 1936 года. А 
когда у него появилась 
спутница Снегурочка?
а) В 1873 году. б) В 1937 
году. в) В 1968 году.

Первое написа-
ние привычного 
нам сегодня име-

ни – Дед Мороз – появи-
лось больше сотни лет на-
зад, в 1912 году. В сборник 
стихов «Рождественская 
ёлка» было включено 
стихотворение Марии По-
жаровой «Заклинание зи-
мы». Дед Мороз рисовал 
в нём узоры на окнах: «На 
окошках, Дед Мороз, раз-
бросай хрустальных роз! 
Лёгкие виденья, хитрые 
сплетенья». А благодаря 
этому фильму образ Деда 
Мороза стал ещё и узна-
ваемым. Сыграв в филь-
ме, который вышел на 
экраны в 1964 году, Алек-
сандр Хвыля закрепил об-
раз «правильного» Деда 
Мороза. Как назывался 
этот, любимый миллиона-
ми зрителей фильм?
а) «Морозко». б) «Снеж-
ная королева». в) «Снегу-
рочка».

Один день в году Дед 
Мороз не дарит подар-
ки – он сам их прини-

мает. Это день его рождения, 
18 ноября. Можно отправить 
ему поздравления по почте, а в 
городах, где есть резиденции, 
работает спецпочта. Поздрав-
ляют нашего Деда сказочные 
герои и его друзья – российские 
«коллеги». В гостях у Деда Моро-
за побывали Хранитель Холода 
из Якутии Чысхаанан, Аяз Ата из 
Киргизии, Берендей из Пере-
славля-Залесского, Ямал Ири из 
Салехарда и многие другие до-
брые волшебники, властители 
зимы и холода. Один из самых 
древних зимних волшебников 
(первые упоминания о нём дати-
рованы 10 веком) Йюшто Кугы-
за, живущий в Марий Эл, также 
приедет поздравлять Мороза 
в Великий Устюг из своего села 
Кукнур. Как по традиции пере-
двигается Йюшто Кугыза, разно-
ся подарки детям и взрослым?
а) На самоходных санях. б) На лы-
жах. в) На ледянке с вьюгой.

Образ Де-
да Мороза 
склады-

вался веками. 
Славянская мифо-
логия подарила 
нам помощника 
языческого бога 
Перуна – Тре-
скунца, который 
заставлял тре-
щать на морозе 
деревья, скрипеть 
под ногами снег; 
старика с длинной 
бородой – Зим-
ника, который 
морозит нытиков, 
клянущих стужу, 
а любящих мороз 
одаряет здоро-
вьем. А как звали 
подземного бога, 
хозяина морозов, 
который встречал 
всех в образе мед-
ведя-шатуна?
а) Снежник. б) Ка-
рачун. в) Лединец.
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Хозяин новогоднего 
ледяного трона День рож-

дения Деда 
Мороза 
отмечается 
в России с 
2005 года. 
Идея от-
мечать его 
именно в это 
время при-
надлежит 
главным 
специ-
алистам по 
волшебни-
кам – детям, 
которые 
решили, что 
18 ноября в 
Вологодской 
области 
наступает 
настоящая 
зима. Наша 
викторина – 
о волшебни-
ке, правя-
щем зимой 
со своего 
снежного 
трона.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Шмяк. Волшеб-
ная лавка Есении», «Маша и Мед-
ведь», «Лунтик», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)

Животное в опасности? Команда Пе-
троникс! Вперёд, на помощь!

08.05 «Морики Дорики». (0+)
08.25 «Кошечки-собачки». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

12.30 «Диностер». (6+)
13.15 «Дикие скричеры!» (6+)
13.40 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Международного 
фестиваля-конкурса «Музыкальная 
метелица»! Обладательница сразу 
двух Гран-при Международного кон-
курса-фестиваля искусств «Вершина 
таланта»! Вокалистка, пианистка и 
актриса! В гостях у Давида и Маши - 
Арина Сапожникова!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)

В этом сезоне Винкс отправятся в 
путешествие под водой и столкнут-
ся с новым ужасным злодеем, Три-
таннусом.

17.00 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-
чения». (0+)

18.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Цветняшки!» (0+)
21.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Фьюжн Макс». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
00.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.35 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 09.45, 13.00, 17.45, 21.00, 
01.45  «Мир за минутку». (0+)

05.05, 13.05, 21.05  «С добрым утром, 
Мартин!» (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Турбозавры». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Чик-зарядка». (0+)
07.05, 11.45, 15.05, 19.45, 23.05, 

03.45  О! Музыка! (0+)
07.15, 15.15, 23.15  «Фиксики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Пластилинки». 

(0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Спроси у ТриО!» 

(0+)
Уже знакомые зрителям герои про-
граммы «ТриО!» Гек, Жужа и Платон 
теперь отвечают на самые важные и 
неожиданные вопросы детей. Напри-
мер, почему у некоторых живых су-
ществ есть хвост, а у некоторых нет? 
Или как видят разные животные, на-
секомые и пауки?

09.55, 17.55, 01.55  «Мой музей». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  «Команда Флоры». 

(0+)
12.00, 20.00, 04.00  «Бобби и Билл». 

(0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Мульти-Россия». (0+)
07.10 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)
10.30 «Монсики». (0+)
11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.05 «Умка». (0+)
14.00 «Панда и Крош». (0+)
14.25 «Фиксики». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
20.00 «Готовим с Бубой». (0+)
20.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
22.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
23.05 «Тёплая звезда». (12+)
23.10 «Ночная сказка». (12+)
23.15 «Огонек». (6+)
23.20 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30  «Гормити». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Легенды Спарка». 

(6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
06.30, 11.20, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.30, 22.30  «Монсики». (0+)
10.00, 14.00, 17.00, 21.05  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Супер Мяу». (0+)
11.05 «Морики Дорики». (0+)
13.00, 19.00 «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль», «Кошечки-собачки», «Волшеб-
ная кухня», «Геройчики». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
23.00 «Бобр добр». (0+)

14.55 Фестиваль спортивных 
единоборств и боевых ис-
кусств «Битва zа Добро». 
Прямая трансляция из Ке-
мерова

16.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Пермские медведи» 
(Пермь) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «На-
дежда» (Оренбург). Пря-
мая трансляция

20.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

21.20 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.40 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. ПАРИ-Суперли-
га. (0+)

03.30 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Масс-старт. 
Женщины. (0+)

04.30 Биатлон. Кубок между-
народной Лиги. Гонка пре-
следования. Женщины. 
(0+)

05.05 «Вид сверху». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Шахтёр» (Бе-
лоруссия). (6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
08.35 «Кибатлон. Жизнь без 

границ». Специальный ре-
портаж. (12+)

08.50 «Лица страны. Ирина 
Привалова». (12+)

09.05, 05.30  «Ручная рабо-
та». (12+)

09.30, 18.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (6+)

12.00 «Вид сверху». (12+)
12.30, 21.50  Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.05, 23.50  Плавание. Чем-

пионат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

14.35, 22.20  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Грузия. 

(16+)
13.30 Плейлист. Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Новое радио чарт. (16+)
В одном чарте объединит-
ся всё самое ценное: про-
веренные временем супер-
хиты, суперновинки и су-
пер-новости от создателей 
и исполнителей клипов!

17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Концерт Полины Гага-

риной «Навсегда». (16+)
21.00 PRO-новости. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СУВОРОВ». (0+)

Историко-биографический 
фильм о великом пол-
ководце Александре Ва-
сильевиче Суворове. Его 
многочисленные военные 
победы составили славу 
русской истории.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Суворов. Возрождение. 
(0+)

11.40 Во славу Отечества! 
Граф Савва Лукич Владис-
лавич Рагузинский. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Двенадцать. (16+)
14.35, 16.20  «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ». 1-2 серии. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)
22.40 Отец Иоанн Миронов. 

Любовь не может забыть. 
(0+)

23.25, 23.55, 00.30, 01.00  
Поле битвы. (16+)

01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 Патриарх. (0+)
03.05 День Ангела. Георгий 

Победоносец. (0+)
03.35 Святые воины. Воины-

мученики первых веков. 
(6+)

04.05 Русский мир. (12+)

« Именно два бдительных стража 
должен иметь воин Христов: трез-

вение и благорассмотрение. Первый об-
ращен внутрь, а последний вовне». 

Свт. Феофан Затворник

24 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Вмч. Мины. 
Мч. Виктора и мц. 
Стефаниды. Мч. 
Викентия. Прп. 
Феодора Студита, 
исп. Блж. Макси-
ма, Христа ради 
юродивого, Мо-
сковского чудо-
творца. Мч. Сте-
фана Дечанского 
(Серб.). Прп. Мар-
тирия Зеленецко-
го. Сщмч. Евгения 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!». 

(12+)
13.10 «Как долго я тебя ис-

кала...» (12+)
14.15 9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА. (12+)
16.30 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России-2023. Пр. тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Я люблю 
мою страну». (0+)

19.20 Премьера. «Экс-
клюзив» с Дмитрием 
Борисовым. (16+)

20.05 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?». 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 ПРЕМЬЕРА: КАМОН 

КАМОН. (18+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Сядь 

нормально». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Дра-
гоценные истории». 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
 Известные гости при-

ходят в студию со своими 
добрыми и милыми 
питомцами и рассказыва-
ют о том, какие сюрпризы 
каждый день им препод-
носят их четвероногие и 
пернатые члены семьи. 

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ЖИЛИЩНЫЙ ВО

ПРОС. (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Алфё-
рова, Никита Лобанов.

 Молодожёны астролог 
Лиза и владелец фирмы 
по организации празд-
ников Егор после долгих 
поисков находят дом 
своей мечты - роскошный 
особняк у озера. Но есть 
один нюанс. 

00.35  НАРИСОВАННОЕ 
СЧАСТЬЕ. (12+)

04.05  УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ. 
(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 В новом выпуске «Глав-

ной дороги» ведущие ис-
пытают новый источник 
света в лаборатории.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героем нового выпуска 

станет актриса Наталия 
Аринбасарова.

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Суперстар!» (16+)
23.40 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.40 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.00 «Дачный ответ». (0+)
02.55 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.20 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ

КА. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 СЕКРЕТ НЕПРИ
СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 ОДНА ТЕНЬ НА 
ДВОИХ. (12+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Москва резиновая». 

(16+)
13.20 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА! (12+)
14.30 События
14.45 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА! (12+)
17.20 ЗОВИТЕ ЕРМОЛО

ВА!2. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Ванга». (16+)
00.15 «90-е. Крестные отцы». 

(16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА». (16+)
02.30 «Легенды эстрады. За 

решеткой». (16+)
03.10 «Легенды эстрады. 

Битва за хит». (16+)
03.50 «Легенды эстрады. 

Зажечь звезду». (16+)
04.30 «Легенды эстрады. 

Прерванная песня». 
(16+)

05.10 «10 самых...» (16+)
05.35 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.15 «9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА». 
(12+)

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

22.05 «Право знать!» (16+) 20.20 «Суперстар!» (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.15 02.15 03.15 04.00 
«Мой район». (16+)

08.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

08.55 ОСТРОВ СОКРО
ВИЩ. (6+)

10.25 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ СИНДБАДА. 
(12+)

12.10 02.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

16.00 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

19.50 ЖИЗНЬ И УДИВИ
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (6+)

21.25 ПОД РИФОМ ДЛИ
НОЙ В 12 МИЛЬ. (12+)

23.15 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 12.30 15.10 «Город 
с историей». (12+)

07.00 13.30 «Маршрут по-
строен». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Внимание! Еда!» (12+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
13.00 «Поездка со вкусом»
14.00 «Суперферма». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Спецрепортаж». (12+)
17.00 19.00 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

20.30 «Росгвардия. (16+)
20.40 «Армагеддон». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
15.25 «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве»
17.15  19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 «Время новых»
18.50 «Московский спорт»
20.30 03.20 «Доктор 24. 

Темы недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид»
22.25 «Дайджест «Рейд 112»
23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

06.00  ИСТРЕБИТЕЛИ. (12+)
07.35 13.35 «Большая страна»
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «Отчий дом». (12+)
10.25 11.55 ЗВЕЗДА 

ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 
СЧАСТЬЯ. (12+)

13.15 «Песня остаётся 
с человеком». (12+)

15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «Маршрут построен»
15.50 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба»
17.00 «Наукограды». (12+)
17.30 «Хроники быта». (12+)
17.45 УБИТЬ ШАКАЛА. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА. 

(16+)
21.55 ЛАЛА ЛЕНД. (16+)
23.55 АСТЕНИЧЕСКИЙ 

СИНДРОМ. (18+)

05.05 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО
СТЯК. (12+)

06.30  ГОСТЬ С КУБАНИ. (12+)
08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.20 «Москва - фронту». (16+)
09.45 ОСТОРОЖНО, 

БАБУШКА! (12+)
11.40 «Легенды музыки». (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.35 «Спецрепортаж». (16+)
16.50 «Воины Субэдэя». (16+)
17.15 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 

(12+)
19.20 Галерея звезд. (12+)
21.00 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)
22.55 ДРУЖБА ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Три кота». 

(0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. (16+)
14.15 Уральские пельмени. 

(16+)
14.20 Премьера. «Айнбо. 

Сердце Амазонии». 
(6+)

16.05 КРУИЗ ПО ДЖУН
ГЛЯМ. (12+)

18.35 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

 США, 2017 г. Фэнтези. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Джек Блэк, 
Карен Гиллан, Риз Дэрби.

 Четверо друзей под-
ростков находят старую 
игровую приставку 
«Джуманджи». Включив 
её, они оказываются втя-
нуты в виртуальный мир 
игры, где каждый из них 
вселяется в персонажа, 
которого выбрал, и полу-
чает суперспособности. 

21.00 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ. 
(12+)

23.25 КРОВЬЮ И ПОТОМ. 
АНАБОЛИКИ. (16+)

02.00 ДИКАЯ. (16+)
03.40 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

16.05 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ». (12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

06.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
 Корреспонденты со-

вместно с экспертами 
различных лабораторий 
и научно-исследова-
тельских институтов не 
только проводят рассле-
дования на волнующие 
каждого зрителя темы, 
но и дают советы по раз-
умному потреблению.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

20.35 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Таёжная сказка»
07.15 07.35 07.55 08.15 

08.35 08.55 ПОРУС
09.15 «Мы - грамотеи!»
 Интеллектуально-раз-

влекательная программа, 
в которой две команды 
старшеклассников защи-
щают честь своей школы, 
соревнуясь в знании 
русского языка.

10.00 19.30 Новости культу-
ры

10.15 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ
11.55 «Человеческий фак-

тор»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.05 01.20 «Волшебные 

песни животных 
с Дэвидом Аттенборо»

14.00 «Рассказы из русской 
истории»

14.40 ВОСКРЕСЕНИЕ
18.00 Большая опера
19.45 МАМАН
 Франция, 2012 г. Драма.
 В ролях: Жозиан Баласко, 

Матильда Сенье, Марина 
Фоис, Серж Хазанавичус.

 Маман с началом войны 
потеряла абсолютно 
все хорошее, что у нее 
когда-то было: собствен-
ное имя, работу и мужа. 
Теперь она работает так-
систкой и живет с двумя 
из трех своих сыновей 
в маленькой квартире.

22.00 «Агора»
23.00 Спектакль «Послед-

ний поезд»
02.15 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

18.00 Большая 
опера

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Приме-
та. Хорда. Ве-
лодром. Нип-
пель. Стекло. 
Римский. Вес. 
Топор. Отшиб. 
Кипу. Фурни-
тура. Аренда. 
Вакцина. Мя-
теж.
По вертика-
ли: Рельеф. 
Модельер. 
Трон. Подпис-
чик. Идил-
лия. Свист. 
Миниатюра. 
Попугай. Воз-
ница. Биение. 
Духан. Станс. 
Ария.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «РецепТура». (6+)
07.00, 09.30, 15.35, 19.45, 

03.35 Новости
07.05, 13.30, 15.40, 22.00, 

00.45 Все на Матч!
09.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Пр.тр.
11.05 Лица страны. (12+)
11.25 Футбол. Чемпионат 

мира (U17). Пр.тр.
13.55 Гандбол. «Чеховские 

медведи»  - «Виктор». 
SEHA-Газпром Лига. 
Прямая трансляция

16.30 Футбол. ЦСКА - «Ди-
намо». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.55 Футбол. «Аталанта» - 
«Наполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Фиорентина». Чемпи-
онат Италии. Пр.тр.

01.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Пр.тр.

03.40 Плавание.  (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
14.00 «Вызов». (16+)
 Команда «умников» и 

команда звёзд объедини-
лись в пары, чтобы всту-
пить в битву за 10 млн 
рублей под палящим 
солнцем Дагестана.

15.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

16.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)
05.30 «Мой маленький 

пони». (6+)

05.00 04.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ТЕРМИНАТОР-3: 

ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». (16+)

 США - Германия - Велико-
британия, 2003 г. 

21.05 «ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ». (16+)

23.20 «РУБИКОН». (16+)
01.30 «ЗОНА 414». (18+)
03.05 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
07.15 Антимагия. (16+)
09.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, 
а Дарт Вейдер играет 
на волынке? Почему 
с потолков падают коты, 
а чайки едят слабитель-
ное? Как сделать из двери 
доску для серфинга?... 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500»  и его верного 
друга - леопардового 
ковра.

03.00 За гранью реального. 
(16+)

04.30 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

04.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «СУПЕРМАМА ДЛЯ 

КАЗАНОВЫ». (16+)
14.55 «Переворот». (16+) 

Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Надежда 
Бахтина, Артём Осипов, 
Александр Арсентьев.

 Привычная счастливая 
жизнь Ольги Шумилиной 
переворачивается после 
того, как её любимый муж 
Олег попадает в автока-
тастрофу с любовницей 
Светланой.

19.00 «ВОРОН». (16+)
 Турция, 2019 г. Драма.
 В ролях: Барыш Ардуч, 

Бурджу Бириджик.
 Кузгун Джебеджи в 8 лет 

остался совсем один. 
Его отца, который был 
хорошим полицейским, 
убили на улицах города.

22.25 Скажи, подруга. (16+)
22.40 «ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.05 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.00 Дороже денег. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Два пути к успеху. 

(16+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 «АМУНДСЕН». (16+)
13.15 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
15.15 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.30 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
 США, Япония, 1998 г.
 Фантастика. В ролях: 

Мэттью Бродерик, Жан 
Рено, Мария Питилло, 
Хэнк Азария.

 Неподалеку от островов 
Французской Полинезии 
рыбацкое судно под-
вергается нападению 
загадочного существа...

21.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

23.15 «ОКУЛУС». (18+)
01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

08.30 Два пути к успеху. 
(16+)

03.00 За гранью реального. 
(16+)

13.30 Все на Матч! 10.10 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «ГНЕЗДО». (18+)
02.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
03.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
05.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
07.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
09.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
11.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
14.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.50 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
23.40 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.30 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.10 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

20.20 Интервью со звездами. 
Надежда Стрелец. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.40 Богиня. (16+)
23.40 Богиня шопинга. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)
02.00, 02.20, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «2012». (16+)
08.20 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
10.25 «СЛОВА». (12+)
12.20 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
14.35 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
16.55 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

19.00 «КРУПНАЯ РЫБА». 
(12+)

21.25 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, Германия, 1999 г.
История необычного робо-
та, мечтающего стать че-
ловеком.

00.00 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
02.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
03.50 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)

06.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
07.30 «ЛЮБИТ НE ЛЮБИТ». 

(16+)
09.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
10.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
12.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
14.05 «МАТИЛЬДА». (16+)
16.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
18.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)
21.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
22.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
00.55 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
02.20 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
03.45 «НА РАЙОНЕ». (16+)
05.15 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (12+)

13.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (18+)
16.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
18.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
21.20 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(12+)
Россия, 2022 г.

23.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
Россия, 2006 г.

01.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

02.45 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ». (16+)

05.05 «Щелкунчик». Мульт-
фильм. (6+)

01.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (16+)
03.40 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(12+)
05.25 «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-

РИ». (16+)
07.40 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
09.25 «МАЛАВИТА». (16+)
11.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
13.05 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
15.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

17.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
Комедия, Россия, 2008 г.

19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)
Комедия, Россия, 2007 г.

21.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

23.55 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

05.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

06.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

12.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

14.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Франция, 2023 г. В ролях: 
Гийом Кане, Жиль Леллуш, 
Венсан Кассель
Астерикс и Обеликс отправ-
ляются в Китай!

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
01.20 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
03.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

00.00, 00.55, 01.50, 02.50  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (12+)

03.40, 04.30, 05.30, 06.30, 
07.25  «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-
СОРО». (12+)

08.25, 10.20  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

12.00 «ГОРБУН». (6+)
14.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (6+)
15.40 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 

(16+)
17.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (0+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

22.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.10 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
10.55 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
12.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
14.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
15.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

18.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

19.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

22.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

01.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Иван Паршин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева

12.00, 20.00, 04.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

13.00, 21.00  «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)

05.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
10.30 «КУХНЯ». (16+)
23.30 Кто круче Рогова? (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.20 «Снегурочка». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Друзья-товарищи». 

Мультфильм. (0+)
02.45 «Пастушка и трубо-

чист». Мультфильм. (0+)
03.15 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (0+)
03.30 «Пилюля». Мульт-

фильм. (0+)
03.40 «Метеор на ринге». 

Мультфильм. (0+)
04.00 «Ничуть не страшно». 

Мультфильм. (0+)
04.10 «Исполнение желаний». 

Мультфильм. (0+)
04.40 Мультфильмы. (0+)

07.00 «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ». 
(16+)

08.50 «ВСПЫШКА». (16+)
10.25 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». 

(16+)
12.25 «ИСПЫТАНИЕ». (16+)
14.10 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
17.00 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (18+)
18.50 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(18+)
21.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (18+)
Франция, 2022 г.

23.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)
Румыния, 2019 г.

01.05 «МЕЧТАТЕЛИ». (18+)
02.30 «ЗЫБУЧИЕ ПЕСКИ». 

(16+)
04.05 «НЕ ВЫХОДИ ИЗ ДОМА». 

(18+)
05.30 «РИМЛЯНКА». (16+)
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06.00, 06.25, 10.45, 11.15, 13.45, 
23.20, 23.50, 00.20, 00.50, 05.05, 
05.30  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 14.40, 22.25, 04.10  Тайны анато-
мии. Пищеварительная система. (12+)

07.25, 15.10, 22.50, 04.35  Тайны анато-
мии. Дыхательная система. (12+)

07.55, 16.35, 01.20  Большой скачок. 
Биохакинг: инструкция по примене-
нию. (12+)

08.20, 17.05, 01.45  Большой скачок. Бо-
лезни социума. (12+)

08.50, 17.35, 02.15  Медицинский репор-
тёр. Правда о ЗОЖ. (12+)

09.20, 18.05, 02.40  Еда. Сахар. (12+)
09.50, 18.35, 03.10  Теледоктор. (12+)
11.45, 20.25  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Синдром выученной беспо-
мощности. (12+)

12.15, 20.55  На приёме у Михаила Лаб-
ковского. Рожать или не рожать? (12+)

12.45, 21.25  Бактерии. Гости или хозя-
ева? (12+)

13.15, 21.55  Бактерии. Какая польза от 
микробов? (12+)

14.10 Большой скачок. (12+)
15.40 Основной элемент. Страх. (16+)
16.10 Основной элемент. Время внутри 

нас. (12+)
19.30 Основной элемент. Вегетариан-

ство - наше будущее? (12+)
19.55 Основной элемент. Гипноз. Развен-

чание мифов. (12+)

06.00 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.30, 07.25  НЛО. (16+)
08.15 Утопия инженерии. (16+)
09.10 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (12+)
10.05 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
11.05, 12.05, 12.55  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
13.50 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
14.55 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
15.55 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
16.55 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
17.55 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
19.00 Шарлотта Перриан: искусство 

жить. (12+)
20.00 Мой король Карл III. (12+)
21.10, 22.05  Титаник. (12+)

Документальный фильм, снятый 
к 100-летию крушения лайнера.

23.00 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 
(12+)

23.50, 00.45, 01.35, 02.20, 03.10, 03.55  
Испания: подготовка к войне. (16+)

04.40 Цинь Шихуанди. Правитель вечной 
империи. (12+)

05.30 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

00.00 Мемориалы России. (12+)
00.25 Книжные аллеи. (12+)
00.55 Кольцо «А». (12+)
01.05 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
01.55, 02.20, 05.55, 06.15, 14.00, 

14.30, 18.00, 18.30  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

02.45, 06.45  Жил-был Дом. (12+)
03.10, 15.10, 19.10, 19.35  В поисках 

утраченного искусства. (12+)
04.00 Генерал. (16+)
04.50, 20.45  Музейный феникс. (12+)
05.20 Они были первыми. (12+)
05.45, 10.55, 15.00  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
07.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
08.00 Секреты истории. (16+)
10.00, 18.55  Пешком по Москве. (6+)
10.10 Освободители. (12+)
11.05 История оружия. (16+)
12.00 Историада. (12+)
12.50 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
13.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
16.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
17.20 Охота на фельдмаршала. (12+)
20.00 Без срока давности. (12+)
21.15 День Памяти. (12+)
22.00 Легенды науки. (12+)
22.30, 23.15  Битва оружейников. (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.25 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.00 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)

Комедия, СССР, 1987 г.
11.55 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова, Виктория 
Фишер

16.00 Новости
16.15 «МЕЧ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «МЕЧ». (16+)
23.40 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

05.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

08.00 «МОЛЧАНИЕ». (18+)
11.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Россия, 2004 г.
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
03.50 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Снежная королева». 

Мультфильм. (12+)
07.10 «Снежная королева-2: 

Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

08.30 Тревел-баттл. Далат. 
Вьетнам. (16+)

09.30, 11.50  Битва шефов. 
(16+)
Команды Константина Ив-
лева и Рената Агзамова 
готовы приступить к созда-
нию блюд!

13.50 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

16.30, 18.50, 21.00  Битва 
шефов. (16+)

23.00 Теперь я Босс. Баттл. Ре-
сторанный бизнес. (16+)

00.10 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ». (16+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Детектор. Павел Раков. 

(16+)
03.20 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.05 Чадо из ада. (12+)
15.00 Беременна в 16. (16+)
16.30 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
«Беременна в 16» расска-
зывают, как сложилась их 
жизнь после проекта, об-
суждают актуальные про-
блемы современной семьи 
и отношений в паре. 

17.30 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.55 Супермама. (16+)
04.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 02.30  Обнови свой сад. (12+)
06.25, 21.30, 02.55  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
06.50, 07.05, 15.55, 19.00  Огород кру-

глый год. (12+)
07.15, 12.35, 17.55, 21.55, 03.20  

В погоне за прибылью. (16+)
08.05, 13.25, 18.45, 22.45, 04.05  

Дачные хитрости. (12+)
08.20, 04.15  Дом с нуля. (12+)
08.50, 19.55, 23.15, 04.45  С пылу с жа-

ру. (12+)
09.05, 00.45, 05.35  Сад своими руками. 

(12+)
09.35, 14.55, 01.10  История усадеб. (12+)
10.05, 15.25, 01.35  Ваш агроном. (12+)
10.20 Дачные радости. Спецвыпуск. 

(12+)
10.35, 16.25, 02.00  Фитоаптека с Мари-

ной Рыкалиной. (12+)
11.05, 16.55  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
11.35, 17.25  Урожай на столе. (12+)
12.05, 12.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
13.40 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
13.55 Букварь дачника. (12+)
14.15, 20.15, 23.00, 04.55  Паштет. (12+)
14.25, 20.30  Сад в радость. (12+)
15.45, 01.50  Мастер-садовод. (12+)
19.30, 00.20  Стройплощадка. (12+)
21.00 История одной культуры. (12+)
23.30 Деревня года. (12+)
05.10 Органическое земледелие. (6+)

06.05, 06.30, 00.00, 00.30  Рыболовные 
путешествия. (16+)

06.55, 07.20, 00.55, 01.20  Рыбный день. 
(16+)

07.50, 01.45  Кухня с Сержем Маркови-
чем. (12+)

08.00 О главном. (12+)
08.35, 08.50, 13.35, 13.50, 17.40, 

17.50, 22.30, 22.45, 02.25, 02.35  
От первого лица. (12+)
Охота и рыбалка - древнейшие заня-
тия человека со своими традициями, 
правилами и обычаями, но всё-таки 
каждый рыболов или охотник делает 
всё немножко по-своему. Герои цик-
ла познавательных программ делятся 
со зрителями своими личными секре-
тами мастерства и индивидуальным 
взглядом на привычные вещи.

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 02.50, 03.15, 
03.40, 04.10  Рыбалка 360. (6+)

11.05, 11.20, 11.35, 11.50, 12.05, 
12.20, 12.35, 12.50, 15.05, 15.20, 
15.35, 15.50, 16.05, 16.20, 16.35, 
16.50, 20.05, 20.20, 20.35, 20.50, 
21.05, 21.20, 21.35, 21.45, 04.35, 
04.45, 05.00, 05.15, 05.25, 05.40, 
05.50  Давай зарубимся! (12+)

13.05, 13.20, 17.05, 17.20, 22.00, 22.15  
Рыбалка сегодня. (16+)

14.05, 18.05, 18.35, 19.05  Мир охотни-
ка. (12+)

14.40, 19.35  Путь в охоту. (16+)
23.00, 23.30  Водоёмы Прибалтики. (12+)
02.00 Охота в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Шедевры галереи жизни. (6+)
01.30 Природная помощь. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+)
11.25 «КРУПНОГАБАРИТНЫЕ». 

(12+)
13.05 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
14.50 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». 

(12+) 
18.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 

(16+) 
2012 г. В ролях: Елена Под-
каминская, Андрей Била-
нов, Константин Констан-
тинов

19.45 «НЕОДИНОКИЕ». (12+) 
2008 г. В ролях: Александра 
Захарова, Игорь Золото-
вицкий, Марина Зудина

23.05 «ЛИШНИЙ». (12+)
02.35 «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ ИЛИ 

НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ». 
(12+)

04.00 «ДУЭЛЬ». (12+)
05.30 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+)

06.25 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

08.40 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
10.45 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
12.30 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 

(18+)
14.35 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
16.20 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
17.55 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
19.55 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
21.40 «К-19». (16+)
00.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
01.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
03.05 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(16+)
04.30 «НЕУБИВАЕМЫЙ». (16+)
05.55 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-

ЕНТ». (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20  
Идеальная недвижимость. 
(16+)

07.50, 08.10, 08.35, 09.05, 
09.30, 09.55  Гастромар-
кет. (16+)

10.25, 10.45, 11.10, 11.35, 
12.05  Дизайн от А до Я. 
(16+)

12.25, 13.25, 14.20, 15.15, 
16.15, 17.10, 18.10, 19.05  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г. В ролях: 
Пио Мармай, Ана Жирардо, 
Франсуа Сивиль

22.00 «АЙРИС». (16+)
23.40, 00.30  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
01.20, 02.20, 03.10, 04.10, 

05.05  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

06.15 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

06.40 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(12+)

08.00 «МАРИНКА, ЯНКА И 
ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

09.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

11.20, 23.45  «ИВАН МАКАРО-
ВИЧ». (6+)

12.50, 01.05  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (12+)

14.20, 22.10, 05.10  «КРИНИ-
ЦЫ». (12+)

15.55 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

17.35, 02.25  «ПАВЛИНКА». 
(0+)

19.00, 03.40  «ЧЕЛОВЕК В БЕ-
ЛОМ КОСТЮМЕ». (16+)
Великобритания, 1951 г.

20.40 «ВЫЗОВ». (12+)
СССР, 1986 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

20 НОЯБРЯ. Валерий, Василий, Вениамин, 
Елисавета, Кирилл, Сергий.
21 НОЯБРЯ. Гавриил, Михаил.
22 НОЯБРЯ. Антоний, Димитрий, Илия, Павел, Феодор.
23 НОЯБРЯ. Алексий, Анна, Борис, Георгий, Николай, 
Ольга, Родион.
24 НОЯБРЯ. Виктор, Евгений, Максим, Феодор.
25 НОЯБРЯ. Александр, Владимир, Димитрий, 
Иоанн, Константин, Пётр.
26 НОЯБРЯ. Герман, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

20 НОЯБРЯДень педиатраДень ребенка
День работника транспорта 
21 НОЯБРЯВсемирный день телевидения
День работника налоговых органов РФ
День бухгалтера
Всемирный день приветствий
22 НОЯБРЯДень психологаДень сыновей
23 НОЯБРЯДень имидж-консультанта
Всемирный день отказа от покупок
25 НОЯБРЯДень российского военного миротворца
День домашней кухни
26 НОЯБРЯДень матери в РоссииДень работ-
ника свеклосахарной отрасли

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С Ераста жди крепкого наста

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 ноября по народному 
календарю считается Фе-
дотовым днем. Про этот 
день говорили: «Федот 
лед ведет» и подмечали, 
что гололед в этот день 
сулил долгие холода.
Иней 21 ноября, на 
Михайлов день, говорил 
об обильных снегопадах 
в ближайшее время, 
а вот туман означал от-
тепель.
Облачная и снежная пого-
да 22 ноября, в день Ма-
трёны Зимней, означала 
ненастную погоду в мае.
Про 23 ноября, день Ро-
диона и Ераста, говорили: 
«С Ераста жди крепкого 
наста» – и готовили к вы-
езду сани. Если в этот день 
громко чирикают воро-
бьи, то потепление не за 
горами.
День Федора Студита, 
24 ноября, часто вы-
давался морозным, 

и про него говорили: «Со 
Студита станет холодно и 
сердито». Теплая погода 
в этот день предвещала 
долгую оттепель, а вот яс-
ный солнечный день обе-
щал похолодание.
Погода 25 ноября, в день 
Ивана Милостивого, со-
ответствовала погоде в 
декабре.
На Златоуст, 26 ноября, 
было принято наблюдать 
за ночным небом. Если 
звезды светили ярко, то 
следовало ждать снегопа-
да и похолодания.

20 НОЯБРЯ
В 1480 году окончилось 
стояние на Угре – конец 
Татаро-монгольского 
владычества на Руси.
21 НОЯБРЯ
В 1783 году состоялся 
первый в истории полет 
человека на воздушном 
шаре.
22 НОЯБРЯ
В 1938 году была пойма-
на доисторическая рыба 
целакант, считавшаяся 
вымершей.
В 1941 году начала ра-
ботать Дорога жизни на 
Ладожском озере.
В 1960 году в СССР вы-
пущена первая партия 
автомобилей «Запоро-
жец».
23 НОЯБРЯ
В 1763 году Екатерина II 
учредила в России Ме-
дицинскую коллегию.
В 1922 году Александр 
Грин завершил в Петер-

бурге написание пове-
сти-феерии «Алые пару-
са», посвятив ее своей 
жене Нине.
24 НОЯБРЯ
В 1859 году в продаже 
появился труд Чарльза 
Дарвина «Происхожде-
ние видов».
В 1874 году Джозеф 
Глидден получил патент 
на колючую проволоку.
В 1974 году был найден 
австралопитек Люси.
25 НОЯБРЯ
В 1339 году состоялась 
закладка дубовых стен 
Московского Кремля.
В 1867 году Альфред 
Бернхард Нобель полу-
чил патент на динамит 
(День изобретения ди-
намита).
26 НОЯБРЯ
В 1925 году состоялся 
испытательный полет 
самолета АНТ-4 кон-
струкции А.Н. Туполева.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

ноября

20

21

22

23

24

25

26

– Почему такой расстро-
енный?
– Да начальник на меня 
давит и давит, боюсь, что 
сломаюсь. 
– Неужели твой шеф 

не знает, что нельзя 
сломать то, что не ра-
ботает? 

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Долина Муми-троллей». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «ВИП петс». (6+)
08.05 «Тима и Тома». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-рукодель-
ница Николь! Кто придумал азбуку 
Морзе, съедобны ли каштаны, и на 
каком языке говорят кошки? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

09.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Мышкин дом». (0+)
11.45 «Смешарики». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.00 «Геройчики». (0+)
17.00 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
Привычный ход вещей нарушен! Цир-
ковая собака Белка больше не выйдет 
на манеж покорять сердца зрителей, 
а дворняжка Стрелка не будет ноче-
вать в подворотнях и искать себе про-
питание. Теперь они не просто собаки, 
а члены отряда космонавтов. И лишь 
самые достойные, самые выносливые 
отправятся покорять космическое 
пространство!

18.35 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Фьюжн Макс». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
00.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00 «Пожарный Сэм». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ДиноСити». (0+)
09.40 «ТриО!» (0+)
10.00 О! Кино! «Полное погружение». (6+)

Любопытный дельфин Дельфи очень 
хочет попасть в Гвардию Дельфинов 
Подводного города и чаще видеться с 
дельфином Мией, в которую влюблен, 
но его никто не воспринимает всерьез. 
Однажды Дельфи исследует подзе-
мелье древнего города и находит там 
волшебную арку: если через нее про-
плыть, можно стать тем, кем хочешь. 
Но он случайно пробивает дыру в кре-
пости, и теперь враги Дельфинов, му-
рены, тоже узнают секрет арки. Нужно 
спасти Подводный Город!

11.20, 01.45  О! Музыка! (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Отель у овечек». (0+)
20.20 «Поезд динозавров». (0+)
00.40 О! Кино! «Плюшевый бум!» (0+)
02.40 «Йоко». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
08.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации.

11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
17.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
00.05 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Снежная короле-
ва». (0+)

11.15, 19.15, 03.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)
Тщеславный тролль Орм давно мечта-
ет о лаврах героя, и наконец получает 
этот шанс.

12.35, 20.35, 04.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)
Редкий дар ввязываться во всевозмож-
ные неприятности - их семейная черта, 
да и что взять с тех, кто вырос среди сне-
гов в компании троллей. Но повзрослев, 
Кай и Герда выходят на новый уровень - 
теперь они станут виновниками ката-
строфы мирового масштаба…

06.00 «Машинки Мокас». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Тима и Тома». (0+)
11.00 «Умка. Мамина песня». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы. Суббот-

ник». (6+)
12.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Фокусник». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Волшебная комната». (0+)
12.10 «Кощей. Начало». (6+)
13.50 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
18.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
Мультсериал «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес» рассказывает о продол-
жении приключений юных волшебниц 
Алёнки, Вари, Маши и Снежки.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-
труль. Хроники чудес. Волшебная 
комната», «Кошечки-собачки. Милые 
песни. Фокусник», «Черепашки. Поми-
риться». (0+)

19.15 «Фиксики». (0+)

15.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 фи-
нала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

17.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). Прямая 
трансляция

19.55 «Ручная работа». (12+)
20.25 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Виктор» 
(Россия). (6+)

21.50, 03.30  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок России. 
Одиночная смешанная 
эстафета. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (0+)

23.25 «Мир бильярда». (12+)
01.25 «Здоровый образ. Хок-

кей». (12+)
01.50 Фестиваль спортивных 

единоборств и боевых ис-
кусств «Битва zа Добро». 
Трансляция из Кемерова. 
(16+)

05.05 «Парусный спорт». 
(16+)

06.00 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «На-
дежда» (Оренбург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Пермские медведи» 
(Пермь) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

09.15 «Небесная грация». 
(0+)

09.30, 14.55, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. ПАРИ-Супер-
лига. КПРФ (Москва) - «Но-
рильский Никель» (Но-
рильск). (0+)

12.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.20, 04.25  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

13.05, 23.50  Плавание. Чем-
пионат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

15.20 «Мир бильярда». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Светлана 

Рерих «Ладошки». (16+)
16.00 Анна Седокова. Виа Гра 

не понадобится. (16+)
16.40 Лига свежих клипов. 

(16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Новая песня года-2022. 

(16+)
21.05 Танцпол. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 14.35  Отец Иоанн Ми-
ронов. Любовь не может 
забыть. (0+)

05.45 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35, 02.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Двенадцать. (16+)
12.40 Русский обед. (6+)
13.40, 14.05  Монастырская 

кухня. (0+)

15.30, 16.05, 04.30  Профес-
сор Осипов. (0+)

16.40, 18.20  «ФРОНТ БЕЗ 
ФЛАНГОВ». 1-2 серии. 
(12+)

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой». (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.25 День Патриарха. (0+)
01.40 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

02.50 Простые чудеса. (12+)
03.40 Русские праведники. 

Доктор Пирогов. (0+)
04.05 В поисках Бога. (6+)

25 ноября
Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Иоанна Милостивого, патриарха 
Александрийского. 

Прп. Нила постника. 
Прор. Ахии. Блж. Иоан-
на Власатого, Ростов-
ского. Прп. Нила Миро-
точивого, Афонского. 
Сщмч. Александра пре-
свитера. Сщмчч. Кон-
стантина, Владимира, 
Александра, Матфея, 
Димитрия, Петра пре-
свитеров и Симеона ди-
акона. Иконы Божией 
Матери «Милостивая».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто вкусил во внутренней молит-
ве, яко благ Господь, тот получил 

благое призвание к упражнению в сей 
молитве и да последует сему призванию». 

Свт. Филарет Московский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Премьера. «Машков». 

К 60-летию. (12+)
14.25 ВОР. (16+)
16.20 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России-2023. Пр. тр.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

06.10 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда 
все дома с Тимуром 
Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА

ТАЯ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Александр Макогон.

 Врач Елена Сазонова 
возглавляет собственную 
частную клинику, а недав-
но она вышла замуж за 
юриста клиники Романа. 
И теперь, кажется, абсо-
лютно счастлива. 

16.55 «Песни от всей души». 
(12+)

 В гостях у Андрея Мала-
хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои. 

18.00 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Шринкфляция, или, по-

русски говоря, сжимай-
зинг, атаковал россий-
ские прилавки? Какие 
хитроумные способы 
уменьшить продукты, не 
увеличивая цену, приду-
мывают производители? 

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 Оригинальное 
музыкальное «Шоу 
Аватар». (12+)

23.15 «Звезды сошлись». 
(16+)

00.50 Квартирник 
НТВ у Маргулиса. 
(16+)

02.20 СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ
КА. (16+)

06.30 «Подарёнка». «Голу-
бой щенок»

07.15 07.35 07.55 08.15 
08.35 08.55 ПОРУС

09.15 01.15 Диалоги о жи-
вотных

09.55 Больше, чем любовь
10.40 23.50 АЛЕШКИНА 

ЛЮБОВЬ
12.05 «В поисках «Эйры»
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.00 «Коллекция»
14.35 «Иегуди Менухин. 

Скрипка столетия»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Первые в мире»
17.35 20.25 Линия жизни
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

21.20 СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА

 СССР, 1968 г. Драма.
 В ролях: Олег Янковский, 

Ролан Быков, Анатолий 
Папанов.

 Главные персонажи этой 
истории времён граж-
данской войны - крас-
ноармеец Некрасов, по 
приказу ставший фрон-
товым кинооператором, 
и его помощник Карякин, 
бывший командир роты.

22.55 Фильм-балет «Идиот»
01.55 «Искатели»
02.40 «Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Премьера. Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.30 Премьера. Уральские 

умельцы. (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
13.25 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
15.55 ДЖУМАНДЖИ. НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
18.20 СОКРОВИЩЕ НА

ЦИИ. (16+)
 США, 2004 г. Приключен-

ческий боевик. В ролях: 
Николас Кейдж, Харви 
Кайтел, Джон Войт.

 Бенджамин Гейтс - исто-
рик, увлечённый поиском 
сокровищ, в существо-
вание которых мало кто 
верит. Ему удаётся раз-
гадать специальный код, 
заложенный авторами 
конституции США в её 
текст, а также найти не-
сколько подсказок...

21.00 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. КНИГА ТАЙН. 
(16+)

23.35 ВОЙНА БОГОВ. БЕС
СМЕРТНЫЕ. (16+)

01.40 ЕВА, РОЖАЙ! (16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.25 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Егор Пазенко, 

Андрей Гульнев, Данила 
Якушев, Екатерина 
Решетникова.

  Отец Александр сооб-
щает Вязину о пропаже 
Никиты Лебедева, внука 
одной из прихожанок. 
В этот же день находят 
труп Анатолия Старикова, 
пропавшего два года 
назад. По странному 
совпадению, и Лебедев, 
и Стариков работали 
в автосервисе Виктора 
Татарникова по прозвищу 
Татарин.

20.10 НАШ СПЕЦНАЗ. 
(12+)

02.55 ТИХАЯ ОХОТА. 
(16+)

05.45 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 
(12+)

07.05 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ. (16+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.55  «Москва - фронту». (16+)
14.20 04.00 СНАЙПЕР2. 

ТУНГУС. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «Люди Донбасса». (16+)
00.05 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 14.30 «Время новых». 

(12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.30 «Деньги 24. Итоги»
18.15 02.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
23.25 «Сити. Гид». (12+)
01.15 «Откройте, Давид»

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Публицистическая 

программа». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.05 09.00 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 10.05 11.10 «Вкусно 

360». (12+)
11.00 12.00 16.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 15.05 «Закрытый 

архив». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
15.30 16.05 «Закрытый 

архив-2». (12+)
17.05 19.00 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

20.30 «Невероятная наука». 
(12+)

01.20 «Шестое чувство». (12+)

06.10 02.45 03.40 04.40 
«Мой район». (16+)

08.20 ЖИЗНЬ И УДИВИ
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО. (6+)

09.55 ПОД РИФОМ ДЛИ
НОЙ В 12 МИЛЬ. (12+)

11.40 «Киноулица». (12+)
12.10 02.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 14.50 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

16.35 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (12+)

19.45 ОСТРОВ СОКРО
ВИЩ. (6+)

21.15 ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ СИНДБАДА. 
(12+)

23.00 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
(12+)

06.00 ДЕТИ КАПИТАНА 
ГРАНТА. (12+)

07.35 13.35 «Большая страна»
08.30 «Мультфильмы». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
09.45  14.30 «Календарь». (12+)
10.10 «На приёме у врача». (12+)
11.05 «Моя история». (12+)
11.55 Кино на все времена
12.50  «Вместе с наукой». (12+)
13.20 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.30 Конкурс «Семья года». (6+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Наукограды». (12+)
17.25 «Хроники быта». (12+)
17.40 34Й СКОРЫЙ. (12+)
19.05 «Клуб редакторов». (12+)
19.45 РУССКАЯ ИГРА. (16+)
21.20 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
22.55 «4 лица Моны Лизы»
00.30 ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ТИХИЕ ВОДЫ. (12+)
07.15 ТИХИЕ ВОДЫ2. 

(12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

(0+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ

НИКА. (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Хозяйка культуры». 
(16+)

15.55 «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль». 
(16+)

16.40 СЕКРЕТ НЕПРИ
СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

18.35 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА. (16+)

 Россия, 2018 г. Мелодра-
ма. В ролях: Карина Раз-
умовская, Эмилия Спивак.

 Светлана и Василий 
Самохваловы - завидная 
семейная пара, чьи лица 
не сходят с обложек 
журналов и выпусков но-
востей светской хроники. 

22.40 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА
ЕТ СНЕГА. (12+)

00.15 События
00.30 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА

ЕТ СНЕГА. (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.10 ИГРА С ТЕНЬЮ. (12+)
05.10 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.25 «ВОР». (16+) 09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым

14.30 Московская неделя 17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

09.15 Диалоги 
о животных

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 45: брюнетка показала стражам порядка 
чек на точно такой же галстук из другого магазина. Неразмагни-
ченная защита – обычное дело, встречается нередко.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

П етрович приехал на 
вызов – какая-то 
бдительная граж-

данка заметила, что у со-
седки приоткрыта входная 
дверь, и вызвала полицию. 
Гражданка встретила его 
возле двери в подъезд. 

– Ну слава богу, гражда-
нин начальник, вы приеха-
ли. Я уже извелась вся! –
женщина была чрезвычай-
но взволнована, голос ее 
дрожал.

– Товарищ майор, – по-
правил Петрович. – Что у 
вас произошло?

– У меня ничего, а вот 
у соседки моей входная 
дверь открыта. Она такая 
подозрительная, всегда на 
два замка закрывает, а тут 
дверь, считай, нараспаш-
ку, и она не отвечает.

– Вы заходили в кварти-
ру?

– Что вы, что вы! – граж-
данка в ужасе замахала 
руками. – Я в дверной зво-

Сомнительная кража
Она была пуста: хозяй-
ки нигде не было. Беспо-
рядка, который случается 
при визите криминальных 
личностей, майор не за-
метил – в квартире было 
довольно чисто. Все вещи 
находились там, где им 
положено: на тумбочке в 
прихожей лежали солн-
цезащитные очки и акку-
ратно сложенная сумка 
для продуктов, там же на 
вешалке висели корот-
кая шубка из кролика под 
шиншиллу и ярко-зеленая 
куртка с капюшоном, от-
деланным каким-то пуши-
стым мехом. На кухонном 
столе стояла наполненная 
конфетами ваза и лежала 
небольшая связка зеле-
новатых, желтеющих ба-
нанов. Порядок в комна-
те тоже не был нарушен, 
не считая распахнутой 
створки шкафа. Петрович 
направился, было, к не-
му, но тут у входной двери 
раздался шум.

– Что происходит? Что 
вы тут делаете?! – произ-
нес на повышенных тонах 
визгливый женский голос, 
а бдительная гражданка 
забормотала в ответ что-
то неразборчивое.

М айор вышел в при-
хожую, где обна-
ружил еще одну 

гражданку – блондинку в 
светлом пальто с крошеч-
ной зеленой сумочкой под 
мышкой. 

– Спокойно, гражданка, 
не шумите, – сказал Пе-
трович, представившись 
по форме. – Вы хозяйка 
квартиры?

– Я! – с вызовом ответи-
ла блондинка. – А что слу-
чилось? Почему вы все тут 
у меня расхаживаете?!

У слышав об откры-
той двери, она рва-
нулась в комнату, 

откуда донесся ее вопль:
– Деньги! Деньги укра-

ли! Здесь в шкафу сейф, 
он пуст!

– Много ли было денег? –
поинтересовался Петро-
вич.

– Много! – ответила 
блондинка. – Это деньги 
моей подруги. Она уеха-

ла отдыхать, а перед отъ-
ездом поменяла все свои 
сбережения на валюту и 
оставила мне. Банкам она 
не доверяет, дома остав-
лять побоялась, у нее нет 
сейфа. А у меня есть, вот 
мне и принесла. Но мне 
тоже срочно понадоби-
лось уехать на неделю. Я 
даже мысли не допускала, 
что меня могут ограбить!

– Не ограбить, а обо-
красть, – поправил ее Пе-
трович.

– Какая разница?! – от-
махнулась блондинка.

Б ольшая, – ответил 
Петрович. – Ваш 
случай называется 

«кража». Впрочем… Так 
говорите, вас неделю не 
было дома?

– Да! Я ездила по делам 
в Саратов. По срочным де-
лам! Вот только что при-
ехала, с поезда иду, а тут… 
Что я теперь скажу подру-
ге?!

– Надеюсь, подруге вы 
скажете, куда на самом 
деле вы дели ее деньги, – 
не моргнув глазом ответил 
Петрович.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему он не поверил блондинке?

нок позвонила раза три, а 
она не ответила. Я испуга-
лась и вызвала полицию. 
Ну, то есть вас.

– Чего вы испугались?
– Ну, мало ли… – глаза 

женщины округлились от 
страха. – А вдруг она там 
того… неживая.

– Понятно. Давайте все-
таки пройдем в квартиру, 
раз уж дверь открыта.

– Да-да, пойдемте, я про-
вожу.

О ни поднялись на 
второй этаж. Пе-
трович сразу уви-

дел приоткрытую дверь 
одной из квартир. Дверь 
была добротной, желез-
ной. «Такую фомкой не 
откроешь», – подумал он. 
Петрович внимательно ос-
мотрел дверь и дверной 
замок – видимых повреж-
дений ни на двери, ни на 
замке не было.

– Ваша соседка одна жи-
вет? – спросил майор.

– Одна, одна, – закивала 
его собеседница.

П етрович раскрыл 
дверь шире и за-
шел в квартиру. 

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 09.30, 13.05, 18.05, 
03.25 Новости

07.05, 13.10, 15.55, 18.10, 
00.45 Все на Матч!

09.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Пр.тр.

11.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

11.50 Танцевальный спорт. 
Кубок Кремля «Гор-
дость России!». (0+)

13.55 Баскетбол. «Пари 
Нижний Новгород» 
- ЦСКА. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.25 Гандбол. ЦСКА  - 
«Мешков Брест». 
Пр.тр.

18.45 Футбол. «Ростов»  - 
«Пари НН». МИР Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Интер». Пр.тр.

01.55 Гандбол. (6+)
03.30 Футбол. (6+)
05.30 География спорта. 

(12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Жесткий кулинарный 
баттл за звание лучшего 
барбекю-шефа страны.

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

 Премьера. Новый сезон 
шоу готовит зрителям 
немало сюрпризов: это 
не только неожиданные 
участники и интересные 
испытания, но и новые 
коалиции, стратегии 
и конфликты.

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
03.10 «Импровизация.

Команды». (16+)
04.45 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ОБОРОТЕНЬ». (16+)
20.35  «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
 Южная Корея - Чехия, 

2013 г. Фантастика.
 В ролях: Крис Эванс, Сон 

Кан-хо, Тильда Суинтон, 
Джейми Белл.

 Недалекое будущее. 
17 лет назад на планете 
произошла техногенная 
катастрофа. Теперь по-
всюду лежат снег и лёд, и 
жизнь сохранилась лишь 
в гигантском поезде...

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.15 Антимагия. (16+)
09.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, 
Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

20.00 Антимагия. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
 Настя Туман - автомо-

бильный эксперт, меха-
ник и блогер с много-
миллионной аудиторией. 
А еще она современная, 
яркая и умная девушка, 
которая знает о машинах 
все!

03.45 Утилизатор. (16+)

06.20 «ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

10.05 Уют за 15 минут. (16+)
10.20 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ 

БЕЗ ДРУГА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Алиса Кот, 
Давид Колчин.

 Катя и Сергей дружат 
с детства, вместе учатся 
в институте...

14.40 «Н+Н». (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Мария 
Козакова, Василий Бри-
ченко, Михаил Грищенко, 
Валентина Муравская.

 Наташа - симпатичная, 
но не очень уверенная в 
себе девушка. Она всегда 
увлекалась наукой, 
проводя большую часть 
времени в лаборатории... 

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.50 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
23.05 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
03.10 «Эффект Матроны». 

(16+)
04.50 «Пилотессы». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.15 «Принцесса и дракон». 

(6+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Дороже денег. (16+)
10.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 Последний герой. 
(16+)

12.15 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

 Австралия, США, 2022 г.
14.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
17.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
18.30 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-

ЕМ». (16+)
22.30 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
01.15 «МУЛЬТИВСЕЛЕН-

НАЯ». (16+)
02.45 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)
04.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

00.10 «Ярче Звёзд». 
(16+)

09.00 Дороже денег. 
(16+)

22.00 «+100500». 
(16+)

11.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

22.50 Твой Dомашний доктор. 
(16+)
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00.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

02.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

04.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

05.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

07.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
10.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
12.10 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
13.40 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
15.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
22.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

07.40 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

09.45 «КРУПНАЯ РЫБА». 
(12+)

12.15 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

14.45 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
17.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
Романтическая комедия, 
США, 2021 г.
Раздражающие друг друга 
коллеги претендуют на одну 
руководящую должность.

21.00 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

22.55 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (18+)

00.55 «2012». (16+)
03.25 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)

06.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

10.00 «МАТИЛЬДА». (16+)
11.55 «НА ОСТРИЕ». (12+)
14.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
15.25 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (16+)
17.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
18.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
21.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(12+)
22.45 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

00.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)
02.10 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
03.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
05.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.45 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

09.35, 10.30, 11.25, 12.25  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.20 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

15.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
16.55 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)
18.55 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
20.30 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
22.20 «РУССКИЙ КРЕСТ». (16+)

Россия, 2023 г.
00.00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ-2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

02.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ-2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

01.45 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

04.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

05.35 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)

07.45 «ПРОСТУШКА». (16+)
09.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
11.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
13.00 «ТАКСИ». (16+)
14.40 «ТАКСИ-2». (16+)
16.15 «ТАКСИ-3». (16+)
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.15 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

22.55 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

05.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

14.30 «БАТЯ». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г.

00.50 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(16+)

02.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

03.50 «ЖЕНИХ». (16+)

00.00, 00.55, 01.50  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ 
АНТИБИОТИКА». (12+)

03.05 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 
(12+)

04.55 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

06.20, 07.20, 08.15, 09.15  
«ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО». 
(12+)

10.10 «ЕСЕНИЯ». (16+)
12.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

14.35 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
16.20, 17.40, 19.00, 20.25, 

21.40  «ПРОФЕССИЯ - СЛЕ-
ДОВАТЕЛЬ». (12+)
Сериал. Детектив, крими-
нал, СССР, 1982 г.

22.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (6+)
Криминал, СССР, 1990 г.

06.05 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

07.50 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
13.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
16.05 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
18.40 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г.
Три подруги - Катя Тихоми-
рова, Люда Свиридова и То-
ся Буянова - в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

21.20 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

23.00 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

00.20 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
02.00 «АССА». (16+)
04.25 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Иван Паршин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Сергей Мухин

12.00, 20.00, 04.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

00.00, 01.00  «ШИРОКА РЕКА». 
(16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.50 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2011-2016 гг.

01.00 «Снежная королева». 
Мультфильм. (0+)

02.00 «Ограбление по…-2». 
Мультфильм. (0+)

02.20 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

02.50 «Золотые колосья». 
Мультфильм. (0+)

03.10 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

03.30 «Это что за птица?» 
Мультфильм. (0+)

03.40 «Фока - на все руки до-
ка». Мультфильм. (0+)

04.00 «Mister Пронька». 
Мультфильм. (0+)

04.25 «Матч-реванш». Мульт-
фильм. (0+)

04.45 Мультфильмы. (0+)

07.00 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». 
(16+)

08.45 «ОДИН ПРЕКРАСНЫЙ 
ДЕНЬ». (12+)

10.45 «И В БЕДНОСТИ, И В БО-
ГАТСТВЕ». (16+)

12.25 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 
ХАРВИ». (16+)

14.35 «ПАПА». (18+)
16.25 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (18+)
18.25 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(18+)

20.50 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (18+)
Испания, Аргентина, 2021 г.

23.00 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 
(16+)
Япония, 2019 г.

01.05 «МЕТРО». (18+)
03.20 «МЫ ВСЕГДА ЖИЛИ 

В ЗАМКЕ». (18+)
04.55 «СПАСИТЕЛЬНЫЙ РАС-

СВЕТ». (16+)
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06.00, 15.35, 16.00, 19.25, 19.55, 20.25  
Будь в тонусе! (12+)

06.25, 20.50, 04.40  Большой скачок. 
Тайная жизнь клетки. (12+)

06.55, 13.40, 22.20, 05.10  Медицинский 
репортёр. Правда о ЗОЖ. (12+)

07.20, 14.05, 22.45, 05.35  Еда. Сахар. 
(12+)

07.50, 08.20, 16.30, 17.00, 01.10, 01.35  
На приёме у Михаила Лабковского. 
(12+)

08.50, 17.25, 02.00  Бактерии. Гости или 
хозяева? (12+)

09.20, 17.55, 02.30  Бактерии. Какая 
польза от микробов? (12+)

09.45, 18.25  Тайны анатомии. Пищева-
рительная система. (12+)

10.15, 18.55  Тайны анатомии. Дыхатель-
ная система. (12+)

10.45, 00.15  Основной элемент. Страх. 
(16+)

11.15, 00.40  Основной элемент. Время 
внутри нас. (12+)

11.45, 02.55  Основной элемент. Вегета-
рианство - наше будущее? (12+)

12.10, 03.20  Основной элемент. Гипноз. 
Развенчание мифов. (12+)

12.40, 21.20, 03.50  Большой скачок. 
Биохакинг: инструкция по примене-
нию. (12+)

13.10, 21.50, 04.15  Большой скачок. Бо-
лезни социума. (12+)

14.35, 23.15  Теледоктор. (12+)

06.05, 06.55  НЛО. (16+)
07.50 Утопия инженерии. (16+)
08.40 Расцвет Великих Империй. (12+)
09.35 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
10.35, 11.30, 12.25  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
13.15, 14.20  Иудея и Рим: смертельный 

конфликт. (6+)
15.20, 16.15, 17.15  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
Путешествуя по Египту, историк Дэн 
Сноу, археолог Ракша Дейв и репортер 
Джон Сарджент рассказывают драма-
тическую историю жизни, смерти и об-
наружения Тутанхамона.

18.10 Турецкий паспорт. (12+)
Этот документальный сериал рассказы-
вает о приключениях турецких дипло-
матов во Франции и других европей-
ских странах. Эти люди спасли тысячи 
евреев, выдав им турецкие паспорта.

20.00, 21.00, 22.00, 23.00  Тони Робин-
сон и Британия на пленке. (12+)

00.00 Критская операция: Вторжение. 
(12+)

01.00 Критская операция: Эвакуация. 
(12+)

01.55 Критская операция: Оккупация. 
(12+)

02.50, 03.45  Осада Мальты: воины Го-
спода. (16+)

04.40, 05.05, 05.30  Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. (16+)

00.50, 16.50  Музейный феникс. (12+)
01.15 Они были первыми. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
01.55, 02.15, 10.10, 10.35, 14.20, 14.55  

Трудные вопросы истории России. (12+)
02.40 Жил-был Дом. (12+)
03.10 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
03.55 Секреты истории. (16+)
05.55 Освободители. (12+)
06.40 Личность в истории. (12+)
07.05, 23.10  Семь дней истории. (12+)
07.10 История оружия. (16+)
08.05 Историада. (12+)
09.00 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
09.20 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
11.05, 15.15, 15.40  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
11.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
12.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
13.40 Охота на фельдмаршала. (12+)
16.00 Без срока давности. (12+)
17.20 День Памяти. (12+)
18.05, 21.55  Легенды науки. (12+)
18.30, 19.15, 22.25, 23.15  Битва ору-

жейников. (12+)
20.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
20.55 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
21.35 Россия научная. Великие имена. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.20 Любимые актеры 2.0. 

К 85-летию Н. Крачковской. 
(16+)

07.50 «СУЕТА СУЕТ». К 85-ле-
тию Н. Крачковской. (16+)
Комедия, мелодрама, 
СССР, 1979 г. В ролях: Га-
лина Польских, Фрунзик 
Мкртчян, Леонид Куравлёв

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова, Виктория 
Фишер

16.00 Новости
16.15 «МЕЧ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «МЕЧ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «МЕЧ». (16+)
02.35 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-

ДИТСЯ». (16+)
03.55 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.10 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.10 «КОРОЛЁВ». (16+)
09.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
11.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
13.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
16.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
История знаменитой совет-
ской поп-группы «Ласко-
вый май» и самой большой 
музыкальной аферы. 

18.00 «КАЗАНОВА». (16+)
Москва, 1978 год, канун 
Олимпийских игр. В Совет-
ском Союзе зарегистриро-
вано несколько случаев 
мошенничества, жертвами 
которого стали женщины 
«с положением в обще-
стве». Приметы преступни-
ка потерпевшие описывают 
одинаково: обаятельный, 
интеллигентный мужчина 
средних лет, с лёгкостью 
втирается в доверие. 

01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.05 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.20 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(16+)
08.20 Гонка стартапов. (16+)
09.00 Тревел-баттл. Куала-

Лумпур. Малайзия. (16+)
10.10 Пробный переезд. 

(16+)
11.10 Погнали! в Индию. 

Жизнь трущоб. (16+)
13.10, 15.20, 17.40, 19.50  

Битва шефов. (16+)
21.50 Адский шеф. (16+)
00.30 «МОШЕННИКИ». (16+) 

Германия, США, 2002 г. 
В ролях: Мэттью Перри, 
Элизабет Херли, Винсент 
Пасторе, Брюс Кэмпбелл

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Детектор. Анна Тураева. 

(16+)
03.20 Чёрный список. Кли-

нинг офиса и переезды. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Малышарики». Мульт-
сериал. (0+)

08.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 Голодным не смотреть. 
(16+)
Первое кулинарное реа-
лити в котором не только 
готовят, но и путешествуют. 
Один фуд-трак, двое веду-
щих, которым нужно приго-
товить блюдо вкуснее, чем 
в ресторане. Десятки горо-
дов, в которых остановится 
наша «вкусная» машина, 
и бесконечное количество 
рецептов со всего мира.

11.00 Беременна в 45. (16+)
13.50 Беременна в 16. (16+)
15.15 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
16.15 Чадо из ада. (12+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Ю-Кино. «ТАНЦУЙ, ТАН-

ЦУЙ». (16+)
03.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Супермама. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 02.10  Дом с нуля. (12+)
06.25, 21.40, 03.00  Сад своими руками. 

(12+)
06.50, 15.55, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
07.20, 12.20, 17.55, 22.10, 03.25  

История усадеб. (12+)
07.45, 12.50, 18.25, 22.35, 03.50  

Ваш агроном. (12+)
07.55, 13.20, 00.10, 04.15  Фитоаптека 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.25, 13.50, 19.50, 04.45  Ландшафт-

ные эксперименты. (12+)
08.55, 14.20, 20.20, 05.35  Урожай 

на столе. (12+)
09.25, 15.35, 23.10  Дачные хитрости. 

(12+)
09.45, 14.50, 01.25  В погоне за прибы-

лью. (16+)
10.30 Осенние работы с Мариной Рыка-

линой. (12+)
10.50, 16.55, 21.25, 02.35  С пылу с жару. 

(12+)
11.10, 02.50  Паштет. (12+)
11.25, 17.25  Сад в радость. (12+)
11.50, 18.55  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
13.05, 18.40, 22.50, 04.05  Мастер-са-

довод. (12+)
16.25, 20.50  Стройплощадка. (12+)
17.10 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
19.25, 01.00  Дачные радости. (12+)
23.25 Деревня года. (12+)
00.35 Обнови свой сад. (12+)
05.10 Органическое земледелие. (6+)

06.05, 06.20, 06.30, 06.45, 00.05, 
00.20, 00.35, 00.50, 05.50  Охотничье 
оружие. Вопросы эксперту. (16+)

07.00, 07.25, 01.00, 01.25  Рыбный день. 
(16+)

07.50 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
08.05, 08.20, 08.35, 08.50, 09.05, 

09.20, 09.35, 09.50, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 14.00, 14.15, 14.30, 
14.45, 18.00, 18.15, 18.30, 18.45, 
19.00, 19.15, 19.30, 19.45, 21.35, 
21.50, 22.05, 22.20, 22.35, 22.50, 
23.05, 23.20, 01.55, 02.05, 02.20, 
02.30, 02.45, 03.00, 03.10, 03.25  
Давай зарубимся! (12+)

10.00, 10.15, 15.00, 15.15, 20.00, 20.15, 
03.35, 03.50  Рыбалка сегодня. (16+)

10.30, 10.45, 15.30, 15.45, 20.30, 20.45, 
04.05, 04.15  От первого лица. (12+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.35, 04.30, 
04.55, 05.25  Рыбалка 360. (6+)

16.00, 16.30, 17.00  Мир охотника. (12+)
17.30 Путь в охоту. (16+)

Проект журнала «Охота» рассказывает 
о людях, ради своего увлечения гото-
вых пробираться по бурелому в горах, 
часами неподвижно стоять под про-
ливным дождём, ночевать в таёж-
ных избушках, не спать по несколько 
суток… Профессионалы и новички, 
взрослые и дети, мужчины и женщи-
ны - они такие разные, но они рука об 
руку идут по этому пути. Пути в охоту.

21.00 О главном. (12+)
23.35 Охота в Удмуртии. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
Авторский комплекс для лица, шеи и 
осанки разработан с учетом рекомен-
даций косметологов.

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)

«Фитнес-мама» - авторский курс по 
восстановлению после родов от мо-
лодой мамы, фитнес-тренера звезд 
шоу бизнеса Анастасии Сконечны. 
Программа направлена на быстрое и 
эффективное возвращение в форму, 
проработку женских проблемных зон, 
а также самомассаж.

14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

17.30 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.10 Теперь я Босс. Батлы. 
Ресторанный бизнес. (16+)

20.20 Теперь я Босс. Под при-
крытием. Ногтевой сервис. 
(16+)

21.20, 22.20  Богиня. (16+)
23.30 Гонка стартапов. (16+)
00.10 Богиня шопинга. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Индия, 2011-2012 гг.

03.40 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.40 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

10.20 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(18+)

12.05 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-
ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

13.50 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

15.50 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)

18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)
США, Болгария, 2010 г.

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

23.50 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)

01.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
02.50 «К-19». (16+)
04.55 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

07.20, 07.45, 08.15, 08.40, 
09.05  Гастромаркет. (16+)

09.30 Дизайн от А до Я. (16+)
09.55, 10.25, 10.55, 11.20  

Недвижимость. Инструк-
ция по применению. (16+)

11.50, 12.40  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

13.35, 14.40, 15.40, 16.45, 
17.50, 18.55  «ПОРТРЕТ 
УБИЙЦЫ». (16+)

20.00 «И СНОВА ГОРЬКО!» 
(16+)

21.35 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г.

23.10 «ШЕРИ». (18+)
00.45 «ЧЕРНАЯ ОРХИДЕЯ». 

(18+)
02.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
04.15 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)

06.35 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

08.10 «ПУЩИК ЕДЕТ В ПРАГУ». 
(12+)

09.50 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

11.15, 23.30  «ПАВЛИНКА». 
(0+)

12.40, 00.50  «МАРИНКА, ЯН-
КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

14.10, 21.50  «ЧЕЛОВЕК В БЕ-
ЛОМ КОСТЮМЕ». (16+)

15.55 «ВЫЗОВ». (12+)
17.25, 02.05  «КРИНИЦЫ». 

(12+)
19.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТАРЗА-

НА В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
20.15 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)

СССР, 1966 г.
03.30 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
04.40 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.15 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

09.55 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ». (12+)

11.40 «ДОРОГАЯ МОЯ ДО-
ЧЕНЬКА». (12+)

13.20 «СОЛНЦЕКРУГ». (12+)
15.00 «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ 

СМЫСЛУ». (16+)
16.45 «АРИФМЕТИКА ПОДЛО-

СТИ». (12+)
18.20 «МОЯ ЗВЕЗДА». (12+)
21.50 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-

ЩИНЫ». (12+)
01.05 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-

ВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ УБИЙ-
СТВА». (12+)

02.40 «УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ-
ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ». (12+)

04.10 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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И вот, один законник встал и, 
искушая Его, сказал: Учитель! 
что мне делать, чтобы насле-
довать жизнь вечную? Он же 
сказал ему: в законе что напи-
сано? как читаешь? Он сказал 
в ответ: возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем твоим, и 
всею душею твоею, и всею кре-
постию твоею, и всем разуме-
нием твоим, и ближнего твоего, 
как самого себя. Иисус сказал 
ему: правильно ты отвечал; так 
поступай, и будешь жить. Но он, 
желая оправдать себя, сказал 
Иисусу: а кто мой ближний? На 
это сказал Иисус: некоторый 
человек шел из Иерусалима в 
Иерихон и попался разбой-
никам, которые сняли с него 
одежду, изранили его и ушли, 
оставив его едва живым. По 
случаю один священник шел 
тою дорогою и, увидев его, про-
шел мимо. Также и левит, быв 
на том месте, подошел, посмо-
трел и прошел мимо. Самаря-

нин же некто, проезжая, нашел 
на него и, увидев его, сжалил-
ся и, подойдя, перевязал ему 
раны, возливая масло и вино; 
и, посадив его на своего осла, 
привез его в гостиницу и по-
заботился о нем; а на другой 
день, отъезжая, вынул два ди-
нария, дал содержателю гости-
ницы и сказал ему: позаботься 
о нем; и если издержишь что 
более, я, когда возвращусь, 
отдам тебе. Кто из этих троих, 
думаешь ты, был ближний по-
павшемуся разбойникам? Он 
сказал: оказавший ему ми-
лость. Тогда Иисус сказал ему: 
иди, и ты поступай так же. 

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

К акую ни выбери 
точку на земном 
шаре – всюду, где 

будут люди, они будут 
стремиться к тому, чтобы 
себя обезопасить, потому 
что человек хочет жить, и 
жить вечно.

И вот о том, как до-
стичь этой жизни, 
Христа спраши-

вает один знаток закона. 
Значит ли это, что он 
сомневается в законе? 
Конечно, нет. Но он явно 
чувствует недостаточ-
ность формального ис-
полнения и обращается 
ко Христу с вопросом. 
Может быть, главным во-
просом своей жизни.

П онимая, что пе-
ред ним закон-
ник, Спаситель 

все же возвращает его к 
тому, что тот хорошо зна-
ет. Что для тебя главное 
в законе? И слышит от 
него правильный ответ: 
любовь к Богу и любовь 
к ближнему. Все. Верный 
ответ найден, что еще 
может быть нужно? Но 
законник не успокаива-
ется. Ответ, который он 
дает Спасителю, настоль-
ко всеобъемлющий, что о 
прямом его исполнении 

страшно и задуматься. 
Он понимает, что если 
ближний – это любой, 
кто оказывается рядом, 
эту заповедь ему не ис-
полнить. Поэтому, желая 
оправдаться, он задает 
уточняющий вопрос: кто 
мой ближний? 

В ответ Христос рас-
сказывает притчу, 
в которой мы ви-

дим избитого и совер-
шенно обессилившего 
человека. Как и любой из 
нас, он так же стремился 
к безопасности, но ничто 
не спасло его от опасно-
стей жизни, мимо прош-
ли, показав свое бесси-
лие, священник и левит, и 
только самарянин, чело-
век со стороны, позабо-
тился о нем. Что же стоит 
за этой притчей?

В сякий человек 
сотворен для 
безопасной и 

счастливой жизни. Одна-
ко все мы оказываемся 
избиты и изранены гре-
хом, воспитанием, обсто-
ятельствами жизни. Мы 
хотели бы любить, но в 
таком состоянии не всег-
да способны на правиль-
ное отношение к родным, 
не говоря уже обо всех 

прочих. Бессильными 
оказались закон и жерт-
вы, которые явлены в об-
разах священника и леви-
та. Мессия приходит как 
Тот, Кто может человека 
исцелить. Мы привыкли 
думать, что ближний – 
это тот, кто нуждается в 
помощи, но мы не смо-
жем оказать ее другим, 
если сами не получим по-
мощь от Христа.

С паситель не 
спросил закон-
ника: «Кто из них 

воспринял избитого как 
ближнего?», но «Кто из 
этих трех оказался ему 
ближним?» Настоящим 
ближним для нас в пер-
вую очередь оказывается 
Христос. Полюбив Его, мы 
научимся от Него быть 
такими, как Он, и творить 
милость другим.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 26 ноября,  в воскресенье.

«…иди, и ты поступай 
так же» 

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник Стефан 
Домусчи

Истинная слава состоит в том, чтобы презирать 
славу человеческую, считать её за ничто, а всё 
делать и говорить только в угождение Богу. 

Святитель Иоанн Златоуст

05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», 
«Фиксики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «ВИП петс». (6+)
08.00 «Поезд динозавров». (0+)

Мультсериал описывает приключе-
ния юного динозавра Бадди. На уди-
вительном поезде динозавров он 
отправляется в межвременное путе-
шествие, чтобы исследовать древний 
мир и познакомиться с другими вида-
ми этих замечательных животных.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ва-
ня расскажут маленьким нехочухам, 
что блюда бывают не только полез-
ные, но еще забавные, аппетитные и 
очень вкусные!

09.30 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Отель у овечек». (0+)
Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
15.05 «Царевны». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
18.40 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Фьюжн Макс». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
00.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». (6+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
03.50 «Бобр добр». (0+)

05.00 «Пожарный Сэм». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «ДиноСити». (0+)

Приключения жителей города дино-
завров.

09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Пиноккио. Правдивая 

история». (6+)
Деревянный мальчик Пиноккио мечта-
ет стать человеком - ведь он влюблен 
в цирковую гимнастку Беллу и иначе 
не сможет получить ее взаимность. А 
в этот бродячий цирк он попал, когда 
сбежал из дома, чтобы увидеть мир. 
Владелец цирка, хитрый Моджафоко, 
сразу понял, каким популярным у пу-
блики станет деревянный человечек. 

11.30, 02.00  О! Музыка! (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
20.20 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
00.40 О! Кино! «Полное погружение». 

(6+)
02.40 «Йоко». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)
08.55 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
12.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
13.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Современная версия истории о беско-
нечной погоне Волка за неуловимым 
Зайцем, перезапуск (ребут) самого 
любимого мультфильма миллионов 
жителей нашей страны.

17.25 «Бодо Бородо. Путешествие». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.30 «Крутиксы». (0+)
22.30 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
23.50 «Буба». (0+)
00.15 «Готовим с Бубой». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)
Дождались: говорящий конь Юлий 
влюбился! И на этот раз все серьез-
но - он просит руки, то есть копыта 
королевской кобылы по имени Звезда 
Востока у султана Рашида.

07.15, 15.15, 23.15  «Новые приключе-
ния кота Леопольда». (6+)
Добрый и интеллигентный кот Лео-
польд предпочитает радоваться жиз-
ни и с пользой проводить время. Но 
это не устраивает двух мышей - Се-
рого и Белого. День и ночь коварные 
мышата придумывают все новые 
каверзы, чтобы досадить коту Лео-
польду.

10.25, 18.25, 02.25  «Бука. Моё люби-
мое чудище». (6+)

12.00, 20.00, 04.00  «Чуч-Мяуч». (0+)
12.45, 20.45, 04.45  «Крепость: Щитом 

и мечом». (12+)

06.00, 08.15, 18.25  «Маша и Медведь». 
(0+)
Мультсериал рассказывает о дружбе 
маленькой девочки Маши и бывшего 
циркового артиста Медведя. Взаимо-
отношения героев сериала отражают 
отношения ребенка, познающего мир, 
и взрослого, пытающегося помочь 
ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса. 
Каждая серия остроумно и музыкаль-
но рассказывает о доброте, любозна-
тельности и непосредственности.

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
О жизни роботов-трансформеров.
Герои мультсериала - поезда. Но они 
необычные, ведь способны трансфор-
мироваться.

18.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)

16.00 «На словах с Елизаве-
той Кожевниковой». (12+)

16.30, 19.00  Акробатический 
рок-н-ролл. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Москвы

18.20 «Без границ». Специ-
альный репортаж. (12+)

18.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.00 «Небесная грация». 
(0+)

21.15, 01.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.45, 03.30  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок Рос-
сии. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (0+)

23.35, 04.35  Биатлон с Дми-
трием Губерниевым. (12+)

00.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия) - 
«Мешков Брест» (Белорус-
сия). (6+)

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00 «Спортивный интерес». 
(12+)

05.30 «Здоровый образ. Хок-
кей». (12+)

06.00 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Россия) - «Виктор» 
(Россия). (6+)

09.15, 18.00  «Лица страны. 
Евгений Тищенко». (12+)

09.30 «Место силы. «Локомо-
тив». (12+)

10.05 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/2 фина-
ла. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). (6+)

12.00 «Ручная работа». (12+)
12.30 «Мир бильярда». (12+)
13.05 Плавание. Чемпио-

нат России (бассейн 25 
м). Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

14.40 Смешанные единобор-
ства. ACA. Михаил Долгов 
против Ибрагима Магоме-
дова. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.30 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Светлана 

Рерих «Ладошки». (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Грузия. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Концерт Полины Гага-

риной «Навсегда». (16+)
21.25 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Love чат. (16+)

Интерактивный нон-стоп 
МУЗ-ТВ для всех, кто хочет 
найти свою вторую по-
ловинку или признаться 
в любви!

00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
06.00 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

06.50 В поисках Бога. (6+)
07.20 Профессор Осипов. 

(0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

14.40 Русский мир. (12+)
15.45 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)

17.25 Двенадцать. (16+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «РАДОСТИ И ПЕЧАЛИ 
МАЛЕНЬКОГО ЛОРДА». (0+)
Россия, 2003 г. В ролях: Ста-
нислав Говорухин, Алексей 
Весёлкин, Ольга Будина

21.55 Путь раскола. Опера-
ция «Украина». (16+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.30 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Как и чем ты можешь восхвалить 
молитву, которая делает тебя хра-

мом и жилищем Бога? Тот, Кого не вме-
щают небеса, приходит и ступает в душу 
того, кто живет молитвенно». 

Свт. Иоанн Златоуст

26 ноября
Неделя 25-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свт. Иоанна Златоустого, 
архиеп. Константинопольского.

Мчч. Антонина, 
Никифора и Германа. 
Мц. Манефы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. Сроч-
ный ВЫЕЗД ветврача 24  часа. Безбо-
лезненное усыпление. Ветритуал. Тел.: 
8 (495) 970-70-83, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8  (969)  100-40-11 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ, платы любые, значки, награды, ста-
туэтки, монеты, подстаканники и пр. Тел.: 
8 (969) 100-40-11

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижю-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
самовары. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТА-
ЛОГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, фотоаппараты, са-
мовары, мельхиор, монеты, банкноты, 
часы, бижутерию, значки, знаки, архи-
вы, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

Фарфор. статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, подстаканни-
ков, швейных машин, мельхиора, стату-
эток, биноклей, игрушек (машинки, сол-
датики, куклы), значков, магнитофонов, 
часов, духов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ, 
стар. фото. Посуду, сервиз «Мадонна». СЕРЕ-
БРО, ФАРФОР, СТАТУЭТКИ, ЁЛОЧ. ИГР. Журналы, 
календари. ФАНТИКИ. НОТЫ. Магнитофоны, 
КАССЕТЫ, CD. ФОТОАППАРАТЫ. Бинокли. Жест. 
банки. Юбилей. руб., монеты, значки. Телефо-
ны. Масштаб. мод. машин, самолётов, ж. до-
рог. ЦАРИЗМ. Плакаты. Тел.: 8 (925) 514-36-14

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, хрусталь, 
статуэтки, фарфор, иконы, награды, 
значки, знаки, портсигары, подстакан-
ники, картины, столовые приборы, изде-
лия из  кости, Будд куплю дорого! Выезд 
и  оценка бесплатно. Москва, МО. Оплата 
сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотсап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (985)  724-42-35 КУПЛЮ ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ. Тел.: 8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (905) 777-77-53 СЕРЕБРО. Подстакан-
ники. Портсигары. Мельхиор. Фарфор, сер-
визы, статуэтки. Вазы. Посуду. Хрусталь, бо-
гемию, пив. кружки. Бронзу, чуг. лит. Касли. 
Бюсты. Иконы. Самовары. Часы. Муз.  ин-
струм. Магнитофоны, пластинки, плееры, 
радио. Фотооборуд., объективы. Бинокли. 
Шв. машины. Спорт. инвентарь. Кубки. Ме-
бель. КАРТИНЫ. Бижутерию, броши. На-
стол. лампы. ЁЛОЧ. ИГРУШКИ. ЗНАЧКИ. Фан-
тики. ОТКРЫТКИ. Календарики. Готовальни. 
Подсвечники. Перьев. ручки. Пероч. ножи. 
Зажигалки. Платки. Матрёшки. ЧЕМОДА-
НЫ. Форму. Телефоны. Патефоны. Плака-
ты. Солдатиков. Кукол, игр. модели. Жест. 
коробки. ЦАРИЗМ. КНИГИ. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб.! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество га-
рантирую. Тел.: 8  (495)  142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (495)  772-19-81 Агентство зна-
комств для  встречи и  брака! Недорого. 
Тел.: 8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 532-33-12 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 532-33-12

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолжен-
ностями и  др.  проблемами. Выкуплю 
из ипотеки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Парики из  натуральных волос и  ис-
кусственных (качественная синте-
тика и  бюджетная). Также хвосты, 
шиньоны, косы, локоны. Есть  в  на-
личии и  делаем на  заказ. Подбор, 
примерка, консультация. Мастер-
ская рядом с  м. «Чертановская». 
Сайт: wigstudio . ru. Телефоны: 
8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРОГО И ПО-
ЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Тел: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир 
комнат. Малярные работы шпатлёв-
ка, обои, покраска. Сантехника, элек-
трика, гипсокартон, линолеум, лами-
нат. Помощь в  закупке материалов. Тел.: 
8 (926) 024-06-65, Александр

РЕМОНТ КВАРТИР. Замена ламината, 
линолеума. Ремонт паркета, циклёвка,  
лак. Поклейка обоев. Штукатурные ра-
боты. Ремонт ванной комнаты. Натяж-
ные потолки. Ремонт БАЛКОНОВ и ЛОД-
ЖИЙ.  Ремонт частных ДОМОВ, ДАЧ. 
Тел.: 8 (977) 999-87-35

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (916) 463-21-19 Косметический ремонт 
квартир. Недорого. Тел.: 8 (916) 463-21-19

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пежо 
Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ лю-
бой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар холодного 
и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи холодным 
туманом. Препараты БЕЗОПАСНЫ для 
детей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живности 
соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 
8 (495) 363-80-48

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (965) 413-94-88 Услуги судебного юриста. 
Консультации, документы, исковые заявления, 
жалобы, ходатайства. Жилищные споры, семей-
ные дела, расторжение брака, раздел совместно 
нажитого имущества, алименты и прочее. Тел.: 
8 (965) 413-94-88, Светлана Святославовна

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все  споры, в  т. ч.: вер-
нём или расслужебим квартиру. Вы-
пишем из  квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Автодела. Банкрот-
ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект» 

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м.  «Планерная», дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, м. 
«Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Манго Адв» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. «Алексеевская»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43,
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22,
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (499) 788-77-03, 
м. «Китай-город». Дизайнер, 
курьер – бесплатно
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М
е н д е л ь с онаМ
е н д е л ь с она

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

м у ж а . 
С р е д и 
г о с т е й 

был чи-
новник из 
мэрии, ку-

рировавший 
данную служ-

бу. Пришлось 
пройти сложный 

кастинг, но меня 
приняли.
Вообще, свадьба – 

то еще испытание, при-
чем не только для жениха 
и невесты. Плач, крики, 
истерика перед дверью 
зала росписи – это норма. 
Причин может быть милли-
он: опоздание одного из 
молодых, неявка фотогра-
фа, испачканное свадеб-
ное платье, потерянные 
кольца... Для кого-то это 
катастрофа, знак, а кто-
то, не обращая внимание 
на препятствия и предрас-
судки, идет к своей цели 
всеми путями.

...дорогие молодожены, 
теперь можете обменять-
ся кольцами, – моя офи-
циальная речь вступила в 
завершающую фазу. И тут 
началось!

Жених растерянно начи-
нает шарить по карманам, 
а потом с ужасом шепчет:

– Забыл!
Невеста в ступоре. Гости 

тоже. Буквально через се-
кунду новобрачная кричит:

– Дайте бутылку шам-
панского!

Кто-то из окружения же-
ниха вытаскивает бутылку 
игристого.

– Открывай быстрее! – 
командует невеста.

Наверное, мысли и у ме-
ня, и у гостей были схожи: 

– Конечно, приходите 
завтра.

– Вы должны знать, что 
мне немало лет, 77 уже!

– У нас нет ограничений 
по возрасту.

В назначенное время в 
мой кабинет вошел энер-
гичный пожилой мужчи-
на. Немного смущаясь, со-
общил:

– Решил узаконить от-
ношения с любимой жен-
щиной. Я все посмотрел 
здесь, обстановка у вас до-
стойная, подходит. Олень-
ке понравится. Она жен-
щина с тонким вкусом.

Я представила молодую 
женщину, решившуюся 

очень сим-
патичный. И оригинал.

Знаете, что он учудил 
на церемонии? Уговорил 
регистратора произне-
сти вместо традиционных 
слов следующее:

– Зая Макс берет в жены 
лиску Эльку.

 К слову, фамилии у них –
Зайцев и Лискова. На-
деюсь, на нем подруга и 
остановится.

Скажите «Да»
В моей жизни все намно-

го проще и стабильнее. За-
муж вышла сразу после 
окончания института и до 
сих пор верю в любовь на 
всю жизнь. Мы с Мишей 
женаты уже десять лет, у 
нас двое детей – удиви-
тельных, замечательных, 
не дающих нам скучать. 
Миша – прекрасный отец, 
и только благодаря ему я 
смогла сосредоточиться 
на карьере.

Меня пригласили на ра-
боту мечты неожиданно. О 
заветной вакансии я узна-
ла на юбилее сослуживца 

в о -
б р а ч -
н о й , 
м о л о д о й 
мамочки.

К слову, Эля, 
которая с завидной ре-
гулярностью посещала 
данное госучреждение с 
целью дальнейшего усо-
вершенствования своей 
семейной ячейки, непре-
менно приглашала меня.

– Ты ведь мой талисман. 
Ну как идти в ЗАГС без тебя?

– Уверена? Это ж третий 
твой поход за счастьем? 
Может, сменишь, наконец, 
подружку невесты? А вдруг 
дело именно во мне? –
убеждала я Элю перед ее 
очередной свадьбой.

– Да ты что! Без тебя все 
было бы намного хуже! Ты 
же дружишь со всеми мо-
ими мужьями и знаешь их 
не хуже меня. Все они от-
личные парни, просто со 
мной им не очень повезло.

Это было правдой. И 
Антон, и Сергей были хо-
рошими ребятами, Эль-
ку любили и любят до сих 
пор. Удивительно, но они 
знакомы и прекрасно об-
щаются друг с другом, в 
общем, «высокие отноше-
ния». Третьего избранни-
ка мне представили неза-
долго до торжества. Тоже 

Цель обеда 
есть питание, и 
цель супруже-
ства – семья».

Лев Толстой

Под марш Под марш 
Дом, где 
соединяются 
сердца

В ЗАГСе я оказалась 
впервые в восемнадцать 
лет в качестве свидетель-
ницы невесты. Замуж вы-
ходила Эля, дочка нашей 
соседки Надежды Нико-
лаевны. Мы с Элей тогда 
еще не были закадычны-
ми подругами, так, «при-
вет-пока». Накануне их 
торжества серьезно забо-
лела первая свидетельни-
ца, найти новую для них 
оказалось проблемным 
вопросом. И тогда мама, 
приятельствующая с На-
деждой Николаевной, 
предложила мою канди-
датуру.

Дворец бракосочетания 
меня поразил до глубины 
души. В таких торжествен-
но-красивых интерьерах 
мне бывать еще не прихо-
дилось. Все было чудесно 
до самого момента реги-
страции. Отправлять же-
ниха и невесту в новую 
жизнь вышла тетенька не-
объятных размеров с ва-
вилонской башней на го-
лове. И первая ее фраза 
звучала примерно так:

– Граждане брачующие-
ся и гости! Сойдите с ков-
ра! Вас много, а он один!

Вот тогда я и решила, что 
когда-нибудь обязательно 
буду на ее месте.

Для реализации моей 
мечты потребовалось 15 
лет, полтора высших обра-
зования и несколько похо-
дов в то самое заведение 
в роли свидетельницы, но-

Когда слышу фразу 
«только в кино такое 
может быть», всегда 
улыбаюсь.

В жизни все на-
много интереснее, 
круче и невероятнее. 

Такие ситуации кто-то прописы-
вает людям там, наверху, – диву 
даешься! Уже много лет на сво-
ем рабочем месте я соединяю 
любящие сердца и создаю 
архив человеческих судеб. 
И чувствую себя настоящей 
феей-волшебницей.

отметить таким образом 
несостоявшуюся свадьбу, 
как говорится, не отхо-
дя от кассы. Но не тут-то 
было. Моя фраза: «Здесь 
нельзя...» слилась с ре-
шительным действием де-
вушки. Она ловким дви-
жением из проволоки от 
пробки скрутила два ко-
лечка и гордо отдала их 
жениху под аплодисменты 
радостных гостей.

Даже не сомневаюсь, 
кто в этой семье станет 
главным.

Порой молодые люди не 
отдают себе отчета в се-
рьезности происходяще-
го на регистрации брака. 
В моей практике было не-
сколько случаев, когда на 
вопрос: «Согласны ли вы 
взять в жены/мужья...?» 
звучал отрицательный от-
вет. Причем делалось это 
шутливо-намеренно ради 
прикола.

Как-то вальяжный жених 
ответил «нет» и смотрел на 
реакцию невесты, которую 
перекосило от ужаса. По 
закону в таком случае про-
цедура отменяется. После 
театральной паузы, насла-
дившись моментом, он с 
ухмылкой сказал: «Конеч-
но, согласен». Но момент 
был уже упущен, и реги-
страция прекращена в свя-
зи с отсутствием согласия 
одной из сторон.

Пара все-таки расписа-
лась через несколько ме-
сяцев.

Любви 
все возрасты 
покорны

– Хотел узнать, какие 
документы нужны для 
оформления брака, – раз-
дался в телефонной труб-
ке приятный барион. – И 
еще до всех бумажных дел 
мне бы очень хотелось 
взглянуть на обстановку 
в целом, пока одному. Это 
возможно?

на неравный брак, даю-
щий материальное благо-
получие. Такие пары не 
редкость. Каково же было 
мое удивление, когда он 
сказал, что его избранни-
ца чуть старше, всего на 
пять лет!

– Мы любим друг друга 
уже сорок лет, но у каждо-
го были семьи, которые не 
могли разрушить. Теперь 
уже мы оба свободны. Я 
очень хочу жениться на 
этой женщине, – расска-
зывал мне Валерий Семё-
нович.

На церемонии было вид-
но, что это не просто сло-
ва. Красивые, статные, 
счастливые, они смотрели 
друг на друга такими влю-
бленными глазами, слов-
но время остановилось 
для них.

И после важных слов: 
«Согласны ли вы...?» ра-
достно ответили: «Да!»

А еще через несколько 
секунд невеста выдохнула:

– Дождалась!
НАТАЛИЯ

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Боковое зрение
Все в курсе, что многие 
ящерицы умеют менять 
окраску, чтобы замаскиро-
ваться в окружающем про-
странстве. Но благодаря чему они 
это делают? Логично предположить, 
что с помощью глаз: увидели поверхность, сиг-
нал ушел в мозг, и кожа подстроилась под но-
вые условия. Ученые провели эксперименты, 
закрывая глаза гекконам. И выяснилось, что 
рептилии прекрасно мимикрируют и вслепую. 

Попеременно изолируя разные части 
тела, биологи выяснили: менять 

окраску ящерицам помогают 
особые чувствительные клет-

ки по бокам туловища. Так 
что у рептилий буквально 
развито боковое зрение!

Неприятель далеко?
Известный поэт, гусар и герой Оте-
чественной войны 1812 года Денис 
Давыдов однажды был назначен в 
адъютанты к генералу Багратиону. 
Конфуз состоял в том, что незадолго 
до этого он в стихах высмеял выда-
ющийся нос будущего начальника. 
При встрече Багратион сказал: «Вот 
тот, кто смеялся над моим носом». На 
что остроумный Денисов ответил, что 
написал так из зависти, ведь у него 

самого носа почти что нет. Багра-
тион шутку оценил и с тех пор 

всегда спрашивал: «На чьем 
носу неприятель? Если на 

моем, то можно еще ото-
бедать, а если на Давы-
довском – по коням!»

Свет 
на много лет

Солнечный свет дости-
гает поверхности Земли 

всего за восемь минут, но 
энергия, которую несут фото-

ны, образовалась в ядре бли-
жайшей к нам звезды более 30 
тысяч лет назад. И огромное ко-
личество времени понадобилось, 
чтобы фотоны просто пробились 
к поверхности Солнца. Для 
справки: в те времена на 
нашей планете жили 
племена крома-
ньонцев, которые 
уже освоили 
орудия труда. 

Шахматный центр
Немецкая деревушка Шахдорф-
Штребек известна всему миру 
своими шахматными традициями, 
которым уже почти тысяча лет. Со-
гласно легенде, в 1 веке нашей эры в 
каменной башне на территории Штре-
бека содержался некий граф, фанат 
шахмат. От скуки он обучил игре своих 
стражников. Те – своих домочадцев, и 
постепенно интеллектуальную забаву 
освоили все жители деревни. Традиции 
сохраняются до сих пор, шахматная 
символика присутствует в гербе и 
на официальных документах. А 
маститые шахматисты стре-
мятся попасть в Шахдорф-
Штребек, чтобы расписать-
ся в памятной книге.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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