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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Bot yxKe roa, Kak
Buonetra HekntopgoBa
ABNAETCA BeayLien
PEH TB.

OHa NOCTOAHHO

n yumTCs, coBep-

WeHCTBYeT CBOU 3HAHUA,
npaBWAbHO MOHUMASA, YTO
npejena COBEPLIEHCTBY
HeT.

Jllo6umon npodeccu-

eVl OHa 3aHMMaeTcA co
BTOPOro Kypca xypdaka
CaHkT-MNeTepbyprckoro
yHuBepcuTeTa. Pabotana
BefyLiei N CNeyKopom Ha
pa3nnyHbiX heaepanbHbIx
TenekaHanax. B 2024 rogy
nepewna Ha PEH TB, rge ¢
ycnexom Bejet nonynap-
HYI0 MPOrpammy «IKCTPEH-
HbI BbI30OB 112».

omunmo paborThl,

MaBHoOe -
He BnagaTb
B Aenpeccuio

- Buonemma, o npogpec-
cuu menesedyuje2o Mey-
marom MHozue, HO ocyuje-
cmsumse Xcesnaemoe nosy-
yaemcsa y eduHuy. Kak 8bi
dymaeme, noyemy?

— HaBepHoe, He y Kax-
JIOT0 XBaTaeT TepneHus u
cunbl Bonu. Hanpumep, A
3Hana, ecnv xo4yy 6biTb Be-
aylen, K 3ToMy Hago npu-
NOXWTb HE NPOCTO MHOTO, a
0Y€Hb MHOTO ycuauii. 5l 6bl-
NnarotoBa K TOMY, YTo Npea-
CTOUT NPOUTU  TAXENbIN
MyTb, YTO HE CPA3y OKaXYyCb
Tam, rae meytana. M nocto-
AHHO coBeplIeHCTBOBANA
CBOW HABbIKMN: eXefHeBHas
paboTa ¢ ronocom, yteHue
cytbnepa, pabota B Kaape,
camonogaiya u [JecAaTKu
TPAKTOB Ha pa3HblX KaHa-
nax. KoHeuxo, 6b111 cpeau
HUX yCneLlHble, HO U OTKa-
30B 6b1710 gocTatoyHo. N a
paboTana Hapg olwunbKamu,
He Bnajana B Aenpeccuio.
Bnarogaps WCKA4YUTENb-
HO YNOPCTBY U MOCTOAHHOM
paboTe Haj coboil y MmeHs
BCE MONYyYUNOChH.

- Ymo 6bi10 cambim
mpyodHbIM Ha 3mom nymu?

— He onyckaTb pyku no-
cne Heyaay, He nopaa-
BaTbCsA MbIC/IU, YTO, MOXET,
nyyuie BbIGpaTh  Apyryto
npodeccuio. [popomkaTb
XOAMUTb Ha KACTUHTU U TpaK-
Tbl MOCJ/IE TOT0, KaK Tebe oT-
Ka3anu. W Torga Bo3gaerca
no Tpyaam TBOUM.

«A rotoBunm
MeHSA
B MMAHUCTKN»

- 06 3mom paccka3bisa-
u pe6amam Ha HedasHeM
macmep-knacce?

— Paccka3biBana o TOM,
KaK BaHa yyeba, 4To He0b-
XOZMMO KaK MOXHO paHblue
norpyxarbca B npodeccuio,
y3HaBaTb, Kak paboTaioT
CMW. B cTyneHYeckue rofbl

Buonerrta

I naBHan
MOfl MeYTa

lMoxenaHue
yutaTenam
«TEJIEKA»:

- Ecnny Bac ecTb meuTa, He
cpaBanTech. MomHuTe, Balwa
MeuTa - 3TO BaXKHbI ABUra-
Tenb B no6om fene. O6pa-
LWanTe BHUMaHMeE Ha TO, YTO
npomncxozuT BOKpYr, GyabTe
BHUMaTenbHel. Mbl B cnax
Ha MHOroe noBanATb. U He
TepANTe MHTepeca K KN3Hu,
Jaxe B 3aypAAHOM COBbITUN
MOXHO HalT YTO-TO YAUBU-
TenbHoe.

0CYLLeCTBUACH

A nocnenap 6exanaByueb-
HYl0 TeNecTyauto, co BTOPO-
ro Kypca cHMmana penop-
TaXu, XO4MNa Ha nekuuu

CTapleKypCHUKOB, YTOObI
KaK MOXHO 6onblie BCero
y3Hatb.

- Omkyda y Bac, Moso-
doii desywku, 6bi1a ma-
Kaa npasujibHaa ycma-
HoBKa?

— Y meHs 6bin Xopowuii
npumep nepej rnasamu —
mosi cembsa. fl pocna B
TBOpPYECKON cpede: mama
6bina 6anepuHoil, 6abyu-
Ka — CONUCTKOW BOKalb-
HO-MHCTPYMEHTANbHOTO
aHcambna «Kanuuka». A ¢
LeTCTBa BbiCTynana c Hen
Ha cueHe, BUAeNa, Kak oHa

paboTtaet, Kak TpyauTcsa
mama. l korga cama Hava-
Na BbIXOAUTb HA CLEHY, OHU
noAAepXuBanu Bcerga u
BO BCEM, XOTSl U3HAYaNbHO
BUAENN MEHSA MUAHUCTKON
(cmeemcs).

«CmeHbI puTma
A He 3aMeTuna»

- KopexHaa nemepb6yp-
JCeHKa, Bbl nepeexanu
yxcums 8 Mocksy. 3axome-
siocb 6Gonee OAuUHAMUYHOU
HCU3HU?

— MeHsa npurnacunu cio-
na pabortath, U nepeesq
MHe AaNnca HecnoxHo. A un
B MeTepbypre Xuna oyeHb

MoppobHocTK

- MHo2um Kaxxkemcs, ymo
JKU3Hb XXypHanucma, mesne-
8edyuje20 HeeeposAMHO
uHmepecHa. Omkyda makoe
MHeHue?

- HaBepHoe, OHO CIOXMNoCh
MOTOMY, UTO XYPHANUCTbI NO-
CTOAAHHO O6LLAKTCA C oL b-
MU, €34AT B KOMAHLMPOB-

KW, HAXOLATCA B ANULEHTpe
CoObITUI 1 BbIBAIOT B CaMblX
pa3HbIX, MHOTAA ONACHbIX 1
MOPOIi HEAOCTYMHBIX MECTax
ona sputenent. Bo sBpemsa no-
€3/10K, CbeMOK 1 NHTEPBbIO
pacLIMpAEeTCsa Kpyro3op, no-
ABNAETCA OFPOMHOE Kofnye-
CTBO VHTEPECHBIX 3HAKOMCTB.
Yro KacaeTcs paboTbl Tenese-
JyLLero, Aymato, 3fecb MHOTX
NpUBNEKaeT Kpacreas CTy-
AWAHAA KapTVHKa, POMaHTVKa
3aKyNNCbA NPAMbIX 3GUPOB.
Mpw 5Tom BbITYeT owrbouHoe
MHEHWe, UTo y BeAyLLnX pabo-
Tbl MEHbLLE 1 OHa He TaKas Yy
CNOXHas. ITO COBCEM He TaK.
B TeyeHme Bcero aHsA Mbl pa-
60TaeM Haf BbIMyCcKami, € HO-
BOCTAIMMU, NNLLIEM MHOXECTBO
TEKCTOB. TaKe Ha HaC NexuT
OrpoMHas OTBETCTBEHHOCTb —
BeAieHue npamoro 3¢upa. 31o
CNIOKHaA KOMaHAHaA paboTa,
TpebyioLyas BbICOKOTO Mpo-

dbeccmoHanm3ma n cepbesHoit
noAroToBku. BooOlie, Tenesu-
AeHne — yANBUTENbHbI MUP,
MHOFOrPaHHbIN 11 HaCbILLEeH-
HblI COObITUAMN. TaK e, Kak
W HaLwa Xwn3Hb. Ecin BHUMa-
TENbHO MPUCMATPKBATLCA K
OKpY>KatoLLemy, NpucyLn-
BaTbCA K JIIOAAM, TO KaXbli
BeHb OyfeT yauBnaTb Yem-To
HOBbIM, 1 Aaxke 06bluHasA Mno-
e3/1Ka Ha aBTobyce 0bepHeTCA
NPUKIOYEHNEM.

- Bol 8ce20a xunu meumodi.
0 yém ce200HA Meymaeme?
- Celtyac A npoxuBato nepu-
0/} OCO3HaHUA, YTO rMaBHan
MeuTa MOeW X13HW ocyLie-
CTBMAACh, U, NpeX e Yem
CTaBWTb Nepep cobo HOBYIO
LiefNb, XOuy NPOXWTb 3TOT
MoMeHT. CunTato, YTO BaXKHO
YMETb He TONbKO fo6mBaTbCA
1 BOCTUraTh, HO 1 pafioBaTh-
€A, HaCNaXAaTbCA CBOVNMU pe-
3ynbTaTamu U JOCTUXKEHUAMMU.
[ocne pecatn neT NoCToAH-
HOro CTPeMIeHUA K 1CNOosHe-
HUIO LIeNN A1, HaKOHeL, Bblfo-
XHyna 1 owyLaio abcontoT-
Hoe cyacTbe. Tenepb A 3Halo,
UTO B XKM3HI BCE BO3MOXHO,
€C/IN Yero-To OYeHb 3aX0TeTb
1 He CAaBaTbCA neper Tpya-
HOCTAMU.

TEJIEK

ObICTPO, Ha Gery, Tak 4To
CMeHbl pUTMa i He 3ame-
Tuna.

- Hecmomps Ha 6onbwoll
06bEM pabomel, BbI MHO20
yeM ysiekaemecb, Hanpu-
mep, ucmopuell [lpesHe-
20 E2unma, acmpoxHomued,
Nlobume waxmamsl U Kap-
muH2, HACMOJ/IbHBIU MeH-
Huc u my3biky. [0e 6epéme
Ha amo spema?

— MopcTpaneato yeneye-
HUA noa rpaduk paboTbl.
Kctat, y meHa 3ameuya-
TenbHbIA rpacuk, paboTato
HeZeno yepes Heaeno, u
3TO MO3BO/IAET YAENATbL Bpe-
M5 CEMbE W CBOUM yBrieye-
HUAM.

— BbI cka3zanu, Yymo BCé
Bpemsa yyumecob. Yemy Ha-
y4yunucb, cmas sedywel
menenepedayu «3KcmpeH-
HbIl BbI308»?

— 3a TOT rog, 4YTO Beay
nporpammy, 3ameTtuna,
KaK cTana nyuywe pasbu-
paTbCs B NpaBOBON Tep-
MUHOMNOTUUN, B Pa3NUYHbIX
IOPUANYECKUX TOHKOCTAX.
KoHeuyHO e, npoaonxato
ewefHeBHo paboTaTb Haj
nojayen, peybto, ronocom,
0TTa4YMBalo HaBblK NUCbMa,
NPOAO/KA  COBEpLIEH-
CTBOBATbCSA B CBOEN Mpo-

theccun.
Mapua CYXAHOBA

®oto u3 apxusa Bronettbl Hekniogosoit. Dotorpadei: Mapua Gponosa, EsreHuit Manbkos, Oner Tokapes, AHapeit Oegotos
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JNlonnTa TabopKo npeacTaBuna
CBOIO FepPOIHI0

TenekaHan «DomaluHuii» 3aBeplunn CLbEMKU Menoapamsl «Bbi-
6upato Hac». Ponv B npoekTe ucnonHunu Jlonuta Tabop-
Ko, [lapba Bopucenko n Bnagucnas KanawHMKoB.

Mo cloxeTy, y Aodyepu ycnewHoro 6u3HecmeHa
Mapuu (ee urpaet Jlonuta TabopKo) BCe OTANYHO
CKNaAblBaeTCs BKMU3HU: N06AWMIA 0TeLl, Xopoluee
obpa3oBaHue, AONTOXAAHHAA BCTpeYa CO CBOA-
HOW CecTpoM M KpacaBel XeHUX — 0 Yyem elle
MOXHO MeyTaTb? HO M3Hb MEHAETCA B OAUH MUT:
oTel nornbaeT, a 3a ero HacneACTBO HAYMHAETCSA
ecTokas 6opbba...
— Mawy mbl 3acTaem 6€33a60THOI U cYaCTIU-

Auto Tuning Show:
ANA BCeX NOKNOHHUKOB
CKOpOCTH

B KOHrpeccHo-BbICTABOYHOM LeHTpe «[la-
TPUOT» 19 U 20 anpesia 2025 roja COCTOUT-
ca BbicTaBka Auto Tuning Show. locTu cmo-
ryT OLEHUTb N0 AOCTOMHCTBY Bosee 200
YHUKanbHbIX aBTOMoGUnen. Meponpus-
Te cobupaeT NnpodeccMoHanbHbIX NUIo-
TOB, aBTOONOrepoB, TEXHUYECKUX Crewu-
aNnuncToB M BCEX, KOTO MHTEpecyeT aBTOMO-
6unbHas TemaTtuka. Jllobutenen skcTpuma

®uHan «OgnH B ognH»

U g g S S

————

KaeT ApudT-Woy cneymnanbHbIX roOCTel, a TakK-
e ApudT-TaKCK Ha cneymanbHO NMOArOTOBAEH-
HbIX aBTOMOGUNAX. [OCeTUTEeNN CMOTYT NOY4YacTBO-

BaTb B KOHKYpPCax C UEHHbIMU NpU3amn.

—He ceKkperT, 4To B NepeBo/ie C aHMIMINCKOTO «TH-
HUHM» NEPEBOANTCA KaK «HACTPONKa», — rOBOPUT
opraHusatop BbicTaBKku Hukonain CBUpMAEHKO. —
Ecnu Bbl — 3aA4/1bll aBTONOOUTENL UM 3KCTEPT,

BOV ;€BYOHKOMW, Y KOTOPOW, HA NEPBbIV B3rNAL, €CTb
BCE, — paccka3blBaeT 0 cBoei ponu Jlonuta TabopKo.
— Yepesa MeCTOKUX COBLITUN, TOMAIOLIUX €€ MPUBbLIYHbIN

Mnp, nenaet n3 Hee HacToALlero 60|7|ua, cnoco6bHoro YCTOATb Nepen

TO BalWe HaCcTpoeHne HanpAMYyto 3aBUCUT OT TOTO,

HAaCKONbKO NpoAyMaHHO YKOMNNEKTOBaHa Balla
MallHa U HaCKONIbKO TOYHO OTpaxXaeTt €€ THHUHT

Balll XapaKrep.

®omo npebocmaeneHo opzaHu3amopamu ebicmaeku

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIY CPA3Y! |

ncnbiTaHNA

N06LIMU TPYAHOCTAMMN. [NaBHASA MbIC/Ib KUHOMPOEKTA: HY}HO 0CTa-
BATbCA YE/0BEKOM YECTHbIM U CU/IbHBIM, KPEMKO AepikaTbCs Tex,
KTO OY/leT CBETUTb, AaXe Korga BOKPYr — TEMHOTA...

®omo npecc-cyx6bl menekanana <DomawHuii»

«CALLUYTAHIO» »ayT HOBbIE

Ha tenekanan THT 31 mapTa Bo3Bpawaerca cepuan «CALIATA-
HA» c HOBbIM — AeBATbIM — ce30HOM. CepreeBbl CHOBA OKaXyTCA
B LLEHTPE KOMUYHbIX CUTYaLWiA, e GbITOBbIE TPYAHOCTY NPEBpa-
WaloTCcA B HacToAwWMe NPUKAIOYEHUA. B 3TOT pa3 ucnbiTaHnA XayT
He TonbKo Cauwy (AHapei faiaynaH) u Tavo (BaneHtuHa Py6uio-
Ba), HO U UX iPY3€eM, KONET 1 Jae HOBbIX MEPCOHAXKEN.

— Cawa ocTtaetcs Caleil — OH No-npexHemy n3obperaTteneH,
ynpsiM 1 yBepeH, YTo tobbie Npo6aemMbl MOXHO peLnTb, — FOBO-
put Anapen lfangynad. — Ho B HOBOM Ce30He ero XAyT Takue no-
BOPOThI, KOTOPbIE BbIObIOT NOYBY U3-NOJ HOT AaXe y Hero. MHe
HPaBATCA 3TV BbI30Bbl, NOTOMY 4TO OHUW AeNatoT reposa XMUBbIM, a

Komeauto — elje cmellHee.

ob6ewaet clopnpusbl

28 mapTa Ha TenekaHane «Poccusa» — ¢u-
Hajl HOBOrO C€30HAa MY3blKaJIbHOIO rPaHA-LWoy
«O0auH B oauH». Ha npoTAXeHUn Tpex mecsAues
10 3B€34HbIX YYAaCTHUKOB NPeACTaBNANAN HA CYA
CTPOroro Xwpy NepeBoNnoWeHNsa B U3BECTHbIX
apTMUCTOB pasHbIX 3MNox. Jluaepsl TYPHUPHON Ta-
611Lbl MOCTOAHHO MEHANNCL MecTaMu, 3acTas-
NAA 3puTenen cunbHee nepexuBaTb 3a CBOUX
taBopuTOB. [10 UTOram BOCbMU NPOLLEALINX Bbl-
NYyCKOB Ha NepPBOM MeCTe OKa3anacb Mapusa 3an-
eBa, Ha BTOpom — BAyecnaB MakapoB, a Ha Tpe-
Tbem — Anuca MoH.

B cdwuHane 3a cToNoM XpPKU, Kak U npexae,
HOpun CtosHoB, Anekcen Hymakos 1 MapuHa Me-
epaKkoBa. B kpecne 4eTBepTOro, NnpurnaleHHo-
rorocta, okaxetcs Pununn Knupkopos. Tenespu-
Tene oxugaloT 06pasbl TaKUX APKUX apTUCTOB,
Kak Jlloamuna 3blkuHa, 3auT NMuad, MoHceppat
Kab6anbe, Bnagumup MpecHakos, Mankn [Ixex-
COH, Hukonait HockoB. /I, KOHeYyHO xe, He 0601-
percst 6e3 nepeBONOWEHUSA B 4YieHa Xiopu —
®ununna Knpkoposa. Beagywwe woy Hukonaw
backoB n KnaBa Koka Takxe noarotoBunm ceom
He3abblBaeMblil My3blKabHblii COPNPU3.

®omo menekanana «Poccus»

51 ®UWJINAN B MOCKBE

BECIJIATHbI BbIE3/ IOBEJIUPA K BAM JOMOW

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a 1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaToNOrNYeCcKNe KOPOHKIN — AOPOro

KomnaHua no ckynke 3onora n osenunp-
HbIX U3pennin «<Aypym» — ofHa 13 KpyrnHem-
LIMX CTOSINYHbIX KOMMaHWIA B 3TOM CerMeHTe,
NPUHVMAIOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDBIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyuuwe nombappa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pasbl Bbllwe. Jlombaph NpuHUMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETC Ha (GUKCUPOBAHHYIO LEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LwTaTe NPodeCcCroHanbHbIX
loBeNMpoB. Jlombapa He OLEHUBAET KaMHMU,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombapg HaknagblBaeT Ha BaC AONroBble
obs3aTtenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMManbHYl CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuyHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nio6om cocTosHMM

30/10Ta NN KBENNPHDbIX V34enunin, HannYHbl-
MW N Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT Apyrux?

51 ¢unmnan no Bcent Mockse. [MaBHbIN odurc
KOMNaHuM pacrnofioxkeH Ha yn. [eTpoBske,
Hefaneko ot bonbworo Teatpa u Bbicoko-
MNeTpoBcKkoro moHacTbipsA. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb msgenuin 6ypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenva
Bbl MOMy4YUTe 3HaymTesIbHO GOJbLUe AeHer.
[pyrue cKynku npuMyT BCe Kak J10M, MO Becy.
Kpome TOro, komnanua «Aypym» pabotaeT
oduumanbHo, umeet nuueHsno Oegepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTauvaerca

3. Bble3fHasA cKymnKa oT KomnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero ypo6cta. Haw
npodeccroHanbHblii  toBeNup (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coe/iacumecb, mak cnokolHel?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE
LieHbl

MpuHumaem B CKynky fopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe anA Bac
Bpems. Mpun cebe nmeeT Bce HeobxoaMMble
WHCTPYMEHTbI, NPV Bac NPon3BefAeT OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BalLUK BOMPOCHI.

BblespgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAOGHO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoii Baneh-
TUHbI iIBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHBLIA MONoJon Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTtanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBoy Ha KapTy.
Bcem pekomeHnpyto. Cpasy BUAHO, UTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopaBaiite 6e3 Haweil

nio6oro nom6apaa 3KCNepTHOI OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE OWJINANbI PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. MNeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXo4 B MarasvH «Kpuctann meutbi») « M. «<ASponopT»,
JleHnHrpagckum np-T, 62 « m. «<BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «[pocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (BxoA B marasuH «M.Buaeo»)
» M. «<KpacHocenbckasn», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpaTucnaBcKas», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «kKysbmuHKW», yn. Mapwana YynkoBa, 4 « M. «<JIoOMOHOCOBCKUI MPOCNEKT»,
MwnuypurHcknia Np-T 3 « M. «kKoHbKoBOY», yn. Mpodcoto3Han, 109, kopn. 2 « m. <KKaHTemupoBcKasa», [ponetapckun np-T, 23A « m. «[lpocnekT BepHagckoro», np-T1 BepHagckoro, 39
* M. «TypreHeBcKasa», yn. MacHuukaa, 30/1/2, ctp. 1 «m.«BaplwaBckasa», Bapuwasckoe . 87 «m.«lpeobpakeHcKkaa nnowafab», bonbwasa Yepkusosckaa yn., 3, kopn. 1
» M. «<Kutaini-ropopy, yn. Mapoceiika, 9 « m. «OTpagHoe», yin. [lekabpuctos, 21l « m. «TaraHckas», yn. HuxHAs PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomoaefoBcKana», Kawmpckoe wocce, 106
» M. «<MepBepkoBo», yi.lllnpokas, 14, kopn. 1 «M. «CTpornHo», CTporvHckuin 6yn., 21 m.«Apb6atckasa», yn. Apb6at, 20 (Bxon B TaTy-CanoH «[lpakoH»)  M.«Cenurepckasa»,
KopoBuHcKoe w., TA « M. <BOgHbIN CTagMOH», [0ON0BMHCKOE L., 4

NMOKAMWUTE 3TO OFbABNEHUE U NONYYUTE AONONHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, CTp. 2

Marepuanbl n potorpadun npegoctasneHbl VA «CTONALIA» v cobeTs. MH.



TEJIEK

LAroB U3 «CePOH MbILLKH»
B YBEPEHHYI0 XXEHLLHHY

ORIES:

Kak pewnTtbca
Ha CaM03aHATOCTb?

(aM03aHATOCTb — 3TO BO3MOXK-
HOCTb CTaTb X03AUHOM CBOEr0
BpemeHH, BbIGUpaTh NpoeKTbl,
KOTOpble BJOXHOBASAIOT, U CaMo-
CTOATENbHO YNPaBAATb [OXOAA-
mMu. OfHAKO ANs 3TOTO HYKHbI
He TONbKO NpodeccuoHanbHble

HaBbIKM, HO U ICUXONOFNYeCKas . v .
FOTOBHOCTb. BOT HeckonbKo wa- . n PVNHNMaNTe .
FOB K3TOMY. B coBpemeHHOM . .
MUpe yBEePEHHOCTb — : KOMM/IIMEHTbI .
He BPOXKAEHHOE . 6e3 HeNnoBKOCTU :
°
Ka4€ecrBo, a np1BbI4- « HeyBsepeHHble xeHuHbl YacTo obec- *
Ka, KOTOPYI0 MOXHO * ueHuBaloT cebs, Aaxe He 3ameyas 370- .
Pa3BUTb. o 10. /IM CNOXHO NPUHATL NOXBany, OHU ¢
< Cpasy HauuHaloT onpasabiBaTbCA: «fla ¢
acTo WeHuu- ° HY, 3T0 NPOCTO YAA4YHO BbILNO» U o
q Hbl, YyBCTBYA o «[la s Ha camom fiefie He TaKas». .
ce6s CKoBaH- . Yto penatb? HayHuTe TrOBOPUTL e
OLEHNTb HO, NbITAITCA pelnThb * «Cnacnbo» Bmecto «Oi, fa nagHo». o
CBOU HABBIKM 1 PECYPCbI npo6nemy o4eBnAHbLIMM o MpaKTuKyiiTe 3epKanbHylo TeXHUKY: *
BaxHo noHATb, KaKite yCryri unm cnocobamu: meHsI0T ¢ Kaxpjoe yTpo cmoTpuTe Ha cebs B 3ep- o
MPOAYKTbI Bbl MOXETE NPEANIOKNTD rapaepo6, ynutaioT Mo- e Kano u BCNYX roBopute Tpu :
PbIHKY. COCTaBbTe CTIMCOK CBONX THBALMOHHBIE KHUIW, * Belww, KoTOpble Bam s
CUNBHIX CTOPOH, OMbITa M 3HAHMWA. nosTOpAIOT abdmp- © & cebe HpasAT-
TaKoke oLieHUTE GUHAHCOBYI0 N0~ mauuu. Ho peansHoe e,
JylLIKy 6e30MacHoCTH, KOTopas no- NpeoBpaeHie Tpe- p n06aBbTe

3BOIUT BaM KOMOOPTHO NepexmTb
nepBble MecALbl, KOrAa A0X0AbI
MOTYT 6bITb HecTabUNbHbIMA.

U3YHUTb PbIHOK

loroBopuTe C NOTeHLMaNbHbIMK
KNUEHTaMU, U3y4iTe KOHKYPEHTOB 1
onpepenuTe B0 YHUKANbHOCTb. 3T0
MOMOXET BaM NOHATb, HACKOIbKO
BOCTPe6OBaHO T0, 4TO Bbl Npeana-

6yet 6onee rny6oKMx
n3meHeHnin. Ecnm Bam
KaXeTcs, 4To Bbl HEAO-
CTATOYHO APKMU, CUNIbHDbI
UK XaprU3mMaTUYHbl,
nonpobyiiTe 3Tu NATH
HETPMBUANbHbBIX LWIATOB.
OHM noOMOryT Bam 13-
MEHWUTbCA He TONbKO

Aep30CTu B rapaepos

[leno He B goporux Belax, a B AeTansx, Ko-

TOpble TPAHC/IMPYIOT YBEPEHHOCTb. YBEPEHHbIE XeH-

WMHBI He 6OATCA aKLEHTHbIX BeL|e: MacCUBHbIX yKpalle-

HWUIN, APKOM NOMazbl, HeobblUHbIX akceccyapos. OHM He
CTpemATCA ObITb HE3aMETHbIMU.

Y10 genatb? [lo6aBbTe B 06PaA3 UTO-TO «CAULLIKOM» —

MacCuBHble CEPbIU, HEOObIYHbIE OYKU, CMESbIA MPUHT.

HauHunTe roBoputb € naysamu

HeyBepeHHble ntoAn YacTo TapaTopat, 6oaTcs
nays v U3BUHAIOTCA Jaxe 3a BO3/yX, KOTOPbIM Ablwar. Yee-
pPeHHas XeHLMHA He CNEeWnT — OHa TOBOPUT TaK, CIOBHO ee
CN0Ba UMEIOT Bec.

raere. BHeLUHE, HO U1 Yrto aenatb? MpakTuKyiiTe nay3bl. Mepes Tem Kak oTBe- ~ IKCMEPUMEHTUPYNTE C LBETOM. [laxe ecau Bbl He ro-
HAYATb CMAJIOrO BHYTpeHHe. TUTb Ha BONPOC, leNaiiTe CeKYHAHYI0 nay3y. 3To co3gacT TOBbI K paAnKaibHbIM U3MEHEHUAM, HaYHUTe C aKcec-
He cTouT cpazy 5E0C3Tb°CHOBHY'0 BreyatneHune, 4To Bbl 06JyMbiBaeTe OTBET, JAXKE €C/N CyapoB: CYMKHU, Wapda nunm obysu.

pabory. Monpobyiite HauaTb ¢ dpu- Bbl €10 yKe 3HaeTe.

NIaca unm nopipaboTok B (Bo60AHoE Cnegute 3a ToHOM. [0BOpUTE YyTb Mep-

BpeM#. IT0 N103BONIUT BaM NOCTeNeH- U3meHuTe NeHHee U rny6xe — 3T0 aBTOMATUYECKM Npu- Kak Pa36YAVITb
HO HapaboTaTb KNMEHTCKyko 6asy. . AacT Balemy rosocy y6eanTenbHoCTu.

COCTABUTD MNAH CKOPOCTb ABVNKEHUN KenaHne meHATbca?

(amo3aHATOCTb TpebyeT Aucuunau-
Hbl. OnpeaennTe, CKOMbKO BPEMEHH
Bbl FOTOBbI YAENATH CBOEMY ANy,
Kak Oy/1eTe UCKaTb KNMEHTOB 1 KaKiue
Lienm CTaBuTe nepen co6oii.

HE OATbCA OLWNBOK
Ha cTapTe BO3MOXHbI Heyzauu, 1 310

OAWH 13 cambiX ABHbIX NPU3Ha-
KOB YBEPEHHOCTU — OTCYTCTBUE CY-
eTbl. Jlloan, KoTopble 3HaloT cebe
LleHy, He TOpOMATCA, He MeyyTcsa
N He AeNnarwT pe3KUX ABUKEHUN.
OHu gBUratoTCA NN1aBHO, 0CO3HAH-
HO, C OLYYL{EHNEM KOHTPONA.

YacTo nitoan NOHMUMAIOT, UTO NOPA MEHATHCA, HO CTAKM-
BalOTCA CO CTPAXoOM, Beib IPUBbIYHOE, flaxKe Heyo6Hoe,
KaxeTca 6e3onacHbIM. [103TOMY HauaTb JyyLle € Yero-To

MpekpaTuTe 06BACHATD
CBOM peLueHns e,

Ecnv YenoBek Bce Bpems onpasabiBaetcs , @ [lepedopmynupyiite <Hafj0» B «X0uy»
1 0ObACHAET CBOM MOCTYMKW, 3TO CUTHANU3MPYeT o®°° %6 BmecTo «fl BomKHa noxyneTb» ckaxute: «<MHe UHTe-
0 HEeYBEPEHHOCTU. YBepEeHHbIe KeHLUHbI He o° ’-’pecHo, Kak A 6yzy BbIrnafeTb C ApYruM NUTaHU-

HOPMaJibHO. [MaBHOE — yunTbCs Ha Yto genatb? 3ameansnTech. llpea-  pasfgatoT oTYeThl, eC/iv 3To He TpebyeTcs. O g Mory cyge-  ©, em».
~ ~ [ ] L] ~ ~
HUX 1 He 0mycKaTh pyku. (amo3ans- CTaBbTe, YTO Kay/joe Balle ABUMKE- Yto paenatb? lMoiimainTe ce6a Ha 00bAC- o PEHHOCTBIO CKa- « ® Cpenaiite npouecc urpon
TOCTb — 3T0 NOCTOAHHOE Pa3BUTUE U Hue — 370 TaHel. Kak Bbl nogHoCHK- HeHusAX. Bbl cobnpaetecb cMeHUTb paboTy, & 3aTb, 4T yBepeH- < MonpobyiiTe npeobpaserue Kak SKkcnepu-
’

aflanTauyuA K HOBbIM yCJIOBUAM.

O®OPMUTb AOKYMEHTDI

B Poccum camo3anATble moryT ne-
ranbHo paboTaTb, 3aperncTpupoBas-
LMCb B HaNoroBoii cnyx6e. 3to pact
BaM JI0CTYN K YNPOLLEHHON cucTeMe
HaNoro06M0XKeHNA 1 3aLUTUT OT BO3-
MOXHbIX IP06/IEM C 3aKOHOM.

Te Yalwky K rybam? Kak knagete
TenedoH Ha cton? CaenawTe Bce
3T0 MeJNeHHee U 0CO3HaHHee.
KoHTponupyiite noxoaky. Mepe-
CTaHbTe TOPOMUTLCSA, AepXuTe
0CaHKy, NpeACcTaBAs, YTo Ha ro-
NI0B€ Yy BaC HEBMANMAA KOPOHa.

nepexkpacuTb BONOCHI, Ha4yaTb OU3Hec, HO ®  MeHT. KaK M3MeHUTCA Moe CamouyBCTBIe,
HnyTBVDETe, 4TO JOMKHbI OB BACHUTHCA népep, %, HOCTUMHE ABHO HE  ® ocpy g pacnipamnio cinHy? Kakoit 3¢ ekt act
oKpyxalownmMu? He HyxHo. MpocTo fenaiite. s XBATaeT. o Me/neHHbIii, yBepeHHbilironoc?
YnpaxHeHue: nonpobyiiTe B TeUeHne JHA He 06b- o, ,o*_ @ Cospaiite Apkuii 06pas Gypyweii ce6a
ACHATb CBOU pelleHns, faxe B Menoyax. Bmecto «A

°® MpeacTaBbTe, KaK BbITNAAUTE, FOBOPUTE, UyBCTBY-
He X04y KOhe, NOTOMY YTO y3Ke NUAa yTpoM» NpocTo eTe cebs B HOBOM COCTOAHUM. YeM XVBee KapTuHKa, Tem
cKawuTe: «Hert, cnacn6o».

CUNIbHEe XeJlaHne NU3MEHUTbCA.
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Onbra BEJIbCKAA

P16 nmxoH -
LUIAMMUHbOH

BKycHblii u 6e3Bpes-
HbliA TpU6 Wamnu-
HbOH HaLWéN CBOMUX
NOKJIOHHWKOB He
TONbKO B Cpeae apu-
CTOKPAaToB U Koponeil.
Kcratu, Ha3BaHue
rpuba co ctapogpan-
Lly3CKOro nepeso-
JOUTCA KaK «T0, YTO
pacTtér B none». Hawa
BUKTOpPUHA —

0 WAaMMNUHbOHAX.
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csiyvaiiHo. imeHHo B 3TOT AieHb B 1826

rofy B KPeCTbAHCKOU CEMbe poAuIICA
B GyayLLem BCeMUPHO U3BECTHbII CeNeKLmo-
Hep-oBoLLEeBOfA, NobeanTeNb MeXAYHapos-
HbIX BbICTABOK, YiieH lMapmKcKkol akagemum
CeNbCKOro X03ACTBa, NPOMbILLIEHHOCTH
1 TOProBJn, co3AaTeslb MHOXeCTBa COPTOB
oBoleil. UMeHHO 3TUM 3HaMeHUTbIM Y4EHbIM
6b1n10 HanucaHo nepsoe B Poccum pykoBog-
cTB0 «O pasBefeHM lWaMnuHbOHOBY. bonee
TOro, OH CO3Aan cneyuanbHble TEeNNLbI 1
pa3paboTan METOANKY NPOMbILLNEHHOTO Bbi-
pawmBaHuA WamnuHboHOB. Kak 3Bann 3Toro
yuYE€Horo-cenekumoHepa?

a) Edum AHppeesny Mpaués.
6) AHppei Tumodeesny bonoTtos.
B) KnumeHT Apkagbesny TMnpAses.

1 29 mapTa cTano [JHém WamMnmHboHa He

Heli peunn - yuéHbiii Teodpact gaxe

yNoMUHan nx B CBOMX 6eccmepTHbIX
Tpygaax. Mo oAgHOM 13 Bepcuia, 3TOT rpub ctan
nonynApHbIM 1 >KeNaHHbIM Y KyJIMHapoB no-
/e TOro, KaK «<KOpOosb-COJHLe» BBEN €ro B
CBOE& NOCTOAHHOE MeHI0. Kakoii dpaHLy3cKuin
Koponb 6narofapsA cBoeMy NpUCTPACTUIO K
6niofam 13 WamnMHbOHOB CNOCOGCTBOBAN
pa3BuUTUIO B CTPaHe rpu6HON NHRYCTpUn?

a) leHpux IV. 6) Miogosuk XIV. B) HanoneoH I.

2 O wamnuHboHax 3Hanu eweé B [ipes-

B sHUmKnonepm-
4YeCcKoM CNoBa-
pe bpokraysa
n EppoHa ecTb cTaTha
0 WaMnunHboHax. Bot
TONbKO Ha3blBanu X Ha
Pycu B X-XIIl Bekax co-
BCeMm nHaue. Kak nmeH-
HO?
a) Meuepuupl. 6) Wapsbl.
B) KonbITupbl.

[eub B 370 BpemA npeacTas-

11 MONyKPYrNyto MOCTPOWAKY U U3Aanu Harno-

Hell CXOXKEeCTV C NMeYKon.

nana cobo

1-a. Epvim AHgpeeBuy [paués. 2-6. Nliogosuk XIV. 3-a.
Meuepuubl. CraprHHOE Ha3BaHWE FOBOPUIO O BHELL-

MUHaNa rpubHyio WAAMKY.
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B0J/Ib UCYESHET KAK NPOLUNOTOHUN CHET!
KAK XINTb, ECIIA KAX b [IEHb HAYUHAETCA C 50/IN?

«Bbonee 10 ner 2 cTpa-
AGna oT apTpo3a, cycra-
Bbl GoNenu TaK CUMABHO,
CJIOBHO MX KTO-TO Bbl-
xpyumsan. A nocneaHmmn
rop 6onm cranu Hectep-
numbimu. Houbio 11, ecnu
M cnand, To ypbiBKamm,
POBHO CTONbLKO, CKOMNbLKO
nossonsna 6one. fl ayma-
na, uTo ucnpobosana Beé.
Ho HepaBHO BHYYKO no-
ACPUIA MHE COBEPLUEHHO
HOBOE CPEeACTBO OT Gonu.
Ecnun yecTHoO, Cpa3y 1 B
Hero He nosepuna. U kak
OKU3a10Ch — HUMPUCHO.
Mpumenuna B KaYecTrse
OMbITA K KOJIEHY, O Yepe3
HECKONbKO MUHYT YyB-
CTBYIO — HEMHOrO nonerye
crano. U noka cmorpena
TeneBu3op, ACKE He 3a-
meTMna, — a 6onb-TO Npo-
wna Mpowno ase Hepenm,
M 9 Y)Ke He NPeACTaBngio,
KaK xuna 6e3 3Toro cpen-
crea. Kaxkercs, Bnepsbie
B JXM3HM 1l NO-HACTOfNL e~
My Bbicnanack. A Buepa
BE4YEPOM AaNA cocepKe
Ha npo6y. Tak oHa Tenepb
oTaaBaTb He xouer!

Muorne mou cBepCcTHM-
KM, Te, Komy 3a 70, 3Harb
He 3HAIOT, YTO MOXXHO BOT
Tax. BuicTpo n 6e3 Bpepa
Ang 3A0POBbLS YHATbL GOnb.
Xouy, 4To6bI M OHM Y3Ha-
nu 06 3Trom 3chpchexTUBHOM
cnocoGe or Gonu».

Takoe nuCbMO MpPUWAO B
Hawy pepakumio. Ham ctano
MHTEPECHO, 4YTO 3TO 3a cpen-
cTBO. W pencrtButenbHO nu
OHO Tak BGbICTPO NOMOraeT nNpu
oonax?

CNEUMANUCT
Mo CHATUIO BOJIU

OkasbiBaeTcs, y Hac B Poc-
CUW ecTb YCTPOICTBO OT 60M.
O KOTOPOM €LLE Maso KTO 3Ha-
€T; HO Te, KTO nonpoboBasn, B
NOSHOM BOCTOpre. 4Y1o xe 310
3a cpencTBo? 3To NpPoTMBo6O-
NIEBOV annapaTt HOBOro MOKO-
neHns. MOXHO ckasaTtb, 4TO OH
ABNSIETCS HACTOALLMM crneuna-
JINCTOM MO CHATUMIO 6onn. Nmsa
ero — SELFDOCS MOVER
(«Cendpokc Mysep»). B ero
OCHOBY 3anoxeH addekT dun-
3noTepannn — auHamMmmyeckas
9NEeKTPOHENPOCTUMYNALNS
(A9HC). PaHblle Takue mnpo-
uenypbl NpPoOBOAMUCE NNLb
B A0POrnx knavMHukax. M obiimn
«MO KapMaHy» TOJIbkO OrpaHun-
YeHHOMY Kpyry noaen. Ho yxe
cerogHs, Onarogapsi cospna-
Huio «MyBepa», aTOT nepeno-
BOI crocob 60pbbbl ¢ 60sbI0
LOCTYMNEH KaxaoMy, KTO B HEM
HyXxpaetcs!

XXU3Hb BE3 BOJIM
C «MYBEPOM»
OnekTpuyeckne MMNYyJSb-
cbl «MyBepa», He noBpexaas
KOXY, MPOHWKAIOT B CaMmbli
oyar Hawuen 6onn.

N yepes HepBHbIE OKOHYaHUS
[aloT MO3ry komaHay 6,10KkMpo-
BaTb 60sb. M 4TO Xe panbLue?

Mo3ar nog4mHsieTcs, BbINOJ-
HAeT komaHay «Mysepa» 1 OT-
KntoyaeT 60sb!

A pneno BOT B YEM. DnekTpu-
yeckne wumMnynbcbl «MyBepa»
HaCTONbKO BGNN3KN K cUrHanam
HEPBHBbIX KNIETOK, YTO MO3I BOC-
NPUYHMMaeT UX Kak CBOW COO-
CTBEHHbIE.

OT0 MOXHO CpaBHUTL C Nepe-
XBATOM M MOOMEHOWN AOO0Hece-
HUSA U3 oaHoro wtaba B Apyron.

To ectb «MyBep» 3ameHsieT
OfHW «COO0OLLEHVsA» HA Opyrue
M KakK yMenblii neperoBopLLMK
BOCCTaHaBNMBAET MUP 1 NOKOM
BO BCEM OpraHu3me.

HacTtynaet obneryeHue,
nynbC NPUXOOUT B HOPMY, a
ObIXaHNe CTaHOBUTCS POBHbIM.
Bonb nocteneHHo oTcTynaet. U
Tak oo Tex Nop, noka OT HEE He
ocTaéTca u cnepa.

OH CO34AH,

YTOBbl MTOMO4Yb BCEM

HanpawwuBaetcs Bonpoc: a
nomMoxeTt nn «Mysep» MMEHHO
MHe?

N Ha Hero yxe ectb oTBeT!
MocmoTpnte, 4TO  rOBOPAT
cneunanncTbl: «3HaA4YNTENIbHOEe
ynydlleHne 1 KNnHnyeckas pe-
MuUccuMa OOCTUrHyTbl B 91,9-
95,8% cnyyaes».

9710 00bl4HbIE NlOAWN, Takue
KaKk Mbl. TONbKO nogymamnTe,
Kak nameHmTcs Baia XmsHb ¢
«MyBepom».

Bonb Gonblle He GyneT py-
KOBOOMTb Bawlen xm3Hbto! Bbl
OyneTe camum NaaHNPOBaTh, Kak
npoBecTn cBOOOAHOE BpEMS.
HaBecTunTb BHYKOB UM NPOCTO
norynsatb No ynuue.

Be3 orpaHuyeHuin, 6e3 6onm
1 cTpanaHuin! Yto MoxeT BbITb
nyywe?

NMPOCTOTA

B MPUMEHEHWU «MYBEPA»

Y1006bI N36aBUTLCH OT 60NN, HE
HY>KHO AenaTbh HUYEro CAI0XHOro.
Bo3bMUTE B PyKM 3TO KOMMAKT-
HOEe YCTPOWCTBO, pasmMecTuTe
ero Ha 60JIbHOM MeCTe, HaXMu-
Te KHOMNKy — 1 BCE. OcTanbHoe
«MyBep» coenaet cam.

C kakumn 0GonaMm  MOXeT

cnpaButbca  «Mysep»? Cmo-
TpUTE CaMu:
1. Pexum «Bonb» npumeHstoT

NPy OCTPON N XPOHUYECKOM
60nn, cBA3aHHOW C 60Ne3H4a-
MW BHYTPEHHMX OPraHoB.

2. Mporpammy «CunbHas 60Mb»
MOXHO WCMNOSb30BaTh MNpu
OCTPOW N XPOHNYECKOI 6ONN,
BbI3BaHHOW 3aboneBaHusaAMU
1 TpaBMamMu OMNOPHO-OBUra-
TeNbHOro annapara.

Tonbko BOyManMTeCh, OH CMO-
cobeH yCTpaHUTb npakTnye-
ckn nobyto 6onb! M MOXHO
NMoJib30BaThCS HE TOJIbKO A0oMa,
HO 1 B NOOOM APYromM MecTe.
Hepxute «Mysep» non pykomn
1 MOXeTe He 604aTbca, 4TO O0b
3acTurHeT Bac Bpacnnox.

NMOBEAUTb BOJIb MOX-

HO BE3 NOCJNIEACTBUM

MHOrMm 3HakoMO Bbipaxe-
HVe: 3a BCE HYXXHO nnatuTtb. U
BCE 3HaloT, 4YTO y noboro ne-
KapcTtBa ecTb MoOO4YHblE 3-
dekTbl. Ho KOrga neno kacaet-
cs 60/n, HacTo I Mbl AYMAEM
0 pacnnate? Yopartb 605b fto-
0ol LeHOoW, a pganblue 6yab 4To
Ooynet. A BeOb Mo CTaTUCTUKe,
WMEHHO MNO6GOYHbIE [OENCTBUSA
dapmaLeBTUYECKNX Mnpenapa-
TOB 3aHMMAIOT 4YETBEPTOE Me-
CTO Cpeau NpuHYMH CMEPTHOCTH
B HEKOTOPbIX CTpaHax. MHorue
M3 Tex, KTO0 6EeCKOHTPOSbHO
npvHuMan TabneTku oT 6onu,
NPeXAEeBPEMEHHO  ywIn 13
KU3HU.

3APABcteyite (5)

Ctout N1 NONOAHATL KX
paabli? OcobeHHO cenyac, Kor-
na nosieuncsa «Myesep»? Bepob
C HMM MOXHO 3aKpblTb Cpasy
obe nNpobnembl: BLICTPO CHATb
60nb, n3dexaTb NOCNeACcTBUM B
oyayuwiem. K coxaneHuio, npas-
[a B TOM, YTO CMEpTb — 3TO He
camMoe CTpallHOoe, YTO MOXET
CNy4YnTbCs M3-3a 3M0yrnoTpe-
6neHns  obesbonmBaloLLUMK
npenaparamu.

YxacHen Bcero, korga opra-
Hbl HAYMHAOT OTKa3blBaTb OANH
3a gpyrum. XKenyaook, ne4veHsb,
noyku... lpm 3TOM 4enosek
OCTaETCA B CO3HAHUU U HeT
KOHLIA M Kpasi ero My4eHusam.

Kaxpoomy 13 Hac BaxHO Mo-
HATb: €C/IN Mbl HEe HaAYHEM Mno-
CTENEeHHO BBOAMTb B Hauy
XW3Hb HadeXHble MNpPoOTUBO-
6oneBble cpenctBa. To Hawia
XW3Hb Tak 1 B6ydeT HanosIHeHa
6011bl0 1 CTPaAAHUSAMM.

BbICTPAS MOMOLLb
BE3 NMPUBbLIKAHUA

Kak #oAro HYyXXHO XAaTb, Y4TO-
Obl OLLYTUTL pedynabTaTt oT «My-
Bepa»? OObIYHO [A0CTATOYHO
HECKONbKNX MWHYT. TO €ecCTb,
noyTn cpasy Bel ncneitaete 06-
NneryeHuve.

A 3a NaTHaAUATb MUHYT, Ha
KOTOpbIE paccymnTaHa nporpam-
Ma, NPOMOET NPaKTUYECKN JtO-
6as 6onb. M naxe He npuaétcs
cnegnTb 3a BPEMEHEM, Bedp
«MyBep» N0 OKOH4YaHWK NpoLe-
nypbl oOTKNo4YaeTcs cam. Beibop
3a Bamu: My4yeHust v Xn3Hb ¢
«MyBepom» 6e3 6onu.

M B OTAmMyme OT nekapcTtB U
CcTaHpapTHoW  duamoTepanum
«MyBep» He BbI3blBAET MNPUBbI-
KaHua. He HyXHO noBbIWATb
o3y wunm, HaobopoT, aenartb
nepepbiB B MPUMEHEHUN.

Bbl MOXETE N0130BATLCS M
6e3 orpaHu4eHuni.

Kak Takoe BO3MOXHO? Ce-
KpeT B TOM, 4TO annapar nocTo-
AHHO MEHSET YacTOTbl 3/IEKTPU-
4eCKnx MmMnyJsibCOB. OpFaHI/I3M
NPOCTO HE B COCTOSIHUM 3aMoM-
HUTb KX Bce. «MyBep» Kaxabli
pa3 CNOBHO NOAOVPAET HYXHbIN
nepeknoyaTens K Bawien 6onu.
Ecnu He cpabaTtbiBaeT 0AuH, OH
3apgevicTeyet apyron. M Tak oo
Tex nop, noka oT 60nn He ocTa-
HeTcsd n cnepa.

CBOBOIA OT BOJIM
B IIOBOM BO3PACTE

«MyBep» — 9TO [encTeu-
TeSIbHO BUPTYO3HbIN MEeANLIMH-
ckunii annapart!

M xoTsa oH nosiBUnCs HepaBs-
HO, €ro yxe OTMEeTWIMN Ha OA-
HOM M3 BeOyLMX KOHKYPCOB
cTpaHbl «CTO Nyylmnx ToBapoB
Poccum».

OH npu3HaH MeauLMHCKUM
n3nennem 1 3aperncTpupoBaH
B depepanbHoi cnyxbe no
Han3o0py B cepe 3gpaBooxpa-
HeHus. Beab OH C 4ECTbIo Npo-
WEnN BCce HeobxoanMble UCHbI-
TaHusa. NI ero OemcTBeHHOCTb
HE BbI3blBAET COMHEHUN. Eweé
y «MyBepa» ecTb geknapaums
KayecTBa W 3alMTHas roso-
rpamma, KOTOpyl0 HEBO3MOX-
HO nopgaenath.

Tonbko NpeacTaBbTe, Kak N3-
MEHUTCSA Halla XU3Hb C TaknUM
3amMeyaTtesibHbIM  annapaTtoMm.
OH nerko nomeLlaeTcs B kap-
MaHe 1 Bcerga rotoB Mpuin-
TN Ha NOMOLb, YTOOLI yOpaTb
Bawy 60b!

B atom mecsaue pencreyer
crneumanbHas nporpamma; Te,
KTO cTpagatoT oT 605um, Mo-
ryt npuobpectn «Mysep» no
nbrotHonm ueHe! KonwuyectBO
annapaTtoB Mo akuuu OorpaHu-
yeHo! Ctont nu mennnTb? BCE,
4YTO HYXXHO caenaTb, — MPOCTO
Nno3BoHUTbL Mo OGecnnaTHOMY
HOMepy 1 3akasdaTb «Mysep».
Mopapute cebe 1 cBOUM 6IN3-
KM XW3Hb 6e3 6onun!

3BOHUTE MPAMO CEMYAC!

8 (800) 511-55-86

BECMATHAA KOHCY/IbTALIA
CMELWATUCTA!

BECMNATHAA

* [I0CTABKA

CMELMAPTMA NO/CHIKEHHOH LLEHE!
BCEF0 500/ AMMAPATOB B HATTYMN!

WWW.PRODEX.RU

MM EnndaHosa TaTbsiHa BnagnmuposHa, OFPHWM 306730205900051

Onnata npu nonyyeHnn. *Axums

pevicteyer ¢ 26.03.2025 r. no 26.04.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHn3aTope MeponpUaTUS, O NpaBunax ero
NPOBEAEHNS, KONNYECTBE NMPU30B MW BLIMIPLILLENR NO Pe3ynbTaTam Takoro MEpPONPUATIS, CPOKax, Mecte u
nopsiake Ux nonyyeHns yrouxsiite y oneparopa. OO0 "Motok" ONPH 1211600004550 HOpuanyeckuii agpec:
420140, Pecny6nnka TatapcraH, r. Kasanb, yn. Miuxckas, 4. 61, nom. 1014. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

E€ 3Be3pa B3owna 6bIcTpo U Apko. OHA paHo
Hayana netb, B 19 NeT y}Ke NOKOpANa NOAMOCTKU
BCEX BeAyLMX ONepHbIX TeaTpoB mupa.

aboTana c nyywu-
P MU pexunccepamm

v aupuxepamu.
Efi noctynanu npeanoxe-
HWUSA O KOHTPaKTax Ha roApbl
Bnepea, TaK yTo 3a 12 neT
OHa 0bbesauna Becb Mup.
VI MOKNOHHWUKK, NULWb 3a-
BUZEB ee MMA Ha aduwax,
TOPONUANCH CPa3y KYyNUTb
6unert. Ums Bacunucsl bep-
}aHCKOM — 3TO 3aN0r Bbl-
COKOrO UCMOJIHUTENBCKOTO
macTepcTBa.

Cyab6a npusena
B onepy

— Bacunuca, yousumesns-
Hoe deno: 60/bWUHCMBO
desoyek Meymarom cmams
apmucmkamu uiu nesuya-
Mu 3cmpadsl, a 8bl — onep-
Holl nesuyell... Heyacmsili
cayyaid.

— Al meytana netb C AeT-
CTBa, W OJHAX /bl Mama no-
Besa MeHs B OMepHbI Te-
atp. Tam J0BONbHO BbICTPO
A 0CcO3Hana, Yto 3T0 TO, Yem
A X04y 3aHMMATbCA.

— Umo6bI cocmoamebca 8
ONepHOM JXcaHpe, HYyXdceH
onpedenénHblll 20/10¢, 00-
HO020 XcenaHusa mao...

— Y70 Kacaetca ronoca,
TYT Ba¥HO, 4TOObI 6bIN BO-
KaNbHble JaHHble, a fanblie
BCE pa3BMBaeTCA ynpaxHe-
HUAMM, 3aHATUAMU, TONOC
CTaBuTCA.

KoHKypcbl -
3TO CTUMYN

- Bam 8cezo 31 200, a
Bbl yXce noayyuau onep-
Ho20 «Ockapa», cma-
nu  naypeamom Medxcdy-
HApoOHoU onepHol npe-
muu (International Opera
Awards) 8 HomuHayuu
«Jlydqwasa monodaa nesu-
ya». Bbluepanu KoHKypc
Enenbr O6pa3syosoll, u He
monbko. Ha saw 8325140,
HACKOJIbKO KOHKYPCbl BJU-
Alom Ha cyobby ucnosHu-
mena?

— [1nsa no60ro nesUa KoH-
KypcC — 3TO ABMKYLLAsA cuna.

AETAAU

TEJIEK

Bacunuca BEP)KAHCKAA:

NPUBAEYD AIOACH B Onepy»

Al paHo Hayana B HUX yua-
CTBOBATb M PaHO 3aKOHUMNA,
NOTOMY 4YTO Yy MeHs GbICTPO
Hayanacb npodeccrMoHanb-
Has #U3Hb. KOHKYpCbI — 3TO
BUTPUHA, BO3MOXHOCTb MO-
Ka3aTb cebs, NpeAcTaBUTb
mupy 1 pabotogartensm. 310
60NblWOK CTUMYN ANS TOTO,
4T06bI CE65 NPOSABMUTE.

MNOKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Xenato Bcem yutarenam 6nuxe no-
3HaKOMUTbCA C XKaHpom onepbl. Korga
3pUTENIN NPUXOAAT Ha UCNOSIHUTENA BbICO-
yaiiLero ypoBHs, TO NONYYaIOT He TONbKO
JHepruio U HoBble CWibl, HO U BAOXHOBEHMe.
Llenaio Bce MakcMManbHO BO3MOXKHOE, YTo-
6bl KaK MOXHO 6onbLue NnloAei NpuBeYb
B onepy, caenatb ee 6onee noHAT-

HOM1, OCTYNMHOI, UHTepecHoii. B

NOAPOBHOCTU

BaxxHO ymeTb cnbiwath ce6a

— lpunamo caumame, ymo meopyeckue /100U — co-
MHesatoujuecs. A 8bl ygepeHHblli 6 cebe yenosek?

— Kora HaunHana Kapbepy, COMHeHUsA 0fj0N1eBau, Kak
BceX. MHe Ba)HO 6b1n0 MHeHMe oKpyatowmx. C Bo3pac-
TOM, OMbITOM, MOHUMaHNEM Halleli npodeccm Hayumnach
Oonblue A0BepATb cebe, Hexenun Yy>Komy MHeHut. Eciu
CTyLIaTb BCeX BOKPYT, MOXKHO Tak HUYEro 1 He cienaTb,
NPOBECTU }M3Hb B BEYHbIX COMHeHNAX. TyT rnaBHoe —
MMeTb CBOI0 KOMaHAY, Ha KOTOPYH MOXHO NONoXUTbCA. U
BaXHO C/blwaTh ce6A. Ecnn Tbl 3T0 UyBCTBYyeLUb, eC/v B 3TO
BEpULLb, 3HAELLb, YTO MOXET NONYYUTbCA, HYXKHO NATN 1

nenatb.

— Y eac makoii nnomHeiii xu3HeHHsll 2paguk, ymo
UCKpeHHe He NOHUMalO, KAK 8C€ ycnesaeme, ecjiu eujé
yyecmb, 4Ymo y eac cembs, nodpacmaem pe6EHoK...
— [Ina meHA 3T0 Bce yxe abconTHaA HOpMa 1 00bIY-
Hblii 06pa3 un3HKU. CBO60AHOr0 BpeMeHN Aeii-
CTBUTENbHO HET, BbIXOAHbIX TOXe. Ho cTa-

KaKoI-TO CTeneHu 3To MosA
mMuccna.

- loye-

My 8bl Gosbwe
sbicmynaeme 3a py-
6excom, Hedxcenu 8 podHOU
cmpade?

— ApTucTbl paboTaioT Tam,
rae UM npeanaraT uHTepec-
Hyto paboTy. Takm o6pasom
A 06be3auna secb mup. Cein-
4ac A J0CTaTOYHO MHOTO Bbl-

cTynaio B
Poccun. Xorsa
MHOF0 — 3TO FPOMKO
CKa3aHo. f1 He cTpemnioch K
60/bIIOMY KOMMYECTBY Bbl-
CTYNNEHNI, MOTOMY UYTO KaX-
[0€ 13 HUX JOJIHHO ObITb XO-
pOLWO NPOAYMAHO U YEM-TO
0TMYaThCA OT npeablaylie-
ro. Ha 370 Hy»HO Bpems.

patcb pa3 B rof, HaxoAUTb HeflenbKy Ans
oTnycka. OTAbIxXalo NacCMBHO, TaK Kak
>KNU3Hb 0YeHb aKTUBHasA (cMeemcs).
— I'0e 8ac moxHo ycnbiwiame-
ysudemso 8 6n1uxcatiwee epema?
— HepaBHo y meHs npoluen
KoHuUepT B MockBe B 60nbLiom
3ane K3 «3apagbe». 18 anpensa B
MeTepbypre coctontca 6apou-
Hblii KOHLLEpT C OPKECTPOM B
6onblom 3ane Gunapmonum. 26
anpens — cHoBa Mockga, «Kap-
MeH» B KOHLIepTHOM 3asie um. Yaii-
KOBCKOTO.

- BbicmynneHue 3a py-
b6excom mpebyem 3HaHUA
A3bIKOB...

— Ha aHrnuninckom u uta-
NbAHCKOM 5 TOBOP CBO-
604HO, cCenyac MHOro 3aHu-
Matcb paHuy3ckum. 370
HY}HO He TONbKO ANA BbI-
CTYNNEHUN, HO U ANA KOM-
MYHUKaL Ui C 3apy6exHbIMK

O HOBbIX LEeASIX U MHOIr03aAayHoOCTH

— Ko20a mHo20 u nocmosAHHO
8bicmynaeuib, Mo)Kem Hacmy-
nume npecoiwjeHue, SMoyUo-
HanbHoe 8bl2opaHue. Bol c 5 mum
He cmankueanuce?

— fl HaxoXyCb B NOCTOAHHOM NOUC-
Ke, @ 3T0 BCerfja AaeT HOBble OLLly-
LeHnA. B Haweit paboTe BO3MOX-
HOCTVN 6€3rpaHNYHbI, TMaBHOE —
HaXOAMTb [N1A cebA HOBYIO LieNb,
MOTUBaLMIO, HOBble uaen. Ectb
NpeKpacHble NCNONHNTENN He60Nb-
LLIOro KONNUECTBA PoNei, KoTopble
€3[AT BbICTYNaTb C TpeMA onepa-

MU, 1 HIYEro nm 6osnblLe He Hazio.
Takoii 06pa3 XM3HN He PO MeHH.
—3mo yx mo4Ho. B Hogocubup-
CKe 8 5Mom 200y 0p2aHU308aIu
makoii Mmacuima6HbIii onepHelli
¢hecmusane nod ceoum umerem,
4Ymo o HémM 3az08o0pusnu cpasy u
WiupoKo. 3mo xe 02poOMHas op-
2aHuU3ayuoHHas paboma’

— [la, A npuaymana 3ToT npoexkT
0T Hauana 10 KOHUa, ABNAICb ero
XyZ0XeCTBEHHbIM pyKoBoOAUTe-
nem. oMUMO 0CHOBHBIX KOHLiEPT-
HbIX Nporpamm dectusana, ana

yyacTua B KOTOPbIX A npurnacuna
CaMmbIX NyYLLINX NEeBLOB CO BCETO
MUpa, NOMUMO NpeACTaBAEHHbIX
npembep, rnaBHoii 3aaven ang
MeHA 6b110 c03AaTb 06pa3oBa-
TeNbHyto nporpammy. HeBepoATHo
MHTepecHo paboTaTb C MOOABLIMU
neBLaMM, NPUrNALLATb ANA HUX
nejaroroB, Koyuei, Cambix ApKNX
apTUCTOB, OPKECTPbI, AeNaTh C HI-
MU porpammbl. 3T0T ¢pecTmBanb
noayunnca MaclwTabHbIM, 1, Ha-
JIel0Cb, OH CTaHeT TPAAULINOHHbIM,
OyaeT pacLumpATbCA, NpesocTaBuT

yuyacTHUKaM elle 60nbLLyI0 BO3-
MOXHOCTb NPOABUTb CebA.

— HasepHsaka cea3vieaeme ¢
amum pecmueasnem MHO20 Ha-
0exo...

— [la, y MeHA Ha Hero MHoro nia-
HOB, UAeil 1 3afymok. fl noctasu-
na cebe 3agauy caenatb 3TOT Npo-
eKT Ha CaMOM BbICOKOM ypOBHe.
Ho y>e moit nmeHHoi Cnbump-
CKNil onepHblil GecTuBab 0YeHb
rpoMKo 3asBun o cebe. Tenepb Ha
MHe 60/1bLUasA 0TBETCTBEHHOCTb.

Tak yT0 paboTbl NPeACTONT MHOTO.

Konneramu. [loatomy A Bce
Bpems yuycb (ynbi6aemcs).

NuTtepec
onpeaensoT
nogn

— Bbi 8bicmynanu Ha ca-
MbIX NPEeCMUMCHbIX CYeHax
mupa. Ecmb cpedu Hux nro-
6umsbie?

— [eno He B cueHe. MHe
BAXHO, C KaKON KomaHaom
A paboTato, KTO AnMpuep u
pexuccep, KaKonm opKecTp.
OpraHu3saunMoHHaa KOMaH-
Jla TOXe BaXKHa, OHa aenaeT
BbICTYN/eHNEe KOMDOPTHLIM
M NPUATHBIM. TaK YTO BCE 3a-
BUCUT OT KOMaH/bl, a He OT
MmecTa.

— Cmero npednonoxcums,
Yymo Bbl 4e/0BeK PUCKO-
8bll. Ywnu u3z penepmyap-
HO020 meampa, cmanu ¢pu-
JIaHCepoM...

— MHoro Bcero Ao0XHO
CONTUCH, YTOOLI CAenath Ta-
Koi BblGOp. [leno He ToNb-
KO B xapakTtepe. [lns mMmeHs
thpunaHcepcTBo — 370 Mno-
CTOSAHHOE pa3BuTUE, BCTPe-
yu, onpepaeneHHas cBob6o-
Aa. Xota csBo6oja ckopee
BM3yanbHas, B Aene 3T0
TAXenee W 3aTpaTHee, Yem
CNYXWUTb B OAHOM TeaTpe.
MoTOMY YTO NOCTOSIHHbIE Me-
pee3fbl, pa3Hble KOMaHAbI 1
3ajayun, KoTopble nepep To-
6oi cTaBAT. HO B AaHHbLIN
MOMEHT MHe B 3TOM rpadu-
Ke paboTaTb KOMMOPTHO.

Hatanba AHOXUHA

Mo MUCCHS -

DoTo 13 nuHoOro apxuBa Bacununcbl bepxaHckoin
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«TanHbI cnegcTBuA»
CTaHYT ONNENHbIMN

B CaHkT-NeTepbypre Ha4anucb CbEMKMU t06U-
NeinHoro — 25-ro — Ce30Ha JeTEKTUBHOTO cepu-
ana «TalHbl cneacTBUA» AnA TenekaHana «Poc-
cusA». B HOBOM ce30He cepmana-xuta cambii
KpacuBblin cnefoBatens ctpanbl Mapus LWeewo-
Ba M ee npodeccrMoHanbHasa KOMaHaa nNnpojon-
XaT paccnefoBaTh 3anyTaHHble NPeCTYNieHUs.
B ponu Mapuu LllBeuoBon, Kak Bceraa, AHHa
KoBanbuyK. Takxe B cepuane cHumatTca Anek-
caHap Hoeukos, Anekceii Komalwko, Onbra Ma.-
nosel, Augpen Wapkos, Anekcangp KoHoHed,
Cepren lOwKeBuny, Bayecnas 3axapos, Hatanba
MoxoBa, Amutpuin Munnep n mHorue gpyrue.

— 25-11 Ce30H — 370 Xe 4yeTBepTb Bekal 370
yansutenbHo! — rosoput AHHa Kosanbuyk. — U
0YeHb NMPUATHO, YTO 3PUTENAM BCe TaK Xe UH-
TepecHo cneaunTb 3a ¥U3Hblo 1 paboToint Mapuu
LllBeyoBoM 1 BCeX repoeB Hallero cepunana. Bce
Mbl J@aBHO YKe He NPOCTO KOMern — Mbl Kak ce-
Mbsi, MO3TOMY Kax/blii pa3 CHOBa BCTPeEYaThCA
Ha nnowajKke Ans Hac cyactbe. fl 6narogapHa
cynbbe 3a 10, YTO OHA NOZAPUNA MHE 3TY POJib 1
3pUTENbCKYI0 N11060Bb — U K CAaMOMy cepuany, u,
KOHEeYHO, K Nobumoit mHoto Mapuu CepreesHe.

®omo menekanana «Poccus»

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y EnnsaBetbl
boapckon -
CHOBa IrNnaBHas poJb

Hayanucb cbéMkuM cepuana «ToHHeNb»
(npouseopacTBo: ctyaus KIONFILM, KuHOKOM-
naHus Team Films coBMeCTHO c TelekaHanom
HTB). B ponsix B HOBOW KPUMUHANbHON Apame
3aHATbl EnusaBeta bosipckas, Cepren lunes,

[anunn Crpaxos, Tancba KanuuunHa, Mamyka MMa-

Tapasa, Bnag ®ypmaH, AnekcaHap AsepuH, Kupunn
Bontaes u gpyrue aptuctsl. Ennsaserta bospckas coirpa-
€T HEeNOAKYMHYI0 U NPUHLMNMANbHYI TaMmoxeHHNUUy CBeTna-
Hy CyBOpOBY, KOTOPOM MPULWAOCH NOCTYNMUTLCA NPUHLMNAMM
panu cnaceHus myxa...

— Mos repouHsa CBetnaHa CyBopoBa — 06pa3LoBo-noKasa-
TeNbHbIV TAMOXEHHWK, HEBEPOATHO CKpynyne3Has, — paccKa-
3biBaeT Envszasera bosipckasn. — Ho ogHaxabl 06CTOATENBCTBA
CK/laAblBAKOTCA TAK, YTO MOEN reponHe NPUXOAUTCA NepecTy-
NUTb YEePTY 3aKOHA...

®omo PRHTB

WHcnekTop NaBpunos
BO3BpaLlaeTca

Ha tenekaHane CTC 31 mapTa — CTapT BTOPOro ce30Ha Kome-
auiHoro cepuana «MHcnexkTop faBpunoB». HanomHym: 310 UCTO-
pus o rpabutene-peunaneucte Cawe MeaHom (ero urpaet Buk-
Top [loGPOHPaBOB), KOTOPBIiA, CKPbIBAACh OT 3aKOHa, 3aTan/cs B
YcTb-llaxTuHcKe. OH BblgaeT ce6s 3a maopa laBpuiosa, hopmy
1 LOKYMEHTbl KOTOPOro yKpan B noe3ae. Bo BTopom ce3oHe ce-
prana Cawa MefHblii OKa3blBaeTCA HAa rpaHu pa3obnayeHus: B
ropoA NpuesXkaeT cTapbli Apyr manopa. MeaHbIi yroBapuBaeT
HacToswero faBpunosa (KOTOPOro Nps4yeT B ecy) BCTPETUTLCA
cToBapuwem. Ho HayTpo HaxoAMT Manopa MepTBbIM. PacKpbiTb
npectynnexnue 6epetcs cnegosarens Kpuctuna (Buktopus 3a-
6onoTHas). Ho noapaeTtcs oyapoBaHuto MeaHoro, U ToT onNsATb
ocTaeTtcs Ha cBoboge...

Mapusa KynukoBa
cbirpana mamnopa
noanynn

Ha tenekanane «Poccusa» — npe-

Mbepa MHOTOCEpPUIAHOTO [eTeKTMBa

pexxuccépa Mapum MaxaHbko «Op-

Haxabl B 3anecbe». Ponn B npoekTe

ncnonumnn Mapwusa Kynukosa, Amutpuin

Mwunnep, Muxaun lMopeyeHkoBs, EkaTtepuHa

Bonkosa, AnekcaHap KOHCTaHTUHOB 1 apyrue.

Maiop nonuuyun Bacunuca Hypasnésa (Mapus

KynukoBa) cnyxuT B Hebonbliom ropoaxe. Cnokoin-

CTBYME 3TOr0 MecTa HapywaeT youincTBo, KOTOpPOE /10-

MaeT U13Hb rOpOXaH, BCKPbIBAA TalHbl NPOLOrO...

— Kak 3puTenb s cama o4yeHb N06110 AeTeKTUBHBIN

XaHp, — pacckasbiBaeT Mapusa Kynukosa. — Vl BaBoi-

He KpyTo, Korja B J€TEKTUBHOW IMHUM €CTb MECTO U

MPOHUU, U MENOAPaMaTUYHON cocTaBnALWen. IT0

Takoe Kom060, Korga Ans BCcex 3putenei Haingercs

yto-To cBOe. Mntoc B «OpHaXabl B 3anecbe» y MeHsA —

cMeHa npodeccumn, Beb 04eHb HacTo B CBOUX KapTu-

Hax A nnbo Bpay, NMbo negaror, a 34ech BNepBble Ha-

aena nonvuenckre noroHsl. Mos repomHa — manop

MoNMULMN, U HAXOANTCA B INULIEHTPE COObITUIA. 31eChb

BCe JeNCTBMUTENbHO OYEHb KPYTO 3anyTaHo, TaK 4To
3puUTeNnen }AeT OrpoOMHOE KOMYECTBO UHTPWT...

®omo menekaHana «Poccus»

Xane, ymo paHbwe s He 3Hana npo banesam -

bAJIb3AM bOJIOTOBA CTABUT HA HOTI'U

Matepuansi n potorpapum npegoctasnerbl VA «CTONLA» u cobcTs. nHé.

mo20a Mosl 8mopasi XKUsHb Ha4yasnace 6bl ewje paHowe!

MeHs 30ByT 3uHauga. Ha Bonpoc,
CKOJIbKO MHe neT, A oTBevyat — 7.
ViImeHHO cTonbKo A nbto banb3am bo-
JIOTOBAQ, @ NO NacnopTty MHe 79.

Bce Hauanocb B 2017 rogy oueHb
NpPoCTo 1 6aHaNbHO — OPraHN3Mm Ha-
Ka3blBaeT 3a OWNOKN MONOAOCTU. Pe3Ko yxyaLiaeTca 340p0-
Bbe — CKayeT JaBneHune, CycTaBbl 6011AT, caxapHbIi Anabert. Y
MeHSA eLle Toraa NMULLHNN Bec bbinl. Xoauna K Bpayam, TpaTu-
na MHoro fieHer. Kaxgoe yTpo ¢ TOHOMeTPOM B OOHNMKY. He
XW3Hb, @ CyLeCTBOBaHME — @ TaK XOUYeTCA MHOroe caenatb.
Beab B Aywe mbl BCe monofble — 3TO TONIbKO Teno CTapeer.
W Korga A y»Ke coBcem oTyasAnacb, Ha rnasa nornanacb pe-
kKnama banb3ama bonoToBa. Pewunna nonpo6oBaTb 1 TOMb-
KO MO3>ke BCMOMHWMA, YTO BbONoTOB — 3TO TOT M3BECTHbIN
yuyeHbll, 0 KOTOPOM B rasetax eue B 1990-e rogbl nucanu,
aBTop 6onee 100 KHu.

B obwwem, Hauana A nuTb banb3am No MHCTpyKumn. Ha 3-i
[EHb A NOYYBCTBOBAJIA JIEFKOCTb B XMBOTE, 6yaTo «6aboukm
3anopxanu». lMogymana cHavyana, 4To BblgyMasa cama 3To.
Ho panblie ctanu nponcxoantb 6ykBanbHO uygeca. A ctana
pexe npuHMMaTb TabneTku ot runepToHun. MNotom BaApYr
obpaTtuna BHMMaHue, YTo 60Nb B KONEHAX nepecTana my-

Pexnama. UII Todosaniok V.B., 127273, e. Mockea, Bepésosas annes, 0. 7B, opuc 206, 1 amax, OT'PH 317502700010807, CoI'PIT Ne.RU. 77.99.88.003.R.004745.12.19. ALl

HE ABNAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPELICTBOM

ynTb. Ho, Korga MHe Hayanu 3afaBaTb BOMPOChHI, KaK A Tak
noxyaena, A NoHAna — 31o sce banb3am bonotosa. [NosTomy
JJ19 MEeHA ecTb ABe XN3HU — 0o 1 nocne banb3sama. Cnacn6o
akageMunky bonoToBy 3a cTOsb NpeKpacHoe cpeacTeo!

PEKOMEHAOAUUU NO NPUMEHEHUIO:

v [ina HopManu3auum paboTbl BCEro »KenyaouyHo-Ku-
WeYHOro TpaKTa, IMKBUAMPYET 3anopsbl, nsbasnaetr ot
N3XKOTW.

V' [InAa HopMmanv3auun CogepKaHusa caxapa B KPOBU U
ynyulieHuns paboTbl cepaeuHo-CoCyaNCTON CUCTEMDI.

v' [inA NoBbIWEHNA UMMYHUTETA OpraHM3Ma.

v [nA pacwenneHns CTapbiX U 60JbHbIX KNETOK, a Tak-
e KJNeToK 60/1e3HETBOPHbIX OPraHN3MOB.

v [Ins o6Lwero oMONOXeHNA N 03[0POBEHNA Opra-
HU3Ma.

Cneuunanuctbl LleHTpa bonotoBa oTBeTAT Ha Bawuu BO-
npocbl no TenedpoHam:

+7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28
LleHa: 500 mn - 2150 py6.; ot 3 6yT. - no 2100 py6.;
oT 6 6yT. — no 2000 py6.; oT 10 6yT. — no 1900 py6.

MOCKBA. «LIEHTP BOJIOTOBA»

CMNPALLUVMBAUTE B AMTTEKA




3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHTOH [laHuneHKo obasaTeneH n myxxectBeHeH. W 3to nepeaaércsa ero
reposm. Xots... YacTeHbKO noj 06Munem ranaHTHoOro cepaueena u
NPUATHOIO BO BCEX OTHOLLIEHMAX reposl CKPbIBaeTcs eweé ToT 3noaei!

ecnv 3puTenn npu-
M BbIK/IN K TAKOMY

€ro BONNOLWeHNI0
1 KOBApPCTBY, TO UX XAET,
Hajeemcs, He pa3oya-
poBaHue, a yauBneHue,
Be/Jb B HOBbIX MPOEKTax
DomaluHero «3xo npowno-
ro», «BapuHo cyactbe» n
«AHren Ha 6enoii Kape-
Te» ero repou... Bnpouem,
Hafo NocMoTpeTb, a NoKa
HECKOJIbKO LUTPUXOB K Nop-
TpeTy OT CaMOro akTepa.

«MeyTbl
Y BCEX pa3Hble»

- AHmoH, 8 npoekme
«3xo0 npownoz2o» (npe-
mMbepa Komopoz2o cocmo-
umca 28 mapma 8 19.00 Ha
DomawHem) sawez0 2epos
lasna 8 onucaHuu xapak-
mepusyrom Kak «Myxcqu-
Ha meYmsbi». A KK 8am Ka-
xcemca, kakue kayecmsa
00/4CHbI 6bImb Yy 3M020
MYHCHUHbI?

- Xa-xa-xa! (Cmeem-
cA.) CNOXHO CKa3aTb.
MeuTbl y BCcex pas-

Hble, A nonarato!

— Kakum 8b1 e20
npudymanu? Ymo
B8 Hém 2nasHoe?

-  Ectbp  Ta-

KOe KayecTBO —
«MYKCKanA TBep-
[OCTb». Y MeHA
AeAYLWKa TaKown:
OH 0YeHb A06p

N MO-MYXCKM
T8epA. W no-
3TOMYy MHe
Bcerga xorte-
nocb ObITb Ha
HEro MOX0XWUM.
A noayymnocob
NN BOMNOTUTb 3TO
B [laBne, nocmo-
Tpum (yibI6aemcs).

TupaH -
3TO AMarHos

- B ewé odHolii
npembepe 3mol
BecHbl «BapuHo
cyacmebe» saw 2epoii -
mupaH. Kak 8bI e2o
014 ceba onpasdsbisa-
nu?

TEJIEK

AHToH AAHUNEHKO:

Bce Mbl 3eChb

3a XopoLweu UCTOPUEHU»

— OnpaBpaaTb — He COBCEM
noaxoAALWNA TEPMUH. A CKO-
pee nbiTancs ero MoHATb,
0CO3HaTb W paccyuTaTb.
Kawpabln cnyyanm, KOHeYHo

¥e, UHAWBUAYaneH, Ho, Ha-
CKONMbKO MHe yAanocb u3-
Yy4YUTb 3TOT BOMPOC, POCTOK
BCXOAWUT Ha XapaKTepHOM
noyse, ymoOGpeHHOW AeT-
CKUMWU M He TONbKO Tpas-
mamu. [la, a cyuTaw, 310
anarHos. Ml yem mbl 60nblie
3HaeMm, BUAUM U NMOHUMAEM
CUMNTOMbI NPOSBIEHUS NO-
BefeHuUa nomobHoro posa,
TeM iyyule.

- Bcmpeyanu 8 csoeii
HCU3HU mMaKux?

- [Ja.

W cHoBa oTel,
cemencTBa

- OOuH u3 npemsep-
HbIX npoeKkmos - «AH-
2es1 Ha Genoll kapeme»,
CbEMKU Komopozo 3a-
Bepwaromes.

- TporatenbHas
ncrtopma, B 4Yem-TO
CKa3oyHas,  HacTo-
Alan cemeitHas,
B obuem. TaK 4TO
cenyac paboTato

NMOAPOBHOCTHU

«3X0 MpoLLnoro»
TanaHTABbIN Bpau
Anekcanppa (moneHckas
nepex1BaeT CTPaHHYI0
CMepTb CBOETO NaLyeH-
Ta. B x0pe paccnenosa-
HMA BbIACHAETCA, UTO MYX
ell I3MeHseT, a noapyra
MbITAeTCA 3aHATb €e MecTo B
6onbHuLe. EAMHCTBEHHBIM,
komy (aLua Moxert fi0-
BepUTbCA, 0Ka3blBa-
etca llagen —
KanuTaH nonuwuy,
KOTOpbIIi BefeT pac-
(NefloBaHue.

«XyA0XXHNK» BO3BpallaeTca

B MockBe cTtapToBanum CbEMKU MHOroce-
pUAHOro feTeKTUBA «XYAOXKHUK-2» — MNpo-
AO/IKEHUA nonoOuBLIErocs 3puTensm ce-
«XYAOXKHUK».
KomnaHuuen «BanT Meguna». Ponn B KapTuHe

puana

[lpoekT co3paeTca

ncnonHawT Buktop [obpoHpa-

BOB,

MapuHa AnexcaHppo-

Ba, AHapen Mep3nuKuH,
Kupunn 3anues, Cep-

revi [azapos.

[JevictBre dunb-

Ma pa3BopauuBa-
eTcA B 1946 ro-
ay. B Mockse
npouvcxoaunTt
Yyepepa [peps-

KUX OrpabneHunin, NCTUHHAA Liefib KOTOPbIX —
CNYXUTb NPUKPLITUEM ANA CPbIBA BPAKECKU-
MM areHTaMm COBETCKOro aTOMHOI0 NpOoeKTa.
CnepoBatens PypakoB (BukTtop [ob6poHpa-
BOB) pa3blCKMBAET TaNHCTBEHHOTO «l0BENsA» —

PYKOBOAUTENA WINMNOHCKOW CETHU.
Kaxablin war paccnegoBaHus
noATaNKMBAET ero K HeyTe-
WNTENbHOMY BbIBOAY: ia-
¥e B ero 6auxanwem
OKPYXeHUu
OKa3aTtbCA
Koro 3aBepboBan

Bpar...

®omo menekaHana

Haf, oYepeaHblM «OTLOM
cemenctea» (cmeemcs).

- Cmenax, mak 308ym
Bawez0 2epos, — Npo2pam-
mucm, a OHU makue, HeMHo-
20 ompewéHHble, He 30ecb U
8 cebe, ecnu sepumsb cme-
peomunam.

- [la, OH NpPOrpammucr.
He 3Hal, HAaCKONbKO «He
34ecb U B ceber.. Y meHs
ecTb 6part, OH BbiCcOYanllero
YPOBHS NPOrPamMMUCT, U OH
OfMH U3 CaMbIX OTKPbITbIX,
no6o3HaTeNbHbIX U 06LK-
Te/bHbIX NIOf1eN, KOTOPbIX A
3Hato (ysbibaemcs). A BoT
CrenaH — pa, oH ackKet. Ho
TYT ero npodeccus npocTo
He KOH(MNMKTYeT C ero BblI-
60pom.

- B xcu3Hu 2epos 6bin He
cambliii cBemblii nepuod...

— CremaH - BpAoBel, OH
He c/iomancs, crnpasnsercs
c 6onblo. OH 6outca nore-
pATb [04Yb, €AUHCTBEHHYIO
PafioCTb M CMbIC/T €ro Xu3-
HW. W BCe ero yasHua cBA3a-
Hbl TONIbKO € Hen. OH coBceMm
3a6bI1 0 TOM, YTO CaM TOXe B

JaHHbI MOMEHT XMBET CBOIO
XWU3Hb, M CHaCTbe fo4epun 3a-
BUCUT N OT €ro c4acTtbA.

bonbuwe
KpacoTbl B Kagpe

- HecepbésHbiii Bonpoc.
bbisaem,  MHCeHWUHbI-AK-
mpucel 2080pam, Yymo dsym
KpacusbiM MCeHUWUHAM B8
Kadpe He 6biamb! A Bom
Kak 6bimb 08yM Kpacusbim
MyAHCHUHAM?

— A cyuTato, Yem 6onblue
KpacoTbl B Kagpe, TeEM Nyy-
we! (Cmeemcs.)

- bbisano mak, ymo Bac He
ymsepxcoanu c npumepHol
dopmynuposkol: 8bi cauw-
KOM npusnekamesibHbl U
o6aamenbHbI?

— Xa! C oTKa3zamu nHorga
3abaBHO ObiBaeT. Sl nepe-
CTan 3ao0CTpsATb BHUMaHue
nocne Toro, Kak MHe NpakTu-
YECKM NOAPSAA CKazanu, YTo
AN Tepos A CAMWKOM 3N101 —
B OfHOM MPOEKTEe, HO B TO
e Bpems Ha Apyrux npobax

«BAPUHO CYACTbE»
(TpacTHblit pomaH Bapu
cleHHaamem obopa-
YMBAETCA KOLIMApOM:
MY>XUIIHa OKa3blBaeTcA
JOMALUHUM TUPAHOM

1 mxeLiom. Bapsa 3abu-
PaeT cbiHa ! MblTaeTcA
cbexatb, HO OH HaxoanT
nx. [eHa XoueT Haka3aTb
Bapto n 06BuHAET ee B
Kpaxe fparoLeHHoCTei.
Baps oTnpaensetca

B KOMIOHMI0 0TObIBATH
Haka3aHue 3a npecty-
MeHIe, KOTOPOro He

coBepLuana.

CKasanuW, 4Yto A CAULIKOM
nonoxutenbHoin (cmeemcs).
Mo3Tomy Bnpenb GUKCUPYIO
TONbKO NpodheccmoHanbHble
3aMeyYaHmna U KOMMEHTapuu.

AKTEpbI 1 ponn

— Bbl He HOBUYOK Ha
DomawHem. MoxcHo nu 20-
Bopums, Ymo codeprcarHue
npoekmos meHaemcs, cma-
HoBumcsa pasHoobpasHee?

—3HaeTe, ecTb TaKoe Npo-
theccmoHanbHoe NpaBuo y
apTUCTOB: «aKTepa AenatwT
ponu», 3TO [EeNCTBUTENbHO
TaKk: yem 6osnblue Tl pabo-
Taellb ¥ COBEpLUEHCTBYeELIb
CBOE [leN10, TeM TO, YTO Thl
Aaenaetlb, CTAaHOBUTCA 00b-
E€KTUBHO Nlyylle U n3sljHee.
TaK e, A Aymato, U C NpoeK-
Tamu DomaliHero B Lenom.
Mouemy HeT? (Vibibaemcs.)

- Yezo 6b1 861 cebe noice-
nanu Ha DomawHem?

— 1na MeHsa rnaBHoe — 3TO
yBNEKATENbHOCTb, aKTy-
aNbHOCTb U 4Y€N0BEYHOCTb
nctopun. Begb Bce mbl 3a
3TUM 34€eCb, 3a XOpollen
nctopuen. 3putenb axaet
ee yBUAETb, HY @ Mbl — pac-
CKa3aTb.

- A ye2o0 6bI noxcena-
nu om cebsa DomawHemy u
3pumenbHuyam? B 3mom
200y KaHany ucnoHuioChb
20 1em.

— A no3ppaBnsAl KaHan
Domawhui! 3710 npekpac-
Has gaTta u oTINYHOE Cobbl-
Tne. KaHany xenato npouse-
TAHUA Y KaK MOXHO 6onblue
yAayHbix npoeKkToB! A 3pu-
TeN — Hacnaxaarbca nmu!
(Vnbibaemcs.)

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

06 nmnepartope Anekcangpe |

MOXeT
KTO-TO,

OypeT HOBbIN GUNbM

KuHokomnaHus 1-2-3 Production Hayana cCbEMKU Xy403KeCTBEHHO-
[OKYMEHTaNbHOM KapTuHbl «AnexkcaHap I». JleHta co3paerca B pam-
Kax LUMKAa NCTOPUYECKMX NPOEKTOB «PyCcb» 0 COOLITUAX U IMYHOCTAX,
KOTOpble CTOANN Y UCTOKOB COBPeMeHHOM Poccuu. «AnekcaHap I» cta-
HeT NpAMbIM MpoAoMmKeHnem Guabmos «MMeTp . MocnegHn uapb u
nepBbIi UMNepaTop», «imnepatpuubi» n «EkatepuHa Bennkas».

XyLOXeCTBEHHbIM PYKOBOAMTENEM NpOeKTa BbICTYNuUA AHApen
KpaBuyK, a pexuccepom-noctaHoBLMKom — Mopaa Abaenb-dartTax.

— Ham BaxHO c03jaTb MCTOPUYECKU JOCTOBEPHbI 06pa3 nmne-
paTopa, — roBopuT AHapeii KpaBuyk. — AnekcaHap | 6bin CNoKHON 1
MPOTMBOPEYMBOW TIMYHOCTbIO, HO OH CYyMenN oAepxkaTtb nobesy Haj Ha-
MONIEOHOM, U C TEX MOP MeXAYHapOAHbIN aBTopuTeT Poccum ctan He-

npepexaem...

«Poccus»

B dmnbme cHumatotca Cepren lopowko, Butanui Knuwerko, MonvHa
Kytenogsa, Codbs Jlebenesa, Casenuin Kyapsiwos u apyrie apTucTbl.

®oto TenekaHana DomawHui

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTOTULIA»
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Makusx —
370 He Npo-
CTO CNocob
NnoAYEpPKHYTb
CBOIO Kpacory,
a HacTosllee
UCKYCCTBO,
Tpebyiouiee
He TOJIbKO Ha-
BbIKOB, HO U
NpPaBuAbHbIX
UHCTPYMEH-
TOB.

CMOH-

K XN — 370

He3aMeHUMble
MOMOLHUKMN B
co3paHun 6esy-
npe4Horo obpa-
3a. OHM nomora-
0T paBHOMEPHO
HaHeCTU TOHaNb-
HYl0 OCHOBY,
pacTylweBaTb py-
MsHa, nogyep-
KHYTb KOHTYpbl
LA 1 co3aaTh
naeanbHbli
MaKUsAX rnas.
Ho KakK Bbl-
6paTtb nopa-
xoasaume
NHCTPY-

MEHTbI,

4TO6bI OHU
cTanu Bau-

MU BEPHbIMK
CNYTHUKaMU B
MUpe KpacoTbl?
[laBaiiTe pasbe-
pemcs.

NCTn n

CTPAHA COBETOB (9)

HHCTPYMEHTbI KPACOTbI -

Tunbl KNCTEN N NX Ha3HaYeHne

Kuctu gna makusxa 6bbiBa-
0T pa3HbIX hOpM, pa3mMepoB 1
M3roTaBAMBaOTCA U3 pa3HbIX
maTtepuanoB. Kaxpaas n3 Hux
BbINOHAET CBOIO (hYHKUMIO:

® Kuctb gnA TOHanbHOM
0CHOBbl. O6bIYHO 3TO MNO-
CKasA KUCTb C CUHTe-
TUYECKON LWeTun-

HOW, KoTOopas
nossonsaeT

MHOFO MPOAYKTA, YTO Aenaet
ee 3KOHOMUYHOM.

® Kuctb ana nyapsbl. bonb-

Wwas nywnucTas KUCTb C HaTy-

panbHOM LWETUHOW naeanbHoO

NOAXOAUT ANA HAHECeHUA pac-

cbinyaton nyapbl. OHa MATKO

pacnpepensieT NPoAyKT, He

0CTaBNAA Clefos.
® Kuctb ans pymsH.
Kuctb cpepHero pas-

paBHOMEp- Mepa C OKPYyrabim
HO pacnpe- nnn CKOLLEHHbIM
AenunTsb KOHYMKOM nomora-
CpencTBo eT aKKypaTHO Ha-
no Koxe. HeCTu pymsaHa 1 pa-
CnuHre-

TUKa He eCcTecTBeHHOro 3g-
BNWUTBbI - thekTa.

BaerT ® Kuctb AnsA maku-

A)a rnas. B sty kare-

rOpuio BXOLAT KWUCTU

Ans TeHei (nnockue

M NywucTble),

KNUCTb ANA NOA-

BOAKM (TOH-

Kaa n XecT-

Kas) U KUCTb

ans pa-

CTYyWEBKU

(mArkas wu

cnerkasa-

OCTpeH-

Tema Bupeo: «bbicTpblit MaKUAK». Has).
InutenbHocTb BUAEO: 142 MUHYTDI. |

ctyweBatb UX AnA E

KUCTU U CTIOHKM

Bbi6op ma-
Tepuana 3a-
BUCUT OT TUNA
npoAyKTa, KO-
TOPbIV Bbl UC-
nonb3yeTe.

® Hatypanb-
HafA WeTuHa
naeanbHa ana
CYXUX NPOAYK-
TOB — TaKMX
Kak nyapa, py-
MsIHa U TEHW.
OHa mArkas

1 XOpOLLO 3a-
XBaTblBaeT
NMUTMEHT.

©® CuHTETUHYE-
CKasA WeTuHa
NOAXOAMT AnA
XULKWX U Kpe-
MOBbIX TEK-
CTYyp, TaKMX
KaK TOHaNb-
HaA OCHOBA,
KOHCUnep nnm
KpemoBble Te-
HU. CUHTETMKA
He BNUTbIBaeT
NPOAYKT, 4TO
no3sonser
3KOHOMUTbD.

HatypanbHble nnu cuHTeTnYecKue?

00 00000000000000000000000000000000000000000000080008 0~ sssee

CnoHXun: Knaccnka
nnu 6bloTN-6NeHgep?

© CNOHXM — 3TO He3aMeHUMbIi MHCTPYMEHT

{ ONS HaHeCeHWs TOHaNbHOW OCHOBbI U KOPpeK-

¢ ymn. Knaccudeckue CnoHMM 06bIYHO MUMelOT

. Kpyrayto Gopmy 1 NOpUCTYIO CTPYKTYpY. OHKM nop-

° XOAAT ANA Nerkoro HaHeceHUs TOHANbHOroO CPeAcTBa,
¢ HO MOTYT OCTaBNATb cNefbl. bbloTU-6neHAepbl — COBPEMEHHbIE
¢ cnoHu B hopme Kaniu, KoTopbie NO3BONAIT A06UTbCA Ge3y-
: MPEeYHOro NOKpPbLITUA. VIX HYXXHO CMaynBaTh Nepej 1Cnonb3oBa-
: HUem, 4To6bI N36eKaTh BNUTLIBAHNA NPOAYKTA.

ee000000000000000000 0.

Ha uto o6patutb BakHo!
BHUMaHue npu Bbibope? CEKPET

KauectBo. HCTpyMeHTbI JOMXKHbI ObITb JDONFOBEYHOCTU —
MPOYHbIMK, 6€3 0CbINAIOLLENCA LLETUHbBI UK B YXO[E

nedeKToB. PerynapHo ounwaiite
Ypo6c¢TBO. PyuKka fonxHa nexarb B pyke KUCTH 1 CNOHMM Cnewy-
KOMOPTHO, UTO6bI MaKIAXK ObiN B yAOBONb- anbHbIMM CPeACTBAMMU
CTBUeE. ) ' UAN MATKUM LIamny-
Tvruena. Boibupalite MHCTPYyMeHTbI, KOTO- Hem. 370 npoa-
pble NIerko MbITb 1 KOTOPbIe He HakannnBawT JINT MX CPOK
bakTepun. 3 3 cny*6bi n
Bbibop Kucteid 1 CnoHeil — 3T0 BaXHblil npepor-
Luar Ha NYTH K naeanbHomy Makuaxy. Mpa- BpaTuT
BU/bHbIE MHCTPYMEHTDI He TOSIbKO ynpo- nosBne-
CTAT NPOLIECC, HO 1 NOMOTYT A06UTbCA Npo- HMUe Bbl-
deccnoHanbHoro pesynbrarta. He 6oittech CbInaHuin
3KCNepUMEHTUPOBATb W HAXOANTb TO, UTO Ha Koxe.
MOAXOAUT UMEHHO BaM. Beab Maknsax — 310

He TOJIbKO KPacoTa, HO 11 CaMOBbIpaXKeHue. Csetnana CUOOPYYK

mu».

I

«51 coenanacb 3amBop-
Huyed. He moey danbwe 100
mMempoB om domMa omoU-

MncbMa MHOMUX XeH-
WWH NPOHU3aHbl 6oNblo,
oTYyasHUEM WU...
nomn. Cpasy XOTUM ycno-
KOWTb Bac, LOPOTrmne XXeH-
WMHbI: BbIxod ecTb! Bopo-
Bas MaTKa COLEPXUT Le-
NblM KOMMJIEKC MNOSIe3HbIX
A5 X)KEHCKOM MOYenoso-
BOW CUCTEMbI
apOyTUH, TMAPOXUHOH, BU-
TaMunH C, canoHMUHbI, op-
raHM4YecKmMe KUCNoTbl, TU-
TaH, MeAb, UMHK, Mapra-
Heu un apyrue. Nccnepo-
BaHMWe CBOMCTB 6OopoOBOM
MaTKW, NMpoBefeHHOe B

HageX-

BelWwecCTB:

I I

YBAXAEMbIE XXEHLLWUHBI, XBATUT CTPALLATb! BbIX0[] ECTb!
bOPOBAA MATKA MOXXET MOMOYb PELIWTD BALLY NPOBNEMY!

«Y)xe cusr Hem mepnemsb
npobnemy! 5 yxe 3a6binaq,
Ko20a B 2cocmu xoousial 3a-
npemusia cebe cMesMbCH -
ymo6b NOMOM He NJIAKAMb...».

NHcTuTyTEe 06-
uem u akcne-
pUMeHTaNbHOM
6uonorum CO
PAH, nokasano
ee «Bblpa>KeH-
Hoe MeMbpa-
HocTabunusun-
pytouee, ony-
peTnyeckoe»
gencTtBuUeE.
OcobeHHO No-
nesHa anTtamn-
ckaa 6opoBad
MaTKa, TaK Kak
B HeW ueneb-
Hble BellecTBa
copepxxaTcsa B
Hambonblen
KOHUEeHTpaumm.

AnTtavckasa
6opoBada MaT-
Ka BXOOWT B
cocTaB aMnmyn
«CDeMypOJ'I».
[MoMumMo Hee,
B aMmnyJlax co-

UM KopsabuHa Hatanba BukToposHa. MHH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckasa obnacTs, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok nposeaeHus akumu ¢ 26 Mapta no 26 Mas 2025 r. * C uHdpopMa-
Lveit 06 opraHuMsaTope akuuu, Mpasuiax ee NpoBefeHUs, KONMYeCTBe MOLAPKOB, CPOKax, MecTe U MOPSAKe WX MOMyYeHWs MOXKHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PO 6ecnnatHbie). PEKITAMA.

COLIVATIbHAR AKLIA
(3/10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuitckon
nporpaMMbl Mo yny4weHuIo
3A0POBbSl HACEICHUS Mbl
NpeAoCTaBnsieM KaXXKAOMY
NO3BOHUBLUEMY

Aep>XaTcsa aKCTpaKTbl na-
XKUTHWKA, ThICAYENTUCTHU-
Ka, CeMAH TbiKBbl, 3apobl-
Wwemn coun n gpyrmue nones-
Hble KOMMOHEHTbI, yCUUN-
Batowme gencteme 6opo-
BOM MaTKMW.

bnaropapga ceoemy ak-
TUBHOMY COCTaBYy aMnmysibl

MOJAPOK |

(DEMYPOJIN

«PeMypon» cnoco6cTay- A8 .
3TOoro cagenaurte
0T NOAAEePXKaHMIO Pabo-  3npoctbix wara:
Tbl XEHCKOWM MOo4YeBblae- 1. MO3BOHUTE
NINTENbHOWM CUCTEMDbI, CHU-  no TenedoHy
XKEHUIO aKTUBHOCTU MoYe- 8_800_302_30_30
BOrO My3blpd, YKpEenieHuto
MbILWWL, Ta30BOro AHa. 2. HA3OBUTE

XKeHWmHbl, ncnonb3o-
BaBwmne «Pemypon», oT-
MeyaloT, UTO Nnocsie Kypca

O—

3. COBEPLLEHHO

nouyyBcTBOBanu ceba ype-  BECIVIATHO nonyuure
peHHee, cTanu BecTn 60-  Baw MOAAPOK® -
nee akTUBHbIN 06pa3 xus-  “PeMypon>
HW, NepecTanu 6boaTbCA :-!BOHMTEHPHMO
«BbIXOOAWNTb B JILOAN®. CEUYAC! KOJIMMECTBO
Amnynbl «Pemypon» - OrPAHUYEHO!
Balll WAHC Ha aKTUBHYIO AxumoHHoe
KU3Hb. npeanoxeHue
AencTByeT ¢ 26 MapTa
no 26 mas 2025r.
3BOHKU BECIUJIATHbBIE!

[ocTaBka 3a cueT
I'IpOVI3BODMTeJ'IF|!




PELLENTbI CO BCEIO CBETA

KypuHoe maco oyeHb
npuBneKaTenbHO: BKYC-
HO, CbITHO, O10XKETHO U
ManokanopuiHo. Takxe
6onbwKUM NpenmylLle-
CTBOM KYPUHOI0O MAca
nepeg Nto0bIM Apyrum
ABNAETCA TO, YTO C NpU-
rotoBfieHMeM ero cnpa-
BUTCA AaXKe HaYnHaoLWui
KynuHap.

nioAa 13 KypuLibl MPOCTbl B
5 MPUroTOBNEHUN 1 He Tpeby-

10T MHOTO BPEMEHMU, MO3TOMY
YKpaLUaloT Halle MeHHo 1 B ByfHY, 1 B
npasgHuKN. beicTpee Bcero roTosuT-
A TPYyAKa, KOTopas, KCTaTy, cunTa-
€TCA Of{HIM 13 CamblX AUETUYECKUX
NPOAYKTOB. [1NA NPUroTOBNEHNA KY-
puHoOro 6ynboHa NoHafo6bmTCA Bcero
uac, 1 TONbKO XonogeL| 13 KypUHbIX
NanoK NPURETCA BapUTb, Kak 1 io6oi
APYroi, JONro — Kak MUHUMYM 4 yaca.

Maxmyauire
(mepoBas

Kypuua)

TypeuKasa KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 141 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 4 KypuHbix 6eapbiliKa

N 2 nyKoBuLibl

M 100 r 3eneHOro KuwmMuLa
(BMHOrpaga 6/k)

® 80 r muHpana

B 8-10 wr. Kyparu

M 2 CT. 1. CNIMBOYHOrO Macna
B 1ct.n.mega B conb

B pacTuTenbHoe Mmacsio

¥ 1 nanoyka Kopuubl

(wnn 2/3 4. n. monotoli)

KAKNPUTOTOBUTD:
1 JlyK Hape3aTb nepbaMu
(MY TOHKMMM NMONYKONb-
Lamm).
BenpbiwKM 06KapuTb B CO-
TelHVKe Ha pacTUTEIbHOM
Macne 4o 30/10TUCTON KOPOUKM,
[06aBUTb NYK, XXapnTb 40 NOA-
PYMAHMBaHNA.
3 [l06aBnTb B COTENHUK BUHO-
rpafi, Kopuuy, Mea u Kypary,
noconutb, BAnTbL 100 M ropa-
yeil BOAbI, NepemeLlaThb, TYWNUTb
[0 FOTOBHOCTV NOJ KPbILLKOW
(15-20 MmuHyT).
MwuHpanb 064aTb KUNATKOM,
3aTeM - leAHON BOON,
CHATb KOXULY.
[l06aBnTb MHAANb B COTEN-
HVK, aKKypaTHO nepeme-
WaTb, TOMUTb Ha CAMOM Masiom
orHe 10 MUHYT.
MopasaTb C paccbinyatbiM
pucom.

AnneTutTHan

POYKA

Xonopeu
N3 KYpUHbIX
nanok

PymbiHCKasA KyxHA.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 44 kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 Kr KypUHbIX 1anoK

B 300 r KypuHbIx 6eapbliek 6/K
¥ 1 nykoBuua @ 1 MOPKOBb

B 3-43y6unKa YeCHOKa

B 5 ropoLuvH AyLWnNCToro nepua
B conb

KAKTNPUTOTOBUTb:
Jlanku TWwaTtenbHO BbIMbITb,
o6pe3aTb KOrTy, 3anuTb Ku-

MATKOM, Yepe3 4 MUHYTbl BOAY

CINTb, CHATb C 1AMNOK BEPXHUIA

CNIOIN KOXW, eLLe pa3 MPOMbITb,

CNOXWTb B KaCTPIONIO.

JIyK 1 MOPKOBb OUNCTUTD,
KpyrnHO Hape3aTb, Noso-

XWTb B Ty e KacTpIosio.
Copepxumoe KacTptonu
3anuTb 2,5 N XonofHow Bo-

[Abl, LOBECTMN 0 KNMEHUS, CHATb

neHy, BapuTb Ha cCaMoM cliabom

orHe 4 yaca.
3a nosnyaca 10 roTOBHOCTU
B006aBUTb MACO KYPUHbIX
Genpbllek 1 AyLWIACTbIA NepeL,
MoCoOnUT.
[0TOBbIN BYNbOH NpoLie-
ONTb, MACO U3MENbYNTD.
YecHOK MenKko HapesaTb
(Mnn nponycTnTb Yepe3
npecc), £o6aBuTb K MACY, nepe-

MelLUaTb, BbINOXUTb B GopMy And

xonogua (Mnu pasnoxnTb No

NOPLMOHHbIM GopMam), 3annTb

OynbOHOM, laTb MOMHOCTbIO

OCTbITb, Y6PaTb B XONOAUIbHUK

10 3aCTbIBaHMA (Ha 2-3 vaca).

KypuHbiit cyn
C pucom

BbeTHamcKas KyxHs.
Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 41 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

¥ 1,9 n KypuHoro 6ynboHa

B 4 KypuHbIx 6efpblluKa

B 1 cTaKaH puca B 2 IyKoBuLibl-
wanoT M 2 KpynHbIX 6enbix
nyKoBuLbl B 2 NKCTa CYXON
MOPCKOIA KanycTbl

B 5 cM KopHA uM6ups

B 53Be3fouek 6afbaHa

B 1 nanoyka Kopuubl

B 4 6yTOHa rBO3ANKMN

B 2 CT. N1. pbiGHOro coyca

M 2y.51.caxapa M My4oK KuH3bI

KAKNPUTOTOBUTD:
benbin nyk Hape3aTb oueHb
MefnKo, UMOUpb HaTepeTb Ha

MENKOW TepKe, KNH3Y HEeKPYMHO

HapyouTb.

CnoXuTb B KaCTPIONIO Ky-
PUHble 6efpbilKu, UMOUPB,

KopuLy, 6afbsH, rBO3AUKY 1

MOPCKYI0 KanycTy, 3anuTb Oy-

NbOHOM, 106aBUTb 1 11 xonoa-

HOW BObl, JOBECTY 10 KUMEHMS;

BapUTb Ha CPefiHeM OTHe 10

FOTOBHOCTW KypUHOro MAca (25-

30 MUHYT).
loTOBbIV BYNbOH NpoLe-
JWTb, MACO OTAENUTb OT

KocTen.

[lo6aBuTb B ByNbOH pHc,
caxap, BAUTb pblOHbIiA COyC,

BapWTb A0 FOTOBHOCTY puca (20

MUHYT).

KypuHoe mAco pa3noxutb

Mo TapesnKam, 3annTb Cy-
oM, NocbinaTb 6eNbIM NIYKOM 1
KW1H301.

TEJIEK

KypuHbie
MmadpPuHbI

EBponelickas KyxHs.
Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 117 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 500 r KkypuHoro ¢apuia

B 250 mn HaTypanbHOro
norypta M 2 CT. 1. MaHKM

B 2 anua W 1 nykosuua

B 2 3y6YmKa YecHOKa

B Heb6onbLIOI NyYOK yKpona
B cneuun B conb

KAK MPUTOTOBUTb:

JlyK oueHb MenKo Hape-

3aTb, YECHOK NMPONYCTUTb
uepes npecc, yKporn MesnKo Ha-
pybuTb.

B dapw nobasuTh AiiLa,

OrypT, MaHKy, yKpon, nyK 1
YECHOK, CneLyK, MOCONUTD, TLya-
TenbHO NepemeLlaTh, OCTaBUTb
Ha 10-15 MuHYT (anA pa3byxaHua
MaHKW).

Pa3noxuTb nonyyeHHyto

Maccy no popmoukam ans
KEeKCOB.

Bbinekatb B pasorpeTon

£0 180 rpaycoB fyxoBke
[0 FOTOBHOCTM (MPUMEpPHO
30-35 MuHyT).

KCTATU

B TypeLKoi1 KyXHe eCTb faxe
AecepT U3 KYPUHON rpyAKM -
TaByk rékcy (Tavuk Gogsii
Tatlisi). 3ToT cnagkuin Bos-
AYLWHbIA NYAUHT Npexae
nopasanyl TONbKO K CTONy
CyNnTaHoB. A roToBUAN €ro us
rpyAKu neTyxa cnewyuanbHoro
OTKOpMa.

Bl ON4 TEX, KTO OEPXXWUT MOCT W ONd TEX, KTO AEP>XWUT MNMOCT M ANd TEX, KTO OEP>XWT MNMOCT M ANd TEX, KTO OEP>XWT MOCT

Canar
BeCeHHUN
C pepucom
bankaHckasa KyXHﬂ.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 89 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 400 r 3aMOpOXeHHOo
CTpyuKoBon daconu

B 200 r nomngopokK yeppu
B ny4yoK peanckn

¥ 50 r macnnH

B 2 CT. n. ONMBKOBOro Macna
B 1 cT. n. MenKo Hape3aHHON
3eneHu (neTpyLika, MATa,
NNCTUKN TUMbSAHA)

B 1 cT. n. A6N0YHOrO YKCyca
B 1 CT. N. 3ePHUCTON ropUNLibl
B 1y4.n.mega B MonoTbIii
YyepHbIli nepey B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
(Maconb 0TBapUTH [0 ro-
TOBHOCTM B HEOOJbLLIOM

KONMYeCTBe BOfbl, AaTb OCTbITb,

CNNTb BOAY, OCTABUTb B AypLU-

nare Ans nosIHOro CTeKaHusa

BOfbl.

Momugopbl pa3pesaThb Ha

4 4acTu, peamnc — TOHKUMU
wanbamm.

Cpenatb 3anpaBKy: Mac-

10, yKCyC v mef, B36UTb

[0 OHOPOAHOCTU, A06aBUTDL

ropuuLy, nepeL, Conb 1 3efeHb,

nepemeLuatb.
CoeauHUTb BCe UHTpeau-
€HTbl, 3aMpaBnTb, Nepe-

MeLaTh.

O npaBunax nuTaHuA

B NOCT € 26 mapTa

no 1 anpens no ctporomy
ycTaBy.

26 mapTa, cp. — Cbipas nu-
la 6e3 macna (xneb, oBoLy,
GpyKTbI).

27 mapTa, UT. — ropayas
nuwa.

28 mapTa, NT. — Cbipan nu-
wwa 6e3 macna (xneb, osoLy,
GpyKTHI).

29 maprTa, 6. - ropayas
nuLLa C PacTUTENbHBIM
MacioM, POAUTENbCKas
cy66ora.

30 mapTa, BC. — ropsayvas
nuLLa C pacTUTeNbHbIM Mac-
NOM.

31 maprTa, fH. — Cbipad Nu-
lwa 6e3 macna (xneb, oBoLy,
GpyKTHI).

1 anpens, BT. - ropayYas nu-
la 6e3 macna.

BAXHO! Het eguHoin
HOPMbI MOCTa ANA MOHaxa
1 MupsAHuHa. Moatomy B
MpaBocnaBHOI LEPKBY B
npasuIax nocTa ykasaHbl
nuwb Hanbonee cTporue
HOPMbI.

CBetnana MBAHOBA
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Y4y€HbIMKN AABHO
YCTaHOBJIEHO, YTO AN
o6uiero 350poBbsA

1 Ans NOXYAEeHUA

B YaCTHOCTM OYEHb
BaXXHa MUKpognopa
KUlIEeYHUKa.

I0AAM C pa3-
HOOOpa3HbIM
COCTaBOM KU-

WeyHon Mukpodnopsl

nerye noajepxmeatb

HOpManNbHbI Bec. M mbl

MOXEM Ha Hee BAUATH,

coctaBnss cebe me-

HIO M BK/IOYasA B Hero

hepmeHTUpPOBaHHbIE

MPOAYKTbl — HACTOALMN

Knajesb Nofe3Hbix 6aK-

Tepun.

Kak ato
pa6oTaer

GdepmeHTUpoO-
BaHHblE npoayK-
Tbl CofepwaTr npo-
OUOTUKN, KOTOpPblE
Cnoco6CTBYIOT HOp-
Manusaymm MUKpo-
61OTbl U ynydwaloT
nuuesapeHue, 06-
najalT  aHTMOKCU-
NAHTHLIMM W NpoO-
TMBOBOCMANUTENb-
HbIMW CBOWCTBAMMU.
®epmeHTauuA ynyy-
waetr  6uopgoctyn-
HOCTb BUTAaMMUHOB U
MUHEpanos.

HA 3AMETKY

BcnomHute, Kak B
LMpKe IKBUIMOPUCTBI
BbICTPAMUBAIOTCA B
nupamuay, BctaBas
ApYr ApYry Ha nneyu.
bonbue Bcero Boc-
XULWAHUA Ny6nuKm
nony4aer apTucT,
KOTOPbI/ HAXOAUTCSA B

OCHOBAaHUU Nnnpamuabl:

Ha Hero npuxoamuTca
KoJioccanbHas Harpys-
ka! A tenepsb npeg-
CTaBbTe, YTO TaKue xe
repou JXuUBYT B HalLleMm
opraHusme. 370 cycTa-
Bbl HOT 1 NO3BOHKM.

KncnomonouHbie npoayKTbl

YauHbiin rpub,
nnu Komoyua

MpeKpacHbIi M, camoe rnaBHoe,
MoNe3HbIN HANUTOK AN YTONEeHUs
Xaxabl. B ero cocrtae BxoasAt npe-
GUOTUKM, aHTUOKCUAAHTbI, BUTa-
MUHbI C 1 rpynnbl B. YT06bI KOM-
6yya 6bina Haubonee nonesHa,

HacTausanTe ee 5-10 AHeN
npyY KOMHATHOW Temnepa-
Type, a 3aTem nepenente
B OTAENbHYI0 EMKOCTb 1
ybepute B X0n04UNb-
HUK. Mpu 6onee anu-
TeNbHOM HacTauBa-
HWW HanuTKa B HEM
MOBbILLIAETCSA COAep-
WaHue MOJIOYHOM Kuc-
NOTBI Y USMEHSAIOTCA BKY-
COBble KayecTBa.

- Camas s dek-

X\

yucne 6anb3amuyeckuin),
KBaLLeHble 0BOLLM, MOYeHble
A6N0KN N T.4.

KBalweHasn KanycTa

CoAepXunT BUTAMUHbI, KOTOPbBIX TaK He
XBaTaeT Moc/e 3umbl, 1 NPy 3TOM B HEN
MaJso Kasopui — 20 KKan Ha 100 r. Kany-
CTa COAEPXMNT TaKkKe KIeT4aTKy, KoTopas
ABNAETCA NUTATENbHON Cpefon ANs pas-
MHOXeHMWS MOoNe3HbIX NaKTobaKTepui.
Kpome Toro, B KBaleHon Kanycte 60/b-
woe KonnyecTBo BuTammHa C, KOTOpbIA
nomoraet yKpenutb UMMYHUTET 1 MOBbI-

CUTb 3aLLUTY OpPraHM3ma.
[ns pa3Hoobpasus K
Kanycre MOXHO [0-
6aBnsTb, Hanpwu-
Mep, penyaTtbii
WU 3eNeHbIN NYK,
YKPOM, KIIOKBY,
HECKONbKO  Ky-
COYKOB  A6M0Y-
Ka, pacTutesnbHoe
macso.

UCTOYHUKK
OEPMEHTOB
DipoxckeBoit xne6,
C0eBbIii COYC, MUCO, XaMOH,
HaTypanbHbIi YKCyC (B TOM

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

Ha Hawm Bonpocbi

BO BCEM HY)KHA MEPA

OTBeYaer KaH-
Aupart meau-
LIMHCKMX Ha-
YK, UneH Ha-
LIMOHANbHO
accoumauum
DUeTONOroB 1 Hy-
TPULVIONOFOB, Bpay-pueTonor
HUWU nmenn CknndocoBckoro
Dlapba PycakoBa.
— Yem npodonxumernoHee
thepmenmayus, mem npody-
mol nonesxee?
— [lnuTenbHocTb pepmeHTaLmn
3aBUCUT OT BUAA NPOAYKTA, TON-
LUVHBI HAPe3KMK, KONINYeCTBA CONN
11 TeMnepaTypbl.
— MoxHo u 2080pumes, 4mo
thepmemuposatHoie 080-
WU 3HAYUMesbHO nosesxHee
MapuHo8aHHoix? B kakom
Ko/luyecmee MOXHO ynompe-
6namo pepmenmuposanHHole
npodykmoi?
— [la, oHn none3Hble. A uTo6bl
NoNYYUTb MAKCUMYM NoNb3bl 1
MUHUMYM Bpeaa (0T n3bbiTka
M0BapeHHOIi CoNK, Hanpumep),
AOCTATOYHO OZHOTO OTypYNKa UM
MOYeHOro A6M0Ka, Napbl NoXek

bonbwas pPa3HuLa
MapuHoBaHue n pepmeHTUPOBaHNE — 3TO HE OJHO
1 70 e. Tak, npy MapuHOBaHMM UCNONb3YeTCA CTO-
NOBbIii YKCYC — 3T0 aHTUGMOTHK, NOC/E KOTOPOro He

TUBHaA AveTa AnA no-
xyneuml — ANOHCKaAdA.
— W kakas ona?

Kedup, norypt, npocTokeawa, TBOPOr Kpo-
Me MONe3HbIX KUCIOMONOYHbIX 6aKkTepuin
CHabXatoT Hal opraHu3m 6enKom v ABNAIOT-

CA BaXHbIMI MOCTaBLMKAaMM Kanbuus. benok —Bcénpocro. Bmecto gByx ~ ocTaetca kuBbix 6aktepuii. lpu GepmeHTUpoBaHU
Ba¥eH AN CTPOEHMA MblLUL, @ KaNbLNA aKTUB- nanoyek Hapjo ecTb 6aKTepuu B npoLecce CBOEN KUSHEALATENbHOCTH
HO y4aCTBYET B 06MEHHbIX npoueccax. an ero OAHOﬁ. npousBoAAT MOJIOUYHYI0 KUCUIOTY, KOTOpasA ABNAETCA

NpUpoAHbIM KoHcepBaHTOM. [lo3Tomy depmeHTUpoOBa-
Hue nonesHee, YeM MapUHOBaHue,

HU3KOM KOJIn4eCcTBE B OpraHname nponcxoant o
3amepsieHne meTabonusma.

KanycTbl, 4To6bl OpraHn3m nony-
yun nonesHble bakTepuu, BUTa-
MUHbI 1 GepMeHTbl.

— CYem oHu 1y4we ycgauea-
tomea?

— (DepMmeHTUpOBaHHbIE NPOAYKTbI
MOMHO COBMELLATh C pa3HbIMH
onogamu.

TatbaHa MUXANEBA

Yem nopasoBatb cyctaBbl?

OT 6naropgapHbIX
nonb3oBaTenen

B otanume ot apTucToB
UMpKa, Halwu cycTaBbl 4a-
CTEeHbKO BMECTO Npu3HaTenb-
HOCTW 3@ CBOM TAXENbIN TPYL
nonyyaioT elle 60NblWy Harpys-
Ky. Mbl He KOHTponupyem CBOW
Bec, 3no0ynotpebnsem BpefHbIMU
LA CYyCTaBOB NPOAYKTaMu, He 3a-
60TMMCS 0 MpaBUIbHOW 00YBU 1
rpamoTHOM (DU3MYeCKOoW Harpys-
Ke. HebnarogapHbie! [laBaiite xe

BO3HarpaAgMm Tex, KTO HaXoAuT-
€A B CAMOM HM3Y Halleil nepco-
HanbHOW  «MUPaAMUAbI».

Ans 3toro:
¥ PerynapHo  BKAtO-
yaiTe B CBOW pauLuoH 3e-
neHb. Jlyywe Bcero nopow-
AyT YKpON ¥ neTpylika, no 2-3
BETOYKU B A€Hb, A0OABNEHHbIE B
canat. B ce30H 3eneHb CO CBOEV
rpAAKM camas nonesHas, a Ha 3u-
MYy MOXHO ee 3aMOpPO3UTb UMK 3a-

CYyWUTh.

¥ YnoTpebnsiiTe TyweHble Unu
3aneyeHHble oBowu. Xapka, ma-

pUHOBaHUe, cone-
HWe ybuBalT BCHO
nonb3y 3TUX MNpo-
AYKTOB.

¥ Bknwouute B pa-
LMOH canatbl M3 MOPCKOM
kanyctbl. OHa COAEepXKUT Keneso
u ceneH, Heobxoaumsle Ansa yKpe-
NNeHnA CyCTaBOB.

¥ Mpu HEeo06XoAUMMOCTU CKOPp-
peKTUpyiTe NUTaHue nuLieBbIMU
A00aBKAMM C NEKTUHOM M AMUHO-
KUcnoTamu.

¥ ObecneybTe OpraHU3mMy non-
HOLUEHHbIW COH. /IMEHHO BO CHe

BK/t0O4YaeTcA BOCCTAHO-
BUTE/IbHaA Nnporpamma
Ha KNeTo4yHOM ypoBHe.

CocTtaB
«CTPaxXoBKU»

Mpofonkum aHanoruw ¢ unp-
KOBbIMU apTucTamu. B ux npodec-
CUM NpefycMoTpeHa cTpaxoBKa. A
KaK e Halwu cycTaBbl? X Mbl TOXe
MOXeM NofCTpaxoBaTb. A 3TOro
HYHO MUHUMWU3UPOBATb UK BO-
BCE MCKNIYUTb U3 CBOEN XU3HU
Ao6aBneHHbI caxap, yKcyc, npo-
MblLUIEHHbIE COYCbl, MapuHaapl.

Tatbana MUXAJIEBA

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

! TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

® CIIocOOCTBYET VKPEIUIeHN0 XPALEBOA

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJl/1aIr'€Had

3a0poBbe CyCcTaBoB

TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO XULKOCTU.

® VKpeIriaeT COeLUHUTENbHY0 TKaHb
(MBILINBL, CBA3KW, CYXOXUIUA).

CrmpammBanre B amreKax
BallIero ropopa.

W NO3BOHOYHUKA

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. ipoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

'0 U3 INYHOTO apxiBa [lapby PycakoBoil 1 www.shutterstock.com
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ExxeBuKa BbIrnaauT
KaK cecTpa MajiuHbl.
OpHaKo y 3TUX KYNbTYp
He TaK MHOro obuiero.

anunHa pacnonsaer-
M €A1 N0 yyacTKy, Bbl-
6pacbiBas B CTOpO-
Hbl KOPHEBULYHbIE NoGery,
a eXXeBMKa Pa3MHOXaeTCs
BEPXYLIKAMU MU AeNleHneM
KycTa. ManuHa yalye cTpa-
Jaet ot bonesHen, yem exe-
BUKa. Aroabl ManuHbl N0X0
XPaHATCA, a eeBuKa umeet
«CYXOii 0TPbIB», Gnarogaps
yemy AroAbl JONbLUE Nexar
nocne cbopa. Mbl cobpanu
BCE 0 BblpalynBaHuu cajo-
BOW €XEBUKMN.

Bbi6paTtb copt

Crapble copTa exeBu-
K1 obnapatoT Wwunamm, 3a-
TPYAHALWMMM yXOA. HoBble
copTa, B OCHOBHOM, fec-
WunHble. YTobbl NONAYYUTH
KpYrnHble Aroabl, BbiGuUpaii-
Te KpynHonIoAHble copTal

©® «<AraBam» (Agawam) —
«AenylKa» COBPeMEHHbIX
copToB. Moberny Hero Ko-
nyne, MO3TOMY BaXHO
He ynycKaTb MOMEHT ¢ 06-
pe3Kon 1 NoABA3KON, Ha-
ye cbop ypoxan AoCTaBUT
maccy npobnem. Aroabl He
KpymnHble, pa3mep 3aBUCUT
0T yXxoAa.

® «TopHudpm» (Thorn-
free) — nepBbIf copT, KO-
TOpbIl 6bIN BbiBEAEH Gec-
WKMHBbIM, NO3TOMY MFHO-

00 0 00 0000000000000 0000000000000000OCGCCCNG

EMEBMKA:

KpynHee He bbiBaer!

BEHHO CTan MONyAAPHbIM.
Arogbl «TopHhpu» B 2-4
pasa KpynHee, 4em y cTa-
pbix copToB. [Ipuyem Kpyn-
Hble ATOAbI CMOTYT Bblpac-
TUTb Aa¥e Caf0BO/bl «Bbl-
XOAHOTIO AHA».

® «bBykeHrem Tem-
6eppu»  (Buckingham
Tayberry). becwunHbin
COPT C NMAHOBUAHBIMU NO-
6eramu. fAroabl maccoi
8-12 T co3peBalT B KOH-
e MIOHA — cepefnHe nio-
nA. BKyc arop aecepTHbIN,
YyPOXKaNHOCTb BbICOKAA.

® «Hatues» (Natchez).
becwwunHasa, oaHa u3 ca-
MbIX KPYMHOMNNOAHbIX,
ATrOAbl 3TAaOHHOTO BKYCa,
W Arof, Ha KycTe MHOTrO.
CoburpaTb MX HYIKHO non-

00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000

HOCTbIO MOCMEBLIMMU, HO
ecnu cobpanu paHo, B Xo-
NoANNbHUKE OHU A03peoT.

® «Mpaitm Apk ®pwu-
BOM» (Prime Ark
Freedom). Pejkuin pemoH-
TaHTHbIA COPT GeclMnHON
€¥EeBUKW, TO eCTb AaeT 1Ba
ypoXas 3a rog, a MOXer
N OfWH, €CAn 3UMOW Bbl-
MEpP3HEeT 10 YPOBHSA 3eMU.
[Opyrue copTa B TaKon cu-
Tyayum nJoA0B He AafyT.

® «Kunosa» (Kiowa). CopT
MMeeT OCTpble LWUMbl, HO
Arofibl NPOCTO OrPOMHbIE —
po20r!Ectb 0c06eHHOCTb —
nobery npsamocrosyune, Ux
TPYAHO MPUrHYTb, YTOOLI
YKPbITb Ha 3UMYy, NO3TOMY
He KaXAblii rof nonyvaet-
cs cobpaTb ypoxan.

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

OTKA3 OT CEKCA 3T0 HE TONbKO JINIIEHWE

00 00000000000 0000000 0000000000000 000 0000

Mocagutb
EX<eBMKa NpeanouynTaeT ConHeyHble MecTa u
HeliTpanbHble N1040pOAHbIe MOYBbl. Cxema
nocaaku: mexay kyctamu 1,5 m (ana npamo-
CTOAYNX COPTOB) 1 3 M (ANA NMAHOBUAHDIX),
MeXXAay paaamu He MeHee 2 M. llocagounyto
Amy rny6uHoin 40-50 cm 3anpaBnAkT 30-
noii, neperHoem, pocpopHo-Ka-

NNAHBIMY YA0OPEHUAMM.

BbicaXkuBaloT KyCcTuK,
3arnybnaa no ypoBHA
KOPHEBOIA LLeiiKK,

MonuBatb

(CBepxy ocTaBnA-
10T TO/IbKO 2 MOYKHN,

ocTanbHoe obpesaror, Mio. UCKNIOUNTE NOANB TONbKO vy "o 7roers
HTOGb! AaTb BOSMOX- B MOMEHT CO3peBaHus ypo- prbl BaTb :
HOCTb €XKeBUKe XOPOLLO as, 4To6bl ATOAbI Ha- o
pa3BuBaTbca. Kynbtypy 6pany caxap u He Ha 3MMy ) .
0b6A3aTenbHO 6bINM BOAAHN- ExxeBuKa cOBCeM He 3MMOCTOliKas o
noABA3bI- ST KynbTypa. YKpbIBaTb e Ha 3umy B cpe- &
BaTb K LLUNa- Heii nonoce Poccun 1 B ceBepHbIX peroHax — e
nepe. : o6da3aTenbHo! 1514 3aLuThl 0T MOpO3a Mo- .
» 6eru npurubaiot, 06BA3bIBAIOT BepeBKaMU N ©

¢ dukcupyloT wnunbkamu y semnu. Hagnpu- ¢

I'IonKapMJWIBaTb o THYTbIMY NI0GEramMi yCTaHaBANBAIOT AYTH, Ha  °
MoAKapmIMBaTh eXKeBUKY PEKOMEHAYIOT pa3 < Moberv KnaayT BeTKi, Ny4Kku Tpasbl (UTo6bl o
B iBe Heflenu. Ecnu c oceHu BHeCTU nog KyCTbl ¢ He BonyCTuTb Kacakme YKpbITUEM) U YKpbI- ¢
OpraHuKy — KOMMOCT, nepenpesLUnil HaBOo3, TO » BaloT ABYMA CJIOAMU NNIOTHOT0 HETKAHOTO °
MOXHO OrPaHNUNTLCA 2-3 NOAKOPMKaMK 3a ce-  * Martepuana. ToHHenb HYXHO OyaeT npuoT- .
30H. [InA NofKOPMOK UCNONb3YiTe creunanbHble o KPbITb CPa3y, KaK TOJIbKO HAYHET npunekatb
COCTaBbI ANA eXXeBUKN Wi a30ocky (1 cinuey- o CONHLLE, YTOObI NPEAOTBPATUTL BbiNpeBaHue. .
L] L]

HbIl KOPO6OK Ha KB. M).

Y[10B0O/IbCTBWA, HO U PUCK!

Benylwne cneumanmcTbl CUMTalOT, YTO
MY>KUMHE Ba>KHO 3aHUMaTbCs NOHOBbLIO B
nob6oM BospacTe. Bo BpeMs cekca B KpoBb
Bbl6pacbiBaeTCs OFPOMHOE KOSTMYECTBO SH-
LOPOUHOB MU «TOPMOHOB CHACTbsA».

Tex e, KTO UMeeT CITOXHOCTU B UHTUM-

HOW XXKM3HW, OHW NpeaynpexXaatoT: STOT He-
AOCTaTOK MOXeT HeraTMBHO CKa3aTbCs Ha
Ballem XKM3HW, Bbi3BaTb SMOLMOHAaSIbHbIE
paccTporncTtea. Ocob6eHHO 3TO BaXKHO AJ19
MY>KUYMH CTapLLEro Bo3pacTa, y KOTOPbIX U3-
33 BO3[1€PXKaHMS BbICOKUI PUCK BO3HUKHO-
BEHUA GU3NONOTMYECKMUX MPOBIEM.

K coxaneHuto, He Ka)kabln My>4nHa XO-
YeT, a rNMaBHOE MOXKET YaCTO 3aHMMaTbCS
cekcoM. Ecnin cobcTBEeHHbIX CUy Bac He
XBaTaeT, BaM MOIyT MOMOUYb Kancy bl «Apg-
MUpas». DTO HaTypallbHbIM NPOAYKT, CO-
Aep>xalmin BbICOKOIPPeKTUBHYO pop-
mMyny. B coctas kancyn «AgMupan» BXo-
ASAT Takue He3aMeHUMble A1 MY>XKCKOTro
3[,0POBbSA KOMMOHEHTbI, KaK 9KCTPaKTbl FO-
PAHKW, SBPUKOMbI, Maku NepyaHCKOM, KO-
pbl MUOXeYM, MOXUMOe, XXeHbLUEeHs, Kpac-
HOro KOPHS, MaHTOB Maparia, a TakXKe LIMHK

«AAMUpPan» MOXXHO NPUHUMaTb KakK pa-
30BO, Tak U KypcoM. PazoBbit npuem byneT
COAENCTBOBATb CUTYaTUBHOMY MOBbLILLEHUIO
My>KCKOM cusibl. OH akTyaneH, Korfia Bbl XO-
TUTE NPOBECTU He3abbIBaeMyto HOYb C He3a-
OblBaeMbIMU OLLyLLLEHUAMW. ECcnn Bbl XOTH-
Te NONYyYUTb MakCUManbHbI 9P deKT, Nnyy-
LUe NPOMMUTb KarncyJsbl «<AgMupars» KypCcoM.

Kancynbl «<AgMupars» MOryT MoOMoYb BaM
aKTUBMPOBATb CBOKD MYXXCKYHO CUITY. DTO
MO3BOJINT CAENaTh 3aHATUS CEKCOM pery-
JISIPHBIMK, YTO MONOXKUTESIBHO OTPA3UTCA
Ha Ballel MHTUMHOW XU3HU 1 obLLeM ca-

MO4YyBCTBUMU.
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ExXeBuKa HeTpe6oBaTenbHa

XOPOLLO NPONVBAKT. (g pone. Ho ecnu Ballia Lenb —

KpynHble Arofbl, NoAMBaTh
HYXXHO MUHUMYM pa3 B Hepie-

TEJIEK

A
3awmwaTtb oT 6onesHen
ExxeBuKa focTaTouHO 6ecnpobnemHasn Kynb-
Typa, N03ToMy 60/bLUMHCTBO Cafi0BO/10B
Boo6Le He 06pabaTbIBaloOT ee B npoLecce
BbIpalLMBaHuA.

Jlyuwasa npodunakTtuka ot 6one3Hein — obe-
CMEeYnTb XOPOLLYI0 BEHTUNALMIO KYCTOB 1
CBOEBpEeMeHHbIil cbop AroA, uTobbl He fony-
CTUTb UX 3arHUBAHNA.

O6pe3atb

E>xeBMKa NNoJoHOCKT Ha Noberax npoLusioro
roaa. Kak TonbKo nober oTnnogaoHoCHI, ero
BbIpe3atoT 0 YPOBHA NouBbl. V3 oaHONeT-
HUX N06EroB B KycTe 0CTaBNA0T 4-6 Ca-
MbIX CUIbHbBIX. Y TPAMOCTOAYMX COPTOB
O/IHONIETHME Nobery Noape3arT Ha
BbicoTe 2 M. C no6eramu nuaHoBuUA-
HbIX COPTOB MOXXHO «MOUTPaTb»:
nepennecTyt X 3Ur3aromM A0 Bepxa
Linanepbl, NOTOM CMYCTUTb BHU3
Mo ApYroil CTOpoHe Lwinanepbl —

NONYUNTCA eXKeBUYHAA «CTEHa».
0000000000000 00000000
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ceeccccccc‘Banepua NMALLEYKNHA

COLIMAJIbHAR AKLIA
((3/10POBAA POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
MporpaMMbl Mo yy4LeHUIo
3A0pOBbsl HaCENEHUs Mbl
NpeAoCTaBAseM KaXAOMY
MO3BOHUBLUEMY

-

M0JIAPOK
Ans (WAZIMUPATIN

3Toro

caenanre

3 npocTbix Wara:
1. MO3BOHUTE
no renedpoHy

8-800-302-30-30

2. HASOBUTE
npoMokopa

axunn 2304

3. COBEPLUEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«Amqupan»
3BOHUTE NPIMO
CEUYAC! KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!
AkuuoHHoe npea-
JIoXXeHHue aencTByeT
c 26 mapTa po 26 mas
2025r.

3BOHKU BECIJIATHbBIE!
HocTaBKa 3a cuet
npoussoputens!

WM KopsbuHa Hatanbs BukToposHa. MHH: 056102792005. OIPHWIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, I. banawwxa, a/a 5. Cpok nposefeHua akuum ¢ 26 Mapta fo 26 maa 2025 r. * C uHbopMaumen

o6 opraHusaTope

aKLMW, MpaBWiax ee TMNPOBEAEHUs, KOJMYECTBE TOLAPKOB, CPOKax, MecTe U rMopsfake WX MONMyYeHUs MOXHO y3HaTb no TenepoHy 8-800-302-30-30 (3BoHkM no PO 6GecrnatHble). PEK/TAMA.
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31 mapta - 6 anpensa 2025 r.

@

YKpbIBaeM rpaaku

YepHO NNeHKon

AJ1A paHHero noce-
Ba OBOLUEN.

Ceem Ha paccagy
no3gHiolo 6enoko-
YaHHYI0 Kanycry.

MpoBogum nocag-
KY AiepeBbeB U Ky-
CTapHMKOB (B0 pac-
nycKaHuA novek).

Bepem 60pb6y ¢ ToToBMM NouBY,
BpesuTenamu n rpagKu, Konaem
Bo36ygutenamm AMbI AN nepecaa-

- 6onesHen pac- KU 1 NOCaAKm pac-
TeHUN. TEHUN.
[ 21 | - 22 |
4 loToBUM Begem 60pb6y ¢
rpAAKM ana BpeauTenamu n
noceBa 1 Ko- BO36yanTENnAMM
naem siMbl g8 no- 6onesHeil.

wd

Yy BAGC 3ANOP?

cafiKn pacTeHuiA.

3aknapbiBaem KOM-
nocrt. 3awuniaem
pacTeHus oT BO3-
BPaTHbIX 3aMOPO3-
KOB.

Ceem cemeHa 1 Bbl-
caxuBaem paccagy
B OTKPbITbIN FPYHT
(kaneHpyna, neH,
HUrennau gp.).

YKpblBaem rpsagKu
YepHOW NneHKomn
[NA paHHero noce-
Ba OBOLLEN.

Ceem Ha paccagy
Kanycty 6enoko-
YaHHYI0 CpefHero

CpOKa co3peBaHuA.

MpoBoaum no-
CagKun 1 NPUBUBKMN
NNoAoBbIX pacTe-
HU.

MNonueaem u nop-
KapmnunBaem pac-
cafly OBOLLHbIX U
[eKopaTUBHbIX

KynbTyp.

YepeHKyem 1 npo-
BOJVIM HOPMMPOB-
Ky no6eroB Knema-
Tnca.

CHuMaem 31MHue
YKPbITHUA C pacTe-
Huin. Mynbunpyem
KOMMNOCTOM 3eMNs-
HUKY.

PectaBpupyem ra-
30Hbl. [pogonxa-

em pab6oty npeabl-
AYLWNX ABYX AHEN.

BHocum ygobpenus
nog MHOroneTHue
OBOLLHbIE U NI0AO-
Bble pacTeHus.

B capax Begem
60pb6y ¢ BpeguTe-
nAaMm n BosGyau-
Tenamu 6onesHei
pacTeHuin.

PectaBpupyem ra-
30HbI. [lonuBaem
pacTeHus B KOMHa-
Tax U Tenauuax.

[lenum n nepeca-
XuBaem 3umyoLymne
B Cafly MHOronert-
HUKMN.

3aknagbiBaem KOM-
NoCTHble Kyuu. 3a-

HUMaeMcA yCTpoli-
CTBOM Cai0BbIX A0-
POXeK 13 rpaBus.

MpoBogum 60pbby
C BpeauTenamu u
B036yauTENnAMm
6onesHein pacTe-
HU.

®asbli Jlynbi:
¢ 1 no 12 anpensa - pactywas JlyHa, 13 anpens - nonHony-
Hue, ¢ 14 no 26 anpens - y6biBaiowas JyHa, 27 anpens -
HOBONYHUe, ¢ 28 no 30 anpens - pactywas JlyHa.

Monueaem u noa-
KapmnunBaem pac-

TEHNA B KOMHaTax n

Tennunuax.

[oToBUM rpagKu.
Mynbunpyem feko-
paTUBHbIE MHOrO-
NeTHUKN.

bopemcs c Bpeau-
Tenamu, obuTta-
IOLMMM B NOYBE
(NPOBONIOYHUMK,
KOPHEBbIE rHUNN).

OKyunBaem pac-
TeHusa. NogKapm-
NBaeMm OBOLYHbIe
1 NNOAOBbIE KYNb-

Typbl.

BALLIA KPOBb OTPABJIEHA!

CpoyHO: YNbTPATOHKOE 0YMILEHHE KULIEYHWUKA, KPOBM U COCYA0B!

MunnuoHbl nofeil Kaxabld [eHb My4aroTcA
U3-3a npo6nem co CTynoM, 0COGEHHO 3TO TAXENO
AN NOXMNbIX Ntofen. Ho Mano KTo 3HaeT, HacKoJb-
K0 370 onacHo! [pefCcTaBbTe, MacChl NepeBapeHHoON
MALLW HEe MOTYT MOKMHYTb KULLEYHWK, OHW CKannu-
BAKOTCS, THWIOT, TBEPAEIOT M HAYMHAOT pacTaru-

gpointstudio Ha Freepik

Ins npekpaLieHus 0TpaBieHns opraHn3ma
HeobXxoauMo:

e U3BABUTLCH ot npobnem co cTynom;
© 3AKPbITb «KHLIEYHbIE AbIpbl»;
© 04YUCTUTDb kpoBb!

310 nog cuny Tonbko CUBUZANY!

BaTb W Lapanatb HEXHYK CNU3UCTYIO KULLEYHUKA.
KneTkn 3nuTenns HadMHalT PBATbCH, MOABASIOTCSA
MUKPOTPELLMHbI, @ MOTOM U «KMLUEYHbIE LbIPbI».
HakonuBLUMeCs B KULIEYHUKE THUIOCTHbIE TOKCMHBI,
LUNaKuW, BAPYCbI MOMAAAIOT NPSMO B KPOBb, CTPEMM-
TeNbHO PA3HOCATCA MO BCEMY OPraHu3Mmy 1 no BCEM
XKU3HEHHO BXKHbIM OpraHam 1 0CO6EHHO CepALly, ne-
YeHn, noykam, Mo3ry. HaunHaeTcsa oTpasneHue opra-
HW3Ma. M0ABNAETCA TPEBOXHOCTb, 6ECCOHHULA, CKa-
4YeT [aBreHne, 6011 B CycTaBax, B rofose. Bot k 4emy
MOXXET MPUBECTU HeperynapHbIn cTyn. U ucnpasutb
3T0 NPOCTbIMYU CNABUTENbHBIMI HEBO3MOXHO!

CUBWUAAJ — 370 nBble MUKPOMOJIEKYSbI, MOMY-
YeHHble M3 OUKOA BOZOpocnu namuHapuu O0xoT-
CKOro MOpS MO YHWKANbHOW 3anaTeHTOBaHHOM

BNATO1APSl TENEBOI ®OPME CUBUAAN:

@ GepexHo 1 MArKo NPOXOANT N0 KNLIEYHHKY;
BbIBOAWT KaMHU, CKOMMBLLMECSA B KULIEYHNKE;

@ codupaer Bcé aposuToe;

@ BbicTUNAET CTEHKM KMLIEYHUKA 3ALUUTHOI
MWKPONNEHKOW;

@ zaxusnser NoBpeXAEHHYI0 BOCNANEHHYH
CNN3HUCTYHO.

TexHonorun kasutauun (nateHt PO RU 2384342).
JlamnHapus — 3T0 camoe MOLIHOE pacTeHue, Ko-
TOPOE MUMMVOHBI NET 0YMLLAeT OKeaHbl U Mops!
Mukpomonekynol Bopgopocnn 8 CUBULAIJIE cno-
COOCTBYHOT YNbTPATOHKOMY OYMULIEHUID KMLIEYHHU-
Ka Ha KneTo4yHom yposHe! OJHOBPEMEHHO C 3TUM
B KPOBb NOCTYNAKOT MUANIMOHDBI XXUBUTEJIbHBIX MU-
kpomonekyn CUBUJAJIA, KoTopble 0YUCTAT KPOBb
¥ COCYAbI BNIOTL A0 CaMbIX MaNeHbKUX Kanunns-
pos. B pesynsrate CUBUIAN n36aBut 0T Hepery-
NAPHOrO CTyna, 0B U TOKCMHOB U 04NCTUT KPOBb
11 COCYAbl Ha MMKPOYpOBHe! ToHKas paborTa.

SBOHUTE NPAMO ceivac:

8-800-100-99-60

SBOHMTE C MOGMNbHOIO:

*2031

BCE 3BOHKM » KoHcynbTaLum
BECIIATHBIE U AHOHUMHBIE

*Mpu nokynke komnnexca. He sisnsiercs BALL He aBnsercs nekapctBeHHbIM cpeacTBom. Heobxoanma koHcynbtauus cneumanicta. 000 «MexayHapoaHblil LieHTp 3a0poBbsi», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, MeTpoBcko-Pa3ymos-
CKWiA np., 4. 29, ¢Tp. 4, 31. 1, nowm. |, komH. 28. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004350.10.18 01 01.10.2018. Akuws aeitctsyet ¢ 01.12.2024 no 01.06.2025 . MHchopmaLimto 06 0praHi13aTope akLiui, npasiinax ee NpoBefeHwsl, CPOKax, MECTe 11 MopsiaKe

1nony4eHns NoaapKkos yTo4HsiTe no ten. 8-800-100-55-60. PEKITAMA

Caxkaem u npu-
BUBaeMm nnogo-
Bble pacTeHuA.

[oToBMM MO-
4By, rpAAKN,
Kornaem Ambl ansa
nepecagku u no-
cagKu pacTeHui.

MoproTtasnu-
BaeMm MoyBy,
Konaem Ambl gna
nepecagku
pacTeHui.

BbinanbiBaem cop-
HAKW. YCTaHaBNu-
BaeM onopbl Ana
BbIOLLMXCA pac-
TeHWN.

1 6aHKa
CuBunpana

B NOJAPOK"

NpW NOKYMKe

B TeYeHue
/ DHewn
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XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

CYBBOTA MATHULA YETBEPI CPEOA BTOPHUK MOHEAEJNIbHUK

BOCKPECEHbE

Pactywas JlyHa B bansHewlax
B AeHb, Korpa Bce cMmetoTcs,
Hennoxo 6bl N03aboTnTbCA

0 KpacoTe y/bIGKM - 3anu-
caTbCA Ha oT6enmBaHue nnu
neveHue 3y6oB. Crapaemcs
nuTb 6onblle BOAbI, a BeYe-
pom nobanyem Koxy nuta-
TENbHOW MacKoM.

Pactywas JlyHa B binsHeuax
«[la» TaHUeBanbHOMY GUT-
Hecy N CUNOBbIM TPEHN-
poBKaMm: TOHM3MpPYeM MbiLu-
Libl, 3apAXaemcsa SHepruen.
[inAa nopaepKaHNA BHYTPEH-
Hero 3apsa nogonayT
6ntoga n3 6060BbIX, a Ha fie-
CepT - TEMHbIN LWOKoNaz,.

Pactywas Jlyna

B bnnsHeyax

Bbi6bupaem cpeacTBa ana
KOXM MO Ce30HY: ouuLieHme,
TOHU3MPOBaHME 1 yBNaXHe-
Hue! U, pa3s yx Hayancs wwo-
NVHT, MOXXHO NPUCMOTPETb
nnawy AnsA nepemMeHuYnBon
norogpl.

Pactywas JlyHa B Pake
CrouT 6bITb BHUMaTENbHEE K
cBoemy nuuieBapeHuo. MNo-
MoXeM emy, 106aBUB ropcTb
CBeXell 3eNeH K NPUBbIY-
HbIM 6ntogam. Xopowiee
BpeMmA ANA HapalwmBaHuA
HOrTel NN pecHuL: Kpaco-
Tbl MHOTO He 6biBaeT!

JlyHa B Pake,

nepBas YeTBEPTb

MeHblLe «CKaHZaNnoB U 1H-
Tpur» B HOBOCTAX, 60nbLue
obuieHus. Babixaem apoma-
Tbl BeCHbl. MOXXHO 11 caMuM
«MOYUCTUTb NEPbILKMNY — 3a-
nMcaTbCA Ha CTPUXKKY i
OKpaluMBaHMe.

Pactywas JlyHa Bo JlbBe
Paccnabnaemcsa c nomoLybio
Maccaxa 1 cna-puTyanos.
Jo6aBnsem B paLioH OpaH-
)KeBble 0BOLLY NA 340POBbA
rnas. U Bbibupaem KHUry —
ANA YIOTHOTO YTeHUsA B Kade
1nu B Nlo6MmMom Kpecne.

Pactywas JlyHa Bo JIbBe
Ecnu Bam TaK 1 He yganocb
BbICMATbCSA, NOPa KynNuTb Op-
TOMeANYECKYH0 NOAYLLKY, Ge-
PeXXHO NoAAePXKMBaIOLLYIO
roJioBY U LUEl0 BO BpeMsA CHa.
YxaxvBaeM 3a LeBENopoN,
«fja» 06bemy 1 3pPeKTHbIM
yKnagkam.

Pactywas JlyHa B [leBe
Mo>KHo 1 NOBbICUTb NpoO-
AYKTMBHOCTb C MOMOLLbIO
Makusaxa rnas? besycnosHo!
Mcnonb3ayem yanuHaioLlyo
TyWb - U BNepep, Ha BaxKHoe
coBellaHue. A B nepepbise
nop6onpuMcs naTTe € Ko-
puuen.

Pactywas Jlyna B [lese

Ecnu 3umHsas 6negHocTb
Hajoena, a BeCEHHero con-
HbILWKa ManoBaTo, naem B
conapwuii. He 3abbiBaem 3a-
BapuUTb B TEPMOCE LINMOBHU-
KOBbII1 Yall — OH MOJAEPKNT
MMMYHUTET HY>KHbIMU BUTa-
MUHaMU.

Pactywas Jlyna B [lese
Xopolwuni aeHb Ans HaBefe-
HUA NopsAAKa Ha pabouem
mecTe unu goma. MoxxkHo
NPUCMOTPETbCA K HOBOMY
noctenbHoMy 6enbio 13 Ha-
TypanbHbIX TKaHell, B uae-
asne - C HeXHbIM BECeHHNM
NPUHTOM.

Pactywas JlyHa B Becax
[o6aBUTb CBEXIMX KPacok

B NOBCEeHEBHbIe 06pa3bl
MOXHO C MOMOLLbIO APKOIA
CyMOUKM Unu Wwapduka.

A nopapoBaTb BKycoBble
peLenTopbl — CMeNbIM cana-
TOM, HanpuMep, U3 KypuLbl
aHaHacoMm unu Kusu.

Pactywas JlyHa B Becax
Mpoueaypa AHA — Maccax
AINLA: OH YNYYILNT KPOBO-
obpalleHmne, CHUIMET Ha-
nps)xeHue mbiww. Upes pna
3aBTpakKa — HaTypaJbHbIii
MOrypT C cCeMeHaMu 4na u
NbHa, NPOCTO KNnaaesb No-
ne3HocTen.

Jlyna B CkopnuoHe,
nosnHoNyHne

HapeBaem camyto yno6Hyto
06yBb 11 0OTNPaBAAeMCA Ha
neLuyk UK BeNonporynKy
B XKMBOMMCHbIE MeCTa - 3a
KpacuBbiMu GOTO 1 BECEH-
HUM HacTpoeHueMm. C coboii
6epem nonesHblii nepekyc.

Y6biBatowas JlyHa

B CKopnunoHe

Xopoluee BpemaA fnsa MaHu-
Kiopa U negunKiopa, nycTb HO-
roTOUKM 3aCUAT KpacoToii!
A 4T06bl OHU 6bINY He TONb-
KO KPacuBbIMM, HO 1 KPenKu-
MU, 3arfisiHeM B MarasuH 3a
TBOPOFrOM U Cbipamm.

Y6biBatowias JlyHa

B CKopnuoHe

JlyHa HameKaeT Ha BO3MOX-
HOCTb 3HAKOMCTBA, HY -

HO 6bITb BO BCeopyxuu!
YnpaxHeHus ¢pericdputHeca
[06aBAT KOXe ynpyrocTu n
PYMAHLa, a BOT Ha XXNPHOE 1
COJNeHoe Nyylle He Hanerarb.

Y6biBatowias JlyHa

B CTpenble

3apApka 3agacT 6oapoe Ha-
cTpoeHue. M36aBnaemca

OT HEHY>KHOT0 Ha noJsikax
WwKadoB, HABOAUM NOPAJOK
B anTeukKe Uin KOCMeTuyKe.
Koxa pyk c 6narogapHocTbio
OTKNNKHETCA Ha MUTaHue.

Y6biBatowas JlyHa

B CTpenble

CrpwkKa b6ygeT gonro pago-
BaTb $OpPMOIi N NPUTATNBATDL
KOMMNAUMeHTbl. Mewwas npo-
rynKa nog nto6mmyio My3biKy
VAN ayAUOKHUTY NOMOXET
novyBCTBOBATb ce6A cyacT-
NNBOMN «B MOMEHTE».

Y6biBatowas JlyHa

B Ko3sepore

MopxoAswwmi AeHb ANA Ha-
rpy3ok B cnopt3ane. O6biy-
HyI0 BOAY WA Yaii Hennoxo
3aMeHUTb Ha KNIOKBEHHbII
1M 6PYCHNYHbI MOPC —
BUTaMUHHOE CPEACTBO OT
OTEKOB.

Y6biBatowias JlyHa

B Ko3zepore
MpucmatpuBaem 6uneTbl Ha
cneKTakJb Un KOHLepT -
NSl BECEHHEro BLOXHOBE-
HUA. A eLe CPOYHO BKIIIOYa-
eM B MEHI0 CBEXUIA pefuc: B
HeM BuUTaMuHbI B, C n Kanui
INA 30pOoBbA cepAua.

Y6biBatowjas JlyHa

B Kozepore

[leHb penakcauuu, My3blKu 1
CEHTUMEHTaNbHbIX GUIbMOB
npo no6oBb. Ha 06ea nycTb
6yaeT pblbKa — Hanpumep,
CKymbpus. Beuepom MoxHO
BbINUTb MATHOFO Yas 1 Mo-
rpy3unTbCA B BaHHY C NEHOIA.

JlyHa B Boponee,
NocNeHAs YeTBepPTb
CeropgHs He NCKN0YeHbl No-
ne3Hble Haxoaku. Hanpu-
Mep, Bbl MOXeTe YBUAETb
TOT CaMblil 30HTMK, Ba3y 1iu
CBETUIbHUK, O KOTOPbIX TaK
nonro meutanu!

Y6biBatowasn JlyHa

B Boponee
AHTULENNIONNTHDIN MaccaX
MOMOXET OLYTUTb ce6a
nerye 1 TOHbLUE, a TaM yX 1
BO6UTLCA Hegonro. B koro?
Pewatb TonbKo Bam... bnio-
[0 AHA — canaT U3 MoNogoN
Kanycrbl.

Y6biBatoLas JlyHa B Pbi6ax
Mopa noanuTatb BOOCHI MO-
Nle3HbIMU Macsiamu, nobasno-
BaTb UX OTBapaMu 13 TPaB:
KpanuBbl, 6epesbl, wandes,
po3mapuHa... Cebs e MoX-
HO NopafoBaTh APKUMU LU~
TPYCOBbIMU.

Y6biBatoLyas JlyHa B Pbi6ax

B pelueHnn CnoXxHbIX BO-
NPOCOB CAyLIaeM UHTYNLMIO.
W ecnn oHa nopckasbiBaeT
BaM MJeu ANA 3KCrnepumMeH-
TOB — HanpuMmep, caenaTb
6103aBMBKY UNM KynuTb
APKO-KpacHyio nomaay, - 1o
noyemy 6bl 1 HeT?

Y6biBatoLas JlyHa B OBHe
Mopa npuHaneyb Ha 6niofa
13 CBeK/bl, OHa 6oraTta Xene-
30M, ponneBoii KNCIOTON

1 aHTUOKCUAAHTaMU. BuHe-
rper, 6opLy unu cenepka nop
wy6on - BbI6op 3a Bamu! A
BOT CO C/TAAKMM — MOAKKY-
paTHee, 6epexxem 3y6bl.

Y6biBatoLas JlyHa B OBHe
Xopowmuii geHb ana nocuge-
NOK C Mogpyramu 3a 4aluKkon
Kode, doToceccuin B Kpacu-
BbIX MecTax. A BeYepom BaH-
HOUKM C 3GUPHBIMU Macna-
MW IMMOHA UNN NaBaHAbI 1
Maccak CTON MOMOTFYT CHATb
yCcTanoctb.

JlyHa B Tenblie, HoBONyHNE
CerofHs HENNOXO NOBUCETb
Ha TYpPHUKe Unu caenatb
PacTAXKY, Bala cnuHa
CKaXKeT Bam cnacn6o. leHb
NoAXoAUT ANA COCTaB/IEHNA
crivcka NoKynokK Ha 6nuKan-
wye aHun. Crapantecb NUTb
60nbLue BOgbl.

Pactywas JlyHa B Tenbue
Ecnu BbI ewwe He onpepenu-
NNCb C 06GHOBKaMM Ha BECHY,
camoe BpeMs nopobpatb
cebe nerkyo cTeraHyio Kyp-
TOUKY, 06Ky Muamn nnm 6om-
6ep 13 BeNbBeTa - CaMble
TPeHAOBbIe HOBUHKW 3TOTO
ce30Ha.

Pactywas JlyHa B bnusHewnax
[leHb nopAXxoANT ANA Bbl-
60pa HMKHero 6enbs, HO
uyp, NycTb OHO byAeT He
TOJIbKO KPacuBbIM, HO elle

1 KOMpOPTHBIM B HOCKe. 3a-
O[JHO MOXHO 3anncaTbca Ha
SMUNALMIO - NNa3ePHYI0 NN
BOCKOBYIO.

Pactywas JlyHa B bnnsHenax
Xopoluee Bpema gna noce-
LWEeHNA KoCMeTosora, NUINH-
roB WM OMOJIaXKMBaIOLLNX
NHbeKuuit. ObpaTuTe BHU-
MaHue Ha 6ntofja U3 aBoKago
1 CBEXEro WnuHata - npe-
BOCXOAHbI NCTOYHUK XKene-
3a 1 aHTUOKCMAAHTOB!

Hanenaapb KpacoTbl U 340pPOBbA £
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IMUNepToH
H BO3pa

W yndpbl B nacnopre, u
undpbl Ha TOHOMETpE —
3T0 TO, YTO 3acTaBnAer
3aAymarbcs.

em 6onee 4To MexAay
I HUMW eCTb Onpeje-

NleHHas CBA3b, KO-
Topas Hay4YHO JoKa3aHa u
ANA KOTOPO pa3paboTaHbl
pekomeHzgauuu. lasante
pasbepemcs B 3TOM BO-
npoce.

nouemy Hegyr
monopgeet?

C KaXAablm rogom runep-
TOHUKOB B MUpPe CTaHOBWUT-
ca Bce 6onble n Honblie.
YacTb M3 HUX ye 3HaeT o
CBOEM ANarHo3e u exxeHeB-
HO MpUHMUMAET npenaparb
oT aaBneHus. Ho ectb u Te,
KTO MOKa He B Kypce npouc-
XOA4AWMNX B OpraHusme ms-
MeHeHU. N 6oMbLIMHCTBO
TaKuUX HecBeaylnx — cpeam
monogexu. NMoyemy? lNoTo-
MY 4TO PaCLIMPUICHA CNUCOK
NPUYMH, BbI3bIBAKOWMNUX TU-
neptoHuto. CKaxem, 20-30
NeT Hasaj B rpynne pucka
Obinn nogn ¢ Hebnaronpu-
ATHOW HAC/NeICTBEHHOCTbIO,
AUWHUM BecoM, OGONbHble
caxapHbiM AnabeTom, a Tak-
e 3n0ynotpebasiolne Ky-
peHuem n ankoronem. B Ha-
W1 AHK K haKTopam pucka
006ABUNNCL XPOHUYECKUI
cTpecc (npeumylecTBeHHO
Yy MYXUUH) U HENPaBUIbHO
nosobpaHHbie TOPMOHaNb-
Hble  NpOTWBO3a4YaTOYHbIE
cpeactsa (y xeHuuH). B pe-
3ynbTate runepToHus BCe
yauie auarHocTupyetcs aa-
Xey noaen maaglue 30 net.

nopa Kynutb
TOHOMeTp

Bo3spact cTapue 45 net -
elje ogHa Bexa, Korga Hyx-
HO YCUNNTb BHUMaHMeE K 310~
poBbto. [laxe ecnv fo 3T0ro
nopora HWKakux npobnem

Mo ctatuctuke, B Poccun
B HaLLM AHN TUNepTOHUeN
cTpagaer

"40%

HaceneHus,
60onblue NoNoBUHbI
13 HUX — KEHLLMHbI.

C faBneHnem He 6bi10, 370
noBO/A KYyNuUTb TOHOMETP U
HayaTb BECTU 30POBbIN 06-
pa3 ®u3Hu. [leno B TOM, 4TO
MMeHHO B 3TOM BO3pacTe —
45-50 NeT — HaduHalTCA
rOpMoHanbHble M3MEHEHUS
(cHMaeTcs ypoBeHb NoMo-
BbIX FOPMOHOB), KOTOpble
AeNnalwT KPOBEHOCHble CO-
Cyflbl MEHEEe 31aCTUYHbIMU.
Ecnn yenosek BAo6GaBoOK
KYpUT, BeeT ManonoaBuK-
Hbli 06pa3 MU3HM, MHOMO
HepBHMUYAET, COCYAbI CTape-
0T 3HauyuTeNbHO 6bICTpee
MONIOXEHHOrO.

50+

nert

6onesHb
CO CTaXem

Ko Bcem nepeyncieHHbim
(hakTopam pucKay nojeii B
NPeAneHCUOHHOM U MeHCHU-
OHHOM BO3pacTe gobasns-
I0TCA XpOHU4Yeckue 3abo-
neBaHuA. [MnepToHUIO MO-
ryT CNpoBOUMPOBATL WK
YCUINTb YXKe CyL|ecTByio-
wyto 60ne3Hb npobnemsl ¢
NOYKaMM, WNTOBUAHON He-
Ne30M, Y MEHWMH — HaCTy-
NMUBLWIWMA Knumakc. Camble
HenpuaTHble NOCNeaCTBUA
TAaKOM ANUTENbHON runep-
TOHUW, 0COBEHHO 6e3 [oMk-
HOTO IeYEHUA U U3MEHEHUA
obpasza wusHu, — uHdap-
KTbl, UHCYNbTbI, CepaeYHas
HeLO0CTaTOYHOCTb, WIIEeMU-
yeckas 6onesHb cepaua.

PeweHune
ANA Bcex

Kak Bugute, TeHAeH-
UMA He pagyet, U onac-
HOCTU BbICOKOTO faBe-
HUA MOTYT NOACTeperaThb
Kaxporo. KoHeuyHo, pa-
306patbCA B MNpUuYMHax
3abonesaHus M HasHa-
4UTb  UHAWBMAYaNbHOE
NeyeHne MOMKET TO/bKO
CreymanucT, Ho ecTb pe-
KOMeHZaUuun, KoTopble
nogongyt  abConMTHO
BCeM. I yem paHblie Ye-
NOBEK HayHeT ux cobio-
AaTb, TEM MEHbLLIE Y HEro
WAHCOB CTaTb XepTBOM
camoi pacnpocTpaHeH-
HoM 6onesHu B mupe. Pe-
KOMEeHAaLuMM npocTbl W
MOHATHbI:

©® OTKa3aTtbCA OT Kype-
Husa (no6oro, He TONbKO
curapet ¢ HUKOTUHOM!)

=\l

Sis
B

Dy
2

nankorons,

MOTOMY YTO
3TO CNa3mMupyeT CTEHKM
COCyf0B.

® N36eratb U3bbIT-
Ka CONu B pauuoHe,
0cobeHHO ¢ Bo3pac-
TOM, MOTOMY 4TO COJb
3ajepkuBaeT B opra-
HU3Me XUAKOCTb U yBe-
nnyuBaet ee 06bem B
cocynmcTom pyche.

® [lepecmoTpeTs pa-
LUOH, YTOObI BKNIOYUTH
B HEro A0CTaToO4HOE
KOnuM4ecTBO BenKos,
KNeTYyaTKU 1 3N1aKOB, 1
B TO e BPEMSA UCKI0-
UUTb KapeHoe 1 Kon-
yeHoe.

©® CHM3UTb U36bITOY-
HbIl BEC NOJ NPUCMO-
TPOM cneynanucra.

©® BKNouutb husunve-
CKMWe Harpy3Ku B CBOW
eXefHeBHbIN rpaduk —
x0Ts 6bl Newne nporyn-
KU1 Ha CBEXEM BO3JyXe
B TeYeHue yaca. ITo
MO3BOJIUT HATPEHMPO-
BaTb CEPAEYHO-COCYAU-
CTYI0 CUCTEMY, HaCbl-
TUTb TKAHU KUCNIOPO-
LAOM, YCKOPUTb 0OMEH
BELLEeCTB.

® Cneputb 3a
YpOBHEM XoJsiecTepu-
Ha, YToObI U36exarb
nosiBNEHUA XxonecTe-
PUHOBBIX 6AIsILIEK B CO-
cyaax.

©® 3ameHuTb Kode Ha
yaid, nyylie Bcero 3ene-
HbIA MW TPABAHON.

©® CHU3NUTb YPOBEHb
cTpecca, HayuuTbCA
usberatb NpoBOLUPYIO-
Wwux ero hakTopos, A0-
31MpOBaTh HEraTUBHYIO
MHGopmaumio.

3APABcTBYliTe (15

VIH 1/

HoBas XunsHb
AOCTYMHa
Kaxgomy

Heyxenu gnarxos «ru-
NepToHUA» — 3TO NPUrO-
Bop? 3a pa3bACHEHUAMU
Mbl 06paTUNNCH K KaH-
AupaTty meauLuHCKUX
HayK, peabunutonory,
cneunanucTy no agan-
TUBHOW U
BOCCTAHO-
BUTENbHON
mMeAuLHe
Anekcanppy
LUnwoHunny.
— Anekcanop lOpvesudy,
KaK J1le4eHue 2unepmo-
Huu 3asucum om go3pac-
ma u cmax<a 6onesxu?
Hanpumep, ecnu yenosek
60s1eem nocnedHue 20-
30 n1em, emy 6cé pasHo
MOXXHO NOMOYb?
— KoHeuHo, uem paHb-
LLie HauyaTb NeyeHne, TeM
6bicTpee 6yaeT BOCCTaHOB-
neHne, BeAib TMNepPTOHNUA
TAHET 3a 0060 MHOXeCTBO
HeraTUBHbIX U3MEHEeHWii
B opraHusme. Hanpumep,
NOBbILLIEHHOE JlaBJIeHNE
NPUBOANT K yXYALLEHMNIO
MO3roBOI AeATENIbHOCTH,
CHUXKEHWIO 3peHUs, YTOM-
NAEMOCTH, N36bITOUHOMY
Becy, npobnemam ¢ noTeH-
umeit 1 7.n. Ho BoccTaHo-
BUTb 310POBbE MOXHO
a6conTHO B Nt06OM BO3-
pacte. Ko MHe neuntbca
npuXoaAT NloAN N B 85, N B
90 neT, C MHOTONETHUM n-
NepTOHNYECKUM CTaXeM U1
Lenbim bykeTom 3aboneBa-
Hui, ¢ 15-20 npuHUMaeMbl-
MU npenapatamu. [laxe He
npuxoAAT — efe 3anonsa-
10T. Ml Mbl HaUMHaeM BOC-
CTaHaBNMBaTb X TeNo ny-
TeM Harpy3oK, ynyylueHus
KpOBOTOKA M03ra, paboToii
c weeit. Momumo 31010,
KOppeKTUpyem nuTaHue.
Yepes nonropaa uenoseka
He y3HaTb! HaunHaetca
HOBas XM3Hb. X0TA, Ka3a-
nocb 6bl, 85 net... Yenosek
B NII06OM BO3pacTe MOXeT
pazioBaTbCA XKU3HM U Npe-
KpacHo ce6s uyBCTBOBATD.

MoproroBuna
Tatbana MUXAJIEBA

95% rmnepToHNKOB MOXHO BbIJIEYUTD!

LUNLLIOHUH A.1O., K.M.H., pyKOBOAUTEJIb U IT1aBHbIV Bpay
KnHn4eckoro komriniekca «KnuHuka [loktopa LnwoHnHa»

MMNepTOHMS — 3TO OHO M3 CaMblX PACNPOCTPaHEHHbIX 3a00NEBaHWNIA B MUPE, KOTOPOE
SBNIIETCS MPUYMHON MPEXAEBPEMEHHBIX CMepTen u nHeanugHoctn. B 95% cnyyaes
noaen MoxHo 6bino cnactu. B «Knuhuke poktopa LUnioHnHa» 6e3 ykonoB 1 TabneTok
Bbl MOXETE U30aBUTbLCS OT MMMNEPTOHUN, FONOBHbIX 6onen, anabeTa |l Tna n XuTb NOMHO-
LLEEHHOW XW3Hbt0. APDEKTUBHBIE METOABI ANATHOCTMPOBAHMS U NEYEHUs. ITO He rmnoTe-
3a, a jokasaHHas npakTuka, o yem ceuaetenscTeyeT 20 net padotbl kKnnHukK 1 6onee 90
ThICAY NALMEHTOB, MPOLLEALLVX NEYEHNE N BEPHYBLLMX KAYECTBO XN3HMU.

lMopgapurte cebe 340po0BbE — NPOAANTE NIeYEHNE
B «KnuHuke goktopa LLUnwoHnHa»!

0 BO3MOXHbIX MPOTMBOMNOKA3AHMAX NPOKOHCYNbTUPYWUTECH CO CNELIMANNCTO

Peknama

KIIMHNKA OOKTOPA

WAWOHUHA

+7 (800) 350-36-86
+7 (499) 938-53-86

r. MockBa, M. ficeHeBo, yn. AcHoropckas, 4. 5,
atax 3. Yacel pabotl: MH-nT: 09.00 — 21.00;
¢6: 09.00 — 18.00; BC: BLIXOAHOMN.

www.shishonin.ru
000 «BA30H» N10-77-01-019609 ot 13.02.2020 r.




NOHEAEABHUK, 31 MAPTA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctm (c cy6TuTpa-
mu)

09.20 «MogHbIn NpUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 WHdopmaLnoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxxeHumcsa!»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.35 «30 net BMecTe».
«rpbl, B KoTOpbIE
urpatot ntogu». (12+)

21.00 «Bpema»

YXI] «J1l060Bb COBET-
CKOro COt3A», (16+)
[nasHaa ponb. 1929 rog.
ManeHbkas [ans Jlaktu-
OHOBA *XMBET B MockBe ¢
Mamou 1 TeTKaMu.

23.00 «bonbluas urpa.
(16+)

00.00 «30 net Bmecte». «<Ma-
v KuHo», (12+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+4)

(EFE «CNER». (16+)

08.05 OupmeHHbIN peuent
c EmenbaHeHko. (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 W3Bectus. (16+)

(FEL] «CNER». (16+)

13.00 U3Bectus. (16+)

(EEL] «CNER». (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

AL «CRER». (16+)

r¥¥I] «CBOW-6». (16+)
Mpw orpabnexun nombap-
fa ybuTa ero coTpyfHuL.
Y1o6bl BbINTY Ha Cief
npecTynHKka, bepceeson
npnaetca npUMeHUTbL CBON
3HaHWA Ncnuxonorun.

PEXE «CBOW-3», (16+)

00.00 M3Bectus. Utorosbin
BbINYCK. (16+4)

(IEL] «CBOW-6». (16+)

(IKE «CBOW-3». (16+)

\m «CBOW-2», (16+)

(] ETTT

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

(XL «3ALLEMKA». (124)
B maLwmHe Ha fopore Hali-
[JeHbl yOUTbIMI [1Ba MHKAC-
catopa. [leHbru nponanu.
lepBan BepcyA - ofuH
HanapHuK youn apyroro,
a MoTOM 3aCTPENNACA CaM.
VX HauanbHMK OTKa3blBaET-
€A1 B 3T0 BEPUTD.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHOE BpemA

21.30 «lAMA C COBAY-
KOW». (16+)
B cembe AraTbl [leHMCOBHbI
MapduHoit HacTynun Mup
1 noko. Eé poub TaHs
CYaCTINBa CO CefjoBaTe-
nem Sayapgom CBupu-
JIOBbIM 1 X[JET OT HEro
pebeHKa. Ia1Ka HakoHel
MOBbICUAN B 3BaHUM. A
Ararta [leHncoBHa ¢ ObiB-
LWnM cynbén XonoaoBbIM
nopatot 3assneHue B 3AIC,
Tem BpemeHeM Apyr cembl
KouepruH obecrnokoeH
pa3BUTMEM pecTopaHa-
KOHKYpeHTa.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXY) «3ALEMKAY, (12+)

03.00 Bectn

(EEI] «<3ALEMKA». (124)

74 3BE30A

(EFY] «LENb BUXKY». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 23.15 «WUT U MEY».
(124)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{LXH 15.0517.1503.40
«[IPAAB». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

(I¥Y «CBUAAHUE HA
MJIEYHOM NMYTU»,
(124)

02.15 «XanxuH-Ton. BoctouHbli
BeTep Mobeabl». (16+)
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06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU-
neo», (16+)

(I¥E «<AAHLET». (12+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme.
(124)

11.30 CobbiTus

11.50 «MPOBUHLNANb-
Hbl BETEKTUB».
(16+)
MpoLwén rog, 3a KOTOpbIN
MHOro€ 13MeHMnocb. Ta-
TbAHa Nepeexana B HOBbII
[IOM, 11 Tenepb He 3a-
CKOUMLLb YTPOM Ha YalLKy
kode 06cyauTb nocneHne
HOBOCTN.

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoCTEI

{EXE, 02.50 «AENA XUTEN-
CKUE», (16+)

17.00 «AkTépcKmne gpambl.
TanaHT He nponbéwb?»
(16+)

17.50 CobbiTus

(EXE «YYACTOK Ne 13»,
(16+)

22.00 Cob6biTuA

22.35 CneyuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3HakK KauecTBa». (16+)

00.00 Co6biTua. 25-it yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaitHas KOMHarta.
KpbicuHble Tponbl
dawmncros». (16+)

01.25 «O6mabl 3BE3AHBIX 0~
yek». (16+)

02.05 MpouwaHue. (16+)

04.15 «HuHa CasoHoBa.
OCHOBHO NHCTUHKT,
(16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

05.30 «bonbuwoe KnHo». (16+)

TP I

«3BE3/1bl U CONAA-
Tbi». (124)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+4)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxkeHune

(XY 00.35 «<MAMA HANPO-
KAT», (12+)

15.15 «hrpa B Knaccuku». (12+)

16.00 «HoBoctu CoBeta Qe-
pepauumy, (12+)

16.15 «3a peno'» (12+)

17.00 «Mpeoponenue». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

PIXE 03.35 <KYMPUH.
BMNOTbMAX», (16+)

PEL «KAJIMHA KPACHASA».
(124)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
J1bl: OCOBOE 3AJ1A-
HUE», (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

B KanuHuurpage Teppopu-
CTbl 3aXBaTbIBAOT CTAHLINIO
OUYCTHBIX COOPYKEHWI,
6epyT B 3aNOXHNKM
PaboTHMKOB, 3aKNaablBaOT
B3PbIBYATKY B KOMJIEKTOP-
HO 1 YTPOXaloT B30PBaTh
XVMUKaTbI, 4TO NPUBEAET K
MacLTabHoi Katactpode.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyailHoe npo-
ncLecTne»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

TN «ONEPATUBHAA
MAMATD». (16+)

Mattop Barpbiwes pes-
HOCTHO BOCNPUHUMaET
MPUKPENEHNE K HEMY
cTaxépa ConomatnHa,
OyMaf, 4YTo ero noAsNeHne
I'IpI/I6HI/I3VIT €ro BbIXOA Ha
MEHCMI0.

vYXE, 00.00 «MATb MUHYT
TULIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (124)

23.35 «Ceroghs»

(I «4YXKOM PAUOH».

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.4500.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.40 20.50 310 MockBa.
Wndpactpykrypa. (12+)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
12.25 15.25 Atmocdepa. (12+)
12.40 15.40 TexHo. (12+)

12.45 15.45 18.20 Bpems HOBbIX
13.35 16.35 Cutu. (124)

13.45 16.40 22.20 310 MockBa.
O6uwectgo. (12+)

22.30 UnTepsbio. (12+)
05.45 310 MockBa. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

11.35
11.40

11.50

18.30
19.40
21.20

00.10

o

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

06.30 [lnanoru o >MUBOTHbIX

¢ 07.15 TeaTpanbHas netonucb

: 07.40 YepHble Abipbl. benble
nATHa

08.20 «HeBckuii KoBuer. Teo-
PV HEBO3MOXHOTO»

(FE 01.20 <IOPKUHbI
PACCBETbI»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatennb»

11.10 00.40 XX Bek
«Heyenn B camom gene...
KopHeit Yykosckuit.

12.00 18.10 02.30 «<PomaH
B KaMHe»
Onnbm 06 0JHOM 13 CaMbIX
KpacuBbIX 3faHNn Kpac-
HOAIPCKa - fJoMe-ycaabbe
Bepbl laganosoii, noctpo-
eHHom B 1909-1910 ropax
KPaCHOAPCKNM KynLOM
Metpom laganosbim.

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JInHuA Xn3HK

(EXE «ABAJLATb JHEW
BE3 BOWHbI»

15.35 «[epBbie B MUpe»

-
i
w1
(%]
>
5
o

o
9

17.15 PaxmaHWHOBCKME AHN

18.40 «Pacckasbl 13 pycckoli
ucTopum»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[paBmna Xn3HU»

20.30 «CrnoKoiHoil Houw,
Manbiwm!»

20.50 «XpaHuUTenu XnsHu»

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

WRT! «LUIUTAAEND»

23.05 «®otocdepbi»

23.50 «B nowmckax MCTMHbI»

03.00 MepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTtn MO». (16+)
06.00 09.05 «<BHumaHue, egal»
07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «BkycHo, KaK B KHO»
09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
10.05 «CpenaHo B Poc-
. (124)

«CeMmeliHbli MapLpyT»
«BecHa B MNogMockoBbe»
«loropa Ha nto6oii BKYC»
17.50 18.15 «lopop,
cuctopueiin. (12+)

23.25 «[10K. K1HO», (16+)
22.30 «He dakr». (16+)
16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBan. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
18.30 «3t0 Kutaiil» (16+)

20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
2 20.15 «Monuums B ropoge». (16+)
20.30 «Ha nytu Kk Katactpoden»

09.30

10.30
11.15
11.30
12.15

13.15
14.10
15.15

17.10

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.45 «loy, ®enukc». (6+)

(PR «MUHUMAKC». (12+)

{IP®T) «BONILEBHOE 3E_P-
KANO, Ui ABOU-
HbIE HEMPUATHO-
CTU». (6+)

{E¥I] BNEPBBIE HA CTC.
«MPUKNIOYEHUA
AHAAAI/IHA».“(16+)

{EETY) «MrPbl C OTHEM». (6+)
CLUA, 2019 1. Komeaus.

B ponax: IxxoH CuHa,
Kuran-Maiikn Kn,
bpuaHHa XnnpebpaHg.
SnuTHOe nogpasgaenexue
MOapHbIX BbITACKMBAET
113 OTHS TPOUX JiETEN.

{EAT) «WYTKW B CTOPO-
HY». (16+)

{FXT] «<UHCMEKTOP FABPU-
noB». (16+)

I¥E «MNOCNEAHNIN BOTA-
TbIPb: KOPEHb 3J1A».
(12+)

Poccus, 2020 1. O3HTE3M.

B ponax: Buktop XopuHak,
Mwuna CvBauKas, EneHa
flkoBnega.

B benoropbe Lapat Mup n
CrOKOWNCTBIE, 310 N06eX-
[eHO. VIBaH Hacnaxpaetcs
3aCnyxeHHoi cnasoi. Y
Hero ecTb oTeL, Nobrmas,
[PY3bs U ManeHbKue pa-
AOCTY U3 NApannesbHoro
MWpPa: FTeHepaTop, MIKPO-
BOJIHOBKA, BEHTUNIATOP,
MbINECOC U MHOroe Apyroe.

"PX5 «MOEXABLUAA. (16+)

(BT} «MCKYCCTBO OrPA-
BNEHUAY. (16+)

«CEHA-QEAA». (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.00 «MynbTiyTpo». (0+)

06.25 «lOmop Ha Bce BpemeHa»

07.20 15.55 «TaliHbl KUHO». (16+)

08.05 10.40 15.45 23.4502.10
03.50 «<HoBocTu». (16+)

08.15 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

«CPEJA OBUTAHUA»,
(16+)

09.50 «PackpbiBas TallHbl 3BE3»

{I¥)) «BO3BPALIEHME
«CBATOIO JIVKW». (16+)

m «YEPHbIV MPUHL>. (16+)
«BEPCUA NOJIKOBHU-
KA 30PUHA», (16+)

X «cBoW CPEQU YY-
KUX, YYXKOU CPEAN
CBOMX», (16+)

[I¥H «CYMKA UHKACCATO-
PA». (16+)

yIXT) «MEPTBbIl CE30H?>.
(16+)

PRI JINYHOE OPYXUE».
(16+)

EXf «Mbl C BAMU FE-TO
BCTPEYAJIUCD!» (16+) J

‘m . . =\
1 B : POCCUAK
NEPBbIN : PocCcua TBL, HTB : KynbTypa CTC
16.05 «My»cKoe / MeHcKoe». 21.30 «IAMA C COBAYKOW». 22.35 CneynanbHblii penopTax. 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee». 18.40 «Pacckasbl u3 pycckoil 07.45 «Toy, Denukcy.
(164) > (164) > (164) > (16+) > : | wcropuw» 7 (6+) >
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@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



MOHEAENBHUK, 31 MAPTA_ )

/ . . \
- ] 3 ! D ™ sowmu
22.00 «3HaeTe Nn Bbl, YTO?» 20.00 «CALLATAHS». ¢ | 19.15 JIECHUK. ¢ | 06.00 «CONOATbI-14». 11.35 Qyt60n. 0630p 07.25 [laBaii pa3segémca!
(16+) > (164) ) s (16+) ) s (16+) > Typa. (6+) ) (164) )
05.00 18.0001.20 04.25 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (04) «COJIAATDbI-14». (16+) < 06.00, 14.55 «<Henobegumbiit». : 06.30 05.35 Mo genam He-
«Camble wokupytowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». ¢ 08.00 «Jleam bar n Cynep- ¢ 07.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) (124) COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+4) : Kot. (6+) : 09.30 [1opoHble BOWHDI. 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+) (16+)
06.00 «C 60ppbiM yTpom!» 09.00 «Boixutb B Camapka- : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) 07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 07.25 04.45 [laBai1 pa3Bepém-
(164) Ae. Urpa ce30HOB», : «BUMD, (16+) : 11.00 Pewana. (16+) 03.55 HoBocTu cal (164)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 (164) 09.45 NMo6osHas marus. (16+) = 13.00 Mputsopwmku. (16+) 07.05, 22.00 Bce Ha Maru! 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoocTu». (16+) 11.30 «TuTaHbi». (16+) 10.15 Tapanka. (16+) : 16.00 Pewana. (16+) Mp.p. (16+)
09.00 «BoeHHas TaiiHa» c ro- : [EXI] «PEAJIbHBIEMALIA- : 15.00 HosocTu. (16+) : 20,00 MpuTeopwwmkm. (16+4)  : 10.10 Juua ctpabl. (12+) 10.40 «MoHATb. MpocTuTb»,
pem Mpokoneko. (16+) Hbl». (16+) 15.10 Tapanka. (16+) : 22,00 Pewana. (16+) 10.30, 02.00 «OyT60n Ha BCe (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup PIXT) «CALUATAHA. (16+) 15.15 «Cnenas». (16+) 23.00 Axtumarus. (16+) BpemeHa». (12+) 11.45 00.15 «Mopya». (16+)

¢ baxeHoBbIM». (16+) PIKT] «<AQOHSAN, (16+) (XL «KOPLOH». (16+) 3axgatbisatowee peanutv- : 11.35,23.00 Oyt60n. MUP 12.55 «3HaxapKan. (16+)
12.00 16.00 19.00 Uupopma- : PXEF «ACTEPUKC HA Tonvk fenaeT npeanoxe- pasobnaueHute. HoBbil Poccuiickas Mpembep- : 13.30 «BepHy nto6umoro».
LMOHHaA nporpamma ONNUMNUINCKUX Hue CBeTe 1 JapuT KOMbLO, BeAyL|Wil - ObIBLLIMI 3KC- Jlvra. 0630p Typa. (6+) (16+)
112.(16+) WUIPAX», (124) KOTOpOE 0Ka3asnoch Kpage- TpaceHc, nobeauTent 12.35 Cneupenoprax. (12+) 14.05 «lonoca ywepwnx
13.00 «3arapku yenoseye- OpaHuus, lepmanus, Ac- HbiM. 7-i «buTBLI KCTPACeHCOB» 1 1300 Ecrp Temal Mp.Tp. pyw, (16+)
cTBa c Onerom LLnwku- nanus, Utanus, benbrua, & 18.00 Hosoctu. (16+) f\u’;i*‘gf:'ﬂ“”gﬁafﬁ B i 1425,01.30eorpagws criop- «OH MHE U3MEHS-
Hbim». (16+) 11 cam OTKpbIN «oxowi Ha Ta. (12+) ET». (16+) .
14.00 «HeBepoATHO MHTepec- ifepapﬁeﬂambel Knoeuc ¢ {FRE «IECHUKD». (16+) mxessorepnkos! B pawax © 15-30 TpomKo. Mp.p. (XX «CEPALE CTEMEM>,
Hble uctopum. (16+) sgﬁmfﬁx. Bealanm & 2:00 Hosoctu. (16+) paccnegoatuts senyuuin : 10.35 <Apcet Benrep. Heno- (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnu- 107 BAACTbI0 PUMCKOTH YERT) «IECHMK». (16+) BMECTE C TAIlHBIMY AFeHTaMM Gegumbliiv. (124) 23.05 «[oHaTb. MpocTuTb.
cku. (16+4) Wnnepuu. Ho He crom PEEL) «MPOKNATUE: OBU- nposepset Bce m3sectHbie < 19.00 Xokkeit. CKA - «[lnHa- (164)

17.00 02.05 «TaitHbl YanmaH». TEJIb CMEPTWU», (18+) Marvueckie ycyru. mo». QoH6eT Yemnuno- ¢ 01.10 «3Haxapka». (16+)

OropyaThCs: OfHa AePeBHA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2008 . G3nte3n. Bponax:  : [FRI] «KOPAOH». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© ©000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164) npogonxaet reponyeckoe - 01.30 Kaponm woy. (16+) 01.20 OnacHble cBa3w. (18+) Hat KXJ1. 1/8 duHana. 01.35 «BepHy nobumoro».
PIXY] «COBEPLUEHHO CE- COMpOTUBMEHMe. 02.15 Wrorm c ManbkeBuyem. : 03.00 BHe 3akoHa: MpecTy- Mp.7p. (164)

KPETHO». (16+) (TXF «BENAKOBbI B OT- (164) NAeHNe 1N HakasaHme. 00.00 CmewaHHble egnHoO- 02.05 «fonoca ywepawmx
22.00 «3Haete nm Bbl, YTO?» MYCKE». (16+) 03.00 3kctpa TaKcu. (16+) (16+) 6opcTBa. (16+) Aywo. (16+)

(16+4) (PXT) «<BUTBA NAM», (12+) (EXE «3AKPbITAS LIKO- 04.00 [lopoxHble gpambl. 03.00 «Mropb Yncnenko. Ygap : 0230 TecT Ha OTLOBCTBO.
PEE]) «TPOUHAA YIPO3A». : 03.10 «OpHaxabl B Poccumy, JIA», (164) (16+) dopsappa. (12+) (164)

(18+) (164) . 05.45 «Mynbtdunbmbi, (0+) - KB «CONJATbI-14»,(16+) : 04.00 BagmunToH. (6+) . 04.10 «6 kappos». (16+)

N

Ha caitte WWW.FLOTRUSICH.RU
r. MockBa, m. <Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, n E H C M O H E P AM '

9/2, ctp. 1. Ten.: 8 (495) 128-23-55,
8(800) 551-80.25 // CKWIKI HA KPYW3bI 2026 T A P E M 0 “ lll KBAPTHP, KOMHAT, CAHV3J0B, GANKOHOB
TENNOX0Abl «POAHAA PYCb» U «PYCb BEJINKAfA»
25.04.2025 - 27.04.2025 «BECHA MAET! BECHE IOPOIY!» o1 18299 p. n“rnnnp . rAPA“T"ﬂ I{AquTBA

MockBa — Teepb (Crapuua/3aBoa «Adpanacuiin/Topxok) — MockBa

27.04.2025 - 29.04.2025 «A 110 PEYKE LA BECHA!» 0116499 p.

Mockea — [ly6Ha (Tangom) — KansasuH (Kawuu) — Mocksa \/ - |||l|E3n 3“"“"“““ c 05"3“"“" MATEPHANOB
11.05.2025 — 18.05.2025 «B FO/IOBE MOEV! BECHA» 0140399 p. H COCTABNEHHE CMET BECINNATHO!

MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — lnéc - Tyraes — Pbi6uHcK — KanAsun — =YHCTOTA H NOPAZOK MOCHE PEMOHTA

Teepb — MockBa
25.06.2025 — 29.06.2025 <A 110 KAMYLUKAM PEYKA BEXUT» ot 23 899 p. YIOTA U KOM®OPTA  KPEAUT, PACCPOYKA, CKUAKA N0 COL| KAPTE
Mocksa — Kanasun — Mbiwkun — Yrnny - Teepb (3aBop «Apanacuii») —
Mocksa

12.07.2025 - 16.07.2025 «OTNYCK, Al K TEGE NPUEAY; 26699 p. if
Mocksa — Teepb ((Tapuua«+ Ycneuckuii MDHa(Tblpb)»— Pblg;HcK - g Elm:m PEM”"T BA"“““
M — MockBa

16.07.2025 - 20.07.2025 «M0 BOMCKUM BEPETAM» 0123899 p. mm:m] “ wnn ETA

MockBa - Teepb — MbiwkuH — Konpuro - Yrnuy (MaptbiHoBo) -

Kanasux — MockBa 30 ner “ﬂ n I'““nq
25.07.2025 — 27.07.2025 «KANA3UHCKMUE KPbUIbA» 0115399 p. GELIRIIRIL
MockBa — Kanasu (B roctu k firyce Teepckoit) — MockBa PEHTH

25.08.2025 — 06.09.2025 «COJIOBELIKUI IKCMPECC» 01121799 p. —
MockBa — Ky3uto — Fopuubi — Kk — Conosku (2 pua) -

Apxanrenbck (M. Kopenbi) — benomopck (Metpornudbi) — CocHoBew — AT
n 1 (Measexberopck) - Mbiwkun — Mocksa PEM“"T Hn':l'"l ﬂ
O CKMZKOI [10 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-80-25
A ﬂﬂﬁcmmenbuo NDU HanUuMK MecT. Pexnama 5!3 0TcEnE
78 A A0 B [E] [K s EPH E@]mmmm
OVA=b e N I v I 24 : nB
A 3 K A/ IW,/Y, 7|01 IV /A 2 @@EEE]
. r A E ELV/B/ATI/ Y/ XK AEL L o
U3 kaxxgom napbi 6yKB n.13 1CA13/1P AT [0) o) T
BbluepPKHMNTE OfHY TaK W B b ESO b 0 M
! M T b/EAT AT /E/N 101N /A
4YTO6bI OCTaBLUMECH P Y B0, H, 30y b
o6pa3oBbiBaNMN Kpocc- E 1 1P b 0 bl A T
Bop P o8l c,/0 C i y A pliinon
pPA. C e A 0 S THEIE HOB
Mo ropusonTtanu: [ipara. KAX 1N E 1N/ 1A E K W 1E 4 ME}“““M 3A1 ﬂ““'
AgToreH. [lecepr. benzonuna. AVMAA YL bl A A E T bl K 0
Espo. Koopa. Avmyma. ko [P4] |Vl [ [elbalul il PPy MATEPHAMIbI B HATHUHM W HA 3AKA3 110 HEHAM
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L
30/10TASA KOJITEKLMA
06.05 Mynsrdunombl. (0+, 16+)
08.10 «Jluca n Bonk». Mynbr-

.
.
.
.
.
.
.

dunbm. (0+)
08.25 «BOJIbHbIV BETEP».
(16+) :
09.55 «Y OMACHOV YEPTbl». ¢
(184) :

11.30 «KONbLIO U3 AMCTEPIA- <
MA». (16+) )

13.05 «MOW MNTAZLLN BPAT.
(16+)

15.00 «3V|l'|A-3V|Hyﬂﬂ», (16+)

16.30 «TAVHA BU/IbI «TPE-
TA». (16+)

18.20 «TAVHbI CTIEJICTBIA-8».
(16+)

20.00 «OMEKYH». (16+)

21.30 «[14]1b 3EM/IU». (16+)

23.00 «/IBAX[bI POX[EH-
HblIW». (16+)

00.30 «BATAJIbOHBI MPOCAT
OTHf». (16+)

05.05 «[OE3J MAET HA BOC-
TOK». (16+)

e esecsccesesessesesecscscesesscsescsscseses

unnio3vox+ B

00.00 «[1EBYILIKA-HEBUAVM-
KA». (18+)

01.45 «K-19». (16+) :

03.50 «MATIbILLKA HA MUNIN- <
OH». (16+)

05.55 «PALVOBCMbILLIKAX. (16+)

cesscse

07.30 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

09.00 «CECTPA XXEHUXA». (16+)

10.20 «CAMbI/ BbICTPbI
INDIAN>. (16+)

12.15 «0YAPOBbIBAA MYX-
CKME CEPALIA>. (16+)

13.55 «MUCTEP OIUMNINA>.
(16+)

15.35 «MPA B UMUTALINHO».
(16+)

17.20 «[IEBATH APLOB 2». (16+)

18.50 «MIPbl LLINUOHOB». (16+)

20.30 «IPUMMALLIEHNE
K YBUNCTBY». (16-+)

21.55 «[EQYLIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)

23.25 «KPUK 4». (18+)

PR R R R E Y PR PR PR PP

sececsscsesesscscsecsssesesscscsesscscsesssscsesessnse

YCCKUN [

POMAH [

06.30 «YMAKOBAHHbIE». (16+)

08.00 «CEPBE3HbIE OTHOLLE-
HUf». (16-+)

11.15 «MECTb KAK IEKAP-
(TBO». (16+)

14.35 «f TEBA HUKOTIA HE 3A-
bYyQY». (16+)

16.15 «[JEBATH NPU3HAKOB
W3MEHbI». (16+)

18.00 «CBOAHAA CECTPA».
(16+)

21.00 «3ABbIBAA 050 BCEM».
(16+)
2019. B ponax: AnekcaHppa
Hukudoposa, Anekcanpp
MakoroH, Bnagumup Cre-
Kknos, Erop baputos, Npuna
bapuHoBa, Vnba Vinbukbix

00.25 «LIBETbI OT JI3bl».
(16+)

03.15 «f TEBA HUKOTJJA HE 3A-
BYY». (16+)

04.45 «CBOJHAA CECTPA».
(16+)

R R R R R R Y T PR PR PR PP

(cvssom f

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
Anumaiukmy, «Mawa n Mea-
Beab. 12 mecaues», «<Malua
1 Mengenb. OyT60NbHbIil
BbIMyCK», «Mawa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

19.00, 20.00 <KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa Wwonmx-
ra. (16+)

23.20 «MATEXHDIV J1YXo».
(16+)

00.25 Cy660ta News 2025.
(16+)

00.40 «MATEXHbIA IYX».
(16+)

01.40, 02.30, 03.10, 03.50
«Tbl - MOf XI3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umenn Mo-

\ Ko». Mynbtcepuan. (0+)
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VIJUTV1000

05.30 «128 YJAPOB CEPAILIA
BMUHYTY». (18+)

06.55 «YWUKEH] C BATEN».
(16+)

08.35 «YBUNCTBAB...» (16+)

10.40 «BEK ALANIVH». (16+)

12.50, 13.45 «K/NOH». (16+)

14.45 «TPACCA 60». (16+)

16.55 «OTYAAHHbIE AQEPUCT-
Ki». (16+)

19.00 «OYEHb NNOXNE MA-
MOYKM». (16+)
Komepnus, CLUA, 2016 T.

21.00 «QYEHb MNOXME MA-
MOYKM 2». (16+)
Komenua, CLLA, 2017 .

23.00 «YBUUCTBAB...» (16+)

00.45 «MOHAXWHW B BETAX».
(16+)

02.20 «LUMXOH NO COCEL-
CTBY». (16+)

03.50 «HAHbKW». (16+)

05.20 «Po6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

WINIO3UOH

07.05 «MAPEHb C HALLETO
KNALBULLA>. (16+)

08.35 «/IKOKEP>». (16+)

09.40 «OfINH [IEHb JIETA».
(16+)

11.25 «MIACTEP HOKAYT».
(16+)

13.35 «HAMOPE». (16+)

15.20 «B CYBBOTY>. (16+)

17.05 «CbIFPAI MOETO MY-
KA»., (12+)

19.05 «J1tOB0Bb C MNEPBOTO
B3rNA0A». (16+)

21.00 NNM». (16+)
[llpama, Poccua, 2020 .

23.00 «OZHOBPEMEHHO».
(16+)

01.10 «KEHWCb HA MHE».

(16+)
2.50 «MOHAEXATN». (16+)
4.10 «OJVH EHD NETA».
(16+)

05.50 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

o0

CINEMA

06.50 «[OXUILEHWE». (18+)
08.25 «CNENOW». (18+)
09.55 «XAOC». (18+)

11.45 «OHUM MEHBILLE».
(18+)

13.45 <HEBUOUMKA». (18+)

15.30 «OTCTYMHUKW». (18+)
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

18.00 «BCEBUAALLEE OKO.
(18+4)
10AP, Benukobputanus,
0151

19.45 «MULY3». (16+)
CLUA, Kurait, 2019.

22.00 «KOPOJTb HEBA». (16+)
Kurait, 2023 1.

00.15 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(18+4)

02.25 «KNYB JIOBUTENEN
KHWT U IAPOTOB 13 KAP-
TOOENbHBIX 0YUCTKOB».
(16+)

04.20 «TAKC(U». (16+)

05.50 «TAKCK-2». (16+)

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
[IEHb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-
KEHWW TEBA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK MO
3ABELLAHIH. BO3BPALLIE-
HUE CAHZPDI». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«MPUNCK-2». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2016 1. B ponax: Monuna
CbipkuHa, Anekcanpp Mo-
x0B, EBrexus [imutpuesa,
Aptém Bbictpo, MapuHa
Kynenunckas
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PYCCKOE

05.30 «Tpu Kota», «[lpocTok-
BALLMHO», «CMeLapuKi».
Mynbtcepuansl. (6+)

07.45 «Kapnuk Hoc». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.20 «CEMEVIHbI/ BIOMET».
(16+)

11.25 «AQEPA». (16+)

13.45_«[ONALIENCKIN CPY-
B/IEBKIA. HOBOTOAHUI BEC-
MPEJEM. (164)

15.30 «MONMALIENCKIN CPY-
B/IEBKIA. HOBOTOAHUI BEC-
NPENEN 2». (16+)

17.10 «4UCTOE UCKYCCTBO».

(16+)

19.00 «[JIYXAPb B KIHO».
(16+)

20.45 «[IEHb TOPOfIA». (16+)

22.25 «KYPBEP U3 «PAfl». (16+)

00.10 «BPEMEHHbIE TPYZIHO-
CTh». (16+)

01.40 «TY6AN, AMEPUKA».
(12+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesesesscsesesececsesesesececsesesesesses0sesess0s0s
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01.25 «[IEAYLLIKA NEFKOro no-
BEJEHUA». (18+)

2.55 «BACABI». (18+)

4.35 «[YNEHENPOBUBAE-
Mbll». (12+)

06.30 «ACTEPUKC HA ONM-
MUACKAX UTPAX». (16+)
08.45 «KAK A CTA PYCCKUM».

(16+)
10.35 «TAKCW». (16+)
12.10 «KWINTEPbI». (18+)
14.00 «TAKCU 4». (16+)

=X

: 15.40 «MOLLEHHVKM». (16+)

17.25 «KPACOTKA HA BCt0 T0-
NOBY». (16+)
Komegua, CLLA, 2018 .
19.30 «3J1bBIAPA: NOBEK-
TENbHULA TbMbl». (16+)
21.15 «TENIOXPAHUTEND XEHbI
KINMEPA. (18+)
boesuk, komenus, CLLUA, Be-
nukobpuTanna, 2020 .
23.25 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+4)

o red X

06.00, 04.00 «<MAXOPbI
HA MEMIW». (16+)

07.35 Typy caga. (16+)

07.55,08.20 [lu3aitH oT A
nofl. (16+)

08.40, 09.10 lacTpomapker.
(16+)

09.35 «J11060Bb BCNEMYI0».

(16+)
11.20 «<MAZIAM APOIOMEP».
(16+)
13.00 «[NOC OINH». (16+)
14.40 «KEHA». (16+)
16.20 «MEBWLIA HA BCIO 010~
BY». (16+)
18.05 «/1t0bOBb HE M0 CLIEHA-
PUI0». (16+)
20.00, 20.55 «HEQTb». (16+)
21.45,22.35 «[10CNE». (16+)
23.20 «[1BA [IHfl B MAPYXE.
(18+4)
OpaHums, lepmanus, 2006 T.
01.05,01.50 <HEOTb». (16+)
02.35, 03.20 «MOCNE». (16+)

(crciove

06.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.10 «MAMMHBI A0YKM».
(16+)

Mcuxonor BacHeLoB HaLuén
JHEBHUK OZJHOIA U3 CBOMX
NATA foueK. YuTatb uyxoil
[JHEBHUK, KOHEUHO, 0YeHb
NN0X0, HO X0TA 6bl OAHMM
rN1a3K0M-TO MOXHO B3rNA-
HyTb...

12.00 «OTENb «3/TEOH». (16+)
B otene nossnaetca Aas-
HAA MOAPYra NeoHopbl. . .
Yro6b1 ycTpouTb clopnpus
ana Jlaww, Nasen npurna-
LIaeT B «3n1e0H» rpynny
Uma2rmaN...

16.55 «KYXHfl». (12+)

Muwa peBHyeT dneoHopy
K Haruesy...

23.00 <YJIETHBIV SKUNAX>.
(12+)

01.30 «PAHETKW». (16+)

POMIHOE KNHO

05.30 Becénoe yTpo Ha KaHane
«[lom Koo, (6+)

06.50 «|1 BCE-TAKIN A ]10-
BMO...» (16+)

08.50 «[JANIbHOBOMLLKI.
(16+)

11.50 «YJINALbI PABUTbIX 0O-
HAPE>. (16+)

14.50 «YBOUHAA CUNA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «[IEBATH
AP0B-2. (16+)

22.50 Beuep Bmecte. «(BA-

JLEBHbIA NEPENONOX».
(16+)
(Bape6HbIii opraHuatop
M>pu Ouope TouHo 3HaeT,
4TO HYXHO CAenaTh, YTo6bI
cBaabba cTana Bnevamato-
LM 1 APKUM cobbiTnem!

00.45 «[IAMbl». (164)

02.25 «EXANN J1BA LIOOEPA».

(16+) .
03.40 «TAPVO HOBOTOAHM».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KUHO

01.30, 02.25, 03.25 «bAH-
JIUTCKIU NETEPBYPT 6:
KYPHATIACT». (12+)

04.20 «CBUAETENbCTBO
0 BEAHOCTW». (12+)

05.40 «/ATPA BCEPBE3». (16+)

05.00, 06.15, 10.20 «[IPYXW-
HA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

10.10 benopycckuii CTaHaapT.
(124)

12.00 ToHaTb. MpocTuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
pazgopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (164)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 lrpa B kuHo. Ounbmbi
Mobeapl. (16+)

22.25 «[IBEHAZILIATb CTY-
JIbEB». (16+)

01.35 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

02.35 «YACTHAA XW3Hb ME-
TPA BIHOTPAZIOBA». (16-+)

04.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLuoii n6su. (16+)

@.50 «OAKWAbILL». (16+)
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NOBEJA

04.40 «MyTb k Mobene». (16+)

05.40 «CONMATUK». (124)

07.10 «CUNbHEE OTHA». (16+)

10.40 «[IUBEPCAHT. (16+)
1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALKONbI exani K
MeCTy 331aHuA Ha NONyTHOM
TPy30BUKe, KOTAA Havanca
o6ctpen. B pesynbrate nepe-
CTPENKM B KMUBbIX 0CTalOT-
€A TONbKO 16-neTHuii JIéna
(Dunatos 1 CyyaliHblii no-
MyTUMK - CepKaHT Anekceil.
CepXaHT NpocuT OTAATL emy
JLOKYMeHTbI 0/JHOTO U3 No-
TUOLINX, 4TOObI «€ro UMA
npogonxano 6utb awm-
T0B». Bmecte ¢ JIéHeit oHu
MoCTynatoT Nozl KOMaH30Ba-
HUe CTapLUero NeiiTeHaHTa
KanTbiruxa v npoxogat 06-
YUeHUe y CeKPETHOro areHTa
10 KnnuKe Yex. ..

00.00 «CBOA BOWHA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

01.35 JIEATEHAHT». (12+4)
BoeHHaa apama no moTvam
npou3ssegeHuii «[oxutb o
paccseta» 1 «OpoHToBasA
CTpaHuua» Bacuna boikosa.

02.55 «LIEIb BUXKY». (16+)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BuT 0nua CaBuuesa. (16+)

05.50 MpobHblit nepeesn. Xa-

6apoBck. (16+)

6.30 MatHuua News. (16+)

6.50 Pycco-skcnpecco. Mo-

KBa. (16+)

08.00 lactporyp. (16+)

09.00, 10.00 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

Cepuan. fepmatua, ABcTpus,
1998 .

11.00 Apckuit wed. (16+)
KocTaHTuH UBnes npogon-
aeT NpoBepATb, BajjeloT
M Y4aCTHYKY 6a30BbIMYU Ha-
BblKaMV NPOGECCoHasnbHo-
ro noBapa.

14.50, 16.50, 19.00 buTea
wedos. (16+)

21.00, 22.40 CeKpeTHblii ap-
Tt (16+)

00.00 Bonkusanutu. Muccna
Anboa. (16+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 Kongurtep. Micnanus.
Topt ana Anekcanapa Oneww-
Ko. (16+)

04.00 actportyp. ApxaHrenb-
Kas 0bnactb. (16+)

04.40 NatHuua News. (16+)

0
0
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TEJIEK

05.30, 07.00 «Mawa n Meg-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

09.40 Loy JlokTopa 3y6ape-
BOIA. (16+)

10.25 (BagelHbIi pasmep.
(16+)

12.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

16.30, 18.00 bepemenHa B 45.
(16+)
YHUKanbHble McTopuin, Ko-
TOpbIe LennAT 3a Aywy 1
KOTOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBUTb PaBHOZYLLHbIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHute, cMex, pa-
HOCTb 11 CYaCTbe - BECb ITOT
CNEeKTp YenoBeyeckyx 3Mo-
LMii YBUAWT 3pUTeNb Tese-
kaHana «0» B ApamaTuyHom
PeanuTit 0 XeHLUNHax, KoTo-
pble PeLLMANCh CTaTb Mama-
My nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+) .

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

03.35 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+) j

07.50, 08.45 «LITPAQBAT».
(12+4)

09.45 «BA-BAHK». (16+)

11.35, 12.35 «LUTPAQBAT».
(12+4)

13.30 «ATbI-BATbI, LN CONT-

NATbl». (12+)

15.10 «KOHTPABAH[IA». (16+)

16.50 «CEPALIE AHTENA».
(18+) )

19.00 «BOPOLLIMNIOBCKIN
CTPENOK». (18+)

[Nlpama, kpumunan, Poccus,

1999r.

20.50, 21.50, 22.50
«EPMAK». (6+)

23.50 «HE X0YY XKEHWUTbCA».
(124)

e

07.10,17.50 JIECHBIE KAYE-

JI». (6+)

08.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

09.20, 21.50 «[APAHTUPYIO
XW3Hb». (16+)

11.00, 23.25 «XWN-bbIN
METP». (16+)

12.20 «Mayrnu. butga».
Mynetunbm. (16+)

12.40 «Mayrnu. MocneaHas

oxota Akenbl». Mynbtdunbm.

(16+)

13.00 «Mayrnu. Bo3Bpatuenue

K ntogam». Mynstdunbm.
(16+)

13.25,14.35 «[TIABHbI/ KOH-

CTPYKTOP». (16+)
15.55 «JIEXA BIO». (16+)
19.00, 20.25, 00.40, 01.50

«BO BOPY BPYCHUKA. (16+)

03.10 MynbTdunbmbl.
(6+,16+)

05.00 «CTEXKK - IOPOXKN».

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «KAK MPULLKTH (BOKO
MEHYLLKY». (16+)

09.15 «OrPAB/EHVE MPE3-
HEHTA». (16+)

10.55 YNEW». (16+)

12.30 «BUKW KPUCTIHA BAP-

CENOHA». (18+)

14.05 «/1tO6OBb CO B3/10-
MOM». (18+)

15.30 «/IBOHOE CYACTbE».
(16+)

17.15 «APAXICOBbIV COKOM>.

(16+)

19.00 «M3 MAPVXA CJIH0BO-
Bbl0». (16+)

20.40 «1-+1: TONNNBYACKAA
NCTOPUS». (16+)
CLUA, 2017 .

22.55 «C0 BKYCOM MOMKE-
BE/TbHUKA». (16+)

00.35 «TAMBUT». (16+)

02.05 «PEAJIbHbII POKKIA».
(18+)

03.35 «[EPOW». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
cecesscscscsesesssscscsesess
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 Ocso6oxpenve Esponbl. (12+)

00.45, 21.40 Bo umsa yenoseyectsa. cro-
puA POCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

01.10, 04.55, 12.55,22.10 (kB03b Bpe-
meHa. (12+)

01.50, 05.30, 09.45, 13.30, 17.00,
21.10 TpyaHble Bonpock! nctopun Poc-
am. (12+)

02.15, 06.00, 10.05, 10.50 Pycckas ucro-
pua. (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25
HapopHbiii opoHT Mobegpl. (12+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

08.00 boesble 3HaMéHa OTeyecTBa. (12+)

08.15 OcsoboauTenu: [1eno CTOHCKIX Ka-
pateneii. (16+)

09.00 Manou3BecTHble Mopckme bou: 3a-
wwTa octposa Cyxo. (124)

12.00 3emna: Coto3 Hepywwmmbiii. (12+)

14.00 Pycckan uctopus: Bek mnepatpuu.
(124)

16.00 CeBepHbiii MOPCKOIA MyTb. (16+)

17.35 (emb gHeit uctopun. (12+)

17.50 Poccua HayuHas. Benukne nmena:
NimuTpuii Mexpenees. (12+)

18.10 Pycckan uctopus: CeBepHas BoiiHa
17011721 . (12+)

18.50 Pycckan uctopus: fipkue ncropuye-
ckue nuuHocti XVIII Beka. (12+)

20.00 Hum: my3eii nog OTKpbITHIM HeboM.
(12+)

22.45 Pycckas uctopus: LlapctBoatme
Anekcangpa Broporo. (12+)

0 ows

06.00, 19.50, 23.30 [launble xutpocti. (12+)

06.10, 06.25, 20.05, 20.20 LieTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

06.40, 11.10 Cenbckuii Typusm. (124, 16+)

07.05, 12.15, 19.00, 19.15 Oropog ¢ bno-
KuHbIM-MeuTanubim. (12+4)

07.30, 14.00, 21.00 MoctHoe MeHt0. (12+)

07.45 Kyxna napopos CCCP. (12+)

07.55, 08.25 bykBapb AauHuka. (12+)

08.40 BepLuku-kopewkn. (12+)

08.55 He npocto cyn! (12+)

09.10, 16.30, 00.00 Bbicokas KyxHs ¢ Ka-
CbIMblyem. (12+)

09.45,11.40, 18.00, 00.50 [lauHble pa-
noctu. (12+)

10.35 Capoblit fokTop. (124)

10.55 3pnopoBblit cap. (12+)

12.45, 23.45 LieTcoer. (12+)

13.00, 19.35, 02.05 Tepputopua CTPOiiKNA.
(12+)

13.15, 21.15 Tpasuna oropogHuka. (12+)

13.30 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.15, 21.30 OuroanTeka. (12+)

14.45,15.00, 22.30, 22.45 Mpupopa by-
Tepbpopa. (12+)

15.15, 23.00 Wctopus onHoii kynbtypbl. (12+)

15.45 ArpotexHuka. (12+)

16.00, 16.15 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

17.00,22.00 Mos kpenocTb. (124)

17.25,00.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

18.25 3eneHble kBagpatbl. (12+)

18.40,01.30 Tepputopua paccagpl. (12+)

20.30 Mpasuna cTpoitkn. (12+)

01.15 3umHue kBagparbl. (124)

@.40 (an B papoctb. (12+)

secsesesesscscsesesssscscsesscscsesesesns

VIJU HISTORY

06.00 Bo3me3gue. Mocne HiopHbepra. (16+)

+ 06.45,07.45 Pumckute MeracoopyeHus.
(124)

08.45,09.35 Maits. PoxpeHue Nlerenpbl.
(124)

10.30, 11.30 B nouckax uctuubl. (16+)

12.25 Kposasas anoxa (TroaptoB. (16+)

13.20 JpBapavaHckad bputanua B LBete.
(164)

14.10 TMoanunHas uctopua Pycckoit peo-
nouun. (16+)

15.05 Yronua ukxenepun. (16+)

16.00 Pumckie meracoopyxeHua: Mapux.
(124)

17.00 [pesHue meranonucl: lMepcenons:
unnto3ns senuums. (12+)

18.00 [IpeBHue KoHCTpyKTOpbI: MepBble
apebi: Konuseit. (12+4)

19.00 [lpeBHue KoHCTPyKTOpbI: Kak 301010
n3meHuno mup. (12+)

20.00 rpbl umnepuii: Pum. PoxxpéHHbli
B kposM. (16+)

20.55 Wrpbi umnepuit: pexn. (16+)

21.55 BoeHHble 3aBobl: HapogHblii aBTo-
Mobunb. (12+)

22.45 HiwopHoepr. Cuaetenn. (16+)

23.35,00.35 Pumckue meracoopyxeHus.
(12+)

01.35,02.20 Maiis. PoxpeHue Jlerenppl.

(124)

3.05, 04.00 B nouckax uctubl. (16+)

4.50 3amok baapapaH, JuBa. (12+)

5.15 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

sesecscscsesesscscscsesscscscscsenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 17.00, 01.00, 01.55 Pvibanka 360.

cecesese

0
0

(6+)
06.25,17.30, 21.35, 01.25, 02.20
Ha 3apy6exHbix Bogoemax. (12+)
06.55, 07.10, 12.05, 12.20, 15.55,
16.10, 16.45, 20.35, 22.10, 22.25,
02.50, 03.00 Cnonem! (16+)
07.20, 14.20, 03.40 3umHAs pbibanka
8 Ipy3um. (16+)
07.45, 15.20, 19.30, 04.05 Oxora 1 pbl-
6ankasB... (12+)
08.15 MMoanezHblit noB Koprowwkm. (16+)
08.45, 04.55 Oxota Ha cynaka. (16+)
09.15, 14.05, 16.20 [lasaii 3apyoumcal (12+4)
09.35, 13.35,05.35 Pbibanka cerogua XL.
(16+)
10.00, 00.05 J1éwa, noacekaii! (16+)
10.35 Pbi6OHbIit AeHb. (16+)
11.05,04.30 Anpenbckas noBAA LyKN
B HU30BbAX Bonru. (16+)
11.30, 11.50, 23.40, 23.55, 05.20 OxoTbl
11 OXOTHUKM. (16+)
12.35 Yunble uctopuu. (16+)
: 13.05 Poibanka Ha Yepemwwane. (6+)
+ 14.50,23.10 Poccus 3anoBeHas. (16+)
18.00 JloBuch, pibka. (16+)
18.30 Ouwepmanmsa. (16+)
19.00 Skcneguumm Anppea (rapkosa. (16+)
20.05 Oxota ¢ EBreHnem LenanuHbim
Ha KabaHa ¢ BbiwwKu. (16+)
21.05 BeceHHss poibanka. (16+)
22.40 bypert knéso. (16+)
00.35 Tam, rae B Bonry BnapaeT Kama: oxo-
Ta Ha bepLua 1 cypaka. (16+)
03.15 Toitmait u cHumu. (16+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssssssssscscsssoss
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 02.20, 03.15 Xu3Hb pum-

: cKoro neruokepa. (12+)

¢ 07.55,05.15 [lemonbi Peiixa. [epmaH le-
puHr. (12+)

08.45 OH mor 6bITb nepBbIM. [lpama Koc-
MoHaBTa Henwoobosa. (16+)

09.35, 21.00 Snoxa rurauTos. (12+)

10.35 Bnagumup Butokyp. CBoum rono-
com. (12+)

11.25 Jleonappo: TaitHa notepaHHOro nop-
TpeTa. (124)

12.25 Tliogmuna [ypuenKo. 3a Kynucamm
KapHaBana. (12+)

13.15 Jlegatble rpo6HMub! MoHronuu. (16+)

14.15 benrpap. (12+)

15.25,16.20 Wrpbl umnepuii. (16+)

17.20 CnacéHHble Wwegespbl Poccun. Pyko-
e, (12+)

18.10, 18.25, 04.10, 04.20 (eacTononb.
Kpbim. Poccus. (124)

18.40 JlnuHoe. Anexcanap Muxaiinos. (12+)

19.10 Murep Ganbk npotus Konombo. (16-+)

20.10 Gopmyna cuactba Mapum laxomeH-
Ko. (12+)

22.00 Heangepraned. llepBbiit XyBOXKHUK.
(12+)

23.00 b066v Ouwep. MpoTue Beex. (12+)

23.50 VHHokeHTUit CMOKTYHOBCKMiA. Mpo-
POYECTBO ANA reHus. (124)

00.40 TaiiHbl 03epa TuTuKaKa. (124)

01.35 Bunbam Moxné6kuH. Peuentsl Ha-

0

.
.
.
.
.

Lweit Xu3Hu. (16+)
4.35 JInyHoe. MHHa Makaposa. (12+)

secesecccsesesssscscscsssssscsesesns

™ T

05.00, 10.00 Vfora. Merckue npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-

MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuc co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (124)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30,22.30 LUnarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)

17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /

00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000scssscsesssososssssnss
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L cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTB. YHUKC (Ka3aHb) - «[la-
pu HuxHuit Horopogy.
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 backet6on. EquHas
nura BTb. «3enut» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. (6+)

09.45,12.40 «CrpaHa cnop-
TuBHag». (124)

10.05 «Cnopr, KOTopbli eCTb».
(124)

10.25 Boneiibon. Yemnimo-
Hat Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunhbl. 1/2 ¢unana.
(6+)

12.15, 05.30 CnopTuHas He-
nens. Urorn. (12+)

13.05 buatnoH. Anbda-bak
YemnuoHat Poccun. Ictade-
Ta. MyxumHbl. Tpancnauma
13 XaHTbl-MaHcuiicka. (6+)

14.30 buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. dctade-
Ta. KeHiwmHbl. Tpancnauma
13 XaHTbl-MaHcuitcka. (6+)

16.00 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

17.10 backet6on. Enunas
nura BTb. «3enut» ((aHKT-
Metepbypr) - LCKA. (6+)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunbl. 1/2 ¢unana.
MpAmas TpaHaALmMA

20.55 «HebecHas rpauusan».
(6+)

21.10 Ipomko. (12+)

22.25 (neumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 Hepena KXN. (12+)

00.45 buatnoH. Anbda-bank
Yemnuonar Poccum. Ictadpe-
Ta. MyxuuHbl. TpaHcnauma
3 XaHTbl-MaHcuiicka. (6+)

02.10 buatnou. Anbda-baxk
YemnuoHar Poccun. Ictade-
Ta. eHwmHbl. TpaHcnAuua
3 XaHTbl-MaHcuiicka. (6+)

03.30 Mpbixkn B Bopy. Kybok
EBpasuiickux cTpaH. Myx-
YnHbl. Tpamnauk 3m. TpaHc-
naums u3 0xHo-Caxanuu-
cKa. (6+)

04.35 Tpbixky B Bogy. Kybok
EBpasuitckux cTpaH. MeH-
LLMHBI. BbltuKa. (6+)

05.05 «Marua 6onbLuoro cnop-

MYNbT

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 09.40,19.00 «Mu-Mu-Mutwku».

(0+)
07.40 «Kot bacuk». (0+)
08.00 «[TpocTokBaLLnHO. (0+)

08.45 «CKa3ouHblii natpynb». (0+)
09.10 «KoteHok Knona u ero apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuro». (0+)

10.25 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)
10.50, 17.15, 22.00 «Oukcukm. HoBeHb-

Kue». (0+)

11.30 «[Tpuknioyenna Meratenkos». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan». (6+)

13.25, 14.25,21.00 «bapbockmHbi». (0+)
14.15 «OTBaXHble APaKoHUMKM». (6+)
15.30 «Tobor. fepou [13iig0». (6+)

16.00 Bpema manbilweit. (6+)
17.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
17.50 «Cemb KoponeBcs». (0+)
18.25 «ﬂyHTI/lK», (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
19.55 «Mauwa n Megsesb». (0+)
20.20 «[lepeBAwku». (0+)
20.35 «[epoitunku». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.00 «Cmewapukm». (0+)

sececscesscscesscscssscscscscscssscscssscscssscssssscsssssesesssessses s

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

(0+)
05.05 «Tuma n Toma». (0+)
06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

eeescscscscscccs

: 07.00 «Kny6 «Bonpocukm». (0+)

2 07.05 «Tpu kota». (0+)
. 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
: 09.35 «Aca uBacay. (0+)

12.10 «Otenb y oBeuek». (0+)
12.40 «Makc 1 Kpakcr. (0+)
12.45 «Tpu Kota». (0+)

1
16.25 «Mactep Butsa n Motop».
17.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

1

19.10 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
19.15 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapukm». (0+)

Tbi». (6+)

05.00 «Manbiwapuki. YMHble neceHKku».

11.05 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

5.30 «[pukntouerns Am Hama. (0+)

8.10 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takeu-

MOHEAEAbHUK, 31 MAPTA

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTaLkm. «[pocTo 0 Bax-
Hom. TTpo Mupy 1 Towy», «Cmelwapukmy,
«Mauwa n Meggeap». (0+)

07.00 «C po6bpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Cmew! HOHble cyneprepou». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckiue re-
pou». (0+)

B npogomkeHum MynbTcepuana nosta-
KOMBTEC C HOBbIMU repoAMIA B KOMaH-
fie [KeTTa 1 X HOBBIMY YAMBHUTENbHbI-
Mu cnocobHocTAMM!

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (04)

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-Yupukuo». (0+)

13.00 «Kap6or». (6+)
3axBaTblBaloLLMe NPUKIIOYEHNA Malb-
4MKa v ero ipy3eil-TpaHchopmepoB.

13.35 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

(0+)

seceesecesesesesscscsesesesecssscsesesesessssesesesesssssstsesene

< 02.00 «OpanxeBas koposa». (0+) ¢ 14.05 «MHpuHuTI Hago». (6+)

$ 04.00 Kyxoxankar. (0+)
+ 04.05 «(mewapuku», (0+)

+ 14.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
14.45 «JlBa xBocTan. (6+)
0 apy»6e fOMaLLHEro KOTa C IeCHbIM
606pOM 11 0 3arafl0YHOM BTOPKEHUM
MHOMNAHETAH.

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «CMEJbIE 0N, (0+)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Joporu namatu.
Ounbm 1. (12+)

12.10 [Jlens Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLIEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40
MowacTblpckas Kyxh. (0+)

15.05 «CEKPETHbIV OAPBA-
TEP». 1 cepua. (0+)
CCCP, 1986

16.25 «KOMAHZIP KOPAB/A».
(6+)
(CCP 1954

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)

CNAC

+ 19.30 Mpamas nunus. Oteet
. (BALLEHHMKa (c cypponepe-
: sogom). (124)

< 20.30 BcemupHblit noton.

¢ Bnouckax Hoesa Koguera.
+ [paoteu. 1 cepus. (6+)

: 21.30, 22.00, 03.35 Mone

. Gusbl. (16+)

¢ 22.35 «becoron». ABTOpCKas
+ nporpamma Hukutbl Muxan-
:  koa.(18+)

+ 23.00 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

: 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
< 00.10 lpAmas MMHNA XKN3HW.
Po(164)

+ 01.05 Anokanuncuc. (16+)

+ 02.10 PaxmanuHoB. Kono-

¢ KOMbHbIIl 3BOH PYCCKOVA fly-
o wm (0+)

< 02.55 Bu3autua. Xu3ub nocne
¢ cveptu. 17 cepua. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

31 mapTa
Cepmuua 5-a Benukoro nocra. lac 7.
CsT. Kupunna, apxuen. epycanumckoro.
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06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb Inkon. (0+) : 06.00 «[JuroCutuy. (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Llmak».(04+) = B uynecHom ropope JuHoCutu xuét

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+) emMbA - Mama [luHa, nana 3aBp v ux

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+) neti Tupa 1 Puku. W BT Kak pa3 bnaro-

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo- [apA WecTuneTHemy Puki Xu3Hb ce-
cTiKom». (0+) Mbl eXe/JHEBHO NPEBPALLAETCA B Ha-

08.30, 14.30, 20.30 «Kpait bebuc Mag- cToALLee NpuKntoyeHue. OH oueHb fio-
KUK Tupey. (0+) 60nbITeH 1 NOTOMY NOCTOAHHO 3aJaET

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) BOMPOCbI.

09.25,16.10, 21.25 «lLlapaHyTbiii Koc- 08.00 «bopo bopopo. bykeapb». (0+)

[JlomaLunuii Kot Makc cbexan u3 goma
B N1ec. U, ckopee Bcero, oH Obl He BbIKMA
B VKOV npupope, ecm bbl He 606p no
MeHu bob, KoTopblil NpoTAHYN emy na-
ny nomoLuu. Tak 3aBA3anach CTpaHHas,
HO Kpenkas apyx0a.

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.45 «bymaxku». (0+)

QG.ZO Hepena KXJ1. (12+)

Ta». (12+4) /

R : 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)
ALER) 17.00 HOmop FM uapr. (16+)
05.00 Jlaitkep. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+) 18.20 10 cambix! (16+)
08.25 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee. TopAunii, ApKuil 1 akTyan-

Muyy. Tpodrma

n EBkapnus. Mpn.
AHMHA MOHaxa.
Cwmy. Aumutpua
npecsutepa, npmu.
Hatanuu.

MOCTHbIV A€Hb.

(16+) Hblid Ton-10 HoBOCTEl 0 Ca- Moc». (12+) 10.00 «[poctokBawmHo». (0+) 19.00 «OpaHxeBas kopoa». (0+)
09.00 3B&3bl 0 3BE3/1aX. 09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be- 11.30 «llapeBHbi». (0+) 21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitun!» (0+)
(16+) 18.55 Mneiinucr | Becta. (16+) KO CTEHbI BOUHOB». (6-+) 13.00 «Tpu KoTa». (0+) 21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

10.00 Mneiinnc | Becxa. (16+)
11.00 be3 kyTiop. (16+)

10.10, 16.55 «llmsak. BonwebHas naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05,22.20 «Komanga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbi-noe3pa. Te-
HeBas dHeprua». (04)

13.50 «bnynuc». (0+)

19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
20.40 Kak 3aBapunca Yaid?
11.30 Ton-30. HapoaHblit xuT. Tpynne - 40 net! (16+)
(16+) : 21.40 PRO-HoBocT. (16+)
14.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) ¢ 22.00 Ton-30. HapogHbiid xuT.
15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyuwee. 3 (16+)
(16+) < 00.35 Hauwe. (16+)
15.30 Jlura ceexxux knunos. & 01.30 Jlaiikep. (16+)
.0

16.30 «[TpoctokBamHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntouena Men n Bonka».
(6+)

21.00 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «[Tpuknioueqns Metu n Bonka»

22.10 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.40 «Cnundaittepbi». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLumHbl ckaku», «<MalLKnHbl
CTpawwmMnkuy», «MawunHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmoca.

<< Y1066l TMXO 1 6€3 CMYLYEHNUs YuTaTb
Tebe MonTBbI, BeAn cebs TUXo: foma
6Y/ib TUX M KPOTOK CO BCEMM 1 BHE AOMA — CO
BCEMMW; TUXO XOAMW, TUXO FOBOPMU — C/IOBOM
6yab TMX Be3je 1 BO BCEM. [NlaBHOe e — Byab
BHYTPEHHE TUX U KPOTOK: Koraa byaer BHy-
TPEHHsAA TUWMHA, OYAET U BHELWHsAS».

¢ Mbix-Cambix!

s ecesesscscsesesesecssecsesesesesssscsesesesesscscsesesesessssss0se
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21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) (c cypmonepeBogom). (6+, 12+) (0+) 0 " K .
(16+) 3.00 KapaokuHr. (16+) 22.05 «Granny’s Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu kota». (0+) 03.30 «Oukanku. (0+) PaB. ¥l0aHH RPOHLLTAATCKUN
J J J

*¥¥

-MNana, a oTKyaa 6epyTcsa cnoHATa?
- Hy, cbiHOK, noHMMaellb, B Yém geno...
- Mpepynpexpato cpasy: TOJIbKO He
HY>KHO MHe CHOBa Mpo ancTa
pacckasbiBaTb! AUCT C/IOHEH-
Ka TOYHO He MO HNMET.

*¥*

= }J,oporaﬂ, MHe NPUCHNNOCDH, YTO

AOPOIME YNTATENN!
C 1 peBpana 2025 roga oTKpbITa
AOCPOYHAA NOANNCHAA KaMmnaHua

Ha 2-e nonyroaue 2025 roga.

OdJopmumb noanua(y 00 N0Ymo80o20 AWUKA MOXHO 80 8Cex no4moebixX omoesieHUsX

Mbl C TO60I1 OKa3anucb B HE3HAKOMOM |
ropopge, 1 s Te6a norepsan. A Tak nepe- @ laseTa ODOPMUTDb NOAMUCKY po nouToBOro AwWmMKa
Xunsan. BbIXOAUT
~ Hy, 1 Tl MeHst Hawén? 1 pa3 MOXXHO Takxe HE BbIXO4A U3 JOMA
- A c yero Tbl B3AN1a, 4TO A Te6A Nckan? B HeAeso KakK nognucarbcs, MHCTPYKLWUA OHNANH- OTcKaHupyiiTe
£X% I cupa aoma unam Ha gave, nNoANUCKN Ha canTe QR-kopg,
MepBoe caupanme. MapeHb FOBOPUT B nepuop nposegeHus [IOCPOYHON 6e3 noceueHus podplska.pgchta.ru nepenpunTe Ha cant
sesyue nogmucrion rawnann (1 geopans LI ERRRTRIEOH S T
- 3auem Tbl kKabnyku Hagena? Tol xe B no 31 mapTa 2025 roga) Ha noaNUCKY OHnaliH Ha caiiTe nonnvﬂxy
HUX efie XOAMLUb! AGVCTBYET CHUMKEHHAA LeHa. - Moutbl Poccun = Bbi6epuTe ropog, 4To6bi Ha n3gaHue
- filnoaymana, uto Tebe HPaBATCA BbICO- Cpok LleHa c 1 ¢peepans | LieHa B OCHOBHOI! | | https://podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHy Ha NOANNCKY ANs «TENEK Pressa.ru»
Kue AeBYLLKH. MOANMCKM no 31 mapta nepuog unu yepes AQHHOTO HACENEHHOTO NYHKTa.
- HeT, MHe HpaBATCA yMHble. 2025+ c1anpena2025r.| | younpHoe A * BoiGepuTe rasery *
- [Ina 3T0rO A Hagena oukKu. * * npunoxeHne (no nupekcy - M2939
- Ha1mec.| 303,96 P 321,10°P TlouTa Poccum N HASBAMIIO -
TEJIEK Pressa.ru»).
- Tbl 3apAAKY Aenaewwb Mo yTpam? * % ¢
- Mo yTpam 5 onaspbiale. T ropasgo Ha2mec.| 60792P 642,20 P = BbibepuTe cnoco6 focTaBKM.
3¢ deKTUBHEE 3apAJKN. % % = BBeguTe faHHble NoNy4aTens:
- Ha3mec.| 911,88P | 963,30P :Ap;c pocrasku, OUO.
LikonbHKK obpaLuaeTca K oTLy: % % o vepme fepnoA NOANUCKHN. N .
- Nana, a Tbl yMeeLb pPacnMCbIBaTbCA € Ha4mec.| 1215,84 P | 1284,40 P ) EE:;:;;?&:;?J::?{M OATCHON
? ,
ia; beéqu:'c\::n rrasamm: % % opopmnserTe NoANNUCKY Ha ARRES
- Torga pacnuwmcb, Noxanyncra, B Mo- Ha 5 mec.| 1519,80 " | 1605,50 P :;::2:::2 '::'V:T’:. LA MN2939
€M AHEBHNKE. * * = OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI «TE"EK Pressa.ru»
x Ha 6 mec.| 1823,76 P | 1926,60 P KapToil.
;aBub]I:;:ﬁ.la-e’ el ke DL O B Dl e * BHUMAHUE. Moanucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» gcymecmmemﬂ
. TONMbKO ANA KUTENEM r. M M i )
— Heyxenu? U uTo oHa Bam ckasana? [ty ST el [TOIMNCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!
— Huyero 3aHckoi, CmoneHckol, Tepckoii, Tynbckoi u fApocnaBckoii obnacteil.

- Hy, Torpa 370 6bina He oHa. Bo3Huknu eonpocel no noonucke? 36oHume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)



BTOPHWK, 1 AMPEAS

TEJIEK

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopm. kaHan. (16+)

19.30 «30 net Bmecte». «Ma-
s KnHo. (12+)

21.00 «Bpema»

vYXI] «J1l060Bb COBET-
CKOro CO3A», (16+)
CyactnnBbIii BeK. [anuHy
BbI3bIBAIOT B TEATP Ha
TOBAPULLECKNI CYR, pa3du-
paloLLyii eé nepcoHanbHoe
N0 «0 NMPecTynHol CBs3u
C Bparom Hapofa - AHTo-
HoM EBrpacoBbim».

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 «30 net Bmecte». «McTo-
pvA cneynanbHbIX
NpoeKToB». (12+)

01.25 NMOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 HosocTn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «CNER». (16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (04)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FED) «CNER». (16+)

13.00 WN3Bectua. (16+)

(EED] «CNER. (16+)

17.00 N3Bectua. (16+)

(AL «CNER». (16+)

r¥¥I] «CBOW-6». (16+)
Poccus, 2024r.
[leTekTuB.
CBowm paccnegytot
ybuniicTBo Bnagenbua
MOXOPOHHOro Joma Eropa
KazaHoBckoro. Ero 3ape3a-
VA 1 TIONOXMAN B TPO0.

PEXE «CBOW-4», (16+)

00.00 M3Bectus. UtoroBbii
BbIMycK. (16+)

(IEL] «CBOW-6». (16+)

(YFI] «CBOW-3». (16+)

\EEEE «CBOU-2», (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

21.30) «[IAMA C COBAY-
KOW». (16+)
BHe3anHo B kBapTupe Ara-
Tbl [IeHNCOBHbI NOABNAETCA
He3HaKOMas eHLLMHa,
KoTOpas NpepCTaBnAeTca
WpuHoit MapduHoii, xeHoin
€@ NMOKOWNHOrO My»a. Arata
MOHMMAET, 4TO BCHO %M3Hb
npoxwna B 06MaHe, Noka eé
MY>K BET ABOVHYIO XM3Hb.
K Tomy e BblACHAETCA, UTO
y MpuHbl o1 MapduHa ectb
B3POC/bIN CbiH.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXT «3ALLEMKA». (12+)

03.00 Bectu

(EET) «3ALEMKAY, (12+)

=

74 SBE30A

(EXH 14.0515.0517.15
03.35 «[IPAIB». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.0019.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 13.25 23.15 «IUT
W MEY». (12+)

13.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+4)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(JKE «3ACTABA BTOPAX»,
(124)

02.50 «PakeTHbli1 wWut Poau-
HbiI», (164)
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16.55 «AkTépckme gpambl.
Mop Mackoli KnoyHa.
(16+)

17.50 CobbiTuA

(FEL «YYACTOK N2 13:
3APABCTBYIA,
MANAD (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAROK».
(16+)

23.05 «Cbirpaem B nio60Bb».
(16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «[MeTtpoBka, 38».
(16+)

00.50 «90-e. KpemnéBckue
XEHb. (16+)

01.30 MpowaHue. (16+)

02.10 Mudbi o ege. (16+)

04.20 «HoHHa MopgtokoBa.
MpaBo Ha ognHoue-
ctBOY. (12+)

05.00 «Moti repoi». (12+)

05.30 «bonbiwoe KuHo». (16+)

TP D

06.00 «bonbluas cTpaHa». (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe». (12+)

07.30 20.15 «KaneHgapb».
(6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(KK 00.35 «MAMA HANPO-
KAT». (12+)

{EXE «CTAPUKU-PA3BOM-
HUKW», (12+)

16.45 «HeckyuHoe genov. (12+)

17.00 «Mos nctopusa». (16+)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

JIXE 03.35 <KYMPUH.
BMOTbMAX». (16+)

rYEE «N030BU MEHA B
OAJNb CBETAYIO», (12+)

00.05 «Hawmn B lfonnusype»
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nciwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

7IXI} «ONEPATUBHAA
MAMATD». (16+)
barpbiwes n ConomatiH
paccienytoT Kpaxy fieHer
B Cembe loHoi KaTn 1
BbIACHSAIOT, YTO Ji€BYLLKa CO
CBOWM NapHem Bukro-
POM COCTOT B rpynne
cmepTy «ITyTb AHY6MCay,
B KOTOPOIl TANHCTBEHHBIN
Kypatop manunynupyet
noppoCTKamu.

vYXE, 00.00 «MATb MUHYT
TULWIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (124)

23.35 «CeropHa»

(I «4YKOW PAOH>.

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.4500.00 01.00 02.00
03.00 HoBocTu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24, (12+)

14.45 20.50 310 MockBa.
WHdpactpykTypa. (12+)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MocKoBCKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

11.35
11.40
11.50
12.25
12.35
12.45

13.35
13.45

18.30
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

.
.
.
.
.
.
.
.

Tepa, nocne obyyeHns B
MeaULUNHCKOW aKagemmnmn
HanpasnaeTca B Yanbc. OH
NnpnesxaeT B 3aXOJ1)'CTHbII7I
LIAXTEPCKMM rOPOAOK
BnaHHenn Ha NOJTKHOCTb
accucteHTa goktopa Meng-
xa. U BCKOPE NOHUMaeT,
4TO €ro CTapLunm konnera
He B COCTOAHUN 3aHUMaTb-
CA NPaKTUKOMN.

15.10 23.05 «®otocdepbi»

15.35 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «Konnekumsa»

17.15 PaxmaHWHOBCKIE AHN

18.10 «[lBOpAHCKIME AeHbrN»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «paBuna xm3Hm»

20.30 «CnoKoiHOM Houw,
Manbiwmnly

20.50 WckyccTBeHHbIN 0T6OP

+ 21.30 «benas crygua»

eecccccccccccce

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.00 Mepepbis B BelwaHmu

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
06.00 09.05 «BHumaHwme, epal»
07.30 «lpocTas meguumHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
. 08.30 «BkycHo, KaK B KIHO»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
10.05 «CpenaHo B Poc-
. (124)

«CeMmellHblil MapLpyT»
«BecHa B MNogMockoBbe»
«Moroga Ha nto6oi BKyc»
17.50 18.15 «fopop,
cuctopuein. (12+)

23.25 «[10K. K1HO», (16+)
22.30 «He dakr». (16+)
16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
18.30 «370 Kutaiil» (16+)

20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
¢ 20.15 «Monmuus B ropoge». (16+)

09.30

10.30
11.15
11.30
12.15

13.15
14.10
15.15

17.10

¢ 20.30 «Ha nytn K KatacTpode»
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- : : 0
15.15 «/laBait noxeHumeal ¢ | 21.30 JAMA C COBAYKOIM». 13.45 «Moii repoin». (12+) 08.00 «CeropHa» : | 10.15 «Ha6niopatens» 07.25 «Kponeupin n Xomak
(164) / E (16+) / / / E / TbMbi». (6+) /
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» (I¥E «MOPCKUE AbABO- : 06.30 [nanoru 0 XnBOTHbIX 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
yTpO» ¢ 09.00 Bectu 08.10 «floktop U..» (16+) Jibl: OCOBOE 3A[JA- : 07.15 TeatpanbHas netonucb : 07.25 «Kponeupin n XomAk
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems «JIAHLET». (12+) HUE». (16+) 07.45 18.40 23.50 «B nomckax ToMbl». (6+)
Mu) 09.55 O camom rnaBHOM. 10.55 «bonbuwoe kuHo». (16+) : 06.30 «YTpo. Camoe nyyiuee». NCTUHBIY (KB «KAHUKYNbl B KOH-
09.20 «MogHbIit NpUroBoOp». (12+) 11.30 CobbiTus (16+) 08.35 «IepBbie B Mupe» HOM NIATEPE». (12+)
(0+) 11.00 Bectn 11.50 «MPOBUHLNAND- 08.00 «CeropHs» (FEH 01.50 <lOPKUHbI {5 BNEPBBIE HA CTC.
10.10 «Kutb 3p0poBol» (164) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema HbIW BETEKTUB». (FFE «MOPCKME ibABO- PACCBETbI» «UKOE CEPALIE».
10.55 «AnTn®eiik». (16+) 12.00 «60 muHyT». (12+4) (16+) Jibl: OCOBOE 3A[1A- 10.00 12.3017.00 19.30 23.35 (124)
11.25 NHdopmaumoHHbiil 14.00 Bectu CTpaHHbIf HesHakomel| HUE». (16+) HoBocTu KynbTypbl {EXT} BNEPBBIE HA CTC.
KaHan. (16+) (XL «3ALIEMKA>, (12+) Oeper TatbAHy BrneH Be€ 40,00 «CerogHs» 10.15 «Ha6niogatenb» «30B MPEAKOB». (16+)
12.00 Hoeoctu (c cyb6Tutpa- Ha ceane6Hom TopxecTe cobcTaeHHoM fome. O Kak TEE «MOPCKME 1bABO- 11.10 00.40 XX Bek CLUA, 2009 r. MpuKknioyeH-
M) MPOVICXOANT TPareavs. Gyaro He xouer TatbAke Jbl: 0OCOBOE 3AJA- «OcoBblit NOAXOM» yeckas apama. B ponsix:
12.15 WHdopMaLmoHHbiii Haiipewa y6utoii HegecTa 371a - EMy NPOCTO HYXHO HUE. (16+) 12.45 HoBoctu. Moapo6Ho. Kpuctodep Nnoiig, Apuans
KaHan. (16+) Hapexaa bapkosa. CHaua- :03"3?;"0";2256‘2:’0‘30” B KanuHHrpage opyyer KHurm leiig, TumoTn BotTomc.
15.00 Hoocrm (c cy6TuTpa- na €€ 3LV, asatem 3 g «?Vloﬁ repoitn. (124) rpynnuposka «Cnipaseanu- ¢ 13.00 «3aneuatneHHoe Bpe- 10-netwas Paita npyes-
) Egggc%fsmfiﬁ? 0 1430 Cobbiua BOCTb», KOTOPAA NOXVLaeT Ms» aer nKACBOEMV %e”ym"e 8
15.15 E(ﬁgsaﬁ noxeHumcal» BaHI/IlEI) 4neno sonpocﬂs 14.50 Topopg HoBOCTEI )T(ZEBV?XpOBaBmmxcH roccny- ¢ 13,30 «XpaHuTenm KusHi ;uaTxa(LTcs?:Tma;gé 0;(; ll:/loeCTO
o M K PACTET KaK CHEXHbIM KoM, & LER0E, 02.50 «AENA XKUTEN- 13.00 «CEFOAHH» TXE 22.10 «<UUTAQEND» CKyuHbim. Jliogy 3nech
. yKCKoe / FReHCKoe. a pasraka nopaxaeT faxe CKUE». (16+) ‘ . floktop Jrapio MaHcok, yBINIEKaloTCA CObaub1MMA
(16+) 6GbIBanbIX ChILLMKOB. 13.25 «YpesBblyaiiHoe npo- CblH LIOT/IAHACKOTO LLaX- FOHKaMY, 1 PaiiaH cunTaer

WX CTpaHHbIMY. [oKa He
BCTPeYaeT paHeHylo ANKyIo
cobaky y foma.

XY «1+1.TONAUBYA-
CKAA UCTOPUA, (16+)

{E&Y] <MHCMEKTOP FABPU-
JIOB». (16+)

YIXY] MPEMbEPA. <TEPPU-
TOPUA 3/1A», (16+)
CLLA, 2024 r. Boeswk. B po-
nax: Paccenn Kpoy, Jlnam
Xemcsopr, JTiok XemcBoprT.
CepxaHT BBC Ixein Kunnn,
HaBOAYVK onepatopa bec-
MUNIOTHUKOB, MOCTYMaeT Ha
cnyxBy B OTPAR CeLiHa3a.
Cnepytowmm 3aaHnem
KOMaHbl CTaHOBUTCA
CraceHme 3axBayeHHOro
areHTa nog NpUKpbITeM.

vY¥1] «OCTPOB». (16+)

00.20 B TemHorTe. (16+)

(YXE «CEHA-OEAA». (16+)

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

OOBEPUE

06.00 «MynbtuyTpo». (0+)

06.20 dHumknoneams. (16+)

06.50 «Mos Mocksa». (12+)

07.00 «TailHbl Hawem cTpa-
ab». (16+)

07.25 10.35 16.15 00.05 02.40
04.20 «<HoBocTu». (16+)

07.35 «Topop 6e3 okpanH»

00.15 «<YBUICTBO
HA TPOUXD», (16+)

09.45 «PackpbiBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

X5 «HEBECHbIN TUXO-
X0p4. (16+)

12.15 15.2501.55 «TaitHbi
K1HO», (16+)

(XY 20.00 «OLUMBKA
PE3UAEHTA», (16+)

X «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYAJIUCDH!» (16+)

{E¥I] «PAHO YTPOMD, (16+)

vY¥1] «PA3HBIE CYAbBbI».
(16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net



N2 13 (686),
31 mapta - 6 anpensa 2025 r.

BTOPHUK, 1 ANPEASL  (20)

[

[ sownunn

¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 22.00 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY. (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbI
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.30 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

TN «MOCTYMb XAOCA».
(16+)

@J «PEBOJIbBEP». (18+)
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[1acuT B HOBYIO CTYAMIO
3Be3AHbIX FOCTEI7I, KOTOpblE
elLe H1 pa3y He y4acTBOBa-
V1 B LLOY.

(XY «PEAJIbHbIE NMALIA-
Hbl». (16+)

{FXT «CALLIATAHAN, (16+)

JKT) «<AQOHA. (16+)

PXT) «<KPACABULIA N YY-
AOBULLE». (12+)

(T®T] «<KPACHAA LUAMOY-
KA», (124)

(}XH «3NbBUPA, NOBENK-
TEJIbHULLA TbMbl»,
(18+)

03.35 «OgHax bl B Poccumy.,
(164)

KopaoHku, Ho nonagaet B
Naribl TOProBLEB X1BbIM
TOBApOM, OTKyza 11 Mpu-
wno CBETKNHO NOMOn-
BOYHOE KOMbLIO. [IbIMOB

1 Tonuk cnacatot CBeTKy.
Moropenos nokasaresbHO

18.00 HoBoctu. (16+)

{FXT «KOPZOH. (16+)

[FXE <NECHUK». (16+)

23.00 HoBsoctu. (16+)

'ERTY «JIECHUK». (16+)

23,30 «OKKYNALUA: MUC-
CUA <A0XAb». (18+)

(PXT] «3AKPbITAS LIKO-
JA», (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)

o 3 we! I
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 11.00 «<PEAJIbHbIE 02.00 «<3AKPbITAA LUKOJ1A». 06.00 «CONMATbI-14». 15.25 HosocTn 14.10 «fonoca ywepwmx gy,
(16+) ) MALIAHDI». (16+) ) s (16+) ) s (16+) ) ) (164) )
05.00 18.0001.4004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : «COJIAATDI-14». (16+) < 06.00 «Henobegumbiii». (12+) < 06.30 05.35 Mo genam He-
«Camble wokupywowme : 08.00 «OpHaxabl B Poccum». ¢ 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : 07.30 YnértHoe Bugeo. (16+) 06.30 «Hawwm nHocTpaHLbi». COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) (16+) : Kom. (6+) : 09.30 [1opoHble BOWHbI. (124) (164)
06.00 «C 60ppbim yTpOM!» 09.00 «MysbikanbHas uHTyn- < 08.30 Hosoctu. (16+) (16+) 07.00, 10.05, 15.25, 03.55 07.30 04.45 [laBaii pa3Beaém-
(16+) s, (12+) : «BUM». (16+) : 11.00 Pewana. (16+) Hosoctn cal (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 23.00 Mpembepal l06uneitHbii 09.45 Jlio6oBHas marus. (16+) : Kynbrosbiii npoekT Teneka- + 07.05, 15.30,21.30,00.30 Bce ¢ 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«HoBocti». (16+) CE30H MOMYNIAPHOIO My- 10.30 lapanka. (164) : Hana «4Eb. Bepywuit - Bnag Ha Maru! Mp.Tp. (164)
09.00 «BoeHHas TaitHa» 3blKanbHO-AETEKTBHOTO 15.00 HoBocru. (16+) : Yo nomoraet xepteam  + 10.10 Cneupenoprax. (12+) 10.45 «MousTb. MpocTUTb,
¢ Uropem MpokoneHKo. oy, KoTopoe O6beAMHAET 1 1510 Fapanka. (16+) : MOLLIEHHIKOB PACKPbIT 10.30, 12.50 JlbpkHble rOHKM. (164)
(16+) ggs;evfgfo‘;”gﬂg;;'xmo . : 15.15 «Cenan. (16+) : ;’aﬁﬁ“;; e ;e;‘e';;‘;”b ‘D°CACTP° KyﬁﬁK Poc- % 11.55 00.25 «Mopua. (16+)
' : « » . ) cun. CnpuHr. Mp.Tp.
}?gg «EOBBB»' (16+) BepLIEHHO He YMEeT neTb. 17.00 ngzﬁg‘:T 'ng;;m no yKpaeHHble CpefCcTBa. 12.10 n.,.)KHa,'f CTpaHg P ng «Z;Haxapkag. (16+)
00 «haK ycTpoeH mnp Asamat Mycaranues npu- : Kaxabiit Boinyck nomoraeT 2 16,15 XokKeit. <ABaHrapg - :32 CBEPHY NOOUMOro>.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ybrBaeT baHauTa ABaeeBa...

(164)
14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

3pUTENAM YUNTBCA Ha
YyXnx OLUMOKaX 11 NOKa3bl-
BaeT, YTo fenatb, ECN Tbl

«Metannypr». Donbet
Yemnuonat KXJ1. Mp.Tp.

18.45 Xokkeii. <Ak bapc» -

CTONKHYNCA C OBMaHLV- I¥H «OH MHE U3MEHS-

KOM B PEAIbHOV XIN3HMU. &ﬁfgﬁ? :3:;3;5" ET». (16+)
13.00 Nputeopwmku. (16+) KX Mp.Tp. {EXY) «CEPALE CTENEW».
15.00 Oxornki. (16+) 22,00 OyT6on. «Peam (Ma- (16+)
18.00 Pewana.(16+) npug) - <Pean Cocbe- 23.15 «[ToHaTb. MpocTuTb.
20.00 NMpurBopuymku. (16+) nag. Ky6ok Vcnanum. (164)

¢ 22.00 Pewana. (16+)

¢ 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)

02.40 BHe 3aKoHa: [pecty-
NneHue 1 Haka3aHue.,

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+4)

02.15 «fonoca ywepwnx

Np.1p.

01.30 «Yro 3a cnopt? IKc-
TpUMY, (12+)

02.00 «dyT60n Ha Bce Bpeme-

(16+) Hav, (124) ayw». (16+)
04.15 [lopoxHble Apambl. 03.00 «Buktop Llapés. Kanu- : 02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(164) TaH BEINKOWN KOMaH- (164)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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.

(KL} «CONAATbI-14», (16+) Abi». (124) 04.20 «6 KappoB». (16+)

J

™

ropOACKAA CNEUNATIUSNPOBAHHASA CITY)XXBA NO BONMNPOCAM NMOXOPOHHOIO AOEJIA

MoctaHoBneHwume MpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMaeTebCTBa O roCcyaapCcTBeHHOM pernctpaunm 024.266

[apaHTMpyEeM OPraHM3ALMIO BOCTOMHOTO
MPOLLAHMS 30 YKO3AHHYIO LieHy. BoamosxHb kak
Honee Hepexnmsble, TaK U Bonee npemuanbHble
BOpHaHTHI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHMUE
150 000 P

00O «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyru okasblBatoTCA NapTHEPaMU, BXOAALLMMM B FPynny KomnaHui Ritual.ru.
MHopmaumio o naptHepax Bbl MmoxeTe nonyyuntb Ha canTe Ritual.ru

NET Mbl
NMOMOIAEM
moaAam

0

8495103 1895

RITUAL.[V]

KPOCCBOPJ, <LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/ie BNUCbIBAIOTCA N0 YaCOBOI
CTpenKe, HaYNHaA ¢ KNETKN, Ha KOTOPYI NoKa3biBaeT
cepblil TpeyronbHuK.

1. Ha Kakoli peke GyHKLMOHMPYET nep-
BaA No mowHocTu B Mupe SC «Tpu yuie-
nbaA»? 2. Boigymka, 3ambicen. 3. M Bcaa-

HUK, 1 moToumKnuncT. 4. [lo XVIII Beka
Ha Pycu cumtanocn, 4to ... HauMHaeTcA
He 1,a 23 ceHTA6PA, a 3aKaHUMBaeTCA
25 nekabps. 5. Kosblpek OT conHua Hag,
ynunuHbim Kade. 6. OxoToBef, NogKapM-

NVBAIOLWNIA Conblo nocen. 7. Nbep - Bbl-

COKWI KNHOBNOHANH. 8. XpaHunuiie ¢

3aKpomamu u cycekamu. 9. Cknap yctapes-

wen gokymeHTauuu. 10. ledeKkT ToBapa, 3a-

MEeUEeHHbI NoKynaTenem.

"HBAE) "L “auxdy ‘6 ‘degwy ‘g ‘demud °/ *ada13 |9 388K °G "aHII() ‘p “NOIET °€ "BaLeE ‘7 'I9€NHY °| :¥doardody eH 19138aL(

lNeHcuoHepam!
CoLuauibHas peHMaA

AB1der1cs njaresibLUiMKOM PEHTbI

COIIMAJIBHAA PEHTA

JIOTOBOP IOXKU3HEHHOM PEHTBI
CTABUJIbHBIXA OXOQ4 HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 8 MutH. py6. — cpasy!
* 1o 60 ThIC. PYyO. — exxeMecAIHO.
O1uiaTa Bcex KOMMYHaJIBHEBIX YCJIYT, IIOMOIIb ITO XOBHﬁCTBy.
I[ToxnsHeHHoe IIpOXNBAaHNE B cBoeM KBapTHUpe.
8/(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Y. PoXkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Cawur: patronazn.ru
CoumnanbHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHMK, 1 AMPEAS
(  KuHoWCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.25 MynsTouabMbI.
(16+,0+)

08.00 «TA/HA «4EPHBIX IPO3-
[10B». (16+)
09.45 «PYCCKAA UTPA». (16+)
11.30 «OCOBEHHOCTU HALINO-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)
13.15 «OCOBEHHOCTY HALINO-
HATbHOW PbIBANTKI. (16+)

15.00 «BATS». (16+)

16.25 «CJAETCA IOM CO BCE-
MU HEYI05CTBAMM». (16-+)

18.00 «TAVHbI CNEACTBIA-8>.
(16+)

19.40 «[OPOJ1 3EPO». (18+)

21.30 «OCEHHWIN MAPAOOH>.
(16+)

23.15 «BbIKYM». (16+)

00.50 «KAPKOE JETO B KABY-
JIE». (18+)

02.15 «PELLEHWE O INKBULA-
LW». (124)

03.50 «[IENAN - PA3!» (18+)

Geseesecessccesecscsesesecsesesscsesesscsesesessesesessesesessssese

VIJUTV1000

05.45 «Pob6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

06.00 «QYEHb MNOXME MA-
MOYKM». (16+)

07.40 «QYEHb NIOXNE MA-
MOYKHN 2». (16+)

09.40 «YBUUCTBAB...» (16+)

11.25 «OTYAAHHBIE AOEPUCT-
Ki». (16+)

13.30, 14.25 «K/OH». (16+)

15.15 «MOHAXIHU B BETAX».
(16+)

17.05 «YKPAZIN MO0 MEHY>.
(16+)

19.00 «MJNAJIEHEL
HA $30 000 000». (16+)

21.25 «CEPLEED. (16+)

23.25,00.20 «4UCTO AHTIMIA-

CKME YBUNCTBA>. (16+)
1.25 «KAHHA ['APK». (16+)
3.55 «XATUKO: CAMbIA BEP-
HbIl APYD. (6+)
05.20 «YKPAZIV MO XKEHY».

oo

PYCCKOE
05.30 «Tpu Kota», «[lpocTok-
BALLMHO», «CMeLapuKi».
Mynbtcepuansl. (6+)
09.00 «KYPBEP 13 «PAfl». (16+)
: 10.45 «[TIYXAPb B KMHO». (16+)
: 12,25 «[IEHb TOPOIA». (16+)
: 14.00 «YIBAN, AMEPYKA».
L (124)
¢ 15.55 «BPEMEHHBIE TPYJHO-
o (. (16+)
¢ 17.25 «[IYBJIEP». (16+)
:19.00 «BABYLLUKA IETKOTO Mo-
: BEMEHMA». (16+)
: 20.35 «bABYLLKA NIETKOrO M0-
¢ BEJEHMA 2. PECTAPENbIE

eeesesesscscsene

MCTUTEN>. (16+)

22.05 «[IEBYLLKI BbIBAKOT
PA3HBIE». (16+)

23.40 «bEHJEP:HAYANO. (16+)

01.20 «BEHJEP: 3011070 UM-
MEPUW». (16+)

02.45 «bEHJIEP: NOCNEQHAA
AOEPA». (16+)

05.05 Becénoe yTpo Ha kaHane
«Jlom Koo, (6+)

06.50 «M BCE-TAKU A TIO-
BMO...» (16+)

08.50 «[JAIbHOBOVLLMKIA».
(16+)

11.50 «YJNALbI PABUTbIX 0O-
HAPE». (16+)

14.50 «YBOUHAA CUNA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «bE[HAA
CALLA». (16+)

22.50 Beuep Bmecte. «[PUH-
LIECCA HA BOBAX». (16+)
Poccus, 2007 1.

[Nluma Mynkos pelwaeT nome-
HATb CBOI0 HEONAro3ByuHyl0
damunuto Ha Gonee u3bl-
CKaHHYI0 C NOMOLLIbI0 QY-
TUBHOTO bpaka ¢ 0bnaga-
TenbHuLei Gonee KpacuBoil
1 bnaropogHoii pamunuu.
01.00 «/BAHOB». (16+)
03.50 «CUPOTA KA3AHCKAA».

05.00 «[1OAKNAbIL. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.10 Poxpentble B CCCP. Co-
BETCKMii cTeHg-an. (16+)

06.35 «OMEKYH». (16+)

08.15 «CYETA CYET». (16+)

10.10, 15.05 [lena cyne6Hble.
HoBble nctopuu. (16+)

11.05, 14.10 [lena cyne6Hble.
buea 3a bynywee. (16+)

12.00 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

19.30 Urpa B kuHo. (16+)

21.45 lrpa B kuHo. Qunbmbl
Mobeapl. (16+)

0
0
0
0

NOBEJA

04.25 «[lytb k Mobege». (16+)

5.25 «[EPOV 115». (16+)

6.25 «OCEHDI0 41-T0». (12+)

8.10 «KAJTALLIHUKOB. (16+)

9.50 «OBIrOHAA BPEMA».
(16+)

3.20 «bATA». (16+)

4.40 SKUNAX». (16+)

6.40 «MUCCAA <KAMETUCT».
(16+)
Cnyx6e BHeLLHeil pa3BeaKi
PO cTaHOBUTCA U3BECTHO, UTO
HeKuii coTpyanmk LIPY, peit-
CTBYA N0 HErMacHOMY yKa3a-
HIIO TEHEBOTO aMEpUKAHCKO-
T0 anbAHCa, pa3BopaumMBaeT
MHOTOXOZOBYI0 OMepaLio
CLienblo NoNHoI Anckpean-
Tauum Poccumn Ha MUpoBoI
apeHe. lpenoTBpaLLeHue
LZVBEPCUN OPYYEHO «Cnf-
LLieMy areHTy» - POCCUIACKOt
nesylke B ranuu, Eneqe

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-
BuT (BeTnaa llepmakoBa.
(16+)

05.50 [pobHblii nepeess. bna-
roBeLleHcK. (16+)

06.30 MatHuua News. (16+)

: 07.00 3anpetHbiit KuTait. [y-

aHuxoy. (16+)
08.00, 10.00 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)
Cepuan. lepmanua, ABcTpus,
1998-1999 rr.
11.00 Apckuit wed. (16+)
15.00, 17.00, 19.10, 21.00

23.00 Boixuanut. Muccus
Anbda. (16+)
Bagum Jlemyor npeanoxut
YUYaCTHUKAM NPOITI UCMbl-
TaHWA, B KOTOPbIX OHY OyAyT
60pOThCA CO CBOUMM CTPaxa-
Mt 11 GobusMM.

01.50 MatHuua News. (16+)

TEJIEK

05.05, 07.00, 09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (04)

10.15 (BagebHblii pasmep.

(16+)

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

16.00,17.30 Xaynu. (16+)

Peanuti-Loy npo fesyLuex,
KoTopble MPeAnounTaloT 3Ha-
KOMWTBCA 1 0BLLATLCA C My~
YMHAMM 13 MECT IALLEHIA
B06ozbI. Bbl yBUAWTE CYAbObI
KEHLLVH, KOTOpbIe peLumn
(BA3aTb CBOIO KM3Hb C 3a-
KIHOYEHHBIMU 1 XKBYT UX BO3-
BpaLLieHus 13 TIopbMbl. Kax-
JbliA HOBBIA BbIMYCK - UCTOPUA
O/IHOIA repOIHI 0 TOM, KaK OHa
M03HAKOMINACh € 3aKMI0YeH-
HbIM, KaK 0TpearupoBano ee
OKPYXKEHVE Ha 11X OTHOLLIEHNS,
11 KaKOBO 3T0 - CAIENATb YaCTblo

05.05 «AKLIUA». (16+) : (164) + 04.20 MynsTounbmbl. (6+) (12+4) 22.25 «BOEHHO-MONEBON PO- Konmoroposoii. Eé umsanog ¢ 02.20 Kongutep. Bpasunus. CBORIA XKU3HY OXUTAHME.
I 7 ot PO e OIS i oo Toypa Tt &+ Topr ank Brncconaa Hars. - 21,00 flow s Hooamtin,
unniosunoH+ B ooy [T 225 [EXNTRITRETY | | 00.20 Bpews sosmoxvocrei. i, nosbieHoii cAwetucn. deesa. (16+) (16+)

00.10 «YEPHAATIIOBOBb». (16+)
01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(124)
00.50 [Mepablit EBpasuiickmii

03.30 Tactpotyp. CMoneHck.

07.40 «[103bIBHON «BAPOH». (16+)

01.05 «JI0BYLLKA PA3YMA». : 01.20 «MNOC OLNH. (18+)

01.30, 02.25 <GAHIUTCKHT g°’°° IETMK. (16+)

1.40 «28 NAHOUTOBLIEB».

R R R P P LI R Y

R R R P P LI R Y

buTsa wedos. (16+) :

(18+) (16+) $ 02,55 «JJEVIIKANETKOTOMO- MIETEPBYPT 6: KYPHANUCTy.
02.10 OOEKT MAHAENbD.  + 09.50 «POBECHHKM». (16+) BELEHUAY. (18+) (124) kakan. (12+) (16+) 04.00 Cekpersl Ha kyxe. Po- (16+)
01.45 «BECEJIbIE PEBATA». 03.35 «BO3BPALLEHWE MaHTuKa. (16+) 03.40 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(184) 11.35 <TOYKA HEBO3BPATA». & 04.30 «3AKYCOYHAS HA KOME-  03.20 <HAHbKI». (12+) 64) < OPOHTHY. (16.) oaso Nows. (164] v
03.25 «CTAPUK CTIUCTONE- (16+) CAX>. (12+) 05.05 «CMEPTb B KUHO». N > o+ <40 llaTHuLa News. + W,

TOM». (16+)

04.50 «CEHCALINA». (16+)

06.20 «PEXIM TEPOA». (16+)

07.45 «NPOCTO J1PY3bf». (16+)

09.15 «MOLIEHHWKW». (16+)

10.45 «CBAJEBHbIV MEPENO-
JI0X». (16+)

12.25 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

14.15 «bAHIUTKW». (16+)

15.40 «MECTb OT KYTHOP. (16+)

17.30 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

19.00 «KPACABULIA Y MUANIN-
OHEP». (16+)

20.30 «YYUTENb TOfA». (16+)

22.15 «MATTbYUK B IEBOYKE».
(16+) 3

23.40 «bE3YMHDIV KYLL». (18+)

secesecesecscscsescsscscscsene

13.30 «POAUTENN CTPOTOrO
PEXXUMA». (16+)

14.55 «<HOMEP 69». (16+)
Komepaus, Poccus, 2020 .

17.20 «TAHLbI HA BbICOTE».
(16+)

Komepnus, Poccus, 2021T.
19.00 «LLIONOrONKM». (16+)
Komenus, Poccua, 2020 .

21.00 «bATA». (16+)
Komepaua, Poccus, 2020 1.
22.25 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLLIKW». (124)
Komepnus, Poccus, 2014 .
00.00 «KOHELl OUNIbMA».
(18+)
01.45 «XAH[IPA». (18+)
03.25 «3AKYIUCAMI». (16+)
04.35 «HA MOPE». (16+)

sesecsecesesesecsesesecscscsesesscscscsesssscsssesesnss

06.35 «ACTEPUKC 11 OBENNKC
B BPUTAHIM». (12+)

BOIO». (16+)
10.40 «TAKCU 2». (16+)
12.15 «3A NMAIbIYAL» (124)
14.05 «HAYHU CHAYATA».
(16+)
15.55 «3J1bBIAPA: NOBEK-
TENbHULA TbMbl». (16+)
17.45 «HOBOTOJHMIA ON MH-
KM03MB». (12+)
19.30 «[IPA3JHUKN». (124)
Komepnua, Poccua, 2023 1.

(16+)
Komenaus, Poccus, 2018 .
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KA». (16+)

08.40 «YKPOLLEHWE CTPOITK-

21.00 «KAK A CTANT PYCCKUM».

22.50 «CBAJEGHAf BEYEPUH-

.
.
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.
.
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.
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(16+)

06.35 «ILIECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)

08.15,09.10 «LLTPAQBAT>.
(12+)

10.05 «BA-bAHK II, UIIA OTBET-
HbIV YIIAP». (16+)

11.45,12.45 «LLUTPAOBAT.
(12+4)

13.40 «BEPBOBLLUMK». (16+)

15.25 «30PP0». (16+)

17.40 «KALL|EA BECCMEPT-
Hbll». (6+)

19.00 «A 06bABNALD BAM
BOVIHY». (16+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

20.35, 21.40, 22.40 «EP-
MAK». (6+)

23.35 «lUTPAOBAT». (12+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

00.55, 08.40, 12.55, 16.30 CkBo3b Bpe-
meHa. (12+)

01.30, 05.25, 09.15, 13.30, 16.00,
20.55 TpyaHble Bonpockl uctopui Poc-
am. (12+)

02.00 Pycckan uctopus: MeHiuHbl Bo BMia-
au. (12+)

03.25, 07.10, 11.20, 15.25, 19.25, 23.25
HapogHbiii ppoHT Mobegpl. (12+)

03.55 Ocsoboautenu. (16+)

04.40 Manon3BecTHble Mopckme 6ou.
(124)

05.50, 06.35 Pycckan ucropus. (12+)

07.45 3emna: Coto3 Hepywumblit. (12+)

09.50 Pycckan uctopus: Bek Mmnepatpuu.

VIJU HISTORY

+ 06.00 HiopH6epr. CBugetenn. (16+)

+ 06.50 [pesnsa nctopus (ubupn. (12+)

¢ 07.20 Pumckue meracoopyxeHus. (12+)

+ 08.20 [lpesnue meranonucel. (12+)

2 09.20, 10.20 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
(124)

11.20, 12.10 Virpbl umnepuii. (16+)

13.10 Kposasas anoxa (TioaptoB. (16+)

14.05 JBapavackan bputanua B LBete.
(16+)

14.55 MopnunHas uctopua Pycckoit peo-
nouun. (16+)

16.00 [IpesHue meranonucs!: Tpos: poxae-
Hue muda. (12+)

17.00 [pesHue meranonucol: Kapdaren:
OfIVH ropog, Age umnepum. (12+)

cesess

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

6.00, 17.20, 04.20 Snoxa rurauToB. (12+)
6.55,05.15 Bnagumup Bunokyp. (Boum
ronocom. (12+)

07.45 JleoHapzo: TaiiHa noTepaHHOro nop-
TpeTa. (12+4)

08.45 Niopmuna lypueHko. 3a kynucamu
KapHaBana. (12+)

09.35 JlenaHble rpobHuLbI MoHronuu. (16+)

10.35 benrpap. (12+)

1

1

0
0

1.45,12.40 Urpoi umnepwit. (16+)
3.40, 13.55, 00.50, 01.00 Ceactononb.
Kpbim. Poccua. (124)
14.10 JlnuHoe. Anekcanap Muxaiinos. (12+)
14.40 (nacéHHble Wwegespbl Poccun. (12+)
15.25 Mutep Oanbk npotvs Konombo. (16+)
16.25 Qopmyna cuactba Mapuu Naxomen-
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POMAH

07.30 «3AbbIBAAl 060 BCEM».

CINEMA

07.10 «TAKCU-3». (16+)

o red X

06.00 «MEBWLIA HA BCHO FON0-

(12+)
06.10,07.10, 17.50 «[J1AB-

11.50 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

Ko. (12+4)
18.20 bo66m Ouwep. Mpotus Beex. (12+)

18.00 [lpeBHue KoHCTPyKTOPBI: Camoe
onacHoe opyxwue B uctopuu. (124)

(16+) + 08.40 «TAKCU-4». (16+) BY». (16+) HbIil KOHCTPYKTOP». (16+) 14.10 Pycckas uctopus: CeepHasiBoia  + 19.00 [IpeBHie KOHCTPYKTOpbI: M3yuas 19.10 Heanpepranew. llepsblii XyLoxHuK.
10.50 «TIPUKA3AHO XEHUTb». : 10.15 «UTPYLIKA». (12+) 07.40 CekpeTbl uaeanboro ca- < 08.20 «Becenas Kapycenb». 1701-1721rr. (124) 3eMHoIA wap. (12+) (124)

(16+) . 11.50 SALUTHED. (18+) na. (16+) Mynbcepuan. (16-+) 14.50 Pycckas uctopua: Apkue nctopuue- = 20.00 Wrpbl umnepuii: Erunet. (16+) 20.10 WnokeHTuii (MOKTYHOBCKMA. Mpo-
12.45 «KPEMKINBPAK». (12+) ¢ 13.30 «HAHbKI». (16+) 08.05, 08.30 [lu3aiin ot A 09.15,22.05 «[IEXA BIO». ckute muurocTv XVII Beka. (124) 20.55 Vrpbi umnepuii: Kuaiickas umne- pouecTBo Ans renus. (12+)
14.25 «KAK PA3BECTU MUIIN- 2 15.05 «SUPERHAHb»>. (18+) nofl. (16+) (16+) 17.10 Bo ums uenoseuectsa. lictopus poc- pua. (16+) 21.00 Bunbam Moxné6kuH. Peentol Ha-

OHEPA». (16+)

17.40 «MOCKOBCKASA NNEHHU-
LA». (16+)

19.20 «KAPHABAN
M10-HALLEMY>. (16+)

21.00 «HEMYTEBAA HEBECT-
KA». (16+)
2011 r. B ponax: l0nua Mait-
6opopna, Hukuta 3sepes,
Cepreii batanos

00.25 «0CTOPOMHO! BXOA
PA3PELLEH>. (16+)

02.00 «PAICKIN YTONOK>.
(16+)

03.35 «PUKA3AHO KEHUTb».

sececsccesessssesesecscscsscscsesesecsesesscseses

16.30 «KPbICWHDBIE BEMA».
(16+)

18.25 «AQEPA
MO-roNANBYACKM». (18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2020r.

20.15 «MAMA 113 CMELHA3A».
(18+)

KaHapma, 2023 1.

22.00 «KPACHASA XAPA. (18+)
CLUA, 1988.

23.50 «BbIMOTATE/IbCTBO.

(18+4)
1.40 «HAHbKW». (16+)

0
03.05 «KPbIC/HbIE BETA».

(16+) ¢ (164)
05.15 «KAK PA3BECTV MUINK- : 04.50 «HEBO3MOXHOE».

OHEPA». (16+)

.
H

(16+4)

08.55,09.20 [acTpomapker.
(16+)

09.50, 10.45, 11.35, 12.30
«ECTIN MYXKYUHA TIHOBUT».
(16+)

13.25, 14.15, 20.00, 20.55,

1

16.50 «CYNEPTEPO. (16+)

18.50, 19.10, 19.35 He nuu-
Lieit equHoii. (16+)

21.45, 22.40, 02.45, 03.35
«TOAMAN MHE YBUILIY».
(16+)

(18+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

(16+)

01.10,01.55 «HEQTb». (16+)
5.10,16.00 «[10CNE». (16+)

23.35 «2 [1H1 B HbI0-OPKE.
04.20 «<MAJJAM MTAPOIOMEP».
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05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
BIAeoponvKky (Bbimyckm o
300poBbe)», «Mala n Mea-
BeAb. 12 mecaues», «<Mala
1 MenBezb: AHUMALLKK».
Mynbrdunbmbl. (04)

19.00, 20.00 «KJIOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Hui. (16+) }

23.20,00.30 «MATEXHbI
JIYX». (16+)

00.20 Cy660ta News 2025. (16+)

01.40, 02.20, 03.10, 03.50
«Tbl - MOA I3Hb». (16+)

04.25 «Kopru no umenun Moko.
HoBbiii nutomew, «Kopru
no umeHn Moko. JlomatuHue
KUBOTHbIE», «Kopru o ume-
Hu Moko». MynbTcepuansi.

\_©0+)

.o

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)

12.00, 20.00 «B OTPAMEHUN
TEBA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK MO
3ABELLAHNK0. BO3BPALLIE-
HWE CAHAPDI». (16+)

14.00, 22.00 «MPUNCK-2».
(184)

15.00, 23.00, 07.00 «/11050Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

04.00 «PUrOBOP UAEANBHON
MAPbI». (16+)

06.00 «BTOPOE 3PEHME.
(16+)

Cepuan. [letekTus, 60eBUK,
KpumuHan, Poccus, 2016 T.
B ponax: Masen Tpybukep,

Banepua bypayxa, Mapua

Lllymakosa

an. (0+)
09.10 «MANMHBI Z0YKM».
(16+)

ecesecssscsesecscns

¢ 16.55 «KYXHfl». (12+)
23.00 «YJIETHBIA SKUMAX.
(124)
IKINax efer Ha npupogy,
4T06bI CXEUb 1yX0B NPO-

Kynaruh, kotopblil npuBé3
Kapuny Bbictynath Ha de-
cTuBare. ..

01.25 «PAHETKW». (16+)

OTHOLLEHMA C yUnTeNAMM.
Y3HaB, uto aaas Meta ctan

HEXHOro BbIrpblLlia, OHa

MaHus.
05.15 [Jlaéwb monogéxb!
(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

12.00 «OTEJIb «3J1EQOH». (16+)
wnoro. Tam xe oKa3blBaeTcs
[ylUMHa NbITAETCA HanaaNTL

obnagarenem KpynHoro pe-

OKa3blBaeT eMy 3HaKN BHU-

eeecececsesesecscsesesscsesesecsecesecsesesesecsesecscss o sesess0sesesessesese0s

.
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11.15, 00.00 «JIECHBIE KAYE-
N>, (6+)

12.20 «Houb nepes Poxpe-
ctBom». Mynstdunbm. (6+)

13.05 «MlonkaH u LLlaBKa».
Mynstunbm. (0+)

13.20 «HypecHblii KonoKonb-
unk». Mynstdunbm. (6+)
13.40, 15.05, 05.00 «BO BOPY

BPYCHUKA». (16+)
16.30 «CTEXKM - IOPOXKM».
(16+)
19.00, 01.00 «b/ED». (16+)
20.55, 02.45 «COCEQN». (16+)
03.45 «[locneguuii nenectok»,
«Becenas kapycenb», «e-
6ypaLuKa uger B WKony».
Mynbrdunbmbl. (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «QAPAOH». (12+)

09.45 «BIKI KPUCTUHA BAP-
CENOHA». (18+)

11.25 «[EBULIA HA BCIO I0/10-
BY». (16+)

13.20 «M3 MAPVXA CJIH0BO-
BblO». (16+)

14.55 «ONEPALIWA «KOMUBPY».
(16+)

16.55 «bE/bINJIEBEIb». (16+)

19.00 «[0E3[1 B NYCAH».
(18+4)

21.10 «OrPAB/IEHVE NPE3K-
JIEHTA». (16+)
CLLA, 2019

22.50 «[OHKA». (16+)
Benukobputanua, CLUA,
2013r.

00.55 «CYBYPPA: TOPO/] MA-
OUW». (16+)

03.00 «OLLNBKA BPEMEHW.

(16+)
04.40 «[IKYNIBETTA U JYXW».
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

CHiACKO MeanuuHbI. (12+)

17.30 Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.35 Hum: my3eii nog 0TKpbITHIM HeGOM.
(12+4)

18.45 Pycckan uctopus: LlapctBoBanue
Anekcangpa Broporo. (12+)

20.00 boru Erunta. (16+)

21.25 HecnomneHHblil my3eit. (124)

22.35 Pycckas uctopua: Pedopmbl 1 KoH-
Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

Youpdy

06.35, 18.50, 19.05, 19.20, 01.05
Nyukn&Myukn. (12+)

06.50, 07.15 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

07.30 YmHas cTpoitka. (124)

08.25 Kpbimckue gaun. (12+)

08.50, 11.55 Cenbckue npodeccum. (12+)

09.25, 10.25, 15.30, 21.35, 00.25
[Nlautble papoctu. (12+)

09.55, 16.55, 22.30 Tepputopua CTpoiiKu.
(12+)

10.10 lpaswna oropoaHmka. (12+)

10.55 OQuroanTeka. (12+)

11.25, 11.40 Mpupoga byTepbpoga. (12+)

12.25 Wctopua ofHoii KynbTypol. (12+)

12.55 ArportexHuka. (12+)

13.15 LlgetcoBer. (12+)

13.30, 22.45 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NUHbIM. (12+)

14.00, 16.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

14.25,21.05 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.00 Mo KpenocT. (12+)

15.55 3eneHble kBagpatbl. (12+4)

16.15,22.15 Tepputopusa paccagpl. (12+)

17.15, 23.15,00.50 [launbie xutpoctut. (12+)

17.25,17.40, 00.00, 00.15 LieTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

18.00 (ap B papoctb. (12+)

18.30 CexpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoii
PblkanuHoit. Anpenb. (124)

19.35,19.50 bykBapb faunuka. (12+)

20.05,20.15 Bepuwku-kopeLuky. (12+)

20.30, 20.50 Ha Bcex xgatut! (12+)

22.00 3umHue kBaaparbl. (124)

@.30 peanbHblit cag. (12+)

seesesesecscscsesesssscsesesscscsesesesns

21.50 BoeHHble 3aBoabl: Ouat 1 dawumcrbl.
(124)

2.45 HiopHbepr. KasHb. (16+)

3.35 Pumckue meracoopyxenus. (124)

0.35 [lpeBHue meranonmcol. (12+)

1.30, 02.20 [IpeBHie KOHCTPYKTOPbI.
(12+)

03.15, 04.00 Urpbl umnepuii. (16+)

04.50 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)
5.15 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

sesecscscsesesscscscsesscscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 00.30 Oxota Ha cypaka. (16+)

06.25, 11.05, 12.50, 01.45 [laaii 3apy-
oumca! (12+)

06.40, 10.35, 00.55, 02.05, 05.35
Poi6anka cerogHa XL. (16+)

07.05, 20.05, 01.20, 02.30 J1éwa, noa-
cekaii! (16+)

07.30, 03.00 Ouaep. Cekpetbl ycnexa. (16+)

08.00, 03.25 Pbi6HbIA feHb. (16+)

08.30, 08.45, 03.50, 04.05 Oxo0Tbl 1 0XOT-
HUKK. (16+)

09.00, 09.15, 12.20, 12.35, 16.30, 22.10,
22.25,04.15,04.30 Cnonem! (16+)

: 09.30,04.40 YtuHble ucropum. (16+)

< 10.00, 05.10 Pvi6anka Ha Yepemuuane. (6+)

11.20, 19.05, 23.05 3umHAA pbibanka
B Ipy3um. (16+)

11.50, 15.25, 23.35 Oxota u pvibanka
B... (12+)

13.15, 21.05 Pvibanka 360. (6+)

13.45 [lenait, Kak fl. (16+)

14.00 JloBuch, pbibKa. (16+)

1

1

2
2
0
0
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4.25 Onwepmanua. (16+)
4.55 Jkcnepmumm Anapes Crapkosa. (16+)
16.00 Oxora c Erennem LenanuHbim
Ha KabaHa ¢ BbiwKu. (16+)
17.00 BeceHHasn pbibanka. (16+)
17.30, 21.35 Ha 3apybexHbix BojoeMax.
(12+)
18.05 [lBoe npotiB pbibbl. (16+)
19.35 OxoTHUK-oaMHOUKa. (16+)
20.35 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
22.35 Toitmaii v chumu. (16+)
00.05 Anpenbckad 10BAA LYK B HU30BbAX
Bonru. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wwei xu3nu. (16+)
21.50 TaiiHbl 03epa TuTukaka. (124)
22.50, 23.50 Mu3Hb pUMCKOro neruoHe-
pa. (124)
01.15 Jlnuoe. iHHa Makaposa. (12+)
01.55 [lemoHbl Peiixa. lepmaH epuHr. (12+)
02.40 MapnoH bpaHpo. AKTEp no umeHn
«Kenauue». (16+)
03.35 OH mor 6bITb nepBbIM. [lpama Koc-
MoHaBTa Henwoobosa. (16+)

eeesesesecscscscsesecscscsescsecsss e
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05.00, 10.00 Vfora. Merckue npakTukm. (12+)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakuka rap-

MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3n0poBad cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (124)

07.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)

07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

08.00, 20.30 AnTucTpecc ifora. (12+)

08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapuHoii KopnaH. (124)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanosiipbl. (124)

11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)

12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 Outnec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKOil. (12+4)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 Unarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)

17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)

18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) j
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Ne 13 (686),

31 mapta - 6 anpensa 2025 r.

BTOPHUK, 1 ANPEASL  (23)

L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 Boneiibon. Yemnno-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunhbl. 1/2 ¢unana.
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 Ipomko. (124)

09.05 Hepena KXN. (12+)

10.05 «Ynbibaiitecb!» Cneuu-
anbHblii penoprax. (12+)

10.25 Boynunr. BetBoom Ky-
60k KIb. Mpo-Typ. TpaHcna-
una u3 MxeBcka. (6+)

12.35 «Ciopnnacy. (12+)

13.05, 01.45 buatnoH.
Anbda-baxk Yemnuoar
Poccun. Macc-crapr. Myx-
YnHbl. TpaHcnAuNA u3 XaH-
Thl-MaHcuiicka. (6+)

14.00, 02.35 buatnoH.
Anbda-baHk Yemnuonar
Poccum. Macc-ctapr. Men-
LWWHbI. TpaHCnALMA U3 XaH-
Tbl-MaHcuiicka. (6+)

14.55 «(tpaHa cnopTuBHasa».
(124)

15.15 «Ynbibaiitecb!» Cneuu-
anbHblii penoprax. (12+)

15.30 «leorpadua cnopra.

\ MBaHoBO». (12+)

16.00 «(tpaHa cnopTuBHasA».
(12+4)

16.20, 23.25 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (124)

16.45 JlbbHble roHKu. Goc-
Arpo Ky6ok Poccum. Cnpuh.
TpaHcnauuma u3 Kuposcka.
(6+)

18.20 JlbixHas cTpaHa. (124)

18.55 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepau-
ra. MyxunHbl. 1/2 ¢unana.
lpamas TpaHcALNA

20.55 JlbiHble roHKu. Goc-
Arpo Ky6ok Poccun. CnpuH.
Tpacnauma us Kuposcka.
(6+)

23.55 backetoon. Equnas nura
BTb. «Mapu Huxuuii Hos-
ropog» - «AsTogop» (Capa-
T08B). (6+)

03.30 Mpbixkn B Bopy. Ky-
60K EBpasuiickux cTpaH.
KeHwymHbl. Tpamnau 3m.
Tpancnauma u3 t0xHo-Caxa-
NNHCKa. (6+)

04.25 Mpbixkn B Bopy. Kybok
EBpazuiickux ctpaH. My»-
UnHbl. CUHXPOHHbIE MPbIX-
Kin. Boiwwka. TpaHcnauma u3
l0xH0-CaxanuHcka. (6+)
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MY3-TB

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)

< 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

18.20 10 cambix! (16+)

18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)

< 19.45 Kro cnenytowmit? (16+)

20.40 JlexuT Ha cepaLe TAX-
KuiA rpy3. Bce TaitHbl Muxau-

cesee

MYNbT

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 09.40, 19.00 «Mu-Mu-Muwuiku».

05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku».
(0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawkm. «[pocTo 0 Bax-
Hom. TTpo Mupy 1 Towy», «Cmelwapukmy,

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

eeescscscscscscs

(0+) 05.05 «Tima 1 Toman. (0+) «Mauwa n Meggenb». (0+) JI0B». (0+)
07.40 «Kot bacuk». (0+) 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 07.00 «C po6pbim yTpom, manbituml» (0+) 07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
08.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+) 2 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) 07.35 «Cmetw! KOHble cyneprepouns. (0+) (0+)

08.45 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

09.10 «KoteHok KHona 1 ero Apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.25 «Myca, Yyk n CraHncnas». (6+)

10.50, 17.15, 22.00 «Oukcuku. HoBeHb-
Kkue». (0+)

11.30 «[lpuknioyenna Meraienkos». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkan». (6+)

13.25, 14.25,21.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.15 «OTBaXHble APaKOHUMKM». (6+)

+ 07.05 «Tpu kotan. (0+)
. 09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
:09.35 «Aca uBacan. (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.10 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re-
poun. (0+)

09.25 «bebu bopH». (0+)

09.35 «bapbockutbi». (0+)

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmK».
(6+)
Tepou mynbtcepuana xu-Llxu boxg n
LokTop Muxy yBneueHbl uaeeil yuactua
B FOHKaX, N03T0MY OTNIPaBNAIOTCA Ha

11.00 BcemupHblit noton.

B nouckax Hoesa koBuera.
Mpaotew,. 1 cepua. (6+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
11.05 «Cmewapuku. Muxkony. (6+) 12.05 Mpamas nunua. 0TBet

12.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

12.40 «Makc u Kpakcr. (0+)

12.45 «Tpu Kota». (0+)

5.30 «Mpuknioyenns Am Haman. (0+)
6.25 «Mactep Buta u Motop». (0+)

Bogom). (12+)
13.05, 13.40, 14.10, 14.40

CNAC

05.10 «AKAIEMUK IBAH MAB-

CBALLEHHIKA (C CypAonepe-

MoHactbipckas KyxHa. (0+)

: 19.30,00.35 MpAmas InHuS.
0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-
znonepeBogom). (124)

20.25 BcemupHblii noton.

B nonckax Hoesa KoBuera.
Ha ropax Apapatckux. 2 ce-
pus. (6+)

21.15, 21.45 Tone 6UTBbI.
(16+)

22.20 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)

00.25 [leHb Matpuapxa. (0+)

01.30 Anokanuncuc. [naga 20.

05.10 Hepens KXN. (12+) )

3blKA

15.30 «Tobor. lepou [3itgo». (6+)
16.00 Bpema manbiwweit. (6+)
17.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
17.50 «Cemb KoponeBcTB». (0+)
18.25 «JlyHtuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)
19.55 «Mauwa n Megseap». (0+)
20.20 «[lepeBatwku». (0+)

20.35 «[epoitunku». (0+) :
21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) : 04.00 «Xyxoxkankar. (0+)
23.00 «Cmewapuki». (0+) + 04.05 «Cmewapukuy. (0+)

sececscscscscssscscssscscssscssscscscssscscscscssscscssssscsssssessseses e

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb lnkon. (0+) : 06.00 «[JuroCutu. (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsak». (0+) : 08.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+) [naBHbIi nepcoHax cepuana bogo bo-
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+) POZO - rope-yuuTenb, KOTOpbIii He yme-
07.55,13.55,19.55 «3a6e3y. Yium ¢ xBo- €T YNTaTb W NUCATb, He 3HAeT reorpa-
cTuKom». (0+) duto, HO cam yuuT fieTeid. Y Hero ecTb
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag- mnaaLve Apy3ba Mopdbl, KoTopble
KUK Tupeo. (0+) oburalot y bopo B 6opoze, ymelot me-
08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+) HATb 007MK 1 He CYLIAIOTCA X03AIHA.
09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc- 09.25 «bopo bopopo. Myrewectauay. (6+)
Moc». (12+) 10.00 «[poctokBaLmHo». (0+)

7.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

8.10 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

19.10 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

19.15 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «Cmewwapukm». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Jlekc v Mny. Kocmuueckue Takeu-
Tb». (6+)

«OpaHxeBas Koposa». (0+)

nnaxety Typ6oapaiiga. Tam oK1 3HaKo-
mATCA co (rapom Hasw - cblHOM nerex-
JLAPHOTO ToHLLYKa [anbl.

11.20 «XpaHutenu Kbto». (0+)

11.35 «[luHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-Yupukmo». (0+)

13.00 «Kap6or». (6+)

13.35 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

1

1

1
1
1
1

4.05 «/HduHutn Hago». (6+)

4.30 «Hasuratop. HoBoctu». (0+)
Mporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NyTeBOAUTENb N0 CAMbIM UHTEpeC-
HbIM obbITUAM!

14.40 <Kpyroii Maii». (6-+)
3a6aBHble npuknioueHna monca Maiika
11 030PHbIX EHOTOB.
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)
17.00 «Kpaii bebuc». (0+)
17.10 «Mu-Mu-Muwiku. (0+)
18.45 «bymaxku». (0+)
19.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn! (0+)
21.20 «llpocTokBalLnHo». (0+)
22.10 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

sesecscscsesescsscne

15.10 «CEKPETHDIA OAPBA- (16+)
TEP». 2 cepua. (0+) 02.25 Kypck. Mneyom k nneuy.
16.35 «MOPE CTY/IEHOE>. (16+)

(0+) 02.55 Buzantua. XusHb nocne
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE cmepu. 18 cepua. (0+)

(ccypnonepesogom). (0+) = 03.35 Mone 6uTBbl. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

1anpens
Ceamuua 5-1 Benukoro nocta. lac 7.
Muyy. Xpucanda un [lapum
“ ¢ HUMK MyY. KnaBpus TpubyHa, Nnapuu,
NacoHa, Maspa, fluopopa npecsurtepa
n MapuaHa aAnaxkoHa.

Mpa.. Coun,
KH. CnyuKon.
Mpn. CumeoHa
MckoBo-MNeuep-
cKkoro. Muy. Max-
xapus. Mpn. Bac-
cbl [lckoBo-Me-
yepckoit. Mpn.
NHHOKeHTMA Ko-

eeesesescsesesesesesesesesesesesscssssscscssseseses

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mpuexanu! Xapkuit ce-
30H. Ky6a. (16+)

11.30 10 cambix! (16+)

na Kpyra. (16+)
12.00 Xurbl no-pyccku. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 Koponu uapros. (16+)
Jnaepbl BCex XMT-Napajios
MY3-TB no utoram Hepienu B
0f\HOM Nneiinucre.

23.00 Jluxue xutbi. (16+)

00.00 My3'uTug. (16+)

00.40 Jaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (na: (rpax Be- ¢ 11.30 «LlapeHbl». (0+)

NIVIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+) ¢ 13.00 «Tpu Kora». (0+)

10.10, 16.55 «llImsk. BonwebHad naBka =

Ecenmm». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarza Onopbi». (6+)

13.00 Mporo3 no rogy. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+) :
14.00 Nneiinucr | Becra. (16+) :
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) :
15.20 B gecarky! (16+) :
16.00 Xubl no-pyccku. (16+) :
Q7.00 Pyccknii vapr. (16+) :

(6+)
11.15, 14.45, 23.15 «Pobotbl-noe3pna. Te-
HeBas JHepruay. (0+)
13.50 «bnynuc». (0+)
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

2
22.30 «LapesHbl». (04)
0

02.40 «Tpu Kotan. (0+)

J

16.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)
18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.30 «[lpukntouena Men n Bonka». H

1.00 «MpocTokBaLumHo». (04)

1.00 «[pukntouexna Metu n Bonka»
(c cypnonepesopom). (12+)

MynbTcepuan o 3penuLLHbIx (paxkeHnax
CKp1YepoB - 6oeBbIX po6OTOB, CNOCOD-
HbIX NPeBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKuX 3Bepeil.

22.40 «Cnundaiitepbi». (6+)

23.00 «Metan Kapa bor. (6+)

+ 23.15 «Epanaw». (6+)

00.55 «MaLunHbl ckazku», «MalLKnHbl
CTpaWwmMnKuy», «<MawunHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmoca.

0+)
J

03.30 «Qukcuku». (0+)

MenbcKoro, Bonoroackoro. NMpn. CumeoHa [ai-
6ab6ckoro (Cepb.). CB. VioanHa ucn. Mpmu. Ma-
TpOoHbl. VIKOHbI BoXunein MaTtepu, meHyemon
«YmuneHune», CMONeHCKOW.
< Ha Bcex nyTax, KAKUMU XO4AT 04N
B MUpe, He HaX0AAT OHM MUpa, NoKa

He NpUBN3ATCA K Haaexae Ha borax.
\ Mpn. Ncaak Cupux HuneBuiickuii )

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssscsssnsss

MOCTHbIN AieHb.

sesesecesesns

AOPOIME BPATbA U CECTPbI!

MNpaBocnaBHas o6wuHa xpama lMpn. Cepadpuma CapoBcKoro
Mo>xalickoro paioHa NPpoCUT Bac OKa3aTb NOCU/IbHYIO
¢duHaHcoByl0 nomollb B yTenneHun pacaga xpama
1 BHYTPEHHen pocnucu xpama

Mbl OMEHb HY>XAAEMCA B BALUE/ NO4AEPKE!
XpaHu Bac locnogb!
MpucbinanTe cBoM 3anucku, Mbl 6yaem MmonnTbca 0 Bac

NMEPEBECTU MNOXEPTBOBAHUA MOXXHO CJIEAYIOLWMMU CNMMTOCOBAMM:

*Ha Kapty C6ep6aHKa no Homepy TerepoHa HacTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
Ka ApocnaBa EpodeeBa: 8 (926) 185-00-57 (cto0a e MOXHO NpUc/Iame 3anucku
0 NOMUHOBeHUU Bawiux podcmeeHHUKO8);

 MOYTOBbIM NepeBoAoM Nno agpecy: 143260, MockoBcKasi 0651acTb, Moxanckui
palioH, nocenok YsapoBka, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKNIN XpaMm, CBALLEHHUKY
fAipocnasy Onerosuuy Epodeesy;

Mo 6aHKOBCKNM peKBU3NTaM Xpama

HanmeHoBaHue opraHmusauyun: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHWN3ALWA TPA-

BOC/IABHbIV MPUXOL CEPAOVIMOBCKOIO XPAMA TMOC. YBAPOBKA MOMAW-
CKOrO PAMOHA MOCKOBCKOW OBNACTWM MOCKOBCKOW EMAPXNW PYCCKOW

c 6 MPABOCJTABHOW LIEPKBW
©
2 e Homep cueta (B poccuiickux py6nsx) B NAO C6ep6aHk:
a C yBa)KeHuem u 6narogapHocTbio, o6uHa CepadpymoBckoro xpama! 40703810240000001454
x
g [a npe6yaetr mup n boxxba 6naropgatb B Bawnx cepauax n B Bawnx cembax! WVIHH / KM 5028023906 / 502801001
=
% TenedoHbl gna cnpasok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaeeny; Mpw nepeuncneHnn cpeacTs, Npocb6a 06:A3aTeNbHO YKasbiBaTh «LieNleBoe No-
S 8 (919) 107-67-80, Upuna »KepTBOBaHMe Ha PEMOHT 1 cofiepKaHue Xpaman.
BetrBucras reHeanorus . Ecnu myxumnHa
Por unn 3y6? ) Kryunin o6MmaHWMK Y
3HaHMeM CBOMX KOpPHell MOryT NoXBacTaTbcA BN |06 JIeH
ApKTUYeCKNX MIeKONUTAIOLWMX Ha- NPEACTABUTENN KOPONEBCKMX CeMeli M apucTo- Korpa mbl 0TKycbiBaem nepumnk
w pBanoB YacTo Ha3biBalOT MOPCKUMU KpaTbl. Y KaXJ0ro Pofia ecTb CBOe reHeanoriye- 4ynnu, BO pTy CJIOBHO CnyyvaeTtca CyLwiecTByeT MHEHME, YTO MY -
o) efnHoporamu 3a ANNHHbIN OCTPbIN CKOe APeBo, BO BCex noppob- noxap. Ha camom fene temnepary- YUHbI XY>Ke CKpbIBalOT CBOU YyB-
N BbIPOCT, TOpYaLLii U3 UX FONOBbI. e pacéKa3b|Ba|ou4ee « ' pa, KOHEeYHO, He NoBbIlWaeTCA. Takol CTBa, YeM XeHLWUHbI. ITO BMOJHe
< [lonroe Bpema cunTanoch, 4To porom T T T » 20deKT faloT MoneKynbl Kancau- 06BACHUMO: 3MOLUM )18 CUMBHO
| HapBaJbl MPOTHIKAKT KOpabnu 1 nycka- npeaKax Ha 20-30 umHa. OHv BO3gencTBytoT MOMOBWHbI YeNOBEYECTBa — HenpU-
S 0T UX Ha AHO. Ho 3TO, KOHEYHO, BblAYM- nokonenuit. Ho Ha BKYCOBble peLenTopbl, BblYHasg TeppUTOPUSA. Kak »e Bnto-
- KI. YUeHble BbIACHUN, UTO, BO-NEPBbIX, CaMbIM [1ETabHBIM 1 Te NOChINatoT B MO3T BREHHbIN My>KuMHa NPOABASAET CBOU
Ll 3TOT BbIPOCT Ha CaMOM fiefie — KJblK, a reHeanorMuyecknm CUrHan o «no<ape». LI)/BCTBa? OH BHMMaTENbHO cnywaet
<L BO-BTOPbIX, OH HY>XeH [J151 PUB/EYEHUs Lpesom Kctatu, «noTywimtb» NIOGUMYIO XEHLLNHY, My BaXHa
E CaMOK, OXOTblI 3a pbl6oit 1 60pbObI C CO- o €ro MOXHO MOJTOKOM, Kaxkaan aeTanb. OH He cnyckaet
ﬂ NepHNKOM. MoXBacTaTbCA ~ MOTOMY 4TO CO- C Hee rnas nnm, HaobopoT, cTapa-
Kondyuwir. O ero AEPXANNCA B HEM TenbHo nsberaet ee B3rmafa. OH
npeaKax coxpaHu- W KasenH paspyliaer CTPEMUTCA Y3HATb Y 3HAKOMBbIX KaK
NNCb CBefeHMNA A0 86-T0 MONEKYNbl Kanca- MOXHO 60blLe MOAPOBHOCTE! O
koneHal nynHa. cBoeit NoBUMOi.

Csetnana CUAOPYYK
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POCCUAK
Kynbrypa

N

CTC

10.10 «¥uTb 3g0poBol» (16+)

eecccccee

eccccccce

21.30 IAMA C COBAYKOW».
(16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

08.10 «[lokTop U..» (16+)

/

eccccccoe

ecccccccccce

17.50 «OHK». (16+)

~/

eecccccee

eccccccce

16.30 «bubneickuin
CIOXET»

/

eccccccce

eecccccscccsce

07.40 <HeBepoATHble npuKio-
yeHus Kotay. (0+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IpUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 ViHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopMaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopm. kaHan. (16+)

19.30 «30 net BmecTe». «McTo-
puA cneynanbHbIX
NpoeKToB». (12+)

21.00 «Bpema»

¥X1) «N060Bb COBET-
CKOro COH03A», (16+)
OT 3emnu 10 Heba.
Aratonuin Kpyxut fanunny
Hag LeHTpom MockBbl Ha
CaMonéte, yunT BOAUTL
CBOI MalUnHy...

23.00 «bonbuwas urpar. (16+)

00.00 «30 net BmecTe».
«bonblue, yem cnopt».
(124)

01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.00 Bectn

[E]] «3ALLEMKA». (12+)
Youta AHHa Jlebepp,
cneumanncT no cemenHoun
ncuxonoruu. AHHa 3aHK-
Manacb JOMaLLHMM Hacuh-
nvem, MHOTMmM nomorna, HO
1 BparoB HaXwuna Hemasno.
log nogo3peHnem Myxba
ee nalneHTokK, Beflb 4acTo
pe3ynbraTtom Tepanmmn
6binu pacnasLunecs 6paky,
pa3gnenbl MMyLLeCTBa, OTO-
OpaHHble feTu.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

}IED «AAMA C COBAY-
KO, (16+)
TaHs nonafaeT B 60NbHY-
Ly, y Heé cepbe3Has note-

pA Kposw. E€ Hawnu B necy,

HO KaK OHa Tyda nonana,
OHa He MOMHUT. Iayaps
HauMHaeT CBOé HeopuLy-
anbHOe pacciefioBaHie
BMeECTE C XONO/I0BbIM 1
Aratol1 [leHucoBHom. o
kamepam CBUPMAOB y3Ha-
6T, ut0 TaHI0 NOXNTUAN.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXT) «3ALLEMKA», (12+)

03.00 Bectu

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTop U...» (16+)

«JIAHLET». (12+)

10.55 «bonbLuoe KMHO». (16+)

11.30 CobbiTus

(Y «NPOBUHLWAND-
HbI BETEKTUB».
(16+)
B MyxuH npuesxaet Anekc
Naccanb, GpaHLy3cKmii
3K0AKTMBICT, NO3HAKOMB-
wwuiica ¢ Bukor Mupp B nH-
TepHete. Onbra n TaTbAHa
pagbl 3a Buky - foxpanach
CBOEro NpuHLa Ha 6enom
KOHe.

13.45 «Moii repoit». (124)

1430 CobbiTns

14.55 Topopg HoBOCTEI

(EXE, 02.50 «4ENA XUTEW-
CKUE». (16+)

17.00 «AKTépcKue apambl.
[eHnanbHble Herogau».
(164)

17.50 CobbiTns

(EXT) «YYACTOK Ne 13:
JIIO60Bb BOMPEKW»,
(16+)

22.00 Cob6biTiA

22.35 «Xsatut cnyxosh (16+)

23.05 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

: 00.00 CobbiTiA, 25-i1 yac
+ 00.35 «MetpoBKa, 38». (16+)

o

00 50 «[loporue ToBapuwyy.
BogouHbiii 6yHT». (16+)

: 01.30 «3HaK KayecTBa». (16+)
: 02.10 XpoHUKM MOCKOBCKOrO

eecccccccce

6biTa. (12+)

04.20 «Cepreit BoHpapuyk.
Tpuymd v 3aBUCTDY.
(16+4)

: 05.00 «Moit repoii». (12+)

eeccccccccce

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

(I¥T «MOPCKUE LbABO-
Jibl: OCOBOE 3A[1A-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuwee»,
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl: OCOBOE 3A[1A-
HUE», (16+)

10.00 «CerogHa»

(TEE «MOPCKUE AbABO-
J1bl: OCOBOE 3A[1A-
HUE». (16+)

B KanuHunrpage 3peet
6onbluoil MeXayHapop-
HbIil CKaHAaN.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblvaitHoe npo-
ucwecTane»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XY «ONEPATUBHAA
MAMATb». (16+)
ConomatuH JoKa3blBa-
€T, YTO KOfibl Ha 3aMKax
KepTB COOTBETCTBYIOT
AaTam yOuiACTB, uTo NOA-
PbIBAET BEPCMIO O NMOf-
paxatene u CTaBuT Nog
COMHEHIE BUHOBHOCTb
y6uToro barpbiluesbim
bypkoBa. barpbiwes 1
Conomatux obcnepytot
MeCTO NOXWLeHMA No-
CNefHel XepTabl.

vYXE, 00.00«NATb MUHYT
TULWIWHDbI: MOPE U
FOPbI». (124)

23.35 «CeropHa»

(IEH «4YXKOMN PAUOH»,

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ecccccce

eecccccee

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.15 TeaTpanbHas netonucb

07.45 18.40 23.50 «B nonckax
UCTMHbBI»

08.35 «[epBbie B Mupe»

(FES 01.20 <lOPKUHbI
PACCBETbI»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.40 XX Bek
«Kakas nHTepecHan nny-
HoCTb! XymoxHuK Bnagu-
Mup TatnnH»

11.50 «Mopo3Ko». HeT!
He npbiHuecca! Kopo-
nesHal»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

13.00 «3anevyatneHHoe Bpe-
MA»

13.30 «Mrpa B bucep»
¢ Uropem BonruHbim

{IXE 22.10 <UNTABENb»
BpauebHas npakTika He
NPUHOCUT DHAPIO peanb-
HbIX fieHer, a Hebnaro-
NpuATHOE $UHAHCOBOE
NonoxeHne He No03BoNAeT
cfienatb npennioxeHne
Kpncture.

15.10 23.05 «DoTocdepbi»

15.35 «benas crygua»

16.30 «bubnelicknin cloxer»

17.15 PaxMaHMHOBCKWE AHU

18.10 «[lBOpAHCKME AeHbrN»

19.45 nasHas ponb

20.05 «[pasuna }n3HU»

20.30 «CnoKoiHoI Houw,
Manbiwu!y

20.50 A6contoTHbIN cyx

21.30 Bnactb pakTa

02.25 «PomaH B KamHe»

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.40 «HeBeposATHble npu-
KnoyeHuna Kota. (0+)

m «POBUH YA, U XPA-
HUTENW NECA». (12+)

{KEE «NEFEHAA NOHIBY-
OA», (124)

{EXT] «<3AKONAOBAHHAA
MELLEPA», (16+)
CnoBakns - Yexus - Ben-
rpus, 2022 1. O3HTe3N.

B ponax: MapTuHa 3a-
6paHcka, Metpa [lybaesa,
Ongxen Kpayc.

C [aBHMX BPEMEH B KOPO-
NEBCKOM Jlecy CyLecTByeT
neLepa, NosiHas comnu n
HECMETHbIX COKPOBHLL,

B «NPUTBOPUCH
MOWUM MYMEM». (16+)

«MHCNEKTOP FABPU-
JIOB», (16+)

XY «40BPO MOMXANO-
BATb B CEMbI0», (16+)

m BMEPBbIE HA CTC.
«[JOBPO MOXANO-
BATb B CEMbIO: NO-
BAP U3 HEANONA»,
(16+)

Poccua, 2023 r. Kpu-
MWHanbHaA KoMeaua.

B ponax: Bnagumup Cbiués,
CBeTnaHa KambiHnHa,
Kpuctuna BanHac.
KpumnHanbHbI aBTopuTtet
JleoHup boriLios Bo3Bpa-
LLAeTCA 13 TIopbMbl. Cembsa
BCTPEYaET ero Topxe-
CTBEHHOW BeYEPUHKON C
HAZEX[OIA, YTO OH OCTABUT
KPUMUHANbHbIE fiena.

(I®E «KAKXEHWUTb X0NO0-
CTAKA», (18+)

(PXE «CEHA-OEAA». (16+)

@ecccccccccsccsscccsccssccsscccsccose e 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccsce

03.05 MOAKACT.NAB. (16+) (EEL] «3ALLEMKA». (12+) 3 05.35 «Bonbuwoe KuHo». (16+) : (16+) 03.00 MepepblB B BewaHum 04.55 «Tpu KoTan. (0+)
5 o[RS, I T R o T crvocionss

05.00 M3Bectmsa. (16+)

ecccccccce

(FXE «APAWB». (16+)

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)

ecccccccce

05.00 06.30 <HoBocTM MO, (16+4) *

06.05 06.30 03.35 04.00 05.05

(EFT «CNEQ. (16+) 07.00 «CerogHs yTpomy. (12+) ¢ 06.50 «3a genol» (12+) ¢ 11.00 11.3012.0012.30 13.00 06.00 09.05 «<BHuMaHue, egal» 5 SHuuknoneaus. (16+)
08.25 «Hosafl». (12+) < 09.00 13.0017.00 19.00 ¢ 07.30 20.15 «Kanengapb». 13.3014.0014.3015.00 : 07.30 «MpocTas MeauuMHa»  : 06,50 03.25 «Mosi MockBa.
09.00 W3sectus. (16+) : Hosocti gusi. (164) (6+) : 15.3016.0016.3017.00 : 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) : (124)
TEL «CRER. (16+) : 09.15 21.00 <OTKPbITbliA * 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 17.3018.0019.0020.00 : 0830 «BKycHo, KaKBKMHOY % 700 (Tajibl Hawelt 3cTpa-
13.00 Vssectu. (164) : o>, (164 : 1050 12,00 13,00 15.00 : 21002130220023.00  09.00 10.0011.0012001300 2o (164)
: 23.4500.0001.0002.00 - 14.00 15.00 16.00 17.00
{EED «CNEQ». (164) ¢ (KT 23.15 «WUT U MEY». 18.00 20.00 HosocTu - 03.00 HosocTu. (16+) . 18.00 19.00 21.00 ¢ 07.25 10.3515.5500.15 02,45
17.00 M3Bectus. (16+) s (124) . 08.05 08.35 néCprll‘l'l munp . 11.35 14:35 17.40 05:50 s ((H.OBOCT;/l 360);. (164) . 04.25 «HoBocTw». (16+)
(AL «CNED. (16+) : 12.50 18.50 «CneuymanbHbii  : 09.05 09.3510.0512.0513.10 : [leHbrv 24, (124) © 09.30 10.05«CnenanosPoc- : 07.35 02.5504.35 opoa
YY) «CBOM-6». (16+) : penoptax». (16+) : 18.20 OTPaxeHue * 1140 14.4002.25 370 Mocksa. : cm». (12+) : 6e3 okpauH». (12+)
Wper paccnegosanine : [E¥H 15.0517.1503.25 : (RKT 00.35 «MANA HANPO- : Wnopactpyktypa. (124) : 10.30 «CemeiiHblit MapLpyT : 00.25 <YBUICTBO
KECTOKOrO ybuicrea : «KOMUCCAPLUA», (16+) KAT». (124) : 1150 13.5014.5016.5017.50 : 11.15 «Becna B MogMoCKoBbe» HA TPOUX». (16+)
COTPyAHUKa CKNaflanha- < 15 00 BoeHHble HOBOCTU. : [FXE «n030BU MEHA B 19.45 [loktop 24.(124) & 11.30 «loroga Ha nto6oit BKyc» = 09.45 12.20 16.05 «Packpbl-
::nﬁgg:nHietiﬂrngirlcaK%lvgﬂ : (164) : AANb CBETAYIO, (124) : 1225 15.25 Atmocdepa. (12+) : 12.15 17.5018.1§<<ropon : Bas TailHbl 38834, (16+)
3a6pana ogHoro 3 i, on © 19:55 «Mo ropaunm cnegamy. : 17.00 «Ouewb nnuHoe». (124) 12.40 15-40T6XH<|>3-(12+) : ;mczTopmem». (12+) 1 : YT «PAHO YTPOMD>. (16+)
HECKONIbKO pa3 npoluen- (16+) ¢ 17.40 «OTumit gom». (12+) : }g-gg1fé43551g.20 ;:ezm HOBbIX : }i:g 2;.3(5) «ﬂox. KMHO»i(6 6+) : (XY 20.00 «CYAbBA PE3U-
Tan: cipa. : 20,10 «CekpeTHble Matepria- - FIXE 03. 35«KVI‘IPI/IH P 3 16-40132"3(22 ;())3 : 1810 2230 Hegakm. (164) BEHTA». (16+)
. : o I35 . . 20310 < 15.15 16.1521.05 «CCCP. :
X «CBOM-4», (16+) : nbiv. (16+) : MOEAUHOKY. (16+) Mockea, Obueerso, (12¢) - 3naw naveorsan, (124) © IO “PASHBIE CYAbEbI»,
00.00 M3sectus. Utorosbiii  : 22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- : BT «KUBET TAKOIA : 1830 2230 Mtepebio. (124) © 17.10 «BuktopuHa 3600 (04) ° (16+)
BbINMycK. (16+) : eii MetnuHoi. (12+) 3 MAPEHDb», (12+) : 2045 Topru Mockebl. (12+) : 1830 310 Kutaith (16+) : «B3POC/IbIE JETU».
(TED «CBOM-6». (16+) : [IH «BPATbA MO KPOBM>. : 00.05 «Haww B fonamsyae». 2120 23.3504.45 Mockockuit © 20.00 «Pas6op nonertos. (16+) * (16+)
(IFY] «CBOU-3». (16+) : (12+) § (12+) : natpynb. (16+) : 20.15 dlonuuus B ropoge». (16+) : ZPEE «MEYKU-TABOUKI».
KME «CBOWU-2», (16+) : [PRT) «MAKCUMKA». (6+) ¢ 00.20 «MouuTaem!» (12+) ¢ 00.10 Mocnektopwii. (12+) ¢ 2030 «HanyTnk Katactpode» : (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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31 mapta - 6 anpensa 2025 r.
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ecccccce
ecccccce

eccccccce
eccccccce
eccccccce

eeccccccccce

eecccccce
eecccccce

eeccccccccccccce

eeccccccscccscce

19.00 «CALLIATAHSA».

(16+) J

: 06.00 «Y1po THT». (164)

19.15 <JIECHUK».

(16+) J

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 21.30 Bce Ha Maty!

(16+) J

05.00 18.0001.50 04.30

06.00 «<CONAATbI-14».

(16+) J

«CONPAATbI-14», (16+)

11.55 «[Topuya».

J (16+) J

06.00 «Henobepumblii». (12+) < 06.30 05.30 Mo genam He-

eeccccccccce

eecccccccccccce
eecccccccccccce

«Camble wokmpytowme : 08.00 «OgHaxapi B Poccum». : 08.00 «Jleaw bar u Cynep- 07.45 YnétHoe Bupeo. (16+) 06 30 leorpadus cnopra. : COBEpPLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) : (164) Kom. (6+) 09.30 [lopoXHble BOIHbI. (124) : (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpoml» & CobpaHue ckeryeit 06 : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) : : 07.00,10.05,15.25,03.55 : 07.30 04.40 lasaii pa3Bepém-
(164) : obujepoccuicknx coun-+ «BUMp, (16+) : 11.00 Pewana. (16+) : Hosoctu : cal (164)

08.30 12.3016.3019.3023.00 : g”"”o'ﬁb”og"'x peanni, 3 09.45 NiobosHas marua. (16+) : 13,00 Mputsopwukm. (16+) : 07.05,15.30, 21.30, 00.30 Bce : 08.30 Tecr Ha OTLOBCTBO.
«HoBocti». (16+) : NIMSKAX TIODOMY XATEMIO 3 10,15 Tapanka. (16+) : BeyLuwit poeKTa nomo- Ha Maru! Mp.Tp. : (16+4)

. . HalLeil HeoObATHOI CTpa- . Wi np .

09.00 «[loKymeHTanbHblii : Hbl, AKTEpbI WOy YMENOD 15.00 Hosoctu. (16+) : xer peanbbiv niogam pac- + 10.10 Cnewpenoprax. (12+) : 10.45 «lowaTb. MpocTuTby.

cneynpoek . (16+) Yl TanaHTAVBO NepeBonio- - 15.10 Tapanka. (16+) : nyTatb kny6ok 3ammkbix 5 10.30, 12.00 JIbbKHbIE FOHKM. ¢ (16+4)

ecccccce

13.00 «3aragku yenoBeye-

MaM, nan 1 NOAPOCTKOB.
OHu cmeno rOBOPAT Ha

HaXoAunT yNNKK, KOTopble
YKa3blBaloT Ha CBA3b

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-

CTPafaBLUNiA peLaeT uaTu
C [I0Ka3aTeNbCTBaMM BUHbI

16.15 «bo66u Po6coH. bonb-

e, yem TpeHep». (12+)

«OH MHE U3MEHA-
ET». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+) LAKOTCH B XanaTHbIX Bpa- 15.15 «Cnenas». (16+) 06BUHEHII, HEHABUCTY ®ocArpo Ky6ok Poc- 11.55 00.25 «Mopua. (16+)
11.00 «Kak ycrpoeH mup yeit, nevusbix nonvued- < LEAL) “KOPHOH. (16+) : v nofjospeuit. Buecre cun. ToHka npecnego- = 13.00 «3HaxapKa. (16+)

c baxeHobiM». (16+)  : CKMX, XUTDbIX OMMATUKOB, ¢ Matua bniarogaps cgoemy C KOMaHfI0/i MOMOLUHMKOB BaHus. Mp.Tp. : 1335 «BepHy no6umoro.
12.00 16.00 19.00 UHdopma- - [A€BYLLEK CaMOIA ApeBHEN Aapy CTaHOBUTCA OnacHbiM -2 OH MPOBEAET 3puTeNa < 13.30 Ectb Temal Mp.7p. (16+)

LMOHHas Nporpamma npogeccuw, pabouny, 3 ceupetenem ins Qupcosa  ; TPONOii HacToLero : 14.55,01.30 Bug ceepxy».  : 14.10 «fonoca yweawux

112.(16+4) cTpouTeneit, 613HeCMeHOB, n Moropenosa. {lbimos JIETEKTIBA - HO TOJbKO No- (124) pyw». (16+)

Moropenosa ¢ 6aHguTa-
MW...
18.00 HoBoctu. (16+)
{FXT] «<KOPAOH». (16+)
[FXE «NECHUK». (16+)

Bcto Poccuto 06 akTyans-
HbIX Npobnemax.

(IXY} «PEAJIbHDIE MALIA-
Hbl», (16+)

{EXT) «CALIATAHAY. (16+)

B nonuyuto...
15.00 OxoTHukwm. (16+)
: 18.00 Pewana.(16+)
. 20.00 MpwTBopuumKm. (16+)

18.30 Xokkeit. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - «duHamo»
(Mockga). ®oHb6eT
Yemnuonat KXJ1. 1/8

HbIM», (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «JlereHabl n Mudbi».

eecccccccccce

(XN «KEHLWUHA BE3
OMNbITA», (16+)

23.15 «[loHAaTb. [MpocTUTb».
(16+)

ecccccccccccce

ecccccccccccce
eeccccccccce

eeccccccccccccse

eeccccccce
eecccccccccce

(16+) KN «AOOHSA. (16+) : 23.00 Hosoctu. (16+) : 22.00 Pewana. (16+) duHana. Mp.1p. 01.20 «3Haxapka». (16+)
17.00 02.35 «Taitubl Yanman». : FPXY] «MYLIKETEPbI B 3D», © FERI) <JIECHUK>. (16+) : 23.00 Onachble casisu. (18+)  : 22,00 yr6on. «Atnetnkon 01.45 «BepHy nto6umoro.
(16+) : (124) : /EE]] «<HEOBbIYAWHBIE  : 0240 BHe3akona:[pecty-  : - «BapcenoHan. Ky6ok (16+)
FTXT) <HEBO3MOXKHOE». : [TET) «AFEHT TPUHYASy. ° NPUKNIOYEHUA : MNeHMe v HakasaHue. WUcnaxum. Mp.Tp. * 02.15 «onoca ywepuwnx
(16+) 3 (18+) : ALEND». (16+) : (16+) : 02.00 Backer6on. EguHaa - pyw, (16+)
22.05 «besymHble dpaktbiv. (16+) : [PXF «TAHMEH». (18+) . (JE]] «3AKPBITAA LKO- ¢ 04.15 lopoxHbie Apambl. : nwra BTB. (6+) : 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
PEET) «CPEAHEBEKOBbE». : 03.45 «OgHaxapl B Poccum», ¢ NA», (16+) : (16+) : 04.00 JibbkHble roHkm. QocA- ¢ (164)

(16+) 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+) - [IEL] «CONAATbI-14», (16+) - rpo Ky6ok Poccun. (6+) - 04.20 «6 Kagpos». (16+) )

\ (184)

Appec caiiTta:

PEHTA.MOCKBA

PABOTAEM C 1998 rOf1A!

LLIECTUYT ONIbHUK

A AN VAVAN
) VA'A'A'AVA'AV
A'A'A'A'A'A'A
AgAgA'A'AVAV
V V V

PEHTA B MOCKBE

JI0T0BOP
NOXWUIHEHHOW PEHTBI

J10roBOP NOXXWU3HEHHOI0
COAEPXAHUSA

PEKTAMA

[ AMUTPUH {

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

POM PO TaKcu. 6. Y3HauTe CyMMbl BbilIaT HACTPORKA LMOPOBOR  TPOKTARKA AHTEHHOTO
Ounbm o Nbsx
! no A0roBopy pEHTbll TB-MPUCTABKM KABENS )
yernoseka 1 Ha'BU. NPOLLIMBKA TENEBY30PA NOTKIHOYEHVE M HACTPOJIKA TB
PABUT HET CUTHANA
7. ApBokat npep- 10X0 MOKA3bIBAET TNIOX0 PABOTAET MYAIBT

8-495-364-99-22

TATENbLUUK PEHTBI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKNTAMA

2 8 (906) 055-44-48

iIMockoBcKas mexoBas ¢pabpuka Mex- -JKCMO:

Mpon3BOACTBO M NPOAAkKa C TeppuUTOpUM GabpuKm
Mo LieHe NPOoV3BOANTENA OFPOMHOO aCCOPTUMEHTa MEXOBOI NPOAYKLMM I

MEHCKME LLUYBbl U3 MEXA HOPKW, MYTOHA, KAPAKYJIA, KPOJIMKA 1
KEHCKME U MYKCKUE r0JIOBHbIE YBOPbI

WYbbl U3 MYTOHA OT 9900P :
AABAVTE MEHATbCA K NYYLIEMY ]

Joub Hywpoka

13 KNHOCKa3KW. 5.
BaHecca co wnsre-

8. Conb a30THOM KUC-

KauecTBe ynobpeHus. 9.

Cyxas neyveHtoLuka. 10, BaATtenb Ka-
MEHHOrO LiBeTKa B CKa3e [1aBna ba-
»oBa. 11. PakoBHa € «3anuncbio» Wwy-
Ma mops. 12. HaneT Ha ctapoli 6poH3e.
13. MecTa c ocTatkamu KocTpa. 14.

WapnoTTa, pacckaszaBluas NCTOPUIO
[xenH dnp. 15. Kpacka uBeTta CHeX-

C BepLUmHbI. 22, «[le-
pepaboTunua» TpaBbl
B MOJIOKO. 23. 3eMs ero coBepLiaet
3a 24 yaca. 24. beToHHaA «OKaHTOBKa»
TpoTyapa. 25. «Boi» cnewwalien HeoT-
NoXKK. 26. IHoMmapKa, npuKaTnsLLas

How nopoww. 16. Aroaa B Ha3BaHUK
«JTagbl». 17, [ycTaa cnafocTb U3 Kpax-
mMana. 18. JlnaHa gns nneteHomn mebe-
nn. 19. Ero pa6oTa - 6utbca ¢ GbIKoMm.
20. PeknamHbI MOAYNb Ha canTe nnn
cTpaHuue rasetbl. 21. CHEXHbI MOTOK

13 CTpaHbl BOCXOAALLErO ConHua. 27.
BA3kasa macca Ha cenbckom fopore B
Henorogy. 28. [leno CNoxHoe, 3anyTaH-
HOe 1 HemnoHATHOoe. 29. KKBOT Yy XyKa.
30. Oka3aHue ycnyr HaceneHuio. 31.
«Tpv TOBapuLLa» - ero pomaH.
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Konnyectse

nopazkax,

Bpems pa6oTbi: noHes. — cy66. ¢ 11:00 go 17.00, BbIX. — BOCKp.

Mpoesp ot c1. M. «lIpeobpakeHckas nnowaab», NOC. BaroH U3 LiEHTpa,
aBT. 680, 171 0 0CTaHOBKM «2-if INEKTPO3aBOACKNII NEPeyNoK»,
yBOPH yn. IneKkTpo3aBopcKas, 21, npoxoaHas N 4.

P ILVBbI Vi FONOBHBIE
113 MYTOHA - CKULLKAS

1 I'Ionuym IH$OPMALIMI0 06 YCIOBMAX M OPraHII3aTope aKLmK,
nopAzKe ee np

[l cpokax 1 mecTe ux nony4eruts y3HaBaiiTe o TenedoHy.
AKuvm peiicTBuTenba €01.03.25 no 25.04.25 1. Peknama

0% Mpu ce6e MeTb JOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLIMIA INYHOCTD.

8 (495) 971-55-55,
8 (926) 843-95-55

BHyTpeHHuit TenedoH 43-53

CAAVTE CTAPYH0 LYY WTH AYGTEHKY M ONYYMTE BbIFOY MPH MOKYNKE HOBO/ WyBbi! !
PEMOHT, PECTABPALUA, NEPEKPO U YTENNIEHME WYE |




CPEAA, 2 AMNPEAA
(  KuHoWcCEPMAMBIL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

TEJIEK

06.30 «Hy, noroau!» Mynbrce-
puan. (16+)

08.15 «HETBE[’TI:IM»_ (16+)

09.30 «MIXAIN0 NTOMOHO-
(OB». (16+)

16.05 «JIEPMOHTOB». (18+)
[Bapgeiicknit opuuep, ona-

nosek Miuxaun /lepMoHTOB 1
€0 CTaHOBMEHIE - IETCTBO,
rofibl yuedbl, cnyx6a B ap-
MU 11 TBOPYECKIIA OBEM.

(16+)

19.35 «13 XW3HU OTAbIXALO-
LLNX». (16+)

21.10 «30HTUK [/19 HOBO-
BPAYHbIX». (16+)

22.45 «CTAPOMOJHAA KOME-
IA». (16+) .

00.25 «/ACMbITATE/IbHBIN
CPOK». (16+)

02.00 «bUTBAB MYTU». (16+)

05. 05 «BOJ'IbI.LIAﬂ Pyle» (16+)

cees ceee coee

01.15 «BOMbLIOV CT3H». (18+)

02.45 «TEPMWUHATOP 2: CYLI-
Hbll JEHb». (16+)

04.50 «CAMbIV BbICTPbIN
INDIAN». (164)

06.45 «OYAPOBbIBAA MYX-
CKUE CEPOLIA». (16+)

08.25 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

09.55 «CECTPA EHUXA».
(16+)

11.15 «YYUTEND TOfA». (16+)

(16+)
14.25 «[JIEBATH APNOB 2».
(16+)
15.50 «/TPbl LLIMAQOHOB».
(16+)
17.35 «[PUMMAILEHKE
KYBUNCTBY». (16+)
19.05 «[JEAYLIKA HENETKOrO
TOBEAEHNA». (16+)
20.30 «[UTA OCUPUCA». (16+) =
22 05 «AnEKCAHﬂP» (16+)

eeescsesecs

POMAH
08.20 «<MOCKOBCKAA MNEHHU- :
LiA». (16+)
10.00 «KAPHABAN
M0-HALLEMY>. (16+)
11.45 «HENYTEBAA HEBECT-
KA». (16+)
15.00 «UTEPCKUE KAHUKY-
Tbl». (16+)
2008 r. B ponax: Uropb Yep-
HeBNY, Bepa BopoHkosa
17.35 JIOBUTb 11 BEPUT».
(16+)
2017 r. B ponax: Madmpa

Mapua Knumosa
21.00 «3ABbITAA XKEHLLIUHA.
(16+)

Ha Muxnow, Aptyp Baxa
00.20 «CNYYAIHBIN nONYT-
YUK». (16+)
01.55 «CTAPBIE KNAYN». (16+)
04.00 «TPU JOPOTW». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
Ka3ku», «Matwa n Measegp.
12 mecaueB», «<MaLKuHb!
CTpawunku», «Mawa u Meg-
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

19.00,20.00 «K/IOH». (16+)

21.00,22.00 Yukynu. (16+)

23.20 «MATEXHbBIN [1YX».
(16+)

00.30 «MATEXHbIA YX».
(16+)

01.30, 02.20, 03.00, 03.50
«Tbl - MOf XKI3Hb». (16+)

04.30 «Kopru no umenu Moko.
HoBblit nutomewy, «Kopru
no umexu Moko», «Kopru no
umeHn Moko. JlomatuHne
XKIUBOTHblE». MynbTcepuansi.

\_ 0+

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

PeHHbIiA N03T, MATEXHbIIA Ye-

18.00 «TA/HbI CNEACTBIA-8». :

WINKO3UOH+ ;

13.00 «MANBYNK B JIEBOYKE». *

E B3INANA». (16+)

TapxaHoBa, Anekceii 3ybkoB, :

2016 . B ponsx: MpuHa Posa- *
HoBa, Anekceit Mopo3oB, AH- * :
¢ 03.40 «KPYU3 IO [PKYHINAM:

cesesscscsesesesne

00.15 (y66ota News 2025.(16+) -

¢ 06.55 «MOHAXWHI B BETAX».

¢ (l64)

: 09.00,09.50 «4UCTO AHDINR- ¢

© CKMEYBUIACTBA». (16+)

: 11.00 «CEPALEE[». (16+)

: 13.00, 13.55 «KJIOH». (18+)

: 14.55 «MTALEHEL|

¢ HA$30000000». (16+)

: 17.15 YUKEHT C BATEM».

¢ (164)

: Komepus, CLLUA, 2023 1.

: 19.00 «3HAKOMCTBO POJIUTE-

TIER». (16+)

: 20.45 «MOA TUPATCKAA
(BAIbBA». (16+)

. Komepnuiinbiit 60esuk, CLLIA,

: 2022w

¢ 22.40,23.35 «4UCTO AHITUI-

* CKUEYBUACTBA. (16+)

20045 «1+1». (16+)

2 02.30 «3ENEHAS KHUTA».

©(164)

: 04.35 «[I0CTYYATbCA [0 HE-
BEC». (16+)

sesscscscsesesns

WINIO3UOH
2 06.15 «[O[IPYKIA HEBECTbl».
¢ (16+)
: 07.55 «B CYBBOTY». (16+)
¢ 09.35 «CbIPAI MOETO MY-
L KML(124)
: 11.40 «J1t06OBb C NEPBOIO
¢ B3MNALA». (16+)
: 1335 QM. (16+)
: 15.40 «OJHOBPEMEHHO».
¢ (164)
¢ 17.55 «bATf». (16+)
$19.20 «B CMIOPTE TO/bKO [IE-
BYLLKM». (12+)
: Komepus, Poccua, 2014 .
: 21.00 «OBJTEMMXOBOE JIETO».
o (164) )
¢ 22.35 «PANIOBOV Y33PUH.
:(164)
¢ 00.15 «HAMOPE». (16+)
: 01.50 «[IY2NAHT». (18+)
: 03.35 «CbIrPAV MOETO MY-

MA». (124)

: 05.20 «1050Bb C NEPBOTO

ecesese

.

CINEMA

: 06.35 «MOMHW>. (18+)

: 08.30 «/CYE3HYBLUNIM. (18+)

: 10.05 «[IOXMLLEHWE». (18+)

: 11.45 «OBET MOYAHNS».

o (184)

2 13.15 «[IOMHUTb». (18+)

¢ 15.25 «[IELIMBEN>. (18+)

: 17.20 <JIUNYYKA». (18+)

: 18.45 «AHTUTAHD». (18+)

¢ 20.20 «[TOCTEQHNN PYBEX».
(18+4)
CLUA, 2013 T.

¢ 22.00 «HAEMHUK». (18+)

¢ CLUA, TorKoHr, 2017T.

¢ 23.50 «BCEBUJALLEE OKO».

T (184)

© l0AP, BenukobputaHus,

2015 }
01.30 «MUAYIN». (16+)

¢ TAHA BANBBEPLE». (16+)
: 05.15 «HEOBbIKHOBEHHAA

¢ CTOPUA HA POXIECTBO».
o (164)

cesecssccs

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 00.00 «TATbAHWUH JIEHb».

: o (164)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+02.00,03.00 «BCETATO-
: BOPU «BCET[A»-7». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 [P/

(16+)

3ABELLAHNH0. BO3BPALLIE-
HUE CAHLPbI». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE
¢ 3PEHUE». (16+)
: 15.00, 23.00, 07.00 «/1t0BOBb
: TOTPUKA3Y». (16+)
: : 01.00 «OCTPOB HEHYXHbIX
THONEM». (16+)
Cepuan. [lpama, npuknio-
yeHna, Poccns, Ykpanxa,
Taunanpg, 2011 1. B ponax:

cee

cesscscsccscee

bonrosa, Anekcangp Max-
¢ KpatoB-YépHbiii

VU TV1000 [

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

ccesecese

esesesse

[T
nacC KiHo K

TOBOP UEATIbHOM NIAPbl>. &
: 13.00,21.00, 05.00 <5PAKTIO :

[imuTpuii YnbaHoB, dnbBupa +

¢ 05.30 «Tpu KoTan, «[pocToK-
BaLLNHOY, «CMeLapyKw».
Mynbrcepuansl. (6+)

: 08.45 «BABYLLIKA NETKOTO NO- :

 BEAEHMA. (16+)

$10.20 «bABYLLKA NIETKOro Mo- :

BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
: MCTUTENW>. (16+)
¢ 11.50 «BEHEP: HAYANO». (16+)
: 13.35 «BEHJEP: 3071070 UM-
MEPUW». (16-+)
< 15.05 «5EH/EP: NOCNEAHAA
. AOEPA». (16+)
: 17.00 «bECCMEPTHbIE». (16+)
$19.00 «3A NMAMbIYA (16+)
:20.40 «AOEPA». (16+)
¢ 22.55 «HOMEP OZUH». (12+)
: 00.40 «OTH BOMBLION JIE-
¢ PEBHW».(16+)
¢ 02.00 «[JEBYLLKI BbIBAKOT
PA3HbBIE». (16+)
¢ 03.25 «fluHokkwo. MpasavBas
¢ uctopusy. Mynstdunbm. 6+ ¢
04 55 Myan¢Mnbe| 6+)

‘l
KHNOKOMEAMR
£ 0035 <TETOHPAHITER, K-
E o TIEPAY. (18+)
 03.10 LUEO ATIAM JXOH.
18

e

ceee

(18+)
05.00 «KPbICUHDIE BETA».
(12+4)
: 07.05 «ACTEPUKC M OBENKC:
¢ TMOAHEBECHARD. (16+)
¢ 09.05 «KWUNEPDI». (18+)
¢ 10.55 «TAKCU 3». (16+)
: 12.30 «MOLLIEHHUKI». (16+)
: 14.15 «KPACOTKA HA BCHO 10-
NOBY». (16+)
: 16.20 «[PA3HVKI». (12+)
17.50 «HOBOTOAHNN LE®».
(12+)
Komeawa, Poccus, 2023 .
19.30 JIETYYUN KOPAB/Tb».
(6+)
21.25 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (16+)
Komepaus, Utanus, 1980 T.
23.25 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2».
: (16+)

cese ceee

cecscscne

.o

ey

sesecssccse

S 06.00 «CYMEPTEPOU». (16+)
: 08.00, 08.25 [ln3aiin o1 A
: pofl.(16+)
: 08.55,09.20 [actpomapker.
(16+)
: 09.45,10.40,11.35,12.35
«ECTIN MYXKYUHA NIHOBUT>.

¢ (164)
: 13.30,14.25 <HEOTb». (16+)
15.20,16.15 «10VIMA MHE
¢ YbUMUYs. (16+)
2 17.10 <KEHA». (16+)
: 18.50,19.15,19.35 lotoBuUM
¢ Mapubepr. (16+)
: 20.00, 20.55 «HEQTb». (16+)
. 21.45, 22.40 «10/IMAW MHE
© YBURLY. (16+)
23.35 «MAXHEMCA TENAMW».

(18+)

OpaHums, 2020T.
: 01.10,02.00 <HEQTb», (16+)
2 02.45, 03.35 «OMMAV MHE
¢ YBUNALY». (16+)
04.20 «[UIHOC ONH». (16+)

sesecscscses

cee

ceee

e

2 06.00 «LlapesHbi». Mynbrcepu-
©oan(04)

: 09.10 «[TAMUHDBI SOYKM».
:(164)

¢ [lawa pasbuna mawuHy otua.
: Tanua CepreesHa Bbi3biBaeT

MNonexaiikinHa, utobbl OH Mo-

MOT PeLwuTb 3Ty npobnemy.
OKcaHa BbIXopuT Ha paboty
BMECTO CeKpeTapLLy Tamapbl.

: 12.00 «OTE/Ib 3MEOH. (16+) :

Codua n Muxann [xeko-

BIIY PELLAIOT HAuaTb HOBYIO

 KM3Hb CTiepemeHbl B MMWA-

¢ paH Bo3Bpalaerca Dega. ..

2 16.55 «KYXHf». (12+)

 JneoHopa NbET 1 yBOAbHAET
COTPYAHWKOB, NONABLUMXCA
el Harmasa. ..

:23.00 YNIETHBIV SKUMAX>.

o (124)

2 01.25 «PAHETKW». (16+)

¢ 05.20 Jlaéwb monopéxb! (16+) & 05.30 «AKTPUCA». (16+) )

coes

KI/IHOKOMEAI/IFI

cesecsese

oredm?

cesees

e. Tem BpemeHeMm, B pecto-

: 05.10 Becénoe yTpo Ha kaHane
«[lom Kuno». (6+)

: 06.50 </ BCE-TAKM A1H0-
BN0...» (16+)

: 08.50 «)_'lAJ'IbHOEOVILI.lI/IKI/I».

(16+)

: 11.50 «YNULbI PASBUTBIX 0O-

: HAPE/». (16+)

. 14.50 «YBOUHAA CUNA». (16+)

: 21.00 Beuep Bmecte. «bAH-

o IUTKM». (16+)

: 22.45 Beuep Bmecte. «OOPT

POCC: B TOMCKAX NPUKNHO-

YEHWUI». (16+)

Poccus, 2013 .

MpUKAIOYEHNA BO BPEMEHN

: 710 0HOMMEHHOMY POMaHy

© [mutpus NMonetaesa.

: 00.40 «OHOKNACCHMLIbI».

o (164)

: 01.55 «OIHOKNTACCHNLIbI: HO-
BbIi1 TOBOPOT. (16+)
03.10 «3ATPAHbBIO PEANIbHO-

E (TI/I» (16+)

cecccccccas
“‘
w7 7 4

4t PORHOE KNHO

: 00.35,01.35 LLTPAOBAT:.
P12

:02.45 HOKHYTBIE. (18+)

3 04.35 JI0BYLUKA 19 OIMHO-
3 KOTO MYXiHbl». (16+)

3 06.20 <GbITA HE BbIA. (12+)
: 07.55,08.45 (LLUTPAOBAT.

o(124)
¢ 09.40 «CMEPTb B KUHO».
:(l6+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

¢ 11.10,12.10 «UTPAQBAT>.
: (12+)
: 13.05 «BA-bAHK». (16+)
. 14.55 «BOPOLUVNOBCKIN
. CTPENOK». (18+)
¢ 16.50 «CEPbIE BOJIKM». (16+)
:19.00 «TPY MONYTPALIAM.
c(124)
¢ 21.20 «[IEHb JIOBBI». (18+)
¢ 23,00 «[TPOEKT «ATbOA».
¢ (16+)
. boesuk, BoeHHblit, CCCP,
: 1990

ecesesesecscscsene

. 06.15,16.15, 17.35 «BO 6OPY

© BPYCHUKA». (16+)

¢ [lpama, menogpama, CCCP,

s 1989r.

+ 07.30 «Yebypavuka unet

© BLKony». Mynstounbm.
(16+)

: 07.40 «Becenasi kapycenb.

© Mynbrcepuan. (16+)

: 08.25,22.00 «CTEXKN - [O-

: POXKI. (16+)

¢ 09.40,10.55, 23.15, 00.20
«[TIABHBIN KOHCTPYKTOP».

¢ (164)

¢ 12,10 «Becenas kapycenb».

. Mynbrcepuan. (16+)

¢ 13.05,05.10 «bJIEQ». (16+)

$ 15.00 «COCEQN». (16+)

¢ 19.00, 01.30 «A POJJOM
113 IETCTBA. (16+)

* 20.40, 03.00 <HAYYICb TAH-

¢ LIEBATb». (164)

: 04.10 «Becenas Kapycenb».

E Myancepman (16+)

TB21

¢ 07.00 «E[VHCTBEHHAA 3ABA-
¢ BABTOPOOKE». (16+)
$09.05 3HAKOMBTECh - BAVIO-
5 JIET. (16+)

< 11.00 «CYNEPTEPOU». (16+)

: 13.15 «OTPABJIEHIE NPE3K-
JIEHTA». (16-+)

: 14.55 «TPOMKOE JENO». (16+)
: Hupepnanabl, 2021r.

¢ 17.20 <3 MAPYXA CTTHOBO-

: Bbt0». (16+)

: 19.00 «JEAYLLIKA ETKOrO N0-
BELIEHVS. (18+)

¢ 20.35 «BUKI KPUCTWHA BAP-
CENOHA». (18+)

Vcnanus, CLUA, 2008 T.

$ 22,20 «[10E3]] B MYCAHp.
(184)

: t0xHas Kopes, 2016 .

¢ 00.25 «3CKOBAP». (18+)

: 02.05 «TIOPbMA-77». (16+)

: 04.00 «bIOHANHKA NOA NPU-
¢ LUENOM». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 06.15 Bpemsa Bo3Mox-
Hocteit. (12+) 2 05
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, :
18.30 Hosoctn
06.55, 00.45 PoxaeHHble :
8 CCCP.(16+)
07.25,11.05, 14.10 [lena
cypebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)
09.05,10.10, 15.05 [lena cy-
LebHble. Hoble uctopum.
(16+) :
12.00 ToHaTb. MpocTuTb. (16+)
13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+) :
16.15 [lena cypebHble. (16+) E

‘12

17.15 [lena cyneGHbie. flexbru
BepHute! (16+) :

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

19.30 Vrpa B kiHo. (16+) :

21.45 Wrpa B KuHo. Ounbmbl ¢
Mobeapl. (16+) :

22.25 «OXUOAHVE NONKOB- ¢
HUKA LWANBITUHA. (16+)

00.10 MeHcKmil npe3npeHT.
(12+4)

01.10 [epabiit EBpasuiickmii
Kawan. (12+)

02.00 «MATHAJLIATUNETHUIA

: 00
01,
: 03.

: 04,
.50 «BOEHHO-TIONEBON PO-

:o7.
: 08.

: 16.

50 «[lyTb k Mobepe». (16+)

MAH>». (16+)

20 «YAKNYH U1 PYMBA».
(16+)

50 «JIALIOTA». (16+)

.40 «bE3 PABA HA OLLINB-

KY». (16+)

30 «BOEHHAA PA3BELIKA.
3AMALHbIA OPOHT. (16+)
CekpeTHoii rpynne pa3Be-
[bIBaTeNbHOT0 yNpaBeHma
PKKA nopyuatot TonbKo ca-
Mble CTIOXHble 3afaHuA, 1
HUKTO He 3HaeT UMEH 60ii-
Li0B 3TOT0 NOAPa3/eNeHus.
YHuuTOXeHue oTpapa a-
LUNCTCKUX NPOBOKATOPOB,
nepe6pocka CeKPETHbIX A0-
KYMEHTOB, NOVIMKa Bpase-
CKIIX AMBEPCHTOB, OpraHu-

3aLnn NPUKPBITAA COBETCKUX s

PE3UEHTOB U MHOTVIE ApY-
rine MOABUIY rpynmbl 6yayT
XPaHUTBCA B BOBHHDIX apXu-

BaX MO} FPUQOM «CoBeplue- :

HO CEKPETHO». .

00 «PYBEX». (16+)

40 «0[1HA BOVHA». (16+)
05 «HEBECHBIV TUXOXO/».
(124)

: 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. lo-
< ToBuT Xena lckanpaposa. ¢
o (164) H
: 05.50 MpobHblii nepeess. Exa-
TepuHbypr. (16+)
* 06.40 NatHuua News. (16+)
: 07.00 Pycco-3kcnpecco. Xaba-
poBcK. (16+)
¢ 08.00,09.00,10.00 <KOMUC- :
¢« CAPPEKO. (16+)
< 11.00 Anckuii wed. (16+)
* 14.30 YepHbiid cvicok. Ha KyX-
§ He. MockBa. Kelitepunrosoe
areHTcTBo. (16+)
* 15.30 YépHbiit cnucok. Ha Kyx-
¢ He.Mockga. 3apacte. (16+)
: 16.30 YépHbiii cnncok. Ha kyx-
¢ He. Tyna. Tuesgo. (16+) .
: 17.30 YépHblit cnucok. Ha kyx-
¢ He.Mockga. Palacio. (16+)
: 19.00 Monogble Hoxwu. Hosas
KpoBb. (16+)
. 21.40 Monogble HOXu. Y30eK-
¢ cKad Kyxua. (16+) :
¢ 23.00 BopkuBanuti. Muccna 2
Anbda. (16+)
¢ 01.30 Mathmua News. (164) ¢
< 02.00, 03.00 Konpurep. (16+) *
¢ 04.10 Tactpotyp. KpacHoapck.
64
. 04.40 NatHuua News. (16+) ¢

.

B

cesee

ceeee

ceee

cecses

¢ 05.15,07.00, 09.00 «Mawa

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

¢ 10.15 (Bage6Hblii pasmep.

(16+)

$ 12,15 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

¢ 16.15,18.00 Mama B 16.
(16+)
(amoe yecTHoe peanuTin o
B3pocneHnn. [leByLKu-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpepaTenb-
CTBOM 6NA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue 06LLecTBa,
HayuyaTca CamoCTOATENbHO
peLwaTb GprHaHCoBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6a v 3a pebeHka.

21 .00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

(T6+)

00.10 «YEPHAA JIO60Bb».
(16+)
Cepuan. Typums, 2015-
2017 .

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

: 03.40 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

\ KATUTAH>. (16+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 boesbie 3HamMéHa OTeuecTBa. (12+)
00.15 Ocsoboautenn. (16+)

01.00 Manou3BectHble Mopckue bou. (12+) :
01.45, 05.25, 09.35, 13.10, 16.55 Tpyn-
Hble Bonpocbl ctopuu Poccum. (12+)

02.05, 02.50, 05.55 Pycckaa nctopua.
(124)

03.25, 07.20, 11.30, 15.25, 19.25, 23.25
HapopHbiii opoHT Mobegpl. (12+)

03.55 3emna: Coto3 Hepywumblit. (12+)

04.50, 09.00, 14.10, 20.50 CkBo3b Bpe-
meHa. (12+)

07.55 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16-+)

10.10 Pycckan uctopus: CeBepHas BoiiHa
1701-1721rr. (12+)

10.55 Pycckas ncropus: fipkue ucropuye-
ke nnuroctu XV Bexa. (12+)

12.00 Hum: my3eit nop OTKpbITbIM HebOM.
(124)

13.45 Bo uma uenoseuectsa. lictopua poc-
CUICKOIN MeguLmHbl. (124)

14.45 Pycckas ncropus: LiapctBoBatue
Anekcangpa Broporo. (12+)

16.00 bory Erunra. (16+)

17.25 (Cemb fHeit uctopun. (12+)

17.35 HecnomnenHblii my3eid. (12+)

18.40 Pycckan uctopus: Pedopmbl it KOH-
Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

20.00 «[TuHoit nyTy» 1923 ropa: poxpe-
Hue HaUMCTCKoiA napTun. (16+)

21.25 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

21.40 Pycckas uctopua: Pyccko-Typevkue
BSaVIMOOTHOLLIeHMﬂ (12+)

Yol

06.50, 12.30, 18.00, 18.30, 21.35, 00.10 :
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.15,15.30 Can B papoctb. (12+)

07.40 Ouroanteka. (12+)

08.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

09.10 Wctopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

09.40 Arpotexuuka. (12+)

09.55,19.00 Ligetcoser. (12-+)

10.15 Oropog ¢ bnokuHbIM-MeutanuHbim.
(124)

10.45, 13.30, 23.45 Bbicokas kyxHa ¢ Ka-
CbIMblyem. (12+)

11.15 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.45 Mos kpenoctb. (12+)

12.15, 13.15 Tepputopua paccagpl. (12+)

12.55 3eneHble kBagpatbl. (12+)

14.00 Tepputopua cTpoiiku. (12+)

14.15,14.30, 21.05, 21.20 LiBeTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

14.45 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

15.15 Cekperbl cagoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. Anpenb. (12+)

16.00, 16.15, 16.30, 22.05, 23.30, 00.50 :
Nyukn&Myukn. (12+)

16.45, 17.00, 22.50, 23.00 bykBapb Aay-
HuKa. (12+)

17.45 Hacex xgatut! (12+)

19.15 3popoBblit cap. (12+)

19.35 Mpasuna pepmepa. (12+)
20.05 CokposuLa ycapeb. (16+)
20.35 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)
22.20 [lekopaTugHblit oropog. (12+)
@.35 CanoBblii gokTop. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

08.10, 08.25 Mpupopa byTepbpoga. (12+) :

17.15, 17.30,23.15 Bepuku-kopetuki. (12-+)

2 06.05 Hiopbepr. Kaskb. (16+)
: 06.55,07.55 [Ipesue meranonncol. (12+) :
: 08.55 [lpesHue KOHCTPyKTopbl: (amoe
onacHoe opyxwme B uctopuu. (12+)
: 09.55 ApeBtine KOHCTpyKTOpbI: M3y4an
: 3eMHOit Wwap. (12+)
¢ 10.55 Urpbl umnepwit: Ervner. (16+)
: 11.50 Urpbi umnepuii: Kuraiickas umne-
¢ pua.(16+4)
: 12.50 Koponb-npegatens. (16+)
: 13.40 «Manuectep lOHaitTea: nyTb K cna-
ge. (12+)
+ 15.00 Moanuxan uctopua Pycckoit peso-
nioumn. (16+)
: 16.00, 17.00 Ha ckanax. (12+)
. 18.00 [IpeBHue KOHCTpYKTOPbI: NHCTpY-
¢ MeHTbI v TexHonoruu. (12+)
: 19.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: AHaTOMUA
E noma. (124)
20.00 rpbi umnepuit: KecToKOCTb Keflb-
: 708.(16+4)

¢ 20.55 Wrpbl umnepuit: AuTeku: CTONKHOBE-

© Huewmnepuii. (16+)

: 21.55 BoenHble 3aBoabl: KonbT i Kanawnu-

S ko (124)

: 22.45 (ypbba noTepAHHOI NOABOAHON NoA-

:oKn(124)
: 23.45,00.45 [lpesnue meranoucbl. (12+)
< 01.40,02.35 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
Po(124)
: 03.25,04.15 Vrpbi umnepuid. (16+)

: 05.05 BoeHHble 3aBoabl: KonbT 1 Kanawru- ¢
: KOB (12+)

: OXOTA U PbIBAJIKA

. 06.00, 00.50 Pbibanka Ha YepemLuaHe. (6+)
: 06.25,21.25,01.15 Poibanka cerogns XL.
: o (164)
£ 06.55,15.00 3umHAA pbibanka B [py3um.
(16+)
+ 07.20,11.15,19.35 Oxorta v pbibanka
B... (12+)
+ 07.50, 08.05, 12.20, 23.55, 00.10
Cnonem! (16+)
: 08.15,21.10 [lagaii 3apybumcs! (12+)
. 08.45 Pvibanka 360. (6+)
: 09.15,13.25,17.35 Ha 3apy6exHbix Bo-
E noemax. (12+)
: 09.50,19.10 Jloucb, pbibka. (16+)
+ 10.15 Ouwepmanus. (16+)
¢ 10.45 Skcnepuumn Avgpes Crapkosa. (16+) 2
: 11.50 Oxora  Eerexvem Lllenanunbim
:  HakabaHa CBbiwKu. (16+)
+ 12.50 Becennas poibanka. (16+)
¢ 13.55 [1goe npotuB pbibbl. (16+)
: 15.30 OxoTHUMK-0aMHOUKa. (16+)
: 16.00, 22.00 JIéwa, noacekait! (16+)
: 16.30 Pbi6anka Ha octpose Kunbnona. (16+)
$ 17.00 Poi6anka 6e3 rpatmu. (124)
: 18.10 Ha npupoge BKyCHee. (16+)
< 18.25 Mpupopa myckoii Kyxuy ¢ Cepxem
: Mapkosuuem. (12+)
18.40 MMoiimaii u cHumu. (16+)
¢ 20.10 OrpomHble cygaku [opbKoBCKOro Bo-
¢ poxpaHumwa. (16+)
: 20.40 Oxota cnykom. (16+)
: 22.30 Ougep. Cexperbl ycnexa. (16+)
¢ 23.00 PbiOHbIii aeHb. (16+)
: 23.30, 23.45 OxoTbl 1 OXOTHUKM. (16+)
¢ 00.20 Ytuhble uctopum. (16+)

VIJU HISTORY |H

ncToruna

< 06.00 Jlenanble rpo6HMLbI MoHrosum. (16+)
: 06.55 benrpaa. (12+)
: 08, 05 09.00, 04.20, 05.10 Virpbl umne-
: . (16+)
< 09. 55 10.10, 21.10, 21.20 CeBactononb.
< Kpbim. Poccua. (12+4)
: 10. 25,22.40 JlnuHoe. (12+)
¢ 10.55 (nacénHble wenespbl Poccun. (12+)
¢ 11.45 Turep Oanbk npotvs Konomoo. (16+)
: 12.45 Qopmyna cyacton Mapun Maxomen-
; Ko. (12+4)
: 13.40, 01.05 dnoxa ruraHTos. (12+)
< 14.40 bo66u Quuwep. Npotus Beex. (12+)
: 15.25 Heanpepraneu. MepBbiit Xy4OXHUK.
1 (12+)
¢ 16.25 ViHHoKeHTuii CMOKTYHOBCKMNA. [Tpo-
§ POYECTBO ANA reHus. (124)
¢ 17.20 Taiinbl 03epa Tutnkaka. (12+)
: 18.20 Bunbsam Moxné6kuH. Peuentbl Ha-
Lweit Xu3Hu. (16+)
+19.10, 20.10 XW3Hb PUMCKOTO NIErOHe-
pa. (124)
< 21.40 Mapnot bpaHpo. AKTép no umeHn
«Kenauue». (16+)
¢ 23.25 [lemobl Peiixa. lepmaH lepuhr. (12+)
00.15 OH mor 6bITb nepBbIM. [lpama Koc-
:  MoHaBTa Henwobosa. (16+)
< 01.55 Bnapumup Burokyp. CBoum rono-
socom. (124)
: 02.40 Tleonapzo: TaiiHa noTepaHHoro nop-
¢ Tpeta. (12+4)
: 03.35 Jliopmuna lypuenko. 3a kynucamu
: KapHaBana (12+)
05 00, 10.00 [ora. eckue I'IpaKTVIKI/I (124)
1 05. 30, 10.30 IKcnpecc-GuTHec. (12+)
: 05.45,18.45,23.45 Lluryn. NpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
2 06.00 Tpockucy co Cracom. (12+)
+ 06.30, 09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)
. 07.00 YogaYtpo. (124)
: 07.30 «YtpeHHuit 3apagy» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
: 07.45 «3aTpaku» ¢ Eneoii YazoBoii. (6-+)
: 08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
2 08.30,11.30,22.15 «[lbiww 1 Xyzgeit»
: cMapuoii Kopnaw. (12+)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
: TrUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
1 Llennaesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00, 20.00 OyHKUMOHANbHDIN TPEHUHT
C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
¢ 11.45 OuTHec ¢ peaunkamu. (12+)
£ 12.00,19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)
g 13.00 OutHec-6ukuun 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
< 14.00 OuHec no-B3pocnomy ¢ Enenoii CaH-
¢ KapoBCKoii. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15, 00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
$ 16.30,22.30 LUnarar. (12+)
: 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

.
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MATY! CTPAHA E 18.55 Boneiibon. Yemnuo- MYNbT . KAPYCEJb cnAc B . 18. 30, 04.05 Beqep Ha CNACE
. : Har Poccun. Pari Gyneprn- : (c cypnonepesogom). (0+)

06.00, 13.35 Boneitbon. Yem- = ra. MyxumHbl. 1/2 dunana. 06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+) . 05.00 «MaﬂbILLIapMKVI.YMHbIe neceHKm». E 05.00 PaHHue nawkm. «[pocTo 0 Bax- 05.00 [len Matpuapxa. (0+) : 19.30,00.35 Mpaman nukuA.
nuoHat Poccum. Pari (ynep- & TpAmas TpaHcnAuua 07.00, 09.40, 19.00 <Mu-Mu-Muwkn». ; (04) ¢ Hom. Mpo Mupy u Towy», «Cmewapuki», 05.10 «BENbII KMblK». (0+) g 0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nura. Myxunbl. 1/2 puna- < 20.55 JlbbxHble roHkn. QocA- (0+) . 05.05 «Tuma n Toma». (0+) . «Mawaw Mengeab». (0+) 06.40 MynbTdunbmbl . ponepesopom). (12+)
na. (6+) :+ rpo Kybok Poccun. fonka 07.40 «Kot bacuk». (0+) < 06.00 «Typbozaspbi». (0+) + 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbitwml» (0+) Ha CMACE. (0+) : 20.25 BcemupHbiit noton. B no-

07.50,10.00, 13.00,15.55  :  npecnesoBaHua. MyxunHbi. 08.00 «[TpocTokBaLLMHO». (0+) : 07.00 «Kny6 «Bonpocuku. (04) 2 07.35 «Cmeuw! HOHble cyneprepou». (0+) 07.00,09.00 YtpoHa CMACE. :  wckax Hoesa koBuera. 3araa-
HoBocTn © Tpaxcnauma u3 Knuposcka. 08.45 «CKa3ouHblii natpynb». (0+) 2 07.05 «Tpu Kora». (0+) + 08.55 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+) (0+) * KaApapata.3 cepus. (6+)

07.55 Jlbixtble rokkn. Qoc- ¢ (6+) 09.10 «KoteHok Krona u ero apy3ba». (0+) $ 09.30 «/rpaem Bmecte». (0+) ¢ 09.10 «Cynep KpbinbA. InekTpuyeckme re- 11.00 BcemupHbiit noton. : 21.15,21.45, 03.35 Mone
Arpo Ky6ok Poccum. Cipuht. & 22.20 CniesuanbHbiit penop- 09.15 «Huk-Yupukito». (0+) : 09.35 «[lpakowms». (0+) : poun. (0+) B nouckax Hoesa kosuera. S T8, (16+)

TpaHcnauma w3 Kuposcka. & Tax. (12+) 10.25 «Myca, Yyk u Crancnas». (6+) ¢ 10.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+) + 09.25 «bebu boph». (0+) Ha ropax Apapartckux. 2 ce- + 22.20 «becoron». ABTopCKan
+ : 22.40 Ectb Temal (16+) 10.50, 17.15, 22.00 «Oukcukn. Hosenb- = 11.05 «Cmewwapuu. ukkogy. (6+) : 09.35 «bap6ockuHbi». (0+) pus. (6+) < nporpamma Hukutbl Muxan-
10.05,18.25,05.30 «6x6».  : 23.55 «Bug ceepxy». (12+) Kkue». (0+) $ 12,10 «OTenb y oBeuek». (0+) : 1045 «BC&, 4to Bbl XOTENH 3HATHD (6-+) 11.50 [len Matpuapxa. (04) @ kosa. (18+)
Boneii6onbHoe 0603pe- ¢ 00.20 backet6on. EnuHan nura 11.30 «Mpukniouexus Meraexkosy. (0+) : 12.40 «Makc u Kpsiker. (0+) : Xoue 3HaTb 060 BCEM Ha (BeTe? ITa 12.05 Mpamas nunma. Oteer  : 23.30 Beuep na CMACE.
Hue. (12+) : BTb. LICKA - «Camapa». (6+) 13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+) : 1245 «Tpukotan. (0+) : VWHTepaKTUBHaA pa3BneKaTeNbHas npo- (BALIEHHIKA (c cypronepe- & Tok-woy. (0+)

10.35 backet6on. Eauas nura : 02.10 «4to no cnopry? Yens- 13.25,14.25, 21.00 «bapBockuhbi». (0+) : 15.30 «llpukmiovenus Am Hama». (0+) ¢ rpaMMa Beceno u JOCTYMHO pacckaxeT Bogom). (12+) : 00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
BTB. llapu Hikhuit Hos- & Gukick. (12+) 14.15 «OTBaXHble ApakoHunki». (6+)  ° 16.25 «Mactep Buta u Motop». (0+) ¢ 10HbIM 3PUTENSIM O MHOTVIX UHTEPECHbIX 13.05, 13.40, 14.10, 14.45 : 01.25 Anokanunauc. (16+)
ropoa» - «AgTogop» (Capa- ¢ 02.35 Cam6o. «Ky6ok OcHo- 15.30 «Tobor. [epou [13iino». (6+) ¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+) * CoBbiTMAX U BelaX. MoHacbipckas Kyxua. (0+) : 02.30 )]eljb Anrena: lpeno-
T08). (6+) I BOMOMOXHYKOB CAMOOY. 16.00 Bpema manbiweii. (6+) * 18.10 «Opanesas koposay. (0+) * 11,15 «/Ixu-[xn bora: Cyneprowwmk. 15.15 «CEKPETHBINOAPBA-  :  poGHbiii Cepadum Boipu-

12.25 «Jluua ctpabl. (Betna- = TpaHcnauma u3 MockBbl. 17.00 «Xpanutenu Koton. (0+) : :19.10 «Mup 3 MuHyTKy». (0+) C(64) TEP». 3 cepua. (0+) o Kuin (04)

Ha Mwmypatosa». (124) ¢ (124) 17.50 «Cemb KoponescTB». (0+) $19.15 <Tpu kotan. (0+) : 11.30 «llpunioveis MeraueHKos». 16.45 «CWMbHBIE AYXOM». ¢ 02.55 Busatus. Kusb nocne

12.40,18.10 «(rparacnop-  : 03.30 Mpbixki B Bogy. Kybok 18.25 «JlyHTuk». (0+) :22.00 «(mewapyku». (0+) S04 1 cepua. (12+) ¢ cmvepti. 19 cepua. (04)
TuBHaa». (12+) + EBpasuitckux cTpan. Myx- 19.25 «Kouweuku-cobauku. (0+) ¢ 23.40 «Huuero cee umal» (0+) ; 11.50 «[luHoctep. (6+) ”

13.05 «HYro3acnopt? (12+) @ uuHbl. Bbiwka. Tpancnauua 19.55 «Mauwa u Megseab». (0+) $00.10 <Jlexcu Mny. Kocmuveckme Taken- & 12,05 «Huk-Yupukuro». (0+) HpABOCAABHLIH KAAEN Adph

15.25 «Ciopnnac». (12+) © u3 l0xHo-Caxanuucka. (6-+) 20.20 «[lepessawku». (0+) s T (64) : : 13.00 «Kap6or». (6+)

16.00 CFEHVI;mthIVI penop-  : 04.30 Mpbixku B Bozy. Ky6ok 20.35 «[epoitunkm». (0+) 3 02.00 «OpanseBas koposay. (0+) : 13.35 «Tobor. fepou [3igo». (6+) 2 anpens
Tax. (12+ ¢ EBpasuitckmx cTpaH. Xe- 21.30 «Hy, noroau! Karukynbi». (6+) : 04,00 «yxoxankar. (0+) : 14.05 udunuti Hapoo. (6+) ;

16.20 «Bug cgepxy». (124) 1 wyHbIl. CUHXPOHHbIE NPbIX- 23.00 «(MemapMKM» (0+) 04 os «(Memapwkm» (0+) : 14.30 «Hasurarop. HosocTi. (0+) Ceamuua 5-a Benukoro nocra. fnac 7.

16.45 JlbikHble roHku. QocArpo = ku. BbiuKa. ToaHcnALyA u3 . . * 14.40 «KpyToii Maiik». (6+) Mu. ®oTutbl (CBeTNaHbI) CAMapAHbIHY,
Ky6ok Poccun. lonka nipecnie- ¢ H0xHo-Caxanukcka. (6+) AETCKUI MUP Q (VST TN ¢ 16.00 Yac<Cowosmynbrounbmar. (0+) ee CblHOBeM My4. BUKTOpa, Hape4YeHHOro
foBaHus. KeHiuHbl, Toane- ¢ 05,15 «Ynbiaiirecs» Cneuy- : 17.00 «Kpaii bebucr. (0+) doTuHOM, MloCuU 1 UHBIX.

\ nauna w3 Kuposcka. (6+) I anbHblii penoptax. (12+) J 06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb lnkon. (0+) : 06.00 «[JuroCutu. (0+) : 17.10 «Mu-Mu-Mukm». (0+) ’
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (04) : 08.00 «bogo bopogo. MyTewwecTBuA». © 3abasHble MPUKAIOYEHIA ABYX Ay3ei, Mpnn. NoaxHa, Ceprus, Na-
07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+) S (6+,04) © Byporo MeaBeXoHKa Mo uMery Kewa u TPUKNUSA U NPOYMX, BO 06U-
bl KA 07.50, 19.50 «l0Buk c nnaerbl 0». (12+) : 10.00 «lpocTokBaLumHo». (0+) : 6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BoN- Tenu cB. CaBBbl yOMEHHbIX.
07.55,13.55, 19.55 «3a6e3y. Yum cxso- : 11.30 «llapestbi». (0+) * weGHoit cTpane. HecmoTpst Ha pasble Muu. Anekcanapel, Knasauu,
WEE ) : 16.00 Xubi no-pycckm. (16+) cTukom». (0+) ¢ HaonHom anékom-1anékom Marude- ©  xapakTepbl, MeBexata HaxofAT Bbl- Esdpacun, MaTpoHsl, Mynu-
+ 17.00 Anpekc.My3bika vapr. 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMaa-  © ckom ocTpoBe [IuBHOrOpbe ecTb WKo- & X0/ U3 1060 CUTYaLLtH, MOCKONIbKY 1X aHuu, Espumun u deogocum.

05.00 Jlaiikep. (16+) : (164) KUK Tupey. (0+) . na.CBupy 06blyHas, HO yuaTca Tam He ¢ Apyx6a cutbHee Mo0bIX KU3HEHHbIX CBT. HUKUTbI, ucn., apxuen.

06.00 My33epro. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTw. (16+) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkan». (6+) :  npocTble pebaTa, a HacToAwve Bonweb- :  npobnem. AnonnoHwuaackoro. Mpn. Es-

08.10 Teen vapr. (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 09.25,16.10,21.25 «lllapaHytbiiikoc- ¢ Hukm! [la-Aa, BonwebHMKam Toxe Hajo . 18.45 «bymaxkm. (0+) ¢bpocuHa CuHo3epcKoro,

08.40 PRO-HoBocTu. (16+) 1 18.55 Mneiinuct | Becwa. (16+) Moc». (12+4) ¢ YuuTbCA 1 pa3BuBaTh (BOE MacTepcTBO. : 19.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+) Hosropoackoro. Ciymy. Bna-

09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 19.45 Kro cnepytowmii? (16+) 09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- A nomoraeT um B 3Tom Henpoctom Aene + 21.00 «CnoKoiiHoii Houu, Manbiwu!» (0+) ammupa npecsutepa. Clymy.
(16+) ¢ 20.35 (MepTb WU MHCLEHN- KOV CTEHbI BONHOBY. (6+) ¢ Kouyeit beccmepTHbiii. : 21.20 «[lpoctokBawmHo». (0+) Bacunus gnakoHa.

(amble MofHbIe M aKTyanb- +  poBKa? Kak ucye3aior 38€3- 10.10,16.55 «llimsk. BonwebHas naka  : 13.00 «Tpu kota». (0+) : 22,10 «[lukue ckpuyepbid (6+) =
Hble TPeKi InaHeTbl! Sl (164) Ecenum». (0+) * 16.30 «[IpocToKBaWMHO. (0+) $ 2240 «Cnunaiiepbi». (6+) NocTHbIit AeHb.

10.00 I'Ineﬁan| Becwa. (16+) : 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.20, 17.05 «Komatga Onopbi». (6+) < 18.00 «HsiiT onaTb onasabiBae™. (6+) : 23.00 «Metan Kapg bot». (6+) ~

11.00 Ton-30. Pycckuit nneii- : 22.00 Ton-30. Pycckuii nneii- 10.45,17.30 «Kap6or». (6+) ¢ 19.30 «lpukniouenua Netu v Bonkar. (6+) : 23.15 «Epanawn. (6+) < HMabIHI/(I)5|1.|53M n|9| ggghao%aKeOTBacéﬁ Cl-;asn KHee_
et Hegenu. (16+) : et Hepenu. (16+) 11.15, 14.45 «Pobotbl-noe3na. TeveBaa = 21.00 «[lpocTokBaLLnHo». (0+) $ 00,55 «MaLumHbi ckaskiy, <MalKutHbl 50 1 B e aHVIyI/.I el BOH(EBO)KI/IEVI - rFl)oxa

13.00 Jluxue xurbl. (16+) : 00.00 Mys'wTus. (16+) JHeprua». (0+) : :2230 «LlapeBHbi». (0+) S CTpaWwmMnKuy», «<MawunHbl neceHkm». (0+) o acmrvll)m%o TIE [0 B8 [ CTER 5,00 )

14.00 Mneiinucr | Becha. (16+) : 00.40 Hawe. (16+) 11.30,15.00 «Jlerengpl Cnapkan. (6+) = 01.00 «Mpukniouenus Metu u Bonka» : 02.20 «benka n (rpenka. TaiiHbl Kocmoca». ape g op o6 VTS A DeE py

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) : 01.30 Jlaiikep. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) : (c cypmonepeogom). (12+) c04) SEXINEE] T (Il Ifl| H rﬂb 0E Op AR "

Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) $ 03.00 KapaokwHr. (16+) ) QI.SS «babyuIKMHbI cCKaski. (12+) : 02.45 «Tpu kota». (0+) 2 03.30 «Qukcukw». (0+) ) \ pn. Makapuii Ontusckuii (V1Baros) )
Betpoayit, Jnoc
uT06 “LLlyn" 0 Kpru3-
V| BatHoe ... keapTapy [* avonka vl I
|'> corpetb 6oratblpax
- BeHTuna- Mma
Jlaunoe Kontouuii bunbapa- Koponb - ; Apa, B Hero Kowmap
i JIbBUHbII DeNeHHblii | TopB ANOHCKOTO
BpemsA Kapany3 HbI K orey BO3rMac Ha Tpu CMELLVHKaA Ha KUHO KOMMbioTe- pexunccepa
roga 13 neca YAApHUK opAenum acTu nonana KpaHe | e (pasr,) Kypocae!
Apover | B e e
ommione | anero, > MICeBA0HMM ol no- >
il lopamo " Kavuanku pARoK fien
Anb(oHC - Koponb Hﬁ'fega T
TVPEI IO POGCHUY Ele |
apTapeHa U3 nerenn CKMii flag POCCHIICKOro Typu3Ma
* * 05.04 YCAbBA «CEPEAHUKOBO» 01.05 CEBEPHbII1 PEYHON BOK3AN ﬂyuaﬁ,
06.04 KWHOCTYAUA UM. TOPbKOI0 1 02-04.05 B0POBCK - MAJI0APOCJIABEL, - BEPEfl - Ba3y3a
Wer 12-13.04 | HEOTPA3UMAS HOLIKAP-ONIA OBHUHCK MYSEMHBIN KOMIIIEKC «30f» Crpenon- [TITE PERE
Befb", Xi- 12-14.04 | IMTEPATYPHbIV NETEPBYPT 04.05 | FANIEPER 0. [NA3YHOBA - MY3EW COCNOBU# HUK'", yKa- nang,aﬂ JILLIHUX

BYLLWIA Ha BOB/I0BO .M. MEHAENEEBA - UIAXMATOE 08-10.05 | KANYTA - ONTUHA NYCTbIHb - KO3EJIbCK 3bIBAOLLIA K 3y6am [LleHer npu

sranume | [> o 12.04 | 1 TAPAKAHOBO A. BIOKA 08-11.05 | CENMFEP - TOPYKOK - OCTALIKOB - P)KEB HAICERED KoHgeTka Pa‘;“e

Poana | Hapeska paHma" 13.04 | ETOPbEBCK - CTAPOOEPA/JYECKAA TYCAMUA | (o | EPIOCOB MEPEYJIOK + MY3EIl

AnHe | AeTaneny B CTEHaxX ~ : H.T0JIOBAHOBA
Becku | MOpTHOrO Teatpa 18-20.04 | NETEPBYPT C BbICTABKOU KAPNIA EPIOJUIOE - -
* Lo * 19-20.04 | KA3AHb (HOBASl IPOFPAMMAL!) 11.05 KAMEPTEPCKWUM NEPEYNOK + MY3EU MXT T ST —
Eal.IJKO[;)- > 22.04 | CAHZLYHOBCKVE BAHU 16-18.05 | CMOTIECK - TATIAUIKAHO Comac- | 7op ccop | KUK, Kpecen
— 21-25. HbIIA ... x
TOCTaHa 26-27.04 | CAHKT-NETEPBYPT o | o= M PATOPCKUE NPUTOPO/E ° MApaK | puya B Tearpe
27.04 TNABHbBIN XPAM BC P® B NMAPKE (("ATPMOTL 22-24.05 | TAMBOB - UBAHOBKA - MUMYPUHCK * *
3BEHUTOPO/}: BbICTABKA W. WNIWIKWUHA R -
27.04 U3 PYCCKOIo MY3ESfl + 3BBEHUTOPO[JCKUE 28-30.05 | BbIBOPT - KOMAPOBO
OPEBHOCTU 11-13.06 | BOJIXOB - CTAPAA NAJOTA - TUXBUH
Rlesouka, . 3umhuii | OT wwTa
TapGaraw |HapysHbie [C8l Haw agpec B unTepHete: www.slavianka.ru. 8 (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 npuuenk | nemTe b
ﬁﬁog(m:a Mockea, yn. Kyanewxuii Moct, 21/5, nogbesg 3, o¢. 4039 JIOWAAM | KOp3UHy
v v Kpyrnbiii BbipbiToe v
My3biKaflb-— B 3emre v Opyave | 3abaBa >
HbliA yry6ne- BCMaLLkuy | ANA aywn
HocuTeNb Hue |-> TS
MoaHbiit Taby ana NI TATY AFIRFIE AR
floxnaa "Mecenka" TaHel| "(axaprle" nexe6oku HE L1 ATmIAL 11 ”|W3 L EIBIE!
no 1Toram B onepe > Ve Kopanbl W TyHe- LI MEND] Y[ (B[ d [V V[ [H
paborbl AT 3a3H00bI Al " X Y [EINPIANEITEN al h[L g
Yunn ... 6E””“°' Ypok ga- [aBKalo- ]‘} T[v]e A[0[d[£])
0PCTBO AHNA" B i YI0|£] [€
usfon- I po;ﬁ)m "3 > JETCKOM e > [V[UW[0]H] WL
nuByAa s capy KOHYpbI EIN nfofd]4
AgTop uHeyng; Megel B Caoryas 3 ! % V[UTY 3 ]
Mbecbl BUMblii =
" > eBHEN > — H]Vu(u FINEIN nJdJo rlo]r
KvaOHb-" KUHO- ﬂrgeumu Cagko ] ol TA T YIAITT I
HbIW I0M LibIraH W " dl3joJnidfofuly OfLf3fu
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TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.55 «AHTUDenK». (16+)

21.30 «IAMA C COBAYKOW».
(164)

=/

14.50 lopop HoBoCTEN.

=/

14.00 «MecTo BCTpeUM»

=~/

20.30 «CnoKoitHoI1 Houw,
Manbiwmh

=~/

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AnTu®eink». (16+)

11.25 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 WHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.25 «30 net BmecTe».
«bonblue, uem cnopt.
(124)

21.00 «Bpema»

r¥X) «N060Bb COBET-
CKOro CO03A». (16+)
Bropas CranuHckas. fana
BO3BpaLLaeTCA JOMOIA no-
Cie poxaeHnA CblHa.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 «30 net BmecTe».
«Mrpbl, B KOTOPbIE
UrpaoT oAy,
(124)

01.30 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctu

03.05 MOAKACT.NAB. (16+)

I ETTT

05.00 U3Bectus. (16+4)

(EFE «CNEQ. (16+)

08.00 Bawe 3nopoBbe! (12+)

08.35 [leHb aHrena. (0+)

09.00 W3Bectma. (16+)

(EEL] «CNER. (164)

13.00 U3Bectus. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectus. (16+)

{EEL] «CNEQ». (16+)

PP¥T] «CBOU-6. (16+)
B napke ybuta gomoxo3sit-
Kka EneHa bensesa. He3a-
JONTO [0 TMOENI XeHILMHa
CHANa CO CBOETO CYeTa
KPYMHYI0 CyMMY, YTOObI OT-
KynuUTbCA 3a Fpexi CBoeit
MOJOZOCTH.

PEXE «CBOU-4». (16+)

00.00 W3Bectus. Ntorosbiii
BbIMycK. (16+)

(TE]] «CBOW-6. (16+)

(1PT] «CBOWU-3». (16+)

\(ZXH «CBOM-2». (16+)

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 MunyT». (12+4)

14.00 Bectn

{EL «3ALEMKA». (12+)
B ropoackom napke
OpraH1M30BaHbl TaHUbl AnA
Niofeii CTapLIero Bo3pacTa.
Tyna npuxogaT u cemei-
Hbl€ Napbl, N O4NHOKNE
NOAN, KOTOPbIE XOTAT C
KeM-HUbYAb NO3HAKOMUTb-
CA MW NPOCTO NPOBECTU
FOCYT.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos. (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

21.30 «[IAMA C COBAY-
Kou». (16+)
Arara [leHncoBHa n
Xonogos BCMOMMHAKOT
obcToATeNbCTBA CMEPTY
MapduHa. OH ymep ot
CepaeyHoro npucTyna
BO Bpems CyaebHoro
3acefjaHus, Kotopoe Bén
Xonogos. Mo3xe Araty
[leHVCOBHY Npurnacun Ha
ono3HaHue apyr MapduHa
- Bpay TyHKWH. Xonogos
NOf03PEBAET, YTO TYHKIH
nomor Myxy Ararbl NHCLe-
HMPOBaTb CBOK CMEPTD.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXT) «3ALLEMKA». (12+)

03.00 Bectu

(EEL] «3ALLEMKA». (12+)

7 sseans

34 SBE3OA

(FRTY) 13.2515.0517.15
04.50 <KOMUCCAP-
LLA», (16+)

07.00 «CeropHs yTpOM».
(12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 23.15 <WUT U MEY>.
(124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH.
(164)

19.55 «Ilo ropaunm cnegam».
(16+4)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

«AMAYM», (124)

(YXE «YIb3AHA». (12+)

(EXT) «MOAKUADILL», (6+)

: 06.00 «HacrpoeHue»

: 08.10 «JokTtop W...» (16+)

: «IAHLET». (12+4)

: 10.50 «bonbLoe kuHo. (16+)
¢ 11.30 Cobbitns

: [ «<NMPOBUHLMAND-
: HbIi AETEKTMB.

: (16+)

B nome BnagenbLa xumunye-
: CKOro Komb1HaTa oTpaBne-
Ha Npy“Ma MecTHOro Teatpa
. KceHua Mewepskosa.

s 13.45 «Moi repoii». (12+)

: 14.30 CobbiTus

: 14.50 Topop HoBOCTel

: 5, 02.50 «AENA XUTEM-
: CKUE». (16+)

: 17.00 «AKTépCKMe Apambl.
: 3Bé3/bl Ha Becax».

: (16+)

: 17.50 CobbiTus

: (IR0 <TAWHbI FOPOAA M:
: PACCBET HACTYNUT
: HE3AMETHO. (16+)

: 22,00 CobbiTns

: 2235 «10 cambiX...» (16+)

¢ 23.05 «JlereHpbl acTpagbl. Un-
: no3usa o6maHa». (16+)

: 00.00 CobbiTuna. 25-1 vac

. 00.35 «etpoBKa, 38». (16+)

¢ 00.50 «HacroAwwit geTekTuB.
: Yaenutme c ybuitei».
: (16+)

: 01.30 «Crena Banaepa.

: Teopus 3na». (16+)

2 02.10 «AHrenbl 1 AEMOHDbI».

: (16+)

. 04.20 «JleoHup laitpait.

. YenoBsek, KOTOpbII1 He

: cmennca». (16+)

< 05.00 «Mo repoii». (12+)

: 05.30 «AKTépcKue cyabbbi».

: (16+)

TP D)

06.00 «bonblwas crpaHay. (12+)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(EKL} 00.35 «<MAMA HANPO-
KAT». (12+)

{EEE «<KMBET TAKOM NA-
PEHDb». (12+)

17.00 Pogutenbckoe cobpaHmne

PINE 03.35 <KYMPUH.
MOEJQUHOK», (16+)

¥¥5 «BALU CbIH U BPAT»,
(12+)

23.55 «Hawm B lonnusyne».
(16+)

00.10 «OauH AeHb 13 XU3HN
Bpayan. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuuee».
(164)

08.00 «CerogHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

10.00 «CerogHs»

([EE «MOPCKUE AbABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE». (16+)

Bonpeku MexayHapoaHbIM
[OrOBOPEHHOCTAM, OZHA
3anajjHas BOEHHO-KOCMU-
yecKas KOMMaHus BbiBena
MHOFO ieT Ha3ap Ha opbu-
Ty CYTHUK, HECYLYMI Ha
cebe ApepHbIi 3apag,

13.00 «CeropgHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTBre»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

KT} «ONEPATUBHAA
MAMATDb». (16+)
ObHapyxwBatoT Tpyn
KanyctuHa. Bce Bbirnagut
Kak camoybuiicTso. Paccne-
[0BaHWe NPUBOAWT Hanap-
HWKOB K LWKONTIbHOMY Apyry
Kanyctuua - lpyiwesuyy.

23.20 «CeropHs»

23.45 «Y.T.[.» c Mapraputon
CuMoHbAH. (16+)

00.20 «Mo3gHsAKoB». (16+)

00.30 «Mbi 1 Hayka. Hayka n
Mbi». (124)

(IEE «HYXXOWN PANOHY>,

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewwaHue. (16+)
11.00 11.3012.00 12.30 13.00
13.30 14.00 14.30 15.00
15.30 16.00 16.30 17.00
17.30 18.00 19.00 20.00
21.00 21.30 22.00 23.00
23.4500.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
14.3517.40 20.45 05.50
DeHbru 24. (12+)

14.40 20.50 310 MockBa.
Wndpactpykrypa. (12+)
13.50 14.50 16.50 17.50
19.45 [lokTop 24. (12+)
15.25 Atmocdepa. (12+)
15.40 TexHo. (12+)

15.45 18.20 04.40 310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.35 Cutu. (12+)

16.40 19.40 22.20 310
Mocksa. O6wwectBo. (12+)
22.30 WnTepsbio. (12+)
23.35 04.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

11.35
11.40
11.50
12.25
12.40
12.45

1335
13.45

18.30
21.20

00.10

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.15 TeatpanbHas netonucb

07.45 18.40 23.50 «B nonckax
UCTUHbBI»

08.35 «[epBble B Mupe»

01.35 «<HOPKUHbI
PACCBETbI»

10.00 12.3017.00 19.30 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 00.40 XX Bek
«bonb cepaeyHasny

12.10 «3abbiToe pemecno»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

13.00 «3aneyatnieHHOe Bpe-
MA»

13.30 A6CONtOTHbIN Cyx

{IXE 22.10 <UUTARENb»
KpVICTVIHa cornatuaetca
CTaTb XeHO JHAPIO, U No-
cne CBa}Jb6bI MONOAOKEeHbI
NepPee3xXaloT B LWaXTep-
CKMI TOPOJOK. Y BCEX
pabounx MeCTHOM aHTpa-
LIMTOBOW LIAXTbl OAMHAKO-
Bble CUMNTOMbI - 0CTPanA
NeroyHas MHOeKLNa.
M3HcoH CO3[JjaeT B CBOEM
[OMe Nabopatopuio...

15.10 23.05 «®oTocdepbi»

15.35 «2 BepHuk 2»

2 16.30 «[pAHUYHDIN BOMUKY»

¢ 17.15 PaxmMaHWHOBCKME AHY

: 18.10 «[lBopAHCKME feHbrI»

: 19.45 InasHas ponb

¢ 20.05 OTKpbITad KHMra

20.30 «CrnokoiHoi Houu,
Manbiwu!»

20.50 «KaBka3ckaa nneH-
HUUa». ITO Xe BaM
He Nne3rnHKa, a TBnCT!

21.30 «dHUrma»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocT MO». (16+)
06.00 09.05 «BHumaHue, egal»
07.30 «lpocTas meguLmHa»
08.00 «Cynepdepma 360». (12+)
08.30 «BKycHO, KaK B KIHO»
09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
10.05 «CpenaHo B Poc-
. (124)

«CeMmellHbli MapLipyT»
«BecHa B NogMockoBbe»
«Moropa Ha no6oi BKyc»
17.50 18.15 «lopop,
cuctopueiin. (12+)

23.25 «[10K. K1HO», (16+)
22.30 «He dakr». (16+)
16.15 21.05 «CCCP.

3Hak KauecTBan. (12+)
«BukTopuHa 360». (0+)
«3710 Kutaitl» (16+)

20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
2 20.15 «Monuums B ropoge». (16+)
¢ 20.30 «Ha nytu K KatacTpode»

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©ec0cc00cc000c00000000000000000 0

09.30

10.30
11.15
11.30
12.15

13.15
14.10
15.15

17.10
18.30

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 «Tpu kotan. (0+)
«CPOYHO BbINAY
3AMYX», (164)
(KT} «MOEXABLUASAY. (16+)
{EFE «40B6PO MOXANO-
BATb B CEMbIO». (16+)
X «A0BPO MOXANO-
BATb B CEMbIO: IO-
BAP U3 HEANOJA»,
(16+)
Poccua, 2023 1. Kpu-
MWHanbHas KOMeaus.
B ponax: Bnagumup Cbiués,
CBeTnaHa KambiHnHa.
KpumnHanbHbiin aBTopuTeT
JleoHup boriLios Bo3Bpa-
LLAEeTCA 13 TIopbMbl. Cembsa
BCTpeyaeT ero Topxe-
CTBEHHOW BEYEPUHKON...
«MHCMEKTOP rABPU-
JIOB», (16+)
«CKBO3b BPEMf»,
(124)
Poccns, 2022 r. QaHTacTn-
yeckui Tpunnep. B ponsx:
BukTop [lo6poHpaBos,
Erop Kopelukos, Cona
Mpucc.
Bo Bpema ucnbitanns
CBEPXCKOPOCTHOrO Camo-
néra bnaiik u ero bpar
[Ixelikob OKa3biBalOTCA Ha
OCTPOBE, KOTOPbIN He 3Ha-
UNTCA Ha KapTax. Tam OHK
MonafatoT B 3arafjouHbIN
TyMaH, KOTOPbI COREPXUT
OZHOBPEMEHHO NpoLLnoe
n Bypyuwee.
YK BMEPBBIE HA CTC.
«OrPABJIEHUE
W3 BYAYLLErO», (16+)
('EE «3PA BbIXXMBAHUA»,
(18+)
(YKL «CEHA-OEAA». (16+)
05.00 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
06.10 dHumknonepms. (16+)
06.50 «Mosa MockBsa». (12+)
07.00 «TailHbl HaLwel 3CTPaAbI»
07.25 10.2515.4023.5002.15
03.50 «<HoBocTu». (16+)
07 35 «lopop 6e3 okpauH». (12+)
E 00.00 <MAPAOOH AnA
TPEX rPALWII/I» (16+)
09.40 «PackpbiBas TailHbl
3883, (16+)
{TEE «B3POC/bIE AETU».
(16+)
11.50 15.50 «TaitHbl KUHO. (16+)
{PXT!] 20.00 <BO3BPALLEHME
PE3UJAEHTA>. (16+)
14.55 3Bé3abl COBETCKOrO
3KpaHa. (16+)
X «NEYKU-NABOYKM».
(16+)
{I¥E <HA BEPUBACOBCKOM
XOPOLIAA NOroAA,
WNN HA BPAUTOH-
BUY ONATbL UAYT
BOXAU», (16+)
YEE «4YXKAA POLHA», (16+) )

17.55,
20.00

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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YETBEPT,

3 ANPEAA
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[ sowun)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM», (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «HeussectHas ucro-
pusa». (16+)

17.00 02.25 «TaiHbl Yanman».
(16+)

PIXT) «AUTA OCUPUCAN. (16+)

21.55 «Cmotpetb Bceml» (16+)

rEEL] «PbILAPW CMPABEJ-
JINBOCTW», (18+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

CLLA, 2018 1. boeBuk.
B ponsx: TapoH pkepToH,
[ixeiimmn Qokc, beH Men-
NenbCcoH, /B XbloCoH.
BetepaH Kpectosoro no-
xoga nopg PobuH Nlokenu
BO3BpaLLLAeTCA B POLJHON
ropop HoTTuHrem 1 BuguT,
4YTO OH MOrpPA3 B KOPPYN-
Lwu. PobrH npucoeauHs-
eTca K rpynne Becénbix
LWepBynckux Pa3boitH1KoB
11 CTaHOBUTCA 3HaMEHU-
TbIM BOPOM, NPOAOXaA
NPV 3TOM BECTM CBETCKYIO
XKU3Hb ANA CNEXKM 33
HOTTUHIEMCKIM Lwepudom.

(IRI] «IYHA». (12+)

(PEI] «BEMEPUHKA AOHO-
POB». (16+)

03.55 «OgHax bl B Poccumy.
(16+4)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.15 «Cnenas. (16+)

XY «KOPLOH». (16+)
Oupcos obmaHoM
3amaHwBaet 0nio Ha 6a3y.
Tam e OKa3blBatoTCA
Moropenos u [lpimos. Ho
korga Oupcos nbiTaeTca
yexaTb BMecTe C fieHbramu,
Moropenos AeMOHCTpU-
PYeT CBOW UCTUHHbIE
HaMepeHns.

18.00 Hosoctu. (16+)

{EXD «<IECHMK». (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

PERTY «JIECHUK». (16+)

vEE]! «<BEOBYJIb® U IPEH-
AEJIb», (18+)

(JEI «3AKPbITAA LWKO-
NA», (164)

05.15 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000

CoTHM Niofieit CTaHOBATCA
XepTBamm n3meH. MHorve

11 0bmaHe rogamu. bonee

TOrO, B 3TOV CUTYaLWN MO-
KET 0Ka3aTbCA N06oN - oT
nofo6HOro 06MaHa He 3a-

Ha TenekaHane «4E no-
ABINACL NPOrpamMma o 3a-

Ee Bepywme nomoraiot

NIn yCTaHOBUTb ¢aKT
M3MeHbI 1 pa306naqvm>
0OMaHLMKOB.

02.40 BHe 3akoHa: Mpecty-
NneHne 1 HaKasaHue.
(16+)

04.15 [lopoxHble fpambl.
(16+)

(EED «CONJATbI-14. (16+)

© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13 HUX XIBYT B HEBEAEHNN

CTpaxoBaH HukTo! Mo3tomy

LMTE YECTHbIX OTHOLLEHWUIA.

3aABUTENAM ONPOBEPTHYTb

10.30 «®yT60n Ha BCe Bpeme-
Ha». (124)

11.35 OyT60n. EBpOKYOKN.
0630p. (6+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 «®opmyna-1. lacHyT
OrHm». (12+)

16.15, 01.30 «bonbLuoit X0K-
Keii. (12+)

16.45, 19.15 Xokkeii. DoHbeT
YemnuoHat KXJ1. 1/8
¢uHana. Mp.p.

23.10 Esporyp.(12+)

00.00 MpogdeccrnoHanbHblit
60KC. (16+)

02.00 backet6on. LICKA -
«Camapa». EguHas nura
BTB. (6+)

04.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. (6+)

15.00 «HensBecTHas ucropusa». 19.00 «CALLATAHA». 01.30 «3AKPbITAA LLKONA. 06.00 «CONJATbI-14». 16.15 «bonbuwoin xokKei». (12+) 10.40 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+) (16+) j (16+) j (16+) j j (16+) j
05.00 18.0001.4004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «COJIAATDbI-14». (16+) < 06.00, 14.55 «<Henobegumbiit». : 06.30 05.30 Mo genam He-
«Camble wokupyiowme : 08.00 «OgHaxpabl B Poccum». 08.00 «/leam bar u Cynep- 07.45 YnétHoe Bugeo. (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) 11.00 Pewana. (16+) 06.30 «Bup cBepxy». (12+) (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (XY «PEAJIbHbIE NALIA- 08.30 Hosoctu. (16+) 13.00 MpwTBOpLWMKNA. (16+) 07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 07.25 04.40 laBai1 pa3Bepém-
(16+) Hbl». (16+) «BUMD, (16+) 15.00 OxotHuKw. (16+) 03.55 HoBocTu cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : [EXT) «CALUATAHAY. (16+) 09.45 NiwbosHas marus. (16+) : 18.00 Pewana. (16+) 07.05, 15.30, 22.00 Bce Ha 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTuy. (16+) KN «AOOHSA. (16+) 10.15 Tapanka. (16+) : 20.00 NputeopwyKM. (16+) Mary! Mp.Tp. (16+)
09.00 «[lokymeHTanbHbli PPXT) «POBUH FYA:HAYA- : 15,00 Hosoctu. (16+) 22.00 Pewana. (16+) 10.10, 12.35 CneyuanbHblii 10.40 «MoHsTb. MpocTUTb,
cneunpoekT. (16+) NI0». (16+) 15.10 Tapanka. (16+) 23.00 OnacHbie cBa3u. (18+) penoptax. (12+) (164)

11.45 00.25 «[opua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«OH MHE U3MEHSA-
ET». (16+)

XTI} «<KEHLUHA BE3
OMNbITA», (16+)

23.15 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.15 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.40 TecT Ha OTLIOBCTBO.

: (16+)

. 04.20 «6 KappoB». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

CTOK Mops. 13. Tony6oii MuHepan, «<Mop-
CcKas Bofa» B nepesoge. 14. CoBeTcKumi
XUMUK, n306peTatenib akTUBUPOBAHHOIO
yrna. 15. HamepeHHoe n3BpalyeHmne pak-
T0B. 16. OpraHn3mbl (B OCHOBHOM HaKTe-
pun 1 rpubbl), paspyluatole oTMepLIne
OCTaHKM XUBbIX CyLLeCTB, MpeBpaLian nx
B HeopraHuyeckune 1 npocTenlume opra-
Huyeckue coeguHeHnus. 17. lNposasnex-
HasA CMenocTb B BbINOMHeHUN Aena. 18.
Cnoxwn oH «Cary o Qopcantax» B Tpex
Tomax. 19. Jpyr no By3y. 20. Han60onb-
Lee 1 HauMeHbLUee 3HaUYeHne GyHKLUN.
21. Xummnyeckan peakuusa Ha BO3gyxe.
22, lWlanka MioHxray3seHa.

MOCKOBCHAA rOPOACKAA
CINVHBA PEHTDI

AOroBOPA
NOXWU3HEHHOW PEHTbI

LIBETOK

1. «CecTpa TanaHTa». 2. lonocywouwue
nsbupatenn. 3. CMelLHas apTucT-
Ka 13 wanuTto. 4. OTBeT, UTobbI
oTBepTeTbCA OT gena. 5. MNpowus-
BoAMTeNb rpadurHOB 1 Bas. 6.
bapoH MioHxray3eH Ha poccuii-
CKOM 3KpaHe (akTep). 7. PaHHe-
3UMHUIA COPT 16510HU. 8. OTABIX,
BOCCTaHOB/EHME CWM NoCSie
Tpyaa. 9. [pynna Muxauna TaHu-
ya. 10. YTOomMneHune, CBONCTBEH-
Hoe Takxe meTtannam. 11. Crporoe
npegynpexgeHue. 12. NopToBbIN yya-

HA BbIFOAHbIX YCNIOBUAX

PABOTAEM B COOTBETCTBUWN C 3AKOHOAATEJIb.CTBOM P

www.socrenta.ru

000 «lopopckas cnyx6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493) 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHcKkumin 6ynbBap, fom 2, oduc 8
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1 OTOfIEHHbIE LWENKY, N YCTPAHAIT YyBCTBUTENbHOCTb 3y60B. B-ueTBepTbIX, ANA Nauu-
€HTOB, Y KOTOPbIX YXe eCTb OTCYTCTBYIOLME 3y6bl, NPOBOAVIM YCTAaHOBKY MMM/IAHTAaTOB
abcontoTHo 6e36onesHeHHO 3a 1 vac. Mpuuem NapagoHTUT — HE MPOTUBOMOKa3aHue,
) Befb Hal NaLeHTbl TPOXOAAT CreLmanbHbIi Kypc IeYeHI s y Bpaya NapoAoHToNora
MHoOrme naumeHTbI - CneumanncTbl Hatueit Kg"'”"'K"' B‘éccraHaB””Ba'OT?'Tpa”ev“ib'e 3y6bl NPV MOMOLUM 15 1yipefiapcKIX anmapaTax. A AN Camblx TPE60BaTENbHBIX NALMEHTOR Mbl Npeanara-
GOATCA NeUNTH 3Y6bI MATKIX NPOTe308, He Tpebyiolyx 0bTouky, Beero 3a 10 AHeit. Takxe NPEANIaraeTca ye- - ey japawee McNpaBReHIe NPUKYCa SNaiiHepaMm, JIEUeHIE Mo MUKPOCKOMOM, a Takke
yObl, nyra BaHTOBOrO NPOTE3MPOBaHIA, KOTAia OTCYTCTBYHOLLIME 3y6bl KPENATCA K COCRAHUM  nomGp GyayLLero 13 CBepX MPOUHON Kepamiki! Kpome 3Toro, B KniHIKe «BepacTom»
ayxTem 6onee nx MO WBEILIAPCKOV TEXHOMOTUK. 3TO NPOBOAWTCA 6e3 AeNyNbMMPOBAHA U MPENapi-  [poBOAMTCA PaHHAS AUArHOCTMKA paka NONOCTY PTa Ha CeLManbHOM annapare.
o6TaumBatb. Ho coBpe- BaHuA 3y60B. 114 B3bICKATE/bHbIX MaLIMEHTOB Mbi Mpe/iaraeM 6eckapkacHylo Kepa-  Mpyrpawwaem Bcex NpoiiTh 6ecrnaTHylo KOHCYNbTALMIo C feHTanbHON KaMepoii!
MeHHbIE TeXHONOrN MUKy, KOTOPas MO CBOEN 3CTETUKM He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y60B 1 BIOCOBMECTVIMA -
6 CO CAIM3VICTOM. ITO OUEHb aKTYasIbHO [JISl MALMEHTOB, CTPALAIOLLMX NAPOAOHTUATOM. YCUJIEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOU BE3ONMACHOCTU!
MO3BONAIOT He NpUoe - A KaK MOXXHO MOMOYb 3TNM naLuyneHTam? n E H c M o H E P A M C K M A K A !
raTb K 06TouKe 3y608. - Hawa knuHnka npegnaraet pasHoobpasHble ycyri. Bo-nepsbix, NapogoHTasnb-
Yr0 B TaKux cnyyasnx Hble KapMaHbl, KOTOPbIE MyYaIoT HALLVIX MALMEHTOB MOMaAAHEM MULLM U HEMPUAT- S
npepnaraiot B <Bepactome»? Otee- HbIM 3aMaxoM, JIeUnM UTaNbAHCKMM Nasepom 6e3 6011 B 0aHO nocelyeHme. Takke E&ﬂﬁﬁl{gm T I\(’;' «KOHbKOBO», 9 %
. T UTAH < L
4aeT MaBHbIi Bpay KNMHUKN «Bepa- npOBOAUM wHHngj\uMOHHyro npouenypy I'IJ'IA3;\‘\/|I%J.'I‘I/I“G;TI/Ig:\mﬁln(‘)‘/r(sp;;nfmn KNAHUKA y"o C pOB 0Ba, A. T
. KOCTW 1 aecHbl. Celluac Ha 3Ty npoueaypbl naet - o' L5
CTOMY, OKTOP CTOMATONOTMN BbiCwWel A poueaypop! My Ten.: 8 (499) 737-30-77,8 (985) 226-00-1 5, K8
. 0-BTOPbIX, MOABWXHbIE 3yObl LWMHMPYEM CTEKNOBOMOKOHHBIMU HUTAMM, UTO Sog
Karteropum, optonep BEJIMKOB Cepreit  53z0p5er NPOANIUTL XW3Hb Aaxe 6e3HafeXHbIM 3y6am. B-TpeTbuix, fenaem Bu- 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru 258
AJIeKcaHAPOBIII‘I. HUpBbI, He TpebyioLye 06TOUKM, KOTOpble 3aKpbiBaloT BCe AedeKTbl, B TOM UYncie * 0 no7IpoBHOCTAX aKL{WY 1 CPOKAX e MPOBE/IeHIA Bbl MOXETE Y3HaTb 110 HALLIMM TenleOHaM WY HAC Ha CaiiTe. L5
NWMEIOTCA MPOTIBOTOKA3AHUA. [TPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CIELIMAJTMCTOM




YETBEPT, 3 ANPEAA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJEKLIVA
06.25 «Kot B canorax». MyJ'IhT—

dunbm. (0+)
06.45 «[leBOuKa 11 CIOH».

VIJUTV1000

: 06.00 «MOA MUPATCKAA
(BAZIbBA». (16+)
07.45 «3HAKOMCTBO POQIUTE-

PYCCKOE B
05.30 «Tpu koTa», «pocTok-  + 04.50 Becénoe yTpo Ha kaHane

BawmHO», «Cmewapukn». ¢ «flom Kuro. (6+)
Mynbrcepuansi. (6+) : 06.50 «/1 BCE-TAKW A J10-

Mynbrounbm. (16+) NER. (16+) _+08.30 «[IEBYLLKI bbIBAOT BM0...» (16+)
07.00 «TIOMPbIrYHbA». (16+) & 09.30,10.25 «HACTO AHTTIUN- PA3HBIE». (16+) 08.50 «[JANbHOBOMLLNKI.
08.40 «MVXAWIO TOMOHO- CKME YBUNCTBA». (16+) 10.10 «3ATIAJIbIYAI (16+) (16+)

(0B». (16+)
14.35 «[10[IPAHKI». (16+)
16.15 «CEPAOVM NONYBEC U
LIPYTVE XXUTENIN 3EMTU.

* 11.35 YWKEH[ C BATEM».
(16+)
¢ 13.15,14.10 «K/NOH». (16+)
¢ 15.05 «14+1».(164)
17.10 «MATIbYUK B JEBOYKE».

: £ 11.55 «BECCMEPTHbIE. (16+)
(18+) :
17.55 TAVHbI CTEACTBUA-S. & (16+)
3

2 13.50 «[JYBAEP». (16+)
15.20 «CAMbIA TYYLUMIA
NIEHb». (16+)

£ 11,50 ULIbI PA3BHTBIX 00-
17.15 [TYXAPb BKUHOD. (16-+) :

HAPE>. (16-+)

¢ 14.50 «YBOVHAA CUNA». (16+)

21.00 Beuep Bmecte. «<POJl-
HblE». (16+)
Y10 Aenatb yenoseky, koTo-
POMY 0CTaNoCh XMTb BCero
ron? KoHeuHo, 0TnpaBuTLCA
HaBCTpeuy CBoeli 3aBeTHOI
meuTe! MaBen KapHayxos Tak

19.00 TIOMMUEACKIN C PY-
BEBKYI. HOBOTONHUYI BEC-  :
MPELEN. (16-+)

20.45 IONMLEACKWT C PY-
BAEBKY. HOBOTOAHIA/ BEC-

(16+) . 19.00 «OHA - MYMXUNHA».
19.35 «BOPOLLNNOBCKIAN (16+)

CTPENOK». (18+) 21.00 «MPAI, KAK BEKX3M,
21.20 «/HTEPLEBOYKA». (16+)

(18+) : 23.05,00.00 «41CTO AHFﬂVIVI— MPEAEN 2». (16+) : mnoctynun.
00.00 «ABAPfl» - 104b MEH- CKME YBUNCTBA». (16+) 22.15 «CTEHJANNOA NPU- 22.50 Beuep Bmecre. «bATf».
TA». (18+) 01.10 «MNIAJEHEL| KPBITUEM». (16+) (16+)

00.15 «[POKNATHIA YAHOB-
HMK». (16+) )

¢ 01.40 «KANEHIAPb MA(W)f».

(64)

¢ 03.05 «HA OCTPUE». (16+)

cecesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

POﬂHoEKhND
00.45,01.40 «LLITPAQBAT».
c(124)
¢ 03.05 «CEP/ILIE AHTENA».
(18+)
05.10 «CBIAETENbCTBO
0 BEAHOCT. (12+)
¢ 06.30 «KOHTPABAH[IA». (16+)
. 08.10,09.05 «LLITPAOBAT».
(124)
¢ 10.05 «KANIAYW». (16+)

01.40 «ACCA». (18+)

04.05 «YEPHAA PO3A - IM-
BIEMA NEYANN, KPACHAA
PO3A - SMBJIEMA JHOBBI». = 04.35 «KoponeBckue KaHuKy- (16+)

(16+) Mbiy, Mynstounbm. (12+) ¢ 04.40 Mynstdunbmb. (6+)

PR R R R T PR PP P T PP

UNMIO3MOH+ )N kuHokomeaus

; KHNOKOMEAMH
00.25 «rPABUIIHO3MIO. (18+) : 07 00 «28 MAHOWNOBLIEB». = 01.25 «TEJIOXPAHUTENb XEHbI :
01.45 «CNYYAUHbIN MYM>. (16+) KIATINEPA. (18+)
(16+) 08.45 «B CYBBOTY». (16+) ¢ 03.30 «KAK A CTANT PYCCKIM».
03.05 «MATIbILLKA HAMAIIN- ¢ 10.15 M. (16+) (16+)
OH». (16+) 12.20 «OJHOBPEMEHHO». 05.20 «TAKCW». (16+)
05.10 «[IENYLLKA HEJIETKOTO (16+) 06.55 «HAYHU CHAYAIIA».
MOBEAEHNA». (16+) . 14.40 BATA». (164) (16+)
06.35 «/JEBATH APLIOB 2». (16+) © 16.00 «B CMOPTE TONbKO JIE- 08.50 «3A MAJIbIYA!» (12+)
08.00 «/ArPbl LLMOHOB. (16+) BYLKN». (12+) 10.35 «TAKCW 4». (16+)
09.45 «[IUTA OCUPUCA». (16+) : 17.40 «OBNEMUXOBOENIETO». = 12.15 «3/IbBUPA: IOBEN-

HA $30 000 000». (16+)
: 03.10 «128 YI1APOB CEP/ILIA
B MUHYTY». (16+)

¢ 00.10 «KYPBEP 13 «PAfl». (16+) =
: 01.45 «[IEHb TOPOJIA». (16-+)
¢ 03.10 «4UCTOE UCKYCCTBO.

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

.
.
.
B

11.20 «ATIEKCAH[IP. (16+) (16+) TENbHULIA TbMbl». (16+) 11.35 «CEPBIE BONKM». (16+)
13.45 «CAMbIV BbICTPbIN 19.20 «PAZI0BON Y33PUH. 14.05 «HOBOTOAHUA ONUH- & 13.45 «BA-BAHK II, UNN OTBET-
INDIAN>. (16+) (16+) KNKO31B». (12+) ¢ HbIYOAP». (16+)

15.45 «JIETYYUI1 KOPAB/Ib».
6+
17.40 «MOW MAPEHb - KWl
NEP». (18+)
19.30 «/I06PO0 MOXANOBATb

15.40 «0YAPOBBIBAA MY - 15.30 «A 06bABNALD BAM
BOWHY». (16+)

17.05 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

: 19.00 <HAHbKI». (124)

21.00 «TAJIICMAH». (16+)

CKUE CEPOLIA». (16+) 22.50 «BbIUIPATb UTI MOBE-

17.20 «YYUTENbTOOA». (16+) < [UTb». 12+)

19.05 «MAJIbYUK B IEBOYKE». £ 00.30 «CbIFPAI MOETO MY-
(16+) KA», (124)

eecsccccscsescsscscsccccscscccns

ceee

05.00, 03.10 «LLIKONA BbIX- ¢ 04.30 «TlyTb K Mobepe». (16+)
BAHINA OT OMHOKOM EH- © 05.30 «BNATOC/OBITE XEH-

05.00 lactporyp. KpacuoapcK.
(16+)

: 05.20, 07.00, 09.00 «Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepu-

LUMHbI CTPEMS JETBMUB = LLIMHY». (16+) 05.50 MpobHblit nepeesn. an. (0+)

YCTIOBUAX KPU3UCA». (124) + 07.25 «CECTPEHKA». (124) Mepmb. (16+) : 10.25 (BapebHblii pa3mep.
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  : 09.00 «JONTWA NYTb J10- : 06.40 Natiuua News. (16+) ¢ (164)

18.30 Hosoctu MOW». (16+) : 07.00 3anpetHbiii KuTaii. Xaii-  : 12.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTp.
06.10, 00.35 Hawue KuHo. Menoppama no motuam HaHb. (16+) (16+)

Wctopua 6onbLuoit no6au. pomana (etnatbl letposoit : 08.10,09.10,10.10 «KOMIC- : 16.35,18.00 bepemetHa

(16+) «becnamaTcTeoy. CAP PEKC». (16+) 1o o6maHy. (16+)

06.35 «CYETA CYET>. (16+) Hauano 1980-x. Haga Yebo- Cepuan. lepmanus, AB(TpVIFI llepBoe peanuTy Npo XeH-

08.15 «OMEKYH». (16+) Tapesa u3 AepeBHu Ounbki- = 1999 . LMH, KOTOpbIe CTaNM XepT-

10.10, 15.05 [lena cyne6Hble. Ho BntobnAetca B npeycne- 11,10 Apckuit wed. (16+) BaMM 06MaHa Co CTOPOHbI
HoBble nctopuu. (16+) BaloLLero KpacaBLa-unHoB- : 14.40 Hosble YeTbipe (Badb- KEHATbIX MYXYMH.

11.05, 14.10 [lena cyne6Hble. HuKa 3 MockBbl Butanus 6bl. MonogexHas Bagbbavs < OHW HapeAnnch Ha Kpenkue
buea 3a bynywee. (16+) 11 IONTNe OTHOLLIEHWS, UX

12.00 MoHarb. Mpoctuts. (16+) :
13.15 MupoBoe cornalueHue.

:
:
:
:
:
:
:
:
:
(16+) B
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

CeNbCKOr0 XeHuxa Butbky,
OHa 0TMPaBNAETCA B CTO-
nuuy. Mossnene Haa He
panyet bonbluakoBa, Ho OH
BCe-TaKV XKeHUTCA Ha Heil,
noTomy uTo 6paK ¢ feByLu-
KOIA <113 HapoJa» OKa3bl-
BAeTCA BbIrOAHBIM 1A €10
Kapbepel. .

: 17.00 HoBble YeTblpe cBagbObl.
(16+)

19.00 bonbLume AeBOYKY.
(16+)

21.30 YmHee Bcex (6+)

¢ 22.40 Monogble Hoxu. HoBas
KpoBb. (16+)

¢ 01.10 Marxuua News. (16+)

01.40 Konautep. [peuua. Topt

BO3MM06MEHHbIE 0beLwani UM
HajiexHylo cemblo. U BOT, 3a-
6epemeHeB 0T CBOEro Niobu-
MO0 YenoBeka, OHM y3HatT
npaBAy - UX My>KYMHa XeHaT
1 BeZIeT ZIBOIIHYH0 XM3Hb.
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

16.15 [lena cynebHble. i6noko -
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT -

o (164)
petu. (6+) : 00.05 «YEPHAA JOBOBb».

bonbLuakosa. bpocus cBoero : (Bagbba 8 cunie 6oxo. (16+) *

19.30 Urpa B kuHo. (16+) 00.00 «A 30PV| 30ECH TH- nns Pomana Monoga. (16+) (16+)
21.45 Wrpa B KinHo. Ounbmbl XUE...» (16+) . 02.40 Konautep. Maparackap. = Cepwan. Typuua, 2015-
Mobenbl. (16+) CoBpemeHHas JKpaHu3aLma Topt Ana Anexcea Aryanna. 2017 rr.
22.25 «H4UCTOE HEBO». (16+) 0JHOMMEHHOII noBecTU bo- (16+) 01 .50 13meHbl (cy6TuTpbI).
01.00 Mepabiii EBpasuiickuii puca Bacunbesa. : 03.40 Tactporyp. Caxanux. (16+)
KaHan. (12+) : 01.50 «YYEHOCTU NNOMbI». (16+) : 03.35 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
QLSO «bNIN3HELbI». (16+) (16+) 04.40 NatHuua News. (16+) (16+) /

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 3emns: Coto3 Hepywumblit. (12+) 06.00 Cynb6a noTepAHHOIA NOABOAHON N0A- ; 06.00, 03.35 CnacéHHble WwepeBpbl Poc-
00.55, 05.00, 10.05, 16.55, 22.10 Ki. (12+) ¢ . Pykonuan. (12+)

(kBO3b BpemeHa. (12+) 06.55 Xpam Llipu KaiinaBacaratana Ceamu : 06.45 Mutep Oanbk npotus Konom6o. (16+)
01.25, 05.30, 09.10, 12.55, 21.00 Tpyn- [lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+) : 07.45,19.10, 05.05 Jnoxa ruraHToB. (12+)
Hble BOnpocbl ctopuu Poccum. (12+) 07.25,08.25 Ha ckanax. (12+) : 08.45 bo66u Guwep. Mpotus Beex. (12+)
01.55 Pycckas uctopua: Bek imnepatpuu. = 09.25,10.25 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI. : 09.35 Heanpepranel. [epBblii XyAOXKHMK.

(124) (12+) (12+)
03.25, 07.25, 11.20, 15.25,19.25, 23.20 : 11.20, 12.20 Virpbl umnepuii. (16+) + 10.35 VIHHOKeHTHit CMOKTYHOBCKMIA. [Tpo-

20.30 «/IPYTOI MYMXYUHA».

(16+)

21.50 «YETO XOTAT XEHLLN-

Hbl». (16+)

23.50 «BEYHOCTb MEXTY HA-

MW». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsssesessssssesnses

sesesscscscsscccses

POMAH

07.15 «JIH0BUTb 1 BEPUTb».
(16+)

10.45 «3ABbITAA MEHLLHA».

(16+)

14.00 <KNYBHUYHbIV PAV».
(16+) .

17.30 «ABNOYHBIN CNAC>.
(16+)
2012 . B ponax: Onbra Ty-

Maitkua, bopuc LLlepbakos,

Komenus, Poccug, 2021 .
02.15 «/11060Bb C MEPBOTO
B3rNA0A». (16+)
© 04.00 <ON1W». (16+)
. 05.45 «O]HOBPEMEHHO».
(16+)

CINEMA

: 06.50 «KOPOJIb HEBA». (16+)

: 09.00 «128 YNAPOB CEPILIA
B MUHYTY». (18+)
10.40 «MOPE COBJIA3HA».

(18+) }
12.25 «OCTPOB UNHO3UM».
(18+)

¢ 14.00 «OCTPOB MPOKIATBIX».

(18+)
: 16.25 «CMEPTb B [PEPUI».

B CEMbIO». (16+)

21.45 «KWINEPbI». (18+)
Komenus, 6oesuk, CLLA,
2010

¢ 23.30 «CMACUTE KON (12+) =
Komeaus, Poccus, 2020 .

ecesesesecscscscscsscscscsene

Gecececscsesscscsesesscscscsscscsescsscscscscsscsescsscscssces

: 06.00 <KEHA». (16+)

: 07.30,08.00 CekpeTbl ngeans- -
Horo caa. (16+)

08.25, 08.45 [lu3aitH o1 A
nofl. (16+)

09.10, 09.40 lacTpomapker.
(16+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.50
«ECTIA MYXKUUHA TIIOBUT».

‘@ red BEE]:

(16+)

¢ 20.45 «/ATPA BE3 NPABWII».
(12+)
: 22.35 «ATbI-BATbI, LN CON-
NATbI». (124)
Boennas gpama, CCCP,
1976r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

: 06.55,17.45 «COCEAN». (16+)
08.00 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)
08.50, 10.15, 22.25, 23.45
«BO BOPY BPYCHUKA. (16+)
11.40 «Becenan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)
¢ 12.45,05.15 «1POJOM
113 AETCTBA. (16+)
: 14.30 «HAYYICb TAHLIEBATb».

HapoaHbiii opoHT Mobegpl. (12+)
03.55 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16+)
06.10 Pycckas uctopua: (eepHad BoitHa

17011721 . (12+)

06.50 Pycckan uctopus: fipkue nctopuye-
ckute nnurocT XV Bexa. (12+)
08.00 Hum: my3eii Nog OTKPbITHIM HeboM.

(124)

09.40 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-

CUIACKOIN MeauLmHbl. (124)

10.45 Pycckas ncropus: LiapctBosatue

Anekcangpa Broporo. (12+)

11.55 boru Erunra. (16+)
13.25 HecnomnenHbiii my3eid. (12+)
14.35 Pycckan ucropus: Pedopmbl it KoH-

Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

16.00 «[TuBHoil nyTu» 1923 ropa: poxpe-

Hue HauucTckol napTu. (16-+)

17.25 (emb fHeit uctopun. (12+)

13.15 Benukue busbi: Kypck: Kypckuii Bbl-

cryn. «Lutapens. (16+)

14.10 MognunHas uctopua Pycckoit peo-
nouun. (16+)

15.10 CokpoBuua MeTpbl: B nonckax naja-
Ha. (12+)

16.10 Ha ckanax. (12+)

: 17.10 Koponu Appuku: lMpoLunoe, Hactos-
wee n byaywee. (12+)

18.05 [lpeBHue KOHCTPYKTOPbI: IKCTpe-
MaJlbHble NpoekTbl. (12+)

19.05 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: TaitHble yy-
neca npupogbl. (12+)

20.05 Pectuyuua? bopbba Adpukn
3a (Boe Hacneaue. (16+)

< 21.05 Tlene: Koponb urpol. (16+)

22.00 BoeHHble 3aBoAbl: Pa3pylwutenu
nnotux. (12+)

22.50 BoeHHble 3aBogbl: [lepBble BennKa-

pouecTBo AnA reHuna. (12+)

+ 11.25 Taiinbl 03epa Tutnkaka. (12+)

12.25 Bunbam Moxné6kuH. Peuentol Ha-
wweii xu3Hu. (16+)

13.15, 15.25 Xu3Hb puMcKoro nervoxe-
pa. (124)

14.15, 03.10 Jnukoe. (12+)

: 14.55,15.10, 02.45, 02.55 CeBactononb.
Kpbim. Poccus. (124)

¢ 16.25 [lemoHbl Peiixa. [epmaH fepur. (12+)

17.20 MapnoH bpapo. AKTép no nmenm
«Kenauue». (16+)

MoHaBTa Hento6osa. (16+)
20.10 Bnapumup Buxokyp. CBoum rono-
com. (12+)
21.00 Jlioamuna lypueHko. 3a kynucamu
KapHaBana. (12+)
: 21.50 Jleonapyio: TaitHa notepAHHoro nop-

AHactacua bananuyk, [lenuc (18+) 13.40, 14.35 «HEQTb». (16+) (16+)
18.15 «[IEPBOE YBUIACTBO». 15.25,16.20,21.45,22.40, : 15.50 «BNED». (16+)
21.00 «f OCTAKOCb». (16+) (18+4)
2007 . B ponax: Angpeit 19.55 «YLENEBLUN». (18+) MHE YBUALY». (16+) 113 PUO». (16+)
Kpacko, Oénop bonpapuyk, CLUA, BenukobpuTanus, 17.10 «MAXOPbI HA MEN». Komenus, menoppama, 6o-
Hennw YBaposa, Bnagumup 2013T. (16+) €eBUK, NpuKniouenns, Opat-
Enndanues, Enena fikosne- 2 22.00 «OBENUTENb BYPU». 18.50, 19.15, 19.35 [otoBUM uns, Uranua, 1963 r.
Ba, [anuHa Monbckux (18+) ¢Mspu bepr. (16+) 21.00 «[IEPEBbA HA ACDANb-

23.05 «KEHA 10 COBMECTU-
TENbCTBY». (16+) .
00.50 «TABUPUHT UITHO3UM».
(16+) ¢ 02.00 «KOJ 355». (16+)
04.05 «[IEN10 CYAbW KAPENU- = 03.55 «YYLUEE MPES/IOME-

HOM». (16+) HUE». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesessssesnses

| nctimo B

05.00 «Mawa n MeaBeab», 08.00, 16.00 «TATbAHWH

«Mauwa v Mepseapb. Mawm- TIEHb>. (16+)

Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl : 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa- «OCTPOB HEHYXHDIX JTH0-

wnnku», «Mawwa n Measeab: NIEW». (16+)

Anumawkmy, <Mawa n Meg- : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

Befb. Ckaxute «Qitl», «Ma- 02.00, 03.00 «BCETAATO-

wa v Menseab. 12 meca- BOPU «BCET[1A»-7». (16+)

LieB». Mynbrdunbmbl. (0+) 12.00, 20.00, 04.00 «[1PU-
19.00, 20.00 «KJI0H». (16+) TOBOP UAEANbHOM MAPbI».

CLUA, Miokcembypr, 2008 1.
00.15 «AQEPA
NO-roNnBYACKM». (18+)

¢ 20.00, 20.50, 01.20, 02.05
«HEQTb». (16+)
: 2330 <<YIlV|B|/|TEﬂbHAFI MuC-

TE». (16+)
[Nlpama, CCCP, 1984 .
: 02.55 «MUPOBON MAPEHb».
CNC M. (184) :
04.25 «MEBULIA HA BCHO TONO- ¢
BY». (16+)

ecesesesecscccsescsscscscsene

(16+)
04.10 «Becenas Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

sesecsccesesesscscscsccsssce

s

MapwwuH, Buktop Tepens :

CTCLOVE R TB21

¢ 07.00 «EC/IN OTBEYAET MYX-
YUHA». (16+)
: 08.55 «/13 MAPVXA CJH0BO-
Bbl0». (16+)
10.35 «[POMYE, YEM BOMBbl».
(16+)
¢ 12.30 «[IEAYLUIKA JIETKOTO MO-
BEAEHMA». (18+)
: 14.10 «[0/IYBAA BE3[HA».
(16+)

: 06.00 «LlapesHbl». Mynbtcepu-

an. (0+)

2 09.15 «MAMNHBI Z0YKM».
(16+)

12.05 «OTENb «3/TEQOH». (16+)

17.00 «KYXHfl». (16+)

* 22.55 YJETHbIA SKUMAX».

(124)

MonnHa oKasbiBaeTcA B 04-

Holi Kabue ¢ KynaruHbim. . .

Hbl. (124)
23.45,00.40 Ha ckanax. (12+)
: 01.40, 02.35 [IpeBHite KOHCTPYKTOpbI.
0

17.40 Pycckas uctopus: Pyccko-TypeLkue
B3aUMOOTHoOLLEHNS. (12+)

20.00 ctopuapa. (124)

21.40 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

22.45 Pycckas uctopua: KynsTypa u ayxos-
HocTb B Poccum. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscscsesssenne

Youpdy

06.25 Arpotexuuka. (12+)
06.40,16.35 Lietcoser. (12+4)
06.50 Oropoz ¢ bnokiHbIM-MeuTanuHbIM.

TpeTa. (12+4)
22.50 JlenaHble rpobHuLbI MoHronuu. (16+)
: 23.50 bBenrpag. (12+)
: 01.00, 01.50 Wrpbl umnepuit. (16+)
: 04.20 Gopmyna cyacTba Mapum NaxomeH-
Ko. (12+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssesese

(124)
3.25,04.15 Urpol umnepwit. (16+)
5.05 BoeHHble 3aBogbl. (12+)

sessesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00,00.40 Pvibanka 360. (6+)
: 06. 25,14.55 Jloucb, pbibka. (16+)
: 06.50, 18.25 Ouwepmanns. (16+)

R D R R L L L R L R L E LR AL SRR

E 18.20 OH mor 6biTb nepBbIM. [lpama Koc-

D T

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme I'IpaKTVIKI/I (124)
5.30, 10.30 IKcnpecc-GuHec. (12+)
5.45,18.45,23.45 Luryn. Mpaktuka rap-

(12+4) < 07.15 Sxcnepuunn Anapes (raposa. (16-+) MoHuu. (12+)
07.15, 09.45 Bbicokas KyxHs ¢ KacbiMbl- : 07. 40 15.20, 23.25 Oxota u pvibanka
yem. (12+) L(124) 6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+4)

07.45,08.15 Ypoxait Ha cTone. (12+)

08.45, 15.40, 16.10, 18.00, 18.30, 21.00,
00.10, 00.35 [launble papoctu. (12+)

09.10 3enenble kBagparbl. (12+)

09.25 Tepputopus paccagbl. (12+)

10.15,01.25 Cenbckue npodeccun. (124)

10.40,01.00 Tepputopusa cTpoitku. (12+)

11.00 KoHcynbraHT cafoBofa. BecenHuin
ce30H. (12+)

11.30,12.45 [lauHble xutpoctu. (12+)

11.40, 12.00 Lietuk-cemuuetuk. (12+)

12.15 (ap 8 papoctb. (12+)

13.00 Cekpetbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit

. 08. 10 Oxom cEBreHnem LenanuHbim
Ha kabaHa ¢ BbiwKu. (16+)

08.40, 20.00, 20.15, 23.50, 00.05
Cnonem! (16+)

09.10 BecenHas poibanka. (16+)

: 09.40, 19.00 [lsoe npoTuB pbibbi. (16+)

10.40, 22.20 3umHAs pblbanka B [py3uu.
(16+)
10 OXoTHMK-0AMHOUKa. (16+)
45 Jléwa, noacekait! (16+)

7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHnii 3apag» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
¢ 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
¢ 08.30,11.30,22.15 «/Ibiwn n Xynei»
¢ MapwHoii Kopna. (124)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNONTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennaesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT

0
10
2 06.00 Mpockuco co Cracom. (12+)
0
: 0
0

eesecsccsccsccscccscses

ceccccccses

cececsccscccccses
sesecssssscesesns

45 Pbibanka 6e3 rpanul. (12+)
3.20 Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)
PomaHThuecknii skcnepu-

MeHT npo 00bICK 1 CBUZAHME.

23.30 «MATEXHBIA JYX».
(16+)

00.30 (y660ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.50 «<MATEXHbIN
IYX». (16+)

02.30, 03.20, 04.00 «Tbl -
MOA XW3Hb». (16+)

04.50 «Kopru no umenn Mo-

\ ko». Mynetcepuan. (0+)

s

(16+)

2 01.25 PAHETKI. (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «BPAKTIO :

Cepuan. Menogpama, Ykpau-
Ha, 2015 1. B ponax: Kupunn
Mangapos, Mapua Banew-
Has, Onbra Onexcuii, Pumma
3t06uHa, Hukuta Canonu,
Buktop KpyunHa

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HWE CAHPbI». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb

110 NMPUKA3Y>. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

Kondnukt mexay Nepoit n
e POACTBEHHUKAMI BCTbl-
XMBAET C HOBOI CUnoi. AeHs
coobLuaeT «PaHeTKam», uTo
YXOZUT U3 TpyNnbl. 3eneHo-
Ba HamepeHa NPoAoMKaTb
60pb6y 3a [yuyna. Bo Bpema
peneTuumn Munocnasckmit

CnyyaiiHo panuT Pacckasosa. :

(aBuyeHKo 3anpeLLaert cTa-
BUTb ONACHbIl CNEKTAKb. .

¢ 05.15 [laéwb monopéxb!

(16+)

02.50, 03.35 «IOMMAI 19.00, 01.05 «4ENIOBEK

17.20 «OTPABJIEHWE NPE3K-
NIEHTA». (16-+)
¢ 19.00 «KOPOJIb TOBOPUT».

(16+)
21.10 «[10E3]] B MYCAH».
(184)
23.20 «5OPT/MAKIUHPOI».
T(164) }
: 01.10 «bE3YMHbIN JEBMY-
HUK». (16+)
2 02.30 KEHA XYOXHUKA».
(16+)

PoikanuHoit. Anpens. (12+)

3.55 Ha npupoge BkycHee. (16+)

1.

s 1.

12.15 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
12,

1

1

: 04.00 «PYKOMIC, HAMEH-
HAA B CAPATOCE». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(124)
14.05, 14.20 byksapb faunuka. (12+)
14.35, 14.50 Bepuuku-Kkopewku. (12+)
15.05, 15.20 Ha Bcex xBatu! (12+)
16.55 lpasuna pepmepa. (12+)
17.25 CokpoBua ycazed. (16+)
19.00, 19.25, 22.00, 22.25 Oropog Kpy-
mblii rog. (12+)
20.00, 01.50 QuroanTeka. (12+)
20.30, 20.45 MNpupopa byTepbpoga. (124)
21.25, 23.15,23.30 Cagosbiii gokTop. (12+) *
22.45 YmHaA cTpoitka. (124)
23.40 Kpbimckme gaun. (124)
@.10 MpaBuna oropogHuKa. (12+)

13.15,13.30, 13.50, 21.40 Jlyuku&yukm.

14.05 Mpupopa myxckoii KyxHu ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+)
* 14.20 Moitmaii u cHumu. (16+)
< 15.55 OrpomHble cyaaKu [opbKOBCKOro BO-
JoxpaHumwa. (16+)
< 16.25 Oxota cnykom. (16+)
: 17.00,21.00 O rnaHoM. (16+)
< 17.05 Poibanka ceroans. (16+)
< 17.20 HaxnbicT Ha pa3Hbix wmpoTax. (12+)
+ 17.55 LWapbr HuxHeneyopba. (16+)
< 20.30 YTuHble uctopun. (16+)
21.05 Puibanka Ha Yepemwane. (6+)
¢ 21.40 Poi6anka cerogHa XL. (16+)
: 22.05,00.20 [lasaii 3apy6umca! (12+)
2 22.55 Poccua 3anoBefHas. (16+)

.
.
.
.

C3neMeHTaMI Kanoiipbl. (12+4)
¢ 11.45 OuTec ¢ peaunkamm. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
+ 12.30 Tait-60. (12+)
13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 LUnarar. (12+)
¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
1
-1
1

.
.
.
.
.
.

cececsccscccccses

7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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MATH' CTPAHA

06.00, 13.35, 23.55 Boneii-
60n1. YemnuoHart Poccum.
Pari Cynepnura. MyxunHbl.
1/2 duHana. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBoctn

07.55 JlbixHble roHku. Qoc-
Arpo Ky6ok Poccvn. lonka
npecnenoBaHna. KeHLnHbI.
TpaHcnAuma u3 Kupocka.
(6+)

08.40, 16.45 JIbDKHbIE FOHKM.
(ocArpo Ky6ok Poccun. Ton-

unax. (6+)

09.40 «(TpaHa CNopTUBHasAY.
(12+)

10.05, 18.25, 05.30 «Buz
sepxy». (12+)

10.35 backetbon. EauHan nu-
ra BTb. LICKA - «Camapa».
(6+)

12.25 «Jluua ctpabl. fagxn
Tapxues». (12+)

12.40 «Mbicnu yemnuoHar.
CnewwanbHblii penoprax.

\ (12+)

§ 13.05 «6x6». Boneit6onbHoe

© obo3peHue. (12+)

: 15.25,02.10 «Bek Haluero

¢ cnopran. (12+)

: 16.00, 20.55,22.20 Cneuu-

: anbHblil penopTax. (12+)

¢ 16.20 «Y70 no cnopry? Yens-

S OuHCK. (124)

: 17.30 «Bauecnas natoHoB.

: Tpenep nobempi». lokymeH-
¢ TanbHblit punbM. (12+)

¢ 18.55 backet6on. EquHan nura
: BTb. MBA-MAY (Mocksa) -

¢ 3enut» (CankT-Tetepbypr).
: [psmas TpaHcALMA

: 21.10 «feorpadus cropra.

21.55 «bonbLLOil XOKKeil».

(124)

22.40 Ectb Temal (16+)

01.45 «Yto3a cnopt?» (12+)

02.35 Cambo. «Kybok OcHoBo-
NONOXHMKOB CaMb0». TpaHc-
nauna u3 Mocksbl. (12+)

03.30, 04.10 [pbixKy B BOAY.
Ky6ok EBpazuiickux cTpaH.
Tpancnauna u3 H0xHo-Caxa-
NUHCKa. (6+)

05.15 «Jluya ctpanbl. (BeTna-

Ha Wwmypatoa». (12+) /

3blKA

MY3-TB

06.00 My33epro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii
NNEANNCT U3 0TO0PHBIX KNK-
M0B AN1A1 OTANYHOTO HACTPO-
€HUA Ha BECb JieHb.

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Pycckuii vapr. (16+)

10.00 #AHAMY3TB. (16+)

11.00 Mneiinucr | Becxa. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 Xpure oTBeTa. (16+)

14.00 Nneiinuc | Becra. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

Q’).ZO B pecatky! (16+)

< 16.00 Love Radio uar. (16+)

18.20 Xut-Cropus3. Banepus -
«Kanenbkoto». (16+)
18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 Hy, rne e Bbl, eBYOH-
Kkn? Cynb6bl répn3-63HA0B.
(16+)
1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
2.00 Mporko3 no rogy. (16+)
3.00 Jluxue xutol. (16+)

0.40 Jlaiikep. (16+)

Myﬂ )

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)

07.00, 09.40, 19.00 «Mu-Mu-Muwwki».
(0+)

07.35 «Kot bacuk». (0+)

08.00 «MpocTokBaLLNHO». (0+)

08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.10 «KoteHok Krona u ero apy3ba». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.25 «Myca, Yyk u CraHncnas». (6+)

10.45, 22.00 «Qukcuku. HoBenbkue». (0+)

11.30 «[Tpuknioyennsa MeraweHkos». (0+)

13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25,14.25,21.00 «bapbockuHbi». (0+)

17.15 «Qukcuku. Jlaii natb!» (0+)
17.50 «Cemb KoponeBcTs». (0+)
18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)
19.55 «Mauwa n Megseab». (0+)
20.20 «[lepeBawkiuy». (0+)

20.35 «[epoitunku». (0+)

21.30 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)
23.00 «Cmewwapukm». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «[Tatpynb luxo. (0+) *

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LWImsak». (0+) =

07.25,13.25,19.25 «To6oTbl». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTo! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «3abe3y. Yium ¢ xBo-
cTukom». (0+)

08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.35,16.20, 21.35 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llmsk. BonwebHas naBka
Ecexum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45,23.15 dlereqpbl Cnapkay. (6+)

13.50 «baynuc». (0+)

2
2
2
00.00 My3'uTug. (16+)
0
0.

3.00 3onoTas nuxopazKa.
(16+)

seecsecesscscsesscscsessssesesscscsessnses

J

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)
QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «MaanLI.IapMKVI. YMHble neceHKm».
(0+)

05.05 «Tuma n Toma». (0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Kny6 «Bonpocukm. (0+)

2 07.05 «Tpu kora». (0+)

2 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

:09.35 «[lpakowwms». (0+)

sesesecesesscsseses

11.05 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)
12.10 «Otenb y oBeyek». (0+)
12.40 «Makc u Kpakcr. (0+)

12.45 «Tpu Kota». (0+)

19.10 «Mup 33 MuHyTKY». (0+)

19.15 «Tpu Kota». (0+)

22.00 «Cmewapuku». (04)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «JTekc v Mny. Kocmuueckue Takeu-
Tbi». (6+)

«OpaHxeBas Koposa». (0+)

04.00 «Xyxoxanka». (0+)

04.05 «Cmewapukm». (0+)

sececscesscscssscscssscscscscscsssescssscssssscssssscssscscsssssesssses e

AETCKMIA MuP [ m MYTUNAHAMA

: 06.00 «[luHoCutm». (0+)

08.00 «bopo bopogo. Myrewectauay.
0+, 6+)

10.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

11.30 «lapeHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

[lopora B LwKony - 370 NpUKtYeHue!
[o KpaitHeit mepe, AnA nyyLnx apy3ei
Haiita u Manuku, ¢ KoTopbIMM KaXblil
JeHb NPONCXOANT YTo-To GaHTacTYe-
CKoe, 3axBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
IbliA AeHb WX XAYT N0 NYTI 13 IOMa He-
BEPOATHbIE COPMPU3bI N UCMbITAHUA. . .

19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonka».
(6+,12+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.30 «llapeBHbl». (0+)

01.00 «[puknioueHna et u Bonka»
(c cypmonepeogom). (12+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

KAPVCEJ’Ib

05.00 PaHHue nawkm. «[pocTo 0 Bax-
Hom. TTpo Mupy 1 Towy», «Cmelwapukmy,
«JlyHTK». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «[luHreunéHok Mopopo: Mpuknioye-
HUA B 3aMKe ApakoHa». (0+)
OTBaXHbIIi NMHIBUHEHOK Mopopo ¢ Ko-
MaH[0ii Apy3eli 0TNPaBNAETCA B 3aMOK
ZApakoHa!

08.40 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

08.55 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)

09.10 «bebu boph». (0+)

BU3UT FOTOB, He XBaTaeT TONIbKO Beepa!
Mouemy 6bl He czenartb ero camocTos-
TenbHo? Mactep Oneca nogckaxer, Kak
370 cAienatb, v nokaxet! He nponyctute
HOBBIiA BbINYCK Mporpammbl «Mactep-
ks «Ymenble pyuKm»!

11.00 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLmk».
(6+)

11.20 «[lpukntoyeHna MerateHkos». (0+)

11.35 «fluHoctepy. (6+)

11.55 «Yuk-YupukmHo». (0+)

13.00 «Kap6or. (6+)

+ 13.35 «Tobor. fepou [13iino». (6+)

: 14.05 udunutu Hapo. (6+)

< 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

14.40 «KpyToii Maitk». (6+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc». (0+)

P R R R R R R R TR R TR

19.00 «OpaneBas Koposa». (0+)
Mys3blKanbHblii MynbTCEpUan npo
CeMbH0 ApYKHbIX OPaHKeBbIX KOPOB.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLLMHOY. (0+)

22.10 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.40 «Cnundaiitepbi». (6+)

23.00 «Metan Kapp bor». (6+)

23.15 «Epanaw. (6+)

00.55 «MaLunHbl ckazku», «MalLKuHbl
CTpawwumnKiy, «MamHbl neceHkm». (0+)

02.20 «benka u (rpenka. TaiiHbl Kocmoca.

s ecesesecssscsesesesesscscscsesesesesssscsssesene

0+)
J

03.30 «Qukcuku». (0+)

CNAC :

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) ¢
05.10 «MPOCTBIE 04N>, (0+)
06.35 MynsTounbMbI

Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Bcemupbiii noton. B no-
nckax Hoesa kouera. 3arap-
ka Apapara. 3 cepu. (6+)

11.50 [JleHb Anrena: lpeno-
106HbIii Cepadum Bblpuu-
Kuit. (0+)

12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

16 30 «CUIbHBIE AYXOM».
2 cepua. (12+)

18.30, 04.05 Beuep Ha (MACE
(c cypnonepesogom). (0+)

20.25 BcemupHblil noton.

B nonckax Hoea kouera.
Bocxoxnenue. 4 cepua. (6+)

21.20, 21.50, 03.35 flone
6utBbl. (16+)

22.25 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.30 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.25 [leHb Matpuapxa. (0+)

-

Ka npecnegosanua. Myxun- 14.15 «OTBaXHble APaKOHUMKIAY. (6+) 15.30 «llpukniovenus Am Haman. (0+)  : 09.15 «bap6ockuHbi». (0+) 12.35,19.30,00.35 Mpamaa : 01.25 Anokanuncuc. [nasa 22.

Hbl. TpaHcnAunA u3 Kupos- /BaHoBOY. (12+) 15.30 «Tobor. lepou [13iino». (6-+) 16.25 «Mactep Buta u Motop. (0+) 10.45 «Mactepckan «Ymenble pyuki»: MuHuA. OTBET (BALLEHHNKA (16+)

cKa. (6+) 21.40 «Cnopr, KoTopbIi eCTby. 16.00 Bpema manbiwueii. (6+) 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Beep». (0+) (ccypnonepesoniom). (12+) : 02.25 Marepuckoe cepae.
09.25, 04.55 «HebecHas rpa- (124) 17.00 «Xpanuteny Kbio. (0+) 18.10 «OpaHxeBas Kopoan. (0+) KpuBopyuKa cTaBuT cneTaknb! Pek- 13.35,14.05, 14.35 Mona- (16+)

02.55 Buzantua. XusHb nocne
emepTi. OCKONKI mnepuit.
XV Bek. 20 cepua. (0+)

cTbipckan kyxus. (0+)
15.05 «CEKPETHDIA OAPBA-
TEP». 4 cepua. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

3 anpens
Cepmuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
YeTBepToK Bennkoro KaHoHa.
Mpn. Cepacduma Boipuykoro.

Mpn. Nakosa en., ucn.
CBT. Kupunna, en. Ka-
TaHckoro. CBT. Pombl,
natpuapxa KoH-

17.00 Koponu yaptos. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Mag- 16.30 «[poctokBaLmMHo». (0+) 17.10 «Mu-Mu-Muwikm. (0+) EE,::M Eﬂggﬂ:ﬁ;{ o; o
05.00 Jlaiikep. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTW. (16+) KUK Tupey. (0+) 18.00 «HaiiT onaTb onaszpiaeT». (6+) 18.45 «bymaxku». (0+) npe CB'MTep a P

MMOCTHbIV AeHb.

<< BcAKMIN YeNnoBEK MMEET HYKAY B NOo-
CTOAHHOW NOMOLLM, MOTOMY 4TO U3-3a

€ro NPUPOAHO HEMOLU C HM ClyyaeTcs
MHOTO FOPeCTHOro 1 TpyaHOro. Mo3Tomy, 1uia
ybexuiya oT Bcex 6eACTBUIA UK KaK Obl YKPbI-
BasACb OT HALWECTBWA BPAroB B KPENOCTU HA
BepLUVHe ropbl, OH npuberaet k bory: TonbKo
npebbiBasi B bore, oH MOXET 6bITb CMOKOEH».
CBr. Bacunuii Benmknit )
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21.45 «lonoc». HoBbIN ce30H.
(12+)

i

18.00 «60 MuHYT». (12+)

i

17.00 «AKTEpCKME Apambl.

CunbHas xeHwwyHay. (16+) /

17.55 «Kpmn meHsa». (12+)

i

20.30 JInHMA Xu3Hn

i

11.50 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIit NpUroBOp».
(04)

10.10 «¥utb 300poBol»
(16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumca»
(16+)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cybTuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 «[Tone uypec». Npa3g-
HUYHbIN BbINyCK. (16+)
21.00 «Bpema»

(124

PXE]] «<HOYHOW 1030P».
KNACCUKA NEPBO-
ron». (16+)
Poccus, 2003. O3HTE3M.
B ponsx: KoHcTaHTHH
XabeHckunid, Bnagnmmp
MeHbLoB.
Bce 3HatoT, UTO Ha HOUHbIX
YIMLiX OMacHo.

01.40 NOOKACT.JIAB. (16+)

05.00 U3Bectus. (16+4)

(XFE «CNnEQ». (164)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)
ExeHefienbHas no3Ha-
BaTeNbHas Nporpamma o
3[J0pOBbe, KPacoTe, 3pa-
BOOXpaHeHuY, papmaLies-
TuKe. Begywime nporpam-

AHactacua Makeesa 1

Cepreit JnuH.
09.00 W3Bectms. (16+)
(EXEL] «CRER. (16+)
13.00 W3Bectus. (16+)
(EEL «CNEQY. (16+)
17.00 U3Bectus. (16+)
{EEL) «CNEQ. (16+)
23.10 CBetcKas XpoHuKa.
(16+)
00.10 OHu noTpAcan mup.
(12+)
(K] «YCNOBHbINA
\_ MEHT-3». (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».

21.45 «fonoc». HoBblii ce30H. :

AT

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectu

¢ 09.30 MectHoe Bpems

¢ 09.55 O camom rnaBHoM.

(12+4)

* 11.00 Bectu
¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema -
¢ 12.00 «60 MuHyT». (12+) .
. 14.00 Bectn

. XD «3ALENKA». (12+)

Harinen MEpTBbIM XUpypr

OpaHuyk. MprymHa cvepTi ©

- MPUCTYN annepriu. JKc-

MepTbl yCTaHaBAMBAIOT, YTo

€ro OTpaBunn peaknum an-

NIepreHoM, KOTOpbIil POROM

13 Hosol1 KanegoHuu. 310
HEMpOoCTOe [eN0 CTaHOBUT-
¢ ewé 6onee 3anyTaHHbIM

HOro nogo3peBaemoro.

: 16.30 Bectu

¢ 17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+)

: 18.00 «60 MuHyT. (124)

¢ 20.00 Bectm

: 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems

: 21.30 Hy-ka, Bce BmecTe!
Anekceem MumaHoBbIM. :

Xopom! (12+)

bornee 30 TanaHTAMBbIX
KONNEKTUBOB, KeNatoLLnxX
cpasuTbca 3a Ky6ok woy
1 5 MUAAMOHOB py6neil,

TenespuTeneil CBOMM Ma-

Ce30Ha CaMoro rpOMKOro
woy «Hy-ka, Bce BmecTe!

Xopom!» fan HeBepPOATHbIN &
¢ 05.15 «AnekcaHgp Jlembs-

TOMYOK NONYNAPHOCTH
XOPOBOTO UCKYCCTBA.

: 00.05 «WcTopun Bonbiwoii

CrpaHbi». (12+)

: (EH «MABEANbHDIN NA-

LMEHT>. (124)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

£ 0920 wy ceomo. (124)
: 10.05 «llo ropsuum cnegamy». :

(16+)

: [TOET] «B OB PbIiA HYACH (124)

Mbl - NOMyNAPHas akTpuca [EXE 13.25 15.05 «TEFE-

PAH-43». (12+)

13BECTHbII Bpay-HeBPONOr E 15.00 BoeHHble HOBOC{W.(16+) :
: MW 17.15 <KPYTOM», (16+)
¢ 19.40 «3arapku Bekar. (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)

: 21.20 «CneywmanbHblit penop-

Tax». (16+)

22.00 «3ppaBcTBYiNTE, TOBA-

pvul» (16+)

E 23.30 «Mysbika+». (124)

: () «KCEHUA, NIOBUMASA

: MEHA OE[JOPAY. (124)
: IYXE «CENbCKUWN BPAY».

(124)

: (TXE «3BE3MA». (124)

3BE3JA B

: [T%E «KOMUCCAPLIAY, (i6+) :
£ 09.00 13.0017.0019.00

06.00 «HactpoeHue»
: (EFI), 11.50 «<YYACTOK

N2 13:J1I060Bb
BOMPEKWU». (16+)

11.30 CobbiTua }
: (PXE «3AKOH CNYYAUl-

HbIX COBMALEHUW»,
(16+)

Poccus, 2025 . [leTekTuB.
B ponax: MapuHa KoHAw-
KiHa, Ouannn A3apos.
AnHa noutn 20 neT He
6blna B ropoge CBOero

[eTCTBa: 3eCk ee npefanu -

BO3/t06NEHHbIN 11 POAHaA
cectpa. Tenepb OHa - 13-
BECTHbIN YYeHblIA.

: 14.30 Cobbitus
- 14.55 Topop HoBoCTei
: (B <3AKOH CNYYAR-

CNOABNEHNEM €QNHCTBEH- ¢

HbIX COBHAAEHI/II/I».
(16+)

17.00 «AKTEpCKUe apambl.

CunbHas XeHWmHa»,
(16+)

¢ 17.50 CobbiTus

: (EXE «TAHbITOPOAAM: :
: CNEA KYHULBI», (16+)
: 22.00 «B ueHTpe cobbiThit» € -

AxHoin MpoxopoBoii

23.05 «Xopowuue necHu.

(124)

: T <HE BANAV AYPA-

BHOBb rOTOBbI MOPa/iOBaTb 2

KA...»» (124)

CTepCTBOM. YCrieX MepBoro 02.05 «fletpoBkKa, 38».

(16+)

: FFT) «TEHb CANIAMAH-

RAPbl», (16+)

HeHKo. YouincTBeHHas
cnasa». (16+)

05.55 «AKTEpCKIe apambl.

CunbHas XeHwWmHa»,
(16+)

TP

: IXE «MOPCKYE [ibsiBO-

Jibl: OCOBOE 3A/JA-
HUE». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuee».

(16+)

08.00 «CerogHs»
: [(I¥8 «MOPCKUE 1bABO-

Jibl: OCOBOE 3A/1A-
HUE». (16+)

© 10,00 «CeroHs»
X <MOPCKME ibABO-

J1bl: OCOBOE 3A[1A-
HUE». (16+)
B pacnopsxeHuu rpynnbl

3KCTPEMNCTOB OKa3blBaeT- .
¢ 12.45 «3abbiToe pemecno»

- 13.00 OTKpbITas KHUra
¢ 13.30 Bnactb dakTa
: B «UUTARENDb»

CA A0BUTHIN ras.

13.00 «Cerognsa»
: 13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-

ncwecrtene»

* 14.00 «Mecto BCTpeYn»

¢ 16.00 «CerogHs»

. 16.45 «[HK». (16+)

. 17.55 «¥pgn meHsa». (12+)
¢ 19.00 «CerogHsa»

: XY «ONEPATUBHAA

MAMATD». (16+)

Korpa Ha ouepepHoit
NoCTpafaBLLeil HaxoaAT
NNYHble HapyyHMKa ba-
TPbILLEB], @ B OAEXAE He-
OCMOPUMYIO YNINKY, Mailop
CTaHOBMTCA FMaBHbIM MO-
[03peBaembiM. B nonbiTke
[i0Ka3aTb HEeBNHOBHOCTb
HacTaBHuKa ConomatuH
HaunHaeT paccnefoBaHme.

Hom babGasHom. (16+)

¢ 01.15 «3axap MpunenuH.
: Ypoku pycckoron, (12+)
. 01.55 «Mudpowut. (16+)

: 02.35 «KBapTupHbI BONPOC».

(04)

: TEET «4YKOM PAVIOHD.

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.30 [lnanoru o XMBOTHbIX
: 07.15 TeatpanbHas neto-

 07.45 18.40 <B nomckax

: 0835 «lepBble B MMpe»
: «A MAPOXOJbI I'Y-

¢ 15.10 «®otocdepbi»
¢ 1535 <3Hurma»

¢ 16.30 Mucbma 13 NpoBUHLMK  ©
2 17.15 «My3blKa geTckux :

: 02.40 «Bce HENOHATAMBbIEY.

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbBE [§

nncb

NCTUHbI»

AAT M YXOAAT...»

10.00 12.3017.0019.3023.50 :

HoBocTu KynbTypbl

10.20 LllegeBpbl cTaporo

KNHO

: 11.40 «BcnomuHas 0pusa

lepmana»

JHppio UYBCTBYET CBOIO
HUKYEMHOCTb. KpucTuHa
MOMOTaET My>Ky NOAroTo-

BUTbCA K 3K3aMEHY. Tenepb :
: 19.30 Mpembepa. Loy

cepaLa cynpyros Kak uy-

TafleNb - HAYTO HE CMOXET ¢
OTBNEYb OT MOCTABNEHHON

Lenu.

cepaeu»

18.10 «[lBOpAHCKME AEHbIN»
: 19.45 01.50 «Ackatenu»
¢ 20.30 JIMHNA Xu3HKM

23.20 «CBos npaepa» c Poma- : AlE “CTOAHKA MOE3JA -

ABE MUHYTbI»

: 22.35 «2 BepHuk 2»
: IXE «WANUTO-LLOY>.

(18+)

«BenukonenHbin
lowa»

06.00 «bonblwas ctpaHan. (124) : 06.00 YTpeHHee BewwaHue. (16+) : 05.00 06.30 «HoBocT MO». (16+) :
¢ 06.50 «Konneru».(12+) < 11.00 11.3012.0012.3013.00 : 06.00 09.05 «BHuMaHue, egal»
. 07.30 20.15 «Kanengapb». (6+) : 13.3014.0014.3015.00 : 07.30 «Mpocras meaguLmHa»
< 08.00 08.3009.0009.3010.00 : 15.3016.00 16.3017.00 : 08.00 «Cynepdepma 360». (12+) -

10.50 12.00 13.00 15.00 17.3018.0019.00 20.00 : 08.30 «BKycHO, KaK B K/HO»
: 18.00 20.00 HoBocTi 21.0021.3022.0023.00 : 09.00 10.0011.0012.00 13.00
. 08.05 08.35 MécTpbiit Mup 23.4500.00 01.0002.00 : 14.00 15.00 16.00 17.00
- 09.05 09.3510.0512.0513.10 03.00 Hosoctw. (16+) 18.00 19.00 21.00
: 18.20 OTPaxeHue : 1135 143517.4020450550 - «HoBoctn 360». (16+)
© 11.00 «Yenosek n cyapba. : Aenbrun 24, (12+) : 09.30 10.05 «CpenaHo B Poc-
(124) : 11.40 14.4520.50 3to Mockea. : cum». (12+)

: 11.25 «Mouuntaemt» (12+) : Wudpactpykrypa. (124) : 10.30 «CemeiiHblit Mapwpy™ -
. 11.45 «HeckyuHoe geno». (124) : 11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 11.15 «BecHa B lMogmocKoBbe» :
: (EXE «BALI CbIHUBPAT», : 19.45 floktop 24.(124)  : 11.30 «Moropa Ha nto6oil BKYC»
: (12+) : 1225 15.25 Atmocdepa. (12+) : 12.15 18.15 «fopop c uctopu-
- 16.45 «TaiiHbl B NCKyCCTBEN, ¢ 1240 15.40 Texo. (124) . em. (124) :
: (16+) : 12.45 15.4518.20 Bpems : 13.15 21.05 «[JoK. kuHo». (16+) :
- 17.00 «Hanpuémey rnaBHoro - HOBbIX. (12+) : 1410 23.15 «He dakm. (16+)
: Bpaua. (12+) ¢ 13.35 16.35 Cutn. (12+) ¢ 15.15 16.1500.05 «CCCP.
¢ 2045 «PekTopam. (12+) ¢ 13.45 16.4019.40 05.45 370 . 3HakK KayecTBa». (12+)
: XY «MNEYKU-NNABOYKU». Mocksa. fliogu. (124)  : 17.05 «3a MKAflpowm. (12+)
: (12+) - 1830 22.30 Wutepsbio. (12+) : 18.30 «310 KuTaiil» (16+)
: 23.05 «MckycctBoorpabne- ¢ 21.20 23.3504.45 Mockosckuii - 20.00 «Pa36op nonetos». (16+)
Hus». (184) natpynb. (16+) : 20.15 Ionnuwa B ropope». (16+)
: [TEH «EBA». (184) ¢ 00.10 MocnekTtopuii. (12+) ¢ 20.30 «MpoBepka 6oem». (16+) :

: 06.00 «Tpu KoTan. (0+4)
: 08.00 BoratbipcKue urpbl.

10.25 YpanbcKue nenbmeHu.

11.50 LWoy «Ypanbckue nenb-

21.00 Loy «Ypanbckue nenb-

23.55 Kro Tyt xynuk? (16+)

01.00 Npembepa. <KnuHo

: (K «CEHSA-OEAS». (16+)
: 05.00 «Tpu koTa». (0+)

¢ 06.50 «Mos Mocksav. (12+)
: 07.00 «TaiiHbl Hawweil 3cTpa-

: 07.25 10.2015.5023.55 02.20

. 07. 35 «fopop 6e3 okpauH». (12+)
: (IXE 00.05 <MAPAOOH ANA

09.35 «PacKpbliBas TailHbl

: [TED «HA AEPUBACOBCKOM

: (XS 20.00 <KOHEL| ONEPA-
15.20 «3BE3bl COBETCKOTO

EEE «YXKAS PORHA». (16+)
- {TEL] «OPEN W PELUKAY. (16+)
2

(16+)
(16+)

MeHW». (16+)

Loy BKknioyaeT B ceba:
3CTPaAHbIE MUHMATIOPbI

Ha ObITOBbIE 1 COLMaANb-
Hble TeMbl, My3blKaslbHble
HOMepa, NapofmK Ha
W3BECTHBIX JIMYHOCTEN U
Tenenepesaun, UHTepak-
TWBbI C FOCTAMU B 3a71e 1
nmnpoBsu3aumu. CueHapum
IOMOPUCTUYECKUX HO-
MepOB MULLYT KaK Camu
aKTEPbI, TaK 11 CLIeHapnCTI.
Mys3bikanbHbIM 0popM-
NeHMEM LLOY 3aHMMatoTCA
komno3utop Cepreii Kany-
rH v rpynna Liver Band.

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

meHu. (16+4)

3a UrpoBbIM CTONIOM BCTPE-
YaloTCA NATb 3BE3AHBIX
rocTelt, 3agaya KOTopbIx

- NPaBUIIbHO OTBEYATb

Ha BOMPOCHI 1 TeM CaMbIM
3apabatblBaTb fieHbIN

B 06wnit 6aHk. Cpeau HUX
€CTb XYNIK, KOTOpbII1 3apa-
Hee Mofyumn BCe OTBETHI.
Benywmit nogkupbieT um
MOACKA3KMN...

B getanax» ¢ Dégopom
BoHpapuykom. (18+)

MOCKB
IOBEP

06.00 dHumknonepms. (16+)

abi». (16+4)

04.00 «<HoBocTu». (16+)

TPEX FPALMIA», (16+)
38E3p. (16+)
XOPOLIAA NOrOAA,
WIN HA BPAUTOH-
BUY ONATb UAYT
DOXOU». (16+)

12.05 16.00 «TaiHbl KHO». (16+)
LN «PESUAEHT». (16+)

JKpaHan. (16+)

2, 20 «EKATEPUHA BOPO-
HUHA». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- 08.00 «<OgHaxpabl B Poccum. 14.00 BepHyBLuneca. 07.00 «+100500». 16.15 CmeLuaHHble eguHO6op- 12.55 «3Haxapka.
CKIy. (164) / (16+) / (16+) / (16+) / cTBa. / (16+) /
05.00 18.0002.25 «Camble 06.00 «YTpo THT». (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) «CONAATDI-14». (16+) : 06.00 «Henobegumbiii». (12+) - 06.30 05.10 Mo aenam He-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxabl B Poccuny».  : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- 07.00 «+100500. (16+) : 06.30 «bonbluoi XOKKeN». COBEpPLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) (16+) Ko». (6+) Camblii nonynAPHbIit (124) (164)
06.00 «C 60gpbim yTpom!» 19.00 «Komepn Knab». (16+) : 08.30 HosocTu. (16+) 0630p npukonbHbix po- = 07.00, 09.00, 03.55 HoocTm 07.25 04.20 [laBai1 pa3Bepém-
(16+) Woy, kotopoe AagHo cTano : 08.40 HoBbiil AeHb. (16+) nukoB. Bepywmit Makcum 2 07,05, 23.30 Bce Ha Mary! cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 4aCTbi0 KyNbTYPHOTO KOfa. = 09,15 «fTopyan. (16+) lonononocos Haxoputs - Mp.7p. 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu». (16+) OcTpoymHbie MOHOOTW, 14,00 BepHyBumecs. (16+) MHTEpHeTe Camble 6e3- 1 09,05 Hebecnan rpauus. (6+) (164)
09.00 «JloKyMeHTanbHblil GecriouwapHbiii pastoc 15.00 Hosoctu. (16+) YMHbIE BUACO M PXAUHO = 09 30, 12,50 BuatnoH. Anbda- : 10.40 «ToHsTb. MpocTuTb.
cnewynpoek. (16+) 3BE3/] 1 Camble CMefble 15.10 BepryBuwmecs. (164) KOMMEHTUPYET X creyn- ¢ BaHK Ky60K Compye- (16+)

LIYTKM Ha akTyanbHble
TEMbI - 31€Cb HUKOTa He
3Haellb, KTO OKaXeTcs

anbHo ana «YEL.
14.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
C6OpPHIK CaMblX CMELLHbIX

ctBa. CnpuHT. Mp.1p.
11.10, 14.20 JIblXKHble FOHKN.

11.45 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnucki, (16+)

16.20 «Cnenas». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)

«OH MHE U3MEHA-

11.00 «Kak ycTpoeH mup MULEHBIO... : 18.10 «Cnenas. (16+) : 1 HeBePORTHEIX B0 ®ocArpo Kybok Poc- : 13.30 «BepHy nio6umoron.
cTumodeem baxeHo-  : 00.00 «Kenckwii crengan».  : [FEE «BO UMAKOPONA:  : o BCeih nnaHeTHl, fepoi cum. Mp.7p. : (164)
BbIM». (16+) (18+4) : NCTOPUA OCAADBI : nepefa|n 3acTagAT 16.15 CmelLaHHbie egu- : 14.05 «fonoca ywepgwnx
12.00 16.00 19.00 UHdpopma- 370T ce30H 0bewaet bbiTb - NOA3EMENbA». (16+) : CMESTBCA e CaMOro Ho6opcrea. One FC. pyw». (16+)

11 TO, YTO BbIBOAWT 13 Cebs.
HoBbli1 Ce30H - HOBbIe
N1LQ, HOBbIE TEMbI 11 eLLé
00/IbLLE YECTHOIO IOMOPA,
KOTOPbI He OCTaBUT PaB-

XL «<MEY KOPONSA. (16+)
23.00 HoBoct. (16+)

PERT] «<MEY KOPORAY. (16+)
(IKT «YEPHDIA TIONb-

IOMOPOM, CMEeLUHbIMK
LWYTKaMu 1 HEBEPOATHbIMK
Kagpamu.

19.00 MputBopwmkm. (16+)

FepmaHun. Mp.Tp.
01.00 FaHp6on. Olimpbet

OuHan yeTbIpéx.

My>kunHbl. 1/2 puHana.

00.25 «Mopua». (16+)

01.20 «3Haxapka». (16+)

01.45 «BepHy nobumoro».
(16+)

Hble uctopumy. (164)
17.00 «[naBHble TaliHbl
mupa. (16+)
PIKT] «PEHNAHANA, (16+)

LMOHHaA nporpamma ellé cmenee, Xéctue n lepmaHus, KaHaga, CLUA, FPYCTHOTO AN PaccTpo- Hp.Tp.v
112.(16+) cvelHee! KeHuyHbl-ko- 2006 r. O3HTe3N. eHHoro 3pTens. 1o 18.55 Xokkeii. QoHbeT ET». (16+)
13.00 «3arajKu yenoseye- MUKW He 60ﬂT§H roBopuTL  ; B ponsax: xeiicon CTalr- ¢ NYYLLINA QHTUAENPECCAHT Yemnuonat KXN1.1/8  : [EXT] «OT NIIOGBU A0 JIOB-
cTBa ¢ Onerom LUnwku- OTOM, 4TO JEACTBUTENbHO & Tem, Jun Cobeckw, [KoH - Y NaHaLes oT NNOXOro Ha-  © dunana. Mp.tp. : BU». (16+)
HbIM>. (16+) BONHYET: CTEpeoTvinel, Puc-[lasuc, Pok Meprman, crpoenns. Bee cepmawoy  © 21.25 OyT6on. «Ayrcbypr» - : 23.15 «loHATb. MpocTuTby.
14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC- Kapbepa, OTHOLIEHNA, AETH MarTbto Jlunnapa. MPOMUATaHbI UCKPOMETHBIM «baBapus». YemnuoHat (16+)

CLUA - BenvkobpuTaHus, HOMYLUHbIM 1aXe CaMblX NAH. (16+) 23.00 OnacHble cs3w. (18+) Tpaucnauus us Caukt- 02,15 «fonoca yweawinx
2020 r. BoeBuK. 3aKanEHHbIX 3pUTenei. (PXE «3AKPbITAA LLKO- 02.45 [l0pOHbie BOIHbI. : Metepbypra. (6+) aywo. (16+)
PRI} «<MECTb 3EMJIN». (16+) = 05.40 «OpHaxapl B Poccuny, NA», (16+) (164) : 02.30 «Qopmyna-1.TacHytr  : 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.
(TED «3AJIOMKHUK», (18+) (16+) . 05.45 «MynbTdunbmbi». (04)  05.20 Tpesen-6nor Ye! (16+) - orHw. (12+) : (16+)

~
N\

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAOEXbl COTHEYHOW C 31 MAPTA O 6 ANPENA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB 6M1aronpuATHbIN Nepu-

0f AN1s CaMOMO3HaHWs, JyX0OB-
HOrO OYULLEHNA 1 PabOTbl Hag COOON. Bbl
MoNyyYunTe NO3UTUBHbIE PE3YNbTaTbl B fje-
nax. [lenntech onbITOM C KOANeramu, M
3TO celtuac Heobxoaumo. PogiHble XayT
06LLeHns ¢ Bamu, byabTe BHAMATENbHbI K
UX NPOCb6aM 1 NoXenaHusAM.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBbl HAXOAATCA Ha MO-

pore nepemeH. OHy MoryT
KOCHYTbCSA KaK MP1obpeTeHns HOBOMO
OrbiTa, Tak N N3MEHEHWIN B NPUBbIYHON
MKU3HW. YBIeYeHve HOBbIM X061 1nu
6aHanbHas nepecTaHoBKa Mebenn B Jo-
Me HaMoMHAT BaC 3HEPIUeN 1 NpUHeCyT
MOMOXUTENbHbIE SMOLIUN.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

Y CTpenbLoB MOXET BO3HUK-

HYTb HEKOTOPOE HaNpsXKeHNe.

He TpaTbTe cunbl Ha Menkne
CKknoku. MocTtapanTecb HaNTK YTO-TO
obbeguHsioLlee AN BCEX AOMOYAALEB 1
pa3psAAnTb 06CTaHOBKY. BO3MOXHO, 3TO
OypeT cemeliHoe YaenuTye 1nu CoBMecT-
HbI NPOCMOTP XOpOoLLero Gpubma.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam HyxHo nocTapatb-

CA He BCTYNaTb B NONEMUKY U
BblACHEHMe OTHOLeHWiA. He cTonT pac-
TpaunBaTh CBOIO MO3UTHBHYIO SHEPTUIO
Ha ccopbl. wute BepHOe pelueHmne ana
BO3HVKalOLMX Npobnem 1 coxpaHsaiite
onTummu3Mm. ByabTe fo6pbl 1 JoBEpUTEND-
Hbl B OTHOLLEHUAX C 6NU3KNMN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

TenbLam BaxHoO He 3abbiBaTb

0 BbIMOJIHEHNN JaHHbIX 06A3a-
TenbcTB. [poBeuUTe BpEMSA C POAHbIMMY,
MO3BOHMTE POACTBEHHMKaM. Balua no-
MOLLb MOXeT UM CUIIbHO NOHaA06UTbCA.
M3nuiHAs camoyBepeHHOCTb CnocobHa
noBpeanTb Bam. He nepeytomnantecs u
paccuuTbiBaliTe CBOU CUbI.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam CTOUT 3aHATbLCA HaBefe-

HUeM nopAafka — Kak B CBOeN Aiy-
Le, TaK 11 B NPOCTPAHCTBE BOKPYT. Takxe
HaBefuTe NOPALOK B CBOUX Aenax, onpe-
[enmnTech C NPUOPUTETHBIMM NAHaAMU 1
XenaHuamu, ybepure Bce nuwHee. Orpa-
HUubTe cBoe 0bLeHne. OTKpbIBaNTeCh
TONbKO GAN3KNM NIOAAM.

3SAMYYWUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3bl pekomeHayIoT bsHe-

Liam He ObITb U3NWLLHE AOBEP-
urBbIMW. Bam MOryT nocTapatbcs HaBs-
3aTb CBOE MHEHVe 1 CoUTb € ToNKy. Ecnn
Bbl HAXO[IUTECh B PacTePSAHHOM COCTOS-
HUW, OTAOXHWTE. He CTOMT AeMOHCTPUPO-
BaTb BCEM BOKPYT HaMyCKHOM ONTUMM3M,
3TO He NMPUHECET HYEro XOPOLLEro.

BECbI (24.09 - 23.10)

[lns Becos Ha 3TON Hepene

BaXKHbIM CTaHET BbIPa3uTb 6na-

rOAAPHOCTb BCEM, K KOMY Bbl €€
ucnbiTbiBaeTe. M36aBbTech OT HeraTviBa.
Mo6narogapute 6513K1X, 0CO6EHHO 6O-
flee cTapluero Bo3pacta. BosmoxHo, Bam
NPUAETCA N3BUHUTBCA NEPER KEM-TO,
Jaxe v 3T0 BaM He Mo fiyLue.

WHEQEPXKAHUE? BbIXOA ECTb!

YacToe mouencnyckaHme Bbi3blBalOT ciefytowyve 3ab0-

NeBaHNA MOYeNOsOBOI CUCTEMbI:

* HeflepkaHune mouu;

* aZleHOMa NpeACTaTeNbHOI Xenesbl;

* NPOCTATUT, LNCTUT, ypPeTPUT;

* MoYeKaMeHHasA 6onesHb;

 €1a60CTb MbILIL CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIpA.

Hy>XHO BOBpems NPUHATb Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€A 0 CBOEM 3[J0pOBbe. He meannTe 1 obpatutech 3a Nomo-
Wblo K creuymanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CeKCyanbHO aKTBHOW X3HN B Nl060M BO3pacTe.

Mouenonosas cuctema MYXUMHbI N KEeHLWWNHbI BCerfa
HaxoauTca noag yaapom. 0cobeHHO yacTo I'Ip06ﬂeMbI BO3-
HWKAlOT C BO3PACTOM, KOrfa 3alunTHble CBONCTBA opra-
HU3Ma ocnabesatoT, HapylaeTca FOpMOHaﬂbeII?I 6anaHc,
YXyALaeTca pereHepauna TKaHen.

YPOCTUMOIJ - 3TO CUJTIA U 300POBbE HA JOJITUE TOAbl
06paTUTbCA 32 KOHCYNbTaLuel 8 (800) 600'57'56 8 (495) 136'59'66

MOXKHO No TenepoHam

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynmposaTtb
GYHKUMN penpoayKTUBHOIN, MouYeBblAenu-
TeNbHON SHAOKPUHHOMN, CEpAEYHO-COCYAUNCTON
1 HepBHOII CUCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

PAK (22.06 - 22.07)

HeoxunpaHHble BCTpeym no-

AapAT Pakam NonoxuTenbHble BECTU
11 HOBble AienoBble CBA3W. Bac oxumpatoT
MPUATHbIE CLOPMPH3bl OT POAHbIX 1 J1t0-
6uMmbIX. HoBble 3HakoMCTBa NpuHecyT
nonb3y B byaywem. He 3a6bialite npo
TEX, KOMY Hy»Ha Balla nomoLyb. Cnegyet
6bITb GONee MunocepaHbLIMU.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

Y CKopnoHOB BO3MOXHbI Nnep-

CNeKTUBHble 3HAKOMCTBA, HOBbIE

napTHepPCKI1e OTHOLEHMA. Bbi
VHTEPEeCHbIN cobecefHIIK, 3TO NOMO-
XeT BaM B peanu3aumm nnaHoB. OfHako
nyyLe HEMHOTO YMepPUTb CBOA MbiJ.
OrnaHUTeCh BOKPYT U BbibeprTe BEpHOE
HanpaBneHne Ansa ABUXeHNA BNepea.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

3Be3/3bl 611aroBoNAT HaCTONYN-

BbIM 1 LieneycTpemneHHbIM Ko3e-

poram. Bnarogaps HakonneHHoMy
OMbITY Bbl MOXETe CKOHL|EHTPMPOBATbCA
Ha CBOeM pa3BUTUM 1 BobuTbCA Bnaro-
nonyyus. Bbl nouyBcTBYyeTe NoALePKKY
OT KOJNEr, PofHbIX U Apy3eit. He 6oliTech
HabpaHHoOro Temna.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y Pbl6 6naronpusaTHbli neprog

A7 Hayana HoBbIX MPOEKTOB. Bbl

B NPEKPacHOM HaCTPOEHNH 1 OT-
nnyHoW Ppusnueckon dopme. MHorune
Konneru MoryT no3aBuioBaTh Ballei
CMoCobHOCTN JOOUBATLCA PE3YNbTaTOB.
He obuxaritecb Ha HuX. Jlyuie nonpo-
6yiiTe pa3nennTb C HUMM CBOIA YCrex.

BuradUY 9 oU VLdYW L€ D MOHhIHLOD 19K 3ITVYH Y1IhOE3dE 10 1903900

ve
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TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

07.05 «BepLuky u Kopewukin».
Mynbrdunbm. (0+)

07.20 «[lBe cka3kim». Mynbr-
dunbm. (0+)

07.35 «Jluca, meigesib 1 Mo-
TOLMKA C KONACKOIt». MynbT-
dunbm. (0+)

07.50 «[I'APTAHBAH 1 TP
MYLLKETEPA>. (16+)

12.30 «CONAPUC». (16+)

15.30 «3EPKANO». (16+)

17.30 «CTANIKEP». (16+)

20.25 «KATOK U1 CKPUMKA».
(16+)

21.15 «/BAHOBO AETCTBO».
(16+)

22.55 «[TEPBbI/ YYUTENb».
(12+)

00.45 «CTPACTW O AHAPEIO».
(18+)

04.05 «OCTPOB». (16+)

05.50 «Mbl niiem KnAaKcy».
Mynbrdunbm. (0+)

02.40 «OMACHOE PACCTIELO-
BAHME. (18+)
04.00 <KEHUX HATIPOKAT».

(16+) .

06.40 «CAMbIA BbICTPbINA
INDIAN>. (16+)

08.35 «QYAPOBbIBAA MYX-
CKVE CEPALIA». (16+)

10.15 «[IPYTOV MYXXYNHA».
(16+)

11.35 «YETO XOTAT MEHLIN-
Hbl». (16+)

13.35 «[PUITALLEHNE
KYBUACTBY». (16+)

15.05 «[EAYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

16.30 «IUTA OCUPUCA». (16+)

18.05 «AJIEKCAHIIP». (16+)

20.30 «CEHCALIMA». (16+)

22.00 «OMACHBIA NOMYTYK».
(16+)

07.20 «MPOMACTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

11.00 «CJIEMOE CYACTBE».
(16+)

14.20 «CAMO3BAHKA». (16+)

17.40 «[IETV BETPA». (16+)
2020 . B ponax: AnekcaHap
Hocuk, AiHa 3pop, imuTpuii

neHTuHa lManuHa, Butanua
KopHueHko, lagen CaBuH-
ko8, t0nua Kyposp

(16+)

2024 . B ponax: Mapuatta
Luranb-TMonnwyk, Crannc-
naB bonpgapeHko, AHapeit
ByTuH, Banepua Mucatosa,
Cepreii Couepaotckuii, Mak-
cum Mepkynos

CTOATENBCTBA. (16+)
(16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)
19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)
21.00 eHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

HbIlt 1YX». (16+)

02.20, 03.00, 03.40 «Tbl -
MOA XI3Hb». (16+)

04.20 «Kopru no umenn Mo-
Kko», «Kopru no umexn Mo-
k0. JlomaLLHue XVBOTHbIE»,
«Koprun no umenn Moko. Ho-

knbl. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.20 Mynbrdubmbl. (0+, 16+)

23.30 (JJEBATH APIOB 2». (16:+) :

‘o red =)

: 06.00 «/t0BOBb BUTENYH0».

PYCCKI [
POMAH [

: 06.05 «KPbICUHbIE BETA».

Masypos, Cepreii [amos, Ba- :
: 14.35 «OTPABJIEHUE BEKA».

00.25 «HEMPEBUIEHHBIE 0B-
¢ 03.40 «HATPEGHE BOHbI».
03.25 «10JJAPU MHE XW3Hb». :
: 05.35 «CAMOBOJTKA. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

winkuy, <Mawa u Meagenp.
12 mecaues», «Mawa n Mep- :
¢ 12.00,20.00, 04.00 «NPU- -

TOBOP UAEANBHON MAPbI». :

22.00 boruns wonuHra. (16+)
23.10,00.30, 01.20 «MATEX- :

00.15 Cy6607a News 2025. (16+) ©

Bblil nuTOMeL. Mynbrcepua- :

ViU TV1000 |B

05.55 «MAJTbYUK B JEBOYKE».

oo(164)
: 07.25 «MTPAIA, KAK BEKX3M.

(16+)

 09.30,10.20 <4/ICTO AHITIAT- : 16+)
£ 10.25 OMMLEACKNIA C Y-

CKVE YBUICTBA. (16+)

¢ 11.35 «OHA - MYXUUHA.

(16+)

13.35,14.25 «KJI0H». (16+)
: 15.25 «JOCTYYATbCA 10 HE-

BEC». (16+)

: 17.05 JIAPPU KPAYH». (16+)
:19.00 «OXOTHUK Cyonn-

CTPUT». (16+)

CKWE YBUCTBA. (16+)

: 01.40 «YKPAIW MOIO XEHY».,

(16+)

£ 03.15 «(EPALEED. (16+)
: 04.55 «PoboTbl-noe3pan.

Mynbrcepuan. (6+)

: 05.20 «MOHAXMHY B BETAX>.

unnio3uoH+E

2 07.50 «5HEAENb». (16+)

:09.20 «CECTPEHKA». (16+)

: 11.00 «bATf». (16+)
(16+) : 12.25 «B CMOPTE TO/bKO [E-

05.15 «MAJIbYIK B IEBOYKE». :

: 14.05 «OBJIEMUXOBOE NIETO».

PYCCKUN
JITI031IOH B

BYLIKW». (12+)

(16+)

£ 15.45 <PA0BON Y3PUHY.

(16+)

£ 17.25 TATUCMAH. (16+)
£ 19.15 (BbIVTPATb IJTH NOBE-

QNTb». (12+)

21.00, 21.50, 22.40, 23.30

«1812: YNNAHCKAA BANNA-
NA».1- 4 cepun. (16+)
Mpukntouenus, Poccua,
2012r.

200,15 QM. (16+)
:02.05 «B IAJIEKOM COPOK M-

TOM. ..BCTPEYA HA 3/1bbE».

: (184)
: 03.45 «OHOBPEMEHHO».

(16+)
05.45 «bATA». (16+)

CINEMA

(16+4)

: 07.55 «KPACHAA APA». (18+)
$09.45 «TAMA U3 CTIELIHA3A».

(184)

£ 11.30 «PA3YMHOE COMHE-

HUE». (18+)

*12.55 «LIMKAZIA 3301: KBECT

[19 XAKEPA. (18+)
(18+4)

2 16.15 «(BATHIE 13 BYHIOKA».
21.00 «METOZ YBOPIINLbI-3». = (18+)
¢ 18.05 «TENOXPAHUTENb KNTT-

JIEPA». (18+)
KUNNEPA». (18+)

: 22,00 AOEPUCTKA». (18+)
2 00.05 TMOCTEAHUI PYBEX».

(18+4)
01.45 «[APKEP». (16+)

(16+)

«OCTPOB HEHYHbIX N1i0-
TIEW». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
NIA»-7». (16+)

(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK 10

3ABELLIAHIKO. BO3BPALLIE-
HUE CAHJIPbI». (16+)

(Cepuan. ABaHTiopHas meno-  +
Apama, Pocens, 20111.B po- ©
: 17.00 «KYXHf». (16+)

nax: TatbaAHa ApHtronbu, Ma-
Ben [lenor, Muxann Camo-
xBanos, Hennu MuwenHasa

* 14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE

3PEHUE. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb

10 NPUKA3Y>. (16+)

00.00, 01.00, 02.00,03.00 -
«TEMHBIE TABUPUHTDI NPO- :

LLINOr0». (16+)

£ 04.55 CTAKCH 2. (16+) :
0635 YKPOLEHIE CTPOMTY-
: 08.00, 08.55, 09.55 «[LITPAO-

£ 12,25 IPA3[HUKID. (12+)
> 14.00 <HOBOTOJHMI LLIED».
* 15.35 «[J06PO MOXANOBATb

£ 17.50 «BbILIMBATIA». (18+)
: 19.30 «[OPbKO». (16+)

£ 23.10 GANATBIYAD (12+)

2 07.40 CeKpeTbl ueanbHoro ca-
 08.05,08.35 [lnaitk o1 A

: 09.00, 09.30 [acTpomapker.
09.55,10.50, 11.45, 12.40
13.35,14.30 «HEQTb». (16+)
¢ 15.20,16.15 «MOVMAI MHE

: 17.10 «<MAJZIAM APOIOMEP»,

< 20.00 «TEJIOXPAHWUTENb XEHbI -
: 18.50, 19.15, 19.35 [oToBUM

: 03.15 «CYNEPTEPOMy. (16+)

< 06.00 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
©oan(04)
. 09.15 «MAMNHBI Z0YKM».

£ 12,05 «OTEb MEOH. (16-+)

 22.55 YNETHbIT KAMAX.

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «Tpu KoTan, «[IpocToK-

BaLUMHOY, «CMeLLapuKuy.
Mynbrcepuansi. (6+)

< 08.40 «CTEHJIAN NOZ NPU-

KPbITUEM». (16+)

BEBK. HOBOTOHMM BEC-
NPENEN>. (16+)

*12.10 «MOMMULIEACKIAN C PY-

BEBKI. HOBOTOHMM BEC-
MPENEN 2». (16+)

* 13.45 «KYPbEP 113 «PAf. (16+) °
: 15.25 «/IEHb TOPOJIA». (16+)

: 17.05 «YACTHOE NUOHEP-

: 21.05 «BOMbLIAA UPA». (16+4) :
: 23.45,00.40 <U/CTO AHTINA- :

CKOE». (12+)
19.00 «YACTHOE MUOHEP-
CKOE 2». (12+)

20.55 «YACTHOE MAOHEP-

CKOE 3: MPUBET, B3POCITAA
KU3HB (16+)

2 22.40 «CAMbIV IyYLLINI

NIEHb». (16+)

00.40 «BABYLLIKA NETKOr0 N0-

BENEHWA». (16+)
\ 'V
) /) 24

KMHOKOMEWA

(18+)

03.10 «(BAJJEBHAf BEYEPUH-

KA». (16+)

BOr0». (16-+)

£ 08.35 «MOLIEHHUKY. (16+)
£ 10.25 «KPACOTKA HA BCIO T0-

NOBY». (16+)
(12+)
Komenus, Poccua, 2023 1.

B CEMbI0». (16+)

Komepaus, Poccus, 2013 1.

21.20 «[OPbKO! 2». (16+)

Komepnus, Poccus, 2014 .

Komenus, BoeHHas apama,
Pocens, 2023 .

(16+)

pa. (16+)

nofl. (16+)

(16+)

«ECTIA MYMYNHA TIIOBUT>.
(16+)

YBUNALY. (16+)

(16+)

¢ Mspu bepr. (16+)

: 20.00 3ENEHAA KHUIA. (16+) *
2 22.15 <KOJI KPACHbIM». (16+)
: 00.00 «[HE3[10». (16+)

* 01.40 «J10BOBb BUTENYH0».

(16+)

(16+)

Onurapx ycrynaer Tpe6oBa-
Hitto OKcaHbl - Tenepb, uTo-
6bl CTaTb XOPOLUMM OTLLOM,
OH IO/XKEH NPOVATI KypC Ae-
ToTepanum y BacHewoa.

Nawa u l0na y3Hatot npasay :
o letpe. lapa bopa n Ce-
HA YCTPanBaloT pblbanky Ha
KpbilLe oTens. ...

Yt06b1 NOAHATD peliTUHT

pectopaHa, Buka nbitaetcs
BHEZPUTL HOBbIE UeN, HO-
Bble MOPAAKM 1 HOBOE MEHI0.

(12+4)

©01.25 «PAHETKI. (16+)

05.15 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

: 04.55 Becénoe yTpo Ha kaHane

«flom KuHo». (6+)

* 06.50 «A BCE-TAKW 5 0-

BMMO...» (16+)

£ 08.50 IATBHOBOVILLMKI.

(16+)

: 11.50 <YLbI PA3BUTBIX 0O0-

HAPEW». (16+)

: 14.50 YBOVHAS CUNA». (16+)
< 21.00 Beuep Bmecte. «PIMBO:

MEPBAA KPOBb». (16+)
BeTepaH BbeTHaMcKoii BOI-
Hbl [IoH Pam60 okazanca
HUKOMY He HyXeH B MIPHOIA
Xu3Hn. Ckutascb no Amepu-
Ke B MOUCKaX CBOUX GPOHTO-
BbIX ipy3eil, OH CTanknBaeT-
A C AeCNOTUYHbIM Lepupom
He6oNbLLOro ropozKa.

: 2245 Beuep Bmecre. «PIMBO:

NEPBAA KPOBb-2». (16-+)

: 00.35 «[10BEM>. (16+)
02.35 «HEAJIEKBATHbIE J110-

NN-2». (16+)

KuHokoMEauA B

2 01.25 «lUEQ ALAM PKOHO».

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 00.15,01.05 «UTPAOBAT».

(124)

* 02.30 «CMEPTb B KMHO». (16+)
* 04.00 30PPO». (16+)
: 06.15 «[TPOEKT «AJTbOA».

(16+)
BAT». (12+)

*10.50 «BOPOLLMMOBCKMIM

CTPENOK». (18+)

£ 1240 <KALLE/ BECCMEPT-

Hblil». (6+)

< 14.00 «TPU ONYTPALIAW>.

(12+)

16,20 IECATH HETPUTAT:.

(12+)

£ 19.00 «HA JEPUBACOBCKOM

XOPOLLAA TOTOJA, WK HA
BPAITOH BIAY OMATL UAYT
NOXIW». (164)

2 20.45 «ATIMA3bI LAXA».
D(164)
£ 23.00 <HE X04Y KEHUTCH.

: 06.45,17.40 <HAYYUCH TAH-

LIEBATb». (16+)

08.00 «Becenas Kapycenb».

Mynbrcepuan. (16+)

 08.50,22.20 B/IEQ. (16+)
: 10.50,00.15 «COCEAN». (16+)
: 12.00 «Becenas kapycenb».

Mynbrcepuan. (16+)

* 12,35 YENOBEK U3 PO,

(16+)

14.35 «[IEPEBbAl HA ACOAJIb-

TE». (16+)

< 16.00 «fA POLOM U3 IETCTBA.

(16+)

 19.00, 01.20 «OCEHHME CHbb.

(16+)

20.30, 02.40 «[1OC/EJHEE

JIENO KOMICCAPA BEPTTA-
XA». (16+)
[Nipama, CCCP, 1972 .

: 04.20 «Becenas kapycenb».

Mynetcepuan. (16-+)

2 05.05 «YACbI OCTAHOBIMNACH

B MONIHOYb». (16+)

£ 07.00 ECEHUADy. (16+)
: 09.25 <KOPOTIb FOBOPUT>.

(16+)

: 11.40 «BTOUCKAX CHACTbA».
¢ (164)
: 13.25 «TI0E3]1 B MYCAHp.

(18+)

: 15.35 «BTIOTOHE 3A BETPOM».

(124)

17.20 «BUKW KPUCTIHA BAP-

CENOHA». (18+)

$19.00 AOEPA B MAAMM>.

(184)

£ 21.15 A3 TIAPIDKA CT110BO-

BblO». (16+)

< 22.55 «[IENYILIKA TIETKOrO NO-

BELEHUA. (18+)

*00.35 <HOYHOI MOPTbE>.

(16+)

:02.00 «bITAWM». (16+)
: 04.15 «YBUICTBO KEHHETA

YEMBEPTTEHA». (18+)

$ 05.30 «[TPU3PAK 3AMKA MOP-

05.25,06.15 «BOEHHO-MONE-
BOM POMAH». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

(16+)
11.05, 14.10 [lena cyne6Hble.
buTea 3a bynywee. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

paznopa. (16+)
BepHute! (16+)

mupa. (16+)

19.40 «BA-BAHK». (16+)
Komegua, KpumuHanbHblii
unbm, Monblwa, 1981r.

21.40 «BA-BAHK-2, UNIA OT-
BETHbIA YIAP». (16+)

23.30 «[IEXA BIO». (16+)

01.30 Hawwe kuto. Uctopus
6onbLuoii nobsu. (16+)

LIA». (16+)
03.35 «CBUHAPKA M MACTYX».

07.05,10.10 JIEHUHTPALIELD. ©

12.00 Mowate. Mpocruts. (16-+) :

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

18.50 Wrpa B kuHo. Yemnuomar :

01.55 «CENbCKAA YYUTENbHU- ©

: 04.30 «[lytb K Mobege». (16+)
: 05.30 «BECYPU». (16+)

: 06.50 «72 METPA». (16+)
*09.20 «CHANEPBI. OG0B
+ NOANPULENOM. (16+)

. 16.40 «KYPOPT LIBETA XAKM».
Co(164)

(0 CTOPOHbI W3Hb 1 paboTa
HauanbHYKa MorpaHuyHo-
10 0TPAAA, NOANONKOBHIKA
Anekcen (TpenbLioBa, kaxeT-
A uaeanbHoit. OH cnyxuT B
TUXOM KypOPTHOM Fopozike,
€10 JI0OAT NOAUNHEHHDIE,
OKpYXaloT HajieXHble 60-
eBble ipy3bA, a ceMeliHblil

BCE MEHSAETCA B 0AHOUACbE, €
MPUOBITUEM B UX YaCTb HO-
BOro HauanbHuKka Cnyxob -

HoBa. Bmecre cJlornHoBbIM
113 MoCKBbI NpUe3KaioT ero
KpacaBuLja-xxeHa (BeTnaHa u
: poubJlawa. ..
< 00.00 «TP|1 1HA 110 BECHbI».
(16+)

£ 01.40 [IEPBbIA OCKAP». (16+)

: 03.35 «ATUTBPUTAJIA «BEN
© BPATA (16+)

nosepA

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

Thin obecneumsator mobawas
eHa Bepa v coiH [laHuna. Ho @ :
¢ 11.20, 13.50 Monogple Hoxwm. -

nAaTHUUA B

: 05.15,07.00, 09.00 «Mawa

BuT Jlewa fAurep. (16+)

2 05.50 CekpeTbl Ha KyXHe. [0T0- :
: 10.30 Xu3Hb nocne woy. (16+)
¢ 12.55 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

BuT Aptyp JlananosH. (16+)
Bepywme nporpammbi «Ce-
KpeTbl Ha KyXHe» nopenst-
€A MPOCTBIMIA U BKYCHBIMM
peLenTamm.

: 06.30 MMpoBHbiii nepeesy. Ho-

BOCMOUpCK. (16+)

¢ 07.20 Matuua News. (16+) ¢
: 07.50 Pycco-3kcnpecco. Bnagu- :

BOCTOK. (16+)
Hanexpa Cbicoesa v Tumyp
Poppure3 pobpanuco fo
BnaauBocToka.

08.50 bonblune neBoyKm.
(16+)

Hogas kpoBb. (16+)

: 16.30 Bonblume AeBOUKM.
nonkoHuka Muxauna floru-

(16+)

¢ 19.30 Boikusanuti. Muccua

Anbda. (16+)

¢ 01.30 «[IALEHWE AHTENA».

(16+)
CLUA, 2019.

¢ 03.20 MatHuua News. (16+) ¢
03.40 Tactporyp. Tynbckan 06- :

nactb. (16+)

* 04.40 Mathnua News. (16+)

1 Measeab». Mynbtcepn-
an. (0+)

(16+)

: 16.45,18.00 Craryc: Hepas-

Hblii 6pak. (16+)

PeanuTy 0 nio6Bv ¢ pasu-
Lieli B BO3pacTe. 370 MCTOPUM
BI0ONEHHbIX Nap, KOTopble
CTONKHYANCD C HEMOHUMa-
HUeM POACTBEHHUKOB U
3HaKOMbIX 13-3a 60nbLLO
pasHuLbl B Bo3pacte. B kax-
[0/l cepuy HoBas Napa npe-
0f071eBa€T CBOM Npobnembl
11 peLLaeT, FoTOBbI M OHM K
HOBOMY 3Tany B3auMooT-
HOLLIeHNIA.

: 21.00 [lom-2. Hoas Xu3Hb.

(16+)

£ 00.05 <HEPHAA T0BOBb.

(16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpBI).

(16+)

/ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
13MeHaM BOIHY.

: 03.35 Mo CBeKPOBb - MOHCTP.

(16+)

PUCBIMN». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

k(16+)

00.00 CeBepHblii MopcKoii nyTb. (16-+)

01.00, 06.10, 12.50, 18.15 CkBo3b Bpe-
meHa. (12+)

01.35, 05.10, 08.55, 17.00 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

02.10, 02.50 Pycckan uctopus. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.20, 23.25
HapoaHbiii opoHT Mobegpl. (12+)

04.00 Hum: my3eii nog OTKpbITHIM HeboM.
(124)

05.40 Bo uma yenoseuectga. ctopusa poc-
CUIACKOIN MeauLmHbl. (124)

06.45 Pycckas uctopua: LlapcrBoatme
Anekcanzpa Broporo. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

09.30 HecnomneHHblil my3eit. (124)

10.35 Pycckan uctopus: Pegopmbl i KOH-
Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

12.00 «[TuHoii nyTu» 1923 ropa: poxze-
Hue HauncTckol napTu. (16-+)

13.25 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

13.40 Pycckan uctopus: Pyccko-TypeLkue
B3aMOOTHoLLEHNS. (12+)

16.00 Uctopuaga. (12+)

17.35 Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.40 Haittu 1 pacckasatb. (12+)

18.45 Pycckan uctopus: Kynbtypa u ayxos-
HoCTb B Pocaum. (12+)

20.00 boesble 3HamMéHa OTeuecTBa. (12+)

20.15 Ocsoboautenu. (16+)

Umnepum. (12+)

07.15, 08.40 Cap 8 papoctb. (12+)

07.40,18.30, 21.30 Tepputopua CTPOIKNA.
(124)

07.55,09.05 Jlaunble xutpoct. (12+)

08.10,08.25 LiBeTuk-cemuueTuk. (12+)

09.20, 09.35, 09.50 Jlyuku&[lyuku. (12+)

10.05 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoii
PblkanuHoit. Anpenb. (12+)

10.20, 10.35 bykBapb faunuka. (12+)

10.55, 11.10 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

11.20, 11.35 HaBcex xatut! (12+)

11.55,22.00, 23.30 Cenbckue npodeccun.
(124)

12.25, 12.55, 15.00, 15.30, 21.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

13.25 LlgetcoBer. (12+)

13.40 3p0poBblit cap. (12+)

13.55 [pasuna pepmepa. (124)

14.25 Cokposua ycage6. (16+)

15.55,16.25, 00.25 Oropog Kpyriblii rog.
(12+)

17.00 KocynbTaHT capoBopa. BecenHuit
ce30H. (12+)

17.30, 17.45, 23.00, 23.15 Mpupopa by-
Tepbpopa. (12+)

18.00 3aCAlla. (12+)

18.45 (apoblit fokTop. (124)

19.00 Kpbimckue paum. (12+)

19.30,19.45 (yxougerbl. (124)

20.00 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+)

20.30 TotoBum Ha npupoge. (12+)

20.45 ToToBum Ha Maiiopke. (12+)

21.45 Mpasuna oropopHuka. (12+)

22.30 OurtoanTeka. (12+)

@.00 WcTopua opHoli KynbTypbl. (12+4)

: 06.00 BoenHble 3aBofbl. (124)

:06.45 [ipesHan ucropus Cubupu. (12+)

: 07.15 Snb-Carpapwo, 3kBagop. (12+)

. 07.45 Ha ckanax. (12+)

: 08.45 Koponu Appuku: lMpoLunoe, Hactoa-

09.40, 10.40 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI.
11.35 Pectutyuna? bopbba Appukin

12.40 Mene: Koponb urpbl. (16+)
: 13.30 Benukue 6utBbl: Kypck: OrHeHHas

:16.15 Koponu Adpuku: Cnepbl Konowma-
18.00 [IpeBHue KOHCTPYKTOPbI: [lpeBHIe

< 20.00, 20.55 B nouckax uctub. (16+)
. 21.55 Tpecnepya 3no. (16+)

< 23.25 Ha ckanax. (124)

¢ 00.25 Koponu Appukn. (124)

< 01.20 [peBHue KOHCTPYKTOpbI. (12+)
: 02.10 Pecrutyuus? bopb6a Apuku

21.00 Manou3BectHble Mopckue bou. (12+)
21.50 Pycckas uctopua: BoiiHbl Poccuitckoit :
. 05.15 [lpesHas ucropus Cubupn. (12+)

: 13.45 lllapbl HmkHeneyopbs. (16-+)
: 14.20,22.35 Ouwepmanua. (16+) :
: 15.50, 16.10,20.10, 20.25 Cnonem! (16+) *
. 16.25 YTutble uctopun. (16+) :
< 17.00 Poifanka Ha Yepemuane. (6+)

: 18.05 Pbi6onosHas kapta Poccun. (16+)
: 18.35 Pvibanka B Poccun. (16+)

¢ 19.10 Mo nbay BoROXpaHWANILLA B OKPECT-

< 19.40 Tam, rae B Bonry Bnagaet Kama: oxo-

< 20.40 [lasaii 3apybumcal (12+)

. 21.05 Pvibanka 360. (6+)

: 21.35 Ha 3apybexHbix Bogoemax. (12+)

¢ 23.10 Skcnepuuun Anpes (rapkoa. (16+)
: 00.05 Oxora ¢ Esrenuem Lllenanunbim

VIJU HISTORY B

wee u bymywee. (12+)
(12+)

3a (Boe Hacnepue. (16+)

ayra. (16+)

14.25,15.20 Maiiq. Poxpenue Jlerenbl.

(12+)

nm3ma. (12+)

¢ 17.10 Koponu Apuku: MomeHT BpemeHu. -
: 15.20,01.50 3noxa ruraxos. (12+)
: 16.20 leonappo: Taiia notepsHHoro nop-

(124)

BOAHbIe nyTH. (12+)

: 19.00 [lpesHue KoHCTpyKTOpbI: HaBenenue :

MOCTOB. (12+)

3a (Boe Hacneaue. (16+)
03.05 Mene: Koponb urpbl. (16+)
03.55 [pecnepys 3no. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Mapkosuyem. (12+)

: 10.20 Moiimait u cHumum. (16+)

¢ 10.50, 16.05, 18.00, 23.00 0 masHom. (16+) *
. 10.55,22.10 Jloucb, pbibka. (16+)

: 11.25,23.40 Oxota v pbibankas. .. (12+)
: 11.55 OrpomHbie CynaKi [opbKOBCKOro Bo- -
- 08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas

noxpaHunmwa. (16+)

: 12.25 Oxota cnykom. (16+)
: 13.00 Pvibanka ceroaus. (16+)
¢ 13.15,17.30 HaxnbICT Ha pa3HbIX WwMpo-

Tax. (12+)

HocTax TonbatTi. (16+)

Ta Ha bepLua u cypaka. (16+)

Ha KabaHa ¢ BbILKu. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

NCTOPUA

< 06.00,03.30 Heanpepranel. lepsbiii xy-

TOXHUK. (12+)

: 06.55,04.20 [HHOKeHTWiA CMOKTYHOB-

ckuit. MpopoyectBo ana renus. (12+)

: 07.45 Bunbam MoxnébKMH. PewenTbl Ha-

wweii Xxu3nu. (16+)

: 08.35,09.35 XW13Hb PUMCKOTO NeriioHe-

pa. (124)

10.35, 10.50, 23.15, 23.25 (eBacTononb.

Kpbim. Poccua. (124)

11.05 JinyHoe. NHHa Makaposa. (12+)
< 11.45 [lemoHbl Peiixa. [epmaH fepur. (12+)
: 12.40 MapnoH bpanzo. AKTEp no umenm

«Kenauue». (16+)

¢ 13.40 OH mor 6biTb nepBbIM. [pama Koc-

MoHaBTa Henioboa. (16-+)

: 14.30 Bnagumup Bunokyp. CBoum rono-

com. (12+)

TpeTa. (12+4)
17.20 Tiogmuna [ypuenKo. 3a Kynucamm
KapHaBana. (12+)

* 18.10 Jlepanble rpobHLb! MoHronuu. (16+)
. 19.10 benrpag. (12+)

: 20.20, 21.15 Urpbl umnepuit. (16+)

< 22.15 MNurep Oanbk npotus Konomobo. (16+)
< 23.45 Jlnunoe. Anexcanpp Muxaiinos. (12+)
¢ 00.15 CnacéHHble wepepbl Poccun. (124)

< 01.05 Qopmyna cyactbn Mapun Maxomen-

Ko. (12+)

: 02.45 B066u Ouwep. MpoTus Beex. (12+)
. 05.05 TaiiHbl 03epa Tutnkaka. (12+)

Yol

: 07.00, 14.50 [lsoe npoTuB pbibbl. (16+)

¢ 07.50 3umHas pbibanka B [py3um. (16+)

: 08.20 OXOTHMK-0AuHouKa. (16+)

: 08.50 Jléwa, nogcexait! (16+)

: 09.20 Poibanka Ha octpose Kunbnona. (16+)
¢ 09.50 Ha npupoge kycHee. (16+)

< 10.05 Tpupoaa myxcKoil KyxHu ¢ Cepxem

* 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
. 05.45,18.45,23.45 Luryn. NpakTuka rap-

MoHuK. (12+)

* 06.00 Mpockucy co Cracom. (12+)

¢ 06.30, 09.30 3n0posas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYrpo. (12+)

< 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)

: 08.00, 20.30 AnTucTpecc itora. (12+)
< 08.30,11.30,22.15 «[lbiww 1 Xyzgeit»

¢ MapuHoii Kopna. (12+)

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

2 09.00 «CkynbNTypHOE ANLIO» C BUKTOpUeit

Llennaesoii. (12+)

* 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHDIiA TPEHUHT

C3neMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

¢ 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+)

: 12.30 Taii-60. (12+)

< 13.00 Outec-6ukunn 2.0. (12+)

. 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 OuTHec no-B3pociomy ¢ Enewoi Can-

KapoBCKoil. (12+4)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3uytpu. (6+)
- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
¢ 17.15 Mwucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

J
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BTb. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTun

07.55 CneumanbHblit penop-
Tax. (12+)

08.10, 15.25 «Marus 6onb-
woro cnopta». (12+)

HoB. TpeHep nobesb». Jloky-
MeHTANbHbIA Gunbm. (12+)

09.35, 05.30 «bonbLuoii Xok-
ke, (124)

CKve copeBHOBaHMA «Kpbl-
13 Kasanu. (6+)
(124)
13.05 «Bup ceepxy». (12+)
13.35 backetbon. Equnas nura

16.00, 22.50 (rpaHa cvoTput
cnopr. (12+)

MAT'-I'CTPAHA :
06.00 backet6on. EquHas nura

08.35, 03.10 «Bauecnas lnato-

natblii 3unanT». Tpancnauus :
: 23.15, 00.45 JlbbxHble roH-
12.40 «Cnopt, KoTopblii ecTb».

< 18.05 buatnoH. Anbda-
baHk Ky6ok CoppyxecTa.
CnpuHT. MeHwwHbl. Tpaxc-
nauwa u3 Mypmancka. (6+)

: 19.25 Tangbon. Kybok Poccum.

Olimpbet OuHan ueTbipéx.
Mysxumhbl. 1/2 Gunana.
«YexoBckie measeau» (Mo-
CKOBCKaA 06nactb) - «3e-
HuT» (CakT-Metepbypr).
MpAMas TpaHaALWA U3
CaHkT-Metepbypra

21.05 «HebecHan rpauuns».

(6+)

21.20 buatnoH. Anbda-
10.05 baamunToH. Beepoccuit-

bank Kybok Coppyxecta.
CnpuHT. My>XunHbl. Tpakc-
nauwa u3 Mypmancka. (6+)

ku. ocArpo Ky6ok Poccum.
TpaHcnauuma n3 Kupos-
CKa. (6+)

02.30 «(TpaHa cnopTuBHas».
BTb. LICKA - «Camapav. (6+) :
: 02,45 «6x6». BoneiibonbHoe

(124)

0603peHue. (12+)

MYJbT

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)

07.35 «Kot bacuk». (04)
08.00 «[TpocTokBaLLMHOY. (0+)
08.40 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.15 «Yuk-Yupukuno». (0+)

10.25 «Myca, Yyk u Crancnas». (6+)
10.45,17.15 «Qukcuku. [laii natb!» (0+)
11.30 «[lpukntoyennsa MeraweHkos». (0+)
13.00 «Tapa [lynkan. (6+)

13.25, 14.45 «bapbockuHbl». (0+)
14.15 «OTBaXHble ApaKkoHUMKI». (6+)
15.30 «To6or. lepou [3iig0». (6+)

16.00 Bpema manbileit. (6+)

17.00 «XpaHutenu Kbto. (0+)

17.50 «Cemb KoponeBcTs». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.25 «Koweukn-cobaukm». (0+)

19.55 «Mauwa n Meggeab». (0+)

20.20 «[lepesawKi. (0+)

20.35 «lepoitumnku». (0+)

Xaetcsa. (6+)

S 05.00 «MaﬂbILI.IapMKVI.YMHbIe neceHKI».

07.00, 09.40,19.00 «Mu-Mu-Muwwkurn. (0+)

(0+)

: 05.05 «Tuma n Toma». (0+)
: 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 07.00 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

09.10 «KoteHok KHona 1 ero apy3ba». (0+) *

07.05 «Tpu Kota». (0+)

¢ 09.30 «/irpaem Bmecte». (0+)

2 09.35 «[lpakowmsay. (0+)

¢ 10.00 «bogo bopogo. bokeapb». (0+)
¢ 11.05 «Cmewapukut. MuHKoay. (6+)

¢ 12.10 «Otenb y oBeyek». (0+)

. 12,40 «Makcu Kpaker. (0+)

¢ 12.45 <Tpu kota». (0+)

: 15.30 «[lpukniouenns Am Hama». (0+)
- 16.25 «Macrep Buta u Motop. (0+)

¢ 17.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 18.10 «OparxeBas koposay. (0+)

: 19.10 «Mup 32 muHyTKy». (0+)

. 19.15 «Tpukotan. (0+)

:22.00 «Cmewapukmy. (0+)

2 23.40 «Huuero cebe umsal» (0+)

¢ 00.10 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takc-

21.00 «(Ka30uHbiii natpynb. llloy npogon-

Tb». (6+)

KAPYCEJIb

: 05.00 PanHue nTatwku. «Mpocto 0 Bax-

Hom. TTpo Mupy 1 Towy», «Cmelwapukmy,
«JlyHTK». (0+)

: 07.00 «C go6pbim yTpom, manbiwub (0+)
. 07.35 <Ymu Xpym. (0+)
¢ 10.45 «Crypua Kanaku-Manaki. (0+)

Kanaka-Manska n ero nogpyska Taca
MpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYIO
CTYAMI0 pUcoBaHua!

: 11.15 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

B HebonbLLIOM KpaCBOM ropofe, B (BO-
X YHOTHBIX JOMUKaX XUBYT CeMbY KO-
wweyek 1 cobauek. Bce oHuM Jobpble, Be-
CEnble, NPUBETAMBbIE I TPYAOMOOMBBIE.
Kaxnas cembs 3aHUMAETCs CBOUM fie-
nom. Vl TonbKo rpynna ManeHbKmx He-
nocef HapyLLAeT pa3MepeHHyIo XU3Hb
ropopaa. 370 AETULLKN-NEPBOKNALIKY -
HepasnyuHble Apy3bA.

¢ 13.00 «Kapbor. (6+)

¢ 13.35 «Tobor. [epou [3itpo». (6+)

: 14.05 «Mudunntn Hagon. (6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctub» (0+)

06nagatenb 301070/ Mejany Bcepoc-

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «PYCCKIW BOMPOC».
(0+)
CCCP, 1947 .

06.50 MynbTouabmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00,09.00 Yrpo Ha CIACE.
(0+)

11.00 BcemupHbiii noton.
B nouckax Hoea kosue-
ra. Bocxoxaenve. 4 cepus.
(6+)
B 3akntountenbHoi cepum
npoekTa [laBen Actaxos
MOAHVMAETCA Ha BepLUMHY
ApapaTa B nouckax oTBe-
Ta Ha MaBHblii BONPOC: e
cerofiHa Haxoautca Kouer
Cnacenua?

11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

cnac B

< 12.10 Mpamas nuus. OtBeT
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (124)

: 13.10,13.40, 14.05, 14.35

MoHactbipckan kyxna. (0+)

£ 15.00 «MOPE CTYJJEHOE>.

(0+)
(CCP, 1954r.

 16.55 «TPETbA PAKETA». (0+)

(CCP 1963 T.

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

Zonepesogom). (0+)

:19.30 Cnegbl umnepun. (12+)
¢ 21.05,21.35,22.05, 22.35

Mone 6utbl. (16+)

: 23.05 Pycckuii Kouer ¢ SiHom

Takciopom. (12+)

: 00.00, 01.00, 01.55, 03.05

Anokanuncuc. fnasbi 19-22.
(16+)

- 04.05 Pycckuit Kouer ¢ AHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHMIM KAAENAAPh

¢ 02.00 «OpatxeBas KopoBa». (0+)
22.05 «Oukcuku. HoseHbKuer. (0+) : 04.00 yxokanka. (0+)
23.00 «Cmewwapukm». (0+) : 04,05 «Cmewapuku». (0+)

petckui mup [ o | mynbtunAHaus E

4 anpens
Ceamuua 5-a Benukoro nocra. Mac 7.
Cwmy. Bacunus,
npecsButepa AHKUPCKOroO.

< 04.05 Tann6on. Kybok Poccun.
Olimpbet OuHan yeTbIpéx.
My>xumhbl. 1/2 duHana.
LICKA - CKM® (KpacHopap).
TpaHcnauma u3 CankT-

16.25 Tanabon. Kybok Poccun.
Olimpbet Ounan yeTbIpéx.
My>umhbl. 1/2 dunana.
LICKA - CKMO (KpacHopap).
MpAman TpaHcnALMA U3

CUICKUX COPEBHOBaHMIA MO per6u «Ky-
6ok Cokonoa»! Mlobeautens TypHupa
«fIHTapHbIi1 0Ban»! KanwuTaH cBoeil Ko-
maHabl! B roctax y Cnabl 1 AHm - Mak-
cum Oponos!

KC&HKT Metepbypra Metepbypra. (6+) J 06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb [nHo». (0+) : 06.00 «[unocuu». (0+) : 14.40 «KpyToii Maiik». (6+) Muy. ipo-
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Llimak». (0+) : 08.00 «YmKa. (0+) : 16.00 Yac «Coto3mynsToUnbMay. (0+) cnabl, aule-
07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+) 2 09.00 <Hyu-Mayu». (0+) * 17.00 «Tepoiiumku». (0+) pu uapsa

3 bl K A 07.50, 19.50 «l0BuK c nnanetb! 10». (12+) © 10.00 «[pocTokBatnHo». (0+) 2 20.45 «bymaxkuy. (0+) TpasHa, n
07.55, 13.55, 19.55 «3a6e3y. Yum cxgo- : 11.30 «[lpocto 0 BaxkHom. [po Mupy ufo- * 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbitumb (0+) C Helo aeB
* 13.30 XuTbl no-pycckm. (16+) cTukom». (0+) S wys. (04) ¢ 21.20 «Cnacatenw. (6+) Arnaugsl,
: 14.00 Mneitnuct rBeCHa. (16+) 08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebucMap- = [lo6pblii noyunTenbHbiii cepuan o npo- : [lpyseii Turpa v 3y6acTuka ayT HeBe- AnonnvHa-
05.00 Naiikep. (16+) : 15.00 PRO-HoBocTu. (16+) xuk Tupor. (0+) : CTbiX, HO BaXHbIX BelLAX, KOTOPbIE PO~ & POATHblE BUPTYa/lbHble NPUKIIKOUEHS, puu, Lapuu
06.00 My33epro. (16+) : 15.20 B pecarky! (16+) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkaw». (6+) :  WCXOAAT B KU3HM feTeid. B KOTOPbIX UM NPEACTOUT NPOBEPUTL Ma N’l dycl, ’

08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)

¢ 12.30 «Tpu kota». (0+)
: 16.30 «[lpocTokBaLmHO». (0+)
: 18.00 «HaiiT onATb onasapiBaeT». (6+)

¢ 16.00 Camblii nyyLuNit feHb.
: o (164)
< 17.00 Hooe Pauo vapr. (16+)

09.25,16.10, 21.25 «lllapanyTbiii Koc-
Moc». (12+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-

(BOI0 ApY0Y Ha MPOYHOCTb.
Bbi6paTtbea 06paTHO B peanbHblii Mup
BMeCTe €0 (BOEIi NoBIMOIA X03AiKOM 1

Tancuw. MNMpn. Ncaakna lanmaTcKkoro.
[MOCTHbIN AeHb.

10.00 NMneiinucr | Becka. (16+) :

11.00 Jlura cBeXux KumoB.
(16+)

11.30 be3 kyTiop. (16+)
O3LWH-110Y € aBTOPUTETHDIM
3KkcnepTom Anekceem Cy-

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

E 18.20 pemua MY3-TB-2024.

Bo3spalyeHue. Jlyuwme mo-
MeHTbI. (16+)

¢ 20.50 HapoaHoe fucko. (16+)
. 21.50 Tanunon. (16+)

JINKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «lmsk. BonwebHas naBka
Ecenumy. (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

¢ 19.30 «lpukniouerus Met v Bonkar.

(6+,12+)

: 21.00 «[lpocToKBawmHo». (0+)
¢ 23.00 «3noii Konayw». (12+)

: 23.05 «[lxoHu-bonu bo». (12+)
: 23.20 «[lobpoe cepaue». (12+)

3aC1yWTb NoyeTHoe 3BaHue «Cnaca-
TeNb» OHI CMOTYT TO/IbKO 6ecCTpaLIHo
nofiAepXvBan Apyr apyra. Takxe Ana
MpeofoneHNA NPEnATCTBU UM NPUro-
JAVTCA HaXOAYMBOCTb, PACTOPONHOCTD
1 CMeKanka.

<< HUYTO CTONBKO HE CAYXUT K Aiy-
LWIEBHOMY CMOKOWCTBUIO, KaK CBO6O-
[a 0T 3a60T 1 nonevyeHunin, ocobeHHo ecnu,
0CB0O6OAMBLINCH OT 3TUX 3a60T 1 Noneye-

HUI, MOXHO HE UMETb HM B YEM HefloCTaT-
Ka, uMea nomouwHnkom bora, Kotopbin 3a-
¢ 00.00 «Epanaw. (6+) ’ LU' ’ P

< 01.35 «Hy, noroau! Kauukynbi». (6+) menser Co6oto Bee».
: 03.15 «Cmewapukmy. (0+) J K

XapeBbiM. 22.45 «llpocTokBalunHo». (0+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 [Mpuexanu! Xapkuii ce-

K30H. Ky6a. (16+)

¢ 23.00 Dance vapr. (16+)

2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Naiikep. (16+)

2 03.00 KapaokuHr. (16+) J

11.15, 14.45,23.15 dlerenpbl (napka». (6+) : 23.30 «LlapeBHbi». (0+)
13.50 «baynuc». (0+) ¢ 01.00 «Yyy-Mayu» (c cypnonepeBogom).
21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) o04)

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpukotan. (0+)

APAMATYPI'N

I U UX TBOPEHM A IS

(BT. MoaH 3natoyct J

27 mapra - BcemupHbIi fieHb Teatpa.
Buccapuon benunckuii nucan: «4ro
e TaKkoe Teatp? 0, 370 MCTUHHBIIA
Xpam uckyccraa!» flaBaitte u Mbl
BCMOMHMM O HALNX 3HAMEHUTBIX
Apamaryprax v reposx ux npousse-
AEHWil, KOTOPble Mbl U CEroAHA Mo-
KeM YBUAETb U YCAbILWATb CO CLEHbI.

a) Onbra, Mawa, MpwHa. 6) Hatawa, Onbra, Mauwa.
B) MpvHa, Hatawa, Mawa.

AnekcaHgp CepreeBud lpr6oenoB 6bin He TONb-

KO AMMIOMAaTOM, NO3TOM, MNAHUCTOM, KOMMO3W-

TOPOM, HO elé 1 U3BeCTHbIM Apamatyprom.Co |
LUKONbHOI CKaMbl1 Mbl 3HaeM nbecy «fope oT yma». MHo- |
XKecTBo ppas 13 3Toro 6eccMepTHOro NPou3BeAeHNA k
cTanu KpbinatbiMu. BcnomHum HekoTopble. Tak, Codpbsa o
CBOEM CBMAAHUMN HOYbIO ¢ MonyanuHbIM roBoput Jlnse,
4TO «CHaCT/IMBbIE YacoB He HabntoaaloT». <M Abim OTeye-
CTBa HaM C/TafioK 1 NPUATEH!» — NPON3HOCUT BEPHYB-
wmiica us nytewectsunsa Yaukuil. Bcnomuure, komy
13 repoes NMbecbl NpuHaanexat cnosa: «Ax! 3ible
A3bIKN CTPaLUHee nucToneTar?

a) MonuanuH. 6) Yaukwi. B) Copbs.

BCIO CBOIO HepacTpayeHHyio Nl060Bb HanpaBuna Ha
CblHa, NepefiaB eMy CBOE HeBEXECTBO, NuLemepue 1
KaHOCTb, KOTOpas el TakXKe nepelLuna no Hacnea-
cTBY. A Kakas rosopawas ¢amunus 6bina y 3Toii no-
MeLnLbl 4O 3aMyXKeCcTBa?

a) KyTteitkuHa. 6) MpunnognHa. B) CKOTUHMHA. /@

<< Knaccuk MmupoBoii nutepaTypbl, pycckuii nu- B anpene ncnonHaetca 280 neT co AHA POX- AnekcaHfp Hukonaesuny

T caTtenb, Npo3auk, aApamaTypr AHTOH NaBnoBuy neHus JeHuca MiBaHoBnya QoHBM3MHA - gpa- OcTpoBCcKuiA, fApamaTtypr, BO

s Yexos Hanucan 6onee 10 nbec, cpeamn KOTopbIX MaTypra, KOTopblii CYMTaeTCA co3paTenem MHOFOM onpefennBLInii pas-

o Komeauu n gpambl. YeTbipe 13 Hux: «Haikay, «dana NUTepaTypPHOro »aHpa pycckon komeauu. lMoHavany BUTME TPAAULMOHHOIO PYCCKOro TeaTpa,

(@) BaHs», «BULIHEBbIN cagy, <Tpu cecTpbI» — 10 CUX NOP He JeHunc IBaHOBMY MHOTO NepeBOANI NHOCTPAHHbIX 3a CBOIO XKM3Hb Hanucan 48 nbec. Bce

| = CXOAAT CO CLiEH TeaTpoB Mupa. 3a nbecy «Tpu cecTpbi» aBTOPOB, a NOTOM CTaJ NucaTb cam. «<bpuragup» n OHV ObINN NOCTaBNEHDI B Ma“nom TeaTpe,

- YexoB nonyuun Mpr6oeaoBCKyIo MPemuio — BbICiIyHO Ha- «Hepopocnb» - camble N3BECTHbIE ero nbecbl. VK- rae aBTop caM YnTan ux akTépam 1 npo-

> rpapy B o6nacTi gpamatyprun. YmeHue AxtoHa MNagno- TepecHo, uto OOHBU3MH 1 cam 6bin HefopOCEM B Boaun penetuyum. Ewé npu ero xusum

(=] BMYa YBUAETb TPArnueckoe B NOBCeAHEBHOCTI BOMNO- toHocTu. B XVIII BeKe 3T0 C10BO 3HaUN0 BCEro nLib TeaTp HasbiBanu «[lomom OCTPOBCKO- —

E TUNOCH B 3HAMEHMTON Nbece, KOTOPaA PacckasblBaeT o «MONOAOI ABOPAHWH, Hevnoctmrmmﬁ COBEPLLUEHHO- ro». lepBoe npovlssgp,eume AnekcaHpapa <
Ki3H1 cectép MPO30POBBIX M UX 6paTa. BCMOMHNTE, Kak neTuns 1 He NOCTYNMBLUNIA L€ Ha FOCyAapPCTBEHHYIO Hukonaesmnya Toxe 6b110 NOCTaB/IEHO Ha E s

E 3BANM CECTED B Ibame Tou CecTDbi? cnyx06y». Bce nepcoHaxu nbecbl <Hegopocnb» umetot cueHe Manoro Teatpa, KOTOPOMY Apama- ol

- pBAP P pob: npamonuHenHble pamunun. locnoxa MNpoctakosa Typr oTAan nbecy 6ecnnartHo. Kak Hasbl- 5

= =

Ta]

I

2-e, AaBneHue 11). 3-B. «Beab 11 A No oTue CKOTUHUHbBIX»

3-e, ABneHme 5). 4-6. «<He B CBOM caHW — He cagucby. 5-a. AnekcaHap Cepreesuy MywkumH.

Banacb 3Ta nbeca?

a) «CBou noan — COMTEMCSY.

6) «He B cBOVI CaHV — HE CaanCb.

B) «<Ha BCAKOro MyppeLa A0BOIbHO NPO-
CTOTbI».

I1u wecTb nbec - «<bopuc lfopy-
E HOB», «<KamMeHHbI rocTb», «Ma-

neHbKue Tpareguny, «<Mouapt
n Conbepuy, «Pycanka», «CKynom pbl-

Llapb» — HaNWcas 3HaMeHUTbIN NO3T, M-
catenb n gpamatypr. KoHeuHo, 370...

a) Anekcanap Cepreesuy MywKumH.

6) AnekcaHpp BacunbeBuy
CyxoB0o-KobblinuH.

B) Anekcein KoHCTaHTMHOBMY ToncTo.

1-a. Onbra, Mawa, VpuHa. 2-a. Cnoa MonvanuHa (

nencTemne

(
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12.15 «lone uypec». MpasgHuny-
HbliA BbINYCK. (16+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

15.00 «CBos urpa. (0+)

22.00 «Aropa»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbBI 1 YMHUKIY.
(124)

09.45 «CnoBo nactbipa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.20 Mpembepa. «30 net
BmecTe». «[lecHn o
rnasHom». (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «[lone uypec».
Mpa3gHUYHBIN BbINYCK.
(16+)

13.30 CneunpoekT. «30 net
BmecTe». (12+)

15.40 CneunpoexT.

«30 net BMecTe»,
«Yr0? [ge? Korga?».
(12+)

16.55 «Krto xouet ctatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «30 net Bmecte». «<Ma-
A KuHo». (124)

19.50 «CeroaHs Beuyepom.
(16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CerogHs Beyepom».
(16+)

PEXY) «AHEBHOW AO30P»:
KNACCUKA NEPBO-
ro». (16+)
Poccus, 2005. OaHTe3n. B
ponsax: KoHcTaHTIH XabeH-
cKuin, Bnagumnp MeHbLuos.
Houbto B nogbe3sge cBo-
€ro fioma y6VITa MonofaA
eHLuHa. Ha Tene He 06-
HaPyXeHO HNKaKnX Cnesjos
HacunuA..

01.30 I'IO,U,KACTHAB (16+)

(1 ETTT

(T «YC/IOBHbBIN
MEHT-3», (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

09.30 «HoBsafl». (121-)

IXH «YCNOBHbIU
MEHT-3», (16+)

P «PIMBOM. (16+)
Poccua, 2022 1. boeBuk.
B ponax: AuToH MamnyL-
HbIlA, TaTbsIHa AXWHa,
Mropb XumKukmH.
B cnewmann3npoBaHHbiii
KUHOMOMNYeCKUiA oTpsAg
COBPa npvxopnT HOBBIN
cotpynHuK Crac IémuH -
Maliop cnewHasa NPy
€ 6oraTbiM OMbITOM H0EBbIX
[eCTBNI B rOPAYNX TOY-
Kax.

00.00 U3Bectua. MasHoe.
(16+)

01.05 CetcKas XpOHUKa.
(164) )

\m «HACTOALLUN». (16+)

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «lo cekpety BCemy
CBETY»

09.00 «®opmyna egbi». (12+)

09.25 «llatepo Ha oaHOrO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 Bonblune nepemeHbl
CeroaHsa komaHpa «bonb-
LINX NEPEMEH) B CEMbE
LlleByeHKo. B 370T pa3
3ajjaua - caienarb KabuHeT
1A 3aCNYXEHHOTO0 yuuTe-
8. KabuHeT B aHrmiAickom
CTUNE CO CTEHaMI HaCbl-
LIEHHOTO BUHHOTO LiBETa.

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHoe Bpema

14.50 «tOmop! IOmop!
IOmop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBert, Angpeitl»
(124)

20.00 Bectu

20.50 Bectn.
MecTHoe Bpems

YT} «TOPHOE COJIHLIE».
(16+)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: AHHa Menb-
HukoBa, Mapua Kynukosa.
HaumHatowas xygoxHuLa
HuHa WnwknHa xmBét
BMeCTe MaTepbto Kateit
1 6abyLukoit EnnsaseToit
CepreeBHoil.

«KPOBHAA MECTb»,
(12+)

S 3BE30A

(AT «CULIMNUAHCKAA
SALLUTA», (124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.15 «Bropoe MHeHue. (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «Myxuku». (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «/llo60Bb Ha NHUK
orHs». (16+)

{E¥Y] «CEBEPUHOM, (12+)

XH «TEKYM3E», (124)

XH «HECNYXEBHOE 3A-
DAHUE», (16+)

{F¥H «B3PbiB HA PACCBE-
TE». (16+)

21.15 MexpayHapogHbii
BOKaJbHbI KOHKYPC
«3Be3ga-2025». (6+)

PEXE «B JOBPbIA YAC! (12+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3BE3AA

(I} «CCOPA B IVKALLIAX»

06.35 «[paBocnaBHas sHLUK-
Knonegusa». (6+)

(JXE «HE BANAN QYPA-
KA...»» (124)

09.00 «3a0pOBbI CMbICA»,
(164)

09.30 «Cmex, ApOXb 1 BU-
neo. (16+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLumnTte meHA ceme-
po». (16+)

12.40 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pble niogu». (16+)

(EXE, 14.45 «CEMb MUHYC
OOWH», (16+)
Poccua, 2023 1. [letektn
B ponax: AHrennHa
Monnasckan, Anekcen
BapyueHko.

1430 CobbiTus

(AE «COBUPATENIb KAM-
HEW». (16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem lTywwKoBbIM

22.15 «lpaBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTuA

23.45 «TailHas komMHaTa. B
MocTenu ¢ TMpaHoM.
(16+)

00.30 «Pycckue TaitHbl. Mo-
TOMKM BOXAel». (16+)

01.10 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+4)

01.40 «XBatut cnyxoB» (16+)

02.05 «AKTEpCKIE Apambl.
TanaHT He nponbéwb?»
(16+)

02.45 «AKTEpCKIE Apambl.
3BE3/bl Ha Becax».
(16+)

TP D)

06.00 «YenoBek u cyapba». (12+)
(TFE «UCTPEBUTENU», (12+)
08.00 MécTpbiii Mup. (12+)
09.00 16.00 «Kanengapb». (6+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
T «MEYKU-TABOYKU»,
(124)
{P¥E «TPUXAbI O NIOGBU».
(124)
13.50 «Moyutaem!» (124)
14.05 «bonbluas ctpaHay. (12+)
{FXE «Tbl AA A, AA Mbl
CTOBOW». (16+)
{EEE «MOMEPXHYACA. (6+)
15.45 «OTynit gom». (12+)
16.30 «Topop c uctopuein», (12+)
{EFL «<KPUMWUHANbHbIN
KBAPTET». (12+)
04.50 MecHa ocTaetca
cyenoBeKkom. (12+)
«OueHb nnyHoe». (12+)
«BcnomHuUTb BCE». (16+)
«KOHTPUBYLUA». (12+)
«MAEAJIbHBIE AHU»,
(184)

18.45

19.15
19.55

©e00cc00cc00000000000000000000000
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(X «MACTEP». (16+)

2 06.20 «Xpan meHsa». (12+)

07.20 «Cmotpp. (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «lMoepem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3zémosbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIil BONPOC».
(0+)

13.00 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 M. PaccnegoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «CeKpet Ha MUNNOHY.
(164)

«CeKpeT Ha MUNJINOHY
BO3BPaLLAETCA C HOBbIM
C€30HOM 1 B 0OHOBNEHHO
BepCcuu - Tenepb npurna-
WéHHas 3Be3ga nobopeTca
3a MWNIMOH BMeCTe CO
cBoelt komanpon! Nepsbim
rOCTEM CTaHeT AneKcaH,qp
byiHos!

22.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

23.25 «3Bé3gbi». (18+)

00.35 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.50 «[auHbiit oTBeT. (0+)

(PXE «YYXKOMN PANOHY,
(16+)

MOCKBA24 FTIeTd{:7. 71

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00

08.40 09.00 09.40 10.00

10.20 11.00 11.40 12.00

12.20 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 18.20

19.00 20.00 21.00 22.00

23.0000.00 01.00 02.00

03.00 HoBoctu. (16+)

18.25 MockBa cerogHs.

(16+)

17.3520.3501.35 05.35

«20 MUHYT». (12+)

Kykun-sryku. (12+)

23.20 eHbrun 24. Utorn.

(12+4)

23.45 TexHo. (124)

00.30 04.30 CgenaHo

B Mockse. (12+)

22.3502.35 Cutu. Egym.

(124)

Ha 3aBop! (12+)

DokTop 24. Tembl He-

genu. (12+)

21.25 03.30 Otkpoiite, laBua.
(124)

10.25
1235

13.35
14.20

14.45
15.25

16.30

19.15
19.35

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 «CapmuKo». «3onotas
aHTUnona». «<AneHbKuit
LIBETOYEK»

(FEH «CTOAHKA NOE3JA -
OBE MUHYTbI»

09.50 «Mbl - rpamoten!»

«Oner XakoB»

(KT} «BENbIA KNbIK»

12.30 YepHble Abipbl. benble
nATHa
Kak 1 na uero yueHble
M3yyatoT reonormio
Kacnniickoro mops?
Poccuninckoi reHepaTuBHON
MOZENY NoHaZobmnocb
BCEro Nonrofa, utoosi
ycnewHo cgatb EM no
nutepatype. OCHOBHble
3Tanbl 06y4eHNs Helpo-
ceTel. Y10 Takoe peyHble
nmombi?

13.10 «Konnekuusa»

13.40 02.00 «AKynbl - np13Ha-
Hue B Nl06BM»

14.35 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

15.25 «CbIHbl MONKOBY.
K 80-netuio Mobeapbi

XL} «<APBATCKWI MO-
TUB»

18.45 «[pepKu Hawmx npeg-
KOB»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Penoptaxu u3 byay-
Lero»

KL «BOAKA NIUMOH»

¢ 22.00 «Aropa»

: 23.00 Kny6 «llabonoeka, 37»

00.05 «Kueckon» c Metpom
LLlenoTMHHMKOM

(IXE «GANbLIUBAA
WU3ABEJINA»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

—_
o
w
o
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05.00 «[Moe3paka co BKycom»

¢ 05.30 04.45 «I'IporynKa» (12+)
: 06.00 «fopog c uctopuein». (12+)
< 06.30 «BKyCHO, KaK B KUHO»
«3a MKApom». (12+)
13.00 «BecHa B lMoamo-
cKoBbe». (12+)

«bygHu». (16+4)

«BKycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «Caenano B Poccumy., (12+)
12.00 18.0020.00 «<HoBocTK
360. (16+)

«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
«Moroga ansa noxopa»
15.10 «370 Kutaiil» (16+)

19.00 «MpoBepka 6oem». (16+)
19.30 «[Monuums B ropoge». (16+)
19.45 «YM360».(16+)

20.30 «PocrBapgus». (16+)
20.40 «[loK. KnHO». (16+)

22.10 «Heb6o. Camonér. [leByw-
K. (16+)

«He60. Camonér. Meg-
Begb». (16+)
«bantdnot». (16+)

1230
13.25

22.40

00000000000000000000000000000000000000000000

.
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w
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NOAMOCKOBbE

)

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

06.30 «®uw 1 Ynn. BpegHbie
Apy3ba». (6+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+4)

10.00 «HebecHbIin 3aMoK
Nanyta. (16+)

[PXT) «lUKOJIA MATUYE-
CKUX 3BEPEM». (6+)

[IXH «lUKOJIA MATUYE-
CKWX 3BEPEIA. TAIA-
HA NOA3EMEJbA».
(6+4)

XL «MOW NIOBUMbINA
MPU3PAKD». (6+)

{I¥E «KACMEP.JIETEHJA
BO3BPALLAETCA».
(6+4)

I¥Y «NOCNEAHUIA BOTA-
TbIPb: MTOCIAHHUK
TbMbl». (12+)

Poccus, 2021 1. QaHTe3N.
B ponsx: Buktop XopuHak,
Muna CuBaukas, EneHa
flkoBnesa.

BaH 06pén boratbipckyio
cuny, 3no Yapogelt Poro-
neb nosepxeH, benoropbe
TOTOBUTCA K MIPY Ha BeCb
mup: MBaH v Bacunnca
cobupatoTca npasgHoBaTh
cBapbby. B cambiit pasrap
MPUroTOBNEHNI K Npa3g-
HMKY 3710 CHOBa Hano-
MIHaeT o cebe: Bacnnnca
noxuweHa.

YPEL] «KYTKAA CEMEIA-
KA», (16+)

(TEE «KYTKAA CEMEMKA.
CBAAEBHbIN NEPE-
MONOX», (16+)

(Y1) «NOrHANWY. (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.05 SHumknoneaus. (16+)

06.25 «Ynuubl MOCKOBCKME»

07.10 «TaiHbl KNUHO». (16+)

07.55 12.5017.40 00.05 01.55
«HoBocTu». (16+)

«BEYEPA HA XYTOPE
b3 AUKAHbKI»,
(16+)

(EXE «NATb MUHYT CTPA-
XA», (16+)

{ITXH «EKATEPUHA BOPO-
HUHA». (16+)

12.20 «Kade «dnoxan. (12+)

{EXT! 14.3516.00 «<CNEA-
CTBUEBEAYT 3HA-
TOKW», (16+)

AT «BEPTUKAJD», (16+)

{FXE «Tbl Y MEHA OQJHA».
(16+)

I¥E «YENOBEK C 6Y/IbBA-
PA KANYLIUHOB», (16+)

YR «MACMOPT». (16+)

('XE «BHE 3AKOHA». (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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MATY TB

[ sowuni

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)
18.00 «3acekpeueHHble cnu-
cKu». (16+)
19.00 «fo6poBadupe». (16+)
PIXT] «CYMACLUEALLAA
E3JA», (16+)
CLLA, 2010 . BoeBuk.
B ponax: Hukonac Keigx,
dmbep Xépa, Ynnbam
OuxtHep, bunin BEpK.
OtneTblit 6aHANT [0H
MwunToH nosuT nynio 1 no-
nagaer B ag..
I «KOHEL, CBETA». (16+)
(IXH «BCMOMHUTb BCE»,

(184)
N +

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NPOoLWNbIX CE30HOB BO3-
BpaLLatoTcs, uTobbl CHOBA
CPa3nTbCA 3a 3BaHNE
CaMoro cunbHoro. Ux xXoyt
3arajjo4Hble NCnblTaHKA,
MUCTnyeckmne pa36op|<m n
npoBepKa CnocobHocTeit
B peasibHbIX yCNOBUAX. Kro
N3 HUX JJ,eVICTBI/ITeanO BU-
ANT BynyLuee, a KTO NpoCTo
YMeeT fiepxatb nay3y?

21.00 «MysblkanbHas UHTYu-
uua». (12+)

23.00 «MeHckuin cteHgan».
(18+)

02.30 «OpgHaxpab! B Poccumy.,
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OH», (16+)

{XE «BO MMA KOPONSA:
UCTOPUA OCAADI
MOA3EMEJIbA». (16+)

18.00 23.00 Hooctu. (16+)

{FXT! «BO UMA KOPONSA:
UCTOPUA OCAADI
NOA3EMENbA. (16+)

{EXL «6Or EFTUATAY. (16+)

'IEH 23.10 <4YEPHAS
CMEPTDb». (16+)

«B MOUCKAX 3BEPAI».
(184)

(PXI! «3AKPbITAA LLKO-
JA», (16+)

05.45 «MynbTdunbmbl». (0+)

CBOWM HOBbIM HanapH®-
KOM, IerKkOMbIC/IEHHbIM 1

4YTO MOXET ObITb 06LLero y
[IByX COBEPLUEHHO Pa3HbIX
XapaKTepoB, fIBYX Pa3HbiX
nokoneHui? Mopoti geno

[OXOAUT faxe R0 CCOP, HO

KOB NPUMUPAIOT Aopora 1
NPUKNIYeHNA, KOTopble
XKAYT WX Brepeau.

20.45 «+100500». (16+)

< 01.45 bonbuwoii Kaw. (16+)

: 02.30 iTonumk-2. (16+)

: 04.45 Tpesen-6nor Ye! (16+)

. 05.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cvewwnusbimM Cawwkom. [la 1

BCAKMIA pa3 AanbHOOOMLLM-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 OyT60n. <JIOKOMOTMBY
(MockBa) - «3eHuT .
MWP Poccuinckas Mpe-
mbep-Jlvra. Mp.1p.

19.40 Qyt60on. «KpacHogap»
- «AKpoH» (TonbatTh).
MWP Poccninckas MNpe-
mbep-flura. Mp.7p.

21.45 ®yt60n. <bapcenoHar -
«betucr. Mp.1p.

01.00 laHp6on. Ky6ok Poc-
cun. Olimpbet QuHan
yeTbIpéx. MyxuuHbl.
OuHan. (6+)

02.30 CmeLuaHHble eguHo-
6opcrea. MNp.Tp.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® cccoe

19.00 «[lo6poBacpupe». 09.40 «buTBa 3KCTpaCeHCOB. 02.00 «3AKPbITAA LLIKONA». 12.00 «JATIbHOBOMLLINKI». 14.20 HosocTn 09.50 YiotHoe yTpo.
(16+) - (164) ) (16+) ) (164) - ) (16+) )
05.00 02.20 «Cambie wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 BonbLon Kaw. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHo- «KEHUTb HENb34
iowme runotesbi». (16+) (16+) 08.00 BkycHo ¢ AHducoii 07.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 6opcrea. UFC. 16+) PACCOPUTD. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.40 «buTBa 3KCTpaceHcoB». YexoBoii. (16+) XL} «AANbHOBOMLLU- 07.00, 11.40, 14.20 HoBocTn 09.50 YiotHoe yTpo. (16+)
(16+) (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) KW», (16+) 07.05, 11.45, 16.25,00.00 Bce : (IKE «MOfA COTAA CBAAb-
08.30 12.3016.30 19.30 Woy pokasbiBaet: ceepxve- : 08.40 «Jlegu bar n Cynep- Poccug, 2001-2004 . Ha Maru!Mp.tp. BA». (16+)
«HoBocTtu». (16+) CTeCTBEHHbIE CMIOC06- Kot». (6+) MpuknioueHuecknit cepu- & 10,00, 12.30 buatnow. Anbda- - (LXE <JIOBUTb. (16+)
09.00 «MuHTpaHC». (164) HOCTM CYLLeCTBYIOT, @ UX m «[PKUM NMYrOBKA an. B ponax: Bnagnmup PaHK Ky60K COFI,PV' Poccus, 2024 r. Meno-
10.00 Camas nonesHas npo- o6nagarenu MOryT cnactu Y MALUMHUCT NIy- focTioxuH, Bnagucnas ecTsa, KoMaHHbiil npama. B ponsx: EBokus
a1 K TR | KAG. Fopps ooy
v i ~ agnm K, DUKTO K. VH, NNKNTa LMOJbA-
11.00 : iioo «Boale_luuaa TailHa» o mpownown byayuen.. - X0 <TMOCAEAHMIA NETY- BbgaﬂblﬁLl):u0¢ep 6b WY 14.25 BackerGon. dlTokomo- s Bepa CHOTAPORR,
rOPEMTIPOKONEHKO. : 1555 Jkcrpacecy. butea OHp. (16+) Lwerpy3Horo Tpenepa TuB-KybaHb» - YHUKC. JInpa HacTonbKo Brto6neHa
(16+) CUNbHenwux». (164) 15.00 Hosoctu. (16+) Degop VBaHbIY HKaK EpunHas nura BT. B MOMOI0r0 y4eHoro Mro-
15.00 «COBBE3». (16+) Jlyutuine SKCTPaCeHChI (Al «NOCAEAHUN NErU- He MOXET NonawTh o Mp.tp. PA, U4TO PajV €ro CYacTbA

roToBa Ha Bce. [laxe B3ATb
KpeauT Nog, 3anor coei
KBapTMpbI pagu ero obyye-
HWA B acnupaHType. hropb
nepeesxaet B8 Mocksy 1
30BeT ¢ cobori Jlugy, oHa
6pOCaeT BCE M efeT C HUM.
{FXT] «CrnPAYb MEHA». (16+)
23.00 Metop PoroBa. (16+)
23.30 KpacuBas n cyactnu-
Bad. (16+)
«CYACTbE MEHA
HAWUPET», (16+)
03.15 «6 KagpoB». (16+)
03.55 «YygotBopuuay. (16+)
05.30] «CYACTbE MEHA
HAUPET». (16+)

J

YaenuTme -
€10 BKYCHOe
Il HeCnelHoe

A K Heb6onblIOMY
nepepbIiBY Ha Yaii
OyaeT oyeHb KcTa-
TU anNeTUTHbIN
KeKc!

sihrded ‘ex

-holouy ‘egalrd agadat?
eH ey1ag ‘egedud avewr
-00 BH msLmaee ‘Axdags
egedud ayde eH solng
-e€ ‘egalr) agadalr eH
23199 'WUH ITeH oxeLgo
‘egalrn avde g ogadal?
‘edogee exngLOL) 01
-9919d1 A egedL ‘g0dyoM
091J9hU1LI0Y :19LR9LQ

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
BECb CNEKTP YCNYT

@ﬁ
-

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI A1 NPEADABUTEJIA KYMNMOHA:

NPELBLABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyeHme 1200

CTOMATONOrnio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3BOHUTE,
npuxoaute
u y6epuTechb!

3y608 (ZOOM 4; Flash)

“AKLMA [0 15.04.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
0 NpaBuax ee NPoBefEHNS, CKUJKax, CpoKax, MecTe U Nopsagke
UX NMONYYEHNUSs YTOYHANTE NO TeneoHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKMAKM AeiCTBYIOT
npu onsiaTe HanUYHbIMM!
. «MepBeaKoBO», CTyaéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

. «<BOHX», ipocnaeckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
. «MepBeaKoBO», yn. TUXoMupoea, A4. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85

M
M
M
M. «MpocnekT Mupa», OnuMnMiACKMi NpocnexT, 4. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», T, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

HOTCATPOTVBOMOKASAHYR.TPOKOHCMBTHPYITECD Y CELLAATICTA:

o Koucyanau,uﬂ, cocTaB/ieHune
KOMMJIEKCHOr0 n/iaHa IeYyeHu ......................... 6ecnnatHo

* KomnblotepHasa Tomorpadusa 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

Ha ROTESUPORARIS S . ManopamHblil penTren 470 p.
)
- xl‘g“{g « LiupkoHueBast KOPOHKA (KHP).....ooocoeuuereeerererennes 9900 p
LLLAEL T 5% - MpodeccnonanbHoe oT6enuBaHmne
Ha AeTCKylo

................ 45600 29 900 p.

A



CYBBOTA, 5 AMPEAS
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

eoe

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

06.05 Mynsrdunombl. (0+, 16+)

Y. (16+)

HAM. ... TOHLIA?» (16+)

VIJUTV1000

06.55 «OXOTHWK CYOIJI-

CONIOMOHA. (16+)

(16+) .
22.35 3ATEPAHHBIN TOPOLL

eoe

cecses

ecesesssscscsecne

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.

19.40 «TPO3HbIV MAMAY. (6+)

23.35 «BECCMEPTHbIE». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

04.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

dunbmbl. (6+)

NIOHKW». (12+)

05.00, 06.10, 08.55 Mynbr-

11.50 «BAC OXWJAET [PAX-

bbI10 HA KYBAHU>. (16-+)

0

MOBEAA

5.35 «10J10/IbCKUE KYPCAH-

otpapa MY nog KopoBbIM

«/10HA0HCKaA», 3a8BUTb e0A

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. [oTo-

Horo nonyras N2 3». Mynbr-

08.30 Mambl MatHuwbI. (16+)

TEJIEK

05.20, 07.00, 09.00 «Mawa

07.15 «BECE/bIE 3BE3/1bl. (16+) CTPUT». (16+) ¢ Mynbtcepuan. (6+) an. (6+) dunbmbl. (6+) Tbl». (16+) BuT Cawa CroyH. (16+) 1 Meggeab». Mynbrcepu-

08.55 «PUKNKOYEHNA BYPA-  : 09.00 «BONbLUAA UTPA». (16+) : 07.00 «Cmewwapukuy». Mynbtce- < 04.50 «Tpu 6oraTbipa v npuH- 05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+) 07.50 «[TOMUI0BAHUE». 05.50 MatHuua News. (16-+) an. (0+)

TUHO». (16+) 11.35,12.25,13.25,14.15  :  puan. (6+) uecca Eruntar. Mynstdunbm. 06.40 «OXWIAHWE NONKOB- (16+) 06.15 «[pocTOKBALLNHOY. 10.05 Loy Jloktopa 3y6ape-

11.25 «/IBA KATMUTAHA». (16+) «YUCTO AHTTMNCKUE YBUN- + 08.45 «Tpu koTax. Mynbrcepu- (6+) HUKA WIANBITUHA. (16+) 09.35 «HECOKPYLLIUMBbIi». Mynbtcepuan. (0+, 12+) Boit. (16+)

19.35 «OMEPALIUA «bl» U [IPY- CTBA». (16+) :an(6+4) 06.05 «[o6pbiHg Hukutiy n 08.20 McTopuyeckuit 1eTeKTUB ¢ (16+) 06.40 «HeHarnsaHoe noco- 12 repoes ¢ npo6nemamu
TUE MIPUKITIOYEHWA WYPK- ¢ 15.15 «TAPPU KPAYH». (16+) : 10.00, 10.55, 12.00, 13.00, 3meit fopblHbiu». MynbT- Hukonaem Banyesbim. (16+) 3 11.00 «TAHKM». (16+) 6uex. Mynstdunbm. (124) €0 3710pOBbEM, 3 MecALa Ha
KA». (16+) 17.10 «bUB/MOTEKAP: BMO- ¢ 14.00, 15.00 «KPACHAA KO- dunbm. (6+) 09.15 Wrpa B KuHo. MyneT- 12.40 «MYPKA. (16+) 07.00 «Hunonnuton. MynT- TOTasbHbIE U3MeHeHNA 06~

21.20 Mocdunbm. 3onotoii Bek: CKAX KOMbA CYAbbbl». : PONEBA». (16+) 07.20 Coto3mynbTdunbm npes- dunbmbl. (16+) Jleto 1922 roga. Mapyca Knu- dunbm. (0+) paza xu3Hu. Ecm bl xoTuTe
Mocunbm MapHblit. ipyxu- (16+) + 15.55 «[APEHb C HALLETO cTapnset: «Hy, norogul». 10.00, 16.00, 18.30 Hosocn MOBa BMeCTe 0 CBOMM ehut- = 07.50 «Ymka». Mynbtdunbm. U3MEHWUTb NULLeBble NpU-
HUHa - Mykaceii. (16+) 19.00 «bUB/IMOTEKAPD 2:B03- = KNALBULA». (16+) «bpemeHcKve My3bIKaHTbI». 10.10 «[/IE HAXOQUTCA HOOE- XoMm /lBaHoM HanpagnaeTca B (0+) BbIYKM, CNPaBUTbCA € 3a60-

21.30 «/JKEHTNIbMEHbI YIIA- BPALLEHWE B KON LIAPA  + 17.35 «[TPU3PAK». (12+) «Jletyunit kopabnb». MynbT- JIET? (16+4) Opeccy B cocTase cekpetHoro < 08.00 «Bo3spatuetue 6nya- nesaxuamu XKT, noboporb

XPOHWYECKYyto yCTanocTb, U3-

23.00 «HE BANAN IYPAKA...» : 20.45 «BUBNIOTEKAPD 3: IPO- = 21.25 «OBEYKA 10T bbl- 11.25 «BECHA HA 3APEYHON JAHKA HUKAHOPOBA». Ha3BaHueM «AnocTonbl». dunbm. (16+) 6aBUTbCA OT NNLLHETO BeCa,
(16+) KNATUE NYZ0BOM HALLN». JIA 301AR] 1 PAHO YMEPTTA». YILE». (16+) (16+) JIm npeacTouT 3acenutbes 08.10 «Kaukynb B MpocTokBa- pewwnTb NPoBReMbI ¢ Koxeii,
00.50 «HETOCNATb /I (16+) 13.15 «KOPOJIEBA BEH30KO- 13.35,16.15, 18.45 «[IENO B JIEreHapHYH0 rOCTUHMLY wiHo». Mynstdunom. (16+) BOCCTAHOBUTBCA NOCTIE PO~

[10B 11 B LIESIOM U3MEHUTb

02.30 «4ACTHbIV IETEKTUB, D».(16+) [ipama, Poccua, 2021 . 14.50 UTAUTUTA». (16+) Cepuan. Menoppama, Poc- BTOPOAE B KauectBe HoBoi  : 09.00 YmHee Bcex (6+) CBOIT 06pa3 XW3HH, a, Kak
NN OMEPALINA «KOOMEPA-  + 01.05 «QYEHD MNOXUE MA- 01.30 3ATIATIBIYA (16+)  : 17.45 «TAHLIOP AUCKO». (16+) s, 2011, 6aH1bl U MO3HAKOMUTBEA € 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, CneqCTBIE, U BCIO KM3Hb,
UnA». (16+) MOYKM». (16+) 2 03.00 «AOEPA. (16+) : 2030 «['APTAHBAH U TP JleficTBue GuabMa Mpoucxo- 6bIBanoii raHrcrepuedi Liuneit 18.10,20.10, 22.10 butsa TOrz1a BaM TOYHO K Ham!

04.00 «PELIENT EE MONOA0- 02.35 «OYEHb NOXME MA- 04.50 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX MYLLKETEPA». (12+4) [T B OZIHOM U3 Ky6aHCKUX LlenTHep. . . Llenb ux TaiiHoii wedos. (16+) 10.45 Craryc: HepasHblii Gpak.

(. (16+) MOYKH 2. (16+) ypoKoB». Mynstdunbm. (6-+) cen B KoHLie 1990-X 1 B Hatum 00.30 «MEPLIAOLME OTHU». (16+)

01.30 «IECATb HETPUTAT». onepaLuy - BHeZpUTHCA B

wesessccese

R o™

08.00 «[PUMMALLIEHUE
KYBUNCTBY». (16+)

09.30 «[JEYLLUKA HENETKOTO
TMOBEJEHWA». (16+)

10.55 «(EH(ALMﬁ» (16+)

12.30 «OMACHBIV TOMYTYNK».
(16+)

14.00 «YYUTENb FOf1A». (16+)

15.45 «MAJIbYUK B IEBOYKE».
(16+)

17.10 «[IPYFOA MYXYNHA».

(16+)
18.35 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

20.30 «CXBATKA». (16+)
22.15 «[IEBYLLKA CKEMYYX-
HOI CEPEXKOIt». (16+)
23.50 «CAMbIV BbICTPbIV

INDIAN>. (16+)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

POMAH

06.50 «MOJAPU MHE XW3Hb».
(16+)

10.35 «[1OPTPET JIOBUMOTO».
(16+)

13.55 «YYXAA I0Yb». (16+)
2016 . B ponax: Vropsb Me-
TPpeHKo, BanenTiHa llanuna

21.00 «KONJOBCKOE 03EPO».
(16+)

2018 . B ponax: AHHa ban-
wmkoBa, 0pwii batypuh, AH-
npeit Kapako, apuca Map-
Lanosa

22.45 «BTOPAA MONOJOCTb».
(16+)

2017 r. B ponax: AnéHa
XmenbHuukas, Esrenuit LLu-
puKoB, IMuTpuil lueBckmii,
Mpoxop [ly6pauH

00.40 «KAKAA YYOHAA UTPA». @
(16+)

02.10 «MOZAPY MHE XW3Hbo».
(16+)

05.30 «PUTA». (16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

16.20, 17.20, 18.20, 19.10
«[I0KTOP XAOC». (16+)

20.00 XeHuncb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruua cbicka. (16+)

23.20,00.20 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

Cepuan. AprenTuna, 2002-
2003 rr.

01.20 (Bera Bokpyr cBeTa. (16+)

02.20, 03.10, 03.50 «Tbl-
MOA XWN3Hb». (16+)

04.30 «Hosble npukioyeHna
Kora Jleononbpa». Mynbrce-

\ puan. (0+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

12.20 «PA10BOA Y33PUH».
(16+)

14.05 «TANINCMAH». (16+)

15.55 «BbIUTPATb NI NOBE-
QNTb». (12+)

17.40, 18.25, 19.20, 20.10
«1812: YNAHCKAA BANNA-
[A». 1-4 cepun. (16+)

21.00 «HEBO». (16+)

[llpama, 6uorpadus, 60eBuK,
BOEHHblit, Poccus, 2021T.

23.20 «KOTUKW». (12+)
Komepaua, Poccus, 2020 .

01.25 «KOPWJIOP BECCMEP-
THA». (18+)

03.30 «B CMOPTE TONbKO AE-
BYLLIKW». (12+)

05.00 «OBJIEMVXO0BOE JIETO».
(16+)

CINEMA

07.15 «POBUH I'Y: HAYANO».

(16+4)

09.05 «HAEMHUK». (18+)
11.00 «TENOXPAHUTENb KiATI-

TIEPA». (18+)

CLUA, ToHKoHT, 2017 T.
12.55 «TENOXPAHUTENb XEHDI

KWNNEPA». (18+)

14.55 «AQEPUCTKA». (18+)
17.00 «YLENEBLLUAA». (18+)

CLUA, BenukobpuTanus,

2015T.

18.35 «[IPOMABLLAS». (18+)

CLUA, 2022r.

20.10 «JI00T». (18+)

CLUA, Benbrug, 2014r.
22.00 «B MOVCKAX MIPUKNHO-

YEHUI». (18+)

CLUA, Kanapa, 1996 .
23.35 «KOPOJIb HEBA». (16+)
01.45 «16 KBAPTAJIOB». (16+)
03.20 «JIbABONNK». (16+)
05.35 «BOJbLUE, YEM ZIPYT».

(16+4)

secesecesecscscsesesscscsesesesscscsesesesscsesesessssnne

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TEMHBIE TABUPUHTDI 1PO-
LNO0r0». (16+)
Cepuan. [ipama, Tpunnep,
Ykpauna, 2013 1. B ponax:
Kapuna PasymoBckas, Anek-
caHap Ko63apb, mutpuii
Cypxmkos, Cepreii [lepesaH-
Ko, ExatepuHa BapueHko,
Bepa Ko63apb

12.00, 20.00 «TPUrOBOP UAE-
AJIbHOW MAPbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «5PAK MO
3ABELLIAHIK0. BO3BPALLIE-
HWE CAHAPDI». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE
3PEHUE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/11060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«OTBEPXKEHHAA. (16+)

04.00 «BCMOMWHAA TEBA».
(16+)

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

.
.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ® 0000000000000000000000000000000scsscssscscsscscsssscscscscsscscss

8.30 «TAKCHU 3». (16+)
0.05 «TAKCY 4». (16+)
1.45 «YKPOLUEHWME CTPONTK-
BOI0». (16+)
13.45 «MOVI NIAPEHD - KINTT-
NEP». (18+)
15.30 «KPACOTKA HA BCH0 T0-
NOBY». (16+)
17.30 JIETYYUI1 KOPAB/Tb».
(6+)
Menogpama, komepus, npu-
KnioueHus, hntesn, Poc-
s, 2024r.
19.30 «3J1bBIPA: NOBEK-
TENbHULIA TbMbl». (16+)
21.15 «MPA3[HNKI». (12+)
Komepaus, Poccus, 2023 1.
22.50 «LLUE® ALAM IMOHC».
(18+)

0
0
06.55 «TAKCK 2». (16+)
0
1
1

R R T R R LT P P PR PR PP PP

o red X

06.00 «MoHCTPbI Ha KaHuKy-
nax-3: Mope 30B€m». Mynbr-
dunbm. (12+)

07.30 «MEBWULA HA BCHO 10/10-
BY». (16+)

09.15, 09.40, 10.10 CexpeTbl
naeanbHoro caga. (16+)

10.35,11.00, 11.30, 11.55,
12.20 Tactpomapker. (16+)

12.50, 13.40, 14.35, 15.30,
16.25,17.15,18.10, 19.05
«HEQTbw. (16+)

20.00 «/11060Bb
MEXLY CTPOK». (16+)
lepmatus, 2019 .

22.00 «[INKAA XW3Hb». (16+)
(LA, 2017 T.

23.50 «TOPO/] HA TPAHWLIE».
(18+)

01.50 «[/TOC OANH». (16+)

03.25 «[HE3[10». (16+)

05.10, 05.35 HeguxumocTb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-
Huto. (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

07.40 «MOJIOEMXKA». (16+)
Kucnak nonyyaert 3amaxuu-
BOE NpeanoxeHue. I13-3a
HeoObIYHOrO rocTA pAfoBas
TPEHMPOBKA CTAHOBUTCA ANA
«MepBegeii» He3abbiBae-
MbIM COObITUEM. . .

23.00 Cepzua 3a nio608b.
(16+)

LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLuOH
B OZIHOM JIALLE, /1€ KaX/asn
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaH/e NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLVOHe.

02.50 «MAPTOLLIA». (16+)
Mocne ccopbi ¢ AHeli Mapro
NNLLIAETCA NOMOLLY C NOA60-
pom rapaepo6a. 3uMoBCKmiA
MbITAETCA NPUMUPUTBCA C
INbBUPOIA. . .

05.35 [laélwb Monogéxb!
(16+)

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000cscscscsssscscsscscscsssscscscsscss
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10.25 «EPMAK». (6+)
11.25 «CEPbIE BOMKIA. (16-+)
13.35 «HA IEPUBACOBCKOK

XOPOLLAA MOTOZA, W HA

BPAVTOH BIAY OMATH MAYT

NOXIN». (16+)

15.20 «TblY MEHA OZIHA».

(16+)

[llpama, Poccna, 1993 1.
17.10 «HAHbK». (12+)
19.00 «TPU TONYTPALIM».

(12+4)

21.20 «KALLEV BECCMEPT-

Hbll». (6+)

(O>HTe3u, cemelinbiii, CCCP,

1944r.

22.40 «[IEHb NIOBBI». (18+)
boeBuk, Apama, KpumuHan,

tpunnep, CCCP, 1990 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.45,17.35 «[IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (16+)

08.00 «Cka3ka o uape (anta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

09.00, 22.00 «f POIOM
113 [IETCTBA. (16+)

10.40, 23.45 «HAYYNCb TAH-
LIEBATb». (16+)

12.05 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

12.15, 04.55 «OCEHHUE CHbl».
(16+)
[Npama, CCCP, 1987 T.

13.40 «[TOCNEJHEE JIENO KO-
MICCAPA BEPTTAXA». (16+)

15.35 «YEJIOBEK U3 PUO».
(16+)

19.00, 01.00 «OMACHbIE TA-
CTPONU». (16+4)

20.30,02.20 «BbI30B». (16+)

03.40 «LIBeTUK-CEMULIBETUKY.
Mynetunbm. (6+)

04.00 «Ckaska o Lape Canta-
Hex. Mynbtdunbm. (16+)

sesecsccesesesscscscsecnssce

TB21

07.00 «bENTb 1 CEBACTbAH:
HOBOE MOKOMEHUE. (16+)

08.40 «[KYNbETTA». (16+)

10.25 <HEBEPOATHbIE NPU-
KIMOYEHIA OAKIPA». (16+)

12.05 «TPOHYTbIE». (16+)

13.50 «J10Xb BO CMACEHWE».
(16+)

15.50 «YEMO XOTAT XKEHLLW-
Hbl». (16+)
CLLA, 2000T.

18.00 «LUNWOH, KOTOPOIO
HE BbIN0». (16+)

20.05 «HEBUAUMbIV TOCTb».
(16+)
licnanus, 2016,

22.05 «HUKUTA». (16+)
OpaHumsa, Uranus, 1990T.

00.15 «bAH[IbI MTAPUXA».
(18+)

01.55 «HOCTANIbIUfA». (16+)

03.45 «BEYEPUHKA HA Bbl-
JIET». (16+)

05.25 «OUNOMEHA». (16+) J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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05.25 «EXANIN B TPAMBAE 04.15 «OTYAAHHDIE AOEPUCT- © 05.10 «Bacunnca npekpactas». & (16+) [HV 1 PACCKa3bIBAET 0 Npo- 3aMnyTaHHyIo CeTb NPecTyn- (18+) 13.40 bepemenna B 45. (16+)
ANbO 1 METPOB. (16+) Kit». (16+) Mynbrdunbm. (6+) : 03.45 «BJI0BA». (16+) TUBOCTOAHUM /IBYX CTapbiX HbIX CO06LL{eCTB OPTOBOFO LliBewwsa, laHua, 2000 . 16.45 Xu3b nocne woy. (16+)
Ka3YbiX COMETICTB - TToTbix ropoxa Bl a masaps + 02.30 <MYKIIKILU KYPbl. 17.55 Mana 8 16. (16+)
PYCCKUN [ ) ) ) !
NINO3UOH+ K UNA03UoH [Hikntedd KUHOKOMENA | aay POAHOE KNHO 1 KpyToBbiIX. BCex 6aHAGOpMUPOBaHMIA No (184) 21.00 Jlom-2. HoBas X13Hb.
: m 23.10 «[IEXA BIO». (16-+) Kniuke bpunnmanr. Tepmanna, [lanus, 2015 . (16+)
0055 DA o (18+4) °7'g§,’ﬁfm§“aﬁ;"”bm RE- ;00 .g«mynom W ELIE TYRIEE 2. °°'E‘1°Z'f)"35 «UITPAGBATs. 01.10 UUCTOE HEBO. (16+)  : 00.00 IETO 1941 TORA». (16+) © 04.10 CekpeTbi Ha kyxHe.fo-  + 00.05 Hsmet! (cybTuTpb).
‘(16+) ’ 08.30 . 03.00 Halue KuHo. Uctopua 01.50 «E[NHUYKA». (16+) ToBWT Knpunn Karanosny. (16+)
.30 «KNATBA». (16+) 3.30 «KUJTEPbI». (18-+) 03.15 «KATTAYW». (16+) ; - )
6onbLuoii no6su. (16+) 03.40 «YYEHOCTV NNOAbl». (16+) 03.40 Mos cBEKPOBb - MOHCTP.
04.05 «INTA OCUPUCA». (16+) : 10.45 «OBMEMUXOBOE JIETO». 5.15 «TAKCW». (16+) 04.45 «KOHTPABAH[A». (16+) 03.25 BECHA. (16+) (164) 04.40 Nsmsua News. (16-) (16+)
05.40 CATIEKCAHLIP». (16+) (16+) 06.25, 07.25,08.25, 09.25, \03. : g ua News. .
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00.00 Hum: my3eil NOZ OTKPLITHIM HebOM.
(124)

01.10, 04.55, 13.00, 22.00 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

01.40 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CHIACKOil MeauUMHbI. (12+)

02.10, 08.50, 14.10 (kBo3b BpemeHa.
(12+4)

02.45 Pycckas uctopus: LlapctBoanme
Anekcangpa Broporo. (12+)

03.25,07.25, 11.25, 15.20, 19.25, 23.25
HapopHbiii opoHT Mobegpl. (12+)

04.00 boru Erunta. (16+)

05.30 HecnomnenHblit my3eii. (12+)

06.35 Pycckan uctopusa: Pepopmbl 1 KoH-
Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

08.00 «[lnBHoil nyTy» 1923 ropa: poxpe-
Hue HauncTekoid napTun. (16+)

09.25 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

09.40 Pycckas uctopua: Pyccko-Typevkue
B3aMMOOTHOLLEHMA. (12+)

11.55 Uctopuaga. (12+)

13.40 Haiitvt v pacckasar. (12+)

14.45 Pycckan uctopus: KynbTypa u ayxos-
HocTb B Poccun. (12+)

16.00 boeBble 3HaméHa OTeuectBa. (12+)

16.15 OcBoboautenu. (16+)

17.05 Manou3BecTHble Mopckie 6ou. (12+)

17.50 Pycckan uctopus: Boitnbl Poccuiickoii
Umnepum. (12+)

20.00,21.00 «MATEX». (18+)

22.35 Pycckas uctopus: LlapctBosanme Hu-
Kkonas Broporo. (12+)

Youpdy

06.50, 23.15 Llgetcoser. (12+)

07.05 3n0poBblii cag. (12+)

07.15, 23.45 Tpasuna depmepa. (12+)
07.45,00.15 Cokposuiua ycaged. (16+)
08.10, 19.00 Can B papocTb. (12+)

08.45 Cenbckue npodeccun. (12+)

09.15, 22.20,22.50 [lauHble pagocti. (124)
09.40, 10.30 Mpupopa byTepbpoga. (12+)
10.00 Munoctit npocum. (12+)

10.45, 11.15 Oropog kpyrnbiii rog. (12+)
11.45 Ouroanteka. (12+)

12.15 3aCAlla. (12+)

12.45,17.15 Tepputopua cTpoitku. (12+)
13.00 Caposblit fokTop. (12+)

13.15 Kpbimckue paum. (12+)
13.45,14.30 CyxoueTbl. (12+)

14.00 Arpotypuzm. (12+)

14.45 TotoBuM Ha npupoge. (124)

15.00 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)
15.30 otoBMM Ha Maiiopke. (12+)

16.15 3eneHble kBagparbl. (12+)

16.30 Tepputopus paccagbl. (12+)

16.45 Boicokas KyxHa ¢ KacbiMbluem. (12+)

17.30, 17.45 LiBeTuk-cemuuBetuk. (12+)

18.00 Wctopua ycapeb. (12+)

18.30 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

19.30 [JauHble xutpoctu. (12+)

19.45,20.00, 20.15, 23.30 Jlyuku&yuku.
(124)

20.30, 20.45 bykBapb AauHuKa. (12+)

21.00 CekpeTbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoii
PblkanuHoit. Anpenb. (12+)

21.20, 21.35 Bepuwku-KopeLuky. (12+)

@.SO, 22.05 HaBcex xgatut! (12+)

15.45 botauka c Manom Crepxogbim. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)
06.30,07.20, 08.15 Urpbl umnepuii.
(164)
09.10 Mene: Koponb urpbl. (16+)

2 10.05 Pumckue meracoopyxerus. (12+)

 11.05 [peBHue meranonuncbl: Mepcenonb:
unnto3ns senuums. (12+)

12.10 [pesHue meranonucbl: Tpos: poxze-
Hue muda. (124)

13.10 Koponu Adppuku: Mpowwnoe, HacTos-
wee n bypywee. (12+)

14.05 [peBHue KOHCTPYKTOPDI: MepBble
apeHbl: Konmseit. (12+)

15.05 [IpeBHue KoHcTpyKTOpbI: Kak 3011070
n3meHuno mup. (124)

16.05 B nouckax uctuubl. (16+)

17.00, 17.55 Kpoasas 3noxa (TioapToB.
(164)

18.45 Moit koponb Kapn. (12+)

19.50 BectByp: aHK, KOHa, aKTUBUCT.
(164)

21.20,22.10 Kpatkas uctopua ¢pytoona
smecte ¢ Andu Annexom. (12+)

23.05 BoeHHble 3aBozbl: HapogHblii aBTo-
Mobunb. (12+)

23.55 BoeHHble 3aBobl: Ouat 1 awmcrbl.
(124)

: 00.45 BoeHHble 3aBoabl: KonbT u Kanawhm-

S KoB.(12+4)

01.35 HiopHbepr. CBugetenn. (16+)

02.20 HiopHbepr. KasHb. (16+)

: 03.05,04.00, 04.50 [IpeBH1e KOHCTPYK-

o Topbl. (124)

sesececssscsccns
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: OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 06.25, 07.45, 08.20, 22.05,

: 22.35, 23.05, 00.35, 01.05 3umHas
. pbibanka B [py3um. (16+)

+ 06.50, 23.35 Oxora c Erenuem Lllenanu-
¢ HbIMHa KabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
+ 07.20,00.10 Oxota c Esrexnem LLenanu-
© HbiMHaryca B Kapenum. (16+)

: 08.15, 11.55, 16.05, 20.10, 00.05, 03.10
¢ 0rmasHom. (16+)

+ 08.50,02.20 loanesHblil 10B KOPHOLLIKY.
o (164)

: 09.25,02.50 Anpenbckas N0 LwyKu
¢ BHu30BbAX Bonru. (16+)

+ 09.55,10.20, 10.35, 10.50, 11.05,

+ 11.20,11.35,14.00, 14.30, 15.05

: Cnonem! (16+)

: 12.00, 12.25, 13.00, 13.30 Jléwa, noa-
s cekaill (16+)

+ 15.20 Cnonem! [ne xe 51a nenagb. (16+)

: 15.35 Cnonem! fop6atble Tpoden CbiHu.

< 3aoKyHem C xaHTamu (BecHa). (16+)

: 15.50 Cnonem! [Iga c nonosuHoii metpa!

¢ Poibaukue pexopabi Kpaitnero Cesepa.

¢ (164)

. 16.10,16.40, 17.40, 18.10, 19.10,

¢ 19.40,20.50,21.20 Kamckwit Cnk-

s Hudr (16+)

: 17.10,17.25, 18.40, 18.55, 20.20, 20.35,
. 21.50 Pvibanka ceroaus. (16+)

+ 01.30,01.55, 03.15, 03.45 Oxota U pbi-

. 6ankaB...(12+)

: 04.10,04.40, 05.35 Ha oxotHuubeli Tpone
¢ cCepreem ActaxoBbiMm. (16+)

: 05.05,05.20 3umHsis poibanka B Mpuson-
o okbe. (124)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.40,01.20 [xeku YaH: co3paBas
nerenpy. (12+)
Ha 3ape 80-x [xeku YaH BopBanca Ha
60n1bLLIOIT SKpaH 11 GbICTPO CTan Benuyaii-
LUMM repoem 60eBMKOB A31K. 3axBaTblBa-
10LLNiA ByX KyHT-Gby, YEPHBIiA toMOp 1 pu-
CKOBbIE TPIOKY, BbINOMHEHHbIe 6e3 cnel-
3dekToB. O CBOEI K3HM 1 TBOPYECTBE
[hxekn YaH pacckasan B punbme cam.

06.55, 16.40, 02.15 Bropas mupoBas Boii-
Ha. MlneanbHblit wrypm. (16+)

07.45,17.25,03.00 Jnoxa ruranToB. Ka-
LUanoTbl 1 aKynbl. BbikuBaHue B ou-
HOUKY ww rpynnoii. (12+)

08.45,18.25, 03.55 Boxaw HapogoB. YaH
Kaitwm. (12+)

09.35,19.15 Pasrazka TaitHbl [la Bunun.
(12+)

10.35, 20.15 3arnanuTe K Ham Ha «Oro-
HEK». (12+)

11.20, 21.05 Espona npotu Poccun. Kpe-
cToHocubl futnepa. (16+)

12.20, 22.05 [epabie Ha Mapce. Hecnetas
necqa Ceprea Koponéga. (12+)

13.15, 22.55, 04.40 rpbi umnepuit. Eru-
neT: BeAnYMe 1 BEPONOMCTBO. (16+)
14.10, 23.50 Urpbl umnepwit. KuTaii: Mep-

Bblil UMneparop. (16+)

15.10, 00.50, 05.30 CeBactononb. Kpbim.
Poccus. Kpbim u pacnag CCCP. (12+)
15.20, 01.00, 05.45 Ceactononb. Kpbim.
Poccua. Boccoeaunenme Kpbima ¢ Poc-

weii. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssese e
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05.00, 10.00 Vfora. Xerckme npakTukm. (12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 LluryH. lpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
2 06.00 Mpoctuco co Cracom. (12+)
0
0
0
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6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (124)
7.30 «YTpenHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00, 20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn u xyneii»
¢ MapuHoii Kopna. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3nemMeHTaMu Kanoiipbl. (12+)
¢ 11.45 OuTec ¢ peauHkamm. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)
13.00 OutHec-6ukuun 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 OutHec no-3pocnomy ¢ Enexoii Cah-
KapoBCKoil. (12+4)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
5.00,21.00 Munatec usnytpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [paiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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06.00 «JlyHTuK». (0+)

11.00 «Ymka». (0+)

12.00 «Koweuku-cobauku. Ha nbante».
(0+)

12.05 «Kata u 3¢. Kyna-YroaHo-[lepb.
becctpawuHas uctopuay. (0+)

12.10 «Munu-Muwwku. Ynbioka. (0+)

15.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
[pUKNYEHNA HEYTOMUMBIX 030pHM-
KoB: Byporo mepBexoHka Keun, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X MoApYXKA
JIncnukn. MHHOKEHTII NoOUT rapeTbl
1 TeXHUKY, Tyuka - 4uta npupogl, a Ju-
CMuKa 060XaeT neyb NNPOri 1 yrowarb
UMY CBOUX MHOTOUMCIEHHBIX ApY3ei.

19.00 MY/ibInpembepa! «<MuHu-Muww-
Ku. Ynbloka», «Kowweuku-cobauku. Ha
nbante», «Kata n 3¢. Kyna-YrogHo-
[lBepb. becctpatuHas uctopua», «Huk-
u306petatenb. MpocTpaHcTBEHHOR
MbllwaeHne», «<Mawa n Measegp.
Lliranry! LWiranry! (0+)

19.40, 00.00, 04.00 «Mawwa 1 MeaBeab.

05.00 «Tpu Koan. (0+) 05.00 PaHHMe nTawwkm. «CMeLapukm»,
07.00 «[leTckuii cap ans 38epat». (6+) «JlyHTnK». (0+)
YBnekarenbHble uctopum o fetenbiwax s 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn!» (0+)
XKUBOTHBIX. + 07.35 «Makcn Kpako. (0+)
07.30 «Tpu Kota». (0+) : 07.40 «Mawa v MeaBegb». (0+)
: 09.00 «Epa KaK B ckaske». (0+) £ 09.20 «Huk-n3o6petatensy. (0+)
¢ 09.25 «bogo bopopo. Mytewectaus». (0+) = 10.00 «CbenobHoe nan HecbeobHoe:
10.20 0! Kuto! «JlyHTuK. Bo3Bpallenue Onueua [agunuHa v KOHQeTbI 13 Gu-
ZoMmoit». (0+) HuKoB». (0+)
JIYHTUK y2Ke NPUBBIK K XKU3HM Ha 3emne, Ha KyxHe - noBap 1 nyTeLLecTBeHHULA
Hauen apy3eli v MHoromy Hayuunca. Ho Onusua! Kakoro LBeTa 3asL, 3MMOIA, Kak
OH BCe-TaKM Tak HaZleeTcs HailTi CBOK NpeBPaTUTL XUAKNIA LOKonaz B TBEP-
mamy! Bmecte co cBoumu Apy3bAmm - JbliA, 1 Ha 4TO NoX0X nun? 0TBeTbI - B
Ky3Heuukom Ky3eit, lueneHkom, 6abou- nporpamme «Cbefo6Hoe Unn Hecbe-
KOiA INMHOIA 1 ryceHnLamm BynceHem A06Hoe»!
1 llynceHem - JIyHTUK 0TNpaBnAeTca B 10.25 «Komatzaa Onopbi». (0+)
MoSHOE NPUKAIOUEHNIA NyTelLecTBIe. 12.00 «Cemba Ha ypal» (0+)
11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) 12.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)
11.40 «OpaH»eBasd KopoBa». (0+) Mactep BuTs - 10Hblil, HO yKe reHu-
14.20 «/rpaem BmecTe». (0+) QNbHbIIA MaNbUnK-UHXeHep, KOTOPbIil
14.25 «Opanxesas Koposa». (0+) BMecTe o BoMM poboncom Motopom
15.00 0! Kuto! «Kowweid. Moxututens He- W TaNaHTANBbIMI APy3bAMI NOMOraeT
BecT». (6+) peLuatb npobnembl ApyKenioBHbIX Xu-

T + 13.55 Tanp6on. Ky6ok Poccun.
: Olimpbet Ouan yeTbIpéx.

06.00, 04.05 Tana6on. Ky6ok & MyxumHbi. Mary 3a 3-e me-
Poccun. Olimpbet Ounan ve- ¢ cto. MpAMas TpaHcnALNA U3
ToIpéx. Myxunbl. Tpancna- @ CawkT-Metepbypra
una u3 Cank-Metepbypra.  : 16.00 «!r03a cnopt?» (12+)
(6+) ¢ 16.25,03.40 «[eorpadua

07.25 «Bug ceepxy». (124) ¢ cnopra. MBaHoso». (12+)

07.50, 10.00, 13.00,15.55  : 16.55 Tann6on. Kybok Poccum.
Hosoctn : Olimpbet Ouan ueTbipéx.

07.55 Jlbbxtble ronkn. OocA- 2 Myxunnbl. Ouan. lpa-
rpo Kybok Poccun. Myxun- ¢ mas TpaHcnauma u3 CaukT-
Hbl 15 kM. (6+) : Tletepbypra

09.20, 00.45 «Cnopr, koopblit ¢ 19.20 buatnoH. Anbda-bak
ectb». (12+) : Ky6ok Coppyxecrsa. Ko-

09.35,18.50,05.30 CrpaHa = MaHAHbIiA CNpUHT. KeHwwu-

cmoTpuT cnopr. (12+) ¢ bl Tpaucnauwa u3 Myp-

: 12.55,13.25,13.55,14.25
MoHactbipckan kyxna. (0+)
05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) 14.55 B nouckax bora. (12+)
05.10 BcemupHblii noton. 15.30 Tpodeccop Ocunos.
B nouckax Hoesa kouera. 0+
Ha ropax Apapatckux. 2 ce-
pus. (6+)
05.55 BcemupHblit noton.
B nouckax Hoesa koBuera.
3araaka Apapara. 3 cepus.
(6+)
06.45 BcemupHblit noton.
B nowckax Hoesa kosue-
ra. Bocxoxpenve. 4 cepus.
(6+)
07.40 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.50 MpocTble uygeca. (12+)
09.50 [Jlopora. (0+)
10.55 CBATbiHN Poccum. (6+)
12.00 Tnobyc npasocnasua. 03.10 Pycckuit mup. (12+)
(12+4) 04.10 Mpocrble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

seceseceses

)

16.00 «f - XOPTULIA». (6+)
(CCP 1981

17.20,19.00 «CUNbHbIE 11y-
XOM». 1-2 cepum. (12+)

21.00 Mpoctble uyneca. (12+)

22.00 Pycckwit mup. (124)

23.05 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.20 Cnac-ctpum. (16+)

01.40 [Jlenb Aurena: Mapua
Erunetckas. (0+)

02.10 B nouckax bora. (12+)

02.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

sesesesesesesesene

10.05 «Henb3s xpatb, Hapo MaHcKa. (6+)
nomoratb!» (neumanbHbli 20.55 buatnoH. Anbda-baHk
penoptax. (12+) Ky6ok Coppyxectga. Ko-
10.20, 15.35 «HebecHan rpa- MaHAHbI cnpuHT. Myxun-
uma». (6+) Hbl. TpaHcAuma u3 Myp-
10.40 backetbon. Equnas nura MaHcKa. (6+)
BTb. MBA-MAMN (MockBa) - < 22.55 Boneiibon. Yemnuo-
«3eHut» (CankT-Metepbypr). Har Poccun. Pari Cynepnu-

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

ecesesesesesesesesesesesesesecesesesssesesns

2 g60+) 5 [g '\?y)KHVIHbI. 1/2 punana. (0+) Vctopua nio6By ckasouHoro 3noges. Teneil Bayrpaga, ucnonb3ys HeseposT- 5 anpens

.30 «Bek HaLwero cnopta». + Kak Matwa kaxablii feHb pasBnekaer  : 16.15 «Tpu kota». (0+) HO KpyTble raZKeTbl, CMeKasKy 1 Bo- -

(12+) 01.00 Backet6on. Eaunas nura CBOVMY BbiAyMKamy Bcex uTeneii neca. ¢ 00.00 «Cmewapukuy. (0+) o6paxetive! Ceamuua 5-a Bemin(oro nocra.

13.05 «BonbliI0it XoKKeii». BTB. (6+) B T TR R VY ey Y (1T Noxsana Npeceatoit boropoanu bl
(124) 02.50 Boneii6on Ha cHery. Ou- ETCKVi Mip [B Q MYNIbTUNAHANA 37a nporpamma - 060 Bcem camom M- (Cy660T1a Akaducra). nac 7.

Han yemnuoata Poccum.
OuHan. MeHiwmHbl. (6+) /

3blKA
< 15.00 Mpuexanu! Xapkwuii ce-
30H. KaHkyH. (16+)

05.00, 03.00 3onotas nuxo- 15.30 Xur-Cropus3. [pynna «Yu-

paaka. (16+) s - «Ceppue». (16+)
06.30 PRO-HoBocTu. (16+) 16.00 060poTHY B rnamype.
06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+) Kro v kak kupan 38€3n?
07.40 3BE3abl 0 3BE3/1aX. (16+)

(16+) 17.00 butsa nokoneHuii. Aky-
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) navs Mapu Iy. (16+)
09.00 Y-lauHblit yapr. (16+) 18.20 [pa3pHuK AnA Bcex
10.00 NMneiinucr | Becxa. (16+) BiobneHHbIx. MY3-TB B
11.00 Top yapt EBponbl nioc. Kpemne-2025. (16+)

13.35,18.35, 22.40 «(tpaHa

TepecHom u Becénom!
\ cnopTueHaa». (12+4)

14.25 «llapesHbi». (0+)

16.00 «[AEHNCKMHBI PACCKA3bI». (6+)
TpuKntoueHYecknii cepuan no paccka-
3am BukTopa [lparyHckoro ana cemeii-
HOro MPOCMOTPA.

16.25 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)
OTBaxHble cnacateny 6enouka Mycs,
&x Uyk v Bonk (TaHMcnas cnewwar Ha
nomotyp!

17.50 «bap6ockuHbi». (0+)

19.25 «benka u (rpenka. 3Bé3aHble coba-
K. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwm!» (0+)

21.20 «byba». (6+)

+ 23.35 «Kpokoaun lena». (0+)

. 23.55 «Yebypawkar. (0+)

00.20 «llanoknsak». (0+)

Mpmy. HUKOHa en. 1 199 YYEHUKOB ero.

Myy. dunura,
Nvwanun, cynpy-
rm ero, Make-
aoHa, Peonpe-
nus, Kpounaa
1 Ambunnoxus,
yapg ux. Mpn.
HukoHa, ury-
meHa Kneso-leyepckoro. My. Bacununa MaH-
rasenckoro. Cuymy. KoHcTaHTMHa npecBuTe-
pa. Cwmy. Makapua npecsutepa. Ciymyy. Ba-
cunus, Ctedarna npecsutepos, npmy. Mnuu,
npmul. AHactacumn n Bapsapbl, my. Anekcus.
Mpn. Ceprua ncn.

06.00, 14.00, 22.00 «Anéwa Monosuy
1 Tyrapun 3meit». (12+)
Korpa nopctynuna k Poctoy Bpaxe-
CKaA opza Bo rnase ¢ Tyrapubim 3me-
em, Anéwa lonosuy He cymen ybepeub
XuUTenelt oT BbinnaTbl AaHu. Tenepb 6o-
TaTblpb OMKEH BOCCTAHOBUTD A06poe
MA, BEPHYTb 30710T0 M NPOrHaTh He-
NPUATENA C 3eMH PYCCKONA.

07.20, 15.20, 23.20 «[lo6pbiHa Hukutny
1 3meit TopbiHbIuy. (124)

08.30,16.30, 00.30 «/inba Mypomey
1 ConoBeii-pa36o0iiHik». (12+)

09.50,17.50, 01.50 «Kpenoctb: LLjutom
1 medom». (12+)

11.10, 19.10, 03.10 «YpduH [Ixtoc u ero
ZLepeBAHHble congatbl». (124)

06.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
(04, 6+)

06.25 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

09.00 «LlapeBHbi». (0+)

11.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpiu
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIi 1 PacCyAUTENbHDIA, CPeAHI -
Kopxwk - Becenbyak, a mnapwas Kapa-
Menbka caman coobpasuTenbhas. Kota-
Ta 0YeHb Nto603HaTENbHbIE 1 KaXbli
JieHb yYaTcA uemy-To HOBOMY.

18.00 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.
(12+,6+)

19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscscsnsns

MOCTHbIV AeHb.

APYroro Bxoja B Hero, Kpome CMUpeHnsa, HeT».

(0+) Mpn. Hukogum CBaToroped )

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

12.30 Ton-30. HapoaHblit xuT.

\ (16+)

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JIVHbI

Bocxog; 64,00 M. 3axog; 19 4. 07 M.
p Donrota gHs: 13 v, 07 MuH.

1.00 Hawe. (16+)
2.00 Kapaoke xu. (16+) /

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

Teneli uHTepHeTa. (64)
03.05 «Cmewwapukm». (0+)

B S T R TR T I Y

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

(16+) 21.40 HapogHoe ancko. (16+) 12.45, 20.45, 04.45 «Yyy-Mayu». (0+) 22.30 «Kpymukcbi». (0+) 00.35 «Yebypaluka upér B wkony». (0+)
12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 22.30 Dance vapr. (16+) 13.15, 21.15, 05.15 «Koprv no umetn 23.30 «LapesHbi». (04) 00.50 «Kot B canorax». (0+) << ECQM "'0634”“’ TV CEPPLyEl, MOCTE- .
(16+) 23.30 Tauunon. (16+) Moko. [lomaluHue XUBOTHble». (6+) 01.00 «Yyy-Mayu» (c cyponepesofom). 01.05 «KonobaHra. TonibKo 15t Nonb30Ba- [PEIES] QUL B EO Ay CApEEER
0
0.

sesesecscssscse

J

HAPOAHbDIE MPUMETDI
Ha Kupunnos mapTtok

-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHWUHHUKN

Bocxog: 5 .57 m. 3axog: 194,09 m.

Bocxog: 5. 55 m. 3axog: 194, 11 m,
p [Nlonrota gHs: 13 . 16 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe bnnsHew 08

Q

Bocxop: 5. 52 M. 3axop: 19 4. 13m.
p [Nlonrota gHs: 13 4. 21 MUH.

/9 Bocxop: 5u.49 M. 3axop: 194, 15m.

OocCyLecTBNIEH 3anyCK

B 1938 ropy coctosanach
nepBan Npe3eHTaumaA
pacTBOpUMOro Kode.

2 ANPENA

B 1833 ropy Bbiwno B CBET
NOAHOe 13fjaHne pomaHa
A.C. NywknHa «EBreHnit

B 1966 rogy coseTckas
MeXMMaHeTHaa CTaHuuA

BriepBble YNOMAHYT ro-

CKOro KaHana.
B 1932 roay 6roxummk
Y.l KuHr Bnepsble Bbige-
nmn ButamuH C (ackopbu-
HOBY!O KCTOTY).

5 AMPENA

B 1722 ropy Ako6 Por-

B 1913 rogy Hunbc bop
NpeanoxXun nnaxHetap-

1ANPENA. fapus, UnHokeHTuii, HoauH, Copus.

4 ANPENA. Bacunuit, Ucaakumii.

5 ANPENA. Avacracua, Bapsapa, Unus, KoHcraHTHH,
Nupua, Makapuii, Cepruii.

6 ANPENA. Anexcanpp, Apremuii, 3axapuii, létp,
(redaH.

31 MAPTA M MexpayHapopHblii ieHb AeKonbTe

31 mapTa cunTanocb fHem

«Ha Knpunnos maptok npo-
nepet xonopok». Cnegunu

B 3TOT [ieHb 3a LiBETaMU
MaTb-1-Mayexu: €NV OHV
3aLBeTanm — Hayasno anpe-
ns GyaeT TennbiM, a BeCHa —
LPYKHOM.

1 anpens Ha3blBaNu gHeM

C 3TOro AHA CHEr HauMHan
TaATb. Ecnn Houblo 3Be3]

B 3Hake Tesbua O B 1966 roy CCCP 6bin B 1147 rony B netonucu 31 MAPTA. lumutpuii, Kupunn, Hatanus, Tpopum. n poplepeT XOHOHOK

Gepesa pacnyckana MCTbs

0 Tlonrora ghs: 134, 12 M, nepBoro 1ckyccTeHHoro  pop Mocksa. 2 ATIPENA. Anekcanppa, Buktop, Uynuaus, Knasus, Kupunna - gepu nonosa. PaHbLIE OJIbXIA, TO NETO
Pactyitan Jvia cnyTHUKa JIyHbl. B 1719 rogy Havanocb HukwTa, CeBactian, Deopocus. Mpo aToT feHb B Hapopae OyneT xKapKoe 1 faxe 3a-
it SHayK”;' Bnmzueuos O 1 AMPENA CTPOUTENbCTBO Jlafox- 3 ATIPENS. Bragumup, Kupunn, XOMWNO MHOFO MOTOBOPOK:  CYLLANBOE.

Ha 4 anpens, B geHb Ba-
cunms ConHeYyHUKa, 6bino
MPUHATO rafiaTb Ha COMHLE:
€CJIN OHO BCXOAUT B Kpac-
HbIX Kpyrax, To ypoxali 6y-
JieT 6oratbim.

B HukoHoB peHb, 5 anpens,
Habnofany 3a NoBeaeHnem

Pactywas fyxa O OHeruh». reBeH OTKPbINI OCTPOB MPA3AHUKN 1 r >
B 3Hake b/usHeLoB 3 AMPENA Macxu. _ apbui [PA3HON, MOCKOMbKY  KMBOTHBIX: €C/IN KOLIKA fO-
s LINIEE Ma KaLWIseT Uam Ymxaet -

rOTOBbCA K AOXKAI0.

= Ronrora A 3 .26 itk «JlyHa-10» nepBas B MMpPe  HYI0 MOAENb CTPOEHNA TANPENA m [lenb cmexa 6b1110 He BUAHO, TO XKAanu B aeHb ApTeMoHa, 6 anpe-

Pactywan Jlyna O BbILLNA Ha OPGUTY JlyHbl. aToma. 2ANPENA m MexpyHapopHbIii AeHb ATCKOM KHUTM ele bonbluero Tenna. na, obpallani BHUMaHue

B 3Hake Paka B 1973 rogy MHxeHep 6 AMPENS 3ANPENA M [lenb reonora 2 anpens, B AeHb DoTMHLU  Ha TemnepaTypy Bo3ayxa

Bocxop: 5 4. 47 M. 3axo: 194, 17 m. MapTuH Kynep cosep- B 1896 rofy OTKpbINUCb 4ANPENA m lenb Be6-mactepa M MexayHapopHblil KonopesHuupl, nporHosn- HOUbt0: TeNNas Houb Cynu-

! flonrora s 13 y. 30 ik, LNA NEPBbIV 3BOHOK MO | neTHue OnMMAMICKne AeHb HTepHeTa B MexayHapoHbIii ieHb MOPKOBH poBanu norofy N N0 Takol  na PYKHYI0 BECHY.

PacTywas JlyHa O MO6UAbHOMY TenepoHy urpbl B ApuHax. 5ANPENA ™ [leHb 3aKynuiuka u TeHAepHoro npumeTe: eCv Tennas no-

B 3Hake Paka (deHb poxaeHnsa Mo- B 1899 ropy B Mockse ny- cneynanucra M JleHb HeoHaTonora rofia AHEM 1 X0NofHas Ho- MapuKkmaxep - KnneHTKe:
F3 Bocxon:5 4. 44m. 3ax0g: 194, 19w, 6unbHoro TenedoHa). CTUAN NEPBbIA SNEKTPU- B MexpyHapoaHblil feHb cyna 4blo, XN NOroxune feHbKN. - Yénky Kocoin genatb?

anpens Jlonrota gHs: 13 u. 35 MuH, B 1973 ropy 6bin yTBEpX- yeckuin Tpameai (JeHb 6 ANPENA m [leb paboTHUKOB CNefiCTBEHHbIX B AeHb Knpunna KatanHu- KnuenTka, ucnyranxo:

PacTywas flyHa A€eH NPAMOYrofbHbIN poxaeHna MocKkoBCKoro opraHoB MBJ] Poccum ka, 3 anpens, Habnoaa- - A HOXHULAMK, KaK

B 3Hake JlbBa WTPUXKOA. Tpamsasl). M [lesb reonora M BcemupHblii feHb MynbTGUAbMOB nv 3a pepesbamu. Ecnn paHblue, Henb3a?

lasera «TEJIEK npecca.py».

0
EK

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

13 (686). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 25.03.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 25.03.2025 r. [lata npon3BoAcTBa: 25.03.2025 1.

[lata Bbixoaa B cBeT 26.03.2025 . Tupax 729 500.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 692.

TenepanbHbIit gupexTop 3amecTutenb reHe MYINKO 0.8 Bbixo, 6, 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos A 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 061wwmii Tupax 852 470. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHbBE, 6 AMPENS TEJIEK
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POCCHA
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POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekuua
CotosmynbTdunbman.
(04)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «MeutannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Xu3Hb cBOMX. (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 T-baHK. «OTKpbITHE
baiikana». Mepebie B
UCTOPUN COPEBHOBa-
HUA Ha OTKPbITOM NbAy.
(0+)

14.25 CneunpoekT. «30 net
BMmecTe». «Pabpuka
363, (124)

16.20 «30 net BMecTe»,
«bonblue, yem cnopt».
(124)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 «Tpw akkopaa». HoBbiii
Ce30H. (16+4)

21.00 «Bpems»

22.50 «Y1o? Ipe? Korpga?»
Becennsas cepus. (16+)

«BbICOLIKUM: CMA-
CUBO, YTO XXUBOW».
(16+)

02.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

(XN «<HACTOALYUM». (16+)

09.00 OupmeHHbIA peLient
¢ EmenbsneHKo. (12+)

09.30 «HACTOALLYUW». (16+)

{FX «CHAUNEP. OPYXUE
BO3ME3aUA». (16+)
Poccua, benapycb, 2009 1.
BoeHHblit. B ponax: Imu-
Tpwi MeBuos, Mapua Mu-
poHoBa, AnuHa Cepreesa,
Anekcangp Edpemos.
B 1942 ropy nog Cranuh-
rPafioM rpynna cTapLiero
neiTeHaHTa AwmrHa
CTanKW1BAETCA C XUTPbIM
NPOTUBHINKOM — HemeL-
K1M KanntaHom Kapnom
Knaiictom. B nogctpoen-
HOV1 M NIOBYLLKe Nornbaet
AeByLuKa-cHalnep Anecs
Mwukynuny, a cam AmH no-
Ny4aeT TAXKENOe PaHeHue.

rY¥I] «HE MOKUAAMN
MEHA», (12+)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom Kn3ssikosbim

09.25 «YTpeHHaAs noyTa» ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)
B ux penopraxax - ¢poH-
TOBasl XM3Hb, CyabObI 1
C06bITI/Iﬂ, KOTOpbIE Henpe-
MeHHO BOVAYT B UCTOPUIIO.
Kaxgplit BbINyCK npo-
rpamMMmbl — 3TO HOBbI [10-
KyMeHTabHbIl prnbMm o1
NepPBOro nLa, 3T0 TOYHbIE
VHTOHaUun, aBTOpCKI/II7I
B3rnAp, YeCTHble Kagpbl.

12.00 «lonroda Matpuapxa
TuxoHa». (124)

13.00 «Cynb6a yenosekan» ¢
Bopucom KopuesHuKo-
BbIM. (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

15.00 «AHwnar n KomnaHus.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectn Hepgenm

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
TUH

23.00 BocKpecHblit Beuep ¢
Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. (12+)

01.35 «lonroga Matpurapxa
TuxoHa». (12+)

(PEL] «BYAYLIEE COBEP-
LWEHHOE». (16+)

3BE3AA

(YAT] <KPYTOI». (16+)

09.00 «HoBocTu Hepgenw». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)

09.55 «BoeHHas npuemkar.
(124)

10.40 «JlereHabl apmum». (12+)

11.30 «3a rpaHbio BO3MOXHO-

ro. AHTOnorMA CoBeT-

CKoil pa3Bepkm». (16+)

«BoiHa MmupoBy. (16+)

«Kop goctynan. (12+)

«YnuKa 13 npowunoro».

(16+4)

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepua-

nbi». (16+)

«3aragKku Beka. (12+)

«CneumanbHbIi penop-

Tax». (16+)

«MmaBHoe» ¢ Onbron

Benosoi. (16+)

«JlereHbl COBETCKOrO

CbiCKa». (16+)

23.00 «Detmncos». (12+)

PEXE «TETEPAH-43», (12+)

S 3BE30A

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20

18.00

19.40
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10.55 lone3Has nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmewHas
XKUN3Hb», (16+4)

(PEE «NAPEL, MAPWUW ME-
ANYU», (124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLu.
Ipy3uHckas madusy.
(16+)

15.50 «OxoTa Ha MaHbsKa.
Jleno o cragppoppwmp-
CKOM Tepbepe». (16+)

16.40 «90-e. 3B&37bl Ha Yac».
(164)

(ZEE «<HEKPACUBAA MOJA-
PYKA», (124)
Poccus, 2019 1. letekTus.
B ponsx: E. MypaBbéBa,
H. MBaHos.
Mpupopga Harpaguna
cnepoBatens ToHI GeHo-
MeHanbHbIM/ MO3ramu, a
C BHELWHOCTbIO peLnna
He 3amopaunBaTbca. OHa
CcMupmnacb C OTCYTCTBNEM
MYCKOTO HTepeca K cebe.

AT «PEMEWHUK». (12+)

00.20 CobbiTna

([EE «PEMEUHUK». (124)

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IEL «CEMb MUHYC
OOWH», (16+)

04.25 «Hawa cmewHas
XUn3Hb>. (164)

05.05 «MockBa pe3unHoBas».
(16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

«YENOBEK-3BEPb». (16+)

07.40 «OT npaB K BO3MOXHO-

cram. (124)

Néctpbinn mup. (12+)

16.00 «Kanenpapb». (6+)

Bcé no-s3pocnomy

«Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

12.05 «<HE3HAKOMLibI

B MOE3[E». (16+)

«H. YpBaHues. YépHbiit

yronb u 6enble nATHa»

«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-

ron. (12+)

14.05 «bonbLuas ctpaHan. (12+)

15.05 «Mos uctopus». (16+)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

(AL «<HEMOACYAEH». (12+)

18.30 «OcTpoBa B okeaHe. (12+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIx pefakTo-
pos». (12+4)

20.20 E(TO)PHEAOHOCLIbI».
12+

Y QKIONb U XKUM», (16+)

23.35 «KeHwuHa n3 y6utoin
AepeBHW, (16+)

08.00
09.00
09.30
1030

11.25
13.15
1345

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.00 «CeropHs»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOTH
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MNepBas nepegayan.
(164)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
OcnenutenbHblin 60HE C
NOMOLLbIO Nla3epa: 4To 3107

12.00 «[auHbiii otBeT». (0+)

13.00 «HawMotpe6Hag3op».
(16+)

Moyemy Ha poccuicKIx
npunaeKax C TPYAOM
MOXHO OTbICKaTb Kanycry,
KapToQenb 1 YeCHOK,
BblpalLeHHble B Poccun, 0T-
Kyfia UX BE3YT, - pacCKaxeT
Oner ConHueB B HOBOM
Bbinycke «HawlMotpe6Hap-
30pa.

14.00 «OpHaxpgpl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(16+)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «Macka». (124)

23.40 «3Be34bl COLWNCHY.
(16+)

01.10 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

02.50 4rl. PaccnepoBaHnme.
(16+)

(EPT] «<MACTEP», (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.10 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.0021.20 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 HoBoctu. (16+)
«20 MuRYT». (124)

16.20 19.35 03.35
DeHbru 24, Utorn. (12+)
00.35 05.35 Cutu. Egym.
(124)

23.25 loktop 24. Tembl
Hegenw. (12+)

21.25 MockBa cerogHs.
(16+)

Ha 3aBop! (12+)

TexHo. (124)
22.3002.25 CgenaHo

B MockBe. (12+)

01.30 OTkpovite, laBug.
(12+)

04.35 Bpems HOBbIX.
Loy. (124)

06.00

10.35
12.30

13.35
14.30
15.15
15.40
16.45
17.25
18.25

20.35

BOTHbIX

{iKH «CONnAATbl B CUHUX
LUMHENAX»

12.10 «MeTtop Cokpatax»

12.50 «HeBckui1 KoBuer. Teo-
VA HEBO3MOXHOTO»

Tbl benapycu
14.00 «3nemeHTbI» ¢ VIHHOI
Mup3osH
14.30 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim
(HE «®ANbLINBAA
W3ABENIA»
16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-
Xannom Kosasnbuykom»
17.10 «llewkom...»
17.40 «PomaHTIKa pomaHca»
18.40 «bpatba [a3gaHoBbI.

K 80-netuto Mobeapbl
Bo Bpema Benukoit Ote-
YeCTBEHHOW BOVHbI 0Ce-
TUHCKIE KpecTbAHe Tacco
1 AcaxmeT [a3naHoBbI 13
cena []3yapukay npoBo-
AN Ha GPOHT cemepbIx
CbIHOBeIA.

19.30 HosocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbI
¢ Bnagucnasom Qnsp-
KOBCKUM

"I¥L «ATbI-BATbI, WU
CONAATbDI...»

21.50 Cnekraknb «[agen I»

(XTI} «A NAPOXOAbIIY-
AAT N YXO4AT...»

01.55 «Ackatenu»

02.40 «CyHpyk»

03.00 MMepepbiB B BeLaHMN

05.00 02.30 «BygHu». (16+)

06.00 «Mopa c yeyeHCKUM
XapakTepom, (16+)

06.30 «Kpbim. [Mepepoxpge-
Hue». (16+)

07.00 «Kpyrocsetka. Tpuma-
paH Ha ABoux». (16+)

09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)

12.00 18.0020.00 <HoBoCTM
360». (164)

12.30 «Tet-a-Tet c Mapyceii».
(16+)

(124)
13.25 «[loroga gna noxopan.
(124)
15.10 «370 Kutaiil» (16+)
19.00 «JlenTa. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2 20.40 «[loK. KnHO». (16+)

13.20 HeusBecTHble MapLLpy-

Cemepo 6eccmepTHbIX».

NOAMOCKOBbE

09.00 15.00 «Moroga 360». (6+)

10.30 «CaenaHo B Poccum». (12+)

13.00 «BecHa B [TogmockoBbe».

19.45 «Pa3bop nonetos». (16+)
20.30 «#loBopuT Koponés». (16+)
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06.55 «Yacosoin». (12+) 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ Tumy- 11.30 CobbiThA. 13.00 «HawMotpe6Hap3op». 14.30 «Mrpa B 6ucep» 07.35 «AcTepuKc 1 TaiHoe
pom KnssakoBbim J J (16+) ¢ ropem BonruHbim J 3enben. (6+) J
06.00 Hosoctu (BEL] «BYAYLLEE COBEP- (ENE «BUHA». (12+) (¥ «MECTb BE3 PABA 06.30 «Mayrnwn» 06.00 Bnepsbie Ha CTC. «Tpu
06.10 Wrpai1, rapmoHb ntobu- LWEHHOE». (16+) (EXI) «KAK BEPHYTb MEPEAAYU», (16+) (FXE «HOC» KoTa. (0+)
mas! (12+) 07.20 «B kpyry gpy3ei» MYXA 3ATPUALATD : 06.40 «LlenTpanbHoe Tene- 09.55 TaitHbl cTaporo yepaaka = 07.35 «ACTepuMKC 1 TalHoe
06.55 «YacoBoii». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- AHEW», (124) BugeHue», (16+) 10.25 01.15 nanoru o xu- 3enbe. (6+)

(EPY] «MPUKIOYEHUA
ANADAUHAY, (16+)

KB «MON NIOBUMbIiA
MPU3PAK». (6+)

(PES «KACMEP. NETEHAA
BO3BPALLAETCA»,
(6+)

X5 «NOCNEAHUIN BOTA-
TbiPb: NOC/IAHHUK
TbMbl», (12+)

Poccus, 2021 1. O3HTE3M.
B ponsx: Buktop XopuHak,
Muna CuBaukas.

BaH 06pén GoraTbip-
CKYI0 cuny, 3n0i yapogei
Porone6 nosepxe, BaH
1 Bacununca cobmpatotcs
npa3gHoBaTb CBafboy...

17.00 Mpembepa. boratbip-
CcKue urpbl. (16+)

19.30 Mpembepa. B TemHoTe.
(164)

22.00 Npembepa. Kto Tyt
Xynuk? (16+)

*XX5 «MPUTBOPUCH
MOUM NAPHEM»,
(16+)

OpaHuws, 2012 1. Meno-
apama. B ponax: Bupxuxn
Sdupa, Mbep Huka.
OpHaxzbl, BO3BpaLLasch
113 KOMaHZMPOBKM, pe-
[AKTOP MOZHOTO XypHana
Anuca NlaHTeHc TepaeT
dneLuKy ¢ MaTepuanom ans
HOBOTO BbIMyCKa, KOTOPYI0
HaXOAWT MOMO0I YeroBeK.

(KT} «KAKXEHWUTb X0NO0-
CTAKA», (18+)

(YBE «MOTHANW», (16+)

04.50 «Tpwm Kotan. (0+)

OOBEPUE

06.20 «PackpbiBas TailHb
3BE3. (164)

07.05 «TaitHbl KuHO. (16+)

07.50 12.50 16.3000.20 01.50
04.35 «HosocTu». (16+)

«BECEHHAA CKA3-
KA», (6+)

(EFE «A WATAIO M0 MO-
CKBE». (16+)

XY «Tbl Y MEHA OJHA>.
(16+)

12.20 «KuHokynb1. (12+4)

(EXY 14.30 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW», (16+)

X «MACMOPT», (16+)

{ERY] «YCHYBLUWUIN NACCA-
HKUP», (16+)

(XN «CYETA CYET». (16+)

YET «NATb MUHYT CTPA-
XA», (16+)

*YXT) «BEPHBIE JPY3b».
(16+)

: 2210 «llecroe uyscTBon. (12+) ¢ L) «OPEJ U PELUKA», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET




Ne 13 (686),

31 mapTta - 6 anpens 2025 .

BOCKPECEHDE, 6 AMPEAA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

00.40 «KoHdeTKan.
(164)

)

08.40 «Jlepu bar n Cynep-Kot».
(6+)

01.45 bonbLuoii KL,
(16+)

)

02.00 Boneii6on.

09.50 MATb yXuHOB.
(16+)

)

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+4)

13.00 «HeussectHas ucro-
pusay. (16+)

14.00 «Kynu-npogait». (16+)

I} «CYMACLUEALLAA
E31A». (16+)

XX «OMACHbIE MACCA-
KWUPbI MOE3JA 123»,
(16+)
CLUA - BennkobputaHus,
2009 r. Tpunnep.

(XY} «UrPA TAHHUBANA».
(16+)

AKX «BOPOH». (16+)

23.00 «Utorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+4)

N

06.00 «OpgHaxpbl B Poccum.
(16+)
09.30 «Bpems 3aBTpaka».
(16+)
10.00 «3KcTpaceHcbl, butsa
cunbHenwmx». (16+)
18.00 «CokpoBuLe nmnepa-
Topa. (16+)
bonbLuoe KuTaiickoe npu-
KNioueHue, B pamKax KoTo-
POrO YUYaCTHUKI MPOXOAAT
CMbITAHNA Ha BPeMS,
BbIHOCNIMBOCTb 11 CO06pa-
3UTENbHOCTb, MPUHUMAIOT
HenpoCTble peLleHns 1 no-
NyYaloT LWAHC NPOAEMOH-
CTPUPOBATb CBOM JlyyLLe
yenoBeyecKme KauecTsa.
«TutaHbi». (16+)
[pembepal Bo BTOpom
Ce30He YHNKaNbHOro Crop-
TUBHOTO LLIOY 1CKYCCTBEH-
HbIil IHTENINEKT BHOBb 6po-
CIAN BbI30B CUNbHEALINM
nopam Poccun. Anroputm
pa3paboTan 3KcTpemanb-
HblE UCMbITaHNA...
23.40 «Lloy Bonm. (16+)
: 0040 «KoHderkan. (16+)
+ 02.55 «OpgHaxabl B Poccuun».
. (16+)

21.40

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

07.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoi. (16+)

08.00 Hosblit feHb. (16+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

08.40 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (64)

11.00 «Mopya». (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

18.10 «Mopua». (16+)

(R} «CMNETHA». (16+)
Monogoit apxutektop
BaH npuesxaet u3
Mocksbl B He60bLLON
NPOBUHLMANbHbI FOpo-
[OK, MOJyY1B BbIrOZHbIIA
3aKa3 OT MeCTHOro Mapa
Knpbsanosa. B Hero TyT xe
BNOOAAETCA JOUKa M3pa,
MPUBbIKLLASA, YTO BCE €8
KeNnaHNa UCMONHAITCA.
Opnako MBaHa nprenexaet
COBCEM fpyran XKeHLUMHA...

23.00 Wrorn c ManbkeBuyem.
(164) .

«MNOCNEQHUU NETN-
OH». (18+)

(T «3AKPbITAA LKO-
NA», (16+)

. 05.45 «Mynbtunbmbl», (0+)

0000000000000 00000000000000000000000000
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06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)

X «AANbHOBOWULLK-
KW», (16+)

20.30 «+100500». (16+)
3auem BonLEOHMK roHAeT
Ha camokarte, a flapt
Benpep nrpaert Ha BOMbIH-
ke? Mouemy ¢ NOTONKOB
MafialoT KOTbl, @ YalKn
enaT cnabutenbHoe? Kak
Cfienatb 13 ABepy JOCKy
ANA cepduHra v 3abauatb
HaCTOALLNIA KypWHbIA p3n?
Camble cMeLLHble Bepcun
npoucx. opALero - y Makca
«+100500» v ero BepHOro
Apyra - 1eonapAoBoro
KoBpa.

01.45 Bonbwoi Kaw. (16+)
Hogoe oy o peLwn-
TeNbHbIX U CMenbix. [lge
KOMaHAbI 13 Tpex Yenosek
6opioTCA 33 KpynHbIi
AeHeXHbI npu3. Kaxaomy
113 Y4aCTHUKOB Npy-

[ETCA UCMbiTaTb Ce6s Ha
MPOYHOCTb: €CTb IyCeHNL,
nexarb B BaHHe CO 3Mes-
MM, COBMpaTb TapakaHoB
ronbIMK pykamu 1 6puTh
rONoBY HanbICO.

(XL «CONAATDI-14». (16+)

J

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

07.00, 03.55 HoBocTm

07.05, 15.45 Bce Ha Matu!
Mp.1p.

09.30, 10.55 JIbiKHbl€e rOHKM.
®ocArpo Kybok Poc-
cnun. Macc-crapr. Mp.1p.

11.50 JlbikHaA cTpaHa

12.20, 14.20 buatnoH. Anbda-
bank Kybok Coppyxe-
ctBa. Macc-crapr. [p.tp.

13.35 buatnoH ¢ imutpuem
ly6epHUeBbIM

16.15 Qyr60n. «PocToB»

- «Cnaptak». MUAP
Poccuiickas Npembep-
Jlvra. Np.tp.

18.30 ®yt60n. LICKA - «[JuHa-
mo». MUP Poccuiickas
Npembep-/lura. Mp.1p.

21.40 Oyt60n. <Poma -
«lOBeHnTyc». MNp.Tp.

23.45 «[ocne dpyt6onar ¢
YepaaHueBbim

01.00 «Padasnb Haganb».
(124)

02.00 Boneii6on. YemnuoHat
Poccum. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.30) «C‘-IvAC.'.I'bE MEHA
HAUPBET», (16+)
09.20 Metop PoroBa. (16+)
09.50 Matb yxuHOB. (16+)
IXH «YKPOLEHUE YKPO-
TUTENbHULbI». (16+)
Poccua, 2025 r. Menoppa-
ma. B ponsx: Anekcangpa
KawwtaHosa, Hukuta Jloba-
Hos, TaHa CabuHoBa.
Kata v Hacta Bbipocau
B CEMbe, Fie BCe Pog-
CTBEHHUKM YBEPEHBI, 4TO
CTapLLan cecTpa JoMmKHa
BbIXOAWTb 3aMy> NepBOiA,
Haue y MnapLueil He bypet
CYACTbA B INYHOI XN3HUA.
«3XO0 NPOLLAIOro».
(16+)
Poccua, 2025 . Menoppa-
ma. B ponax: Katepuna
Bonk, KoHCTaHTUH 3axa-
pos, Enena LLItapoBa.
TanaHTnuBbIN Bpay Anek-
caHppa CmoneHckaa nepe-
KIBAET CTPaHHYI0 CMePTb
CBOErO MaLneHTa.
XN «CnPAYb MEHA». (16+)
¥ «KEHUTb HENb34
PACCOPUTD». (16+)
03.15 «Yygotsopuua». (16+) D

LLionuHr ¢ NnPpUKAOYEHHEM

VYBa)kaemble yntarte-
Nn, Mbl npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMW HANTU pewieHue.
ﬂﬂﬂ 3TOro Bam npepj-
CTOUT BKTO4YUTb CBOKO
CMEKaJiKy Ha NOoJIHYHO.
B BUY  COMPOBOXAAN
XEeHY B MOXo4e no

marasuHam. B otanyume ot
APYrUX My¥en, TUXO HeHa-
BUAAWMX WONUHI, OH Je-
nan 370 C yAOBO/NbCTBUEM,
NOTOMY YTO LEHWUN KaxAayto
MWUHYTY, NMPOBEAEHHYI pA-
JOM C OBUMON HEeHWMNHON.

OHM yXKe OKOMOo yaca Xxo-
Annn no 6onblomy Topro-
BOMY LIEHTPY, KOraa XeHa
BAPYr BOCKAWKHyNa, 3ame-
TMB 300Mara3suH, KOTOpbIN
OTKpbINCA, BUAMMO, COBCEM
HelaBHO — ero ABepu elle
yKpawanu pa3HOUBETHblE
LWapuKmn:

—On, anongem, Ha 3Bepy-
WweK nocmotpum!

— A nongem! — He pa3ay-
MbiBaa cornacunca [letpo-

BUY.
B XXMM CEHOM U YEeM-TO

ABHO CbeaobHbiM. B
aKBapuymax niasanu cTan-
K1 pa3HOLBETHbIX PbIOOK, B

BOCKpeceHbe [leTpo-

Mara3nHe naxno cee-

aKKypaTHbIX BOJbEPAX e-
Ba/IN YTO-TO MOPCKUE CBUH-
KW 1 XOMSAYKM, B KIeTKaX Be-
ceno ueberann BOAHUCTbIE
nonyramyuKku.

BHe3anHo K nTMYbemy Lje-
6eTy npubaBmUaCA CTPOTUi
ronoc:

— fl cenyac NonULUIO Bbl-
3o08By!

[eTpoBUY He MOT He OTpe-
arnposarhb:

—ocMoTpu TYT NOKa NTu-
yeK, A ceilyac, — cKasan oH
KeHe M nolen B CTOPOHY ro-
noca.

Bo3ne 6onbloro akBapu-
yMa, CMIoWb 3apOCLUEro 3e-
NeHblo, CTOANA CTalKa pebs-
TULWEK, N0 BUAY — MAAAWNX

WKONBHUKOB: HA MX CUHAX
KpacoBanucb pa3HouBeT-
Hble paHubl. TpU manbymKa
N 4eTblpe [EBOYKM wucny-
raHHO Xanucb ApYr K Apyry
1 CMOTPEeNV Ha BbICOKYIO Ae-
BYLWKY-NpoAasLymnLly, SBHO
4eM-TO HEe0BOJIbHYIO.

— Hy, yTo monyuTe? Bbi3bl-
BaTb nonuuu? — obparu-
nacb OHa K pebsTHe, u Me-
TPOBUY MOHAN, YTO CTPOTrUI
ronoc npuHagnexan 3Tou
Aame.

— He Hapo HUKOTO BbI3bI-
BaTb, A yXe 3[1eCb, — CKa3an
e MeTpoBMY U nokasan
yAOCTOBEpeHue, KoTopoe
Hocun ¢ coboit Bcerga. —
Yto cayyunocs?

wwnua,

n Hany-

CTUB Ha cebs
ewe OGonee
cTporum
BUA, [0ONO-
Xuna:
— Kpaxa
y Hac, ToBa-
puw  mawop.
3awnum BOT 3Tn
rpaxpaate,
OHa KMBHYyna
B CTOpPOHY
WKONbHU-
KOB, — NMoBep-

ponas-

TEeNUCb TYT, NOKYyNaTb HNYero
He CTanu, a BOT 0TCloa BOJO-
pocnu nponanu, — AeByWKa
yKasana Ha 3apoclui 3ene-
HblO aKBapuyM, Ha NOBEpX-
HOCTM KOTOpOro nnaBanu
KaKue-TO pacTeHus, BUAOM
HanomuHawwmMe Kanycry. —
Bbino nATb po3eTokK, a ocTa-
nocb yetbipe. OgHa nponana.

exopolo, — cKasan
H MeTpoBud4 u obpa-

TUACA K [AeTAM.
Mpu3HaBanTeCcb, KTO B3AN
BOAOpOCAK? B3ATb Yyxkoe —
3TO 3Ha4yMT yKpacTb, a 3a
KpaXyy Hac nonaraetcs Ha-
Ka3aHue. Ho yucrtocepgeu-
HOe Mnpu3HaHue obnerymt
Bally y4yacTb. TaK KTO B3fn
Bojopocan?

et cbunncob B NAOTHYIO
KYYKy W HacCynineHHo Mon-
yanu.

- Hy xopouwo, - [leTpoBuy
BbITalyMa M3 HarpyaHoro
KapmaHa pyyKy. — Bot Tbl, —
OH 00paTUACA K Manbyuil-
Ke, cToalemy b6inxe Bcex,
— Tbl 6pan Bogopocau?

— Her, s He 6pan, — YeTKo
CKasan ManbyuK.

— Xopouwo. A Tbl? — cnpo-
cun MeTpoBUY y AE€BOYKHU C
60/bLWNUM GaHTOM.

HeT! HEOXWNAAHHO
3BOHKO OTBeTU/a AeBOYKa.

— Y meHs BooOule aKBapu-
yma Het!

— OyeHb xopowo. A Tbl? —
MeTpoBUY NErOHLKO TPOHY
3a nneyo CTOALEro pAfoM C
[leBOYKON MafbiMKa B CU-
Hel KypTKe. — Tbl 6pan Bo-
popocnun?

— He 6pan, — 6ypKHyn
ManbyMK W nonpaBun py-
KOW ynaBLyto Ha rnasa yen-
Ky. Bosiocbl caunaucs 1 no-
CNYWHO Nernu Hanpago.

apHo. ATbi? — o6pa-
" Tunca feTpoBuy K
TpeTbemy Manbyu-
Ky. — Towe He 6pan?
—Toxe, — OTBETUN TOT M NO-
Ka3an OTKPbITble NafoLKMN.
— lpekpacHo. Monyyaert-
cA, BOAOPOCNM B3Ana fe-
Bouyka? — lleTpoBu4y obeen
B3I/IAA0OM TPeX 0CTaBLUINXCA
neBOYeK.
- Het, mbl He 6panu! He
6panu! — Hanepeboit 3aun-
pUKanu LeBOYKH.

NapHo-nagHo, Bepto,
y BacC TOYHO HUYEro Het, —
ynbibHyncs MMeTpoBuy. — A
y KOro ectb? Y KOro m3 Bac
eCTb ,OMa aKBapuym?
[1ATepo U3 cemun LpyxHO
NMOLHANN PYKW, KAK Ha ypo-
Ke: TpU ManbynKa u aBe ge-

BOYKMU.
q nenatb? JLEMOH-

CTPaTUBHO HaxMmy-
puncsa Metposny.

OTBeTOM emy Oblna Ha-
NPAXeHHas TULIMHA.

— Xopowo, — cka3an [le-
TPOBUY, CNIOBHO MPUHAB
BaxHoe peuwenune. — A 6bl
MOT Nno3BaTb BalIMX POAM-
Tenew, AMpPEKTOpa LWKONbI
BMecTe C 3aByyem. Ho He
Oyay 3TOro Aenatb, TaK Kak
3Hato, y KOro U3 Bac B paHue
Bojopocaun. A ecnv Bopuul-
Ka caM npu3HaeTcs, Aaxe
poauTensam cooblaTtb He
cTaHy. Hy Kak, 6yaem npu-
3HaBaTbCA?

— byaem, — nposBy4yan B
HaCTyﬂMBUJeIZ TUwmnHe eaBa
CNbIWHBIN WenoT.

Bukropua AHAPEEBA

TO e MHe C Bamu

Kmo u3 demeti 8351 800opoc/iu?

U kak [lemposuy 8bI4UCUN BOPUWIKY?

OTBET YMTANTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeaem Ha 3a2adky 8 N° 12: npu omko4YeHuUU 3nekmpo3Hepauu 6asa pa-
ouomerneghoHa He pabomaem, U He8eCMA HUKAK HE MO2/1a NO38OHUMb Xe-
HUXY ¢ domawHe20 meneoHa. Tem He MeHee, OHA 380HU/IA — 3HAYUM, 3/1eK-
mpuyecmao 661710 OMKJIIOYEHO yxe NOCIIe «02pabieHus» ee COOBWHUKOM,
Komopeili yHec 0pazoyeHHOCMU, d 3a00HO CYMOYKY — 0719 0m800d 2/1a3.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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MOCOUIbM.
30/10TAA KOJTEKLMA I

06.25 Mynetdunbm. (0+)

VIJUTV1000 i

06.05 «bUBIIMOTEKAPD: B MONC-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

05.10 «Bonku n oBubI: Xoa ¢BU-

05.00 «BECHA». (16+)

MOBEAA MATHULIA

06.20 «CEMb ITAP HEYUCTbIX». : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

05.10, 07.00, 09.00 «Mawa

cesese

07.10 «HA NOAMOCTKAX CLIE-

KAXKOMbA CYAbBbl». (16+)

Hbl». (16+)

08.45 30NYLLIKA». (16+)

10.10 «10NIYCTAHOK». (16+)

11.25 «HEBECHbIN TUXOXOL».
(16+)

12.50 «MOBECTb 0 HACTOS-
LU{EM YENOBEKE. (18+)

14.35 «Mbl C BAMUTJE-TO
BCTPEYATUCb». (16+)

16.20 11011 HAMOCTY». (16+)

18.10 «ObbIKHOBEHHbIN YE-
JIOBEK». (16+)

19.55 «Y TUXON MPUCTAHM».
(16+)

21.15 «BEPHDIE [IPY3bfl». (16+)

23.00 «JIETAT XKYPAB/». (16+)

00.45 «4/CTOE HEBO». (16+)

02.30 «TAEXHbIV JECAHT.
(16+)

04.00 «TYTOWY3EN». (18+) .

(16+)

eececccccsesesscscscsscscscscsscscscsesscscscsscscsescsses

BPAYA». (12+) H

unnio3vox+ B

07.45 «bVIBVOTEKAPD 2: BO3-
BPALLIEHWME B KONW LIAPA
CONOMOHA». (16+)

09.30 «bUB/INOTEKAPD 3: PO~
KNATWE NYL,0BON YALLIN».

11.15,12.10, 13.10, 14.05
«Y4UCTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

15.00 «OHA - MYXKYUHA». (16+)

17.00 «[KYHIIN30BYT!BMO-
VICKAX MAPCYTTIANAMU». (12+)

19.00 «KPYU3 1O IXYHTNAM:
TAVHA BANbBEPLE». (16+)

21.00 «371b[JOPAZ10: B NOUC-
KAX XPAMA COJTHLIA». (16+)

22.55 «37b[JOPAL10: IOPOTA K
30/10TOMY TOPOAY>. (16+)

00.40 «M3 [KYHITIEN

¢ BIKYHIIU. (16+)

05.30 «MOXOMXIEHIA 3YBHOTO < 02.25 «3ATEPAHHDBIN TOPOL

D> (16+)
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KWUHOKOMEANA

¢ 00.40 «(BALEBHAA BEYEPH-

PYCCKUW
WITIO3UOH

01.45 «KPACHBbIV MATTbYMK>. 06.25 «BCTPEYA». (16+)

puan. (6+)

an. (6+)
08.20 «[TpoCTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)
10.00, 11.00, 12.05, 13.00,

POJEBA>. (16+)
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.
.
.
.
.
.
.
.

19.20 «TEWA». (16+)

¢ 21.10 3ATb». (16+)

¢ 22.45 «[IPABO HA JTEBO.
(16+)
Komenus, Poccus, 2024 .

00.25 «[TAPEHb C HALLETO
KNALBULLA>. (16-+)

01.50 «CTEHZAN NOA NPY-
KPbITUEM». (16+)

03.30 «OTHY BONbILOV JIE-
PEBHW». (16+)

04.45 «llapeBHa-nArywka».
Mynbtdunbm. (6+)

eesesscscsccccscsccscscscne
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o KUHOKOMEAUA

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

14.00, 15.00 «KPACHAA KO-

£ 16.00 «[PO3HbI MANA». (6+)
17.45 «Q[IHOM NIEBOV. (16+)

POMIHOE KNHO

Hb&ii». Mynbtdunbm. (6+)

06.20 «Tpu 6oraTbips u KoHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

08.00 «/'APTAHbAH U TP
MYLLKETEPA». (12+)

13.00 30 ner Bmecre c lep-
BbIM. «MLLENKA». (16+)

19.20 «12 CTY/IbEB». (16+)
(CCP, 1977 1. B ponsx: Au-
Aapeii MupoHos, AHatonuit
ManaxoB, Anekcangp Abay-
nos, Buktop Masnos
bnucratenban my3bikans-
HaA komezna Mapka 3axa-
POBa 110 OZHOUMEHHOMY PO-
maHy nbyu Unbda v EBrexna
lletposa.

01.05 «CBAJIbBA 10 OBMEHY>.

(16+) .

02.35 «HOPMAJIbHBIV TONbKO
. (16+)

04.05 «KOMAHZIA MEYTDbl».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

b 3V \ N

POAHOE KUHO

00.20 «ATbI-BATBI, LL/K CON-

05.05 Mynbtdunbmbi. (6-+)
06.30 «BAC OXMIAET IPAX-
JAHKA HUKAHOPOBA».

(16+)
08.20 [luktop Aenaet. (16+)
09.30 (Gasenpallaiid. (6+)
10.00, 16.00 Hosoctu
10.15 «BA-BAHK». (16+)
12.20 «BA-bAHK-2, U1K OT-
BETHbIN Y0IAP». (16+)
14.10,16.20 «JIETEH]IbI
0 KPYTE». (16+)
Cepuan. brorpadus, apama,
Poceus, 2011 T.
0 cynbbe 6appa Muxauna
Kpyra, Takoro 6nu3koro u
3HaKOMOr0 MUMIMOHAM 1 B
T0 e Bpems /10 KOHLA He-
Y3HaHHOTO PYCCKOro NeBLa
1 nodta.
18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte». (16+)
19.30 «BOK3A/ 119 IBONX>.
(16+)
Menoppama, CCCP, 1982 .
22.20 «[JIE HAXOQUTCA HOOE-
NET? (164)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.

(16+)
BoeHHaa apama no moTnam
0/IHOUMEHHOI noBecTy Be-
HiamuHa KasepiHa.

07.40 <YEPHDIV NEC. UM-
MNAHT». (16+)

09.40 «YEPHbIV NEC. BBICTPEN
B MPOLNOE». (16+)

11.50 «PALOBOW Y33PUH».
(16+)

: 13.30 JIMKBUDALINA». (16+)

OnanbHblii Mapuan Xykos
oTnpasneH B Oneccy, rae
HET XWTbA 0T BOPOB, youiiLy
11 BbIMOTaTeneil, a Jep3kas
6Ge3xanoctHas 6auga no-
BajMNach rpabutb BoeHHble
cknagpl. ! Bcem 3anpasns-
T HeynoBMMbIi HemeLKuil
LLINWOH NO KNnuke Akape-
MUK, KOTOPOTO HUKTO He
3HaeT B 1ML0. U ToNbKo Ha-
YanbHYK oTAena no 6opbbe ¢
6aHautuamom, lasug Map-
KoBuY [OLIMaH MOXKET HaBe-
CTI NOPAZOK 1 pa3obnaunts
AKazemnKa, KoTopblil Nogo-

.

.

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

06.50 Mynstounbmbl. (12+)

08.30 Mambi MatHuLbI. (16+)

09.00 Tactporyp. (16+)

10.00 MpekpacHoe aanéko. Ku-
Tait. YyHuuH. (16+)

11.10, 12.00 Morxanu! (16+)

13.50 Morxanu! B Kutait. Nog-
nenku. (16+)

15.50 Torxanu! B Kutait. Ynuy-
Has epa. (16+)

17.20 Morxanu! B Mym6awu. Mo
cnepam LLanTapama. (16+)

19.20 Morxanu! B CanbBapop.
(amas 6onbluas TiopbMa B
mupe! (16+)

20.50 Mornanu! (16+)

21.50 Mup 6e3 npasun. boau-
BUICKIE XepTBONpPUHOLLE-
Hua. Yactb 2. (16+)

23.00 Bonkusanutu. Muccna
Anboa. (16+)

01.50 «MAIEHWE AHTENA».
(164)

03.40 MNatHuua News. (16+)

1 Meggeab». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.45 BepemeHHa no 06MaHy.
(16+)

13.40 Xu3Hb nocne woy. (16+)

14.55 MamaB 16. (16+)

18.00 Xpynu. (16+)

21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)
MpU3HaHWSA 1 CKaHAaNbI,
PEBHOCTb W MHTpUTA. Ha uTo
TONbKO He uayT pebaTa, uTo-
6bl 06pecTy foNrox faHHoe
CYacTbe C NobumbIM yeno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAI B NEPUMETP,
4T06bI HalATH NMI06OBD U
(TaTb popuTenamu. HyBcrea
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOV CUAOIA
Ha BaLLMX rna3ax.

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
n3meHam BoiiHy. lMposeayt
paccnefoBaHuA 1 NOMOTyT
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.

11.55 «[IEBYLLIKA CKEMYYXK- <
HOM CEPEXKOM». (16+)  °

13.30 «[IUTA OCUPUCA». (16+)

15.05 «ANEKCAHP». (16+)

17.30 «CEHCALIMA». (16+)

19.00 «OMACHBIA MOMYTYNK».
(16+)

20.30 «KEHLLWHDbI». (16+)

22.10 «A HUKOTJA HE BYTlY
TBOEM». (16+) :
Komegusa, apama, menoppa-
Ma, CLUA, 2006 T.

23.40 «[IPUMMALIEHUE
KYBUWCTBY». (16+) :

sessesesesscscsesssscscsscscsns

POMAH

07.05 «HA KPbIbAX». (16+)

11.45 «[I0POTA U3 XENTOTO
KUPMNYA». (16+)

15.00 «HENETKOE CYACTBE».
(16+) )

16.45 «[OPTPET BTOPOU XE-
Hbl». (16+)
2017 r. B ponax: AHatonmit
benbiii, Ennsaseta Ap3ama-
coBa, Kupunn MpebeHLumkos,
io6oBb TonKkanuHa

18.40 «/ICTUHA B BUHE».
(16+)
2015. B ponsax: Hukura 3se-
pes, flHa LLnBkoBa, Enexa
BetpoBa

22.00 «MCTUHA B BUHE-2».
(16+)

01.15 «MECTb KAK JIEKAP-
(TBO». (16+)

04.20 «KAKAA YYHAA UTPA».

(16+) o
05.50 «KNYBHUYHBIV PA».
(16+)

s

.

05.00 «Mawa u Megsegb»,  :
«Mawa u Megsegp. Mawn-
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl :
CKa3Km», <MalLkuHbl CTpa- — +
wunkuy, <Mawa u Meagep.
12 mecaues», «<Mawa v Meg- :
Befb: AHumaLukuy, <Mawa ¢
1 Mepgeab. Ckaxute «Qiil» :
Mynbtdunbmbl. (0+) :

21.00 Boruus cbicka. (16+) :
PomaTuueckmit skcnepu- 2
MEHT Npo 06bICK 1 CBUAAHME. &

22.10 boruua wonwkra. (16+) :

23.20,00.30 «MATEXHbIN :
IVX». (16+) :

01.30 (Beta BOKpyr cBeTa. :
AHduca Yexosa. (16+) H

02.50, 03.30 «Tbl- MOA :
KU3Hb». (16+) :
Cepuan. Aprentia, 2006-
2007 rr.

04.20 «Hosble npukioyeHna
Kora Jleononbpa». Mynbrce-

\ puan. (0+)

.
.
.
H

18.50 «KOTUKM». (12+)
21.00 «HOYb /INHOK
B XW3Hb». (16+)
[llpama, BoeHHbii, Poccua,
2010T.

22.40 «MUNNUAPI». (16+)
Komenus, 6oesuk, Poccus,
2019r.

0.25 «HE YYXUE». (18+)

1.40 «OBJIEMUXOBOE JIETO».

o0

(16+) .

03.05 «PAZI0BOV Y33PUH».
(16+)

04.30 «TAJIICMAH>. (16+)

CINEMA

07.05 «MOBEJUTEND BYPU».
(18+)

09.25 «BCEBUIALLEE OKO».
(18+)

11.00 «TAHTCTEP, KON U1 bA-
BOM». (18+)

12.55 «OXOTHVKI 3A TONOBA-
MW». (18+)

14.40 «(BATBIE 113 BYH[IOKA».

18

(18+) .
16.30 «HEYEPXKUMbIN».
(18+4)
18.00 «KOZEKC KUNNEPA».
18

(18+)
19.50 «BE3KANOCTHbIl».
(18+)
10xHas Kopes, 2017 .
22.00 «YHUBEPCAMbHbIN CON-
TIAT». (18+)
CLLA, 1992
23.45 «J100T». (18+)
01.35 «/IECATb AP[I0B». (16+)
03.05 «5ENbIV LKBAN. (16+)
05.10 «[IPOPOK». (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscsesesesscscsesesssssseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«OTBEPKEHHAf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: AHHa
HaxaneTosa, Metp bapaHue-
eB, Anekceil Bakynos, Mak-
cum Kepuh, TeHHaauin Cemé-
HoB, ExatepuHa BuHorpapo-
Ba, Hukuta TeoB

12.00, 20.00, 04.00 «BCIO-
MWHAA TEBA». (16+)

13.00,21.00 «bPAK 0 3A-
BELLAHIK0. BO3BPALLIEHUE
CAHIPbI». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «BTOPOE
3PEHUE». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «/11050Bb
110 NPUKA3Y». (16+)

00.00, 01.00 «OCTPOB HEHYX-
HbIX IOAEN. (16+)

02.00, 03.00 «BCErJJATOBOPK
«BCEmA?J», (16+)

05.00 «MOW TEHEPAN». (16+)

13.55 «HOBOTOMHWMA LIED».
(124)

15.30 «HOBOrOAHWI ON WH-
KNt031B». (12+)

17.10 «/106PO0 NOXANOBATb
B CEMbI0». (16+)

Apama, benapycb, 2021.
19.30 «[OPbKO». (16+)
Komepnus, Poccus, 2013 1.
21.20 «[OPbKO! 2». (16+)
Komeaus, Poccus, 2014,
23.10 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

esececsesesscccscscsscscsesscscsesesscscscsssscsescsscscssses
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‘@ red HEX)

06.00 «MAZJAM MTAPOIOMEP».

coe

(16+)
07.35 «/11060Bb BCNIEMYH)».
(16+)

upeanbHoro caga. (16+)
10.40,11.10, 11.35, 12.05,

14.35,15.30, 16.20, 17.15,
18.10, 19.05 «10OAMAN
MHE YBUALY>. (16+)

20.00 «HEOBbIKHOBEHHAA

(16+)

Vipnanpua, Kanapa, 2017 .
21.45 «AMEW». (16+)
23.55 «[O/ITO0A>. (18+)
01.40 «3EJIEHAA KHUTA».

(16+)

05.35 Heasuxumoctb. WH-
CTPYKLMA NO NPUMEHERMI0.
(16+)

ecececccsesecscsescsscscscsscscsesesscscscsecscscsesscscsesscses

an. (0+4)
07.40 «MOMOAEXKA». (16+)
Y «MepBegeii» ouepeaHoe

TUBHDII AMPEKTOp He Nyy-
LWNM 06pa3om AeMOHCTpH-

CKie CMoCcoOHOCTI.

23.05 Cepzua 3a nto6oBb.
(16+)
«Cepaua 3a nobob» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 1 QyKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /1€ KaX/as

BHMMaHue NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.
02.55 «MAPTOLLA». (16+)

onacHoe conKerme. ..
05.50 [laéwb monoaéxs!
(16+)
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Komenus, KpumuHan, meno-

09.20, 09.50, 10.15 Cexpetbl

12.30 lactpomapker. (16+)
12.55,13.45 «10CJE». (16+)

ICTOPUA HA POXXQIECTBO.

03.50 «[INKAA XI3Hb». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 «LlapeBHbi». MynbTcepu-

nononHeHue, a HOBbIiA cnop-

pYeT (BOM AAMUHUCTATOp-

ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a

Nlouka Kanyruxa octasnser
oTLa 1 Mapro HaeaHe apyr
¢ Apyrom. CHoBa nponcxoauT

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000600000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000scsscscscsscscscscsscss

: 04.45 «bUNbAPNCT>. (16+) |

17.20 « 06bABNAD BAM
BOHY». (16+)

Kpumunan, CCCP, 1990T.

19.00 «BOPOLLWNOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

[llpama, kpumunan, Poccus,
1999r.

20.50 «BA-BAHK». (16+)
Komeznua, kpumunan, Monb-
wa, 1981r.

22.40 «BA-BAHK II, NI OTBET-
HbIA YIAP». (164)
Komeaua, kpumunan, Monb-
wa, 1984r.

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.15 «YACbI OCTAHOBUIUCD
B MOMHOYb». (16+)

08.00 Mynbtdunbmbl. (04)

08.30 «BuHHu-MTyx ngert B ro-
. Mynstounbm. (0+)

08.45 «XuTpas BOpOHa».
Mynstunbm. (16+)

08.55,22.00 «YENIOBEK
113 PUO». (16+)

10.55,00.00 «[IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (16+)

12.20 «Becenas kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

12.40, 05.00 «OMACHBIE TA-
CTPON». (16+)

14.10 «BbI30B». (16+)

15.40 «OCEHHWE CHbl». (16+)

17.10 «TOCNEJHEE IENO KO-
MWUCCAPA BEPTTAXA». (16+)

19.00,01.15 «[104b CTPATIO-
HA». (16+)

20.20, 02.25 «CbIHOBbA YXO0-
JIAT B 5OW». (16+)

04.00 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

sesecscccsescsscscscsccsssce

TB21

07.00 «[ATA 3A MAMY». (16+)
08.40 «[0NOBIHKA MEHS.
(16+)
10.40 «f - 3/IATAH». (16+)
12.35 «KAHUKYNBI MEYTbI».
(16+)
BenukoOputatusa, 2014 r.
14.15 «BO3BPALLEHWE B BYP-
TYHONKO». (16+)
OpaHums, 2016 T.
16.15 «OCHOBATE/b». (16+)
CLUA, Tpeums, 2016 T.
18.20 «bOJIbLLIAA UTPA».
(18+)
CLUA, KaHapna, Kuait, 2017 .
20.55 «TA3MAHCKI 1b-
BOM». (16+)
CLLA, 2016.
22.55 «JIEOH». (16+)
OpaHums, 1994 .
01.15 «[AHTCTEP, KON 11 ibA-
BOJI». (18+)
03.00 «[TABHAA POJIb». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

00.00 boru Erunta. (16+)

00.55, 09.00, 18.00 TpyaHble BONpoCb!
nctopun Poccum. (12+)

01.30 HecnomneHHblil my3eit. (124)

02.35 Pycckan uctopua: Pehopmbl 1 KoH-
Tppedopmbl B XIX Beke. (12+)

03.25, 07.25, 11.20, 15.25, 19.25, 23.25
HapoaHbiii opoHT Mobegpl. (12+)

04.00 «[TvBHow nyTu» 1923 ropa: poxpe-
HUe HauncTekoil napun. (16+)

04.50,10.10 CkBo3b BpemeHa. (12+)

05.25,21.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHbIM.
(124)

05.40 Pycckas uctopua: Pyccko-Typevkue
B3aUMOOTHOLLEHMA. (12+)

07.55 Uctopuaga. (124)

09.40 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

10.45 Pycckan ncropus: Kynstypa u fyxos-
HocTb B Poccun. (12+)

12.00 boesble 3HaméHa OTeyecTBa: Kpbim-
CKas BoiHa. (12+)

12.15 Ocgobogutenu: KpacHogap. lopoa
B nneHy. (16+)

13.00 ManousBecTHble Mopckue bou: 3a-
wwra CeBepHoro mopckoro nyTu. (124)

13.50 Pycckan uctopus: Boitnbl Poccuiickoit
Umnepum. (12+)

16.00, 17.00 «MATEX». (18+)

18.35 Pycckan uctopus: Liapctosatne Hu-
Kkonas Broporo. (12+)

20.00 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

21.20 Pycckas uctopua: Métp Mepabiit.
(124)
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Youpdy

06.50, 22.50 [launble xutpoctu. (12+)

07.05, 07.15, 23.05, 23.20 LieTuk-ce-
MULBETUK. (12+)

07.30, 09.15, 00.00 Can B papoctb. (124)

Nyukn&Myukn. (12+)

08.40, 09.45 bykBapb AauHuka. (124)

09.00 Cekpetbl canoBoacTBa. Anpenb. (12+)

10.00 Munoctvt npocum. (12+)

10.30, 10.45 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

11.00, 11.15 Ha Bcex xatur! (12+)

11.35,12.05, 15.00, 21.05 [lauHble pa-

poctu. (12+)

12.30 LieTcoser. (12+)

12.50 3popoBblit cap. (12+)

13.05 KocynbtaHT cagooga. (12+)

13.35 CokposuLwa ycaged. (16+)

14.00 Arpotypu3m. (16+)

14.30, 23.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

15.30,16.00 Oropop kpyrnbiii rog. (12+)

16.30 QuroanTeka. (12+)

17.00, 17.15 Mpupopa 6yTepbpoga. (12+)

17.35 3aCAfla. (12+)

18.00 ctopua ycapeb. (12+)

18.30,22.30 Tepputopua cTpoitku. (12+)

18.45 (aposblit fokTop. (124)

19.00 Kpbimckue paum. (12+)

19.30,19.50 Cyxougersl. (12+)

20.05 boranuka ¢ Magnom Crepxobim. (12+4)

20.30 loToBUM Ha npupoge. (12+)

20.50 loToBuMm Ha Maiiopke. (12+)

21.30 3eneHble kBagparbl. (12+)

21.50 Tepputopus paccagbl. (12+)

22.05 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)
@.25 Kyxna napogos CCCP. (12+)

08.00, 08.15, 08.30, 00.40, 00.55, 01.05 :

06.20 Urpbl umnepwmii: Kuaiickad umne-
pua. (16+)

07.10 Urpbl umnepuii: MecToKOCTb Kefb-
T08B. (16+)

08.05 Virpbi umnepuii: AuTeKu: CTONKHOBe-
Hue umnepuii. (16+)

09.05 Pectuyuua? bopbba Adpukn
3a (Boe Hacneame. (16+)

10.05, 11.05, 12.05 Ha ckanax. (12+)

13.05 Koponu Adppuku: Cnefibl KonoHua-
nu3ma. (12+)

14.00 Koponu Adppuku: MomeHT BpemeHu.
(12+)

14.55 [peBHue KoHCTpyKTOpBI: Camoe
onacHoe opyxwue B uctopuu. (124)

15.55 B nouckax uctuubl. (16+)

16.50 Xomo CanueHc: uctopus ofHoro -
na: Bocxoxaexue Bugos. (12+)

17.55 Xomo CanueHc: nctopua ogHOro BU-
na: Azantauus npumaros. (12+)

18.55 Xomo CanueHc: uctopua ogHoro Bu-
na: Kowew nytu. (12+)

20.00, 20.55 MMocneanwe cekpeTbl yenoe-
yectBa. (16+)

21.55 BpemeHa rurantos. (12+)

22.55 BpemeHa rurantos 2. (12+)

00.00 Mpecnepya 3no. (16+)

01.25 BoeHHble 3aBoAbl: Papylwutenu
nnotux. (12+)

02.10 Cynb6a noTepaHHoIi NOABOAHOI NoA-
kn. (12+)

: 03.05,03.55, 04.50 [IpeBH1e KOHCTPYK-

o Topbl. (124)
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OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00,10.00, 14.15, 17.55, 22.00

: Ommasom. (16+)

+ 06.05, 06.20, 07.20, 07.35, 08.45,

¢ 09.00,09.50,23.00, 23.15, 00.30,

: 00.40,01.45,02.00 Poi6anka cerog-

¢ Ha(16+)

: 06.30, 06.55, 07.50, 08.15, 09.20, 10.10,
:22.05,22.35,23.30, 00.00, 00.55,

eececscccsesecesesesesesesesecesesecesecscsesesesesesesesesesesecssesscsssssessses00s

01.20 Kamckuii cniHHuH. (16+)
10.40, 11.10, 11.40, 13.20, 13.50
3umHAA pbibanka B [py3un. (16+)
12.15 Oxora c Erennem Lenanutbim
Ha KabaHa co cTapbim Apyrom. (16+)
12.45 Oxora c Erennem Lenanutbim
Ha ryca 8 Kapenuu. (16+)
14.25 Oxota v pblbankas. .. (12+)

< 14.55 TogneaHblit noB Koptowwku. (16+)

15.25 Anpenbckas N0BAA LYKV B HU30BbAX
Bonru. (16+)

15.55, 16.25, 17.30, 18.05, 19.05

¢ Haxnbict B bawkoptoctane. (16+)

16.55,17.10, 18.35, 18.50, 19.35,
19.55,21.10, 21.25, 21.40 Monynap-
Has oxoTa. (16+)

20.10, 20.40 butsa npodeccuoHanos.
(16+)

02.10 Cnonem! A Mbl NoilAEM Ha cesep.
Pbibanka Ha KpynHoro xapuyca u apKkTu-
yeckoro ronbua. (16+)

02.35 Cnonem! Ha Kpiouke y XeHLMHbI.
(16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.25, 03.40, 05.35
Cnonem! (16+)

03.50, 04.15, 04.45, 05.10 J1éwa, nog-
cekait! (16+)

.
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.
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.
.
.
.
.

(18+) : 07.55 «PAZI0BO Y33PMHy. KA». (16+) NATbb. (12+)
" : Komepus, CCCP, 1987 r. 6panca cmwkom 6ausko... < 04.10 factpotyp. Hapbax-Map. Y3HaTb npaspy.
03.(3156i§ler0M WHEHR- $ 09 (3106 t%AﬂI/I(MAH» (164) gi‘s’g jj%'ﬁgm 5&2?;}'(&2;) 02-52, ::(1)2 5054.;3,503.05, 01.00 JIEHVHTPAAEL. (16+) + 00.00 «BPEMATEPBbIX». (16+) ¢ (16+) 03.40 Mos CBeKPOBb - MOHCTP.
by f : ' 15 00 45 10 40 \04.00 BONMA-BO/TA». (16+) * 02.15 <KOPONE>. (16+) 04.40 Nathuua News. (16-+) (16+)
05.00 <YEFOXOTAT XEHLUM- ¢ 11.20 «BLIUTPATb WV NOBE- (16+) 08.45, 09.45,10.40, 11.40 J
Hbl». (16+) S IWTb». (12+4) 06.55 MOLUEHHUKM. (16+) «ITPAOBAT». (12+)
06.55 YYUTEND FOfIA». (16+) & 13.05,13.55,14.45,15.35  : 08.40 GANATBINAL (12+) & 12.35 «JECATb HETPUTAT:.
08.40 «MATIBYMK B IEBOYKE». ©  «1812:YIIAHCKAA BATTA- ¢ 10.30 «KAK A CTAT PYCCKUM>. (12+) MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
(16+) : JA». T-4 cepun. (16+) (16+) 15.10 «CEPILE AHTEA». ,,,,g\ "
10.05 «CXBATKA». (16+) $ 1630 <HEBO. (16+) 12.20 «BbILUMBANA. (18+) (18+) N/ 365 IHEN TB VU HISTORY ucropua

06.00, 15.40,02.00 Pa3rajika TaitHbl [la
Bunun. (12+)

06.55, 16.40,01.20, 05.20 3arnaHute
K Ham Ha «OroHék». (12+)

07.40,17.20, 02.55 Espona npotus Poc-
cun. KpectoHocup! Tutnepa. (16+)

08.40, 18.20, 03.45 [lepsble Ha Mapce.
Hecneras necua Cepres Koponésa. (124)
Mano KTo 3HaeT, uTo GaHTacTUYeCKnii
nonet Ha Mapc renuanbHbiii Cepreit Mas-
nowy Kopones 3aayman elLie B KOHLe
20-x, paboTan Haj NPOEKTOM BCH CBOK
KI13Hb, CO3/1aB PaKeTy, FOTOBYH 0TNpa-
BUTbCA Ha KPacHyto nnakxery. ... Mlouemy
TaK 1 He ocyLLecTBUNach Meuta Cepres
Nasnosuya Koponesa?

09.35, 19.15 Urpbl umnepuii. Ernner: Be-
nnune v BeponomcTBo. (16-+)

10.25, 20.10 Urpbl umnepuii. Kutait: Mep-
Bblit UMneparop. (16+)

11.25,21.10 Cesactononb. Kpbim. Poccus.
Kpbim u pacnap CCCP. (12+)

11.40, 21.25 CeBactononb. Kpbim. Poccus.
Boccoeantenne Kpbima ¢ Poccueii. (12+)

11.55, 21.40 [Ixeku YaH: co3naBas ne-
rengy. (12+)

12.55, 22.40, 04.35 Bropaa muposas Boii-
Ha. VipeanbHblii wrypm. (16+)

13.45, 23.25 3noxa rurantos. Kawwanotbl
11 aKynbl. BbiviBaHue B 0AMHOUKY U
rpynnoi. (12+)

14.45,00.30 Boxau HapogoB. YaH Kaiiwm.
(12+4)
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETUMH-
ra. (124)
03.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe Nu-
10» ¢ Buktopueii Llennsesoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munatec Intensive.
(12+)
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)
13.30 Tabara-naiit. (12+)
14.00 OutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baitpamo-
BbIM. (12+)
Meutaete noxyaetb Ha 17 Kr 3a 3 mecs-
ua? ferko! Tenepb 406UTbCA 370 Lenn y
BaC NONYYMTCA, He BbIXOAA U3 AOMA U He
0TX0AA AANeKo OT No6UMOro MBaHa 1
TeneBu3opa. JIMuHbIi TpeHep pesnpeH-
TOB NONYNAPHOr0 IMOPUCTUYECKOTO LLIOY
Pycnan baiipamos 1 ero nogoneutble
PACKpOIOT CBOY CEKPETbI KAUECTBEHHOTO
MOXYACHNA.
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.
(12+4)

1
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: 16.00 JlbixHbie rouku. Qoc-
© Arpo Ky6ok Poccun. Macc-
06.00, 04.05 TaHa6on. Ky6ok cTapr. KeHwwuHbl. TpaHcna-
Poccun. Olimpbet OuHan uws w3 Kuposcka. (6+)
yeTbIpéx. MyxunHbl. Ou- 17.15 JlbbHble roHku. Goc-
Han. TpaHcnauma n3 CankT- Arpo Ky6ok Poccun. Macc-

Metepbypra. (6+) cTapt. MyxuuHbl. TpaHcna-
07.25 «bonbLuoit XoKKeii». uwa w3 Kupocka. (6+)

(12+) 18.10 NlbixHan cTpara. (12+)
07.50, 10.00, 12.50, 15.55 18.55,00.40 (nopTuBHaA He-
HoBoctun nens. Urorn. (12+)
07.55 backetbon. EquHas nura : 19.25 backetoon. Eaunas

BTB. (6+)
09.45,11.55, 03.50 «(rpaHa
cnopTuBHas». (12+) (Exatepun6ypr). llpamasn
10.05 Boneiibon. Yemnuo- TpaHanAumA

+ nwra BTb. «3eHuT» (CaHKT-
Har Pocaun. Pari Gynepnn- ¢ 21.25 Buatnon. Anbga-bark

MNetepbypr) - «YpanmaLu»

ra. MyxumHbl. 1/2 punana. Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
(6+) cTapt. eHLwmHbl. TpaHcna-
12.15 «Henb3a xpatb, Hano umA 13 Mypmancka. (6+)
nomoratb!» CneLnanbHbiii 22.40 BuatnoH ¢ Imutprem
penoptax. (124) [y6epHueBbiM. (12+)
12.30, 18.40 «Jlnua ctpa- 23.20 buatnoH. Anbda-baHk
Hbl. Ekatepuna Egumosay. Ky6ok Coppyxectsa. Macc-
(124) CTapt. MyxunHbl. (6+)
12.55 backet6on. Equnas 01.05 backetbon. Eaqunas nura
nura BTB. «EHuceit» (Kpac- BTB. «EHuceii» (KpacHoapck)
HoApck) - LICKA. Mpamaa - LICKA. (6+)
TpaHaALMA 02.50 Boneiibon Ha cHery. Ou-
14.55 «Bauecna natoHoB. Han yemnuoHarta Poccum.
Tperep nobesbl». lokymeH- Ouxan. Myxumhb. (6+)
\ TanbHblil dunbm. (12+) 05.30 «Yto3a cnopt?» (12+)/

3blKA
o < 14.00 Koponu yaptos. (16+)
< 15.00 10 cambix! (16+)
05.00 KapaokuHr. (16+) < 15.30 Mpuexanu! Xapkuii ce-

Hactoawwii kapaoke-kny6 & 30H. KaHkyH. (16+)

y Bac joma! ¢ 16.00 flupexc.My3bika yapr.
07.00 PRO-HoBoCTW. flyuwee. :  (16+)

(16+) + 17.00 O6opothu 8 ramype. Kro
07.30 Y-Jlaunblitvapr. (164+) :  ukak kugan 38é3a? (16+)
08.30 Teen yvapr. (16+) + 18.00 Jluxve xutol. (16+)
09.00 Mneiinuct | Becha. (16+) : 19.00 Ton-30. Pycckwii nneii-

09.30 MY3-TB uapr. (16+) mct Hepenu. (16+)
10.30 bes3 kyTiop. (16+) 21.00 My3'utms. (16+)
11.00 [Omop FM vapr. (16+) 22.00 Hawe. (16+)
12.00 MysPackpyTka. (16+) 23.00 3onoTas nuxopagka.
12.30 Xut-Cropu. [pynna «Yu- (16+)
Tux - «Ceppue». (16+) 1.20 Naiikep. (16+)
Q&OS Mneiinucr | Becha. (16+) & 03.00 Kapaokumr. (16+)

oo
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MYJbT

06.00, 16.00, 01.00, 04.00 «OuKcuKu».
(0+)
NIumIumbly - 06bIYHBIA MANbUKK, KO-
TOPbIiA B OZH U3 Heli 3HAKOMUTCA
(OVMKCUKaMI, 1 OHY HAUNHAKT ZIYXKUTb.
Bwmece repou He TofbKo pa3BreKatoTcs,
HO ¥ pa36upaloTcA B TOM, KaK YCTPOEH
Mup, a camn OUKCUK He 3abblBatoT noa-
PO6HO pacckasarb BCE (amoe UHTepecHoe
3putenam. Kak uto yTpoeHo, nouemy u
3auem paboTaeT - OTBETbI Ha MHOTYE NO-
J06Hble BOMPOCbI MOXHO HailTI B Myfb-
Tcepuane.

11.00 «Ymka». (0+)
benblit MeaBEXOHOK YMKa Co CBOelt Ma-
Mot MezageauLielt UBET B CypoBOIi 1
npeKpacHoli ApKTuKe. Y Hero ecTb 3ame-
yatenbHble py3bA - 030pHad BONUMLA
linbma, munas Hepna Kopa u cveluHas
po30Bas yaiika Mblunk. A camblii rmas-
HbliA Apyr YMKI - 3T0 YyKOTCKWI Manbunk
Tailk3. Manbuuk v 38epaTa BmecTe uc-
CnepytoT yauBuTenbHbli Mup CeBepa i
yuatca yBaxkaTb NpUPoAY 1 Apyr Apyra.

12.00 «Qukcuku. HoBeHbkue». (0+)

20.00, 23.00 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «/Ba Llapesuu n Ce-
pblii Bonk». (12+)
YBnekatenbHas UCTopus, B KOTOPOIi re-
POEB PYCCKUX HAPOAHDIX CKA30K XKAYT
NPUKNIOYEHIA, ONACHOCT U 3abaBHble
CUTYaLMM.

07.25,15.25, 23.25 «liBaH Liapesuy u Ce-
pblit Bonk-2». (12+)
B TpupeBATOM LapCTBE, F3€ KUBYT HaLLN
Tepou - TULWb, Aa 6narogatb. MBaH xe-
HUNCA Ha Bacunuce, n «xuam ol Jonro
11 CYaCTANBOY, J1a He TYT-T0 ObIno. MBaH
LieNbIMU AHAMY NponazaeT ¢ Bonkom Ha
cnyxbe. A Bacunuce - ckyuHo, Kak Bcem
JeBYLLKAM, €if XOUETCA POMaHTUKIA. . .

08.40, 16.40, 00.40 «/1Ba Llapesuu n Ce-
pblit Bonk-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00 «Kapnuk Hoo». (12+)

11.25,19.25, 03.25 «Caako». (12+)

12.50, 20.50, 04.50 «Yyy-Mayu». (0+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

\_ (0+)

+ 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

+ 07.00 «fleTckuii cag AnA 38epam. (6+)

: 07.30 «TpuKota». (0+)

¢ 09.00 «Eja Kak B ckaske». (0+)

09.25 «LapesHbi». (04)
Otnpasnsiica B Bone6Hoe nyTeLue-
cTBue BmecTe ¢ LlapesHamu!

10.20 0! Kuto! «Tpu GoraTbips. Xog Ko-
HEM». (6+)

11.30 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.40 «Tpu KoTa». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! KuHo! «Tpu 6oratbipsa u Myn 3em-
. (6+)
3meil [opbIHbIY BAPYT HAXOANT B Nlecy
MarblLUa-ANHO3aBPUKa U BbIACHAET, UTO
TOT NpoBanunca cioaa uepes Myn 3em-
11 - MUACTIYECKMIA NOpTan, COANHA-
LKA 3M10XK. XopoLLIO Obl BEPHYTb MHO-
3aBpUKa JOMOIA, B €ro «MpaBuIbHOe»
Bpema. Ho KoBapHblil KoHb 0nwil BuauT
8 lyne 3emnu coBcem Apyrie BOIMOX-
HOCTM, HaNpUMep, UCTOUHWK BoraTcTBa.

16.20 «Tpu KoTa». (0+)

¢ 00.00 «Cmewapukuy, (0+)
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: 06.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

. 08.10 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (6+)

: 08.30 «LiBetHawKm». (0+)

: 09.00 «llapesHbi». (0+)

¢ 11.00 «lpoctokBaLumHo». (0+)

14.00 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[lpukntouenua Metin n Bonkan. (6+)

19.30 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

22.30 «Typ6o3aspbi». (0+)
JlaBHbIM-/1aBHO Ha HalLel nnaHeTe
KU AHo3aBpbl. OHax Al 3emna
CTONKHYNACh C OFPOMHBIM METEOPUTOM,
11 4T00bI BbIXWTD, AMHO3aBPbI YLUA B
noz3emHble netepbl. Mog 3emneii oHn
CTPEMUTENBHO IBOIOLMOHNPOBANIY 1
HayunIncb MPEeBPaLLaTbCA B pasninyHble
MaLLWHbI 11 MeXaHu3Mbl. Tak BO3HUKNA
LMBUAN3aLYA Typ603aBPOB.

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Yyu-Mayu» (c cypsonepeBosom).

BOCKPECEHDE, 6 AMPEAA

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawkm. «Tpu KoTa», «Cme-
wapvku. Muxkog». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwmb» (0+)

+ 07.35 «Makcu Kpako. (0+)

2 07.40 JlyHTuk». (0+)

10.00 «Ena Kak B ckaske». (0+)

EcTb TaKaA npumeTa: ecin HauaTb ieHb
€0 CKa3KM, T0 OH 06A13aTeNbHO byeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca Jlapba Caranosa
1 ee pouepu Crewwa n Munocnasa B 31o
BEPAT 1 FOTOBAT, paccKa3blBas CKasKM
HapogoB Poccum.

10.25 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

12.00 «Cryana kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbl» ¢ Kateii [lonropyko-
BOIA - MeCTo, rZie C034aTCA YHUKanb-
Hble rapMOHUYHble 06pa3bl AnA Noboro
cnyyan! [lpyxeckan BeuepuHKa, WKoNb-
Hblil 6an, yuacTue B KOHKypCe UTeLl0B -
M0BOAbI ANA BCTpey byAyT camble uHTe-
PecHble 1 HeobbluHble!

12.20 «Jleo n Tur». (0+)

14.00 «Y meHa nanku. (0+)

«Y MeHs nankw» - 370 NporpamMma o J10-
MaLLHUX KUBOTHBIX, X NOPOZaX, BUAAX,
XapaKTepe 1 NpuBbIYKaX.

[0HbI, HO OYeHb NepCcneKTBHbII bro-
nor lowa KoTckmit ¢ papocTblo paccka-
KET BCE Ha (BETe 0 HaLLAX JI0OMMbIX
MUTOMLX, a TOMOTYT eMy B 3TOM J1Ba
BOMHUCTBIX nonyras - Ky3a u Jloca. Ml
CMOXeM No06LLaTbCA ¢ UMK Bnaroga-
PA YHUKANbHOMY NepeBOAYNKY C NTH-
Ubero A3bIKa Ha YenoBeyeckuil.

14.30 «bap6ockuHbi». (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHbIii 1 NO-
YUUTENbHbIA MynbTCEpUan AnA cambix
ManeHbKIX 3puTeneit.

16.00 «[EHNCKMHbI PACCKA3bI». (6+)

: 16.30 «OTenb Y oBeuek». (0+)

: 18.35 «bymaxkuy. (0+)

18.50 «Cka3o0uHblil natpynb». (0+)
HeBepoATHble NpuKnioueHns yeTbipex
10HbIX BONLLEOHUL - AneHku, Bapu, Ma-
i n CHeXKM.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwunt» (0+)

21.20 «Tpu Koran. (0+)

23.35 «Epanaw». (6+)

01.05 «KonobaHra. Tonibko Aist Nonb30Ba-

seceseceses

P R T R Y R PR PR PR

: 19.30 nasHoe. C AnHoit Wag-
paH. HoBocTy Ha CTTACE.
05.00 Hoblil 3aBeT BCAyX. (16+)

(0+) 21.00 Llunkos. (12+)

05.15 B nouckax bora. (12+) 21.10 MapcyHa. C Bnagumu-
05.45 Mpodeccop Ocunos. pom Jleroiigoii. (6+)

(04) 22.10 [lexs Matpuapxa. (0+)
06.15 [lopora. (0+) 22.20 «becoroH». ABTOpCKas
07.20 (BAaTbiHYM Poccun. (6+) nporpamma Hukutel Muxan-
08.25 [leHb Anrena: Mapus KoBa. (18+)

Erunetckas. (0+) 23.35 Cnac-ctpum. (16+)
09.00 Mpoctble yygeca. (124) : 00.55 Mmasoe. C Autoit Wad-
10.00 boxecTBeHHas auTyp- paH. HosocTy Ha CMACE.

ria. pAmas TpaHaALMA. (16+)

(0+) 02.20 Llunkos. (12+)

12.45 Nanomuuua. (12+) 02.30 [lepxasHas. Pa3-
13.55 Pycckwit mup. (12+) Mbiwnexna 100 net cnycta.
15.00 «BECHA HA O[1EPE». (0+)

(12+4) 03.25 Mapcywa. C Bnagumu-

CCCP, 1967 . pom Jleroiigoii. (6+)

17.00 BceHoLyHoe 6aeHue. 04.15 Tnobyc npaBocnasua.

Mpamas tpaHcnauma. (0+) (12+4)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

6 anpens
Hepens 5-a Benukoro nocra. Mnac 8.
NpeanpasgHcTBO
bnaroseweHus MpecsaTtoin boropoauubl.
Mpn. Mapuu EruneTckoii.

Mpn. 3axapun moHa-

xa. CBT. ApTemus (ApTe-
MOHa), en. ConyHCKOro
(Ceneskuitckoro). Mpn.
Makosa ucn., en. Mpn.
3axapuu, nocTHuKa fNe-
yepckoro. Muy. Creda-
Ha n MNeTpa KasaHCKux.
Cwmy. AnekcaHapa npe-
ceutepa. Cwmy. Bnagu-
Mupa npecsutepa. ko-
Hbl Boxunein Matepu, ume-
HyemoMn «TyuHas [opa».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

MOCTHbIV AeHb.

<< OTxwnBOM Bepbl B bora poxpaetca
noJiHasa NOKOpHocTb bory, a oT noKkop-
HOCTV Bory — Mup nombIC/I0B 1 CNOKONCTBUE

(0+)
02.45 «Tpu Kota». (0+)

ssecesesecssecscscsesesesesesecscssscseseses

secesecscscscsesesesssscne

Teneli uHTepHeTa. (64)
03.05 «Cmewapukuy. (0+)

cepauan.

-

/

CBr. UrHatuii bpaHuaHmHoB )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YNTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

“..4TOODbI MOCAY)KUTD
U oTAaTb Ayuy CBoto
AAAl UCKYNAEHUA MHOTUX»

Korpa 6bin1 oHM Ha My T, BOCXOAA
B Mepycanum, Vincyc wen snepepm
X, @ OHM y>Kacanucb U, cnepys 3a
Hum, 6binn B cTpaxe. // Mopgo3eas
nBeHapuatb, OH onATb Hayan um
roBOpuUTb O TOM, 4TO BygeT ¢ Hum:
BOT, Mbl BOocxoauM B Mepycanum,

1 CbiH YenoBeueckuii npegaH 6y-
[eT NepBOCBALEHHNKaM N KHUX-
HuKam, 1 ocyaAaT Ero Ha cmepTb, 1
npepagyT Ero A3bluHMKam, 1 no-
pyratotca Hag Hum, n 6yayT 6utb
Ero, n onnioioT Ero, 1 y6btoT Ero; n

B TPeTuii AeHb BocKpecHeT. Torga nogownu K Hemy cbiHOBbA
3eBepeeBbl lakoB 1 MloaHH 1 ckasanu: Yuutenb! Mbl Kenaem,
yT06bI Tbl CAeNan Ham, o 4yem nonpocum. OH cKasan um: Yyto
xoTuTe, utobbl 1 caenan Bam? OHm ckasanm Emy: gaii Ham cecTb
y Tebs, ogHOMY No npaByio CTOPOHY, a APYromy o JIeBYHO B
cnase Teoen. Ho Mincyc ckasan nm: He 3HaeTe, yero npocute.
MoxeTe nu NuTb vally, KoTopyio fl Nblo, U KPeCTUTbCA Kpelue-
Huem, Kotopbim fl KpeLycb? OHu oTBeuanu: moxem. Mncyc xe
CKasan um: yaiuy, kotopyio fl nblo, GyfeTe NUTb, U KpeleHnem,
KoTopbiMm f Kpeluycb, GyfeTe KpecTUTbCA; a AaTb cecTb Y MeHs
Mo npaBylo CTOPOHY U MO NEBYI0 — He oT MeHA 3aBUCUT, HO KOMY
yrotoBaHo. U, ycnibiuae, fecaTb Hayanu HerofoBaTb Ha MakoBa
1 WNoaHHa. Mncyc xe, nogo3sas KX, ckasan MM: Bbl 3HaeTe, UTo
noymTarowwmeca KHA3bAMMN HAPOLOB rocNoACTBYIOT HaZl HUMMU,
11 BEIbMOXU UX BacTBYIOT umun. Ho mex gy Bamu aa He 6yget
TaK: a KTO XoueT 6bITb 605blUMM MeXAy Bamu, Aa byaeT Bam
CJIYroto; 1 KTO XOUeT ObITb NepBbiM MeXXAy Bamu, fia byaeT Bcem
pabom. 60 u CbiH YenoBeueckuii He AfiA TOro NpuLien, YTo6bl
Emy cny>kunu, Ho uto6bl nocnyxuTb 1 otTaaThb Aywy Ceoio AnA
nckynneHna mHorux. (Mk. 10:32-45)

eMHOe CNyeHne
Xpucta Cnacutens
6n13nTCA K 3aBeplue-
HWI0. I Mbl CTaHOBMMCA CBU-
peTenAmu nocnegHero nyTe-
wectsua locnoga Vncyca B
Wepycanum. Hauanocb u 3a-
KOHYMNOCb 3TO CTPAHCTBME,
Ha nepBblIi B3rnsag, pagocT-
HbIMU COObITUAMU. BxoaunT B
Wepycanum Cnacutens nop
BOCXMLUEHHbIE KPWKI TOMMbI.
Ho papom ¢ KaxbIM 13 Top-
XKeCTB OLyyLIaeTcaA AblXaHue
cMepTn. XpUCTOC 3HAET, Yem
B UTOre 3aBepLutca Ero 3em-
Hoe cnyxeHue. CbiHa boxbe-
ro oxupaet fonroda.
PUCTOC NpeaenbHO
YECTHO HECKONbKO
pa3 npegynpexaaet
YUYEHVIKOB, UTO CATYUUTCA C HUM
B CTONVLE ApeBHero V3pauns.
MbI CibIlLM ropecTHble cio-
Ba: «Bot, Mbl Bocxoaum B Vepy-
canum, 1 CbiH Yenoseueckuni
npenaH OyneT NepBoCBALLEH-
HUKaM 1 KHUXKHUKaM, 1 OCyaAaT
Ero Ha cmepTb; 1 NpegagyT
Ero A3bluHMKam Ha nopyra-
HUe 1 GUeHe 1 pacnATrie; U
B TPETUWI IeHb BOCKPECHET.
Kasanocb 6bl, npenynpexae-
HUe 3BYYnT NPeAenbHO ACHO 1
[0X0[UMBO.
0 YTO 13 BCETO CKa-
3aHHOrO, B KOHeu-
HOM CyeTe, yCblLua-

aBOC/IaBHbIX X|

Ny anocTonbl? K coxanexuto,
MoyTu Hyyero. B nyywem
Clyyae — KOHLOBKY. ANoCTo-
b, NPONYCTUB BCKO OCHOB-
HYI0 yyacTb, ANA ceba yac-
HUnu: BCe ByaeT XopoLLo, a
nx Yuntenb Ha TpeTui geHb
BOCKpeCHeT. Kak eLe MOXHO
00bACHUTD NOBELEHME ano-
ctonoB MakoBa 1 NoaHHa,
KOTOpbI€ HAYMHAIOT BbiMpa-
WKBaTb Ans cebs Hanbonee
NPVBUIErMPOBaHHbIE MecTa
B Llapctee Meccun? MneHe-
HUE, YHKeHWS, mobow, pac-
MATKE — BCe 3TO 6bINI0 Mpony-
LEHO MMMO YLIENR.
OTOM anocTosbl Ha-
UMHAIOT CCOPUTBLCA.
Kak e 6051bHO 6bIN10
XpucTy cMOTpeTb Ha Takoe
noBeaeHne anoctonos! Ho
HU YKOPa, HW HaKa3aHua oT
Cnacutens He ncxogut. OH
MW CMAPEHHO CrpaLlnBa-
eT: «[0TOBbI /11 Bbl MUTL Moto
yawy 1 npuHATb Moe Kpelte-
Hue?» He uapckyio vally cna-
Bbl, @ FOPbKYIO YaLly Myye-
HUA. <KOHEUHO», — NerkoMblc-
NEeHHO OTBEYAoT anocToNbl.
a CJ10Ba HY>HO OT-
Beyuatb. U B bynyLem
BCe YUeHUKMN NponayT
yepes cobcTBEHHYIO [0N1-
rody. Ho anoctonbl kK Tomy
BpeMeHU byayT yxe CoBCEM
APYrviMI NilobMK, Npeobpa-

amax 6 anpens, B BOCK|

ToT OTPbIBOK N3 EBanrenuns or Mapl(a 6yne'r YynTarbca

eCeHbe.

KommeHTmnpyet

CBAWEHHUK
CredaH [lomycun

XeHHbIMU Bnarogatblo [lyxa
CeAToro. OHY NOMHOCTBIO
1306aBATCA OT NErKOMbIC-
NeHHbIX UNN03UIA 0 3eMHOM
TrOCMOACTBE U MOCNeaytoT
npumepy ntobrmoro Yuute-
ns. BypyT Xenatb He BnacTy,
a cyxeHws bory 1 mogam,
OyayT He NOfAABNATb MW UC-
MNoJib30BaTh, HO BAOXHOBNATb
1 nomoratb. [1po3ByyaBsLiee
eBaHrenbCcKoe YTeHe yyut
Hac 3[,0POBOI paccyanTENb-
HOCTW, HAMOMMWHAET BaXKHOE
npasuo: «41o6bl He paso-
YapOoBbIBATHCSA, HE HYXKHO
04apoBbIBaTbCA». lopororo
CTOWT ObITb YECTHbIM MO OT-
HOLLIEHWIO K cebe, MoHNMATb,
KTO Tbl 11 /191 Yero npuLen B
3TOT MUP. A elLie — NMOHKMATb
BOMo boxmio, cocTosALLyto B
TOM, YTOObI ObITb CIYKNTe-
nem nio6su flocnopgHen.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

neHCHOHepam — CKuaKa A0 35 %

- VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

(D
ONHE )
85°° nPoGMND
+bypHuTypa

CHANMM TENNO. VIOTHO. HAAEXHO!

npemuym-knacca

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-3 20-7 5-66

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6GcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — GecnnatHo!
O Yb6opka, feMoHTax B nopapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 7800 py6.

o (576

OKHA I'IBX

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

oB‘
provepaL ® 0"
AL “ év\““ ’
<>\3 MEHCHOHEPAM
3 ‘ o“m""‘“ TIbrOTHBIE YCTIOBUS
\.\‘
8-495-543-53-97

5E3 BleOﬂ.HbIX
www.balkona.ru

)\‘

8-495-782-54-48/

BbITOBAAl TEXHUKA

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam cknaku

= 8 (495) 142-81-39 «[lom ObiTan.
Cpounbiit PEMOHT XOMOAWIBbHUKOB, CT-
PAJIbHbBIX maLumH, AxTeHHoro kabens, LLIpeii-
HbIX MaLLIvH, [a30BbIX AT, [a30BbIX NaHeNei,
Tenesu30poB, Hactpoiika TB, SnekTpuyeckinx
nnur. PEMOHT ntoboii cnoxHocTy, Bce Mopie-
. Boicrpo. KavecteHo. fapanmus. Ckup-
Ku. Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalWKUH U 0BEpOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3fbl Aay, KBapTup, oducos. py3umkn —
cnagAHe. Mawmkbl co cABOEHOI KabuHoi
Ha 5 MecT. llepeBo3Ka J0MaLLHIX XUBOTHbIX,
yTunu3auma crapoit mebenn u ewweit. Cking-
Ka neHcvoHepam u BeTepaHam BOB. Pa6ota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

u 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AstorpysonepeBo3ku + rpysumku. Ksap-
TUpHble nepee3apl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunu3auua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoit nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-
bopka, ynakoBKa, yrunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

PEMMOHT
becnnatHbliit

KA no 500/ BbIE3

& 8 (495) 106-25-69

MeHcnoHepam

CKHn

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT X0NOOUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackaa macrtepckas
npousBoput PEMOHT XONOAUNbHK-
KOB na pomy mapok CTUHOJN, WH-
OE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3U1, CA-
PATOB, OKA, BWUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [Mencuonepam
M NbIOTHUKaM cKuAKa Ao 50%. BbI30B
BECMJIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HaCTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, cMapToHOB,
TeNeBU30POB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHbIX MalUNH, XONOAUNbHUKOB,
3NeKTpo- u rasoBbix naut, (BY. Yenyru
CaHTeXHUKa, JNeKTPUKA, MyX Ha vac,
pemoHT KkBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NMeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos. Moaknio-
YeHue U HAcTpoiika KaHanoB. Pa3Bogka aH-
TeHHbl. TEHCYOHEPAM CKIIKA 20 %. be3 Bbi-
XoAHbIX. [apaHTiA. OnbIT pabotbl 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeso3ku HEJO-
POT0. [aum. Tpy3umku. KBapTupHblii ne-
pee3, ynakoBka. (bopka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MMexcuonepam CKUJKA.
MHANBMAYanbHBIA NOAXOA K KAXAOMY KNK-
eHTy. Ytunuzaumua mebenn v mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, NepeBo3KyM KBapTUpHble, Aay-
Hble n Ap. Mocksa, MO, pernoubl. Pabo-
Tai cam — bE3 NMOCPEAHWKOB, aucnet-
yepoB i T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannuuecknii -~ dypron  «lle-
o bokcep» (cBoit, He apeHpa). Yenose-
yeckunii noaxop K Aeny. bes BbIXOAHbIX
1 npa3aHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

BETEPUHAPHAS N0

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

TABCKYIIK/A
YW 1oPere

v Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, WKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®bI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYNnum

« UKOHbI. DAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbie3p, onnara cpasy! Koncynbraumuu

8 (903) 964-67-77

KYNIOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énouHbie urpywku,
GuxyTepuio, apdop. cepBu3bl,
cTatyaTku, 30J10T0 go 6 000 py6./r,
CEPEBPO no 300 py6./r, UKoHbI,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPBITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI
¥ APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

PUTYANTbHBIE YCIIYTI INA KUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauws. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinnetue. Betpuryan. Bolen
24 vaca (cpounbiit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977)927-97-37

AEPEBAAHHOE
AOMOCTPOEHUE

CTPOVUTEJIN

BbIE3/1 B IEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA U 3AMEP BECMJIATHO!
= KPblLLK MeHcnHepam
= CAOVHT CKUOKA!
= QOYJAMEHT
= 0TMOCTKM
= X036/10KM
= 3A5O0PbI
= TEPACCbI
= NEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP "
= MOKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | BPYTOE!
= BEPAH[IbI, IPUCTPOIIKH
= [IOMA, BAHM, BECE[IKW C HYNA
= BJIAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUI

3AOPOBbBE

D ¢

HAPKOXENN

CHATUE JIOMKW U NOXMEJ1bA

BbIBOZ 13 3AM0A

AHOHWMHO W BE3 OI'JIACKM!
3AMOTUBUPYEM HA JIEYEHUE
MOCKBA 1 NMOAMOCKOBBLE

8- 925-008 97-53

www.n-help

MMEIOTCHA I'IPOTVIBOI'IOKASAHVIFI
MPOKOHCY/IbTUPYATECH CO CMIELMATIUCTOM.

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 KYNNIO Bblwes-
wue u3 obpaleHna GaHKHOTBI: LBeiiLap-
CKie GPaHKK, aHIMiCKIe GYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KpOHbI 1 Aipyruie. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapUHHble Harpazbl, 3HaUKM, KOHbI,
KapTWHbI, KHAMM (BoMmaluHue 6ubnuoteku
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcMrapl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENUPHBIE U3MENUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (915) 033-00-01 Kynnto u3meputens-
Hble npu6opbl BpeméH CCCP: ocumnnorpadel,
4acToTOMepbl, TeHepaTopbl, BONBTMETPbI,
aHanu3aropbl 1 T. . Mpubopbl KUMuA. Papu-
ogetanu. Pagmoctanuum. CoctosHue nioboe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

VHUUTO)

ACEROMDb

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE noboit cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN 7. . Map xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napartbl AnA Ntfe, XIBOTHDBIX, pacTeHMil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE [10 1980 r., B Tom uncne:
CTATYSTKMU, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, UIKOHDI,
BCE u3 Kutaa, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbI CTapUHbl
Bble3n, oniaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00

Kynnio poporo Butax, IYXU, dapdop,
3HauKi, cepedpo CToNoBOe, UKOHDI, Kap-
TUHDI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH C(CCP, cTatysTku, CnOpT. Harpagbl,
6peHnoBble Bewy. [lenbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiiHble, 30/10T0, Menoub
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Ku, Kacnun, byap, yacbl, cepBusbl, 3Hay-
Kn, $OTO, OTKPbITKM, KHUIN, AHTapb,
MenbXuop, NoACTaKaHHUKK, NOPTCUra-
pbl, camoBapbi u ap. KYIUIO OPOrO.
BbIE3. Ten.: 8 (967) 273-29-40, imu-
Tpuin, UpnHa

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl MoA, CTapuHHYt0
Of\eXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OuxyTeputo,
CYMOUKM W LUNANKM, HapyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKn,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, MOCy-
[y, NOACTakaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
mapartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Bech
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP LI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefiani, MOHETbI, 6aHKHOTBI, MoACTa-
KaHHUKM, mopTcurapbl, Gapdop, cTaty-
31k, Kacnu, cronooe cepebpo, MKOHbI,
conpatvkn, mawwmnkm, CCCP, TIP, kopTu-
Ki, cabnu, WHTEpecHble aHTMKBapHble
CTapUHHbIE MPeAMETbI WM KOMNEKLMM.
BbIE3/] BECM/TATHO. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxuBbli,
MKOHbI, MoHeTbI Llapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneiiHbie py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GUpKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCMTapbl, KOPOHKU, MeNbXU-
op, cronoBoe cepebpo fo 350 py6./r,
¢doToannaparbl, OTKpbITKH, poTo, pap-
dop. cTaTysTKM, CepBuU3bl, XpycTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJ0 JOPO-
T0. Ten.: 8(963) 921-08-38

MY3EW kynut PEKUE Harpagbl, 3Haku,
HacToNbHble Mefanu, MOHETbI, GaHKHO-
Tbl, NOAACTaKaHHVKM, PeKMe CTapuHHble
npeametbl. BbIE3[l BECM/IATHO. OMNA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapgumup

Mocropckynka
AOPOIo Kviimm

UKOHBbI. CTaTy3TKM Byaabl. AHTapb. CTaTy3TKH,
dapdop, cepBusbi. Cepe6po, 6pOH3Y, Uacbl. MOHETbI,
3HauKHU. ABTOorpadbni. KapTuHbi. Coypeanusm. CoB.

aBaHrapg. CTapuHHYIO Me6eib. CTOJIOBbIE MPU60PbI.
JIl060ii aHTUKBapUaT U MHOTOe ipyroe.

OueHKa. Boie3q 6ecruia

orJiata cpasy.

8 (925) 403-GS-83

Kynnio
NMPEAMETbI CTAPUHbI CCCP

Yacsl, Enounsie Urpywiku,
3Hauku, MoHeTsl, CTaTyaTky,
Kuuru, OTKpbITKH, [lOKyMEHTbI

8-993-271-18-01

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 338 3BOHOK
KYNUM IONA CEBA: oTkpbiTkM, ¢oTo,
NNaKkatbl, KapTUHbI, TPaduKy, ROKY-
MEHTbI, apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
WUrpYWKY, CTaTY3TKY, U3fenus u3 dap-
dopa, cTekna, metanna. A Takme BCE
0 AWUPUMXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CP: npu-
rnacuTenbHble 6UneTbl, MeHto, STUKETKI, pe-
KNamHble NUCTOBKN 11 ByKNeTbl, Katanory,
MpeiicKypaHTbl, aKuun BpemEH npuBatu3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTeXu TeXHUKN, OTKPbITKM U KOHBEPTbI,
6OHbI 1 KyntopbI, BEKCeNH, cyeTa i npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(918)131-92-95 Kynnio coBeTckve nio-
CTPbl M HacTONbHble CBETUMbHMKM. Momory

CHATb 1 YCTaHOBUTb HOBOE OCBeLLeHue. Ten.:
8(918) 131-92-95, Mapua

(raTy3TKI, CepBU3bI MOMHbIE 11 HET, UKO-
Hbl, KHUIM, TPaMnNacTUHKM, ayamo-
KacceTbl, 3HauKM, Harpagbl, CTONOBble
npubopbl, Namnbl, Babl, KOHGETHULbI,
MOACTaKaHHYKM, MOpTCArapbl, AETCkie
11 EnoyHble, MrpyLIKu, GUrypbl u3 6poH-
3bl, UyryHa, AepeBa, Xpyctanb, (oto-
annapatbl, ¢oto, mebenb, yacol. Tem.:
8(925) 626-97-59, leHHaauii

= 8(965) 397-31-37 Kynnto yacbl, 3Hau-
KM, MOHeTbl, GaHKHOTbI, poToanmapatbl,
6uHoKNM, dapdop, AHTapb, KHUMK, CaMo-
Bapbl, WKOHbI, byaabl, cepebpo, urpyw-
Ki, ayAno- v BUAEOTEXHUKY, MOAENbKM
aBToMo6unei, 6poH3y u MHoroe Apyroe
n3 (CCP. Bblesp. Ten.: 8 (965) 397-31-37,
Anatonuit

Bubnvoteky somaLLHioo: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Ntobylo HayuHYIo 1 TeXHUYeCKylo UT-py,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

® 8 (905) 744-11-33 BblwmBKYM, CKa-
TepTu, nocygy, Xpyctanb, ¢papdop, urpyw-
KIn, MNACcTUHKK, CTaTy3TKW, OuxyTeputo,
KHUMM, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HaUKM, KapTIHbI, UKOHBI, CTONOBOE Ce-
pebpo, MNACTUHKK, MapKi, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

8 (495) 643-72-12 Kuurn kynnio,
3Hauku, KOHDI, dappop, CTATYITKN,
NOACTaKaHHNKM, CaMOBapbl Yyrofib-
Hble, NopTCurapl, byaapl, wkarynku,
MOHETbI, EN0YHble 1 AeTCKUe UrpyLl-
ku CCCP, oTkpbITKM Ao 1945 1., bnxy-
Tepuio, reHepanbckylo dopmy, ¢oto-
annapatbl, yacol u npoyee. Onnata
cpasy. Bbie3p becnnatHo. Tenedom:
8 (495) 643-72-12

= 8§ (495) 723-19-05 Yacbl mexaHu-
yeckue B NIOOM COCTOAHUMM, 3HAUKM,
bymaxHble [eHbr, CamoBapbl. Ten.:
8 (495) 723-19-05

® 8 (964) 585-40-04 [lokynalo KHuru
fo 1945r. ot 1000 py6. 2o 500000 py6.
Monku, 6ubnuotexkn, TexHuueckyl nu-
Tepatypy, HOTbl, (OTO, apxuBbl, OT-
KpbITKW, uBonucs, dapdop, mebenb,
aMOoBapbl, 3HaUKI, CTaTY3TKM, GPOH3y, Mo-
HeTbl, MOAENM MaLLUHOK, ENOUHbIE MTpyLL-
Ki, vypauky u nio6oii aHTukBapuar. Ten.:
8 (964) 585-40-04

= 8 (916) 774-00-05 KyNnW PAAKUO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatenb,
YCUAUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anya-
cu. B nobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TenbHoe o06opynoBaHue (ocumnnorpadbl,
pagvopetanu u T.4.). Mnactunkm, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KOH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [mutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (495) 508-53-59 Mogenu aBTo, xe-
Ne3Hylo Jopory, cTapble ¢oTo, BOEHHyt
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTAaKaHHWUKM, CaMOBapbl,
MOHETBI, KHUTM, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, naTeoHbl, GoToannaparbl, XpoHome-
Tpbl, urpywku u gyxu CCCP, Kacnm, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKu, OTKPbITKH,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, ITUKETKM, pajmo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHDI,
KacceTbl, My3. LeHTpbI, Nneepbl, Npuém-
Hukn, (D, nnacTuHkn, nateombl. Mys.
uHcTpymeHThl, AKKOPOEOHDBI. Qotoan-
napatbl, MbiNbHULbI, 06beKTUBbI. Bu-
aeokam. bunoknu. YACbl. Mo6. Tenedo-
Hbl. leyat., we. mawmnHKK. [oToBanbHY,
nep. pyukn. Mect. 6ankn. Lkarynku.
Enou. urpywku. Kyknbl. Mogenu mawms,
Xen. foporu. KHuru, oTKpbITKM, akTépbl,
XypHanbl, HoTbl. CEPBU3bI, BA3bl, CTA-
TY3TKW n 6utble. Xpyctanb, Goremuto,
«MALLOHHY>», TTUB. KPYXKW. MKEND. Ce-
pebpo. MEJIbXUOP. MoactakaHHukm. CA-
MOBAPbI. Moptcurapol. MoacBeUHUKM.
Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. MoHe-
Tbl, tobuneiin. py6., KYMOPbI. KAPTUHDI.
KOHbI. BUMYTEPWIO. BPOLLN. AnTaps.
Ten.: 8 (925) 514-36-14
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

+ O6uBKa aBepen
¢ 3aMeHa, Bpe3Ka 3aMKOB
¢ 3aMep, yCTaHOBKa

AOCTABKA

BECIMJIATHO

3ABOACKME ABEPU «AMINP»

BXOAOHDbIE, METAJIJTUYECKUE,
MEXKOMHATHDbIE ABEPU

Lkadbl, WKadbi-Kyrne, aHTPECONU, KyXHU
CTaHAAPTHbIX U HECTAaHAAPTHbIX pa3MepoB

©

CKNOKA NMEHCUOHEPAM 35%

8 (499) 408-40-71

ABEPU

 3AMEP o [IOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO | LH, {111/ Fitie {1l
DEPEBAHHDLIE [IBEPH: MexKoMHaTHbIE, BXO/IHbIE, A BAHHOH - _—
1 Tyaneta, AnA 0QMCHBIX NOMELLEHHIA, apKu, NOPTasibl, WKadbl, AHTPECONM.

CTANIbHBIE JIBEPH: KBapTUpHble, TaMbypHbIE, NapaaHble,
MPOTMBONOMKAPHbIE, PELLETKM, KO3bIPbKY, BOPOTa, Orpafbl, 3abopbl 1 T.n.

Bonee 1000 moaeneii oT NPOCTbIX A0 AUTHBIX NOObIX pa3mepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOIIA3KW ANA CNABOBUAALUX U CUTHANU3ALIUA

2&3%5?:)2 8 (4 9 5 ) 2 O 8'0 3 '8 8 :sbolcE;‘;:::;AgPPU-IMKA: oP

BETEPAHAM
HOBOCE/IAM
CTAPLUEMY NOKOJIEHNID

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEM

MEXKOMHATHbIE BXOAHDIE
BEPEBAHHBIE N CTAJIbHBIE

- PACCPOYKA: 0%

PABOTA

e

Mel1 npedonazaem:

TenechoHol Ona ceaszu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

[v] Pa6oTy B KpynHo 1 pa3BuBalowenca KomnaHum!

] Cta6unbHblii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboThi;
] Beigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecaul, BE3 3AJEPXEK;

I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KamnaHunu;

] MoaxoaAwmia Bam rpaduk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

V1 YRo6HOe MecTOnonoXeHume KNocka
(Mbl MocTapaemca Nofao6paTh BakaHCMIO BnxXe K JoMy);

1 Bakancua nogxopaut AJ1A KAHAUAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA
MPUXOAUTE K HAM, MPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYANTE NPEMUIO!

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKU I'OPO/IA TBEPU

NMPUTNALUAEM:

TOPIroBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATE/NIbHO.

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)
P> MonyyeHue neyatHoii NpoAyKLMK Ha cknage B Mockse,

[l0CTaBKa N0 Mara3iiHam, BbIKNajka, 0GHOB/IEHME LIEHHNKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0()opMIIEHNE NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pasbe3pHoil XxapakTep pa6oTbl.
3HaHue MockBbl u MO, Hanuune mo6. npunoxexus «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
WK KBAPTUPBI NOITAMHO W NO AOCTYN-
HbIM LIEHAM. O6ow, nokpacka, mnutka,
CaHTeXHUK], MeKTpuKa. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA n pemoHT napkerta. Yknazka au-
Honeyma, JIAMUHATA, mocku. HATSMHOM
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOMXNI
navenamu. [loctaBka matepuanos. leHcio-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTUp,
LeMOHTaX, LUTYKaTypKa CTeH 11 NOTONKOB,
CTAXKA, SNEKTPYIKA, LNaTNEBKa, nokneii-
ka 000€B, yKnaaka NaMUHaTa, HaTAXHble
notonku. KauectseHHo 1 B Cpok. MeHcu-
oHepam ckuaku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTMp
nog Kntou. Bce BUAbI 0TA€N10UHBIX paboT, Nito-
60 cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypKa, CTAXKa, LWNATNéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog kniou. [apaHTuA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. [leHcioHepam xopo-
wue ckupkn. byay paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Magen

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP
OT MPOOECCUOHANOB. [lenaem Bce BUAbl
PEMOHTHBIX PaboT M0 AOCTYMHBIM LieHam,
npegonnaty He Gepém, onnata no ¢akry.
Hac pekomeHayIoT Apy3bAM 1 3HAKOMbIM.
Bblesn mactepa BECTIIATHO! Mexcuonepam
ckiaku. Momolub B nogbope n nokynke ma-
Tepuanos. Ten.: 8 (966) 099-99-53

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckuit pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas uuctota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONIKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — Cnasa 1 Onbra. [locTaBka
matepuanos. lexcuoHepam ckupkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

PEKJTAMA
B FA3ETE «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

= 8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
KOCMETWYECKMIA PEMOHT KBAPTUP. CE-
MEWMHASA MAPA. Be3 npeponnatbi! Mokneii-
Ka 000eB N0bbIX BMAOB 3a 1 feHb (Ma-
nApka, nokpacka, namunat). HATAKHBIE
MOTONKM — Gonbluoii accopTUMeHT pac-
LBETOK ¥ (aKTyp, matepuanbl oT nyyLn,
NpoBepeHHbIX  Mpou3BoauTeneid.  Bau-
Ha nog Kniou. MeHconepam ckupkm! Ten.:
8(495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

= 8 (926) 262-27-04 PemoHT KBapTMp.
Ten.: 8 (926) 262-27-04

= 8(968) 287-70-90 CrpoutenbHas bpu-
rapa. BbinonHum Bce Buabl pabot u3 HA-
LUEFO matepuana. [loma ¢ Hyns, QyHaa-
MeHTbI, 3abopbl, 3anuBka MonoB, 6aHu,
KpbilW, CaiifuHr, X03010K, LITYKATypKa,
BepaHAbl, becekn, Teppacbl, OTMOCTKM,
6pycyatka, aneKTpuKa, CaHTeXHNKa, U Ap.
Bble3n GecnnatHo. [leHcuoxepam ckna-
Ka 15%. lapaHTna kauectsa! bonbuwoit
OnbIT B cTpouTenbCTBe. PaboTaem be3 npe-
fonnatbl. Bo3moxeH obmeH Ha agTo. Ten.:
8(968) 287-70-90, bopuc.

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
Ycranu ot opuHouectsa? MpodeccuoHanbHas
(Baxa. 3HakomctBa Ans Mocksbl 1 ogmocko-
BbA. [10 90 ner. 3goHuTe! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(909) 624-91-05 Mocksuy 63/180/75
KENAeT MO3HAKOMUTLCA C MPUATHOIA, AO-
6poii eHwuHol 0T 60 neT AnA cepbe3HbIX
OTHOLLIEHNIA, XenatenbHo B . MockBa. Ten.:
8(909) 624-91-05

Mbl NPEAJIATAEM:

[V ExepiHeBHbIi aBaHC;

KPYNHAA TOPTOBAS KOMMAHUA NPUT/ALUAET HA PABOTY
NPOJABLIOB B KNOCKM I. MOCKBbI U MOCKOBCKOW OBJIACTU

[ Pa6oTy B KpynHeiiweii komnaxuu Poccun;
M CrabunbHbiit oknap 40 000 PYBJNEN + 60Hycbl o pe3ynbratam paboTbl;
M Bbigaua 3apa6otHoii nnatbi BE3 3AJIEPKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl 0T 3 MecsiLeB pa6oTbl;
M NMopaxoaswmii Bam rpaduk pa6oTbi: 2/2 1 6/1;

[ Ypo6Hoe mecTononoxeHne KNocka
(Mbl nocTapaemcsa nopo6patb BakaHcmIo 6nuxe K Aomy);

[ becnnaTHoe NpoXuUBaHue B 06L1EKNTIM, 3aceNeHle B ieHb o6paieHus.
M IEM BAC. Mpuxopute K Ham c noHeaenbHuKa no natHuuy ¢ 10.00 go 18.00 y
M. «MapbuHa powa», yn. lNonkosas, a. 3, cTp. 2

, noavesn 1

TenedoH ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

MEBEAb

COOBLILEHHSA

= 8(495) 771-28-64 ObMBKA, PECTAB-
PALINA MEBENA B LIEXY u IOMA. BbIGOP
TKAHU, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLUKK [NA COObI. Matpacbl opTone-
LNYECKUe, MPYXWUHHblE, 0eCMpyXUHHDIE.
3ameHa packnagylwek B auBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLoit
BbIOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTus. [o-
(TaBka OGecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoHo ntoboii pe-
MOHT 11 0611BKa MAT. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
Hoil. bonbLLo/ BbIGOp TKaHel, KoM, KoX3aMm.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHIU3MOoB, NpyiH. He-
(TaHpapTHad mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

= 8 (925) 340-50-15 PeMOHT 1 nepeTax-
Ka [WBAHOB, MaTpacoB, Kpeces, CTyNbeB.
Ha gomy. Ten.: 8 (925) 340-50-15

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
KBaptupy/komuaty CHUMY y po6po-
NopAAOYHbIX Xo03AeB. Yucroty, mopsa-
ROK, CBOEBPEMEHHYI0 ONNaTy rapaHTu-
pyto. CpouHo! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8§ (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AnA ceba KBapTMpY, KOMHaTy. (NoXHble fo-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. BoamoxHo ¢ 3a70mKeHHo-
CTAMI W Ap. npobnemamu. Boikynato u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

= (06CTBEHHMKAM MOMELLIeHYA JOMe 10 aipe-
¢y: .MockBa, np-T Mupa, 4. 188 k. 4! Mpegnara-
€M NPYCoeAMHUTBEA K TPe6oBaHIio YepHocmBy-
Ha'l0. A. 0 3aLLyuTe NpaB v MHTEPeCoB rpynMbl AL,
Orgerum: 000 «Cvmu-Cepaic» (ampec: r. Mockga,
nep. TuxguHckuit, 2,11 ¢.2, 31.5 nom. |, k.23).
Tpe6oBaHue: 0 NpU3HaHIY HeeCTBUTENbHbIMY
peLLieHvii o6LLero cobpaHus COBCTBEHHMKOB Mo-
MeLLeHIii MHOrOKBAPTUPHOTO AOMa N ajpecy:
r.Mockga, mp-T Mupa, 1.188b .4, odopmnet-
Hbix npotokonom N201-4/24 ot 02.05.2024. Wk
paccvaTpuaetca TBepckiM paiioHHbIM Cyiom
T. MockBbl. Jleno N202-0935/2025. Cpo s npu-
COeuHeHuA K Tpe6oBaHiko — 15.04.2025».

u (oBCTBeHHMKaM MOMeLLieHwii B JoMe no afipe-
¢y: 1. MockBa, yn. bepapuHa, . 30A! lpeanaraem
MpUCoeAMHTLCA K TpeboBauto (onoBbéga A. B.
0 3alL{uTe MPaB 1 3aKOHHbIX MHTEPECOB TPyMMbl
. OrBerumku: 000 «PI-[lesenonmer (r.Mo-
ckBa, Mp-T Bepazickoro, 41-1) u 000 «ledect»
(r.Mockga, . [IMutpoBckoe, .46 k.2 c1p.2).
TpeboBaHue: 00 yCTpaHeHwI HeAOCTATKOB CTPOY-
TeNlbCTBa M 06CTyKVIBaHWA S0Ma o apecy:T. Mo-
CkBa, yn. bep3apuHa, 4. 30A. Vck pacvatpusaet-
A HUKynUHCKUM pavioHHbIM- cysom T. MockBbl.
JlenoN°02-2679/2025. Cpok AnA npucoesuHeHna
K TpeGoBaHyI0 MyTEM HanpaBMeHws B Cyfl 3adBne-
HutA 0 npycoenuHerin — 30.04.2025.

= 8(999) 982-72-47 Y1epaH nacnopt Homep
OR367893 rpaxpaHuHa AdraHucraHa Ha uma
Moxammag Haum A6ayn Manad, 01.01.1988 ro-
[ pOXKzeHs. B cBA3u ¢ yTepeii npoLuly cunTarb
HeflelicTBUTeNbHbIM. HaluezLuiero nacnopr npo-
L1y N03BOHUTH 0 TeniedoHy 8 (999) 982-72-47

® (praHu3atop TOProB —  KOHKYpPCHbliA
ynpaenatowmii 000 «Mckangep»  (OFPH
5167746298066, IHH 7722381358; 105120,
r. MockBa, nep. Koctomaposckuii, 4. 3, c1p. 3,
31ax 2, nom. 1, komH. 318) KanepuHa Ha-
Tanna  MapatosHa (MHH 774300299470,
CHWUNC 029-517-969-89, appec ana Hanpas-
neHna KoppecnoHgeHumn: 115419, r.Mo-
CKkBa, a/a 36, Teneon 8 (495) 108-04-17),
uneH (01032 apOUTPaXHbIX YNpaBRAKLNX
«ABaHrapg» (OTPH 1027705031320, WHH
7705479434, agpec: 101000, r.MockBa,
BH. Tep. I. MyHULMNanbHblii oKpyr bacmaH-
Hblit, 6-p Mokposckuii, &.4/17, ctp. 1, no-
met. |V, nomewy. VII), peiicTytowias Ha oc-
HOBaHUM pelleHna ApbuTpaxHoro cyna
ropoga Mocksbl o1 29.03.2021 no peny
N2 A40-495/20-66-3, cooblaeT o pe3ynb-
TaTax NpoBefieHnA MNEKTPOHHDBIX OTKPBITbIX
ToproB N°161503 no npogaxe umyLiectsa
000 «Uckanzep» B hopme nybnuHoro npea-
NOXeHUA C OTKpbITOl Gopmoii npepcTas-
NeHUA NpeanoxeHnii o LeHe (06bABNeHMA
0 NPOBE/EHNY TOPrOB OMY6NMKOBaHbI B raze-
Te «KommepcaHTb» N2 38 01 01.03.2025, 06b-
aBnenne N2 77036043790 u Ha caiite EOPCB,
coobuyeHna N217200910 or 28.02.2025).
MNobegutenamu Topros npusHabi: — no Jlo-
1y Ne1 — UN OBumHHuKoB A.A. (OFPHUM
319774600381741, WHH 772397030318),
KoTOpbIM MpeanoxeHa LeHa 30000 pyb.; —
no Jlory N5 — WM Beiboprosa A. 0. (OTPHUN
323344300096201, MHH 420518166538), Ko-
TOpoii npeanoxeHa Lena 7 899 py6. Mobeay-
TeNM TOProB He ABNAKTCA 3aUHTEPECOBaH-
HbIMIA INLAMM 110 OTHOLLIEHNHO K SOMKHUKY,
KpenuTopam, KOHKYPCHOMY ynpaBnsioLLemy.




BCE 060 BCEM

Npuém pexnambi B py6puky «BCE 060 BCEM» npousBoguTca no agpecam:

Otpen peknambl rasetbl «TEJIEK», 8 (495) 792-47-73, m. <MapbuHa Powa»

PA «Undopm dkcnpeccn,
8(495) 543-99-11, 8(903) 013-52-78,
M. «JTeHUHCKNI MPOCTIeKT»

000 «Apt Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[naHepHas», au3aitH-maket BECMTATHO

000 «100MEUA.PY»
8(495) 961-00-97, M. «Apbatckast», Kpyrmocy-
TOUHO

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «BJIHX»,
Bble3f) kypbepa becnnatho

WA «BCE ANA BAC»
8(495) 909-98-96,
M. «AneKceeBckas»

PA «Manro Al1B»
8(495) 646-03-83, m. «[IpeobpaxeHcKas
MnoLWaab», Bble3[ MeHemkepa becnnato

PA «HOBbIi BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLMKIA»,
Kkypbep BECMITATHO

PA «ConupapHoctb-Tlabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopt», kypbep BECMIATHO

PA 000 «TPUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOrOKaHanbHblil,
M. «CeméHoBckas», Kypbep BECTTATHO

«PEKNAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHueBo»

Stroki.info (000 «Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce dHTy3MacToB»

PA «A-TIPECC»
8(495) 788-77-03, m. «Kuraii-ropog»
[Nu3aitHep, Kypbep — becnnatHo

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

TI'opoackon LlenTp IlpaBoBo 3ammnTel

8 (499) 938-96-11

v MomoLb nocTpapaBLUMM
OT Tenie(POHHbIX MOLIEHHUKOB!:
@ crviLuemM 0dhOpMIEHHbIN
06MaHHbIM NyTeM KpeauT

@ B3blLLieM [ieHeXHble CPpeACTBa
nepesefeHHble Ha KapTy MOLLEHHUKam

© 0CMOpYM 3a510r Ha KBapTUpy

|Z[ HacnepcTBeHHbIe U XUIULLHbIE
cnopbl No6oN CNoXHOCTN

L]

l0puctbl n agBokatbl. [leHcvoHepam
ckuaka po 50 %! KoHcynbtauua becnnar-
Has! Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (968) 814-14-15 Wpucrbl. Cype6-
Hble npoueccbl. ApBokatbl. Hacnep-
cro. MOMOLIb ¢ ponramu. HKpupu-
yeckasa nomowb. Oduc: m. «LietHoit
BynbBap». Ten.: 8 (968) 814-14-15

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa coum-
anbHas topuanueckan cnyx6a. bECNJIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afiBOKaTcKoil mpak-
TuKu. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM unu pacciyse-
6um KBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
bankpotctBo  Quanuu.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

Bce 06bABNEHMA Ha MpaBax peKknambl

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKY MAKCUMANIbHO 10PO-
ro!! ABAPUIHBIE, BUTIE, NOAEPMKAH-
HbIE aBToMO6MAN Bcex Mapok Kynum
[IOPOT0 B peHb o6pauienns. Boiesp,
oueHKa, cHATHe ¢ yyéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BEC/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [JOPOXE ABTO-
CANIOHOB. NMPOMECCUOHANM3M U NO-
PANOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYN OYEHD
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKu:
6uTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum oueHb goporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKYN
abconioTHo  Nioboro aBTO  MaKcMMab-
Ho poporo. C abconoTHo Mto6bIMM Npo-
6nemamin. C 3anpeTom perucTpaLuoHHbIX
LeiicTBUi, apecT, kpeduTHble, 6e3 MTC.
(Crapble, HoBble MioGble, Mockea u MO,
He Ha xopy. lpueny B nboe Bpems,
LeHbru  cpasy, odopmneHne nonHo-
CTblo 3a moii cuét. Kynao poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYNII: «Bonra»
noboii mogenu, «Xurynu» noboit Mo-
penn B nobom coctoanun, «<MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», «lasenb». Kynnio
B AeHb 00palueHns, NopAAoYHOCTb ra-
pauTupyto. Banepmit WBaHoBmy. Ten.:
8 (926) 888-54-66

NMPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

EHCKAA UCTOPUA

Cuactbe JXUBET B HaC

A katacTpoduyecku
onasabiBana Ha Hawww
TPaAULMOHHbIE NAT-
HUYHbIE NOCUAENKY C
nogpyramu.

bITanacb 4ojenartb
n exeHeaenbHbIN OT-

YeT, HO B roJioBe
KPYTUINCb MbICIV O TOM,
YTO IeBYOHKM MEHS YKe
XayT, 006cyaaT nocnea-
HUEe HOBOCTU U MOW BeYHblE
onosgaHua. Korga s s6e-
*ana B Kade, tOns n Buka
yXe ycnenu pacnpaButbca

c canatamun n xpann ropa-
Yyee.

[AeBNYHNK

- Hy HakoHeuy-to, -
XOpoM BOCKNUK-
Hynu  noapyru. —
MbI, KOHEYHO, 3Ha-
An, 4TO nNpuaelb

Jlio60Bb — 37O

Lk

¢ orno3aaHuem, Ho CANHCTBEHHAA
9

cerogHs Tbl npe- |\ BELib, KOTOPYyIO cTOUT nofiHble
B30LlWNa cebs. NCKaTb. B O -

A nonbiTanach Mapk TeeH webcTBa
onpaBAaThbCA, HO feB- MTHO-
YOHKU TONMBbKO MaxHyIu BeHUA  Obl-
PYKOIA. AN KaK ApKas

— Ewb, — OnbKa ykasana
Ha mopuuto canarta, npej-
YCMOTPUTENbHO  3aKa3aH-
Hyt0 ana meHa. — W cnywan
HOBOCTb iHA: Buka ceroaHs
suaena Mropsa.

— Kakoro? - cnpocuna s
HanpsXeHHO.

— Toro camoro, B KOTOpO-
ro Tbl BTHOpMAAch euje CTO
neT Ha3zajA M KOTOpbIN, no-
XO0¥e, He oTnycKaeT Tebs A0
cmx nop.

OT HeoXngaHHOCTK A no-
nepxHynacb. JT0ro He Mo-
XeT ObITb! B ronose wen-
KHYN BblKato4yaTenb, M no-
Hecncb BOCMOMUHaHUA. A
roctunay 6abyuiku, Korga K
Hel 3arnAHyna NnpUATeNbHU-
L{a ¢ BHYKOM. Mbl 6b1/11 C HUM
NPUMEPHO 0AHOr0 BO3pacTa
1 cpasy noapyxunuce. A no-
Ka3blBasa emy CBOV TanHble
mecta B 6OMblIOM JOMe:
KNafoBKy, rae XpaHwunucb
CTapuHHbIe BeWwuLbl, BbICO-
KWI WKad, B KOTOPOM A Nto-
6una npsaTaTbcs, 6apxaTHble
rapavHbl, YKpbiBaBLIME Me-
HA 0T rnas Aomoyajues. ITu

BCMblUKA CBeTa B CEpoOM
OyAHUYHOM MuUpe.

C TOro gHA Mbl CTaNN He-
pasnyyHbl: BMecTe urpa-
N BO ABOpe, KaTaauchb Ha
Benocunegax, meyranm o
AaNbHUX CTpaHax WM Heus-
BeJaHHbIX 0CcTpoBax. A no-
Tom Viropb yexan B gpyron
ropoj, a A octanacb 34ech.
Mpowno mHoro net, npe-
/e YeM Halun nyTu nepe-
CeKNUCb cHoBa. Mbl OKasa-
NNCb BMECTE B OfIHOV KOM-
naHmnm. Ha TOT MOMEHT A
Obliia B OTHOLIEHUAX, OH TO-
e 6bin HecBoboaeH. Mpuwi-
NN OTAENbHO APYT OT Apyra,
ywnu emecte. Te HeCKONb-
KO AHel nepeBepHyIn MO0
YCTOABLIYIOCSA XU3Hb C HOT
Ha ronosy. OH Kaanca B
BeYyHon nwbBM n obewan
BepHyTbCcsA. Ho ero cno-
Ba TaK M OCTaaUCb MyCThl-
MK obeljaHUAMU, KOTOpbie
pasbunu moe cepate.

— fl HaBena cnpasKu, —
cKa3ana Buka. - Vropb npu-
exanno cnyxebHbIM genam.
Mo noBoAy €ro INYHOM KU3-

HW He 3Hat, HO MOXHO Nno-
npoboBaTb CHOBa Nopoma-
HUTbCA.

— W He pyman paxe BXo-
OWUTb B OfIHY U Ty e peKy
nBaxabl, — Ona 6bina Ka-
TeropuyHa. — Tbl CHOBa XO-
yelwb cTpagaHumn?

Her, cTpagaTtb CHOBa A He
xoTena, HO Noyemy Tak 3a-
Hblno cepaue?

Ecnn
HacTynuT 3aBTpa

Ha cneaylowmin peHb B
06efieHHbI nepepbIB 5 3abe-
Xana B Kade. BaoxHys apo-
MaT CBeXeCcBapeHHOoro Kode
W BbINEYKW, cena 3a CTONUK
y OKHa. Bapyr ABepb OTKpbI-
nacb, v B Kade BOLIES OH.

Korpa Wropb yBugen me-
Hs, ero 6poBU YAWBAEHHO
B3netenn. OH HEMHOro no-
mMeanua, a notom pewu-
TeNbHO HanpaBuiCA K Moe-
MY CTONNKY.

— Mpuset! MoxHo cocTa-
BUTb Tebe KoMnaHuio?

Al KuBHyNa, YyBCTBYA, KaK
KPOBb MPUNUBAET K LEKaM.
Mbl 06MeHANNCh HENOBKU-
MU B3rnsiAamu, 6b110 NOHAT-
HO 6€e3 C/10B, YTO OH TOXKE He
oXnpaan MeHs yBUAeTh.

— KaKk TbI? — cnpocun oH.

—HopmanbHo. Pabortato, y
MeHsA BCe B nopaaKke. ATbl?

— To e camoe.

Moi ob6ep noaxoaun K
KOHLY, a Mbl BCe pa3rosa-
pusanu.

— 3HaeuWwsb, B nocnejHee
Bpems A BCe yalle gymato,
noYyemy y HaC HUYEro He Bbl-
Wwno, — cKasan oOH C rpyct-
HOM ynblOKOWA. — [lyman, uTo
Hanpay cyacTbe rge-To euye,
HO XW3Hb NPENOAHOCUT He-
OXMAaHHbIE CIOPMPU3bI.

—[a, nHorpa KaxeTcs, 4to
HWYero He nNoayyuTcA, — OT-
BeTuna A, rAaA B OKHO. — Ho
HYIHO NPOJOMIKATb UCKATb.

OH KMBHYN 1 nocmoTpen
MHe B rnasa. fl no4yBCTBO-
Bana, YTo MeXAay HaMu Hu-
yero elye He 3aKOHYEHO.

Ero KomaHampoBoO4Has
Hegens nponertena 6bICTPO.
Mbl rynanu no ropogay, ae-
NUANCL CBOMMU MeYTamMu 1
cTpaxamu. fl yyBcTBOBana,
KaKk cTapble 4yBCTBA BO3-
Bpalatotcsa, Ho 6Hosnacb
CHOBa pa3oyapoBaTbCA B
yenoseke.

— Kak Tbl gymaelub, y Hac
€CTb LIAHC HayaTb BCe 3aHO-
BO? — CMPOCUN OH C HaexX-
[0 B ronoce nepej cBOUM
0Tbe3/0M.

- He 3Hato, — 4eCcTHO OTBe-
TUna . — Xo4y pasobpartbca
B cebe. M B Tebe.

HoBas rnaBa

OH yexan. Al cHoBa ocTa-
nacb 0AHa, HO Tenepb 3TO
6bINI0 yKe Apyroe oAnHoYe-
CTBO.

Mue panu Bpemsa Ha pas-
MbllneHne. B ouyepepHyto
NATHULY Mbl BHOBb BCTPETU-
AUCb € nogpyramu. [leB4oH-
KW cpasy OTMeTWNu, 4To A
n3MeHunach, 6yaTo BO MHe
CHOBA 3aXrnocb 4T0-TO Ap-
Koe v Tennoe.

— Tbl BbIFNAAMI L CHACTAN-
BOW, — 3ameTuna tOns, Kor-
Aa Mbl CUAENN B HALLEM N0-
6umom Kade. — Yto-To Npo-
n3owno?

— [la npocTo... BCMOMHU-
na cTtapble BpemeHa, — no-
nblTanacb A YKAOHUTbLCA OT
oTBeTa.

— Crapblie BpemeHa? Unn
cTapble 4YyBCcTBa? — MOJKO-
nona meHs Buka c ynbibkoi.
— He Tomu, pacckasbiBan,
KaKy Bac c ropem pena.

A B3goxHyna wu cTana
pacckasbiBaTb. O TOM, Kak
Wropb BepHynca B MOMO
XWU3Hb, O Tex AHAX, KOTo-
pble Mbl NPOBENM BMecTe.
Al onncana Kaxayto fetanb:
ero CMex, ero rnasa, Kak oH
CMOTpes Ha MeHA.

— W yTo T cObUpaelwbCs
penatb fanbwe? — cnpocu-
na tons.

— [lloka He 3Hat. OH
yexan, U A He 3Hat, Koraa
BepHeTcA. Moxert, BCe 3TO
NpoCTO CIYy4anHOCTb.

—Ho ecnu oH BepHeTcAa? —
3apana sonpoc Buka. — Thl
roToBa K aTomy?

AOPOTUNE YATATENN!

— He 3Haw... — npusHa-
nacb . — fl 6olocb cHoOBa
OTKPbITbCA YeNOBEKY, KOTO-
pbll MOXKET YIUTH.

— Henb3s ¥uTb B CTpaxe,
€C/IN OH AeiCTBUTENbHO Ba-
XeH Ans Tebs, HYXHO AaThb
cebe wWaHc.

— A OH 3BOHUT, NuLIeT Te-
6e?

— Hert, A npocuna He pe-
natb 3T1oro. CHavana A
AO/MKHA NPUHATL pelleHune
ans cebs.

— MoxeT, Bce-Taku ctouT
emy HanucaTtb? — npepgno-
wuna Buka. — Y3HaTth, Kak
OH Tam? [laBai NpsamMo cei-
yac oTnpasum coobuieHmne!

— Noppepxusato, — KOnb-
Ka noTAaHynacb K Moemy Te-
nedoHy, KOTOpbIN A eaBa
ycnena y6partb.

A 0TAMYHO 3HANa noapyr un
noHMMana, YTo OHM He OTCTa-
HyT. o4 MX NpUcTanbHbIMU
B3rnsgamu Habpana coo6-
weHue: «MpuseT, Uropb! Kak
pena?». bykBanbHO yepes
MUWHYTY pa3fancs 3BOHOK.

— Kak xopowo, 4T0 Tbl
Hanucana mHe! — B ronoce
Mropsa 3Byyana Henopaenb-
Haf pafjocTb. — A TaK ¥aan
3toro. Bce Bpemsa gymato o
Hac, 0 TOM, 4YTO 6bIN0 TOTAA
M 4To MOrno 6bl 6bITh ceit-
yac.

— Al Toxe aymaio 06 3TOM.

— W yto Tbl gymaewsn? —
CNPOCKA OH TUXO.

— [lymato, 4TO CTOMUT no-
npo6oBaTh ele pas.

Wropb npuexan Ha cnepy-
IOWKNI AeHb. B TOT mur, Kor-
[ OH B3A/1 MOW PYKU B CBOMU,
BCE COMHeHUA ncyesnun. Mol
06a 3Hanu: 370 HoBas rnasa

B Hallel npexHei no6Bu.
KCEHMUA

A'y Bac eCTb MCTOPUSA NIOOBY, 3MEHVIBLLASA BaLLy
cynb6y, KOTopyio Bbl XOTenu Obl pacckasatb? Kaem
Bawm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
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KPYUIEP

+7 (495) 166-84-91

AP-TRAVEL.RU

Oduc B 3 MnHyTax or

Ana noceweHns odpuca Tpebyerca npeaBapuTenbHan 3anncb no Teneony

PEYHbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2025!

Kpyu3sHoe azenmcmeo AHOpes lMepeeep3eea

HA PbIHKE C 2014 TO4A

«CeMEéHoBCKasA»

B Hawem accopmumeHme 6osnee

4500 kpyu3oe Ha 2025 200 no pasnuy-
HbIM HANPABJ1IeHUAM OM NPOBepeHHbIX
CyO0O0XO00HbIX KOMNaHul 6e3 Haye-

Hok! LjeHbl yka3zaHel Ha 1 Yyenoeeka
npu 08yxmMmecmHOM pa3meuwjeHuu.

Ha Hekomopeie pelicbl npedycmompe-
Ha cKuOKa neHcuoHepam!

i 01.05.2025 — 06.05.2025 (6 AH.) Tennoxop «KoHcTanTuH (MMoOHOB» (cTaHAApT-KNacc)ot 73 400 py6.
' MockBa — Mbiwkun — Koctpoma — Apocnasib — Yruy — Mockea

105.05.2025 — 08.05.2025 (4 pH.) Tennoxop «<ManeHbkuii npuHLy (Komdopt-knacc) ot 44090 py6.
' MockBa — Yrinu — Teepb — MockBa
105.05.2025 — 09.05.2025 (5 pH.) Tennoxop «CankT-Metepbypr» (Kompoptr-knacc) ot 70577 py6.

| MockBa — Yrnuy — ipocnasb — Mbiukik — MockBa (memamuyeckuti Kpyu3 ¢ comete)
110.05.2025 - 17.05.2025 (8 an.) Tennoxop «benas Pycb» (cTanpapt-Kknacc) ot 89000 py6.

' Tomenb (tpatcdep B Mo3bipb) — Haposns — Hosocenku — lackosuun — Typos — CraxoBo — KauaHosuun —

! Murck — Jly6oe — Naxosuun — Kobpun — Bpect (kpyus no benapycu)

06.06.2025 — 11.06.2025 (6 An.) Tennoxop «Mpe3npent» (cTanpapT-Knacc) 0t 67900 py6.
MockBa — Yrnuy — Tytae — fpocnaenb — Kocrpoma — MbiwukuH — XBoiiHblit bop — MockBa

06.06.2025 — 18.06.2025 (13 pH.) Tennoxop «Anexkcanap Mywkun» (cranpapt-knac) ot 277 200 py6.
Mocksa — Yrnuy — Topuubl — K — LLinto3 N2 5 — CocHoBety — benomopck —

ConoBewkue octpoBa (2 aua) — Metpo3aBozck (2 ana) — (BUPbCTOil — CaHKT-MeTepbypr

08.06.2025 — 11.06.2025 (4 aH.) Tennoxop «<ManeHbkuii npuHLy (Kompopt-knacc) ot 57 890 py6.
Mocksa — Yrnny — MblwkuH — Teepb — MockBa
12.06.2025 — 18.06.2025 (7 pH.) «H.A. Hekp (komdopT-Knacc) ot 95590 py6.

MockBa — Kanasux — fipocnasns — Ykanosck — Fopopen — Koctpoma — Konpuho — MblwKuH —
Mockea

112.05.2025 — 18.05.2025 (7 pH.) Tennoxop «Mropb CTpaBUHCKMIi» (MIOKC-KNacc) 0193711 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — [opuubl — Kuu — (Bupbtpoii — CaHkT-Metepbypr

14.06.2025 - 18.06.2025 (5 pH.) Tennoxop «Poccus» (nioKc-Knacc)
Mocksa — Teepb — [ly6Ha — Kanasux — Mbiwkm — Yrany — MockBa
17.06.2025 - 26.06.2025 (10 AH.) Tennoxop «MpuHuecca AHabenna» (niokc-knacc) ot 128 500 py6.
MockBa — Yrnuy — Yepenosew — lopuubl — Bbiterpa — lMeTpo3aBopck — Kuu — Manaporu —

(BupbCTpoit — Crapas Jlagora — CaHkT-MeTepbypr (3kckypcuu 3a don. namy)

o1 78490 py6.

115.05.2025 — 22.05.2025 (8 pH.) Tennoxop «CaHkT-Metepbypr» (Kompopr-knacc) ot 118170 py6.
' MockBa — Yrnuy — Topuubl — K — CBupbcTpoii — XuitaeHcenbra (Pyckeana) — Banaam —

E CaHkT-Metep6ypr

116.05.2025 - 27.05.2025 (12 pn.) Tennoxop «H.A. Hekpacos» (komgopr-knacc) ot 229400 py6.

' MockBa — Yrnuy — Mbitukuh — Aipocnasnb — Hixwuii Hosropos — Kasanb — Enabyra — bonrap —

1 Yebokcapb! — lopoge — Koctpoma — Kanasux — MockBa (kawome! ¢ 6ankorom)

119.05.2025 - 06.06.2025 (19 AH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapr-Knacc) 01206 900 py6.
' MockBa — Kanasun — Yepenose — lopuupl — CankT-Metepypr — kpenocts Opelwex — Banaam —

| Koesey — Crapan Jlapora — Kixu — Conosewykuit apxunenar (3 xs: 0. Axzep, 0. Ky3o8a, b. 3aaukuit) —
iApxaHrenbcx (2 pua: CeepogguHck, Manble Kopenbl, nporynka go o. 06potuns no C. [IBuHe) — benomopck —
 Coctoett — Mosenew — Mbiuikit — MockBa (kckypcuu 3a don. nnamy)
123.05.2025 - 25.05.2025 (3 AH.) Tennoxop «Makcum JIuTenHOB» (KoMpopT-Knacc)
1 MockBa — TBepb — MockBa (kpyu3 661x00H020 Oks)
124.05.2025 - 01.06.2025 (9 aH.) Tennoxop «Buccapuon benuHckuii» (cranpapr-knacc) ot 93 765 py6.
' MockBa — Mbiwwkuk — ipocnasnb — Hikwuit Hosropog — KosbmoaembsHck — Ye6okcapbl — Kasab —

1 Yuctononb — Capanyn — Mepmb («Cuacmbe Ha Kame»)

E 25.05.2025 - 29.05.2025 (5 pH.) Tennoxop «®enukc i3epuHckmii» (cTaHpapT-knacc) ot 48 807 py6.
'Mocksa —Teepb — 3aBuao8o — Yrnuy — Miwkux — Tyraes — MockBa

ot 34940 py6.

125.05.2025 - 30.05.2025 (6 AH.) Tennoxop «Bonra (rap» (komopt-Knacc) ot 100 509 py6.
' Cankr-Metep6ypr — CBupbctpoii — Kiku — Metp Ack — Manzporu — B — Koweeu —

| CaHkT-Metepbypr

125.05.2025 - 30.05.2025 (6 AH.) Tennoxop «K. A. Tammups3es» (3koHoM-Knacc) o1 41700 py6.

I MockBa — Kansi3uh — Tyraes — fpocnasnb — Mnec — [ly6xa — MockBa
126.05.2025 - 31.05.2025 (6 AH.) Tennoxop <HukHMit HoBropos» (kom¢opr-knacc) ot 77 638 py6.
E Mocksa — Yrauy — fipocnasnb — Mnec — Konpuio — MockBa
127.05.2025 - 03.06.2025 (8 AH.) Tennoxop «Tuxuii low» (Komdopt-knacc) o1 110986 py6.
' MockBa — Yrnuy — lopuup! — MoseHew — Kuku — Metpo3asoack — Manaporu — Banaam — Konesely —

| CaHKT-MeTepbypr
129.05.2025 - 10.06.2025 (13 AH.) «Hropb Cry Kuii» (niokc-knac) ot 201240 py6.
' MockBa - Yrnuu — fipocnasab — Hibkuuit Hosropos — CBuskck — Enabyra — Bonrap — Teriowum — Kasab —

| Yebokcapb! — [opogew — Mnec — Mbiwkmx — MockBa
E 30.05.2025 - 01.06.2025 (3 aH.) Tennoxop «Orum 6
' Mockea — Teepb — MockBa (kpyu3 8bix00+020 0hs)
131.05.2025 - 05.06.2025 (6 a.) Tennoxop JlyHHaA coHata» (komdopT-Knacc) 0192790 py6.
' MockBa — Yrnny — Koctpoma — KOpbesewy — Kuhewuma — pocnasnb — Mocksa

g0 |
101.06.2025 — 11.06.2025 (11 An.) Tennoxop «Muxaun Opynse» (cranpapt-knacc) ot 116 300 py6.
\ Hxunit Hosropog — Kazanb — TonbsatTn — Capatos — Bonrorpag (2 aus) — Caparos — Camapa —

 Terioum — Yebokcapbl — Kosbmoembsnck — Husnmii Hoeropos
101.06.2025 — 04.06.2025 (4 H.) Tennoxop «Bonra Crap» (KomopT-Knacc) 0149492 py6.
E Cankr-letep6ypr — XuiigeHcenbra (Pyckeana) — Banaam — Koxegel — CankT-lletep6ypr

102.06.2025 - 08.06.2025 (7 AH.) Tennoxop «Qenukc 3epuHcKnii» (cTaHAapT-KNacc) ot 64974 py6.
' MockBa — MblwkuH — Kuxewima — Apocnaenb (2 aua) — Tytaes — Yruy — MockBa

102.06.2025 — 09.06.2025 (8 pH.) Tennoxop «AHTOH YexoB» (Kom¢popT-Knacc) 01130000 py6.
' MockBa — Yrnuu — lopuuybl — Kukm — Mangporu — Xuiigencenbra (Pyckeana) — Banaam — Konesel —

| Cankr-Tletep6ypr (mensioxod c Gacceiiom)
102.06.2025 - 11.06.2025 (10 an.) Tennoxop «Oru 6 ropopa» (kompopt-knacc) ot 158290 py6.
E Mocxksa — MbiwkuH — fipocnasnb — Huxuuit Hosropos — Kasanb — Ye6okcapbl — Ko3bmogieMbAHCK —

' Ykanock — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa
103.06.2025 - 13.06.2025 (11 an.) Tennoxop «Century Paragon» (niokc-knacc) 0T 260 004 py6.
1 IWanxait (3 AHA, SKCKypcuoHHblii Typ, Kutait) — Kpyus no peke Anysbi (5 puei):

\Muan (KuTait) — Ywanb (Kutait) — ®3nu3e (Kutail) — O3ngy (Kutait) —

\UYyHuuH (KnTaii) — Mekun (3 aHA, 3KCKYpcuoHHbIi Typ, Kutaii)

1 (TpeGyemca 3azpanuynsiii nacnopm u Kumaickas 8u3a)
E 05.06.2025 — 12.06.2025 (8 pH.) Tennoxop «CankT-MetepGypr» (kompopr-knacc) ot 144821 py6.
'MockBa — MbiwkitH — Koctpoma — fopogew — Hinkuuit Hosropop (2 aus) — lopoaew — fipocnasnb —
'Yramy — Mocksa
105.06.2025 — 14.06.2025 (10 AH.) Tennoxop «Poccua» (nokc-knacc)

' MockBa — Yrnuu — Ky3uro — becos Hoc — Metpo3aBopck — Kinku — lopuuil —

1 Yepenosew (Bonoraa unw benosepck) — [ly6ra — MockBa

ropopa» (komdopr-knacc) ot 35890 py6.

o7 164390 py6.

20.06.2025 — 02.07.2025 (13 pH.) Tennoxon «Makcum JlutBuHoB» (KompopT-Knacc) ot 201 838 py6.
MockBa — Yrnuy — Kysuxo — Metpo3aBopck — (Bupbctpoii — Banaam —

CaHkT-NeTepbypr (2 aHa) — Wanccenvbypr (kpenoctb Opewek) — Manaporu — Kuxu — lopuupl —
Mbiwkun — MockBa

21.06.2025 - 28.06.2025 (8 AH.) naiinep «Astoria Grande» (komdpopT-Knacc) ot 143 500 py6.
Coum (Poccus) — Jlenb B Mope — Crambyn (2 gua, Typuma) — Amacpa (Typuwa) — CamcyH (Typuna) —
Tpa63oH (Typuwa) — Coun (Poceua) (Skckypcuu 3a don. naamy. Tpebyemcs 3aepanuyrbili nacnopm)
22.06.2025 — 29.06.2025 (8 AH.) Tennoxop «Bonra Crap» (kom¢opT-Knacc) ot 110984 py6.
Cankr-Nerep6ypr — NlogeiiHoe Mone — Moenew — Kuku — Metp K — Manpporu — B -
Xuitpencenbra (Pyckeana) — CankT-lletep6ypr
23.06.2025 — 28.06.2025 (6 AH.) ennoxop «Cepreii larunes» (Komdopt-knacc) o1 105000 py6.
MockBa — Yy — fipocnasnb — Koctpoma — TyTaes — Pbi6unck — Mbiwkux — MockBa

23.06.2025 - 04.07.2025 (12 pH.) Tennoxop «K. A. Tumupazes» (3k0HOM-Knacc) ot 83 600 py6.
MockBsa — Kanasu — Koctpoma — Huxuit Hosropog — KobMoaembaHck — Yebokcapbl — bonrap —

Tetiowy — Ka3anb — (Busixck — Makapbeso — [opoziel — fipocnasnb — [ly6Ha — MockBa

28.06.2025 — 03.07.2025 (6 AH.) Nle6 o3epo» (kompopT-knacc) ot 86690 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwkut — Koctpoma — fipocnaenb — TyTaes — [ly6ra — MockBa

29.06.2025 - 07.07.2025 (9 aH.) Tennoxopn «bopoauHo» (3KoHOM-Knacc) 0194900 py6.

MockBa — KoncranTuroBo — Mypom — MaBnoBo — Kacumos — Pasaxb — Konomna — Mockea
(kpyu3 no Oke)
03.07.2025 - 16.07.2025 (14 pH.) Tennoxop «Makcum JiutBuHoB» (KomdopT-Knacc) ot 220 000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uo — Kuxm — Netpo3asopck — Banaam — Cank-Metep6ypr —

LUinnccenbOypr (kpenoctb Opetwek) — Xuiinexcenbra (Pyckeana) — Manaporu — Bbiterpa — lopuibl —
fApocnaenb — MbiwkuH — MockBa
06.07.2025 — 19.07.2025 (aH.) Tennoxop «KoHcTanTuH CMoHOB» (cTaHAapT-Knacc) ot 189 728 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Mauaporv — Xuiinetcensra (Pyckeana) — Banaam —

Cankr-Merep6ypr (3 aHA) — NozeitHoe Mone — CBUpbCToil — Kum — fopuuibl — MbiwwkuH — MockBa
07.07.2025 - 19.07.2025 (13 pH.) Tennoxop «Cepreii larunes» (kompopt-knacc) ot 215000 py6.
Mocksa — Yrnuy — Ky3uno — lepo3aBoack — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-lletepGypr (2 aua) -
WWinuccenbOypr (kpenocts Opewek) — Manaporyt — Kuu — lopuubt — Mbiwkus — MockBa

08.07.2025 — 10.07.2025 (3 AH.) Tennoxop «<AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc) 0139638 py6.
MockBa — Kanazun — [ly6Ha — XBoiisblit bop — MockBa (mensioxod ¢ Gacceliom)

10.07.2025 — 23.07.2025 (14 AH.) Tennoxop «[iBe cronuubl» (CTaHAAPT-KNACC) ot 154990 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuup! — Crapas Jlapora — Banaam — Cank-lletep6ypr (2 Ana) — Manaporun —

Kuxn — MetposaBoack — Boiterpa — Yepenosel — Kanasux — Mocksa
14.07.2025 — 26.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «K. A. Tamupases» (3koHoM-Knacc) 0198200 py6.
MockBsa — Yrnuy — fopuubl — Kun — Cupbctpoii — CankT-lletep6ypr — Banaam — (rapas Jlagora —
TlopeitHoe Mone — Yepenosew — Kanasun — Mockea
14.07.2025 - 21.07.2025 (8 pH.) Tennoxop <AHTOH YexoB» (KomdpopT-Knacc) ot 145000 py6.
MockBa — Yrnuy — fopuupl — Kuu — CBupbcTpoii — Xuiipencenbra (Pyckeana) — Banaam — Koxesel —

Cankr-Mevep6ypr (mensioxod ¢ GacceiiHom)
16.07.2025 — 28.07.2025 (13 AH.) Tennoxop «<bopoanHo» (3k0HOM-KNacc)

07113 400 py6. Y Hac TaKXe eCTb MHOrO Apyrunx patmn MapI.I.IPyTOB!
MockBa — Yrnuy — Tytaes — fipocnasnb — Kuxewma — Makapbeso — Kasanb — bonrap — Ye6okcapbl — HOAPOGHOCTIII yTO‘IHﬂI'I'ITe no Tened)ouy!

Huxuit Hosropog — Mypom — Pasaxb — MockBa
18.07.2025 - 24.07.2025 (7 an.) «CaHkT-Netep6ypr ( o1 114,848 py6.
Cankr-Tletepbypr — LWnuccensb6ypr (kpenoctb Opelwek) — XuiaeHcenbra (Pyckeana) —

Topeittoe Mone — CBupbctpoit — Knam — lopuuibl — Yrnuy — MockBa (memamuyeckul Kpyu3 ¢ comense,
20.07.2025 - 26.07.2025 (7 aH.) Tennoxop «Cepreii larune» (komdopr-knac) o1 128489 py6.
Mocksa — Yrnuy — Koctpoma — Knrewma — Mnec — fipocnasnb — Tytaes — Mbiwkut — Mocksa

20.07.2025 - 30.07.2025 (11 aH.) Tennoxop «bopuc Monesoii» (craHAapT-KNacc) 0173700 py6.
Mocksa (tpancdep) Hixnuii Hosropos — Makapbeso — Kasanb — Enabyra — Yaitkockuit —

Mepmb — Capanyn (MxeBck, 3THo) — HikHekamck — Kazanb — Anpu («Bacunbcypekas Cnobopar) —

Huxhuit Horopoz (Tpancdep) MockBa (Ikckypcuu 3a don. nnamy)
27.07.2025 - 02.08.2025 (7 an.) rennoxop, «Cepreii [larunes» (kom¢popr-knacc) ot 115000 py6.
MockBa — Yrnny — Tytaes — fipocnasnb — Kuxewma — Mnec — Poibukck — Mblwkux — MockBa

29.07.2025 - 02.08.2025 (5 An.) Jle6 03epo» (komd

dopr-Knacc)
CankT-Merep6ypr — (BupbCTpoil — Kinxm — Banaam — CankT-Mletepbypr

dopr-Knacc)

Ha © KPYM3bI: +7 (495) 166-84-91

02.08.2025 — 09.08.2025 (8 aH.) Tennoxop «JlyHHaA coHaTa» (Kom¢popT-Knacc) ot 117590 py6.
Cankr-Tlerep6ypr — Banaam — Manzaporu — Kiu — Metpo3aBopck — Bbiterpa — Yepenosel —

Yrnuy — MockBa

04.08.2025 — 17.08.2025 (14 aH.) Tennoxop «ManeHbkuii npunLy» (Kompopt-Kknacc) ot 203 790 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopunbl — Kinxu — lMetposaBoack — Manaporu — CankT-lletep6ypr (2 pHa) —

Banaam — (BupbcTpoii — Buiterpa — Yepenosew — [ly6a — Mocksa

11.08.2025 — 14.08.2025 (4 pH.) Tennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc) ot 37000 py6.
MockBa — Pazatb — KoHctaHTuHoBO — MockBa (kpyu3 no Oke)
11.08.2025 - 24.08.2025 (14 aH.) Tennoxop «Pycb Benukas» (cranpapr-knacc) ot 170700 py6.

Mocksa — [ly6Ha (Tangom — Cnac-Yron) — Kanasux — Yepenosed (Bonoraa/benosepck) — lopuuypl — Kikmn —
ConoBewkuit apxunenar (2 ans: 0. Ky308a, b. 3aaukuii) — Apxanrenbck (Manble Kopenbl, (eBepoaBuHcK) —

benomopck — CocHogewy — Mogewew (Menexberopck) — Mbiwkux — MockBa (Skckypcuu 3a don. niamy)

17.08.2025 — 23.08.2025 (7 p.) Tennoxop «/le Toncroit» (kompopT-Knacc) 0199100 py6.
MockBa — Tepb — MbiwwkuH — Yepenosel — fopuubi — Konputo — Yrnuy — MockBa

(memamuyeckutl «0300pouUmeTbHbIl» Kpyus3)

23.08.2025 - 30.08.2025 (8 AH.) Tennoxop «CaHkT-Metepbypr» (komdopr-knacc) ot 124200 py6.

Mocksa — Yrnuy — Mnec — Opbesew — Kunewma — Kocrpoma — fipocnasnb — Mbiwwkux — Mocksa

HacviweHHoe nymetuecmeue «PoOHUKU pycckoli Kyﬂbmwbl»)

24.08.2025 — 28.08.2025 (5 pH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (komdopr-knacc) 0t 65000 py6.
MockBa — MbiwkiH — Pbi6uHck — Konputo — Yrnuy — Kanasun — Mockea
25.08.2025 - 31.08.2025 (7 gH.) Tennoxop «Mmnepus» (komdpopT-Knacc) ot 200990 py6.

WpKyTck — liucrBAHKa (Hayano kpyusa) — Mbic MonosuHHbIi (KBX[) — octpoB Oroit — ocTpoB OnbXoH —

Manble Yiukarby 0cTposa — noc. [laBiua — yxta Asia — Xakycbl — ocTpoB OnibXoH (aBTomMo61nbHOE cadpapu Ha YA3ax) —

6yxa Akagiemmueckas (6yxTa Mecuaras, Gyxta babyluka) — JIucTBAHKa (0KoHYaHve kpyw3a) — MpKyTck
kcneduyuoHHbIL kpyu3 no baiikany). Jlankbiii mapuipym docmyneH u 6 dpyeue 0ambI C UkoHA N0 CeHMAGPL

31.08.2025 - 07.09.2025 (8 An.) Tennoxop «Makcum JiuteuHos» (Komdopt-knacc) ot 98 000 py6.

MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — Metpo3aBopck — Kuxu — lopuubl — Mbiwkus — MockBa

06.09.2025 - 13.09.2025 (8 gH.) Tennoxop «Poccua» (MioKc-Knacc) ot 108590 py6.

CankT-Metep6ypr — Banaam — (rapa Nlagora — Manaporu — Kum — lopuubl — Yrauy — MockBa

10.09.2025 — 17.09.2025 (8 aH.) Tennoxop «/e Toncroii» (kompopT-Knacc) ot 103 300 py6.

MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — fopopen — Opbesew — Kunewma — fipocnasnb — Yrnuy — MockBa

12.09.2025 — 14.09.2025 (8 aH.) Tennoxop «Mpe3upeHT» (cTaHAapT-KNacc) ot 20700 py6.
MockBa — Yrnuny — Kanasun — XBoitHblii bop — MockBa
13.09.2025 — 18.09.2025 (5 aH.) Tennoxopn «Cepreit fiarunes» (kompopr-Knacc) 0ot 72000 py6.

Mocksa — Yrauy — fipocnasnb — Mnec — Kocrpoma — Mbiiwkux — MockBa
17.09.2025 - 22.09.2025 (6 gH.) Tennoxop «Oruu 61 ropopa
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — fipocnaenb — Tytae — [ly6Ha — MockBa
22.09.2025 - 03.10.2025 (12 aH.) Tennoxop «Cepreii larunes» (kom¢opT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — Ky3uxo — Metpo3asopck — CBUpbCTpoil — Banaam — CankT-Metepbypr — Manaporv —
Kun — lopuuibt — Mbiwku — Mocksa :
29.09.2025 - 10.10.2025 (12 an.) rennoxop «Muxaun TaHuy» (3koHOM-Knacc) 0744300 py6..
MockBa — Taepb — 3aB1a0B0 — Yy — MbiwukuH — Tytaes — pocnasnb (BaTckoe) —

Kunewma (LLlensikoo) — HuxHuit Hosropos — Kazanb — Ye6okcapbl — Ko3bMopeMbAHCK — YkanoBck —
Koctpoma — Kanasux — MockBa («3010mas ocetib» Ha Bosee)
11.10.2025 — 21.10.2025 (11 An.) Tennoxop «Cepreit larunes» (komdopr-knacc) ot 105000 py6.
Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — Huxunit Hosropos — Kazanb — Ye6okcapbl — Hunuii Hosropop —

Topozew — 0pbesew — Kunewma — Mnec — Koctpoma — Mbiwkun — MockBa («30/10mas oceHo» Ha Bonze)
22.10.2025 - 26.10.2025 (5 AH.) Tennoxop «Cepreit [larunes» (komdopr-Knacc) 0140000 py6.

MockBa — Yrnuy — ipocnanb — TyTaeB — Mbiwkm — MockBa («30/10mas oceHb» Ha Bonize)

Yop

Knacc) ot 62790 py6.!

ot 130000 py6.,

25.12.2025 - 05.01.2026 (12 au.) naitnep «Ovation of The Seas» (miokc-knacc)
Cunranyp (3 Houu B otene 4%, Cunranyp) — Yenykau-baBaur (MHpoHesna) —
Benoa (1 )N (W ) — Cunranyp (C

TpeGyemcs 3aepanuyrbili nacnopm, 8u3sl Cureanypa u Mroowesuu)

ot 354429 py6.

!

yp) (Pycckoa3biyHas npoep

Pykoeodumesb U KOHCY/1lbmaHm Kpyu3Hozo
azenmcmaa - lMepeesep3ees AHOpeli Bukmoposuy,
8bINYCKHUK akademuu 800H020 mpaHcnopma,
odoyeHm PITY, oneim pabomel 8 KpyusHom

mypusme ¢ 2009 200a, asmop u 8edyujuli
sudeopenopmaxeli No KpyusHol '@'
memamuke sudeokarasna «Kpyusép» KPYMIEP

Tpexpa3oBoe NUTaHUe, pa3BfieKaTe/ibHble NPOrpaMmMbl U 3KCKYpCcN* BKNIOYEHbI B CTOMMOCTb!
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