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Anexcem KopTHesB:

B HaLwuu AHM ObITb NNOXMLLOM BbIFO4HO M MOYETHO.
A HaJ0 BbIBOAUTH U3 TEHW HACTOSALLUX repoeB

3HaeTe nu Bbl, 4TO rAe-T0 COBCEM
PAAOM, BO3MOMHO, N0 COCEACTBY

C BaMW, }XMBET HacToALMN repon?
OH He CBETUTCA Ha TeneaKpaHe n

He cobupaet nauku TbicA4amu. Ho
MIMIEHHO OH LUarHyn B ropALLYIo KBap-
TUPY, FAEe 3afbIXarncA YenoseK, 3T0 OH
6pocunca B noATanABLLYIO NONbIHLIO
3a IeBYOHKOM... 06 aTUX HerpomKux
nioaAax pacckaxet Bam Anexcen Hop-
THEB, aBTOP M UCMNOJNTHUTENb XOPOLUUX
neceH, a HbiHe BefyLuuii nepepaiu
«Jlobpoe geno» Ha KaHane «Ye». Cob-
CTBEHHO, M caM KaHan — HOBbIW, TOY-

"‘.‘A‘i' \) ‘

B3pbiBa HET, a paHeHbIX -
BbiLLE KPbILIW

W BOT B Mo€eu neHTe HOBOCTEN B UBBECTHOM COLU-
anbHOW CETU NOABNAETCA eCATOE Mo cyeTy coobuye-
HUue, HauMHaloweecH co cnos: «Mpocum Bcem 3HaKo-
MbIM nepepaTh NnpefocTepexeHye 06 onacHocTH...
3acnaHbl 18 TeppopuCTOB-CMEPTHUKOB... BO3MOMEH
TepaKT B KPYNHbIX TOProBbIX LIeHTpax...» U s, B3poc-
nbliA, pa3yMHbIN YENoBEK, BAPYr nosnio ceba Ha
MbICIIM, 4TO HA4YMHAI0 B roJIOBE CY/J0POHO MEHATb
nnaHbl Ha BbIXOAHbIE: OTMEHUTb CEMENHbIN BbIXOA,. ..
fla v B roctv Ha MeTpo exaTb He CTOMT...

«Ort Bceii nyn» He3aGBenHoi Barnen- CTaJIbHOr0, a TOPOI M BOCXMLLIEHHOTO BHU-
THHbI JIeOHTbEBOIA, 3Be371bI COBETCKO- .. MaHusL. B Hatm 1Y ObITb IIOXMLLIOM
TO TEJIEIKPAHA, )KaHP ITOT mpuien o~ 1 BbITOZIHO, M BIIOJIHE [OYETHO.
B YNafIOK... , Ha xone monu, npopsas-
— Jla, HbiHue 370 penxocTs. [ToTo- 1vecs K Bnact, obna-
My $1 1 JiaJl COIvlacue y4acTBo- _ Jalol1e OrpoMHbIMH
BaTh B 3TOI Nporpamme. B no- \ ZleHbramu. A Mbl Xe
CreniHee BpeMst He TO UTO He- \ TOHHMaeMm, uToO B
106poThi cTasno 6onblie (ee 90% cnyuaes 3TOT
BCer/1a IPUMEPHO OZIHO KOJIU- ycnex NOCTUTHYT
4eCcTBO BO BCE 3MOXM), HO OHA GecyecTHbIM CIo-
Ternepb B paBope, B 30He [1pU- cobom. Tak BoT,
Halla nporpamma
— MOMbITKA MPO-

TBOPSIT Z06PO COBEPLLEHHO HCKPEHHE 1
6ECKOPDICTHO.

2

— JlonkeH MPU3HATBCS, HA MEHs npe-
3eHTaLMs1 KAHaJIa ¥ CaM €ro reHNpeK-
TOP NPOM3Be/IH HeOObIYHOE BIIEYATIIE-
Hue. Moso10ii ueoBeK C poMaHTHye-
CKHM OTHEM B I71a3aX PaCCKa3bIBaeT 0
TOM, YTO HAMEPEeH NPOTHUBOCTOSITb MH-
POBOMY MOTOKY 371a.

— Slucnbitan Takoe xe yausnenne. Oka-
3bIBAETCS, M TAKMX JIIOJIei ceroiHs iena-
10T, U 51 pafl, 4To Moii ipyr Kenst Mapry-

JIMC3TO NNoAAep>Kan (npeseHTauml npo- JIyXW O TOTOBSALLMXCS TEPAKTAX B IIOCIENHNE THU

Hee, 06HoBNEHHbIN. 3T0 6bIBLUMIA TUBOCTOSITb YCTa-  LiJa HA CTYAWUMW U3BECTHOIO MYy3bIKaHTa JIOCTHUIITIM HEOBIBAJION TIOTHOCTH B COLICETSIX.
«Mepew», KOTOPbIN, KaK Ha HOBHMBLLEHCS He- BreHUsl JIACA, e TIOTOM - MHUM BO>KHBIX NIPENYNPEXAEHNI KOvy-
n 0 eiics ne-  EBrenust Maprysnuca, rie noTom cocto [lo 0 TPeBO. e exel 0
HAX 06bLABUN ero reHpn- P XMW QHTULIEH-  SIJICSI KOHL| Trbl AJiekcest He- KaKKe-TO HeBEPOSITHbIE U un M3CKaXx, pac-
6 = a aHTULIE CSI KOHLIEPTT Anekcea KopTHe 10T KaK1e-TO HEBEPOSTHBIE CTO 006 3CIMICKAX, pac

pexTop Py6eH OraHecsH,
BonblLue He Xo4eT TpaHc-
nupoBaTb arpeccuio, a
coscem HaobopoT: byger
Tenepb paccKa3biBaTb

0 CUNbHbIX 1 AobpbIx
mopgax. Hak saaensaior
ugeonoru obHoBne-

HuA, «Ye» - 3TO «yenoBsey-

HOCTEMN, BbIBECTU
13 TEHU HaCTOsI-
x repoes. [lo-
Kas3aTb, YTO BO-
KPYyT HAac HeMaso
- JI0Jeil, KOTOpble

Ba «HecuactHbiii ciyyait». — «Tpym»). CblJIaeMbIX COTPYAHUKAMM MOJULIUM, AOTOAJIMHHbIE CBE-
Jenus o BBefieHnu pexxuma YC B cTommie 1 OKpecTHO-
cTsiX... CooOLLeH1s HY Ha YeM He OCHOBAHBI, HO TPEBOra
B JyLLIe CYLIeCTBYeT HellyToYHasl. BapbiBa Her, a paHe-
HbIX (C TOUKM 3PEHMSI ICUXMKH ) BOKPYT — BBILLIE KPBILLH.
Ha 370 1 paccunran 3ambIces TeX, KTO pa3HOCHT CITyXu?

BbiCokue YnHbI 13 OPraHOB NPaBOMNOPS/IKA, KaK yme-
10T, CMOKauBaloT HAPOJ1. Pa3bsiCHAIOT, UTO HaLLIIM TEX, KTO
paccbinan (panbLUMBKM U Cesiyl TaHUKY HacueT TepakTos. Ho
nonpoOyjiTe 3arHaTh 3TOrO JXKMHHA 0OPATHO B OYTHUIKY.
Mbl 5k1BeM B NepeHachlllieHHOM HHPOPMIIPOCTPaHCTBe,
rzie o0ast HOBOCTb MM alIbILIMBKA PACIPOCTPAHSIETCS]
C KOCMMYECKO# CKOPOCThIO0. BUpTyanbHble HUTH, CBSI3bl-
BaloLLVe IO/, B 0ObIMHOE BPeMst HECYT Maccy YI00CTB
B pabOTe 1 JINUHO SKM3HH, HO MPK 0O0CTPEHMSIX OHM JIer-
KO 000pauMBAIOTCSI OPY>KMEM MACCOBOTO MOPasKEHHSL.

HeoGsi3aTesibHO ocTaBmsiTb G0MOY B METPO MITH Ha BOK-
3aJ1e — I0CTaTOUHO 3aIyCTUTb MHGOPMALIMOHHY10 60MOY
B MHTEpHET. 3aTpaT MeHbllle, a 3 PeKT BesmK. 11310 03-
HayaeT OfIHO: BCeM HaM Hazl0 3aHOBO yUMTbCs TOMY, YeM
Mbl BJlafieJIl B IOMHTEPHETOBCKKE BpeMeHa: KpUTUUHO
OTHOCHTBCSI K JIE000i MH(pOPMALIMK 1 TILIATEIIbHO [POBe-
PsITb ee MCTOUHMKU. Bpozie 6bl 1 He TaK CJI0KHO, HO, YBbl,
HaBbIKM-TO YTEPSIHDL...

— XoT#1 B CBOMX MOC/IEAHUX HHTEPBbIO
BbI IPOM3BOAMTE BlIeYaT/IeHHE Yelio-
BeKa pa3ouapoBaHHOI0, FOBOPHUTE O 110~
Tepe LeJH...

— 310 TeMa He HOBas1. Tak Ha3bIBaeMblit
KPM3KC CPeIHEro BO3pacTa AaBHo Mpo-
1LIeJ1, HO YTPaTa HUKYZa He [eJ1achb, Po-
cTo nepecraina ObITb TaKoil 60JIe3HEH-
HOI. OTYETIMBOIA LieJIM Ha TOPU30HTe [0-
npexkHeMy HeT. ECTb caM ropH3oHT, K
KOTOPOMY Haio IBUraThCsl.

HOCTb», «YexoB», «yenio-
CHUHLbI», «npuknioYeHnan»,
«yBneYeHHOCTb», «4ECTb...

CEPrEN BUPIOKOB

— A pa3Be IpOCTO MCATh 1ec-
HY 1 ObITb YECTHBIM YesI0Be-
KOM M TI03TOM — He LieJb?

— Jla Her, 31O BCero JuILb
HOpMa. A BOT Ky/ia 03Ty
IBUraTbCsl 1 Yero CBOU-
MW TeCHSIMU JOOMBATD-
cs1? [lymato, pacTepsiH-
HOCTb HCIIbITBIBAEM
B8 ceiiuac He TObKO

OpMT KBapTHpa Ha TPeTbeM
3Take CTapoii MaHesbKu. B
KBapTHpe — MHBAJJ, BHI-
3y, KaKk BOAMTCSI, — TOJMA.
W Bopyr ot Hee oTnens-
€TCsl CMerTbyaK, KapaOKaeTcst 110 Bbl-
CTyNaMm B CTEHe, CUe3aeT B IbIM-
HOM OKHE — ¥ Yepe3 HeCKOJIb-
KO CEKYH]I [OSIBTISIETCS] CHOBA,
C 3a[IbIXaIOLLMMCS] YEJIOBEKOM
Ha pyKax, KOTOpbIil MTHOBEHHE
Cr1ycTsi 671aronoTyYHO MpH3eM-
JIIETCS HA PACTSHYTbIN BHU3Y
Gpe3eHT, a BCJey] 38 HUM pbira-
€T ¥ CaM repoii.

...Mapr, nonrasiBLUMi1 BOJIK-
CKWUii Jieql, cpesiv ero 06JI0MKOB
Gapaxraercs eBUOHKA, PeLLnB-
LI1ast CXOAUTDb K MUJIOMY Ha CBU-
IaHue Ha TOT Geper npsMo 1o Ta-
soMy s1bay. HesHakoMblit mapeHb,
TMPOXOIMBLLMI MUMO, OpocaeTcs Ha
noMolLib. YyZioM BbITACKMBAET MOTe-
PSIBLLYIO CHJIbI ITTYTIBILLKY Ha Geper.

CnoBo akcnepty

© MAPAT MYCVH

SHCNepT Nno I/IHC*)OpMaLl,I/IDHHbIM HamnaHuAaMm,

OOHTOP 3KOHOMUYECHUX HayH

- He TaK BaxHO, KaKOIi MOLLIHOCTY B3pbIBHOE
JCTPOMCTBO, — BarHee, HacKonbKo CMI 1 couu-
anbHble CETN PACTUPAMMPYIOT HOBOCTL O TEPaKTe.
Bepb meHHo 3Ty 3apayy Bcerpa CTaBAT Nepeq,
coboii TeppopurcTbl BCEX MacTeii: 3anyraTb 0bbisa-
TenA, noaaBuTh ero Bonto. Ceiivac, Korga BHYTpY
cTpaHbI creucnybbl poloT 3emnto No papuKarns-
HbIM 3KCTPEMUCTCKVM FpyNnMpoBKamM, 0co6eHHO

...Komnanus 6pyTaJ'[beIX MY>KHKOB j g BaxxabutcKoro TonKa, aHLUEeHT y paguHalos civie-
pa36npaeT [IOABECKY aBTOM06I/IJ'[H, no- J LLIa€TCA B CTOPOHY NpoBefeHnA I/IH('.bOpMaLWIOHHbIX
TOMY rie-To TaM, BHYTPH, 3aCTPAJT HE- = g aTaH rno Bcem KaHarnaw BO3fencTBUA. B atom Cny-

BECTb KaK TyJia 386paBLLIlAI71CH KoT. [lon-
ras BO3Hs — 1 BOT pe3yJibTaT: 3B€Pb 13-
BJ1€4€H 1 CMOTPUT OlllaJIe/IbIMU IT1a3aMu

Yae cpabaTbIBaeT cTagHbIl MIHCTUHKT, KOrAa niopu
HauMHaIoT TUPAaXUPOBAaTh TPEBOHHYIO MHhopMa-

Mbl. bonee pacTepsHHbIX JII0Zei, YeM uuio. 3710 KnaccuKa I/IHCbOpMBuI/IOHHbIX BOVH, HUKa-

Ha CracuTerie.

Bce 3TO coBepLIeHHO NOJJIMHHbIE
MCTOPUH, CHSITble OueBHaLaMHU. A «[lo-
Opoe nie10» pasbICKUBAET HX TEpOEB,
TNPUBO3UT Ha CbeMKM B MOCKBY, riie nx
JKIeT Ans pasropopa Asnexceit Koprres.
— lepenaua o noGpoTe — 3TO UTO-TO
HoBeHbKoe Ha Haiiem TB. Co Bpemen

@OTO PERSONASTARS

[Mpunumaiite I'mumua @opTe DBasiap!

OH oTyIM4aeTcs:

* BricokuM cogepxkanueM riunuaa — 300 mr.

e JlelicTBYe INIMIJHA YCUJIEHO BUTAMUHAMU
ansimosra—B, B, B,

* TabyIeTKH JIETKO U OBICTPO paccachBalOTCA,
YTO CIIOCOGCTBYET GBICTPOMY ZOCTHKEHUIO
3¢deKTa — yMEHbIIEHHUIO HEPBHOTO U
YMCTBEHHOTO HANIPs’KeHU A, TIOBBIIIEHUIO0
YMCTBEHHOH pab0oTOCIOCOOGHOCTY JHEM
M HOpMaJu3alluu CHa HOYBIO.

* KayecTBO DBajiap: rapaHTUPOBAHO MEXAY-
HapogHbIM cTanzapToM GMP.

CrnpammuBaiiTe B antekax! www.evalar.ru.
«JInHUA 310pOBbA «DBasap»: 8-800-200-52-52
(3BOHOK GeCIIaTHBIN).

BA/l. Pexnama.

, . Butick, yi1. Conuanuctudeckas, 23/6,
«dBanap», OT'PH 1022200553760

A xaxomu NNMMALUUH
npuuuMaeTe Bo1?

[ MUuunH

®opre IBanap
300 W oo TafineTe,

YOUMDHEOND FHTAMEHIMH O NA E0Era

B1, Bs, B1a

I'nuiuH @opTe DBasiap — IOYYBCTBYHUTE pa3sHULLY!

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
apteka.ru

¢ GecrniaTHoOM 0CTaBKOi
B 6nmskaiiinyo anTeky
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KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI

HeMLIbI, Ky/1a HaXJIbIHY/ MATLTOH Oe)KeH-
LieB, He HalTH. M camblii YeCTHbII pOK-H-
POJIIbHBIN 03T, KOTOPbI KUBET, 0Ty -
ctuMm, B baneH-banene, a y Hero rog ok-
som 500 apa6oB B nanaTkax, He O4eHb
TIOHMMAET, YTO 1 17151 KOTO [1CaTb, 33 UTO

paroBartb, IPOTHB Yero npo- Q

TECTOBATb.

BECTUIATHO!  @7eiliy\ I
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KX AMEpUK TYT HUKTO He oTKpbI. Ho gnA Halumx
rparpaaH TaKaA cUTyaLvA BO MHOrOM HOBaA.

H coxaneHuto, Ha aToM none NoKa HeT BHATHbIX
npaBun, CTaHAAPTOB U NPOMNMCaHHbIX NpoLeayp,
YTO filenaThb BO BpeMA MH(HOPMALIMOHHBIX aTaK.
MpupeTca yunTbeA, 4Tobbl He NoAbLIrPLIBaTHL Opra-
HM3aTopam «MHHOPMAaLIMOHHbIX TEPAKTOBY.
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IIpaBa OTHMMYVT
3a DOJIr'M

LOenyTaTbl NpUAgyMany HoBbI CNo-
€06 U3bLATUA AEHEr U3 KapMaHoB
rpaxgaH. B N'ocgyme npowen BTo-
poe YTeHUe 3aKOHOMPOEKT, KOTOPbINA
paspewmT oTbupaTh BoguTENbLCKUE
npaBa y JOMKHUKOB Mo anumeHTam
unu wrpadcam. Mpuyem gna Toro,
yT06bI NONACTb B «4EePHbIN CIIMCOKY,
AocTaTo4Ho gonra gaxe B 10 TbicA4

py6nen.

MAKCUM BALLIKEEB

aMIpesi KOMUTETa 110 KOH-

CTUTYLIHOHHOMY 3aKOHO-

JaTebCTBY M rocynap-

CTBEHHOMY CTPOUTEJIb-

ctBy Bsiuecnas JlbicakoB
OTMETMJI, YTO 3aKOH SIBJISIETCS COLMab-
HO OPUEHTUPOBAHHBIM, TOCKOJIbKY «3a-
LLMILIAET PaBa JieTeli, KOTOpble He Moy -
YaloT NOJI0KEHHbIe OTYUCITIEHHS>. Kpome
TOrO, Y’)KeCTOUeHNe HaKa3aHMsl HarloM-
HWUT CUJIbHBIM MUPa Cero, UTo M OHU MO-
TyT paccTarbCs C BOAUTEbCKUMU Npa-
BaMH, eCyi OyZyT FOHSITb 110]] Kamepa-
MM U «3a0bIBaThb» PO LITPABL.

B nepBoit penakLiy 3aKOHONPOEeKTa
TOBOPHJIOCH TOJIBKO 00 aBTOMOOHIISIX,
a KO BTOPOMY UTEHHIO B CITMCOK TaK:Ke
BOLLUTM BO3JIyILIHbIE M PeUHbIe Cy/a, MO-
nezibl, MOTOLIMKJIbI, TPULIMKJIbI, KBaZIpO-
LIMKJIbl ¥ IPOYME CAMOXOIHbIE MALLMHBI.
To ecTb HeraTesNbLLMKaM NpuaeTcs Ge-
raTtb OT IPUCTABOB Ha CBOMX JIBOVX UJIU
B KpaiiHeM CJyuae BOCIOJIb30BaThCsl Be-
JIOCHIEZIOM.

Orpanuuenys Ha yrpasJieH1e TpaHC-
TMOPTHBIMHU CpeACTBaMU OYAyT NefCTBO-
BaTb BIJIOTb /10 OJHOTO MOTaLleH st 107

MYJIMPOBaH1H HESOOPOCOBECTHBIX PO-
JuTesieii K CBoeBpeMeHHOM yryiaTe aj-
menTOB. Ho Bezlb uiaTh npasa ynpas-
JISITb aBBTOMOOMIIEM MPEIUIaraeTCs TakKe
«3JI0CTHbIX HETJIaTeNbLLIMKOB LITPagdOB».

Xorsinouemy 3n10CTHBIX? BoiOparh -
mur iTpacos B 10 Teicsy pybrieit MOsKeT
He TOJIbKO OTbsIBJIeHHbIN 1xau. Jlocta-
TOYHO HECKOJIbKO Pa3 110 HeBHUMaTeJIb-
HOCTH Bbl€XaTb KOJIECOM Ha M0J10Cy 00-
LLIeCTBEHHOI'0 TPAaHCIIOPTa UJIM Hapy-
LLINTb CKOPOCTHOIA pesknM. [Tpruem npo
3TW HapyLLIeHHs! TPOBUHMBLLMIICS MOKET
U He 3HaTb, TOCKOJIbKY 3aKa3Hble MNCh-
mau3'MBJ1]J] nanexo He Bcerna 10XOAsT
1o anpecara. Eciv ske rosoputb 06 ann-
MeHTax, To 10 ThICSU — 3TO BCEro OfHA
npocpouenHas Bbirara. To ectb 3azep-
’Kaji1 OTLY 3apIIaTy Ha HECKOJIbKO Me-
CSILIEB, UTO CETOJIHSI CITy4aeTCs] CIIOLb 13
PSIIOM, — M BCE, MOSKHO C MOJIHBIM [PaBOM
M3bIMATb NPaBa.

[Tonyuaercs, HoBast HOpMa yIapUT He
TOJIbKO IO 37I0CTHBIM, HAITIbIM 1 HENpy-
JIMYHO GOraThIM, a O MHOTMM 3aKOHO-
TOCITyLIHBIM aBTOMOGUIIMCTaM, KOTOPbIE
BKaKO/1-TO MOMEHT OKa3aJCh B CJIOSKHO
)KU3HEeHHo#1 cutyauun. To ecTb 3aKOHO-
JlaTeJly B JAHHOM CJTy4ae OCTYNakoT -
deM He J1yullie 6aHKMPOB, KOTOPbIE CHa-
yaJia pa3faBay H1deM He oGecredeHHble
KPEJMTbI, a Ternepb BCeMK1 BO3MOSKHbIMU
CPeZCTBaMY BbIOMBAIOT M3 rpaskiaH IO,

A cutyauusi, CKaxkeM NpsiMo, CKJla-
IbIBaeTCsl TpeBoskHast. JIo7ru pacTyT Ha
¢oHe ob11iero nazenyist 61arocoCTOSHKS
rpaxzaH. [1o 1aHHbBIM HE3aBUCHMBbIX 1C-
TOYHMKOB, 32 MIOCJIEZIHMIA TOJl HA TPeTb
COKpaTWJIMCh peasibHble JoxoAbl. C sH-
Bapsl 110 MI0JIb POCCHsIHE OOMEHSIIN Ha

(( Hennatenbwumkam npupertca beratb
OT NPUCTaABOB Ha CBOMX ABOUX UM B KpanHeM
cny4yae BOCNONb30BaThCA BENocUneAom

ra. A ecii HaxoASILLIMIACS MOJ, «CaHKLIU-
sSIMI» BOILUTETIb CSIIET 3a PyJib U OyneT
NOJiMaH C OJIMYHbIM, TO @MY FPO3UT JIU-
LLIeH}e MPaB Ha rOfl M 0OLLECTBEHHbIE Pa-
6oTbl. VIcKTio4eHN sl criesiaHbl TOTbKO ISt
vHBanunoB [ u [l rpynnel, a Takske rpask-
ZaH, 117151 KOTOPbIX aBBTOMOOWJIb SIBTISIET-
Cs1 MICTOYHUKOM CPeJICTB K CYIL|eCTBOBa-
HUIO WM IMHCTBEHHbIM TPaHCIIOPTHBIM
CpEeICTBOM, [TO3BOJISIHOLLIMM OKHHYTh [10-
CTOSIHHOE MECTO JKUTeJIbCTBa.

B locnyme roeopsit, uto npunsrtue
OuepesiHbIX PenpecCUBHbIX Mep HOCUT
BBIHY3KJIEHHBII XapaKTep 1 00y CII0BIe-
HO HeOOXOIMMOCTBIO 3aLLMLIATh PaBa
HecoBeplIeHHoNneTHUX. OJIHUM CJIOBOM,
He IpUZepelLbCs: IeTH — 3To cBgToe. Ha
3TOM MOKHO ObIJIO CTABUTb TOUKY, €C-
711 Obl peyb 1112 UCKIIOUNTEIIBHO O CTH-

AEKABPA

UrOPb

py6:m 6onee 10 MUIIMAPAIOB IOIITAPOB,
TO ecTb npoezatoT coepeskenist. Ho sipue
BCEro WIOCTPUPYET KAPTHHY CUTYaLyst
Ha PbIHKE NIOTPEOUTENBCKOTO KPEAUTOBA-
Hust. [To nanHbIM HatioHasbHoro 6:opo
KPEMTHBIX UICTOPHIA, 00'bEM IPOCPOUEH-
HO¥1 3a[J0JKEHHOCTH [IPEBbILLAET 2 TPJIH
py6iteit, 6o7ee 8 MITH rpakaaH He B CO-
CTOSIHMM PACTIauMBATbCS [0 KPEAUTAM.

MOSKHO He COMHEBATbCS], UTO MOCTIE
TPHHSITHSI OYEPESHOTO PAKOHOBCKOrO
3aKOHA YKMCIIO0 Ge3HaleKHbIX HOJDKHH-
KOB YMHOXHTCSL. Benb 1sbsitie npas He
TIOMOJKET, eCIM 3apIUIaTy BOBPEMS! HE Bbl-
TUIYMBAOT MW YEJIOBEK BOBCEJIMLLIMJICS
paborsL. Ho, cyxst o Bcemy, HapOZHbIM
136paHHNKaM 3TO B rOJIOBY He IPUXOLIHT,
TIOCKOJIbKY MM CaMUM TaKas IepCIIeKTH-
Ba HE IPO3NT.

HUKONAEB. -

OBUNENHBIA KOHLIERY |

OHAHIN KHPKOPOB
WTOPb KPYTOH  EMIN

JIPHHA ANETPOBA/
CEPER WAKYPOB

CROCUSCITYHALL

IETh! +7 (499) 5500055 .

.crocus-hall.ru

WITTIIOCTPALVIA HYIHOTTAV HVIHYAPOB /CARTOONBANH. RU

Anexcen HopTHeB:

B HaIM aHM 66ITH IVIOXMIIIOM BBII'OHO
M ITIOYEeTHO. A HaZiO BLIBOOANUTD M3 TEHN

HaCTOAIIMX I'epoeB

— Hy, aTa 6ena Hac moka MUHOBanA.
@ — XBaraet gpyrux. Hanpumep, Hawa
CTpaHa yuacTByeT B BOliHe. MHe He HpaBUTCS JIo-
6asi BOIiHA, HO 0COGEHHO TaKast, B KOTOPO#t HALLIKX
pebsIT MOChUIAIOT BOEBATh He 3a Hallle OTe4eCTBO.
Onnako ocy>kzaTh CTpaHy 3a 3TO 5 CYNTAIO Npena-
TeNILCTBOM BPOJiE TOTO0, uTO CoBepLuMn B 1917 rony
GoJbLLIEBHKH, KenaBLiue nopaskenus Poccuu. Bor
OTYero HaXoXyCb B MOJIHO/ pacTepsiHHOCTH. Kak 1
GOJBLLIMHCTBO MOMX TOBApHILEH.

— Tenepb noHuMalo, 4To Bama nechs « odure-
BAI0, MaMa» — B KAKOM-TO CMbICJI€ 00 3T0i1 camoit
yrpare uenu. [IporpammHoe 3asiBiienue 06 otcyT-
CTBUM POrpaMMbI?

— [Nloxxanyit. Hanmcan ee aBarozaa Hasaz. [losonos
ObLJI0 MHOTO, [TOCTIENHMM CTaJl BT COXKEHHBIX CTa-
PUHHbBIX lepeBsHHbIX JoMOB B ToMcKke, KOTOpble
YHUUTOXKIIH, YTOOBI HA MX MECTE CTPOUTb MHOTO-
sTaxkku. [IpusHatoch yecTHo: ¢ Tex nop ass «He-
CYaCTHOTO CITyyast» 1 st Ce0st IMUHO He COUMHII
HU OZIHO¥ cTpouKU. Koraa roBopsT MyLiku, My3bl
mosyart. Hy>kHo Bpems, 4ToObI T0ZyMaTh, OLIEHHTb.
VlHaue cnmikoM Benvk co61a3H pearnposars ¢e-
JIbeTOHHO. COYMHUTb YACTYLLKK Ha 37100y IHS Ceii-
4ac He COCTaBIIo Obl HY Maneiero Tpyna. Ho pas-
MEeHHBATbCS HA ITO HE XOuY.

— HexoTopble pasmenuBaioTcsi — Hanpumep, Ma-
KapeBu4.

— 970 ero fesno. AHapeit MOOUT NUCaTh [ECEHHbIE
(denbeToHbl, Orpb3asich Ha CBOMX Xysurereil. [1o-
Jly4aeTcsl TalaHTIMBO U 3710. Ho 51 cienan us He-
CKOJIbKO JIPYTOro TeCTa.

— Kak orpearupoBana mama, ycibias Bame «5
oduresaio..»?

— C nonHbpIM NoHMMaHKeM. XOTs IOHavany HepB-
Hruana. Mambl Bcerna 605TCs 32 CBOMX JIETEN, axKe
€CJIM JJ151 TOTO HET A0CTATOUHbIX IPUUHH.

— W Bce ke He IOHNMaIO, KaK MOKET TOBOPHTH 00
OTCYTCTBUH LieJIv uesioBeK, Hamicasumii «1na Ca-
111 110 Locce», «Manbuuka Anzpromky», «[Ipo 'a-
mo» wm «[locenHuit 06710M» — HaCTOsILKE TEC-
HH 0 PYCCKOi1 HApOIHO¥ )Xu3HU. Bam HuKoraa He
NPHMXOJWJIO B TOJIOBY CO3JIaTh YTO-TO BPOZIE COBpe-
MeHHOro BapuaHTa noambl «Komy Ha Pycu sxutb
XopoIo»?

— Bei, Cepreit, npensocxuiuaere cobbitust. EcTb y
MeHs! 1 KOJUIer 3alyMKa: KOra HEeMHOXKKO CTPSIX-
HeM ¢ ce0s oLieneHeHre, BO3bMeMCsl 3a aJIbOOM U3
14-15 necen npo k13Hb MajIeHbKOro rOpoIKa, B
KOTOPO¥ MPeJsIoMIISIETCs BCe, UTO NPOUCXOIUT BO-
Kpyr. Takasi neceHHast S3HLMKJIONEeIsl COBpeMeH-
HO¥ pyccKo¥ sku3HM. [Toka uTo npuaymarn TojbKo
Ha3BaHue ropoaka — JkeAMUTPOB.

— Anb6om npouwioro rona «KpanTei», 0Tkyna nec-
Hs1 <1 opureBaro, Mama» — Kak Obl 3CKH3 GUIbMA, C
peueBbIMU aKTepCKUMHU BeTaBKamu. Her i nna-
HOB CHSITb HACTOSILIMI GUAbM?

— Io monomocTy Mel ¢ Banaucom Esrenbesnuem
(Bannuc [lenbLu — npyr v naptHep Anekces 1o pas-
JIMYHBIM NIpoekTaM. — «Tpyz») Gpasuch 3a GUIbMbI
U CJIO>KHbIE TOCTaHOBOUHbIE POrPaMMBl, HO yke
Torna yoenuIich, Kakoe 3T0 My4UTENIbHOE JEJIO.
Bot ecnu Tenepb Mbl HanuLIeM CLiEHapHii, a Apy-
rvie XOpOLLMeE JIIOIY CHUMYT [0 HEMY KapTHHY, TOT-
J1a C yI0BOJIbCTBUEM.

— CnioBa «Cyera cyer, TeCHOTa TECHOT» C BaILero
anbboMa — 3T0 0TChUT K IKKIE3nacTy wim K Crpy-
rauKuM, KOTopble ero nepedpasupyioT B KHUTe
«[loHenenbHUK HAUMHAETCS B CYy000TY»?

— KoneuHo, k Ctpyrauxnm. 51 My Bce Tak 5ke BOC-
XMLLAKCh, 3HAI0 €[Ba JIK He HauaycTb. CoBCeM He-
ZiaBHO NepevnTan CoOpaHie X COYMHEHHNI OT KOp-
KM 10 KOPKH, BKJIIOUast T03HHE paboTbl, KOTOPbIE
OCTaBLUMIICS B OXMHOYECTBE IT0CTIE CMepPTH Opara
Bopuc nucan non ncesaonnmom C. Butuukuit. C
KaKO¥ ke FOPeybi0 TOBOPUT OH O TOM, KaK PyXHY-
JIV MX HAZe3K bl Ha BEPTHKAJIbHBII [IPOrpecc yeso-
BEUEeCTBa, KOTOPBIii orKcaH B pomaHe «[1osineHb.
XXII Bek».

— B nporpamme [Ina-
Hbl ApOennHoii Ha «Ha-
1IeM pafno» Bbl CKa3aJH
0 3710M NepcoHaxe BHY-
Tpu ce0si, KOTOPBIiT Hax0-
IOMT OTAYLIMHY B BalIUX
OTpPHULIATENIbHBIX reposix.
9To MeHs Bcerna yauB-
JISITIO: OTYEro peskuccepbl
NpensiaraioT BaM, TAKOMY
MOJIOKUTEJIbHOMY, POJIH
COBepILIEHHO MPOTUBOMNO-
JIO’KHOTO CBOiCTBa?

—Yero TyT yaMBHTENILHOTO:
PEeXKUCCEPbI MrPalOT Ha KOH-
Tpacre. $1 BXOxy BKajp Ta-
KMM CUMITaTHYHbIM BUHHY-
[Tyxom, a Korja HauMHaeT-
C$1TaZICTBO Y HETOLSVICTBO,
3pUTEJNN IyTaloTCsl, MX BHU-
MaHue HanpsIraeTcs, 4to 1
TpeboBaIoCh pesxnccepy.
Ho tak 1 nnst akrepa Beer-
JaVHTepecHee n300paxarb
TO, 4eM Tl He SIBJISIeLLIbCST B
sku3Hu. Urparb cebst camo-
IO — CKY4HO, [I7I0CKO.

— B kakux o6nacrsx npo-
SABJISIOTCS TaJaHTbl Ba-
LIKX aeTeii?

— Cbit Hukura, kotopbiito6yuaercsiBMUPIA (Mictu-
TYT PaZiMO3/IEKTPOHNKH 1 aBTOMATHKH ), HEOSKMIaH-
HO CTas 00LLeCTBEHHNKOM, CTapOCTO Kypca. 51 cam
BIOHOCTH 361PAJICs! CEKPETapeM KOMHUTETA KOMCO-
MOJ1a LLIKOJTbL, YTO COBEPLLIEHHO He MeLLasio MHe GbITb
71060TPSICOM 1 HAUMHAIOLLIMM aKorokoM. CeHbKa
O4eHb XOPOLLIO UIPAET B rojb, NPSIMO NpodH, Tpe-
HMpyeTcsi3a coopHyto Poccnu. ApoHbka nuLeT no-
TPSICAIOLLME CKAa3KM 1 Y3Ke BbICTYNAeT C UX UTeHUeM
CO CLIeHbI — B TpeTbeM Kitacce Kosibl! Hy a Acbkano-
Ka POCTO OYEHb MUJIASL.

— JIna «HecuacTHoro ciry4as> Bbl Ceif4ac He nuiie-
Te, HO IPyrHe-To IPOEKThI CYIeCTBYIOT?
—Mbi3anocnentee Bpemsi ¢ Cepeskeit YeKpbKOBbIM
(KOMMO3HTOp, KIIABHMLLHMK, EBELI, TOCTOSIHHBII nap-
THep Anekcest. — «Tpy») cenanm 671aroTBOPUTEb-
Hblit Mi031KJ1 «[TokosieHre Mayriuy», necsiToK neceH
7151 HoBorosiHero ¢hubMa (BbliizeT B iekabpe), 3a-
KaH4MBaEeM I1CaTb 300POBEHHYIO POK-OMepy At
Yumckoro pycckoro JpaMaTHueckoro TeaTpa rno
MOTHBaM OalKHPCKOro 3roca «AKGy3ars...

— B Baueii ankere Ha caiite «HecuacrHoro ciyuas»
HanycaHo: «MysbIKy HELOI0GIUBAIO».
— VicrunHas npasna.

— Kaxk 3710 00'bsICHNTD, BEb BbI aBTOP TOHYai-
LIKX [IeCeH, B TOM YKiCJie Moeli 1io0uMoit — «CHer
ugem™?

5 dakToB u3 xunsum Anexkcena HoptHeBa
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Mayrnu».

©® HopTtHeB nepeBen Ha pyc-
CHUIN A3bIK TAKWE MIO3UKIbI,
KaK «Hoppebanet», «<UcTBuK-
CHue BegbMbl», «HoLKny,
«Mamma Mual», «Hpacasuua
n Yypgosuwie», «Mpopgtocepbi»,
«3oppo». TaKHKe M HanMcaHbI
MEecHU K crnexTaxknAam «[eHb
Papgvo», «[eHb BbiGopoBy,
«HoHek-IopbyHok», «BpemeHa
He BblbupaloT», «[MoKkoneHne

© CaMbIi NPOAOMHKUTENbHbIIA
KOHUEepT rpynnbl «<HecyacTHbIN
cny4ari» coctosancA B Hoso-
cnbupcHom akagemropopKe

- 6onee TpexyacoB. Camblii
HOPOTKWI — KOPrOpaTVB B
Couw, rge KonNnexTMBY yaanoch
crneTb BCEro ofHy NecHio, nocne
Yero BbICTyrnneHve bbino npe-
KpaLLleHo 3a HeHafgobHoCTbIo.
©® Camoe 6onbLuoe Konvye-
CTBO NIOAEN, NPULLIEALLIMX HA
KOHLepT rpynnsbl, —cebiwe 30
TbicAY. HoHuepT cocToAncA B
CapaToBe Ha OTHpbITOV Nno-

LLjaAHe B pamMKax npasgHoBa-
HuA [HA ropoga. HanmeHbLuaa
ayanuTopYA — OAVIH YErNOoBEK.
370 BbICTYNNEHNE NPOLLINO

B MocKBe B ogHOM 13 felicTBO-
BaBLLUVX TOrAa KasuHo.

® B rpynne «HecyacTHbIi cny-
yar» 3a 32 roga cyLecTBOBa-
HUA pabotanu 11 My3biKaH-
ToB. [MATEepo N3 HUX HOCAT UMA
Maeen. Y Tponx n3 HbiHe Urpa-
IOLLIX YHaCTHUKOB AEHb POH-
OeHUA npuxoauTcA Ha 22 HoA-
6psA, y aBonx —Ha 30 ceHTAbpA,
ay ocHoBaTtens rpynnbl Ban-
pavica lMNenbLia n 6eccmeHHoro
rutapucta «HC» OmuTtpna
Yyesenesa—Ha 5 nioHs.

® B centabpe 201 5-ro Hop-
THEB MoNy4un yaocToBEpEHne
BcepoccuiicKoii accoumanyn
FOPHONbIHHbIX UHCTPYKTO-

pOB KaK cepTunLMpPOBaHHbIN
VHCTPYKTOP, YeM FropanTCA
6onbLue, Yem Bcemm ocTarnb-
HbIMW cBOMMM 3acnyramu. Hy,
Kpome NATN AEeTER, KOHEYHO. ..

MOTO PERSONASTARS

«fl BXOMY B Kagp TaKumM cuMnaTu4HbIM
Bunun-lMyxom».

B Anexceii HopTHes co cBoevi cynpyrosi
AmuHon 3apunoBov n feTbMu.

— Criaci60, HO st HUKOTZA HE CITYLUAIO My3bIKY MPO-
CTO TaK, JIs yIOBOJIbCTBUSL. 17151 yI0BOJIbCTBHS
s UNTAI0 WK CHKY B THLIMHE. Menouu v Boo6-
11le My3bIKa — CKOpee ernapxusi MOMX KOJIJIer Mo
rpynne. C yn0BOJIbCTBMEM MO0 — HY U XBaTaeT
MHe 3Toro. XBaTaeT HallliX KOHLIEPTOB, pereTu-
LIMii, OrPOMHOTO KOJIMY€CTBA MEJIOAMi1, KOTOpbIE
MBI COUMHMIIU U ellle, HaZieloCh, COYMHNM B Oyny-
1ieM. My3bIKaHTOB, KOTOpbIE IPOBOAST CBOOOA -
HO€ BpeMsl, BOTKHYB HayILIHUKY B YILIY, HE TOHHU-
Mato Kateropuyecku. Torna nosap f0JkeH Bce
BpeMs1 eCTb, TaK 4TO 17

— ABOT 01Ha MOS1 KOJIJIEra CKa3aJia, YTo B MaLIiHe
c/TymaeT MMeHHO Bac. Jlake B LIYTKy Ha3Baa Ba-
11y MY3bIKY MalIUHHOI.

— Ecnv oz Haury MysbIKy jierde efieTcsi, 3T0 o4eHb
xopoLuuii KoMmnanmenr. Cracn6o.

— Yro 3a TBOpYECKUIi LIEHTP Bbl OPraHU3yeTe B
nogmockosHoM Hosoropcke?

— INpusHarock, 3T0 MHULIMATHBA HE MO, @ 3aCTPOIA-
LLIMKOB. B nx poexre sxnmoro komrinekca Gbuia aet-
CKasl LUKOJ1a TBOPYECKOro passutusl. Mens nonpo-
CHJIV IIOY4aCTBOBATb, 51 C BOCTOPIOM COITIACUJICS —
1e710 370 1 611aropoHOe, M npaBiibHOe. [TPHBO3NTH
K HaM JIeTei MOKHO OTOBCIOZLY — XOTb M3 COCEIHUX
XuMOK, X0Tb ¢ Ypana, XoTb u3 Kanaznbl. Haunem 3a-
HSITHS1 BO BTOPOJA 10JIOBMHE siHBaps1. Y Hac HeGOJIb-
1104, HO TaJIaHTJIMBBIN LLITAT NexaroroB. Knacc ak-
TepCKOro MacTepcTBa Boriasisier Honna 'putua-
eBa, TaHLy yuuT Erop JIpysknMHMH, BOKas Befly g cam,
aecnu Habepertcs rpyrna «TeleBU3MOHHOE HCKYC-
CTBO, C Heil OynieT 3aHuMaTbcs Banauc. [Toosem
Ha MacTep-KJaccbl MITPOB, TakKX Kak Mropb 30-
JIOTOBMLIKMI U1 Muiuia Kosbipes.

O6yueHue, K COXaNeHUIO, ITIATHOE, TOCKOJIbKY
HUMKTO HUKAKMX CyOCHIIMI1 HaM He J1aeT, a 3a apeH-
Iy M BCE 3TH CBET, ra3, BOAy, yOOPKY HaZlo IIaTUTb.
Bynewm crapatbcst He IPeBbICUTD LieHy 1,5 ThiCAun
py0eit 3a akafneMuueckuii yac. Takoii OMbIT npe-
TN0JIaBaHMs! B MO€# JKU3HN — IepBbIi. MOXKeT, Mbl
yepes oJITopa MecsLa U 3aKkpOoeMCs U BCe 3TO Te-
PenpopuIMpyIOT B O4epenHoi yuusepmar... Ho mo-
Ka Obemcsl.
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BMECTE YV 3KPAHA

Kaxk 6561 I'ypueHKO...

Hy, BoT 1 po JTiogmunel VlapKoBHbI
pAobBpanuck. 3To K TOMY, Y4TO KOnuye-
CTBO cepuanoB, OCHOBaHHbIX Ha 6uo-
rpadmAx HaLIMX COOTE4YEeCTBEHHU-
HOB, Bce MHOMuTCA. Mepeuncnatb
MMeEHa TeX, KOro y3Ke KOCHynach aTa
HanacTb, — MecTa He XBaTuT. Y1o
WHTEpecHo, NPU BCexX HIDaHCcaxX peak-
LA Halen ayauTopumn Ha 6anonuku
CUNbHO HaNoMMWHaEeT UCTOPUIO NPO
MbILLEN U KAKTYCbI. 3pUTENU BO3-
MyLyaloTcA: Bee Bbino He Tak, HUKTO
He noxox. Ho peiTuHrn npu atom
Bcerpa BbicoKue. A gna TeneBn3noH-
LWMKOB nocnefHuiA gaKTop OKa3bIBa-

€TCA peLwlaloLum.

«PoskneHHoi 3Be3710i1», aBTOPbl KOTOPOH

Ha «Posknennyto».

CEPrE/ GEQHOB

yKe BCero, KOHeYHO, CHU-

MaTb 6ailOMMKN O HbIHE

37IpaBCTBYIOLINX 3HAMEHU-

TocTsiX. Ecnv oHM, 3HaMeHu-
TOCTH, IPUHAMAIOT yUacTHe B paboTe Hazl
bunbMoM, MosTy4aeTcst POAYKT, HAroJI-
HEHHbII1 yTPUPOBAHHbIM IPaMaTH3MOM,
OT KOTOPOTO HECTEPIMMO HeceT eJleeM.
3 nenaBnux npumepos — «CriaBa» npo
dertncosa. Ecnm ske MHeHre pOTOTUIIOB
ITIaBHbIX FePOEB BO BHUMaHHe He Oeper-
Cs1, IOJTy4aeTcsl CKaH/al, KaK B Cyyae ¢

LIecTepo...

U13-3a yrpo3bl CyZla CO CTOPOHbI U3BECT-
HOVi NeBULbI BbIHY>KIIEHbI OblN B xone
CbEMOK CMEHHWTb Ha3BaHUeE C «IIUTbI»

A nyuiie Bcero 6patb B repo 1aBHO
ymepumx ymozeit. Camu oHM He BO3MYy-
TSITCS1, @ eCTIM KaKue 67113K1e POLCTBEH-
HUKH ¥ OCTaJIUCh, TO BCE OHW HAXOZSATCS
B JIOCTaTOYHO NMPEKJIOHHOM BO3pacTe U
MX NPETeH3UH K JIOCTOBEPHOCTH MO3K-
HO BE3K/IMBO UTHOPUPOBaTh. [lofo6Hoe
CITy4anoch, Ckaxem, co «CTpacTsamu no
Yanato», «YKajoBbIM» U T. 11

CT'ypueHko ucropus ocobast. Ee yxxe
HeT, HO yMepJia OHa OTHOCUTEJIbHO He-
naBHo. PrybMbI ¢ ee yuactiem Ge3 KOHLA
Ha9KpaHe — eCTb C YeM CpaBHUBaThb. Cpe-
JIV SKUBYLLIMX MHOTO OJIM3KUX el mozeil
— €CTb KOMY YCOMHUTbCSI B PE3YJIbTaTe.
Ckasem, Tomy >xe Buxtopy Mepeskko,
KOTOpBbIii B pouiom Homepe «Tpyna»
BCIIOMMHa1 akTpucy. Ho nesio usnayab-
HO YNPOLIAJIOCh T€M, UTO CIIeLasIbHO CO-
YUHSTH el Ororpaduio s nyLue ape-
JMILHOCTH He Gbi1o HeobxonuMocTH. [Te-
py Jllonmusibl MapKOBHbBI IPUHAIJIEKUT
HECKOJIbKO aBTOOMOrpapiueckix KHHUT,
aTaM CTOJIbKO BCEro — He Ha OJIUH Cepy-
as, Ha Tpy xBaTUT! OTHKX TOJIbKO My>Keft

JIOBCKUH...

CKUX pabor.

Bor asTopbl «Jltopmuibl ['ypuenko» u
He CTaJli MyZApCTBOBATb JIYKaBO, 10710~
JKMB B OCHOBY CLIEHapHs KaK pa3 KHUIH
reponnu. K tomy sxe paboTa Haz cepua-
JIOM MPOXO/IUJIa MOJ| HEYChIMTHBIM OKOM
ee pozHbIx. To ecTb Bpozie B Kaznpe Bce
ZJOJDKHO ObLIO Ka3aTbCst MpaBnoit. Takoii,
Kako¥i ee Buzena Jlronmuna MapkoBsHa.

Ho kak 6bITb c ucrionuurensmu? Benp
1 00pa3 camoii ['ypueHKo Mbl 3HaeM 1
MOMHMM BEeJIMKOJIENHO, /1 U JIMLia JIpy-
TMX epCoHaXkeli cepuana 3HaKOMbl J10
607u: FOpwit Hukynm, Huknra Muxan-
KOB, Jnbaap Psizanos, Aunpeit Konua-

Kax nopo6patb akTepoB, uto0bl 3pu-
TeJIb He TIeBAJICS, MOJI, UTO 3TH IPOLIKOCE-
PpbI € peskuccepamu, Hukoraa Hukynmna
He Buzenn? MoskHO Obl10 Obl, KOHEYHO,
non06paTh Maso-MaJbCKH MOXOSKHE TH-
Tasku, a MOTOM HEUeJIOBEUYECKUMU YCHITU-
SIMW TPMMEPOB JIOBECTH UX CXOZICTBO JI0
cromnpoteHTHOro. A-y1st «Bbicowkuit. Cnia-
cu60...». Ho B 9TOM cityuae nonyumnoch
6bl ipyroe a-71st — oy «To4b-B-TOUb>.

Pewmnu nckarb akTepos 1o crienyio-
LeMY NPUHLUITY — HalM4uMe TalaHTa 1
XOT$1 ObI MUHMMaJIbHast TOX0KeCTb. JIo-
TMYHO, COMOLLbIO TaJIaHTa BIIOJIHE MOSK-
HO KOMITEHCUPOBaTb HepocTarowee. Tak
B IVIaBHOW pony nosiBunack l0mms INepe-
CHJIbI, BHELLHE HATOMMHAIOLLAsi CBOIO Te-
POMHIO BeCbMa OT/IaJIeHHO, HO 3aTO Me-
10111351 CTaTyC OHOM M3 CaMbIX OJlapeH-
HbIX M BOCTPEOOBAHHBIX HbIHE akTpHC. Y
MeCTaMH €M, eMCTBUTEJIbHO, yal0Ch
n0o6uTbest pesynbrata. Ho Bce paBHO, Ta-
KHX MOMEHTOB, YTOObI OTKJTFOUMTbCSI, 10~
4yBCTBOBATb, YTO HA 9KpaHe He MOJI0-
Znast FO151, 0T4asHHO MBITAOLLASICS OBbITh
WCKPEHHE#N M 3KCLIEHTPUYHOM, 8 HACTO-
siLast MOJIoAast v 9KCLieHTpuyHas Jlocs,
TPaKTU4eCKy HeT. ITO Kak Obl Npe/iBapy-
TeJIbHbII PUCYHOK POJIH, Tpo6a: BOT KaK
MO3XHO 6bI710 Obl cbirpaThb 'ypueHko! A
MO3KHO 1 no-apyromy. Ho sta npn6u-
3UTEJIbHOCTb KaCaeTCsl He TOJIbKO aKTep-

B cepuane nockoHanbHo 1 ¢ Tenso-
Toli nepenaetcsiarMocepa KMHOCTY M

1 CbeMOUHBIX MIoLanok. KTo-To naxke
YIIsifen B HeM CXOACTBO ¢ «OTTenenblo»,
TO eCTb C «KMHO MpO KKUHO». [Toskanyit,
OHO M [IPaBJia €CTb...

Jleno B ToM, uto «['ypueHKo» B LiesIoM
C ee HeoOs13aTesIbHbIM CXO[CTBOM aKTe-
POB C reposiMH, C ee NPUBSI3KOIt K KOH-
KPETHBIM 3MN30aM U3 KHUT IllOZlMl/lJ'lbI
MapKOBHbI U K CbI'PAHHBIM €10 POJISIM,
TaK Ke, KaK ¥ aKTepcKast Urpa, moxosxa
He Ha 3aBepLUeHHYI0 paboTy, a Ha pere-
TULMIO, UepHOBUK. KaxkeTcsl, BOT-BOT B
Kazipe JI0JIKEeH MOSIBUTBCSI PESKMCCED U,
TIpepBaB XPOHOJIOTMIO TOBECTBOBAHMSI,
ckasarb: «Pebsita, Bee. Tenepb HauMHa-
eM paboTarb Ha kKamepy». 1 TyT ke no-
SIBATCS TPUMEPDI, CTUJINCTDI, XyNO>KHN-
KU, OCBETUTEIN... By#yT 10BOAUTD «Kap-

TUHKY» J10 YMa, ¥ BCe HAUHeTCsl CHauana,
HO y>Ke I10-HaCTOsILLIEMY.

W ettie o Gaitonukax. [Nosanporuoe
BOCKpeceHbe 6bU10 00'bsIBTIEHO THEM Tpay-
pa, M TenekaHasaM 6bL10 peKOMEHIOBAHO
He CTaB1Tb B 3pUp pasBrieKaTeslbHble po-
rpammbl. «Poccust 1», kak v npyrue dene-
pa’ibHble BelliaTesn, TepeKpomia CeTKy 1
Becb JieHb NoKasbiBasia cepuarn «Exkarepu-
Hay, IpemMbepa KOTOPOro COCTOSIIACh FOZL
Hazaz. [louemy nmeHHo ero? Ha mur 3a-
KPaJIoCh NIOI03PEHNE, YTO U3 BDEIHOCTH.
Benb na BI'TPK npekpacHo sHanu, 4to ux
koneru ¢ «[lepporo» Ha Jlenb HapoaHO-
rO €IMHCTBA 3aIJIaHUPOBasIM CTapT «Be-
7mKoii». Toske cepuart, To>ke PO MaTyLL-
Ky-MMIepaTpyLy 1 Ipo TOT e [eproz ee
usHu. [pencrasnsere, Kakas BOSMOX-

HOCTb [TOZIKOCHTb PEHTHHT KOHKYPEHTOB,
€CJIM YK BCe PaBHO Hazlo yOMpaTh U3 po-
rpaMMbl [TeTpocsiHa 1 CTaBUTb YTO-TOJIPY-
roe?! 3a Tpu IHs1 10 MX PEMbepbI — Ha
9KPaHe Te e repou, Te JKe UCTOPHYecKiie
coGbITHS], TOJIbKO aKTepbl Apyrie! laKkTo K
110 BTOPOMY a3y BCIO 3Ty HCTOPHUECKYIO
npebeneHb CMOTpETh Oyzer...

Kpowme Toro, «EkarepuHa» — XOTb 1
MPO BEJIMKOE MPOLLIOe CTPaHbI, HO PO
T€ ero CTPaHMLibl, I7ie He CIaBHbIE M0-
Genpl, a Bce GoJibLie 3aroBops! fa ¢a-
BOpHTbI. TO €CTb, [0 CyTH, 3peHLLIe A5t
passiieueHuit.

Hy na namHo, 06'bICHIM CTOJb OpHTH-
HAJIbHOE PELLIEHNE TPOrPAMMHOI CITY K-
6Obl «Poccnn 1» mo6oBbIO 3pHTETIEi K
GrorpaduyeckuM GpuIbMam.

BA/l. Peknama.

CnpamuBaiiTe B anTekax! www.evalar.ru.
«JINHUA 3[10pOBbA «DBasap»: 8-800-200-52-52
(3BOHOK 6eCITIaTHhIN).

659332, . Buiick, yi1. Counanuctuyeckas, 23/6,
L3/\0 «9dBanap», OI'PH 1022200553760

IIycTrIipHNK PopTe JBanap
IlouyBCcTBYMTE pa3sHULIY!

5 npuuvH BbIOpaTh
[MycTbipuuk @opTe IBanap:

1. Iycroipuyk Popre IBanap — 310
BbICOKMI CcelaTUBHbINA 3¢ PEeKT
1 OblCTpOE ycroKauBawliee
I encTBue.

2.TloBbIlIEeHHOE coOAepkaHUe
nycTbipHrka — 100 Mr B cyTKH.

3. YHMKaNbHBIN COCTAB: eiCTBUE
NyCTbBIPHUKA
«3J7IEMEHTaMU CIIOKOMCTBHUS» —
Mar{iieM M BUTaMUHOM By
(matent P® 2361599).

4. Tlycteipauk Qopre IBanap —Nel B Poccun.

5. KauecTBo 3Banap: rapaHTHpPOBaHO MeXIAyHAapOAHbIM cTangapToM GMP.

YyCHUIJIEHO

®opwmyna CNOKOACTBHA

[lyCTBIPHHK
dopre

RN I o ST B

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
apteka.ru

¢ GecnnaTHOI1 JOCTaBKOi
B O/IM3KAMILYIO anITEKy

GMP

Fapantus
KauecTsa
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05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHaA
3aKynKa

09.50 (H{nTb
3p0posoly. 12+

10.55 MopHbI npurosop

12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamu)

12.15 «CeropHnA Bevepomy. 16+

14.25 «Bpema noxameTy. 16+

15.00 HoBocTY
(c cybTuTpamn)

15.15 «Bpems noKarkeTy.
MpononkeHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamu)

18.45 «[laBait
noreHumcaly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«BJTIOBINEHHBbIE
HEHLLUUHbI». 16+

23.30 «BeyepHuin
Ypranmy. 16+

00.00 «[o3Hep». 16+

01.00 Ho4Hble HOBOCTH

01.20, 03.05 «OrnTOM
OELLUEBHNE».

Homeauna
(CLLIA). 12+

03.00 HoBoCTN

03.15 CEPUAI «BEFAC». 16+

04.05 HoHTponeHana

POCCHA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.50, 20.00 BecTun
09.15 Y1po Poccum
09.55 «0 camom
rnaBHOM)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 VlecTHoE
BpewmA. Bectn-Mocksa
11.55 CEPUATT «TAWHBI
CNEACTBUA-10». 12+
14.50BecTn.
[erypHaa 4yacTb
15.00 MPEMbEPA «HaLu
Yyenosex». 12+
16.00 CEPUATT «3EMCKUIA
JIOKTOP». 12+
18.15 «[pAmon acpupy. 16+
20.50 CroKoHoM Houw,
manbiwm!
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MIOAMUINATYPYEHKO». 12+
23.00 (HecTHbIn
neTtextuBy. 16+
00.00 Ho4HaA cveHa.
«YacTHble apmun.
BusHec Ha BoiHe). 12+
00.55 MPEMBLEPA Ho4HanA
cmeHa. «CnencTBeHHbIN
3HCMEPVIMEHT.
CmepTenbHbIn
aBTOrpad». 12+
01.30 «40OPOrA,
BEAVLUAA
K CYACTbIO».
Opawma. 12+
03.25 CEPUAI «CbIH 3A OTLIA». 16+
04.25 HomHaTta

HTB
05.00 CEPUASI (AfBOKAT», 16+
06.00 CerogHsa

06.00 «HacTtpoeHve»
08.15 «VIIULIA MOJHA

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+ HEOXWAHHOCTEM».

07.00 «<HTB ytpom» Homeaua

08.10 «YTpo ¢ I0nven 09.40 «MPUKA3AHO
Bbicourony. 12+ B3ATb H{UBbIM».

09.00 CEPUAJT «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyp npucarHbIx». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivaiHoe
npoucLuecTsne

14.00 CEPUAJT «YNNLbl PASBUTbLIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAIT «NMUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLuaHcHum. 16+

19.00 CerogHsa

MpyKniloYeH4YecKnii hunem
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 «[NocTcKpunTymy» ¢ Anexceem

MywikoBbIM. 16+
12.50 «B ueHTpe cobbituiny ¢ AHHON

NpoxopoBson. 16+
13.55 «EBpona. Hpusuc sonu.

CneuvanbHbln penopTar. 16+
14.50 «[ opopacHoe cobpaHvey. 12+
15.35 «MIAPA®OH

AONA TPEX FPALMIN».

LetexTvB. 1-2-A cepun. 12+
17.30 opof HoBOCTEM
17.40 CEPUAT

«PASBEAYULIbI». 16+
20.00 «[paBo ronocay. 16+

19.40 MPEMbLEPA 21.45 «[leTposKa, 38». 16+
CEPWAI «BbICOKUE 22.30 «PoguHa mannaHoBy.
CTABHU». 16+ CneuvansHbin penopTar. 16+

21.35 MPEMbEPA 23.05be3 obmana.

CEPUARN «MeyTa xo3AanKm». 16+

«HEMOACYAHbIE». 16+
23.30 «AHaTOMUA OHAY
00.10 CEPUAT «LLAMAH». 16+
02.05 «buTtea 3a Cesep». 16+
03.00 CEPUAJT «noA NPULIENOM».
16+

00.00 CobbiTA. 25-74ac

00.30 «CPA3Y MNOCHE
COTBOPEHUA MUPA».
LetertyB. 12+

04.55 (EraTepviHa ypLeBsa.
HAeHLLWHa B My*{CHOM Urpey.
Lok. hunbm. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cei4ac»

06.10 /IHchopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbI KaHarn
«YTpo Ha «S». B+

09.30 «<MecTo
NPOUCLLIECTBUAY

10.30 «QA4YHAA NOE3OQKA
CEPM{AHTA LbIBYIIU».
BoeHHana HomeguA. 12+

12.30 CEPUAN
«KPUK COBbl».
1-6-Acepumn. 16+

19.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

20.25 CEPUAN
«CTER». 16+

22.25 CEPUAN
«MOCNEAHUA MEHT». 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBIY.
ABTOpCKaA nporpaMma
Anppena Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo npovcLLecTBMA.
OrnaBHomy. 16+

01.10 «[JeHb
aHrenay. O+

01.35 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+

06.00 «Tom v Orxeppun. HomeguinHoe
woy». Mynstcepuan. O+

06.45 «3Hrpu bepac —cepavTbie
nTndKuy. MyneTtcepuan. 12+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 15.00 CEPUAIT «<KYXHA». 12+

09.00, 14.00 CEPUAT «NMOCHEAHUA
U3 MAMMKAH». 12+

10.00 «bonbLuan ManeHbHan
3Be3may. 6+

11.00 «roNoAHbIE UrPbl.
COMKA-NEPECMELLIHULIA.
YACTb 1». DaHTacTU4ecKuin
6oesuK (CLLIA). 16+

13.00, 18.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+

16.00, 21.00 CEPUATT «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

16.30 LLloy «YpanbCcHux nensme-
Hey. «Xypragom Bygy». 16+

19.00 CEPUAT «MONOAEMHKA». 16+

22.00 «MAVIOP MEWH>».
Homepua (CLLIA). O+

00.00, 03.25 «[laeLlb
mornogerb!y. 16+

00.30 «HnHo B geTtanaAx». 16+

01.30, 03.55 «6 Kagposy. 16+

01.45 CEPUATI «PEBONIOLUAY. 16+

05.25 «Tom v [rxeppuy.
MynbTcepuan. O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «buTtBa

aKcTpaceHcoBy. 16+
11.30 «OPJIEAH».

Tpunnep. 16+
14.00 CEPUAT

«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
14.30 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«[JE@®YOHKUN». 16+
20.30 CEPUAT

«0O3ABO4YEHHBIE,

WIN NMIOB0Bb 3MA». 16+
21.00 «BE3 AHCAMBIA».

Homepgua (CLLIA). 16+
22.35 «Homegm Hnab.

Jy4weey. 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3axatay. 16+
01.00 «MONMULIENCKAA

AKAAEMMUA - 5».

HpumrHansHas Komeya

(CLLUA). 16+
02.45 CEPUAIN

«TEPMWUHATOP:

BUTBA 3A BYAVLLIEE - 2». 16+
03.40 «XonocTaK. [NocT-Luoy.

«Hero XoTAT MyHRYMHBIY. 16+
05.30 CEPMAIN

«MOAN BYAVLLErO». 12+
06.20 CEPUAN

3aHyMKa cmexa «MPUrOPOA-3». 16+
PEHTB FZ B MOCKBA 24 OOMALUHMA [-3== BN 3BE3AA MATYTB A | | Rk POCCUAK

05.00 «CemeiiHble gpambly. 16+
06.00 «Camble
LLIOKVMpYIOLLvie
runoTessy. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
ytpom!y. 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «<HosocTuy. 16+
09.00 «BoeHHan
TanHay
c ropem
MporonexKo. 16+
11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
MPOEKTY:
«BcAa npaBpa
oMapce». 16+
12.00, 16.00, 19.00
«HdhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN
VHUH. 16+
14.00 «MNOAAPOK».
BoeBvK
(CLLIA). 16+
17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+
18.00 MPEMLEPA «Camble
LLIOKMpYtOLLve
rmnoTessy. 16+
20.00 «BETNEL».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
22.30 «Bogutb
no-pyccHuy. 16+
23.25 MPEMbEPA CEPUAN
«0T 3AKATA
L0 PACCBETA». 16+
03.00 «CemeiHble
apambl». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 13.15, 17.35, 22.45,
02.15, 05.15 CneuyansHbiin
penopTar. 12+

10.35,02.30 Ton. CeTb. 6+

11.15, 14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Admia. 6+

11.40, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLueHna. B+

12.35 [Jo 3Be3abl. 16+

13.35 besonacHocTb. B+

15.15 Toprv Mocksebl. 6+

15.30 CpoenaHo B MocKse. 12+

16.15, 17.40 //IHTepBbI0. B+

16.30 3sontouma Mocksebl. 6+

18.30 MocKsa B getanax. 6+

19.00, 20.10 MocKBa cerogHa

20.25,01.30,04.30B Teme

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

21.45, 00.15, 05.45 VIOCKOBCHUiN
naTpyne. 12+

00.30 CtpacTuv bonbLuoro
ropoga. 18+

03.30/1onoroge. 6+

06.30 «AHrenbl KpacoTbi». 16+

07.30 «0OgHa 3a Bcex». 16+

07.50 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+

09.50 «[laBan passegemcaly. 16+

10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+

13.00 «[pucArHbIE KpacoTbl». 16+

14.00 CEPUATJI «VCNOBUA
KOHTPAKTA». 16+

16.00 CEPUAT «1BOVNHAA
CMMOLUHAA». 16+

18.00 «OgHa 3a Bcex». 16+

18.05 CEPUAI «<HE POOQUCH
HKPACUBOW». 12+

19.00 CEPUAJI «VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+

21.00 CEPUAT «1BOVHAA
CMMOLUHAA». 16+

23.00 «Pybneso - buptonesoy». 16+

00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «BETbIA HANUB».
Menopgpama. 16+

02.20 «Afbl KAMEHb».
Menopgpama. 12+

03.50 «HeT 3anpeTHbIx Tem». 16+

05.50 «OpnHa 3a Bcex». 16+

06.00 «BoeHHas npuemKay. 6+
06.55 HosocTu. [maBHoe
07.35, 09.15 «CYMHKA
MHKACCATOPA».
LetexTvB. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
09.50, 10.05 «CINYLUATb B OTCEKAX».
[ epOVKO-NPUHITIOYEHYECHN
dunbm. 12+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
12.40, 13.15, 14.05
CEPUAI «FPAHULIA.
TAEHHbIV POMAH».
1-4-Acepun. 16+
17.30 «CneuvansHbiin
penopTar». 12+
18.30 «[NaHcmnosLp!.
NpaBpa o nogsurey.
oK. dunem. 12+
19.30 «OLLIMBKA
PE3UAEHTA».
LLInnoHckuin petextus. O+
23.20 «/lereHapl
COBETCHOr0 ChICKay.
[ok. cepvan. 16+
01.00 «BoeHHaA
npremvKay. 6+
01.45 «<MA®UA
BECCMEPTHA».
Boesuk. 16+
03.35 «LUAI C KPbILLUW».
MpurnioyexnA. O+
05.25 «XpoHuKa [Nobeb!».
[ok. cepvan. 12+

06.30 «Pvio peT». oK. umkn. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 16.00
HoBsocTun

07.05, 07.35, 17.00, 00.45 Bce Ha
Maty!

08.05, 09.05 «Thl MOMELLb
BonbLuely. 16+

10.05 «HHuBK cenyacy. 16+

11.05 «AHaTomuA crnopTay. 12+

11.30 «[Jybnep». 12+

12.05 CveLuaHHble eguHobopcTBea.
UFC. 16+

14.05 «PUHIM. 16+

16.05 «CrnopTuBHbIA UHTEpPECY. 16+

18.00 «HoHTUHEeHTanbHbIN Be4Yep»

18.55 Xokren. HXJ1. «Topnego»
(HvHWin HoBropog) -
«dnHamo» (MocKBa)

21.30Bce 3aEBpo. 16+

22.00 «Ocobbii aeHby. 16+

22.15 «PeanbHblii cnopT»

22.30 MytHon. YemnumoHaT
EBponb-2016. OTbopo4HbIi
TypHUP. Vpnanauna —BochnA
v epuerosuHa

01.45 «bapbosa: Henosek, KOTOpbIN
3acTaBun nnaxats bpaavnuioy

02.20 «3onoTanA nuxopagHxa
AHTOHa LLInnynuHa». 16+

02.35 «HeT bonu —HeT nobeppi». 16+

03.00 XokKeit. CynepcepuA PoccuA —
HaHapa. MonogeHHble
cbopHble. [NpAman
TpaHcnALMA 13 HaHagpl

05.40 «BTopoe fgbixaHvey.
oK. umkn. 12+

06.10 «[detanu cnopTay. 16+

06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+
09.30 «Crienany.

oK. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKay.

oK. dunbm. 12+
11.30 «Borpyr CeeTa.

MecTta Cunbi».

oK. dunem. 16+
12.30 «HongyHbl Mypay.

oK. dunbm. 12+
13.30, 03.45 «[ opoAcHVe nereHp!.

CamapKaHg. 'pobHuua

TamepnaHay.

oK. dmnem. 12+
14.00 «OXOTHWHM

3a MPUBMOEHUAMMUY.

oK. dunbm. 16+
15.00 «MvicTrHeckue nctopumy. 16+
16.00 «['aganKay.

oK. dmnem. 12+
17.00 «Cnenasy.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.

Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJ «MATAA

CTPAM{A». 16+
19.30 CEPUATT «YMHUHK». 16+
21.30 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.15 «FMYBOKOE

CWUHEE MOPE».

Tpunnep

(CLLA). 16+
01.15 «X-Bepcuun.

[Hpyrve HosBocTuy. 12+
01.45 «FAPAHK».

Homepgua. 12+
04.15 CEPUAI «[IOKTOP

MA®UU». 16+

07.00 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTY
HynbTypbI

10.15, 01.40 «HabniogaTens»

11.15, 00.10 CEPUAJ «OTBEPH{EH-
HbIE»

12.15 «YcKopeHve. [NynKoBcKaA
obcepsaTopuAy.

12.45 «JIMHNA HU3HNY.

Ovntpuin Hpbimos

13.40 CEPUAI «POCCUA
MonogAA»

14.50 «Tomac Hyr»

15.10 «TBepbynb, 25.
JnTepaTypHbIN MHCTUTYT
nvenn A.M. Topbroroy

15.50 HacnepHuku MunnoxpaTa

16.15 «MEYKU-NABOYKMU».
Homeauna

17.55 MpoBbie 38e3Mb!
CHPVMNYHOr 0 UCKYCCTBAa

18.45 HBad BceneHHanA

19.15 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 «CaTu. Hecky4Has KnaccuKa. ...
Marna MNnuceuxan

20.45 NPEMbEPA «H{1Boe cnoso»

21.30 «Hapn Benukwiny. 1-A cepua

22.25 «MDuaniny

22.30 «Tem BpemMeHemM»

23.35 XyacoseT

23.40 YpoKu pyccHoro. YTeHuA.
«ConHe4HbIn yaapy. YacTb 1-A

01.00 [JoKymeHTansHaA Kamepa.
«OpcoH Yannc: cToneTHun
rMoefyiHOH CO BPEMEHEM)

02.40 «MvpoBble COKpoBULLA
HynbTypbI»
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05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponeHasA
3aKynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MopHbI mpurosop

12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamu)

12.15 CEPUAJ «BNIOBNEHHbIE
HEHLLUHBI». 16+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+

15.00 HosocTn
(c cybTuTpamn)

15.15 «BpemaA noKareT.
MpononreHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTnTpamu)

19.00 MyTH0N. TOBapULLIECKWA MaTH.
CbopHan Poccun — cbopHasa
XopsaTtuu. [NpAvion
achmp

21.00 «Bpema»

21.35 NPEMbEPA CEPUAT
«BIIOBNEHHDbIE
HEHLLMHbI». 16+

283.40 «BeuepHun YpraHmy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTYM

00.30 «CTpyKTYypa
MomeHTay. 16+

01.35, 03.05 «BPYBENKEP».

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
17.50, 20.00 BecTun
09.15 Y1po Poccum
09.55 «0 camom
rnaBHOM)
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 MecTHoe
BpemA. Bectn-Mocksa
11.55 CEPUATT «TAWHBI
CNEACTBUA-10». 12+
14.50BecTn.
[erypHaA YacTb
15.00 MPEMBEPA «HaLu
Yenosex». 12+
16.00 CEPUAIT «3EMCKUI
LAOKTOP». 12+
18.15 «[pAmon achmpy. 16+
20.50 CroKoHoM HouK,
ManbiLLm!
21.00 NIPEMbEPA CEPUAN
«MIOAMUNATYPYEHKO». 12+
23.00BecTn.doc 16+
00.40 NPEMBLEPA Ho4HanA
cmveHa. «HeTBepToe
navepenuvey. 12+
01.40 NPEMBEPA Ho4Han
cMeHa. «3a rpaHbio.
Hanedvatate Mmupy». 12+
02.15 CEPUAT «CblH 3A OTLA». 16+
03.15 «[JvKTop

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLuecTsue

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAIT «BbICOKUE
CTABKM». 16+

21.35 MPEMbEPA
CEPUAN
«HEMOACYAHBIE». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY»

00.10 CEPUATT «LLUAMAH». 16+

02.00 «[ naBHaA foporay. 16+

02.40 «Juruin mupy. O+

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.40 «HEOKOHYEHHAA NOBECTb».
Menogpama
10.40 «3nvHa BeicTpuuHan.
HenesHanA negny.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
13.40 «Moii repoiny. Tox-LLoy
c TatbAHOM YcTUHOBON. 12+
14.50 Bes obvaHa.
«MeuTa xo3AnKny. 16+
15.40 «MAPAMOH
ANA TPEX FPALMN».
LetexTyB. 3-4-Acepun. 12+
17.30[ opog HoBOCTEN
17.40 CEPUAT
«PASBEQYULIbI». 16+
20.00 «[lpaBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «OcToporHo,
MOLLEHHVKMY. 16+
23.05 MPEMbEPA
«[Mpowanve.
AHppen MupoHoBs». 12+
00.00 CobbiTA. 25-74ac
00.30 «[paBo 3HaTb!y. Tok-Lwoy. 16+
01.55 CEPUAT «4UCTO AHI IMMCHOE
VEUACTBO». 12+
03.45 «PUTA». Menogpama. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivac»
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbINn
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «<MecTo
NPOVCLLECTBYAY
10.30 CEPUAN
«HKPUK COBbI».
7-10-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITaA
cTyovA»
16.50 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAIN
«CINEL». 16+
22.25 CEPUAN
«MOCNEAHWUA MEHT». 16+
23.15 CEPUAN
«CTERQ». 16+
00.00 «CEKC-MMCCHA».
MaHTacTU4YecHaA Komeaua
(MonbLua). 16+
02.20 «JAYHAA NOE3AKA
CEPH{AHTA UbIBYIW».
BoeHHana HomeguA. 12+
03.45 «H{vBaA nctopuAy.
«Bu1pTyO3bI NONMTUYECHOr0
cbickay. [JoK. dvnem. 16+
04.45 ([poToTunsl. Jasua Moumany.
oK. dunbm. 12+

06.00 «Tom n [Ixeppn. HomegwitHoe
woy». Mynetcepuan. O+

06.45 «3Hrpv bepac — cepanTbie
nTudKuy. MyneTtcepuan. 12+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00 «CmeLLapykmy.
Mynbtcepuan. O+

08.05 CEPUAN
«3AYAPOBAHHBIE». 16+

09.00, 14.00 CEPUAT «NOCREAHUNA
U3 MAMMKAH». 12+

10.00, 15.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

11.00 «MAVOP MEWH>».
Homepua (CLLIA). O+

13.00, 18.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+

16.00 CEPUAJI «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

16.30, 00.30 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen. «Ypal
CruneHcuay. 16+

19.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 16+

21.00 CEPUAJI «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

22.00 «APAHHbIE AEBYOHKW».
Homepua (CLLIA). 12+

23.50 «Epanauy. O+

00.00, 03.40 «[JaeLub
mMonogers. 16+

02.00 CEPUATI «PEBOMIOLUAY. 16+

04.10 «6 Kagpos». 16+
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07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «BE3 AHCAMBJA».

Homepgua (CLLIA). 16+
13.05 «Homepgn Hnab. JTyqweey. 16+
13.25 CEPUAT

«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
14.30 CEPUAN

«YHUBEP.

HOBAA OELLATA». 16+
20.00 CEPUAT

«AED®YOHKMU». 16+
20.30 CEPUAT

«0O3ABO4YEHHBIE,

WIN1 NMOB0Bb 3MA». 16+
21.00 «O4YEHb MONOAHbIE UrPbl».

(PaHTacTU4ecHan Homeauna

(CLUA). 16+
23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MONULIENCKAA

AHAZEMMUA - 6».

HpvMuHaneHas

romeguA (CLLIA). 16+
02.40 CEPUAT «TEPMUHATOP:

BUTBA 3A BYAIVLLIEE - 2». 16+
03.35 «XonocTAK. [NocT-Luoy.

«Yero XoTAT MyrUMHBIY. 16+
04.35 CEPUAIN

«MIOAN BYAVLLErO». 12+

Opawva VBaHoBuH. 03.05 CEPVIA «MOJ NMPULIENOM». 05.35 TaiiHbl HaLLero K1Ho. «MocKBea 05.25 «Tom v [rKeppuy. 05.25 CEPUAT «MPUrOPOA-3». 16+
(CLLIA). 12+ ConpaT TenesuagH1ay 16+ cnesam He BepuT». 12+ MynbTcepuan. O+ 05.50 CEPUAN
03.00 HosocTU 04.10 HomHaTa 05.50 Myabiia Ha CTC. 16+ «CALLIA + MALLIA». 16+
04.10 HoHTponbHaA cvexa 06.20 «HHeHcHanA nura: napHm,
3aHyn<a neHbrv v niobosby. 16+
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [T MATYTB Lo TIRR TB-3 POCCUAK

05.00 «3acyam
meHAy. 16+
06.00 «Camble
LLIOKMpYIOLLINE
runoTesb. 16+
07.00 MPEMbLEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HosocTvy. 16+
09.00 «BoeHHanA
TanHay
¢ Vropem
MporoneHKo. 16+
11.00 «[JorymeHTanbHbIN
MpoOEKT:
«dpeBHeruTalicKanA
Pycb». 16+
12.00, 16.10, 19.00
«VHdopmaLumoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN
VHUH. 16+
14.00 «BETNEL».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+
18.00 MPEMbEPA «Camble
LLIOKMpYtOLLINE
runotesb. 16+
20.00 «CNYHUTENU SAKOHA».
Boesuk (CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 17.35, 22.45,
02.15, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

10.40, 13.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

11.15, 14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Adpnia. 6+

11.40, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

12.30 PyneBble nrpsl. 6+

12.45 [NoHaexanu. B+

15.30, 00.30 CTponTens-cTBO
B OeTanax. 6+

16.15, 17.45 VIHTepBblo. 6+

16.30 3sontouma MocKsbl. B+

18.30 MocKBa B feTanax. 6+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHa

20.25,01.30,04.30B Teme

21.00, 22.00, 23.00
Beyepc...

02.306e3onacHocTb. 6+

06.30 «AHrenbl KpacoTbi». 16+

07.30 «OnHa 3a Bcex». 16+

07.50 «[lo penam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+

09.50 «[laBan passegemcaly. 16+

10.50 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+

13.00 «[pucArHbIe KpacoTe). 16+

14.00 CEPUAIT «<VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+

16.00 CEPUAT «1BONHAA
CMMOLUHAA». 16+

18.00 «OgHa 3a Bcex». 16+

18.05 CEPUAIT «<HE POAUCH
HKPACUBOW». 12+

19.00 CEPUAT «<VCNOBUA
HOHTPAKTA-2», 16+

21.00 CEPUAT «1BOMHAA
CMMOLUHAA». 16+

23.00 «Pybneso - bupioneso». 16+

00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «BEfbIA HANUB».
Menopgpama. 16+

02.20 «CTAPbI/ 3HAHOMbI».
Homegua. 12+

04.00 «HeT 3anpeTHbIx Tem». 16+

06.00 «OpnHa 3a Bcex». 16+

06.00, 09.15, 10.05
CEPUATI «FPAHULA.
TAEHHbIA POMAH>».
1-4-Aacepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
10.35 «CneuviansHblin
penopTamy». 12+
11.00 «[poueccy. Tox-Lwoy. 12+
12.10 «XpoHuKa Mobenpiy.
oK. cepuan. 12+
12.40, 13.15, 14.05
CEPUAT «FPAHMLIA.
TAEH{HbI/A POMAH>».
5-8-Acepum. 16+
17.25 «JlereHabl cnopTay. 6+
18.30 «Hewn3BecTHaA BoMHay.
«OBopoHa CranuHrpapay.
oK. cepvan. 12+
19.30 «CYAbBA
PE3W[EHTA».
LLInnoHcKuin petextus. O+
23.20 «JlereHapl
COBETCHKOI O CbiCKay.
[oK. cepvan. 16+
01.00 «Tbl JOMKEH
HUTb».
BoenHan gpamva. 12+
02.40 «<3BE3QA
NNEHUTENbHOMO CYACTbA».

06.30 «CepALia YEMMVOHOBY.
oK. umkn. 12+

07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00 HoBoCTUN

07.05, 07.35, 18.00, 00.45 Bce Ha
Maty!

08.05, 09.05 «Thl MOHELLb
BonbLuely. 16+

10.05 «H{nBwu cenyacy. 16+

11.05, 02.25 «Hapaviorpamma HusHm»

11.30, 06.00 «[lepBble neguny.
oK. uykn. 16+

12.05 Xokkein. CynepcepvA
Poccua-Hanana.
MonoperHble cbopHble

14.35, 19.00 «[Jetanv cnopTay. 16+

14.45 «(MapagoHa 86»

15.30 «Pvio rpeT». oK. umkn. 16+

15.55 Myt6on. MonogerHble cbop-
Hble. HE-2017. O1Bopo4qHbIn
TypHUpP. A3epbaiigraH —PoccuA

19.15 Xokren. HXJ1. CHA (CaHKT-
IMeTepbypr) - «AsaHrapa»
(OmcHan obnacTb)

22.00 «HynbT Typar. 16+

22.30 MytHon. YemnmoHaT EBponsr-
2016. OTBopo4HbIA TYPHMP.
CnoBeHuA - YrpavHa

01.45 «Mwich MappuH4m»

03.00 XoKkein. CynepcepviA
Poccua -Hanana.

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
09.30 «Crienany.

[ok. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKan.

oK. counbm. 12+
11.30 CEPUATT «VMHUK». 16+
13.30 «X-Bepcuun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHUHK

3a MPUBMOEHUAMMUY.

oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTnyecKre

netopuny. 16+
16.00 «'aganKay.

oK. dunbm. 12+
17.00 «Cnienany.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.

[Hpyrvie HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJ «MATAA

CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «VMHUHK». 16+
21.30 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.15 «MOCJIE 3AKATA».

Homenua

(CLUA). 12+
01.15 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
01.45 «3ABbITAA

06.30 «EBpoHbLIOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTY
HynbTYPbI

10.15, 01.55 «HabniopaTensy»

11.15, 00.10 CEPUAT1 «OTBEPHEH-
HbIE»

12.15 «3pMUTarK»

12.40 «BbicoTa. Meoprui LLITunb»

13.15 YpoKv pyccKoro. YTenua.
«ConHeyHbIn yoapy. YacTe 1-A

13.40 CEPUAI «POCCUA MONOAASA»

14.50 «Tomac AnBa 3aNcoH»

15.10, 20.45 «H{vBoe cnoso»

15.50 HacnepgHwHu 'unnoxpata

16.15 [JoxymeHTanbHanA Kamepa.
«OpcoH Yannc: cToneTHuin
NMoeAVHOK CO BPEMEHEM)

16.55 «Hapn Benukwiny. 1-A cepua

17.55 MiipoBblie 38e3fb!
CHPVNNYHOr0 UCKYCCTBAa

18.45 HvBan BceneHHan

19.15 «CrnoKonHOM Ho4W, ManbIiLLn!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 VIcryccTBeHHbI 0TBOp

21.30 «Hapn Benukwiny. 2-A cepua

22.20 «Mrpa B Bucepy.
«0. l'eHpu. PaccKasbi»

23.00, 01.40 «MupoBbIE COKPOBULLIA
KynbTYpbI»

23.35 XyacoseT

22.30 MPEMLEPA «3Hait Halmxly. 16+ | 03.30 bes LepemoHnin. B+ WcTopuyeckas gpama. O+ MonogaeHHble CEOpHbIE. ME:;‘:IVE'; ol 23.90 igg’;ﬁgzaz;omé LI»TELIH;"ST'b on
23.25 MPEMbEPA CEPUAT MpAman TpaHCNALWA ﬂgama 16+ " 01.00 «TBepbynb e%p' P
«OT 3AHATA n3 HaHapp! : . P
FOPACCBETA». 16+ 05.40 «[etanv cnoptay. 16+ 04.30 CEPUATI «4OKTOP ﬂc;ﬁﬁf‘ﬂﬁg M::J:'DT»YT
03.00 «CemelHble gpambly. 16+ MA®UM». 16+ -M.Top
@ | M 7 @ «Anexcen Baranos
«Me4Ta XO3AMKN» 3 = X
. W3 gorkyMmeHTanbHOro uuKia <bes oo6mana» HJKe Ol"a., OH>Ke 1 oLIa»
(=) .
3 Bonwwe6Hble MynbTUBApHKU, BrieHaeps!, HyXOHHbIE KOMBaHbI, o HoxymeHTanbHbIA puibM
- UBMESLYUTENN, KaCTPIONbHM-«CaMoBpaHKmy. .. HyxHA coBpeMeHHo g Anercer BaTanos AeNCTBUTENLHO, NOMENYN, EANHCTBEHHBIN
re FHEHLLMHBI 3aB1Ta MENKUMY Y FPOMOSARUMM YCTPONCTBaMM, -a aKTep, KOTOPbLIN YMES CbirpaTh criecapa-(unocoda,
I = 1 PEHMama KpUYUT, YTO eLLIe He BGe ee MeYThl cBbinveb! Hak &E Bpava-060MnLCTUTENA, LMpHaYa-pesoniouvoHepa. B atom
o :{ 0BMaHbIBaIOT X03AEH MPOU3BOAUTENM KYXOHHbIX FAIMHETOB Y CTOUT N W :‘: (hUNbME OH PACCHAMHET He TOMbLHO 0 CBOeM BoMbLLIOM
0 - O

Ha HVX BOObLLIe TpaTUTb AeHbrM?

TBOPYECHOM NyTn, HO 1 0 NepUNETNAX JTINHHOW HU3HN.

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponeHanA
3aKyMKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MopgHbin npurosop

12.00 HoBocTn
(c cyBTUTpamn)

12.15 CEPUAJ «BNIOBNEHHbIE
HEHLLUMHbI». 16+

14.25 «Bpema noxameTy. 16+

15.00 HosocTn
(c cybTuTpamn)

15.15 «BpemA noKareT.
Mponon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

17.00 «HaennHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamn)

18.45 «[laBait
noreHumcaly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAN
«BJTIOBINEHHBIE
HEHLUUHbI». 16+

23.40 «BeyepHruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTU

00.30 «[onuTtrKay. 16+

01.35, 03.05 «OrHEHHbIE
HONECHULbI».
CnopTvBHasa
nopama
(Benuxobpuranua). O+

occuA

05.00 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 17.50, 20.00 BecTn
09.15 YTpo Poccum
09.55 «0 camom
rnaBHoOMY
11.35, 14.30,17.30, 19.35
MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa
11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-10». 12+
14.50BecTn.
[erypHan yacTb
15.00 MPEMbEPA «HaLu
Yenoser». 12+
16.00 CEPUATT «3EMCKUMN
HOOKTOP». 12+
18.15 «[pAamon achmpy. 16+
20.50 CroKoHoM Houu,
ManbiLm!
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MIOAMUNATYPYEHKO». 12+
23.00 CneuvanbHbli
HoppecnoHAaeHT. 16+
00.40 Ho4HaA cveHa.
«HiopHBeprcrkuin HabaT.
PenopTark 13 npoLunoroy.
«NocnenHee cpareHney 12+
01.40 Ho4HaA cveHa.
«HiopHBeprcruin
HabaT. Penoptark
13 npoLunoroy. «HasHb» 12+
02.40 CEPUAT «CbIH 3A OTLIA». 16+
03.40 HomHaTa cvexa

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblvaiiHoe
npoucLuecTsne

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAIT «BbICOKUE
CTABKM». 16+

21.35 MPEMbEPA
CEPUAN
«HEMOACYAHBIE». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUATT «LLUAMAH». 16+

02.00 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

03.00 CEPUAT «CNEACTBEHHbIN
KOMMWTET». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.15 «[Jortop V1...». 16+
08.45 «BE3 CPOKA IABHOCTMU».
LetextyB. 12+
10.35 «Anekceit baTanos.
OH el ora, oH rHe loway.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 Mo repoin». Tor-Luoy
¢ TaTbAHOM YcTUHOBOM. 12+
14.50 «[poLaHve.
AHppen MupoHoBs». 12+
15.40 «ONEPATUBHAA
PA3PABOTHA».
LetexTyB. 16+
17.30[ opop HoBOCTEl
17.40 CEPUAT
«PA3BEQ4YULbI». 16+
20.00 «[lpaBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «JIMHWA 3awLmTbI». 16+
23.05 «HH13Hb Ha NoHTax».
®unem 1-7. 16+
00.00 CobbiTuA. 25-74ac
00.25 «Pyccruii Bonpocy. 12+
01.10 «...NMO0 NPO3BULLLY «3BEPb».
LetextyB. 16+
02.55 «3nuTa Nbexa. Ee HeBesyyee
cyacTbey. [doK. dunem. 12+
03.40 «Obnorka. MNonocyi
nnu npourpaetlb. 16+
04.10 CEPUAI «PACCIIEAOBAHUA

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenyac»

06.10 //IHchopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+

09.30 «<MecTo
MNPOVCLLIECTBNAY

10.30, 12.30 «JEPEBEHCKUM
AOETEKTUB».
HetexTuB. 12+

13.20 «<HOYHOW
NATPVIb».
HpvmuHaneHbIn
netexTuB. 12+

16.00 «OTHpbITan
cTyauA»

16.50 CEPMAN
«AETEKTUBbI». 16+

20.25 CEPUAIN
«CINELQ». 16+

22.25 CEPUAN
«MOCNEAHUA MEHT». 16+

23.15 CEPUAN
«CNEQ». 16+

00.00 «<CBEPCTHULLbI».
Menogpama. 12+

01.40 «JEPEBEHCKUNA
LETEKTUB».
HetexTuB. 12+

03.20 «<HOYHOW
NATPVIb».
HpvMmuHanbHbIn
netexTuB. 12+

06.00 «Tom v [Orxeppun. HomeguinHoe
woy». Mynetcepuan. O+

06.45 «3Hrpu bepac —cepanTbie
nTndKuy. MyneTtcepuan. 12+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00 «CmeLuapvkmy.
Mynbtcepuan. O+

08.05 CEPUAN
«3AYAPOBAHHBIE». 16+

09.00, 14.00 CEPUAT «NOCREAHUA
U3 MAMMKAH». 12+

10.00, 15.00 CEPUAITT «<KYXHA». 12+

11.00 «APAHHbIE AEBYOHKW».
Homepua (CLLIA). 12+

12.50 «EpanaLuy. O+

13.00, 18.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+

16.00 CEPUAJI «<KAK ACTAN
PYCCHKUM». 16+

16.30, 00.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «/13 rpasm
BCTpasb». 16+

19.00 CEPUATT «MOFOAEHHKA:. 16+

21.00 CEPUAJI «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

22.00 «MNOE3AKA B AMEPUKY».
Homepnua (CLLIA). O+

00.00, 03.40 «[JaeLub
Monogerby. 16+

02.00 CEPUATI «PEBOMIOLUUAY. 16+

04.10 «6 Kagpos». 16+

05.25 «Tom v Jreppuy.
MyneTcepuwan. O+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «O4YEHb roNnoAHbIE UrPbl».
(DaHTacTU4ecKanA Komeaua
(CLLIA). 16+
13.25 CEPUATT «PEATNbHbIE
MALAHBI». 16+
14.30 CEPUAT «®U3PYK». 16+
20.00 CEPUAT «[JEO®YOHKU». 16+
20.30 CEPUAJT «O3ABOYEHHBIE,
WINN NMIOB0Bb 3MA». 16+
21.00 «CYMNEPrEPOVICKOE KUHO».
MaHTacTnyeckuin boesBnK
(CLLIA). 16+
22.25 «Homegn Hnab. JTyqweey. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MONULIENCKAA
AHKALEMMUA - 7».
HpvMunHansHaA Komeana
(CLLIA). 16+
02.40 CEPUAI «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAIVLLIEE - 2». 16+
03.35 «XonocTakK. MNocT-Luoy.
«Hero XoTAT Myr4MHBIY. 16+
04.30 CEPUAN
«NMIOAVU BYAVLLErO». 12+
05.20 CEPUAN
«MPUrOPOA:3». 16+
05.45 CEPUAN
«CALLIA + MALLA». 16+
06.15 «H{eHcKanA nura: napHu,

03.00HosocTK 04.45BecTu. MEPHOKA». 12+ 05.50 Mysbika Ha CTC. 16+ feHbru nniobosby. 16+
04.05 CEPUATT «M3MEHA». 16+ [erypHan 4acTb
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 (3§} POCCUA K

05.00 «3acyan MeHA». 16+
06.00 «Camble
LLIOKMpYIoLLve
runoTess. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HosocTv». 16+
09.00 «TeppuTopuA
3abnysaeHnny
cWropem
MNporonexKo. 16+
11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
NPOEKTY: «ACTPOHOMBI
OpeBHUX M1poB». 16+
12.00, 16.10, 19.00
«VHdopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN
VHUH. 16+
14.00 «CNYHUTENU
3AKOHA».
Boesuk (CLLIA). 16+
17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+
18.00 MPEMBLEPA «Camble
LLIOKMpYIOLLve
rmnoTessly. 16+
20.00 «CTUPATENb».
Boesuk (CLLIA). 16+
22.10 MPEMBEPA <M nH{». 16+
23.25 MPEMbEPA CEPUATN
«OT 3AKATA
[0 PACCBETA». 16+
03.00 «CewmeiHble
apambly. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 17.45, 22.45,
02.15, 05.15 CneuyansHbiin
penopTar. 12+

10.40, 13.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockKoBcKuin naTpyne. 12+

11.15, 14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Adpnia. 6+

11.40, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

12.30 CpenaHo B MocKse. 12+

15.30 3BonioumA MocHBbI C
ExaTepuHon Bypnaxosoi. B+

16.15 V/IHTepBblo. 6+

16.30, 00.30 3sonoumA MocKBbl. 6+

18.30 MocKBa B feTanax. 6+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHAa

20.25,01.30,04.30B Teme

21.00, 22.00, 23.00
Beyepc...

02.30 [Jo 3Be3abl. 16+

03.30 CtpacTuv 6onbLuoro
ropoga. 18+

06.30 «AHrenbl KpacoTb». 16+
07.30 «0OpHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo gpenam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[aBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[prcArHbIe KpacoTb). 16+
14.00 CEPUAIJI «VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+
16.00 CEPUAT «1BOMHAA
CMMOLUHASA». 16+
18.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
18.05 CEPUAIJI «<HE POOQUCH
HKPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAJI «VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+
21.00 CEPVAI «ABOVHAA
CMMOLUHAA». 16+
23.00 «Pybneso - bupioneso». 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «MOBYLLUKA
AnA OQUHOKOro MYM41HbI».
VpoHnyeckuin petextus. 16+
02.20 «LLIYMHbIA AEHb».
JTnpunyeckana komegyA. O+
04.15 «HeT 3anpeTHbIx Tem». 16+
05.15 «[JomaLluHAA KyxHA». 16+
05.45 «OnHa 3a Bcex». 16+

06.00 «MocKBa (hpoHTYY.
[oK. cepvan. 12+
06.25, 09.15, 10.05
CEPUAN «FPAHULIA.
TAEHHbIV POMAH».
5-8-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun oHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
11.10 «OcobanA cTateaA». 12+
12.10 «XpoHuKa Mobenpiy.
oK. cepvan. 12+
12.40, 13.15, 14.05
CEPUAI «[ECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC».
1-4-Acepvn. 16+
17.25 «He dparthy. B+
18.30 «HenasecTHadA BOMHaY.
«CTanvHrpag, BbICTOAY.
[oK. cepvan. 12+
19.30 «BO3BPALLEHUE
PE3UJEHTA».
LLnnoHckuin getexTtuns. O+
23.20 «/lereHapl
COBETCHONO ChICHa.
[ok. cepvan. 16+
01.00 «OEPATHAA
CBA3b».
MybnmumcTdeckan
npama. 6+
02.50 «®AKT».
BoeHHaA gpama. 16+
04.40 «BepnuHy.
Hok. hunbm. 12+

06.30 «Mawma B virpe».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00 HoBoCTUN

07.05, 07.35, 17.15, 00.30 Bce Ha
Maty!

08.05, 09.05 «Tbl MOMELLb
BonbLuely. 16+

10.05 «H{nBwu cenyacy. 16+

11.05, 05.00 «40 net cnyctA». 16+

11.30Bce 3aEBpo. 16+

12.05 Xokkein. CynepcepuA
Poccuna -Hanana.
MonopgerHble cbopHble

14.35 «[Jetanu cnoptay. 16+

14.45 «Mwich M'appuH4mn»

15.30 «HynbT Typar. 16+

16.00 «[ fe poxpatoTeA
YeMnuoHbI?». 16+

16.30 «1+1». oK. umKn. 16+

18.15 «PeanbHblii cCnopT»

18.55 Bonenbon.
Jlyra yemnmoHoB.
MyrK4uHbI. «3eHnT-HasaHb)
(Poccus) - «bynsaHcKa
PviBbepay (HepHoropus).
MpAman TpaHcnAumA

20.45 «<HOMAH[A MEYTbI». 18+

22.40 bacretbon. EBponvra.
Myr4unHbl. «Pean»
(Mcnanna) = «Xumemy
(Pocews). MpAavana
TpaHcnAumMA

01.30 «3aragrv kybra Hona Puma»

02.30 «<KOPOMNM NMbAA». 18+

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy.

oK. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKan.

oK. dunbm. 12+
11.30 CEPUATT «VMHUK». 16+
13.30 «X-Bepcun.

Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKN

3a NpUBMAEHVAMMNY.

oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTuyecKkme

netopumy. 16+
16.00 «[apanKkay.

Hok. dunbm. 12+
17.00 «Crienany.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.

[Hpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJT «MATAA

CTPAH{A». 16+
19.30 CEPUAJT «YMHUHK». 16+
21.30 CEPUAJ «<KOCTU». 12+
23.15 «F'OCMOoX*A

FOPHUYHAA».

Homenua

(CLLA). 12+
01.15 «X-Bepcuun.

[Hpyrve HoBocTuy. 12+
01.45 «M3roHAILUUNA

AbABONA».

Yiachbl

(CLLIA). 16+
04.15 CEPUAI «[IOKTOP

MA®UU». 16+

06.30 «EBpoHbOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTY
HynbTYpbI

10.15, 01.55 «HabnopaTensy

11.15, 00.10 CEPUAIJT «OTBEPHEH-
HbIE»

12.20 «Hpacyica, rpag [NeTpos!».
«aTYMHCHWI ABOpEL

12.45 «AHgpeny»

13.15 YpoKy pyccKoro. YTenHus.
«ConHe4HbIn yaapy. YacTte 2-A

13.40 «CEPUAJT POCCUA MONOAAA»

14.45 CKa3Ku1 13 MnHbI M fepeBsa.
HaprononecKaa rmnHAHan
UrpyLLKa

15.10, 20.45 «H{1Boe cnoso»

15.50 HacnepgHvHu 'mnnoxpaTa

16.15 «bonbLue, 4em Niobosby.
BaHTor

16.55 «Hapn Benukwiny. 2-A cepua

17.55 MupoBbie 38e3[b!
CHPVNNYHOr0 UCKYCCTBAa

18.45 HBan BceneHHan

19.15 «CnoKorHoM Ho4K, ManbILLm!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 «ABCOonoTHBIN Cryx»

21.30 «Hapn Benukwiny. 3-A cepua

22.20 «[IsanuaTs cyaeb v ogHa Hn3HLY

23.00, 01.40 «MVpoBbIE COKPOBULLIA
HynbTYpbI»

23.35 XyacoseT

23.40 YpoKv pyccKoro. YTenus.
«0Bnako, 03epo, baLLHA»

01.10 «Cepreit HopcaKos.
HaLu npocheccopy
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05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponeHasA
3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 30opoBoly. 12+

10.55 MopgHbI npurosop

12.00 HoBocTn
(c cybTnTpamu)

12.15 CEPUAI «BNIOBNEHHbIE
HEHLLUUHbBI». 16+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+

15.00 HoBocTHM
(c cybTuTpamn)

15.15 «BpemaA noKareT.
MpononreHue. 16+

16.00 «MyrcKoe / H{eHckoey. 16+

17.00 «HaennHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTrTpamu)

18.45 «[laBaii noreHumcaly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAT
«BINMIOBNEHHBLIE
HEHLUUHbBI». 16+

23.40 «BevepHuii
Ypranm. 16+

00.15 Ho4Hble HoBOCTH

00.30 Ha Hoyb rnAgA. 16+

01.30, 03.05 «HONNEKTUBHbIN
WUCH». Tpunnep
(CLLIA). 18+

03.00 HosocTn

03.40 CEPUATI «M3MEHA». 16+

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00,
17.00,17.50, 20.00 Bectn

09.15 YTpo Poccum

09.55 «O camom rinaBHOM)

11.35, 14.30,17.30, 19.35
MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-10». 12+

14.50BecTn.
[erypHan 4acTb

15.00 MPEMBEPA «HaLu
Yernosex». 12+

16.00 CEPUATT «3EMCKUI
AOKTOP». 12+

18.15 «[pAamon acpmpy. 16+

20.50 CroKonHOM Ho4n,
ManbiLm!

21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MIOAMUNATYPYEHKO». 12+

23.00 «[loeguHoKy. 12+

00.40 NPEMbEPA Ho4HanA
cmeHa. H 70-netuio
HiopHbeprcroro
npouecca. «y». 16+

01.50 MPEMbEPA Ho4HaA
cmeHa. H 70-netuio
HiopHbeprcroro
npouecca. «TpareguA
anuuron Pycuy. 16+

02.50 CEPUAI «CbIH 3A OTLIA». 16+

03.45 HovHaTa cvexa

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblHaiiHoe
npovcLUecTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 NOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAIT «BbICOKUE
CTABKM». 16+

21.35 MPEMbEPA
CEPUAN
«HEMOACYAHBIE». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY»

00.10 CEPUATT «LLUAMAH». 16+

02.00 «[JayHbiri oTBe™. O+

03.05 CEPUAT «CNEACTBEHHbIN
KOMMWTET». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.40 «CKA3AHUE
0 3EMJIE CUBUPCHOM».
MyablKansbHaA uctopvA. 6+
10.40 «MaiA lNnuceuHas.
YepHo-Benbin nebeppy.
oK. covnbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITuA
11.50 CEPUAIT «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 «MoWi repoin». Tor-LLoy
¢ TatbAHOM YcTuHoBON. 12+
14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOr o BbiTa.
3Be3gHan
Hunnnowagsy. 12+
15.40 «ONEPATUBHAA PASPABOTHA.
HKOMBMUHAT».
LetextvB. 16+
17.30[ opog HoBOCTEN
17.40 CEPUAI
«PA3BEQYULbI». 16+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «0bnorKa.
CunmKoHoBbIn rnAHey. 16+
23.05 «H{n3Hb Ha NoHTax».
Munbm 2-i. 16+
00.00 CobbiTvA. 25-7 4ac
00.30 «IMYHbIA HOMEP».
Boesuk. 12+
02.40 «OCOBOE MIHEHME».
LetertvB. 12+
04.10 CEPUAI «PACCIEQOBAHUA

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbIi
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
NPOVCLLECTBUAY
10.40 CEPUAN
«HOAEKC YECTU -2.
CBUZETENb AOMHKEH
YMEPETb».
1-4-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITaA
cTyava»
16.50 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAN
«CINEL». 16+
22.25 CEPUAN
«MOCNEAHUA MEHT». 16+
23.15 CEPUAN
«CTERQ». 16+
00.00 «<EBAOKUA».
Opama. 12+
02.05 CEPUAN
«HOAEKC YECTU -2.
CBWAETENb JOMKEH
YMEPETb».
1-4-Acepun. 16+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00 «Tom n [Ixeppn. HomegwitHoe
woy». Mynetcepuan. O+
06.45 «3Hrpv bepac — cepanTbie
nTudKuy. MyneTtcepuan. 12+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+
08.00 «CmeLLapykmy.
Mynbtcepuan. O+
08.05 CEPUAN
«3AYAPOBAHHBIE». 16+
09.00, 14.00 CEPUAT «NOCREAHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
10.00, 15.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+
11.00 «MOE34KA B AMEPUKY».
Homepua (CLLIA). O+
13.00, 18.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+
16.00, 21.00 CEPUAT «<KAK A CTAN
PYCCHUM>». 16+
16.30, 00.30 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHeny. «OT TomaTa
0o 3aKaTay. 16+
19.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 16+
22.00 «[ABOE: A U MOA TEHb».
Homenua (CLLIA). 12+
00.00, 03.40 «[JaeLb
mornogerb!y. 16+
02.00 CEPUATI «PEBOMIOLUAY. 16+
04.10 «6 Kapgpos». 16+
05.40 My3abika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «CYMNEPrEPOVICKOE KUHO».
MaHTacTnyeckuin 6oeBnK
(CLLIA). 16+
13.00 «<Homepy Hnab. Jlyqweey. 16+
13.25 CEPUAIT «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+
14.30 CEPUATT «CALLATAHA». 16+
20.00 CEPUAT «[JEO®YOHKU». 16+
20.30 CEPUAJT «O3ABOYEHHBIE,
WINN NMIOB0Bb 3MA». 16+
21.00 «CYNEP®OPCA».
Homegua (CLLIA). 16+
23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MIrHOBEHUA HbIO-MOPHA».
Homepgwa (CLLIA). 12+
02.50 «THT-Club». 16+
03.05 CEPUAI «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAIVLLIEE - 2». 16+
03.45 «XonocTakK. MNocT-Luoy.
«Hero xoTAT My4MHbIY. 16+
04.45 CEPUAN
«MIOAVU BYAVLLErO». 12+
05.35 CEPUAN
«MPUroPOA-3». 16+
06.00 CEPUAIN
«CALLA + MALLIA». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri v niobosby. 16+

04.30 HoHTponbHana 04.45 BecTu. MEPHOKA». 12+
3aHyrnKa [erypHan 4acTb
PEHTB 2Bl MOCKBA 24 AOMALLHUA [T MATYTB Myt | | R POCCUAK

05.00 «3acyan MeHA». 16+
06.00 «Camble
LLIOKMpYlOLLve
runoTessly. 16+
07.00 NPEMBEPA «C 6ogpbim
yTpomby. 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HosocTuy. 16+
09.00 «[JoRkyMeHTanbHbIA
npoeKT»: «Benuxue
TalHbl ApeBHocTUY. 16+
12.00, 16.10, 19.00
«VHdopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN
VHUWH. 16+
14.00 «CTUPATESb».
BoesvK
(CLLIA). 16+
17.00 MPEMbEPA «TaiiHbl
Yanmany. 16+
18.00 MPEMLEPA «Camble
LLIOKMpYIOLLve
rmnoTessly. 16+
20.00 «<YHUBEPCAIbHbIN
CONAAT».
Boesuk (CLLIA). 16+
22.00 MPEMLEPA «CmoTpeTb
Bcemly. 16+
23.25 MPEMbEPA CEPUAN
«0T 3AHATA
[0 PACCBETA». 16+
03.00 «CemeiHble
apambly. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30HosocTn

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 17.45,22.45,
02.15, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

10.40, 13.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

11.15, 14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Adpnia. 6+

11.40, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

12.30, 02.30 [lo3HaBaTenbHbIN
hunem. B+

15.30 bezonacHocTb. 6+

16.15 V/IHTepBblo. 6+

16.30 3sontouma MocKsbl. B+

18.30 MocHBa B geTanax. 6+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHAa

20.25,01.30,04.30B teme

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

00.30 MaHnmaHn. B+

03.30 MocKvHo. 6+

06.30 «AHrenbl KpacoTbi». 16+
07.30 «OnHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo penam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[laBan passegemcaly. 16+
10.50 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[pucArHbIe KpacoTe). 16+
14.00 CEPUAIJI «VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+
16.00 CEPUAT «1BONHAA
CMIOLUHASA». 16+
18.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
18.05 CEPUAI «<HE POOQUCH
HPACUBOW». 12+.
19.00 CEPUATJI «VCNOBUA
HOHTPAKTA-2». 16+
21.00 CEPUAT «1BOMHAA
CMMOLUHASA». 16+
23.00 «Pybneso - bupioneso». 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «AOHUBEM
[0 NOHEAENbHUKA».
Jnpunyeckan
KvHonoBecTb. O+
02.30 «CEPALUE
BbETCA BHOBb...».
[Ncuxonornyeckan
npama. 12+
04.20 «HeT 3anpeTHbIx TeM». 16+
05.20 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
05.50 «OgHa 3a Bcex». 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[ok. cepvan. 12+

06.20 «CTPAHHbIE B3POCTIbIE».
CoupanbHas gpamva. 6+

08.00, 09.15, 10.05
CEPUAN «[JECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC».
1-4-Acepvn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU

12.40,13.15, 14.05
CEPUAT «JECAHTVPA.
HUKTO, KPOME HAC».
5-8-Acepun. 16+

17.25 «JlereHabl LMpHa c Sgrapaom
3anaLlHbivy. B+

18.30 «Heun3secTHaA BoMHaY.
«Benuyaniuee B Mupe
TaHHOBOE CPar{EHNEY.
oK. cepvan. 12+

19.30 «KOHEL| ONEPALIUN
«PE3UAEHT».
LLInnoHckun petexTrs. O+

23.20 «JlereHpl COBETCHOMO
cbickay. [oK. cepvan. 16+

01.00 «MHHOPCHUW BATANbLOH».
BoeHHbIn dmnbm. B+

02.50 «<HA CEMW BETPAX>».
HwvHonosecTb. O+

04.55 «CnabocTb cunbl.
Anerxcangp Il v lOpbeBcKany.
oK. unbm. 12+

06.30 «[epBble negny.
oK. uykn. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 16.30
HosocTun

07.05, 07.35, 17.00, 00.00 Bce Ha
Maty!

08.05, 09.05 «Tbl MOrKeLLb
BonbLuely. 16+

10.05 «H{uBK cenyacy. 16+

11.05 «MvpoBan pasfeBanHa»

11.30 «AHaTomuA cropTay. 12+

12.05 «bapbosa: Yenosex,
HOTOPbI 3aCTaBUN NNaKaTb
Bpasunuion

13.15,02.10 «1+1». oK. umkn. 16+

14.05 «KOPONM NMbAA». 18+

16.35, 05.40 «CeppaLia HeMrn1MoHoBY.
oK. uykn. 12+

18.00 «HeorumaaHHble nobegb»

19.00 «Menop EmenbaHeHHo.
[MepBbIi cpegy paBHbIxY. 16+

20.00 «beHgHm»

21.30 «Jly4qwaA vrpa c madomy. 16+

21.55 bacretbon. EBponura.
Myr4uHbL. «MarKabuy
(3paunnb) - LICHA (PoccuA).
MpAman TpaHcnALWA

01.00 «EecneyHbI UFPoK»

03.00 Xokren. Cynepcepua PoccyA —
Hanapa. MonogerHble
cbopHble. [Npavan
TpaHcnALMA
n3 HaHapp!

06.10 «[etanv cnopTay. 16+

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
09.30 «Cnenasy.

[Lok. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.

oK. dunbm. 12+
11.30 CEPUAT «VMHUK». 16+
13.30 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKN

3a MPUBMOEHUAMMUY.

oK. ounem. 16+
15.00 «MucTuyeckme

netopuny. 16+
16.00 «['apanKay.

oK. dunbm. 12+
17.00 «Cnenasny.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJI «MATAA

CTPAM{A». 16+
19.30 CEPUATT «VMHUK». 16+
21.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+
23.15 «MYrAno».

VYrxacol (CLLIA). 16+
01.00 «X-Bepcuun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
01.30 «M3roHAIOLUNA

AbABONA-2».

Yixacel

(CLLIA). 16+
04.00 CEPUAI «[IOKTOP

MA®UU». 16+
05.45 «MynbTdunemby CMM®. O+

06.30 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTY
HynbTYpbI
10.15, 01.55 «Habniogatens»
11.15, 00.10 CEPUATT «OTBEPH{EH-
HbIE»
12.15 «Poccwua, niobosb MoA!
12.45 «Ortoct MoHcbeppaH»
13.15 YpOoKu pyccKoro. YreHus.
«OBnakro, 03epo, BaLLHA»
13.40 CEPUAJ1 «POCCUA MONOQAA»
15.10, 20.45 «H{1BoEe cnoso»
15.50 HacnegHukm 'vinnoKpaTta
16.15 «[IBaguaTts cyneb
1 04Ha HU3HBY
16.55 «Hapn Benukwiny. 3-A cepua
17.55 MpoBbie 38e3[b!
CHPVMNYHOr0 UCHYCCTBAa
18.30, 23.00 «MvipoBbIe COKpoBULLIA
KyrnbTypbI»
18.45 HvBanA BceneHHan
19.15 «CrnoKonHOM Ho4w,
ManbILLm!y
19.45 [ naBHaA poib
20.05 YepHble Abipbl. Benbie nATHa
21.30 «HiopHbepr.
HauucTbl nepeq nviuom
CBOVIX MPECTYMNNEHNRY
23.35 XyacoseT
23.40 YpoKy pyccKoro.
YrenuA. «MunnmoH pasnyH»
01.10 «AxkagemuK Huxonai
LyBuHvH. 'eH NpuaHaHnay.
01.50 «Hauycuxa
Xokycain»

YETBEPI, 21.30,
POCCUA K

«Hropu6epr. Hauncrsi nepep
JIMIIOM CBOMX IIPECTYIIICHMM»

K 70-neTuro Hayana HiopH6eprckoro npoiecca

3TOT fOKYMEHTanNbHbIN (hUnbM BriepBble paccKasarn o HiopH-
Beprcrom npouecce nsHyTpy cynebHoro pasbrpaTenscTsa,
N03BOMAA 3pUTENAM CTaTb CBUAETENAMMN Pa3BA3KM BENUYANLLIEN
Tparegmn XX Bexa. OcHOBbLIBAACH Ha XPOHVKE, (DIbM OCBELLIAET
HEV3BECTHbIE PAHEE aCMEKThLI 3TOr0 BaHHENLLEro cobbITWA.

NMATHULA, 21.40,

PoccUA K

Maisa IInucenuxkan

Uz AOKYMEHTAJIPHOTO IIMKJIa «JIMHNA SKU3HN»

Bbinyck nporpammel npuypoyeH K S0-neTuio co gHA
poxpenHvA Benurkon BanepuHel. Jlerenga pyccKoro baneta,
3HameHuTasa Maia lNnuceuKan, oTBe4aeT Ha BOMPOCHI
MHOMO4YUCINEHHBIX MOKNOHHMKOB. Take Maia MuxainosHa
BCMOMMVHAET CBOE AETCTBO, UCTOPMI0 3HAKOMCTBA

¢ PogroHowm LLlegpuHbim. ..

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTM

09.20 HoHTponbHaA
3aKynHa
09.50 «H{uTb
3p0posoly. 12+
10.55 MogHbiii
np1rosop
12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamu)
12.15 CEPUAI «<BNIOBNEHHbIE
HEHLLUUHbBI». 16+
14.25 «Bpema noxameTy. 16+
15.00 HosocTn
(c cyBTUTpamn)
15.15 «BpemA noxareTy.
Mponon<eHue. 16+
16.00 «Myrcroe / HeHcroey. 16+
17.00 «H{gy meHA»
18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTuTpamn)
18.45 «HenoBeK v 3aHOH»
c Anexceem
MumvaHoBbIM. 16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30«[onocy. 12+
23.40 «Bevepruin YpranTy. 16+
00.40 CEPUAT «®APIO». 18+
01.35 «[ 0pPOACHMNE NUHKOHBIY.
«CanuHgr<ep».
oK. hunbm. 16+
04.00 CEPUATT «USMEHA». 16+
04.50 «MopHbIin
npurosop»

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00,
17.00,17.50,
20.00BecTn

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom
rnaBHOM)

11.35, 14.30, 17.30, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-10».
12+

14.50 Bectu.

[erypHan 4acTb

15.00 MPEMbEPA «HaLu
YyenoBeK». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCHUIA
LAOKTOP». 12+

18.15 «[pamoi achupy.
16+

21.00 MPEMbLEPA [06vneiiHan
nporpammva EBrenuns
Metpocana. «70 net
yHe He B 0Ben.
Beuep BTopoi.
16+

23.00 «OQAUHOKUE
CEPALA».
Menogpama.
12+

03.00[ opAdan
necATtKa. 12+

04.05 HomHaTa

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblvaiiHoe
NMpovCLUECTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 «bonbLUMHCTBOY.
O6LLEeCTBEHHO-NONUTUYECHOE
TOK-Loy ¢ Cepreem
MuHaeBbim

20.35 «MYHCHKUE KAHUKVYbI».
OcTpoctoHeTHbIN
netexTuB. 16+

00.30 «BTOPAA NIOB0Bb».
Menopgpama. 16+

02.25 «vruin mupy. O+

02.45 CEPUAT «CNEACTBEHHbIA
KOMMWTET». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «BUM».
OKpaHuzaumna. 12+
09.40 «BECMOKOMHbIN
VYACTOK - 2».
LeteKxTmB.
1-2-Acepumn. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA
11.50 «<EECMOKOMHbBIA
VYACTOK - 2».
LeTtexTuvB.
3-5-Acepun. 12+
14.50 «BECMOKOMHbIN
VYACTOK - 2».
LeTeKTyB.
6-8-Acepun. 12+
17.30[ opog HoBOCTEN
17.55 «<HE MOI'Y
CHAS3ATbD «IPOLLA».
Menogpama. 12+
19.40 «B ueHTpe cobbiTuiny ¢ AHHON
MpoxopoBoi. 16+
20.40 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «[puioT KomegnaHToBY. 12+
00.25 «BABHUK».
Homenoua. 16+
01.50 «[leTpoBKa, 38». 16+
02.05 «C AHEM POXAEHUA,
HOPOFEBA!».
Homepgwa (YkpaunHa). 16+
04.20 CEPUAIT «PACCNEAOBAHUA
MEP[OKA». 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cewnyacy

06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpCKaA NporpamMva
AnppeA Hapaynosa. 16+

07.00 /IHchopmaLoHHo-
pasBnexaTenbHbIn
KaHan «YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo
NPOVICLLECTBUAY

10.30 CEPUAT
«HOAEKC YECTU -2.
WUrPA HA BbIH-KUBAHUE».
5-6-Acepun. 16+

12.50 CEPUAN
«HOAEKC YECTU -2.
AMBAPIO HA H{EHLLIUH».
7-8-Acepun. 16+

14.25 CEPUAIN
«HOAEKC YECTU -2.
HOPMOPALIUA».
9-10-Acepun. 16+

16.45 CEPUAN
«HOAEKC YECTU -2.
BAHKWPbI NPEAMOYUTAIOT
YMEPETb».
11-12-Acepvm. 16+

19.00 CEPUAT
«CINELQ». 16+

01.35 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

06.00 «Tom v [Orxeppun. HomeguinHoe
woy». Mynetcepuan. O+

06.05 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

06.45 «3Hrpv bepac - cepanTole
nTnyKuy. MyneTtcepuan. 12+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
webHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00 «CwmeLuapyKmy.
Mynbtcepuan. O+

08.05 CEPUAJT «3A4YAPOBAHHBIE». 16+

09.00, 14.00 CEPUAT «NOCREAHUA
U3 MAMMKAH». 12+

10.00, 15.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

11.00 «ABOE: A U MOA TEHb».
Homepnuma (CLUA). 12+

13.00, 18.00 CEPUAT
«BOPOHUHbI». 16+

16.00 «YparnbCHYe NenbMeHny. «3HKc-
nepuMeHTanbHbIA lomopy. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «<Hopnopauua
mopcoBy. Yactb Il. 16+

19.00 CEPUAT «<KAK A CTAN
PYCCHUM». 16+

21.00 «Xpabpas ceppuem». AHuma-
LmoHHbI donnbm (CLUA). 16+

22.40 «4YMOBAA NATHULIA».
Homepua (CLLIA). 12+

00.30 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». «C MunbiM pain
nBByTuKe». 16+

02.00 CEPUATI «PEBOMIOLUUAY. 16+

03.40 «JHED®, HUBYLLA [JOMA».
Tparvkomegua (CLLIA). 16+

05.15 «6 Kkagpos». 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jowm-2.
Lite». 16+
10.30 «LLIkona
pemoHTay. 12+
11.30 «CVINEPMOPCAH».
Homepgua (CLLIA). 16+
13.25 CEPUAT
«PEANDbHbIE NALAHbBI». 16+
14.30 «Comedy BatTn.
MNocnenHnii cesoHy. 16+
20.00 «Comedy
Womany. 16+
21.00 «Homegun
Hnab». 16+
22.00 «Comedy BatTn.
[NocnenHwin cesoHy. 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «He cnatb!». 16+
02.00 «KPOBABbBIN
AINMAS3».
Tpunnep
(Frepmanna-CLLIA). 16+
04.50 «BatmveH: Nog Konnaxkomy.
AHVMaLNOHHBIN hrnbM
(CLLIA). 12+
06.20 «H{eHcKanA nura:
napHW, AeHbrv v Nibosb.
Jyyweer. 16+

cmexa 05.45 My3abika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [3== BN 3BE3AA MATYTB CLLTIhl 783 [3)j} POCCUA K

05.00 «3acyan MeHA». 16+
06.00 «Camble
LLIOKMpYIoLLve
runoTess. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30, 16.30,
19.30 «HosocTuy. 16+
09.00 «[JoKymeHTanbHbIA
npoeKT»: «BenuHue TaiHbl
BpemeHny. 16+
12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLumoHHas
nporpammva 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHnH. 16+
14.00 «<YHUBEPCAINbHbIN
CONAAT>».
BoesunK
(CLLIA). 16+
17.00 MPEMbEPA []oKyMeHTarbHbI
cneynpoeKT «OpnHHapuaTh
NpVYUH KoHU@a ceeTay. 16+
20.00 «MOCNEAHUIA
CAMYPAM».
[MpvHnioyeH4ecKan gpava
(CLLA). 16+
23.00 MPEMbEPA CEPUAT
«0T 3AKATA
O PACCBETA». 16+
02.30 «3APAHKEHUE».
Tpunnep
(CLLA). 16+
04.30 «r'OPOA AHTENOB».
Menogpama
(CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 17.45, 22.45,
02.15, 05.15 CneuyansHbiin
penopTar. 12+

10.40, 13.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockKoBcKuin naTpyne. 12+

11.15, 14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Adpnia. 6+

11.40, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

12.30, 00.30 MocHuHo. 6+

15.35 Pynesble nrpbl. 6+

15.45 [oHaexanu. 6+

16.15 /IHTepBblo. 6+

16.30 3eonouma MocKBbl. B+

18.30 MocKBa B oeTanax. 6+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

02.30 CpenaHo B MocKBe. 6+

03.306e30nacHocTb. 12+

06.30 «AHrenbl
KpacoTb». 16+
07.30«0pgHa
3aBcex». 16+
08.25 «BEPb MHE».
Menogpama.
8 cepuin. 12+
16.00 CEPUAT
«ABOMHAA
CIMMOLUHASA». 16+
18.00 «OgHa
3aBcex». 16+
18.05 CEPUAT
«HE POAUCDH
HKPACUBOW». 12+
19.00 «NMOKA HHUBY,
NIOBNIO».
Menopgpama. 12+
22.45 «3Be3aHble UCTOPUKY.
oK. umkn. 16+
23.45 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<MCHE3HOBEHME».
Menogpama (Poccus—
YKpaunHa). 16+
02.25 «HeT 3anpeTHbIx TeM». 16+
05.25 «[JomaluHAA
HyxHAY. 16+
05.55 «OgHa
3aBcex». 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[oK. cepvan. 12+
06.20 «BCTPETUMICA Y ®OHTAHA».
PomaHTnyeckan komeua. O+
07.55,09.15,10.05
CEPUAN «[JECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC».
5-8-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
12.40, 13.15, 14.05
«MPEACEQATENb».
CouviansHana gpama. O+
16.20 «[locnegHui oeHby. 12+
17.10 «[NocTynory». Tox-Lwoy. 12+
18.30 «30J10TAA MUHA».
LetexTys. O+
21.20 «¥KEHA, .IHKEHEYKA
N «KATIOLLA».
Jnpuyecran
Tparukomegma. O+
23.20 «XPOHUHA
NMUKWUPYIOLLIETO
EOMBAPAVPOBLLKA».
BoeHHbIn counem. O+
00.55 «OTMNYCK B CEHTABPE».
Opawma. 12+
03.50 «TEHb».
Craska. O+

06.30 «Jly4LwaA urpa c mAdomy. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.30, 14.00, 20.20
HosocTun

07.05, 07.35, 15.30, 23.10 Bce Ha
Maty!

08.05, 09.05, 04.00 «Thl MOHELLb
BonbLuely. 16+

10.05 «H{nBwu cenyacy. 16+

11.05 «BecneyHbI UrpoK»

12.35 «[ ge poxpatoTeA
YeMnuoHbI?y. 16+

13.00 «MPenop EMenbAHeHHo.
MepBbIr cpegu paBHbIxy. 16+

14.05 «HeorumaaHHble nobegb»

15.00 «BTOpoe fgbixaHvey.
oK. umkn. 12+

16.25 DVrypHoe KaTaHue.
"pan-npun Poccun.
MyrunHbl. HopoTkans
nporpamma

18.10 «PeanbHbIi cropT»

19.00 D1rypHoe KaTaHve.
"pan-npun Poccwu. Mapbl.
HopoTkaa nporpammva

20.30 DvrypHoe KaTaHue.
"pan-npuw Poccun. HeHLWmHBbL.
HopoTraa nporpamma

22.10 «CnopTuBHbIA UHTEpECY. 16+

00.10 «<KOPOMNU NbAA». 18+

02.40 «AHaTomuA criopTay. 12+

03.10 «1+1». oK. umKn. 16+

05.00 CveLuaHHble egnHobopcTBa.
Bellator. MpAamvan
TpaHcnAumA ns CLLIA

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy.
oK. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKan.
oK. dunbm. 12+
11.30 CEPUATT «VMHUK». 16+
13.30 «X-Bepcun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKN
3a NPUBMAEHUAMMUY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTuyecKkme
netopumy. 16+
16.00 «[apanKkay.
Hok. dunbm. 12+
17.00 «Crienany.
[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
'povKve genay. 12+
19.00 «Yenosex-HeBagrMKay. 12+
20.00 «BNACTENUH
KONEL: ABE KPEMOCTU».
MaHTE3N
(CLLIA). 12+
23.30 «CEPAUE APAHOHA».
M3HTE3N
(CLLIA). O+
01.15 «EBponeiicKuin
noKepHbIA Typy. 18+
02.15 «X-8epcuu. [pyrve HoBoCTW.
Hanpxecty». 12+
03.15 «MYTrAnO».
Vrxacol (CLLIA). 16+
05.00 CEPUAI «AOKTOP
MA®UU». 16+

06.30 «EBpoHbOCH

10.00, 15.00, 19.30 HoBoCTU
HynbTYpbI

10.20 «BbICOKAA HAFPALA».
MpuHnioyernA

11.55 «AKagemvk Hikonai
LyBuHWH. I'eH Npu3Hannay.

12.35 «[lvicbMa 13 MPOBUHLNY

13.05 YpoKy pyccKoro. YTenus.
«MwunnuoH pasnyx»

13.35 CEPUAJ1 «POCCUA MONOAAA»

15.10 «HH{u1Boe croso»

15.50 «MvpoBble COHpoBuMLLA
KynbTypbI»

16.05 bunet B BonbLuon

16.45 «OrHuBLLIEE NpoLLioe
CroyHxeHgHHa»

17.45 «<EPOAAYNA ABTOEYC.
[pama

19.45 «BcepoccuincHui
OTHPbITHIN TENEBU3NOHHbIV
KOHHYPC IOHbIX TANaHToB
«CuHAaa Mriuay

21.20banet «bonepo»

21.40 «JIHVA HU3HWY.
Marna Nnuceuxan

22.30 [ ana-KoHuepT «Ave Maiiay
(B nepepbiBe -
HoBocTu KynbTYpbI)

01.30 «Cepbin Bonk aHa
HpacHasa Lwano4yxay.
M/t onA B3pochbIx

01.55 «OrHmBLLEE MpOLLNIOE
CroyHxeHgr<ay

02.50 «OHope ne banb3ak»
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05.50, 06.10 «H{EHLUHbI».
Menogpama
06.00 HoBoCTN
08.00 «/rpain, rapmoHb ntobrmaaly
08.45 «CmeLuapvrm.
HoBble NpuKno4eHma»
09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+
09.45 «CnoBo nacTbIpA»
10.00, 12.00 HoBoCTK
(c cyBTuTpamn)
10.15Cmak. 12+
10.55 MPEMbEPA H 1obuneto
M. MnuceurHon.
«Mans. BenvkonenHaay. 12+
12.10 «/igeanbHblii PEMOHT»
13.10 «Ha 10 neT monore». 16+
14.00 «TeopusA 3aroBopay. 16+
15.00 «[onocy. 12+
17.10 «CnepcTeue noKare . 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTM
(c cybTuTpamn)
18.10 «HTto X04eT cTaTh
MUNIIMOHEPOM?)
19.10 NPEMbEPA «[10cToAHVEe
PEcnybnuku:
AnewrcaHgp PoseHbaym»
21.00 «Bpema»
21.20 «CeropHnA Bevepomy. 16+
23.00 MPEMBLEPA «HOIMbIl B OBKAX».
Homegwa (CLLIA). 16+
01.10 «MNAH». [pyKnioyveHna
(CLLIA). 16+
03.25 «NMPUATENN U3 BEBEPITU
Xunna». Homeouna (CLLIA). 16+
05.10 HoHTponbHasA
3aKyrnKa

POCCHA1

04.45 «CPOK JABHOCTW».
Hpama

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [Ouanoru
0 HVBOTHbIX

08.00, 11.00, 14.00 BecTun

08.10, 11.10, 14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

08.20 MiynsT yTpO

09.30 MPEMLEPA «[paBuna
OBVHEeHnAY. 12+

10.25 MPEMbLEPA «J114Hoe.
BaneHTuH Madhm. 12+

11.20 NPEMBEPA «[1Be HeHbi». 12+

12.20, 14.30 «CJIENOE CYACTbE».
Menogpawma. 12+

16.45 NPEMBEPA «3HaHvie - cunay

17.30 BonbLuoi NpasaHUYHbIR
HOHLIEPT, NOCBALLEHHbIA
[Hio paboTHnKa
HarnoroBbIX OPraHoB.
[MpAmvaA TpaHCnALmA
13 [ocygapcTBeHHOro
HpemnescHoro
Asopua

20.00BecTn
B cybboty

21.00 NMPEMBLEPA «CINOMAHHbIE
CYAbEbl».
Menogpama. 12+

00.50 «A NOAAPIO TEBE
NIOEOBb».
Menogpama. 12+

02.50 «OCEHHUE 3ABOTbI».
Menogpama. 12+

04.35 HomHaTa
cmexa

04.40 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+
05.35 CEPUAI «NETPOBUY». 16+
07.25 «CvoTpy. O+
08.00 CerogHsa
08.15 «HunuHan
notepes MNniocy. O+
08.45 «MeaguumHcKve TaHbly. 16+
09.20 « oToBMM C Anexceem
SumnHbIMY. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «HynvHapHbIA NOegUHOKY
c ):\llMI/ITpI/IEM Hazaposbim. O+
11.55 «HBapTVpHbIM Bonpocy. O+
13.00 CerogHA
13.20 «A xygeo!». 16+
14.20 «Csos vrpay. O+
15.05 MPEMbEPA «Xneb».
Hay4Ho-nonynApHbIA LK
Cepres ManosemoBa
«Epa munBaA n mepTeany. 12+
16.00 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+
18.00 «CnencTeme Benu...». 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHen
c Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «HoBble pyccKre
ceHcauuny. 16+
21.00 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
22.00 «50 oTTeHKoB. Benosan.
VIHchopmaLumoHHoe Lwoy. 16+
23.00 «Bpewms M c Baguviom
[anbirvHbIM. 18+
23.35 «YKPAAU MOIO HKEHYV».
Homepua (CLLIA). 16+
01.35 «CCCP. Hpax umnepumy.
Hok. uvkn Bnagymupa
YepHbilwesa. 12+
02.35 «vikuin mupy. O+
03.15 CEPUAT «CNEACTBEHHBIN
KOMMWTET». 16+

06.10 «MapLu-6pocory. 12+

06.45 ABBI [enxa

07.10 «*HEHCKUA AEHb».
PomaHTn4eckan
HKomeguA. 16+

08.55 «[paBocnaBHan
SHUMKNoneamAy. B+

09.25 «®@UHUCT - ACHbIV COKOM».
MunbM-cKasKa

10.45, 11.45 «CNEAbI HA CHEIY».
MpyKnioyeHna

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTnA

12.40 «<HE MOry
CHAS3ATbD «IPOLLA».
Menogpama. 12+

14.45 TallHbl HaLLIero K1HO.
«BeyHbIn 30B». 12+

15.15 «NYTELUECTBUE
BO BNMIOGNEHHOCTb».
HomeguinHaa
menogpama. 16+

17.20 NPEMbEPA
«JTIO50Bb B PO3bICKE».
VipoHunyeckuin peTexTre. 12+

21.00 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MywkoBbIM. 16+

22.10 «[NpaBo 3HaTb!». Tor-Loy. 16+

23.35 «[lpaso ronocay. 16+

02.50 «PognHa maiigaHoBy.
CneuvansHbin penopTar. 16+

03.20 «<OXOTA
HA EQVUHOPOrA».
BoeHHbIn donnem

04.55 «OcToporHo,
MOLLIEHHMKM. 16+

06.10 «Crena-MopAK», «3T0
470 3a NTnUa?», «Mawua
1 BonebHoe BapeHbeY,
«CnoHEHOK 1 NUCBMOY,
«HaK nbBeHOK 1 Yepenaxa
necHto nenuny, «Xpabpbilii
nopTHARKay, «lyTelecTsne
MypaBbsAy, «[leceHKa
MbILLOHKaY, «CNOHEHOKY,
«Cepan wenray, «ycu-
nebeony, «Bonk v TeneHoK»,
«30M0TOE NEePbILLKOY.
MynbTchunemsl. O+
09.35 «[leHb aHrenay. O+
10.00, 18.30 «Cenyacy
10.10 CEPUAN
«CTNER». 16+
19.00 NPEMbEPA
CEPUAI «<OXOTA
HA MUPAHDbIO».
1-4-Acepun. 16+
22.30MPEMBLEPA
CEPUWAI «<CMEPTENbHAA
CXBATHKA».
1-4-Acepun. 16+
02.10 CEPUAN
«HOAEKC YECTU -2.
WUrPA HA BbIHKUBAHUE».
5-6-Acepun. 16+
03.55 CEPUAIN
«HOAEKC YECTU -2.
3MBAPI0 HA HHEHLLIUH».
7-8-Acepvn. 16+

06.00 «Tom v [rxeppuy.

06.45 «[MHremHeHoK Mopopoy. O+

07.40 «Pobokap Monn
1 ero apyspa». B+

08.30 «/oroy. . O+

09.00 «CmeLuapuruny. O+

09.15 «Tpu KoTay. O+

09.30 «HT10 Koro Ha KyxHe?». 16+

10.00 «CH1umuTe 310
HemepsieHHo. 16+

11.00 «BonblLuan ManeHbKan
3Beanay. 6+

12.00 «AspoTaykmy. AHUMAaLIMOHHbIA
dhunbm (CLUA-T oHKoHr). B+

13.35 «Por{OecTBEHCKME CTOPUM
Becenoro Magarackapaly. 6+

14.00 «4YMOBAA NATHULIA».
Homepnuma (CLLUA). 12+

15.45, 16.00 «YpanbCcKue nesb-
MEHWY: «3KCMNEPUMEHTasbHbIN
tomopy; «CemeiiHoe. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hely. «<Hopropauma MopcoB».
Yactbell. 16+

17.20 «Xpabpas cepauem». AHuma-
LmoHHbIA mnbm (CLLIA). 16+

19.00 «MacTtepLued. Jetvy. 6+

20.00 «MOA YHHACHAA HAHA».
Homepgua (CLLIA). O+

21.50 «A-YETBEPTbIN». (DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 16+

23.55 «CBATOLLUA».
Homepua (CLLIA). O+

02.05 «PHEDD, HUBYLLUA AOMA».
Tparvkomeaua (CLLIA). 16+

03.40 «NAPALAN3». HomeguinHan
menogpama (CLLIA). 16+

05.15 «6 Kappos». 16+

05.45 My3bika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«JAEDDOYOHKU». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.00 «<Homegy Hnab. Jlyqwee». 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
14.30 «Comedy Woman.
Hanprkecty. 16+
15.00 «Comedy Womany. 16+
16.00 «Comedy BatTn.
MNocnenHnii cesoHy. 16+
17.00 «POCOMAXA:
BECCMEPTHbIM».
MaHTacTnYecKun
6oesuK (ABcTpanua-
Benvkobputanna-CLLIA-
AnonwuA). 16+
19.30 «Homepn Hnab. Jly4uee»
20.00 «buTBa sKcTpaceHcosy. 16+
21.30«TaHup». 16+
23.30 «[Jowm-2. Mopog niobeuy». 16+
00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taroe HuHoly. 16+
01.30 «OTMNETbIE
MOLLUEHHUKMW».
HpvMuHaneHaA Komeama
(MpaHumA). 16+
03.35 «BonuebHbin meyy». AHnmaum-
OHHbIN hrnbm (CLLIA). 12+
05.15 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv n niobosby. 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

PEHTB [

05.00 «rOPOA AHIENNOB».
Menogpama
(CLLIA). 16+

06.45 «MOCNEQHUA CAMYPAM».
[MpvHnioyYeHYecKan gpava
(CLLIA). 16+

09.40 «JIEr0. ®UinbM».
AHVMALMOHHBIA hrnbm
(CLLA). B+

11.30 «Caman nonesHas
nporpammay. 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 MPEMbEPA «BoeHHanA
TaHay ¢ Viropem
[MporoneHKo. 16+

17.00 MPEMbEPA «TeppuTtopua

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTUN

06.10, 11.10, 19.10 [ MLLEBanA
pesonioumA. 6+

07.15, 09.15, 10.15, 13.15, 15.15,
16.15, 20.15, 00.15, 02.15,
04.15, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

07.306e3 uepemonuin. B+

08.15, 14.10,17.15,03.15
Admia. 6+

08.35, 13.30, 20.30

06.30 «AHrensb!
KpacoTb. 16+
07.30 «HHAH{A MECTU».
Menopgpama (MHguA). 16+
10.05 «MOAPYFA
0COBOIro HASHAYEHUA».
LeTeKTuB.
4 cepum. 12+
14.10 «<YPABHEHUE
CO BCEMU U3BECTHbIMW».
Menogpama.
4 cepun. 16+
18.00 «BOCTO4HbIE HEHbIY.
oK. umkn. 16+
19.00 CEPUAT
«1001 HOYb». 12+

06.00 «YTPO BE3 OTMETOK».
LeTckaA HomegusA. B+

07.20 «TABAYHbIA KAMUTAH».
HomeguninHbin miosnkn. O+

09.00, 23.00 HoBoCTV AHA

09.15 MNPEMbEPA
«Jlerenbl My3bIKnY. G+

09.40 «[locnepHuii AeHby. 12+

10.25 «He dharthy. B+

11.00 CEPUAJT «BOTAHbI».
31-35-Acepun. 12+

15.00 «13 HHUSHU HAYATIbHUKA
YronoBHOro PO3bICHA».
Ncmxonormn4eckuin
netexTuB. 12+

16.55 «Hpbinba Poccum.

MATYTB | MATY!

06.30 CveLuaHHble eguHobBopcTBa.
Bellator. MNMpAmvaaA TpaHcnAUWA
13 CLLIA

08.00, 09.00, 10.00, 11.00 HosocTn

08.05, 09.05, 00.45 Bce Ha MaTy!

10.05 «CnopTuBHbIA nHTEpPECY. 16+

11.05 «MvipoBaA paspeBanHan

11.30 «Jly4qwanA vrpa c madomy. 16+

11.55 Backetbon. Yemnvonat
EBponb-2017. HHeHLWmHbI.
OTBOpO4HBIN TYPHUP.
PoccvA-bonrapua

13.50 HYemnvoHaT Poccum no
cpoyt6ony. LICKA - «Kpbinea
CogetoB» (Camapa)

16.15 YemnuronaT Poccum no

TB-3 [3)

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
08.30 «Bokpyr CeeTa.

MecTa Cunbiy.

oK. dunbm. 16+
9.30 «LLIKona

[JoKTopa

HomaposcKoro». 12+
10.00 «Crienany.

How. cepuan. 12+
12.00 «[apanKkay.

oK. dunbm. 12+
13.30 «<BANNAZA

O AOBNECTHOM

PbILAPE ABEHIO».

[MpuKnioyeHua. 12+
15.30 «BNACTENNH KONEL:

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCY
10.00 bubneicHuin
cloreT
10.35 «EPOAAYUNA ABTOEYC».
Opama
12.10 bornbluanA cembA.
Pumma ConHuesa
13.05 «Ha aTon Hegene. ..
100 neT Hazag.
HedpoHToBbIE 3aMETHMY
13.35 «A, Maina lNnuceuxan...»
14.55 «OLUMBHA UHHKEHEPA
KOYMHA». [leTEKTVB
16.45, 02.40 «MVpoBLIe COKPOBYILLA
KynbTYPbI»
17.00 HoBOCTV HyNbTYpbI

3abnyraeHniny 5 6 22.00 «Penvrua niobeuy. MnoTarkHbIe rpynMbl Mypa. thytBony. «3eHuTy (CaHKT- ABE KPEMOCTU». 17.30 «PomaHT1Ha pomaHcay.
¢ Wropem €30MacHOCTb. b+ [ox. counbm. 16+ CHOPOCTb CBHHEHIY. MeTepbypr) - «Ypany MaHTesn A MpeHKenb
MpokoneHro. 16+ 09.30, 03.30 1o noroge. 12+ 23.00 LepemoHua oK. chvnem. B+ (ExatepurGypr) (CLLIA). 12+ 18.30 «MOCNEQHUI
19.00 «KOHAH-BAPBAP». 10.45 MoctmHo. 6+ «HHeHwpHaroga-2015». 16+ | 18.00 «CrieuanbHbii 18.30 (DVrypHoe KaTaHe. 19.00 «BNACTb OrHfi». LIOAM».
TTPUHIIOYEHHECHMIA 12.15 MocHoBCKui naTpyrs. 12+ 00.00 «OpHa peropTary. 12+ I"'par-npn Poccum DaHTacTVHa [pamva
GoesuK 12.30, 04.30 [l 3Beappl. 16+ 3aBcexy. 16+ 18.20 «MpoLiecoy. Tor-woy. 12+ 20.10 MyTGon. HYemnuvoHat (BennxoBpurarma- 19.55 Barnet «HapmeH-cionTay
(CLLIA). 16+ 14.20 irponpom. B+ 00.30 <HOCHYTLCA 19.20 «BMEPBbIE 3AMYMEM, Vicnarmm. «Pean» (Mappua) - VipnanpnA-CLLIA). 12+ 20.40 «CTiixuA N0 umer Maiisy
21.00 «BOVIHA EOrOB: 14.35 Pynesble nrpbl. 6+ HEBA». Menogpama. 6+ «BapcenoHa» 21.00 «DAHTOM». 22.00 «Benan cTyauAY.
BEECCMEPTHbIE». 14.45, 01.10 loHaexanu. 6+ Menoppama 21.25, 23.20 «OAVHOKUM 22.10 «PeanbHbIi cnopT» MpyHIoYeHUA Bryecnas [MonyHuH
MaHTE3n 15.30 CTpounTensCTBO B feTanax. 6+ (Poccua-YrpauHa). 16+ NPEAOCTABNAETCA 22.40 MytHon. YemnumonaT Vtanum. (CLLIA). 16+ 22.40 «<HOPAEBANET».
(CLLIA). 16+ 16.30 Cpenatqo 8 Mockse. 12+ 02.25 (HeT 3anpeTHbix Temy. 16+ OBLLIEUTUE». Homepusa. B+ «O0senTycy — «Munar» 22.45 «MPAKTUYECKAA MyablHarbHas
23.00 «<BN3ALg». 17.35, 01.30 DaH1MaH 05.25 «[JomaLLHARA 23.30 «<3ABTPAH 01.45 «LleHa sonotay MArUf». Apama
BoesBuK 18.15 BarkHaA nepcoHa HyxHAY. 16+ C BUJOM HA 3MbEPYCh. 03.30 «bbICTpble AeByLLKMY MwucTnyeckan (CLLA)
(CLLIA). 16+ 21.10CHopan 24. 12+ 05.55 «OpHa Meroppama. 12+ 04.00 (Tl MoreLLb BonbLue!y. 16+ Homegwa (CLLIA). 16+ 00.45 (YHVKaNLHbIE
01.20 «BN3nA-2». GoesnK 22.30,02.30 Ton. CeTb. B+ 3aBcex». 16+ 01.00 «NPEACEAATE b». 05.00 [podheccroHanbHbIi BoKc. 00.45 «TEMHbIV FOPOA». ananaroccH1e 0CTpoBa.
(CLLIA-Tepmanus). 16+ 23.30ycTh rosopuT CouvarbHas pava. O+ Murens Hotro (MyspTo- Tpunnep {OrHaA AMepuKay
03.30 «BM3NA-3: TPOMLIA». 00.30 CTpacTu 6onbLuoro 04.20 «BCTPETUMCS Y @OHTAHAN. Puo) - Caynb AnbBapec (CLLIA-AgcTpanvs). 16+ 01.40 «LLIytr Banaxupes.
BoesuK ropopa. 18+ PomaHTI4ecHan Komeana. O+ (Mercuna). Boi sa ssatme 02.45 CEPUATT «JOKTOP M/t anA B3poCbIX
(CLLIA). 16+ 05.30 [eno TexHuKa. B+ HemMnrnoHa M1pa no Bepcni MA®UU». 16+ 01.55 «/IcKaTenuy
\WBC B cpefHem Bece
«Xne6» «JIy1lIa HapacnamKy»

, 15.05, E

CYBBOTA

HMepTBasa»

BOCHPECEHBE

B HaHx ycnosuAx aenatoT xneb, HoTopkIV MoNafaaeT Ha MpUnaBH? Hewm
0BpabaTbIBaloT TOCTOBLI X1ED, OTHEr0 OH CTPaHHO MaxHET U XPaHUTCA
[BamecAua? [paBaa nv, HTo 0T My4HOro He TONCTEIOT, —CEHCaLMOH-
HOE MCCMEeR0BaHNE UCNaHCHVIX yyeHbix. Har noboBb K xneby MoreT
VCMOPTUTL H4/3Hb — yHacatoLLIVIe UCTOpWM BOMNbHBIX LIENMaHMEN.

M3 HayuyHO-nonyNapHoro uukia «<Exa skusasa

BOCHPECEHDE,
12.15, NEPBbIN

K 106mnero Houns: MoparoKoBoi

HoHHa BvKTopoBHa BHIloYeHa B NepBYI0 ABaALATKY Cambix
BbIAAIOLLIMXCA KMHOAMB XX BeKa. Bcem 1 Karipgomy oHa
n3BecTHa no dmnemam «Monogaa reapanay, «HyraA pogHAY,
«H{eHnTeba banb3amuHoBay, «bpunnvaHToBas pyKay,
«PogHay, «Mamay 1 MHorum gpyrum. 25 HoAbpA aKTprce

vcnonHunocs bel 90 neT.

06.00 HoBocTH

06.10 «PATATV/».
AHVMALMOHHbBIN
cunbm (CLLIA)

08.10 «ApmencKuin marasvHy. 16+

08.45 «CwveLwapvku. MAH-kog»

08.55 «3popoBsbe». 16+

10.00 HoBocTn
(c cyBTUTpamn)

10.15 «HenyTeBble 3aMeTH»

c Ow. Hpbinosbiv. 12+

10.35 «[loxa Bce gomay

11.25 MazeHpa

12.00 HoBocTun
(c cybTuTpamn)

12.15 NPEMbLEPA H 1obuneto
HoHHbl Moppgioxosoi.
«[yLia HapacnaluHy». 12+

13.25 «[1ENO BbiN10 B NEHbKOBE».
Menogpama. 12+

15.20 «Tpu nntoc gsan.

«BepcuA KypopTHOro
pomaHay. 12+

16.25 «TPU MNIIOC ABA».
Homeauna

18.25 «HBH-2015».

Hybox mapa Mocksebl. 16+

21.00 BocKpecHoe «Bpemay

23.00 «METOA1». [ lcyxonornyeckumin
Tpunnep. CeaHc LwecToin. 18+

00.00 «NYYLLEE MPEANOHEHWE».
Menogpama
(NTanua). 16+

05.50 «TPEBOX¥{HOE
BOCHKPECEHbE».
pama

07.30 «Cam cebe
perxviccepy

08.20 «CmexonaHopamay

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0 K 0gHOMY»

10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa.
Hepena B ropoge

11.00, 14.00 Bectu

11.10 MPEMbEPA «CmeATbCA
paspeLuaeTcA»

12.10, 14.20 «<KPUBOE
3EPKANO AVLLIW».
Menogpama. 12+

16.00 MPEMBEPA «BcepoccuiicHui
OTHPbLITLIN TENEBU3NOHHBIV
HOHHYPC tOHbIX
TanaHToB «CuHAA
MTrua»

18.00 MPEMbLEPA «AINNA
B MOUCKAX Allbl».
Menogpama. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocKpecHbIn BeYvep
c Bnagnmvpom
ConoBbeBbIMy. 12+

00.30 «BNOBJEH
U BE30PYHEH».
Menogpama. 12+

02.30 «LLlapnb ge MNonne.

05.10 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+
06.05 CEPUAT «METPOBUY». 16+
08.00 CerogHsa
08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nnocy. O+
08.50 «/Ix HpaBbI». O+
09.25 «Egvm pomay. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[epsan nepepaqar. 16+
11.00 «Hygo TexHuHmy. 12+
11.50 «JayHbii otBe™. O+
13.00 CerogHsa
13.20 «[oegem, noegum!y. O+
14.10 «CsoA urpay. O+
15.00 MPEMbEPA
«HawwlMNoTpebHapzopy.
He paii ceba obmanyTe! 16+
16.00 CEPUAN
«JIUTENAHbIN». 16+
18.00 «AKLEHTbI Hefenmy.
VIHdopmaLumoHHan
nporpammva
19.00 «To4ka» c MaKcrmom
LLIeB4eHKo
19.45 CEPUAT
«MAVTUHA». 16+
23.40 «[ponaranpay.
ABTOpCHOE MHhOPMAaLOHHOE
oy ¢ EneHoit Munun4mny. 16+
00.15 «["'eHepany.
Dunbm Baguma
[myckepa. 16+
01.15 CEPUAT

05.25 «CKASAHUE
0 3EMJIE CUBMPCHOW».
MyablkansHaA uctopvA. 6+
07.20 «MaKTop HU3HWY. 12+
07.50 «CUCCU - MONOoZAA
WMNEPATPULIA».
Menogpama (ABcTpuA). 16+
09.55 «bapbILLHA U KynHapy. 12+
10.30, 11.45 «4ENOBEK POQUIICA».
Menogpama. 12+
11.30, 00.00 CobbITvA
12.45 «150 net Cnyr6e cynebHoro
npucTtasa Poccumy.
[MpaspgHUYHbIA KoHUEPT. 12+
14.30 MocKoBcKaA HegenA
15.00 CEPUAT
«4YUCTO AHI IMMCKOE
VEUNCTBO». 12+
16.55 MPEMbEPA
«MOroHA 3ATPEMA
SAALAMM».
LetexTyB. 12+
20.25 «MPECTYMNNEHUE
B ®OKYCEn».
HetexTve (YrpavHa). 16+
00.15 «ONEPATUBHAA
PA3SPABOTHA».
LetexTyB. 16+
02.05 «ONEPATUBHAA PASPABOTHA.
KOMBWHAT».
LetexTmB. 16+
03.55 «[leTpoBKa, 38». 16+
04.05 CEPUAN

05.40 «JlockyTvK 1 OBnakxoy, «Mpu-
e3rainTe B roctuy, «Tuxaa no-
nAaHay, «Becenblin oropogy,
«LLlanKka-HeBuanmHay, «30-
noTanA aHTUnonay, «Turpe-
HOK Ha noaconHyxey, «MecTb
roTa Jleononbgay, «Monuknu-
HWKa KoTa Jleononbaay, «Te-
nesusop KoTa Jleononbgay,
«[lMporynKa KoTa Jleononegay,
«Mbi ¢ Oreromy, «OpaHrxe-
BOE ropnbILLKOY, «opLuo-
YeK KaLumy, «[JionvoBoqHan.
MynbTdhunemsl. O+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «/cTopum 13 ByayLLeroy ¢ Mu-
xavnom HosaneuyHom. O+

11.00 «<EBAOKMUA». [Ipama. 12+

13.10 «CBEPCTHULIbl».

Menogpama. 12+

14.55 «[ENO0 PYMAHLUEBA». Hpymu-
HanbHbLIN OeTEKTVB. 12+

17.00 «MecTo NpoucLLecTBUA.

O rnaBHom»

18.00 «[ naBHoe». VIHthopmaLMoHHo-
aHanUTU4ecKanA NporpaMma

19.30 NIPEMbEPA CEPUAN
«LLIMWUOH». 1-4-A cepun. 16+

22.45 CEPUATT «<HEMOBEAUMbIN».
1-4-Acepun. 16+

02.20 CEPUAIT «HOQEKC YECTU - 2.
HKOPMOPALIUA».

9-10-A cepun. 16+

06.00 «A3poTayKm». AHUMALWIOHHBIA
dvnbm (CLLIA-T oHKOHS). B+

07.35 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.55 «Poborap Monv v ero gpy3eay.
MynbTcepuan. 6+

08.30 «/loHoy». MynsTcepran. O+

09.00, 09.30 «CmeLLapuKmy.
Mynetcepuan. O+

09.15 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

10.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

11.00 «Pycco TypucToy. 16+

12.00 «A-YETBEPTbIW». DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAJI «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

16.00 «YpanbCHue NenbMeHn.
«LUonuHromanunay. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «C MunbIM pain
nBbByTuHey. 16+

17.40 «MOA YIHACHAA HAHA».
Homepua (CLLIA). O+

19.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «B noncKax
Acdanstugp». 16+

21.00 MPEMBEPA «[18a ronocay. O+

22.30 «CKA3KU HA HOYb».
MaHTesun (CLLUA). 12+

00.25 «AhprKaHCHME KOLLIKK.
HoponescTBo cmenbix».
oK. dunem (CLLIA). 16+

02.05 «MAPAJAWN3». HomeguiiHan

THT

07.00 «THT. MIX». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAN
«AED®YOHKMU». 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «TaHup». 16+

14.00 «Homegm Hnaby. 16+

15.00 «POCOMAXA:
BECCMEPTHbIN».
(PaHTacTU4eCHUN
6oeBuK (ABcTpanua-
Benuxobputanna-CLLIA-
AnoHuA). 16+

17.30 «®AHTACTUNECHAA
YETBEPKA-2.
BTOPHEHUE CEPEBPAHOIO
CEP®EPA».
(PaHTacTn4ecHun boesnH
(CLUA-T epmaHma-—
BenuxobpuTanua). 12+

19.30 «Homegy Hnab. Jlyqiweey. 16+

20.00 «<Homepy Hnaby. 16+

21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 MPEMbEPA «ELLIE OfiUH rofy.
Menogpama. 16+

03.00 «<3HCKANUBYP». [ 1pyKnioyeH-
YyecKoe haHTesn (Benvro-
6putanma-CLLIA). 16+

02.30 «KEMNMN OT GHACTUHAS. Eroegﬁ”g':?g 15, «METPOBUY». 16+ 3 «BEPA». 16+ aa0e %&H r?g;:o:fn?r:v:o'ra' menoppava (CLLIA). 16+ 05.50 «HHeHcHan nvra.
Homegua (CLLIA). 12+ 03.30 «Cpmex gnaHobaM&a» 03.05 CEPUAN «Cl‘!IEé:ICTBEHHbIVI VMEPETbn. 03.40 «6 Hanposy. 16+ Nyswweey. 16+
04.00 HoHTpOonbHasA 3aHynKa 04.00 HoMHaTa Cvexa KOMMTET». 16+ 11-12-Acepun. 16+ 05.50 Myabixa Ha CTC. 16+ 06.00, 06.30 MynbTcepuansl. 12+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 [3)j} POCCUA K

05.00 «BI3NAA-3: TPOULJA». 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 06.30 «AHrenb! 06.00 «TAVUHA H{ENE3HOW ABEPU». 06.30 [podheccroHarnbHbIn BoKce. 06.00 «MynbTchunbmby CMM. O+ 06.30 «EBpoHLIoCY
BoesuK 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, HpacoTbly. 16+ Craska. O+ Muwrens HotTo (MyapTo- 07.30 «LLIKona 10.00 «OBbIKHOBEHHbI HOHLEPT
(CLLIA). 16+ 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 07.30«OpHa 07.25 «PABO HA BbICTPEN». Puio) - Cayni Anbsapec [OKTOpa ¢ SayapAom Sh1posbIMy

05.40 «CeHpeTHble 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 3aBcex». 16+ I €POVKO-NPUHMIOYEHHECHUT (Mewcvra). Boii 3a 3Banre HomaposcHoroy. 10.35 «MOCAEQHUIA
TeppuUTopunY: 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 07.55 «MATh LUArOB unbm. 12+ 4emn1oHa My1pa no Bepcin 12+ LIOAM».

«308 KpoBu». 16+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 10 OBMNAHAM». 09.00 «HosocTv Hefermy ¢ [Opurem WBC B cpeaHem sece 08.00 «CEPALIE [PAKOHA . [Opama

06.40 «BOVHA EOr0B: 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 HetexTus. MopronaesbiM 08.00, 09.00, 10.00, 12.00 HosocTw ManTEesm 12.05 «JlereHgb MMPOBOro
BECCMEPTHbIE». HosocTw 4 cepum. 16+ 09.25 Cryry Poccum! 08.05, 09.05, 18.15, 22.40 Bce Ha HiHoy. [asug Mpudbcout
o 06.10, 11.10, 19.10 M 1LeBaA Matu! (CLLIA). O+

SHTE3N ’ g 6 11.50 «MOKA HUBY, 09.55 «BoeHHaA npuemxay. 6+ aTd: 10.00 «EANNAJA 12.30 «PoccuA, niobosb moa!
(CLLIA). 16+ pesonionA. o+ NICENIO». 10.45 «Hay4HbIn aeTexTvBy. 12+ 11.05 «Tosepb B cebA. CraH 0 AOENECTHOM 13.00 (YHVKambHbIe

08.40 <HOHAH-BAPBAP. 07.15,08.15, 10.15, 12.15, 15.15, Menonpaua. 12+ 11.15, 13.15 «30NOTAR MUHA». yeroseromy. 12+ PIﬂOLIAPE FananaroccHve acTposa.
MpUHIIOYEHYECHNI 66'15' 02.15, 04.15, 05'151 o 15.35 «B AHHASE Hetextus. O+ 11.30«Mawma B urpe». AFBEHFD [OrHan Amepuxan
6oeBuK NEeLansHBI PENOpTam. 1=+ TONbKO AEBYLLIKU». 13.00, 23.00 HoBoc TV AHA oK. urkn. 12+ n . 13.55 ['eHuv v 3anopew. an CesepyH
(CLLIA). 16+ 07.30 (PaHuMaH MysbiHansbHasa Komeaya 14.20 «MPOMABLLVE 12.05 MurypHoe KaTaHve. 1 STHH'OHEHMH' 14.25 410 fenatb?»

10.45 «[IPOKNATUE FPOBHULIbI °8'15'A$;3J’;7é15' 03.15 (CLLIA). 12+ CPEZV FKUBBIX». [parenpy Pocomn. FHerwmmel. | A 15.15 (MeLrom....»
TYTAHXAMOHA». : 18.00 «3BE30HAA HUHBY. LetexTus. 12+ MpouaBonbHasA Nporpamma .00« il ». 15.45 «<KOPAEBATET».
MpUHMIoUeHA 08.35, 20.15, 05.35 Pynesbie JoK. upro. 16+ 16.10 <A OELABNAIC BAM BOIHY» 13.00 «L|eHa 3onoTay [pama. 16+ MyabiHanbHan gpama (CLLIA)
(CLLIA). 16+ nrpel. B+ 19.00 «BENBIE " Boeauk. 16+ ) 13.45,01.45 «[letanmcroptay. 16+ | 15.00 CEPUAII «BbI30B». 17.40, 01.55 «VlcHatenuy

14.00 «EN3angy. 08.45, 05.45 loHaexanu. G+ PO3bl HAJEHAbI». 18.00 HosocTv. MnasHoe 14.00 (AHATOMUA CriopTay. 12+ 16+ 18.30 «Haluvix neceH yaviBuTensHas
BoesuK (CLLIA). 16+ 09.30 [NozHaBaTesbHbIM oM. B+ Menonpanma. 18.35 «OooBan crarimy. 12+ 14.30 «[ly6nepy. 12+ 19.00 «BTOPHEHVE. suraHiy. Hanuepr

16.20 «BN3N2n. 10.35 CpenaHo B MocKse. 12+ 4 cepun (YrpavHa). 16+ 1920 Tlorenmo o 15.00 MrypHOE KaTaHVE. MaHTacTuHa BapaoBcHoi neckHn 8 MHL
BoesnK 12.35Ton. Cetb. B+ 22.40 (HHeHLLHbI C 0BAaHHN. T Chickay Lok, cepuan. 16+ "pan-npu Poccun. (CLLIA). 16+ 19.30 K 1061me10 KYHOCTY MK
(CLLA-Tepmatua). 16+ 13.10, 18.10, 00.10 CHopan 24. 12+ JoK. dunbm. 16+ ap 35 ((Ha\/‘-iHb.IVI ,D.E'.I'EHTVIB)) o4 lNoxazaTenbHbIe BLICTYMNEHVA | 21.00 «KPACHbIA JPAKOH». um. M. FopbHoro.

18.30 «BN3IA-3: TPOULIA». 14.30, 20.30 Mockuko. B+ 23.40«OpHa 2320 MO NYYLLINA ' 16.30 «PeanbHbIi cnopT» Tpunnep «100 neT nocrie AeTcTBa»
Boeswk (CLLA). 16+ 15.30 Bes uepemornin. B+ 3aBcex». 16+ : APVT FEHEPAN BACUNMI 17.30«1+1». doK. uvkn. 16+ (CLLA). 16+ 19.45 «OTYUN AOM». Menoppama

20.30 «LLIEPTIOK XONMC: 16.30, 02.30 [leno TexHuKa. 6+ 00.30 «BAHbKA». CbIH MOCU®AY. [pavia /|’8+ 19.15 YemnuoHaT Poccur no 23.30 «FAHHUBANY. 21.20 «JTiocbeHa OBYMHHMKOBA.
WIIPA TEHEA». 17.351onorope. 12+ Menoppama. 16+ 01.25 «EE3 TAHUHM, ' doytBony. «CnapTaxy Tpunnep MoTbineH»

Hetextus (CLLIA). 16+ 21.30,04.35 Crpactu GonbLuoro 02.20 ¢HeT 3anpeTHbIx Temy. 16+ " Mmanop HAPA;JU.I!». (Mocksa) - «HpacHopap» (CLLIA). 16+ 22.00 MocnywaiTel..

23.00 NPEMbEPA «[]o6poB ropofa. 18+ 05.20 «JomaLLHAR HpuMiHanbHas HovenuA. B+ 21.40«[ocre hytBona 02.00 «MPAKTUYECKASA «MoaThbl BOVHBLIY
B achmpey. 16+ 22.30 /1o 38e3Mbl. 16+ HyXHAY. 16+ 03.10 «3AKONJOBAHHBIA JONNAP: c leoprviem HeppaHuesbim) MArUfA». 23.20 baner «/lebearHoe 03epoy

00.00 NPEMBEPA «Corib). 23.30 besonacHocTb. 6+ 05.50 «OgHa " Homenn. B+ ' | 00.00 «BarHanA nepcoHay MucTruecKan 01.25 «/IcTopuA ogHOro
MyabiKanbHoe Loy 01.10BarHanA nepcoHa. 12+ 3aBcex». 16+ 04.55 (CONFaTCHA 40N MapLIana 02.00 (D1rypHOE KaTaHve. HomeauA npecTynneHsy. «CHamenHay.
3axapa lNpunenvHa. 16+ 03.30[lycTb roBopuT POHOCCOBCHOrOY "pan-npu Poccun. (CLLIA). 16+ M/t 1A B3pOCHIbIX

01.30 «BoeHHanA TanHay oK. chynsm. o, MNorasaTenkHbIe BLICTYMIEHNA 04.00 CEPVIAN «OCNEQHAR 02.40 «MvpoBble COKpoBULLA

) : : 04.00 <KOPONM NbAA». 18+ -00LEEART N
¢ Viropem NpokonerkKo. 16+ HALEMAOA». 16+ RynbTypbl
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A cHer uper... e

HoppecnorgeHT «Tpyoa» BCNoMUHaET O NOCMeaHeN BCTPeYe '
c AHgpeem AKoBneBn4em 3Lnaewm Jo e\

B MocKBy HaKOHEL-TO ABUNCA CHer .
Wpy no sanopoLueHHOW TPONUHKE = U
B MaMATY BCMNbIBAIOT aBHO 3HAKO-
Man menoama v cnosa: «A cHer uger,
a cHer upeT, U Bce BOKPYT Yero-to
wper...» CTpaHHO, HO aTa My3blKa
BOT Y} MHOr0 NeT BO3BpallaeTca

KO MHe BCAKUIA pa3 B Nopy Nepeoro
cHera.

AHATONUA HYPUH

a IHSIX yLIen U3 KU3HU
3ameyaTesbHbIi 1 KOMIO-
3UTOp, CO31aTellb 1eBsi-
TH CUMQOHHIA, ABYX KOH-
LIepToB /7St popTenraHo
C OPKeCTpOM, UeTbIpex — AJ1s CKPUIKH,
MY3bIKM AJ151 55 KUHOPUIBMOB 1 MHO-
’KeCTBa MeceH, MOMeHTaJIbHO CTaHO-
BUBLLMXCS XUTaMH B Te CTPOr/ie BpeMe-
Ha, KOT7la 1 CJIOBA-TO TaKOTO B [IOMIHE
He 6bU10. AHIpeit SIkoBseBKy 1urait, aB-
TOP OJHO¥ 113 CAMBIX TPOH3UTEJIbHBIX Ie-
ceH 0 BoiiHe — «Cepeskka ¢ Manoii Bpon-
HOI». Boob11ie-To oHa HasbiBanack «Mo-
CKBHYM», HO TaK €€, [0 OJIHON MeCEHHOM1
CTpOUKe, 3aTIOMHHJIM B HAPOZIE.

A mHe BcniomyHaetcs Maii 2014 roaa,
Korzaano 3aganuto «Tpyna» s npuiuen no-
3npasuth ¢ lnem [Tobenpl mobrumoro Ha-
POLOM KOMITO3UTOpA U ObIBLLErO GOkiLa
B3BOJ1a pa3BelIKM 3-i yaapHOii apMuH,
LITypMOBaBLUe# BeCHO! 45-ro Pefixcrar.
Jlunaii paccKasblBall, KaK C epBbIX Hei
BOIHbI PBAJICS1 HA (PPOHT, 8 B BOEHKOMATE
eMy J1aBaju OT BOPOT NOBOPOT, MOTOMY
YTO [APHIO efiBa UCMIOJIHUTIOCH 16 j1eT. U
TOr/1a OH B OTYaHUM MMCaJl TMCbMa BOXK-
nio: «Jloporoit ToB. Ctanuu, npouty 3a-
YMCIIUTb MeHs B psifibl KpacHoit apmui...»
Ho n3 Kpemnst Huuero ne otsetniy.

«Toapuuy CtanuH, BUIUMO, Obls
CHJTLHO 3aHSIT, a TOTOMY MHE MPULLIIOCh
K71aTh MOBECTKH LIeJIbIX TOJITOpa rofa, —
yrbibascst Auzpeii Slkoenesny. — Hasep-
HOE, Iie-TO B apXMUBaX MbIJISTCS AECITKY
TBICSTY TAKKX K€ TeJlerpamMM U MHCeM OT
Marb4uLLIeK TOi MOpbL...»

3aua y Hac Gecenia v O MecHsIX, Ha-
TM1CAHHBIX JABHBIM-ZIaBHO, HO JIO CUXTIOp
TepexoSILLIMX 13 TOKOJIeHHs] B TOKOJIe-
He, SKUBYLLMX B HAPOIHO MaMSITH, B3a-
CTOJIBSIX, [I€ UTO TOTAJIO He CTIOKOT. «Mbl
c To60¥1 iBa Gepera» Ha CJI0Ba APYroro
¢dponroBuka, ['puropus INoxensna, ce
TOT K€ «A CHer UaeT»... VI, KoHeuHo ke,
0 «Cepesxke c Manoit BponHoit», cio-
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@OTO ABTOPA

8 3wnaii y ceba goma.
A Maii 45-ro.

B C cynpyroii u ceiHom.
@A C Enenoii ®abuaHos-
How FTHecuHOMN.

H Mobega! Swnan

4-u cneBa.

A C nawum
HKoppecnoHgeHTom.

Borocnosckoro us ¢puibma
«J1Ba Go¥iLar.

«Bcemou 3HaKOMble MHO-
ro pa3 CMOTpeJH TOT 3aMe-
yaTesibHblit PUIIbM, — FOBO-
pun Angnpeii SIkoBneBuy,
THXO Mepebupast KIIaBULLH.
— Jltlogu Torna xoaunu Ha
Bepueca n Aunpeesa. U Bo |
MHOTOM X My3KeCTBEHHOE
obasiHye MOUepKUBAJIOCh
MPEeKpPacHOM My3bIKOI B TOM '
KMHO. 51 3Has, uto pexkuccepy
JlykoBy oueHb HyskHa Obla
MIMEHHO TaKast POH3UTe]b-
Has necHsi, u borocioBckomy
MeJIOZiMsl BeJIMKOJIENHO yaanack. Mbl ¢ bep-
HECOM OblTi GJIM3KO 3HAKOMbI — OH OblT He-
MHOTO CTaplie, HO MEeHsI OUeHb yBaxkas KaK
¢ppoHTOBMKA. {1 TOrAA XU B [OJIYNOBANb-
HOJ KOMHATe, Ky/ia MPUSTeIIN 3arpoCTO MOr-
7 3a6parbcst yepes OKHO. OBHaK b CIIILLY,
Kak Mapk elwe ¢ yauibl KpuunT: «MapwuiiLipl
3zecb?» BepHec 3Has, 4TO Mbl C OTLIOM POZIOM
13 Mapuii 911. «31ecb, — roBOpIO, — 1aBaii 3a-
xoznu». A ot MHe c opora: «J171s1 Tebs1 ecTb pa-
6ota. )KeHst BUHOKYpOB Harvica 4yjHble CTH-
xu. Hy>kHa My3bikal»

Anpipeit SIKOBJIEBIU MepeLLIes K UICTIONTHEHNIO
MeJIofiMH CBO€ NeCHN. A KOria po3Byyar rno-
CTIe[IHMIT aKKOPZ, KOMIO3UTOP MPU3HAJICS, UTO
3Ty My3bIKY COUMHIITHa ONHOM AbIXaHWH. CTHXM
BuHokypoBa Ge3 npomMaxa nonazanm B cepaLe
¢ponToBHKa. ITO He ppasa. [lBa 60eBbIX TOBA-

Ba K KOTOPOIt HaMKCarl ellie OJIUH M03T-
¢$ponroBuk — EBrennii Bunokypos. {1
cnipocuit Anzpest SIkoBneBuya, npasza
71, uTO B co371aHNH «CepeskK1» OrpoM-
HYIO POJIb Chirpar nesel| 1 akTep Mapk
Bepnec. Bmecto otBera Annpeit SIkoB-
JIeBMY CeJl K posimo. M Bipyr 3a3syyana
Menoaus necuu «Temuast Houb» HUKUTbI

@OTO N3 TINHHOro APXVIBA

TOJIbKO OHA. JLLIMAii B TOM aMSITHOM Pa3roBope
CTas1 BCTIOMMHATb, KaK MUCaJ My3bIKY K GUIbMY
«Kaxxna» — Tparnyeckoit KHHOKapTHHE O BOJA-
He, 00 06opoxe Oneccsl. B Toii nexre nornba-

IOT ITOUTH BCE FepOU, U B JTyLLIe 3PUTEJIS IOTOM
JIOJIrO 3BYUMT LIEMSIILAst MeJIOUS], BMECTHB-
L11as1 ¥ [eYasib, M HaAEKbl, ¥ OOTb...

«My3bIKa JI1s1 MEHsI 0CTaeTCst CaMOit 60J1b-
LLIO/4 3arafikoi, — npusHaBasicst Anapeit Skos-
neBuy. — B Kaxxa0it Menoauu NpucyTCTBYIOT
OIIHM U Te ke ceMb HOT. Ho unoraa nonyua-
€TCs1 MX TaK PacCTaBUTb, UTO 3BYKU JIOKATCS
Ha IyLLly ¥ OCTAOTCs TaM Hafo1ro. A mouemy
TaK M0JTy4aeTCsl, HUKTO TOJIKOM OO'bSICHUTD He
MosxeT. [oBOpSIT, BIOXHOBEHMe. A OTKy[la OHO-
10 Gepercsi?»

Y Anzpest SlkoBnesuya J1imnast Kak pas ¢
BJIOXHOBEH!EM OTHOLLIEHHs! CJIOSKMIIUCh CaMble

3apapka ojia MMMYHHUTETa

Mogbvem sabonesaemocTu
rpynnom B aTOM rogy Meguxu
OMUAAIOT He paHbLLE CepefuHbI
AeKabps, 06 atom HepaBHO
coobLyuna rmaBHbIN BHELUTaT-
HbIV MH(heKLmoHucT VMiuHucTep-
cTBa 3paBooxpaHeHus Poccun
Upuna LLlectakoBa. Mexpy
TeM YUXaIOLMX U KaLUAlo-

X B 06LleCTBEHHOM TPaHC-
MopTe C HacTyNNeHUeM Xono-
AOB 3aMeTHo npubaBunocs.

[a v guarHo3s «rpunn», no fgax-
Hbim PocnoTtpe6Hag3opa, ¢
Ha4yana KaneHAapHoN OCeHn B
Poccum yie noctasunu 400
nayueHTam. Yraobbl He xnonaTb
HOCOM, NpUCHYLLIANTECH K COBE-
Tam cneyuanucToB.

BUKTOPUA KANIMHEBUY

MmyHonor Hauns Kynax-

MeTOBa COBETYyeT B Ile-

PHOJI CE30HHOrO NMOoAbe-
Ma 3a6071eBaeMOCTH KaK MOXXHO
yallle MbITb PYKi1, 0COOEHHO MO-
CJle [oCeLLeHN sl MaCCOBbIX Mepo-
MIPUATHIA.

«Hocure ¢ coboit nesnndu-
uupytoLre canderky Wi pac-
TBOpBI, YTOOBI 06pabaTeiBaTh
MM PYKH [TOCTIE TPUKOCHOBEHNSI
K JIeHbraM, IBEpPHbIM Py4KaMm, 1o-
PYUHSIM U TlepuiaMm, — npejia-
raet Bpau. — A rocsie Bo3Bpatie-
HYSI C YJIMLIBI XOPOLLIO €eLlie M HOC
TNIPOMbITb COJIEBBIM MJIM MbUIb-
HbIM PaCTBOPOM, YTOObI CMbITb
CO CJIM3UCTOM 000JI04YKH BO30Y-
nvresieit sabonesanuity. Keratu,
GaKTepuUM KUBYT Ha IOBEPXHO-
CTH B TeUeHe HECKOJIbKYX JIHef],
VIMEHHO MO3TOMY K PO(IAKTH-
YECKOM Mepe OTHOCAT MOAAepsKa-
HYE YICTOTbI B IOME, [TO3TOMY Ke
MEJIMKU COBETYIOT IPOBETPUBATh
rnometiieHye, utoObl TaM CBOOO-
HO JIbILLANIOC.

[TpombiBaHue HOca He camasi
npusTHas npoueaypa. bonbiiee
YZI0BOJIbCTBHE JOCTABUT YKperl-
JleHle MMMYyHHUTeTa C MOMO-
LIbIO apoMaTepanuu. ITOT Me-
TOJI, KCTaTH, MOZXOMT He TOJIbKO
B3POCJIbIM, HO I MaJIeHbKWM Jie-
TsiM. IPUpHbIE Maca MoBbILIA-
0T JKU3HEHHBI TOHYC 33 CYET aK-
TUBM3ALM1 MIMMYHHbIX BELLIECTB, B
4acTHOCTH T-1MMOLMTOB, KOTO-
pble, rlepeaBUrasich C TOKOM Kpo-
BH, YHUUTOXAIOT MHOrMe 60s1e3-
HETBOPHbIE MUKPOOPTaHNU3Mbl.
Mmuoronernue nccnenosanus 10-
Ka3aJu, 4To 17151 YKperuieH!s M-
MYHUTETa JIyyLlle MOAXOAST M1X-
TOBOE, aHIICOBOE, 'BO3IMYHOE, 6a-
3UJIMKOBOE, JIABPOBOE, 5KACMUHO-

BOE, KUINapUCOBOE, PO3SMApHHOBOE
1J1aBaHI0BOE MACTIa, a TAKKe Mac-
710 YepHOTO nepua 1 wandes My-
ckaTHoro. Xopotuo B36anpupa-
10T IMMYHHTET 1 IOMOTaloT IpU
TNPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHMSIX MaC-
7n1a GepramoTa, Asrisist, TAMbsHA 1
3BKasmnTa. s 6ombiuero addek-
Ta Bpaun COBETYIOT MX KOMOMHH-
posatb. Harpumep, Taknm 06pa-
30M: TPH KarlIi MacJla 9BKaJIuITa,
IBe — BepOeHbl, Tpy — GepramoTa
1 0JlHa — JlaBaH/Ibl.

JisinonnepskaHust JKU3HEHHO-
IO TOHYCa KeHCKME KypHaJlbl ua-
CTO COBETYIOT HaJleraTh Ha LLIOKO-
Jlaji, COAepsKalL1ii TaK Ha3blBae-
MbIit TOPMOH CYaCTbsl — CEPOTO-
HuH. HayuHO 10Ka3aHo, uTO Beero
40 rpaMMOB LLIOKOJ13/1a B IEHb MO-
ryT 00eCreynTh HaC HEOOXOAMMO
JI030¥1 «CUACTbS1» Ha LieTIble CyTKU.
[paBna, HeT 10Ka3aTesbCTB, UTO
Xopolliee HaCTPOeHHe MOMOoraeT
6oportbcs ¢ npoctynoit. Ho ectb
Macca noATBeP>KIEeHUi — U BIiep-
BYIO Ouepezib 00 STOM FOBOPSIT -
€TOJIOTH, — YTO MOJIHOLIEHHOE K-
TaHue MOMOraeT NojIep)KUBaTh
MMMYHHTET B paboyeM coCTosI-
Hn. OHM COBETYIOT €CTb 1060J1b-
11e ppykTOB M oBoOLLest. He 3a0b1-
BaTb O MsICe, PbIGe 1 KCIIOMOIOY-
HbIX IPOZIYKTaX, @ TAK)Ke BKIOYATh
B PaLIMOH Mel, pa3yMeeTcs], eciu
Ha Hero HeT ajeprun. Kpome to-
T0, OH1 PEKOMEH]IYIOT B MEXKCE30-
Hb€ 0TKA3aTbCsl OT BCEBO3MOSKHbIX
ZMeT, TOTOMY UTO 3TO JJIs Opra-
HKM3Ma JIOTIOJIHUTEIIbHbIN CTPECC,
KOTOPBI CHUKAET CONPOTUBJISI-
€MOCTb K Pa3HOT'0 pojia BUpyCaM.

ABOT COH, Ha060POT, TOMOTa€eT
nydriie ce0st 4yBCTBOBATH. Bapoc-
JIbIM B OCEHHe-3UMHUIi TepUoz,
HeoOXxomMMo cratb 8—9 4yacos,
TNOZIPOCTKAM — He MeHee 9 uacos,
a JoLuKosbHUKaM — 12. [puuem,
0 MHEHWIO Bpauel, IHEBHOE Bpe-
MSHY>KHO IPOBOZIMTb MaKCUMaJTb-
HO aKTMBHO: Ty/ISITb B IAPKe, 3aHU-
Marbcsl CiopToM M T. 1. Ho, pas-
ymeercs, Oe3 dpaHaTH3ma, OpreH-
TUPYSICb HA CBOE CaMOYYBCTBUE. 1
€CJIM OPraHKU3M CUTHAJIUT, YTO Hy>K-
HOOJIEHUTbCSI, JTyULLIE K HEMY [IPH-
CITyLIaTbCSL.

CyLecTByIOT TaKske CrieLiasb-
Hble Npernaparbl, BOCCTaHaB/INBa-
1oL1ve GYHKLMU MMMYHHO# CHCTe-
Mbl. OZHAKO Mpesk/e ueM HasHa-
YKUTb OFIMH U3 UMMYHOMOZYJISITO-
OB, a X OTPOMHOE KOJIN4eCTBO,
JIeyalLyii Bpay oLieHrBaeT ofLee
COCTOSIH/E HIMMYHHUTETa 1 CMO-
TPUT Ha KOHKpeTHOe 3ab0eBa-
HMe, 110 [IOBOZYy KOTOPOro 06pa-
TUJICS TALIMEHT.

HapopHblie meTogbi

© [1nA npochunakTUKY 1 NEYEHVA NPOCTYAbLI MOHHO
1Crorb30BaTh HACTON ManuHbl. HyxHo 3aBapuThb fBe cTo-
TIOBbIE JIOMKY CYXVIX UIN CBEHMX Ar0f, B OQHOM CTaKaHe
KrunATKa. [late noctoATb 15 MmuHyT. MpuHUMaTL Nepepq,

CHOM B TEniom smnge.

© [1na npocdmnakTnKyn HacMmopKa acdhcheHTBEH CBEXENpY-
roTOBIEHHbI MOPHOBHbI COK, KOTOPbIA HYHHO CMeLLaTb

S puiia Sumnag nom6nnBBepnv1HesanBa AHALO  NOBEpUTEJIbHbIE. On yiieJs OT Hac, HO IMeCH! C pacTtuTeribHbIM Macrnom B nponopuuax 1:1
; E OKOHYaHMs1 BO¥iHbL. OH OblT psiAoMm, HO ocTast- ocrasnuichk. OHM Jiersn Ha ALY Y CTaJIN YaCTbIO n HOﬁaBI/ITb B pacTBop HECHOJIbHO Karnesib COKa YeCHOHKa.
) E CS15KMB. ITa NEeCHS 1 KOMITO3UTOPA 6b1a na- Hallleil >KU3HW, HAaTIOMUHAs O TOM, O UeM He 3aKanbiBaTb Mo 2-3 Kaniv HECHONIbKO pa3 B A€Hb.
85 Hbionavsii yILeaumM py3bsiM. Bipouem, He  crientyet 3aObiBaTh HUKOTZA.
f \
J
1 X
ey s cycTaBOB IpMHMMANTE IYUILMe! CpeaAcTBa cepuu «XoHaa»
JlocTonHCTBA HATYpaIbHbIX® «Xonpa drink»
) . «Xonna ®opre» TabneTKMU
Cp eliCTB «XOH na» XOHIPONPOTEKTOPHbII F
HAIMUTOK C KOJIJIAréHoM :
C BbICOKOI1 CTENeHbIo ¢ o500 mr XOHAPOUTHHA :}
o Co,uep)KaT MaKCUMaJIbHbI€ IO3UPOBKU CAMbBIX BA’)KHbIX 6MOZIOCTYITHOCTH {  momokosamuHa B 1 TabneTke :}
[
1711 30POBbSI CYyCTaBOB KOMIIOHEHTOB OT JIYYIINUX ¢ WHIPEIUEHTOB §  crocoSeTsyior ynyuitieHuio :}
. [UIS YCHTEHHOTO MOJBMKHOCTH CYCTaBOB. !
MHUpPOBbIX pousBoauTesei: koared — 8000 wmr, BbironiHas uesa — ot 585 ] !

MATAHM3 CyCTaBoB py671eii o cpaBHEHHIO | |
xonzapoutuH — 800 wmr, rmoko3amud — 1350 wmr, 11 T03BOHOYHMKA ¢ anazorom — ot 893 py6eit |
ruanypoHosas kucnora — 50 mr, MSM — 600 mr
(«Xonna Drink») = =S

. «XoHAa» Kancybl Kpem «Xonna»
* Bosb1110i1 BbI0OP POPM BbINYCKA: KATICYJIbl, TAOTETKH,
KpeMbl, HAIIUTOK — 17151 IOObIX NPEANOYTEHHI MY weerre e
« COBMECTHOE IPMEHEHNe CHApyKH (KpeM) MusHyTpn | b Jlna ryGokoro mpoKHKHOBeriis
TOCTYTIHBIi XOHAPOUTHHA U [TIFOKO3aMH1Ha
(TaﬁJIETKI/I u Ilp.) YCWINBAET X 3(])(l)eKTl/lBHOCTb MO 1ieHe 4yepes KOXY, YTO CrocoOCTByeT - {
. XOHAPONpPOTEKTOp? YCUIIEHHOMY MTUTaHHIO
KauectBo 3BaJIap. rapaHTUpPOBAHO A 1 BOCCTAHOBJIEHHIO XPALLEBO TKAaHM .‘ —
MeXAyHapoaHbIM ctanaapToM GMP. e
CnpammuBaiite B antekax! WWW. evalar.ru. Jiunus 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GecraTHblit). 3akasbiBaiite Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecriaTHoOl JOCTABKOI B GIIMKAMLIYIO AITEKY.
L‘"“ B cepun «Xonna». 2o JielicTByIOLIMM KoMIoHeHTaM. Llena npusenena no nanHbiv 3A0 «'pynna JCM» (cpe;[usm 1|eHa 3a <)1<‘1‘516ph, 2015). 659332, r. buiick, yn. Coumanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», O'PH 1022200553760. BAJl. Pexnama. )

InaeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos, 0. PamcHui (3aMecTutens

AHO «Peparuwa rasets «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

[aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. M Ne BC77-26000.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIX B (Tpyaen, -

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.
MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos

Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru

3ana3 Ne5217-2015

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
]|



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

13 HoAbpAa 2015 ropa
Ne 85-86-1/43 (26982-T)

www.trud-7.ru

MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga

Bo Bcex no4ToBbIX oTaeneHnAax Poccun

nDnH\jIO CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom HDCTBBHM]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniuemM K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

Mo HaTanory poccuiicKon npecchbl
«Moyrta Poccun»

m Buinyck

«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

10225

m ExxepfHeBHbIN BbINYCK raseThbl
«Tpya»,BrNo4as «Tpyp7»

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBI BbINYCK)

No obbLeguHEHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

10265
32068

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

HensduHBI TeYaT VIbTPa3BYKOM

Ha MepBom kKaHane upet nonynAap-
Hoe Loy «Bmecre c genbmHamny,
B KOTOPOM U3BECTHbIE APTUCTDI

1 neBLibl BbICTYNAIOT B pONM Tpe-
Hepos. Mx 3agaya -BbINONHUTL
HECIIOHHbIE TPIOKYN CO CBOUMM
rofjoneYyHbINW ¥ CopBaTh annogmc-
MeHTbI 3putenein. Ecnv yyecTs,
YyTO AenbthUHbI - 3TO yMHenLme
€O3/1aHUA U NPEKpPacHo NoAAaloTcA
BAPeccupoBKe, fAae yAMBUTENbLHO,
KaK OpraHn3aTopbl MOy pacTs-
HYTb LLIOY Ha LieNbIi CE30H.

OINnbrA rPMroPbEBA

eT siedeOHOe HarpaBJieHNe — fellb-
¢drHOTEpansi, — KOTOpoe NoMora-
€T CIPaBUTbHCs1 CO MHOMMMM HeJlyTa-
mi. Ettie B 70-e rozibl poLioro sexa
yueHble I0Ka3ai, 4TO AesTbprHbI 00-
JIa[iak0T 3XOJIOKALIMOHHBIMH C1I0CO0-
HOCTSIMU, KOTOPbI€ MO3BOJISIIOT M
«BULIETb» B TEMHOTE 00 beKTbL. Jlerb-
MHBI U311AI0T OUEHb CHIIbHBIl 3BYK

pTHUCTaM, BbICTYIAO-
LM B IIPOEKTE, Orpe-
JIeJIEHHO I10BEe3J10, BEllb
B MeJuL1He CYLIeCTBY-

BbICOKO#14aCTOTbI —nopsiaka 150K 11
(Y pasHbIX BUIOB [0-pasHOMY). ITOT
3BYK Y3KMM HalpaBJIeHHbIM ITyUKOM,
CJIOBHO JTy IIPOXKEKTOPA, ABMIKETCS]
BIiepe] 1, 0Tpaykasich OT Nperpazbl,
BO3BpaLLaetcs 06patHo. [10 axy skn-
BOTHOE OTIpe/iesIsieT, KaKoi 00beKT
HaxoMTCs Briepeau Hero. Ecm Ha
TyTH YesIoBeK, AeNbPUH MPOHN3bI-
BAET ero yJIbTPa3ByKOM GYKBaJIbHO

HACKBO3b. OBILIEM3BECTHO, UTO YIIBTPA-
3BYK J10JITOE BPeMsI TPUMEHSIETCS BMe-
IWLIVHE, BYACTHOCTY B DMBHOTEPAITAH:
C €r0 MOMOLIBIO TPOM3BOAMTCS MaC-
Ca’X Ha KJIETOYHOM YPOBHE, KOTOPbIit
HOPMaH3yeT OOMEHHbIE [POLIECChL.
Habmonas 3a noseieHneM aeb-
(MHOB BO BpeMsl TepareBTHYECKOro
KOHTAaKTa C JIAbMMU, y‘leHbIe l'lpl/ll.l.l-
JIN K BbIBOZly, 4TO, KOrga 4yejyioBeK

DOTO U3 OTHPBITBIX MCTOYHVIHOB

HaXOZMTCsl B BOJIE HA CIMHE, KUBOT-
HOE KOHLIEHTPHPYET 9X0JIOKALIMOH-
HBIi My4OK B HANPABJIEHUH FOJIOBBI.
Ecnn nenb¢un Ha 6m1skom paccro-
SIHMM — ITy4OK HaIMpasJieH Ha O3B0~
HOYHUK.

MHTeHcHBHbIE YIILTPA3BYKOBbIE
BOJIHBI, BO3HMKAIOLLME B pe3yJIbTa-
Te 9X0JIOKALMU JieNIbUHA, CO3AAI0T
0co0ble 30HbI HA TOBEPXHOCTH BO-
Zbl U3 MMKDOITy3bIPbKOB IMaMETPOM
Kak1x-T0 100 MUKPOH. ITH Ny3bIPb-
K CYLLIECTBYIOT OKOJIO 1 MMKPOCEKYH-
Tibl, pa30rpeBasiCh 13-3a OPOMHOTO
BHYTPEHHEro JIaBJieHNs! 10 BHICOKMX
Temreparyp. Kpome Toro, B 6acceii-
He, I71e [IPOXOZST 3aHSITHSI C AesTbU-
HaMM, CoJIeHas BOZIA, a 3TO JIOMOJTHU-
TesbHOe pM3HOTepaneBTHIeCKOe BO3-
ZeiicTBrie. BnoGaBoK BIKeHIsi BBOTIE
CpaBHUMBbI C PU3KYIIBTYPO#i B HEBECO-
MOCTH: BOTCYTCTBHE PaBUTALIN [BH-
raTbCst HAMHOTO Jierye. [Tmoc ncuxo-
JIornueckuit MoMeHT. HeyviBrTestbHo,
4TO IeNIbPMHOTEPAIHSI IOMOTa€T CTa-
BITb HA HOTY OYeHb TSIKESTbIX GOTTbHbIX.

«Y HaC 3aHMMAJICsl MAJIbYMK C TSl
skeroit popmoit JILITT, on npakTiieckn
He IBUrasIcsi, — pacCKa3blBaeT Bpay-

__________________________________________________________________________|
CnpaBka

MepBbiMK ¢ NOMOLLIbIO
AenbnHOB cTann nevnTb
pAetein amepuHaHubl. [loKTop
[asup HaTaHcoH, paboTaBLumia
B 70-x rogax npoLunoro Bexa

no 40 muHyT. CHayana pebeHok
npocTo obLanca c gensmHom

¢ nomocTa, notom 6apaxranca

C HUM B BOfIE 1 MPU HENaHUN fare
KaTancA. C Tex nop cTpyKTypa

B OKeaHapuywve Bo Mnopuge,
paspaboTan Kypc Tepanuu.
OH cocToAn 13 NATU CeaHCoB

3aHATNIN Marno Yem U3MeHUnach.
MempyHapogHbiin ctaHgapT — 10,
Mo BO3MOMHOCTU EXHEQHEBHbIX,

peabunuronor Enexa Byrosa. — [To-
najl, paBza, K HaM MaJleHbKIM, emMy
6b0 OKOJIO Tpex JieT. U cHavana ¢
HUM 3aHMMaJMCh ¢ 6OPTHKA, IOTOM
OH NJ1aBal C fAeNb(UHaMu. ITOT pe-
OeHOK BBIPOC IPAKTHUYECKH Ha I71a3aX.
[locne nep.bIx 3aHsITHI y HErO 3apa-
GoTau pyK, XOTst 10 9TOrO Jake 3a-
xBara He Ob110. [10TOM OH Hay4wIICs
Gpocartb npenMeTsL. A ceifuac Masb-
YMK YUUTCS B LUKOJIE, UrPaeT Ha Nua-
HUHO, refiTe. OH Iaypear MexxayHa-
POZIHOrO My3bIKaJIbHOTO KOHKYPCa».
9T0, KOHEUHO, YHUKAJIbHBI CITy-
Yai — MocJie Cepbe3HbIX MOPASKEHUN
HEpPBHOIA CHCTEeMbI 00bIYHO IIPOrpecc
He TaKoit oueBUAHbIA. OfHAKO Mo-
CTIeZICTBHS J1aske CaMbIX Cepbe3HbIX
CTPECCOBbIX CUTYaLIHi1 (ABTOMOOMIIb-
Hasi KatacTpoda 1 cMepTb 61113-
KMX) CHUIMAIOTCsl O4€Hb ObICTPO.
Yacro nonnasatsb ¢ nenbpuHamm
pOonUTENY MPUBOTST AETel, KOTOopble,
Harp1Mep, M0X0 CISIT UJIM TPbI3YT
HOrTH. TaKue «3a5KMMbI» YXOZSIT ysKe
TocJie epBbIX 3aHSTUIA. Bbin cityyaii,
KOTZa K CreLpanicTam o6paTiiach
JIeBYILIKA, KOTOPOIA, KaK e¥i Ka3asoch,
GeCrpHUIKMHHO CTaJIO CTPALLHO E31UTh
B MeTpo. [locsie KOHCYIIbTaLIkK C TICH-
XOJIOrOM BbISICHUJIOCb, UTO BCEMY BH-
HO HepaszesieHHast 11060Bb. Eii no-
TpeGOBaIOCh BCEro 1Ba 3aHSITHS], UTO-
Ob1 cTpax yiuet. M taknx ncropuii Bpa-
4K-peabIIINTOIIOr 3HAIOT ThICSUM.
Onu He Ha3bIBAIOT MUMEH MALMEHTOB,
XOT$1 CaMM OMHSIT BCEX 110 OTHOTO.
PacckasbIBatoT, uto nocse ooiie-
HHSI C0CO0O TSKEIIbIMM NaLEHTaMH
JenbPUHbI YIIBIBAIOT U JIOKATCS HA
IHO — OTAbIXAIOT. VM, KaKk 1 00bIY-

0bLeHuA c penscuHamn

3aHATUIA no 30 MUHYT.

HbIM JJOKTOPaM, Hy>kKHO BpeM¢, YTO-
Obl BOCCTAaHOBUTb CHJIbL.
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Mo ropusonTanum: 1. OguH 13 Tpex, 4To Ha [Mniowwixe. 4. ConeHan
nobasra B 6oKan cyxoro MapTuHW. 8. CnoBo unu Belpardenune, MpuLLes-
Liee 13 apyroro AsbiKa. 10. V1 anemeHT MysbIHu1, 1 NpuYrHa NpecTyme-
HuA. 11. JTiobumaa ynuua BynaTta Oryarasbl. 12. JeHerHbli «anepu-
TUBY, NO3BONAOLLWIA JOTAHYTb A0 nonyyKu. 13. Fopoynii n AQoBUTLI ras.
14. [leTcHuin npaspHyK B Aexabpe. 16. BbicoKuii noKasaTens macTep-
ctBa. 18. YberkuLLe anA vicnyraHHon aywum. 19. Ctopona Kyba. 20. Mpe-
BpaLLieHe LiensHoro MoroKa B aneTtudecroe. 21. [MNepeTArnBaeman Ha
cebA nocTensHaA NprvHagnerHocTe. 22. CnpeccoBaHHan NnTHa.

Mo BepTukanu: 1. Abopuren. 2. bes Hero, Kak npasuno, gonpoc B Poc-
cun He nposoauTcA. 3. OceHHUn pasHoLBETHbLIN «HoBep». 5. Menosoi
rPYHT MKoHbI. B. B3ATve «nog Benbl pydeHbKuy. 7. Fopog 1 NpoBYHLWA B
VicnaHuu, a TaKkrKe BTopon no BenuynHe ropog Mekcukn. 9. Honnadok,
BeHYaloLwmn TpocTb. 15. imA dmavka SnHwTenHa. 16. Hor — Bark-
HaA YacTb KocTioma ropua. 17. TaiHanA ycTHaA caenka. 18. 3nak ana
BapKM MLLEHHOM KaLLn.
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CHAHBOPA TOBUNA OJ1bl'A VIBEHC

[ + BECMNNIATHO!

HHTEPAKTABHOE MO CTARNEHIAE
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Xopowuo, Korga Tebe
eCTb 4TO CHasaTb

Cpeav TOPONALUMXCA K YUTATENIO0 KHUMHK-
HbIX HOBUHOK He TaK Y} YacTo nonapa-
10TCA Te, Ffe aBTOpPY ECTb YTO CKa3aTb

M0 CYLIECTBY, NOAENUTLCA He BbIMY4YeH-
HbIM, XONOAHO CKOHCTPYUPOBaHHbIM,

a YeM-TO NIUYHO YBUAEHHbIM, JONOANMHHO
U3BeCTHbIM, rnyboko npogymaHHbIM. Tpu
KHUIM, KOTOPbIE Mbl BaM CErofjHA npep:-
cTaBnsAeM, KaK pas U3 aToro paga.

Anexcanpap PymaHues
«Bamnunoe»

[pv HU3HW APHWIA TanaHT
AnerxcaHgpa Bamnunosa
B MOSTHOM Mepe OLeHUTb
He ycnenw. [oTom B4n-
Tanvcb, BCMOTPESNCH —

1 CTanm cpaBHVBaTb ero
¢ YexosbiM. A cerogHA... HeT, Henb3A cKa-
3aTb, YT0 Bamnunosa 3abbiny: BOT 11 HaLL
MacTuUTbI peruccep AnercaHap [NpoLLKuH
TOJbKO YTO MPEACTAaB HOBYID KUHOMEHTY,
CHATYtO Mo «YTvHoi oxaTey. Ocenbto 19720
B Baikane coBcem Hepanero ot bepera
nepeBepHynack noaKa. HanapHuka cnacnv,

a 35-neTHuin Bamnnnos yToHyn. V1 BoT oH,
VHE HINacCcyK, BO3BPALLIAETCA K HaM B CEpUM
«HA3J». 310 NepBan JoCTOBEPHaA 1 04eHb
HepaBHopyLLHaA BuorpaduA BbigatoLLEerocA
[pamaTypra 1 nposaviKa, HanmcaHHaA Apyrom
loHOCTW. B 3TOM KHUre eCTb 04eHb APHYE, MHO-
roe 0BbACHAIOLLE B TBOPYECTBE VPHYTCHOMO
camopopKa ceupeTenscTea. Bot, Hanpuvep:
«Y BamnunoBa 3a fAeHb paboTsl Ha NMMCTO4KE
npvbaBnAnNMCE BCero ofHa-ase pennvky. OH
YacTo BCTaBasl U3-3a CTora 1 HaZonro ncYe-

3an B NECY: MbECY OH CHaYana npourpeIBan B
yMe 1, Mo Mepe NpogyMblBaHWA, 3an1ckiBan Ha
Bymarey. 3HaKoMACh C NoAPOBHOCTAMM KOpOT-
KOV BaMMUNOBCHO HVI3HW, YUTaTENb FOTOB
MPVHATL BbIBOA aBTOPA NOBECTBOBaHUA: «[pu
TOW HW3HW, YTO BbiNana Bamnunosy, TpyaHO
Bbno 0cTaBaTECA @HMENOM, KaKUM Karpli 113
HaC NpVXopuT B MUP. Ho OH cymen coxpanuTb
aHresna B CBOEN JyLLe).

«Mnaxa. 1917-2017»
VcTopuA — matepuA
nuTanA, Hefenuman, a
MOMbITHU CYNON BblgpaTb
13 Hee KaKvie-To dopar-
MEHTbI MPUBOLAT K TOMY,
YTO UCTOPUA CPA3Y He
pasneTaeTcA Ha HEBHAT-
Hble 0bnomHy. TaKoB NerTMoTYB domnocod-
CcHo-NyBrMumcTHecHoro cbopHHa cTaTen

0 PYCCHOWM UAEHTUYHOCTY, BbIMNYLLIEHHOMO
HascTpedy 100-netuio Benvkoi OKTABpLCHOM
pesontoyv. Coctasmn cBopHUK avpexTop
MOoCHOBCKOr0 LieHTpa coLmarnbHbIX CCNeao-
BaHu Anexcangp LLInnkos. AsTopoB, niogei
pasHbIX U He BO BCEM COrMacHbIX ApYr C Apy-
rom, 06beavHAET YBeHOeHHOCTb, YTO 0THa3
OT COBETCHO 3M0oX1 PaBHOCUIEH OTHa3y

OT PYCCHOW MCTOPUM KaK TaKkoBoM. 370 Bbin
HE TYMWK, a CNOMHHbIA 13rvib HaLLero nyTu.
Ceii4ac e Ha NOBECTHe [HA YaLLie CTOAT
XMMepbl, a He thyHAaMeHTanbHbIE BOMPOCHI.
lMo4emy MonyaT 0 TOM, YTO PYCCHVIE CEMrOAHA —
camblii pasgeneHHbln Hapod B Mype? OTryaa
B3Anach pycodobvA? ABNAETCA N yKpanH-
CKU BbI30B YrpO301 PYCCHON OEHTUYHOCTA?
ABTOpLI CTPEMATCA OTBEYATH Ha 3TW HEMPO-
CTble BOMPOCh! 0TKPOBEHHO, CrepyA Tpaaw-
Lyv [lopeBostoLmMoHHbIX «Bexy. Hetatn, cam
JleHvH Korga-To oueHun Beiluealuve B 1909
rogy «Bexv» KaK «3HLvKnoneayio nubepans-
HOro peHeraTcTBay. Hnio4eBoe cnoBo 3aech —
(3HLMKIONEauAY.

Mmas% &
-

i AnaTonumn Jlanba
«KBappatypa Monsp-
Horo Kpyra. ApKTuKa
1 AHTapKTHKa rna-
3amMu oyeBupLesB.

= WA 1937-2004 rr.»

|, e Matepbit reonor, nccne-
m foBaTenb TPYAHOA0CTYM-
HbIX FOPHbIX panoHoB 3emnyv besa nceepo-
POMaHTU4ECHOr0 MPUAbLIXaHUA NULLET 06
ocBoeHun CesepHoro 1 0rHoro nontocos,
aKcnegyumAx no Cubvpw, Ypany v 3anons-
pbto. C Baiikamy, aHeHAoTaMy BCNIOMUHAET
coBCTBEHHbIE NMONAPHLIE 3MoMnew, AennTcA
TEM, 0 4eM y3Han OT CTapLUMX TOBapWULLIEN,
niopei bbiBanbix 1 06BETPEHHBIX — NETYNHOB,
BypUNbLLVKOB, METEOPOSIOroB, PAAUCTOB.
[NpusHaeTcA, 4TO HEKOTOpPLIE MMEHa, AaTbl U
«npo4vie 0bCcToOATENLCTBA MECTa U BPEMERHU
VICHar{eHbl [0 NerKoit HeyaHaBaemMocTuy. A
MOMYTHO pa3BeHYMBAET MUDbI O MOAAPHI-
Hax, co3faHHble 6enneTprctom Bennepom n
caTUpVHKOM 3aA0PHOBLIM, NPOHWU3MPYET Haf,
NINYHBIM 3KCTPEMASTbHBIM OMbITOM 1 BbITOM.
TyT 1 NUHrBUHBI C BenbiMn MeaBedAMu, 1
MOPHO0BbI XpeH (Be3 HaBbI4eH), 1 0Bu-
ratoLLe MOopo3bl, 1 pa3Bep3aloLLveca

nof, Horamm NbauHbl. «B aHTapKTUYECHKOM
HNTbe-BbITbe 38 MHOMVIE FOAbI CHIOHUICA
CBOVI TPen, CBOW HaproH 1 NonNApHbIA (onk-
Knop». HHura bnmctaTensHo ero oTparHaer,
COXPaHUB CBEHYI0 8BTOPCHYIO MHTOHALMIO.

TATbAHA HOBATNEBA,
ANEKCAHAP NAHOB



