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ПЕРСОНА НАУКА НЕДЕЛЯ МЭРА

Ольга Остроумова
Раскрыла все тайны 
своей жизни c.18

Покидаем Землю
Найдена планета, 
что приютит нас c. 20

Сергей Собянин
Поддерживаем 
кадетское движение c. 4

ТВ

Самый летний 
десерт — 
мороженое — 
10 июня 
отмечает день 
рождения. 
Из чего 
должно 
состоять 
самое вкусное 
лакомство, 
рассказали 
эксперты 

Слаще не бывает с. 8

2 июня. Ника Ляшенко и ее шпиц по кличке Буся обожают мороженое. Фото: Наталья Феоктистова
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Мой младший сын накануне выборов президента 
заявил нам с супругой, что хочет проголосовать 
за Путина. На что услышал ответ, который его 
немного расстроил, что голосовать в нашей 

стране можно с 18 лет, а ему только восемь. 
«Жалко. Мне в России все нравится. И в Москве», — 
раздосадованно сказал сын. Мы очень смеялись, рас-
сказывали знакомым про юного патриота. А потом 
я вспомнил: в свои семь был таким же! Искренне 
считал, что СССР — лучшая страна в мире, и лично 
мне дико повезло, что я в ней родился. Потом я пере-
стал так считать. Затем поездил по другим странам, 
посмотрел, как люди живут, и понял: а ведь у нас 
как минимум неплохо! Накануне 12 июня — Дня 
России — ВЦИОМ провел опрос и выяснил, что 
71 процент россиян может назвать различные по-
воды для гордости в современной России. Чаще 
всего гордятся достижениями и богатствами стра-
ны, российским народом, внутренней политикой 
и внешней политикой. При этом семь процентов ска-

зали, что гордиться нечем, а 22 процента затруднились с ответом. 
Патриотов, к счастью, большинство, и чем дальше, тем их будет 
больше. Ну, понятно, первые в космосе, победа во Второй мировой, самая 
большая территория в мире. Это ясно, мы с этим выросли. Но сейчас-то! 
Огромное количество стран, включая США, пытается нас уничтожить, за-
давить санкциями, а эффект — нулевой. Полсотни государств, поставляя 
Украине оружие и выделяя финансовую помощь, пытаются «победить 
Россию на поле боя» и — снова ничего. Расширяется БРИКС, где мы одни 
из главных, растет территория нашей страны, появился сильный союз-
ник — Китай. Мир смотрит на нас и удивляется: «Надо же — русские снова 
могут!» Ведь реально была «бензоколонка с ракетами», а теперь вновь — 
среди самых сильных. Кто не в курсе — численность Российской армии 
до конца года превзойдет американскую, а уж в плане профессионализма 
она точно лучше. Наш ВПК по объемам производства и качеству продук-
ции опережает ВПК всех стран Запада вместе взятых. Наш ядерный потен-

циал — самый большой в мире. Но главное — мы наконец-
то стали едины. В США, кто не в курсе, вот-вот вспыхнет 
Гражданская война. Дональд Трамп дает комментарии 
на тему, что он будет президентом, даже если попадет 
в тюрьму, куда его вот-вот упекут демократы. В Герма-
нии — экономический кризис и впервые за многие годы 
спад производства. Во Франции — бесконечные протесты: 
то профсоюзы, то «желтые жилеты», то арабы машины 
жгут. В Израиле — военное положение и спад экономики. 
Украина физически кончается. Мир бурлит, колобродит, 
мечется. Россия, несмотря на спецоперацию и санкции, 
спокойно идет к победе. Мы вспомнили, кто мы. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Снова можем 
гордиться
МНЕНИЕ Никита Миронов nedelya@vm.ru
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Тузику и Мурке 
присвоят номера

ЗАКОНОПРОЕКТ

Минприроды РФ разрабо-
тало законопроект о нуме-
рации домашних живот-
ных. Всем питомцам пред-
лагают присвоить иденти-
фикационные номера, а их 
владельцы будут отчиты-
ваться в федеральную го-
сударственную информа-
ционную систему (ФГИС) 
в области ветеринарии. 

Законопроект, как 
считают его раз-
работчики, дол-
жен сократить по-

пуляцию бездомных живот-
ных. Второй плюс — упро-
стится поиск пропавших 
питомцев. Согласно проекту 
закона, владелец будет пере-
давать сведения о питомце 
во ФГИС в области ветерина-
рии, где для него заведут 
карточку и присвоят уни-
кальный буквенно-цифро-
вой идентификационный 
номер. Понадобится ли мар-
кировать непосредственно 
животное и будет ли учет 
обязательным или добро-
вольным инструментом, по-
ка непонятно.
— В  России более  чем 
в 20 регионах уже ввели обя-
зательный учет и иденти-
фикацию домашних собак. 
В числе этих регионов — 
Московская область, — 
рассказал первый зампред 
комитета Госдумы по эколо-
гии, природным ресурсам 
и охране окружающей сре-
ды Владимир Бурматов. 
По его словам, эксперимент 
идет очень хорошо.
— Допустим, в Мо-
сковской области 
обязательная реги-
страция собак, но 
необязательная ре-
гистрация кошек, 
где-то вообще все 
добровольно. И, вы 
посмотрите,  нет 
ни одного скандала, то есть 
для владельцев животных 
те условия, что мы создали, 
комфортны. Мы не вводим 
никаких штрафов, мы сдела-
ли удобный сервис для вла-
дельцев. В большинстве ре-
гионов услуга по внесению 
животного в базу бесплат-
ная, — пояснил депутат. — 
Как маркировать животное, 
выбирает сам владелец, ис-
ходя из своих предпочте-
ний. Если ты хочешь, чтобы 
тебе вернули твою собаку, 
которая, например, убежит 
во время запуска салюта, 
значит, повесь на нее бирку, 

или вживи чип, или сделай 
клеймо-татуировку — это 
твой выбор. Я, например, 
для надежности сделал и то 
и другое: повесил на собаку 
бирку и вживил чип.
По словам депутата, он не 
раз выступал за расширение 
опыта и на другие регионы 
России.
— Будет здорово, если этот 
эксперимент закончится 

принятием федерального 
закона, — пояснил Влади-
мир Бурматов.
Виталий Орлов, зоопсихо-
лог, руководитель столично-
го кинологического центра 
«Школа Орлова», опасается, 
что благая идея Минпри-
роды может «вырулить» не 
туда.
— Сначала скажут: «Давай-
те просто подсчитаем со-
бачек!» Потом: «Здорово, 
теперь давайте обяжем вас 
всех регистрировать своих 
животных на платформе 
ФГИС под страхом наказа-
ния!» Затем добавят: «Да-

вайте теперь по 30 копеек 
соберем с владельцев соба-
чек весом до 10 килограм-
мов и по 40 копеек — с вла-
дельцев собачек до 20 кило-
граммов!» А затем сообщат: 
«А с января мы повысим та-
риф!» И, боюсь, эта инициа-
тива закончится поборами 
с владельцев домашних жи-
вотных.
Зоозащитник Елена Вязем-
цева считает, что новый за-
кон необходим:
— Если все собаки име-
ют номера, которые легко 
идентифицировать, то лю-
бую потерявшуюся собаку 
будет намного проще вер-
нуть хозяину. Второй плюс: 
у хозяев будет больше мо-
тивированности следить за 
своим питомцем. Ведь если, 
например, собака на прогул-
ке убежала или она вообще 
живет на самовыгуле и кого-
то покусала, то ее опять же 
легко идентифицировать, 
а хозяина привлечь к ответ-
ственности. Кстати, вплоть 
до уголовной, если наступи-
ли тяжкие последствия. Не 
должна продолжаться си-
туация, когда собаки есть, 
а хозяина, ответственного 
за них, вроде бы как и нет, — 
пояснила эксперт.
Василий Солдатов
nedelya@vm.ru

Всем домашним питомцам предлагают присвоить 
идентификационные номера, которые помогут вести их учет 

Новые правила учета 
позволят найти 
животное в случае 
его пропажи 
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ОПОВЕСТЯТ О НАЗНАЧЕНИИ
Вступили в силу новые правила из-
вещения о назначении и перерас-
чете пенсий. Социальный фонд бу-
дет уведомлять об этом обычными 
и электронными письмами, а также 
присылать информацию в личный ка-
бинет на официальном портале Госус-
луг. В уведомлениях будет указан вид 
пенсии, в связи с чем она назначается, 
срок начисления выплат, их размер. 
Изменения понадобились после того, 
как был принят закон, позволяющий 
пересчитывать пенсии по старости 
и инвалидности, а также назначать 
пенсии по случаю потери кормильца 
без заявлений.

НА МОРЕ ХОРОШО! А ДОМА ЛУЧШЕ
Больше половины россиян (53%) пла-
нируют провести свой летний отпуск 
дома, еще 28% граждан намерены 
отдыхать на даче. По данным опроса 
ВЦИОМа, этим летом брать отпуск 
планирует каждый третий россиянин 
(32%), отмечается в исследовании. 
Кроме «посиделок» дома или на даче 
в топ-3 форматов летнего отдыха рос-
сиян вошли и поездки по стране (14%).

С ВЫГОДОЙ И САМОСТОЯТЕЛЬНО
Госдума РФ приняла закон, дающий 
гражданам возможность продать са-
мостоятельно имущество, которое 
находится в залоге у банка, по макси-
мально выгодной цене. До настояще-
го времени гражданин по закону мог 
продать залоговое имущество только 

ГЛАВНОЕ

через торги или аукцион. Новые из-
менения предоставляют возможность 
самостоятельно реализовать такие 
объекты с наибольшей для продавца 
выгодой. Залоговая недвижимость ча-
сто продается по недооцененной сто-
имости, что ставит граждан в тяжелое 
положение. Они вынуждены дополни-
тельно оплачивать услуги организа-
торов торгов, исполнительный сбор 
и услуги оценщика.

ПО НОВОЙ ФОРМЕ
С начала июня медицинская справка 
по новой форме понадобится детям 
для поездки в оздоровительный ла-
герь. В России принят новый бланк 
медицинской справки по форме 
№ 079/у — документа, необходимо-

го школьнику, который отправляется 
в лагерь. В этой справке будут указы-
вать более полные сведения о несо-
вершеннолетнем. Теперь в ней будет 
значиться полный перечень перене-
сенных ребенком заболеваний, в том 
числе неинфекционных болезней 
и травм, аллергических реакций, а так-
же — указываться все перенесенные 
им хирургические операции. 

НЕ ПОПАДИ В ПАУТИНУ
Утверждены новые правила примене-
ния комплексов фотовидеофиксации 
нарушений ПДД, которые вступят 
в силу с 1 сентября 2024 года. Согласно 
им, данные с дорожных камер будут 
передаваться непосредственно в ин-
формсистему МВД «Паутина» без из-

менений, а также без какой-либо про-
межуточной обработки и хранения.

ПОДДЕРЖКА НА ВСЕ СТО
У органов власти и местного само-
управления появится право оказывать
финансовую, информационную, кон-
сультационную, организационную 
и другие виды поддержки мастерам ху-
дожественных промыслов. В том числе 
власти будут помогать предприятиям 
с реализацией изделий. В России также 
создадут реестры мест традиционного 
бытования народных художественных 
промыслов и образцов изделий, а так-
же реестр мастеров народных художе-
ственных промыслов.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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ФОТО НЕДЕЛИ
3 июня, понедельник, 11:04
В Москве забавно поприветствовали лето! Смо-
ленский метромост давно славится тем, что на нем 
часто появляются необычные высказывания 
или поздравления. Вот и на этот раз у москвичей 
и гостей столицы с наступлением жаркой погоды 
решили поинтересоваться, был ли он обласкан 
солнцем. «А вот и лето! Ну что, у меня уже появил-
ся загар?» — гласит надпись на мосту через Мо-
скву-реку в центре столицы. Фото: Екатерина 
Алексеева

1) Дети отправ-
ляются в лагерь 
под руководством 
воспитателя 
Марии Юрьевой, 
фото 2022 года. 
Фото: Екатерина 
Алексеева
2) Резчик по дереву 
Беслан Дудаев в ар-
хитектурно-этно-
графическом музее 
«Шира-Юрт» в Чеч-
не, фото 2023 года
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На северо-западе Москвы 
открылся новый волонтер-
ский центр «Доброе место». 
Здесь москвичи могут по-
участвовать в полезных ма-
стер-классах и лекциях, 
пройти волонтерское обу-
чение перед городскими со-
бытиями, сдать вторсырье, 
поддержать социальные 
акции и познакомиться 
с единомышленниками.

■
Специалисты Московского 
физико-технического ин-
ститута создали самую ма-
ленькую схему метро в мире. 
Миниатюра в половину по-
чтовой марки в точности по-
вторяет ее транспортный 
аналог — представлены все 
430 станций метро, МЦК 
и МЦД. Увидеть ее можно 
в Музее истории МФТИ 
и в Народном музее москов-
ского метро на пересадоч-
ном узле «Деловой центр».

■
Столичный проект «Давай 
ДруЖИТЬ!» уже три с поло-
виной года помогает испол-
нять желания детей-сирот 
и ребят из семей в трудной 
жизненной ситуации. Воз-
можность побывать в ма-
стерской по созданию 
одежды подарили воспи-
таннице семейного центра 
Алле. Увлекающуюся жур-
налистикой Полину пригла-
сили на экскурсию в теле-
центр. А юная футболистка 
Анна встретилась с кумиром 
Игорем Акинфеевым.

■
Наградили лауреатов ше-
стого конкурса детского ри-
сунка «Наследие моего рай-
она». Лучшие работы мож-
но будет увидеть на Рожде-
ственском буль варе.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

М э р  М о с к в ы 
Сергей Собянин 
за рабочую неде-
лю принял уча-

стие в параде кадетского 
движения столицы, получил 
государственную награду, 
посетил одну из централь-
ных площадок фестиваля 
«Москва — на волне. Рыбная 
неделя» и открыл пешеход-
ную галерею между станци-
ями «Кутузовская» МЦД-4 
и Филевской линии метро.

Связь 
поколений

Парад кадетского дви-
жения Москвы «Не пре-

рвется связь поколений!» по 
традиции прошел на По-
клонной горе. По площади 
перед Музеем Победы тор-
жественным маршем прош-
л и  б о л ь ш е  2 , 6  т ы с я ч и 
школьников из Москвы, Мо-
сковской области, Ижевска 
и Перми.
— Кадеты — это умные 
и смелые ребята, — сказал 
Сергей Собянин. — Каде-
ты — это дружба и взаимо-
выручка, выправка и дисци-
плина. Это самоотвержен-
ность, любовь к Родине и го-
товность служить стране, 
как служили их отцы и деды.
Кадетское движение Мо-
сквы объединяет больше 
30 тысяч детей. Это и уче-
ники профильных классов, 
которые открыты в 252 шко-
лах столицы, и воспитанни-
ки кадетских училищ.
— Возможно, не все из вас 
выберут военную службу, 
но, я уверен, каждый из 
вас вырастет достойным 
гражданином великой Рос-
сии, — подчеркнул Собянин 
и вручил благодарственные 
письма за верность тради-
циям кадетского движения 
школам № 2026, 1770, 2036, 
2083 и 709.

Высокие 
награды

В Екатерининском зале 
Кремля президент Рос-

сии Владимир Путин вручил 
высшие государственные 
награды. Орден «За заслуги 
перед Отечеством» I степени 
получил Сергей Собянин.

— Эта высокая награда, ко-
нечно, оценка труда милли-
онов москвичей, которые 
делают все для развития 
нашего города и нашей 
страны, — сказал мэр Мо-
сквы. — Это награда за их 
таланты и труд, который 
они вкладывают в большое 
дело.
Звания Героев Российской 
Федерации присвоили кос-
монавту Анне Кикиной 
и участнику Великой Отече-
ственной войны 100-летне-
му Ибрагим-Паше Садыкову. 

Героями Труда стали пред-
седатель Совета Федерации 
РФ Валентина Матвиенко 
и живописец Александр Ши-
лов. Звание «Мать-героиня» 
получила Ольга Верпаков-
ская, которая воспитывает 
14 детей. Награды также 
вручили дирижеру Валерию 
Гергиеву, актеру и режиссе-
ру Владимиру Машкову, со-
ветскому и российскому хок-
кеисту Вячеславу Фетисову 
и другим представителям 
сферы культуры, искусства 
и спорта.

— Все вы — творцы совре-
менной истории, — обра-
тился к присутствующим 
в зале Владимир Путин. — 
Ваша энергия и энтузиазм 
служат воплощению самых 
смелых замыслов, объеди-
няют и вдохновляют обще-
ство.

Спрос на рыбу
В Москве завершился 
восьмой гастрономи-

ческий фестиваль «Мо-
сква — на волне. Рыбная не-
деля». По всему городу рабо-
тала 31 площадка, включая 
пять расположенных в са-
мом центре. Так, на перехо-
де от площади Революции 
к Манежной можно было не 
только купить рыбу и море-
продукты по выгодным це-
нам, но и попробовать блю-
да от лучших рыбных ресто-
ранов столицы.
— Цель фестиваля — по-
пуляризировать русскую ры-
бу, которая поступает со всех 
регионов нашей страны, — 
сказал Сергей Собянин.
По словам мэра, фестиваль 
прошел с успехом. Только за 
первые дни его площадки 
посетили свыше трех мил-
лионов человек, которым 

продали больше 55 тонн 
рыбной продукции.
— Это не только речная, 
морская рыба Дальнево-
сточного и Северного бас-
сейнов, но и аквакультура, 
которая активно развивает-
ся, — оценила ассортимент 
министр сельского хозяй-
ства России Оксана Лут.

Городской 
вокзал

Новый пешеходный 
переход стал финаль-

ным этапом в строительстве 
городского вокзала «Куту-
зовская». Стеклянная гале-
рея длиной 160 метров свя-
зала между собой разные 
виды транспорта.
— На «Кутузовской», по су-
ти, с нуля построен один из 
крупнейших транспортных 
узлов Москвы, — подчер-
кнул Сергей Собянин. — 
Здесь реконструировали 
Филевскую линию метро, 
пос троили Москов ское 
центральное кольцо и чет-
вертый диаметр, запустили 
11 маршрутов наземного 
транспорта и даже речной 
трамвайчик. Теперь все это 
объединено в единую систе-
му московского городского 
вокзала.

миллионов 
370 тысяч рублей 
составил в этом 

году фонд конкурса 
на гранты мэра Мо-

сквы в сфере культуры 
и искусства. Награды 
получили 99 учени-
ков творческих школ 

и колледжей. 

ЦИФРА

12

Свой вклад 
вносит каждый

30 мая. Президент России Владимир Путин в Екатеринин-
ском зале Кремля наградил мэра Москвы Сергея Собянина 
орденом «За заслуги перед Отечеством» I степени. 
Мэр отме тил, что эта награда — оценка труда миллионов 
моск вичей, которые трудятся на благо города и страны

30 мая. Ежегодный парад кадетского движения столицы 
«Не прервется связь поколений!» на Поклонной горе
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Городские фонта-
ны наполнились 
прохладным сере-
бром, их звонкие 

струи переливаются на яр-
ком солнце. В парках тысячи 
цветов радуют сладким аро-
матом и разноцветьем. 
В столицу пришло 
лето! Жаркое, яр-
кое, спортивное! 
Для участников 
проекта «Москов-
ское долголетие» 
оно начинается 
с зарядки, которая 
проходит в центре 
Москвы — на знаменитой 
Театра льной площа ди, 
у Большого театра.
— Для меня это знаковое 
место, — щурясь на солн-
це, улыбается жительница 
Таганского района, 65-лет-
няя Лариса Федоровна Ли-

стопад. — Именно сюда, на 
Кузнецкий Мост, я приехала 
48 лет назад 17-летней дев-
чонкой поступать в институт.
Стройная и спортивная Ла-
риса Федоровна признает-
ся, что уже более пяти лет не 
представляет свою жизнь 
без участия в проекте «Мо-
сковское долголетие». 
— Я с детства в спорте: 
в свое время была кандида-
том в мастера спорта по ху-

дожественной гимнастике. 
И конечно, я не могла пропу-
стить зарядку у Большого те-
атра, ведь отсюда началась 
моя столичная жизнь! — до-
бавила она.
Белые футболки с ярким 
принтом, легкие рюкзаки, 

стильные панамы — участ-
ники проекта всегда выде-
ляются из толпы.
— Мо ей м а м е Та т ьяне 
Павловне Илларионовой 
73 го да, — говорит Марина 
Плетнева. — Пять лет назад 
я отвела ее в клуб «Москов-
ское долголетие» на первое 
занятие. И теперь маму не 
узнать. Да она как будто мо-
ложе меня — столько в ней 
энергии! В этом году она от-
казалась ехать на дачу, гово-
рит, что в Москве с большей 
пользой время проведет: по-
добрала площадку, где будет 
заниматься скандинавской 
ходьбой и зарядкой. 
Татьяна Павловна права: 
скучать москвичам старше-
го возраста в любимом горо-
де не придется. Все лето для 
участников проекта «Мо-
сковское долголетие» будут 
проходить экскурсии, за-
нятия скандинавской ходь-
бой, садоводством, йогой, 
зумбой, танцами и другие 
активности. 
— Сегодня мы открыли лет-
ний сезон проекта «Москов-
ское долголетие» и цикл 
«Зарядок долголетия», — 
отметила заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова. — В этом году сезон 
уникальный. Мы подготови-
ли для людей старшего поко-
ления более 800 площадок 
во всех округах и районах 
города. Чтобы они продол-
жали активную жизнь, были 
включены в жизнь столицы, 
находили новые хобби и но-
вых друзей, получали по-
ложительные эмоции в луч-
ший период своей жизни! 
Занятия для участников 
проекта «Московское дол-
голетие» будут проходить 
в 27 столичных парках. 
В течение всего сезона их 
ждут спортивные турниры, 
творческие конкурсы, тема-
тические фестивали, кон-
цертные программы. Раз 
в неделю известные спорт-
смены — звезды мировых 
чемпионатов и Олимпи-
ад — готовы делиться своим 
мастерством.
Зарядка у Большого театра 
закончилась, а сезон только 
начался. Москвичи 55+ мо-
гут присоединиться к про-
екту в любое время! Встре-
чи клубов будут проходить 
и в центрах «Московского 
долголетия». А для уехавших 
на дачи открыты 2,5 тысячи 
онлайн-групп. В них препо-
дают в том числе иностран-
ные языки, физкультуру, 
рисование. Кстати, около 
77 тысяч человек выбирают 
в летнее время года онлайн-
занятия. Хотите стать участ-
ником проекта — приходите 
в центры «Московского дол-
голетия» или госуслуг «Мои 
документы», вам помогут 
это сделать. Присоединить-
ся можно на портале mos.ru. 

ЗАРЯДКИ ДОЛГОЛЕТИЯ 
ОТКРЫЛИ ЛЕТНИЙ СЕЗОН. ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В НИХ МОГУТ МОСКВИЧИ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ. 
ВЕЧЕРКА УЗНАЛА, ЧЕМ ЕЩЕ МОЖНО ЗАНЯТЬСЯ 
НА ПЛОЩАДКАХ ПРОЕКТА МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

Яркое, 
активное, 
спортивное

В городском саду 
играет духовой 
оркестр! В возду-
хе разлита атмос-

фера праздника. Это про-
грамма «Военные оркестры 
в парках» вновь радует жи-
телей столицы показатель-
ными выступлениями музы-
кантов в военной форме. 
Некогда столь популярные 
выступления военных орке-
стров на открытых площад-
ках по выходным дням ста-
новятся неотъемлемой при-
метой в современной столи-
це — проект фестиваля 
«Спасская башня» в нынеш-
нем году проходит уже 
в восьмой раз. 
До конца сезона свои музы-
кальные композиции зри-
телям представят лучшие 

военные оркестры Минобо-
роны России, Росгвардии, 
ФСБ и МЧС России, а также 
Президентский оркестр 
СКМК ФСО России. На язы-
ке музыки они «расскажут» 
о славных традициях, исто-
рии и достижениях нашей 
страны, о любви и предан-
ности Родине.
В июне москвичей, пришед-
ших погулять 15-го числа 
в парки 50-летия Октября 
или «Сокольники», ждет 
встреча с музыкантами ор-
кестра войск Росгвардии 
и Центрального погранич-
ного ансамбля. 
Через неделю в парках «Фи-
ли» и «Усадьба Люблино» 
выступят Сводный оркестр 
войсковых частей № 31134 
и 85084 и оркестр Москов-

ского высшего общевойско-
вого командного училища. 
23 июня свое мастерство 
зрителям в Саду имени Ба-
умана продемонстрирует 
оркестр 27-й отдельной 
гвардейской мотострелко-
вой бригады, а в саду «Эр-
митаж» — Центральный по-
граничный ансамбль.
Военный оркестр 1-й армии 
противовоздушной и про-
тиворакетной обороны 
Воздушно-космических сил 
России под руководством 
начальника оркестра май-
ора Павла Зяблецева высту-
пит в Бабушкинском парке 
29 июня. В его репертуаре 
есть все музыкальные жан-
ры: от победных маршей до 
задорных попурри на темы 
песен из мультфильмов. Но 
по сложившейся в коллекти-
ве традиции открывает вы-
ступление победный марш 
Семена Чернецкого «Слава 
Родине», а завершает — 
композиция Георгия Струве 
«Моя Россия». 
— Мы специально так по-
добрали наш репертуар, 
чтобы наиболее ярко проде-
монстрировать многогран-
ность военного духового ор-
кестра. На сцене прозвучат 
произведения отечествен-
ных композиторов, начиная 
от военного марша, вальса 
и заканчивая эстрадными 
хитами, — отметил началь-
ник оркестра майор Павел 
Зяблецев.
Каждое выступление музы-
кантов военных оркестров 
в парках длится около од-
ного часа. Абсолютно все 
концерты свободны для по-
сещения. А с подробной афи-
шей программы «Военные 
оркестры в парках» мож-
но ознакомиться на сайте 
spasstower.ru.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Под музыку 
оркестра

Музыканты Военного оркестра 147-й автобазы Минобороны Рос-
сии выступают в столичном парке «Кузьминки», фото 2023 года

Альфия КамиловаАль

3 июня. Участники 
первой «Зарядки 
долголетия» Лариса 
Бородулина и Васи-
лий Малаха. Фото: 
Альфия Камилова

Более 800 площадок 
во всех районах города 
открыто для людей 
старшего возраста 
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Подготовил Александр Зосимов nedelya@vm.ru

«Проход-1»
Российский тяжелый робот-сапер 
«Проход-1», о котором стало из-
вестно в 2016 году, впервые начали 
использоваться на Донбассе. Соз-
данный на базе танка Т-90 комплекс 
обезвреживает минные поля укра-
инской армии. Экипаж «Прохода-1» 
составляют два человека, в задней 
части рубки (защищенное броней 
помещение. — «ВМ») есть десантное 
отделение для трех саперов. Для са-
мообороны робота-сапера вооружили 
12,7-миллиметровым пулеметом и во-
семью гранатометами для постановки 
дымовых завес. Особенность «Прохо-
да-1» заключается в его способности 
работать в разных режимах.
Кстати, испытания показали, что 
робот-танк с тяжелым тралом может 
развивать скорость более 30 киломе-
тров в час.

«Вихрь»
Разведывательно-ударный комплекс 
разработали на базе боевой машины 
пехоты БМП-3, в который входят: 
роботизированное базовое шасси, 
боевой модуль АБМ-БСМ-30, четыре 
винтокрылых квадрокоптера «Часо-
вой», мобильная роботизированная 
платформа МРП-100 для выполне-
ния спецопераций, система связи 
и управления. Более того, система 
управления оружием и огнем может 
обнаруживать, захватывать и сопро-
вождать цели, по коман де оператора 
открывать огонь и уничтожать ее. 
Прицельно-наблюдательный ком-
плекс оснащен камерой высокого 
разрешения, лазерным дальномером 
и автоматом сопровождения цели. 

«Уран-9»
Один из самых известных робототехнических комплексов в арсенале Россий-
ской армии — «Уран-9». Его разработали для ведения дистанционной огневой 
поддержки своих войск и разведки разных типов подразделений. В частности, 
антитеррористических, общевойсковых и разведывательных. 12-тонный радио-
управляемый комплекс, который приняли на вооружение в январе 2019 года, со-
стоит из двух роботов-разведчиков и огневой поддержки, транспортировочного 
тягача, а также мобильного пункта управления. Примечательно, что «Уран-9» 
передвигается по местности с максимальной скоростью не менее 35 километров 
в час. А на одной заправке он может преодолеть 200 километров или функцио-
нировать в течение шести часов.

В з оне боевых 
действий роботы 
стали незамени-
мыми помощни-

ками личного состава. Они 
способны отправиться в са-
мое пекло сражений, сни-
зив потери солдат и офице-
ров на передовой. Эти «мон-
стры», не знающие стра-
ха, — показатель успешно-
го развития военно-про-
мышленного комплекса 
в России, на который стара-
ются равняться вооружен-
ные силы всех мировых 
держав.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Андрей Кошкин
 заведующий 
кафедрой 
политологии 
и социологии 
Российского 
экономического 
университета 
имени 
Г. В. Плеханова, 
военный эксперт 

Наше вооружение от-
вечает современным 
требованиям ведения 
боевых действий, 
именно поэтому у нас 
активно развито произ-
водство беспилотных 
летательных аппара-
тов, робототехнических 
комплексов. В процес-
се модернизации им 
стремятся придать 
больше автономности, 
поскольку на передо-
вой противник все чаще 
начинает применять 
средства радиоэлек-
тронной борьбы, ко-
торые способны 
нарушить связь 
оператора с ро-
ботом. Военно- 
технические 
комплексы соби-
рают из отече-
ственных комплек-

тующих, не уступаю-
щих по качеству за-
рубежным.

разрешения, лазерным дальномером 
и автоматом сопровождения цели. 

БОЕВЫЕ РОБОТЫ  
ЖЕЛЕЗНАЯ ГВАРДИЯ 
ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ, 
КОТОРАЯ СПОСОБНА ВЫПОЛНЯТЬ 
НЕПОСИЛЬНЫЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 
ЗАДАЧИ НА ПЕРЕДОВОЙ. ВМ 
УЗНАЛА, КАКИЕ КОМПЛЕКСЫ 
СУЩЕСТВУЮТ В РОССИЙСКОМ 
АРСЕНАЛЕ 

Железная 
гвардия 
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«Платформа-М»
Робототехнический комплекс «Платформа-М» массой 800 килограммов — 
универсальная гусеничная машина, которая может получать специальное ос-
нащение и выполнять различные задачи транспортного или боевого характера. 
Но важно отметить, что основное предназначение комплекса — это визуальная 
и техническая разведка, обнаружение и поражение личного состава и броне-
техники противника, огневая поддержка войсковых подразделений, патру-
лирование и охрана важных объектов. А еще «Платформа-М» может ставить 
дымовые завесы, проводить операции по дистанционному минированию и раз-
минированию, а также доставлять грузы. Несмотря на то, что этот робототехни-
ческий комплекс весит меньше тонны, по боевым возможностям он мало чем 
уступает своим крупным собратьям. В частности, он передвигается со скоростью 
до 12 километров в час. А на одной зарядке батарей робот может без остановок 
двигаться примерно шесть часов — отличный бесшумный патрульный.
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ли раскрыла экскурсовод 
фабрики мороженого на 
площадке «ПАНОРАМА360» 
в «Москве-Сити» Ольга Ры-
бакова. Именно здесь посе-
тители могут наблюдать все 
этапы производства.
— В производстве нашего 
мороженого мы использу-
ем цельное коровье молоко, 
взбитые сливки и обязатель-
но сгущенное молоко. Такие 
продукты используются во 
всем мире при производстве 
мороженого. Для пломбира 
еще часто используют сли-
вочное масло, сахар и ва-
ниль, — рассказывает экс-
курсовод Ольга Рыбакова. 
Перед тем как ингредиенты 
поступят в производство, 
в лаборатории их проверяют 
на наличие болезнетворных 
бактерий, а затем они про-
ходят стадию термической 
обработки.
— В цельном коровьем мо-
локе все равно могут оста-
ваться какие-то болезнет-
ворные бактерии. Поэтому 
мы обязательно проводим 
процесс пастеризации, до-
водя ингредиенты до тем-
пературы минимум 75 гра-
дусов, — продолжает Ольга 
Рыбакова.
Далее начинается высоко-
технологичный процесс. 
Дело в том, что молоко или 

сливки — продукты не-
однородные. Они состоят 
не только из жира, но и из 
воды. Поэтому дальше не-
обходимо очень тщательно 
перемешать эти ингредиен-

ты, чтобы в бук-
вальном смысле 
слова разбить их 
на молекулы жи-
ра и на молеку-
лы воды. Все это 
перемешивание 
необходимо для 
того, чтобы в мо-
роженом в даль-
нейшем не обра-

зовывались кристаллы льда, 
которые в свою очередь 
могут повлиять на вкус мо-
роженого. Получившуюся 
смесь дальше  направляют 
в сердце любого производ-
ства мороженого — фризер. 
— Без фризера наши ингре-
диенты никогда не станут 
мороженым. Дело в том, что 
смесь — это только полуфа-
брикат. Чтобы превратить 
массу в мороженое — ее на-
до насытить миллионами 
пузырьков воздуха. Фризер 
как раз и выполняет эту 
функцию, параллельно ох-
лаждая смесь. Именно бла-
годаря этому мороженое 

будет нежным и воздуш-
ным. Таким, как мы любим 
это лакомство, — раскрыла 
секрет производства Ольга 
Рыбакова.
После этого мороженое 
отправляется на фасовку. 
Форм у мороженого сейчас 
огромное множество. Это 
и известные всем эскимо на 
палочке, и классический ва-
фельный рожок. Кто-то экс-
периментирует и выпускает 
мороженое в виде неболь-
ших круглых гранул. Или 
фасует в вытянутые пакети-
ки, которые надо немного 
подержать в тепле, чтобы 
потом выдавливать, будто 
какой-нибудь соус.
— Один из самых популяр-
ных и самых старых видов 
мороженого — это, конечно, 
эскимо на палочке. Сейчас 
производители эксперимен-
тируют с этим видом десер-
та, упаковывая его в пакеты 
и брикеты. С помощью со-
временного оборудования 
эскимо могут придавать 
различную форму, напри-
мер какого-нибудь фрукта 
или предмета, чтобы детям 
было интереснее его есть, — 
говорит эксперт.
Вот мы уже сделали правиль-
ное мороженое, залили его 
в стаканчик. Но на этом про-
изводство не заканчивается. 
После фасовки продукт от-
правляется в морозильную 
камеру.
— Чтобы нам не нужно бы-
ло мороженое делать с кон-
сервантами, добавлять ту-
да какие-то растительные 
жиры, важно соблюдать 
температурный режим в мо-
розильной камере: минус 
43 градуса. Это в два раза 
холоднее, чем в морозилке 
у нас с вами дома. При такой 

температуре происходит 
очень глубокая шоковая за-
морозка, всего за полчаса. 
И после этого мороженое 
уже может храниться в обыч-
ном холодильнике в магази-
не или у нас дома, — делится 
Ольга Рыбакова.  

Как душе 
угодно

А можно ли порадовать 
себя домашним моро-

женым без специального 
оборудования? Конечно, 

можно! Для изготовления 
обычного пломбира в до-
машних условиях  понадо-
бится около полкило сливок 
жирностью 33 процента. 
Можно взять и 23 процента, 
но чем жирнее — тем вкус-
нее получится десерт. Пред-
варительно охлажденные 
сливки нужно взбить миксе-
ром в течение пяти минут. 
Потом нужно добавить 
250 граммов сгущенного мо-
лока. И снова все тщательно 
взбить миксером  на мини-
мальной скорости. Таким 
образом в домашних услови-
ях  мы заменяем работу фри-
зера, поскольку в процессе 
взбивания смесь насыщает-
ся кислородом. Когда смесь 
стала достаточно воздуш-
ной, ее можно разлить по 
формам и поставить в моро-
зилку до полного застыва-
ния. В среднем на это уходит 
от 4 до 6 часов. Конечно, 
в мороженое по вкусу можно 
добавить кусочки фруктов, 
варенье, шоколадную крош-
ку или фруктовый сок. Гото-
во! Смело эксперименти-
руйте!

мороженое. В ресторане та-
кой консистенции можно не 
бояться. 

Нагрели 
и заморозили

В столице много заво-
дов по производству 

мороженого: это и завод 
«Айсберри», созданный на 
основе одной из первых 
в СССР фабрик мороженого, 
и фабрика BRandICE, кото-

Лед тут лишний
При выборе морожено-
го в первую очередь 

нужно обратить внимание 
на его внешний вид, и речь 
не об упа ковке.
— В первую очередь в мо-
роженом ни в коем случае 
не должно быть кристаллов 
льда, и оно не должно быть 
подтаявшим, — рассказы-
вает технолог Вита Шамало-
ва.  — Дело в том, что в рас-
таявшем мороженом могут 
появиться болезнетворные 
бактерии. А разморозка 
и повторная заморозка от-
разятся на вкусе мороже-
ного, оно потеряет форму, 
в нем могут появиться ледя-
ные кристаллы. Их наличие 
можно определить, просто 
потрогав упаковку. 
Помимо этого обращайте 
внимание и на состав моро-
женого. 
— Любая российская фа-
брика обязана производить 
мороженое по ГОСТу, без 
добавления каких-либо рас-
тительных жиров, — расска-
зывает эксперт. — Если вы 
увидели в составе пальмо-
вое масло, ни в коем случае 
такое мороженое не берите.
Иногда в составе можно уви-
деть странное деление на 
цельное или сухое молоко. 
Этого бояться не стоит. Про-
сто из сухого молока произ-
водят мороженое в основ-
ном для ресторанов и кафе. 
Из него получается воздуш-
ное и практически жидкое 

рая провела успешное им-
портозамещение. Своя мар-
ка появилась и у известного 
на всю страну мороженого 
в ГУМе. Найти в магазинах 
можно и мороженое фирмы 
«Айскрафт». И крупного за-
вода «Чистая линия». В Мо-
скве также есть фабрика мо-
роженого в миниатюре. На-
ходится на 89-м этаже башни 
«Федерация» в «Москве-Си-
ти». Все эти компании объе-
диняет одна технология про-
изводства лакомства. Дета-

Советское моро-
женое производи-
ли по очень жест-
кому стандарту — 

ГОСТ 117–41, который раз-
работали еще в 1941 году. 
Рецепт пломбира по этому 
ГОСТ включал в себя следу-
ющие ингредиенты: жирные 
сливки, жирное молоко, све-
жие яичные желтки и сахар. 
Все продукты были нату-
ральными. К тому же в то 
время для производства мо-
роженого не использовали 
никаких консервантов, аро-
матизаторов и других доба-
вок, которые можно встре-
тить в современных заморо-
женных десертах. Сегодня 
ассортимент мороженого 
огромен, но далеко не вся 
продукция, несмотря на яр-
кую упаковку, безопасна. На 
что обратить внимание при 
выборе десерта и как он про-
изводится, «ВМ» рассказали 
эксперты.

ЛЮБИМОЕ 
ЛАКОМСТВО 
МИЛЛИОНОВ ЛЮДЕЙ  
МОРОЖЕНОЕ  
ОТМЕЧАЕТ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ. 10 ИЮНЯ 
1786 ГОДА НАЧАЛИСЬ 
ПЕРВЫЕ В МИРЕ 
МАССОВЫЕ ПРОДАЖИ 
ЭТОГО ДЕСЕРТА. 
ВЕЧЕРКА УЗНАЛА 
У ЭКСПЕРТОВ, НА ЧТО 
ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
ПРИ ВЫБОРЕ ЭСКИМО 
И ПЛОМБИРА И КАК ЕГО 
МОЖНО СДЕЛАТЬ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

Сахарно 
морожено 
на блюдечки 
положено

По количеству потреб-
ляемого мороженого 
лидирует Новая Зелан-
дия. Один новозеландец 
в среднем съедает 
28,4 литра десерта в год. 
Страна славится высо-
ким уровнем качества 
молочных продуктов.

ФАКТ

Подготовил 
Григорий Сахаджи
nedelya@vm.ru

*  В заголовке использована строка 
из произведения Самуила Маршака 
«Мороженое»

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Павел Сюткин
историк русской кухни,
кандидат исторических наук

Прообраз мороженого появился мно-
го веков назад. Речь идет о заморо-
женных фруктовых соках. Однако ла-
комиться этим десертом могли дале-
ко не во всех странах. Для его произ-
водства нужны два фактора: климат, 
позволяющий выращивать фрукты, 
и горы, чтобы было где до-
бывать лед. Мороженое, 
более близкое к своему со-
временному виду, появля-
ется примерно в XVII веке. 
Его создание связывают 
с именем итальянского по-
вара Франческо Прокопио 
деи Кольтелли. Он пере-
брался из Италии в Париж 
и привез туда одну из пер-
вых технологий производ-
ства мороженого. Кстати, 
она была достаточно про-
стой: брали две емкости 
и вставляли одну в другую, 

а между стенками насыпали толче-
ный лед. В емкость поменьше нали-
вали сливки, фруктовый сок или яго-
ды. Одной рукой емкость вращали, 
а другой прислоняли ложку к ее вну-
тренней стенке и ей же соскребали 
застывшие сливки. Постепенно таким 
образом образовывалась масса мо-
роженого. Классическое мороженое 
к нам приходит во времена Екатери-
ны II, вместе с иностранными повара-

ми. В XIX веке в России существовало 
огромное количество рецептов моро-
женого. У меня есть книга 1811 года 
«Всеобщiй полный и совершенный 
кандиторъ, или Наука кандиторскаго 
искусства». Там описано 30 видов мо-
роженого. Скачок в  производстве 
мороженого случился в начале 30-х 
годов прошлого века, когда у нас на-
чали производить легендарное эски-
мо. Тогда оно называлось эскимо пай 

(эскимосский пирожок). 
А после 1936 года нарком 
пищевой промышленно-
сти СССР Анастас Микоян 
начал реформу советской 
кухни. Он съездил в Аме-
рику и много чего оттуда 
привез. Важным моментом 
стало то, что в 1936 году 
изменили сам способ про-
дажи мороженого. Его на-
чали фасовать в стаканчи-
ки, рожки и брикеты. Это 
в корне изменило всю ин-
дустрию легендарного ла-
комства.
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еще часто используют сли-
вочное масло, сахар и ва-
ниль, — рассказывает экс-
курсовод Ольга Рыбакова. 
Перед тем как ингредиенты 
поступят в производство, 
в лаборатории их проверяют 
на наличие болезнетворных 
бактерий, а затем они про-
ходят стадию термической 
обработки.
— В цельном коровьем мо-
локе все равно могут оста-
ваться какие-то болезнет-
ворные бактерии. Поэтому 
мы обязательно проводим 
процесс пастеризации, до-
водя ингредиенты до тем-
пературы минимум 75 гра-
дусов, — продолжает Ольга 
Рыбакова.
Далее начинается высоко-
технологичный процесс. 
Дело в том, что молоко или 

появиться болезнетворные 
бактерии. А разморозка 
и повторная заморозка от-
разятся на вкусе мороже-
ного, оно потеряет форму, 
в нем могут появиться ледя-
ные кристаллы. Их наличие 
можно определить, просто 
потрогав упаковку. 
Помимо этого обращайте 
внимание и на состав моро-
женого. 
— Любая российская фа-
брика обязана производить 
мороженое по ГОСТу, без 
добавления каких-либо рас-
тительных жиров, — расска-
зывает эксперт. — Если вы 
увидели в составе пальмо-
вое масло, ни в коем случае 
такое мороженое не берите.
Иногда в составе можно уви-
деть странное деление на 
цельное или сухое молоко. 
Этого бояться не стоит. Про-
сто из сухого молока произ-
водят мороженое в основ-
ном для ресторанов и кафе. 
Из него получается воздуш-
ное и практически жидкое 

В составе 
охлажденного 
лакомства не должно 
быть растительных 
жиров 

НА ВКУС И ЦВЕТ

■Замороженный хлеб.
Это мороженое готовят 
из настоящего ржаного 
хлеба. Его мелко-мелко 
измельчают, перемеши-
вают с другими класси-
ческими ингредиентами, 
и готово. Иногда 
для сладости туда до-
бавляют мед и тростни-
ковый сахар. Угощение 
получается специфиче-
ское.

■Круглый год Маслени-
ца. Энтузиасты научи-
лись производить моро-
женое из чего угодно. 
Например, можно найти 
мороженое из блинов. 
Причем оно тоже бывает 
самым разным. Все за-
висит от того, какие бли-
ны использовались как 
основа. Интересный спо-
соб разнообразить мас-
леничный стол.

■Рыбное мороженое.
В Петрозаводске можно 
встретить уникальное 
мороженое из морепро-
дуктов. Главным ингре-
диентом является икра 
рыбы ряпушки из Каре-
лии. Рецептура такая же, 
как и у любого другого 
мороженого. Разве что 
с добавлением молотой 
икры.

■Аристократичные 
нотки. В Челябинске 
предприимчивые из-
готовители начали де-
лать мороженое 
со вкусом голубого сы-
ра с плесенью. Сырное 
мороженое можно 
найти по всей стране, 
а вот изысканные нот-
ки аристократичной 
плесени можно отве-
дать пока только в Че-
лябинске. 

31 мая. Юный 
сладкоежка 
Клим Вязиков, 
посетитель фа-
брики мороже-
ного. Фото Пела-
гия Замятина
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Мошенники давно 
используют ней-
росети, а также 
различные спосо-

бы создания и обработки 
изображений, видео или го-
лоса в преступных целях. 
— Плоды научно-техниче-
ской мысли должны исполь-
зоваться исключительно 
в законных рамках. А для 
тех, кто считает иначе, пред-
лагаем ввести в Уголовный 
кодекс России дополнитель-
ный квалифицирующий 
признак: совершение пре-
ступления с использовани-

ем изображения или голоса 
и биометрических данных 
гражданина, — пояснил 
один из разработчиков зако-
нопроекта депутат Ярослав 
Нилов.

Под прикрытием
Иван Сухогрузов, ди-
ректор департамента 

кибербезопасности крупной 
ИТ-компании, пояснил:
— Подделка голоса и даже 
изображения сейчас, к сожа-
лению, стала реальностью. 
Технология проста: чело-

век выкладывает в соцсетях 
какие-то ролики со своим 
участием и своим голосом 
в кадре. Эти ролики скачива-
ются и затем с помощью ней-

росети создаются другие. 
Например, в форме виде-

озвонка. Вам, скажем, 
звонит с неизвест-

ного номера близ-
кий родствен-

ник, говорит, что 
попал в аварию, 
потерял телефон 
и просит срочно 
перевести день-
ги. У вас нет ни-

каких сомнений, 
что звонит именно 

он, и вы, ничего не по-
дозревая, переводите 
средства. Но оказыва-

ется, что это видео подделка, 
созданная мошенниками 
с помощью искусственного 
интеллекта.
Юрист Московской колле-
гии адвокатов Сергей Вави-
лов, в свою очередь, счита-
ет, что в поправках в закон 
смысла нет.
— Какая разница, с помо-
щью чего обманули потер-

певшего — голоса, изобра-
жения, поддельной записки 
или, скажем, продали под-
дельное украшение вместо 
настоящего. Если факт об-
мана и понесенного ущерба 
будет установлен, суд все 
равно вынесет обвинитель-
ный приговор, — считает 
эксперт. — Единственная, 
на мой взгляд, проблема — 
это доказательная база по 
дипфейкам (deepfake — ме-
тодика синтеза изображе-
ния или голоса, основанная 
на искусственном интеллек-
те. — «ВМ»). Вряд ли потер-
певшие в момент общения 
с мошенниками догадаются 
на всякий случай сделать 
скриншоты экрана. 

Не статья, 
а розыгрыш

Многие считают, что 
в результате принятия 

закона могут пострадать 
пранкеры Владимир Кузне-
цов (Вован) и Алексей Столя-
ров (Лексус), порой исполь-
зующие технологию дипфей-
ка. Напомним, они часто ра-
зыгрывают западных поли-
тиков. А в последнее вре-
мя — иноагентов. Алексей 
Гавришев — адвокат, управ-
ляющий партнер AVG Legal, 
считает:
— Чтобы они понесли нака-
зание, в суде должны быть 
доказаны факты завладения 
имуществом или распро-
странения клеветы — когда 
распространители заранее 
осведомлены о порочности 
распространяемых сведений 
и желают наступления нега-
тивных последствий.
Сергей Вавилов уточняет:
— Гипотетически на них мо-
гут подать в суд по статье 152 
Гражданского кодекса РФ — 
«Защита чести, достоинства 
и деловой репутации». Но 
если процесс состоится, он 
станет рекламой пранкерам 
и антирекламой человеку, 
которого разыграли.

НОВЫЙ ЗАКОНОПРОЕКТ 
О ДИПФЕЙКАХ  ПОДДЕЛКЕ ГОЛОСА 
И ИЗОБРАЖЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ 
НЕЙРОСЕТИ В ПРЕСТУПНЫХ ЦЕЛЯХ, 
ВВОДИТ УГОЛОВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
КАК ЭТО ПОМОЖЕТ В БОРЬБЕ С ЭТИМ ВИДОМ 
МОШЕННИЧЕСТВА, РАССКАЗАЛИ ЭКСПЕРТЫ

За фейк
ответишь!

Подготовил 
Никита Миронов nedelya@vm.ru
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Мошенни-
ки начали ис-
пользовать 
нейросеть
в неза-
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целях

Виновным в киберпреступлениях в зависимости от ста-
тьи будет грозить штраф до 1,5 млн рублей или в разме-
ре иного дохода за период до двух лет либо лишение 
свободы на срок до семи лет.

КСТАТИ

Подделка голоса 
и внешности другого 
человека в мошеннических 
целях стала реальностью 
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 10 июняДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВ ВТОРНИК11 июня

ДОВЕРИЕ1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ГАЛКА 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В течение дня ограблены 
четыре обменных пункта 
одного и того же банка. 
При встрече с грабитель-
ницей — платиновой блон-
динкой с ярким маникю-
ром — только одна 
из сотрудниц банка прояви-
ла несговорчивость 
И погибла от взрыва, 
устроенного грабительни-
цей. На место преступле-
ния прибыла следственная 
группа во главе со Швецо-
вой. Контуженый охранник 
смог сообщить следовате-
лям только одну отличи-
тельную черту налетчи-
цы — яркие разноцветные 
 ногти...

03.45 ВЕРСИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ОДИН ШАНС 

НА ТРОИХ [S] 16+

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб. Россия и Запад 

на качелях истории 16+
00.55 Подкаст.Лаб. 

Гори огнем! 16+
01.40 Подкаст.Лаб. 

Театральный подкаст 16+
02.25 Подкаст.Лаб. Триггеры 16+
03.10 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+
03.55 Подкаст.Лаб. Письма 16+
04.40 Подкаст.Лаб. Психика 16+
05.20 Подкаст.Лаб. Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ДЕЛЬФИН [S] 16+

Расследование гибели Кума 
и взрыва вагончика Кора-
блева, в результате кото-
рого едва не погибла Ольга, 
приводит оперов в селек-
ционный центр. Директор 
центра Тарба, признается, 
что выдавал ядовитое 
средство для чистки бас-
сейна начальнику ЧОПа 
Бабурину по указанию Лаза-
рева. Кораблев допрашива-
ет Лазарева и предлагает 
пойти на сотрудничество 
и выдать своих подельни-
ков. В отделение полиции 
приезжает адвокат 
Молочник, которого Кора-
блев задерживает...

22.10, 00.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
02.40 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ [S] 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ГАЛКА 16+

У Кирилла случился при-
ступ. Крашенинников при-
нимает решение отпра-
вить сына в медицинский 
центр в сопровождении 
Галки. Но девушка поступа-
ет по-своему. Она везет 
Кирилла в деревню 
к бабушке Марии Степа-
новне и деду Владимиру 
Ивановичу. Бабушка сразу 
же принимает Галку 
за Викторию — она очень 
похожа на свою родную 
мать Татьяну. Тем време-
нем Тамара готова на все, 
чтобы вернуть Галку. 
Она идет к психологу 
на тренинг «Гармония 
счастья»...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.45 ВЕРСИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 ОДИН ШАНС 

НА ТРОИХ [S] 16+
История Олега и Яны нача-
лась 10 лет назад: двадца-
тилетние влюбленные 
живут в небольшом погра-
ничном городе и собирают-
ся пожениться. Пока 
парень не узнает, что 
девушка изменила ему 
с заезжим финским бизнес-
меном и решила уехать 
с ним в Финляндию…

22.55 Большая игра 16+
00.05 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
00.50 Подкаст.Лаб. Произвольная 

программа 16+
01.35 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
02.20 Подкаст.Лаб. Психика 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 

Драгоценные истории 16+
03.55 Подкаст.Лаб. 

Жизнь замечательных 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+

От снайперского выстрела 
погибает Валерия Самойло-
ва, недавно овдовевшая 
молодая женщина. Таким 
же образом был убит ее 
муж, бизнесмен. Расследо-
вание приводит сыщиков 
к двум бежавшим из заклю-
чения рецидивистам — 
Фадееву и Кирпатому. Кир-
патый не успевает ничего 
рассказать — его тоже 
убивает снайпер. Зато 
Фадеев сдает заказчика... 
Параллельно с расследова-
нием в отделе появляется 
журналистка, которая 
пишет статью о Гнездило-
ве. А Лена с Леонидовым 
в очередной раз объясняют 
Максимову преимущества 
семейной жизни...

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ДЕЛЬФИН [S] 16+
22.10, 00.00 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
02.35 МАЙОР СОКОЛОВ. 

ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Фактор беz опасности 12+
08.45 БЕРЕЗОВАЯ РОЩА 12+

10.35 Короли комедии. 
Взлететь до небес 16+

11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. 

Александр Домогаров 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 03.15 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ 12+

16.55 Актерские драмы. 
Бьет — значит любит? 16+

17.50 События
18.10 СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 

ОДНА 12+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Звезды против 

продюсеров 16+
00.00 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ

ВОГО (Италия, 1980) 12+
01.40 Петровка, 38 16+
01.55 Битвы на поминках 16+
02.35 90-е. Лебединая песня 16+
04.45 Екатерина Васильева. 

На что способна любовь 16+
05.30 Мой герой. 

Александр Домогаров 12+

06.30 Пешком... Москва зеленая
07.05, 16.05, 01.05 Ступени 

Цивилизации. Одиссея. 
По ту сторону мифа

08.00, 20.05 Почерк эпохи 
с Кириллом Кяро

08.25 Жизнь и судьба
08.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИ
НА. ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ
(СССР, 1983)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век. Ираклий 

Андроников. Первый раз 
на эстраде. 1971

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Истории в фарфоре. 

Под царским вензелем
13.30, 22.25 ВИВАТ, 

ГАРДЕМАРИНЫ! 
(Россия, 1991)

14.40 К 95-летию со дня рожде-
ния Евгения Чазова. 
Волею судьбы

15.20 Сати. Нескучная классика... 
с Борисом Андриановым 
и Артемом Варгафтиком

17.15 А. Микита. Сохранивший 
веру. Российский нацио-
нальный оркестр и хоровые 
коллективы России

18.10 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45, 02.00 Соль земли. Гаврила 

Солодовников. Плохой 
хороший человек

21.30 Белая студия

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 БЕРЕЗОВАЯ РОЩА 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+

13.40 Мой герой. 
Анна Фроловцева 12+

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ДЫХАНИЕ 
СМЕРТИ 12+

16.55 Фактор беz опасности 12+
17.35 Петровка, 38 16+
18.10 ЗАГОВОР НЕБЕС 12+
22.00 События
22.35 Право сверхчеловека 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. 

Бенито Муссолини 16+
01.25 90-е. Бандитское кино 16+
02.05 Хроники московского быта. 

Щелчок по красному 
носу 12+

02.45 Юрий Андропов. 
Легенды и биография 12+

04.55 Смех, дрожь и видео 16+
05.20 Мой герой. 

Анна Фроловцева 12+

06.30 Пешком... Москва. 
Дома играющих людей

07.05, 16.05, 01.05 Ступени 
Цивилизации. Одиссея. 
По ту сторону мифа

08.05 Забытое ремесло. Извозчик
08.20 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Дмитрий Кайгородов

08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРОВА 
И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТ
НЫЕ (СССР, 1983)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век. Концерт 

Людмилы Зыкиной. 1989
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Истории в фарфоре
13.30, 22.25 ВИВАТ, ГАРДЕ

МАРИНЫ! (Россия, 1991)
14.40 Роман в камне. Екатерин-

бург. Особняк Тупиковых
15.10 80 лет Давиду Голощекину. 

Линия жизни
17.15 П. И. Чайковский. Симфо-

ния № 5. Российский наци-
ональный молодежный 
симфонический оркестр

18.15 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Соль земли. Мать матерей 

Агриппина Абрикосова
21.30 80 лет Валентину Смирнит-

скому. Линия жизни
02.00 Соль земли. Мать матерей 

Агриппина Абрикосова

06.15 Раскрывая тайны звезд 12+
07.00, 03.15 Тайны кино 12+
07.45 Звезды советского 

экрана 12+
08.15, 10.00, 00.05, 02.25, 04.00

Мой район. Новости 16+
08.30 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА 

(СССР, 1966) 12+
10.15, 00.20 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 12+ 
12.30, 21.30 ЗАПАСНОЙ ИГРОК

(СССР, 1954) 6+
13.55, 22.55 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+
15.05, 00.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ

БЫЛИ БОЛЬШИМИ
(СССР, 1961) 12+ 

16.45 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА
(СССР, 1946) 6+

18.15 Мой район 12+
19.10 Тайны кино. Дайте 

жалобную книгу 12+
20.00 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ (СССР, 1964) 12+ 
00.45 Мой район. Моя Москва 12+
02.40 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.05 Мой район. Моя Москва 12+
04.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.45 Мой район. Моя Москва 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Из фабрик в лофты 12+
05.20 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

05.40 Мой район. Энциклопедия. 
Храм Василия 
Блаженного 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.20 Раскрывая тайны звезд 12+
07.05 Тайны кино 12+
07.50 Звезды советского 

экрана 12+
08.20 Мой район. Новости 16+
08.35 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА

(СССР, 1946) 6+ 
10.00, 00.05, 02.20, 03.55 

Мой район. Новости 16+
10.15, 02.35, 00.20, 04.10 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА
(СССР, 1968) 12+ 

12.20, 21.20 УДАР! ЕЩЕ УДАР!
(СССР, 10968) 6+

14.00, 23.00 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+

15.10, 01.00 ОТЦЫ И ДЕДЫ
(СССР, 1982) 12+

16.40 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА 
(СССР, 1966) 12+

18.15 Мой район 12+
19.10 К юбилею Валентина 

Смирнитского. Тайны кино. 
Валентин Смирнитский 12+

20.00 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА
(СССР, 1968) 12+

00.50 Мой район. Моя Москва 12+
03.00 Мой район. Моя Москва 12+
03.10 Тайны кино 12+
04.35 Мой район. Моя Москва 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Фонтаны Москвы 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Метро как произведение 
искусства 12+

05.30 Юмор на все времена 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ОДИН ШАНС 

НА ТРОИХ [S] 16+
00.00 Подкаст.Лаб. 

Спроси Суркову 16+
Подкаст о современном 
воспитании. Ведущая — 
психолог и мать семерых 
детей Лариса Суркова рас-
скажет, как изменились 
взгляды на воспитание 
и педагогику, развенчает 
устаревшие мифы о воспи-
тании и попробует 
решить проблемы отцов 
и детей с гостями подка-
ста, простыми родителя-
ми, прямо в студии...

00.45 Подкаст.Лаб. 
Обман веществ 16+

01.30 Подкаст.Лаб. 
Не лыком шиты 16+

02.15 Подкаст.Лаб. Триггеры 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ГАЛКА 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 АРТИСТКА 

(Россия, 2006) 12+
Режиссер Станислав 
Говорухин
В ролях: Евгения Добро-
вольская, Мария Аронова, 
Юрий Степанов, Дмитрий 
Певцов, Александр Абдулов, 
Михаил Ефремов, Федор 
Бондарчук и др.
Жила-была одна артистка. 
Не складывалась как-то 
ее судьба ни в театре, 
ни в кино, ни в личной жиз-
ни. Переживала, конечно. 
А в соседней квартире 
жила ее любимая подруга 
с мужем. Пришел как-то 
в гости к семейной паре 
одноклассник мужа. 
Известный ученый, доктор 
наук, профессор. И возникло 
у него к нашей героине 
нежное чувство...

03.50 Наши 12+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 БЕРЕЗОВАЯ РОЩА2 12+
10.35 Короли комедии. 

Пережить славу 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40 Мой герой. 

Татьяна Иванова 12+
14.50 Город новостей
15.00 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ

ТЫ. БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ 12+

16.55 Актерские драмы. 
Ранняя слава 16+

18.10 ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ 12+

22.00 События
22.35 10 самых... 

Смертельная рюмка 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Звездный бизнес 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за кулис 16+
01.25 Настоящий детектив. 

Грехи Эдема 16+
02.05 Знак качества 16+
02.50 Битва за наследство 16+
03.30 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ 12+
04.55 Закон и порядок 16+

06.30 Лето Господне. Вознесение
07.05 Ступени Цивилизации
08.00 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
08.25 Жизнь и судьба
08.50 КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫК
НОВЕННЫЕ И НЕВЕРО
ЯТНЫЕ (СССР, 1984)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.10 ХХ век. В небе 

и на Земле. Десять лет 
из жизни Валерия Чкалова

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Истории в фарфоре
13.30 ГАРДЕМАРИНЫ  III 

(Россия — Германия, 1992)
15.15 2 Верник 2
16.05 Ступени Цивилизации
17.00 Новости культуры
17.15 Несожженная совесть
17.45 Концерт-презентация Госу-

дарственного Кремлевского 
оркестра. Дирижер Кон-
стантин Чудовский. Солист 
Константин Казначеев

18.50 Кино о кино. Место встречи 
изменить нельзя

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45, 02.15 Соль земли. Желез-

ная роза Ивана Баташева
21.30 Энигма. Дмитрий Ульянов
22.10 ГАРДЕМАРИНЫ  III 

(Россия — Германия, 1992)
23.55 Новости культуры
01.20 Ступени Цивилизации

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
Директора крупной фирмы 
Евгения Копылова шанта-
жируют, требуя вернуть 
долг. Однако он не спешит 
платить по счетам 
и обращается за помощью 
в милицию. Кредиторы 
калечат Копылова и отби-
рают его верного пса Мух-
тара. Сам Копылов таин-
ственным образом исчеза-
ет. Его жена находит 
дома спрятанный именной 
вексель на десять миллио-
нов долларов, прячет его 
и сама начинает разыски-
вать мужа...

10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРЕСУД [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕРЕСУД [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 ПОД ЗАЩИТОЙ [S] 16+

06.15 Мой район. Энциклопедия. 
Московский трамвай 12+

06.35 Тайны кино 12+ 
07.20 Звезды советского 

экрана 12+
07.45 Мой район. Новости 16+
08.00 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ

(СССР, 1954) 12+ 
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(СССР, 1979) 12+ 
13.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ЧЕРНЫЙ 
МАКЛЕР (СССР, 1971) 12+ 

15.00 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС
ТОК (СССР, 1947) 12+

16.40 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 
(СССР, 1957) 12+

18.15 Мой район 12+
19.10 Тайны кино 12+
20.00 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(СССР, 1979) 12+
22.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ЧЕРНЫЙ 
МАКЛЕР (СССР, 1971) 12+

23.50 Мой район. Новости 16+
00.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.35 Мой район. Моя Москва 12+
00.45 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 12+
02.10 Мой район. Новости 16+
02.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
02.55 Мой район. Моя Москва 12+
03.05 Тайны кино 12+ 
03.50 Мой район. Новости 16+
04.05 Мой район. 

Город без окраин 12+

06.10 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.45 Мой район. Энциклопедия. 

Москва в бронзе 12+
07.05 Раскрывая тайны звезд 12+
07.50 Тайны кино. 

Девушка без адреса 12+
08.40 Мой район. Новости 16+
08.55 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 

(СССР, 1957) 12+ 
10.25 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ (СССР, 1964) 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ 
(СССР, 1979) 12+ 

15.15 Мой район. Новости 16+
15.30 ЦЫГАН (СССР, 1979) 12+ 
21.30 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС

ТОК (СССР, 1947) 12+ 
23.00 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 

(СССР, 1964) 12+ 
00.40 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(СССР, 1954) 12+ 
02.35 Мой район. Новости 16+
02.50 Раскрывая 

тайны звезд 12+ 
03.35 Мой район. Новости 16+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Реклама 12+
04.20 Мой район. Энциклопедия. 

Профессии Москвы 12+
04.40 Мой район. Новости 16+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
05.20 Мой район. Энциклопедия. 

Джентльмены удачи 12+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Останкинская 
телебашня 12+

04.40 ПЕТР I: ПОСЛЕДНИЙ 
ЦАРЬ И ПЕРВЫЙ 
ИМПЕРАТОР [S] 16+
Как занять престол, когда 
ты — четырнадцатый 
ребенок в семье? Как отво-
евать выход к морю, когда 
в стране нет профессио-
нальной армии и флота? 
Как за несколько десятиле-
тий вывести в мировые 
лидеры страну, с которой 
раньше никто не считал-
ся? На эти и многие другие 
вопросы дает ответы 
документально-художе-
ственный блокбастер 
Андрея Кравчука о станов-
лении и правлении импера-
тора Петра Великого, чья 
фигура до сих пор будора-
жит умы людей во всем 
мире...

07.20 БЕССМЕРТНЫЕ 
(Россия, 2021) [S] 12+

08.00 Сегодня
08.20 БЕССМЕРТНЫЕ 

(Россия, 2021) [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 10 ДНЕЙ 

ДО ВЕСНЫ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 10 ДНЕЙ 

ДО ВЕСНЫ [S] 16+
19.00 Сегодня
19.35 10 ДНЕЙ 

ДО ВЕСНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 Церемония 

награждения премии 
ИРИ-2024 [S] 16+

01.50 ПОД ЗАЩИТОЙ [S] 16+

06.30 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ (СССР, 1947)

08.15 МУЛЬТФИЛЬМ
08.35 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ 

(СССР, 1938)
10.25 Сокровища 

Московского Кремля
11.20 Страна птиц. 

Псковские лебеди
12.00 Сокровища Московского 

Кремля. Екатерина Великая
13.00 Парад победителей 

XXIV Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик. 
Государственная академи-
ческая капелла Санкт-
Петербурга

14.45 Сокровища 
Московского Кремля

15.40 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН 
(СССР, 1974)

16.55 В вихре танца. Концерт 
Красноярского государ-
ственного академического 
ансамбля танца Сибири 
имени М. С. Годенко 
в Государственном 
Кремлевском дворце

18.35 Сокровища 
Московского Кремля

19.30 Новости культуры
19.45 Песня не прощается... 1974
20.40 БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ (СССР, 1966)
22.10 Сокровища 

Московского Кремля
23.05 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ 

(Мосфильм, 1938)
00.50 Страна птиц. Год цапли
01.45 Искатели
02.30 МУЛЬТФИЛЬМ

06.05 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 
(СССР, 1959) 6+

07.25 МОЛОДАЯ ЖЕНА 
(СССР, 1978) 12+

09.15 БАРЫШНЯКРЕСТЬЯН
КА (Россия, 1995) 0+

11.30 События
11.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1970) 0+
13.50 Следствие ведет КГБ. Похи-

щение Святого Луки 16+
14.40 Смешите меня семеро 16+
15.40 Смех, дрожь и видео 16+
16.15 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС 

(Россия, 2017) 12+
18.20 ТАЙНА 

БЕЛОЙ ВОРОНЫ 12+
22.00 События
22.15 Хорошие песни 12+
23.30 Вячеслав Добрынин. Пой-

мать шлягер за хвост 16+
00.15 Хроники московского быта. 

Родные иностранцы 12+
01.00 Прощание. Владимир 

Жириновский 16+
01.45 ПОЛОВИНКИ 

НЕВОЗМОЖНОГО 12+
Ирина Каменецкая владеет 
крупным бизнесом в Подмо-
сковье. Из-за сложного 
характера сотрудники 
не любят ее и боятся. 
Сергей Воронцов, бывший 
офицер, начальник отдела 
грузовых перевозок, тоже 
с трудом мирится со стер-
возным характером 
начальницы...

04.40 Тайна песни. 
Украденные ноты 16+

05.20 Короли эпизода. 
Тамара Носова 16+

05.05 ОДИНОЧКА 
(Россия, 2016) 12+

07.10 ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО
СТИ (Россия, 2020) 12+

09.00 Вести
09.30 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 Вести. Местное время
12.00 Москва. Кремль. 

Церемония вручения 
Государственных премий 
Российской Федерации

13.00 Вести
14.00, 01.00 МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979) 12+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. Вечер-

нее шоу Андрея Малахова. 
Специальный праздничный 
выпуск 12+

20.00 Вести
21.00 Большой праздничный 

концерт, посвященный 
Дню России. Трансляция 
с Красной площади

22.50 ОГОНЬ (Россия, 2020) 6+
Режиссер Алексей Нужный
В ролях: Константин Хабен-
ский, Иван Янковский, Ста-
ся Милославская, Виктор 
Сухоруков, Андрей Смоля-
ков, Юрий Кузнецов и др.
Героическая история 
о пожарных и спасателях. 
То, что обычные люди счи-
тают подвигом, для них — 
привычные будни, если 
только можно привыкнуть 
к смертельной опасности 
и ежедневному риску...

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. 

Все хотят летать 16+
07.00 День России. 

Праздничный канал
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Играй, гармонь, в Кремле! 

За Победу! [S] 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Награды России 16+
13.10 Гайдай-100 [S] 16+
15.15 Михаил Задорнов. Только 

русский человек... [S] 16+
17.05 Я русский. Shaman. Боль-

шой сольный концерт [S] 0+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Я русский. Shaman. Боль-
шой сольный концерт [S] 0+

19.00 Империя: Александр I [S] 12+
21.00 Время
21.35 Большая кинопремьера. 

Союз спасения [S] 16+
00.05 Большая история. Декабри-

сты. Союз спасения 16+
02.35 Подкаст.Лаб. Россия 

и Запад на качелях 
истории 16+

03.20 Подкаст.Лаб. 
Космические истории 16+

04.05 Подкаст.Лаб. 
Собрались с мыслями 16+



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вулкан. Сила. Льгота. Доставка. Депо. Железо. Атеизм. Высь. Клюв. Письмо. Каяк. Дума. Океан. 
Авария. Налог. Руно. Лайк. Наклад. Кимоно. Вето. Жало. Мина. Обмен. Анфиса. Хата. Маляр. Задача. Тяга. Тайна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Клоун. Подвал. Кафе. Выставка. Анка. Джаз. Кувшинка. Михалкова. Муха. Яго. Аромат. 
Панорама. Голос. Лев. Торт. Садовод. Лоб. Авоська. Конка.
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В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ

Подготовил Олег Васильев

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+
Убито двое из четверых 
членов группировки 
«Скорпио ны». Один 
из выживших «скорпио-
нов» — Труба — оказыва-
ется бывшим сослуживцем 
исполняющего обязанности 
начальника отделения 
Кукушкина, который, 
вспомнив о славных годах 
военной службы, защища-
ет Трубу и даже укрывает 
его на своей даче...  
Охранник антикварного 
магазина Каштанов 
по приметному перстню 
и голосу узнает в зашед-
шем посетителе своего 
давнего знакомого. Мужчи-
на, поняв это, на глазах 
у испуганной продавщицы 
стреляет в Каштанова 
и убивает его...

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 ПЕРЕСУД [S] 16+
00.00 Своя правда с Романом 

Бабаяном 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 ПОД ЗАЩИТОЙ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.35 БЕРЕЗОВАЯ РОЩА2 12+
10.35 Королевы комедий 16+
11.30 События
11.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 

Елена Симонова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ 12+
16.55 Актерские драмы. 

Второй шанс 16+
17.50 События
18.05 ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ 12+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.00 Приют комедиантов 12+
00.25 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (СССР, 1985) 0+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Короли комедии. 

Взлететь до небес 16+
02.45 Короли комедии. 

Пережить славу 16+
03.25 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

БЕЛЫЙ РЫЦАРЬ 12+
04.55 10 самых... 

Смертельная рюмка 16+
05.55 Короли эпизода. 

Борислав Брондуков 12+

06.10 Раскрывая тайны звезд 12+
06.55 Тайны кино 12+
07.40 Звезды советского 

экрана 12+
08.10, 10.00, 23.45, 02.05, 
03.40 Мой район. Новости 16+ 
08.25 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ

(СССР, 1980) 12+ 
10.15, 00.00, 02.20, 03.55 Мой 

район. Город без окраин 12+
10.45, 00.25, 02.45, 04.25 Мой 

район. Моя Москва 12+
10.55 СОБАКА НА СЕНЕ

(СССР, 1977) 12+ 
13.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ВАШЕ 
ПОДЛИННОЕ ИМЯ
(СССР, 1971) 12+ 

14.50 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 
(СССР, 1964) 12+

16.35 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
(СССР, 1980) 12+

18.15 Мой район 12+
19.10 Кинореквизит 12+
20.00 СОБАКА НА СЕНЕ

(СССР, 1977) 12+
22.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ВАШЕ 
ПОДЛИННОЕ ИМЯ
(СССР, 1971) 12+

00.35 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА
(СССР, 1958) 12+ 

02.55 Тайны кино с субтитрами 12+ 
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Под Москвой 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 12+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые деревья 
Москвы 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Служебный роман 12+

06.30 Пешком... Москва фонтанная
07.05, 16.05 Ступени Цивилиза-

ции. Кто написал Библию?
08.00 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Елена Кузьмина. 
Третье дыхание

08.25 Жизнь и судьба
08.45 КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫК
НОВЕННЫЕ И НЕВЕРО
ЯТНЫЕ (СССР, 1984)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30,
23.55 Новости культуры
10.20 ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ 

(Межрабпом фильм, 1931)
12.10 Первые в мире. 

Аппарат Илизарова
12.45 Истории в фарфоре
13.20 АДМИРАЛ УШАКОВ 

(Мосфильм, 1953)
15.20 Энигма. Дмитрий Ульянов
17.15 Письма из провинции
17.45 Концерт-презентация Госу-

дарственного Кремлевского 
оркестра. Дирижер 
Константин Чудовский

18.45 100 лет со дня рождения 
Владимира Солоухина. 
Ежедневный урок

19.45 К 85-летию Анатолия Кима. 
Линия жизни

20.45, 01.50 Соль земли. Портрет 
неизвестного. Петр Губонин

21.25 ПАССАЖИРКА 
(Россия, 2008)

23.05 2 Верник 2. 
Людмила Полякова

00.10 Я СВОБОДЕН 
(Россия, 2019)

02.30 ПРИТЧА ОБ АРТИСТЕ 
ЛИЦЕДЕЙ. 
ЖИЛИБЫЛИ...

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, 

если сможешь 12+
23.25 ОГОНЬ (Россия, 2020) 6+
01.50 МЕСТЬ КАК ЛЕКАРСТВО 

(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Алексей Карелин
В ролях: Агата Муцениеце, 
Татьяна Колганова, 
Игорь Сигов, Алексей 
Коряков и др.
Ляля любила Костю 
без оглядки, без раздумий, 
принимая все в своем воз-
любленном. Костя тоже 
был в нее влюблен востор-
женно, ведь Ляля — краса-
вица! Вот только Ляля 
не нравилась матери 
Кости — Тамаре. Она уже 
подыскала сыну другую 
невесту. Тамара подкупила 
врачей и вынудила Лялю 
избавиться от ребенка.
Узнав об обмане, девушка 
решает отомстить несо-
стоявшейся свекрови. Она 
начинает встречаться 
с отцом Кости — Анато-
лием. Но все идет 
не по плану — Ляля вне-
запно понимает, что 
по-настоящему полюбила 
Анатолия...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 ЛЕГЕНДА О САМБО 

(Россия, 2023) [S] 12+

23.45 Матадор [S] 16+
00.45 Подкаст.Лаб. 

Культура быта 16+
01.30 Подкаст.Лаб. Анекдоты 16+
02.15 Подкаст.Лаб. Неформат 16+
03.00 Подкаст.Лаб. 

20 лет спустя 16+
03.45 Подкаст.Лаб. 

Театральный подкаст 16+
04.30 Подкаст.Лаб. 

Не лыком шиты 16+
05.10 Подкаст.Лаб. 

Мелодии моей жизни 16+
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04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях. 
Другой Шаляпин 16+

15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+

23.30 Международная пилорама 
с Тиграном Кеосаяном 18+

00.20 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

01.00 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. Василий 
Уриевский [S] 16

02.15 Дачный ответ 0+
03.10 ПОД ЗАЩИТОЙ [S] 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников 12+
14.00 Вести
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 ЦАРСКАЯ 

ПРИВИВКА 16+
01.15 ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙТИ

(Россия. 2018) 12+
04.30 НОЧНАЯ ФИАЛКА

(Россия. 2013) 16+
Режиссер Виктория Дер-
жицкая
В ролях: Наталья Рудова, 
Иван Жидков, Дмитрий 
Шевченко, Анатолий Горя-
чев, Игорь Скрипко и др.
Когда-то Рита, как многие 
девушки, приехала из про-
винции в столицу за лучшей 
жизнью, но достигла лишь 
одного: стала профессио-
нальной содержанкой. Рита 
решает доказать себе, что 
способна на бескорыстные 
и искренние чувства, но в их 
жизнь вмешивается 
обстоятельство непреодо-
лимой силы...

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют [S] 0+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! 12+
13.05 Осведомленный источник 

в Москве 16+
16.00 К 80-летию Валентина 

Смирнитского. 
Судьба мушкетера 12+

17.00 Я люблю мою страну 0+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 К 110-летию со дня 

рождения Юрия Андропова. 
Большая история 16+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 

и Находчивых. 
Высшая лига [S] 16+

23.50 МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ РАЗ
(Россия, 2023) [S] 16+

03.15 Подкаст.Лаб. 
Обман веществ 16+

04.00 Подкаст.Лаб. Произвольная 
программа 16+

04.45 Подкаст.Лаб. Триггеры 16+
05.20 Подкаст.Лаб. 

Баден-Баден 16+

05.35 Подкаст.Лаб. 
Легкие деньги 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
06.20 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.05 Часовой [S] 12+
07.35 Здоровье 16+
08.40 Непутевые заметки 12+
09.00 Курбан-Байрам. Трансляция 

из Уфимской соборной 
мечети [S]

09.45 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.15 Играем свадьбу! [S] 12+
11.05 Жизнь других [S] 12+
12.15 Институт Склифосовского. 

Век милосердия 16+
13.20 ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК

(СССР, 1958) 0+
15.25 Специальный репортаж. 

Мина в сердце 16+
16.20 Призвание. Премия лучшим 

врачам России [S] 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? Летняя 

серия игр. Финал [S] 16+
00.20 Подкаст.Лаб. 

Летописи конца времен 16+
01.05 Подкаст.Лаб. 

Креативные индустрии 16+
01.50 Подкаст.Лаб. Россия 

и Запад на качелях 
истории 16+

02.35 Подкаст.Лаб. 
Космические истории 16+

03.20 Подкаст.Лаб. Письма 16+
04.05 Подкаст.Лаб. 

Театральный подкаст 16+

06.05, 01.05 МАМА ВЫХОДИТ 
ЗАМУЖ (Россия, 2012) 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 По секрету всему свету
09.00 Праздник Курбан-Байрам. 

Прямая трансляция 
из Московской Соборной 
мечети

09.55 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ВЕСНА ПЕРЕМЕН

(Россия, 2022) 12+
Режиссер Виталий Бабенко
В ролях: Алена Коломина, 
Максим Щеголев, Виталий 
Кудрявцев, Глафира Голубе-
ва, Савелий Кудряшов и др.
Нина всегда мечтала 
о детях, но муж Сергей, 
гинеколог в районной боль-
нице, ее отговаривает. 
Он уверен, что ни матери-
альное положение, ни 
жилищные условия не 
позволяют им иметь ребен-
ка. Нина работает учи-
тельницей русского языка 
и все свое время посвящает 
ученикам. Федя, один из них, 
особенно ее беспокоит. 
Занятая чужими проблема-
ми, она не замечает тре-
вожные симптомы в своей 
семье и с собственным здо-
ровьем…

17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.20 ВИА Суперстар! 

Финал [S] 16+
На НТВ — грандиозный 
финал оригинального музы-
кального шоу «ВИА Супер-
стар!». За плечами конкур-
сантов — пять темати-
ческих выпусков, где каж-
дую неделю коллективы 
сменяли жанр и предста-
вали в новых амплуа, а впе-
реди — финал, где звезд-
ные судьи в лице Леры 
Кудрявцевой, Сергея Сосе-
дова, Наташи Королевой 
и Стаса Пьеха выставят 
свои последние оценки 
и тем самым определят 
победителей сезона.

00.10 Звезды сошлись 16+
01.45 ПОД ЗАЩИТОЙ [S] 16+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Кто открыл Америку?

07.05 ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ
08.00 Отцы и дети. 

Максим Никулин
08.30 КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ
(Мосфильм, 1953) 12+

10.00 К 95-летию со дня рожде-
ния Владимира Сошальско-
го. Одинокий голос скрипки

10.40 НА ГРАФСКИХ 
РАЗВАЛИНАХ
(Мосфильм, 1957) 12+

11.45 70 лет со дня рождения 
Сергея Курехина. 
Невский ковчег

12.15, 01.25 Страна птиц
12.55 Дорога к Пушкину. 

Лев Дуров и фильм 
Барышня-крестьянка

13.15 IV Международный конкурс 
молодых пианистов Grand 
Piano Competition. Торже-
ственное открытие

14.50, 23.45 ГРАФ МАКС (Ита-
лия — Испания, 1957) 12+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.15 Олег Погудин. Золотой век
18.50 Юбилей Эльвиры Виногра-

довой. Литдрама. 
Как это было...

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

(Мосфильм, 1982) 12+
22.05 Звезды оперы и балета 

в программе 
Большая любовь

02.05 Искатели

06.20, 07.05, 07.25, 07.35 Мой 
район. Энциклопедия. 12+

06.30 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.55 Мой район. Моя Москва 12+
08.05 Тайны кино. Чисто англий-

ское убийство 12+
08.50 Мой район. Новости 16+
09.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО
(СССР, 1974) 12+

11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
с субтитрами

12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 БЛИЗКИЕ ЛЮДИ

(Россия — 
Украина, 2005) 16+

16.40 Мой район. Новости 16+
16.55 ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ

КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
СТАРОЙ СКАЗКИ 
(СССР, 1977) 6+

19.15 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА
(СССР, 1989) 12+

21.00 ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА
(СССР, 1987) 16+

22.30 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗ
ДОВ (СССР, 1983) 12+

00.05 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 
НЕИЗВЕСТНЫМИ
(CCCР, 1979) 12+

02.15 Мой район. Новости 16+
02.30 Раскрывая 

тайны звезд. 12+
03.15 Мой район. Новости 16+
03.30, 03.50 Мой район. 

Энциклопедия 12+
04.20 Мой район. Новости 16+
04.35, 04.55, 05.05, 05.25, 05.45 

Мой район. 
Энциклопедия 12+

05.40 ЗЕМНОЕ 
ПРИТЯЖЕНИЕ 12+

08.50 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ
(СССР, 1973) 6+

10.40 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА
(СССР, 1978) 0+

11.30 События
11.45 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА
(СССР, 1978) 0+

12.50 ВНИМАНИЕ! 
ВСЕМ ПОСТАМ...
(СССР, 1985) 0+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира 16+
15.50 Русские тайны. 

Я худею 16+
16.40 90-е. Жены 

миллионеров 16+
17.35 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ

СТВЕННИКА 12+
21.20 КУКЛОВОД 16+
00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ 12+
04.00 Актерские судьбы. 

Доигрались! 12+
04.45 Короли эпизода. 

Фаина Раневская 12+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 Православная 
энциклопедия 6+

06.55 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ
ВОГО (Италия, 1980) 12+

08.50 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС 12+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.50, 14.45 ЛАБИРИНТ 

ИЛЛЮЗИЙ 12+
17.15 ПРОКЛЯТИЕ БРАЧНОГО 

ДОГОВОРА 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.05 Право знать! 16+
23.35 Русские тайны. 

Охота на русских 16+
00.20 90-е. Вашингтонский 

обком 16+
01.00 Право сверхчеловека 16+
01.25 Актерские драмы. 

Бьет — значит любит? 16+
02.05 Актерские драмы. 

Ранняя слава 16+
02.45 Актерские драмы. 

Второй шанс 16+
03.25 Королевы комедий 16+
04.10 Черная метка 

для звезды 16+
04.50 Петровка, 38 16+
05.00 А. Завьялова. 

Затворница 12+

06.00 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.30 Мой район. Моя Москва 12+
06.40 Мой район. Энциклопедия. 

Зимний сад 12+
07.00 Мой район. Энциклопедия. 

Романтические качели 12+
07.10 Звезды советского 

экрана 12+
07.35 Кинореквизит. 12+
08.20 Песни нашего кино. 

Песня Красной Шапочки 12+
08.50, 12.45, 16.40, 02.45, 03.45,
04.45 Мой район. Новости 16+
09.05 ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ

КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
СТАРОЙ СКАЗКИ 
(СССР, 1977) 6+

11.25 Киноулица 12+
11.55, 03.00 Раскрывая тайны 

звезд 12+
13.00 МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 

МУЖЧИНЕ 
(Украина, 2005) 16+

16.55 БРАТЬЯ РИКО
(СССР, 1980) 12+

19.10 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗ
ДОВ (СССР, 1983) 12+

20.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО
(СССР, 1974) 12+

23.40 ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА
(СССР, 1989) 12+

01.15 ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА, 
ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА
(СССР, 1987) 16+

04.00 Мой район. Энциклопедия. 
Шахматы 12+

04.25 Мой район. Энциклопедия. 
Производства Москвы 12+

05.00 Мой район. Энциклопедия. 
Метро. Ночная смена 12+

06.30 Франциск Ассизский. 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.00 АДМИРАЛ УШАКОВ

(Мосфильм, 1953) 12+
09.40 Несожженная совесть
10.10 ПАССАЖИРКА

(Россия, 2008) 12+
11.45 Больше, чем любовь
12.25 Земля людей. Шокша. 

Выбирая любовь
12.55, 00.55 Маленький бабуин 

и его семья
13.50 Дорога к Пушкину. Генна-

дий Бортников и фильм 
Мазепа

14.15 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ
ЛЯ (Мосфильм, 1966) 6+

15.45 Парад победителей 
XXIV Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик

17.40 Энциклопедия загадок. 
Кто открыл Америку?

18.10 НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 
ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИС
ШЕСТВИЕ, БЛАГОПО
ЛУЧНО ЗАВЕРШИВШЕЕ
СЯ СТО ЛЕТ НАЗАД
(Экран, 1984) 6+

19.30 Новости культуры
19.45 РОККО И ЕГО БРАТЬЯ

(Италия — 
Франция, 1960) 12+

22.40 Клуб Шаболовка, 37. 
Виктория Гиссен 
и Хоронько Оркестр

23.40 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН
(Экран, 1974) 6+

01.45 Искатели. Загадка 
исчезнувшей земли

02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
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За последние де-
сять лет количе-
ство конноспор-
тивных к лубов 

в столице заметно выросло. 
Сюда приходят не только по-
кататься, но и пообщаться 
с лошадьми. 

Марина Юрьевна, расскажи-
те, что вас привело в эту про-
фессию?
По образованию я строи-
тель, но с детства занималась 
конным спортом. Ходила 
на ипподром и занималась 
всем, что было связано с ло-

шадьми. Училась и у тренера. 
А позже вернулась к этому 
занятию окончательно и от-
крыла свой клуб. У нас есть 
разные виды занятий: и для 
тех, кто уже умеет ездить на 
лошади, и для тех, кто рань-
ше с не садился в седло. 
У каждой лошади свой нрав. 
Каким он должен быть у той, 
что любит общение с чело-
веком?
У нас есть уникальный же-
ребец по кличке Коля. Под 
всадником на скаку он мо-
жет разнести все, что ему 
повстречается на пути, а вот 
с детьми, удивительное дело , 
он очень спокоен. Его специ-
ально обучали иппотерапии 

(метод реабилитации по-
средством адаптивной вер-
ховой езды. — «ВМ»).
Как возникает взаимопо-
нимание между человеком 
и лошадью?
Начнем с того, что у многих 
складывается впечатление, 
что покататься на лошади 
можно в каком-нибудь пар-
ке, как на аттракционе. Такое 
поведение по сути является 
жестоким обращением с жи-
вотным. Сначала надо узнать 
ближе саму лошадь, на кото-
рой вы будете кататься.
Многие приходят к нам, что-
бы отдохнуть после тяжелой 
работы, и признаются, что 

н и ч е г о  п од о б -
ного ни в одном 
спортивном зале 
найти не могли. 
Они ухаживают 
за лошадью, гуля-
ют с ней. Другие 
хотят научиться 
на ней ездить. Мы 

не просто учим их этому, но 
и стараемся привить любовь 
к лошади, развить в человеке 
симпатию, сочувствие, по-
нимание к ней. Я не люблю 
людей, которые на лошади 
любят самих себя. Надо лю-
бить лошадь. Она всегда уз-
нает тех, кто ее любит. Хотя 
лошадь все равно будет ра-
ботать со всеми, таков у нее 
характер.
Лошади иногда просто хочет-
ся, чтобы ты пришел и пого-
ворил с ней, она всегда по-
дойдет ближе, как говорит-
ся, «уши погреть». Ей важно 
наше внимание, общение. 
Нельзя поставить лошадь 
в изолированное помеще-
ние и не давать ей общаться 
с другими лошадьми. Она 
будет сильно скучать. Это 
очень социальное животное. 
Есть ли одно главное пра-
вило, которое никак нельзя 
нарушать при общении с ло-
шадью?
Нельзя бить животное. И не 
любить его. Но на самом деле 
одного универсального пра-
вила не существует, их целый 
свод. И все их надо знать. Че-
рез любовь к лошади можно 
понять все о ее мире. Мы 

должны исходить из того, что 
у лошадей он очень малень-
кий и мы — люди — большая 
часть этого мира. 
Еще нельзя делать что-то 
с лошадью внутри ее денни-
ка, того места в конюшне, 
где она живет. Это ее личное 
пространство. Она чувствует 
там себя защищенной. Также 
я против того, чтобы  люди 
подкармливали  лошадей 
хлебом. Этот продукт может 
вызвать у животного острую 
боль и даже смерть... 
Насколько лошадь умное 
животное?
Я вам приведу пример, и вы 
поймете, что лошади обла-
дают прекрасным эмоцио-
нальным интеллектом. На-
пример, при беге с препят-
ствиями лошадью управляет 
всадник, но  она все равно 
должна сама рассчитать то 

место, где ей надо оттол-
кнуться и прыгнуть. А если, 
например,  всадник сядет на 
лошадь в плохом настрое-
нии, то животное будет пло-
хо понимать его команды.
Удивительное свойство 
общения с лошадью и в том, 
что переход от негативных 
эмоций к положительным 
происходит у человека есте-
ственным образом. Когда 
человек садится на лошадь, 
все его внимание сосредото-
чено на ней. Лошадь словно 
говорит тебе: «Давай, думай 
как следует, а то мы тут сто-
им и можем упасть». Через 
час такой поездки даже са-
мые безвыходные ситуации 
такими больше не кажутся. 
Ведь решение есть всегда, 
а ты просто об этом совсем 
забыл. Оно пришло, разуме-
ется,  благодаря лошади. 
Человеку свойственно, стол-
кнувшись с проблемами, ис-
кать выход в своем прошлом. 
Так же, как и жить будущим. 
У лошади есть только один 
день, сегодняшний. Лошадь 
никогда не испытывает зло-
сти, она не нападает первой, 
она может только защищать-
ся. А если лошадь заболеет, 
та, что стоит в конюшне ря-
дом, будет очень сильно по 
этому поводу переживать.  
Лошадь еще и очень искрен-
нее животное. Ей не важно, 
кто ты. Важно, что ты при-
шел к ней. 
Наверняка у вас есть лошадь, 
которую вы любите больше 
всех. Расскажите о ней.
Это жеребец по кличке Ка-
наваро. Он был рожден для 
большого спорта, потом 
у него была травма. Сейчас 
не участвует в  соревнова-
ниях, работает у нас и тре-
нером, и спортсменом. Это 
просто идеальный конь и по 
характеру, и по тому, что он 
понимает абсолютно все. 
Разве что только говорить 
не умеет. Один из тренеров 
однажды сказал мне: «Мне 
иногда даже страшно, что он 
заговорит».

Она поймет
тебя без слов

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электропочту 
NEDELYA@VM.RU
Самые интересные 

новости 
мы обязательно 
опубликуем

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11. 
✆ 8 (915) 168-07-14.
9/VI в 17 ч. Инструментальный квинтет А-сorda: 
А. Игумнова (скрипка), С. Григорьянц (скрипка), 
К. Панасенкова (домра), А. Жук (баян), Л. Бегали-
ева (фортепиано). Пьяцолла, Сарасате, Цыганков, 
Манчини, Монти, Шостакович.
Государственный центральный театральный 
музей имени А. А. Бахрушина.
Дом-музей М. Н. Ермоловой. Белый зал.
Тверской бул., 11. ✆ 8 (915) 168-07-14.

18/VI в 19 ч. «Жемчужины мировой классики». 
Солисты творческого коллектива Luminis Artis: 
М. Шиганова (скрипка), И. Кузьмин (фортепиано). 
Чайковский, Рахманинов, Крейслер, Дебюсси, 
Барток, Элгар, Скотт, Кролл и др.
ЦКИ «Меридиан». Малый зал.
Ул. Профсоюзная, 61 (ст. м. «Калужская» / «Во-
ронцовская»). ✆ 8 (915) 168-07-14.
16/VI в 15 ч. «Четыре юбилея». Музыка, арии, 
дуэты и сцены из опер, музыка из кинофильмов по 
произведениям А. С. Пушкина, стихотворения и от-
рывки из произведений А. С. Пушкина. Римский-
Корсаков, Мусоргский, Глинка.
Закрытие концертно-театрального сезона 
2023 / 2024.

театральная афиша

Беседовал 
Павел Костенко nedelya@vm.ru

30 марта. Основатель 
конноспортивного 
клуба Марина Коло-
сова со своей вос-
питанницей лошадью 
Венерой

Самая дорогая лошадь, 
когда-либо проданная, 
стоила 70 миллионов 
долларов. Чистокровная 
скаковая лошадь 
по кличке Фусаичи Пе-
гасус была куплена пле-
менным заводом Кул-
мор в Ирландии 
в 2000 году за порази-
тельные 70 миллионов 
долларов. Тем не менее 
он был отцом трех побе-
дителей ставок 1-го 
уровня и дедушкой 
Ruler on Ice, чемпиона 
Belmont Stakes. 

ФАКТ

ДЕНЬ КОННИКА ОТМЕТИЛИ В РОССИИ 
26 МАЯ. ЭТОТ ПРАЗДНИК ОБЪЕДИНЯЕТ ВСЕХ, КТО 
НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СВОЕЙ ЖИЗНИ БЕЗ ЛОШАДЕЙ. 
ЧИСЛО ПОКЛОННИКОВ ЭТОГО ЖИВОТНОГО 
С КАЖДЫМ ГОДОМ СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЬШЕ. 
ОБ ИХ НРАВЕ И ПОВАДКАХ ВМ РАССКАЗАЛА 
ОСНОВАТЕЛЬ КОННОСПОРТИВНОГО КЛУБА 
АХИЛЛЕС МАРИНА КОЛОСОВА

Я так 
обучаю
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Владимир Соло-
ухин, как и боль-
шинство русских 
писателей, не впи-

сался в перестройку. В 90-х 
годах он был задвинут на па-
триотическую обочину лите-
ратурной жизни. Это было 
объяснимо: в документаль-
ной книге «Соленое озеро» 
Солоухин эмоционально 
описал зверства красных ка-
рателей под водительством 
юного Аркадия Гайдара в Ха-
касии. «Наезда» даже не на 
любимого советской детво-
рой писателя, а на саму фа-
милию Солоухину не могли 
простить тогдашние рефор-
маторы, чьей иконой был 
Егор Гайдар. Коммунисты 
в свою очередь не одобрили 
антиленинского исследова-
ния Солоухина («При свете 
дня»), где тот изобразил его 
разрушителем исторической 
России.
Начинал Владимир Соло-
ухин как поэт, но позже 
перешел на прозу. Он был 
необратимо русским писа-
телем по языку, характеру, 
мыслям и поведению. Соб-
ственно, главной темой 
творчества для него стала 
сама его жизнь, на протяже-
нии которой его отношение 
к действительности претер-
пело ряд удивительных, но 
типичных для русского ха-
рактера изменений. В опи-
сании преодоления внутрен-
них противоречий Солоухин 
был предельно искренен 
и порою беспощаден к себе. 
Это делало его произведения 
зеркалом, куда смотрелись 
миллионы читателей, пере-
живающие аналогичные 
сомнения относительно со-
циализма и того, что позже 
назовут «совком». 
У Владимира Солоухина бы-
ла счастливая судьба челове-
ка из народа (родился в селе 
Алепино Владимирской об-
ласти), которому советская 
власть дала все и даже боль-
ше. В 1942 году его призвали 
в армию, но он оказался не 
на фронте, а в охране Крем-
ля. После войны поступил 
в Литературный институт, 
занимался в семинаре по-
эта Владимира Луговского. 
О сталинском послевоен-
ном времени (на глазах Со-
лоухина был арестован его 
сосед по комнате в общежи-
тии поэт Наум Коржавин) 
он написал пронзитель-
ный роман «Мать-мачеха», 
подв ергнутый суров ой 
критике. В этом романе он 
предельно ясно выразил 
свое понимание России, как 
бесконечно любимой мате-
ри и — одновременно — же-
стокой мачехи. В 50-х годах 
Солоухин — корреспондент 

ведущего советского жур-
нала «Огонек». Он вступает 
в КПСС, в Союз писателей, 
начинают выходить его по-
этические и прозаические 

сборники. В книге «Влади-
мирские проселки» уже ощу-
щается недюжинный лите-
ратурный талант. Солоухин, 
как художник, пишет сло-
вами картины жизни про-

стых людей. Чувство слова 
было дано ему с рождения, 
он обладал даром писать 
легко, искренне, образно, 
находить кратчайший путь 

к душе и сердцу 
читателя. Луч-
шие рассказы 
Солоухина не 
уступают по ма-
стерству прозе 
К о н с т а н т и н а 

Паустовского, Ивана Соко-
лова-Микитова, Михаила 
Пришвина. В поздние от-
тепельные годы Солоухин 
всерьез занялся вопросами 
исконной русской культу-

ры. Публицистическо-исто-
рические книги — «Письма 
из Русского музея», «Черные 
доски» — пробудили в обще-
стве интерес к предметам 
русской старины и старой 
утвари. В частности, иконы 
стали обязательной частью 
интерьера в мастерских ху-
дожников, квартирах обра-
зованных людей. 
Почувствовав поддержку 
общественности, Владимир 
Солоухин начал полемизи-
ровать с властью, отрицать 
атеизм, открыто славить Рос-
сию «до 1917 года», носить 
перстни с монархическими 
символами. 
Тем не менее Солоухин был 
свободен и широк в своем 
творчестве. Большой по-
пулярностью у читателей 
пользовались его простые, 
но емкие по смыслу расска-
зы, повесть «Приговор», где 
писатель психологически 
точно описал переживания 
узнавшего о своей смертель-
ной болезни человека. В сти-
хах Солоухина того времени 
критики отмечали склон-
ность к порицаемому модер-
низму, некий эгоизм, само-
влюбленность, необоримое 
желание черпать радости 
жизни «полной ложкой». 
В начале 80-х годов не-
сколько рассказов, в одном 
из которых Солоухин как 
равный равному дал «на-
каз» заступившему на пост 
Генерального секретаря ЦК 
КПСС Юрию Андропову, 
были опубликованы в эми-
грантских изданиях. Писа-
теля хотели исключить из 
партии, но потом, учитывая 
его популярность, спустили 
дело на тормозах. Из верно-
подданного коммуниста, 
верившего в дело партии, 
Владимир Солоухин превра-
тился в яростного критика 
советской системы. О том, 
как и под чьим влиянием это 
произошло, он написал в ро-
мане «Последняя ступень». 
В «играх» КГБ с диссидента-
ми, оруэлловском двоемыс-
лии интеллигенции, ложном 
толковании левых и правых 
идей, имитации патриотиз-
ма, провокации, как способе 
управления общественными 
процессами, писатель видел 
нравственное падение совет-
ского человека, предрекал 
грядущий крах СССР. 
В начале 90-х годов Соло-
ухин выступил за немед-
ленное восстановление 
храма Христа Спасителя, 
участвовал в сборе средств, 
активно выступал в прессе 
с критическими по отноше-
нию к проводимым рефор-
мам статьями. В 1997 году он 
стал первым, кого отпевали 
после его открытия в вос-
становленном храме. Книги 
Владимира Солоухина чита-
ют и сегодня, изучая по ним 
историю русского человека 
ХХ века.

В этом году, 10 ию-
ня, исполняется 
95 лет со дня рож-
дения Людмилы 

Георгиевны Зыкиной. 
Судьба щедро одарила ее 
самобытным талантом, 
любовью, признанием, фи-
нансовым благополучием. 
И жизнь она прожила дол-
гую и достойную. Уже была 
в возрасте, болела, но выхо-
дила на сцену — ей помогали 
подняться — и снова перед 
зрителями стояла царица. 
Платье в пол, сверкающие 
украшения, горделивая 
осанка. И конечно, голос — 
уникальный, который не 
спутать ни с каким иным.
А ведь были в жизни Зыки-
ной и горе, и тяжелые ис-
пытания. Великая Отече-
ственная перепахала страну. 
И она, тогда еще  двенадца-
тилетняя девчонка, пошла 
на завод ученицей токаря, 
доучиваясь параллельно 
в вечерней школе. Работала 
и в госпитале, где появились 
у Зыкиной первые слушате-
ли — раненые бойцы. Там 
она поняла, что ее судьба — 
песня. После войны Людми-
лу пригласили в знаменитый 
Хор русской народной песни 
имени Пятницкого, и она бы-
стро стала солисткой. Каза-
лось, слава не за горами. Но 
случилась трагедия, умерла 
мама. Людмила от горя по-
теряла голос. Со сценой при-
шлось расстаться на целый 
год. Когда она снова смогла 
петь, устроилась в Хор рус-
ской песни Всесоюзного 
радио. И в 1957 году, после 
грандиозного выступления 
на Фестивале молодежи 
и студентов в Москве, о ней 
узнали во всем мире. 

Истинно русская певица 
Людмила Зыкина исполняла 
песни, наполненные любо-
вью к родной земле. Более 
двух тысяч песен! Какие бо-
гатые переживаниями инто-
нации умела она передавать, 
как филигранно и тонко! Не 
девчонка, но зрелая мудрая 
женщина, которая много 
пережила и страдала. В нее 
влюблялись, и влюблялась 
она, и очень страдала из-за 
того, что не было у нее детей. 
Мечтала усыновить ребенка, 
но не сложилось. Всю нерас-
траченную нежность трати-
ла Зыкина на племянников.
В числе ее поклонников 
были первые лица страны. 
В США ее называли «Мисс 
Волга», а французы — «Рус-
ская Эдит Пиаф». Она объ-
ездила весь мир. Создала 
в 1977 году собственный рус-
ский народный ансамбль — 
«Россия». Любила дачу и дом, 
рыбалку, вышивки и маши-
ну. Ее водительский стаж — 
более пятидесяти лет.
Жизнь Людмилы Георгиев-
ны — как полноводная река 
Волга. Та самая, которая «из-
далека, долго». Наша, рус-
ская, великая. Уже пятнад-
цать лет, как ушла Зыкина из 
жизни. Но по-прежнему мы 
ее помним и чтим.
Когда-то в интервью расска-
зывала Зыкина о том, как 
еще девчонкой училась петь. 
Убегала в лес и там пела часа-
ми.  Высокое, синее небо над 
зеленым кружевом берез — 
наверное, там теперь живут 
ее песни. А мы помним их 
и поем, как умеем. С днем 
рождения, Людмила Георги-
евна!
Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

Юрий Козлов

В синем
небе ее
песни живут

ВЛАДИМИР СОЛОУХИН, 
ПИСАТЕЛЬ И ПОЭТ, КОТОРОГО ВСПОМИНАЮТ 
14 ИЮНЯ. В ЭТОТ ДЕНЬ ИСПОЛНЯЕТСЯ 100 ЛЕТ 
СО ДНЯ ЕГО РОЖДЕНИЯ. ВМ ВСПОМИНАЕТ, 
КАК СКЛАДЫВАЛСЯ ТВОРЧЕСКИЙ ПУТЬ ЯРКОГО 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ДЕРЕВЕНСКОЙ ПРОЗЫ

Зеркало, 
в которое 
смотрелись 
читатели

Писатель Владимир Алексеевич Солоухин, фото 1986 года

10 января 
1980 года. Люд-
мила Зыкина вы-
ступает на сцене 
Центрального 
концертного зала 
«Россия»

У Владимира Солоухина 
была счастливая судьба 
человека из народа
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Что представляют 
собой суставы? 
Суставы соединя-
ют кости и пред-

ставляют собой своеобраз-
ную полость с суставной 
жидкостью, которая служит 
для уменьшения трения 
между костями, говорит 
врач-ортопед, доктор меди-
цинских наук Арби Назы-
ров. Суставы участвуют во 
всех движениях 
человека. С воз-
растом в суста-
вах наблюдают-
ся определенные 
изменения, кото-
рые мы замечаем 
только после по-
явления боли при 
ходьбе, приседании или под-
нятии тяжестей. 
— Болезни суставов у пожи-
лых людей чаще всего появ-
ляются из-за возрастных из-
менений или травм, — рас-
сказывает Арби Назыров. — 
Со временем суставы могут 

потерять свою округлую 
форму, а мышцы ослабнуть, 
стать дряблыми, ткани 
лишаются былой упру-
гости и уменьшаются. 
Хрящи тоже истон-
чаются, теряют эла-
стичность. Сколь-
ж е н и е  к о с т е й 
затрудняется, 
с у х о ж и л и я 
и суставные 

сумки деформируются из-за 
отложения солей кальция. 
Кроме того, с возрастом ко-
сти истончаются, становятся 
хрупкими, уязвимыми. 
Травмы, полученные в дет-
стве, тоже могут стать при-
чиной патологий суставов 

в старости, поясняет врач. 
Суставам могут навредить 
также воспалительные про-
цессы, возникающие из-за 
различных инфекций. Изме-
нить работу суставов могут 
эндокринные нарушения. 
Сбой гормонального балан-
са влечет за собой отложе-
ние солей. Это провоцирует 
нарушение правильной ра-

боты суставов. Не 
на последнем месте 
находятся также заболева-
ния суставов, связанные 
с наследственной предрас-
положенностью. Избыточ-
ный вес тоже влияет на ра-
боту суставов. Чрезмерная 
физическая нагрузка пре-
ждевременно изнашивает 
их, что приводит к нару-

шению функций суставов 
у пожилых людей.
— И плюс ко всему с воз-
р а с т о м  у м е н ь ш а е т с я 
физическая активность 
людей, — говорит Арби 
Назыров. — Кровь цир-

кулирует слабо, хряще-
вая ткань не получает 

полноценного пита-
ния, а это приводит 
к разрушению су-
става и появлению 
артроза. Каждый 
такой случай тре-
бует отдельного 
подхода, а лечение 
болезней суставов 
должно начинаться 
с правильной диа-
гностики. Подбира-
ет лечение только 
лечащий врач.
По словам эксперта, 
спасением от болез-
ней суставов могут 
быть умеренные фи-
зические упражнения 
и сбалансированное 
питание. Правильное 
питание стабилизиру-
ет обменные процессы, 
а это поможет суставам, 
говорит врач. 

В рационе пожилого чело-
века должно содержаться 
много овощей и фруктов, 
крупы, нежирное мясо, 
рыба, растительные масла, 
орехи, а также продукты, 
богатые кальцием и витами-
ном D. Это молоко, творог, 
сметана. Полезны брокко-
ли, фасоль, тыква, курага, 
инжир, изюм, миндаль 
и арахис. Питаться следует 
в меру. При болезнях суста-
вов большой проблемой яв-
ляется избыточный вес. 
Одной из мер профилакти-
ки являются физические 
упражнения для укре-
пления мышц, суставов 

и связок. Полезна ходьба, 
круговые движения кистей, 
рук, стоп. Регулярная лечеб-
ная гимнастика улучшает 
кровоснабжение, ускоряет 
обменный процесс. 
Существует множество су-
ставных гимнастик. Лечеб-
ная физкультура при пра-
вильном подборе нагрузок 

может восстановить работу 
суставов у пожилых людей. 
Только нужно посоветовать-
ся со специалистом и вместе 
с ним подобрать комплекс 
упражнений. Лечебную 
гимнастику необходимо де-
лать каждый день. Растяжка 
также поможет сохранить 
здоровье суставов. Рас-
тягивающие упражнения 
улучшают координацию, 
укрепляют суставы, делают 
связки эластичными. Очень 
полезна растяжка для офис-
ных работников, которые 
много часов проводят за 
компьютером. Заниматься 
растяжкой можно в любое 
время — и утром, и вечером, 
главное, соблюдать меру, по-
тому что излишества могут 
привести к травмам мышц 
и связок. 
— Не забудьте про симме-
трию, — говорит врач. — 
Нужно прорабатывать обе 
стороны тела. Мышцы долж-
ны быть разогреты. Лучше 
всего для этого подходят бег 
на месте, прыжки, приседа-
ния и махи ногами. Упраж-
нений на растяжку много. 
Главное — проработать ос-
новные группы мышц. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Укрепляем 
суставы 
каждый 
день 
МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ СТАЛКИВАЮТСЯ 
С ПРОБЛЕМАМИ, СВЯЗАННЫМИ С СУСТАВАМИ. 
КАКОВЫ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ БОЛЕЗНЕЙ 
СУСТАВОВ? КАК ИХ ЛЕЧИТЬ? МОЖНО ЛИ 
ЗАМЕДЛИТЬ ПОЯВЛЕНИЕ СУСТАВНЫХ БОЛЕЗНЕЙ, 
РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ

При проблемах с суста-
вами питание должно 
способствовать ускоре-
нию кровообращения 
и стимулировать восста-
новление разрушенных 
тканей. Поэтому следует 
отказаться от употреб-
ления алкоголя. Алко-
голь оказывает негатив-
ное воздействие на су-
ставы, усиливая процес-
сы воспаления и ускоряя 
разрушение хрящевой 
ткани. Употребление ал-
коголя может способ-
ствовать ухудшению 
симптомов заболеваний 
суставов, таких как арт-
рит и артроз. 
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как я сейчас понимаю, было 
страшной неожиданностью, 
что моя судьба разрешилась 
так быстро — только приеха-
ла, и мне почти сразу сказали 
«нет». И со мной случилось 
то, чего вообще не быва-
ло никогда: я забилась под 
какую-то лестницу и скулила 
там взахлеб. Но меня точно 
кто-то держит на этом свете, 
может, потому, что папины 
предки, включая любимого 
моего деда, в семи поколе-
ниях священники. На этих 
прослушиваниях всегда по-
могали второкурсники и тре-
тьекурсники. И я услышала 
мальчишеский голос, я да-
же не видела его лица через 
свои слезы и сопли: «Возьми 
другой репертуар и иди на 
первый тур. Ты что думаешь, 
они тебя запомнили?» Я по-
шла в деканат с распухшим 
лицом и носом и говорю: 
мне негде ночевать. И мне 
дали место в общежитии на 
Трифоновской! В комнате 
было полно народу, человек 
семь, если не десять. Я ре-
шила взять «Мороз и солнце, 
день чудесный», пошла с ним 
на первый тур и в результате 
прошла до конца. А потом 
у меня были потрясающие 
учителя — Варвара Алексе-

евна Вронская, преподавав-
шая актерское мастерство, 
и Зоя Дмитриевна Курдюмо-
ва, вечный второй режиссер 
Ростоцкого. Учитель — это 
не тот, кто тебе назидания 
преподносит, а тот, от кого 
ты сам берешь то, что тебе 
нужно. И я от каждого из них 
брала… Однажды Вронская 
позвала нас порепетировать 
у нее дома, а жила она у Ни-
китских ворот. Мы пришли, 
она встречает, а с ней вме-
сте выходят два взрослых ее 
сына-близнеца, у обоих син-
дром Дауна. Она говорит: 
«Познакомьтесь, это мой сын 
Сережа, это мой сын Алеша». 
Она играла у Станиславско-
го и ушла, и я, увидев их, по-
няла тогда, почему. Гениаль-
ная женщина, какое великое 
достоинство было в том, как 
она приняла эту ситуацию. 
Вы заговорили об учителях, 
а я сразу вспомнила культо-
вый фильм «Доживем до по-
недельника», в котором вы 
снимались. 
Вы не поверите, но я сама 
этот фильм оценила относи-
тельно недавно. Включила 
телевизор, только-только 
начался его показ, я начала 
смотреть и не смогла ото-
рваться. Как он вообще мог 

появиться тогда? Никто не 
знает. А в наше время исто-
рию стремятся переписать 
кто ни попадя. 
И пока, что ценно, его не пере-
сняли! Кстати, а вы видели 
ремейк «А зори здесь ти-
хие...»? И как вы, актриса, 
понимаете смысл ремейков? 
Нет, не видела, не могу, не 
понимаю и не хочу пони-
мать. Пусть делают, я же не 
могу запретить, просто смо-
треть не буду, и все. Отойду, 
не мое это. 
После нескольких лет работы 
в ТЮЗе у Хомского вы порабо-
тали в Театре на Малой Брон-
ной и перешли в Театр имени 
Моссовета. Звезды не травили 
молодую кра савицу? 
Вы знаете, нет. И я даже убе-
реглась от трудностей в отно-
шениях с Ольгой Яковлевой. 
Хотя все вспоминают, что ря-
дом с музой Анатолия Эфроса 
было невозможно… Об этом, 
кстати, рассказывал и Вален-
тин Гафт.
Ну у Валентина Иосифовича 
(третий муж О. Остроу-
мовой. — «ВМ») были свои 
версии происходящего, 
и характер тоже непростой. 
Перед Яковлевой многие 
пресмыкались, причем даже 
некоторые внешне незави-
симые люди. Но у меня с ней 
сохранились совершенно 
замечательные отношения. 
Я вообще либо хорошо отно-
шусь к кому-то, либо никак, 
и есть лишь два человека, 
с которыми не здороваюсь.
Вы ведь застали ярких пер-
сонажей той театральной 
поры… 
Это точно. Когда я уходила 
из ТЮЗа, над ним витал Дух 
зла — Илья Коган, тогда он 
был там директором. Я при-
шла и, абсолютно ничего не 
зная о нем, сказала: «Илья 
Аронович, меня приглашают 
на Малую Бронную, я хочу 
уйти». А он в ответ: «Понима-
ете, я ведь могу сделать так, 
что вас ни один театр не при-
мет!» А у меня все идет не от 
ума, а как-то изнутри. Я под-
няла на него глаза и сказала 

просто: «Но ведь вы этого не 
сделаете». И как-то обезору-
жила его, что ли… Я поняла, 
что он сможет так сделать. 
И когда он пришел в Театр на 
Бронную, он его и разрушил. 
Ну а в Театр Моссовета я уш-
ла с Бронной потом, когда 
ушли Эфрос и Дунаев. Я пом-
ню все эти собрания. Я не по-
нимала, как быть вместе на 
сцене после того, что было 
друг другу сказано, а говори-
лись ужасные вещи. 
В итоге ваш театр — какой? 
Какой мой театр… Тот, в ко-
тором служу! 
А как вы относитесь к на-
шумевшим современным по-
становкам? 
Я была членом жюри «Золо-
той маски» и несколько раз… 
изумлялась. Что-то непонят-
ное, чужое мне на сцене бы-
ло. Будто цель — одна: эпа-
тировать! И всегда найдется 
зритель, который на такое 
пойдет. А бывает и просто 
откровенное дурение. Я вот 
буду дурить вас, говорить, 
что это постмодерн, выда-
вать это за некий «новый 
современный театр», — а вы 
верьте, смотрите. 
Простите, не могу не спросить 
о личном. Тем 
более, это секрет 
Полишинеля: вы 
были замужем 
за Михаилом Ле-
витиным, потом — 
за Валентином 
Гафтом. В одном интервью вы 
сказали, что пережили крайне 
болезненный развод с Ле-
витиным. Как вы решились 
на уход? 
Я русская женщина и могу 
терпеть долго. Но когда го-
ворю «все», значит «все». 
Когда наступили на мое жен-
ское достоинство, я уже не 
просто умом или сердцем не 
стерпела, я поняла, что даль-
ше я либо есть, либо меня нет 
как человека. Я как жена все 
узнала последней. 
Два удивительно сильных, 
мощных мужчины были ря-
дом с вами. Каково это было? 
Но мощнее оказалась я — 
мощнее и того, и другого. 
В том смысле, что все тащили 
на себе? 
Всегда. К моему 75-летию 
обо мне сделали фильм, я его 
и не смотрела сначала — ну 
как-то странно о себе смо-
треть кино, правда? А потом 
звонит сын, Миша: «Мама, 
мне позвонил папа, причем 
в восемь утра, и кричал — 
какая у вас прекрасная мама, 
без нее нет мира, нет жизни, 
вообще ничего нет, какая 
она прекрасная!» А позже 
Левитин позвонил и все то 
же самое сказал мне. Сейчас 
все улеглось, мы как-то да-
же Новый год праздновали 
вместе, он с Машей, женой, 
и мы с Валей. И я никогда не 
мешала детям с ним встре-
чаться. Но боль уходила не-
сколько лет. 

Но и Валентин Иосифович 
был не прост…
Валя долго не мог меня при-
нять — такую, какая я есть. 
У него были, видимо, до это-
го какие-то другие женщи-
ны, другой опыт общения — 
они все, по его словам, как-то 
его обирали, трясли, и он все 
время думал, что я тоже буду 
его обирать. Зарабатывал он 
хорошо, мне вот нужно было 
приложить усилия, чтобы 
заработать, а к нему деньги 
шли сами. Я помню, он ле-
жит на даче на диване и го-
ворит: «Нет, мы не подходим 
друг другу!» А я всегда была 
«нараспашку», что, кстати, 
многих отпугивало. Когда 
он десять раз повторил эту 
фразу, я сказала: «Если ты 
еще раз это скажешь, мы рас-
ходимся!» И он замолчал. Ну 
а через несколько лет он все 
понял. Оказалось, что о нем 
заботятся, дарят подарки, 
а он их страшно любил, и ни-
кто его не «трясет», а себе 
я вообще ничего не покупаю. 
Ему трудно было поверить 
в то, что я такая, какая есть. 
Но он это понял. И даже по-
святил мне десять строк, ко-
нечно же, все преувеличив. 

Это изумительное стихотворе-
ние «Освещена лучом…» Он 
с такой гордостью рассказы-
вал в интервью, что вы читае-
те на концертах его стихи! 
Полностью я оценила их 
только после его ухода… 
Я Валю считала человеком 
без кожи. Как это ни стран-
но: вроде он такой острый, 
все боятся его языка. А для 
меня он был олицетворе-
нием розы из «Маленького 
принца»: он выпускал за-
ранее шипы, чтобы не дай 
бог его не ранили. Он гран-
диозно мог сказать. Напри-
мер, мы однажды выпускали 
спектакль, априори про-
вальный, ставил его Миль-
грам. Я шла на него, как Зоя 
Космодемьянская, понимая, 
что провал неминуем, но от-
казаться было невозможно. 
И я попросила Валю посмо-
треть. Он посмотрел и сказал 
коротко: «Это что-то из жиз-
ни клопов!» И я так же, как 
вы сейчас, расхохоталась — 
ну а что было делать? 
Но это правда смешно. 
А за что-то он хвалил? 
Про антрепризный спек-
такль «Стеклянный звери-
нец», поставленный Алек-
сандром Мариным, ска-
зал: «У тебя эта роль — на 
«Оскар»! Он говорил сразу 
то, что у него есть. И я это це-
нила. Знаю, что он никогда 
не хотел обидеть кого-либо 
специально. Но «клубника 
в сметане — Доронина Та-

ня» — это разве не правда? 
Кстати, сейчас наконец со-
бирают его четырехтомник, 
там все лучшее собрано, 
очень надеюсь его увидеть…  
Когда мы взяли кредит и ку-
пили квартиру, я с ног сби-
лась, занимаясь ремонтом: 
все время надо было следить, 
как и что тут делается. И вот 
убрали жуткую грязь, все 
доделали, и Валя приехал. 
Вошел, покрутил головой 
и говорит: «А знаешь, как 
это будет называться? «Му-
зей-квартира Гафта». Ну ко-
нечно, я возразила: тут еще 
и Остроумова будет жить! 
Смешно и тепло вспоми-
нать… Валя мне как-то рас-
сказал, что Шура Ширвиндт, 
когда пошли слухи о нашем 
романе, спросил у него: 
«Валь, а у тебя правда что-то 
закрутилось с Остроумовой? 
Ты что! Она же святая!» Но 
я не святая, конечно. 
Я думала, что при таких генах 
все ваши нисходящие поко-
ления пойдут в актеры... 
Внуков у меня пятеро, они 
замечательные. Актерская, 
по-моему, только одна — Фа-
ня, но про остальных видно 
будет… Про последнюю 

внучку вообще пока ничего 
не скажу — ей только годик. 
Ну и как вам «поколение гад-
жетов» в целом?  
У внука Захарки в школе есть 
читательский клуб, и меня 
попросили там выступить. 
Мы с ребятами просто разго-
варивали. Я им рассказала, 
как мы эпизод в бане сни-
мали в «А зори…», и про Ро-
стоцкого, и про Виктора Не-
красова с его книгой «В око-
пах Сталинграда». Ах, какая 
настоящая это книга! Мне 
потом учительница пишет — 
ребята в удивлении, такой 
разговор получился, они не 
ожидали. И мне было весело 
и интересно с ними. Я о поко-
лении могу судить лишь по 
внукам, а с ними есть о чем 
поговорить. Когда-то давно 
я читала им на ночь «Капи-
танскую дочку», мы дошли до 
того места, когда Пугачев от-
пустил Гринева из крепости 
да еще подарил тулуп, Захар-
ка говорит: «Бабуль, а у него 
есть все-таки совесть!» Как 
хорошо, что человек в девять 
лет об этом думает!  
Кстати, когда про меня 
к юбилею делали фильм, 
Захарка сказал, а ему было 
лет 13–14 тогда: «Я долгое 
время думал, что бабуля мо-
ложе мамы». Возраст я не 
скрываю.

Сегодня Ольга 
Остроумова ак-
тивно работает, 
неизменно по-

доброму относится к людям 
и по-прежнему надежно за-
щищена от звездной болезни 
самоиронией и какой-то уди-
вительной, неожиданной 
прямотой. 
Ольга Михайловна, многие 
считают вашей «визитной 
карточкой» роль в фильме 
«А зори здесь тихие…» Она 
правда мощная, но для меня 
вершина — «Василий и Васи-
лиса». Помню, что подростком 
прорыдала весь фильм и поч-
ти возненавидела вас — за то, 
что вы так долго не прощали 
Василия! Вы были совсем 
молоденькая тогда, а играли 
такую возрастную роль… 
Мне было лет тридцать пять, 
кажется. Но меня старили: 
наносили какой-то неверо-
ятный пластический грим, 
к о гд а  с н а ч а л а 
сильно растяги-
вают лицо, потом 
мажут его чем-то 
похожим на клей, 
и ты весь покры-
ваешься морщи-
нами. 
А глаза? Они же 
молодыми остаются. 
Глаза притухают с возрас-
том, верно, но поскольку 
в фильме было много игры, 
их молодость как-то не за-
мечалась. Там все было мощ-
ным: рассказ Валентина 
Распутина замечательный, 
и партнер у меня был пре-
красный. И история абсо-
лютно библейская. До тако-
го прощения надо дожить, 
чтобы это понять… Помни-
те, в конце жизни Василиса  
приходит к нему и говорит: 
«Прости меня за то, что я не 

могла простить тебя всю 
жизнь!» А он отвечает: «И ты 
прости меня!» Эта сцена про-
сто невероятная. Я так бла-
годарна судьбе, что у меня 
в жизни был этот фильм. 
Вас сразу утвердили на эту 
роль? 
Нет, Василису должна была 
играть Инна Чурикова. Они 
с Михаилом Кононовым 
очень хотели повторить 
успех картины «В огне брода 
нет», но Панфилов почему-
то ее не отпустил — не знаю, 
почему, может, просто не 
хотел, чтобы она у других ре-
жиссеров снималась. И по-
звонили мне. Я приехала на 
Киевский вокзал, чтобы на 
34-м троллейбусе доехать до 
«Мосфильма», но все было 
перекрыто — была какая-
то эстафета. И я пошла на 
«Мосфильм» пешком, не от-
того, что мне так хотелось 
сниматься, а потому что 

я так устроена — 
ну как я могу не 
п р и й т и ,  е с л и 
меня ждут! Эта 
пунктуальность 
и обязательность 
у меня от роди-
телей, наверное. 
Вошла в кабинет 

режиссера Ирины Ивановны 
Поплавской, а рядом с ней 
сидит какой-то сморчок, 
оказалось — это Кононов, 
он в кепке и такой одежде 
странной, наверное, был на 
фотопробах. Оглядел меня 
с ног до головы и говорит: 
«Нет, не то!»
А вы не были знакомы? 
Честно говоря, прозвучало 
это как-то обидно, если 
не по-хамски... 
Нет, мы не были знакомы, 
но в таких словах нет ни-
чего страшного, поверьте. 

Поймите: он же с Чуриковой 
сниматься хотел и знал уже, 
какой это непростой сцена-
рий... Он меня всю картину 
игнорировал, совсем я им не 
принималась. Но благодаря 
этому я была очень собран-
на, мне, вероятно, хотелось 
доказать ему, что я — Васи-
лиса. А к концу съемок у ме-
ня проход был — из калитки 
в дом по двору. И вдруг Коно-
нов ко мне подошел и гово-
рит: «Вот это, старуха, ты хо-
рошо сделала!» И потом мы 
с ним отлично общались, не 
скажу, что дружили семьями, 
но приняли друг друга абсо-
лютно.
У меня перед глазами стоит 
эпизод, когда Василисе при-
носят похоронки… Очень 
сильная сцена! Так было про-
писано в сценарии?
В сценарии было написано, 
что Василисе приносит по-
хоронки председатель сель-
совета, она его выгоняет за 
ворота и падает на деревян-
ный настил во дворе. Я сказа-
ла Поплавской, что не знаю, 
как это играть. Вот тебе дают 
две бумажки — это все, что 
осталось от твоих сыновей. 
Я понимала, что если сейчас 
упаду — это будет актер-
ская игра и чудовищная не-
правда — про горе, которое 
вместить в себя невозможно. 
И я убедила Ирину Иванов-
ну, что это нужно снять ина-
че. По сценарию, Василий 
приходит, Василиса стоит 
у комода, поворачивается 
к нему и говорит: «Сыновей 
наших, Александра и Степа-
на, убило». Говорит сразу, 
как только он вошел. Но ведь 
в нас живут стереотипы — 
человека надо подготовить 
к такому известию, как же 
она может вот так сразу все 
ему вывалить, в лоб… Я из-
мучилась, с Левитиным (ре-
жиссер Михаил Левитин был 
в то время мужем актри-
сы. — «ВМ») советовалась. 
И он мне сказал: «Это же 
самый родной ее человек!» 
Но я опять до конца не по-
няла. И вот наступил день 
съемок. Я стою у комода 
и вдруг понимаю, что сейчас 
произойдет что-то совсем не 
актерское. Поворачиваюсь, 
а сказать ничего не могу — 
губа трясется. Но как-то вы-
давила из себя: «Сыновей на-
ших, Александра и Степана, 
убило…» — и вдруг завыла, 
как в деревнях на похоро-
нах: «Ой вы, мои соколы, да 
на кого же вы нас остави-
ли…» — и пошла к Кононо-
ву, и он меня обнял. Потому 
что ни подруга, ни соседка, 
никто не может разделить 
такое горе, это может сде-
лать только отец этих детей. 
Вот она, сложность жизни 
человеческой. Она ждала 
его и спасла, может быть, 
своим ожиданием, сделала 
так, чтобы Василий вернулся 
и они вместе оплакали своих 

детей... Так и сыграли. Гран-
диозная у меня профессия, 
она не прощает лжи. 
Ольга Михайловна, давайте 
«к истокам». С детства в ак-
трисы хотели? 
Сначала мама меня привела 
в балетный кружок Двор-
ца пионеров, а руководила 
кружком некая Данилова, 
женщина лет пятидесяти, 
тогда мне показалось — по-
жилая. Занятия уже шли, 
я встала к станку, есте-
ственно, ничего не могла, 
а Данилова была строга. 
Я испугалась, и все на этом 
закончилось. Потом хотела 
быть… Не знаю кем. Увле-
калась Эдит Пиаф, собирала 
книжки про нее, понимая: 
это чудо — так петь! У нас до-
ма всегда пели, когда собира-
лись, — папа был учителем 
в школе рабочей молодежи, 
к нам часто другие учителя 
приходили, родные приезжа-

ли, и все пели. Потом я два го-
да ходила в Народный театр 
и еще до школьного выпуск-
ного уехала поступать. Мама 
напекла пирожков в дорогу, 
билет купили, и я поехала 
в никуда, у нас даже знако-
мых не было в Москве, чтобы 
у кого-то остановиться. 
Как же отпустили-то? 
Да я как-то убедила близких, 
что поступлю и сразу получу 
общежитие. В ГИТИСе еще 
до первого тура были пред-
варительные прослушива-
ния, абитуриентов заводили 
десятками, а потом говори-
ли, кому остаться. А меня не 
назвали. Я читала абсолют-
но не свой репертуар, нечто 
героическое, а еще у меня 
был страшно высокий голос, 
я потом и закурила, чтобы 
его сделать пониже, погру-
бее. Такой голос подходил бы 
травести, но я была очень да-
же крепенькая. И для меня, 

Беседовала 
Ольга Кузьмина  
nedelya@vm.ru

Я так 
живу

Я русская женщина и могу терпеть очень 
долго. Но в том случае, когда я говорю 
«все», это означает — «все» 

Такая, 
какая 
есть

Кадр из фильма-драмы «Василий и Василиса»: Ольга Остроумова 
в образе матери семерых детей Василисы Вологжиной (1981)

Ольга Остроумова в роли Риты Черкасовой в фильме «Доживем до понедельника» (1968)

Ольга Михайловна 
Остроумова родилась 
21 сентября 1947 года 
в Бугуруслане Чкалов-
ской области. Народная 
артистка РФ, лауреат 
Гос премии СССР. Актри-
са Театра им. Моссовета. 
Работала в Московском 
ТЮЗе, в Театре на Малой 
Бронной, в театре «Эр-
митаж». В ее фильмо-
графии больше 80 кино-
ролей, в том числе в та-
ких фильмах, как «До-
живем до понедельни-
ка», «А зори здесь ти-
хие...», «Любовь зем-
ная», «Судьба», «Гараж», 
«Василий и Василиса» 
и многих других.

ДОСЬЕ

Евгений Матвеев (Дерюгин) и Ольга Остроумова (Маня Поливанова) в фильме «Любовь земная» (1974)

ОЛЬГА ОСТРОУМОВА ИЗ ТЕХ 
ЛЮДЕЙ, СЛУШАТЬ КОТОРЫХ ХОЧЕТСЯ ЧАСАМИ: 
КАЖДЫЙ ЕЕ РАССКАЗ  МИНИСПЕКТАКЛЬ, 
ПОСТАВЛЕННЫЙ БЕЗ РЕПЕТИЦИЙ, С ЮМОРОМ 
И БЕЗ НАМЕКА НА ЗВЕЗДНУЮ БОЛЕЗНЬ 
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В одном из веду-
щих в мире науч-
н ы х  ж у р н а л о в 
по астрономии 

и астрофизике, Monthly No-
ti ces of the Royal Ast ro no mi-
cal society, появилась статья 
об открытии планеты, сде-
ланном специалистами из 
Японии. 

Что нужно 
землянам

Чтобы планета была 
пригодна для жизни 

людей, она должна отвечать 
двум параметрам. Пер-
вый — это комфортная тем-
пература, а второй — нали-
чие жидкой воды. 
— Последнее вообще нахо-
дится в очень узком диапа-
зоне температур — от нуля 
до ста градусов по Цельсию. 
Если температура слишком 
высока, на поверхности объ-
екта образуется пар, если 
слишком низкая, то вместо 
воды мы получаем лед. Ни 
то, ни другое для жизни не 
годится, — рассказывает 
кандидат физико-матема-
тических наук, старший на-
учный сотрудник 
Государственного 
астрономическо-
го института име-
ни П. К. Штерн-
берга,  популя-
риз атор науки 
Владимир Сурдин 
(на фото). — Ес-
ли воды нет, то автоматиче-
ски и жизни нет. Если вода 
есть... Все равно далеко не 
факт, что на планете можно 
обнаружить даже микробов.

Беспокойные 
карлики

Что касается планеты 
Gliese 12b — чем она 

так привлекла ученых?

— Рядом с планетой Gliese 
12b находится, как извест-
но, красный карлик. Иными 
словами, небольшая звез-
дочка, которая «еле-еле» све-
тит. И этого вполне может 
быть достаточно, чтобы пла-
нета, находящаяся рядом, 
получала достаточное ко-
личество тепла и, как след-
ствие, зарождения на ней 
жизни, — объясняет уче-
ный-астроном. — Однако 
здесь мы сталкиваемся с од-
ним немаловажным «но». 
Красные карлики — очень 
«беспокойные звезды». На 
них постоянно происходят 
вспышки — мощные взрывы 
на поверхности. И это отра-
жается на планете, которая 
находится по соседству. 
Владимир Сурин добавляет, 
что такое соседство указы-
вает на высокий уровень 
радиации на поверхности 
планеты. 
— Конечно, в теории даже 
в таких условиях под грун-
том могут существовать 
и микробы. На что-то боль-
шее сейчас мы рассчитывать 
не можем. Но условия для 
землян на планете Gliese 12b 
непригодны для жизни. Все 

потому, что ради-
ация слишком вы-
сока, — говорит 
астроном.
Но ученый от-
мечает важность 
этого открытия. 
« З л ы е  б л и з н е -
ц ы »  —  р е д к о е 

явление в космосе: за всю 
историю развития астро-
номии их было найдено 
около трех десятков. Так 
что это открытие и правда 
большое достижение. Все 
найденные ранее планеты 
имеют аналогичное сосед-
ство, то есть находятся ря-
дом с красными карликами. 
Все они и правда теплые, но 
имеют высокий уровень ра-
диации.

— Вообще, для исследова-
ния подобных объектов 
нужны большие телескопы, 
которые могут не просто 
установить факт существо-
вания планеты, а еще и из-
учить ее атмосферу. Возмож-
но, там есть газы, которые 
намекают на существование 
жизни (еще их называют 
биомаркерами) — кисло-
род, пары воды, метан, ко-

торый выделяют микробы. 
А если газов-биомаркеров 
нет, то на планете точно не-
чего искать, — рассказывает 
Владимир Сурдин.
Марс тоже находится ря-
дом с нами. Долететь до 

него можно за несколько 
месяцев. Несмотря на это, 
человечество до сих пор не 
знает, есть ли там жизнь. 
Как минимум ученые хотят 
определить наличие жиз-
ни под землей. Но даже это 
сделать точно пока невоз-
можно.
— В теории колонизация 
Марса может произойти че-
рез сотни лет. Но чтобы это 

стало возмож-
ным, мы долж-
ны научиться 
бороться с кос-
мической ра-
диацией, чтобы 
не погибнуть 
в пути, и разра-
ботать мощный 
вид двигателя, 
который будет 

способен доставить чело-
века на Красную планету. 
Луну, кстати, тоже можно 
рассматривать в качестве 
второго дома для землян. 
Правда, не очень понятно, 
для чего это будет нужно 

людям. Все-таки на Земле 
намного лучше, хотя бы по 
атмосфере, — заключил 
ученый. 

Космический 
Колумб

Сейчас ученые пытают-
ся выяснить, насколько 

Gliese 12b может быть при-
годна для жизни. И несмо-
тря на то, что большинство 
исследователей скептиче-
ски относятся к вероятности 
обнаружения хоть какой-ли-
бо жизни на этой планете, не 
говоря уже о факте суще-
ствования иных разумных 
цивилизаций, попытки вы-
яснить правду не прекраща-
ются.
Соруководитель исследо-
вания из Эдинбургского 
университета и Универси-
тетского колледжа Лондона 
Лариса Палеторп озвучила 
надежду, что Gliese 12b по-
может ученым раскрыть не-
которые детали процессов, 
происходивших в Солнеч-
ной системе. 
— Например, почему Зем-
ля остается пригодной для 
жизни, а Венера, на которой 
могли быть океаны и  кисло-
родная атмосфера, и даже 
жизнь, стала нежизнеспо-
собной. Атмосфера Gliese 
12b может многое подска-
зать нам о дальнейшем раз-
витии планет, пригодных 
для обитания, — рассказала 
ученая.
Есть даже вероятность, что 
исследование Gliese 12b 
встанет наравне с изучени-

ем Марса, которым давно 
грезят люди.
— Человечество постоянно 
ищет что-то новое. Когда-то 
Колумб искал Индию, а на-
шел Америку. Люди всегда 
интересовались неизведан-
ным. Благодаря этому ин-
тересу мы и имеем столько 
открытий. Поэтому челове-
чество так и рвется в космос. 
Кто знает, куда это нас при-
ведет дальше, — резюмиро-
вал Владимир Сурин. 

НОВАЯ ПЛАНЕТА ПОД НАЗВАНИЕМ 
GLIESE 12B  ПОТЕНЦИАЛЬНО ПРИГОДНА 
ДЛЯ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ. ОНА БЫЛА ОБНАРУЖЕНА 
АСТРОНОМАМИ НЕДАЛЕКО ОТ ЗЕМЛИ. СМОЖЕТ ЛИ 
ОНА СТАТЬ КОНКУРЕНТОМ МАРСА, КОТОРЫЙ ХОТЯТ 
КОЛОНИЗИРОВАТЬ, ВМ УЗНАЛА У ЭКСПЕРТОВ

Мы 
покидаем 
Землю 

Подготовила 
Екатерина Суворова 
nedelya@vm.ru
Иллюстрация выполнена 
Виктором Егоровым 
и нейросетями

Индекс подобия Земле 
(англ. Earth Similarity 
Index, ESI) — оценивает 
пригодность планеты 
для жизни человека. 
Он разработан междуна-
родной группой ученых, 
которую составили 
астрономы, планетоло-
ги, биологи и химики. ESI 
должен помочь ответить 
на вопрос, могут ли су-
ществовать в космосе ус-
ловия, похожие на зем-
ные. Индекс строится 
на нескольких факторах 
его физического сход-
ства с Землей: размер, 
масса, плотность, рассто-
яние от звезды и темпе-
ратура на пла нете.

СПРАВКА

Американский предприниматель и миллиардер Илон 
Маск заявил, что для колонизации Марса потребуется по 
меньшей мере один миллион человек и несколько мил-
лионов тонн грузов, доставить которые на Красную пла-
нету он считает возможным за 20 лет. Несмотря на то, что 
для большинства землян этот полет будет совершен 
в одну сторону, Маск все же хочет предусмотреть воз-
можность возвращения людей на Землю. Он хотел бы 
сделать путешествия на Марс настолько дешевыми, 
«чтобы каждый землянин мог их себе позволить». 
Для этого он хочет использовать многоразовые ракеты.

В ПРИОРИТЕТЕ КРАСНАЯ ПЛАНЕТА

 Размеры планеты
Радиус Gliese12b составляет 6116 км. Это пример-
но на четыре процента меньше, чем у Земли

Цикличность
Планета вращается вокруг красного кар-
лика. Год на Gliese12b равен 12,8 дня

Расстояние до Земли
Планета Gliese 12b находится на расстоянии 40 световых лет  от Земли, где световой 
год — это путь, который пролетает луч света в течение 12 земных месяцев

Атмосфера
Атмосфера планеты насыщена во-
дяным паром

Строение
 Предположительно, планета Gliese 
12b может быть каменистой с неболь-
шой массовой долей богатой водо-
родом атмосферы, либо богатой водой 
планетой без насыщенной водородом 
атмосферы

ПАРАМЕТРЫ GLIESE 12B

Исследование планеты 
Gliese 12b поможет 
раскрыть процессы, 
которые происходили 
в Солнечной системе 
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вод для обсуждения 
и осуждения: снова 
влюбилась — в из-
вестного фигуриста 
Петра Чернышева. 
И вышла замуж, 
и  д а ж е  с м о гл а 
в 47 лет стать ма-
мой дочери Милы.

И снова ее обсуж-
дали и осужда-
ли. И, конечно, 
завидовали. По 
глянцу гуляли 
ф о т о г р а ф и и 
с ч а с т л и в о г о 
семейства: На-
стя с маленькой 
дочкой на ру-

ках, Петр Чернышев — ря-
дом и старшая дочь Анна — 
ее копия. Взрослый симпа-
тичный сын. Красивый дом, 
любимая работа. Ну разве 
может один человек полу-
чить столько счастья сразу?
Известие о болезни обожгло. 
«Вот и расплата», — качали 
головами кумушки. И жда-
ли участия семьи в ток-шоу, 
и сбора денег на лечение, 
и, конечно, отчетов о том, 
как умирает актриса. Вот 
тут-то и стало понятно, что 
глянцевые фото счастливой 
семьи не постановка. Как все 
они сплотились возле Насти! 
Муж, дети, мама. В прессу 
не просочилось ни одного 
снимка больной Анастасии. 
Не было ни просьб, ни слез, 
ни комментариев. Только — 
«молитесь за нашу Настю». 
Любимые люди не превра-
тили беду в ток-шоу.
Дочь Анна опубликовала 
в соцсети трогательное вос-
поминание-прощание. На 
снимке восьмилетней дав-
ности Анастасия со стар-
шими детьми. Беззаботная, 
веселая и очень красивая. 
«Ты самое лучшее, что у ме-
ня было. Я очень горжусь, 
что я твоя дочь. Я всегда бу-
ду любить и помнить тебя 
такой счастливой, любящей 
и невероятной, как в этот до-
ждливый день», — написала 
ее старшая дочь.
Счастливая Настя.

Вообще, жизнь 
Анастасии Заво-
ротнюк — абсо-
лютно голливуд-

ская история. Настя, яркая, 
черноглазая, подвижная, 
жизнерадостная, была самая 
что ни на есть звезда. Актри-
са легкого, комедийного 
жанра, ворвавшаяся в двух-
тысячных в ситкоме про ня-
ню Вику из Мариуполя, па-
раллельно со своей кинема-
тографической судьбой яв-
ляла обывателю 
не менее интерес-
ную судьбу лич-
ную.
Анастасия — уро-
женка Астрахани. 
Ее мама, Вален-
тина Борисовна, 
народная артист-
ка России, работала в город-
ском ТЮЗе. Отец, Юрий Ан-
дреевич, возглавлял один из 
местных телеканалов. Сцена 
для симпатичной талантли-
вой Настеньки была пред-
определена. В детстве она 
занималась музыкой и тан-
цами, даже мечтала стать 
балериной. Искала себя. 
А потом поступила в Школу-
студию МХАТ, по окончании 
которой стала актрисой зна-
менитой «Табакерки». За де-
сять лет работы в ней сыгра-
ла почти в 30 спектаклях. Но 
по-настоящему известной ее 
сделал комедийный сериал 
«Моя прекрасная няня», для 
многих зрителей ставший 
культовым. Во многом, ко-
нечно, сыграл роль удачный 
кастинг — пробивная няня 
Вика и ее кинематографи-
ческая мама в исполнении 
блистательной Любови 
Полищук сумели стать для 
зрителей своими, родными. 
«Няня Вика» сделала Заво-
ротнюк титулованной звез-
дой. Она получила «Золото-
го Остапа», потом «ТЭФИ», 
а в 2005 году — титул «Теле-
визионная актриса года».

Любимица желтой 
прессы, Заворот-
нюк умела под-
бросить  тему 
для обсужде-
ния.  Роман 
с «гардемари-
ном» Серге-
ем Жигуно-
вым отдавал 
жареным: оба 
были несв о-
бодными, но не 
побоялись разру-

шить семейные отношения 
и попробовать жить вместе. 
Какими только эпитетами 
не награждали Заворотнюк, 
а она просто любила и была 
любимой. А потом дала не-
доброжелателям новый по-

НЕ СТАЛО АКТРИСЫ АНАСТАСИИ 
ЗАВОРОТНЮК, ЗВЕЗДЫ КОМЕДИЙНОГО, 
СТАВШЕГО ПОИСТИНЕ НАРОДНЫМ СЕРИАЛА 
МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ. ОНА УМЕРЛА 
В 53 ГОДА, ПОСЛЕ НЕСКОЛЬКИХ ЛЕТ БОРЬБЫ 
С ТЯЖЕЛЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ

Она знала, 
что такое 
счастье

■Моя прекрасная няня (2004–2009): няня Виктория 
Владимировна Прутковская

■Код Апокалипсиса (2007): Дарья или Мари
■Шекспиру и не снилось (2007): Лизон
■  Неидеальная женщина (2008): Любаня
■Артефакт (2009): Рита
■Гоголь. Ближайший (2009): Александра
Смирнова-Россет

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ КИНОРОЛИ

Подготовила 
Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

Анастасия 
Заворотнюк 
навсегда оста-
нется в памя-
ти зрителей 
молодой 
и красивой. 
Другой они ее 
не видели... 

Яркая, подвижная, 
жизнерадостная, 
Анастасия была самая 
что ни на есть звезда 
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Кадр из сериала «Моя прекрасная няня». Слева направо: 
Павел Сердюк (Денис), Ира Андреева (Ксюша), Анастасия 
Заворотнюк (няня Вика) и Катя Дубакина (Маша)

Анастасия Заворотнюк и ее семья дали нам пример, как 
надо бороться за жизнь, даже если шансы на выздоров-
ление равны нулю. Врачи отводили ей максимум год-
полтора: глиобластома — самая злая, агрессивная опу-
холь головного мозга. Лечение лишь замедляет ее раз-
витие.
А Заворотнюк прожила почти пять 
лет. Потому что было использовано 
все, что только могло помочь. Две 
операции (удалить всю опухоль не-
возможно), «химия» и гормоны. 
И, наконец, для Анастасии создали 
индивидуальную вакцину. Это пер-
вая ласточка персонифицированной 
медицины, когда будут лечить не болезнь, а конкретного 
больного специально разработанными для него лекар-
ствами. Ясно, что такая терапия на порядок эффективней.
Кто-то скажет: не каждая семья может позволить такие 
траты. Да, деньги в этой ситуации очень, очень важны. 
Но судьбу человека зачастую определяет не его банков-

ский счет, а верные, своевременные действия (или, на-
против, бездействие) близких. Ну и главное — уход. Еже-
дневно, ежечасно быть рядом. Кормить, поить, искать 
нужных специалистов, сестер и массажисток, упраши-
вать и благодарить, класть в больницу, не спать ночами 

и не опускать руки, когда анализы показы-
вают новое ухудшение. При этом улыбаться, 
шутить и всячески ободрять обреченного.
Чтобы продлить дни родного человека, на-
до посвятить этому собственную жизнь. Ре-
цепт прост, но мало кто находит силы ему 
следовать. Кажется, семья актрисы сделала 
больше, чем могла. Глиобластому не побе-
дить. Пока. Но пять лет с этим диагнозом — 

сродни чуду. И было бы торжеством высшей справедли-
вости, если бы Анастасия дождалась появления какого-
нибудь инновационного метода лечения и спаслась. 
Увы... Но она останется в нашей памяти не только по-
пулярной актрисой и красивой женщиной, но и примером 
того, что способна творить деятельная любовь.

НА ЧТО СПОСОБНА ДЕЯТЕЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ

МНЕНИЕ

Александр Лосото
обозреватель
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В столице до 10 июня 
включительно проходит 
неделя легкой атлетики.
Серия стартов организова-
на Департаментом спорта 
города Москвы совместно 
со Всероссийской федера-
цией легкой атлетики.

Всего в турнире 
примут участие  
более 200 легко-
атлетов из разных 

регионов России и других 
стран, среди которых будут 

олимпийская чемпионка 
в прыжке в высоту Мария Ла-
сицкене, чемпион мира в бе-
ге на 110 метров с барьерами 
Сергей Шубенков и много-
кратные чемпионы России 
в спринте Кристина Мака-
ренко и Ярослав Ткалич.
В рамках мероприятия 
6 июня в «Лужниках» прой-
дет легендарный турнир 
«Мемориал братьев Зна-
менских». 
Надежда Мишина
nedelya@vm.ru

Слева направо: спортсмены Филипп Шабанов, Константин 
Шабанов и Дайрон Роблес во время забега «Недели легкой 
атлетики» на дистанции 60 метров по Никольской улице в Москве, 
фото 2023 года

СПОРТ Дорогу лучшим атлетам страны АНЕКДОТЫ
Достаток — это когда
вхолле вашей квартиры 
стоит аквариум с бегемо-
тами и это совершенно
небросается в глаза.

■
Как детей ни воспитывай 
на полтора МРОТ, все рав-
но только большевики по-
лучаются.

■
Хмельные мужики захо-
дят в автобус и устраива-
ются на задних сиденьях.

Кондуктор спрашивает:
— А за проезд?!
— О! За проезд!

■
Когда у мужа появляется 
желание заниматься ку-
хонными делами, наивную 
жену это радует, а опыт-
ную настораживает.

■
Женщина никогда не ска-
жет, что изменила. Она 
скажет:
— Ну?! Добился своего?

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Животные
и растения

Знакомства

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

●Водителей категории «С» пригла-
шаем на постоянную работу в Москве, 
области и России. Заработная плата 
от 90 000 руб. без задержек. График 
работы: полная занятость, сменный. 
Проживание, питание, соцпакет. 
Оформление по ТК РФ. ООО «АБС ЦДС». 
Т. 8 (925) 425-07-61
● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 0000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Водители кат. В. Т. 8(903)550-22-66
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Мебель
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Гостиница «Космос» (м.ВДНХ) 
приглашает на работу. Вакансии раз-
ные (офис, общественное питание, 
склад и др.). Оформление по трудо-
вой книжке, «белая» з/п, соцпакет. 
mvasileva@cosmoshotels.ru. Звони-
те, ждем вас! Т.: 8 (495) 234-12-62, 
8 (495) 234-14-82 

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Предсказательница Анастасия. 
Подробное гадание. Помощь по 
ситуации. Снятие сглаза и нега-
тива. Может помочь в решении 
всех проблем! Т. 8 (905) 786-53-93

Юридические услуги

● Лида. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Недвижимость
● Куплю участок. Т. 8 (903) 111-41-45
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Разное

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92
● Автовыкуп вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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Россияне назвали 
желаемое количе-

ство детей. Сколько их 
должно быть в семье 
для полного счастья.

Его песни стали 
настоящим симво-

лом эпохи. 90 лет со дня 
рождения знаменитого 
барда Юрия Визбора.

Меховая мафия 
СССР. Как раскры-

ли дело мошенников, 
заработавших на шубах 
миллионы.

Грибники дожда-
лись нового сезо-

на. Когда и какие грибы 
можно собирать в нача-
ле лета.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

Слышала, что се-
годня школьни-
к о в ,  п о м и м о 
школьного обра-

зования, предлагают допол-
нительно обучать какому-
нибудь рабочему ремеслу. 
А ведь мы это уже проходи-
ли! Я в 1964-м окончила 

среднюю общеобразова-
тельную трудовую политех-
ническую школу № 72 Ир-
кутска. Учились мы тогда 
11 лет, и в 10-м классе нам 
предложили выбрать одну 

из двух профессий: чертеж-
ник-картограф или токарь 
(по соседству располагался 
станкостроительный за-
вод). Все девочки пошли 
учиться на чертежника, 
а я с мальчишками — на за-
вод. Как же мне там понра-
вилось! После работы я спе-

циально не мыла 
руки: проходящие 
мимо меня люди 
виде ли их, черные 
от масла, и пони-
мали: вот идет рабо-

чий человек! 
Сегодня, когда я слышу пес-
ню про «заводскую проход-
ную, что в люди вывела ме-
ня», вспоминаю проходную 
своего завода...

Токарем я не стала. Окон-
чила школу с золотой меда-
лью, потом — Московский 
энергетический институт 
и 30 лет отработала в обо-
ронной промышленности... 
Моего заводского фото у ме-
ня нет, но есть снимок одно-
классника Гены Пантелеева. 

Хороший парень! Он тоже 
стал инженером.
Считаю, что это правиль-
но — обучать детей рабоче-
му ремеслу. Даже если оно 
не станет их профессией, это 
пригодится им в жизни.
Людмила Королева
Москва

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ 
И ТРОГАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ 
О ФОТОГРАФИИ, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ 
ВЕЧЕРКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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Это всегда пригодится

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Мороженое для меня всегда 
было чем-то большим, чем 
просто десерт. Вафельный 
стаканчик и деревянная па-
лочка, которую продавщица 
обязательно выдавала к плом-
биру, превращали поедание ла-
комства в волшебный ритуал. 
За стаканчик такого мороженого 
я обещала родителям пропалы-

вать грядки на даче 
и всю неделю мыть посуду, настолько 
оно было вкусным. А когда болело гор-
ло, я всегда выпрашивала эскимо на па-
лочке у родителей: ну и что, что болит 
горло, — мороженое этому точно 
не помеха! И они скрепя сердце по-
купали мне его. 
Сейчас мороженое стало для меня 
настоящим терапевтическим сред-
ством — когда настроение падает 
ниже плинтуса, можно съесть рожок 
клубничного или ванильного моро-
женого. И настроение обязательно 

улучшится! Ведь оно помогает выра-
батывать нашему организму до-
фамин — гормон счастья — под-
твержденный научный факт!
В мире насчитывается около 
700 видов мороженого, в Азии 
можно встретить даже жареное 
мороженое... Вкус этого десер-
та знаком по всему миру даже 
тем, кто, возможно, никогда 
не пробовал мороженое. Напри-

мер, жителям Танзании, где культивируется дерево 
под названием инга съедобная. Его плоды имеют 
вкус ванильного мороженого.
Кстати, в нашей стране больше всего поклонников 
холодного десерта живет в Московской области: ее 
жители съели в прошлом году аж 1145 кг. В десятку 
регионов-сладкоежек также вошли Ленинградская 
область, Москва, Томская и Свердловская области 
(поделили четвертое место), Вологодская, Мурман-
ская, Новгородская области, Санкт-Петербург, Рязан-
ская и Ярославская области. И едим мы его, что уди-
вительно, практически круглый год, даже если очень 
сильно болит горло.
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ОБЛОЖКА

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■  7 июня 1872 года.
В Москве началось стро-
ительство первой в горо-
де конно-железной до-
роги, или конки. В те 
времена в столице 
не было регулярного 
и доступного каждому 
вида общественного го-
родского транспорта. 
Так конка стала предше-
ственником электриче-
ского трамвая.

■  8 июня 1906 года. Пер-
вый серийный автомо-
биль российского произ-
водства «Руссо-Балт» 
был выпущен 115 лет 
назад изобретателями 
Яковлевым и Фрезе. Это 
была изящная двухмест-
ная машина серого цвета 
с 24-сильным 4-цилин-
дровым двигателем. Да-
же в царском гараже по-
явились два таких авто-
мобиля.

■ 12 июня 1967 года.
В СССР была запущена 
автоматическая межпла-
нетная станция «Вене-
ра-4», которая 18 октября 

опустилась на поверх-
ность Венеры. В резуль-
тате исследований, про-
веденных станцией, было 
установлено отсутствие 
на планете магнитного 
поля и радиационных по-
ясов, был также опреде-
лен состав атмосферы.

■ 13 июня 1912 года.
В Москве открыт Музей 
изящных искусств (сегод-
ня — ГМИИ им. Пушкина). 
Инициатором создания 
и первым директором му-
зея стал заслуженный 
профессор Московского 
университета, историк ис-
кусства Иван Цветаев — 

отец поэтессы Марины 
Цветаевой. Здание музея 
строилось с 1898 
по 1904 год по проекту 
Романа Клейна в нео-
классическом стиле в ви-
де античного храма. По-
мимо оригинальных экс-
понатов, здесь должны 
были содержаться гипсо-
вые слепки, живописные 
и гальванокопии шедев-
ров мирового искусства, 
иллюстрирующие этапы 
истории классических на-
родов с древних времен 
до Нового вре мени.

Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

КАЛЕНДАРЬ

От запуска первой конки до покорения Утренней звезды

Первый серийный автомобиль российского производства 
«Руссо-Балт» во время ралли Монте-Карло в Монако, 1911 год
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