
А руки-то помнят!
Работодатели 
все чаще 
и охотнее 
принимают 
на работу 
возрастных, 
но опытных 
сотрудников. 
А еще недавно 
все было не так... 

Дмитрию Губерниеву 
не хватает спорта c. 22

КТО ТАКИЕ СЕРЕБРЯНЫЕ 
ВОЛОНТЕРЫ c. 8

ТВКогда пчелы делают 
правильный мед c. 19
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН 
И ВЛАДИМИР 
ПУТИН 
ОТКРЫЛИ 
ПЛОЩАДКУ 
ПОДГОТОВКИ 
МАСТЕРОВ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЕ КУРИТЬ СТАНОВИТСЯ 
ДОРОГО И НЕ МОДНО 

ИСТОРИЯ 
ИСХОДА 
ПОТЕРЯТЬ 
РОДИНУ 
И СТАТЬ 
ЧУЖИМИ 

c. 20

Куда уехали 
«испуганные патриоты» 
и почему они сразу там 
стали иноагентами. 
История массового 
отъезда тех, кому мы 
аплодировали и считали 
элитой...

Тенденции

10–17.10.2024

c. 4

c. 2

c. 10
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Слесарь-инструментальщик часового завода «Полет-Хронос» Сергей Мальцев. 2023 год. Фото: Пелагия Замятина
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Курить становится 
дорого и не модно

По-летнему те-
плый сентябрь 
отложил начало 
отопительного 

сезона в столице, зато при-
шедший ему на смену ок-
тябрь вернул горожан в ре-
альность, одной из примет 
которой становятся горя-
чие батареи. 
Начало рабочей недели оз-
наменовалось поручением 
мэра Москвы Сергея Собя-
нина о старте отопитель-
ного сезона. 
— В Москве в этом году 
был чудесный теплый сен-
тябрь. Но всему свое вре-
мя, и, по прогнозам си-

ноптиков, мы ожидаем 
понижения температуры 
наружного воздуха. В этой 
связи с понедельника при-
ступим к включению ото-
пления, — констатировал 
глава города.
Подача тепла — процесс 
поэтапный. Сначала бата-
реи начинают прогревать-
ся в социальных учрежде-
ниях: школах, детсадах, 
больницах. Одновременно 
тепло начинают подавать 
в жилые дома и офисные 
здания. И в последнюю оче-
редь — на предприятия.

— Все работы, связанные 
с переводом систем те-
плоснабжения на зимний 
режим работы, проходят 
штатно и в соответствии 
с установленным графи-
ком, — огласил итоги пер-
вого дня отопительного се-
зона заммэра по вопросам 
жилищно-коммунального 
хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков.
В Московской объединен-
ной энергетической ком-
пании (МОЭК) добавили, 
что на включение отопле-
ния на всех объектах горо-
да отводится до пяти дней.
Если озвученный пери-

од прошел, а ба-
тареи в квартире 
по-прежнему хо-
лодные, горожа-
не могут сообщить 
о проблеме по сле-
дующим адресам:
■ в управляющую 
к о м п а н и ю  и л и 

в диспетчерскую службу 
своего района;
■ в Департамент жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства Москвы;
■ по круглосуточному те-
лефону единой диспетчер-
ской службы департамента 
+ 7 (495) 539-53-53;
■ по телефону горячей ли-
нии ПАО «МОЭК» +7 (495) 
539-59-59;
■ в электронную прием-
ную профильного ведом-
ства на сайте mos.ru.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Тепло в жилые дома начинают подавать од-
новременно с социальными учреждениями

Сезон горячих 
батарей 
стартовал

Россияне стали 
покупать гораз-
до меньше си-
гарет в этом го-
ду по сравне-
нию с прошлым. 
Летом сниже-
ние достигало 
22 процентов

Та к и е  д а н н ы е 
привели аналити-
к и  к о м п а н и и 
«Контур.Маркет».

«Сильнее всего продажи 
упали в летние месяцы — 
в 2024 году объем про-
даж сигарет сократился на 
22 процента по сравнению 
с летом-2023. За весну-2024 
продажи сократились на 
19 процентов, а за зиму — 
на 16 процентов», — под-
считали аналитики на осно-
ве 45 миллионов чеков.
— Продажи сигарет по Рос-
сии упали в рублях среднем 
на 19 процентов в 2024 году 
по сравнению с 2023 годом. 
Это может быть обусловле-
но общей тенденцией к от-
казу от курения, которая 
становится все более устой-
чивой в стране в последние 
годы, — пояснила аналитик 
«Контур.Маркета» Дарья 
Жигалина.
Кроме того, отметили в ком-
пании, в среднем количе-
ство чеков, где указаны си-
гареты, снизилось на 17 про-
центов. А средняя цена на 
сигареты в 2024 году соста-
вила 193 рубля за пачку.
— Не все так просто. Во-
первых, «Контур.Маркет» 

отследил данные лишь по 
сигаретам, а есть еще вейпы, 
на которые перешли многие 
курильщики, — рассказыва-
ет маркетолог Дмитрий Ма-
русев. — Во-вторых, не все 
сигареты попадают в чеки. 
У нас примерно 30 процен-

тов табачного рынка — кон-
трафакт, и часть его могут 
продавать без чеков.
Тем не менее, как пояснил 
эксперт, снижение потре-
бления табака в России на-
лицо.
— Объем рынка каждый 
год снижается примерно 

на шесть процентов, — по-
яснил Марусев. — Тут дело 
и в росте цен на сигареты: 
да, их курят, но в меньшем 
количестве, потому что до-
рого, и в том, что курить ста-
новится не модно.
Психолог-консультант Ев-

гений Иваниц-
кий считает, что 
в борьбе с курени-
ем помогли и из-
менения в зако-
нодательстве.
— Употребление 

табака часто носит ситуа-
тивный характер — когда 
люди курят от нечего делать 
или за компанию, — пояс-
нил эксперт. — Вот, напри-
мер, сидят друзья в рестора-
не за столом, все дымят, и ты 
берешь сигарету. А когда ку-
рить можно только на улице, 

а перед этим нужно еще пой-
ти в гардероб, чтобы одеть-
ся — это уже целая история, 
многим лень. Поэтому и ку-
рящие потребляют мень-
ше сигарет, и у некурящих 
меньше соблазна закурить. 
То же самое касается поез-
да. Ехать скучно, и раньше 
курильщики то и дело бега-
ли в тамбур. А сейчас курить 
в поездах нельзя, приходит-
ся ждать остановки. Число 
выкуренных сигарет авто-
матически резко сокраща-
ется. Плюс да, сама мода на 
курение проходит.
По данным Минздрава, до-
ля курящих взрослых рос-
сиян за пять лет снизилась 
с 24,2 до 18,7 процента — 
в 2023 году.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru 

Тенденция

Врачи рекомендуют отказаться от табакокурения. От компонентов никотина особенно сильно 
страдают легкие и сердечно-сосудистая система

ПЯТЬ ДНЕЙ ДАЕТСЯ 
ДЛЯ ВКЛЮЧЕНИЯ 
ОТОПЛЕНИЯ ЕСТЬ МНЕНИЕ А ВЫ ОЩУЩАЕТЕ ОСЕННЮЮ ХАНДРУ?

26%
уже ощущают

29%
еще нет, но будут ощущать 
с наступлением 
холодов

45%
ничего такого 
не испытывают

По данным портала Работа.ру
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...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ПРАЗДНИКЕ УРОЖАЯ

Фестиваль «Золотая осень» про-
ходит в столице: до 13 октября 

на 27 площадках «Московских сезо-
нов» и на двух рыбных рынках «Мо-
сква — на волне» гостей ждут кон-
цертная и спортивная программы, 
мастер-классы и специальное гастро-
номическое меню. Впервые площад-
кой городского фестиваля стал кино-
парк «Москино». Здесь 12 и 13 октя-
бря посетители увидят открытые ку-
линарные мастер-классы и батлы по-
варов, гонки на мини-тракторах, 
послушают выступления кавер-
групп и смогут попробовать продук-
ты из 12 фермерских хозяйств нашей 
страны. Вход на все площадки сво-
бодный.

...ПОСЕТИТЬ СТОЛИЧНЫЕ 
МУЗЕИ БЕСПЛАТНО

Московская музейная неделя 
проходит до 20 октября. Про-

грамма позволяет жителям и гостям 
столицы бесплатно посетить экспо-
зиции учреждений культуры. В ак-
ции участвуют самые популярные 
музеи столицы, среди которых «Бо-
родинская панорама», Московский 

музей современного искусства, Му-
зей космонавтики, музеи-заповедни-
ки «Коломенское», «Царицыно», «Ку-
сково», «Кузьминки-Люблино», Му-
зей Москвы и многие другие. Чтобы 
посетить любой из них, необходимо 
заблаговременно оформить бесплат-
ный электронный входной билет 
на официальном сайте музея.

...УВИДЕТЬ ФИЛЬМЫ 
ИЗ ЗОЛОТОГО ФОНДА 

Кинотеатр «Иллюзион» до 13 ок-
тября стал главной площадкой 

IV Московского международного фе-
стиваля архивных. Большая часть ки-
нопоказов проходит с пленки 35 мм. 
Ленты представляют кураторы фе-
стивальных программ: киноведы, ки-
ноархивисты и искусствоведы. Зри-
тели могут посетить восемь автор-
ских программ, в том числе «Персо-
на. А. С. Пушкин», «Киностолица: Мо-
сква», «Ароматное кино» и другие. 
С афишей фестиваля можно ознако-
миться на сайте archivefest.ru.

...НАЧАТЬ ВЕСТИ АКТИВНЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

В Москве стартовал осенний се-
зон проекта «Мой спортивный 

район». Фитнес-тренировки прохо-
дят на 30 площадках по вторникам, 
четвергам и субботам, а занятия по 
бегу — на шести площадках по сре-
дам и воскресеньям. Узнать расписа-
ние занятий и адреса, где они прово-
дятся, можно на сайте проекта. 

...ПОЛУЧИТЬ НОВЫЕ НАУЧНЫЕ 
ЗНАНИЯ

Дарвиновский музей 12 октя-
бря приглашает горожан на Фе-

стиваль науки. Тема этого года — 
«Наука вокруг нас». На выставке 
«Мозг» гостям предложат погрузить-
ся в тайны нейронных связей, 
на встрече Дискуссионного клуба 
музея обсудят взаимосвязь мозга, ин-
теллекта и личности, а с помощью со-
временных технологий в экспозиции 
«Мир вирусов» можно будет попро-
бовать управлять жизнью микроор-
ганизмов.

Занятия проекта «Мой спортивный рай-
он» доступны для любого возраста

30 сентября. Героини выставки — Гали-
на Крюкова (слева) и Ангелина Пчелово-
дова. Фото: Пелагия Замятина

не забудьте 
на неделе...

3 октября. Амелия Левина на фестивале 
«Золотая осень» на ВДНХ получила букет 
от флориста. Фото: Василиса Чернявская

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

На Тверском бульваре и в Екате-
рининском парке открыта вы-
ставка #ЯркоеДолголетие, где 
участники проекта «Московское 
долголетие» рассказывают, как 
изменился стиль жизни горожан 
старшего возраста. Экспозиция 
работает до конца октября.

15 мая 1935 года в составе первой линии столич-
ного метро открылась станция «Чистые пруды». 
Ее наземный вестибюль, созданный по проекту 
архитектора Николая Колли, стал украшением 
площади. Торговые палатки появились здесь 
в 1990-е, а в 2003-м памятник архитектуры за-
крыли собой два двухэтажных павильона.

Масштабное благоустройство площади около 
станции метро «Чистые пруды» осуществили 
в 2016 году. Самострой был снесен, простран-
ство от рекламы — очищено. Тротуары выло-
жили плиткой, сделали освещение, установили 
скамейки, высадили деревья. Сегодня площадь 
органично вписывается в Бульварное кольцо.

В новой рубрике «Было — Стало» мы будем 
публиковать фотографии прошлых лет и совре-
менные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.

2012

2024

БЫЛО     СТАЛО

с. 5 ЧИТАЙТЕ О НАУЧНЫХ ДЕТСКИХ 
ПЛОЩАДКАХ

M
OS

.R
U

M
OY

SP
OR

TR
AY

ON
.S

PO
RT

.M
OS

.R
U

М
ОБ
И
Л
ЬН

Ы
Й

 Р
ЕП
ОР
ТЕ
Р/
АГ
ЕН
ТС
ТВ
О 
ГО
РО
Д
СК
И
Х 
Н
ОВ
ОС
ТЕ
Й

 
М
ОС
КВ
А



4 Дневник власти Вечерняя Москва, 10–17 октября 2024, № 40 (29847)

На практике
Президент России Владимир 
Путин, мэр столицы Сергей 
Собянин и министр просве-
щения РФ Сергей Кравцов 
открыли площадку прак-
тической подготовки кол-
леджей Москвы «Руднево». 
Это первое инновационное 
образовательное простран-
ство для практической под-
готовки квалифицирован-
ных кадров с учетом потреб-
ностей экономики Москвы, 
которая является крупней-
шим научно-инженерным 
центром России. Здесь функ-
ционируют более 4,5 тыся-
чи предприятий и работают 
свыше 750 тысячи человек.
— Практические занятия ве-
дут наиболее компетентные 
и опытные мастера — педа-
гоги и сотрудники работо-
дателей-партнеров. Первы-
ми практическую подготов-
ку здесь пройдут студенты 
15 столичных колледжей. 
Также на базе площадки соз-
дан Центр профессиональ-
ных компетенций. В числе 
его задач — актуализация 
образовательных программ 
и прогнозирование появле-
ния новых компетенций, — 
сообщил мэр.
В зависимости от специ-
альности студенты смогут 

пройти единый профессио-
нальный модуль по одному 
из курсов или работать на 
площадке в тече-
ние всего перио-
да обучения. Кро-
ме того, у них бу-
дет возможность 
трудоустроиться 
на партнерское 
предприятие.
Н а  п л о щ а д к е 
у каждого студен-
та есть рабочее 
место. Логистика 
учебных помеще-
ний продумана: 

например, предусмотрены 
зоны для проектной и груп-
повой работы.

По стандарту
В районе Раменки открыли 
обновленное здание школы 

№ 37. Школьники 
и педагоги побла-
годарили Сергея 
Собянина за его 
прекрасное осна-
щение. По словам 
учителей, обору-
дование помогает 
ребятам готовить-
ся к экзаменам, 
развивать прак-
тические навыки 
и делать успехи 
в учебе.

Он заявил, что в столице по 
примеру школы № 37 обно-
вят и другие образователь-
ные учреждения.
— На базе этой школы мы 
впервые сделали новый 
стандарт, — отметил Сергей 
Собянин.
Основное внимание удели-
ли организации современ-
ной образовательной среды 
для детей и педагогов. Кро-
ме того, заработали разно-
образные кружки и секции, 
в том числе по 
футболу, баскет-
болу, волейболу, 
единоборствам 
и хореографии.
Благоус троена 
и пришкольная 
территория: обу-
строены беговые 
д о р о ж к и ,  п л о -
щадки — спор-
тивная и для сдачи норм 
ГТО, зоны для тихого отды-
ха и общения. Примечатель-
но, что корпус обновили все-
го за год.
В пилотный проект програм-
мы вошли еще три школы — 
№ 281, № 1190 и № 1514.

С новосельем
С начала года в столице вве-
ли в эксплуатацию 23 ново-
стройки. 
— В целом переселение по 
программе реновации за-
тронуло свыше 176 тысяч 
москвичей, они получили 
новые квартиры или на-
ходятся в процессе переез-
да, — привел данные мэр. 
При подготовке проекта 
каждого здания архитек-
торы учитывают окружаю-

Готовим
лучшие кадры

2 октября. Слева направо: министр просвещения Сергей Кравцов, за-
меститель руководителя администрации президента Максим Орешкин, 
президент РФ Владимир Путин и мэр Москвы Сергей Собянин открыли 
площадку практической подготовки колледжей столицы «Руднево»

4 октября. Ученик осваивает новое интерактивное оборудование 
в обновленном здание школы № 37 в районе Раменки

щую застройку и историче-
ские особенности района. 
В эксплуатацию уже введе-
ны 327 домов, еще 464 на-
ходятся на стадии проекти-
рования и строительства. 
Во дворах новых домов обо-
рудовали более 500 детских 
и 350 спортивных площадок.

Плюс станция
На Кольцевой линии метро 
строят новую станцию. Она 

получит название «Достоев-
ская», ее строительство зай-
мет около пяти лет.
— Спустя 70 лет строим но-
вую станцию на Кольцевой 
линии. «Достоевская» будет 
размещена между «Проспек-
том Мира» и «Новослобод-
ской» и даст дополнитель-
ную пересадку на Люблин-
ско-Дмитровскую линию. 
С ее открытием тысячи пас-
сажиров смогут выбирать 
более удобные варианты 
поездок. Разгрузятся стан-
ции «Проспект Мира», «Кур-
ская» и «Чкаловская», — рас-
сказал мэр Сергей Собянин.
«Достоевская» станет пер-
вой станцией метрополите-
на с траволаторами в пеше-
ходном переходе.
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Продолжаем активно 
развивать социальную 
инфраструктуру в ТиНАО. 
В этом году ввели в экс-
плуатацию Культурный 
центр в районе Краснопа-
хорский, открыли школу 
в Филимонковском. 

■
«Музеи — детям»: 
школьники и студенты 
колледжей посетили му-
зеи и выставочные залы 
больше 380 тысяч раз 
в этом году. Мы запусти-
ли проект в сентябре 
2017 года. Благодаря ему 
учащиеся могут бесплат-
но увидеть экспозиции 
и выставки по карте «Мо-
сквенок» и карте москви-
ча. Сегодня в проекте уже 
больше 115 музейных 
и выставочных пло-
щадок.

■
Комплексно развиваем 
Мневниковскую пойму. 

Интеграцию территории 
в городскую среду начали 
с формирования транс-
портного каркаса: 
на острове уже открыты 
станции «Мневники» 
и «Терехово» БКЛ метро, 
продолжаем строитель-
ство 17 километров до-
рог. Возведем порядка 
трех миллионов квадрат-
ных метров недвижимо-
сти — жилье и социаль-
ную инфраструктуру. По-
строили образователь-
ный комплекс на 925 мест. 

■
Благоустраиваем терри-
тории рядом со станция-
ми метро, МЦД и МЦК. 
Вместе со стандартными 
работами создаем места 
отдыха, детские и спор-
тивные площадки, зоны 
для выгула собак. В этом 
году благоустроим про-
странства возле 41 объ-
екта транспорта.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

44
ЖИЛЫХ 
КОМПЛЕКСА 
ПЕРЕДАЛИ 

ПОД ЗАСЕЛЕНИЕ 
ПО ПРОГРАММЕ 
РЕНОВАЦИИ 
В СТОЛИЦЕ 

С НАЧАЛА ГОДА

Неделя мэра

СТУДЕНТЫ МОГУТ 
ПОСЛЕ ПРАКТИКИ 
В ЦЕНТРЕ РУДНЕВО 
НАЙТИ РАБОТУ 

Открытие инно-
вационной пло-
щадки в «Руд-
неве», расселе-
ние горожан 
по программе 
реновации и во-
прос качествен-
ного обновле-
ния столичных 
школ — таким 
был рабочий 
график мэра 
Москвы Сергея 
Собянина
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Наука — это инте-
ресно! Как дей-
ствует электриче-
ство, какие быва-

ют явления природы, что та-
кое аэродинамика… Столь-
ко в опросов час тенько 
рождается в пытливых дет-
ских головках, ответить на 
которые не в си-
лах даже многие 
взрослые. Но те-
перь юные гении, 
да и их родители 
смогут не только 
у д о в л е т в о р и т ь 
свое любопытство, 
но и наглядно ра-
зобраться в науч-
ных явлениях — 
в столице открылись тема-
тические детские площадки! 
Это настоящие научные му-
зеи под открытым небом 
с возможностью через игру 
знакомить детей с наукой: 
от физики и химии до эколо-
гии и астрономии. Площад-
ки стали одной из инициа-
тив Десятилетия науки 

и технологий, оператором 
которого является АНО «На-
циональные приори теты».
—  Н а  д а н н ы й  м о м е н т 
в 12 регионах России от-
крыты для посещения 29 на-
учных детских площадок, 
и 14 из них этой осенью по-
явились в Москве. У властей 

достаточно большой выбор 
готовых архитектурных 
проектов, которые прошли 
подтверждение экспертов, 
в том числе ведущих россий-
ских ученых. На сайте Нау-
ка.рф сейчас представлены 
20 вариантов концепций, 
описывающих разные науч-
ные явления, отличающихся 

по тематикам, визуальному 
оформлению и архитектур-
ным решениям. Поэтому 
даже в одном районе мож-
но создать сразу несколь-
ко игровых зон, в которых 
дети смогут осваивать раз-
личные аспекты устройства 
окружающего мира — от 
Солнечной системы до эле-
ментов таблицы Менделее-
ва, — рассказала генераль-
ный директор АНО «Нацио-
нальные приоритеты» Со-
фия Малявина.
Тема «Городская акустика» 
стала главной на столичных 
площадках. И теперь каж-
дый ребенок, играющий 
на любой из них, может без 
особого труда познакомить-
ся с физикой звука и света. 
Пробудить у детей интерес 
к изучению физических эф-
фектов — акустики, элек-
тричества и света — при-
званы интерактивные объ-
екты. Как распространяют-
ся звуковые волны, а звуки 
музыкальных инструментов 
складываются в музыку ор-
кестра? Почему тень от ру-
ки больше самой руки, как 
«звучат» точки и тире и как 
работает кинематограф? 
В научном музее под откры-
тым небом ребята получат 
ответы на все вопросы.
Оживленно и весело на Лу-
кинской улице около чет-
вертого дома — здесь рас-
положена одна из новых 
площадок. Юные москвич-
ки Камилла Смелова и Сте-
фания Олевинская облюбо-
вали домик «Музыкальные 
инструменты». С помощью 
него девочки могут услы-
шать, как один из трех ин-
струментов воспроизводит 

мелодию. При этом музы-
кальное произведение мож-
но послушать как соло, так 
и в полноценном трио.
Мальчишки соревнуются 
в «Электрическом лабирин-
те». Сразу отметим, он абсо-
лютно безопасен, как и все 
другие конструкции. Пра-
вила состязания неслож-
ные: надо, не касаясь трубы, 
провести по ней кольцо. Кто 
быстрее и с наименьшим 
числом касаний дойдет до 
финиша, тот победит. Как 
узнать, не схитрил ли один 

из участников? Просто! Ког-
да кольцо и труба держатся 
на расстоянии друг от друга, 
между ними остается воз-
дух, который не проводит 
ток. Стоит им соединиться, 
и в цепи пойдет ток, о чем 
сообщат загоревшаяся лам-
почка и звуковой сигнал.
А еще здесь есть настоя-
щая азбука Морзе, с помо-
щью точек и тире один ре-
бенок может зашифровать 
и отправить послание, дру-
гой — расшифровать его 
в буквы русского алфавита. 

Комментировать сигналы 
детям помогают перего-
ворные трубы. Не скучно на 
площадке и родителям: спе-
циальные  QR-коды, распо-
ложенные на познаватель-
ных элементах, открывают 
доступ в мир знаний и для 
них. Так, с пользой прове-
сти свободное время могут 
как юные, так и взрослые 
исследователи. 

ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ 
ОТКРЫВАЮТ МИР 
НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ 
И ТЕХНОЛОГИЙ 

Растим 
гениев
Осенью в Москве для юных иссле-
дователей открылись 14 научных 
детских площадок. Здесь ребята 
в игровой форме узнают 
о достижениях отечественной 
науки и работе ученых

Подготовила
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Камилла Сме-
лова (слева) 
и Стефания Оле-
винская на пло-
щадке на Лукин-
ской улице ос-
ваивают домик 
музыки
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АДРЕСА ТЕМАТИЧЕСКИХ ДЕТСКИХ ПЛОЩАДОК
НАУЧНЫЕ ПЛОЩАДКИ

  Печатники
ул. Артюхиной, 16

  Новопеределкино
ул. Лукинская, 4

  Марьина Роща
ул. Шереметьевская, 25

  Бульвар 
Рокоссовского
Открытое ш., 28

  Домодедовская
ул. Домодедовская, 17, 
корп. 2

  Кутузовская
Кутузовский пр-т, 26, 
корп. 1–3

  Парк Победы
пл. Победы, 1, корп. А

  Пыхтино
ул. Авиаконструктора 
Петлякова, 17

D2     Щербинка
ул. Барышевская 
Роща, 16

  Рассказовка
ул. Анны Ахмато-
вой, 18

  Филатов Луг
ул. 3-й микрорайон, 8

  Петровский парк
ул. Мишина, 4

  Бунинская аллея
ул. Бартеневская, 57

D3     Зеленоград — 
Крюково
Зеленоград, корп. 1013

ПЛОЩАДКИ 
С НАУЧНЫМИ 
ЭЛЕМЕНТАМИ

  Первомайская
ул. Челябинская, 5бу
 Соколиная Гора
ул. 5-й Соколиной Горы, 
16, 18, корп. 1, 2

  Медведково
ул. Сухонская, 11

  Щукинская
ул. Маршала Новико-
ва, 12, корп. 1

  Некрасовка
ул. Покровская, 12

  Новаторская
Ленинский пр-т, 97, 
корп. 2
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Все под контролем

Москва ни мину-
ты не стоит на ме-
сте. Город живет, 
меняется. 

— Москва — самая дина-
мично строящаяся столи-
ца не только в Европе, но 
и в мире. Начиная с 2011 
года на территории города 
построено 140 миллионов 
квадратных метров недви-
жимости, — приводит дан-
ные председатель Мосгос-
стройнадзора Антон Сло-
бодчиков.
На сегодня в столице дей-
ствуют разрешения на стро-
ительство более 56 миллио-
нов квадратных метров раз-
личной недвижимости.
— В общем объеме перспек-
тивного строительства в Мо-

скве традиционно лидирует 
жилье — это почти 40 мил-
лионов квадратных метров. 
На втором месте с потенци-
алом по 4,7 миллиона «ква-
дратов» каждый — админи-
стративно-деловые и торго-
во-бытовые объекты, — до-
бавляет глава комитета. 

Замыкают тройку образова-
тельные учреждения — на 
сегодня разрешено возведе-
ние детсадов и школ общей 
площадью около 1,5 милли-
она квадратных метров.
Практически каждая строй-
ка в Москве попадает под 
контроль ведомства.
— Специалисты комитета 
и подведомственного Цен-
тра экспертиз проверяют 
технологии и качество вы-
полняемых строительных 
работ, — отмечает Антон 
Слободчиков.

Под землей 
и на поверхности
Как и что проверяют специ-
алисты? Возьмем для при-
мера метрополитен, кото-
рый относится к категории 
особо опасных и технически 
сложных объектов.  
— Когда работы на площад-
ке только начина-
ются и застройщик 
извещает об этом 
Мосгосстройнад-
зор, инспекторы со-
ставляют индивидуальную 
программу проверок объ-
екта. Они проходят пример-
но раз в квартал, — поясня-
ет начальник управления 
по контролю и надзору за 
объектами метрополитена 
Мосгосстройнадзора Роман 
Сидяев. 
На каждом этапе работ про-
водятся разные виды иссле-
дований и испытаний. 
— Специалисты подведом-
ственного Центра экспер-
тиз ГБУ «ЦЭИИС» оценива-
ют качество земляных ра-
бот, устройства оснований, 

монолитных и сбор-
ных железобетонных 
конструкций, монта-
жа металлоконструк-
ций, а также произ-
водства сварочных 
и изоляционных ра-
бот, — продолжает 
Сидяев. — Часть ис-
следований прово-
дится непосредствен-

но на объекте, а для некото-
рых эксперты собирают об-
разцы, которые анализиру-
ют в лаборатории. 
Если в результате проверок 
сотрудники Мосгосстрой-
надзора фиксируют какое -
-либо нарушение, то в от-
ношении лиц, которые его 

допустили, принимаются 
меры, предусмотренные Ко-
дексом РФ об администра-
тивных правонарушениях. 

Устремленные 
ввысь
Каждый год в городском 
пространстве появляются 
новые высотки, жилые до-
ма, больницы, культурные 
и спортивные центры. Каж-
дый из них — в фокусе вни-
мания Мосгосстройнадзора. 
— Инспекторы и эксперты 
отслеживают весь жизнен-
ный цикл создания объек-
та, — подчеркивают в коми-
тете.
Например, завершили на 
участке нулевой цикл — 
инспектор оценивает, как 
он прошел. Особенно при-
стально следят за тем, как 
возводятся уникальные со-
оружения. 
— Во-первых, каждый та-
кой проект не имеет анало-
гов, — поясняет Роман Си-
дяев.  — Во-вторых, слож-
ные проектные решения 
в будущем повлекут за собой 
определенный тип эксплуа-
тации зданий. И в-третьих, 
важна работа самих подряд-

чиков, заказчиков, проекти-
ровщиков, строителей.
Под контролем — тысячи 
объектов, и к каждому — 
свои внимание и подход. 
А значит, строящиеся соору-
жения прослужат много лет. 

Столица каждый год прирастает 
разными зданиями и сооружения-
ми: станциями метро, дорогами, 
домами, больницами, культурны-
ми и спортивными центрами. Кто 
следит за их строительством?

ЧТО И КАК ПРОВЕРЯЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ
ПОД ПРИСТАЛЬНЫМ 
ВНИМАНИЕМ
Каждый объект на всех 
этапах строительства на-
ходится под контролем 
Мосгосстройнадзора в со-
ответствии с утвержден-
ной программой проверок. 
Ее составляют после того, 
как застройщик направля-
ет в ведомство уведомле-
ние о начале строительно-
монтажных работ.

ЭКСПЕРТЫ НА ВЫЕЗДЕ
К выездным мероприяти-
ям привлекают специали-
стов Центра экспертиз 
для оценки соответствия 
качества возводимых кон-
струкций и применяемых 
материалов требованиям 
проектной документации.

ПРОВЕРКИ МАТЕРИАЛОВ
В лабораторном центре 
ГБУ «ЦЭИИС» проводят 
испытания различных ви-
дов строительных изделий 
и материалов, таких как 
песок, асфальт, бетон, ар-
матура, фасадные кон-
струкции, краски, линоле-
ум и ламинат. Для них 
определяются наиболее 
важные характеристики, 
влияющие на долговеч-
ность и качество возводи-
мых конструкций, а также 
на комфорт и безопасность 
будущих жильцов.

ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
НОВОСЕЛОВ
В строящихся жилых до-
мах проводят обследова-
ния железобетонных кон-

струкций с последующим 
отбором проб материалов 
для лабораторных испыта-
ний. Кроме того, эксперты 
оценивают качество кла-
дочных, отделочных 
и изоляционных работ, 
а также монтажа внутрен-
них инженерных сетей. 
В помещениях и на приле-
гающих территориях про-
водят замеры качества 
воздуха, уровней шумов. 

ИНСТРУМЕНТЫ  
В ПОМОЩЬ
Дороги — одни из самых 
сложных объектов для 
проверок. Их протяжен-
ность может измеряться 
многими километрами. 
Для проверки качества по-
крытия и проведенных ра-

бот привлекается диагно-
стическая лаборатория. 
Она на ходу анализирует 
технические и эксплуата-
ционные характеристики 
строящейся дороги: дат-
чики и радары автомати-
чески определяют про-
дольный и поперечный 
уклон трассы, ровность по-
крытия. Результаты обра-
батываются бортовым 
компьютером и сравнива-
ются с параметрами 
проекта.

СДЕЛАЛИ ЗАКЛЮЧЕНИЯ
Экспертные заключения 
ГБУ «ЦЭИИС» направля-
ются в Мосгосстройнадзор 
для принятия к нарушите-
лям мер административ-
ного воздействия.

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая новой рубрики, 
специальный корреспон-
дент «Вечерки» Василиса 
Чернявская рассказывает 
о городских стройках 
и о том, как возведение 
объектов  контролируют 
специалисты.
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Инженеры-эксперты 
Мосгосстройнадзора 
Николай Сурков (слева) 
и Айрат Мангушев про-
веряют качество дорог 
в Коммунарке

СТРОИТЕЛЬСТВО 
ВСЕХ ОБЪЕКТОВ 
ОТСЛЕЖИВАЕТСЯ 
ЭКСПЕРТАМИ 
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Репертуар музы-
кального объеди-
нения разнообра-
зен, рассказал ру-

ководитель артистической 
команды Алексей Огурцов 
(на фото).

— Мы поем и солдатские 
песни времен Великой Оте-
чественной войны, и ком-
позиции собственного со-
чинения. Но всегда — по-
зитивный, боевой настрой. 
Лирика присутствует, но без 
слез, — поделился Алексей.
Две с половиной недели на-
зад творческая программа 
началась в Курске с концер-
та для беженцев, затем бри-
гада посетила восемь бое-
вых подразделений: в До-
нецке, Запорожье, Мелито-
поле. Конечно, не обошлось 
без обстрелов.

Борта ставшего уже по-на-
стоящему боевого автобуса 
давно никто не пробует ла-
тать. Но никто из артистов 
не пострадал, и почти десять 
тонн гуманитарного груза 
доставлены адре сатам.
— А год назад наш водитель 
Роман Удачин получил ра-
нение в ногу. Мы одни из 
немногих, кто выступает 
именно на передовой. Был 
случай, когда мы рискнули 
развернуть акустическую 
колонку в сторону неприя-
теля, и правильно сделали. 
Музыкальная передышка 
и у них образовалась, мо-
жет быть, душой даже по-
мягчели, — вспоминает 
Алексей.
Идея создания «Звездного 
десанта» родилась в 1990-е, 
когда Огурцов служил в Та-
манской дивизии, в раз-
ведбате, и сам регулярно 
оказывался среди благо-
дарных зрителей-бойцов, 
принимавших у себя арти-
стов. Все-таки прежде все-
го Алексей потомственный 
военный и как никто дру-
гой понимает важность ра-
боты своего «Звездного де-
санта».
— Видели бы вы глаза сол-
дат, которые слушают му-
зыку. Они точно оттаивают. 
Отдыхать и культурно про-
свещаться человеку важно 
везде. А там, где идут тяже-

лые бои, где гибнут люди, 
просто необходимо согре-
вать душу хорошей пес-
ней, — отметил руководи-
тель «Звездного десанта».
В зону специальной воен-
ной операции группа впер-
вые выехала уже через два 
дня после ее объявления. 

За минувшие два с полови-
ной года много артистов 
к Алексею Огурцову прихо-
дило, потом уходило, кто-то 
решился на создание своих 
собственных агитбригад.
— Знаю, что более десяти 
создано. Первой инициа-
тиву проявила певица Ле-

ся Кир, с которой мы и соз-
давали наш «Звездный де-
сант». Когда меня спраши-
вают, не обидно ли мне, что 
так поступают мои артисты, 
я отвечаю: чем больше агит-
бригад будет, тем лучше для 
ребят. Мой пример в том, 
чтобы привозить на боевые 
позиции не только концер-
ты, но и обязательно гума-
нитарную помощь, — под-
черкивает Алексей.
Замполиты приглашают 
артистов в воинские части, 
потому что понимают це-
лебную силу этих концер-
тов, объясняет организатор 
«Звездного десанта».
С особенной теплотой Алек-
сей Огурцов вспоминает ре-
акцию пожилых жителей ос-
вобожденных территорий. 
Встречают везде хорошо, 
часто бывает, что радуются 
сквозь слезы.
— В Мелитополе как-то при-
шел на концерт 96-летний 
дедушка с медалями во всю 
грудь. Закончилось пред-
ставление, и он попросил 
слова, благодарил сердеч-
но, сказал, что теперь мо-
жет спокойно умереть, — 
рассказывает Алексей.
Сегодня постоянный костяк 
«Звездного десанта» состав-
ляют артисты Ирина Анири, 
Владимир Любич, Елизаве-
та Исаева, Оксана Митро-
фанова, Александр Крас-
номовец, Юлия Самусевич. 
Юлия пишет собственные 
песни. Ее гимны, созданные 
для боевых подразделений 
Народного фронта, «Звезд-
ного десанта», подразделе-
ния «Спарта» и «Пятнашка», 
слышали и знают многие 
военнослужащие. А самому 
старшему артисту «десан-
та», Петру Сухову, испол-
нилось уже 72 года. Почти 
каждым из «десантников» 
на передовой отработано 
уже свыше 550 дней.
И спать-то в командиров-
ках приходится в условиях, 
приближенных к боевым, 
в палатках или блиндажах, 
рядом с солдатами. Коллек-
тив «Звездного десанта» 
отмечен грамотами и мно-
гими наградами. Оценив 
трудовой подвиг артистов, 
Министерство обороны со 
всеми «звездными десант-
никами», кроме Огурцова, 
недавно заключило офи-
циальные контракты. Ну 
а боевой командир Алексей 
Огурцов погоны никогда не 
снимал, сегодня он штат-
ный сотрудник Главного 
управления Росгвардии по 
городу Москве, а с недавне-
го времени еще и советник 
председателя Центрально-
го совета ДОСААФ России 
генерала армии Александра 
Дворникова.

Подготовила 
Наталья Науменко 
nedelya@vm.ru

 

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение и обе-
спечение лекарствами, 
также бесплатное пита-
ние и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые 
родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО 
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

 Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное доволь-
ствие: 
40–50 тысяч руб лей.

■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

Песня 
на фронте 
душу 
согревает
Из очередной поездки в зону 
СВО вернулся музыкальный кол-
лектив «Звездный десант», соз-
данный заслуженным артистом 
России Алексеем Огурцовым. 
Он рассказал «ВМ» о творчестве 
группы

5 июля. «Звездный десант» после концерта у комендатуры 
Мелитополя (слева направо): Александр Красномовец, Оксана 
Митрофанова, Владимир Брилев, Ирина Анири, Алексей 
Огурцов, Елизавета Исаева

АРТИСТЫ 
ВДОХНОВЛЯЮТ 
КОЛЛЕГ НА СОЗДАНИЕ 
СВОИХ АГИТБРИГАД 
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Стильная стриж-
ка, улыбка, легкая 
походка. Назвать 
Людмилу Влади-

мировну бабушкой язык не 
поворачивается.
— А я свой возраст и не чув-
ствую, — весело смеется со-
беседница корреспондента 
«Вечерки». — Даже не ве-
рится, что мой официаль-
ный стаж — 37 лет, а потом 
я еще подрабатывала. Не 
привыкла сидеть дома сло-
жа руки. У меня и муж Вик-
тор Михайлович такой же, 
что ни попросишь — все 
сделает. Сам ремонт затеет, 
обед приготовит и в волон-
терстве поможет. Да, мой 
Витя тоже волонтер, только 
неофициальный.
Людмила Морро о волонтер-
стве не думала, хотя всегда 
помогала тем, кто нуждался 
в поддержке. Все изменил 
случай, и Морро влилась 
в волонтерское движение 
Москвы.
— В 2018 году мне дочка го-
ворит: «Мама, на ВДНХ про-

ходит большой фестиваль. 
Сходите с папой, развей-
тесь, — вспоминает Люд-
мила Владимировна. — Мы 
и пошли. Там, около яркого 
стенда были женщины, ко-
торые и предложили мне 
стать волонтером. Я поду-
мала и решила попробовать. 
Так и присоединилась к со-
обществу волонте-
ров Москвы. На пер-
вое мероприятие — 
ярмарку вакансий 
для людей с ограни-
ченными возможностями 
здоровья на проспекте Ми-
ра — шла с волнением. Все 
думала, справлюсь ли...
Пришел глухонемой чело-
век, который искал работу. 
Как с ним общаться, чтобы 
донести информацию точ-
нее? Конечно! Он же умеет 

читать и писать. Стали пере-
писываться. Итогом нашего 
общения стало трудоустрой-
ство соискателя. Меня это 
событие очень вдохновило. 
В тот же день я ощутила, на-
сколько бесценна миссия 
волонтеров, как важно де-

литься своим временем, 
знаниями, теплом с други-
ми! И еще одно важное на-
блюдение пришло ко мне — 
я в силах найти общий язык 
с любым человеком. Глав-
ное — проявить участие. 
За шесть лет Людмила Мор-
ро успела попробовать себя 

почти во всех видах волон-
терской помощи. 
— Это бесценный, незабы-
ваемый опыт, — рассказы-
вает «серебряный» волон-
тер. — Например, тем же 
летом 2018-го мы поехали 
в Приэльбрусье, чтобы по-
могать проведению сорев-

нований бегунов. 
Спортсмены пре-
одолевали путь по 
горному маршруту. 
Моей задачей было 
на развилке тропи-
нок указывать вер-
ный путь. Кажет-
ся, задача простая: 
любуйся пейзажем, 
указывай дорогу. 

Но для бегунов было важно 
видеть, что их все время со-
провождают. Завидев меня, 
они улыбались, махали ру-
ками. И это был настоящий 
спортивный праздник. 
По признанию Людмилы 
Владимировны, невероят-

ным событием для нее стало 
и участие в урбан-форуме.
— Моей главной на тот мо-
мент задачей было помочь 
людям  сориентировать-
ся в мероприятиях. Я с удо-
вольствием помогала го-
стям найти то, что им нуж-
но! Понимаю, что работа 

легкая, с ней мог 
бы справиться лю-
бой человек. Но без 
нее посещение фо-
рума для горожан 

было бы менее комфорт-
ным, — продолжает вспо-
минать яркие события во-
лонтерской жизни женщи-
на. — А еще я волонтерила 
на мероприятии фестиваля 
«Балетомания», на балете 
на льду «Аленький цвето-
чек» для ребят из многодет-
ных семей, для школьников 
с особенностями развития. 
Столько счастливых людей 
в одном месте я никогда не 
видела. Это был не просто 
праздник, а единение до-
брых людей. Эмоции били 
через край. Такое, конеч-
но, не забывается, а испы-
танные чувства хочется по-
вторить. Поэтому ты с еще 
большим желанием бежишь 
на другое мероприятие. 
У Людмилы Владимировны 
более 1000 волонтерских ча-
сов, но на цифры она внима-
ния не обращает.
— Я давно не считаю ча-
сы, — смеется женщина 
с большим сердцем. — Я же 

это делаю не за баллы, не за 
часы, а по огромному жела-
нию быть полезной людям 
и городу. Я люблю Москву. 
Для меня это город исполне-
ния желаний. 
Если кто-то не знает, как 
стать волонтером и помо-

гать другим, — «Мосволон-
тер» вам в помощь! Здесь ра-
ды новым участникам, все 
расскажут и покажут. 
И все, по словам Людмилы 
Владимировны, с удоволь-
ствием, радостью, теплотой.
— Мне кажется, что имен-
но здесь собираются беско-
рыстные люди. Волонтер 
ведь — это не статус, а образ 
жизни, состояние души, — 
подчеркивает она. — Я, на-
пример, уже не могу про-
вести неделю без событий. 
То мы едем в социальные 
учреждения: детские дома 
и дома ветеранов, где я про-
вожу мастер-классы по изго-
товлению кукол, то органи-
зую кулинарные встречи, то 
участвую в концертах...
Людмила Владимировна 
с неподдельным увлечением 
рассказывает, как бесплат-
но ведет кружок «Волшеб-
ный мир кукол» в центре 
«Московское долголетие», 
о прекрасных людях, кото-
рые приходят на занятия. 
При этом о своих заслугах 
молчит, хотя в 2022 году она 
была награждена знаком от-
личия «Волонтер Москвы».
— В сутках 24 часа, — сме-
ется пенсионерка. — Глав-
ное — их правильно рас-
пределить, чтобы родные 
и близкие не чувствовали 
дефицита внимания. У ме-
ня выходной в воскресенье, 
а остальные дни расписаны 
по часам. Я же бабушка, по-
этому хочу проводить время 
с внуками. У меня их четве-
ро! С детьми, конечно, тоже 
общение необходимо: хочу 
видеть сына и дочку. С му-
жем тоже хочется побольше 
рядышком побыть — в ян-
варе мы будем отмечать зо-
лотую свадьбу. Он — мой са-
мый близкий человек, мне 
важно его мнение. Поэтому 
в моей жизни семья, творче-
ство и волонтерское движе-
ние неразделимы. 
По мнению Людмилы Вла-
димировны, быть волон-
тером почетно: ты всегда 
в центре событий, но не как 
сторонний наблюдатель, 
а как маленький винтик 
большого механизма добра, 
который помогает ему рабо-
тать четко, без сбоев. 
— Я хочу пригласить всех, 
кто еще сомневается, прий-
ти и попробовать свои силы 
в волонтерском движении. 
Уверена: вам понравится! 
Вы станете частью большой 
и дружной семьи, где вам 
всегда будет на кого опе-
реться! — заключила «сере-
бряный» волонтер.

ВОЛОНТЕР  ЭТО 
НЕ СТАТУС, А ТАКОЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ, 
СОСТОЯНИЕ ДУШИ 

Людмила Вла-
димировна 
Морро в сентя-
бре отметила 
70-летие. За-
ботливая жена, 
мама и бабушка 
уже шесть лет 
является «сере-
бряным» волон-
тером. Ни дня 
не может не по-
могать людям!

Справка

Сегодня в Москве раз-
вивается более 10 на-
правлений волонтер-
ской деятельности: со-
циальное, экологиче-
ское, культурное, 
событийное, спортив-
ное, патриотическое, 
корпоративное, волон-
терство в сфере охраны 
здоровья, обществен-
ной безопасности, ме-
диаволонтерство, зоо-
волонтерство, инклю-
зивное волонтерство.
Помощь волонтеров 
нужна в благотвори-
тельных фондах, меди-
цинских и культурных 
учреждениях, приютах 
для животных и других 
организациях. 
Чтобы стать волонте-
ром — участником го-
родских событий, нуж-
но зарегистрироваться 
на сайте «Мосволонте-
ра». После этого мож-
но выбрать мероприя-
тие для участия в раз-
деле «События» и за-
регистрироваться 
на него. Приглашение 
в волонтерский корпус 
придет на электронную 
почту. Неравнодушные 
люди столицы, присо-
единяйтесь!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

РАБОТАЙТЕ, 
БРАТЬЯ!

Ведущая новой рубрики 
в детстве до синяков, 
слез и разбитых коленок 
дралась и боролась за тех, 
кто нуждался в помощи. 
После школы стала сер-
жантом медслужбы. Там 
и поняла, что доброволь-
ческое движение бесцен-
но. Пишет о волонте-
рах — героях нашего вре-
мени с большим сердцем.

*  В заголовке использована строчка 
из песни Александра Медведева 
(Шуры) «Твори добро»

Твори добро 
другим во благо

В 2022 году Людмилу Вла-
димировну Морро награди-
ли знаком отличия «Волон-
тер Москвы»

a.kamilova@vm.ru
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Мой сосед сверху 
курит на балконе. 
Пепел летит вниз 

на мой балкон, и мне прихо-
дится дышать табачным ды-
мом. Куда жаловаться?
Сергей Коркин, 
район Новокосино 
Согласно статье 6.24 КоАП 
РФ, курить в местах обще-

го пользования: в подъезде, 
на лестничной площадке, 
между этажами, в лифте, 
в технических помещени-
ях — запрещено. За дан-
ное правонарушение пред-
усмотрен штраф от 500 до 
1500 рублей. Однако балкон 
является частью квартиры, 
а это собственность соседа, 

и по закону в ней он имеет 
право курить.
— На балконах запрещено 
разводить открытый огонь. 
В МЧС неоднократно офи-
циально заявляли, что упо-
требление табака на бал-
конах — это не нарушение 
закона, — поясняет юрист 
Сергей Митрошенко.

В правилах противопожар-
ного режима говорится, что 
нельзя оставлять без при-
смотра источники откры-
того огня, к которым отно-
сятся и непотушенные си-
гареты. К сожалению, если 
для соседа наступит ответ-
ственность, будет уже позд-
но — его оштрафуют, если 
из-за сигареты начнется по-
жар, пострадают люди или 
имущество.
— Если вы обнаружили пе-
пел или окурки на своем 
балконе, можете написать 
жалобу в территориаль-
ные органы МЧС России, 
сославшись на статью 34 
Федерального закона от 
21.12.1994 № 69-ФЗ «О по-
жарной безопасности», — 
рекомендует эксперт. — Ес-
ли курящий сосед доставля-
ет вам неудобства именно 
с точки зрения неприятно-
го запаха и табачного дыма, 
это может считаться нару-
шением Федерального за-
кона от 23.02.2013 № 15-ФЗ 
«Об охране здоровья граж-

дан от воздействия окру-
жающего табачного дыма, 
последствий потребления 
табака или потребления 
никотинсодержащей про-
дукции». 
В статье 9 федерального за-
кона обозначено, что граж-
дане имеют право на «бла-
го при ят ную среду жизнеде-
ятельности без окружающе-
го табачного дыма, веществ, 
выделяемых при потребле-
нии никотинсодержащей 
продукции…»
— Что делать? В первую оче-
редь постарайтесь догово-
риться с соседом, чтобы он 
не курил на балконе, — до-
бавляет Сергей Митрошен-

ко. — Можно обратиться 
в суд или составить коллек-
тивный иск, если других 
соседей поведение куриль-
щика тоже не устраивает. 
Нужно будет зафиксиро-
вать факт нарушения: пе-
пел, дым, идущий с балкона 
соседа, самого соседа, куря-
щего на балконе. Участко-
вый вряд ли что предъявит 
курильщику, но тот факт, 
что вы его вызывали, может 
послужить доказательством 
того, что вы уже принимали 
меры для борьбы с куриль-
щиком. Если у вас есть меди-
цинская справка о том, что 
табачный дым вредит ваше-
му здоровью, обязательно 
приложите ее к иску.

Уважаемые читатели!
Свои вопросы, связанные с городским 
хозяйством и в целом с жизнью в столице
для рубрики «Хорошилов знает»,
присылайтена эл. почту a.horoshilov@vm.ru
илинапочтовый адрес редакции: 127015, 
Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2.

Не забудьте сделать наконверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», Хорошилов знает».

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Алексей Хорошилов вме-
сте с экспертами отвечает 
на вопросы читателей, 
связанные с городским 
хозяйством столицы.

Право на чистый воздух
Бороться с соседом, куря-
щим на балконе в много-
квартирном доме, поможет 
обращение в суд
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— Сейчас россий-
ский рынок труда 
находится под се-
рьезным влияни-

ем демографических про-
цессов, которые привели 
к кадровому голоду в эконо-
мике, — рассказывает руко-
водитель исследовательско-
го центра SuperJob Наталья 
Голованова. — Подбор пер-
сонала в последнее время ус-
ложнился: найти сотрудни-
ков стало труднее. Встраи-
ваясь в новую реальность, 
работодатели реализуют две 
стратегии. Первая — боль-
ше ресурсов вкладывают 
в удержание персонала — 
ему повышают зарплату. 
Вторая стратегия — работо-
датели расширяют «воронку 
найма» за счет работы с мо-
лодыми и возрастными со-
искателями.
В регионах, где кадровый 
дефицит острее, более ло-

яльны к соискателям пенси-
онного возраста. По России 
в целом 44 процента работо-
дателей готовы принимать 
на работу пенсионеров. Еще 
30 процентов берут таких 
кандидатов на отдельные 
позиции. Чаще всего это ва-

кансии квалифицирован-
ных рабочих, инженеров, 
продавцов и кладовщиков.
Среди должностей, наибо-
лее популярных у москви-
чей старше 50, — инженер 
с зарплатными ожиданиями 
в 120–350 тысяч рублей, ме-
неджер по продажам (у муж-
чин — 120–320 тысяч, у жен-
щин — 90–200 тысяч), учи-
тель (90–150 тысяч), врач 

(150–350 тысяч).
— Если рассма-
тривать средние 
рыночные зар-
платные ожида-
ния специа ли-
стов различных 

профессиональных групп, 
то видно следующее: рань-
ше их пик чаще всего прихо-
дился на возраст 30–39 лет, 
а сейчас и 40–49-летние 
кандидаты стали реже дем-
пинговать на рынке труда 
и столь же часто рассчиты-

вают на достойную зарпла-
ту, — рассказывает Наталья 
Голованова.

Спасибо 
контрактникам
— Пенсионеры стали вос-
требованы в силу несколь-
ких факторов, — рассказы-
вает кандидат социологи-
ческих наук, преподаватель 
МГУ Виталий Караев. — 
Первый фактор — демогра-
фический. Формально чис-
ленность работников в Рос-
сии стабильна. В июле 2024 
года, как и в июле 2023-го, 
она составила 76,3 млн че-
ловек. Однако меняется со-
став работников. С 2008 го-
да численность работников 
в возрасте 25–29 лет снижа-
лась в среднем на 105 тысяч 
человек в год. В дальней-
шем, по прогнозу демогра-
фов, она будет снижаться 
уже на 240 тысяч в год. Де-
тей в 1990-х рождалось ма-
ло, и вот сейчас, когда эти 
дети выросли, приток новых 
людей на рынок труда тоже 
снижается. 
Второй, как пояснил экс-
перт, фактор — социальный.
— В СССР человек 60 лет 
считался стариком и часто 
выглядел как старик. Сей-
час — спасибо медицине 
и общему повышению уров-
ня жизни — многие люди 
в 60 на стариков и близко не 
похожи: они бодры, рабо-
тают, занимаются спортом, 
следят за питанием, путе-
шествуют, — пояснил Кара-
ев. — Для работодателя они 
вполне ценные кадры.
Третий фактор — спецопе-
рация. 
— Огромное число молодых 
и среднего возраста людей 
заключили контракт и от-
правились воевать, — пояс-
нил Виталий Караев. — Зар-
плату в 400 тысяч в месяц, 
солидный объем разовых, 
разного рода социальных 
и премиальных выплат не 
может себе позволить ни 
один работодатель, кроме 
государства. Что получи-
лось? Люди ушли в армию, 
их места освободились, нуж-
но кого-то нанимать, а кан-
дидатуру найти трудно. Вот 

и берут людей «50 плюс», да 
еще и зарплаты повышают, 
чтобы не ушли. Контрактни-
ки, а точнее государство, ко-
торое им так хорошо платит, 
подняли зарплаты на рынке 
труда в целом. 

Теперь у нас 
все свое 
Сейчас, по данным Росстата, 
нехватка работников в эко-
номике страны — 4,8 млн 
человек, то есть 6,3 процен-
та от всех занятых. В марте 
2024 года Институт разви-

тия предпринимательства 
и экономики провел опрос 
по проблеме нехватки спе-
циалистов в российской 
экономике. Согласно его 
результатам более 54,7 про-
цента специалистов не хва-
тает в промышленности, 
в сельском хозяйстве — 
47,2 процента и в строитель-
стве — 38,3 процента. 
— Дело в импортозамеще-
нии, — считает финансо-
вый аналитик Артем Из-
вольский. — В 1990-х рос-
сийская экономика стала 
развиваться по принципу 
Егора Гайдара: добудем мно-

го нефти и газа, продадим, 
а на вырученные деньги ку-
пим все остальное. И ведь 
так и делали! В России было 
почти полностью уничтоже-
но самолетостроение, пото-
му что делать ИЛы и ТУ дол-
го и сложно, а купить «Бо-
инги» и «Эйрбасы» быстро 
и просто. Резко сократилось 
и сельское хозяйство — ста-
ли закупать за рубежом. 
Возникла ситуация, при ко-
торой обслуживанием «тру-
бы», а также охраной гра-
ниц и администрированием 
внутри страны занимались 
15 миллионов человек — де-

Нужен 
сотрудник 
в возрасте
Работодатели 
все охотнее 
принимают 
на работу лю-
дей «за 50». 
Уже 40 процен-
тов работодате-
лей в Москве 
берут пенсионе-
ров на общих 
основаниях, 
а 27 про цен-
тов — на от-
дельные долж-
ности.

АКТУАЛЬНО
Согласно данным ис-
следования SuperJob, 
32 процента всех 
«мужских» резюме 
на руководящие посты 
в Москве — от людей 
«50 плюс». Среди жен-
щин «за 50» на руково-
дящие должности 
претендуют 14 процен-
тов соискателей. Экс-
перты считают, что 
в этом нет ничего уди-
вительного. С возрас-
том часто приобрета-
ется опыт для руко-
водства той или иной 
сферой. Немалая часть 
руководителей — те 
самые люди «за 50». 
Просто большинство 
из них, меняя место ра-
боты, не выходят 
на свободный рынок 
труда, а устраиваются, 
что называется, 
«по рекомендации», 
«по знакомству» 
или в результате того, 
что их перекупили кон-
куренты, предложив 
более выгодные 
условия.

Занятость

Рабочий за фрезерным станком на заводе по производству и ремонту авиационных двигателей
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сятая часть населения. А все 
остальные как бы не нужны. 
Сейчас все поменялось.
Как пояснил эксперт, после 
введения санкций — снача-
ла в 2014-м, а потом в 2022–
2023 годах — стало ясно, что 
производить многие товары 
нам нужно самостоятельно. 
— Понадобились люди, да 
еще и с высокой ком-
петенцией, прежде 
всего инженерных 
специальностей, — 
пояснил Изв оль-
ский. — Когда стало 
ясно, что мигран-
ты ситуацию в нашей эко-
номике «не вывозят» — им 
просто квалификации не 
хватает, стали принимать 
на работу с образованием, 
полученным еще во времена 
СССР. А это, конечно, либо 
среднего возраста, либо по-
жилые люди. Сейчас одна из 

главных задач российской 
экономики — возродить си-
стему среднего специаль-
ного образования, чтобы 
на предприятия приходили 
молодые и уже готовые к ра-
боте квалифицированные 
кадры. Потому что у нас, по 
сути, идет «Индустриализа-
ция 2.0». Одному только во-

енно-промышленному ком-
плексу не хватает 400 тысяч 
человек. Причем с довольно 
специальными знаниями 
и навыками. Пока ситуа-
цию отчасти спасают «люди 
в возрасте», но на будущее, 
конечно, нужны кадры мо-
лодые. 

Советские 
инженеры — 
лучше
Павел Кудюкин, член Сове-
та Конфедерации труда Рос-
сии, социолог, считает, что 
нехватка кадров и, как след-
ствие, более благоприятные 

условия труда для пенсионе-
ров в обозримом будущем 
сохранятся.
— Сейчас на рынок труда 
сильно влияет спецопера-
ция, которая «вымывает» 
активных молодых мужчин, 
необходимых для защиты 
Родины. Даже когда СВО 

закончится, многие пой-
дут служить в армию, чис-
ленность которой в России, 
я напомню, решено увели-
чить до полутора миллио-
нов человек. И условия для 
службы, я уверен, государ-
ство предложит достойные, 
потому что речь идет о без-
опасности страны. С одной 
стороны, это, конечно, хо-
рошо. С другой — плохо, по-
тому что на рынке труда со-
хранится дефицит кадров. 
Да, государство пытается 
решить вопрос, изменяя де-
мографическую политику. 
Если все получится, то ре-
зультат с повышением рож-
даемости и увеличением 
числа работников мы полу-
чим еще очень нескоро: но-
вые люди должны не только 
родиться, но вырасти и по-
лучить образование. Так что 
люди в возрасте «50 плюс» 

будут на рынке труда вос-
требованы все больше.
Эксперт отметил интерес-
ный, хотя и не очень весе-
лый факт:
— Сейчас работодатель 
скорее примет на инженер-
ную специальность не мо-
лодого человека, а именно 
«в годах». Дело в том, что 
подготовка кадров в инже-
нерных вузах, к сожалению, 
катастрофически упала. 
А в СССР инженеров учи-
ли как надо. Плюс, конеч-
но, у советских кадров есть 
опыт. К тому же, как пока-
зывает практика, советский 
инженер довольно легко 
осваивает все самое новое 
и современное оборудова-
ние — спасибо, опять же, об-
разованию и опыту, — пояс-
нил Павел Кудюкин. 
Эксперт дал совет, как до са-
мых преклонных лет сохра-
нять высокую востребован-
ность на рынке труда.
— Во-первых, нужно сле-
дить за своим здоровьем. Ес-
ли заниматься спортом, пра-
вильно питаться, следить за 
весом, вы будете выглядеть 
моложе и, главное, намно-
го лучше себя чувствовать. 
Ведь почему работодатели 
часто не берут людей в воз-
расте? Они боятся, что те 
постоянно будут на боль-
ничном, а «работать и так 
некому». Вывод — берегите 
здоровье, это ваш ценней-
ший — в том числе в плане 
трудоустройства — ресурс. 
Второй момент — учитесь. 
Всегда, в течение всей тру-
довой деятельности, повы-
шайте квалификацию. Ста-
новитесь лучше, чем пре-
жде — тогда вы, по опреде-
лению, весьма ценный кадр.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Александр 
Сафонов
доктор 
экономических наук

Давайте не будем бро-
сать в воздух чепчики. 
Не нужно думать, что 
работодатели вдруг по-
няли ценность работни-
ков в возрасте и вы-
строились за ними 
в очередь. Это, мягко 
говоря, не так. Да, их 
стали брать чаще, но это 
мера для работодате-
лей вынужденная. 
Во-пер вых, в России со-
кращается число ми-
грантов — людей с низ-
кой квалификацией, 
кото рых можно застав-
лять много работать 
и при этом мало платить. 
Во-вторых, на многие 
должности не идет рос-
сийская молодежь — 
потому что платят, 
опять же, мало, условия 
труда тяжелые, а пер-
спективы карьерного 
роста крайне туманны. 
Вот и берут пенсионе-
ров на должности кас-
сира в супермаркете, 
работника склада, ко-
торый заказы фасует, 
на работу уборщика, ох-
ранника, сидящего 
у входной двери 
на сквозняке, и т.д. 
Третий фактор: пен-
сионер, как правило, 
на высокую зарплату 
и не претендует. У него 
есть пенсия, накопле-
ния, ему уже не нужно 
кормить детей, поэтому 
он получает мало, 
при этом не ропщет 
и не уходит.

Подготовил
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Справка

Согласно опросу рабо-
тодателей, прове-
денному сайтом 
HeadHunter, сильные 
стороны возрастных 
сотрудников таковы: 
они редко меняют ме-
сто работы, у них со-
лидный опыт и знания, 
а также менее амбици-
озные зарплатные 
ожидания по сравне-
нию с более молодыми 
кандидатами. В числе 
их слабых сторон рабо-
тодатели называют 
стереотипность мыш-
ления, отсутствие пси-
хологической гибко-
сти к адаптации и сла-
бую ориентацию в со-
временных техноло-
гиях.

МЫ ВСЕ СТАРАЕМСЯ ПРОИЗВОДИТЬ 
САМИ, ДЛЯ ЭТОГО ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 

СТРУКТУРА ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ РОССИИ

56%
Население в трудоспособном* 
возрасте: 82 млн человек

29,8%
Количество молодых (до 35 лет) 
работников: 21,5 млн человек

53%
Реально работающих 76,3 млн человек

* Трудоспособный возраст в России для женщин — 16–60 лет, для мужчин — 16–65 лет

По данным superjob.ru
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Тихо и незаметно в начале октября 
прошел Всемирный день защиты жи-
вотных. А меж тем стоило бы отдать 
должное животным, которые и сейчас 
помогают людям менять этот мир...

погибнуть — конструкция 
летательного аппарата воз-
вращение Лайки на Землю 
не предусматривала, это 
был билет в один конец. Зоо-
защитники тогда называли 
ее «самой одинокой и не-

счастной собакой в ми-
ре». С другой стороны, 
о ней же говорили как 
о герое, погибшем во 
имя науки. 
Споры о том, кем ста-
ли для людей лабора-
торные животные — 
героями или жертва-
ми — не прекращают-
ся и сейчас. Хотя для 
большинства людей 
это не важно. Нам про-

ще не думать о том, через 
что проходят мыши, крысы, 
обезьяны. Но это, наверное, 
не совсем правильно. Вряд 
ли ученые когда-либо отка-
жутся от подобных опытов. 
Это необходимое зло, когда 
речь идет о пандемиях, спа-
сении сотен тысяч жизней. 
Но нам стоит быть более 
благодарными.

Мысль о том, что мы зави-
сим от природы, от живот-
ных, оригинальной не на-
зовешь. Тем не менее город-
ским жителям она может 
показаться неуместной. 
В жизни москвича, сутка-
ми работающего в офисе, 
природе места как будто не 
остается. Траву и деревья 
он видит редко — по пути 
на работу. И то, как прави-
ло, через окно автобуса. До-
машних животных плотный 
рабочий график заводить 
не позволяет. Вместо кошек 
и собак у некоторых наших 
современников поселились 
роботы и умные колонки. 
Кормить их не надо, да еще 
и поговорить с тобой мо-
гут — удобно. 
Удивительно, но многие из 
тех вещей, которые все силь-
нее отдаляют нас от приро-
ды, удалось создать благода-
ря животным.
Вообще, если говорить 
о вкладе животных в раз-
витие науки, первый образ, 
который приходит на ум, — 

собака Павлова. Ей в России 
и за ее пределами посвящен 
не один памятник. Впрочем, 
и собака была не одна. В экс-
периментах Ивана Петро-
вича участвовали сотни жи-
вотных. И выживали далеко 
не все...
Павлов известен как созда-
тель науки о высшей нерв-
ной деятельности. Суть 
опытов, с помощью кото-
рых ученый открыл суще-
ствование услов-
ных рефлексов, 
известна, навер-
ное, любому рос-
сийскому школь-
нику. Перед тем как 
кормить собаку, ей 
подавали некий 
сигнал. К примеру, 
перед началом трапе-
зы зажигали лампу. За-
тем из уравнения убира-
ли корм. Однако даже без 
еды собака со временем 
начинала реагировать на 
сигнал. В ее организме 
вырабатывались слюна 
и желудочный сок.
Исследования, посвящен-
ные рефлексам, Павлов 
и его научная команда 
проводили на биостан-
ции, расположенной в по-
селке Колтуши под Ленин-

градом. Подопытных 
держали в мрачной 
«Башне молчания» — 
изолированной зву-
конепроницаемой 
камере, куда не про-
никал свет солнца. 
Собак фиксирова-
ли на специальном 
станке, ограничи-
вающем движе-
ния. Их подвер-
гали различным 
о п е р а ц и я м . 
К  примеру, 
в животе де-
лали отвер-
стия для сбора 
желудочного со-

ка. Это нужно было для их 
же блага. При высокой кон-
центрации этого вещества 
собака могла погибнуть. 
Понятно, что удовольствия 
от таких опытов Павлов не 
получал. Говорят, жестоким 
ученый не был, с собаками 
ладил, и те к нему относи-
лись как к хозяину. Многие 
сами послушно ложились 
на операционный стол, до-
веряя ученому свою жизнь.
Для своего времени Пав-
лов еще, можно сказать, 
действовал гуманно. За-

писи об экспериментах 
другого советского уче-
ного похожи на сцена-
рий к фильму ужасов. 
В 1954 году Владимир 
Демихов пересадил 
голову, плечи и пе-
редние лапы щен-
ка на шею взрос-
лой немецкой 
овчарки. Двух-
головый Фран-
кенштейн про-
жил несколько 

дней. Есть за-
писи, на ко-
торых вид-
но, как обе 
головы одно-

временно лакают молоко из 
миски, как голова большой 
собаки во время совместных 
игр пыталась укусить транс-
плантированного щенка за 
ухо. И это только один из це-
лой серии похожих опытов.

Обычно собаки жили после 
таких экспериментов не 
больше месяца. Они уми-
рали от отторжения чуже-
родных тканей. Несмотря 
на то, что такие действия 
ученого любому челове-
ку, далекому от медицины, 
кажутся неоправданно же-
стокими и даже сумасшед-
шими, современные транс-
плантология и кардиохи-
рургия появились именно 
благодаря им. 
Интересно, что в те времена, 

когда Демихов зани-
мался своими иссле-
дованиями, опыты 
над собаками не 
считались амораль-

ными. Зато многие чи-
новники от мира нау-
ки не одобряли идею 
использовать органы 

одного человека для 
того, чтобы пересадить их 
другому.
Развитие космонавтики без 
определенных жертв, веро-
ятно, также было бы невоз-
можным. Благодаря соба-
кам удалось доказать, что 
живое существо может по-
лететь в космос. Первыми 
на ракете отправились в не-
бо две собаки с кличками 
Дезик и Цыган в 1951 году. 
Лиса и Рыжик стали первы-
ми живыми существами, 
которые покинули раке-
ту в скафандрах на высоте 
больше 70 километров. Бел-
ка и Стрелка сумели попасть 
на орбиту нашей планеты 
и вернуться об ратно.
Но не всегда все проходи-
ло удачно. От удушья по-

гибли Мишка и Чижик, 
от падения ракеты — 
Лиса и Бульба, от раз-
герметизации каби-
ны — Рыжая и Джой-
на, Пальма и Пушок. 
Особенно трагичной 
была гибель Лайки. 
Эта собака стала пер-
вым животным, вы-
веденным на орбиту 
Земли. Она умерла 
через 5–7 часов по-
сле старта из-за 
перегрева. Ужас-
но то, что живот-
ное в любом слу-
чае должно было 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Руслан Жуков
биолог

Много открытий было 
совершено в начале 
прошлого столетия. Ко-
лоссальный скачок со-
вершили наши наука 
и образование. Условия 
системы провоцировали 
жесткий отбор специа-
листов, и люди шли 
в своей работе до конца 
и добивались невероят-
ных результатов. Мно-
гие эксперименты того 
времени сейчас могут 
казаться нам слишком 
жестокими, однако мы 
каждый день пользуем-
ся знаниями, получен-
ными тогда благодаря 
этим опытам. 
Вообще говорить о том, 
что животные, природа 
значат в нашей жизни, 
можно долго. Любой 
москвич, независимо 
от того как он загружен, 
периодически приходит 
в парк на прогулку. Слу-
шая голоса птиц, глядя 
на шуршащие под нога-
ми осенних листьев, мы 
возвращаемся к своему 
детству, воспоминаниям 
о том, как когда-то езди-
ли в деревню к бабушке 
и дедушке, как родите-
ли водили нас в школу. 
Эти воспоминания всег-
да очень живо встают 
перед глазами, потому 
что в детстве мы были 
более наблюдательны-
ми и впитывали любую 
информацию как губка. 

Никита Бессарабов
n.bessarabov@vm.ru

МОТЫЛЕК

Ведущий рубрики любит 
смотреть, как деревья ра-
стут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему инте-
реснее. Собирает матери-
ал для диссертации. Дру-
жит с биологами: они на-
учили его по писку отли-
чать комаров одного вида 
от другого. 
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Мой лучший 
подопытный 
друг В МЕДИЦИНЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
ОБ АМОРАЛЬНОМ 
И ЭТИЧНОМ 
МЕНЯЮТСЯ 

Памятник 
с фонтаном, 
установлен-
ный в честь 
научных 
экспери-
ментов и по-
допытных 
животных, 
на Аптекар-
ском острове 
в Санкт-
Петербурге 

Реплика
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Чаще всего суста-
вы дают о себе 
знать людям стар-
шего поколения. 

Болезни суставов — это се-
рьезная проблема, напоми-
нает врач-ортопед, доктор 
медицинских наук Арби На-
зыров. 
Главной причиной возник-
новения болезней суставов 
врач называет возрастные 
изменения в организме. 
У людей старшего возраста 
мышцы ослаблены, суставы 
подвергаются частичному 
разрушению. Среди других 
причин эксперт называет 
травмы, инфекции, а также 
патологии, связанные с ау-
тоиммунным или аллерги-
ческим процессами. 
— Наиболее распространен-
ным заболеванием суставов 
считается артрит, — гово-
рит Арби Назыров. — Неред-
ко люди обращаются к нам 
с остеопорозом, подагрой.
По словам врача, артрит бы-
вает инфекционным и рев-
матоидным. Он может одно-

временно поразить несколь-
ко суставов. Дегенеративные 
повреждения суставов боль-
ше свойственны лицам пре-
клонного возраста.

Повлиять на работу суста-
вов могут также эндокрин-
ные нарушения. Например, 
отложение солей нарушает 
правильную работу суста-

вов. Могут быть причины, 
связанные с наследственной 
предрасположенностью. Из-
быточный вес тоже сильно 
влияет на работу суставов, 

он служит дополнительной 
нагрузкой на позвоночник 
и суставы. Сейчас полезные 
продукты можно купить 
в магазинах в любое время 
года, и только от нас зависит, 
как и чем мы будем питать-
ся, чтобы не набрать лишне-
го веса и упорядо-
чить свою систе-
му питания. Пра-
вильное питание 
стабилизирует об-
менные процессы 
в организме, а это 
всегда помогает 
суставам, пояс-
няет врач. Ово-
щи, фрукты, кру-
пы, нежирное мясо, рыба, 
растительные масла, орехи, 
а также продукты, богатые 
кальцием и витамином D, 
должны быть в рационе каж-
дого человека. Полезны так-
же брокколи, фасоль, тыква, 
курага, инжир, изюм, мин-
даль и арахис. Следует избе-
гать употребления жареных 
блюд, алкогольных напит-
ков, которые негативно вли-
яют на стенки кровеносных 
сосудов. Нужно отказаться 
от чрезмерного употребле-
ния соли, она ухудшает каче-
ство синовиальной жидко-
сти в суставах и провоциру-
ет отеки. 
Важно также регулярно пить 
воду, она улучшает кровоо-
бращение, ускоряет обмен 
веществ, приток крови к су-
ставам. Лучше пить чистую 
негазированную воду без 
примесей. Она должна быть 
комфортной температу-
ры — 37–38 градусов. Сред-
ний объем употребляемой 
воды должен быть в сутки 
два литра. Эта цифра может 
меняться в жаркое время го-
да или во время физической 
активности.
Умеренные физические на-
грузки иногда дают хороший 
эффект. Полезны ходьба, 
круговые движения кистей, 
рук, стоп. 
— Регулярная умеренная 
гимнастика ускоряет обмен-
ный процесс, улучшает кро-
воснабжение. Лечебная физ-
культура может восстано-

вить работу суставов у людей 
старшего возраста. Только 
нужно подобрать комплекс 
упражнений вместе со спе-
циалистом. Лечебную гим-
настику нужно делать еже-
дневно. Каждое движение 
должно приносить радость, 

а не боль и неприятности, 
приводящие к обездвижива-
нию. Болезнь одного органа 
вызывает проблему во всем 
организме, поэтому, обна-
ружив припухлость или ис-
пытав боль в суставах, сразу 
обращайтесь к специали-
стам, — советует эксперт. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Как уберечь 
суставы 
от болезней

По статистике 
ВОЗ, болезни 
суставов входят 
в тройку самых 
распространен-
ных заболева-
ний. Исследо-
вания показы-
вают, что пора-
жения суставов 
имеются у каж-
дого десятого 
жителя плане-
ты. Что служит 
причиной появ-
ления болезней 
суставов и как 
их предотвра-
тить, рассказы-
вает эксперт

Справка

Диагностика заболева-
ний суставов проводит-
ся врачом ревматоло-
гом, хирургом или 
травматологом-орто-
педом. Кроме осмотра
и пальпации, применя-
ются лабораторные 
и инструментальные 
методы диагностики. 
Так, общий анализ кро-
ви, общий анализ мочи 
нужны для оценки об-
щего состояния орга-
низма. Биохимический 
анализ крови поможет 
установить маркер вос-
паления, имеющиеся 
дефициты. Рентгено-
графия позволит уста-
новить повреждение 
целостности или очаги 
деструкции в костях. 
С помощью КТ, МРТ, 
УЗИ выявляют патоло-
гические изменения 
в суставах.

Умеренная физическая активность полезна для здоровья в любом возрасте

ЛЕЧЕНИЕ ВСЕГДА 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ПРАВИЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ 
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Л
юбой монах принадлежит своему народу и го-
сударству. С первой трети XIII века Русь пере-
живала сложный период, будучи зависимой 
от Золотой Орды. Удельные князья, уезжая на 
поклон к хану, и не знали, суждено им будет 

вернуться в родной край живыми или нет. Они писали 
духовные завещания, и нередко в Золотой Орде им при-
ходилось принимать мученическую кончину.
В постоянном страхе жили русские люди. Их мог-
ли убить, дома сжечь, близких увести в полон. Бас-
каки грабили, обрекая целые семьи на голод и ни-
щету. Пользуясь сложностью ситуации, предприим-
чивые люди пытались нажиться на окружающих: од-
ни открыто обирали соседей, другие, имевшие денеж-
ные средства и влияние, плели интриги, сталкивали 
князей между собой с целью получить хорошее место 
и зара ботать еще большее 
со стояние.
От ссор удельных князей 
Русь страдала не меньше. 
Преподобному самому до-
велось быть свидетелем то-
го, во что выливались такие 
раздоры. Церковь поддер-
живала князей в попытках объединения. Многократ-
но святители призывали враждующих князей к миру, 
и предпринималось много попыток, чтобы обеспечить 
внутреннее спокойствие Руси. Все меры давали резуль-
таты лишь на короткое время. По молитвам угодников 
Божиих и вере людей Господь хранил Русскую землю от 

полного уничтожения и захвата более сильными запад-
ными соседями.
Конец XIV века стал для нашего государства переломным 
историческим временем, в которое жили великие духо-
носные люди: святители Московские Феогност и Алек-
сий, святитель Феодор Ростовский, благоверный князь 
Димитрий, преподобная Анна Кашинская, преподобный 
Сергий Радонежский, его называют игуменом Русской 
земли.
Все видел и переживал вместе с простыми людьми ра-
донежский праведник. В то время князья были людьми 
верующими и советовались со сво-
ими духовными наставниками. Во 
многом это привело к благим по-
следствиям, например, именно по-
слушание святителю Петру помог-
ло Ивану Калите начать объедине-
ние земель.
Преподобный Сергий был сторон-
ником мира. Несмотря на то, что 
святой пользовался большим ав-
торитетом среди князей, он не же-
лал вмешиваться в политические 
распри и борьбу боярских кла-
нов. Но по мере сил он способст-
вовал христианскому примире-
нию враждующих по заповеди 
Евангелия: «Прощайте, и прощены будете» (Лк. 6:37). 
Преподобный понимал, что у Москвы своя правда, у Тве-
ри она совершенно другая, поэтому он призывал князей 
искать компромисс.
Как достойный сын своего Отечества, преподобный Сер-
гий Радонежский постоянно молился о спасении Рус-
ской земли, обуреваемой раздорами и нестроениями. 
Этот духовный труд в итоге сыграл решающую роль. Мо-
литва преподобного определила развитие Руси как го-
сударства.
О значении монашеского молитвенного делания святой 
Паисий Святогорец говорит: «Блаженны установившие 

связь с Небом и по благочестию пребывающие в обще-
нии с Богом». Он сравнивает подвиг непрестанного при-
звания имени Иисуса Христа с задачей радиста во вре-
мя боя, когда помощи уже неоткуда ждать. В сложных 
ситуациях только поддержка извне может избавить от 
погибели, а молитва в сложных случаях — это постоян-
ный сигнал о помощи, на который откликается Сам Бог 
и приходит на помощь.
Почему, будучи сторонником мира, святой поддер-
жал Димитрия Донского в борьбе против Орды? Борь-
ба с внешним врагом — это в первую очередь борьба за 

веру, за свои духовные и культур-
ные ценности, за свои святыни. 
Эта борьба консолидирует обще-
ство. Сражение на поле Кулико-
вом имело важное мировоззрен-
ческое значение. Благодаря это-
му событию Русь стала восприни-
маться народом как единое целое, 
а не как собрание отдельных кня-
жеств. И в этом единстве люди ощу-
тили силу.
Всячески отстраняясь от мира су-
еты и тем более политических во-
просов, святой стал значимой 
фигурой в русской истории. Его 
духовный авторитет и молитвен-

ный подвиг послужили объединению всех русских кня-
зей на поле Куликовом. И в основе процесса объеди-
нения лежала не столько политическая сила, сколько 
евангельская любовь. Преподобный Сергий настав-
лял окружающих не поддаваться врагам веры Христо-
вой, не идти путем Иуды, а простить обидчиков, объе-
диниться и защитить Отечество. Он призывал русский 
народ уповать на Бога, и такая твердая вера была не по-
срамлена (ср. Пс. 90:14). Его призыв «Единением и любо-
вью спасемся» актуален и для нас, если мы хотим сохра-
нить Россию. И мы ее, по завету преподобного Сергия, 
сохраним.

ИГУМЕН ЗЕМЛИ 
РУССКОЙ 

8 ОКТЯБРЯ ЦЕРКОВЬ 
ОТМЕЧАЕТ ПАМЯТЬ 
САМОГО ПОЧИТАЕМОГО 
РУССКОГО СВЯТОГО  
ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ 
РАДОНЕЖСКОГО

Слово пастыря

Климент
митрополит 
Калужский 
и Боровский
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+
21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+

Соседка Волынина расска-
зывает девушкам, что 
Иосиф пил, иногда 
по-черному, но решил бро-
сить. Сам не смог с этим 
справиться и обратился 
за помощью к колдуну! 
Фамилия гипнотизера Шеф-
нер, он приехал в Кисло-
водск давать представле-
ния и задержался. После 
сеансов Шефнера Волынин 
стал странным, начал 
говорить о загробной жиз-
ни и призраках. А три неде-
ли назад вновь напился 
из-за смерти одной из сво-
их собак. Подруги задаются 
вопросом — можно ли воз-
действовать гипнозом 
на животных?..

23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10, 00.00 БОРЩИ [S] 16+

Жена Митрохина Людмила 
выигрывает в лотерею 
крупную сумму. Дочь 
Митрохина Юлю похищают 
и требуют выигрыш 
в качестве выкупа за ее 
жизнь. Митрохина избива-
ет сын местного чиновни-
ка Бакрина, он теряет 
память. Борщев расследу-
ет избиение Бакрина 
и похищение денег. Митро-
хин подозревает в похище-
нии дочери Веню, повара 
в кафе Людмилы... 
Буров, работающий 
на Бакрина, требует день-
ги от Митрохина, кото-
рые тот якобы забрал 
во время драки у сынка 
Бакрина. Выясняют, что 
драку первым начал 
Бакрин. Обнаружена маши-
на с трупом — это некто 
Ручкин...

00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 10 СТРЕЛ 

ДЛЯ ОДНОЙ 12+
10.40 Владимир Высоцкий. 

Не сыграно, не спето 16+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Олег Шкловский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ 
ОДЕЯЛО ЛЖИ 16+

17.00 Актерские драмы. 
Вон из искусства! 16+

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Анатолий Папанов. 

Кровавая клятва 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Дорогие товарищи. 

Ограбление века 16+
01.35 90-е. В чем сила, брат? 16+
02.15 Мифы о еде. Завтраки 16+
02.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ 
ОДЕЯЛО ЛЖИ 16+

04.25 Владимир Высоцкий. 
Не сыграно, не спето 16+

05.05 Москва резиновая 16+
05.25 Мой герой. 

Олег Шкловский 12+

06.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.30 Мой район. Моя Москва 12+
06.40 Раскрывая тайны звезд 12+
07.25 Тайны кино 12+
08.10 Мой район. Новости 16+
08.25, 15.40 ПРИЗРАК 

ЗАМКА МОРРИСВИЛЬ 
(Чехословакия, 1966) 16+

10.00 Мой район. Новости 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
13.15, 22.20 МАСКАРАД 

(СССР, 1941) 12+
17.15 Мой район. Новости 16+
17.30, 01.00 СИНИЧКА 16+
19.10 Тайны кино. 

Вокзал для двоих 12+
20.00 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ 

(СССР, 1982) 12+
00.10 Мой район. Новости 16+
00.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.50 Мой район. Моя Москва 12+
02.30 Мой район. Новости 16+
02.45 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.10 Мой район. Моя Москва 12+
03.20 Тайны кино 12+
04.05 Мой район. Новости 16+
04.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.50 Мой район. Моя Москва 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Ботанический 
сад 12+

05.55 Юмор на все времена 12+

06.30 Пешком... Мышкин 
затейливый

07.05, 18.40, 00.15 Ступени 
Цивилизации. Настоящая 
война престолов. Франция. 
Король и император

08.00 Жизнь и судьба
08.20 СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ 
(СССР, 1976)

09.30, 13.00 Роман в камне
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.05 ХХ век. Лирика 

Лермонтова. Рассказывает 
писатель Ираклий 
Андроников. 1972

12.00, 18.10 Запечатленное 
время. От Сокольников 
до парка на метро....

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.35 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Михаил Лермон-
тов. Маскарад

14.15 МАСКАРАД 
(Ленфильм, 1941)

16.00 Таинственная повесть. 
Михаил Лермонтов

16.45 Коллекция. Библиотека 
Риккардиана Италия

17.15 Мастера исполнительского 
искусства. Знаменитые 
ансамбли ХХ века. Даниил 
Шафран и Антон Гинзбург

19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Белая студия
22.15 МЕГРЭ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+

Салих, Памук и Исмаил едут 
в свой в загородный дом. 
Марина приглашена туда 
в качестве фотографа. 
Марина узнает, что у Сали-
ха есть еще один приемный 
ребенок — малышка Гюль. 
Тем временем невеста 
Исмаила Зейнаб, дочь бога-
того бизнесмена, от кото-
рого зависит бизнес Сали-
ха, начинает ревновать 
жениха к Марине...
Салих перед семьей объяв-
ляет, что Марина — его 
родная дочь. Тем временем 
в дом Салиха приезжает 
немец Гюнтер. Он намерен 
через Исмаила уговорить 
Салиха продать землю 
под строительство 
жилья, обещая огромную 
прибыль. Вечером пьяный 
Гюнтер нападает на Мари-
ну и пытается ее изнаси-
ловать...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

У себя в квартире найдена 
мертвой ведущая популяр-
ного кулинарного блога — 
Алиса Стаховская. Подо-
зрение падает на ее быв-
шего мужа, известного 
своими перепадами 
настроения и суровым нра-
вом. Но Александра предпо-
лагает, что в деле не все 
так просто…

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+

23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10, 00.00 БОРЩИ [S] 16+ 

Киллер убивает водителя 
местного авторитета 
Клеща и ранит его жену. 
Клещ ничего не рассказы-
вает полиции о возможном 
мотиве покушения, но его 
жена сообщает, что Клещ 
с кем-то ругался перед 
выстрелами. Борщев счи-
тает, что покушение 
на Клеща связано с его 
акциями на винзаводе...
Прохор знакомит маму 
со своей новой девушкой 
Жанной. Иволгиной она 
не нравится. Она просит 
Борщева поговорить 
с сыном. Выясняется, что 
Жанна использует Прохора 
в своих целях...

23.35 Сегодня в Москве
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
08.50 10 СТРЕЛ 

ДЛЯ ОДНОЙ 12+
10.40 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Сарик Андреасян 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ 
ОДЕЯЛО ЛЖИ 16+

17.00 Актерские драмы. 
Любовь с первого кадра 16+

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 12+
22.00 События
22.35 Это лечится 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Суд истории. 

Абхазский излом 16+
01.35 Не дошли до ЗАГСа 16+
02.15 Список Андропова 16+
02.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ 
ОДЕЯЛО ЛЖИ 16+

04.20 Короли эпизода. 
Валентина Сперантова 16+

05.00 Москва резиновая 16+
05.25 Мой герой. 

Сарик Андреасян 12+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. Боткинская 12+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Подземные реки 12+

06.55 Мой район. Энциклопедия. 
Самые старые 
железнодорожные 
станции 12+

07.05, 10.15, 00.00, 02.20,
03.55 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.30, 10.45, 00.25, 02.45, 
04.25 Мой район. 

Моя Москва 12+
07.40, 14.50, 05.35 Звезды 

советского экрана 12+
08.05, 10.00, 17.15, 23.45,
02.05, 03.40 Мой район. 

Новости 16+
08.20 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА 
(СССР, 1955) 12+

10.55, 20.00 КОМЕДИЯ 
ОШИБОК 
(СССР, 1978) 12+

13.10, 22.15 УЖИН 
В ЧЕТЫРЕ РУКИ 
(Россия, 1999) 16+

15.30 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ! 
(СССР, 1975) 12+

17.30, 00.35 СИНИЧКА 16+
19.10 Тайны кино. 

Михаил Козаков 12+
02.55 Тайны кино 12+
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Гребной канал 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Памятник Пушкину 
в Москве 12+

06.30 Пешком... Москва усадебная
07.00 Кино о кино. 

Покровские ворота
07.40 Черные дыры. Белые пятна
08.25 СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ 

(СССР, 1976)
09.30 Невский ковчег. 

Теория невозможного
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.55 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. 

Мастера оперной сцены
12.10, 01.35 Забытое ремесло
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 ВИЗИТ ДАМЫ 

(Мосфильм, 1989)
15.20 Агора
16.45 Передвижники. 

Леонид Пастернак
17.25 Боголюбская. Спасти 

и сохранить
18.15 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 90 лет со дня рождения 

Михаила Козакова. Неза-
конченный разговор. 
Фильм Петра Шепотинника

21.30 Обыкновенная история. 
Фильм-спектакль театра 
Современник Экран, 1970

00.10 Магистр игры. Авторская 
программа Владимира 
Микушевича

01.50 Мастера исполнительского 
искусства. Знаменитые 
ансамбли ХХ века

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 

Местное время
14.55, 02.05, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
Крупный бизнесмен Егор 
Колесников убит в своей 
квартире из своего же 
охотничьего ружья. 
Тело нашла его жена Веро-
ника. Дверь без следов 
взлома — значит, убийца 
знал, что сейф с оружием 
Колесников на замок не 
запирает. В этом доме 
множество видеокамер, 
но ни одна из них не 
за фиксировала убийцу... 
По записям рабочего дик-
тофона убитого стано-
вится понятно, что он 
собирался разделить биз-
нес с Ефимовым. В ходе 
беседы с любовницей 
последнего Швецова узна-
ет, что у Ефимова был 
крупный «инвестор». 
Она направляет оператив-
ников на розыск авторите-
та, которому Ефимов был 
должен…

17.30 Малахов 16+
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
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05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Двое в капюшонах оглуша-
ют парня, запихивают 
в багажник и увозят 
на глазах у свидетельницы. 
Похитители — Дима 
Солнцев и Игнат. В лесу 
Игнат убивает похищенно-
го, несмотря на протесты 
подельника. На следующий 
день Швецова начинает 
следствие. Кораблев уста-
навливает, что жерт-
ва — индивидуальный 
предприниматель 
Дмитриев, который 
имел две судимости 
и условный срок. Кораблев 
проверяет клиентов 
 убитого…

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Жирков, Абашев и его быв-
шая жена становятся 
свидетелями ограбления 
ломбарда. Владелец комис-
сионки умирает от сердеч-
ного приступа, но, так как 
это произошло во время 
ограбления, де-юре, это 
убийство. Напарник хозяи-
на утверждает, что поч-
ти все в ломбарде было 
застраховано, кроме некой 
вещицы, которую они пря-
тали в сейфе, но что это 
за вещь — говорить отка-
зывается. Чтобы выйти 
на след грабителей, Алек-
сандре необходимо добыть 
эту информацию…

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 

ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

17.30 Малахов 16+
21.30 ЦВЕТ ГРАНАТА 16+

Салих неожиданно падает 
с балкона своего строяще-
гося отеля, он в коме, прог-
нозы неутешительные. 
Марина чувствует свою 
вину, она была рядом, 
но отошла на минуту. Она 
подозревает, что у отца 
в этот момент закружи-
лась голова, и он упал. Врач 
советует как можно скорее 
перевести Салиха в част-
ный госпиталь, где работа-
ет русский врач- нейрохирург 
Евгений Аверин. Полиция 
начинает расследование...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Врач и основатель частной 
клиники Каптеров задушен 
в собственном кабинете. 
Полицейские задерживают 
молодого парня, больного 
шизофренией, и его отца. 
Мужчина практически сра-
зу признается, что Капте-
рова убил он: лечение, 
назначенное врачом, 
не помогло его сыну, 
а только навредило. Одна-
ко Александра по несты-
ковкам в его рассказе пони-
мает, что он, скорее всего, 
выгораживает совсем дру-
гого человека...

21.00 Время
22.00 ШИФР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Турецкая тетрадь [S] 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. Геннадий 

Гладков. Фильм-концерт
12.15 Забытое ремесло. Кондуктор
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Роман в камне. 

Нижний Новгород
13.30 ПОДРОСТОК

(Мосфильм, 1983)
14.50 Белая студия
16.00 Таинственная повесть. Миха-

ил Лермонтов. Авторский 
проект Игоря Золотусского

16.45 Витторио Де Сика Врата 
Небесные в программе 
Библейский сюжет

17.15, 02.15 Мастера исполни-
тельского искусства. Знаме-
нитые ансамбли ХХ века. 
Святослав Рихтер и Госу-
дарственный квартет имени 
Бородина

18.10 Запечатленное время. 
Я филателист!

18.40, 00.10 Ступени цивилиза-
ции. Настоящая война пре-
столов. Игра королев. 
1542–1559

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

21.30 Власть факта. Старообряд-
чество и капитализм

22.15 МЕГРЭ
01.55 Забытое ремесло. Кондуктор

06.30 Пешком... 
Донской монастырь

07.05, 18.40, 00.00 Ступени 
цивилизации

08.00 Жизнь и судьба
08.20, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.45 ХХ век. Театральные 

мемуары. Театр — мой дом
12.10, 14.50 Забытое ремесло
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 01.40 Роман в камне. 

Тамбов. Дворец Асеевых
13.30 ПОДРОСТОК

(Мосфильм, 1983)
15.05 2 Верник 2. 

Дмитрий Харать ян
16.00 Таинственная повесть. Миха-

ил Лермонтов. Авторский 
проект Игоря Золотусского

16.45 Пряничный домик. 
Ремесла Башкирии

17.15, 02.05 Мастера исполни-
тельского искусства. Знаме-
нитые ансамбли ХХ века. 
Иегуди Менухин и Виктория 
Постникова

18.10 Запечатленное время
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. 

Светлана Павлова. Голод
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. Вокзал 

для двоих. Отвали! 
Он для меня играет! 
Авторский фильм 
Александра Казакевича

21.30 Энигма. Омер Меир Вельбер

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
Расследование убийства 
Хохлова приводит Семено-
ва к киллеру Пашкову. Тот 
срочно делает себе доку-
менты, чтобы уехать. 
Во время засады Пашков 
убивает полицейского 
и убегает. Он требует 
у Арсеньева двойной гоно-
рар за риск, тот передает 
ему деньги через своего 
помощника Никиту. Паш-
ков замечает взрывное 
устройство в сумке с день-
гами, его машина взры-
вается...

22.10 БОРЩИ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БОРЩИ [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.10 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ [S] 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+

Замдиректора 
строительной компании 
Костенко, желая едино-
личной власти, заказыва-
ет убийство своего 
начальника профессиональ-
ному убийце Шилову. 
Тот вставляет механизм 
в раздвижную дверь офиса, 
которая застревает 
и убивает директора. 
Но заказчик не намерен 
платить всю сумму 
за «несчастный случай», 
и тогда Шилов устраива-
ет убийство самого 
Костенко...

10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 БОРЩИ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БОРЩИ [S] 16+
00.50 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ 12+
10.40 Русский шансон. 

Выйти из тени 12+
11.30, 14.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. Андрей 

Григорьев-Апполонов 12+
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 16+

16.55 Актерские драмы. Дерусь, 
потому что дерусь 16+

17.50 События
18.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Звезды и мошенники 16+
23.05 Актерские драмы. 

Фиктивный брак 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Охота на маньяка. 

Дело ночного таксиста 16+
01.35 Хроники московского быта. 

Советское неглиже 12+
02.15 Прощание. Виктория 

и Галина Брежневы 16+
02.55 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 16+

04.25 Русский шансон. 
Выйти из тени 12+

05.05 Москва резиновая 16+
05.25 Мой герой. Андрей 

Григорьев-Апполонов 12+

06.40 Мой район. 
Город без окраин 12+

07.05 Мой район. Моя Москва 12+
07.15, 03.15 Тайны кино 12+
08.00, 10.00, 17.15, 00.00 

Мой район. Новости 16+
08.15, 15.30 ВАБАНК

(Польша, 1981) 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА 

(СССР, 1974) 12+
13.15 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА (СССР, 1961) 12+
15.00 Звезды советского 

экрана 12+
17.30 СИНИЧКА  2 16+
19.10 Тайны кино. 

Дон Сезар де Базан 12+
20.00 ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН 

(СССР, 1989) 12+
22.20 ТЫ У МЕНЯ ОДНА

(СССР, 1993) 16+
00.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.40 Мой район. Моя Москва 12+
00.50 СИНИЧКА  2 16+
02.20 Мой район. Новости 16+
02.35 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.05 Мой район. Моя Москва 12+
04.00 Мой район. Новости 16+
04.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.40 Мой район. Моя Москва 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Производства Москвы 12+
05.20 Программа 

наших передач 12+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ 12+
10.40 Русский шансон. 

Фартовые песни 12+
11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
13.45 Мой герой. 

Даниил Спиваковский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 16+

16.55 Актерские драмы. 
В плену азарта 16+

17.50 События
18.10 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Дом элитных склок 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Болезни королевского 

двора 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Прощание. 

Валерий Золотухин 16+
03.00 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 16+

04.30 Русский шансон. 
Фартовые песни 12+

05.10 Петровка, 38 16+
05.25 Мой герой. 

Даниил Спиваковский 12+

06.35 Мой район. 
Город без окраин 12+

07.05 Мой район. Моя Москва 12+
07.15 Тайны кино 12+
08.00, 10.00, 17.15, 23.55 

Мой район. Новости 16+
08.15, 15.25 ПАСПОРТ

(СССР, 1990) 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ 

(СССР, 1982) 12+
13.20 ТЫ У МЕНЯ ОДНА

(СССР, 1993) 16+
17.30 СИНИЧКА  2 16+
19.10 Тайны кино. 

Соломенная шляпка 12+
20.00 СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА 

(СССР, 1974) 12+
22.15 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА (СССР, 1961) 12+
00.10 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.40 Мой район. Моя Москва 12+
00.50 СИНИЧКА2 16+
02.20 Мой район. Новости 16+
02.35 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.00 Мой район. Моя Москва 12+
03.10 Тайны кино 12+
03.55 Мой район. Новости 16+
04.10 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.35 Мой район. Моя Москва 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Московский калач 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Археология Москвы 12+
05.55 Юмор на все времена 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.20 ЮГ (Россия, 2024) [S] 16+

Режиссер Иван Соснин
В ролях: Ярослав Могиль-
ников, Надежда Маркина, 
Тимофей Трибунцев и др.
Юг Кипень — скромный 
мальчик, воспитывающий-
ся бабушкой. Мама Юга 
умерла, когда тому было 
три года, а отца он никог-
да не видел. На свой 14-й 
день рождения Юг обнару-
живает в шкафу деньги, 
которые присылал его 
отец. С этого момента 
начинается история боль-
шого путешествия Юга 
в поисках отца...

00.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой 

Страны 12+
01.00 НА ВЫДОХЕ 

(Россия, 2022) 16+
Режиссер Ринат Махмудов
В ролях: Анастасия Самы-
лова, Иван Логинов, Елена 
Подкаминская и др. 
Саша выросла в детдоме. 
Сейчас девушка живет 
самостоятельно и мечта-
ет стать врачом, но пока 
у нее нет возможности 
оплатить институт. 
Поэтому героиня отдает 
все свои силы боям 
без правил. Однажды 
Сашу за щедрое возна-
граждение нанимают 
сиделкой к парню в инва-
лидном кресле…

02.50 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

06.30 Пешком... 
Москва Олега Табакова

07.05 Ступени Цивилизации. 
Настоящая война престолов. 
Во имя Господа. 1559–1561

07.55, 12.45 Забытое ремесло. 
08.10 Жизнь и судьба
08.30 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 

Новости культуры
10.20 ПРИНЦ И НИЩИЙ 

(Союздетфильм, 1942)
12.00 Открытая книга. 

Светлана Павлова. Голод
13.05 ПОДРОСТОК 

(Мосфильм, 1983)
14.25 Власть факта. Старообряд-

чество и капитализм
15.05 Энигма. Омер Меир Вельбер
16.00 Таинственная повесть. 

Михаил Лермонтов.
16.45 Письма из провинции. 
17.15 Мастера исполнительского 

искусства. Знаменитые 
ансамбли ХХ века

18.20 Запечатленное время
18.45 Царская ложа
19.45 Линия жизни. 

Михаил Флинт
20.45 КЛУБ ЖЕНЩИН 

(К/ст. им. М. Горького, 1987)
23.10 2 Верник 2
00.25 ИНЗЕЕНЬМАЛИНА 

(Россия, 2006)
01.40 Искатели. 

Признание Фрола Разина
02.25 Шпионские страсти. 

Парадоксы в стиле рок

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ[S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-

щее за настоящим 6+
В новом выпуске пятого 
сезона документального 
проекта «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим» актриса и теле-
ведущая Елена Хабарова 
и будущий психиатр 
Кирилл Стрелков встре-
тятся в Санкт-
Петербурге, чтобы 
узнать, как и чему учат 
в Северо-Западном государ-
ственном медицинском 
университете имени 
И. И. Мечникова...

09.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 БОРЩИ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ. 
КОШКИМЫШКИ 16+

10.05, 11.50 ЖЕНЩИНА 
С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ. 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЯЯ 
ИСТОРИЯ 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 РОМАН 

С СЕКРЕТОМ 16+
14.50 Город новостей
16.55 Актерские драмы. 

Бремя славы 16+
18.10, 20.00 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.35 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(СССР, 1978) 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Закон и порядок 16+
02.55 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ 12+
05.55 Актерские судьбы. 

Людмила Хитяева 
и Николай Лебедев 16+

06.05 Юмор на все времена 12+
06.50 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.15, 10.45 Мой район. 

Моя Москва 12+
07.25, 03.15 Тайны кино 12+
08.10, 10.00, 17.05, 23.50, 02.20,
04.00 Мой район. Новости 16+
08.25, 15.30 ВАБАНК 2, 

ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР 
(Польша, 1984) 16+

10.15 Мой район. 
Город без окраин 12+

10.55 ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН 
(СССР, 1989) 12+

13.20, 22.15 ЖДИТЕ ПИСЕМ 
(СССР, 1960) 12+

14.55 Звезды советского 
экрана 12+

17.20, 00.45 СИНИЧКА3 16+
19.10 Программа наших 

передач 12+
20.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
00.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.30, 03.05, 04.40 Мой район. 

Моя Москва 12+
02.35 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. В колледже 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Лимита 12+
05.45 Мой район. Энциклопедия. 

Подкидыш 12+
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06.20 Православная 
энциклопедия 6+

06.45 ПОМОЩНИЦА 
(Россия, 2018) 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. 

Холестерин 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.05 СРОК ДАВНОСТИ 16+
14.30 События
14.45 СРОК ДАВНОСТИ 16+
17.10 ПОЧТАЛЬОНША 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.40 События
23.50 Тайная комната. 

Протокол позора 16+
00.40 Следствие ведет КГБ. 

Загадка для ЦРУ 16+
01.20 Это лечится 16+
01.45 Хватит слухов! 16+
02.15 Актерские драмы. 

Дерусь, потому 
что дерусь 16+

02.55 Актерские драмы. 
В плену азарта 16+

03.35 Актерские драмы. 
Вон из искусства! 16+

04.15 Актерские драмы. 
Любовь с первого кадра 16+

04.55 Актерские драмы. 
Бремя славы 16+

05.30 10 самых... 
Звезды и мошенники 16+

06.00 Уполномочены 
рассмешить! 12+

07.40 СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ 12+

09.35 СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
МЕРТВЕЦ У ДЕРЕВА 
ЛЮБВИ 12+

11.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.25 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(СССР, 1978) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Премьера. Дорогие товари-

щи. Кинза в гробу 16+
15.55 Охота на маньяка. 

Дело безумного шамана 16+
16.40 90-е. Королевы красоты 16+
17.35 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ 12+
21.25 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА 12+
00.15 События
00.30 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 СРОК ДАВНОСТИ 16+
04.30 Прощание. 

Валерий Золотухин 16+
05.10 Московская неделя 12+

06.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.55 Кинодача 12+
07.40 Тайны кино 12+
08.25 Мой район. Новости 16+
08.40 Тайны души 12+
09.05 КОНЕКГОРБУНОК 

(СССР, 1941) 0+
10.30 УБИЙСТВО 

НА ЖДАНОВСКОЙ 
(Россия, 1992) 16+

11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 СЕДЬМАЯ РУНА 16+
16.30 Мой район. Новости 16+
16.45 ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШ

ЛЕНИЕ (СССР, 1980) 12+
19.00 ИГРА ВСЕРЬЕЗ 

(Россия, 1992) 16+
20.55 СЫН ЗА ОТЦА (Россия — 

Беларусь, 1995) 16+
22.20 ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО 

(СССР, 1983) 12+
23.50 В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ

МАНИЯ (СССР, 1977) 12+
01.25 ОТВЕТНЫЙ ХОД 

(СССР, 1981) 12+
02.45 Мой район. Новости 16+
03.00 Раскрывая тайны звезд 12+
03.45 Мой район. Новости 16+
04.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.25 Мой район. Моя Москва 12+
04.45 Мой район. Новости 16+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Волонтеры 12+
05.30 Мой район. Энциклопедия. 

Железнодорожные вокзалы 
Москвы 12+

06.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.55 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Гребной канал 12+
07.20 Мой район. Энциклопедия. 

Авоська 12+
07.45 Мой район. Энциклопедия. 

Романтические качели 12+
07.55 Звезды советского экрана. 

Золушка 12+
08.25 Мой район. Новости 16+
08.40 ЗОЛУШКА (СССР, 1947) 0+
10.05 СЫН ЗА ОТЦА (Россия — 

Беларусь, 1995) 16+
11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 СЕДЬМАЯ РУНА 16+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.50 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ 
(СССР, 1979) 12+

19.05 В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ
МАНИЯ (СССР, 1977) 12+

20.45 ОТВЕТНЫЙ ХОД  
(СССР, 1981) 12+

22.10 УБИЙСТВО 
НА ЖДАНОВСКОЙ  
(Россия, 1992) 16+

23.35 ИГРА ВСЕРЬЕЗ  
(Россия, 1992) 16+

01.25 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ! 
(СССР, 1975) 12+

03.00 Мой район. Новости 16+
03.15 Раскрывая тайны звезд 12+
04.00 Мой район. Новости 16+
04.15 Мой район. 

Город без окраин 12+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
Перепелиные яйца. Правда 
ли они полезнее куриных 
и для какой цели их отпра-
вили в космос? Также 
 Сергей Малоземов выяснит, 
помогает ли чабрец восста-
новиться после ковида...

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Попутчик 16+
14.15 Секрет на миллион. 

Андрей Чубченко 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.05 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
00.45 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. 
UMA2RMAN — 20 лет! [S] 16+

02.10 Дачный ответ 0+
03.05 ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ 

(Россия, 2011) 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Зрители узнают, какие 
опасности могут принести 
в дом наши любимые 
питомцы. Традиционно 
Сергей Малоземов проте-
стирует чудо-товар: 
на этот раз под зорким 
глазом автора и ведущего 
окажется «вечная зажи-
галка», которой не нужен 
ни газ, ни бензин, зарядить 
ее можно с помощью обыч-
ного провода от сети, она 
не боится ни ветра, 
ни дождя, и достойна 
ли наклейки «чудо»... 

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 

событиях 16+
04.05 Таинственная Россия 16+

06.30 Витторио Де Сика Врата 
Небесные в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.20 В НОЧЬ ЛУННОГО 

ЗАТМЕНИЯ 
(Свердловская к/ст, 1978)

09.50 Мы — грамотеи!
10.35 ЮНОСТЬ ПОЭТА 

(СССР, 1937)
12.00 Коллекция. Библиотека 

Риккардиана Италия
12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Страна птиц. 

Лето в зеленом доме
13.55 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.20 К 90-летию со дня рожде-

ния Кира Булычева. Острова
15.55 ТАЙНА ТРЕТЬЕЙ 

ПЛАНЕТЫ
16.45 Большие и маленькие
18.45 Кино о кино. Садко. 

Авторский фильм 
Александра Казакевича

19.30 Новости культуры
19.45 Энциклопедия загадок. 

Артефакты Тэртерии
20.20 ХРОНИКА ОДНОЙ 

ЛЮБВИ (Италия, 1950)
22.00 Агора с Михаилом Швыдким
23.05 Клуб Шаболовка, 37. Евге-

ний Дятлов, Cocktail Project 
и OTTA-orchestra

00.20 СЛЕД В ОКЕАНЕ 
(Свердловская к/ст, 1964)

01.40 Страна птиц. 
Лето в зеленом доме

02.20 Праздник. Большой 
подземный бал

06.30 Энциклопедия загадок. 
Артефакты Тэртерии

07.05 КОНЕКГОРБУНОК
08.20 ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ 

(Экран, 1979)
09.40, 01.05 Диалоги о животных
10.25 Счастливый билет 

Бориса Васильева
11.05 СЛЕД В ОКЕАНЕ 

(Свердловская к/ст, 1964)
12.30 Неизвестные маршруты 

России. Башкирия
13.10 Невский ковчег. 

Теория невозможного
13.40 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Святитель Лука 
В. Ф. Войно-Ясенецкий...

14.20 Элементы с Александром 
Боровским. Парад статуй

14.55 Русская классика. Страницы 
журнала Печорина. 
Телеспектакль. 1975 год

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Романтика романса
18.05 К 95-летию со дня рожде-

ния митрополита Никодима. 
Эпоха Никодима

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 РОДНЯ (Мосфильм, 1981)
22.05 Аида Гарифуллина, Ирина 

Шишкова, Сон Чи Хун 
в гала-концерте фестиваля 
искусств Хворостовский

23.35 В НОЧЬ ЛУННОГО 
ЗАТМЕНИЯ 
(Свердловская к/ст, 1978)

01.45 Жил-был Козявин

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 150-летию со дня рожде-

ния Николая Рериха. 
В поисках Шамбалы [S] 12+

11.05 Играем свадьбу! [S] 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! 12+
13.05 Наше все 12+
13.55 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ 
(СССР, 1983) 12+ 
Режиссер Самсон Самсонов
В ролях: Наталья Гундарева, 
Александр Михайлов, Тама-
ра Семина, Фрунзик 
Мкртчян и др.
Когда человек одинок, он 
не может быть счаст-
лив, — так решила Вера 
Голубева. Она ищет ткачи-
хам мужей, а сама до сих 
пор одна...

15.35 ВЫСТРЕЛ (СССР, 1966) 12+
17.05 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Музыкальный детектив 

Родня [S] 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Голосящий 

КиВиН-2024 [S] 16+
00.15 КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА 

(Германия — Австрия, 
2021) [S] 16+

02.20 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.35 Часовой [S] 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Видели видео? 0+
13.10 К 90-летию со дня рожде-

ния Михаила Козакова. 
Разве я не гениален?! 12+

13.55 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 
(СССР, 1982) 12+
Режиссер Михаил Козаков
В ролях: Олег Меньшиков, 
Леонид Броневой, Инна 
Ульянова, Софья Пилявская, 
Анатолий Равикович и др.
Герои — трогательные, 
добрые и жестокие, чуткие 
и равнодушные москвичи 
конца 50-х годов...

16.40 БРИКС. Горизонты 
будущего: Россия 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Точь-в-точь [S] 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 

Осенняя серия игр [S] 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ЧАЙНАЯ ПАРА 

(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Мирослав Малич
В ролях: Евгения Лоза, 
Александр Константинов, 
Ульяна Куликова и др.
Ольга Гордеева, талантли-
вая художница, уже пять 
лет в разводе. Но бывший 
муж, игроман Витек, про-
должает приходить к ней 
и занимать деньги. Началь-
ница мастерской, в кото-
рой трудится Ольга, Галина 
решает взять счастье сво-
ей лучшей мастерицы 
в свои руки…

00.45 СЕРЕБРЯНЫЙ ОТБЛЕСК 
СЧАСТЬЯ (Россия, 2019) 12+

04.20 ДОРОГАЯ МОЯ 
ДОЧЕНЬКА 
(Россия, 2011) 16+

06.40 СМОТРИМ 
МУЛЬТФИЛЬМЫ

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 Истории Большой Страны 12+
13.25 ФАНТАЗЕР 12+

Олег и Света решают 
для заработка вести виде-
облог о семейной жизни. 
Но ссорятся, обсуждая, 
что можно говорить друг 
о друге зрителям, а что 
нельзя. Света уходит 
жить к дочери, а к Олегу 
приходит для помощи его 
мама. Очень скоро выясня-
ется, что жить даже 
с близкими родственниками 
Олегу и Свете сильно 
некомфортно...

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.40 МАМА НАПРОКАТ 

(Россия, 2010) 16+
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Пчеловод Вла-
димир Родин 
привез мед 
из своего хо-
зяйства. Фото: 
Анатолий Цым-
балюк 

Доля фальсифика-
та меда в этом го-
ду увеличилась на 
60 процентов, за-

являют специалисты Роска-
чества. Цифра пугающая, 
учитывая, что за производи-
телей меда в последние годы 
взялись серьезно: ввели 
штрафы за некачественный 
или несоответствующий за-
явленным данным продукт, 
разработали определенные 
требования к нему. Но вот 
незадача — некоторые пред-
приимчивые граждане про-
должают искать (и, к сожа-

лению, находить) уловки, 
чтобы продать дешевый 
продукт по высокой цене. 
Конечно, на первый взгляд 
выявить подделку не полу-
чится — обычному покупа-
телю недоступны лабора-
торные исследова-
ния, поэтому прихо-
дится доверять эти-
кетке и проверять 
подлинность в до-
машних условиях. Кстати, 
способы проверки продукта 
вполне доступны. Так, мож-
но погрузить в мед хлеб: ес-
ли продукт поддельный и со-
держит большое количество 
сиропа, то хлеб превратится 
в мягкую субстанцию. Или, 
например, можно смешать 
мед с водой в пропорции 
один к одному и добавить 
несколько капель йода: если 
продукт начнет синеть — 
наличие добавленного са-
хара очевидно. Данные ви-
ды проверки доступны 
только после покупки... 
А как же выбрать каче-
ственный мед в магазине?
Как бы это забавно ни 
звучало, но сейчас ча-
ще всего подделыва-
ют мед липовый. 
Это один из самых 

популярных сортов. Кри-
терий качественного про-
дукта прост — он должен 
быть почти прозрачным. 
Натуральный липовый мед 
имеет чуть заметный жел-
товатый оттенок. Если цвет 
слишком яркий, перед ва-
ми — подделка. Еще один 
очевидный признак как ка-
чественного, так и поддель-
ного меда — цена. Она не 
должна быть слишком низ-
кой и слишком высокой. 
Оптимальная стоимость ки-
лограмма липового меда — 
800 рублей. Если вам пред-
лагают аналогичный объем 
за 1200 или за 500 рублей — 
это повод на сто рожиться.
Если мед приобретается на 
ярмарке, обратите внима-
ние на наличие всех необ-
ходимых документов у про-
давца: не стесняйтесь их 

просить, это обезопасит вас 
от покупки плохого товара 
и позволит убедиться, что 
указанная география ме-
да — не просто маркетинго-
вый ход.
Другой популярный вид ме-
да, который нередко 
подделывают, — 
а к а ц и е в ы й . 
В данном слу-

чае также не сложно опре-
делить настоящий продукт. 
В первую очередь акацие-
вый мед обладает едва уло-
вимым запахом. Если аро-
мат «бьет в нос», то, скорее 
всего, перед вами продукт 
с большим количеством са-
харного сиропа. Натураль-
ный акациевый мед стоит 
чуть дешевле липового — 
650 руб лей за килограмм. 
Нередко продавцы прибав-
ляют его стоимость из-за 
якобы особой консистен-
ции. Обратите внимание: 
такого понятия в данном 
случае нет, поэтому не дай-
те себя обмануть.
Мед на прилавках в супер-
маркетах также порой гре-
шит поддельным происхож-
дением. Насторожить опять 
же должна цена. Так, на-
пример, за якобы натураль-

ный цветочный мед 
(500 граммов) про-
сят всего 200 руб-
лей. Но если внима-
тельно взглянуть на 

состав и информацию о про-
изводителе, то становится 
ясно, что в продукте содер-
жится много сахара и реги-
он у него далеко не заявлен-
ный «медовый». 
В целом при выборе меда не 
стоит рассчитывать, что до-
рого — значит хорошо. На-

против, в данном слу-
чае важна золотая 
середина.

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая новой рубрики
Рената Лебедева регуляр-
но исследует полки уни-
версальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

ЭЛИКСИР ЗДОРОВЬЯЗолотая 
середина
Рынок продуктовых товаров на-
воднил поддельный мед. Да еще 
и цены кусаются. «Вечерка» раз-
биралась, как выбрать хороший 
продукт и не заплатить за него 
втридорога

Вересковый мед
Мед зарекомендовал себя как на-
дежный помощник при борьбе 
с головными болями. Хорошо влияет 
на систему ЖКТ.

л себя как на-
при борьбе 
и. Хорошо влияет 

Гречишный мед
Гречишный мед благо-
творно влияет на сер-
дечно-сосудистую 
систему и помогает 
лечить заболевания 
дыхательных путей.

но смешать 
пропорции 
и добавить 
ь йода: если 
т синеть — 
енного са-

Данные ви-
доступны 
окупки... 
ать каче-
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ый. 
ых 

подделывают, — 
а к а ц и е в ы й . 
В данном слу-

против, в данном слу-
чае важна золотая 
середина.

ь-
оит 
го — 

мм. 

КСИР ЗД

Акациевый мед
Мед характеризуется противомикроб-
ным действием. Он является природным 
антибиотиком, способствующим очище-
нию печени от шлаков и токсинов.

Липовый мед
Липовый мед нормализует кро-
вообращение, очищает сосуды, 
успокаивает, улучшает сон.

Клеверный мед
Помогает при лечении гиперто-
нии. Помогает нормализовать 
работу печени.
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29 сентября 1922 
года из  петро-
градского мор-
ского порта в не-

мецкий город Штеттин от-
правился пароход, позже на-
званный «философским». 
Собственно, таких парохо-
дов было несколько. Рейсы 
за границу отправлялись 
также из Одессы и Севасто-
поля, были и поезда из Рос-
сии в Германию и Латвию. 
Объединило их все одно — 
они везли не руду, зерно или 
лес, а бесценный человече-
ский материал. 

Советский 
гуманизм
Охваченная революцион-
ным порывом, Россия избав-
лялась от тех, кто, по мысли 
новых вождей, мешал стро-
ительству социализма. Вы-
сылка ученых, писателей, 
политиков была проведена 
по личной инициативе Вла-
димира Ленина в рамках 
борьбы с инакомыслием. 
В XX веке власти с оппо-
нентами (иногда гипоте-
тическими) поступали по-
разному. Англичане в Ин-
дии бунтующих сипаев при-
вязывали к стволам пушек 
и публично расстреливали; 
немцы отправляли комму-
нистов, социалистов и сто-
ронников однополой любви 

в концлагеря, газовые каме-
ры и на гильотину; в США 
в превентивном порядке, не 
предъявляя никаких внят-
ных доказательств, после 
начала Второй мировой 
вой ны построили концла-
геря для своих граждан — 
японцев по национально-
сти. В рамках этого решения 
президента Франклина Руз-
вельта более 120 тысяч че-
ловек были насильно интер-
нированы до 1945 года. Уже 
в 1970-х годах американская 
власть признала, что заклю-
чение японцев в концлаге-
ря было результатом расиз-
ма и ошибок политическо-
го руководства. В 2001 году 
пострадавшим людям, если 
они еще были живы, даже 
выплатили денежные ком-
пенсации. 
В России, разоренной граж-
данской войной, власти 
крайне болезненно относи-
лись к критике в свой адрес. 
Но не будем забывать, что 
в стране активную подрыв-
ную работу вели многочис-

ленные зарубежные фонды 
и организации, называю-
щие себя благотворитель-
ными. Деятельность неко-
торых оппонентов партии 
большевиков эти структуры 
поддерживали материаль-

но, и в этом не было никако-
го секрета. (То же самое про-
исходит сегодня. И не только 
в России, но и в Закавказье, 
Средней Азии, в Белорус-
сии, Молдавии. Так было 
и на Украине до Зеленско-
го). Ленин тогда опасался, 
что активная позиция, вы-
сказанная такими известны-
ми и уважаемыми людьми, 
как Николай Бердяев, Петр 
Струве, Сергей Булгаков, 
может овладеть массами, 

и что значитель-
ная часть интел-
лигенции будет 
поражена этими 
идеями. Доста-
точно цинично 
о высылках тог-
да же высказал-
ся Лев Троцкий 
в интервью аме-
риканской жур-

налистке Стронг: «Это гу-
манизм по-боль ше вист ски. 
Мы этих людей выслали по-
тому, что расстрелять их не 
было повода, а терпеть было 
невозможно». О «философ-
ском пароходе» написано 

и сказано много, но в этой 
истории есть и предысто-
рия, о которой почему-то 
умалчивают многие иссле-
дователи. Помню разговор 
с коллегой — американским 
ученым-русистом. На одной 
из научных конференций, 
когда мы еще встречались, 
он очень удивился, когда 
я ему сказал, что похожий 
пароход раньше нашего от-
плыл из США в Россию. Речь 
идет о «советском ковчеге», 
известном также как «крас-
ный ковчег». Это метафо-
рическое название полу-
чил пароход «Буфорд», ко-
торый отправился из Нью-
Йорка 21 декабря 1919 года 
с 249 уроженцами бывшей 
Российской империи, де-
портированными из США 
в Советскую Россию за поли-
тические взгляды. Заметим, 
что это была крупнейшая де-
портация в истории Соеди-
ненных Штатов по полити-
ческим мотивам. Обраща-
ем внимание и на оскорби-
тельный характер действий 
американских властей. На 

борту корабля, увозивше-
го депортируемых, краской 
намалевали: «Транспорт ар-
мии Соединенных Штатов 
«Буфорд» везет в подарок 
Ленину и Троцкому на Рож-
дество 249 красных». По до-
роге люди претерпели стра-
дания: дорога до немецкого 
Киля заняла почти месяц, 
и обращались с ними весьма 
жестко. Немцы отказались 
принять судно, и пароходу 
пришлось плыть в Хельсин-

ки, что заняло еще три неде-
ли. Здесь несчастных в раз-
гар суровой финской зимы 
разместили в опломбиро-
ванных неотапливаемых 
вагонах. Продукты, предо-
ставленные финнами, были 
разворованы, в результате 
на каждый вагон выделяли 
ежедневно по семь армей-
ских продовольственных 
пайков. Когда состав при-
был на финскую погранич-
ную станцию Териоки, лю-

Элитный исход

История России богата на ката-
клизмы, приводившие к массово-
му исходу граждан, которых при-
нято называть элитой. Кого-то 
высылали из родной страны 
с узелком в руках и со слезами 
на глазах, а кто-то спешно поки-
дал ее при первых же признаках 
«опасности», иной раз и на лич-
ном самолете. При этом первые 
оказались настоящими патриота-
ми и не сказали о неприветливой 
своей родине худого слова, а вто-
рые, наоборот, посвятили свою 
«вторую жизнь» обличению ея. 
События вокруг Украины привели 
к тому, что с 2014 года мы наблю-
даем отъезд за границу людей, 
которых принято называть ме-
дийными персонами, то есть тех, 
чьи лица нам хорошо знакомы 
благодаря телевизору…

КАЛИБР ЭМИГРАНТОВ 
НЫНЧЕ НЕ ТОТ, 
СРЕДИ НИХ НЕТ 
КРУПНЫХ ФИГУР 

Справка

«Философский пароход» — собирательное название 
не менее пяти рейсов пассажирских судов, доставив-
ших осенью 1922 года из советского Петрограда 
в германский Штеттин представителей русской интел-
лигенции. Общее число пассажиров вместе с членами 
семей, по разным данным, составляло до 272 человек. 
Гораздо больше представителей творческой и науч-
ной интеллигенции выехали за рубеж самостоятель-
но в 1917–1922 годах. 
Выражение «философский пароход» появилось 
в прессе только в 1990-х годах, по некоторым данным, 
число высланных философов не превышало десяти.

дей заставили пешком с не-
хитрым скарбом пересечь 
границу. При этом большая 
часть американской прессы 
восторженно приветство-
вала жестокий характер 
высылки, выражая надеж-
ду, что в будущем еще более 
вместительные корабли от-
везут бунтовщиков по про-
торенной дороге. Понятно, 
что пассажиры «философ-

ского парохода» тоже пере-
жили личную драму, поки-
дая Родину, но условия их 
высылки были все же куда 
как лучше. Вот что вспоми-
нал об этом один из вынуж-
денных пассажиров Федор 
Степун: «Высылаемым раз-
решалось взять: одно зим-
нее и одно летнее пальто, 
один костюм, по две штуки 
всякого белья, две денные 

рубашки, две ночные и две 
пары кальсон, две пары чу-
лок. Золотые вещи, драго-
ценные камни, за исклю-
чением венчальных колец, 
были к вывозу запрещены; 
даже и нательные кресты 
надо было снимать с шеи. 
Кроме вещей разрешалось, 
впрочем, взять небольшое 
количество валюты, если не 
ошибаюсь, по двести долла-
ров на человека; но откуда 
ее взять, если за хранение ее 
полагалась тюрьма, а в от-
дельных случаях и смертная 
казнь». Что ни говори, ко-
миссары оказались гораздо 
гуманнее американской по-
лиции. В те же годы по своей 
воле и при полном параде 
из России уехали компози-
торы Сергей Рахманинов, 
Сергей Прокофьев, певец 
Федор Шаляпин, художник 
Василий Кандинский, пи-
сатели Илья Эренбург, Зи-
наида Гиппиус, Дмитрий 
Мережковский, Владимир 
Набоков, Иван Бунин, Кон-
стантин Бальмонт, Андрей 
Белый, Алексей Ремизов, 
Марина Цветаева, Виктор 
Шкловский, Нина Бербе-
рова, Владислав Ходасевич. 
Все это были состоявшие-
ся и небедные люди: мно-
гие из них позже вернулись 
на Родину. Но самое глав-
ное — практически никто 
из вынужденных эмигран-
тов не проклял свою стра-
ну, не погряз в эмигрант-
ских склоках и не служил 
рупором антисоветской, 
антирусской пропаганды. 
То же самое можно сказать 
о тех, кто был выслан из 
СССР или «выбрал свободу» 
в поздние советские време-
на. Александр Солжени-
цын, Рудольф Нуреев, Ми-
хаил Барышников, Иосиф 
Бродский, Сергей Довлатов, 

Мстислав Ростропович, Га-
лина Вишневская — не ис-
пытывая особой любви к со-
ветскому строю и его руко-
водителям, они никогда не 
жили на подачки западных 
пропагандистских и специ-
альных служб. Некоторые 
из них вернулись на Родину 
и были здесь счастливы. 

Тараканьи бега
В знаменитой пьесе Миха-
ила Булгакова «Бег» с горе-
чью и без сочувствия опи-
сана жизнь русской эми-
грации, осевшей в Турции 
после Гражданской войны. 
«Тараканьи бега» с тарака-
ньим царем Артуром с лег-
кой руки писателя становят-
ся символом эмигрантского 
Константинополя — «тара-
каньего царства». Бессмыс-
ленным и трагическим был 
бег, закончившийся эмигра-
цией, потерей Родины, оби-
танием в чуждой среде. 
Современные российские 
эмигранты делятся на не-
сколько категорий: бога-
тые (их очень мало, и не все 
они политически активны), 
что-то заработавшие на Ро-
дине и тратящие деньги за 
границей (этих тоже немно-
го), и просто нищие (этих 
большинство). Последняя 
категория готова на все ра-
ди пропитания. Многие из 
отъехавших оставляют на 
Родине своих детей, быв-
ших жен, престарелых ро-
дителей, долги. Сегодняш-
ние события в кругах «про-
свещенной» российской 
оппозиции, окопавшейся 
на Западе, заставляют заду-
маться о точно найденной 
Булгаковым интонации, ха-
рактеризующей поведение 
определенного типа лю-
дей, ставших эмигрантами. 
Правда, калибр эмигрантов 
нынче не тот. Среди «тара-
канов» нет крупных фигур 
ни в плане политическом, 
ни в творческом, среди них 
нет людей, чьи личные до-
стижения являются несо-
мненным вкладом в миро-
вую культуру или науку. Об 
их нравственных качествах 
я умолчу. Хотя одна из из-
вестных на Западе фигур 
могла бы претендовать на 
роль современного «тара-
каньего короля» Артура — 
это Михаил Ходорковский 
(иноагент). До последнего 
времени лидером оппози-
ции был Алексей Наваль-
ный (иноагент), человек 
противоречивых взглядов 
и убеждений. Но убежде-
ния у него были, и сомне-
нию это не подлежит. Какие 
убеждения у Ходорковско-
го*, претендующего сегод-
ня на роль главного ука-
зывающего, как нам жить 
и какой он видит Россию 
будущего? Ответить на этот 
вопрос достаточно просто. 

Стоит только вспомнить, 
что при Ельцине, сколотив 
себе огромное состояние на 
скупленных за бесценок го-
сударственных активах, он 
захотел управлять не только 
своей компанией, но и всей 
страной. Достаточно четко 
об этом говорится в книге 
Михаила Ходорковского* 
и Леонида Невзлина (ино-
агент) «Человек с рублем», 
которая вышла еще в 1992 
году. В этом высокомерном, 
амбициозном труде про-
пета хвала самому дикому, 
людоедскому капитализму. 
Оценивая политические 
взгляды Ходорковского*, 
профессор Джорджтаунско-
го университета Тейн Гу-
стафсон писал: «Циничная 
безжалостность Ходорков-
ского* парадоксальным об-
разом соединялась с неко-
торой наивностью — иначе 
и не скажешь — представ-
лений о Западе и своей соб-
ственной стране… Для Хо-
дорковского* пришедшие 
с Запада новые идеи были 
новой реальностью: пусть 
даже он их цинично исполь-
зовал, но в то же время он 
в них всецело верил. Более 
того — он верил, что они 
способны оправдать и за-
щитить его самого». В сво-
ей книге авторы прямо ука-
зывали, что новые россий-
ские капиталисты способ-
ны сменить власть в стране, 
если сочтут это необходи-
мым, и будут впоследствии 
сами управлять ею. Позже 
«писатель» попал в тюрьму 
и, когда его досрочно выпу-
стили, тут же нарушил дан-
ное им слово не заниматься 
политической деятельно-
стью. Сегодня за рубежами 
России проживают доволь-
но много богатых россиян, 
но только трое из них ак-
тивны в политической дея-
тельности: Ходорковский*, 
Нев злин* и Каспаров*. При 
этом бывший чемпион ми-
ра по шахматам известен 
своей прижимистостью, 
и личные деньги на пустые 
оппозиционные забавы он 
не тратит. Важно заметить, 
что в Европе и США не ви-
дят будущее руководство 
России, где президентом 
будет Ходорковский*, пре-
мьером — Невзлин* и пред-
седателем парламента — 
Каспаров*. Заметим, что 
эти люди в принципе мало 
кому на Западе известны. 
Истины ради скажем, что 
Каспаров* хороший шахма-
тист и титул чемпиона мира 
получил заслуженно. Но он 
никогда не был шахматным 
гением, как кубинец Рауль 
Капабланка, русский шах-
матист Александр Алехин, 
американец Роберт Фишер 
или советский гроссмей-
стер Михаил Таль, навсегда 
вошедшие в историю миро-
вого спорта. Скучноватой 

манерой игры он напоми-
нает своего учителя Миха-
ила Ботвинника, который 
в свое время посоветовал 
ему поменять фамилию 
с папиной «Вайнштейн» на 
мамину «Каспаров». Но са-
мое главное — оппозицио-
неры между собой «не дру-
жат», ненависть к России 
их не объединила. Зато, да-
же находясь далеко от Мо-
сквы, они не терпят взгля-
дов людей, оппонирующих 
им, в том числе из своего 
круга. Неудивительно, что 
на днях Невзлин* был обви-
нен (и не бездоказательно) 
в том, что нанял бандитов, 
которые крепко побили Ле-
онида Волкова (иноагент), 
ближайшего соратника На-
вального*, а также напали 
на жену другого оппозици-
онера, Максима Миронова 
(иноагент). Все вылезло, 
когда Невзлин* не заплатил 
исполнителям обещанных 
гонораров. Молоток в руках 
одного из нанятых им бан-
дитов, вероятно, показался 
заказчику неубедительным 
инструментом. Наверное, 
надо было действовать с по-
мощью топора. Современ-
ные эмигранты часто упре-
кают друг друга в том, что 
они живут и работают по 
западным методичкам. Но 
других ведь нет!

Рафаэль 
Гусейнов

Об авторе

Рафаэль Гусейнов— 
российский журналист. 
Лауреат премии «Золо-
тое перо» Союза жур-
налистов России, лау-
реат премии Артема 
Боровика. Заслужен-
ный работник культуры 
России.

*  внесен в реестр иностранных 
агентов Минюстом РФ

ПРОДОЛЖЕНИЕ МАТЕРИАЛА 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Уехавшие в Израиль 
после начала СВО рос-
сийские «звезды» по-
тихоньку покидают 
и вторую неспокойную 
родину. Кто-то просто 
так, кто-то «на гастро-
ли». Например, в Аме-
рике иноагент Андрей 
Макаревич устраивает 
«винно-музыкальные 
мероприятия» — 
предлагает под музы-
ку дегустировать вино 
его собственного 
бренда. Билеты стоят 
110 долларов.

КУДА ТЕПЕРЬ?
Дмитрий Пантюхин. 
«Философский па-
роход». 2011

Американский военный транспортный пароход «Буфорд», фото 1915 года
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29 сентября 1922 
года из  петро-
градского мор-
ского порта в не-

мецкий город Штеттин от-
правился пароход, позже на-
званный «философским». 
Собственно, таких парохо-
дов было несколько. Рейсы 
за границу отправлялись 
также из Одессы и Севасто-
поля, были и поезда из Рос-
сии в Германию и Латвию. 
Объединило их все одно — 
они везли не руду, зерно или 
лес, а бесценный человече-
ский материал. 

Советский 
гуманизм
Охваченная революцион-
ным порывом, Россия избав-
лялась от тех, кто, по мысли 
новых вождей, мешал стро-
ительству социализма. Вы-
сылка ученых, писателей, 
политиков была проведена 
по личной инициативе Вла-
димира Ленина в рамках 
борьбы с инакомыслием. 
В XX веке власти с оппо-
нентами (иногда гипоте-
тическими) поступали по-
разному. Англичане в Ин-
дии бунтующих сипаев при-
вязывали к стволам пушек 
и публично расстреливали; 
немцы отправляли комму-
нистов, социалистов и сто-
ронников однополой любви 

в концлагеря, газовые каме-
ры и на гильотину; в США 
в превентивном порядке, не 
предъявляя никаких внят-
ных доказательств, после 
начала Второй мировой 
вой ны построили концла-
геря для своих граждан — 
японцев по национально-
сти. В рамках этого решения 
президента Франклина Руз-
вельта более 120 тысяч че-
ловек были насильно интер-
нированы до 1945 года. Уже 
в 1970-х годах американская 
власть признала, что заклю-
чение японцев в концлаге-
ря было результатом расиз-
ма и ошибок политическо-
го руководства. В 2001 году 
пострадавшим людям, если 
они еще были живы, даже 
выплатили денежные ком-
пенсации. 
В России, разоренной граж-
данской войной, власти 
крайне болезненно относи-
лись к критике в свой адрес. 
Но не будем забывать, что 
в стране активную подрыв-
ную работу вели многочис-

ленные зарубежные фонды 
и организации, называю-
щие себя благотворитель-
ными. Деятельность неко-
торых оппонентов партии 
большевиков эти структуры 
поддерживали материаль-

но, и в этом не было никако-
го секрета. (То же самое про-
исходит сегодня. И не только 
в России, но и в Закавказье, 
Средней Азии, в Белорус-
сии, Молдавии. Так было 
и на Украине до Зеленско-
го). Ленин тогда опасался, 
что активная позиция, вы-
сказанная такими известны-
ми и уважаемыми людьми, 
как Николай Бердяев, Петр 
Струве, Сергей Булгаков, 
может овладеть массами, 

и что значитель-
ная часть интел-
лигенции будет 
поражена этими 
идеями. Доста-
точно цинично 
о высылках тог-
да же высказал-
ся Лев Троцкий 
в интервью аме-
риканской жур-

налистке Стронг: «Это гу-
манизм по-боль ше вист ски. 
Мы этих людей выслали по-
тому, что расстрелять их не 
было повода, а терпеть было 
невозможно». О «философ-
ском пароходе» написано 

и сказано много, но в этой 
истории есть и предысто-
рия, о которой почему-то 
умалчивают многие иссле-
дователи. Помню разговор 
с коллегой — американским 
ученым-русистом. На одной 
из научных конференций, 
когда мы еще встречались, 
он очень удивился, когда 
я ему сказал, что похожий 
пароход раньше нашего от-
плыл из США в Россию. Речь 
идет о «советском ковчеге», 
известном также как «крас-
ный ковчег». Это метафо-
рическое название полу-
чил пароход «Буфорд», ко-
торый отправился из Нью-
Йорка 21 декабря 1919 года 
с 249 уроженцами бывшей 
Российской империи, де-
портированными из США 
в Советскую Россию за поли-
тические взгляды. Заметим, 
что это была крупнейшая де-
портация в истории Соеди-
ненных Штатов по полити-
ческим мотивам. Обраща-
ем внимание и на оскорби-
тельный характер действий 
американских властей. На 

борту корабля, увозивше-
го депортируемых, краской 
намалевали: «Транспорт ар-
мии Соединенных Штатов 
«Буфорд» везет в подарок 
Ленину и Троцкому на Рож-
дество 249 красных». По до-
роге люди претерпели стра-
дания: дорога до немецкого 
Киля заняла почти месяц, 
и обращались с ними весьма 
жестко. Немцы отказались 
принять судно, и пароходу 
пришлось плыть в Хельсин-

ки, что заняло еще три неде-
ли. Здесь несчастных в раз-
гар суровой финской зимы 
разместили в опломбиро-
ванных неотапливаемых 
вагонах. Продукты, предо-
ставленные финнами, были 
разворованы, в результате 
на каждый вагон выделяли 
ежедневно по семь армей-
ских продовольственных 
пайков. Когда состав при-
был на финскую погранич-
ную станцию Териоки, лю-

Элитный исход

История России богата на ката-
клизмы, приводившие к массово-
му исходу граждан, которых при-
нято называть элитой. Кого-то 
высылали из родной страны 
с узелком в руках и со слезами 
на глазах, а кто-то спешно поки-
дал ее при первых же признаках 
«опасности», иной раз и на лич-
ном самолете. При этом первые 
оказались настоящими патриота-
ми и не сказали о неприветливой 
своей родине худого слова, а вто-
рые, наоборот, посвятили свою 
«вторую жизнь» обличению ея. 
События вокруг Украины привели 
к тому, что с 2014 года мы наблю-
даем отъезд за границу людей, 
которых принято называть ме-
дийными персонами, то есть тех, 
чьи лица нам хорошо знакомы 
благодаря телевизору…

КАЛИБР ЭМИГРАНТОВ 
НЫНЧЕ НЕ ТОТ, 
СРЕДИ НИХ НЕТ 
КРУПНЫХ ФИГУР 

Справка

«Философский пароход» — собирательное название 
не менее пяти рейсов пассажирских судов, доставив-
ших осенью 1922 года из советского Петрограда 
в германский Штеттин представителей русской интел-
лигенции. Общее число пассажиров вместе с членами 
семей, по разным данным, составляло до 272 человек. 
Гораздо больше представителей творческой и науч-
ной интеллигенции выехали за рубеж самостоятель-
но в 1917–1922 годах. 
Выражение «философский пароход» появилось 
в прессе только в 1990-х годах, по некоторым данным, 
число высланных философов не превышало десяти.

дей заставили пешком с не-
хитрым скарбом пересечь 
границу. При этом большая 
часть американской прессы 
восторженно приветство-
вала жестокий характер 
высылки, выражая надеж-
ду, что в будущем еще более 
вместительные корабли от-
везут бунтовщиков по про-
торенной дороге. Понятно, 
что пассажиры «философ-

ского парохода» тоже пере-
жили личную драму, поки-
дая Родину, но условия их 
высылки были все же куда 
как лучше. Вот что вспоми-
нал об этом один из вынуж-
денных пассажиров Федор 
Степун: «Высылаемым раз-
решалось взять: одно зим-
нее и одно летнее пальто, 
один костюм, по две штуки 
всякого белья, две денные 

рубашки, две ночные и две 
пары кальсон, две пары чу-
лок. Золотые вещи, драго-
ценные камни, за исклю-
чением венчальных колец, 
были к вывозу запрещены; 
даже и нательные кресты 
надо было снимать с шеи. 
Кроме вещей разрешалось, 
впрочем, взять небольшое 
количество валюты, если не 
ошибаюсь, по двести долла-
ров на человека; но откуда 
ее взять, если за хранение ее 
полагалась тюрьма, а в от-
дельных случаях и смертная 
казнь». Что ни говори, ко-
миссары оказались гораздо 
гуманнее американской по-
лиции. В те же годы по своей 
воле и при полном параде 
из России уехали компози-
торы Сергей Рахманинов, 
Сергей Прокофьев, певец 
Федор Шаляпин, художник 
Василий Кандинский, пи-
сатели Илья Эренбург, Зи-
наида Гиппиус, Дмитрий 
Мережковский, Владимир 
Набоков, Иван Бунин, Кон-
стантин Бальмонт, Андрей 
Белый, Алексей Ремизов, 
Марина Цветаева, Виктор 
Шкловский, Нина Бербе-
рова, Владислав Ходасевич. 
Все это были состоявшие-
ся и небедные люди: мно-
гие из них позже вернулись 
на Родину. Но самое глав-
ное — практически никто 
из вынужденных эмигран-
тов не проклял свою стра-
ну, не погряз в эмигрант-
ских склоках и не служил 
рупором антисоветской, 
антирусской пропаганды. 
То же самое можно сказать 
о тех, кто был выслан из 
СССР или «выбрал свободу» 
в поздние советские време-
на. Александр Солжени-
цын, Рудольф Нуреев, Ми-
хаил Барышников, Иосиф 
Бродский, Сергей Довлатов, 

Мстислав Ростропович, Га-
лина Вишневская — не ис-
пытывая особой любви к со-
ветскому строю и его руко-
водителям, они никогда не 
жили на подачки западных 
пропагандистских и специ-
альных служб. Некоторые 
из них вернулись на Родину 
и были здесь счастливы. 

Тараканьи бега
В знаменитой пьесе Миха-
ила Булгакова «Бег» с горе-
чью и без сочувствия опи-
сана жизнь русской эми-
грации, осевшей в Турции 
после Гражданской войны. 
«Тараканьи бега» с тарака-
ньим царем Артуром с лег-
кой руки писателя становят-
ся символом эмигрантского 
Константинополя — «тара-
каньего царства». Бессмыс-
ленным и трагическим был 
бег, закончившийся эмигра-
цией, потерей Родины, оби-
танием в чуждой среде. 
Современные российские 
эмигранты делятся на не-
сколько категорий: бога-
тые (их очень мало, и не все 
они политически активны), 
что-то заработавшие на Ро-
дине и тратящие деньги за 
границей (этих тоже немно-
го), и просто нищие (этих 
большинство). Последняя 
категория готова на все ра-
ди пропитания. Многие из 
отъехавших оставляют на 
Родине своих детей, быв-
ших жен, престарелых ро-
дителей, долги. Сегодняш-
ние события в кругах «про-
свещенной» российской 
оппозиции, окопавшейся 
на Западе, заставляют заду-
маться о точно найденной 
Булгаковым интонации, ха-
рактеризующей поведение 
определенного типа лю-
дей, ставших эмигрантами. 
Правда, калибр эмигрантов 
нынче не тот. Среди «тара-
канов» нет крупных фигур 
ни в плане политическом, 
ни в творческом, среди них 
нет людей, чьи личные до-
стижения являются несо-
мненным вкладом в миро-
вую культуру или науку. Об 
их нравственных качествах 
я умолчу. Хотя одна из из-
вестных на Западе фигур 
могла бы претендовать на 
роль современного «тара-
каньего короля» Артура — 
это Михаил Ходорковский 
(иноагент). До последнего 
времени лидером оппози-
ции был Алексей Наваль-
ный (иноагент), человек 
противоречивых взглядов 
и убеждений. Но убежде-
ния у него были, и сомне-
нию это не подлежит. Какие 
убеждения у Ходорковско-
го*, претендующего сегод-
ня на роль главного ука-
зывающего, как нам жить 
и какой он видит Россию 
будущего? Ответить на этот 
вопрос достаточно просто. 

Стоит только вспомнить, 
что при Ельцине, сколотив 
себе огромное состояние на 
скупленных за бесценок го-
сударственных активах, он 
захотел управлять не только 
своей компанией, но и всей 
страной. Достаточно четко 
об этом говорится в книге 
Михаила Ходорковского* 
и Леонида Невзлина (ино-
агент) «Человек с рублем», 
которая вышла еще в 1992 
году. В этом высокомерном, 
амбициозном труде про-
пета хвала самому дикому, 
людоедскому капитализму. 
Оценивая политические 
взгляды Ходорковского*, 
профессор Джорджтаунско-
го университета Тейн Гу-
стафсон писал: «Циничная 
безжалостность Ходорков-
ского* парадоксальным об-
разом соединялась с неко-
торой наивностью — иначе 
и не скажешь — представ-
лений о Западе и своей соб-
ственной стране… Для Хо-
дорковского* пришедшие 
с Запада новые идеи были 
новой реальностью: пусть 
даже он их цинично исполь-
зовал, но в то же время он 
в них всецело верил. Более 
того — он верил, что они 
способны оправдать и за-
щитить его самого». В сво-
ей книге авторы прямо ука-
зывали, что новые россий-
ские капиталисты способ-
ны сменить власть в стране, 
если сочтут это необходи-
мым, и будут впоследствии 
сами управлять ею. Позже 
«писатель» попал в тюрьму 
и, когда его досрочно выпу-
стили, тут же нарушил дан-
ное им слово не заниматься 
политической деятельно-
стью. Сегодня за рубежами 
России проживают доволь-
но много богатых россиян, 
но только трое из них ак-
тивны в политической дея-
тельности: Ходорковский*, 
Нев злин* и Каспаров*. При 
этом бывший чемпион ми-
ра по шахматам известен 
своей прижимистостью, 
и личные деньги на пустые 
оппозиционные забавы он 
не тратит. Важно заметить, 
что в Европе и США не ви-
дят будущее руководство 
России, где президентом 
будет Ходорковский*, пре-
мьером — Невзлин* и пред-
седателем парламента — 
Каспаров*. Заметим, что 
эти люди в принципе мало 
кому на Западе известны. 
Истины ради скажем, что 
Каспаров* хороший шахма-
тист и титул чемпиона мира 
получил заслуженно. Но он 
никогда не был шахматным 
гением, как кубинец Рауль 
Капабланка, русский шах-
матист Александр Алехин, 
американец Роберт Фишер 
или советский гроссмей-
стер Михаил Таль, навсегда 
вошедшие в историю миро-
вого спорта. Скучноватой 

манерой игры он напоми-
нает своего учителя Миха-
ила Ботвинника, который 
в свое время посоветовал 
ему поменять фамилию 
с папиной «Вайнштейн» на 
мамину «Каспаров». Но са-
мое главное — оппозицио-
неры между собой «не дру-
жат», ненависть к России 
их не объединила. Зато, да-
же находясь далеко от Мо-
сквы, они не терпят взгля-
дов людей, оппонирующих 
им, в том числе из своего 
круга. Неудивительно, что 
на днях Невзлин* был обви-
нен (и не бездоказательно) 
в том, что нанял бандитов, 
которые крепко побили Ле-
онида Волкова (иноагент), 
ближайшего соратника На-
вального*, а также напали 
на жену другого оппозици-
онера, Максима Миронова 
(иноагент). Все вылезло, 
когда Невзлин* не заплатил 
исполнителям обещанных 
гонораров. Молоток в руках 
одного из нанятых им бан-
дитов, вероятно, показался 
заказчику неубедительным 
инструментом. Наверное, 
надо было действовать с по-
мощью топора. Современ-
ные эмигранты часто упре-
кают друг друга в том, что 
они живут и работают по 
западным методичкам. Но 
других ведь нет!

Рафаэль 
Гусейнов

Об авторе

Рафаэль Гусейнов— 
российский журналист. 
Лауреат премии «Золо-
тое перо» Союза жур-
налистов России, лау-
реат премии Артема 
Боровика. Заслужен-
ный работник культуры 
России.

*  внесен в реестр иностранных 
агентов Минюстом РФ

ПРОДОЛЖЕНИЕ МАТЕРИАЛА 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Уехавшие в Израиль 
после начала СВО рос-
сийские «звезды» по-
тихоньку покидают 
и вторую неспокойную 
родину. Кто-то просто 
так, кто-то «на гастро-
ли». Например, в Аме-
рике иноагент Андрей 
Макаревич устраивает 
«винно-музыкальные 
мероприятия» — 
предлагает под музы-
ку дегустировать вино 
его собственного 
бренда. Билеты стоят 
110 долларов.

КУДА ТЕПЕРЬ?
Дмитрий Пантюхин. 
«Философский па-
роход». 2011

Американский военный транспортный пароход «Буфорд», фото 1915 года
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показывают по телевизору, 
есть призовой фонд. А все 
остальные страдают очень 
сильно. Нужно выступать 
с сильнейшими на между-
народном уровне, а мы это-
го лишены. Унывать, конеч-
но, не стоит, нужно спорт 
развивать, делать макси-
мум, но реалии таковы, что 
все-таки мы регрессируем...
Секции должны быть бес-
платные. А во многих реги-
онах родители платят за все. 
Где наша спортивная школа, 
где местные власти, где раз-
витие спорта и помощь го-

сударства? Об этом, между 
прочим, президент говорит. 
Это задача первостепенная. 
Ты всегда говоришь прямо. Ни-
когда не жалел о сказанном? 
Отвечу словами из песни, 
которую исполняет в том 
числе группа Guber Band: 
«Ни о чем не жалей, и в один 
из волшебных дней, в оке-
ане надежд ты причалишь 
к мечте своей». Ее написал 
Руслан Горобец. Некоторые 
произведения, к сожале-
нию, забытого прекрасного 
музыканта мы исполняем на 
концертах.

Кстати, что касается музыки, 
чего тебе сегодня не хватает? 
Активно гастролирующих 
зарубежных звезд… Един-
ственный, кто к нам приез-
жает, — легендарный солист 
Rainbow и Deep Purple Джо 
Линн Тернер, который же-
нат на прекрасной белорус-
ской девушке Майе. В целом 
я спокойно отношусь к тому, 
что происходит на нашей 
эстраде, и к безголосым ар-
тистам в том числе. Если их 
слушают, значит, это кому-
то нужно. И то, что сейчас 
многие стали исполнять па-

триотические песни — мо-
лодцы, начали усиленно 
любить Родину. Хотя это во 
многом неожиданно... Пу-
блике нравится. Например, 
творчество SHAMANа. Па-
рень он действительно та-
лантливый. 
А у тебя музыкальные при-
страстия не изменились?
Нет. Слушаю все то же, что 
и в 16 лет — хард-рок. Если 
говорить про попсу зару-
бежную, то, напри-
мер, Белинду Кар-
лайл. А из русско-
го — «Воскресение», 
«Машину времени», 
«Аквариум», бит-
квартет «Секрет». 
Что касается моего 
обучения вокалу, 
легендарный вока-
лист Rainbow и Black 
Sabbath Ронни Джеймс Дио, 
с которым я был знаком, мне 
лично говорил: «Не ходи 
много на вокал, потеряешь 
индивидуальность». Я три 
раза сходил, и на этом все. 
За счет индивидуальности 
являюсь прекрасным соли-
стом группы Guber Band. 
Человек ты разносторонний. 
Что сейчас на первом месте? 

Моя профессия — спор-
тивный комментатор. По-
том все остальное: телеве-
дущий, шоумен и дальше 
по списку. Где беру силы? 
Просто обожаю свою рабо-
ту и люблю жить. От рабо-
ты получаю удовольствие 
и стараюсь развиваться в на-
ше непростое турбулентное 
время, читаю разные кни-
ги — что-то новое, что-то 
перечитываю. В основном 
люблю историю. 
Ты ведь не раз блистал в кино. 
Радует ли глаз сегодняшний 
кинематограф в целом?
Если нужно найти западное 
кино, я его найду. Сейчас 

иногда пересматриваю то, 
что было снято несколько 
лет назад. Недавно посмо-
трел «Тайну перевала Дят-
лова» и «Медленные лоша-
ди» с Гэри Олдманом. 
И у нас есть хорошее кино, 
прекрасные сериалы. На-
пример, я в восторге от то-
го, что делает талантливая 
актриса Дарья Мороз. Те-

перь она еще как режиссер, 
снимает фильмы... 
Раньше я хотел сыграть в те-
атре, сейчас нет. Переболел. 
Что касается кино, нравит-
ся играть самого себя. За это 
можно просить много денег 
(смеется). 
Что за последнее время тебя 
больше всего потрясло, за-
цепило?
Я уже давно ничему не удив-
ляюсь. Все, что происходит, 
вытекает одно из другого. 
Как было сказано в одной 
песне, «не спешите удив-
ляться, жизнь полна им-
провизаций». Жизнь явля-
ется лучшим драматургом. 
И еще слова уже из другой 
песни, которую Михаил Бо-
ярский исполняет: «Кто бы 
мог представить, кто бы мог 
подумать, что все так полу-
чится».
А почему ты никогда не рас-
сказываешь о личной жизни?
Потому что счастье любит 
тишину. С личной жизнью 
все в порядке. Опять же, ста-
бильность — признак ма-
стерства. Могу рассказать 
о сыне Михаиле. Он у ме-
ня молодец! Учится в маги-
стратуре на журналистике. 
На бюджет поступил сам. 
Очень им горжусь.

С Дмитрием Гу-
берниевым кор-
респондент «ВМ» 
знаком очень дав-

но, так что не сочтите за фа-
мильярность обращение 
друг к другу на «ты».
Дима, время летит! Пове-
рить невозможно, что тебе 
уже 50 исполнилось! Как ты 
обычно переживаешь день 
рождения? 
Спокойно. Того, что мне 
уже 50 лет, я не чувствую. 
В душе мне примерно 16. 
Я по-прежнему любознате-
лен, мне нравятся девчон-
ки, я интересуюсь жизнью, 
узнаю ее, занимаюсь спор-
том, много хожу пешком 
с палками «банджи памп» 
(похожие используют для 
«скандинавской ходьбы», но 
в данном случае это силовые 
палки. — «ВМ»), 
катаюсь на вело-
сипеде, выпол-
няю силовые уп-
ражнения и два 
раза в день обли-
ваюсь холодной 
водой. В общем, ничего но-
вого. Стабильность — при-
знак мастерства.
Но отмечать-то будешь?
Я очень часто веду чужие 
юбилеи, но свой день рож-
дения не праздную. Ника-
ких масштабных посиделок. 
В этом году между съемка-
ми устрою концерт группы 
Guber Band (музыкальная 
группа, созданная Дмитри-
ем Губерниевым. — «ВМ») 
для друзей и поклонников 
в одном из пабов Красно-
горска. 
Сегодня-то Дмитрий Губер-
ниев успешен и востребован. 
Но так было не всегда...
Да. Но я всегда ставил перед 
собой задачи и делал макси-
мум для того, чтобы их ре-
шить. Занимался спортом 
и хотел выиграть Олимпиа-
ду. Не вышло, врачи запре-
тили по здоровью. И потом 
где я только не работал — 
и охранником, и тренером 
в фитнес-клубе, и еще ходил 
на телевизионные курсы. 
Поставил перед собой такие 
цели: поступить в институт, 
окончить его с красным ди-
пломом, выиграть телеви-
зионный и радийный кон-
курс — в них я участвовал 
бесконечно. В 1997 году на-
конец победил, попал на 
телевидение. Захотел стать 
номером один не только на 
спортивном ТВ, но и в твор-
честве. Поставил задачу — 
вести мероприятия, срав-
няться по узнаваемости 

с самыми известными арти-
стами и ведущими. Все это 
мне удалось. Сейчас я един-
ственный в стране, кто тру-
дится сразу на четырех феде-
ральных каналах. 
Мне всегда хотелось рабо-
тать на ТВ, потому что мир 
спорта я познавал через 
спортивных комментато-
ров. Что-то нравилось, что-
то нет. Особенно не хочет-
ся вспоминать 1990-е годы, 
когда ушли мэтры, на сме-
ну им пришли другие люди, 
и я подумал тогда, что буду 
трудиться лучше, чем они. 
Считаю, что удалось и это.
Ты как-то говорил, что доста-
точно ленив, но по тебе этого 
не скажешь… 
Бывает. Например, если 
я записал подводку хорошо, 
но мне говорят, что надо за-

писать контрольную, я спра-
шиваю: а зачем, если и так 
все в порядке?
Хороших комментаторов 
сегодня больше чем доста-
точно. Куда ни глянь, одни 
комментаторы, особенно 
футбольные. Естественно, 
очень не хватает Васи Утки-
на (скончался весной 2024 
года. — «ВМ»). А одним из 
моих учителей был ученик 
Николая Озерова Александр 
Колтаков. Сейчас он веду-
щий программы «Добрый 
вечер, Москва», корреспон-
дент программы «Время» 
и многих других. Колтаков 
в советское время был од-
ним из первых ведущих пря-
мых эфиров. 
Дефицит каких программ се-
годня есть на ТВ? 
У меня нет времени часто 
смотреть телевизор. Ду-
маю, не хватает таких пере-
дач, как «Черный список», 
который я веду на канале 
«Пятница». Она о защите 
прав потребителей. Хочется 
больше программ добрых 
и хороших. А вообще, на-
ше телевидение — одно из 
лучших в Европе. Самое же 
основное — мне не хватает 
трансляций с участием на-
ших спортсменов на сорев-
нованиях международного 
уровня. 
Твоя фраза о том, что Рос-
сия — неспортивная страна, 
сказанная на фоне Олимпиады 
в Париже, наделала очень 
много шума…

Но это ведь действитель-
но так. У нас лучшим спор-
тсменом страны в про-
шлом сезоне был назван 
Роман Костомаров. Он мо-
жет быть кем угодно — му-
жеством года, героем года, 
стремлением года, но точно 
не лучшим спортсменом. 
Роман мне лично говорил, 
что был в шоке от такой но-
вости. За Олимпиадой в Па-

риже я следил. Радовался за 
тех, кто поехал. Огорчался 
за тех, кто участия не при-
нял. В целом Олимпиада, со 
спортивной точки зрения, 
подчеркиваю это, была пре-
красна. Принимали нас хо-
рошо. Никаких замечаний 
у олимпийцев и тем более 
паралимпийцев не было. 
Так что те, кто рассказы-
вал, что там будет все очень 

сильно плохо, как обычно, 
сели в лужу.  
Мне не хватает большо-
го спорта! И в моей жизни, 
и в жизни страны. Есть от-
дельные лучи света, но что 
касается зимних Олимпий-
ских игр в Италии для нас — 
это безысходность. И ни 
о каком возвращении фла-
га и гимна речь не идет. Мы, 
к сожалению, на задворках. 

И мир по нам не скучает, кто 
бы что ни говорил. Наша са-
мая большая проблема, что 
мы выдаем здесь желаемое 
за действительное. 
Какой вид спорта сейчас стра-
дает больше всего?
Не сильно страдают фут-
бол, хоккей, лыжи, биат-
лон, потому что проходят 
довольно серьезные сорев-
нования внутри страны, их 

50 лет исполнилось нашему само-
му неистовому спортивному ком-
ментатору Дмитрию Губерниеву. 
Накануне юбилея он рассказал 
«Вечерке», чем живет сегодня 
и что его волнует больше всего

УНЫВАТЬ НЕ СТОИТ, 
НО СПОРТ НУЖНО 
ПОСТОЯННО 
РАЗВИВАТЬ 

Беседовала
Динара Кафискина 
nedelya@vm.ru

А большого 
спорта все-таки 
не хватает

Дмитрий Губерниев говорит, что добился в профессии почти всего, чего хотел

Дмитрий Губерниев — 
всегда в центре внима-
ния, даже если рядом 
с ним на рафте министр 
Сергей Лавров
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показывают по телевизору, 
есть призовой фонд. А все 
остальные страдают очень 
сильно. Нужно выступать 
с сильнейшими на между-
народном уровне, а мы это-
го лишены. Унывать, конеч-
но, не стоит, нужно спорт 
развивать, делать макси-
мум, но реалии таковы, что 
все-таки мы регрессируем...
Секции должны быть бес-
платные. А во многих реги-
онах родители платят за все. 
Где наша спортивная школа, 
где местные власти, где раз-
витие спорта и помощь го-

сударства? Об этом, между 
прочим, президент говорит. 
Это задача первостепенная. 
Ты всегда говоришь прямо. Ни-
когда не жалел о сказанном? 
Отвечу словами из песни, 
которую исполняет в том 
числе группа Guber Band: 
«Ни о чем не жалей, и в один 
из волшебных дней, в оке-
ане надежд ты причалишь 
к мечте своей». Ее написал 
Руслан Горобец. Некоторые 
произведения, к сожале-
нию, забытого прекрасного 
музыканта мы исполняем на 
концертах.

Кстати, что касается музыки, 
чего тебе сегодня не хватает? 
Активно гастролирующих 
зарубежных звезд… Един-
ственный, кто к нам приез-
жает, — легендарный солист 
Rainbow и Deep Purple Джо 
Линн Тернер, который же-
нат на прекрасной белорус-
ской девушке Майе. В целом 
я спокойно отношусь к тому, 
что происходит на нашей 
эстраде, и к безголосым ар-
тистам в том числе. Если их 
слушают, значит, это кому-
то нужно. И то, что сейчас 
многие стали исполнять па-

триотические песни — мо-
лодцы, начали усиленно 
любить Родину. Хотя это во 
многом неожиданно... Пу-
блике нравится. Например, 
творчество SHAMANа. Па-
рень он действительно та-
лантливый. 
А у тебя музыкальные при-
страстия не изменились?
Нет. Слушаю все то же, что 
и в 16 лет — хард-рок. Если 
говорить про попсу зару-
бежную, то, напри-
мер, Белинду Кар-
лайл. А из русско-
го — «Воскресение», 
«Машину времени», 
«Аквариум», бит-
квартет «Секрет». 
Что касается моего 
обучения вокалу, 
легендарный вока-
лист Rainbow и Black 
Sabbath Ронни Джеймс Дио, 
с которым я был знаком, мне 
лично говорил: «Не ходи 
много на вокал, потеряешь 
индивидуальность». Я три 
раза сходил, и на этом все. 
За счет индивидуальности 
являюсь прекрасным соли-
стом группы Guber Band. 
Человек ты разносторонний. 
Что сейчас на первом месте? 

Моя профессия — спор-
тивный комментатор. По-
том все остальное: телеве-
дущий, шоумен и дальше 
по списку. Где беру силы? 
Просто обожаю свою рабо-
ту и люблю жить. От рабо-
ты получаю удовольствие 
и стараюсь развиваться в на-
ше непростое турбулентное 
время, читаю разные кни-
ги — что-то новое, что-то 
перечитываю. В основном 
люблю историю. 
Ты ведь не раз блистал в кино. 
Радует ли глаз сегодняшний 
кинематограф в целом?
Если нужно найти западное 
кино, я его найду. Сейчас 

иногда пересматриваю то, 
что было снято несколько 
лет назад. Недавно посмо-
трел «Тайну перевала Дят-
лова» и «Медленные лоша-
ди» с Гэри Олдманом. 
И у нас есть хорошее кино, 
прекрасные сериалы. На-
пример, я в восторге от то-
го, что делает талантливая 
актриса Дарья Мороз. Те-

перь она еще как режиссер, 
снимает фильмы... 
Раньше я хотел сыграть в те-
атре, сейчас нет. Переболел. 
Что касается кино, нравит-
ся играть самого себя. За это 
можно просить много денег 
(смеется). 
Что за последнее время тебя 
больше всего потрясло, за-
цепило?
Я уже давно ничему не удив-
ляюсь. Все, что происходит, 
вытекает одно из другого. 
Как было сказано в одной 
песне, «не спешите удив-
ляться, жизнь полна им-
провизаций». Жизнь явля-
ется лучшим драматургом. 
И еще слова уже из другой 
песни, которую Михаил Бо-
ярский исполняет: «Кто бы 
мог представить, кто бы мог 
подумать, что все так полу-
чится».
А почему ты никогда не рас-
сказываешь о личной жизни?
Потому что счастье любит 
тишину. С личной жизнью 
все в порядке. Опять же, ста-
бильность — признак ма-
стерства. Могу рассказать 
о сыне Михаиле. Он у ме-
ня молодец! Учится в маги-
стратуре на журналистике. 
На бюджет поступил сам. 
Очень им горжусь.

С Дмитрием Гу-
берниевым кор-
респондент «ВМ» 
знаком очень дав-

но, так что не сочтите за фа-
мильярность обращение 
друг к другу на «ты».
Дима, время летит! Пове-
рить невозможно, что тебе 
уже 50 исполнилось! Как ты 
обычно переживаешь день 
рождения? 
Спокойно. Того, что мне 
уже 50 лет, я не чувствую. 
В душе мне примерно 16. 
Я по-прежнему любознате-
лен, мне нравятся девчон-
ки, я интересуюсь жизнью, 
узнаю ее, занимаюсь спор-
том, много хожу пешком 
с палками «банджи памп» 
(похожие используют для 
«скандинавской ходьбы», но 
в данном случае это силовые 
палки. — «ВМ»), 
катаюсь на вело-
сипеде, выпол-
няю силовые уп-
ражнения и два 
раза в день обли-
ваюсь холодной 
водой. В общем, ничего но-
вого. Стабильность — при-
знак мастерства.
Но отмечать-то будешь?
Я очень часто веду чужие 
юбилеи, но свой день рож-
дения не праздную. Ника-
ких масштабных посиделок. 
В этом году между съемка-
ми устрою концерт группы 
Guber Band (музыкальная 
группа, созданная Дмитри-
ем Губерниевым. — «ВМ») 
для друзей и поклонников 
в одном из пабов Красно-
горска. 
Сегодня-то Дмитрий Губер-
ниев успешен и востребован. 
Но так было не всегда...
Да. Но я всегда ставил перед 
собой задачи и делал макси-
мум для того, чтобы их ре-
шить. Занимался спортом 
и хотел выиграть Олимпиа-
ду. Не вышло, врачи запре-
тили по здоровью. И потом 
где я только не работал — 
и охранником, и тренером 
в фитнес-клубе, и еще ходил 
на телевизионные курсы. 
Поставил перед собой такие 
цели: поступить в институт, 
окончить его с красным ди-
пломом, выиграть телеви-
зионный и радийный кон-
курс — в них я участвовал 
бесконечно. В 1997 году на-
конец победил, попал на 
телевидение. Захотел стать 
номером один не только на 
спортивном ТВ, но и в твор-
честве. Поставил задачу — 
вести мероприятия, срав-
няться по узнаваемости 

с самыми известными арти-
стами и ведущими. Все это 
мне удалось. Сейчас я един-
ственный в стране, кто тру-
дится сразу на четырех феде-
ральных каналах. 
Мне всегда хотелось рабо-
тать на ТВ, потому что мир 
спорта я познавал через 
спортивных комментато-
ров. Что-то нравилось, что-
то нет. Особенно не хочет-
ся вспоминать 1990-е годы, 
когда ушли мэтры, на сме-
ну им пришли другие люди, 
и я подумал тогда, что буду 
трудиться лучше, чем они. 
Считаю, что удалось и это.
Ты как-то говорил, что доста-
точно ленив, но по тебе этого 
не скажешь… 
Бывает. Например, если 
я записал подводку хорошо, 
но мне говорят, что надо за-

писать контрольную, я спра-
шиваю: а зачем, если и так 
все в порядке?
Хороших комментаторов 
сегодня больше чем доста-
точно. Куда ни глянь, одни 
комментаторы, особенно 
футбольные. Естественно, 
очень не хватает Васи Утки-
на (скончался весной 2024 
года. — «ВМ»). А одним из 
моих учителей был ученик 
Николая Озерова Александр 
Колтаков. Сейчас он веду-
щий программы «Добрый 
вечер, Москва», корреспон-
дент программы «Время» 
и многих других. Колтаков 
в советское время был од-
ним из первых ведущих пря-
мых эфиров. 
Дефицит каких программ се-
годня есть на ТВ? 
У меня нет времени часто 
смотреть телевизор. Ду-
маю, не хватает таких пере-
дач, как «Черный список», 
который я веду на канале 
«Пятница». Она о защите 
прав потребителей. Хочется 
больше программ добрых 
и хороших. А вообще, на-
ше телевидение — одно из 
лучших в Европе. Самое же 
основное — мне не хватает 
трансляций с участием на-
ших спортсменов на сорев-
нованиях международного 
уровня. 
Твоя фраза о том, что Рос-
сия — неспортивная страна, 
сказанная на фоне Олимпиады 
в Париже, наделала очень 
много шума…

Но это ведь действитель-
но так. У нас лучшим спор-
тсменом страны в про-
шлом сезоне был назван 
Роман Костомаров. Он мо-
жет быть кем угодно — му-
жеством года, героем года, 
стремлением года, но точно 
не лучшим спортсменом. 
Роман мне лично говорил, 
что был в шоке от такой но-
вости. За Олимпиадой в Па-

риже я следил. Радовался за 
тех, кто поехал. Огорчался 
за тех, кто участия не при-
нял. В целом Олимпиада, со 
спортивной точки зрения, 
подчеркиваю это, была пре-
красна. Принимали нас хо-
рошо. Никаких замечаний 
у олимпийцев и тем более 
паралимпийцев не было. 
Так что те, кто рассказы-
вал, что там будет все очень 

сильно плохо, как обычно, 
сели в лужу.  
Мне не хватает большо-
го спорта! И в моей жизни, 
и в жизни страны. Есть от-
дельные лучи света, но что 
касается зимних Олимпий-
ских игр в Италии для нас — 
это безысходность. И ни 
о каком возвращении фла-
га и гимна речь не идет. Мы, 
к сожалению, на задворках. 

И мир по нам не скучает, кто 
бы что ни говорил. Наша са-
мая большая проблема, что 
мы выдаем здесь желаемое 
за действительное. 
Какой вид спорта сейчас стра-
дает больше всего?
Не сильно страдают фут-
бол, хоккей, лыжи, биат-
лон, потому что проходят 
довольно серьезные сорев-
нования внутри страны, их 

50 лет исполнилось нашему само-
му неистовому спортивному ком-
ментатору Дмитрию Губерниеву. 
Накануне юбилея он рассказал 
«Вечерке», чем живет сегодня 
и что его волнует больше всего

УНЫВАТЬ НЕ СТОИТ, 
НО СПОРТ НУЖНО 
ПОСТОЯННО 
РАЗВИВАТЬ 

Беседовала
Динара Кафискина 
nedelya@vm.ru

А большого 
спорта все-таки 
не хватает

Дмитрий Губерниев говорит, что добился в профессии почти всего, чего хотел

Дмитрий Губерниев — 
всегда в центре внима-
ния, даже если рядом 
с ним на рафте министр 
Сергей Лавров
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Во время обыска у глава-
ря банды нашли пистолет 
и документы: на продажу 
готовился целый караван 
машин.
— Когда СОБР выехал на 
задержание группировки, 
один «жулик» пытался уй-
ти, выскочил в одном испод-
нем, — вспоминает полков-
ник. — Совместная работа 
специалистов из централь-
ного аппарата МВД и мест-
ных оперов многому научи-
ла последних. Полезно было 
узнать, что в иномарках но-
мера не только на двигате-
лях и кузове выбиты. Цифры 
дублируются еще и на тех-
нических узлах. Преступни-
ки о них не знали.

смотрелась как зарубежный 
боевик.
— В апреле 93-го у отеля 
«Олимпийский» был убит 
вор в законе по кличке Гло-
бус. Мы вышли на военные 
склады во Владимирской 
области. Мы смогли устано-
вить и нелегального продав-
ца, и убийцу. Им был киллер 
из курганской группировки 
Александр Солоник.
В 90-е редкий день обхо-
дился без перестрелки или 
взрывов. Как-то совершен-
но по-киношному, как пом-
нит Хуснетдинов, произо-
шло разбойное нападение 
на общежитие иностран-
ных студентов на Большой 
Переяславской улице. Бли-

же к полуночи жителей Ме-
щанского района разбудил 
страшный грохот. У сосед-
них с общежитием домов 
вылетели стекла из окон.
— Разбойники ворвались 
в нелегальный обменник, 
вынесли сейф и при отсту-
плении бросили гранату. 
Студент из ОАЭ устроил не-
легальный пункт под при-
крытием общежития, мно-
го зарабатывал, появились 
завистники. Мы успели 
поймать злодеев с день-
гами.  Подпольный 
бизнесмен в благо-
дарность одарил на-
ше управление очень 
нужной нам оргтех-
никой, — воспомина-
ет ветеран УГРО.
В начале 2000-х группа 
начальника отдела по 
борьбе с бандитизмом 
Главного управления 
МВД по Централь-
ному федеральному 
округу Хуснетдинова 
была откомандиро-
вана в Тверь. Нужно 
было помочь террито-
риалам в поимке бан-
ды автоугонщиков. 
Охота шла на ино-
марки из Московско-
го региона. Столич-
ные опера отследили 
всю криминальную 
цепочку: специаль-
но обученные люди 
перебивали номера 
на двигателях в гара-
жах Тверской обла-
сти, подкупленные 
девочки ставили авто 
на учет в Мурманской 
области, затем маши-
ны приобретали но-
вые номера в Твери. 

Наталья 
Науменко

Из будней уголовного розыска
 На днях сотрудники уголовного 
розыска отметили профессио-
нальный праздник. Ринат Хуснет-
динов возглавлял убойный отдел 
ГУУР МВД России и за 30 лет 
службы в ведомстве убедился, 
что преступлений без наказаний 
не бывает
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Полковник мили-
ции в отставке 
Ринат Хуснетди-
нов когда-то меч-

тал стать летчиком, но в не-
бо не отпустила молодая же-
на. На заводе по производ-
ству радиоаппаратуры он 
стал зарабатывать прилич-
ные деньги. Но вдруг по 
«комсомольской путевке» 
его направили в Москов-
скую высшую школу мили-
ции,  которую открыли 
в преддверии Олимпиа-
ды-80.
— В то время предъявлялись 
очень высокие требования 
по иностранному языку, ру-
гали за произношение «с ря-
занским акцентом», — сме-
ется Ринат Заферович. Не 
очень-то ему пригодился ан-
глийский. Но он ни разу не 
пожалел о таком карьерном 
кульбите.
Первое серьезное престу-
пление, которое выпало Хус-
нетдинову раскрывать, про-
изошло в январе 1980 года. 
У решетки канализацион-
ной станции, недалеко от 
Яузы, всплыло тело женщи-
ны. Следы убийцы молодой 
опер изучал вместе с опыт-
ным патологоанатомом. 
Кандидат медицинских на-
ук показал и подробно объ-

яснил, какие травмы головы 
дама получила до того, как 
попасть в воду.
— В Мосводоканале опреде-
лили скорость воды в кана-
лизационных трубах, что-
бы исключить естествен-
ное образование телесных 
повреждений. Во 
все московские 
отделения мили-
ции были отправ-
лены ориентиров-
ки с приметами 
убитой, и через 
четыре месяца 
коллеги указали 
на жителя Дмитровского 
района. Парень хотел напи-
сать заявление о пропаже 
матери, но не написал. При-
меты совпадали, — вспоми-
нает полковник. В одноком-
натной квартирке подозре-
ваемого, которую он сразу 
навестил, оказалось всего 
одно спальное место. Не мог 
же взрослый сын спать с ма-
терью на одной кровати? 
Значит, выбросил, потому 
что знал, что мать больше не 
вернется? Парень сознался 
на первом допросе. Оказа-
лось, он уговорил приятеля 
помочь избавиться от жен-
щины, злоупотреблявшей 
спиртным.
В лихие 90-е Хуснетдинов 
возглавлял отдел крими-
нальной милиции 7-го РУВД 
ЦАО. Первый громкий рас-
стрел на его территории 
произошел у гостиницы 
«Савой» (в то время «Бер-
лин»). Запись с видеокамер 

В ЛИХИЕ ДЕВЯНОСТЫЕ ВАЛЮТЧИК 
ОТБЛАГОДАРИЛ ОТДЕЛ ЗА ПОИМКУ 
ГРАБИТЕЛЯ ОРГТЕХНИКОЙ 

4 октября. Среди 
главных наград 
полковника мили-
ции в отставке Ри-
ната Хуснетдинова 
медаль «За от-
личие в охране 
общественного 
порядка», две 
медали ордена 
«За заслуги перед 
Отечеством» 
I и II степени. Фото: 
Наталья Науменко



25Почта «ВМ»Вечерняя Москва, 10–17 октября 2024, № 40 (29847)

Сегодня мы пу-
бликуем несколь-
ко свежих писем 
из редакционной 

почты, в которых читатели 
«Вечерки» откликаются на 
газетные публикации.

Тема мне близка
Нина Григорьевна Ермилова
постоянная читательница

Здравствуйте, ува-
жаемые сотрудни-
ки «Вечерки»!

Спасибо вам большое за 
«Непокорившуюся» — мате-
риал Ольги Кузьминой в ру-
брике «Звезды не гаснут» 
в номере от 26 сентября — 
3 октября, посвященный 
талантливой поэтессе Анне 
Барковой. Такой сильный 
текст! И как хорошо Сергей 
Арутюнов сказал о поэтессе, 
как верно поставил вопро-
сы. Спасибо, что опублико-
вали такой скорбный яркий 

материал. Это так благо-
родно и честно.
Я дочь репрессированного 
отца, родившаяся в Нориль-
ске, и потому эта тема мне 
очень близка, можно ска-
зать, что пропускаю ее через 
себя. А стихи Анны Алексан-
дровны Барковой — глубо-
кие, горькие, просто берут 
за душу!
Желаю вам здоровья, тепла 
и крепости. 

Не верится
Алексей Александров
постоянный читатель

Добрый день, ува-
жаемая редакция! 
Мы с женой регу-

лярно читаем ваш ежене-
дельник, благо что нам каж-
дую неделю к ладут его 
в ящик бесплатно. За что вы-
ражаю вам искреннюю бла-
годарность. Должен сказать, 
что я внимательный чита-

тель и заметил, что у некото-
рых ваших авторов появи-
лись свои рубрики. Вот по 
поводу публикации в одной 
из них я и решил вам напи-
сать. Мне показалось стран-
ным, что в рубрике «Прият-
ного аппетита!» в газете за 
3–10 октября в материале 
«Не ходите, люди, за тыквой 
в ресторан» Андрей Объед-
ков рассказывает о том, ка-
кая гадость — тыквенный 
суп, который ему подали 
в ресторане. Послушайте, ну 
это же смешно и нелогично! 
Смешно — потому, что в ре-

стораны редко кто ходит 
именно за тыквенным су-
пом, согласитесь. Ну разве 
что большие его поклонни-
ки. Не знаю, в какое именно 
заведение заглянул автор, 
но подозреваю, что вряд ли 
ему в приличном ресторане 
могли подать бурду, которую 
есть невозможно. Нелогич-
но! И вот насчет сомнитель-
ной истории тыквы тоже, 
знаете ли... Нет в истории 
распространения этого ово-
ща ничего сомнительного. 
Подумаешь, слуг когда-то во 
Франции тыквой кормили! 

Ну и что? А в России 
в XIX веке, между про-
чим, картофельные 
бунты были — никак не 
хотели крестьяне этот 
корнеплод сажать. Но 
попробуйте сегодня 
без него обойтись! Как 
пел Владимир Семено-
вич Высоцкий, «не-
бось картошку все мы 
уважаем, когда с соль-
цой ее намять»...  
В общем, материал 
этот в рубрике «При-
ят но го ап пе ти та!» 
лично у меня вызвал 
недоумение. Вы уже 
определитесь: вы 
или желаете читате-
лям приятного аппе-
тита и даете рецепт 
какого-либо блюда, 
или не портите им 

аппетит, пожалуйста! 

Наконец-то!
Валентина Ершова
пенсионерка

Уважаемая редак-
ц и я  « В е ч е р к и » ! 
В номере за 3 октя-

бря прочитала заметку «Бу-
мажная битва началась» 
о том, что в городе проходит 
сбор макулатуры. Удиви-
лась: быть не может! Это же 
так давно было! Мы, школь-
ники, регулярно участвова-
ли в таких акциях: ходили по 

квартирам, спрашивали: 
«А макулатура есть?», тащи-
ли вторсырье в школу, сорев-
новались, какой класс боль-
ше соберет. А потом кануло 
в Лету... И вот подумайте: 
только я прочла заметку ва-
шу, как звонит мне внучок, 
и спрашивает: «Бабуль, 
а у тебя макулатура есть?» 
Несколько раз ко мне забе-
гал, сразу все утащить не 
мог, насобирала я ему аж 
9 кг! Надеюсь, что их класс 
одержит победу. А если се-
рьезно, хорошо, что такое 
полезное дело в нашу жизнь 
вернулось! 

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

Полезное 
дело 
вернули

Публикация Натальи Тростьянской «Бумажная битва 
началась» от 3 октября
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Редкостный кра-
с а в е ц ,  м и с т е р 
Обаяние, человек 
с  гагаринской 

улыбкой, да еще и с фанта-
стическими человеческими 
данными — судьба, каза-
лось, выдала Юрию Алек-
сандровичу некий беспро-
центный кредит при рожде-
нии. Он всегда улыбался 
и выглядел беспредельно 
счастливым и беспроблем-
ным человеком. Его любили 
поклонники, многие колле-

ги, друзья — Юрка никого 
ничем не грузил, как сказа-
ли бы сейчас, не жаловался 
ни на какие трудности. А что 
было у него на душе, знали 
только самые близкие. 

■
Юра родился 9 августа 1930 
года в Тюмени в многодет-
ной семье. Ему с 11 лет при-
шлось активно помогать ма-
ме — отец начал болеть. Она 
и воспитала в нем огром-
ную любовь к музыке: Вера 
Федоровна сама прекрасно 
пела. И первые аплодисмен-
ты он услышал еще в шко-
ле, исполнив 
партию Лен-
ского. 
Как ни стран-
но, но снача-
ла он поступил в медицин-
ский. Наверное, кстати, 
был бы хорошим врачом, 
очень много в нем было че-
ловеческого, теплого. Но 
все же он быстро почув-
ствовал, что сделал непра-
вильный выбор, к тому же 
руководители кружка само-
деятельности в один голос 
твердили, что ему нужно 
отправляться в консервато-
рию. Сомнения разрешила 
Вера Федоровна: опреде-
ляйся, сын! И Юра поехал 
в Свердловск. В местной 
консерватории, правда, он 
чуть не потерял голос: его 
почему-то принялись учить 
на тенора. Как связки Гуля-
ева выдержали такое измы-
вательство, сказать трудно. 
По счастью, едва не отчис-
ленного за «невыразитель-
ный голос» троечника (!) 
Гуляева надоумил переклю-
читься на репертуар для ба-
ритона однокашник Борис 
Штоколов, сам — будущая 
звезда оперы. Через год Гу-
ляев уже блистал в Сверд-
ловской опере, а еще через 
год — в опере в Сталине (так 
тогда назывался Донецк). 
О молодом солисте театра 
Гуляеве начали говорить 
сразу — голос такой кра-
соты, глубины и богатства 

окраски нужно было еще 
поискать. Уже в 1959 году он 
получил золото на конкурсе 
вокалистов на Всемирном 
фестивале молодежи и сту-
дентов в Вене. Еще год — 
и стал солистом Киевского 

театра оперы и балета. Он 
отдал этой сцене более де-
сяти лет. С конца 1960-х по-
тихоньку начал пробовать 
себя в качестве эстрадного 
исполнителя и стал успе-
шен и в этом. Правда, такая 

«неразборчивость» дала по-
воды для критики и шипе-
ния недругов. Случился да-
же конфликт с министром 
культуры Фурцевой, очень 
певца любившей. После од-
ного из сводных концертов 
на каком-то фестивале Ека-
терина Алексеевна устроила 
разнос его организаторам: 
почему серьезные артисты 
с балаганным оркестром 
кривляются на сцене, куда 
это годится?! 
— Гуляев? Мне стыдно за 
вас! — прокричала она 
и, развернувшись, бодрым 
шагом пошла из зала вон. 
— А министр культуры — ду-
ра! — раздалось за спиной. 
Побледнев, Фурцева остано-
вилась и обернулась: 
— Кто это сказал? — спроси-
ла она. На виске билась си-
няя жилка. 
— Я, — поднялся Гуляев. 

Как ни удивительно, но 
Фурцева простила его! И по-
тому, что очень любила его 
как исполнителя, и потому, 
что умела признавать, ког-
да перегибала сама… Да 
и что говорить: эстрадные 
песни в исполнении Гуляева 
приобретали особый стиль 
и шик. У него был шикарный 
репертуар — песни Дунаев-
ского, Фельцмана, Хренни-
кова и Тухманова... Алексан-
дра Пахмутова и светлой па-
мяти Николай Добронравов 
именно Гуляеву доверили 
исполнение песен из цикла 
«Созвездие Гагарина». Пес-
ня «Знаете, каким он парнем 
был» звучала на каждом его 
концерте! 
После песни «Желаю Вам» 
поклонницы завалили Гу-
ляева письмами, почтальо-
ны таскали их мешками. 
Его боготворили. А он пока-

60 лет назад 
парижский зал 
«Олимпия» 
взорвался 
неслыханными 
овациями: 
«Виват, моло-
дой Шаляпин!» 
Советский пе-
вец Юрий Гуля-
ев, стоя на сце-
не, растерянно 
улыбался. 
Ему было 34... 

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая новой рубрики, 
обозреватель «Вечерки», 
заслуженный журналист 
РФ, на память не жалует-
ся и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Государственный центральный театральный 
музей имени А. А. Бахрушина. 
Дом-музей М. Н. Ермоловой. Белый зал.
Тверской бул., 11. ✆ 8 (915) 168-07-14.
11/Х в 19 ч. Концерт «Музыкальные акценты». 
Солисты творческого коллектива Luminis Artis: 
Марина Шиганова (скрипка), Илья Самсонов (вио-
лончель). Гендель, Бетховен, Шуберт, Хандошкин, 
Тиц, Глинка, Глиэр.

Дом-музей Марины Цветаевой. 
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6, стр. 1. ✆ 8 (915) 168-07-14.
19/Х в 18 ч. Цикл «Русский романс». Концерт 
«Посвящение женщине». Ирина Гайдукова (со-
прано), Лолита Бегалиева (фортепиано). Алексей 
Казаков (художественное слово). 31/Х в 19 ч. Цикл 
«Русский романс». Концерт № 2 «Сквозь струны 
души». В концерте примут участие артисты опер-
ной труппы Творческого объединения Владимира 
Вексельмана.

театральная афиша
Медицинские услуги

Н
А 
П
РА
ВА
Х 
РЕ
КЛ

АМ
Ы

Частности

Полная слез душа

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

Народный артист СССР Юрий Гуляев во время записи одной из телевизионных программ, фото начала 1980-х 
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зывал себя как талантливей-
ший композитор, прекрасно 
играл на нескольких инстру-
ментах... И поклонниц, ко-
нечно, уважал и ценил, но 
сердце его было занято.

■
...В 1956 году Юрий Гуля-
ев был на гастролях в Крас-
нодаре. О нем говорил весь 
город, билетов на спектак-
ли было не достать. Решив 
отдохнуть, он как-то днем 
отправился в театр как зри-
тель и обратил внимание на 
красивую девушку, что сиде-
ла с подругами неподалеку. 
Рискнул подойти, загово-
рил… И — пропал. В 2005 
году Лариса Омельчук-Гуля-
ева рассказывала «Вечерней 
Москве»: 
— В 1956 году у нас гастро-
лировал Донецкий оперный 
театр, Сталинский, по тог-
дашнему названию города. 
И вот как-то прихожу я в ре-
дакцию, а мне завмузот-
делом говорит: «Ты обяза-
тельно должна пойти в опе-
ру. У нас появился новый ба-
ритон Гуляев. Это будущая 
наша звезда». Так я впервые 
услышала о своем будущем 
муже. Моя мама дружила 
с одной Юриной знакомой. 
И как-то та дама сказала ма-
ме (это я потом уже узнала): 
«Мусенька, наш Юрочка хо-
чет с твоей Лорой познако-
миться». А мама строгая бы-
ла: «Не надо!» Но как-то мы 
оказались рядом на дневном 
спектакле, на «Аиде». В ан-
тракте он подошел ко мне, 
высокий, стройный и очень 
стеснительный, протянул 
шоколадный батончик. 
А был август, жара. Раскрыл 
ладонь, а батончик-то весь 
растаял... 
Четыре года они переписы-
вались, иногда встречаясь, 
а потом поженились. Жили 
сначала в Донецке, потом 
в Киеве, где появился долго-
жданный Юра. Увы — поч-

ти парализованный малыш, 
с тяжелой формой ДЦП... 
В момент рождения сына 
Юрий был на гастролях. Ла-
риса не знала, как он вос-
примет правду — известно, 
что, если женщины почти 
всегда до конца остаются 
со своими детьми, мужчи-
ны нередко избегают того, 
что именуют «травмирую-
щими ситуациями». Гуляев 
был другим. Он обожал сы-
на. Они с Ларисой сделали 
для него все возможное, да 
и невозможное тоже: Юрий-
старший учил маленького 
Юрку играть в шахматы, 
исполнял для него свои со-
чинения на пианино, бес-
конечно говорил с ним. Бу-
дучи очень мастеровитым, 
он придумал и установил 
для сына приспособления, 

которые помогали ему пе-
редвигаться по дому. В ито-
ге Юрий Юрьевич Гуляев, 
сам человек очень сильный 
и волевой, стал кандидатом 
философских наук, работа-
ет в МГУ, любим коллегами 
и студентами, решился на 
рискованную операцию под 
руководством Эдуарда Кан-
деля... В интервью он под-
черкивал: родители всегда 
были ему опорой. 
Сердце Юрия Гуляева-стар-
ше го было отзывчивым, до-
брым, любящим, но в нем 
жили чудовищная боль 
и страдания. Что знали о нем 
зрители? Ничего, кроме кар-
тинки: красивый человек 
с яркой улыбкой, талант... 
О том, что он чувствует и что 

носит в душе, знал лишь уз-
кий круг близких. А серд-
це его болело этим страда-
нием... После воспаления 
легких у Гуляева развилась 
тяжелая форма бронхиаль-
ной астмы. «Он мучился, 
а не жил. Кашлял по восемь 
часов в сутки, задыхался. 
Он накашливал себе связки 
так, что они кровью залива-
лись. Врачи вводили ему ка-
тетеры, чтобы прочистить 
бронхи. Он так этого боялся: 
заденут связку, и он не смо-
жет петь...» — вспоминала 
Лариса Гуляева. Здоровье 
подрывали и бесконечные 
гастроли, и переживания 
из-за сына, и неполная реа-
лизованность в опере. А по 
стране ползли слухи — что-
то Гуляев бледен, выглядит 
не очень, не иначе как пьет! 
Всего им мало, этим арти-
стам, только бы напиться, 
знаем мы... 
...12 апреля 1986 года, в День 
космонавтики, во время 
телемоста с космонавтами 
Владимиром Соловьевым 
и Леонидом Кизимом Юрий 
Гуляев исполнил песню Мат-
вея Блантера «Моя люби-
мая». Пел он изумительно. 
Был как-то невыносимо, не-
возможно красив, аккомпа-
нировал себе на баяне... Кто 
мог подумать, что жить ему 
оставалось всего 11 дней... 
Лариса Гуляева вспоминала: 
«Он всегда ходил с улыб-
кой. Только за две недели до 
смерти у него было стран-
ное предчувствие. Его при-
гласили космонавты на 
встречу. Он плохо себя чув-
ствовал, но пошел. Когда 
вернулся, сказал: «Знаешь, 
такое странное ощущение, 
как будто я ухожу в космос». 
У Юры была любимая пес-

ня — «Платком мах-
нула у ворот моя лю-
бимая». Он спел ее 
космонавтам и хо-
тел уйти,  но они 
говорят: «Юра, не 
уходи. Вот мы еще 
раз шарик облетим 
и еще споем...»
А 23 апреля он завел 
машину и вывел ее 

из гаража. Но дышать вдруг 
стало невозможно. Будто 
чья-то невидимая рука сжа-
ла горло, а на грудь легла 
плита. Он не понял, что это 
сердце, решил — астма, по-
тянулся к ингалятору, алу-
пенту, но тело вдруг стало 
тяжелым, рука — неподъем-
ной, а грудь залило жидким 
огнем. Он даже не успел уди-
виться, что все кончилось 
так быстро. Просто миг — 
и наступила абсолютная 
темнота...
Народный артист СССР 
Юрий Гуляев прожил всего 
56 лет. В 1990 году ученые 
открыли новый астероид, 
похожий на малую плане-
ту. Через 11 лет ей дали имя 
Юрия Гуляева.

Мы аплодировали ему так, что бо-
лели ладони. Тембр голоса Гуляе-
ва был уникален — природа 
не нашла ему замены и, возможно, 
не найдет. Он был человеком 
большой доброты, начисто лишен-
ным зависти. Никто и предполо-
жить не мог, что восемь лет его му-
чила астма, тяжело болел сын. Это 
была душа, полная слез... Его лицо 
часто светилось открытой улыб-
кой, а что скрывалось за ней, зна-
ли только самые близкие люди... 
Александра Пахмутова
композитор, народная артистка СССР

М оя мама и Юрий Гуляев были двою-
родными сестрой и братом. Они 
были невероятно похожи внешне, 

настолько, что я всегда, глядя на него, 
видела маму и наоборот. У нас вообще 
была большая, интересная семья, 
с историей — прапрадед был когда-то 
за дуэль отправлен в Сибирь, а прадед, 
граф Петр Петрович Викентьев, управ-
лял нефтяной базой под Тюменью, отку-
да потом переехал в Новокузнецк. Так 
семья разделилась — часть осталась 
в Сибири, а мы уехали и где только 
не жили с отцом-военным! Но отноше-
ния между разными 
крыльями семьи под-
держивались, бабушка 
с тетей Верой, мамой 
Юры, переписывалась 
всю жизнь. А еще семья 
у нас была творческой: 
многие хорошо рисова-
ли и пели. У дяди моего, 
Нектария, был фанта-
стический голос, он всю 
жизнь занимался художественной само-
деятельностью, а когда пел, это слышал 
весь район. Он жалел, что не пошел 
в консерваторию. В общем, только Юра 
сделал пение своей профессией. Когда 
мы с родителями осели в Одессе, Юра 
приезжал туда с гастролями, и мы всегда 
приходили к нему, она всегда  всех 
встречал тепло. Но многие наши знако-
мые и не знали, что у нас есть родствен-
ная связь с ним — считалось, что козы-
рять этим как-то неприлично. А слава 
Юры, конечно, была огромной. Есть, 
кстати, фотография, которую напечатали 
в местной газете Новокузнецка: написа-
но, что это артист Юрий Гуляев так ра-
достно приветствует поклонников, 
а на самом деле это тетя Зоя «повеси-
лась» ему на шею — родня всегда при-
ходила на концерты. Кстати, бабушка 
моя была актрисой, потом, родив трех 
детей, ушла из театра, но без любимого 
дела не могла и в школе № 37 Новокуз-
нецка открыла театр! 
Я с молодости дневала и ночевала 
в одесском Доме актера, в Клубе твор-

ческой молодежи. Однажды мы позна-
комились там со знаменитым оперным 
певцом Александром Ворошило. Юра 
к тому времени уже умер, и мы разгово-
рились о нем. И я узнала, что, оказыва-
ется, из Киевского оперного театра он 
уехал в Москву, обидевшись на злобную 
рецензию на «Евгения Онегина». К тому 
же в столице были лучшие врачи, а ему 
было важно иметь возможность лечить 
сына, Юру. В Москве все поначалу скла-
дываться неплохо: ему дали квартиру, 
он начал работать в Большом театре. 
Но, по словам Ворошило, Гуляева там 

многие невзлюбили. 
Он приходил на репе-
тиции, ждал, когда все 
распоются, и распе-
вался последним, и то, 
как он это делал, слы-
шал весь театр! Алек-
сандр Степанович так 
и сказал: «Я сильнее 
голоса, чем у Гуляева, 
не слышал!» Увы, у та-

ланта всегда есть завистники… Я виде-
ла, как это бывает, ведь дружила 
со многими актерами, и рано начала по-
нимать, что театр — это клубок змей. 
Гуляев понял, что его не любят, не стал 
бороться за место под солнцем: испол-
нял в театре лишь несколько партий, 
в основном гастролировал. 
Он очень любил свою жену Ларису. Ког-
да они начинали встречаться, она опа-
салась, что Юра будет вести себя так, как 
порой ведут себя артисты — гулять, из-
менять. Но он оказался хорошим семья-
нином. И после рождения Юры жизнь 
положил на то, чтобы вылечить его!
На нервной почве, от глубоких пережи-
ваний у него развилась астма. Но я пом-
ню, как по стране поползли сплетни 
и чего только о Гуляеве не говорили — 
что пьет, например…  
А убила Юру не астма, а сердечный при-
ступ. Он принял его за астматический, 
поскольку начал задыхаться...
Много лет прошло, а вспоминаю его 
с нежностью: вижу как сейчас — длин-
ного, худого, с солнечной улыбкой… 

Я ТАК ПОМНЮ

Виолетта 
Копченкова
племянница Юрия 
Гуляева, художник, 
преподаватель 
восточных практик

ОН ВЫГЛЯДЕЛ 
СЧАСТЛИВЫМ, 
НО НОСИЛ В СЕРДЦЕ 
ОГРОМНУЮ БОЛЬ 
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Максим Брандт 
владеет различ-
ными профессия-
ми — он и педа-

гог, и режиссер детского те-
атрального коллектива, 
и менеджер в сфере государ-
ственного и муниципально-
го управления. Однако при-
звание нашел совсем в дру-
гой сфере. Макс, именно так 
звучит его публичное имя, 
уже шесть лет снимает обзо-
ры меню различных ресто-
ранов и рассказывает о не-
обычных блюдах.

Пробовать еду в рестора-
нах Брандт стал благодаря... 
Ольге Бузовой. В 2018 году 
его позвали на открытие ее 
заведения. Обзор набрал на 
канале Макса полтора мил-
лиона просмотров.
— И тогда я начал расска-
зывать про московские за-
ведения, которыми владе-
ли звезды, — продолжает 
Макс Брандт. — Когда от-
крывался Black Star Burger 
(сеть ресторанов 
рэп-звезды Ти-
мати. — 

«ВМ»), я успел купить этот 
бургер одним из первых.
— Мой рабочий день вы-
глядит так: в 11 часов утра 
подъем, в 13:00 начинается 
съемка в ресторане, — де-
лится фуд-блогер. — С 17 ча-
сов работаю в студии: допол-
нительные съемки, озвуч-
ка, работа в соцсетях. Дома 
я обычно в 23:00, а ложусь 
спать около трех часов ночи.
Важно держать себя в хоро-
шей форме.
— Я слежу за тем, чтобы на 
здоровье работа негативно 
не сказывалась. Сейчас мой 
вес — 75 килограммов при 
росте 177 сантиметров, — 
говорит Брандт.
Плюсы профессии блоге-
ра — это свободный график, 
работа на самого себя. Дела-

ешь то, что тебе нравится. 
Можно делегировать часть 
обязанностей своей коман-
де. Если все получилось — 
это хороший уровень жиз-
ни, новые знакомства и ме-
роприятия.
— Это практически без-
граничное развитие и се-
бя как личности, и контен-
та, — улыбается Макс. — Но 
свободный график — это 
большой обман. На самом 
деле ты работаешь всегда, 
просто в удобное время. Из 
минусов — это и неопреде-
ленность, привязка к виде-
оплатформам, где любой 
сбой может ограничить до-
ступ к контенту или ухуд-
шить его качество. Ты зави-
сишь от цифр: подписчики, 
просмотры — это то, что нас 
кормит.
По словам Макса, обзор 
всегда должен быть необыч-
ным. В тысячный раз смо-

треть на пиццу, пасту или 
хинкали без интерес-
ной обертки никто не 
станет.
— Зрителя надо по-
стоянно удивлять, — 
продолжает Макс. — 
Так, раз в месяц я де-
лаю большой спец-

проект. Первым вышел об-
зор ресторанов с живыми 
животными. Я взял интер-
вью у Николая Дроздова, 
мы побывали в рестора-
не-полумузее с насекомы-
ми, в заведении, где арт-
директором работает на-
стоящий баран, и заехали 
в кото кафе...
— В 2008 году мой опера-
тор и помощник сказал, 
что надо начинать «есть на 
камеру», — рассказывает 
Брандт. — Я ему ответил, ка-
кой позор — взрослый му-
жик будет рассуждать про 
мягкую булочку и сочную 
котлету. И решил  за десять 
минут съесть сто острых 
крылышек. Вместо ста съел 
девять. Мне было скучно, 
поэтому я просто рассказал 
о своих ощущениях. И когда 
видео вдруг собрало массу 
позитивных комментариев, 
мы поняли — все получи-
лось.
Десятиминутные ролики 
выходили каждый день на 
двух каналах: Брандт дегу-
стировал разные загранич-
ные новинки, газировки. 
Количество подписчиков 
(один из главных показате-
лей успешности блогеров. — 
«ВМ»)  неуклонно росло 
и сейчас составляет более 
чем два миллиона. 
— Половине моих зрите-
лей  от 25 до 34 лет, четвер-
ти — 18–24, более 22 про-
центов — 35–44, и более пя-

ти процентов — от 45 
до 54, — поделился 
Брандт.
Он честно призна-
ется: основной за-
работок дает ему 
маркетинг.
— Большую часть 
дохода приносит 
встраиваемая 
в видео рекла-
ма продуктов 
тех или иных 
брендов. Сум-
мы могут быть 
очень разны-
ми: от нуля до 
бесконечности. 
К о м п а н и и  — 

банки, сервисы, 
продукты пита-

ния — покупают 
рекламу и платят мне 

напрямую, — откро-
венничает Макс. — Кроме 

того, я веду различные меро-
приятия, запускаю с ресто-
ранами совместные меню.
За карьеру фуд-бло ге ра Мак-
сим попробовал более ше-
сти тысяч блюд. Самое доро-
гое из них  — «Автобус». Это 
суши за 30 тысяч рублей. 

Едят его с натертым на тер-
ке из кожи ската настоящим 
корнем васаби, стоимость 
которого порядка 3000 руб-
лей за десять граммов. Рис 
сварен с авторским соусом. 
В составе «Автобуса» мясо 
вагю — японская премиаль-
ная говядина самой боль-
шой мраморности. Плюс 
три вида икры — классиче-

ская осетровая черная, икра 
морского ежа и редчайшая 
икра белуги-альбиноса. Все 
это посыпается черным трю-
фелем. 
— Самое недорогое и по-
разившее меня вкусом блю-
до, купленное по акции за 
200 руб лей, — это свиная 
рулька. 
Главное правило Брандта — 
всегда оплачивать свой счет 
в ресторане, быть честным. 
Себя он видит не только ку-
линарным просветителем, 
но еще и ревизором.
— Если в ресторане хорошо 
и интересно, я когда-нибудь 
туда приду. Что-то не понра-
вится — буду критиковать. 
Я считаю, что это помога-
ет рестораторам увидеть 
и исправить минусы. Я бы 
назвал это неким гастро-
аудитом. Я рассказываю 
про дизайн, атмосферу, пер-
сонал, блюда. Если хорошо, 
то и хвалить я не стесняюсь. 
Но обзоры всегда честные.

Включаю 
камеру 
и начинаю 
есть
«Все работы хороши, выбирай 
на вкус» — писал поэт. Герой 
этого материала именно так и по-
ступает: он все пробует на вкус. 
Потому что он — фуд-блогер, 
человек, который за нас ест все 
самое вкусное в ресторанах и уве-
ряет, что его работа не такая уж 
легкая...

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Ирина Крохмаль
психолог, социолог

Люди всегда просят хле-
ба и зрелищ. Фуд-бло-
ге ры появились не так 
давно, но не стоит забы-
вать о ресторанных кри-
тиках. Это люди опреде-
ленного статуса и с на-
бором необходимых 
компетенций: у них есть 
диплом журналиста 
или повара, они способ-
ны дать по-настоящему 
профессиональную 
оценку тому или иному 
блюду. Фуд-блогер 
не сможет дать основу 
для включения данных 
в такие сборники, как 
Книга рекордов, шорт-
лист конкурсов «Повар 
года» или путеводитель 
Мишлен. 

Подготовила
Ольга Летувет
nedelya@vm.ru
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НУ, ПРОБУЙТЕ!
Самое дорогое москов-
ское блюдо (пусть 
и сборное) «Вечерка» 
нашла в меню одного 
из ресторанов. Оно на-
зывается «Завтрак бур-
лака». За 72 тысячи ру-
блей вам принесут: ки-
лограмм осетровой 
икры, бутылку водки 
или бутылку вина, ола-
душки, молодой отвар-
ной картофель с топле-
ным маслом и укропом, 
огурцы малосольные, 
террин из огурцов, ма-
ринованные белые гри-
бы, батон нарезной, 
ржаную бриошь, вымо-
ченную в креме, «яйца» 
из майонеза с зеленым 
горошком, яйца перепе-
линые отварные с зеле-
ным луком, картофель-
ную лапшу с страчател-
лой, расстегаи с визи-
гой, кильку «Томилин-
ская» в домашнем мари-
наде и домашние 
«консервы» из палтуса...

ЗА СВОЮ КАРЬЕРУ ФУДБЛОГЕРА 
МАКС ПОПРОБОВАЛ БОЛЕЕ 
ШЕСТИ ТЫСЯЧ БЛЮД 

Обед в ресторане 
не обходится без де-
серта. Фуд-блогер 
Макс Брандт пробует 
макарон с ягодами 
от Пьера Эрме
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Небо сегодня по-
хоже цветом на 
спокойное море. 
Его гладь рассека-

ет стая ярких разноцветных 
треугольных… то ли рыб, то 
ли каких-то медуз. У волшеб-
ных созданий — длинные 
хвосты, и они танцуют в небе 
грациозный медленный та-
нец. Прохожие, что оказа-
лись рядом, рискуют спот-
кнуться обо что-нибудь, по-
скольку смотрят не под ноги, 
а в небо, на разыгравшихся 
там «танцоров».
К уже парящим на большой 
высоте рыбинам-медузам 
присоединяются новые. Не-
которые из них периодиче-
ски чуть спускаются к земле, 
но, передохнув, вскоре вновь 
взмывают вверх, подхвачен-
ные ветром.
— У моего увлечения воз-
душными змеями было две 
стадии, — внимательно на-
блюдая за происходящим 
в небе, вспоминает руково-
дитель Московского клуба 
любителей воздушных зме-
ев Михаил Лоськов. — Когда-
то родители купили такую 
игрушку нам со старшей се-
строй. Мы с интересом этого 
змея запускали, но потом это 
занятие забылось.
Спустя десять лет Михаил 
почти случайно заглянул 
в детский магазин. 
— Увидел воздушного змея, 
вспомнил детское увлечение 
и купил его. Как это бывает 
с подавляющим большин-
ством змеев из магазинов, 
он не летал, — говорит Ми-
хаил. — Я залез в интернет, 

чтобы понять, почему так 
происходит, и попал в какой-
то удивительный, незнако-
мый мне, очень красивый 
мир воздушных змеев… 
И он утонул в этом мире без-
возвратно. Благодаря этому 
появились и клуб, и поезд-
ки по всему миру, и участие 
в соревнованиях. Михаил 
даже стал чемпионом Евро-
пы по пилотажу на воздуш-
ных змеях!

Сегодня члены Московского 
клуба любителей воздушных 
змеев регулярно собираются 
вместе: украшают небо, сме-
ются, общаются.  
— Наша задача — это в том 
числе популяризация этого 
увлечения. Мы хотим, чтобы 
культура запусков воздуш-
ных змеев появилась и рас-
цвела в нашей стране. Пока 
что она не развита, и это пе-
чалит: многие люди никогда 
не видели, какими красивы-
ми бывают воздушные змеи, 
какими причудливыми мо-
жет быть их форма, как ин-
тересно наблюдать за их по-
летом, — говорит Михаил.

А собрать такую игрушку 
можно и своими руками. Да, 
придется потратить немного 
времени и приложить неко-
торые усилия, но в результа-
те получится классный воз-
душный змей, который бу-
дет летать лучше покупного. 
Долго ли придется мастерить 
эту игрушку? Тут возможны 
варианты: от нескольких ми-
нут до нескольких дней, смо-
тря какую модель выбрать. 

— Сегодня мы 
устроили запуск 
одинаковых зме-
ев, — уточняет 
Михаил. — Кон-
струкцию этой 
модели разрабо-
тал немец Френк 
Швейман. Такого 
змея можно со-
брать за один день 

плотной работы. Его особен-
ность — два треугольных 
хвоста, длина которых более 
десяти метров. Именно они 
создают красоту этого змея, 
делая его похожим на обита-
теля морей.
Воздушными змеями увлека-
ются люди из разных уголков 
света. В мире полно масте-
ров, которые придумывают 
новые дизайн и конструкции 
этих любителей полетать. 
— У нашего клуба есть своя 
коллекция змеев. В ней со-
брано более 50 образцов. Не 
все из них мы сделали само-
стоятельно. Иногда мы нахо-
дим интересную модель у за-

рубежного дизайнера и зака-
зываем ее. Так что у нас «жи-
вут» змеи со всего мира, — 
добавляет Михаил.
Есть в коллекции и особен-
но примечательные модели. 
Например, змеи, для запу-
ска которых не нужен ветер: 
взмыть в воздух они могут 
даже в помещении. Их клуб 
демонстрировал на церемо-
нии открытия чемпионата 
мира по футболу FIFA 2018 
в «Лужниках».
— Среди всех наших зме-
ев зрители особенно любят 
большого кита. Это огром-
ная конструкция: в длину он 
30 метров, как и настоящий 
морской обитатель, — рас-
сказывает Лоськов. — Для 

запуска этого змея требуется 
несколько человек! 
Да, нам-то кажется — по-
думаешь, детская забава! 
А на самом деле воздушный 
змей — это сложный аэроди-
намический объект. 
— Они были прообразами 
самолетов. Благодаря им бы-
ла отправлена первая радио-

передача, ученые смогли ис-
следовать атмосферу и при-
роду электричества, — под-
черкивает Михаил. — Это 
открытия, без которых нель-
зя представить современную 
жизнь. И все они были совер-
шены благодаря тому, что 
много тысяч лет назад кто-
то изобрел воздушного змея.

Сделаем небо пестрым
Каждое второе 
воскресенье 
октября люби-
тели воздуш-
ных змеев со 
всего мира со-
бираются вме-
сте, чтобы уде-
лить время сво-
ему увлечению. 
Корреспондент 
«ВМ» отправи-
лась на встречу 
московского 
клуба любите-
лей змеев

Диана 
Прохоренко

ТОЖЕ ХОЧЕШЬ ЛЕТАТЬ?
Чтобы собрать воздушного змея, необходимо 
найти легкие материалы. То, чем будет обтянут 
каркас, не должно пропускать воздух и намокать. 
Под эти критерии может подойти как синтетиче-
ская ткань, так и целлофановый пакет или бума-
га. А для «скелета» конструкции можно купить 
специальные стекло- и углепластиковые палоч-
ки, но можно обойтись и деревянными.

В верхнем и нижнем углах 
змея делаем отверстия, куда 
вставляем нить. К ней потом 
привязываем веревку, за ко-
торую конструкцию можно 
будет запускать

Для начала необходимо собрать 
каркас будущего змея. Для этого 
две палочки — одна длиннее, 
другая короче — надо за-
крепить крест-накрест ниткой. 
Затем, выровняв угол, зафикси-
ровать клеем или скотчем

В нижнее отверстие 
также можно привя-
зать нить, украшенную 
бумажными бантами 
или лентами — так 
получится хвост

Натянуть нить 
по контуру 
будущего змея, 
соединив концы 
палочек

Клеем бумагу 
к каркасу. При-
пуски загибаем 
вокруг палочек 
и фиксируем 
скотчем

Руководитель Московского клуба любителей воздушных змеев Михаил Лоськов на встрече 
со своими друзьями по увлечению. Фото: Анатолий Цымбалюк

КОГДАТО 
ВОЗДУШНЫЙ ЗМЕЙ 
ПОМОГАЛ ДЕЛАТЬ 
НАУЧНЫЕ ОТКРЫТИЯ 
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8–15 октября в Москве 
пройдут Дни культуры Се-
верной Осетии. В их рам-
ках можно будет посетить 
фестиваль осетинских пи-
рогов, который состоится 
на ВДНХ.

Мероприятия при-
урочены к двум 
значимым и юби-
лейным датам: 

250-летию присоедине-
ния Осетии к России и 100-ле-
тию образования Респуб-

лики Северная Осетия — 
Алания.
В течение недели жители 
и гости столицы смогут по-
знакомиться с многообра-
зием культурного наследия 
региона и открыть для себя 
богатую и уникальную куль-
туру Северной Осетии.
В рамках Дней культуры бу-
дут организованы: выстав-
ки и презентации, посвя-
щенные истории, культуре 
и традициям осетинского 
региона, концерты с уча-

стием ведущих творческих 
коллективов республики, 
а также мастер-классы по 
народным танцам и музыке. 
Также можно будет увидеть 
театральные постановки 
и кинопоказы, которые по-
знакомят зрителей с культу-
рой Северной Осетии.
В программе организаторов 
Дней культуры не обойдется 
и без гастрономической ча-
сти традиций региона. С 11 
по 13 октября на ВДНХ прой-
дет фестиваль осетинских 

пирогов. Посетители смогут 
попробовать традиционные 
блюда кавказской кухни. 
Также состоится ярмарка 
декоративно-прикладного 
творчества и концертная 
программа.
Завершатся Дни культуры 
15 октября большим кон-
цертом на сцене Большого 
театра России с участием 
мастеров искусств Север-
ной Осетии. 
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ruУчастники форума «Россия» показывают обряд свадьбы осетин

ФЕСТИВАЛЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ БЛИЖЕ С КУЛЬТУРНЫМИ ТРАДИЦИЯМИ СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ

Коллекционирование

Авто, запчасти

Магия, гадания

Предсказательница Анастасия.
Подробное гадание. Помощь по 
ситуации. Снятие сглаза и негати-
ва. Может помочь в решении всех 
проблем! Т. 8 (905) 786-53-93

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10
●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

Товары и услуги

Недвижимость
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Ремонт компьютеров, тв, стиралок, 
холодильников. Т. 8 (499) 394-06-57●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Знакомства

● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Иждивение. Помощь по дому. Па-
тронаж. Анна. Т. 8 ( 925) 835-80-33

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Юридические услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86 

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Требуются охранники Москва и МО. 
Граф. разный. Т. 8 (901) 765-10-36
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер. З/п 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Татарский маг Халида вернула 
моего мужа в семью, сняла приворот 
и поставила защиту от разлучницы, 
звоните и запишитесь по телефону. 
Ее рекомендуют родным и знакомым 
москвичам. Т. 8 (915) 050-05-33
●Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Разное

И
Л
ЬЯ

 П
И
ТА
Л
ЕВ

/Т
АС
С



31ПослевкусиеВечерняя Москва, 10–17 октября 2024, № 40 (29847)

Здесь вам не равнина...

На снимке 1957 
года — моя мама 
Галина Влади-
мировна Проко-

фьева (сейчас ей 88 лет) 
в альпинистском лагере 
«Домбай».
Будучи студенткой Россий-
ского государственного 
университета нефти и газа 
имени И. М. Губкина, мама 
увлекалась альпинизмом 
и даже имела третий раз-
ряд. В 1957-м вместе с дру-
гими студентами во время 
летних каникул она поко-
ряла горные вершины Кав-
каза. Их инструктор по фа-
милии Греков был строгим 
человеком и запретил есть 
НЗ (неприкосновенный за-
пас), в котором был и шоко-
лад. Но студенты, конечно, 
НЗ съели. Ведь запретный 
плод особенно сладок! 
И вот однажды местность, 
где расположились моло-
дые альпинисты, накрыл 
туман. В это время по лед-

нику передвигаться очень 
опасно, и они пять дней 
сидели в палатках, ожи-
дая погоду. Тут-то и выяс-
нилось, что есть почти не-
чего. Пришлось питаться 
манной кашей, смешанной 
с  тушенкой, — это все, что 
осталось. Инструктор это 
месиво не ел и очень ругал-
ся. Он заварил себе остат-

ки чая и мешал его ледору-
бом, что считалось особым 
шиком у студентов-альпи-
нистов.
Самое страшное, что виде-
ла мама в горах, — это гро-
за. Когда сверкает молния 
и освещает скалу, то кажет-
ся, что скала падает на те-
бя... Трудностей и опасно-
стей было много, например 

риск провалиться в трещи-
ну. Но студенты — люди 
веселые, говорили: «Если 
ты на леднике в трещину 
провалился, суеты не под-
нимай! Через несколько 
минут или лет тебя найдут! 
Никогда и нигде не уны-
вай!»
Ольга Кузьмук
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Вы замечали, что люди, 
которые имеют с вами 
одну и ту же точку зре-
ния, как-то красивее 
остальных?

■
Год назад устроилась 
работать в детский сад, 
а сегодня в маршрутке 
на автомате подтянула 
сползающие штаны 
какому-то парню...

■
Объявление: «Канди-
дат филологических 
наук сымет комнату».

■
— Доктор, скажите что-
нибудь ободряющее!
— Для охотников за ор-
ганами вы уже не пред-
ставляете интереса.

■
Когда в казино пьяная 
Лена вошла в азарт, ее 
родители мирно спали 
дома, не подозревая, 
что они уже бомжи.

■
Все труднее встретить 
вежливого человека, 
который ничего не пы-
тается вам продать.

■
Раньше артисты цирка 
ругались матом после 
каждого номера, но по-
том им запретили. Так 
появилось знаменитое 
«Оп-ля!»

АНЕКДОТЫ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ПОКА ЕСТЬ СИЛЫ
Жители России хотят 
выходить на пенсию 
не в 60 или 65 лет, а в 40, 
а некоторые и раньше

ПАМЯТИ АРТИСТА
«Вечерка» вспоминает 
Михаила Козакова, 
исполняется 90 лет 
со дня его рождения

СЛЕДИ ЗА ЯЗЫКОМ
«Вечерка» продолжает 
борьбу за чистоту 
любимого русского 
языка

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

А ГЛАЗ  КАК У ОРЛА!
Правильное питание, 
специальные упражнения: 
что нужно, чтобы сохранить 
острое зрение

КАЛЕНДАРЬ

Ежегодно около двух миллионов человек посещают Мамаев 
курган, чтобы отдать дань памяти воинам-защитникам

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■10 октября 1937 года.
В Москве родился дик-
тор, ведущий советского 
телевидения, заслужен-
ный артист РСФСР Евге-
ний Суслов. Евгений 
Яковлевич был лицом 
и голосом информацион-
ной программы «Время». 
Вел также передачу «Го-
лубой огонек», концерты 
известных артистов и да-
же военные парады и де-
монстрации. Его голос 

сравнивали с левитанов-
ским, он отличался четкой 
дикцией.

■11 октября 1881 года. 
Американский фотограф-
любитель Дэвид Хьюстон 
запатентовал фотопленку. 
В том же году его друг 
Джордж Истмен и бизнес-
мен Генри Стронг основали 
компанию «Кодак», которая 
приобрела у Хьюстона па-
тент и обогатилась.

■13 октября 1934 года. 
В семье адвоката родился 
любимый миллионами ак-
тер Савелий Крамаров. У за-
служенного артиста РСФСР 

не было ни одной главной 
роли, но все его экранные 
герои заставляли смеяться 
до слез, а фразы навсегда 
уходили в народ. 

■ 14 октября 1944 года.
Основан Московский госу-
дарственный институт меж-
дународных отношений 
(МГИМО). Вуз занесен 
в Книгу рекордов Гиннесса 
за количество изучаемых 
иностранных языков, их 
свыше 50. Среди выпускни-
ков много дипломатических 
работников, ученых, исто-
риков, политологов, эконо-
мистов, журналистов 
и предпринимателей.

■ 15 октября 1967 года.
В Волгограде открыли 
ансамбль «Героям Ста-
линградской битвы» 
на Мамаевом кургане. 
Его скульптура «Родина-
мать зовет!» высотой 
85 метров включена 
в «Семь чудес России».

■ 16 октября 1979 года.
Состоялась премьера се-
риала «Богатые тоже 
плачут». В России мекси-
канское «мыло» произве-
ло настоящий фурор — 
его посмотрели 100 мил-
лионов телезрителей.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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