
Развода не будет!

Столица 
по-своему 
решает 
проблему 
разводов, 
захлестнувших 
страну: 
в городских 
МФЦ 
приступили 
к работе 
сотрудники 
службы 
медиации 

Арина Шарапова научит 
Родину любить c. 19

ВЕРНУТЬ РУССКОЕ МОРЕ 
НА КАРТУ МИРА c. 14

ТВЧтобы старость 
была безбедной c. 20

№ 4 (29934)

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ВАЖНО РАСТИТЬ ПРОФЕССИОНАЛОВ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Теперь при подаче заявления о разводе в столичных МФЦ предлагают пройти процедуру примирения

ТЕНДЕНЦИИ ПОЧЕМУ КИНЕМАТОГРАФ 
СТАЛ ТАКИМ ЖЕСТОКИМ 

ЕДЕМ 
НА КАВКАЗ 
ЧЕЧНЯ КАК 
НОВЫЙ 
ЦЕНТР 
ТУРИЗМА 

c. 12

Чечня и Ингушетия 
стали модными 
туристическими местами. 
Вас ждут фантастические 
горы, удивительная 
природа, неизведанная 
кухня и кавказское 
гостеприимство

Семья

30.01–06.02.2025

c. 4

c. 10

c. 6

ЧТЕНИЯ 

c.1
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Пенсии и выплаты 
снова повысят 

Депутаты Госду-
мы разработали 
пакет законо-
проектов, запре-

щающих производство 
и импорт в Россию вейпов 
и иной никотиносодержа-
щей продукции. 
— Уже принятые меры, 
направленные на огра-
ничение продажи вейпов 
и жидкостей к ним несо-
вершеннолетним, оказа-
лись недостаточно эффек-
тивными, — заявил спикер 
Госдумы Вячеслав Воло-
дин. — Я предлагаю рас-
смотреть законодатель-
ную инициативу о запрете 

как самих электронных ис-
парителей — вейпов, так 
и жидкостей для них.
Более 70 процентов участ-
ников опроса в telegram-
канале спикера, в котором 
приняли участие свыше 
265 тысяч человек, поддер-
жали идею введения табу 
на продажу вейпов всем — 
и взрослым, и детям.
— Надо запретить имен-
но вейпы. Потому что они 
даже вреднее сигарет — об 
этом говорят специали-
сты, — заявил депутат Гос-
думы Ярослав Нилов. — 

При этом реклама фор-
мирует образ их безвред-
ности!
Врач-эндокринолог Арсе-
ний Русанов согласен:
— В состав жидкостей 
вейп-систем входят про-
пиленгликоль, глицерин, 
никотин, диацетил, аро-
матические добавки, а при 
вдыхании пара в организм 
попадают ионы тяжелых 
металлов — олово, никель 
и другие. Пентабромдифе-
ниловые эфиры, отвечаю-
щие за то, чтобы устрой-
ство не нагревалось, нару-
шают выработку гормонов 
щитовидной железы, кото-

рые регулируют ра-
боту сердца и мозга.
По словам эксперта, 
курение вейпов мо-
жет привести к сни-
жению уровня муж-
ского тестостерона 
и уменьшению ко-
личества сперма-

тозоидов. Также было вы-
явлено негативное влия-
ние пара вейп-систем на 
женскую половую систе-
му, особенно в период бе-
ременности.
— Ароматизаторы и тяже-
лые металлы оказывают 
канцерогенный эффект, — 
добавил доктор.
По его мнению, полный 
запрет вейпов скажется 
на здоровье нации самым 
положительным образом. 
Вейпы — очевидный вред.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Полный запрет на вейпы должен остано-
вить их популярность среди молодежи

Не парься! Ввоз 
и производство 
вейпов запретят

Премьер-ми-
нистр Михаил 
Мишустин 
утвердил ин-
дексацию со-
циальных вы-
плат, пособий 
и компенсаций 
с 1 февраля

Также дополни-
тельно повыcят 
страховые и воен-
ные пенсии. На-

помним, правительство уже 
увеличивало пенсионные 
выплаты с 1 января 2025 го-
да на прогнозный уровень 
инфляции — 7,3 процента. 
Однако в середине января 
Росстат обнародовал дан-
ные о ее фактическом уров-
не, который получился вы-
ше — 9,52 процента. Тогда 
президент поручил прове-
сти дополнительную индек-
сацию. Премьер Мишустин 
своим постановлением уве-
личивает с начала 2025 года 
размер фиксированной вы-
платы к страховой пенсии 
и стоимость одного пенси-
онного коэффициента. 
В феврале граждане получат 
пенсию за месяц и доплату 
за январь. Решение коснется 
около 39,3 миллиона чело-
век. Также с 1 февраля на 
9,5 процента проиндексиру-
ют свыше 40 различных со-
циальных выплат и посо-
бий. Эту поддержку получа-
ют инвалиды, ветераны Ве-
ликой Отечественной вой-
ны и боевых действий, 
Герои России, Герои Труда 
и ряд других категорий. 

А еще проиндексируют вы-
платы семьям с детьми. Раз-
мер маткапитала на перво-
го ребенка вырастет до 
690,3 тысячи рублей, на вто-
рого (при условии, что на 
первого его не получали) 
и последующих — 912,2 ты-

сячи. Единовременное посо-
бие при рождении ребенка 
достигнет 26,9 тысячи. По 
поручению президента нач-
нется ежегодная индекса-
ция ежемесячной выплаты 
по уходу за детьми с инва-
лидностью и инвалидами 
с детства I группы.

— Да, инфляция в России 
серьезно разогналась, но 
правительство делает все, 
чтобы ее рост не сказался 
на уровне жизни самых не-
защищенных людей, — по-
яснил кандидат экономи-
ческих наук, преподаватель 

МГУ Виктор Ку-
дрявцев. — Для 
этого нам при-
шлось даже «за-
лезть в кубыш-
ку» — Фонд наци-
онального благо-

состояния. По данным Мин-
фина, в декабре прошлого 
года он уменьшился на 
1,217 трлн рублей и сейчас 
составляет около 11,39 трил-
лиона. Деньги пошли в том 
числе и на снижение послед-
ствий инфляции. Государ-
ство, надо отдать должное, 

считает социальную под-
держку граждан одним из 
главных своих приоритетов.
Аналитики по итогам 2025 
года ожидают инфляцию на 
уровне 6 процентов, следует 
из данных макроэкономи-
ческого опроса экспертов 
Центробанком России. Це-
левого показателя в 4 про-
цента инфляция достигнет 
не раньше 2027 года, счи-
тают опрошенные ЦБ экс-
перты.
— Думаю, в ближайшие го-
ды инфляция будет  медлен-
но, но снижаться, — считает 
финансовый аналитик Ар-
тем Извольский. — Процесс 
пойдет быстрее после окон-
чания СВО, когда упадут 
расходы на оборону.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Социальная сфера

Деньги на пенсионные и социальные выплаты, а также пособия пошли в том числе и на снижение 
последствий инфляции

ВРАЧИ УВЕРЕНЫ: 
ПАРИТЬ 
ОПАСНЕЙ КУРЕНИЯ 

36%
до 24 лет

20%
до 44 лет

13%
после 45 лет

24%
до 34 лет

ЕСТЬ МНЕНИЕ ПОРА ЗАДУМАТЬСЯ О ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЯХ

По данным опроса НАФИ
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...ПОБЫВАТЬ НА БАЛУ 
В ПРИУСАДЕБНОМ ПАРКЕ

До 16 февраля в рамках фести-
валя «Усадьбы Москвы» в приу-

садебных парках города по выход-
ным дням проходят балы-спектакли. 
Горожан ждут театрализованные 
представления, творческие мастер-
классы, световые инсталляции и фо-
тоателье, где все желающие смогут 
сфотографироваться в костюмах 
XIX века. А еще гостям предложат по-
участвовать в дворянских гуляньях: 
поиграть в чижа, горелки и лапту, по-
пробовать силы в историческом тире 
и познакомиться с обитателями уса-
деб. В ближайшие выходные москви-
чей ждут в Кузьминках, 8 и 9 февра-
ля — в Люблине, а затем — в Ворон-
цовском парке.

...ВОСХИТИТЬСЯ 
ТЕАТРАЛЬНОЙ ФЕЕРИЕЙ

Необычные постановки на сты-
ке театра и цирка 2 февраля бес-

платно и без предварительной реги-
страции можно увидеть в Парке 
Горького. Всего в афише три спекта-
кля: «Записки Черномора», «Лунь» 
и «Как создать Вселенную». Первую 

историю зрители смогут наблюдать 
глазами самого Черномора. Во вто-
ром спектакле горожанам предстоит 
принять непосредственное участие. 
А завершит театральную феерию на-
учная постановка.

...ЗАРЯДИТЬСЯ БОДРОСТЬЮ 
НА ПРАЗДНИКЕ СПОРТА

Главный спортивный праздник 
сезона — Зимний день Москов-

ского спорта — 2 февраля зовет заря-
диться бодростью и хорошим настро-
ением в Лужники. Свои силы можно 
попробовать в нескольких активно-
стях: керлинге, дриблинге, лазерном 
биатлоне, гонке на снегоступах 
и многих других. На главной сцене 
гостей весь день ждет развлекатель-
ная программа и розыгрыши призов. 
Все желающие смогут записаться 
в учреждения города Москвы для за-
нятий зимними видами спорта. А за-
вершит праздничную программу 
концерт, на котором выступят по-
пулярные российские исполнители.

...УВИДЕТЬ УНИКАЛЬНЫЕ 
ЛЕДОВЫЕ ПОСТАНОВКИ 

До 23 февраля на катках фести-
вальных площадок «Москов-

ские сезоны» Татьяна Навка и Петр 
Чернышев представляют ледовые 
шоу. В постановках принимают уча-
стие блистательные Анна Щербако-
ва, Алина Загитова, Аделина Сотни-
кова, Камила Валиева. Зрители уви-
дят любимые сказки: «Лебединое 
озеро», «Белоснежка», «Приключе-
ния Буратино» и «Щелкунчик». Так, 
например, на площадке на улице Пе-
рерва бесплатно и без регистрации 
2 февраля можно посмотреть сказку 
«Снежная королева», 9 февраля — 
«Царевну-лягушку», а еще через не-
делю — «Золушку». 

...УДИВИТЬСЯ НЕПОВТОРИМОЙ 
КРАСОТЕ БОЛОТА

Экологический праздник — 
День болота — состоится 1 фев-

раля в Дарвиновском музее. Для по-
сетителей пройдет авторская экскур-
сия по выставке «Сага о болоте». Так-
же все желающие примут участие 
в квесте «Какой болотный день!» 
и тематических мастер-классах.

Анна Билык играет в керлинг на празд-
нике Московского спорта в Лужниках. 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Множество цветущих орхидей из кол-
лекционных фондов оранжереи пред-
ставлено в Главном ботаническом саду

не забудьте 
на неделе...

На фестивале «Усадьбы Москвы» жи-
тели столицы могут почувствовать себя 
настоящими аристократами

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В старой фондовой оранжерее 
Главного ботанического сада 
имени Н. В. Цицина РАН прохо-
дит выставка цветущих орхидей. 
Экспозиция включает свыше 
100 разновидностей цветов, из-
вестных с древних времен. Уви-
деть их можно до 15 февраля.

Площадь перед Павелецким вокзалом — од-
на из значимых в истории нашего города. 
До 1992 года она называлась Ленинской — 
именно сюда из Горок прибыл гроб с вождем 
мирового пролетариата. Идея ее масштабной 
реконструкции возникла в прошлом веке, бла-
годаря чему еще в 1980-е годы пространство об-
несли забором.

Сегодня на месте «озера надежды», в которое 
превратился строительный котлован, предна-
значенный для многоэтажной парковки, по-
явился ландшафтный парк с фонтаном и амфи-
театр. Горожане и гости столицы могут с удо-
вольствием гулять по пешеходным маршрутам, 
качаться на качелях и отдыхать в тени деревьев.

В новой рубрике «Было — Стало» мы будем 
публиковать фотографии прошлых лет и совре-
менные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.
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2024
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Для будущих 
мастеров
Президент России Владимир 
Путин провел заседание по-
печительского совета Мо-
сковского государствен-
ного университета имени 
М. В. Ломоносова. В заседа-
нии, которое прошло нака-
нуне 270-летия со дня осно-
вания университета, принял 
участие Сергей Собянин.
— На протяжении всей сво-
ей истории МГУ был и оста-
ется центром отечествен-
ного образования, где по-
являются передовые идеи 
и совершаются блестящие 
научные открытия. Полови-
на российских нобелевских 
лауреатов училась или ра-
ботала здесь, — подчеркнул 
Владимир Путин.
Университет дал очень мно-
гое для развития всей выс-
шей школы России. Сегодня 
МГУ также играет системо-
образующую роль для отече-
ственного образования. По-
этому важно приумножать 
достижения предыдущих 
поколений ученых, препо-
давателей и выпускников, 
создавать новые разработ-
ки для образования и науки.
Ранее Сергей Собянин и ми-
нистр просвещения России 
Сергей Кравцов открыли но-

вый кулинарный 
полигон практи-
ческой подготов-
ки Московского 
образовательно-
го комплекса «За-
пад». 
— В Москве око-
ло миллиона сту-
дентов, учащихся 
колледжей и ву-
зов, — сказал мэр 
Сергей Собянин.

Одно из ключе-
вых направлений 
модерниз ации 
среднего профес-
сионального об-
разования в Мо-
скве — масштаб-
ное переоснаще-
ние колледжей 
с о в р е м е н н ы м 
о б о р у д о в а н и -
ем. В течение не-
скольких лет пла-

нируется переоборудовать 
или создать заново около 
2050 лабораторий и мастер-
ских. Это позволит прово-
дить практические и лабо-
раторные работы на совре-
менном технологическом 
уровне с применением обо-
рудования, которое исполь-
зуется на предприятиях.

Сотни улиц 
и дворов
Сергей Собянин утвердил 
планы благоустройства Мо-
сквы на текущий год. В спи-
ске — около 700 улиц. 
— Крупнейшим проектом 
станет комплексное благоу-
стройство сразу трех вылет-
ных магистралей — 
Профсоюзной ули-
цы, Волгоградского 
проспекта и Щел-
ковского шоссе, на 
которых в прошлые 
годы такие работы 
не проводили или 
выполняли частич-
но, — заявил мэр.
Планируется благо-
устройство Мантулинской 
улицы в Пресненском рай-
оне и работы по устройству 
трамвайной линии на про-
спекте Академика Сахаро-
ва, а также прокладки до-
полнительного трамвай-
ного пути рядом с главным 
входом ВДНХ. Также город 
планирует провести реаби-
литацию 19 водоемов. 
В плановом порядке ведется 
и благоустройство москов-
ских дворов: в них ремонти-
руют и меняют устаревшую 
инфраструктуру. 

Важно растить 
профессионалов 

22 января. Мэр Москвы 
Сергей Собянин, министр 
просвещения России 
Сергей Кравцов и студен-
ты на открытии кулинар-
ного полигона практиче-
ской подготовки

Ольга Казарина с дочкой Ариной гуляют на новой детской пло-
щадке в районе Чертаново Южное. Фото: Анатолий Цымбалюк

— В создании качественной 
городской среды участву-
ют жители, которые вносят 
ценные предложения, — от-
метил Сергей Собянин. 
В планах на 2025 год — ком-
плексные или текущие ра-
боты почти в 2,4 тысячи 
дворов.

Быть на страже
Сергей Собянин принял 
участие в расширенном за-
седании коллегии Главного 
управления Министерства 
внутренних дел РФ по Мо-
скве. На нем подвели итоги 
оперативно-служебной де-
ятельности полиции в про-
шлом году. Одним из глав-
ных вызовов, с которыми 

столица столкнулась в пре-
дыдущие годы, он назвал 
преступления в сфере ин-
формационных технологий. 
— Они уже составляют поч-
ти половину всех престу-
плений в Москве. За 2024 
год удалось раскрыть почти 
18 тысяч таких преступле-
ний, установить 8120 совер-
шивших их лиц, — мэр отме-
тил важность разъяснения 
горожанам, как вести себя 
с интернет-мошенниками.
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Московский зоопарк раз-
вивает научную деятель-
ность и международное 
сотрудничество. Наши 
зоологи изучают и спаса-
ют редкие виды живот-
ных, занимаются воспро-
изводством, участвуют 
в экспедициях. Очень ак-
тивно развивают сотруд-
ничество с Китаем. В Мо-
сковском зоопарке, на-
пример, живут панды. 
Наши зоологи сумели 
создать для них исклю-
чительные условия, 
и в результате на свет по-
явилась малышка — пан-
да Катюша.

■
В этом году завершим 
строительство и рекон-
струкцию порядка 30 об-
разовательных учрежде-
ний в ТиНАО. Пять — 
на бюджетные сред-
ства, остальные — 
за счет инвесторов. 

Например, в Коммунарке 
возведем новую школу 
для 1100 учеников. В Бе-
касове завершим рекон-
струкцию школы № 2062. 
В них будут медиатеки, 
лабораторно-исследова-
тельские комплексы, 
благо устроенные дворы 
со спортивной зоной.

■
На юго-востоке столицы 
появилась улица имени 
Героя Великой Отече-
ственной войны Николая 
Сечкина. 
Улицей Сечкина стал 
Проектируемый проезд 
№ 4294 в Печатниках. 
Именно в этом районе по-
сле войны жил Николай 
Иванович. 

■
Больше 852 миллионов 
раз москвичи воспользо-
вались услугами и серви-
сами портала mos.ru 
в прошлом году.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin
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СТАНЦИЙ 

МЦД ПОЛУЧАТ 
ОБУСТРОЕННЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ 
ВОКРУГ. ВСЕГО 
В СПИСКЕ НА ЭТОТ 
ГОД 51 ОБЪЕКТ 
ТРАНСПОРТА

Неделя мэра

НУЖНО СОЗДАВАТЬ 
НОВЫЕ РАЗРАБОТКИ 
ДЛЯ НАУКИ 
И ОБРАЗОВАНИЯ 

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина особое 
внимание было 
уделено вопро-
сам благо уст-
ройства и без-
опасности сто-
лицы, а также 
сфере подго-
товки кадров — 
в колледжах 
и ведущих 
вузах города
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Москва комплек-
сно помогает де-
тям-сиротам. Си-
стема поддержки 

учитывает условия воспита-
ния и особенности здоровья 
ребенка. Детей готовят ко 
взрослой самостоятельной 
жизни и помогают с адапта-
цией, включая обеспечение 
жилой площадью.
— Мы уделяем большое вни-
мание выпускникам центров 
содействия семейному вос-
питанию и приемных семей. 
В столице свыше 20 служб 
постинтернатного патрона-
та, которые помогают ребя-
там, достигшим 18-летия, 
адаптироваться ко взрослой 
жизни. Специалисты помо-
гают выбрать учебное заве-
дение и профессию, офор-
мить льготы, решить пси-
хологические проблемы, — 
рассказала заммэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова. 
...В 2024 году квартиру от 
города получила 18-летняя 
Мария Бердник. В возрасте 
13 лет она вместе с четырьмя 
младшими братьями и се-
страми попала в Центр со-
действия семейному воспи-
танию «Берег надежды». 
Будучи подростком, она уже 
все понимала и осознава-
ла, поэтому сильнее других 
переживала этот сложный 
момент. В ЦССВ Машу и ее 
братьев и сестер окружили 
заботой и вниманием, что-
бы дети могли быстрее адап-
тироваться. Там они прожи-
ли меньше года, а потом их 
забрали в приемную семью. 
— Поначалу я не знала, хочу 
ли жить у приемных роди-
телей. Но мама Инна и папа 
Алексей оказались замеча-
тельными людьми. С прием-
ной мамой я в итоге стала де-
литься всем, что происходит 
у меня в жизни, — рассказа-
ла девушка. 
Переезжать в свою кварти-
ру Маше помогали прием-
ные родители и младшие 
братья и сестры. Пока в углу 
у нее еще стоят коробки, но 
уже появились рабочий стол 
и раскладной диван. 
— Скоро планирую обза-
вестись шкафом в комнату 
и мебелью для кухни, — по-
делилась девушка. 
Маша уже подобрала шторы 
в спальню — они будут тем-
но-серого цвета. Осталось 
только заказать.
— Хочу оформить квартиру 
в серых оттенках, — добави-
ла она. 
А пока уют в гнездышке 
создают любимые мягкие 
игрушки. Плюшевого хомяч-
ка подарили младшие братья 
и сестры незадолго до пере-
езда, а слоненка — друзья. 
Зверята заняли свое почет-
ное место на диване. 
— Мне очень нравится квар-
тира. Когда первый раз сю-
да вошла, то была удивлена 

ее размерами: просторная 
ванная с туалетом, большие 
спальня и кухня. Но больше 
всего поразил балкон с пано-
рамным видом! — рассказа-
ла она. 

Сейчас Маша учится на вы-
пускном курсе в колледже на 
логиста. Затем она планиру-
ет либо продолжить обуче-
ние и получить профессию 
педагога, либо пойти ра-

ботать. Ее младшие братья 
и сестры продолжают жить 
в приемной семье, а Маша 
регулярно приезжает к ним 
в гости. Скоро и они смогут 
ее навещать.
Кстати, «Вечерняя Москва» 
тоже помогает исполнять 
детские мечты. Приемная 
семья, в которой жила Ма-
ша Бердник, стала первым 
участником программы го-
родской имущественной 
поддержки приемных семей 
после внесения изменений 
в регламентирующее ее по-
становление правительства 
Москвы и приняла на воспи-
тание пятерых кровных бра-
тьев и сестер. Город предо-
ставил родителям жилье для 
комфортного проживания 
всех детей. После того как 
Маша стала совершеннолет-
ней, ее приемная семья взяла 
на воспитание мальчика, ко-
торый летом 2024 года запу-
скал кораблики желаний на 
Москве-реке вместе с други-
ми ребятами в присутствии 
корреспондента «Вечерки». 
Тогда все дети загадали жела-
ние найти семью и любящих 
родителей. Мечта одного из 
героев нашего репортажа 
(опубликован в № 28 от 18–
25 июля 2024 года) сбылась! 

Знай, ты 
не один!

Подготовила
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Единовременные выплаты
■  по окончании пребывания в ЦССВ или приемной се-
мье по достижении 18 лет 31 784 рубля

■  для студентов бюджетного очного отделения кол-
леджей и вузов 27 334 рубля

■  выпускникам, а также тем, кто потерял обоих 
или единственного родителя во время обучения, 
по окончании обучения в образовательной органи-
зации по очной форме обучения за счет бюджета 
Москвы по основным профессиональным образова-
тельным программам или программам профподго-
товки 105 170 рублей

Регулярные выплаты (ежемесячно)
■  пока выпускник получает образование 15 894 рубля
■  социальная стипендия (размер устанавливает учеб-
ное заведение)

■  компенсационная выплата студентам бюджетного 
очного отделения, ставшим родителями, если они: 
состоят в браке с выпускником ЦССВ или приемной 
семьи или развелись с ним, в случае смерти супруга, 
а также одиноким матерям 4198 рублей

■  академическая стипендия (сумма зависит от учеб-
ного заведения)

Льготы
■  бесплатное обучение на курсах по подготовке к по-
ступлению в учреждения среднеспециального 
и высшего профессионального образования

■  освобождение от расходов по оплате жилого поме-
щения и коммунальных услуг, пока выпускник по-
лучает профессиональное образование по очной 
форме обучения

■  бесплатное обеспечение медицинскими препарата-
ми по рецептам врачей, также во время обучения 
в учреждениях начального, среднего, среднеспе-
циального и высшего профессионального образо-
вания

■  бесплатный проезд в общественном транспорте 
(для обучающихся в образовательных учреждени-
ях Москвы)

■  при предоставлении академического отпуска 
по медицинским показаниям (в том числе по уходу 
за ребенком) за выпускником сохраняется полное 
государственное обеспечение, выплачивается сти-
пендия

■  бесплатное предоставление путевок в спортивно-
оздоровительные лагеря, базы отдыха, санаторно-
курортные учреждения при наличии медицинских 
показаний, а также оплата проезда к месту лечения 
и обратно

■  содействие в трудоустройстве
■  внеочередное предоставление на льготных услови-
ях мест в детских садах детям, чьи родители явля-
ются выпускниками ЦССВ или приемных семей

СОЦПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ, 
ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

26 января. Выпуск-
ница приемной се-
мьи Мария Бердник 
получила квартиру 
от города. Фото: Пе-
лагия Замятина

Москва — национальный
лидер по обеспечению
жильем детей-сирот. Только 
за прошлый год более тысячи 
ребят, оставшихся без попече-
ния родителей, получили клю-
чи от квартир
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В 2024-м году на-
чался экспери-
мент, вписавшись 
в концепцию Года 

семьи. Инициатива много-
функциональных центров 
(МФЦ) состояла в намере-
нии сохранить супружеские 
союзы. Теперь именно цен-
тры становятся первым эта-
пом процедуры развода, 
принимая заявления о рас-
торжении брака. 
— Каждой паре предостав-
ляется так называемый пе-
риод охлаждения 30 дней, — 
рассказывает руководитель 
Центра медиации и социаль-
но-правовой помощи — фи-
лиала центра «Содействие» 
Ольга Грачева. — Если в бра-
ке нет несовершеннолетних 
детей, а таких примерно по-
ловина из тех, кто решил по-
дать заявление, мы предла-
гаем им пройти бесплатную 

услугу медиации. 
С помощью при-
мирительных тех-
нологий можно 
добиться реаль-
ных результатов. 
Этот механизм те-
стировался полго-
да в восьми МФЦ. 
В итоге в конце 
декабря стало яс-
но, что предостав-
лять подобную 
помощь людям, 
переживающим 
не самый простой 
период в жизни, есть смысл 
во всех столичных центрах.
— Мы определили для себя 
основную задачу — помо-
гать тем, кто сомневается 
в своем решении, — про-
должает Грачева. — Супру-
ги с помощью наших специ-
алистов разбираются в сво-
их взаимоотношениях, об-
суждают спорные моменты, 

личностные вопросы нереа-
лизованности. На расторже-
ние брака влияет множество 
факторов. Некоторые во-
просы, казавшиеся в момент 
любовных отношений не 
столь значительными, после 

становятся насто-
ящей проблемой, 
наслаиваясь как 
с н е ж н ы й  к о м . 
И это надо обяза-
тельно прогова-
ривать. Тем, кто 
не до конца уве-
рен в своем выбо-
ре, важно дать са-
мому себе окон-
чательный ответ, 
что принятое ре-
шение остаться 
вместе однознач-
но верное. Супру-

ги, которым удалось дого-
вориться сохранить брак, 
заключают медиативные 
соглашения. Тогда они либо 
забирают заявление, либо 
просто не приходят за сви-
детельством о разводе.
По словам Грачевой, меди-
атор не берет на себя функ-
ции психолога. Если тот 
разбирает, как правило, 

прошлое, медиатор ориен-
тируется на то, чтобы пара 
смотрела в будущее, кон-
струировала семейные от-
ношения с чистого листа — 
в том виде, который счита-
ют идеальным. 

— Примерно половина тех, 
кто к нам обратился, заклю-
чили примирительное со-
глашение, — подчеркивает 
Грачева. — Приятно, когда 
супруги приходят и говорят 
спасибо. Одна из пар напи-
сала нам, что благодаря ме-
диации, сохранившей их 
семью, они сейчас развива-
ются и двигаются по жиз-
ни вместе и чувствуют себя 
прекрасно. 
О какой-либо точной стати-
стике говорить рано, проект 
только набирает обороты. 
— Мы не боремся за процен-
ты, мы боремся за конкрет-
ные пары, это наша мис-
сия, — говорит руководи-
тель центра. 
Однако на заключении со-
глашения работа медиато-
ров не заканчивается.
— Наша задача сделать так, 
чтобы они не сошли с это-
го пути. Мы приняли вну-

треннее решение, 
что, если у супру-
гов вдруг снова воз-
никнут сложности 
уже после подпи-
сания соглашения, 
мы обеспечим им 

наше дальнейшее сопрово-
ждение, чтобы они снова 
шли по жизни вместе. 

Подготовила
Ольга Летувет
nedelya@vm.ru
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РАЗВОДОВ 
ПРИХОДИТСЯ 
В РОССИИ 

НА 10 БРАКОВ. 
В 2024 ГОДУ 
РОССИЯ ВЫШЛА 
НА ТРЕТЬЕ 
МЕСТО В МИРЕ 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
РАЗВОДОВ

Вам надо 
подумать...

Служба медиа-
ции встала 
на стражу за-
конных браков 
в Москве. Всем 
супружеским 
парам при по-
даче заявления 
о разводе в сто-
личных много-
функциональ-
ных центрах 
медиаторы 
предлагают 
свою помощь

ИЗ ИСТОРИИ РАЗВОДОВ
В ХI веке руководство семейными делами было пере-
дано церкви: «Устав князя Ярослава о церковных су-
дах» за самовольный развод с женой предлагал ка-
рать мужа рублем или гривной. Сумма могла меняться 
в зависимости от социального статуса супругов. Раз-
вод по взаимному согласию невенчанных супругов 
стоил шесть гривен, венчанных — двенадцать. Запре-
щалось разводиться с больным супругом и с женой, 
изобличенной в чародействе и волшебстве. Их му-
жьям надлежало «воспитывать». Побои, наносимые 
мужем избраннице, не рассматривались в качестве 
причины для расставания. Все законные предпосыл-
ки были связаны исключительно с провинностями же-
ны — если она, зная о готовящемся покушении 
на князя, не сообщила об этом мужу, доказанное пре-
любодеяние, покушение на убийство супруга или не-
донесение о готовящемся на него покушении, а также 
воровство у мужа. 

■
Новгородцы разрешали женщинам разводиться с му-
жьями-импотентами, а также если супруг воровал 
или пропивал одежду жены. Купить свободу ценой 
трехлетней епитимьи можно было, «если будет очень 
худо, так, что муж не сможет жить с женой или жена 
с мужем».

■
В начале ХVIII века развод по взаимному согласию по-
пал под запрет. Но у жен появилась реальная возмож-
ность избавиться от мужа, обвинив его в жестоком об-
ращении. Но это вело не к разводу, а только к разлуче-
нию супругов. Отделаться от первого мужа таким спо-
собом было возможно, а обзавестись вторым — нет. 
Неспособность одного из супругов к брачному сожи-
тельству признавалась уважительной причиной, но ее 
приходилось долго доказывать. 

■
В 1897 году на 1000 женатых мужчин приходился 
один разведенный, а на тысячу замужних женщин — 
две разведенные, хотя фактически распавшихся се-
мей было гораздо больше. 

■
После революции 1917 года принят декрет «О растор-
жении брака». Бракоразводные дела изымались 
из компетенции церкви и передавались в ведение 
местных судов. Дела о разводах отныне могли воз-
буждаться по одностороннему заявлению супруга.

■
С 1926 года браки расторгались в органах ЗАГС даже 
без обязательного присутствия второго супруга, 
но в 1944 году процедура ужесточилась: суд мог отка-
зать в удовлетворении иска, даже если на разводе на-
стаивали оба супруга. Дела рассматривались сначала 
народным судом, призванным принять меры к прими-
рению супругов, а затем судом второй инстанции, рас-
сматривавшим вопрос по существу.

■
С 1969 года процедура расторжения брака через 
ЗАГС возобновилась лишь при отсутствии возраже-
ния второго супруга. При наличии в семье несовер-
шеннолетних детей и некоторых других обстоятель-
ствах разводили супругов через суд. 

МЕДИАТОР ОБСУЖДАЕТ С ПАРОЙ ПЛАН 
ИДЕАЛЬНОГО СЕМЕЙНОГО БУДУЩЕГО 

В московских 
центрах медиа-
ции специали-
сты помогают 
парам решить 
острые вопро-
сы и сохранить 
семью
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Требовать ком-
пенсацию за трав-
му, полученную 
в результате паде-

ния на льду, можно. Глав-
ное — знать, кто отвечает за 
участок дороги, на котором 
вы поскользнулись. 
— В целом за уборку снега 
и льда в каждом районе отве-
чают управы, — констатиру-
ет консультант в сфере ЖКХ 
Анастасия Павлова. — Они 
определяют границы убор-
ки территорий между орга-
низациями, учреждениями 
и арендаторами. Так, к при-
меру, за уборку двора отве-
чает управляющая организа-
ция, и, если вы упали на льду, 
выходя из подъезда, претен-
зии за некачественную убор-
ку нужно предъявлять ей.
Еще один нюанс в том, что 
при получении травмы необ-
ходимо как можно быстрее 
ее зафиксировать — вызвать 
скорую помощь, обратиться 

в травмпункт. Место паде-
ния нужно сфотографиро-
вать, попросить контакты 
у свидетелей. 
— Сохраняйте все докумен-
ты, так или иначе связан-
ные с процессом лечения, — 
уточняет эксперт. — Собрав 
все документы, обратитесь 
с претензией к балансодер-
жателю территории, на кото-
рой вы получили травму. Воз-
можно, ситуацию получится 
урегулировать без суда. Если 
не получилось — обращай-
тесь в суд. 

Я — инвалид второй 
группы. Могу ли 
я оформить компен-

сацию после покупки полиса 
ОСАГО? 
Игорь Страхов, 
район Москворечье-Сабурово
Инвалиды и законные пред-
ставители детей-инвалидов 
могут компенсировать часть 
стоимости полиса ОСАГО. 

Обязательное условие — ав-
томобиль должен быть им 
необходим по медицинским 
показаниям. Этот факт от-
ражается в индивидуальной 
программе реабилитации. 
— Получить компенсацию 
можно только на один полис, 
при этом в него могут быть 
вписаны инвалид или закон-
ный представитель ребенка-
инвалида и дополнительно 

не более двух человек, — рас-
сказал юрист Илья Савенко.
50-процентная компенса-
ция выплачивается из фе-
дерального бюджета, и еще 
1980 руб лей — за счет бюд-
жета Москвы. Чтобы полу-
чить федеральную меру под-
держки, нужно обратиться 
в клиентскую службу Соци-
ального фонда России или 
в центр «Мои документы».

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики — специ-
альный корреспондент 
«ВМ» Алексей Хороши-
лов — вместе с эксперта-
ми отвечает на вопросы 
читателей, связанные 
с городским хозяйством 
столицы.  

Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные 
с городским 
хозяйством 
и в целом 
с жизнью 
в столице,
для рубрики 
«Хорошилов 
знает» 
присылайте
на эл. почту
a.horoshilov@
vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Хорошилов 
знает».

Ступил 
на скользкую 
дорожку

Прохожие помогают подняться женщине после падения
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Звонок в Москов-
ском из да тель ско- 
по ли гра фи чес-
к о м  к о л л е д ж е 

имени Ивана Федорова опо-
вестил об окончании учеб-
ного дня. Однако далеко не 
все студенты спешат до-
мой — многие отправляются 
создавать «хвосты» дронам, 
плести маскировочные сети, 
рисовать открытки и писать 
письма бойцам СВО.
— Я третий год обучаюсь 
печатному делу, — расска-
зывает 18-летняя студентка 
колледжа Дарья Леонова. — 
И, признаюсь, очень рада, 
что сделала после школы 
правильный выбор — на-
шла колледж, в котором чув-
ствую себя как дома. Здесь 
много отзывчивых нерав-
нодушных людей — волон-
терское движение у нас дей-
ствует уже 10 лет. Я с перво-
го курса стала волонтером, 
потому что хочу внести свой 
вклад в победу нашей стра-
ны. Мы с ребятами делаем 
стабилизаторы для дронов. 
На выполнение одной де-
тали выделяется 27 минут. 
В свободное время я могу 
сделать их пять-шесть.
Студенты любят проводить 
свободное время в новой ма-
стерской. Здесь более десяти 
3D-принтеров, на которых 
учащиеся оттачивают ма-
стерство, печатают запас-
ные детали.

— Для выполнения любой 
детали нужна проектная до-
кументация. Начинается все 
с эскиза, потом готовится 
чертеж, и только после этого 
создается 3D-модель. Затем 
нарезается на задания и ста-
вится на печать, раскрывает 
алгоритм производствен-

ного процесса мастер об-
учения Андрей Литвин-
чук. — Обязательно нуж-
но определить максималь-
но допустимый размер, на 
сколько деталь 
может превы-
шать размер 
детали на чер-
теже. Погреш-
ность пример-
но составляет 
не более 0,3 миллиметра. 
И на каждом этапе необ-
ходимо измерительными 
приборами проверять, как 
выполняет задачу принтер, 
наличие отклонений и рабо-
тоспособность изготавлива-
емой детали. На 3D-прин те-
ре ребята печатают три де-
тали: хвостовик, накольник 
и предохранитель, затем их 
собирают в наконечник. Ко-
нечно, человек, без образо-
вания и знаний сделать эту 
работу качественно не смо-
жет. Поэтому я очень рад, 
когда студенты остаются по-
сле учебы, чтобы напечатать 
стабилизаторы для дронов, 
ведь, во-первых, эти рас-
ходники нужны в зоне СВО, 
а во-вторых, это прекрасная 
практика.
Стабилизаторы для дронов 
ребята делают по разработ-
кам военнослужащих — 
именно они присылают 
в колледж проектную доку-
ментацию.
— А мы подгоняем ее под 
наши принтеры и ставим 
на производство, — рас-
сказывает Андрей Литвин-
чук. — Эти разработки по-
пали к нам не случайно. Год 

назад мой одноклассник со-
общил в соцсети, что нахо-
дится в зоне СВО. Все сразу 
стали спрашивать, чем мы 
можем помочь. Он ответил, 

что очень нужны хвостови-
ки для дронов. Я сразу поду-
мал, что необходимые дета-
ли можно делать с помощью 
аддитивного производства. 
Связался с одноклассником, 
узнал, какие нужны модели, 

и попросил проектную доку-
ментацию. Нам прислали, 
и мы напечатали первые де-
тали! На сегодняшний день 
мы отправили военнослу-

жащим почти 
400 стабилиза-
торов. И работа 
продолжается.
Студенты вни-
мательно сле-
дят за работой 

3D-прин те ров, стараясь сде-
лать деталь идеальной.
— Я обучаюсь на слесаря-
ремонтника, — говорит 
17-летний второкурсник 
Вячеслав Савельев. — Мне 
очень важно, чтобы не бы-

ло брака, ведь иначе деталь 
бесполезна, и получается, 
что мы зря потратили время 
и пластик, который не смо-
жем использовать повтор-
но. Нам показывали видео, 
где военнослужащие гово-
рят нам спасибо.
Кроме того, студенты кол-
леджа плетут маскировоч-
ные сети. Работа кропотли-
вая, но ребята с ней справ-
ляются. В кабинете рисуют 
открытки, пишут слова под-
держки. А еще делают уни-
кальные обереги, которые 
называют браслеты жизни.
— О браслетах я узнала слу-
чайно, — вспоминает препо-
даватель специальных дис-
циплин и дополнительного 
образования Ольга Севал-
кина. — У меня сосед ушел 
на СВО, и в домовом чате по-
явилась информация о том, 
что можно отправить гума-
нитарную помощь. Там же 
я прочла и о браслетах жиз-
ни. Сразу научилась их пле-
сти, теперь и студентам свой 
опыт передала. Делаются 
эти обереги из прочного ма-
териала паракорд — раньше 
из него изготавливали пара-
шютные стропы. Из пяти ме-
тров этой веревки получает-
ся браслет, который в любую 
минуту может превратиться 
в страховочный трос анало-
гичной длины — достаточ-
но потянуть за петельку. Он 
выдерживает до 200 кило-
граммов — в некоторых си-
туациях вещь незаменимая, 
и ее всегда можно носить 
на руке. Мы только начали 
их делать, но уже отправи-
ли 10 штук нашим защит-
никам. Хочется, конечно, 
чтобы он им не пригодился, 
а просто был на руке — обе-
регал.

С начала специальной военной 
операции столичные волонтеры 
помогают военнослужащим, чле-
нам их семей и жителям новых 
регионов. Среди них — и учащие-
ся московских колледжей

СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ
Как рассказали в пресс-
службе Департамента 
образования и науки го-
рода Москвы, столичные 
колледжи регулярно 
проводят акции в под-
держку российских во-
еннослужащих и отправ-
ляют в зону СВО собран-
ные гуманитарные грузы. 
Так, учащиеся колледжа 
малого бизнеса № 4 по-
могают военным в Цен-
тральном военном кли-
ническом госпитале име-
ни П. В. Мандрыка. 
Для пациентов ребята 
шьют адаптивную одеж-
ду, изготавливают инди-
видуальные чехлы 
для аппарата Илизарова. 
Студенты и педагоги 
Технологического кол-
леджа № 34 стригут бой-
цов в госпиталях, шьют 
для них постельные при-
надлежности, согреваю-
щее белье.
Учащиеся Московского 
автомобильно-дорож-
ного колледжа имени 
А. А. Николаева вместе 
с наставниками отремон-
тировали автомобиль 
«Нива» и направили его 
в одну из частей Воору-
женных сил РФ. Кроме 
того, студенты вместе 
с педагогами плетут ка-
муфляжные сети, от-
правляют письма и от-
крытки солдатам.

Альфия Камилова
a.kamilova@vm.ru

РАБОТАЙТЕ, 
БРАТЬЯ!

Ведущая новой рубрики 
в детстве до синяков, 
слез и разбитых коленок 
дралась и боролась за тех, 
кто нуждался в помощи. 
После школы стала сер-
жантом медслужбы. Там 
и поняла, что доброволь-
ческое движение бесцен-
но. Пишет о волонте-
рах — героях нашего вре-
мени с большим сердцем.

a.kamilova@vm.ru

ПОДАРИ ТЕПЛО СОЛДАТУ!
Два года назад «ВМ» объявила акцию «Свяжи 
носки солдату!» и отправила в зону СВО несколь-
ко тысяч пар носков. Пришла пора вновь взять 
в руки спицы, чтобы помочь бойцам бороться 
с холодами. Приносите теплые носки
ПО ПОНЕДЕЛЬНИКАМ И ВТОРНИКАМ 
С 12:00 ДО 18:00 
по адресу: Бумажный пр-д, 14, стр. 2, центральный 
подъезд. Звоните нам снизу 8 (499) 557-04-24, 
доб. 281; 292; 129

ВСЕ ДЛЯ ФРОНТА! 
ВСЕ ДЛЯ ПОБЕДЫ!
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Мастер обучения 
Андрей Литвинчук 
показывает образец 
детали для дрона

СТУДЕНТЫ ДЕЛАЮТ 
СТАБИЛИЗАТОРЫ ДЛЯ ДРОНОВ 

Бойца защитит  
браслет на руке 

Браслет превращается 
в страховочный трос 
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Тогда Петр создал несколько 
портретов солдат и офице-
ров. Некоторые из них, отдав 
свою жизнь за Родину, были 
увековечены на холстах. 
— Через не-
которое вре-
м я  я  с т а л 
тщательно 
отслеживать 
информацию 

солдата уже нет в живых, 
то поддерживаю связь с его 
родственниками. Диалог 
необходим, чтобы лучше 
понять человека, собрать 
больше информации о нем. 
Тогда портрет получает-
ся ярче, точнее, — говорит 
Петр. — Иногда со мной свя-
зываются сослуживцы и ко-
мандиры погибших героев. 
Они рассказывают истории 
бойцов и просят сделать их 
портрет.

на возрождение модных на-
правлений прошлых поколе-
ний, эпох. — «ВМ»).
Работы художников в любые 
времена отражают главные 
события эпохи. Сейчас важ-
ной частью нашей культуры, 
гордости и общей боли стало 
все, что связано со СВО.
— Зарождение книги «Сло-
вографика ZOV» началось 

в 2022 году, когда 
появились ново-
сти о первых «двух-
сотых» (солдаты, 
погибшие при вы-
полнении боевых за-
дач. — «ВМ»). Позже 
стало известно, что 
это были  бойцы, осво-
бождавшие Мариуполь 
от украинских боеви-
ков, — говорит Скляр. — 
Я видел, что обстановка 
складывается  тяжело. По-
этому решил поддержать ре-
бят доступными мне средст-
вами. 

Скляр добавляет, что в его ра-
ботах важную роль играют 
фразы, произнесенные геро-
ем. Часто это цитаты, посло-
вицы или поговорки, кото-
рые солдат часто использо-
вал в повседневной фронто-
вой жизни.
— Каждая подпись — это ем-
кая характеристика бойца. 
Иногда ничего подобрать не 
получается, тогда я отталки-
ваюсь от заслуг и подвигов 
военного, сам ищу подходя-
щие варианты. Для этого мо-
жет подойти даже строчка из 
какой-нибудь песни, — гово-
рит Скляр.
Сегодня, по словам Петра, 
в его коллекции уже 80 го-
товых портретов военных 
и много черновиков. Неза-
вершенные работы Скляр 
планирует доделать как мож-
но скорее, чтобы порадовать 

бойцов и их близких.
А они действительно их 

радуют. Настолько, что 
некоторые солдаты 

выбирают работы 
Скляра в качестве 

эскизов для татуи-
ровок. 
— У меня есть от-
дельная папка, 
куда загружено 
уже 200 фай-
лов. Там фото-
графии людей, 
которые сдела-

ли татуировки 
с моими работа-

ми, — говорит худож-
ник. — Мне это приятно, 

таким образом я понимаю, 
что мое творчество откли-
кается в сердцах людей.

Петр Скляр уже 
несколько лет пи-
шет картины, ил-
люстрирующие 

пословицы, поговорки и ци-
таты великих людей. Из сво-
их работ он составляет кни-
ги, где рядом с каждым изо-
бражением дает поясне-
ния о значении и появле-
нии фразы. 
А с началом спецопе-
рации художник на-
чал писать портреты 
российских бойцов, 
со временем собрав 
к а р т и н ы  в  к н и г у 
«Словографика ZOV».
— Мой проект поя-
вился в 2013 году. Из-
начально я посвятил 
его пословицам, по-
говоркам, то есть нашему  
разнообразному фольклору. 
За все время я создал около 
400 иллюстраций, — расска-
зывает «Вечерке» Петр. — 
Это картины, которые ото-
бражают суть русской куль-
туры. Так как я уже доста-
точно глубоко изучил эту 
тему, то стал проводить лек-
ции, творческие уроки для 
детей и студентов. Многие 
слушатели отмечают, что 
мои работы можно охарак-
теризовать термином — old 
school (направление в моде, 
дизайне, ориентирующееся 

о подвигах наших ребят на 
передовой и рисовать их 
портреты. И здесь не имеют 
значения их звания или на-
личие госнаград. Главное — 
героизм парней, — отмечает 
Скляр. — Когда у меня нако-
пилось около 25 работ, я ре-
шил, что людям нужно знать 
своих защитников в лицо, 
поэтому стал готовить книгу. 
В первый сборник вошли 
60 работ художника. Книгу 
дополнили фотографии, сде-
ланные военным корреспон-
дентом Андреем Андронни-
ком на передовой.  
Работа Скляра не осталась 
незамеченной. Наши во-
еннослужащие всегда с те-
плом относятся к тем, кто 
старается их поддержать, 
и всегда дают обратную 
связь. 
— Я общаюсь практически 
со всеми бойцами, чьи пор-
треты рисовал. Если же 

Подготовил
Арсений Козырев
nedelya@vm.ru

*  В заголовке использована 
строка из стихотворения Ильи 
Быстрова «Лицо героя» (1942)
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Арсений
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Быстрова «Лиц

ЧТОБЫ НАПИСАТЬ 
ПОРТРЕТ, НАДО КАК 
МОЖНО БОЛЬШЕ 
ЗНАТЬ О ГЕРОЕ 

Ты не забудешь 
этого лица
Художник Петр Скляр в своих работах рассказывает 
о героях СВО. Именно российские бойцы и их под-
виги на передовой вдохновили его на создание 
проекта «Словографика ZOV»

Художник 
Петр Скляр 
делает 
книги 
с историями 
и портрета-
ми бойцов
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Специалисты не-
скольких зару-
бежных институ-
тов проанализи-

ровали диалоги более чем 
160 тысяч англоязычных ки-
нолент на предмет упомина-
ния в них насильственных 
действий. Подсчитали упо-
требление глаголов, образо-
ванных от корней kill и mur-
der, которые на русском оз-
начают «убить» и «уничто-
жить». Анализ показал, что 
число таких слов стабильно 
растет, причем в фильмах 
всех жанров, а не только 
в тех, сюжет которых связан 
с пре ступ ле ниями. 
Свой взгляд на эту пробле-
му наверняка есть у любого 
киномана. Фильмы и прав-
да с каждым годом стано-
вятся все более мрачными, 
и проявляется жестокость 
не только в диалогах. 
В старых боевиках герой 
фильма мог бороться с од-
ним злодеем полтора часа. 
А главный герой одной со-
временной кинокартины 
за три части убил 299 чело-
век — практически целую 
роту подготовленных наем-
ников. Причем способы каз-
ни придумывал весьма изо-
щренные. Шесть часов под-
ряд кинозрители смотрели 
на хлещущую из разных ча-
стей тела кровь, слушали, 
как хрустят кости и хрипят 
в предсмертной агонии су-
постаты. 
В детективах убитых людей 
тоже показывают, смакуя 
каждую деталь. Современ-
ные технологии позволяют 
сделать картинку очень соч-
ной, натуральной. Только 
вот зачем? Если такие филь-
мы становятся популярны-
ми, вероятно, в обществе 
есть соответствующий за-
прос. Может, наш мир чем-
то болен?

Агрессивный 
зритель
Психиатр Владимир Соко-
лов говорит, что по разным 
причинам у человека могут 
быть «агрессивные тенден-
ции». Например, пациенты 

с расстройством личности, 
люди с нереализованными 
амбициями могут смотреть 
боевики и фильмы ужасов, 
получая особое удоволь-
ствие от сцен с насилием. 
Для них это способ напра-
вить свою агрессию и снять 
напряжение.

— Рост интереса к подоб-
ным картинам как раз гово-
рит о возрастающем напря-
жении в обществе, о том, что 
увеличивается число тре-
вожных расстройств, рас-
стройств личности. Боль-
шая часть людей с психопа-
тиями, диссоциальным рас-
стройством личности обыч-
но до психологов не доходит. 
Тревожных расстройств, 
как мы знаем, действитель-
но становится все больше. 
Жизнь у нас более напря-
женная, нервная. 
Специалист добавляет, что 
зрители обычно не воспри-
нимают то, что происходит 
в кадре, всерьез. Они осо-
знают, что это придуман-
ный мир. Уже много лет, на-
пример, шутят о нелепом, 
неправдоподобном поведе-
нии героев фильмов ужасов. 
И к боевикам с непобедимы-
ми смертоносными мачо от-
носятся с легкой иронией. 
— По поводу фильмов с на-
силием часто говорят, буд-
то они могут спровоциро-
вать тревогу, какое-то асо-
циальное поведение, — от-
мечает Соколов. — Скорее, 
это все-таки не так. То есть 

они могут повлиять на дет-
скую психику, но это обыч-
но происходит в комплек-
те с другими проблемами. 
В первую очередь в каком-
то девиантном поведении 
ребенка виноваты родите-
ли. У детей из гармоничной, 
счастливой семьи психопа-
тия, скорее всего, не сфор-
мируется, даже если они 
будут ежедневно смотреть 
ужастики.

Готовимся 
к худшему
Старший преподаватель ка-
федры социальной и поли-
тической философии РУДН 
Ольга Джавад полагает, что 
к насилию на экране нас 
приучают намеренно. 
— Нынешние средства мас-
совой информации так 
сильно воздействуют на 
умы населения, что люди 
искусственно меняют свои 
убеждения. Насилия сей-
час так много, что мы изме-
нили свое отношение к не-
му. Раньше кто-то говорил: 
«Уберите от экранов детей 
и беременных женщин», 
когда показывали убитого 
человека. Теперь на мерт-
вых боевиков или на страш-

ные кадры с места, где на 
людей нападают террори-
сты, нам смотреть как будто 
проще. Мы к этому привык-
ли. Но для чего нас к этому 
приучают? Почему крутят 
фильмы про жуткие убий-
ства? Зачем показывают 
кровавые документальные 
кадры? Наверное, потому, 
что людей готовят к тому, 
что будут войны, будет на-
силие. Конечно, насилие на 
картинке в кино и на войне 
не одно и то же. Но наш мозг 
проходит некую подготовку. 
Ольга Джавад добавляет, 
что кино — катализатор, 
транслятор того, что проис-
ходит в обществе. 
— После Отечественной 
вой ны у нас снимали очень 
хорошие, добрые фильмы. 
Но когда во всем мире нача-

ли вспыхивать локальные 
войны, появилось много бо-
евиков. Сейчас технологии 
развиваются, и мордобой 
становится все более ярким, 
зрелищным. Кино прокачи-
вает уровень жестокости. 
Публика становится более 
искушенной — так что надо 
снимать что-то изощренное. 
Даже фильмы 80–90-х годов 
сегодня кажутся наивными. 
А вот современные картины 
со спецэффектами, сотнями 
жертв и морем крови 
такие реалистичные, 
что хочется плакать. 
Эксперт полагает, что 
в ближайшем буду-
щем станут чаще сни-
мать кино о войне. 
И крови, убийств в ка-
дре будет еще больше.
—  О б ы ч н о  в о й н а 
показана жестоко, 
но нет страшной изнан-
ки. В фильмах не сказано, 
что любая победа, любой 
бой — это, вообще-то, не 
очень красиво. Но мне ка-
жется, мы выходим на но-
вый уровень демонстрации 
насилия, потому что сейчас 
у нас есть документальные 
кадры. Мы видим в своих 
смартфонах те ужасы, ко-
торые творятся на фронте. 
Люди не просто к этому при-
выкают. Это становится нор-
мой жизни. 

Не только 
фильмы
— 20 лет назад вышла игра, 
которая называется «Стал-
кер», — вспоминает Джа-
вад. — Я не была геймером. 
Но друг предложил поиграть 
вместе с ним. Помню, герой 
игры шел по какому-то по-
лю, и на пути оказался пер-
сонаж, которого я должна 
была убить. Я так и сделала. 
Мертвый, окровавленный 
человек лежал на земле, 
и хотя в тот момент графи-
ка была не такой убедитель-
ной, как сейчас, я зарыдала. 
Потому что убила человека. 
После этого я больше никог-
да не играла. 
Молодые ребята, которые 
сейчас сидят у компьютера 
и рубятся в игры, убивают 
врагов пачками. 
Популярным у наших со-
временников стал так на-
зываемый тру-крайм — до-
кументальный жанр, вклю-
чающий в себя литературу, 
фильмы и сериалы, в кото-
рых автор исследует пре-
ступления и подробно опи-
сывает действия людей, 
связанных с этими собы-
тиями. Интерес к тому, как 

именно маньяк расправлял-
ся со своими жертвами, ка-
жется, мягко говоря, очень 
странным. 
— Я недавно подписалась 
на канал с 500 000 подпис-
чиков, — делится Ольга 
Джавад. — Судмедэксперт 
рассказывает о своей рабо-
те, выкладывает снимки  из 
морга. Мне было любопыт-
но. Не потому, что я какая-
то маньячка. Просто мне 
это было нужно. Мы все 
очень много работаем, жи-

вем в постоянном стрессе 
и иногда хотим просто по-
щекотать себе нервы. За-
чем нам это? Наш организм 
всегда заряжен. Если вы вы-
пиваете по пять чашек кофе 
в день, как я, то наверняка 
всегда в тонусе. На работе на 
вас давят обязанности. Как 
жить в перерывах между та-
кими рабочими днями? Рас-
слабиться, послушать меди-
тативную музыку, включить 
комедию? Зайдите в соцсе-
ти, посмотрите, о чем там 
пишут, что показывают. Про 
медитацию вы там не найде-
те ничего. Медитация наш 
мозг не цепляет. Моя вто-
рая профессия — синхрон-
ный переводчик. Когда си-
жу и перевожу три дня под-
ряд, мозгу нужна подпитка. 
Он заводится и требует еще 
больше работы. Ему начи-
нает нравиться жить в этом 
дурдоме. Ему нужно все вре-
мя обрабатывать какой-то 
отрицательный контент, по-
тому что мы живем во вре-
мя негатива. Мы буквально 
свихнемся, если будем по-
стоянно погружать его из 
гармонии, спокойствия в ра-
бочие, бытовые проблемы.
Есть люди, которые живут 
в каких-нибудь островных 
государствах и не думают 
о войнах, кризисе, бедно-
сти, ипотеке. Попробуйте 
их на месяц отправить на 
работу в Москву. Вероятно, 
они сбегут намного раньше.
— Однажды я по медицин-
ским причинам три недели 
сидела дома, — продолжает 
Джавад. — Никуда не ходи-
ла. Потом все же встала на 
ноги, но могла передвигать-
ся медленно, прихрамывая. 
Оказавшись в метро в час 
пик, я со стороны посмотре-
ла на то, как люди быстро 
бегут. Увидела, как все мы 
выглядим, когда движем-
ся в общем потоке. Это что-
то невероятное и жуткое. 
И в этом безумном стрессо-
вом мире, в постоянной гон-
ке, к сожалению, единствен-
ным способом избавления 
от стресса становится еще 
один стресс. Но другой.

Компания «МегаФон» раз-
работала уникальный ал-
горитм перераспределе-
ния трафика в сети LTE (4G) 
по диапазонам частот 
на базовых станциях.

Технология уже 
тестируется в сто-
лице. Она позво-
ляет сохранить 

стабильный сигнал и ско-
рость мобильного интерне-
та в случае возникновения 
помех и перегрузок. Алго-
ритм обновляет сведения 

о передаче данных на базо-
вых станциях каждые 15 ми-
нут. Если на одном из LTE-
диапазонов возникает поме-
ха, трафик автоматически 
перенаправляется на «чи-
стый» диапазон в той же се-
ти. Как только проблема ре-
шается, трафик снова рас-
пределяется по всем диапа-
зонам. Технология позво-
ляет базовым станциям 
непрерывно поддерживать 
связь с устройствами поль-
зователей даже во время 
устранения помех.

— Разработка технологиче-
ского решения дала нам воз-
можность оперативно реа-
гировать на влияние нега-
тивных факторов на сеть не-
заметно для пользователей. 
Мы смогли сократить чис-
ло попадающих под поме-
хи и перегрузки абонентов 
на 25 процентов, хотя алго-
ритм еще находится на ста-
дии тестирования, — отме-
тил директор по реализации 
проектов инфраструктуры 
компании в Московском ре-
гионе Андрей Абрамов. 

Одновременно с тестирова-
нием алгоритма в Москве 
проходит программа рефар-
минга, то есть перевода пре-
дыдущих поколений сетей 
в LTE. Она позволила уве-
личить скорость интернета 
на 13 процентов, а объем 
трафика — на 7,4 процента. 
Программа в 2023 году ох-
ватывала 52 региона стра-
ны, а в прошлом году опе-
ратор расширил географию
до 75 субъектов.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

«МегаФон» научил сеть LTE справляться с помехами

Новая технология позволила увеличить скорость интернета
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САМЫЕ СМЕРТОНОСНЫЕ
■Убить Билла (2003)
В фильме «Убить Билла» 
Беатрикс Киддо, которую 
играет Ума Турман, ли-
шила жизни 76 человек. 

■Блэйд (1998)
В фильме «Блэйд» о вам-
пирах получеловек-полу-
вампир Блэйд уничтожил 
77 кровососов, поскольку 
те когда-то отняли жизнь 
у его матери. 

■Рэмбо IV (2007)
Многие удивятся, 
но Джон Рэмбо, герой 
Сильвестра Сталлоне, ни-
кого не убил в первом 
фильме. У себя на родине 
Рэмбо действовал гуман-
но и старался только ра-
нить преследователей. 
Зато в четвертом фильме 
он отыгрался, отправив 
на тот свет 87 бирманских 
военных.

■Коммандо (1985)
Ни один из персонажей 
Арнольда Шварценегге-
ра не был таким смерто-
носным, как полковник 
Джон Мэтрикс — отстав-
ной военный из фильма 
«Коммандо». На его счету 
81 труп.

■Эквилибриум (2002)
Главный герой «Эквили-
бриума» — агент тайной 
полиции в городе-госу-
дарстве Либрия. До фи-
нальных титров его ста-
раниями не дожили 
118 человек.

■Пристрели их (2007)
Герой фильма «Пристре-
ли их» по имени Смит 
в общей сумме уложил 
в одиночку 141 человека. 
Режиссер фильма Майкл 
Дэвис назвал свой ше-
девр «балетом пуль».

Превратили 
кровь в кино

Ученые бьют 
тревогу: за по-
следние 50 лет 
фильмы стали 
более убий-
ственными, 
жестокими. 
«Вечерка» вме-
сте со своими 
экспертами раз-
биралась, поче-
му современ-
ный зритель так 
жаждет крови 

Никита 
Бессарабов

ЗАМЕНИТЬ ОДИН 
СТРЕСС ДРУГИМ 
ПРОЩЕ, ЧЕМ 
РАССЛАБИТЬСЯ 

Кадр из боевика 
«Кейт» (2021), 
в роли Кейт — 
актриса Элизабет 
Уинстэд

Кадр из сериала «Игра в кальмара» (2021)

Фильмы ужасов — до-
ступный и относительно 
безопасный способ по-
лучить прилив адрена-
лина. Чаще всего ужа-
стики нравятся зрите-
лям с низким уровнем 
эмпатии: они не прини-
мают близко к сердцу 
происходящее на экра-
не, не испытывают силь-
ных эмоций и могут 
очень спокойно наслаж-
даться сюжетом, 
но и получить облегче-
ние в финале.

ОБ УЖАСНОМ
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Специалисты не-
скольких зару-
бежных институ-
тов проанализи-

ровали диалоги более чем 
160 тысяч англоязычных ки-
нолент на предмет упомина-
ния в них насильственных 
действий. Подсчитали упо-
требление глаголов, образо-
ванных от корней kill и mur-
der, которые на русском оз-
начают «убить» и «уничто-
жить». Анализ показал, что 
число таких слов стабильно 
растет, причем в фильмах 
всех жанров, а не только 
в тех, сюжет которых связан 
с пре ступ ле ниями. 
Свой взгляд на эту пробле-
му наверняка есть у любого 
киномана. Фильмы и прав-
да с каждым годом стано-
вятся все более мрачными, 
и проявляется жестокость 
не только в диалогах. 
В старых боевиках герой 
фильма мог бороться с од-
ним злодеем полтора часа. 
А главный герой одной со-
временной кинокартины 
за три части убил 299 чело-
век — практически целую 
роту подготовленных наем-
ников. Причем способы каз-
ни придумывал весьма изо-
щренные. Шесть часов под-
ряд кинозрители смотрели 
на хлещущую из разных ча-
стей тела кровь, слушали, 
как хрустят кости и хрипят 
в предсмертной агонии су-
постаты. 
В детективах убитых людей 
тоже показывают, смакуя 
каждую деталь. Современ-
ные технологии позволяют 
сделать картинку очень соч-
ной, натуральной. Только 
вот зачем? Если такие филь-
мы становятся популярны-
ми, вероятно, в обществе 
есть соответствующий за-
прос. Может, наш мир чем-
то болен?

Агрессивный 
зритель
Психиатр Владимир Соко-
лов говорит, что по разным 
причинам у человека могут 
быть «агрессивные тенден-
ции». Например, пациенты 

с расстройством личности, 
люди с нереализованными 
амбициями могут смотреть 
боевики и фильмы ужасов, 
получая особое удоволь-
ствие от сцен с насилием. 
Для них это способ напра-
вить свою агрессию и снять 
напряжение.

— Рост интереса к подоб-
ным картинам как раз гово-
рит о возрастающем напря-
жении в обществе, о том, что 
увеличивается число тре-
вожных расстройств, рас-
стройств личности. Боль-
шая часть людей с психопа-
тиями, диссоциальным рас-
стройством личности обыч-
но до психологов не доходит. 
Тревожных расстройств, 
как мы знаем, действитель-
но становится все больше. 
Жизнь у нас более напря-
женная, нервная. 
Специалист добавляет, что 
зрители обычно не воспри-
нимают то, что происходит 
в кадре, всерьез. Они осо-
знают, что это придуман-
ный мир. Уже много лет, на-
пример, шутят о нелепом, 
неправдоподобном поведе-
нии героев фильмов ужасов. 
И к боевикам с непобедимы-
ми смертоносными мачо от-
носятся с легкой иронией. 
— По поводу фильмов с на-
силием часто говорят, буд-
то они могут спровоциро-
вать тревогу, какое-то асо-
циальное поведение, — от-
мечает Соколов. — Скорее, 
это все-таки не так. То есть 

они могут повлиять на дет-
скую психику, но это обыч-
но происходит в комплек-
те с другими проблемами. 
В первую очередь в каком-
то девиантном поведении 
ребенка виноваты родите-
ли. У детей из гармоничной, 
счастливой семьи психопа-
тия, скорее всего, не сфор-
мируется, даже если они 
будут ежедневно смотреть 
ужастики.

Готовимся 
к худшему
Старший преподаватель ка-
федры социальной и поли-
тической философии РУДН 
Ольга Джавад полагает, что 
к насилию на экране нас 
приучают намеренно. 
— Нынешние средства мас-
совой информации так 
сильно воздействуют на 
умы населения, что люди 
искусственно меняют свои 
убеждения. Насилия сей-
час так много, что мы изме-
нили свое отношение к не-
му. Раньше кто-то говорил: 
«Уберите от экранов детей 
и беременных женщин», 
когда показывали убитого 
человека. Теперь на мерт-
вых боевиков или на страш-

ные кадры с места, где на 
людей нападают террори-
сты, нам смотреть как будто 
проще. Мы к этому привык-
ли. Но для чего нас к этому 
приучают? Почему крутят 
фильмы про жуткие убий-
ства? Зачем показывают 
кровавые документальные 
кадры? Наверное, потому, 
что людей готовят к тому, 
что будут войны, будет на-
силие. Конечно, насилие на 
картинке в кино и на войне 
не одно и то же. Но наш мозг 
проходит некую подготовку. 
Ольга Джавад добавляет, 
что кино — катализатор, 
транслятор того, что проис-
ходит в обществе. 
— После Отечественной 
вой ны у нас снимали очень 
хорошие, добрые фильмы. 
Но когда во всем мире нача-

ли вспыхивать локальные 
войны, появилось много бо-
евиков. Сейчас технологии 
развиваются, и мордобой 
становится все более ярким, 
зрелищным. Кино прокачи-
вает уровень жестокости. 
Публика становится более 
искушенной — так что надо 
снимать что-то изощренное. 
Даже фильмы 80–90-х годов 
сегодня кажутся наивными. 
А вот современные картины 
со спецэффектами, сотнями 
жертв и морем крови 
такие реалистичные, 
что хочется плакать. 
Эксперт полагает, что 
в ближайшем буду-
щем станут чаще сни-
мать кино о войне. 
И крови, убийств в ка-
дре будет еще больше.
—  О б ы ч н о  в о й н а 
показана жестоко, 
но нет страшной изнан-
ки. В фильмах не сказано, 
что любая победа, любой 
бой — это, вообще-то, не 
очень красиво. Но мне ка-
жется, мы выходим на но-
вый уровень демонстрации 
насилия, потому что сейчас 
у нас есть документальные 
кадры. Мы видим в своих 
смартфонах те ужасы, ко-
торые творятся на фронте. 
Люди не просто к этому при-
выкают. Это становится нор-
мой жизни. 

Не только 
фильмы
— 20 лет назад вышла игра, 
которая называется «Стал-
кер», — вспоминает Джа-
вад. — Я не была геймером. 
Но друг предложил поиграть 
вместе с ним. Помню, герой 
игры шел по какому-то по-
лю, и на пути оказался пер-
сонаж, которого я должна 
была убить. Я так и сделала. 
Мертвый, окровавленный 
человек лежал на земле, 
и хотя в тот момент графи-
ка была не такой убедитель-
ной, как сейчас, я зарыдала. 
Потому что убила человека. 
После этого я больше никог-
да не играла. 
Молодые ребята, которые 
сейчас сидят у компьютера 
и рубятся в игры, убивают 
врагов пачками. 
Популярным у наших со-
временников стал так на-
зываемый тру-крайм — до-
кументальный жанр, вклю-
чающий в себя литературу, 
фильмы и сериалы, в кото-
рых автор исследует пре-
ступления и подробно опи-
сывает действия людей, 
связанных с этими собы-
тиями. Интерес к тому, как 

именно маньяк расправлял-
ся со своими жертвами, ка-
жется, мягко говоря, очень 
странным. 
— Я недавно подписалась 
на канал с 500 000 подпис-
чиков, — делится Ольга 
Джавад. — Судмедэксперт 
рассказывает о своей рабо-
те, выкладывает снимки  из 
морга. Мне было любопыт-
но. Не потому, что я какая-
то маньячка. Просто мне 
это было нужно. Мы все 
очень много работаем, жи-

вем в постоянном стрессе 
и иногда хотим просто по-
щекотать себе нервы. За-
чем нам это? Наш организм 
всегда заряжен. Если вы вы-
пиваете по пять чашек кофе 
в день, как я, то наверняка 
всегда в тонусе. На работе на 
вас давят обязанности. Как 
жить в перерывах между та-
кими рабочими днями? Рас-
слабиться, послушать меди-
тативную музыку, включить 
комедию? Зайдите в соцсе-
ти, посмотрите, о чем там 
пишут, что показывают. Про 
медитацию вы там не найде-
те ничего. Медитация наш 
мозг не цепляет. Моя вто-
рая профессия — синхрон-
ный переводчик. Когда си-
жу и перевожу три дня под-
ряд, мозгу нужна подпитка. 
Он заводится и требует еще 
больше работы. Ему начи-
нает нравиться жить в этом 
дурдоме. Ему нужно все вре-
мя обрабатывать какой-то 
отрицательный контент, по-
тому что мы живем во вре-
мя негатива. Мы буквально 
свихнемся, если будем по-
стоянно погружать его из 
гармонии, спокойствия в ра-
бочие, бытовые проблемы.
Есть люди, которые живут 
в каких-нибудь островных 
государствах и не думают 
о войнах, кризисе, бедно-
сти, ипотеке. Попробуйте 
их на месяц отправить на 
работу в Москву. Вероятно, 
они сбегут намного раньше.
— Однажды я по медицин-
ским причинам три недели 
сидела дома, — продолжает 
Джавад. — Никуда не ходи-
ла. Потом все же встала на 
ноги, но могла передвигать-
ся медленно, прихрамывая. 
Оказавшись в метро в час 
пик, я со стороны посмотре-
ла на то, как люди быстро 
бегут. Увидела, как все мы 
выглядим, когда движем-
ся в общем потоке. Это что-
то невероятное и жуткое. 
И в этом безумном стрессо-
вом мире, в постоянной гон-
ке, к сожалению, единствен-
ным способом избавления 
от стресса становится еще 
один стресс. Но другой.

Компания «МегаФон» раз-
работала уникальный ал-
горитм перераспределе-
ния трафика в сети LTE (4G) 
по диапазонам частот 
на базовых станциях.

Технология уже 
тестируется в сто-
лице. Она позво-
ляет сохранить 

стабильный сигнал и ско-
рость мобильного интерне-
та в случае возникновения 
помех и перегрузок. Алго-
ритм обновляет сведения 

о передаче данных на базо-
вых станциях каждые 15 ми-
нут. Если на одном из LTE-
диапазонов возникает поме-
ха, трафик автоматически 
перенаправляется на «чи-
стый» диапазон в той же се-
ти. Как только проблема ре-
шается, трафик снова рас-
пределяется по всем диапа-
зонам. Технология позво-
ляет базовым станциям 
непрерывно поддерживать 
связь с устройствами поль-
зователей даже во время 
устранения помех.

— Разработка технологиче-
ского решения дала нам воз-
можность оперативно реа-
гировать на влияние нега-
тивных факторов на сеть не-
заметно для пользователей. 
Мы смогли сократить чис-
ло попадающих под поме-
хи и перегрузки абонентов 
на 25 процентов, хотя алго-
ритм еще находится на ста-
дии тестирования, — отме-
тил директор по реализации 
проектов инфраструктуры 
компании в Московском ре-
гионе Андрей Абрамов. 

Одновременно с тестирова-
нием алгоритма в Москве 
проходит программа рефар-
минга, то есть перевода пре-
дыдущих поколений сетей 
в LTE. Она позволила уве-
личить скорость интернета 
на 13 процентов, а объем 
трафика — на 7,4 процента. 
Программа в 2023 году ох-
ватывала 52 региона стра-
ны, а в прошлом году опе-
ратор расширил географию
до 75 субъектов.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

«МегаФон» научил сеть LTE справляться с помехами

Новая технология позволила увеличить скорость интернета
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САМЫЕ СМЕРТОНОСНЫЕ
■Убить Билла (2003)
В фильме «Убить Билла» 
Беатрикс Киддо, которую 
играет Ума Турман, ли-
шила жизни 76 человек. 

■Блэйд (1998)
В фильме «Блэйд» о вам-
пирах получеловек-полу-
вампир Блэйд уничтожил 
77 кровососов, поскольку 
те когда-то отняли жизнь 
у его матери. 

■Рэмбо IV (2007)
Многие удивятся, 
но Джон Рэмбо, герой 
Сильвестра Сталлоне, ни-
кого не убил в первом 
фильме. У себя на родине 
Рэмбо действовал гуман-
но и старался только ра-
нить преследователей. 
Зато в четвертом фильме 
он отыгрался, отправив 
на тот свет 87 бирманских 
военных.

■Коммандо (1985)
Ни один из персонажей 
Арнольда Шварценегге-
ра не был таким смерто-
носным, как полковник 
Джон Мэтрикс — отстав-
ной военный из фильма 
«Коммандо». На его счету 
81 труп.

■Эквилибриум (2002)
Главный герой «Эквили-
бриума» — агент тайной 
полиции в городе-госу-
дарстве Либрия. До фи-
нальных титров его ста-
раниями не дожили 
118 человек.

■Пристрели их (2007)
Герой фильма «Пристре-
ли их» по имени Смит 
в общей сумме уложил 
в одиночку 141 человека. 
Режиссер фильма Майкл 
Дэвис назвал свой ше-
девр «балетом пуль».

Превратили 
кровь в кино

Ученые бьют 
тревогу: за по-
следние 50 лет 
фильмы стали 
более убий-
ственными, 
жестокими. 
«Вечерка» вме-
сте со своими 
экспертами раз-
биралась, поче-
му современ-
ный зритель так 
жаждет крови 

Никита 
Бессарабов

ЗАМЕНИТЬ ОДИН 
СТРЕСС ДРУГИМ 
ПРОЩЕ, ЧЕМ 
РАССЛАБИТЬСЯ 

Кадр из боевика 
«Кейт» (2021), 
в роли Кейт — 
актриса Элизабет 
Уинстэд

Кадр из сериала «Игра в кальмара» (2021)

Фильмы ужасов — до-
ступный и относительно 
безопасный способ по-
лучить прилив адрена-
лина. Чаще всего ужа-
стики нравятся зрите-
лям с низким уровнем 
эмпатии: они не прини-
мают близко к сердцу 
происходящее на экра-
не, не испытывают силь-
ных эмоций и могут 
очень спокойно наслаж-
даться сюжетом, 
но и получить облегче-
ние в финале.

ОБ УЖАСНОМ
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После введения 
антироссийских 
санкций россияне 
обратили внима-

ние на регионы Северного 
Кавказа в качестве географи-
чески близкой и доступной 
альтернативы для проведе-
ния отпуска.
Безусловным лидером по 
привлечению туристов стал 
Дагестан. Каспийское море 
и песчаные пляжи, высокие 
живописные горы и неплохо 
развитый сервис. 
Кабардино-Балкария и Кара-
чаево-Черкесия были и оста-
ются интересными в первую 
очередь из-за горнолыжных 
курортов и главной своей 
точки притяжения — Эль-
бруса, самой высокой горы 
Европы. Однако помимо 
этих регионов на Северном 
Кавказе есть и другие, до сей 
поры обделенные внимани-
ем туристов.

Чечня
Столица Чечни Грозный — 
сама по себе цель для туриз-
ма (а еще отсюда удобно от-
правиться в соседние Ингу-
шетию или Осетию, гиды 
наперебой предлагают свои 
услуги). После известных 
событий город отстроен за-
ново и удивляет небоскре-
бами и красивейшими ме-
четями. А рынок! Оттуда не 
хочется уходить... А рестора-
ны! А шашлыки? Здесь есть 
целая шашлычная улица — 
Южная. Так что будет престу-
плением не отведать нацио-
нальных блюд и местного 
шашлыка. А потом — в горы! 
Горная цепь Главного Кав-
казского хребта проходит 
через несколько районов на 
юге Чечни, вам наверняка 
знакомы их названия: Ша-
тойский, Шаройский, Итум-
Калинский, Веденский, Урус-
Мартановский и Ачхой-Мар-
тановский. 
Главной природной досто-
примечательностью нарав-
не с вершинами Кавказа 
считается озеро Кезенойам. 
Хотя лично для меня Терек 
важнее. В детстве, когда го-
стил у родственников в Ста-
рых Атагах, дядя повез меня 
купаться на эту реку. Тече-

ние было таким, что, если за-
зеваешься, тебя уносит. Так 
и произошло. Спасибо дяде, 
вовремя выхватил щуплого 
юношу из воды. Горные ре-
ки могут быть непредсказуе-
мы в отличие от спокойного 
озера. 
— Кезенойам расположено 
на высоте 1870 метров. Оно 
привлекает туристов сво-
ей красотой и шикарными 
видами, — отмечают в Ми-
нистерстве туризма Чечен-

ской Республики. — Можно 
покататься на лодке, водных 
трамвайчиках и сапах, про-
катиться на зиплайне. Ми-
нувшим летом  появилось 
новое развлечение — винд-
серфинг. Для тех, кого отдых 
на воде не интересует, орга-
низованы прогулки на лоша-
дях. Хотите экстрима? Мож-
но покататься на квадроци-
клах. Недалеко от Кезеной-
ама находится поселение 

Хой, ему около двух тысяч 
лет. В горной части региона 
часто устраивают джип-туры 
и организуют пешие походы. 
Это интересно для туристов 
всех возрастных категорий.
— У нас разработаны горные 
тропы с разметками, по кото-
рым можно безопасно пере-
двигаться. Такие есть, напри-
мер, на высокогорном курор-
те Ведучи.  
Один из гидов в Чечне пред-
лагает такой богатый на впе-

чатления маршрут: 
достопримечатель-
ности Грозного (эт-
нографический му-
зей, Аллея Славы, 
мечеть «Сердце Чеч-
ни»), древнее посе-
ление Хой и озеро 
Кезенойам, родовые 
башни, горные водо-
пады, родина абрека 

Зелимхана — селение Хара-
чой, Аргунское ущелье, кра-
еведческий музей в селении 
Итум-Кали со средневеко-
вым замковым комплексом 
Пхакоч, Ушкалойские сто-
рожевые башни, всесезон-
ный курорт Ведучи, «город 
мертвых» Цой-Педе с посе-
щением древних горных по-
селений на границе с Грузи-
ей. Туристы смогут побывать 
и в Шаройском историко-ар-

хитектурном комплексе, 
состоящем из семи боевых 
и 26 жилых башен. 
Любителей оздоровитель-
ного туризма ждут в селении 
Серноводское, в санатории 
«Кавказский».  

Северная Осетия
Руководитель Ассоциации 
работников туристической 
индустрии Республики Се-
верная Осетия — Алания 
(АРТИ РСО — Алания) Та-
мила Таболова отмечает, что 
долгое время красоты регио-
на были недооценены. 
— Когда начались эти недо-
рогие предложения в Тур-
цию, Египет и Таиланд, все 
стали ездить туда. А те, кто 
хотел поближе, выбирали 
Грузию: многие прилетали 
в Осетию, чтобы зимой по-
ехать в высокогорный ку-
рорт Гудаури или в Тбилиси. 
И в полной мере не могли на-
сладиться красивой архи-
тектурой Владикавказа и его 
окрестностей. Теперь все из-
менилось, турпоток вырос 
на 100 процентов. Конечно, 
«помогли» санкции, но и са-
мим пришлось постараться: 
даже восстанавливали и чи-
стили от мусора горные уще-
лья. В горных районах мож-

но найти 11 арт-объектов, 
которые связаны с культурой 
и историей Северной Осе-
тии. Но в некоторых местах 
хоть и красиво, но по боль-
шей части дороги были изъ-
езжены джипами...
Туристам предлагают про-
ехать по маршруту «Три уще-
лья» (Кармадонское, Даргав-
ское и Куртатинское), а по 
возвращении во Владикав-
каз посетить рестораны, яр-
марки и музеи.
— Планируем провести ме-
роприятие под названи-
ем «Весь мир — мой храм» 
и проводить его ежегод-
но в августе. Это строки из 
стихотворения Коста Хета-
гурова, — говорит Таболо-
ва. — У нас красивая приро-
да: Алагирское ущелье, Ка-
хатой, национальный парк 
«Алания»... Туристам будет 
интересно. Есть джип-туры, 
когда можно подняться на 
вершины. В горах святые 
места: христианские церк-
ви, памятники нашего тра-
диционного осетинского 
верования, например, свя-
тилище Реком. Хотелось бы, 
чтобы туристы, посещая эти 
сакральные достопримеча-
тельности, были в курсе, что 
там надо одеваться соответ-
ственно, более закрыто.  

Гостеприимство 
на высоте

Чечня, Север-
ная Осетия 
и Ингушетия 
становятся мод-
ными туристи-
ческими регио-
нами и весной 
ждут новых го-
стей. Корре-
спондент «Ве-
черки», с дет-
ства знакомый 
с этими места-
ми, постарался 
раскрыть осо-
бенности этих 
республик

Хаджимурат Плиев
h.pliev@vmdaily.ru

ШАГ 
НАВСТРЕЧУ

Ведущий новой рубрики 
Хаджимурат Плиев лю-
бит, чтобы все было по за-
кону, но в метро его рюк-
зак проверяют на входе 
и выходе. Настоящий ин-
гуш, но думает на рус-
ском, а поступает, как ве-
лят неписаные нацио-
нальные адаты.

В ГОРНОЙ ЧАСТИ 
УСТРАИВАЮТ 
ДЖИПТУРЫ 
И ПЕШИЕ ПОХОДЫ 

Небоскребы комплекса «Грозный-Сити» и мечеть «Сердце Чечни» имени Ахмата Кадырова
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Ингушетия
Ингушетия делится на гор-
ную и равнинную. К гор-
ной относится живописный 
Джейрахский район. 
— Наш регион еще не силь-
но разрекламирован как ту-
ристический, — говорит ор-
ганизатор авторских туров 
Жанетта Гулиева. — Ингу-
шетию туристы пока готовы 
рассматривать как один из 
пунктов двух-трехдневного 
вояжа по всему Северному 
Кавказу. И такое предложе-
ние у туроператоров есть. 
Горные вершины Ингуше-
тии представляют собой иде-
альные маршруты для начи-
нающих альпинистов. 

— Цей-Лоам и Столовая гора 
подходят для людей, которые 
хотят попробовать себя в пе-
шем туризме, но не знают, 
с чего начать. Им в помощь 
наши горные хребты, они до-
статочно пологие, — отмети-
ла Гулиева. 
Увидеть красоты региона 
можно во время конных про-
гулок, которые полезны как 
для детей, так и для взрос-
лых. Помимо этого, у тури-
стов есть возможность со-
вершить квадротуры (поезд-
ки на квадроциклах). 
— Регион не уступает своих 
позиций и становится в один 
ряд с популярными направ-
лениями Кавказа. Сезонные 
летние программы из центра 

страны с включением нашей 
республики действуют в том 
числе у двух крупных туропе-
раторов, — сказала она. 
Ингушетия — родина башен. 
Такой слоган еще в 2023 го-
ду был зарегистрирован Рос-
патентом. 
Башенная ингушская архи-
тектура объясняется необхо-
димостью: будучи немного-
численным народом, ингу-
ши уходили в горы и строили 
там жилые и боевые башни. 
На равнинную территорию 
в XIII веке вторгались войска 
Чингисхана, в XIV–XV веках 
свой поход на Кавказ совер-
шил Хромой Тимур, а столе-
тие спустя завоевать эти зем-
ли пробовал кабардинский 
князь Темрюк... 
Уникальность предложе-
ния — в природных красо-
тах, башенных комплексах 
и оптимальном соотноше-
нии цены и качества. Семья 
туристов потратит немного, 
но познакомится с вайнах-
ской кухней, «отведает» све-
жайшего горного воздуха 
и получит эстетическое удо-
вольствие, созерцая велико-
лепные горные пейзажи.
— Сегодня в регионе функ-
ционируют пять туропера-
торов, — сообщили нам в ре-
гиональном ведомстве.  
При этом действуют около 
35 маршрутов по горной Ин-
гушетии. 

— Они включают пешеход-
ные и автомобильные, ко-
роткие и многочасовые, тре-
бующие специальной под-
готовки и подходящие для 
любого путешественника 
маршруты. Большой попу-
лярностью у туристов поль-
зуются проходящие с апре-
ля по октябрь пешие и авто-
мобильные туры «В стране 
башен и легенд», рассчи-
танные от одного до восьми 
дней. Этот маршрут откроет 
всю палитру красок: величе-
ственные горы и широкие 
равнины, средневековые 
замки и башенные комплек-
сы, каньоны и водопады, — 
объяснили в пресс-службе. 
Джейрахский район респу-
блики — это большая горная 
территория, основная тури-
стическая зона. 
В границах музея-заповед-
ника также находится все-
сезонный туристско-рекреа-
ционный комплекс «Армхи», 
построенный на северном 
склоне Главного Кавказско-
го хребта. В зимние месяцы 
«Армхи» — это горнолыж-
ный курорт с трассами ми-
рового уровня, освещением, 
канатной дорогой, системой 
искусственного снегообра-
зования, учебным склоном. 
В остальное время — это иде-
альное место для активного 
отдыха, познавательного 
и экстремального туризма.

Сколько стоит

Услуга Цена (руб.)

ЧЕЧНЯ

Перелет Москва — Грозный — Москва, 
экономклассом при покупке за две недели, 
1 человек

11 000

Двухместный номер в гостинице «Кезенойам», 
комфорт, 1 сутки 5850

СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ

Перелет Москва — Беслан — Москва, 
экономклассом при покупке за две недели, 
1 человек

10 500

Двухместный номер в гостинице 
«Владикавказ», стандарт-комфорт, 1 сутки 5700

ИНГУШЕТИЯ

Перелет Сунжа — Москва — Сунжа, 
экономклассом при покупке за две недели, 
1 человек

11 300

Двухместный номер в гостинице Artis Plaza 
(Магас), стандарт, 1 сутки 6100

Некоторые расценки

Зиплайн через озеро Кезенойам, 1 человек 1500

Консультации терапевта, кардиолога, 
пульмонолога, физиотерапевта в санатории 
«Армхи»

1200

Консультация остеопата в санатории «Армхи» 3000

Минеральная парауглекислая ванна 
и гидромассаж «Армхи» 1000

Фитосауна «Кедровая бочка» 1500

Средневековые башни в Джейрахском районе Ингушетии. 
В центре — боевая, слева — полубоевая, справа — жилые
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Трамп переиме-
новал Мексикан-
ский залив в Аме-
риканский. Гео-

графы всего мира в панике. 
А ну как Гренландию, если 
отожмет, тоже переимену-
ет? Потом еще Панама с ее 
каналом на очереди. По-
скольку президент США за-
казывает в политике музы-
ку, мода на перелицовку гео-
графии может охватить весь 
Запад. При всей эпатажно-
сти проблема совсем не шу-
точная.
Размышляя об историче-
ских судьбах России, Нико-
лай Гоголь писал: «Прежде 
всего, нужно бросить взгляд 
на географическое положе-
ние страны, что непременно 
предшествует всему, ибо от 
вида земли зависит и образ 
жизни, и характер народа. 
Многое в истории решает 
география». 
Великий писатель — точ-
ный индикатор эпохи. Гео-
графические названия ха-
рактеризуют суверенность 
мышления. В угоду каким 
политическим веяниям еще 
недавно мы вдруг стали по-
иному называть столицу 
Эстонии Таллин? Отказ от 
традиций — признак сла-

бости. В эпоху могущества 
Российской империи мы 
называли Лондон, Париж, 
Рим на русский обычай, но 
не так, как говорят местные 
жители. И не появлялось же-
лания подстроиться под чу-
жой закон. 
Самые сложные 
отношения у Рос-
сии сегодня со 
странами При-
балтики. Пако-
стей всевозмож-
ных что собак не-
резаных. Самое время спро-
сить, почему мы называем 
море, к которому выходят 
девять стран, Балтийским. 
В Швеции, Дании, Герма-
нии, Финляндии море име-
нуют Восточным. В Эсто-
нии — Западным. Балтий-

ское море — название, ко-
торое пришло в Россию из 
Речи Посполитой, то есть 
Польши. Но ведь единоо-
бразия нет даже в странах, 
которые связаны одиозны-
ми подводными кабелями 
по дну этого самого моря.

Как называли этот водоем 
на Руси? Волынское море — 
дольше всего название дер-
жалось в Новгороде, что вид-
но по челобитным Петру I. 
Но с XIV века во Владимире 
и Москве писали о Варяж-
ском море, что подтверж-

дает «Житие Александра 
Невского» XV века. Иван III 
и его внук Иван Грозный ве-
ли вой ны за выход к Варяж-
скому морю. 
В Польше, Литве и Латвии 
меняют на свой лад древ-
ние названия городов, пере-

писывают историю, сносят 
памятники, забывая о том, 
кто освободил концлаге-
ря, где исправно работали 
местные жители. Разве мы 
не имеем морального права 
ответить в том же духе и ли-
шить прибалтов хотя бы на 
своих географических кар-
тах сомнительного назва-
ния моря, на котором они 
расселились?  
На других направлениях то-
же имеются основания для 
возвращения исторических 
названий. 
До XIV века Черное море 
в арабских и европейских 
источниках называли Рус-
ским морем. Так оно имено-
вано в «Повести временных 
лет» летописца Нестора. Но-
вое название появилось по-
сле завоеваний тюрков — 
Кара-Дениз. Вряд ли мы бу-
дем уязвлять обидчивого 
Эрдогана. Но вдруг, чем черт 
не шутит, Украина поддер-

жит инициативу, ведь даже 
во времена Богдана Хмель-
ницкого и Тараса Бульбы 
казаки называли себя рус-
скими людьми.
Особая статья — Баренце-
во море, где единственным 
крупным портом является 
русский Мурманск. До се-
редины XIX века это море 
на всех картах именовалось 
Русским. И вдруг немецкие 
картографы назвали мо-
ре именем Виллема Барен-
ца, голландского морехода, 
который искал путь в Азию 
и погиб от цинги на Новой 
Земле в конце XVI века. До-
стойный человек, но Се-
верный морской путь про-
кладывали исключительно 
русские первопроходцы. 
Почему же мы тогда согла-
сились? Может быть, Крым-
ская вой на забрала все си-
лы. Ведь в начале ХХ века 
собирались переимено-
вать Землю Франца-Иоси-
фа в Землю Романовых, но 
вмешалась революция. Но 
именно русские люди осво-
или суровую Арктику и на 
Новой Земле обустроились. 
И легендарную «Кузьки-
ну мать» (АН602 — термо-
ядерная бомба. — «ВМ»), 
кстати, там испытали. Вил-
лем Баренц не стал бы воз-
ражать — Русское море.
География — это больше, 
чем школьный предмет. Но 
на ЕГЭ география при всей 
ее важности является пред-

метом по выбору. За по-
следние годы количество 
выпускников, которые вы-
бирают географию в каче-
стве добровольного экзаме-
на, снизилось с 22 тысяч до 
12 тысяч. 
Недавно в России был про-
веден географический дик-
тант. Итоги подвел прези-
дент Русского географиче-
ского общества Сергей Шой-
гу: «Географию у нас знают 
примерно на три с минусом. 
Мы себя утешаем, на самом 
деле — ниже минуса. С дву-
мя или тремя минусами». 
У Сент-Экзюпери первым 
человеком, которого встре-
тил Маленький принц на 
Земле, был географ, мечтав-
ший о путешествиях. Лю-
бовь к географии зарожда-
ется в детстве. Все мальчиш-
ки обожают вертеть земные 
глобусы. А в кабинетах важ-
ных начальников на видном 
месте часто красуется боль-
шой глобус. Но на глобус 
должны быть нанесены пра-
вильные названия.

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11. 
✆ (915) 168-07-14.
31/I веч. Цикл «Антология мировой оперы». 
Концерт № 4 «Оперы русских композито-
ров». Артисты оперной труппы Творческого 
объединения Владимира Вексельмана. 
Специальный гость — Денис Седов (бас), 
приглашенный солист оперных театров: 

Ла Скала, Гранд-опера, Метрополитен-опера, 
Ковент-Гарден.
Российский национальный музей музыки. 
Прокофьевский (органный) зал.
Ул. Фадеева, 4. ✆ (495) 605-65-15, 
(915) 168-07-14.
16/II в 16 ч. Концерт в рамках выставки «Царь 
сказки», посвященной юбилею Н. А. Рим-
ского-Корсакова. В программе концерта 
№ 1 романсы Римского-Корсакова. Артисты 
оперной труппы Творческого объединения 
Владимира Вексельмана.

театральная афиша

Вернуть на карту 
Русское море

История с Мек-
сиканским за-
ливом, который 
в одночасье 
превратился 
в залив Амери-
ки, дает повод 
пофантазиро-
вать нам 
и о других пере-
именованиях, 
зачастую обо-
снованных

Сергей Лесков

НА ГЛОБУС ДОЛЖНЫ БЫТЬ НАНЕСЕНЫ 
ПРАВИЛЬНЫЕ НАЗВАНИЯ 

Ялта. 
И. Айвазовский.
1899

А вот вам несколько 
горо дов, где никак 
не могли определиться 
с названием и меняли 
их несколько раз 
на протяжении веков.
■Маркс
ранее Екатериненштадт, 
Баронск, Екатеринен-
град и Марксштадт
■Саров
ранее Сарова, Кремлев, 
Арзамас-16, Арза-
мас-75, Кремлев
■Зарайск
ранее Осетр, Красный, 
Зарайск, Новгородок-
на-Осетре, Заразеск, 
Зараевск, Никола-
Заразский-на-Осетре, 
Никола-на-Осетре, Ни-
кола-Заразский, Зараск
■Приозерск
ранее Корела-Кекск-
гольм, Кякисальми, 
Кекс гольм

ЧЕМПИОНЫ

Пришло известие, что 
глава Департамента эф-
фективности правитель-
ства США Илон Маск 
предлагает переимено-
вать пролив Ла-Манш 
(между Франций и Вели-
кобританией) в честь 
президента США Джор-
джа Вашингтона.

КОГДА
ВЕРСТАЛСЯ
НОМЕР
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Столица 12+

06.30 Тайны кино 12+
07.15 Мой район. Новости 16+
07.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.55 Мой район. Моя Москва 12+
08.05 ПОРТ  16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 12+
10.30 Мой район. Новости 16+
10.40 ПОКУШЕНИЕ НА ГОЭЛРО 

(СССР, 1976) 16+
14.35 ТАЙНА ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ (СССР, 1983) 12+
16.40 Мой район. Новости 16+
16.50 УХОДЯ  УХОДИ 

(СССР, 1978) 12+
18.20 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ 

(СССР, 1960) 12+
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1971) 12+
21.35 НЕПОДСУДЕН 

(СССР, 1969) 12+
23.05 Мой район. Новости 16+
23.15 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК (СССР, 1956) 12+
00.50 ПОРТ  16+
02.30 Мой район. Новости 16+
02.40 Мой район. Город 

без окраин 12+
03.05 Мой район. Моя Москва 12+
03.15 Мой район. Энциклопедия. 

Холодильник Зил 12+
03.40 Мой район. Новости 16+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Москва: главный 
экспонат 12+

04.20 Мой район. 
Город без окраин 12+

04.45 Мой район 12+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

В Красноярске погибает 
банкир Леонид Курамов. 
СК РФ возбуждает дело 
и отправляет в Красноярск 
Брагина. В это время кил-
лер в Петербурге убивает 
мать крупного криминаль-
ного авторитета Мушта-
кова, а после этого в бас-
сейне от удара током уми-
рает нефтяной магнат 
Петр Рузов. Шибанов выяс-
няет, что питерский кил-
лер может быть прича-
стен и к убийству Рузова...

22.15, 00.00 ШЕФ. 
МУЖСКАЯ РАБОТА [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
00.55 ПОРТ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Пешком... 
Москва деревянная

07.05 Легенды мирового кино
07.35 Башня. Обитель Сивиллы
08.15 Роман в камне
08.40, 00.50 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА 
(Экран, 1987)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.50 ХХ век. 

Пять встреч на арене. 1979
12.15 Забытое ремесло. 

Киномеханик
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Игра в бисер
13.45 12 СТУЛЬЕВ (Экран, 1976)
14.55 85 лет со дня рождения 

Юрия Векслера
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 Новости культуры
16.45 Коллекция. 

Музей текстиля (Италия)
17.20 Мастера фортепианного 

искусства
18.00 Первые в мире
18.20 Башня. Обитель Сивиллы
19.00 Рассекреченная история. 

Переработка отходов в СССР
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Кто мы?
21.00 Искусственный отбор
21.40 Белая студия
22.25 12 СТУЛЬЕВ 

(Экран, 1976)
23.35 Новости культуры
02.05 Башня. Обитель Сивиллы

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАКСИ ЗЕЛЕНЫЙ 
ОГОНЕК 12+

10.35 Актерские драмы 16+
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ 12+

13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 СИНИЧКА3 16+
17.00 Выбираю папу! 16+
17.50 События
18.15 МЕТОД 

УБОРЩИЦЫ2 12+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Любовь и кровь 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Знаменитые клипы 16+
01.30 Прощание. 

Светлана Светличная 16+

02.10 Мифы о еде. Молоко 16+
04.20 Актерские драмы 16+
05.30 Большое кино 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Кривицкому неожиданно 
становится плохо. 
С пересаженным сердцем 
возникают проблемы. 
Павлова не  отходит 
от него. Чтобы поднять 
настроение пожилым 
пациентам, Хромов догова-
ривается с Димой, чтобы 
его девушка Вика устроила 
скрипичный концерт 
в отделении. У Нарочин-
ской и Шейнмана сложный 
случай. Проводить опера-
цию пациенту крайне 
рискованно. Их мнения раз-
деляются, Нарочинская 
решает посоветоваться 
с Брагиным и оставить 
окончательное решение 
за ним...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10, 03.30 КУЛАГИНЫ 16+
03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УГОЛЬ [S] 16+

Петр Журавлев становит-
ся инвалидом, его сын 
Федор погиб. Принеся в дом 
Журавлевых компенсацию, 
Макаров кладет на Полину 
глаз. Иван — отец ново-
рожденного сына Томы — 
проигрывает в карты бан-
дитам и наводит их 
на Журавлевых, которые 
получили большие деньги 
за аварию. Гена делает 
Полине предложение. Спа-
саясь от бандитов, Томе 
приходится бежать, оста-
вив сына на сестру…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса [S] 16+
01.00 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+

06.00 Мой район 12+
08.05 ПОРТ 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 12+
10.30 Мой район. Новости 16+
10.40 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ 

(СССР, 1984) 12+
14.15 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ 

(СССР, 1967) 12+
16.10 Мой район. Новости 16+
16.20 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 

(СССР, 1954) 12+
18.10 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+
20.00 ТАЙНА ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ (СССР, 1983) 12+

21.35 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ 
(СССР, 1986) 12+

23.10 Мой район. Новости 16+
23.20 УХОДЯ  УХОДИ 

(СССР, 1978) 12+
00.50 ПОРТ 16+
02.20 Мой район. Новости 16+
02.30 Мой район. Город 

без окраин 12+
03.00 Мой район. Моя Москва 12+
03.10 Мой район. Энциклопедия. 

Хрущевки 12+
03.35 Мой район. Новости 16+
03.45 Мой район. Энциклопедия. 

Под Москвой 12+
04.10 Мой район 12+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

В Вологодской области 
в 2021 году пропал юноша 
Юра Кретов, отдыхавший 
с друзьями на озере. Тело 
так и не было обнаружено. 
Его тетя, устав от безре-
зультатных поисков, обра-
щается прямо в СК РФ 
к генералу Харитонову. 
Генерал дает задание 
Рубайло срочно отправить 
в Вологду следственную 
бригаду. Туда направляют 
Брагина, проверка в отно-
шении него закончена... 

22.15, 00.00 ШЕФ. 
МУЖСКАЯ РАБОТА [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
00.55 ПОРТ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Пешком... Москва речная
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Невский ковчег
08.40, 01.10 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА 
(Экран, 1987)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век. Органное 

многоголосье. 1970
11.45, 00.30 Гохран. 

Обретение утраченного
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 ОДНАЖДЫ ЛЕТОМ 

(СССР, 1936)
15.15 Первые в мире
15.25 Агора
16.30 Новости культуры
16.45 Передвижники. 

Николай Ярошенко
17.15 Мастера фортепианного 

искусства. Дмитрий 
Маслеев. Сольный концерт

18.05 02.30 Роман в камне. 
Володарск. Терем Бугрова

18.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Кто мы?
21.00 Хранители жизни. 

Александр Ольденбургский
21.40 Сати. Нескучная классика...
22.25 12 СТУЛЬЕВ 

(Экран, 1976)
23.40 Новости культуры

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЛОВЦЫ ДУШ 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЭРА СТРЕЛЬЦА 12+

13.45, 04.55 Мой герой. 
Виталий Окороков 12+

14.30 События
14.50 Город новостей

В программе — информа-
ция, касающаяся разных 
сторон жизни мегаполи-
са — экономики, городско-
го хозяйства, социальной 
сферы, культурной жизни, 
спорта, погоды...

15.05 СИНИЧКА3 16+
17.00 Школьница в ЗАГСе 16+
17.50 События
18.15 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+
22.00 События
22.35 На грани мира 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ 16+
01.25 Простить измену 16+
02.05 Дорогие товарищи. 

Заговор против 
Хрущева 16+

02.45 СИНИЧКА3 16+
04.15 Короли эпизода. 

Евгений Шутов 16+
05.30 Большое кино. Доживем 

до понедельника 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Семья Брагина в заложни-
ках. Марину Нарочинскую 
с детьми и Галину Федо-
ровну бандиты держат 
под прицелом в собствен-
ной квартире. Они требу-
ют, чтобы Брагин во вре-
мя операции ввел смер-
тельную инъекцию бизнес-
мену Радимину. Жена одно-
го из нападавших смер-
тельно больна, поэтому 
он должен выполнить 
условия заказчика престу-
пления или потеряет 
последний шанс спасти ее. 
Тем временем Брагину 
тоже предстоит невоз-
можный выбор — он ста-
нет убийцей или потеря-
ет семью... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10, 03.30 КУЛАГИНЫ 16+
03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

 субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УГОЛЬ [S] 16+

1993 год. Шахту в Углегор-
ске делят главный инвес-
тор Макаров, «красный 
директор» Зуев и местный 
мэр. День шахтера — 
последний счастливый день 
в жизни почетного горняка 
Петра Журавлева, его 
жены и детей — Полины, 
Томы и сына Федора, кото-
рый пошел по стопам 
отца. Став свидетельни-
цей кровавой разборки, учи-
ненной Макаровым, Полина 
не посвящает в эту тайну 
даже своего парня Гену… 

22.55 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УГОЛЬ [S] 16+

После победы в боях без пра-
вил Гене грозит срок, 
и Полина отказывается 
от него в обмен на помощь 
Макарова, который берется 
уладить ситуацию... 
Спустя 20 лет Полина — 
жена Макарова. Вася, сын 
Томы — наследник его 
империи. Накануне выборов 
Макаров хочет закрыть 
шахту, которая «дышит 
на ладан», но мэр Пашков 
убеждает его подождать. 
В тот же день в Углегорск 
в одном поезде возвраща-
ются «родной сын» Полины 
и Макарова — Дима, прово-
дница Тома и Гена — ныне 
инспектор, который дол-
жен оценить безопасность 
макаровской шахты…

23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 

1919 (Россия — Азербайд-
жан, 2013) 12+

04.00 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН 12+

10.35 Актерские драмы. 
Вредные родители 16+

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
НИЧЕГО ЛИЧНОГО 16+

13.45 Мой герой. 
Михаил Муромов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА4 16+
17.00 Звездные браки. 

На те же грабли 16+
17.50 События
18.10 МЕТОД 

УБОРЩИЦЫ4 12+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Подруги-разлучницы 16+
23.10 Легенды эстрады. 

Пережить 90-е 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе 16+
01.25 90-е. Путаны и тараканы 16+
02.05 Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского 
гастронома 16+

02.50 СИНИЧКА4 16+
04.20 Актерские драмы. 

Вредные родители 16+
05.00 Мой герой. 

Михаил Муромов 12+
05.30 Большое кино. Экипаж 16+

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Метро 12+

06.30, 12.05, 15.55 Тайны 
кино 12+

07.15, 10.30, 16.45, 23.05, 02.10, 
03.20 Мой район. Новости 16+
07.25, 02.20, 04.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.55, 02.45, 04.25 Мой район. 

Моя Москва 12+
08.05 ПОРТ  16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 12+ 
10.40 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 

(СССР, 1968) 12+
12.55 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 12+
14.35 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ЗАКРЫЛ ГОРОД
(СССР, 1982) 12+

16.55 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
(СССР, 1986) 12+

18.25 СВОЙ (СССР, 1969) 12+
20.00 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА 
(СССР, 1978) 12+

21.30 ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД 
(СССР, 1982) 12+

23.15 ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДОГО 
ЧЕЛОВЕКА 
(СССР, 1990) 16+

00.35 ПОРТ  16+
02.55 Мой район. Энциклопедия. 

Шахматы 12+
03.30 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. На пуантах 12+
05.35 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. 
Театр Моссовета 12+

06.30 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 18.20, 02.15 Башня. 

Страсти по Дионису
08.15, 17.50 Роман в камне
08.40, 01.00 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА 
(Экран, 1987)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.50 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век. 

Андрей Попов. 1965
12.10, 15.10 Забытое ремесло
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45, 22.25 12 СТУЛЬЕВ 

(Экран, 1976)
15.30 2 Верник 2. Рената Шакиро-

ва и Роман Евдокимов
16.45 Пряничный домик. 

Сказки Югры
17.15 Мастера фортепианного 

искусства. Филипп Копачев-
ский, Московский камерный 
оркестр Musica Viva, дири-
жер Константин Хватынец

19.00 Рассекреченная история
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Мария 

Свешникова. Дневник нео-
фита: исповедь новичка

20.30 Кто мы? Авторская програм-
ма Феликса Разумовского

21.00 Кино о кино. Москва слезам 
не верит — большая лоте-
рея. Авторский фильм Алек-
сандра Казакевича

21.40 К 80-летию Полада Бюль-
бюль-оглы. Энигма

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 

КУЛАГИНЫ 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

У Кривицкого внезапно слу-
чается приступ, он впадает 
в кому. Павлова решает 
позвонить его детям. Сын 
Кривицкого находится дале-
ко в джунглях, но приезжа-
ет его дочь Маша. У Пасту-
хова и Полины необычная 
пациентка. Девочка 
утверждает, что женщи-
на и мужчина, которые при-
везли ее в больницу, — 
не родители, а похитители, 
и поэтому она выпрыгнула 
из машины на полном ходу... 
Анестезиолог Дима пропал. 
Эльчин и Вика отправляют-
ся на его поиски. Нине пред-
стоит провести экскурсию 
по отделению студентам 
первого курса, будущим 
медикам. Среди них Нина 
замечает Машу, дочку Вла-
димира. Волошин по просьбе 
Полонского встречается 
с шантажистом, но все 
идет не по плану...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 УГОЛЬ [S] 16+

Макаров отмежевывается 
от бандитов, третиро-
вавших семью Полины — 
и отпускает ее. Связав-
шись с криминалом 
в надежде заработать, 
Тома попадает в тюрьму. 
Петр Журавлев отдает 
свою компенсацию Ивану, 
чтобы отвязаться 
от бандитов, но Иван про-
игрывает их. Победив 
в областном турнире, Гена 
ждет Полину в Ростове, 
чтобы начать новую 
жизнь. В обмен на взаим-
ность Макаров предлагает 
Полине вылечить за грани-
цей ее отца…

23.00 Большая игра 16+
00.00 К 65-летию 

Игоря Матвиенко. 
Круто ты попал... 16+

01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ 

ОТДЕЛ [S] 16+
22.15 ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ШЕФ. МУЖСКАЯ 

РАБОТА [S] 16+
00.55 ПОРТ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
Кирилл Шумилов просит 
сотрудников АСК найти 
жену Веру: она разыскива-
ла свою пропавшую собаку 
и сама бесследно исчезла. 
Теперь у Шумилова требу-
ют выкуп в миллион 
рублей. Установили, что 
перед исчезновением неиз-
вестный отправил Вере 
СМС с указанием местона-
хождения собаки...

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

КОМСОМОЛЬСКИЙ 
РОМАН 12+

10.35 Актерские драмы. 
По законам детектива 16+

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЧЕРНАЯ КОШКА 
В ТЕМНОЙ КОМНАТЕ 12+

13.45 Мой герой. 
Михаил Тройник 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА4 16+
17.00 Одинокая 

звездная мама 16+
17.50 События
18.15 МЕТОД 

УБОРЩИЦЫ3 12+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта. 

Женщина в тюрьме 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за кулис 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Русские тайны. 

Смерть Сталина 16+
02.50 СИНИЧКА4 16+
04.20 Актерские драмы. 

По законам детектива 16+
05.00 Мой герой. 

Михаил Тройник 12+
05.30 Большое кино. 

Собачье сердце 16+

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
ГЭС 12+

06.30 Тайны кино 12+
07.15, 10.30, 16.40, 22.55, 
02.10, 03.20 Мой район. 

Новости 16+
07.25, 02.20, 04.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
07.55, 02.45 Мой район. 

Моя Москва 12+
08.05 ПОРТ  16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 12+ 
10.40 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ 

(СССР, 1960) 12+
12.15 Раскрывая тайны звезд 12+
13.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ 
(СССР, 1970) 12+

14.45 НЕПОДСУДЕН 
(СССР, 1969) 12+

16.50 ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 
(СССР, 1956) 12+

18.35 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 
(СССР, 1968) 12+

20.00 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 
(СССР, 1973) 12+

21.35 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ЗАКРЫЛ ГОРОД 
(СССР, 1982) 12+

23.05 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
(СССР, 1986) 12+

00.35 ПОРТ  16+
02.55, 03.30, 04.35, 05.30,
05.40 Мой район. 

Энциклопедия 12+
04.25 Мой район. Моя Москва. 

Яна Поплавская 12+

06.30 Пешком... Москва студийная
07.05 Легенды мирового кино. 

Алексей Баталов
07.35, 18.20, 02.15 Башня. 

Так жили поэты...
08.15 Роман в камне. Томск. 

Изумрудный замок
08.40, 01.00 ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИНА 
(Экран, 1987)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30,
23.50 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.05 ХХ век. Гамлет 

решает: быть! 1964
12.10 Забытое ремесло. Чтец
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45, 22.25 12 СТУЛЬЕВ 

(Экран, 1976)
14.55 Хранители жизни. 

Александр Ольденбургский
15.40 Белая студия
16.45 Библейский сюжет
17.15 Мастера фортепианного 

искусства. Кирилл Роговой, 
Государственный академи-
ческий симфонический 
оркестр Республики Татар-
стан, дирижер Александр 
Сладковский

19.00 Рассекреченная история. 
Отдых под надзором

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Кто мы? Авторская програм-

ма Феликса Разумовского
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта. Бразилия: 

от империи к республике

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 

КУЛАГИНЫ 16+
В общежитии консервато-
рии обнаружены без созна-
ния дирижер Наумов и вио-
лончелистка Погодина, 
состоящие в любовной свя-
зи. Дирижер умирает, 
а виолончелистку удается 
спасти, но она впадает 
в кому. По сообщению 
в соцсетях становится 
очевидно, что пара добро-
вольно свела счеты с жиз-
нью. Однако через несколь-
ко месяцев Погодина прихо-
дит в себя и заявляет, что 
у них не было намерения 
покончить жизнь само-
убийством…
Жену дирижера Наумова 
находят мертвой. Тща-
тельное изучение обстоя-
тельств ее гибели позволя-
ет выяснить, что музыкан-
тов консерватории исполь-
зовали «втемную» в каче-
стве курьеров для контра-
банды драгоценных камней…

17.00 Малахов 16+
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 

Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 ПЕРВЫЙ НОМЕР [S] 18+

Костя создает телеграм- 
канал и, не стесняясь 
в выражениях, едко отве-
чает на нападки Дроздо-
вой. Тем временем журна-
листка Вика Генис получа-
ет задание взять интер-
вью у Константина 
и тоже едет к нему прямо 
в квартиру. Костя соблаз-
няет Вику, но в этот 
момент их застают Маша 
и лучший друг Кости — 
Дима, который тайно 
изменяет жене с журна-
листкой Викой. На следую-
щий день Иноземцев трез-
веет и оценивает мас-
штаб бедствия…

00.55 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

22.15 ШЕФ. МУЖСКАЯ 
РАБОТА [S] 16+

00.20 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.25 Квартирный вопрос 0+
04.20 Агентство скрытых 

камер 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой 

Страны 12+
01.30 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 

(Россия, 2011) 16+
Режиссер: Сергей 
Алешечкин
В ролях: Марина Коняшки-
на, Екатерина Копанова, 
Кирилл Жандаров и др. 
Галка и Света по распреде-
лению приезжают рабо-
тать в райцентр. Краса-
вица Галка сразу оказыва-
ется в центре внимания 
мужчин: в нее влюбился 
и бульдозерист Петр, 
и завидный жених Мишка, 
только что вернувшийся 
с Севера. Завистливая Све-
точка не может про-
стить подруге такого 
успеха, ведь она тоже 
тайно влюблена в Мишку…

06.00 Настроение
08.15 ДОМОХОЗЯИН 12+
11.30 События
11.50 ДОМОХОЗЯИН 12+
12.35 УЛЫБКА ЛИСА 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УЛЫБКА ЛИСА 12+

16.55 Актерские драмы. 
Треугольники страсти 16+

17.50 События
18.05 ВЫСОКО НАД СТРАХОМ 

(Россия, 2019) 12+
19.55 ХАМЕЛЕОН 12+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 ОБЪЯВЛЕН 

МЕРТВЫМ 12+
05.15 Дорогие товарищи. 

Заговор против 
Хрущева 16+

05.55 Николай Черкасов. 
Последний 
Дон Кихот 16+

06.30 Пешком... Москва Жилярди
07.05 Легенды мирового кино. 

Юрий Яковлев
07.35, 18.20, 02.10 Башня. 

Под знаком Веры
08.15 Роман в камне. Вологда
08.45 ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА (Экран, 1987)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.20 ЮБИЛЕЙ (Мосфильм, 1944)
11.00, 00.00 ХХ век. Мастера 

искусств. Людмила Чурсина 
12.00 Открытая книга. Мария 

Свешникова
12.45 Первые в мире
13.00 Власть факта. Бразилия: 

от империи к республике
13.45 12 СТУЛЬЕВ (Экран, 1976)
15.05 Острова. Иван Иванов-Вано
15.45 Энигма. 

Полад Бюльбюль- оглы
16.45 Письма из провинции. 

Владикавказ
17.15 Мастера фортепианного 

искусства
19.00 Рассекреченная история. 

Валютная Березка
19.45 Искатели. Охотники 

за дольменами
20.35 Линия жизни. Елена Вяльбе
21.30 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО
МИТЬСЯ (СССР, 1986)

22.55 2 Верник 2. 
Игорь Золотовицкий

01.00 ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА (Экран, 1987)

06.00, 06.20, 06.50 Мой район. 
Энциклопедия 12+

07.00, 12.20 Тайны кино 12+ 
07.45, 10.35, 16.20, 22.35, 01.55 
03.10 Мой район. Новости 16+
07.55 Мой район. 

Город без окраин 12+
08.20 Мой район. 

Моя Москва 12+
08.30 ТАМОЖНЯ 

(СССР, 1982) 12+
09.50, 16.30 Раскрывая 

тайны звезд 12+ 
10.45 СВОЙ (СССР, 1969) 12+
13.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА (СССР, 1978) 12+
14.40 ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД 

(СССР, 1982) 12+
17.20 ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДОГО 

ЧЕЛОВЕКА 
(СССР, 1990) 16+

18.40 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ... 
(СССР, 1958) 12+

20.00 УБИТЬ ШАКАЛА 
(СССР, 1991) 16+

21.15 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА
НИЯ (СССР, 1985) 12+

22.45 СПЯЩИЙ ЛЕВ 
(СССР, 1965) 12+

00.00 РОЗОВАЯ ПАНТЕРА 
(США, 1963) 16+

02.05, 03.45 Мой район. 
Город без окраин 12+

02.30, 04.10 Мой район. 
Моя Москва 12+

02.40, 03.20, 04.20, 05.05, 05.35 
Мой район. 
Энциклопедия 12+
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06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Фонтаны Москвы 12+

06.10 Мой район. 
Город без окраин. 12+

06.35 Мой район. Моя Москва 12+
06.45 Звезды советского экрана 12+
07.15 Тайны кино12+
08.00 Мой район. Новости 16+
08.10 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ 

(СССР — Куба, 1973) 12+
09.50 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ... 

(СССР, 1958) 12+
11.05 УБИТЬ ШАКАЛА 

(СССР, 1991) 16+
12.20 Звезды советского экрана 12+
12.50 Мой район. Новости 16+
13.00 КАМЕНСКАЯ. CТЕЧЕНИЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВ 16+
14.50 КАМЕНСКАЯ. ИГРА 

НА ЧУЖОМ ПОЛЕ 16+
16.40 Мой район. Новости 16+
16.50 ПОЕЗД 

ВНЕ РАСПИСАНИЯ 
(СССР, 1985) 12+

18.10 СПЯЩИЙ ЛЕВ 
(СССР, 1965) 12+

19.25 СЕМЬ НЯНЕК 
(СССР, 1962) 12+

20.45 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА 
(Россия, 2006) 16+

22.30 Мой район. Новости 16+
22.40 ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ

ДЕЛЬНИКА (СССР, 1968) 6+
00.25 ТАМОЖНЯ (СССР, 1982) 12+
01.40 Мой район. Новости 16+
01.50 Раскрывая тайны звезд 12+
02.35 Мой район. Новости 16+
02.45 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.10 Мой район. Моя Москва 12+

06.20 Мой район. Энциклопедия. 
Операция Ы и другие при-
ключения Шурика 12+

06.40 Мой район. Энциклопедия. 
Самые интересные мозаич-
ные панно 12+

06.50 Юмор на все времена 12+
07.35 Мой район. Новости 16+
07.45 ШАГ С КРЫШИ 

(СССР, 1970) 0+
09.15 СЕМЬ НЯНЕК 

(СССР, 1962) 12+
10.30 ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ

ДЕЛЬНИКА (СССР, 1968) 6+
12.20 Звезды советского экрана 12+
12.50 Мой район. Новости 16+
13.00 КАМЕНСКАЯ. 

УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ 16+
14.45 КАМЕНСКАЯ. СМЕРТЬ 

РАДИ СМЕРТИ 16+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.45 РОЗОВАЯ ПАНТЕРА 

(США, 1963) 16+
18.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 

(СССР, 1954) 12+
20.25 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 6+

22.10 ТРАКТОРИСТЫ 
(СССР, 1939) 6+

23.40 Мой район. Новости 16+
23.50 СВЕРСТНИЦЫ 

(СССР, 1959) 12+
01.10 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ 

(СССР — Куба, 1973) 12+
02.45 Мой район. Новости 16+
02.55 Раскрывая тайны звезд 12+
03.40 Мой район. Новости 16+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Транспорт будущего 12+

06.35 Православная 
энциклопедия 6+

07.00 ХАМЕЛЕОН 12+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. 

Растительное масло 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб. 

Нехмурые люди 16+
13.10 МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ 12+
14.30 События
14.45 МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ 12+
17.15 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.40 События
23.50 Тайная комната. 

Угар миллионеров 16+
00.30 Русские тайны. 

В постели со шпионом 16+
01.10 На грани мира 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Школьница в ЗАГСе 16+
02.45 Выбираю папу! 16+
03.20 Одинокая звездная мама 16+
04.00 Звездные браки. 

На те же грабли 16+
04.40 Актерские драмы. 

Треугольники страсти 16+
05.20 Михаил Козаков. 

Почти семейная драма 16+
06.00 10 самых... 

Подруги-разлучницы 16+

06.25 ВЫСОКО НАД СТРАХОМ 
(Россия, 2019) 12+

08.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ЗАПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 0+

09.35 ТЕТЯ ТАНЯ 
(Россия, 2022) 12+

11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ 
(СССР, 1990) 16+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно 16+

15.55 Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника 16+

16.40 90-е. Залетные звезды 16+
17.30 ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО 12+
21.35 КЛЕРК 16+
00.25 События
00.40 КЛЕРК 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 МОЯ ЗЕМЛЯ 12+
04.35 Большое кино. 

Москва слезам не верит 16+
05.00 Закон и порядок 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 Рене Магритт. Сын челове-
ческий в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.45 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО
МИТЬСЯ (СССР, 1986)

09.15 Мы — грамотеи!
09.55 ВЕСЕЛАЯ ВДОВА 

(СССР, 1984)
12.15 Черные дыры. Белые пятна
13.00 Заповедное. Хозяин тайги
13.40 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.05 Церемония награждения 

победителей X Всероссий-
ской премии За верность 
науке

16.55 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ! 
(СССР, 1981)

19.30 Новости культуры
19.45 Репортажи из будущего. 

Искусственный интеллект
Полноценный искусствен-
ный интеллект, релевант-
ный человеческому мозгу, 
еще не создан. Но велика 
вероятность, что скоро 
это произойдет...

20.25 ЖЕНИТЬБА 
(Ленфильм, 1977)

22.00 Агора с Михаилом Швыдким
23.00 КОРОБКА ПАМЯТИ 

(Франция — Ливан, 2021)
00.55 Заповедное. Хозяин тайги
01.35 Искатели. Охотники 

за дольменами
02.20 МАРТЫНКО. ЖИЛБЫЛ 

ПЕС. ЗАЯЦ, КОТОРЫЙ 
ЛЮБИЛ ДАВАТЬ СОВЕТЫ

06.30 МУЛЬТФИЛЬМ
07.25 ЖЕНИТЬБА 

(Ленфильм, 1977)
09.00 Тайны старого чердака
09.30, 01.35 Диалоги о живот-

ных. Алматинский зоопарк
10.10 Борис Андреев. 

У нас таланту много...
10.50, 23.55 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947)

12.30 Дом ученых. Максим Шара-
ев и Рифат Хамуди

13.00 Неизвестные маршруты 
Беларуси. Минская область. 
Из Воложина в Озерцо

13.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Иван Путилин

14.10 УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ 
(Мосфильм, 1952)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.15 Романтика романса
18.20 СТАНЦИОННЫЙ СМО

ТРИТЕЛЬ (Мосфильм, 1972)
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 100 лет со дня рождения 

Валентина Зорина. 
Они были первыми

22.05 Шедевры мирового музы-
кального театра. Жизель. 
Постановка Московского 
академического Музыкаль-
ного театра им. К. С. Ста-
ниславского и Вл. И. Неми-
ровича-Данченко. Дирижер 
Антон Гришанин. 2014 год

02.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 65-летию Игоря Матвиенко. 

Круто ты попал... 16+
11.05 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наше все [S] 12+
13.05 Торговцы счастьем 16+
14.00 300 лет со дня смерти Петра I. 

Империя: Петр I [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Народный ледниковый [S] 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 КАНИКУЛЫ (Россия — 

Финляндия, 2023) [S] 16+
Режиссер Анна Кузнецова
В ролях: Дарья Савельева, 
Полина Кутепова, Ирина 
Носова, Магога Мачульская, 
Марфа Иванова и др.
Молодая учительница Таня 
везет школьный теа-
тральный кружок 
на фестиваль в Сочи. С ними 
едет завуч Мария Генрихов-
на. Организаторы требуют 
изменить название спекта-
кля, афишу и, желательно, 
мировоззрение. Выбрать 
путь компромисса ради 
детей или занять принци-
пиальную позицию? В любом 
случае Тане придется дер-
жать ответ перед двенад-
цатью подростками…

02.35 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА 0+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Видели видео? 0+
13.30 УЧАСТОК 12+
15.50 Юбилейный концерт 

Игоря Матвиенко 12+
Первый канал представля-
ет телевизионную версию 
юбилейного концерта ком-
позитора и музыкального 
продюсера Игоря Матвиен-
ко. В программе: А. Маршал, 
Город 312, Иванушки 
International, В. Дайнеко, 
Корни, ансамбль Алексан-
дрова, Валерия, Фабрика, Ая, 
Т. Гвердцители, Г. Лепс. 
Все второе отделение — 
концерт группы «Любэ»...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
23.00 ТЕРРИТОРИЯ [S] 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.50 ОШИБКА СЛЕДСТВИЯ 
(Россия, 2010) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
Снег и лед в кулинарии! 
Правда ли с помощью снега 
и льда могут обманывать 
в ресторанах, можно ли 
есть сосульки и чем еще, 
кроме замороженной воды, 
можно охлаждать напит-
ки. В новом выпуске Сергей 
Малоземов представит 
рейтинг продуктов с высо-
ким содержанием соли 
и почему селедку с картош-
кой одобряют диетологи?.. 

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 Суперстар! [S] 16+
00.00 Ты не поверишь! 16+
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Lascala [S] 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 МОЯ РЕВОЛЮЦИЯ 

(Россия, 2016) [S] 16+

05.00 КРОВНЫЕ БРАТЬЯ 
(Россия, 2010) [S] 16+

06.50 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Ученые уверяют, им удалось 
восстановить внешность 
тех, кто жил сотни лет 
назад: команда «Чуда тех-
ники» проверила эту техно-
логию. Удалось ли другим 
разгадать облик того, чей 
череп был отправлен 
в лабораторию, расскажут 
в новом выпуске. Также зри-
тели узнают, ручные пыле-
сосы — это мини-помощни-
ки или бесполезная трата 
денег? И протестируют 
тренажер для челюсти — 
безопасно ли жевать резин-
ку и случится ли чудо?..

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска [S] 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных 

событиях 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ДАШКИНА ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Мирослав Малич
В ролях: Александра Новго-
родова, Артем Зеленин, 
Екатерина Ратникова и др.
Даша Демьянова давно 
и безнадежно влюблена 
в Диму Захарова, парня сво-
ей родной сестры Ольги. 
И пока Даша пытается 
выбросить его из своей 
головы, Ольга уже в тре-
тий раз отказывается 
выходить за Диму замуж, 
хотя отношения не разры-
вает. На дне рождения 
Димы происходит непредви-
денная ситуация, он прово-
дит ночь с Дашей. Утром 
они решают все забыть…

00.40 РАДУГА ЖИЗНИ 12+

05.30 МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО 
(Россия, 2012) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 К 80-летию Ялтинской 

конференции. 
Операция Аргонавт 16+

12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
За большим столом собира-
ются его новые герои: 
таланты-самородки, кому 
есть, чем поразить страну. 
В теплой дружеской обста-
новке они расскажут о сво-
их мечтах, семьях, детях. 
В перерывах между душев-
ными разговорами герои 
исполнят любимые народ-
ные песни...

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 Операция Аргонавт 16+
02.20 МЕЧТАТЬ НЕ ВРЕДНО 

(Россия, 2012) 12+
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Говорят, что в основном это 
зрители 45+. Но смею вас за-
верить, что и молодежь тоже 
смотрит ТВ. Уже не так часто, 
как раньше, но как есть... 
Так что я убеждена, что теле-
видение никогда и никуда не 
исчезнет. Причем оно сей-
час тоже находится в поис-
ке смыслов, каких-то новых 
стратегических форм разви-
тия, совершенствуется. А ос-
новной упор идет на кино, 
которое в нашей стране ста-
новится лучше, глубже. 
А какие фильмы вы бы отнесли 
к разряду дефицитных? 
На мой взгляд, не хватает 
фильмов интеллектуальных, 
духовных. Но я вижу, как 
многие кинематографисты 
сегодня идут именно по та-
кому пути. Детективы, кино-
ленты про убийства и кровь 
потихонечку уйдут.
Арина, что помогает вам 
справляться с довольно на-
пряженным графиком: работа 
на телевидении, преподавание 
и общественная работа?
Вы, может быть, удивитесь, 
но силы я черпаю именно 
в работе. Это касается и но-
вого проекта: то, что я явля-
юсь своего рода просветите-
лем, для меня очень и очень 
важно. 
Вы как-то сказали, что умеете 
чувствовать себя счастливой 
в любых ситуациях. Подели-
тесь, как этому научиться?
Знаете, просто я не позво-
ляю себе уходить в глубокие 
размышления и депрессии. 
Обязательно нахожу что-
то, что помогает отвлечься, 
работаю над собой. Я так 
живу. Да, понимаю, что не 
у всех так получается, но мне 
и не хочется быть навязчи-
вым примером. Я отдаю се-
бе отчет в том, что у каждо-
го человека своя жизнь, своя 
история.

Мы узнали, кому 
будет посвящен 
новый цикл про-
екта «Культурный 

код. Россия. 2.0», а также по-
говорили с Ариной Шарапо-
вой о современном телевиде-
нии и кино. 
Арина, премьера первых до-
кументальных фильмов цикла 
«Культурный код. Россия. 2.0: 
киномозаика традиционных 
духовно-нравственных ценно-
стей» запланирована на начало 
этого года. О чем ваш очеред-
ной проект? 
Он о великих людях нашей 
страны — художнике Алек-
сее Боголюбове, главном 
дирижере Большого симфо-
нического оркестра Ленин-
градского радио-
комитета Карле 
Элиасберге, ре-
форматоре Пе-
тре Столыпине, 
актере Михаиле 
Пуговкине, мате-
матике Софье Ко-
валевской, госу-
дарственном деятеле Сергее 
Витте и других. Фильмы сни-
маются при поддержке пре-
зидентского фонда культур-
ных инициатив.
Зрители увидят 10 серий. 
В 2025 году будет немало 
знаменательных дат. Напри-
мер, 20 ноября исполнится 
100 лет со дня рождения ле-
гендарной балерины Майи 
Плисецкой. Мне очень по-
везло. В свое время была 
счастливая возможность 
смотреть в Большом теа-

тре спектакли с ее участи-
ем. Я в курсе, как Плисецкая 
преодолевала тяжелейшие 
травмы, как шла к цели. Лю-
ди должны об этом знать.
Также мы расскажем об 
Андрее Бекетове, дедушке 
Александра Блока. Он пер-
вым в мире создал такую нау-
ку, как география растений. 
Помимо теории она вклю-
чала в себя и практическую 
часть — сбор гербариев. 
А Николай Пирогов — уни-
кальная личность — первым 
придумал гипс, создал атлас 
человеческого тела. Ему то-
же посвятили фильм. 
И еще в этом году отметит 
100-летие легендарный дет-
ский лагерь «Артек». Мы ре-

шили напомнить, кто его 
создал — Зиновий Соло-
вьев. В молодой России 
он был главным санитар-
ным врачом.
Можно сказать, что ва-
ши герои — это неред-
ко имена забытые?
Да. Проект можно 
назвать «Чтобы 
помнили». И эти 
великие имена 
всех объеди-
няют, они — 
н а ш и  о б -

щие ценности, или культур-
ный код. 
На какую аудиторию вы 
ориентировались, работая 
над фильмами?
Они рассчитаны и на взрос-
лого зрителя, и на молодежь, 
у которой связь с прошлым 
только формируется. «Куль-
турный код. Россия. 1.0» мы 
показывали в школах и уни-
верситетах, ездили в гарни-
зоны. Наши фильмы перево-
дят и на иностранные языки, 
показывают за рубежом. 
Это тоже большое дости-
жение, потому что за гра-
ницей не очень хорошо 
понимают, кто  такие 
русские татары, рус-
ские евреи, русские 
башкиры и так далее. 
К тому же мы обсужда-
ем наши фильмы с ау-
диторией, которой 
их показываем. 
Обсуждая прошлое, 
определяете бу-
дущее? 
Именно так. Это да-
ет человеку возмож-

ность задуматься о своем 
месте в мире и о том, на что 
он способен, какие прекрас-
ные поступки может совер-
шать. Мы живем в перелом-
ный этап истории. В мире 
идет борьба за смыслы. Наша 
страна не исключение. Наш 
путь, в принципе, уже наме-
чен. Это путь большой стра-
ны, которая обязательно одо-
леет все невзгоды и препят-
ствия. Исторически Россия 
побеждала в самых сложных 
ситуациях, всегда вырулива-
ла и опережала в экономиче-
ском и культурном развитии 
другие государства. Россия 
до сих пор дает многим при-
курить, не оставляя никого 
равнодушным. Мы определя-
ем свои духовно-нравствен-
ные дороги и делимся свои-
ми знаниями с другими. Моя 

бабушка всегда мне говори-
ла: «Если ты набираешь мно-
го знаний, обязательно ими 
делись».
Особенно с молодежью?
Конечно. А она сегодня пре-
красная. По крайней мере та, 
с которой я работаю. Ребята 
стремятся к самопознанию, 
среди них очень много тех, 
кто действительно любит Ро-
дину и размышляет о своем 
месте в жизни. И такой моло-
дежи становится все больше. 
Поэтому я не понимаю тех, 
кто скептически относится 
к молодому поколению.
Вы — телевизионщик с солид-
ным стажем. Как вы считаете, 
чего сегодня не хватает нашему 
телевидению?
От телевидения всегда чего-
то требуют. Хотят, чтобы бы-
ло что-то этакое, а что имен-
но, и сами не знают. Мне от 
этого смешно.

Я люблю телевидение, 
потому что оно — это 

мы. Мы так думаем 
и мыслим. И еще 
никогда телеви-
дение не было так 
близко к народу, 
как сейчас, пото-
му что рейтин-
ги строятся на 
интересе лю-
дей. Телевиде-
ние смотрят! 

Досье

Арина Шарапова родилась в Москве. 
В 1990-х вела программы «Вести» на ВГТРК 
и «Время» на ОРТ, а также ток-шоу «Арина». 
В 2001–2020 годах работала ведущей «Доброго утра» 
на Первом канале. Среди ее известных проектов — 
шоу «Модный приговор», телеигра «Самый лучший 
муж» и программа «Десять фотографий». Является 
заместителем председателя Общественной палаты 
города Москвы, членом Общественного совета при 
Министерстве обороны РФ. Основательница и руково-
дитель школы «Арт МедиаОбразование».

Справка

«Культурный код. Рос-
сия» — это цикл корот-
кометражных филь-
мов, посвященный 
историческому насле-
дию и культурным цен-
ностям России. Гене-
ральным продюсером 
проекта выступила те-
леведущая и замести-
тель председателя Об-
щественной палаты 
Москвы Арина Шара-
пова. В фильмах зало-
жены триггерные точ-
ки, вызывающие дис-
куссии. Благодаря им 
люди сами отвечают 
на вопросы: кто они, 
с кем, зачем живут, что 
для них Родина?

Наша страна 
побеждала 
всегда
Арина Шарапова объявила
о запуске второй части проекта 
«Культурный код. Россия. 2.0». 
«Вечерка» захотела узнать под-
робности и побеседовала с теле-
ведущей и продюсером

Беседовала
Динара Кафискина
nedelya@vm.ru
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акли с ее участи
рсе, как Плисецкая 
вала тяжелейшие 
ак шла к цели. Лю-

ы об этом знать.
ы расскажем об 
екетове, дедушке 
ра Блока. Он пер-
е создал такую нау-
графия растений. 

теории она вклю-
я и практическую 
сбор гербариев. 
й Пирогов — уни-
ичность — первым 
гипс, создал атлас 

ского тела. Ему то-
или фильм. 
том году отметит 
легендарный дет-

рь «Артек». Мы ре-

помнить, кто его 
Зиновий Соло-

олодой России 
вным санитар-
ом.
зать, что ва-

— это неред-
бытые?

кт можно 
«Чтобы 
. И эти 

имена 
еди-
и —

о б -

показывали в школах и уни
верситетах, ездили в гарни-
зоны. Наши фильмы перево-
дят и на иностранные языки, 
показывают за рубежом. 
Это тоже большое дости-
жение, потому что за гра-
ницей не очень хорошо 
понимают, кто  такие 
русские татары, рус-
ские евреи, русские 
башкиры и так далее. 
К тому же мы обсужда-
ем наши фильмы с ау-
диторией, которой 
их показываем. 
Обсуждая прошлое, 
определяете бу-
дущее? 
Именно так. Это да-
ет человеку возмож-

ми знаниями с другими. Моя ло что то этакое, а что имен
но, и сами не знают. Мне от 
этого смешно.

Я люблю телевидение, 
потому что оно — это 

мы. Мы так думаем 
и мыслим. И еще 
никогда телеви-
дение не было так 
близко к народу, 
как сейчас, пото-
му что рейтин-
ги строятся на 
интересе лю-
дей. Телевиде-
ние смотрят! 

ГТРК 
ина». 
«Доброго утра» 
проектов — 
амый лучший 
й». Является 
енной палаты 
го совета при 
ьница и руково-
е».

МЫ ЖИВЕМ В ПЕРЕЛОМНЫЙ 
ЭТАП ИСТОРИИ, В МИРЕ ИДЕТ 
БОРЬБА ЗА СМЫСЛЫ 

Тележурна-
лист Арина 
Шарапова
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В старости мно-
г и е  о д и н о к и е 
пенсионеры ис-
пытывают мате-

риальные трудности. Хо-
дить за покупками в мага-
зин становится тяжело. Рост 
цен на лекарства, продукты 
питания, коммунальные ус-
луги усугубляет и без того 
нелегкое положение. В этих 
условиях пожилые люди, 
владеющие квартирой, все 
чаще задумываются о за-
ключении договора пожиз-
ненной ренты, поясняет 
юрист Светлана Дуброва. 
— Что из себя представляет 
договор ренты? — спросили 
мы Светлану Николаевну.
— Это соглашение между 
получателем и плательщи-
ком ренты, — ответила экс-
перт. — По договору рен-
ты одна сторона, в данном 
случае получатель ренты, 

передает другой стороне, 
плательщику ренты, свою 
квартиру или дом, а взамен 
получает ежемесячные де-
нежные выплаты или содер-
жание в иной форме. При 
этом получатель ренты про-
должает жить в своей квар-
тире. 
Пожизненная рента пред-
усматривает регулярные 
денежные выплаты. А в по-
жизненное содержание 
с иждивением входит поми-
мо денежных платежей или 
вместо них обеспечение пен-
сионера всеми необходимы-
ми условиями содержания. 
Это — питание, одежда, ле-
чение и уход, а также орга-
низация ритуальных услуг. 
Выплаты или содержание 
пенсионер получает до кон-
ца своей жизни. 
По словам Светланы Дубро-
вой, получателем ренты мо-

жет быть любой пенсионер, 
владеющий собственной не-
движимостью — квартирой 
или домом. А вот платель-
щиком ренты может стать 
как отдельный гражданин, 
так и юридическое лицо — 
вплоть до органа местного 
самоуправления.
— Ренту можно оформить 
также в пользу близкого 
человека, — рассказывает 
юрист. — Пенсионер мо-
жет оформить ренту в поль-
зу своей жены или больно-
го ребенка, прикованного 
к инвалидной коляске, в та-
ком случае они становят-
ся получателями платежей 
и ухода до конца жизни. 
Также законом допускается 
оформление ренты несколь-
кими получателями. Напри-
мер, матерью и дочерью, ко-
торые будут получать плате-
жи в равных долях. После 
смерти одной из них ее до-
ля ренты перейдет к другой, 
общий размер выплат при 
этом не уменьшается.
Как отметила экс-
перт, по догово-
ру ренты можно 
передать любое 
недвижимое иму-
щество: кварти-
ру, дом, земель-
ный участок, другое здание 
или сооружение. Только не-
движимость должна быть 
в единоличной собственно-
сти у получателя ренты. Так, 
на муниципальную кварти-
ру ренту можно оформить 
только после ее приватиза-
ции. Нельзя оформить в рен-
ту квартиру, если половина 

доли в ней у пенсионерки, 
а другая половина — у внуч-
ки, которая не участвует 
в сделке. 
— После оформления сдел-
ки квартира становится соб-
ственностью плательщика 
ренты, но при этом на жилье 
накладывается обремене-
ние. Новый собственник не 
сможет квартиру продать, 
подарить или обменять без 
согласия получателя ренты. 
Только после смерти полу-
чателя ренты плательщик 
становится полноправным 
собственником недвижи-
мости, — говорит Светлана 
Дуброва.
Часто читатели спрашива-
ют также о размере регуляр-
ных выплат. Отвечая на этот 
вопрос, юрист уточнила, 
что при заключении дого-
вора ренты квартира может 
быть передана с уплатой со-
гласованной единовремен-
ной суммы или бесплатно. 
При единовременной вы-
плате ее размер устанавли-

вают в процентах от рыноч-
ной или кадастровой сто-
имости квартиры. Размер 
ежемесячных платежей 
стороны определяют само-
стоятельно.
— А вот при бесплатной 
передаче квартиры размер 
выплат или пожизненного 
содержания регулируется 

законом, — рассказывает 
Светлана Николаевна. — 
При пожизненной ренте 
ежемесячный платеж не 
должен быть меньше про-
житочного минимума, уста-

новленного в регионе, где 
находится квартира. 
По договору пожизненного 
содержания с иждивением 
общая стоимость ежемесяч-
ного содержания должна 
быть не менее двух прожи-
точных минимумов. 
Как правило, денежные 
средства передаются в кон-

це каждого месяца, но сто-
роны могут установить 
и другие сроки, например 
два раза в месяц. 
Следующий важный во-
прос — риски. 
— Риски есть, — говорит 
эксперт. — Поэтому каждо-
му, кто собирается заклю-
чить договор ренты, нужно 
реально оценить условия бу-
дущей сделки. 
Пенсионеру могут обещать 
щедрые условия, например 
выплатить сразу половину 
стоимости квартиры и вы-
годные регулярные ежеме-
сячные платежи. В таких 
случаях высока вероятность 
мошеннической схемы, от-
метила юрист.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Соглашение 
о безбедной 
старости 
В столице растет спрос на ренту. 
Все чаще появляются в социаль-
ных сетях объявления об услугах 
пожизненной ренты. О видах до-
говора ренты, правилах его за-
ключения, преимуществах и ри-
сках сторон рассказала эксперт

Денежные выплаты и уход по договору ренты пенсионер получает до конца своей жизни

Справка

Договор ренты подпи-
сывают в присутствии 
нотариуса, иначе он 
недействителен. Нота-
риус проконсультирует 
по всем вопросам, по-
может сформулиро-
вать условия договора, 
составит и удостоверит 
его в день обращения. 
После удостоверения 
договора нотариус 
обязан направить до-
кументы на государ-
ственную регистрацию 
в Росреестр. После ре-
гистрации сделки Рос-
реестром выдается вы-
писка из ЕГРН.

ВИДЫ РЕНТЫ
ПОСТОЯННАЯ РЕНТА
Получатель ренты передает принадлежащую ему не-
движимость в собственность плательщика ренты, а тот 
обязуется выплачивать получателю ренты определен-
ную денежную сумму бессрочно.

ПОЖИЗНЕННАЯ РЕНТА 
Получатель ренты передает имущество в собственность 
плательщика ренты, а тот обязуется периодически вы-
плачивать получателю ренты определенную денежную 
сумму в течение его жизни.

ПОЖИЗНЕННОЕ СОДЕРЖАНИЕ С ИЖДИВЕНИЕМ
Получатель ренты передает принадлежащую ему не-
движимость в собственность плательщика ренты, а тот 
обязуется пожизненно содержать с иждивением полу-
чателя ренты или указанного им лица.

СТОРОНЫ САМИ ОПРЕДЕЛЯЮТ РАЗМЕР 
ЕЖЕМЕСЯЧНЫХ ПЛАТЕЖЕЙ 
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Из-за воспали-
тельного процес-
са и ослабленного 
иммунитета про-

студные заболевания могут 
серьезно навредить здоро-
вью. Запущенная болезнь 
может стать причиной даже 
полной глухоты, предупреж-
дает врач-отоларинголог, 
сурдолог Борис Эдуардович 
Аванесов. 
Доктор напомнил, что к по-
тере слуха могут привести 
возрастные изменения, 
врожденный порок, посто-
янное воздействие громко-
го шума. Однако тугоухость 
может появиться также из-
за инфекций и вирусов. Они 
могут серьезно навредить 
внутреннему уху, в том чис-
ле ушной улитке.
По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохране-
ния, во время сезона про-
студных заболеваний и эпи-
демий гриппом заболевает 
до 15 процентов населения 
Земли. Проникая в орга-
низм через верхние дыха-
тельные пути, вирус гриппа 
достигает клеток но-
совой полости, глот-
ки и размножается, 
вызывая негативные 
последствия. 
— Осложнения грип-
па могут проявлять-
ся заболеваниями 
среднего и внутрен-
него уха, вызывая ту-
гоухость, — уточняет 
эксперт.
Как отметил Эдуард Бори-
сович, гриппозный отит 
является одним из серьез-
ных осложнений простуды.  
При отите может постра-
дать вентиляция среднего 
уха. Причина — отек слизи-
стой носоглотки и закрытие 

устья слуховой трубы, кото-
рая соединяет среднее ухо 
с носоглоткой. Нарушение 
вентиляции среднего уха 
обычно приводит к зало-
женности в ухе, снижению 
слуха. 
— В условиях пониженного 
иммунитета и нарушенной 
вентиляции среднего уха 
может развиться острый 
гнойный отит, — говорит 
доктор.
Острый гнойный отит, гай-
морит, синусит, острый ка-
таральный отит и другие 
болезни часто сопровожда-
ются выделениями из ушей, 
снижением слуха, головной 
болью. К их лечению следу-
ет приступить немедленно. 
Иначе воспалительный про-
цесс может серьезно повли-
ять на работу органов слуха 
и даже на головной мозг. 
— Медицина сегодня успеш-
но лечить ушные заболева-
ния, — рассказывает Борис 
Аванесов. — Лечение ушей 
при гриппе осуществляется 
с помощью лекарственных 
средств для снижения тем-

пературы, обезболивающих 
препаратов. Могут быть на-
значены мази или ушные 
капли. При инфекционных 
заболеваниях бактериаль-
ного происхождения ис-
пользуются антибиотики.
Как отметил доктор, чтобы 
осложнения не распростра-

нились на органы слуха, 
нужно внимательно следить 
за общим состоянием орга-
низма, избегать сквозняков 
и переохлаждений, прини-
мать витамины, повышаю-
щие иммунитет.
— Если вы перенесли грипп, 
но при этом испытывае-
те боль в ушах, чувствуете, 
что стали хуже слышать, не 
откладывайте визит к вра-
чу, — говорит Борис Эдуар-
дович. — Доктор обязатель-
но выявит причины болез-
ни. При обнаружении жид-
кости или гноя в ушах спе-
циалист возьмет пробу для 
бактериологического ана-
лиза. Если нужно, врач на-
правит на компьютерную 
или магнитно-резонансную 
томографию, эндоскопи-
ческое исследование. Если 
снизился слух, не помеша-
ет также пройти процеду-
ру аудиометрии. Получен-
ные данные позволят точно 
определить, на каких часто-
тах слышимость стала хуже, 
и при необходимости специ-
алист поможет подобрать 
слуховой аппарат.
Вирусная инфекция опасна 
в любом возрасте. Своевре-
менно принятые меры по-
могут сохранить слух. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

СТЕПЕНИ 
ТУГОУХОСТИ
I степень
26–40 дБ — трудно-
сти восприятия ше-
пота

II степень
41–55 дБ — трудно-
сти восприятие речи

III степень
56–70 дБ — слышна 
только громкая речь

IV степень
71–90 дБ — слышен 
только крик

Глухота
более 90 дБ

Как не потерять слух 
из-за простуды
Сезон простудных заболеваний в самом разгаре. Вплоть 
до марта они могут навредить организму, если не принять 
нужных мер. Среди уязвимых органов — уши. Как убе-
речь слух от гриппа и других острых респираторных ви-
русных инфекций, «ВМ» рассказал эксперт 

Кстати,

есть и другие вирусы, вызывающие болезни органов 
слуха. Среди них — ветрянка, которая входит в об-
ширную группу герпесовирусов и может стать причи-
ной повреждения наружного слухового канала; 
свинка, осложнением которой может стать развитие 
туго ухости вплоть до полной потери слуха; корь, 
приводящая к ухудшению слуха у 5–10 процентов 
переболевших этим заболеванием; вирус Западного 
Нила, вызывающий временное ухудшение слуха.

 слуха, 
следить 

ем орга-
озняков 
прини-

вышаю-

и грипп, 
тывае-

ТИ

о-
е-

о-
чи

на
чь

ен 

е. Вплоть 
не принять 
Как убе-
рных ви-

Простудные 
заболевания 
коварны. Они 
ослабляют орга-
низм. Своевре-
менно принятые 
меры позволят 
побороть болезнь 
и сохранить слух 

ГРИППОЗНАЯ 
ИНФЕКЦИЯ 
ДЕЛАЕТ ОРГАНИЗМ 
УЯЗВИМЫМ 
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Обратите внима-
ние, что среди 
всех видов ренты 
постоянная рента 

занимает обособленное ме-
сто. Это — единственный 
вид ренты, чьей задачей не 
является удовлетворение 
потребностей личного, бы-
тового свойства. А в роли по-
лучателя выплаты  может 
выступить в том числе юри-
дическое лицо.  Как  поясни-
ла юрист Светлана Колесни-
кова, бессрочность обяза-
тельства по выплате посто-
янной ренты выражается 
в том, что оно не ограничено 
ни временем, ни сроком 
жизни получателя ренты. 
— Получателями постоян-
ной ренты могут быть как 
отдельные граждане, до-
стигшие дееспособного воз-
раста, так и некоммерче-
ские организации, если это 
не противоречит их учреди-
тельным документам и зако-
нодательству. Правда, в по-
следнем случае важную роль 

играют цели деятельности 
некоммерческих организа-
ций, — уточняет эксперт.
По ее словам, некоммер-
ческие организации, чье 
функционирование ограни-
чено определенным сроком, 
не могут быть получателя-
ми постоянной ренты. Все 
из-за того, что они не имеют 
права строить бессрочные 
отношения, а бессрочность 
является главным призна-
ком постоянной ренты. 
Также не могут заключить 
договор постоянной ренты 
некоммерческие организа-
ции, которые созданы для 
управления имуществом, 
приобретенным за счет 
средств, выделенных по 
смете. Однако некоммерче-
ские организации могут за-
ключить договор постоян-
ной ренты, если они будут 
выплачивать ренту за счет 
разрешенной им деятель-
ности, которая приносит 
им доход, и они вправе им 
самостоятельно распоря-

жаться. Отсюда следует, что 
договор постоянной ренты 
могут заключить неком-
мерческие организации, 
которые ставят и решают 
социальные, благотвори-
тельные, культурные, обра-
зовательные, общественно 
полезные задачи.
К а к  о т м е т и л а 
юрист, для пенсио-
неров договор по-
жизненной рен-
ты является бо-
лее удачной фор-
мой выплаты, чем 
при постоянной 
ренте. В догово-
ре должны быть 
подробно изложены права 
и обязанности плательщи-
ка и получателя пожизнен-
ной ренты. Данный договор 
преду сматривает, кроме 
ежемесячных пожизненных 
платежей, значительный 
едино временный платеж, 
а также уплату коммуналь-
ных платежей, электриче-
ства и абонентской платы за 
телефон.
— При заключении дого-
вора пожизненной ренты 
важным является размер 
рентных платежей. Плате-
жи осуществляются в ви-
де денежных средств. При 
этом закон не запрещает за-
менять выплату ренты ухо-
дом в натуре, который со-
ответствует по стоимости 
денежному размеру ренты. 
Вместе с тем оговорено, что 
пожизненная рента должна 
быть выплачена по завер-
шении каждого месяца, ес-
ли не установлены догово-

ром другие сроки, — гово-
рит Светлана Колесникова. 
Юрист напомнила, что без 
указания размера  денеж-
ных средств договор пожиз-
ненной ренты может быть 
признан недействитель-
ным. Все выплаты, незави-

симо от их формы, напри-
мер, выполненные работы, 
предоставленные вещи, 
оказанные услуги, должны 
быть равны по стоимости 
согласованной сумме денег.
Особенностью договора по-
жизненной и постоянной 
ренты, напомнила Светла-
на Колесникова, является 
то, что закон допускает воз-
можность передачи права 
получателя ренты. Это мо-
жет быть сделано в порядке 
уступки требования или на-
следования. При переходе 
ренты наследнику в состав 
наследства плательщика 
ренты вместе с правом соб-
ственности на недвижи-
мость включается обязан-
ность выплатить получате-
лю ренты установленную 
денежную сумму либо пре-
доставить средства на его 
содержание в другой форме. 
Очень важное отличие дого-
воров постоянной и пожиз-

ненной ренты заключает 
еще в том, что если имуще-
ство повреждено или утеря-
но, то плательщик постоян-
ной ренты имеет право по-
требовать прекратить обя-
зательства по выплате или 
изменить условия выпла-
ты, а при договоре пожиз-
ненной ренты утрата и по-
вреждение имущества не 
освобождают плательщика 
от своих обязательств по вы-
плате ренты. 
Подводя итог, Светлана Ко-
лесникова напомнила, что 
договор пожизненной рен-
ты отличается от постоян-
ной ренты еще и тем, что 
в первом случае выплаты 
ренты ограничены сроком 
жизни собственника квар-
тиры. Во втором случае ес-
ли заключен договор посто-
янной ренты, то в его рам-
ках после смерти владельца 
квартиры ренту придется 
платить также его наследни-
кам. При постоянной ренте 
плательщик может в любой 

момент выкупить полную 
стоимость жилья, отказав-
шись от дальнейших выплат 
ренты. Этим постоянная 
рента близка к рассрочке. 
Жилье, передаваемое по до-
говору пожизненной ренты, 
может принадлежать любо-
му лицу —  не обязательно 
получателю ренты. Напри-
мер, собственник кварти-
ры может передать  его пла-
тельщику ренты при усло-
вии, что он будет помогать 
материально сестре, брату, 
бабушке или другому род-
ственнику получателя рен-
ты. При заключении догово-
ра постоянной ренты такое 
невозможно.
И последнее. Да, при дого-
воре постоянной ренты пла-
тельщик может помогать 
деньгами, вещами или услу-
гами, но только нужно опре-
делить их стоимость в самом 
начале заключения согла-
шения. В договоре пожиз-
ненной ренты определять 
эту стоимость не нужно. 
Если рента безвозмездная, 
денежная выплата должна 
быть не ниже прожиточно-
го минимума на душу насе-
ления, отметила эксперт. 
Лев Самойлов
nedelya@vm.ru

Перед подписанием договора ренты следует его внимательно прочитать и проконсультироваться 
с юристом, который подскажет, как не стать жертвой обмана

Справка

Соглашение о постоян-
ной и пожизненной 
ренте должно быть за-
ключено письменно 
и нотариально завере-
но. Это не зависит 
от вида и стоимости пе-
редаваемого платель-
щику имущества. Если 
договор ренты предус-
матривает в качестве 
предмета соглашения 
недвижимость, то она 
должна быть зареги-
стрирована. При нару-
шении требования но-
тариально заверить 
договор ренты будет 
считаться недействи-
тельным. 

ВЫКУП ПОСТОЯННОЙ РЕНТЫ
Выкуп ренты — особый способ расторжения до-
говора путем отказа от дальнейшей выплаты рен-
ты с уплатой выкупной цены.
■  Плательщик ренты предъявляет свой отказ в пись-
менной форме не позднее чем за 3 месяца до пре-
кращения выплаты ренты, если иной срок не пред-
усмотрен договором.

■  Получатель ренты имеет право требовать расторже-
ния договора только в случаях, предусмотренных 
законодательством и договором.

Способ найти комфортную среду
По опросам, жилье россияне счи-
тают одним из самых надежных 
вариантов вложения средств. 
Сначала мы работаем на кварти-
ру, а потом квартира работает 
на нас. Последнее актуально 
и для пожилых людей, решивших 
обратиться к ренте. Такие догово-
ры могут пре дусматривать и еже-
месячные выплаты, и уход — 
в зависимости от вида ренты. 
Разберемся в нюансах

ВСЕ ФОРМЫ 
ВЫПЛАТЫ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ УКАЗАНЫ 
В ДОГОВОРЕ 
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А еще он был не то 
чтобы замкнут, но 
закрыт от окружа-
ющих. Мало кто 

знал, что в душе его живет 
страшная боль, не притупив-
шаяся с годами… 
Родившийся в Севастопо-
ле Коля Трофимов обожал 
море. Жизни не представ-
лял без этой бескрайней 
дали! Еще школьником 
Колька, известный шут-
ник, принимал участие во 
всех спектаклях, что стави-
ли в театральной студии. 
Родителей его часто вызы-
вали в школу: сын регуляр-
но невольно срывал уроки, 
развеселив весь класс. Но 
разговор завершался од-
ним и тем же: ему все про-
щалось за талант. Играл он 
так, что в 14 лет был при-
глашен на сцену местного 
ТЮЗа. Там его и заметил Бо-
рис Зон — легендарный ре-
жиссер, «отец» тюзовского 
движения в стране. У Бори-
са Вульфовича было фанта-
стическое чутье на таланты. 
Это он «высмотрел» когда-
то Зинаиду Шарко и оты-
скал в глухой деревне буду-
щий бриллиант сцены Эмму 

Попову. Так же он вычислил 
и Трофимова. После спекта-
кля подошел к нему, позвал 
учиться в Ленинград. 
— А море там есть? — спро-
сил Коля. 
— Море — есть, — ответил 
Зон, пряча улыбку. 
Позже Зон поставит Трофи-
мову зачет по актерскому 
мастерству после того, как 
тот в образе старушки про-
шел в кинотеатр, разжало-
бив билетершу… 

■
Ленинградский театраль-
ный Трофимов окончил до 
войны. Женился на Танеч-

ке Глуховой — беззаветно 
в него влюбленной моло-
денькой актрисе. Их Женька 
родится в блокаду. Слабень-
кий, бесконечно любимый 
малыш проживет недолго. 

Путь с мертвым сыном на 
руках разделил жизнь Тро-
фимова на до и после. 
— Только не выбрасывайте, 
похороните, — просил он 
мужиков, что собирали те-
ла в путь до Пискаревского 
кладбища. 
Слезы превращались на ще-
ках в лед. А где-то в ледяной 
комнате лежала на крова-
ти, глядя в одну точку, его 
Таня… 
Но слезы пришлось высу-
шить. В первый же день вой-
ны Трофимов записался 
добровольцем, но его оста-
новили: вы включены в ан-

самбль «Пять морей» Исаа-
ка Дунаевского. Выступали 
они и на передовой. Трофи-
мов был конферансье и по-
казывал сценки про приду-
манного им краснофлотца 
Онищука — неопытного, 
вечно ошибающегося «са-
лагу». Хохот стоял гомери-
ческий. Демобилизовался 
Трофимов только в 1946 го-
ду. Вспоминать о войне не 
любил — слишком больно 
это было для него. Да, его 
оружием было слово. Но не 
просто так получил он орде-
на Красной Звезды и Отече-
ственной войны II степени, 

медали «За оборону Ленин-
града» и «За победу над Гер-
манией»… 
В Ленинградский театр ко-
медии их с Таней взяли сра-
зу.  Вскоре «на Трофимова» 
начали ходить. За без мало-
го двадцать лет Трофимов 
создал на его сцене более 
тридцати образов. «Визит-
кой» стала роль Льва Гуры-
ча Синичкина — о ней хо-
дили легенды. Но потом его 
переманил к себе Георгий 
Товстоногов. Фантастика: 
Трофимов не только смог 
переключиться с комедии 
на драму, но еще и стал звез-
дой БДТ. Сам артист опре-
делил этот путь просто: это 
был переход «из хорошей 
школы представления — 
в сложную школу пережи-
вания». 
К каждой роли он искал свой 
«ключик». Его Хлопов в «Ре-
визоре», например, от сво-
их страхов регулярно падал 
в обморок, в чеховском дяде 
Ване забавное стремление 
приживалы Вафли сохра-
нить порядочность он довел 
до гротеска. Дорвавшийся 
до безграничной власти хам 
Расплюев в «Смерти Тарел-
кина» ужасал мракобесием, 
плут-приказчик Акоп из «Ха-
нумы» при всей своей склон-
ности к интригам оказывал-
ся способным на трепетные 
чувства, а мистер Пиквик 
пронзал душу своими чу-
дачествами и внутренним 
светом. И все сыгранные им 
пройдохи были обаятельны: 
добрейший по натуре ар-
тист давал им шанс остаться 
в памяти не отъявленными 
негодяями, а всего лишь мо-
шенниками. 

■
Гримерку Трофимов мно-
го лет делил с Олегом Баси-
лашвили. Сосуществовали 
мирно, хорошо. Олег Вале-
рианович вспоминал его 
скромность и рассказывал: 
— Мне в 1984 году дали на-
родного артиста СССР, в то 
время как Трофимов был 
только заслуженным. Мне 
было страшно неудобно: 
как так? Где я, а где — Тро-
фимов?! Я в то время был на-
родным депутатом и имел 
вход во всякие комиссии 
по наградам. Бегал, бегал. 
И наконец в 1990 году это 
случилось. Но помаринова-
ли его изрядно… 
К этому моменту Трофимов 
был известен в СССР каждо-
му. Эту славу ему принесло 
кино. Сниматься он начал 
с 1943 года, в некрупных 
ролях, а показал себя по-
настоящему в «Войне и ми-
ре» Сергея Бондарчука. Ка-
питан Тушин был сыгран 
им душераздирающе. Ма-
ленький человек с большим 
сердцем, может, и тушевал-
ся где-то в высоких кабине-
тах, но на поле боя был ис-
тинным воином-героем, за 

За смехом 
прятал боль 

В январе испол-
нилось 105 лет 
со дня рожде-
ния замеча-
тельного актера 
Николая Трофи-
мова. Его обая-
ние было бес-
конечным, 
а скромность — 
удивительной. 
И любили его 
миллионы... 

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая новой рубрики, 
обозреватель «Вечерки», 
заслуженный журналист 
РФ, на память не жалует-
ся и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

21 января 2005 года. В этот день Николай Трофимов вышел на сцену БДТ в Петербурге в последний раз. Его Пиквику рукоплескали 

СОХРАНИВ 
КОМЕДИЙНЫЙ  
ДАР, ОН СМОГ 
СТАТЬ ВЕЛИКИМ 
ТРАГИКОМ 

PH
OT

OX
PR

ES
S



25ПамятьВечерняя Москва, 30 января — 6 февраля 2025, № 4 (29934)

которым шли в атаку сол-
даты…  После роли Тушина 
на Трофимова посыпались 
предложения сниматься — 
одно другого интереснее. 

■
Из Театра комедии они ухо-
дили вместе с Таней. Она 
была его ангелом-храните-
лем. Но однажды ангел по-
кинул его — очень неожи-
данно и очень рано. Трофи-

мов будто остекленел от го-
ря, совсем замкнулся в себе. 
Из этого состояния его вы-
тащила Марианна. Актриса 
Вера Карпова вспоминала, 
что эта девушка работала 
в бутафорском цехе и с не-
запамятных времен была 
влюблена в Трофимова. Те-
перь он был свободен. Ма-
рианна вывела Трофимова 
из состояния полного отча-

яния. И он не просто нашел 
силы жить, но и неожидан-
но обрел настоящее счастье: 
в его жизни появилась дочь, 
Наташа. Свою любовь она 
встретит в Италии и уедет, 
но это будет потом…
В последний раз он вышел 
на сцену 21 января 2005 го-
да в роли мистера Пиквика. 
В сентябре пришел в театр, 
как оказалось, в последний 

раз — поздравить с юбиле-
ем Кирилла Лаврова. А в но-
ябре вдруг помрачнел и, по-
чувствовав тонкой своей 
душой нечто неладное, за 
несколько дней до инсуль-
та попросил: прощайтесь со 
мной под песни Марка Бер-
неса. 7 ноября 2005 года его 
сердце перестало биться. Во 
время прощания звучали 
«Жу равли»…

К ак же я Николая Николаевича любила и люблю! 
Он был едва ли не первым, кого я увидела, при-
дя в БДТ. Невысокого роста, бровки домиком, 

взгляд — насмешливый и лукавый, походка — бы-
страя, чуть подпрыгивающая. Как все хорошие акте-

ры, он оставался 
большим ребенком, 
был слегка наивным. 
И всегда что-нибудь 
отчебучивал! Однаж-
ды сидели мы в спек-
такле «Кадриль» 
на завалинке: Всево-
лод Кузнецов, Нико-

лай Трофимов, обоих их нет уже, и я посередке. 
По сюжету я легко толкала Трофимова в плечо. Сде-
лала так и в этот раз, а он… упал! Я испугалась, кину-
лась к нему: «Саня, Саня — так героя его звали — 
вставай!» А он лежит тихонько и хохочет, чего зрите-
ли не видят. Ох, как я начала его колотить! А потом, 
за кулисами, говорю: «Николай Николаевич, я же 
окочуриться могла!» Но без розыгрышей он не мог. 
Помню, идем в темноте к сцене, нам выходить, а он 
говорит: «Нин, я переодеться забыл!» Но тут луч све-
та упал — а он стоит, в чем надо. И так все время. 
Еще Трофимов никогда точно не знал текста роли. 
Это всем было известно. Однажды, рассказывала 
актриса Валентина Павловна Ковель, играли они 
«Смерть Тарелкина». Перед спектаклем она ему го-
ворит: «Все, не буду тебе подсказывать!» Трофимов 
начинал с куплетов. Вышли они, он на нее зыркнул, 
а она — молчит. Оркестр уже готов… И тогда Нико-
лай Николаевич запел какую-то абракадабру, на-
бор звуков. И они все «раскололись» — так говорят, 
когда актеры плывут от смеха и смех этот не остано-
вить. Да, на таких, как он, богом поцелованных ар-
тистов, можно было смотреть бесконечно... 

РЕПЛИКА

Нина Усатова
народная артистка РФ

ЛУЧШИЕ РОЛИ 
■  Про Красную Шапоч-
ку (1977): Толстый волк

■  Война и мир (1965):
капитан Тушин

■  Табачный капитан  
(1972): Акакий Плющи-
хин, думный дьяк

■  Африканыч (1970):
Иван Африканыч

■Веселые расплюев-
ские дни (Смерть Тарел-
кина) (1966): Расплюев

■  Бриллиантовая рука
(1968): полковник 
милиции

■    Трембита (1968):
Шик

■  Лев Гурыч Синичкин 
(1974): Лев Гурыч 
Синичкин
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Профессия ювели-
ра занимает осо-
бое место в мире 
искусства и реме-

сел, ведь именно эти мастера 
создают уникальные укра-
шения, которые могут стать 
не только модным аксессуа-
ром, но и символом любви, 
показателем статуса или се-
мейной ценностью. Их рабо-
та требует не только художе-
ственного вкуса, но и техни-
ческих навыков, таких как 
гравировка, литье и инкру-
стация. Каждое изделие — 
это не просто камни, вмон-
тированные в металл, это ча-
стичка души, вложенная 
в него. 

■
Академия акварели Сергея 
Андрияки пригласила «Ве-
черку» в мастерскую юве-
лира Вадима Еременко, ко-
торый рассказал нам об азах 
профессии. 
— В первую очередь чело-
век, который хотел бы 
вы учить ся на ювели-
ра, должен разбирать-
ся в таких науках, как 
математика и химия. 
Ювелиры обязаны 
знать различные со-
ставы сплавов, их 
свойства и уметь 
самостоятельно 
изготовить сы-
рье для украше-
ний, — рассказы-
вает Еременко. — 
Для создания эски-
зов будущих изделий 
мастеру необходимо ху-
дожественное видение 
и навыки рисования. 
Получается, что студен-
ты, которые собираются 
стать ювелирами, долж-
ны обладать солидным 
багажом знаний и уме-
ний в разных сферах.

В мастерской Еременко до-
статочно много места, она 
занимает целых два зала. Со-
временные ювелиры исполь-
зуют инновационные техно-
логии. Например, 3D-пе чать. 
Она позволяет мастерам 
расширять их творческие 
возможности. Однако, не-
смотря на развитие техноло-
гий, Вадим предпочитает ис-
пользовать и традиционные 
методы, и ручную работу. 
По его мнению, только 
в таких случаях укра-
шение может стать 
экск люзивным. 
Что, в свою оче-
редь, увеличива-
ет его ценник.
— В мастерской 
ювелира рабочее 
место должно 
быть всегда чи-
стым и аккурат-
ным. Это столы-
верстаки, которые 
обязательно нужны 
в работе с метал-
лом, — объ-

ясняет Вадим. — Также по-
надобятся инструменты для 
изготовления украшений: 
различные напильники, пло-
скогубцы и кусачки. 
В мастерской два помеще-
ния — чистое и грязное. Во 
втором происходят плавка 
металла, литье, шлифовка 
и полировка.
— При таких процессах воз-
дух обычно загрязняется 
вредными парами и пылью. 
И чтобы не дышать этим, не-
обходимо надевать маску, — 
говорит Еременко.
В чистом же помещении 
мастер полностью собира-
ет украшение, удаляя с него 
загрязнения, появившиеся 
в процессе шлифовки и по-
лировки металла.

■
При входе в мастерскую Ва-
дим Еременко предлагает 
нам снять верхнюю одеж-
ду и убрать ее подальше от 
рабочего пространства — 
таковы правила. Ювелир 
выдает нам спецодежду — 
синий халат с множеством 
карманов.
— Здесь главное, чтобы на 
одежде не было ничего, что 
в процессе работы может на-

мотаться на вращающиеся 
части оборудования, — объ-
ясняет Еременко.
Не обойтись в ювелирной 
мастерской и без защитных 
очков, противопылевой ма-
ски и респиратора, который 
необходим при плавке ме-
талла и работе с кислотой.
А начать обучение ювелир-
ному искусству мастер пред-
ложил с изготовления одно-
го из простейших украше-
ний — подвески с орнамен-
том, напоминающим антич-
ную спираль. 
— Такой рисунок обычно 
ассоциируется с развитием 
и движением, — объясняет 
Вадим.
Для нашей подвески мы от-
резаем небольшой кусочек 
достаточно толстой медной 
проволоки. Конечно, она та-
кой не останется, объясняет 
Вадим. И действительно, мы 
делаем ее тоньше с помощью 
специального инструмен-
та — ручных вальцев. Они 
похожи на устаревшую вер-
сию машины для ламиниро-
вания бумаги.
— Помещаем медную про-
волоку между двумя метал-
лическими валами и, про-
катывая ее, придаем необ-
ходимую форму, — коммен-
тирует этот этап работы Ере-
менко.
Это только на пер-
вый взгляд дело 
нес ложное,  но 
для того чтобы до-
биться желаемого 
результата, прихо-
дится приложить 
немало сил. Вот 
почему у многих 
ювелиров есть по-
мощники. 
— После того как мы сдела-
ли нашу проволоку тонь-
ше и гибче, нам надо закру-
глить ее концы, — объясня-
ет Еременко. — Для этого 
мы используем фильерную 
доску — стальную пластину 

прямоугольной формы, 
в которую запрессованы 

несколько рядов твер-
досплавных вставок.
— Мы протягиваем 
через них наш мате-

риал, чтобы полу-
чить необходи-

мый диаметр 

изделия. Углубления на фи-
льере могут быть как кру-
глого, так и квадратного се-
чения, — говорит Еременко.
Во время этого процесса 
часть проволоки срезается 
с помощью давления на нее 
специального станка.
Поскольку будущее укра-
шение создается из круглой 
проволоки, мы протягива-
ем ее несколько раз через со-
ответствующие отверстия. 
И постепенно диаметр про-
волоки становится все мень-
ше: с 2,44 миллиметра он 

уменьшился до 1,9 милли-
метра. Процесс занял около 
тридцати минут.

■
— Далее, для того чтобы нам 
было проще работать с ма-
териалом, мы используем 
горелку и раскаляем прово-
локу практически докрасна. 
Она станет мягче и податли-
вей, — объясняет Еременко.
После нагревания металл 
потемнел, но совершенно не 
стал похож на украшение. Да 
еще и руки все время пачкал! 
Мы опустили изделие на не-

сколько ми-
нут в спе-
циальную 
кислоту.
— Это нуж-
но для того, 

чтобы про-
травить ок-

сидную плен-
ку, которая об-
разовалась во 

время пайки. На это понадо-
бится 2–3 минуты, — поясня-
ет Вадим.
Теперь с нашим металлом го-
раздо проще и приятнее ра-
ботать: и мягче стал, и руки 
не пачкает. 
Из грязного помещения мы 
направляемся в чистую зону, 
за рабочий стол. Напильни-
ком заостряем два конца уже 
видоизмененной проволоки. 
И это не итоговый результат, 
а пока еще лишь база для бу-
дущей подвески.
— После этого нужно зажать 
один из концов плоскогуб-
цами и начать аккуратно за-
кручивать спираль. В прин-
ципе, технология этого эта-
па работы не претерпела 
кардинальных изменений 
с давнего времени. Разве что 
появилась возможность ав-
томатизировать процесс, — 
говорит Вадим.
Для того чтобы завершить 
работу с подвеской, мы еще 
несколько раз опускаем ма-
териал в кислоту. Это нуж-
но для того, чтобы изделие 
стало светлее. Дальше с по-
мощью паяльника крепим 
к подвеске небольшое ко-
лечко, в которое потом мож-
но будет продеть цепочку.
И, наконец, финал — поли-
ровка. Убираем неровности, 
доводим кулон до идеальной 
гладкости. Итог удивитель-
ный! Я держу в руках краси-
вую изящную подвеску. Как 
она блестит и сверкает!
Но, по словам Вадима, такая 
красота не будет жить вечно. 
Через пару лет медь, из кото-
рой сделано изделие, потем-
неет. 
— Цена украшения в первую 
очередь зависит от того, кто 
над ним работал. Если юве-
лир именитый, то и стои-
мость изделия будет соответ-
ствующей. Работа, которую 
делали мы с вами, неслож-
ная, но занимает большое 
количество времени, — по-
дытожил Вадим.

Они знают, 
чего хочет 
женщина
31 января — знаковая дата 
для создателей украшений — 
Международный день ювелира. 
Корреспондент «Вечерки» реши-
ла узнать, как создаются ювелир-
ные изделия — мечта любой 
женщины 
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Вадим Еременко 
не раскрыл всех 
секретов своей 
профессии, 
но кое-какими 
приемами по-
делился

УКРАШЕНИЕ 
ПОДЧЕРКНЕТ ВАШ 
СТАТУС ИЛИ СТАНЕТ 
РЕЛИКВИЕЙ СЕМЬИ 
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Пожалейте 
сердце 
и суставы
По мнению терапевта, вра-
ча высшей категории Лари-
сы Алексеевой, в бодипози-
тиве нет ничего хорошего. 
Ведь, как правило, это ма-
нифест смирения со своим 
лишним весом.
— А ведь лишние кило-

граммы автома-
тически приво-
дят к проблемам 
со здоровьем, — 
поясняет Лари-
са Рувимовна. — 
В  п е р ву ю  о ч е -
редь,  конечно, 
страдает сердце. 

Лишний вес — это тот же 
рюкзак, который прихо-
дится носить постоянно. 
А с рюкзаком весом 15–
20 килограммов и опыт-
ный турист дышит тяжело. 
К тому же это всегда нагруз-
ка на суставы. Тут тоже под-
ходит аналогия с рюкзаком. 
Походите с ним весь день, 
не снимая, — у вас точно за-
болят спина и колени. 
Кроме того, избыточная 
масса тела и ожирение — 
одни из основных провока-
торов развития сердечно- 
сосудистых заболеваний, 
сахарного диабета второ-
го типа, нарушений репро-
дуктивной функции и повы-
шенного риска развития он-
кологических заболеваний.
— Сегодня ожирение и са-
харный диабет 2-го типа — 
это глобальная медицин-
ская проблема, достигшая 
уровня пандемии, — счи-
тает Лариса Алексеева. — 
А если совсем коротко, то 
лишний вес в любом случае 
снижает качество жизни че-
ловека, вот почему от него 
нужно избавляться.

населения питается раз 
в день. Там — да, толстый 

человек автоматически 
считается богатым: он мо-
жет позволить себе хорошо 
питаться. Но такие стандар-
ты красоты — следствие ре-
альной нищеты, в которой 
живет общество. В разви-
тых странах толстый чело-
век ассоциируется с бед-
ностью, потому что он ест 
фастфуд — самую дешевую 

пищу и не может позволить 
себе заботиться о фигуре.
Главный внештатный ди-
етолог Минздрава России, 
академик РАН Виктор Ту-
тельян сообщил, что более 
60 процентов россиян име-
ют избыточную массу тела. 
А 20 процентов из них стра-
дают от ожирения. 

пулярны у них грудные 
импланты. У мужчины во 
все времена приветствова-
лись высокий рост и разви-
тые мышцы — это означа-
ло, что он может защитить 
женщину и дать здоровое 
и похожее на него потом-
ство. Поэтому многие муж-
чины и сейчас, когда сила 
уже не в такой цене, ходят 
в фитнес-центры и наращи-
вают мышцы, — говорит 
Виталий Караев. — Лишь 
в очень бедных обществах 
жир, лишний вес считают-
ся «модными». В Индии, на-
пример, где 40 процентов 

П р е д л о ж е н и е 
признать движе-
ние бодипозити-
ва нежелатель-

ным депутат Госдумы Вита-
лий Милонов направил гла-
ве Минздрава Михаилу Му-
рашко.
Идеология бодипозитива, 
набирающая популярность 
у россиян, пропагандирует 
отказ от спорта и дисципли-
ны в питании, то есть, по су-
ти, нездоровый образ жиз-
ни, считает депутат. Еще од-
ним ее минусом он назвал 
навязывание людям прене-

брежительного отноше-
ния к стандартам красоты, 
принятым в обществе.
— Последователи движе-
ния намеренно доводят се-
бя до ожирения и даже от-
казываются от принятых 
в обществе норм гигиены, 
зарабатывая хронические 
болезни, — заявил Виталий 
Милонов. — В российском 
сегменте интернета можно 
найти множество страниц, 
посвященных идеологии 
бодипозитива, ее жертвами 
становятся молодые парни 
и девушки.
Существование такой иде-
ологии, как бодипозитив, 
по мнению Милонова, не-
сет угрозу здоровью нации. 
Вот почему депутат счита-
ет необходимым признать 
движение нежелательным 
на территории страны.
 — Бодипозитив — птенец 
толерантности, ее закон-
ный сын, — убежден кан-
дидат социологических 
наук преподаватель МГУ 
Виталий Караев. — Чем 
«кормится» толерантность 
к бодипозитиву? Смотри-
те, города во всем мире ра-
стут, плотность населения 
увеличивается, совершен-
но разные люди живут ря-
дом друг с другом, и нужно, 
чтобы они принимали друг 
друга, жили мирно и спо-
койно, без вражды. Поэто-
му нормальным объявля-
ется буквально все: любые 
сексуальные отклонения, 
следование любой куль-

туре — будь ты 
хоть папуас и ходи 
в перьях, любое тело, лю-
бой внешний вид — да хоть 
кольцо в носу и татуиров-
ки от бровей до пяток. Для 
людей маленького роста 
и чересчур высоких приду-
мали эвфемизм — «люди, 
испытывающие вертикаль-
ные трудности». Для толстя-
ков — «люди, испытываю-
щие горизонтальные труд-
ности». Формально вроде 
бы все хорошо. Только вот 
само представление о нор-
ме размывается, в обществе 
растет энтропия — стрем-
ление к саморазрушению, 
хаосу системы.

Что считать 
красивым
Норма и стандарты красо-
ты с течением времени ме-
няются. Но базовые прин-
ципы, как пояснил эксперт, 
остаются.
— Красивым всегда счита-
лось здоровое или хотя бы 
кажущееся таковым тело. 
У женщин, например, обыч-
но приветствовалась разви-
тая грудь. Она демонстри-
ровала, что ее обладатель-
ница способна выкормить 
много детей. Неудивитель-
но, что дамы и сейчас носят 
нижнее белье, которое ви-
зуально увеличивает грудь. 
По той же причине так по-

Подготовил
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

ПЫШКИ УЖЕ 
НЕ В МОДЕ
На Западе бодипози-
тив уже сдает позиции. 
Особенно ярко это про-
явилось на Неделях 
моды в ее главных сто-
лицах — Нью-Йорке, 
Лондоне, Милане и Па-
риже. На показах брен-
дов Ganni, Coperni и Miu 
Miu не было ни одной 
модели плюс-сайз. 
У Abra, Hermès, Vete-
ments и Chanel — мень-
ше трех процентов. 
Во время шоу, прошед-
ших прошлой осенью, 
дизайнеры представи-
ли коллекции на сезон 
весна-лето 2025 года. 
Согласно отчету Vogue 
Business, из 8763 обра-
зов на 208 модных шоу 
почти 95 процентов де-
монстрировали мане-
кенщицы, которые но-
сят размеры от XXXS 
(соответствует россий-
скому 38-му) до XS (со-
ответствует российско-
му 40-му). При этом ме-
нее одного процента 
участниц дефиле со-
ставляли модели 
плюс-сайз.

ВЫТО СМИРИТЕСЬ 
С ОЖИРЕНИЕМ, 
А ОРГАНИЗМ  НЕТ 

Отмени 
манифест 
смирения
Идеологию бодипозитива, призы-
вающуюлюдей комфортно ощу-
щать себя при любой внешности, 
хотят признать нежелательной
в России за пропа-
ганду нездорового
образа жизни

Х орошее отношение к себе, принятие себя — 
это очень важная составляющая на пути к здо-
ровью. А вот восприятие себя в лишнем весе 

комфортно — мол, мне и так хорошо — это патоло-
гия. Если человек с лишним весом пошел по пути 
к здоровью, он должен заключить своего рода вну-

тренний договор. 
Одна сторона дого-
вора — это инфан-
тильные желания 
и достижение сию-
минутного удоволь-
ствия, бегство от лю-
бого дискомфортно-
го напряжения, кото-
рое как раз и нужно, 

чтобы мы менялись в лучшую сторону. Вторая сто-
рона внутреннего договора — это ваша ответствен-
ность и позиция взрослого человека по отношению 
к самому себе. Так вот, договор должен быть 
в пользу второй стороны. Иначе вы не изменитесь!

МНЕНИЕ

Татьяна 
Зеленкова-
Захарчук
психотерапевт

6 февраля 2025, № 4 (29934)
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пулярны у них грудные 
импланты. У мужчины во 
все времена приветствова-

й

брежительного отноше-
ния к стандартам красоты, 
принятым в обществе.

П
туре — будь ты 

ВЫТ
СОЖ

позитива, призы-
омфортно ощу-
бой внешности, 
желательной
-
о

о
э
р

комфо
гия. Ес
к здор

чтобы
рона в
ность 
к само
в поль

Быть толстой 
и «не парить-
ся» — это путь 
к пробле-
мам со здо-
ровьем, сниже-
нию жизненного 
комфорта и ран-
нему из жизни 
уходу

Какой вес считать нормальным

Индекс массы тела Обозначение

16 и менее выраженный дефицит массы

16–17,9 недостаточная масса тела

18–24,9 нормальный вес

25–29,9 избыточная масса тела (пред ожи-
рение)

30–34,9 ожирение I степени

35–39,9 ожирение II степени

40 и более ожирение III степени (морбидное)

По данным Всемирной организации здравоохранения

Рассчитываем индекс массы тела (ИМТ): вес в кило-
граммах делим на собственный рост в метрах, воз-
веденный в квадрат. Пример: если человек весит 
68 кг при росте 1,83 м, то ИМТ будет равен 
68 : (1,83х1,83) = 20,3.
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Новая выставка «Изобра-
жая воздух. Русский им-
прессионизм» пройдет 
в Музее русского импрес-
сионизма на Ленинград-
ском проспекте.

В масштабной 
экспозиции будут 
п р е д с т а в л е н ы 
п р о и з в е д е н и я 

70 художников, например: 
Константина Коровина, Пе-
тра Кончаловского, Ильи 
Машкова, Исаака Левитана 
и Давида Бурлюка. 

По словам представителей 
музея, эта художественная 
выставка познакомит зри-
теля с «ключевыми чертами 
импрессионистической сти-
листики и подчеркнет ее на-
циональные особенности». 
Куратором экспозиции ста-
ла главный хранитель Музея 
русского импрессионизма 
Наталья Свиридова.
На нескольких этажах 
музея будет собрано бо-
лее 150 произведений из 
76 частных и государствен-
ных собраний со всей стра-

ны — от Владивостока и до 
Калининграда, в том числе 
из Третьяковской галереи, 
Русского музея, Вятского ху-
дожественного музея име-
ни В. М. и А. М. Васнецовых, 
а также из собственной кол-
лекции музея.
Дополнить впечатление от 
картин русских импрессио-
нистов позволит посетите-
лям аудиоспектакль от Те-
атрального салона «Сцена 
23». Режиссер Денис Азаров 
и композитор Олег Макаров 
создали акустическое про-

странство, где музыка сое-
диняется с повседневными 
звуками и помогает погру-
зиться в атмосферу экспо-
зиции. 
В рамках просветительской 
программы к выставке в му-
зее откроется театральная 
гостиная, где можно будет 
пообщаться с режиссерами 
и актерами.
Выставка откроется для по-
сещения 14 февраля и будет 
работать до 1июня. 
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ruПорыв ветра. Алексей Грищенко. Вторая треть XX века

ВЫСТАВКА ВПЕЧАТЛИТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ РУССКИХ ИМПРЕССИОНИСТОВ

Работа и образование

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться от 
сглаза, порчи и неудачи. Снятие 
негатива, венца безбрачия, про-
клятия. Могу помочь вернуть му-
жа (жену). Решение личных и се-
мейных проблем. Ставлю защиту. 
Т. 8 (905) 500-81-90

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Товары и услугиНедвижимость
● Куплю участок. Т. 8 (903) 111-41-45
● Сниму квартиру. Т.8 (906) 014-81-88
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Таро-расклад. Т. 8 (916)518-69-29

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Юридические услуги

● Ремонт компьютеров, ТВ, стиралок, 
холодильников. Т. 8 (499) 394-06-57
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Рем о н т  шв е й ны х  м аши н . 
Т.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07

●Юридическая социальная помощь.
Бесплатная консультация. Помощь 
пенсионерам. Адвокат. Судебные про-
цессы. Наследство. Семейные споры. 
Вернуть квартиру. Помощь с долгами. 
Юридическая помощь людям, по-
павшим в сложные ситуации. Офис м. 
«Цветной бульвар» (метро «Трубная»). 
Т. 8 (968) 814-14-15
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 ( 495) 220-56-66

●Вера. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Знакомства

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». С 7 до 11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Курьер. З/п 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Разное
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тики, машинки, бронза, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05
● К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21● Куплю книги. Т. 8 (967) 262-93-28
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К концу февраля 
прохожие на ули-
цах начнут заме-
чать, что сквозь 

вечерние окна домов то тут, 
то там пробиваются розовые 
лучи, а в середине марта это 
массовое явление уже пере-
станет удивлять. Все понят-
но: на подоконниках под све-
том фитоламп дачники вы-
ращивают рассаду. 
А чтобы она была здоровой, 
коренастой и крепенькой, 
в условиях нашего коротко-
го светового дня без фито-
лампы не обойтись. 
— Фитолампы заменяют 
растениям солнечный свет, 
состоящий из волн разно-
го цвета и разной длины. 
Для роста и развития расса-
ды наиболее важны синий 
и красный спектры, — объ-
ясняет биохимик и дачница 
с 30-летним стажем Екате-
рина Попова. — Синий свет 
«отвечает» за листья и стебли 
растения, красный — фор-
мирует корни и соцветия.
Именно эти два цвета излу-
чают биколорные фитолам-
пы — кстати, самый бюд-
жетный вариант для досвет-
ки рассады, которым многие 
дачники и обходятся.
Мультиспектровые фито-
лампы, излучающие крас-
ный, синий и теплый белый, 
больше подходят для взрос-
лых растений, стимулируя 
цветение и плодоношение.

У полноспектральных фито-
ламп самый широкий диа-
пазон цветов, что объясняет 
их популярность у дачников. 

Еще недавно самые большие 
затруднения вызывал выбор 
между люминесцентными 
и светодиодными лампами.

В пользу первых говорит их 
более низкая цена. Но срок 
службы их значительно ко-
роче, чем у светодиодных фи-

толамп: до 5000–7000 часов. 
В отличие от люминесцент-
ных, продолжительность ра-
боты светодиодных ламп — 

до 50 000 часов, то есть слу-
жат они в 5–10 раз дольше. 
Такие светильники не вы-
деляют тепло и потребляют 

минимум энергии 
(на 70 процентов 
меньше, чем лампы 
накаливания). В по-
следнее время ры-
нок предлагает та-
кой широкий ассор-

тимент бюджетных вариан-
тов светодиодных фитоламп. 
— Некоторые дачники допу-
скают ошибку, не выключая 

фитолампы над растениями 
в течение суток, — говорит 
Екатерина Попова. — Но 
если ваше окно выходит на 
южную сторону, в него све-
тит солнце, его не затеняют 
деревья, за ним нет лоджии 
или балкона, которые «кра-
дут» солнечный свет, в таком 
случае рассаде в течение дня 
должно хватить естествен-
ного освещения. В пасмур-
ную погоду лампу надо бу-
дет включить. Но куда бы ни 
выходили окна, выключайте 

лампу на ночь, ведь у расте-
ний должен быть режим дня, 
приближенный к естествен-
ному циклу развития.
Помните, что чем мощнее 
лампа, тем больше должно 
быть расстояние до расте-
ния. И чем взрослее расса-
да, тем дальше от нее дол-
жен находиться светильник, 
но расстояние это не долж-
но превышать 50 сантиме-
тров, иначе использование 
досветки бессмысленно. 
Итак, за 2–3 дня предпола-
гаемых всходов семян уста-
новите лампу на расстоянии 
10–12 сантиметров над ни-
ми, чтобы сразу после всхо-
дов растения не начали вы-
тягиваться. Когда появятся 
семидольные листья, под-
нимите ее на 15–20 сантиме-
тров от них, позже, на стадии 
настоящих листьев, устано-
вите лампу на 20–30 санти-
метров над растениями. 
Для рассады овощных куль-
тур и цветов подходят лам-
пы мощностью не меньше 
25–40 Вт.

Подготовила
Галина Владимирова
nedelya@vm.ru

ИЗОБРЕТЕНИЯ ДЛЯ ДАЧНИКОВ: ВСЕГДА ПОД РУКОЙ

1 февраля в эфире телека-
нала состоится премьера 
пятого, юбилейного сезона 
музыкального шоу «Супер-
стар!»

За звание «супер-
стара» будут бо-
роться: Маргари-
т а  С у х а н к и н а 

и Ксения Георгиади, Лена 
Катина, Азиза и Корнелия 
Манго, а также Сергей Чело-
банов, Михаил Муромов, 
Ираклий Пирцхалава, Дан-
ко и Сергей Минаев.

В каждом новом выпуске 
участники споют свой хит, 
исполнят любимые песни 
и современные композиции. 
Начиная со второго выпуска 
проект будет покидать один 
конкурсант, который по ито-
гам нескольких выпусков 
получит наименьшее коли-
чество баллов. Члены жюри 
один раз за весь сезон смогут 
спасти одного участника.
В этом году кресла жюри 
зай мут Лера Кудрявцева, 
Сергей Соседов и Стас Пье-
ха. В каждом выпуске чет-

вертым звездным судьей бу-
дет один из участников про-
шлых сезонов «Суперстара!» 
Ведущими проекта стали На-
таша Королева и Вадим Так-
менев (на фото).
— Атмосфера творчества, 
царящая на съемочной пло-
щадке, отличает этот проект 
от всех остальных на телеви-
дении. Надеюсь, юбилейный 
сезон получится интересным 
и музыкально насыщен-
ным, — говорит Королева.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Юбилейный «Суперстар!» на НТВ
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Длительность 
подсветки 
для некоторых 
культур

Растение
Продолжи-
тельность 
подсветки 

(час.)

Томаты от 14 до17

Огурцы 12

Перцы 10–12

Баклажаны 10–12

Петуния 12–16

Эустома 12–16

Салат 12–14

В среднем овощные 
и цветочные культуры 
нуждаются в досветке, 
которая составляет 
14–15 часов

Светит, да не греетДо прихода ка-
лендарной вес-
ны еще целый 
месяц, но у вла-
дельцев подмо-
сковных шести 
соток уже вовсю 
идет подготов-
ка к новому 
дачному сезону: 
ведь скоро пора 
будет сажать 
рассаду

Мини-парник с фитолампой
В тепличке-парнике с крышкой и ячейками для рассады предусмотрены специальные 
отверстия для циркуляции воздуха, а еще она оборудована фитосветильником.

Таймер 
для досвечивания 
рассады
С его помощью можно 
задавать интервалы 
работы фитолампы про-
должительностью 9, 12 
или 15 часов. Каждый 
день таймер будет само-
стоятельно включаться 
и отключаться.

Парничок 
для выращивания 
рассады
Этот стеллаж с чехлом 
из прозрачной пленки 
можно установить на по-
доконнике или на балко-
не и лоджии. Легко соби-
рается и разбирается.

Подставка под клубнику
Казалось, ничего сложного, 
но со своей задачей это приспо-
собление справляется отлично: 
не позволяя ягодам соприкасаться 
с землей, убережет урожай клубники 
от гнилей. Съемные ножки позво-
ляют регулировать высоту подставки.

Клипсы для подвязки растений
Вот такой, на первый взгляд, пустяк, освобождает время, 
которое приходится тратить дачнику на подвязку растений. 
Клипсы подходят для подвязки томатов, огурцов, фасоли, 
а также клематисов, плетистых роз, винограда.

Аккумулятор тепла 
для теплиц
Все очень просто: рукав 
из полиэтилена укладыва-
ется вдоль грядок, в него 
через отверстие наливается 
вода. Днем она нагрева-
ется, а ночью возвращает 
тепло, согревая посадки.

ПОМНИТЕ, ЧТО НА НОЧЬ ФИТОЛАМПУ 
СЛЕДУЕТ НЕПРЕМЕННО ОТКЛЮЧАТЬ 
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Профилактика 
сердечно-сосуди-
стых заболева-
ний, своевремен-

ная диагностика, витамины, 
а также правильное питание 
способны предотвратить 
множество проблем «пла-
менного мотора». Обо всех 
перечисленных составляю-
щих читателям «ВМ» расска-
зала заведующая кафедрой 
пропедевтики внутренних 
болезней № 2 Института кли-
нической медицины РНИМУ 
имени Н. И. Пирогова Елена 
Владимировна Резник.

Своевременная 
диагностика
Сегодня у горожан есть воз-
можность пройти довольно 
широкий спектр как лабо-
раторных, так и инструмен-
тальных методов диагности-
ки сердечно-сосудистых за-
болеваний.
— К лабораторным методам 
относится биохимический 
анализ крови, по данным 
которого можно выявить та-
кие патологии сердечно-со-
судистых заболеваний, как 
дислипидемия (повышение 
уровня холестерина в кро-
ви), — объясняет Елена Вла-
димировна. — Также при 
анализе крови определяют-
ся уровни различных карди-
оспецифичных белков. 
По ее словам, самым распро-
страненным инструменталь-
ным методом диагностики 
патологии сердца является 
ЭКГ. С ее помощью можно 
выявить множество наруше-
ний: различные виды арит-
мий, заподозрить ишемию, 
повреждение и инфаркт ми-
окарда. ЭКГ-пробы с физиче-
ской нагрузкой позволяют 
выявить ишемию миокар-
да. Другим широко исполь-

зуемым методом является 
эхокар дио гра фия (УЗИ серд-
ца). Она помогает опреде-
лить размер камер сердца, 
толщину стенок и состояние 
клапанов. 
— Чтобы своевременно ди-
агностировать и предот-
вратить кардиологическую 
(и терапевтическую) пато-
логию, необходимо периоди-
чески — один раз в 6–12 ме-
сяцев — проходить диспан-
серное обследование, ко-
торое включает в себя ЭКГ, 
общий анализ крови, мочи, 
биохимический анализ кро-
ви с определением холесте-
рина ЛПНП, креатинина, 
калия, мочевой кислоты, 
гликированного гемогло-
бина, — подчеркивает врач 
и добавляет, что при плохом 
самочувствии необходимо 
измерять артериальное дав-
ление, определять частоту 
и ритмичность пульса.

Не дай болезни 
шанса 
— Основной способ профи-
лактики сердечно-сосуди-
стых заболеваний — здо-
ровый образ жизни, — кон-
статирует Елена Резник. — 
Необходимо придержи-
ваться средиземноморской 
диеты с потреблением бо-
лее 200 граммов фруктов 
и 200 граммов овощей (кро-
ме картофеля) в сутки, рас-
тительных масел, морепро-
дуктов, употреблять около 
30 граммов орехов в сутки, 
30–45 граммов цельнозерно-
вых продуктов, ограничить 
потребление соли, отказать-
ся от алкоголя и курения.
По словам специалиста, ре-
комендуется дозированная 
физическая нагрузка. Это 
может быть ходьба, плава-
ние, езда на велосипеде.

Помните 
про витамины
Далеко не все витамины оди-
наково полезны для сердца. 
Определить, какие имен-
но необходимы конкретно-
му человеку, поможет врач. 
Среди тех, которые, как пра-
вило, рекомендуют пациен-
там, Елена Резник выделила 
следующие:
■  Витамин D — важен для 

профилактики сердечно-
сосудистой патологии.

■  Витамин С (аскорбиновая 
кислота) — антиоксидант.

■  Витамин В1 — выполняет 
важную роль в процессах 
метаболизма углеводов 
и жиров.

■  Ниацин (витамин РР) — 
нормализует концентра-
цию липидов в крови, сни-
жает концентрацию обще-
го холестерина.

■  Витамин Е — антиокси-
дант, укрепляет стенки 
сосудов, предотвращает 
тромбообразование.

Живая еда
Правильное питание играет 
огромную роль в профилак-

тике заболеваний сердца, 
а некоторые продукты мо-
гут улучшить работу сердеч-
ной мышцы. По словам Еле-
ны Резник, в ежедневном 
рационе обязательно долж-
ны присутствовать свежие 
овощи и фрукты, листовые 
салаты, чеснок, тыква, бобо-
вые и злаки, нежирные сорта 
мяса, орехи, блюда из рыбы, 
кисломолочные продукты, 
а также растительные масла 
(кунжутное, льняное, тык-
венное, миндальное). Эти 
продукты содержат мини-
мальное количество живот-
ных жиров, которые приво-

дят к повышению уровня хо-
лестерина крови — одного 
из основных факторов риска 
множества сердечно-сосуди-
стых заболеваний.
Врач заметила, что крайне 
важно также ограничить 
употребление поваренной 
соли до 5 граммов в сутки, 
отказаться от копченостей, 
жирных сортов мяса, кофе 
и сладких газированных на-
питков, а также от сладостей 
и выпечки.

Подготовила
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Если 
что-то 
болит 
в груди
Печальная статистика свидетель-
ствует: болезни сердца заметно 
молодеют. О том, как вовремя 
распознать надвигающийся не-
дуг, научиться ему противостоять 
и какие продукты станут в этой 
борьбе надежными помощника-
ми, узнала «Вечерка»

СЕРДЕЧНЫЕ ПОМОЩНИКИ

Овощи
Щавель, шпинат, рукола — содержат 
большое количество магния, который 
служит профилактикой образования 
тромбов
Чеснок — содержит активные эле-
менты, которые предотвращают 
сердечную недостаточность
Морковь — источник вита-
минов (А, Е, К) и фолиевой 
кислоты
Тыква — содержит много 
калия и витамина C, спо-
собствует борьбе с атеро-
склерозом, нормализации 
уровня давления

ола — содержат 
магния, который 
й образования 

ктивные эле-
твращают 
ность
вита-
вой 

ного 
по-
ро-
ации 

СЕРДЕЧНЫЕ ПОМОЩНИКИ

Растительные 
масла
Оливковое масло
содержит большое ко-
личество витамина E. 
Этот продукт предот-
вращает тромбоз 
сосудов. Благотворное 
влияние на состояние 
сосудов оказывают 
кунжутное, льняное, 
тыквенное масло

Фрукты
Гранат — снижает вяз-
кость крови и уровень 
холестерина
Грейпфрут — борется 
с преждевременным старе-
нием сердечной мышцы
Бананы — источник калия 
и магния, способствуют 
снижению давления и нор-
мализации работы нервной 
системы
Авокадо — содержит 
большое количество калия 
и полиненасыщенных 
жирных кислот, помогает 
бороться со стрессом и вы-
соким давлением

Рыба 
Употребление рыбы снижает вероятность развития 
заболеваний сердца, инфарктов. Особенно полезна 
жирная морская рыба. В ней содержатся полинена-
сыщенные жирные кислоты

Орехи
Грецкие оре-
хи — улучшают 
работу сердечной 
мышцы, улучшают 
память и мышление. 
При этом также по-
лезны для сердца
миндальный, 
кешью, лесной, 
кедровый орехи

Бобовые и злаки
Продукты содержат много 
клетчатки, защищают сосуды 
от холестерина

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



31ПослевкусиеВечерняя Москва, 30 января — 6 февраля 2025, № 4 (29934)

Здравствуйте, до-
рогая редакция.
На обороте это-
го фото стоит да-

та — 1947 год. Столько лет 
прошло, а я все помню, как 

сейчас. И воспитательницу 
детсадика в белой нарядной 
блузке, и портрет вождя на 
стене.

Родился я 23 февраля 1942 
года в Астраханской обла-
сти в селе Образцово-Тра-
вино. Горе, слезы, разруха, 
бедность... Мама, святая 
женщина, носила меня, но-

ворожденного, 
зимой в рюкзаке 
с собой на рабо-
ту в город Камы-
зяк, а это 18 км 
по бездорожью. 
Выжили мы с се-

строй только благодаря 
ее любви. И козе, которая 
жила с нами в доме. Папа 
вернулся с войны в 1946-м 

израненный, но главное — 
живой. И семья переехала 
в Астрахань. Там меня и от-
дали в детский сад. И это 
моя первая фотография 
оттуда. На ней видно, как 
мы сажаем какие-то расте-
ния. Мне кажется, что я до 

сих пор помню запах их зе-
лени.
Потом, как и у миллионов 
людей, была мирная жизнь. 
После школы два года ра-
ботал слесарем на судовер-
фи, затем — Астраханский 
мединститут, военно-ме-

дицинский факультет в Са-
ратове. Первое место служ-
бы — врач гарнизона в Ка-
захстане. Там родились сын 
и дочь. Потом военно-меди-
цинская академия в Ленин-
граде. В Москве — военный 
госпиталь им. Бурденко, за-
тем группа советских войск 
в Германии; позже — Цен-
тральный госпиталь им. 
Вишневского. Я полковник 
медслужбы в отставке, вете-
ран подразделений особого 
риска, имею 14 медалей 
и орден. Хирург, заслужен-
ный врач России. С юности 
пишу стихи, издал уже три 
сборника. 
Виктор Александрович
Тимофеев
Москва

Ипотека — не тюрьма, 
амнистии не будет!

■
Любая жена может го-
ворить быстрее, чем 
муж — слушать.

■
Сын фермера — един-
ственный мальчик 
в классе, который оди-
наково пахнет до и по-
сле физкультуры.

■
— Папа, почему меня 
назвали Изабеллой?
— Когда-нибудь 
поймешь, моя полу-
сладкая.

■
— А ты знал, что сутки 
на Плутоне длятся 
152 часа?!
— Почти как понедель-
ник на Земле...

■
Драка на свадьбе так 
и не состоялась, потому 
что кто-то принес се-
мечки.

■
— Дорогая, мне кажет-
ся я стал квадробером.
— Кобелем был, кобе-
лем и остался!

■
Если ваши родители 
начали требовать у вас 
внуков, значит, в вас 
они уже окончательно 
разочаровались.

АНЕКДОТЫ

КАК ЕГО ЗОВУТ?
Бу-ра-ти-но! Буратино!
В новой экранизации 
заняты звезды нашего 
кинематографа 

МАРС  НАШ!
Дональд Трамп хочет 
захватить Марс. Но мы 
знаем о нем побольше, 
чем американцы...

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ОН ЗНАЕТ, КАКИЕ 
ПЕСНИ НАДО ПЕТЬ
Продюсер и композитор 
Игорь Матвиенко отмечает 
день рождения

ЭТО ЗАВИСИМОСТЬ
Считали ли вы, сколько 
тратите на онлайн-покупки 
в месяц? Ужаснетесь! Не пора 
ли ограничить себя 

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

КАЛЕНДАРЬ

Новое здание киноконцертного комплекса «Мосфильм», 
построенное в 2022 году

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■30 января 1900 года.
Родился Исаак Осипович 
Дунаевский — советский 
композитор и дирижер, 
музыкальный педагог. 
Автор 11 оперетт и 4 ба-
летов, музыки к несколь-
ким десяткам кинофиль-
мов, множества популяр-
ных советских песен. На-
родный артист РСФСР. 
В качестве педагога вос-
питал несколько поколе-
ний музыкантов.

■31 января 1865 года. 
В этот день ученый, химик 
Дмитрий Иванович Менде-
леев защитил свою знаме-
нитую докторскую диссер-
тацию «О соединении спир-
та с водою». Позднее это 
собы тие послужило уста-
новлению неформального 
праздника.

■ 1 февраля 1931 года.
Состоялось торжественное 
открытие и первый съемоч-
ный день Центральной фа-
брики «Союзкино», пере-
именованной позднее 
в «Мосфильм». Считается 
одной из крупнейших кино-
компаний Европы.

■ 2 февраля 1943 года.
День победы в Сталинград-
ской битве. В этот день Со-
ветская армия разгромила 
немецко-фашистские вой-
ска. Битва за Сталинград 
(сейчас Волгоград) стала 
одним из переломных мо-
ментов в войне СССР против 
нацистской Германии.

■ 3 февраля 1966 года.
Советская станция «Луна-9» 
совершила первую мягкую 
посадку на Луну. Автомати-
ческая лунная станция 
(АЛС) передала на Землю 
по радио первые снимки па-
норамы лунного ландшафта 
на месте посадки.

■ 4 февраля 2000 года.
Икона XV века «Борис 
и Глеб» возвращена 
в Россию. В 1991 году она 
была похищена в Устю-
женском краеведческом 
музее и вывезена за гра-
ницу.

■ 5 февраля 1962 года.
Родился актер Виктор 
Раков. Народный артист 
служит более 40 лет в те-
атре «Ленком». Снимался 
в таких фильмах, как «Ве-
ликая», «Обитель», «Бом-
ба», «Угрюм-река», «Ели-
завета», и многих других.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Фото из альбома

Как же 
хорошо 
я это 
помню
У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»
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