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ТАК И СКАЗАЛ

Музыкант Александр РОЗЕНБАУМ в ходе десятича-

Комсомолки» «Рок против коро-

ВАСЯ Л
Картина

15 и 22 апреля в рамках акции «Рок против

коронавируса» в эфире Радио «КП» концерты 

группы «7Б» и Олега Чубыкина. Начало транс-

ляции в 20.00.

26 апреля - 10-часовой радиомарафон 

«Спасибо врачам!»

Трансляция 12:00 - 22:00 (мск)

Марафон «Живая муз

«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 

КАЖДЫЙ ВЕЧЕР«ЧТО? ГДЕ? КО ДД

Радио «КП» и мобильное 

приложение «Что? Где? Ког-

да? Online» при содействии 

телекомпании «ИГРА-ТВ» 

предоставили возможность 

поиграть со знатоками.

Слушатели отвечают на 

вопросы в приложении «Что? 

Где? Когда? Online» или по 

телефону в студии «КП» 

8-800-200-97-02. 

Ведущие - Александр Друзь, 

Андрей Козлов, Михаил Мун, 

Михаил Скипский, Борис Ле-

вин Владимир Антохин, Борис 
А ров

ЛОЖКИН.
а маслом.

зыка в ээффффи

Волонтеры объяснят, 

как уйти на налоговые каникулы, 

и помогут выбрать онлайн-няню

Артем МЕТЕЛЕВ, 

редседатель Ассоциации 

ство добрых дел во всероссийском масштабе, 

рассказал «КП» Артем Метелев, председатель 

Ассоциации волонтерских центров.

ша армия волонтеров насчиты-

десятки тысяч звонков  - это очень большая 

нагрузка. Требуются специалисты в службы 

психологической и юридической помощи. У 

нас консультации ведут более 1200 юристов 

и адвокатов - объясняют, как воспользоваться 

торых объявило пра-

Такую картину 

сейчас можно 

увидеть в любом 

уголке страны.

Владимир 
ПУТИН:

- Уверен, что все граждане 

страны присоединятся к словам 

сердечной благодарности нашим 

медицинским работникам. Свой 

долг в эти дни выполняют и со-

трудники других сфер - жизнен-

но важных для страны и обще-

ства. Хотел бы также искренне 

поблагодарить вас - вас всех, без 

исключения. И, конечно, ска-

зать спасибо волонтерам, до-

бровольцам, неравнодушным 

людям, всем гражданам, кото-

рые осознали, прочувствовали 

свою личную ответственность в 

борьбе с эпидемией, строго ис-

полняют рекомендации властей 

и врачей-специалистов, заботят-

ся о себе, о здоровье родных и 

близких, о безопасности окру-

жающих…
Из телеобращения к жителям Рос-

сии 2 апреля в связи 

с распространением 

коронавирусной инфекции.

- Это ваши 

лекарства и продукты. ы

Будьте дома. 

Берегите 

здоровье!

80 000
волонтеров воволололоонтнтетееророов 

сегодня сесеегогододндняня 
помогают попоомомоогагаютют

в России людям, 
в РоРососссссиии люлюдюдядяям, 

находящимся 
нанахахохододядящящищиммсмсяся 

на самоизоляции. Всего
на самоизоляции. Всего 
на самоизоляции. Всего 

же в стране более  
жеже в стсттрарананене бобололелееее  

15 млн 
добровольцев.

Настоящие герои

Врачи, борющиеся 

с вирусом, не 

считают свою работу 

героической. Но это 

настоящий подвиг

стр. 3 

Наша афиша

Музыка 
и шутки - 
самое 
лучшее 
лекарство!

стр. 8  

Карта добра 

Школьники, рабочие, 

бизнесмены, 

губернаторы - страна 

сплотилась в тяжелое 

время
стр. 4 - 5  

ДЕЛО ЧЕСТИ -
ОДОЛЕЕМ
ВИРУС ВМЕСТЕ!

Специальный выпуск

о
р

ьб
ы

 с
 к

о
р

о
н

а
в

и
р

ус
о

м
 н

а
 с

а
й

те
 k

p
.r

u

КАК ВЫ ЕМИТСЯ
ЦИФ

РАРР

ЧИТАЙТЕ В ЭТОМ НОМЕРЕ 
ВКЛАДКУ О КОРОНАВИРУСЕ, ПОДГОТОВЛЕННУЮ 
СОВМЕСТНО С ГАЗЕТОЙ КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА

СРЕДА 15 апреля 2020 года
№ 41 (971)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Жизнь со вкусом

Актриса 
и гастрономический 
эксперт Юлия Высоцкая 
уверена: каждый 
день должен быть 
в удовольствие. с. 10 

Последняя новость Сегодня в столице стартовал проект «Классный руководитель онлайн», который помогает педагогам 
организовывать и проводить тематические встречи с учениками и их родителями в онлайн-режиме. vm.ru
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Москва Вечерняя, среда,  15 апреля 2020 года, № 41 (971), vm.ru  

■ Московский метропо-
литен временно закрыл 
вестибюли 20 наименее 
используемых станций.
Меры, принимаемые сто-
л и ч н ы м и  в л а с т я м и  п о  
борьбе с распространени-
ем инфекции, отразились 
на пассажиропотоке в сто-
личном метрополитене. 
Москвичи стали намного 
реже пользоваться обще-
ственным транспортом 
и ездить только в случае, 
когда необходимо попасть 
на работу. Даже в утренний 
и вечерний часы пик поезда 

идут почти без пассажиров. 
Через вестибюли некото-
рых станций метрополите-
на за час в среднем проходят 
всего несколько десятков 
человек. 
Например, на «Черкизов-
ской» и станции Площадь 
Гагарина МЦК заходят 
в среднем менее 15 человек 
в час. Раньше через каждый 
из этих вестибюлей шло 
более 1300 человек в день, 
сейчас — менее двухсот. 
Еще один пример — вести-
бюль «Пионерской». Вместо 
2670 человек в день здесь 
стало проходить немногим 
более 350 пассажиров.

Безопасность

■ Московский метропо-
литен обработал более 
500 километров тонне-
лей дезинфицирующим 
раствором. 
Работа эта ведется в ночное 
время с помощью специаль-
ной техники. Дезинфекция 
тоннелей началась 19 мар-
та. Каждая из девяти специ-
альных машин движется со 
скоростью не более 5 кило-
метров в час, чтобы обра-
ботка поверхностей была 
качественной. 
— Раньше эти машины при-
менялись для промывки 
тоннелей. Теперь в цистер-

ны добавляется дезинфици-
рующее средство. Каждую 
ночь в тоннелях Москов-
ского метрополитена рас-
пыляют более 90 тонн обез-
зараживающего состава, 
рекомендованного Роспо-
требнадзором, — сообщили 
в пресс-службе Московского 
метрополитена.
Подвижной состав еже-
дневно проходит тщатель-
ную уборку и мойку. Такие 
средства способны убивать 
максимальное количество 
бактерий.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Техника против вируса

25 марта 2020 года. Мойщица-уборщица подвижного 
состава Татьяна Крупенич дезинфицирует поезд

Строительство 
станции «Тек-
стильщики» 
Большой кольце-
вой линии (БКЛ) 
метро планиру-
ется завершить 
в 2022 году.
Станция будет 
расположена 
в районе Печат-
ники, между 
Шоссейной ули-
цей и Курским 
направлением 
Московской же-
лезной дороги.
  Подробнее 

читайте в следую-
щем номере

Вестибюли 
закрываются
Метро продолжает бороться 
с инфекцией

15 апреля 2020 года. 
Москвич Денис Камаев 
у закрытого вестибюля 
станции метро 
«Пятницкое шоссе»

На некоторых стан-
циях количество 
пассажиров умень-
шилось в разы 

Тем
време-
нем

Знаете ли вы, что

Метро сообщает, что за-
крыты выходы в вести-
бюлях станций:

 «Черкизовская», вы-
ходы 2 и 3

 «Площадь Гагари-
на», выход 2

 «Спартак», выход 
3 и 4

 «Пионерская», вы-
ход 1

 «Косино», выход 5 
(закрыт к станции «Коси-
но», открыт — к Лермон-
товскому проспекту)

 «Румянцево», вы-
ход 2

 «Выставочная», вы-
ход 5

 «Озерная», выход 1
 «Боровское шоссе», 

выход 1

 «Кунцевская», вы-
ход 1

 «Пятницкое шоссе», 
выход 1

 «Говорово», выходы 
1 и 2

«Алма-Атинская», 
выход 2

 «ЦСКА», выход 2
 «Мичуринский про-

спект», выход 1

 «Международная», 
выход 6

 «Савеловская», вы-
ходы 6 и 7

 «Рассказовка», вы-
ходы 4 и 5

 «Филевский парк», 
выход 1

 «Багратионовская», 
выход 1.
Другие выходы открыты.

клининговые машины 
дважды в день промы-
вают платформы всех 
станций Московского 
метрополитена. Про-
мывка проходит с ис-
пользованием дезин-
фицирующих средств. 
Уборка в пассажир-
ской зоне Москов-
ского метрополитена 
идет в постоянном 
режиме. 

Кстати,

пассажиров и у которых 
есть не менее двух вестибю-
лей. Кроме того, возле них 
нет большого количества 
социально значимых объ-
ектов. Мы неустанно сле-
дим за ситуацией. В случае 
необходимости откроем их 
вновь, — рассказали в пресс-
службе Московского метро-
политена.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

— Движение поездов в ме-
тро продолжается по графи-
ку рабочего дня, несмотря 
на более чем 80-процентное 
снижение пассажиропото-
ка — это помогает пассажи-
рам соблюдать социальную 
дистанцию. При этом за-
крытие отдельных вестибю-
лей — временное явление. 
В список попали только те 
станции, на которых в разы 
уменьшилось количество 
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Поддержка города
Сегодня мэр Москвы 
Сергей Собянин на сво-
ем персональном сайте 
sobyanin.ru опубликовал 
список мер поддержки, 
которую город оказы-
вает москвичам в связи 
с введенным в городе 

режимом повышенной 
готовности.
— Будем вводить допол-
нительные меры под-
держки, чтобы помочь 
москвичам, попавшим 
в трудную ситуацию, — 
сообщил мэр.

Доброе дело

■ Уже больше 12 тысяч 
москвичей зарегистри-
ровались в качестве  во-
лонтеров акции  «Мы 
вместе».
Добровольцы помогают 
многодетным семьям столи-
цы, пожилым людям и всем, 
кому в период самоизоля-
ции требуется особая под-
держка. 
Волонтеры покупают и до-
ставляют продукты, лекар-
ства, предметы первой не-
обходимости и другое. Но 
сначала они проходят дис-
танционное обучение, ин-
структаж в волонтерском 
штабе. Участникам акции 
выдают средства индивиду-
альной защиты.
К слову, обратиться за помо-
щью добровольцев можно 
по телефону горячей линии 
8-800-200-34-11. С обраще-
ниями работают два кол-
центра, которые приняли 
уже 55 тысяч звонков.

— Кто-то звонит, чтобы 
оставить заявку на волон-
терскую поддержку, а кто-
то — чтобы просто задать 
вопрос и проконсультиро-
ваться. В день поступает 
около 650 заявок, и на дан-
ный момент доставлено 
больше 11 тысяч заказов, — 
рассказала заммэра Москвы 
Наталья Сергунина.
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Тысячи неравнодушных 
придут на помощь

кроме сотрудников 
кол-центров, с волон-
терами взаимодей-
ствуют 178 партнеров 
среди городских 
служб: это операторы 
сотовой связи, продук-
товые сети, произво-
дители питьевой воды 
и другие.

Кстати,

Максимальный 
комфорт
Пациенты всегда смогут пообщаться с родными

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл на западе столи-
цы коронавирусный 
стационар, созданный 
на базе частной клини-
ки. Госпитализировать 
пациентов сюда будут 
по полису обязательно-
го медицинского стра-
хования — как в любую 
другую городскую 
больницу.
Частный инвестор пере-
профилировал один из кор-
пусов своей будущей кли-
ники на улице Академика 
Павлова в коронавирусный 
стационар. По словам мэра, 
в Москве это 30-я по счету 
больница, которая подклю-
чилась к борьбе с вирусом.
— Мы мобилизуем не толь-
ко региональные, феде-
ральные, но и частные кли-
ники, — сказал Сергей Со-
бянин. — Уже две частные 
клиники в работе, сегодня 
подключилась третья, от-
дав для борьбы с коронави-
русом свой лучший корпус. 
В нем есть все для оказания 
высокотехнологичной ме-
дицинской помощи.
Как рассказал гендиректор 
сети клиник Александр Фи-

лимонов, в корпусе сделали 
полную перепланировку. 
В здании разграничили 
«чистые» и «грязные» зоны, 
установили шлюзы, пре-

пятствующие распростра-
нению инфекции, обустро-
или приемное отделение 
с изолированными боксами 
для поступивших больных 

и отдельным входом для вы-
писки здоровых пациентов. 
В стационаре установлены 
35 аппаратов искусствен-
ной вентиляции легких, 

введены в эксплуатацию 
компьютерный томограф 
и рентген. Реанимацион-
ные палаты также оснаще-
ны необходимой техникой.
— Кроме того, мы стара-
емся создать максимально 
удобные, комфортные ус-
ловия для пациентов, — до-
бавил Александр Филимо-
нов. — В палатах расстав-
лены компьютеры, чтобы 
пациенты всегда были на 
связи с медперсоналом 
и могли пообщаться с род-
ственниками.

Все палаты рассчитаны 
на одного-двух человек. 
— Клиника по программе 
ОМС будет бесплатной для 
всех пациентов, которые 
попадут к нам с COVID- ин-
фекцией, — подчеркнул 
Александр Филимонов.
Всего в стационаре обо-
рудовано 255 мест. При-
нимать больных, заражен-
ных коронавирусной ин-
фекцией, здесь начнут уже 
с 17 апреля.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Погода вечером 

+4°С
Завтра утром +4°С, небольшой дождь 

Ветер 3–6 м/с

Давление 735 мм

Влажность 
воздуха

64% 

в Тамбовской области плюс 8 градусов.
— У нас пасмурно, моросит дождь и ветрено, — го-
ворит сотрудник почты Татьяна Волостных.
Она рассказала «Вечерке», что село в последнее 
время активно развивается: сельхозкооператив 
засаживает новые поля. Да и сами жители начали 
активно копать огороды. Также сельчане решили 
восстановить местную церковь, разрушенную 
в 1930-е годы. В настоящее время они потихоньку 
собирают на это деньги. По воскресениям в село 
приезжает  батюшка и проводит службы.

Тем временем в селе Красивом

Лечить больных с корона-
вирусом будут бесплатно 

У инвестора, кото-
рому принадлежит 
стационар, есть феде-
ральная сеть лабора-
торий, где проводят 
тесты на COVID-19. 
В столичных офисах 
делают до трех тысяч 
тестов в сутки. Есть 
возможность увели-
чить до 10 тысяч.

Справка

14 апреля 2020 года. Слева направо: генеральный 
директор сети медицинских клиник Александр 
Филимонов, мэр Москвы Сергей Собянин, заместитель 
мэра столицы по вопросам социального развития 
Анастасия Ракова, председатель совета директоров 
группы компаний-инвестора Виктор Харитонин (1) 
осмотрели новый стационар для приема больных 
коронавирусом (2)
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Образование

■ Родители столичных 
школьников могут бес-
платно получить кон-
сультацию психолога 
и послушать советы 
от учителей, как пра-
вильно организовать 
процесс обучения детей 
на дому. Классные часы 
для родителей проходят 
в формате видеоконфе-
ренций.
Каждую неделю классные 
руководители собирают 
свои классы у мониторов 
компьютеров и общаются 
с ними по видеосвязи. На та-
ких собраниях, как правило, 
обсуждают актуальные во-
просы, среди которых под-
держание психологического 
климата внутри семьи.
— Мы все сегодня живем 
и работаем в новых реалиях 
и понимаем, что большин-
ство родителей не имеют 

опыта пребывания дома со 
своим ребенком в режиме 
24 на 7, — сказал Максим 
Иванцов, председатель Ас-
социации классных руково-
дителей образовательных 
организаций Москвы. — 
Функцию социализации, 
которую обычно выполняет 
школа, сейчас родителям не-
обходимо взять на себя. Но, 
очевидно, семьям нужна 
поддержка.
Классные часы для родите-
лей проводят отдельно. Это 
дистанционные психолого-
педагогические консульта-
ции, на которых, помимо 
классного руководителя, 
присутствует школьный 
психолог. Специалисты от-
вечают на вопросы и делят-
ся опытом, как сделать день 
школьника продуктивным.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Классный руководитель 
поддержит родителей

Ограничения

■Временно закрыты 
для посещения столич-
ные кладбища.
Такая мера продиктована 
необходимостью соблюдать 
ограничения, введенные 
в столице из-за распростра-
нения коронавирусной ин-
фекции.
— Большое скопление лю-
дей несет угрозу в первую 
очередь их собственному 
здоровью. Именно для того, 
чтобы ограничить социаль-
ные контакты москвичей, 
в городе и был введен режим 
самоизоляции. При этом го-
рожанам не стоит беспоко-
иться о чистоте на кладби-
щах — все необходимые ме-
ры по обеспечению порядка 
и охраны кладбищенских 
территорий сотрудники ГБУ 
«Ритуал» предпринимают 
в полном объеме, — заявил 
министр столичного прави-
тельства, первый замести-

тель аппарата мэра и прави-
тельства Москвы, глава Де-
партамента торговли и услуг 
Алексей Немерюк.
Между тем в «Ритуале» при-
нимают заявки на дистанци-
онное посещение кладбища, 
возложение цветов и уборку 
могил. 
— Любой человек может на-
писать нам на электронную 
почту, мы обработаем заказ, 
выйдем на место захороне-
ния, сделаем фото, пришлем 
фотографию, как было, вы-
полним работу и пришлем 
фотографии того, как бы-
ли выполнены работы, — 
рассказал исполняющий 
обязанности начальника 
пресс-службы ГБУ «Ритуал» 
Михаил Шитенков.
Он добавил, что похороны 
в столице проходят в штат-
ном режиме.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Кладбища закрылись

■ С сегодняшнего дня 
для поездок по Москве 
и области горожанам 
необходим специ-
альный электронный 
пропуск. А накануне 
корреспондент «Ве-
черки» сходил в рейд 
с сотрудниками ГИБДД 
по Центральному окру-
гу и узнал, как жители 
столицы соблюдают са-
моизоляцию.
Точкой наблюдения со-
трудники полиции выбра-
ли автозаправку на Ниже-
городской улице. Несмотря 
на режим самоизоляции, 
машин на дороге много. 
В основном все едут в сто-
рону центра. Один из по-
лицейских поднимает жезл 
и останавливает непримет-
ный седан.
— Добрый день! Лейтенант 
Владимир Юсиков! Предъ-
явите ваши документы, — 

с улыбкой обращается к во-
дителю сотрудник ГИБДД. 
Тут выясняется, что разре-
шения для перемещения по 
городу у автовладельца нет.
— Ну и куда едете? —  стро-
го интересуется Юсиков.

— В магазин, — виновато 
пряча глаза, пробубнил во-
дитель Сергей Колыванов.
— А прописка-то у вас в Жу-
лебине. В указе ясно сказа-
но, что ходить нужно в бли-
жайший магазин, а вы уже 
за несколько километров 

от дома уехали. Зачем на-
рушаете режим самоизо-
ляции?
Адекватных ответов у во-
дителя не нашлось, поэто-
му было решено составлять 
протокол. Штраф за нару-

шение режима самоизоля-
ции — четыре тысячи ру-
блей. Но Сергей с решени-
ем не согласен. 
— Я ничего не нарушал, 
да и абсолютно трезв, — 
зачем-то приводит такой 
аргумент водитель. 

Но полицейский преры-
вает возмущения: напо-
минает автовладельцу, 
что разрешения на пе-
редвижение по Москве 
у него нет.

— Поймите, вас наказыва-
ют не за то, что вы пьяны, 
а за нарушение режима 
самоизоляции, — спокой-
но объясняет лейтенант 
Юсиков. — Хотите куда-то 
съездить, просто оформите 

пропуск на mos.ru. И ника-
ких проблем у вас не будет.
Пока  мы разбирались  
с одним нарушителем, 
старший сержант Алексей 
Медведев остановил еще 
одну машину. На просьбу 
предъявить документы 
Александр Ильин протянул 
полный комплект, но — 
разрешения на передвиже-
ние по городу нет. Причина 
нарушения самоизоляции 
у водителя та же самая — 
отправился в магазин.
Новый нарушитель за-
брался еще дальше от дома. 
После изучения паспорта 
оказалось, что живет он 
в городе Железнодорожном 
Московской области. Когда 
Александру на это указали, 
он только возмущенно за-
махал руками.
— Режим самоизоляции 
ввели не просто так, а для 
вашей же безопасности, — 
терпеливо пояснил стар-
ший сержант. — А вы не 
выполняете простых мер 
предосторожности. Но не-
знание от ответственности 
не освобождает.
Всего же за день, как расска-
зал командир 2-го батальо-
на ГИБДД Игорь Митрофа-
нов, полицейские остано-
вили 49 нарушителей.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Далеко уехали
Почему водители не соблюдают 
самоизоляцию

14 апреля 2020 года. 
Инспектор 
Дорожно-
патрульной 
службы ГИБДД 
ЦАО Владимир 
Юшков проверяет 
документы 
у Ильдара Сабурова

Классные руководители и психологи помогают 
родителям сделать день школьника продуктивным

Большинство нарушителей 
выезжали за продуктами 

Как получить пропуск
С 15 апреля сотрудни-
ки ГИБДД на въездах 
в Москву и территории 
города начали прове-
рять наличие специаль-
ных цифровых пропу-
сков у водителей и пас-
сажиров автомобилей. 
Цифровые пропуска 
оформляются бесплат-
но . Сделать это можно 
на портале mos.ru, 
по телефону Единой 
справочной службы 

правительства Москвы: 
+7 (495) 777-77-77.
Пожалуйста, плани-
руйте время и дату 
своей поездки заранее. 
Власти не рекомендуют 
покидать дом без край-
ней необходимости. 
А чтобы не возникало 
проблем с правоохра-
нительными органами, 
необходимо иметь при 
себе специальный циф-
ровой пропуск.
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■ После начала пан-
демии COVID-19 в ин-
тернете активизирова-
лись тысячи жуликов. 
Так, столичные бизнес-
мены, желая купить 
на «Авито» медицин-
ские маски, попались 
в лапы мошенников 
и лишились 10 миллио-
нов рублей. «Вечерка» 
провела свое расследо-
вание.
Начать было решено с про-
стого — под видом покупа-
теля попробовать приоб-
рести на онлайн-площадке 
антибактериальный гель 

для рук. Его цена у продав-
цов колебалась в интер-
вале от 90 до 195 рублей 
за 100 миллилитров. При 
этом продавцы даже не 
скрывали, что произволь-
но подняли цены. Еще пару 

месяцев назад те же 
гели-антисептики 
стоили ровно в два 
раза меньше.
— Дешевле вы не 
найдете, — уверял 
один из таких про-
давцов Вячеслав Ива-
нов. — Я продаю сто 
миллилитров за 190 
рублей. Остальные 

за те же деньги вам прода-
дут в два раза меньше.
На вопрос о доходе от по-
добной спекуляции был по-
лучен вполне ожидаемый 
ответ: «Иначе бы этим и не 
занимался».

Другие продавцы тоже 
считают нынешние цены 
соответствующими рынку. 
Савелий Соколов, напри-
мер, предлагает антисеп-
тик за 195 рублей, но готов 
уступить и за 160. При этом 
антисептики у него самые 
обычные.
— Они такие же, как и вез-
де: вода, спиртосодержа-
щий раствор и загусти-
тели. Российское произ-
водство, — говорит Соко-
лов. — А цена рыночная. 
Есть спрос, поэтому такое 
предложение. За день я про-
даю около 50 коробок по 
100 штук.
Продавец заверил, что го-
тов привезти товар по лю-
бому адресу, а оплату полу-
чить при встрече. 
На жуликов оба похожи не 
были, но подозрение вызы-
вали разве что ценами на 
товар.
Марина Первухина 
vecher@vm.ru

Безопасность

■ Полицейские еже-
дневно проводят с мо-
сквичами профилакти-
ческие беседы, расска-
зывая, как не попасться 
на удочку мошенников, 
наживающихся на эпи-
демии коронавируса.
Например, в Москве из-
вестны случаи, когда пре-
старелым людям звонили 
незнакомцы и предлагали 
приобрести  приборы, из-
лечивающие коронавирус.
— Цены на него заоблач-
ные, — объяснил началь-
ник отделения участковых 
уполномоченных Отдела 
полиции района Бирюле-
во Восточное Артем Аксе-
нов. — Естественно, что 
предлагаемый жуликами 
аппарат неспособен выле-
чить коронавирус. Мы на-
стоятельно просим  жителей 
столицы сообщать о таких 
попытках мошенничества.

Кроме того, горожанам мо-
гут поступать звонки с сооб-
щением о несуществующей 
болезни у кого-то из членов 
семьи, а также о положен-
ной социальной выплате 
или надбавке к пенсии.
— Незнакомцы просят про-
диктовать номер карты 
якобы для перечисления 
компенсации, а на самом 
деле совершают кражу денег 
с вашего счета, — сказала 
руководитель пресс-службы 
УВД по Центральному окру-
гу Татьяна Дугина.
Поэтому полицейские на-
стоятельно рекомендуют: 
ни при каких обстоятель-
ствах не сообщать в теле-
фонном разговоре реквизи-
ты своих банковских счетов 
и карт, код с оборотной сто-
роны и пароли, приходящие 
по СМС.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Преступники придумали 
новый способ обмана

Нет, ну какие же мерзав-
цы! Редкостные. Сомнений 
в том, что пандемия может 
спровоцировать всякого 
рода паразитов на попытки 
каким-то образом обернуть 
ситуацию себе во благо, соб-
ственно, не было. Но чтобы 
они полезли, как тараканы 
из щелей... Что творят? На-
бор «разводилок», в прин-
ципе, классический: пред-
лагают поработать за очень 
большие деньги, но когда вы 
звоните, чтобы 
устроиться, спи-
сывают солид-
ные деньги с вас 
за платный зво-
нок, проникают 
в дома под пред-
логом каких-то 
дезинфекторов, 
р а б о т н и к о в  
неведомых «карантинных 
служб» и бог весть чего еще. 
Ужас. Подлецу любая вы-
думка к лицу: никто из числа 
этих людишек не парится по 
поводу стыда, совести или 
расплаты на Страшном суде. 
Не до того-с, знаете ли! Куют 
железо, пока горячо, пока 
истерия на нужном уровне. 
Инфопоток так плотен, что 
просто нет у мошенников 
возможности ходить по до-
мам и предлагать псевдо-
чудо-лекарство от корона-
вируса, а то бы давно уже 

побрели ходоки по доверчи-
вым горожанам. Несть им 
числа, этим мерзавцам. 
Ну а мы-то как хороши! «Уж 
сколько раз твердили ми-
ру», как говорится, а наи-
вная доверчивость все не 
оставляет. Ведь почему они 
живут и множатся, мошен-
ники? Потому что мы про-
должаем «вестись» на их 
«предложения». Но скажите 
по-честному, а какие у вас 
есть основания верить в то, 

что где-то най-
дется чудак, го-
товый платить 
сто тысяч за ра-
боту, которую 
вы обычно де-
лаете, условно 
говоря, за сто 
рублей? 
Да, мы во мно-

гом сами виноваты. Нет, 
не посылают сейчас упра-
вы каких-то особых людей 
в масках для дезинфекции 
вашей квартиры. Можно 
вызвать дезинфекторов, 
но только самостоятельно. 
Нет, банк не хочет вам по-
мочь и не надо сообщать его 
«представителю» номер ва-
шей карты и ее пин-код «для 
перевода лично вам премии 
от Путина». Будьте бдитель-
ны! Ну а наказание для мо-
шенников я бы ужесточила 
однозначно. 

Звездный час мерзавцев 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ОПАСНОСТЬАнтисептик 
за двойную цену
Мошенники зарабатывают на доверчивости людей

19 марта 2020 года. Женщина предлагает купить медицинские маски водителям, 
которые стоят в пробке на Третьем транспортном кольце

Продавец готов 
привезти то-
вар в любое ме-
сто и получить 
оплату 

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Государство не долж-
но стоять в стороне, 
когда нарушаются 
законы. Нужно нака-
зывать мошенников, 
наживающихся на чу-
жой беде. А просто 
не покупать в интер-
нете — это не выход. 
Наоборот, надо поощ-
рять такую торговлю, 
если она идет в рам-
ках закона и не проти-
воречит нормам. 

Геннадий 
Онищенко
Врач-эпидемиолог 

5АНИКИ

По всему миру мошен-
ники предлагают изба-
виться от болезни сами-
ми разными способами. 
Они стали настоящей 
головной болью вла-
стей едва ли не каждой 
страны. Во Франции, 
например, задержали 
мужчину, торговавшего 
в интернете просрочен-
ными антисептиками. 

В Индонезии додума-
лись отправлять в прода-
жу уже использованные 
медицинские маски. 
В Польше спекуляции 
достигли высочайшего 
уровня. Там предлагают 
чудо-молоко, которое 
якобы защитит от зара-
зы. А в Японии и вовсе 
жулики придумали пу-
гать жителей, рассказы-

вая им, что коронавирус 
попал в водопроводные 
трубы, но за деньги 
от него можно избавить-
ся. Аферисты в России 
тоже не дремлют: они 
придумали смс, в кото-
рых говорится, что або-
ненты якобы нарушили 
карантинный режим, 
причем не выходя из 
дома. Мошенники ссы-

лаются на действующую 
статью 20.6.1 КоАП 
РФ и требуют опла-
тить штраф, отправив 
4000 рублей на указан-
ный номер. В случае 
неуплаты грозят воз-
буждением уголовного 
дела. Напомним, что вы-
писать штраф вам могут 
только настоящие со-
трудники полиции.

Как в разных странах наживаются на пандемии?
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■ Москвичка Светлана 
Ньютон (на фото) живет 
в штате Род-Айленд 
(США). Она уже почти 
месяц сидит дома и по-
лучает пособие по без-
работице. 
— У нас закрыли школы, 
университеты, рестора-
ны, — рассказывает Свет-
лана «Вечерке». — Само-
изоляции как таковой нет, 
потому что людей не хотят 

лишать права выхода из 
дома. В то же время нас 
упорно просят соблюдать 
социальную дистанцию: не 
собираться в группы более 
пяти человек и не прибли-
жаться к другим людям на 
расстояние менее шести 
футов (около 180 см. — 
«МВ»). Народ не особо со-
блюдал правила, поэтому 
губернатор Род-Айленда 
Джина Раймондо 
закрыла парки 
и пляжи. Недавно 
ввели обязатель-
ный самокаран-
тин для людей, 
приехавших из 
штата Нью-Йорк, 

так как там самое большое 
количество заболевших. Но 
губернатор Нью-Йорка Эн-
дрю Куомо назвал это дис-

криминацией. 
В итоге все люди, 
прибывшие из 
других штатов, 
должны уйти на 
карантин на две 
недели. За этим 
следит полиция. 

Оплату жилья и ипотеки за 
март и апрель сделали не-
обязательной. 
Людей тестируют  на вирус, 
только если есть симптомы. 
В больницы кладут при тя-
желой форме, остальных 
отправляют лечиться до-
мой. Получаем пособие по 
безработице. Трамп выде-
лил 1200 долларов каждому 
взрослому — как помощь.

Нидерланды

■ Дарья Отавина расска-
зала «Вечерке» об обста-
новке в городе Гронинге-
не в Нидерландах. 
— С 12 марта, когда прави-
тельство ввело режим само-
изоляции, продленный по-
ка до конца апреля, жизнь 
в Нидерландах измени-
лась, — отмечает Дарья. — 
Но страна и люди подстро-
ились быстро. В первую 
неделю сметались средства 
гигиены и продукты первой 
необходимости. На вто-
рой — паника прошла и при-
лавки снова стали ломиться. 
На входах поставили стойки 
с антисептиками для рук, 
кассиров закрыли пласти-
ковыми окнами, продавцам 
раздали перчатки, перешли 
на бесконтактный расчет по 
карточкам вместо налички. 
Везде появились разметка 
в 1,5 метра и надписи «захо-
дить по одному». Улицы опу-
стели по приказу «больше 

трех не собираться» и в свя-
зи с закрытием общепита. 
Все мероприятия отменили 
до 1 июня, в том числе глав-
ный национальный празд-
ник — День короля.  
Голландцы законопослушны 
и социально ответственны, 
тем не менее полиция ввела 
штраф в размере 400 евро за 
несоблюдение правил само-
изоляции. 
Страдающий малый и сред-
ний бизнес стали поддержи-
вать налоговыми льготами, 
отсрочками и субсидиями. 
Рухнувший экспорт отраз-
ился на рынке цветов — це-
на на ящик с цветочной рас-
садой снизилась до 50 цен-
тов. Так что страна сажает, 
печет пироги и хлеб (спрос 
на муку удвоился, надо же 
чем-то заняться), учится 
и работает онлайн, веря, что 
самоизоляция спасет жизни 
и выиграет время для меди-
ков и ученых.

Сажаем цветы, 
печем пироги и хлеб

Род-Айленд: 
держим дистанцию
Живущие за границей москвичи о коронавирусе 

Власти США про-
сят не собираться 
в группы более 
пяти человек 

По количеству слу-
чаев заболевания 
и смертей от корона-
вируса США находят-
ся на первом месте 
в мире. Население 
живет в условиях 
ограничения на пере-
мещение. Профилак-
тические меры прод-
лены до 30 апреля. 

Справка

Подготовил Алексей Зернаков vecher@vm.ru

8 апреля 2020 года. Военнослужащая делает покупки 
в супермаркете Нью-Йорка

Республика Чили

■ Чили сегодня — на вто-
ром месте в Латинской 
Америке после Бразилии 
по числу зараженных 
вирусом. О том, как са-
моизолируются в этой 
республике, рассказал 
Олег Ясинский (на фото).
— Чилийское правитель-
ство откровенно восполь-
зовалось пандемией, что-
бы прекратить  
продолжавшиеся 
здесь почти пол-
года уличные про-
тесты, — говорит 
Олег. — Действу-
ют чрезвычайное 
положение и ко-

мендантский час, запреще-
ны все мероприятия. Для 
сохранения рабочих мест 
правительство разрешило 
прекратить выплату зарплат 
на время кризиса. А боль-
шинство чилийцев живут 
от зарплаты до зарплаты: 
семейных сбережений 
мало кому хватит. Продук-
ты подорожали, но власти 

не вмешиваются 
в «естественные 
процессы рынка». 
И это не может не 
вызывать допол-
нительного недо-
вольства у насе-
ления.

Многие продукты 
резко подорожали

Польша

■ Юлия Шурыгина 
(на фото) живет в поль-
ском городе Кракове. 
Она соблюдает режим 
самоизоляции, но раз 
в день  обязательно вы-
бирается из дома, чтобы 
покататься на велосипе-
де — это не запрещается.
— Сейчас у нас открыты 
магазины, почтовые отде-
ления, некоторые государ-
ственные учреждения, — де-
лится Юлия с «Вечеркой». — 
В магазинах действует пра-
вило: в очередях на кассу не 
должно стоять более трех 
человек. В общественном 
транспорте разрешается за-
нимать не больше половины 
сидячих мест. В результате 
автобусы ездят почти пу-
стые. А люди отдают предпо-

чтение велосипедам и лич-
ным автомобилям. 
Социальная дистанция на 
улице — не менее двух ме-
тров, даже если прогулива-
ешься семьей. Местные ее 
соблюдают, выглядит даже 
забавно.
К слову, жителям разреше-
но один раз в день выходить 
на улицу для занятий спор-
том — например, побегать, 
прокатиться на велосипеде. 
Фактически никто не следит 
за тем, сколько раз человек 
вышел на улицу. Но в основ-
ном люди тут сознательные, 
правила не нарушают. На 
окраинах проверок нет, но 
в центре города могут по-
дойти сотрудники полиции 
и поинтересоваться целями 
перемещения. 

Раз в день — спорт

Дарья Отавина в кафе до режима самоизоляции. 
Сейчас весь общепит в Нидерландах закрыт
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Подготовила Маргарита Мартовская vecher@vm.ru

Красота без жертв

■Сейчас у москвичек 
нет возможности пойти 
в салон. Но как тогда 
привести в порядок 
ногти и что делать с на-
рощенными ресницами? 
«Вечерка» спросила 
у экспертов, как выпол-
нить популярные проце-
дуры дома.
— Чтобы снять шеллак — 
гель-лак, который держится 
неделями — и не навредить 
ногтевой пластине, понадо-
бится апельсиновая палоч-
ка (специальная деревянная 
палочка для маникюра. — 
«МВ»), пилочка, вата и фоль-
га, — говорит мастер по ма-
никюру Оксана Калинина.
— Сначала тщательно вы-
мойте и высушите руки. 

Затем возьмите пилочку 
и подпилите свободные 
края ногтя, чтобы слой геля 
немного отошел, — говорит 
эксперт. — Теперь можно 
переходить к главному эта-
пу. Нанесите на кусочек ват-
ки обычную жидкость для 
снятия лака и положите ее 
на ноготь. Плотно оберните 
фольгу вокруг пальца, что-
бы получился своеобразный 
колпачок, и оставьте его на 
десять минут. 
После этого с помощью па-
лочки аккуратно снимите 
лак с ногтя. Начните с кути-
кулы и снимайте по направ-
лению к свободному краю 
во избежание повреждения 
ногтя. Если гель не удаляет-
ся, то подержите ватку под 

фольгой еще пять минут.  
После процедуры нанесите 
на кутикулу специальное 
масло и используйте увлаж-
няющий крем для рук.
Чтобы снять искусственные 
ресницы и не испортить при 
этом свои натуральные, 
нужен ремувер или дебон-
дер — специальные раство-
рители клея для нарощен-
ных ресниц, поясняет кос-
метолог Светлана Борисова.
— Но если у вас нет этих 
средств, то используйте 
органическое масло или 
жирный крем, — говорит 
она. — Ватной палочкой ак-
куратно нанесите средства 
на основание ресниц и подо-
ждите 20 минут. После это-
го искусственный материал 

легко снимается с помощью 
кисточки для бровей. Затем 
умойтесь теплой водой и на-
несите вокруг глаз питатель-
ный крем.
Если вы никак не представ-
ляете себя без подкрашен-
ных бровей, то следующие 
советы для вас. 
— Понадобится специаль-
ная краска или хна, — про-
должает Борисова. — Снача-
ла воспользуйтесь скрабом, 
очистите и обезжирьте кожу 
лица. Наносить краску необ-
ходимо скошенной кистью. 
После этого подождите де-
сять минут и сотрите смесь 
с бровей с помощью ватного 
диска. Готово! Ваши брови 
снова выглядят выразитель-
но и естественно.

Апельсиновая палочка выручит

Чтобы снять гель-лак, необязательно ждать открытия 
салона. Привести ногти в порядок можно и дома

ские услуги, для которых не 
требуется лицензия. А зна-
чит, мы закрыты на неопре-
деленный срок.
Девушка добавила, что сей-
час ее сотрудники активно 

развивают социальные се-
ти проекта. Они записыва-
ют видеоуроки об уходе за 
ногтями на дому и делятся 
полезными советами с под-
писчицами.
Другие салоны, чтобы ис-
правно платить аренду, на 
первое время перешли на 
выездной формат работы. 
Но когда ввели цифровые 
пропуска, даже от этих услуг 
пришлось отказаться. 
— Сейчас нам придется ис-
кать новые возможности, 
мы попробуем организовать 

курьерскую доставку кос-
метических средств до до-
ма, — говорит администра-
тор салона красоты Ульяна 
Матвеева.
Кстати, несмотря на запрет 
передвижения по Москве, 
на популярных сайтах, где 
специалисты разных сфер 
предлагают свои услуги, 
до сих пор можно найти 
много предложений от ма-
стеров. Многие из них до 
сих пор готовы приехать  
домой к клиенту, чтобы 
сделать окрашивание во-

лос, маникюр или педикюр. 
Судя по объявлениям, жен-
ская стрижка в период са-
моизоляции стоит от 300 до 
2500 рублей, в зависимости 
от сложности. Мужская — 
от 500 до 1800 рублей.  Ма-
никюр с покрытием гель-
лак обойдется дамам в сум-
му от 600 до 2000 рублей. 
Только вот  как убедиться 
в стерильности инструмен-
тов и средствах индиви-
дуальной защиты у специ-
алистов — неизвестно. На 
сайтах никакой информа-

ции об этом нет.  Однако 
многие мастера, которые 
работают индивидуально, 
сейчас все же категориче-
ски отказываются прини-
мать клиентов.
— Я боюсь приглашать кого-
то в свой дом и выезжать 
к чужим людям тоже не хочу. 
Да, наступил большой кри-
зис для специалистов нашей 
сферы, но лучше быть без де-
нег и остаться здоровой, чем 
наоборот, — поделилась ма-
стер маникюра Карина Тру-
ханова.

Страдания 
по маникюру
Как салоны красоты 
выкручиваются без клиентов 

Москвичи снова смогут ходить в парикмахерские, 
когда ситуация с коронавирусом нормализуется 

Прямая 
речь

Во время режима 
самоизоляции все мо-
сковские клиники ока-
зывают неотложные 
услуги. Я думаю, что 
по такому же принци-
пу должны работать 
косметологические 
и массажные кабине-
ты, салоны красоты. 
Например, те учреж-
дения, которые оказы-
вают дерматологиче-
скую помощь, могут 
принимать пациентов. 
У многих во время 
стресса обостряются 
хронические кожные 
заболевания, и такие 
люди должны где-то 
получать помощь. 
А уколы красоты 
и прочие процедуры 
можно на время от-
ложить.

Ирина 
Никитина
Врач-терапевт 
ГКБ № 67 
им. Л. А. Ворохобова

выкручиваются

Мо
когМастера 

начали за-
писывать 
видеоуро-
ки по уходу 
за собой 

■ С 28 марта из-за пан-
демии в Москве закры-
ты салоны красоты. Кор-
респондент «Вечерки» 
поговорила со специали-
стами этой индустрии 
о том, как на их бизнесе 
отразился нерабочий 
апрель.
— Когда мэр Москвы раз-
решил некоторым салонам 
открыться с 4 апреля, наши 
клиенты решили, что мы 
начнем снова вести запись 
на процедуры, — говорит 
директор одного из салонов 
красоты Екатерина Кузьми-
на. — Но не все так просто. 
Учреждению необходима 
медицинская лицензия для 
услуг, которые нарушают 
целостность кожи. Напри-
мер, процедура пирсинга, 
нанесение тату, пилинг, не-
которые виды массажа, ап-
паратная косметология. Мы 
же предлагаем клиентам 
эстетические и гигиениче-

в соответствии с ука-
зом мэра Москвы 
с 4 апреля салоны 
красоты, бани, сауны 
и массажные кабине-
ты, имеющие меди-
цинскую лицензию, 
могут продолжить 
свою работу в период 
самоизоляции.
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Голосов, которые были бы 
приятны абсолютно всем, 
не существует. Есть голоса 
с  привлекательным при-
родным тембром. Чаще 
всего человеческое ухо как 
приятный воспринимает 
низкий голос, поскольку 
эти частоты меньше раздра-
жают слух. Высокие голоса 
всегда громче. А это для 
уха — травма. 
— Есть курсы по поста-
новке голоса, — поясняет 
Светлана. — На них учат 
выполнять дыхательные, 
артикуляционные упраж-
нения. Голосовые связки — 
такие же мышцы, которые 
можно развивать.  Есть 
специальные вокальные 
упражнения, развивающие 
диапазон, упражнения, ме-
няющие интонацию. Тре-
нируясь, можно научить 
любого человека, даже не 
имеющего певческого та-
ланта, красиво вытягивать 
романсы. 
— Научиться петь самому 
сложно, — подчеркивает 
педагог. — Человек слышит 
себя искаженно: так устро-
ен наш слуховой аппарат. 
Однако вполне возможно 
с хорошим педагогом найти 
свой уникальный голос.

Раскрываем диапазон своих 
вокальных данных

Голосок твой 
так хорош 

Научиться 
петь само-
му сложно, 
поскольку 
человек 
слышит 
себя иска-
женно 

Подготовила
Оксана Крученко
vecher@vm.ru

Можно ли 
потерять 
голос? 
Такое бывает, но до-
статочно редко. 
Из-за осложнений 
после запущенных 
заболеваний горла, 
перенапряжения свя-
зок, а также  сильного 
стресса. В последнем 
случае нужно обра-
щаться  к невропа-
тологу или психоте-
рапевту. Кроме того, 
«выход» голосу могут 
«перекрыть» и ново-
образования. 

Прямая 
речь

Голос — самый есте-
ственный, но в то же 
время самый скрытый 
инструмент. Он вну-
три. Научиться управ-
лять им очень сложно, 
но есть примеры. 
Лучано Паваротти, 
оперный певец, был 
футбольным врата-
рем. А Ирина Архипо-
ва, легенда советской 
сцены, была архитек-
тором и участвовала 
в строительстве высо-
ток в Москве. 

Кирилл 
Кашутин
Музыкант, 
преподаватель 
университета 
«Синергия»  

Витамины 
для вокала
Считается, что певцы, 
чтобы «смазать» го-
лосовые связки, пьют 
куриные яйца. Как экс-
пресс-метод при оси-
плости это вполне мо-
жет сработать. Певцам 
же не рекомендуется 
увлекаться орехами, 
семечками, раститель-
ными маслами, какао, 
шоколадом. Алкоголь 
может «разогреть» го-
лос, но потом сыграет 
злую шутку: без него 
голосовые связки уже 
не смогут заработать.  

Сладкий, нежный, 
грубый. Эксперты 
называют челове-
ческий голос фе-
номеном и даже 
учредили в конце 
1990-х Междуна-
родный день голо-
са, который отме-
чается 16 апреля. 
«Вечерка» по-
просила педагога 
по вокалу Свет-
лану Ларионову 
(на фото) разъ-
яснить, как «зву-
чать» красиво.

Драйв-сопрано
голос, полный импульса, экс-
прессии 

Дарья Львова: Я щажу голос. 
Когда простываю — стараюсь 
меньше говорить, не ем острое, 
потому что это очень раздража-
ет гортань, высыпаюсь (здоро-
вый сон тоже важен для звуча-
ния голоса). Меньше алкого-
ля — больше воды: еще один 
рецепт сохранения красоты 
голоса. Нужно восполнять нор-
му жидкости в организме, в том 
числе в области связок. 

Лирическое сопрано
певучий мягкий голос, идеальный для исполнения протяжных песен

Татьяна Богданчикова: У меня был длительный процесс становления голоса. Я год занима-
лась с педагогом, после чего зазвучала так, как сейчас. Чтобы не навредить голосу перед кон-
цертом не ем орехов. Однажды я налопалась кешью и на сцене в самый ответственный 
момент, когда брала очень высокую ноту, начала хрипеть. С тех пор орехи — табу.

Драматическое сопрано 
мощный, богатый, оперный голос

Евгения Фанфара: Когда я училась в Гнесинке, 
меня научили пить специальный напиток 
для звучания голоса: называется «Коктейль 
Большого театра». Его обычно пьют артисты, 
когда заболевают, но им предстоит выступле-
ние. Коньяк, яйцо и мед перемешиваются в ста-
кане, и коктейль пьется маленькими глотками 
в течение дня.

Сопрано-латино
тембр голоса украшает мелкая «вибрация», свой-
ственная испанской манере исполнения. Эмоцио-
нальный южный голос 

Ивета Рогова: У меня всегда был очень низкий голос, 
но в какой-то момент грудной регистр раскрылся 
и стал мощно звучать — это случилось достаточно 
поздно, лет в 30. Я регулярно делаю гимнастику 
шейных мышц, дыхательную гимнастику. Если у ме-
ня першит в горле, полощу его отваром коры дуба. 

Фолк-сопрано
голос, раскрывающийся в на-
родных и старых советских 
песнях

Анна Королик: Я обязательно 
делаю дыхательную гимнастику. 
Дыхание — это основа пения. 
Делаю артикуляционную гим-
настику, проговариваю скорого-
ворки. Есть прием для быстрого 
разогрева связок, называется 
Vocal Fry. Нужно две минуты 
«потрещать» связками и помы-
чать на одном звуке.  

Фанк-сопрано 
голос, который лучше всего 
раскрывается в композициях 
в стиле R’n’B

Екатерина Мурашко: Для под-
держания голоса в тонусе 
я не делаю ничего необычного. 
Как и большинство артистов, 
растягиваю мышцы шеи 
и спины, чтобы снять зажимы, 
делаю ларингальный массаж, 
упражнения на правильное ды-
хание, на подвижность голоса, 
прогреваю связки. 

  Какие способности 
можно еще разви-
вать дома→ стр. 15

Арт-группа «Сопрано» — шесть девушек с непохожими 
голосами, которые составляют единое целое
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упражнения, развивающие 
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няющие интонацию. Тре-
нируясь, можно научить 
любого человека, даже не 
имеющего певческого та-
ланта, красиво вытягивать 
романсы. 
— Научиться петь самому 
сложно, — подчеркивает 
педагог. — Человек слышит 
себя искаженно: так устро-
ен наш слуховой аппарат. 
Однако вполне возможно 
с хорошим педагогом найти 
свой уникальный голос.
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Голос — самый есте-
ственный, но в то же 
время самый скрытый 
инструмент. Он вну-
три. Научиться управ-
лять им очень сложно, 
но есть примеры. 
Лучано Паваротти, 
оперный певец, был 
футбольным врата-
рем. А Ирина Архипо-
ва, легенда советской 
сцены, была архитек-
тором и участвовала 
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чтобы «смазать» го-
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пресс-метод при оси-
плости это вполне мо-
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голосовые связки уже 
не смогут заработать.  
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лану Ларионову 
(на фото) разъ-
яснить, как «зву-
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Драйв-сопрано
голос, полный импульса, экс-
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Дарья Львова: Я щажу голос. 
Когда простываю — стараюсь 
меньше говорить, не ем острое, 
потому что это очень раздража-
ет гортань, высыпаюсь (здоро-
вый сон тоже важен для звуча-
ния голоса). Меньше алкого-
ля — больше воды: еще один 
рецепт сохранения красоты 
голоса. Нужно восполнять нор-
му жидкости в организме, в том 
числе в области связок. 

Лирическое сопрано
певучий мягкий голос, идеальный для исполнения протяжных песен

Татьяна Богданчикова: У меня был длительный процесс становления голоса. Я год занима-
лась с педагогом, после чего зазвучала так, как сейчас. Чтобы не навредить голосу перед кон-
цертом не ем орехов. Однажды я налопалась кешью и на сцене в самый ответственный 
момент, когда брала очень высокую ноту, начала хрипеть. С тех пор орехи — табу.

Драматическое сопрано 
мощный, богатый, оперный голос

Евгения Фанфара: Когда я училась в Гнесинке, 
меня научили пить специальный напиток 
для звучания голоса: называется «Коктейль 
Большого театра». Его обычно пьют артисты, 
когда заболевают, но им предстоит выступле-
ние. Коньяк, яйцо и мед перемешиваются в ста-
кане, и коктейль пьется маленькими глотками 
в течение дня.

Сопрано-латино
тембр голоса украшает мелкая «вибрация», свой-
ственная испанской манере исполнения. Эмоцио-
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Ивета Рогова: У меня всегда был очень низкий голос, 
но в какой-то момент грудной регистр раскрылся 
и стал мощно звучать — это случилось достаточно 
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Дыхание — это основа пения. 
Делаю артикуляционную гим-
настику, проговариваю скорого-
ворки. Есть прием для быстрого 
разогрева связок, называется 
Vocal Fry. Нужно две минуты 
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Екатерина Мурашко: Для под-
держания голоса в тонусе 
я не делаю ничего необычного. 
Как и большинство артистов, 
растягиваю мышцы шеи 
и спины, чтобы снять зажимы, 
делаю ларингальный массаж, 
упражнения на правильное ды-
хание, на подвижность голоса, 
прогреваю связки. 
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вать дома→ стр. 15

Арт-группа «Сопрано» — шесть девушек с непохожими 
голосами, которые составляют единое целое
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■ Актриса театра и ки-
но, ведущая популярной 
телепрограммы Юлия 
Высоцкая представи-
ла почитателям свою 
новую книгу «Пере-
загрузка». «Вечерка» 
узнала, о чем книга 
и почему, по мнению 
Юлии, женщины лучше 
мужчин. 

Пора 
перезагрузиться
Хочу сразу предупредить — 
у меня в книге нет никакого 
чудесного рецепта вроде 
«что бы такое съесть, что-
бы похудеть». Сначала надо 
понять, чего же именно мы 
хотим от жизни? Говоря о се-
бе, скажу так — я хочу знать, 
что все, что мной сделано, 
приносит мне удовольствие. 
Хочу быть эффективным че-
ловеком.
Вот уже весна, а лето дале-
ко не завтра, оно почти се-
годня. Поэтому всем нужна 
перезагрузка после зимы. 
Но, скажу честно, я не боль-
шой любитель системы со 
страшным именем ЗОЖ. 
Я не просыпаюсь по утрам 
с горячим желанием бе-
жать десяток километров 
и нырять в ледяную купель. 
Бывает, приезжаю вечером 
домой и ложусь с одной мыс-

лью — чтобы следующее 
утро не наступало как мож-
но дольше. 
И именно в такие моменты 
очень нужны некие стиму-
лы, мотивирующие двигать-
ся вперед. И я надеюсь, что 
моя книга «Перезагрузка» 
станет для кого-то именно 
таким толчком в нужном 
направлении.

Еда как философия
В мире все индивидуально. 
Мне, например, не подходит 
система, при которой нуж-

но питаться пять раз в день 
и понемногу. Это вообще 
не мое. Неинтересно, когда 
чуть-чуть вкусно. И в том, 
что еда становится рути-
ной, тоже ничего хорошего. 
Зачем мне такое? Я не ве-
рю, что энергию дает толь-
ко пища. Когда я работаю 
и решаюсь вдруг прервать-
ся на перекус, то отдаю ему 
последние силы, и потом 
мне гораздо сложнее справ-
ляться с нагрузкой. Гораздо 
проще не грузить организм 
еще и перевариванием пи-
щи. Энергию, я уверена, 

можно черпать другими 
способами.

Азиатские страсти
Меня привлекает япон-
ская кухня. Она наполнена 
минимализмом и фило-
софией сдержанности. Но 
одновременно в ней бушу-
ют дикие страсти! Многие, 
наверное, пробовали дома 
крутить роллы. Я и сама ча-
сто готовлю лапшу и рис, 
используя различные со-
усы и маринады, — с удо-
вольствием бы делала это 

каждый день! Восточно-
азиатская кухня настолько 
богата, что просто не мо-
жет надоесть.

Душевные перекусы
Идеальный завтрак — хо-
роший круассан или хлеб 
с маслом. И при этом не 
с кофе, а с чаем. Кофе — это 
отдельный ритуал. Но в на-
шей семье есть еще одна 
традиция. Недавно, оты-
грав в спектакле «Вишне-
вый сад», я приехала домой 
поздно, и Андрей Сергеевич 

Ночные 
посиделки 
на кухне 
бесценны
Юлия Высоцкая считает, что дружба 
не делится на женскую или мужскую

■ «Дорогие товари-
щи». Так называется но-
вый фильм Андрея Кон-
чаловского (на фото), 
в котором его супруга 
Юлия Высоцкая сыграла 
одну из главных ролей. 
Фильм вый дет в прокат 
в мае этого года. Ки-
нокартина посвящена 
известным трагическим 
событиям в Новочер-
касске в 1962 году. Тогда 
рабочие завода и про-
стые жители города 
возмутились повыше-
нием цен на продукты 
и вышли на улицу. Мир-

Детали к портрету Юлии Высоцкой
ное шествие закончилось 
расстрелом. Высоцкая 
сыграла партий-
ную работницу, 
убежденную ком-
мунистку, верив-
шую в светлое 
будущее.
■ Голодание. 
Вместо диет Юлия Вы-
соцкая во имя сохранения 
фигуры практикует голо-
дание. В одном интервью 
она заявила: «По-моему, 
увлечение едой — пре-
красное увлечение. 
Но из этого логически вы-
текает невозможность пи-

таться абы чем. Голодать 
гораздо лучше».
■ Пешие рекорды. Юлия 
Высоцкая утро начинает 
с пробежки и старается 
много ходить пешком, 
иногда в день прохо-
дит до 35 км — около 
40 000 шагов. 

■ Леля, Юлеч-
ка и японец. 

В детстве у нее 
было несколько 

семейных прозвищ. 
Мама называла Юлию 
Лелей, бабушка величала 
Юлечкой. Оригинальнее 
всех был дедушка, назы-
вавший внучку Казачком, 
Японцем или Китайцем 
в зависимости от поведе-
ния внучки.
■ Самогон не спасает. 
Как признается сама Вы-
соцкая, самогон она про-
бовала всего однажды — 
для того чтобы согреться 

также, что этому ее на-
учил супруг Андрей Кон-
чаловский. 
■ Мысли в массы. 
Юлия не только успеш-
ная актриса и телеведу-
щая, но и автор почти 
трех десятков кулинар-
ных книг, в которых де-
лится с читателями сво-
им опытом и советами. 
■ Детства вкус. Не-
смотря на то что Юлия 
может готовить самые 
изысканные блюда, 
до сих пор утверждает, 
что любимое блюдо 
из детства — плюшки.

(режиссер и супруг Юлии 
Высоцкой Андрей Кончалов-
ский. — «МВ») сразу начал 
расспрашивать меня о под-
робностях. Разговор плав-
но перетек на кухню, где мы 
просто не могли что-нибудь 
не съесть. Такие ночные 
разговоры и перекусы бес-
ценны. Поэтому я не жалею, 
когда ем по ночам.

Секрет от шефа
Любой шеф-повар скажет, 
что самая удобная кухня — 
это та, длина которой мак-
симум полторы вытянутые 
руки, тогда организация 
труда будет  разумной, 
а все сковородки — доступ-
ными. Это очень важная 
составляющая процесса 
приготовления еды. Также 
я абсолютно убеждена, что 
на кухне, как в армии, в пер-
вую очередь должна быть 
чистота. Так меня учили 
бабушка и мама, они ока-
зались совершенно правы. 
Когда я попала в Европе на 
профессиональную кухню, 

то убедилась, что это важ-
нейший компонент гастро-
номического процесса. Там 
никто не закроет ресторан 
на ночь, пока все не вымыто 
и не блестит.

Сплошное 
удовольствие
Я люблю свою работу и жи-
ву, пока могу делать то, что 
нравится. Мне в этом повез-
ло. В последние годы я очень 
мало отдыхаю, но счастли-
ва, когда вижу конечный 
результат. Например, книгу, 
которую можно подержать 
в руках, или аплодисменты 
зрителей, которые не осяза-
емы, но душа их не забудет 
никогда. Эта энергия пита-
ет и ведет дальше. Удоволь-
ствие — делать то, что хо-
чешь, и относиться к этому, 
как к большому счастью. 
Если на работе, как на ка-
торге, то надо что-то в жиз-
ни менять.

Дружба, равенство, 
феминизм 
Не хочу быть равной с муж-
чинами. Я хочу, чтобы они 
знали: мы лучше, нам тяже-
лее и сложнее. Как сказал 
один профессор, «если жен-
ский организм — космиче-
ский корабль, то мужской — 
велосипед». И я с ним со-
гласна. А вот что касается 
дружбы, то ее не бывает 
женской или мужской. Она 
бывает только человече-
ской. Я за своих встану сте-
ной. Может быть, в глубине 
души или потом наедине 
скажу, что не согласна. Но 
если это в публичном про-
странстве, буду отстаивать 
даже ошибочную точку 
зрения близкого человека. 
Это не обязательно подру-
га, мой муж тоже друг, как 
и мои дети. Мир такой боль-
шой и чужой. Свои нужда-
ются в том, чтобы их под-
держивали близкие.

Юлия Александровна 
Высоцкая родилась 
19 августа 1973 года 
в Новочеркасске 
(Ростовская обл.). За-
служенная артистка 
РФ. Автор и ведущая 
множества кулинар-
ных программ. Одним 
из первых крупных 
фильмов с участим 
начинающей актрисы 
стал «Дом дураков», 
снятый Андреем Кон-
чаловским, который 
незадолго до этого 
сделал ей предложе-
ние руки и сердца. 
Актриса и сегодня 
продолжает снимать-
ся в его фильмах. Ско-
ро на экраны выйдет 
исторический фильм 
«Дорогие товарищи», 
в котором актриса сы-
грала главную роль.

Досье

Я хочу, чтобы мужчины знали: 
мы лучше, потому что нам тяжелее 

Беседу вела
Марина Первухина 
vecher@vm.ru
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Юлии не помог — она все 
равно заболела. 
■ Женщина за рулем. 
В одном своем интервью 
Высоцкая похвасталась, 
что умеет очень хорошо 
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Для любимых

■ Оперная певица 
Анна Нетребко любит 
баловать семью сыт-
ными блюдами.
Оперная дива обо-
ж а е т  г о т о в и т ь 
и постоянно рас-
сказывает о блюдах 
на страничке в соци-
альной сети. Звезда 
раскрыла поклонникам 
секреты приготовления 
азербайджанского пло-
ва: изюминкой этого ку-
шанья является свежая 
зелень, которую дива 
добавляет от души. Не-
требко советует  делать 
плов обязательно с бара-
ниной, а пикантный вкус 
придаст свежая черемша. 
Еще одно из фирменных 
блюд Анны — филе ин-
дейки, маринованное 
в сливочно-винном со-
усе с тмином. Его лучше 
запекать в духовке не 
более 30 минут, так оно 
сохранит сочность.

Анна-
искусница

Вкусные рассказы

■ Вильям Похлебкин — 
человек-легенда в оте-
чественной кулинарии. 
Его знали и любили 
домохозяйки и дипло-
маты. Правда многие 
ошибочно думали, 
что его фамилия — 
псевдоним.
Писатель, историк и пу-
блицист удивлял своих со-
временников. Однако его 
одежда не блистала роско-
шью, а на столе не стояли 
изысканные блюда. В его 
квартире были только кни-
ги. Библиотека насчитыва-

ла около 50 тысяч томов, 
в том числе и о мировой 
кулинарии. На протяже-
нии десятилетий Вильям 
Васильевич раскрывал 
людям секреты гастроно-
мии. Благодаря его много-
летним исследованиям 
и публикациям перестала 
быть тайной история рус-
ской водки. При этом он не 
просто раскапывал старин-
ные рецепты, он по ним 
готовил и вкусно об этом 
рассказывал. Однажды со-
ветское правительство об-
ратилось к Похлебкину за 
рекомендациями по пита-
нию космонавтов. Он посо-
ветовал разнообразить их 
рацион национальными 
блюдами, а также предло-
жил особый состав купажа 
чая и подробно разъяснил 
метод его заварки и хра-
нения в термосах. Чай 
включили в космический 
рацион, и, к огромному 
удивлению, он превратил-
ся в настоящий допинг, 
придающий душевных сил.

Эксперт Похлебкин

Квас по-гоголевски
Великий писатель был 
отменным кулинаром

Подготовила Марина Первухина vecher@vm.ru

■Непревзойденный 
мистик и сладко-
ежка Николай Гоголь 
обожал вкусно поку-
шать. Он и сам был 
не прочь поколдовать 
у плиты.
Во многих произведениях 
Гоголя живо и со знанием 
дела описаны разнообраз-
ные вкусности — да так, 
что пальчики оближешь! 
Взять хотя бы «кулебяку 
с вязигою» для Чичикова 
(«Мертвые души») или 
суп «в кастрюльке пря-
мо из Парижа» в мечтах 
Хлестакова («Ревизор»). 
А может, дыни, которые 
смаковал Иван Иванович 
(«Как поссорились Иван 
Иванович с Иваном Ники-
форовичем»).
Гастрономические вкусы 
и наклонности Гоголя сфор-
мировала родная для него 
украинская кухня. Любовь 
к ней писатель перенес 
в свои знаменитые лите-
ратурные произведения. 
Вспомните только колорит-
ный персонаж Пацюка из 
повести «Ночь перед Рож-
деством» и то, как ему в рот 
залетали вареники. Глав-

ный секрет гоголевских ва-
реников — тесто. Его обяза-
тельно надо делать на про-
стокваше (кислом молоке) 
и не гасить соду, тогда оно 
получается нежным и воз-
душным.
Он и сам любил постоять 
над кипящими кастрюля-

ми. Переехав в Петер-
бург и тоскуя о мирном 

быте провинциальной 
жизни, Гоголь частенько 
с друзьями устраивал укра-
инские обеды, где лично 
готовил любимые блюда. 
«Взлохмаченный чуб, пе-
стрый галстук вокруг шеи 
и фартук на животе — сре-
ди своих друзей он выгля-
дел петухом, который хо-
рохорится на пороге своей 
кухни», — говорил о нем 
его друг, французский пи-
сатель Анри Труайя.

Особую слабость Николай 
Васильевич питал к солнеч-
ной кухне Италии. Сам учил-
ся готовить пасту, добавляя 
к макаронам сливочное мас-
ло и тертый пармезан. 
А еще великий писатель 
был неисправимым слад-
коежкой, постоянно ел 
конфеты, медовые пряники 
и сушки. А одним из его лю-
бимых напитков был гру-
шевый квас, который Ни-
колай Васильевич готовил 
по собственному рецепту 
из моченых фруктов.
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28 марта 2017 года Юлия Высоцкая получила премию «Ника» за лучшую женскую 
роль в фильме «Рай»
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■ Актриса театра и ки-
но, ведущая популярной 
телепрограммы Юлия 
Высоцкая представи-
ла почитателям свою 
новую книгу «Пере-
загрузка». «Вечерка» 
узнала, о чем книга 
и почему, по мнению 
Юлии, женщины лучше 
мужчин. 

Пора 
перезагрузиться
Хочу сразу предупредить — 
у меня в книге нет никакого 
чудесного рецепта вроде 
«что бы такое съесть, что-
бы похудеть». Сначала надо 
понять, чего же именно мы 
хотим от жизни? Говоря о се-
бе, скажу так — я хочу знать, 
что все, что мной сделано, 
приносит мне удовольствие. 
Хочу быть эффективным че-
ловеком.
Вот уже весна, а лето дале-
ко не завтра, оно почти се-
годня. Поэтому всем нужна 
перезагрузка после зимы. 
Но, скажу честно, я не боль-
шой любитель системы со 
страшным именем ЗОЖ. 
Я не просыпаюсь по утрам 
с горячим желанием бе-
жать десяток километров 
и нырять в ледяную купель. 
Бывает, приезжаю вечером 
домой и ложусь с одной мыс-

лью — чтобы следующее 
утро не наступало как мож-
но дольше. 
И именно в такие моменты 
очень нужны некие стиму-
лы, мотивирующие двигать-
ся вперед. И я надеюсь, что 
моя книга «Перезагрузка» 
станет для кого-то именно 
таким толчком в нужном 
направлении.

Еда как философия
В мире все индивидуально. 
Мне, например, не подходит 
система, при которой нуж-

но питаться пять раз в день 
и понемногу. Это вообще 
не мое. Неинтересно, когда 
чуть-чуть вкусно. И в том, 
что еда становится рути-
ной, тоже ничего хорошего. 
Зачем мне такое? Я не ве-
рю, что энергию дает толь-
ко пища. Когда я работаю 
и решаюсь вдруг прервать-
ся на перекус, то отдаю ему 
последние силы, и потом 
мне гораздо сложнее справ-
ляться с нагрузкой. Гораздо 
проще не грузить организм 
еще и перевариванием пи-
щи. Энергию, я уверена, 

можно черпать другими 
способами.

Азиатские страсти
Меня привлекает япон-
ская кухня. Она наполнена 
минимализмом и фило-
софией сдержанности. Но 
одновременно в ней бушу-
ют дикие страсти! Многие, 
наверное, пробовали дома 
крутить роллы. Я и сама ча-
сто готовлю лапшу и рис, 
используя различные со-
усы и маринады, — с удо-
вольствием бы делала это 

каждый день! Восточно-
азиатская кухня настолько 
богата, что просто не мо-
жет надоесть.

Душевные перекусы
Идеальный завтрак — хо-
роший круассан или хлеб 
с маслом. И при этом не 
с кофе, а с чаем. Кофе — это 
отдельный ритуал. Но в на-
шей семье есть еще одна 
традиция. Недавно, оты-
грав в спектакле «Вишне-
вый сад», я приехала домой 
поздно, и Андрей Сергеевич 

Ночные 
посиделки 
на кухне 
бесценны
Юлия Высоцкая считает, что дружба 
не делится на женскую или мужскую

■ «Дорогие товари-
щи». Так называется но-
вый фильм Андрея Кон-
чаловского (на фото), 
в котором его супруга 
Юлия Высоцкая сыграла 
одну из главных ролей. 
Фильм вый дет в прокат 
в мае этого года. Ки-
нокартина посвящена 
известным трагическим 
событиям в Новочер-
касске в 1962 году. Тогда 
рабочие завода и про-
стые жители города 
возмутились повыше-
нием цен на продукты 
и вышли на улицу. Мир-

Детали к портрету Юлии Высоцкой
ное шествие закончилось 
расстрелом. Высоцкая 
сыграла партий-
ную работницу, 
убежденную ком-
мунистку, верив-
шую в светлое 
будущее.
■ Голодание. 
Вместо диет Юлия Вы-
соцкая во имя сохранения 
фигуры практикует голо-
дание. В одном интервью 
она заявила: «По-моему, 
увлечение едой — пре-
красное увлечение. 
Но из этого логически вы-
текает невозможность пи-

таться абы чем. Голодать 
гораздо лучше».
■ Пешие рекорды. Юлия 
Высоцкая утро начинает 
с пробежки и старается 
много ходить пешком, 
иногда в день прохо-
дит до 35 км — около 
40 000 шагов. 

■ Леля, Юлеч-
ка и японец. 

В детстве у нее 
было несколько 

семейных прозвищ. 
Мама называла Юлию 
Лелей, бабушка величала 
Юлечкой. Оригинальнее 
всех был дедушка, назы-
вавший внучку Казачком, 
Японцем или Китайцем 
в зависимости от поведе-
ния внучки.
■ Самогон не спасает. 
Как признается сама Вы-
соцкая, самогон она про-
бовала всего однажды — 
для того чтобы согреться 

также, что этому ее на-
учил супруг Андрей Кон-
чаловский. 
■ Мысли в массы. 
Юлия не только успеш-
ная актриса и телеведу-
щая, но и автор почти 
трех десятков кулинар-
ных книг, в которых де-
лится с читателями сво-
им опытом и советами. 
■ Детства вкус. Не-
смотря на то что Юлия 
может готовить самые 
изысканные блюда, 
до сих пор утверждает, 
что любимое блюдо 
из детства — плюшки.

(режиссер и супруг Юлии 
Высоцкой Андрей Кончалов-
ский. — «МВ») сразу начал 
расспрашивать меня о под-
робностях. Разговор плав-
но перетек на кухню, где мы 
просто не могли что-нибудь 
не съесть. Такие ночные 
разговоры и перекусы бес-
ценны. Поэтому я не жалею, 
когда ем по ночам.

Секрет от шефа
Любой шеф-повар скажет, 
что самая удобная кухня — 
это та, длина которой мак-
симум полторы вытянутые 
руки, тогда организация 
труда будет  разумной, 
а все сковородки — доступ-
ными. Это очень важная 
составляющая процесса 
приготовления еды. Также 
я абсолютно убеждена, что 
на кухне, как в армии, в пер-
вую очередь должна быть 
чистота. Так меня учили 
бабушка и мама, они ока-
зались совершенно правы. 
Когда я попала в Европе на 
профессиональную кухню, 

то убедилась, что это важ-
нейший компонент гастро-
номического процесса. Там 
никто не закроет ресторан 
на ночь, пока все не вымыто 
и не блестит.

Сплошное 
удовольствие
Я люблю свою работу и жи-
ву, пока могу делать то, что 
нравится. Мне в этом повез-
ло. В последние годы я очень 
мало отдыхаю, но счастли-
ва, когда вижу конечный 
результат. Например, книгу, 
которую можно подержать 
в руках, или аплодисменты 
зрителей, которые не осяза-
емы, но душа их не забудет 
никогда. Эта энергия пита-
ет и ведет дальше. Удоволь-
ствие — делать то, что хо-
чешь, и относиться к этому, 
как к большому счастью. 
Если на работе, как на ка-
торге, то надо что-то в жиз-
ни менять.

Дружба, равенство, 
феминизм 
Не хочу быть равной с муж-
чинами. Я хочу, чтобы они 
знали: мы лучше, нам тяже-
лее и сложнее. Как сказал 
один профессор, «если жен-
ский организм — космиче-
ский корабль, то мужской — 
велосипед». И я с ним со-
гласна. А вот что касается 
дружбы, то ее не бывает 
женской или мужской. Она 
бывает только человече-
ской. Я за своих встану сте-
ной. Может быть, в глубине 
души или потом наедине 
скажу, что не согласна. Но 
если это в публичном про-
странстве, буду отстаивать 
даже ошибочную точку 
зрения близкого человека. 
Это не обязательно подру-
га, мой муж тоже друг, как 
и мои дети. Мир такой боль-
шой и чужой. Свои нужда-
ются в том, чтобы их под-
держивали близкие.

Юлия Александровна 
Высоцкая родилась 
19 августа 1973 года 
в Новочеркасске 
(Ростовская обл.). За-
служенная артистка 
РФ. Автор и ведущая 
множества кулинар-
ных программ. Одним 
из первых крупных 
фильмов с участим 
начинающей актрисы 
стал «Дом дураков», 
снятый Андреем Кон-
чаловским, который 
незадолго до этого 
сделал ей предложе-
ние руки и сердца. 
Актриса и сегодня 
продолжает снимать-
ся в его фильмах. Ско-
ро на экраны выйдет 
исторический фильм 
«Дорогие товарищи», 
в котором актриса сы-
грала главную роль.

Досье

Я хочу, чтобы мужчины знали: 
мы лучше, потому что нам тяжелее 

Беседу вела
Марина Первухина 
vecher@vm.ru
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Для любимых

■ Оперная певица 
Анна Нетребко любит 
баловать семью сыт-
ными блюдами.
Оперная дива обо-
ж а е т  г о т о в и т ь 
и постоянно рас-
сказывает о блюдах 
на страничке в соци-
альной сети. Звезда 
раскрыла поклонникам 
секреты приготовления 
азербайджанского пло-
ва: изюминкой этого ку-
шанья является свежая 
зелень, которую дива 
добавляет от души. Не-
требко советует  делать 
плов обязательно с бара-
ниной, а пикантный вкус 
придаст свежая черемша. 
Еще одно из фирменных 
блюд Анны — филе ин-
дейки, маринованное 
в сливочно-винном со-
усе с тмином. Его лучше 
запекать в духовке не 
более 30 минут, так оно 
сохранит сочность.

Анна-
искусница

Вкусные рассказы

■ Вильям Похлебкин — 
человек-легенда в оте-
чественной кулинарии. 
Его знали и любили 
домохозяйки и дипло-
маты. Правда многие 
ошибочно думали, 
что его фамилия — 
псевдоним.
Писатель, историк и пу-
блицист удивлял своих со-
временников. Однако его 
одежда не блистала роско-
шью, а на столе не стояли 
изысканные блюда. В его 
квартире были только кни-
ги. Библиотека насчитыва-

ла около 50 тысяч томов, 
в том числе и о мировой 
кулинарии. На протяже-
нии десятилетий Вильям 
Васильевич раскрывал 
людям секреты гастроно-
мии. Благодаря его много-
летним исследованиям 
и публикациям перестала 
быть тайной история рус-
ской водки. При этом он не 
просто раскапывал старин-
ные рецепты, он по ним 
готовил и вкусно об этом 
рассказывал. Однажды со-
ветское правительство об-
ратилось к Похлебкину за 
рекомендациями по пита-
нию космонавтов. Он посо-
ветовал разнообразить их 
рацион национальными 
блюдами, а также предло-
жил особый состав купажа 
чая и подробно разъяснил 
метод его заварки и хра-
нения в термосах. Чай 
включили в космический 
рацион, и, к огромному 
удивлению, он превратил-
ся в настоящий допинг, 
придающий душевных сил.

Эксперт Похлебкин

Квас по-гоголевски
Великий писатель был 
отменным кулинаром

Подготовила Марина Первухина vecher@vm.ru

■Непревзойденный 
мистик и сладко-
ежка Николай Гоголь 
обожал вкусно поку-
шать. Он и сам был 
не прочь поколдовать 
у плиты.
Во многих произведениях 
Гоголя живо и со знанием 
дела описаны разнообраз-
ные вкусности — да так, 
что пальчики оближешь! 
Взять хотя бы «кулебяку 
с вязигою» для Чичикова 
(«Мертвые души») или 
суп «в кастрюльке пря-
мо из Парижа» в мечтах 
Хлестакова («Ревизор»). 
А может, дыни, которые 
смаковал Иван Иванович 
(«Как поссорились Иван 
Иванович с Иваном Ники-
форовичем»).
Гастрономические вкусы 
и наклонности Гоголя сфор-
мировала родная для него 
украинская кухня. Любовь 
к ней писатель перенес 
в свои знаменитые лите-
ратурные произведения. 
Вспомните только колорит-
ный персонаж Пацюка из 
повести «Ночь перед Рож-
деством» и то, как ему в рот 
залетали вареники. Глав-

ный секрет гоголевских ва-
реников — тесто. Его обяза-
тельно надо делать на про-
стокваше (кислом молоке) 
и не гасить соду, тогда оно 
получается нежным и воз-
душным.
Он и сам любил постоять 
над кипящими кастрюля-

ми. Переехав в Петер-
бург и тоскуя о мирном 

быте провинциальной 
жизни, Гоголь частенько 
с друзьями устраивал укра-
инские обеды, где лично 
готовил любимые блюда. 
«Взлохмаченный чуб, пе-
стрый галстук вокруг шеи 
и фартук на животе — сре-
ди своих друзей он выгля-
дел петухом, который хо-
рохорится на пороге своей 
кухни», — говорил о нем 
его друг, французский пи-
сатель Анри Труайя.

Особую слабость Николай 
Васильевич питал к солнеч-
ной кухне Италии. Сам учил-
ся готовить пасту, добавляя 
к макаронам сливочное мас-
ло и тертый пармезан. 
А еще великий писатель 
был неисправимым слад-
коежкой, постоянно ел 
конфеты, медовые пряники 
и сушки. А одним из его лю-
бимых напитков был гру-
шевый квас, который Ни-
колай Васильевич готовил 
по собственному рецепту 
из моченых фруктов.
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28 марта 2017 года Юлия Высоцкая получила премию «Ника» за лучшую женскую 
роль в фильме «Рай»
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— Карантин, если непра-
вильно к нему подойти, 
может привести к атрофии 
мозгов и мышц. Так что не 
валяемся на диване, а при-
водим себя в порядок! Я тре-
нируюсь каждый день, и мои 
кубики на прессе уже погля-
дывают в окно: «Не видать 
ли там моря?» Давайте не 
будем ныть и проведем вре-
мя с пользой! Самоизоляция 
поможет нам 
в ы г л я д е т ь  
лучше, если 
мы не будем 
объедаться 
и пить, жалу-
ясь на жизнь 
б л и з к и м .  
Итак, комплекс упражнений 
на каждый день в домашних 
условиях:

■ Бег коньком:  Встаем 
в исходную позу: ноги на 
ширине плеч, носки чуть 
в сторону. Одну ногу отво-
дим чуть назад, чтобы вес 
был на второй, опорной 
ноге. Теперь нагибаемся 
вперед на 45 градусов, все 
напряжение на опорную 
ногу. Когда почувствовали 
давление, начинаем делать 
прыжки в сторону (как 
в конькобежном спорте). 
При прыжке в сторону со-
единяем колени. Вы должны 
ощущать внутренние мыш-
цы бедер. 
■ Планка с препятстви-
ями:  Кладем книжки на 
пол — сколько, решайте са-
ми в зависимости от вашего 
уровня подготовки. Встаем 
в планку, руки прямые, чет-

ко расположены на книж-
ках. Выполняем связку: 
отжимание и поочередное 
притягивание ноги к про-
тивоположной руке. Делай-
те упражнение не быстро, 
вдумчиво, чувствуя мышцы 
всего тела. 
■ Присед «уточкой»: Ис-
ходная позиция: левая но-
га в сторону и на носочек, 
вторая нога становится 
опорной. В таком положе-
нии выпрямляем корпус 
и прямые руки соединяем 
наверху. Вот в таком по-
ложении делаем присед. 

Главная задача — вы-
толкнуть ягодицы. Сле-
дите за стопами — они 
не должны стягиваться 
друг к другу. 
■ Радость пресса: 
Лежим на спине, ру-
ки вытянуты перед 
собой, ноги согнуты 
под углом 90 граду-
сов, спина прижата 
в районе поясни-
цы, плечи и голова 
не касаются пола. 
Выполняем раз-
гибание ноги, вы-
прямляя ее в ко-
лене и натягивая 
носок на себя. 
Противополож-
ная рука должна 
коснуться сто-
пы той ноги, 
которая оста-
лась в  этом 
положении 
согнутой. 
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Перерыв в тренировках — 
это не так уж плохо. Иногда 
полезно взять небольшой 
тайм-аут, дать мышцам, 
суставам, связкам и цен-
тральной нервной системе 
восстановиться...
Так я думала месяц назад, 
когда мой спортзал за-
крылся на карантин. Но 
организм уже отдохнул, 
а зал по-прежнему на зам-
ке. Тайм-аут определенно 
затянулся.
Исследования говорят 
о том, что у тех, кто давно 
и регулярно тренируется, 
снижение силовых пока-
зателей и выносливости 
начинается на четвертой 
неделе безделья. Неофиты 
сдуваются гораздо быстрее 
опытных атлетов: если че-
ловек недавно начал свою 
спортивную карьеру, два 
месяца тренировался,  
а потом два месяца давил 
диван, то он закономерно 
окажется в той же точке, 
откуда начинал. Впрочем, 
достижения новичка вряд 
ли были грандиозными, 
так что горевать особо не 
о чем: при возобновлении 
тренировок он быстро на-
верстает упущенное.
А вот те, кто регулярно тре-
нируется (годами!), за пару 
месяцев без спорта все свои 
достижения не растеря-
ют — чем больше стаж тре-
нировок, тем меньше будет 
скорость регресса. Плюс 
благодаря мышечной па-
мяти, вернувшись к физи-
ческим нагрузкам, можно 
оперативно восстановить 
прежние показатели.

Пока фитнес-центры за-
крыты и совершать про-
бежки можно разве что 
до мусорного бака, дегра-
дировать на максималках 
совершенно необязатель-
но. Сбалансированное 
питание без профицита 
калорий и набирающие 
популярность домашние 
тренировки помогут нам 
остаться на плаву. 

■
Любить поесть — это со-
вершенно нормально. 
Тех, кто любил еду недо-
статочно самоотвержен-
но, эволюция давно вычи-
стила.
Выжили лучшие — те, у ко-
го страсть к еде в генах. 
С чем я нас всех и поздрав-
ляю. 
Большую часть своей исто-
рии человечество суще-
ствовало в условиях недо-
статка провианта. Плотно 
пожрать (простите) всегда 
было эволюционно вы-
годно. Причем особенно 
выгодно было поесть чего-
то жирного, калорийного 
и желательно впрок. 
Благодаря усилиям агро-
техников, генетиков, жи-
вотноводов еда перестала 
быть дефицитом. Нет не-
обходимости прилагать 
физические усилия, чтобы 
ее добыть. На колбасу дав-
но уже не нужно охотить-
ся. В общем, еды слишком 
много, и это проблема.
Тут должно было быть фо-
то еды, но такие фотогра-
фии провоцируют перееда-
ние, поэтому ограничимся 
словами...

Однажды наступает момент, когда, глядя в зеркало, 
ты понимаешь: пора что-то менять. И не с понедельника, 
а прямо сейчас. «Вечерка» нашла людей, которые помогут 
вам заняться физкультурой

Фитнес по средам

Кто быстрее 
сдуется

Мотивация

■ Пять советов от Тины 
Канделаки, как себя дер-
жать в форме.
1) Заниматься спортом нуж-
но ежедневно — это без ва-
риантов. Все сидим дома, это 
катастрофа для вашего орга-
низма. А его нужно ценить.
2) Обязательно выполняйте 
упражнения для пресса — 

у нас всех в первую очередь 
растет живот.
3)  Нужна хотя бы мини-
мальная растяжка каждый 
день. Организм будет всегда 
в тонусе, а мышцы не «за-
бьются». 
4) В интернете богатый вы-
бор записанных различными 
профессионалами видеоза-

нятий. Пользуйтесь ими на 
здоровье! 
5) Обязательно принимайте 
после интенсивных занятий 
ванну с содой, чтобы рассла-
бить мышцы.

Думать о своем организме с любовью

Хватит жаловаться, объ-
едаться и надеяться на чу-
до — кубики на прессе ждут! 

Тина Канделаки
Генеральный продюсер 
«Матч ТВ»

Тренировке 
дома быть

Простая фитнес-
резинка для спорта 
дома — лучший 
помощник 
для эффективных 
упражнений. 
Мышцы получают 
мощную нагрузку 
при элементарных 
движениях.

Не забывайте 
про положение рук 
во время занятий 
спортом. Именно 
они создают баланс 
при координации 
движений. Так вы 
можете управлять 
телом с максималь-
ной отдачей.

Упражнения
от профи

Меня зовут Полина, 
и я худею, обжираясь 
на ночь! Я не хожу 
в фитнес-зал на работу, 
я хожу в фитнес-зал по-
сле работы. 
Всем хочется жрать 
и не толстеть. Но как? 
Если бы способ был, 
все люди выглядели бы 
как античные боги. Хак-
нуть систему никому 
еще не удалось, поэтому 
придется выкручиваться. 
Буду рассказывать, как это 
делаю я. Хочу сразу пред-
упредить, что этот путь от-
нюдь не устлан розами...

Полина Гвоздева
polina_gvozdeva

в тПе
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Подготовила
Алена Прокина
vecher@vm.ru
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■ Спустя всего несколь-
ко дней после первых 
зарегистрированных 
случаев заражения ко-
ронавирусом в России 
в интернете массово на-
чали появляться предло-
жения по продаже обе-
регов от заболевания. 
По утверждениям про-
давцов, они безоговороч-
но защитят вас от зара-
зы. «Вечерка» выяснила, 
как создаются подобные 
вещи и спасают ли они 
на самом деле. 
Самые распространенные 
среди множества оберегов, 
продающихся в сети, — это 
всевозможные амулеты, 
браслеты и монетки. Есть 
в ассортименте даже за-
гадочная бетонная маска. 
Странно, но большинство 
п р о д а в ц о в  о т к а з а л и с ь  
идти на связь и расска-
зывать о свойствах этих 
предметов. Но некоторые 
все же пошли на контакт. 
Так , Александра Лукина, 
создательница браслета из 
лечебных камней, рассказа-
ла о его воздействиях.

(499) 557-04-04
доб. 123, 132

Телефон рекламной службы

Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 
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Взываем 
к духам 
и силам 
природы

Прямая 
речь

Нынешнюю ситуацию 
можно назвать мрако-
бесием. Люди не знают, 
что им делать, не стре-
мятся в чем-то разо-
браться. В итоге боятся 
и прибегают ко всяким 
оберегам. Всякий раз, 
когда нарастает стрес-
совая нагрузка на че-
ловека, он обращается 
к колдунам и магам. 
А те используют ситу-
ацию в своих корыст-
ных целях.

Александр 
Федорович
Врач-психотерапевт 
высшей категории

Могут ли обереги 
спасти человечество 
от вирусов

— В состав оберега входит 
несколько природных мине-
ралов, которые положитель-
но воздействуют на здоро-
вье человека. При его созда-
нии использовались камни: 
лабрадор, агат и тигровый 
глаз. Последний особенно 
эффективен — он защища-
ет от болезней, вредных для 
здоровья привычек, избав-
ляет от депрессии и отража-
ет негативное воздействие 
других людей, — поделилась 
создательница оберега. 
Агат, в свою очередь, дает 
владельцу энергию и при-
влекает  к  нему денеж-
ные средства, увеличивает 
внимание и помогает сво-
ему владельцу сосредото-
читься. 

— Лабрадор усиливает дей-
ствия двух других камней, 
а также влияет на улучше-
ние способности красно-
речия. Он открывает ваши 
духовные силы, — отметила 
Александра.
Среди других оберегов мож-
но найти даже живых жи-
вотных, стоимость которых 
превышает все возможные 
рамки. 
Например, на онлайн-доске 
объявлений продавали кота 
по кличке Тимон, который 
якобы способен предсказы-
вать будущее и защищать от 
коронавируса. Подобный 
«лот» стоил шесть миллио-
нов рублей. При этом мно-
гие сайты блокируют подоб-
ные объявления, утверждая, 

что  продавцы 
могут оказаться 
мошенниками. 
Не повод ли это 
задуматься?
Самер Мустафа
vecher@vm.ru

Первые обереги появи-
лись в языческие вре-
мена. Люди связывали 
обычные украшения 
с силами природы, 
которые придавали 
владельцу необык-
новенные свойства 
и защищали от тем-
ных сил, болезней 
и прочих бед. 
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Кота, отпугивающего бо-
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Газик на 25-м километре дороги

Сильно ли изменилась Москва 
за 20 лет? Кто помнит, какой она бы-
ла пять или семь десятилетий назад?.. 
Специальный корреспондент «Вечер-
ки» фотограф Сергей Шахиджанян 
предлагает сравнить архивные и со-
временные снимки столицы.

Сегодня на окраине Москвы можно 
найти немало почти не тронутых вре-
менем исторических зданий — прямо 
возле МКАД до сих пор стоит и отлично 
работает уже более 120 лет Мытищин-
ская насосная станция. Использование 
здания, которому исполнилось больше 
века, по прямому назначению — это ис-
ключительная редкость. Построенное 
в 1890–1893 годах, оно окружено кирпич-
ной стеной, гуляя вдоль которой можно 
заметить клейма дореволюционных за-
водов. И хотя внутрь заходить запреще-

но, в некоторых местах, где забор ниже 
обычного, можно в полной мере насла-
диться фабричной архитектурой. 
Вне охраняемой территории есть не-
сколько не менее живописных зданий, 
где на крыше выложена дата построй-
ки — 1926 год. Однако стилистически 
они больше похожи на строения конца 
XIX века. 
— От былого великолепия осталось 
не так много, — поделился краевед Дмит-
рий Гурьянов. — Однако несколько зда-
ний остались нетронутыми с позапро-

шлого века. Это строения под скважины 
и деревянная избушка. Что удивительно, 
этот сарайчик стоит с 1892 года и оказал-
ся неподвластен времени. 
Мытищинская насосная станция честно 
трудилась на пределе сил больше века, 
качая воду по всей Москве. Так было 
до1962 года. Теперь же почтенное здание 
снабжает водой только Мытищи. 

Водопроводная станция, 1
1890

Все-таки мы плохо знаем город, в котором живем и работаем.  А так хочется во время 
прогулки блеснуть и рассказать друзьям, приехавшим в гости издалека, про родную 
улицу и вон тот красный дом, в котором раньше было...

Всегда любил читать книги 
об истории Москвы. Еще 
в школе у Сытина я прочи-
тал, что рядом с районом, 
где я жил, стоял когда-то 
дом художника Верещаги-
на. А через много лет нашел 
его точное место. И одни 
из первых моих экскурсий 
были по району Нагатино, 
где я вырос. Здесь почти нет 
памятников архитектуры, 
но сколько же событий тут 
произошло, сколько исто-
рий свершилось!
Мне нравятся «истории 
с географией», это дает 
совсем другой взгляд на 
место, где живешь. И мне 
нравится, когда люди то-
же находят другие смыслы 
в привычных им местах. 
Этакие призраки прежних 
или даже вымышленных 
миров. Поэтому на экскур-
сиях я часто рассказываю 

про места, где происходили 
события из любимых книг 
моего однофамильца Вла-
димира Орлова в Останки-
не. Разве не интересно, где 
альтист Данилов потерял 
свой инструмент или где 
из бутылки Кашинской 
водки явилась Аптекарю 
берегиня?
Люблю и истории с эко-
номикой. Через торговлю 
можно увидеть смысл су-
ществования города. Ин-
тересно, где в Охотном на-
ходилась знаменитая лите-
ратурная кофейня или куда 
бегали студенты за квасом 
и пирогами.
Но даже в самых хоженых 
местах всегда можно най-
ти запоминающиеся де-
тали и истории. И тогда за 
поворотом исхоженного 
переулка вас ждут новые 
открытия.

Алексей Орлов
Экскурсовод, историк Москвы

ПРИЗВАНИЕ

Сергей Шахиджанян 

Журналист и автор не-
скольких книг о Москве 
Олег Фочкин обращает 
внимание на названия 
столичных улиц и удив-
ляется их истории.
Улица с необычным назва-
нием Газопровод располо-
жена между Варшавским 
шоссе и Дорожной ули-
цей. Название появилось 
в одноименном поселке, 
возникшем вблизи плат-
формы Красный Cтроитель 
в 1930 году. Улица проходит 
возле завода «Газстрой-
маш». В 1960 году, после 
вхождения поселка в грани-
цы города, она сохранила 
свое название. Ее возникно-
вение связано с индустриа-
лизацией этого района Под-
московья — Кирпичным 
заводом № 22 (о нем «МВ» 
рассказывала в статье об 

улице Кирпичные Выемки) 
и образовавшимся рабо-
чим поселком близ стан-
ции Остановочный пункт 
25 км (ныне Красный Стро-

итель). Улица 
пролегала ми-
мо карьеров, 
где добывали 

глину, к кирпичному заво-
ду. Название она получила 
в 1930-х годах, когда в раз-
растающемся поселке стали 
жить работники Газопро-

водстроя. Ее неофициаль-
ное название — Газик.
В начале XXI века проложи-
ли новый коллектор, рас-
ширили дорогу, снесли ста-
линские дома и построили 
современные многоэтажки. 
Только название от прежней 
застройки так и осталось. 

Олег 
Фочкин 
Олег 
Фочки

О былом напо-
минают старый 
дворик, гаражи 
и огромные лужи 

Как добраться:  «Ростокино» →
Автобус № 388 → Остановка «Комбинат 
благоустройства»

С

Как я стал экскурсоводом

2020
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Скорпион
Талант Скорпио-
нов — проникать 
в суть вещей и не 

бояться искать ответы на 
сложные вопросы. В том 
числе и оккультного ха-
рактера. Они способны 
достичь результатов 
в предсказании будущего 
и психологии. Также они 
склонны к необычным 
техникам живописи, 
сочинительству музы-
ки и поэзии.

Близнецы
Близнецы — это 
воплощение ар-
тистизма, ком-

муникабельности, остроу-
мия. Как раз из них получа-
ются отличные актеры, пи-
сатели, музыканты. Причем 
они так быстро развиваются 
по всем направлениям, что 
угнаться за ними невозмож-
но. Жизнь без творчества 
для Близнецов— рутина.

Постоянная ведущая рубрики Алена Прокина уверена: надо чаще смотреть 
на  звезды и прислушиваться к их советам. Пока мы все дружно сидим дома 
и не знаем, чем себя занять, выясняем с астрологами, какие таланты может 
развить каждый знак зодиака без лишних усилий. 

Овен
О в н ы  н е  л ю -
бят заниматься 
творчеством, ко-

торое не приносит ощути-
мого результата, в том чис-
ле и финансовый. Отлично 
получается реализовывать 
себя в хореографии. Также 
получается писать мемуары, 
рассказы, художественные 
зарисовки. Правда, потом 
Овны снова бегут бодро за-
рабатывать деньги. 

Дежурный астролог 
Надежда Ясная

Частности На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Ваз, ремонт. Т. 8 (916) 450-27-17

● Хочешь продать или сдать квартиру? 
Звони риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74Недвижимость Магия, гадания

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Медицинские услуги Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические
услуги

Искусство
и коллекционирование

Мебель

● Ремонт мебели. 8 (925) 504-54-71

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Размещение
рекламы

Рыбы
Рыбки раскры-
вают свои талан-
ты постепенно, 

аккуратно нащупывая поч-
ву. Их тонкое ощущение 
мира помогает создавать 
уникальные произведения 
искусства. Благодаря акку-
ратности и кропотливому 
подходу удаются сложные 
произведения. Это и карти-
ны, и фотография, и сочини-
тельство всего, что можно.

Водолей
Водолеи и твор-
чество неразде-
лимы. Все, что 

можно освоить и препари-
ровать для создания чего-
то нового и необычного, 
дается им легко. Написать 
песню, нарисовать картину, 
сшить платье. Водолеи не-
удержимы и часто тратят на 
свои идеи все деньги. Потом 
идут занимать их у друзей.

Козерог
Козерогам близ-
ко все, что тре-
б у е т  н е м а л ы х  

усилий для создания. На-
пример, лепка, гончарное 
мастерство, ювелирное де-
ло. Для них это не рутина, 
а настоящий кладезь для 
творчества. Также Козероги  
прирожденные финансисты 
и любители проводить ма-
стер-классы.  

Телец
Тельцы рож-
дены, чтобы 
создавать 

прекрасное своими 
руками. Женщины-
Тельцы отлично вя-
жут, шьют, готовят, 
занимаются любым 
д е к о р а т и в н о - п р и -
кладным искусством. 
Мужчины также отлич-
но рисуют, разбираются 
в технике и могут построить 
дом своими руками. 

Рак
Сердце Раков ле-
жит к изобрази-
тельным искус-

ствам. Они могут воплощать 
в картинах, скульптурах 
фантазии и идеи, которыми 
горят. Главный же талант Ра-
ков — домоводство. Кулина-
рия, вышивание, дизайн ин-
терьера — все это раскрыва-
ет их на сто процентов.

Лев
Лев — это сгу-
сток талантов 
и талантищ. Пи-

сать стихи — прекрасно, ри-
совать — отлично. Еще тут 
же спеть, станцевать и по-
казать актерский этюд. Все 
это дается Львам легко. Но 
главным талантом остается 
управление — коллекти-
вом, семьей и своей жизнью 
в целом. Поэтому любое 
хобби Льву по плечу. Даже 
если к нему не было пред-
расположенности.

Весы
Весы часто увле-
каются живопи-
сью, фотографи-

ей, дизайном. Врожденный 
вкус и чувство прекрасного, 
умение искать прекрасное 
повсюду позволяет им свои 
таланты вывести на уровень 
мастерства и зарабатывать 
этим деньги. 

Стрелец
У Стрельцов есть 
уникальный дар 
запечатлевать 

мгновения жизни. Поэтому 
им легко даются фотогра-
фия, съемка кино, создание 
сценариев. В этом они мо-
гут реализовать свое виде-
ние реальности и показать 
жизнь с новым, ярким пово-
ротом.

Ско
Тала
нов —
в сут

бояться иска
сложные воп
числе и окку
рактера. Он
достичь р
в предсказан
и психологи
склонны к
техникам
сочините
ки и поэз

лизнецы
лизнецы — это 
оплощение ар-
истизма, ком-
ности, остроу-
из них получа-

ные актеры, пи-
ыканты. Причем 

ро развиваются 
равлениям, что 
ими невозмож-

без творчества 
ов— рутина.

Овен
в н ы  н е  л ю -

ят заниматься 
ворчеством, ко-
иносит ощути-
тата, в том чис-
овый. Отлично 
реализовывать 
графии. Также 
исать мемуары, 

удожественные 
Правда, потом 
бегут бодро за-

деньги. 

елец
ельцы рож-
ены, чтобы 
оздавать 
е своими 
нщины-

ично вя-
готовят, 
я любым 

в н о - п р и ----
кусством. 
кже отлич-
азбираются 

могут построить 
руками. 

Рак
ердце Раков ле-
ит к изобрази-

ельным искус-
огут воплощать 
, скульптурах 

идеи, которыми 
ый же талант Ра-
одство. Кулина-
ние, дизайн ин-

се это раскрыва-
процентов.

Лев
Лев
сток
и тал

сать стихи — пр
совать — отлич
же спеть, стан
казать актерск
это дается Льв
главным талан
управление —
вом, семьей и с
в целом. Поэт
хобби Льву по
если к нему н
расположенно

Вес
Весы
каю
сью,

ей, дизайном. В
вкус и чувство п
умение искать
повсюду позвол
таланты вывест
мастерства и за
этим деньги. 

Зодиа-
кальные 
способно-
сти к твор-
честву раз-
виваются 
легко 

Таланту 
дорога!

Sh
u�

 e
rs

to
ck

Дева
Девам прекрас-
но дается рукоде-
лие — они дела-

ют все тщательно, въедливо, 
аккуратно. Поэтому часто 
щеголяют в вещах своего же 
авторства и удивляют окру-
жающих оригинальными 
изделиями. Также Девы мо-
гут отлично создавать ли-
тературные произведения, 
обстоятельные и глубокие.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Босс. Врач. Глажка. Килька. Июнь. Тигр. Нос. Болдино. Вамп. Театр. Алиби. 
Спа. Отелло. Бассет. Автобус. Вздор. Край. Пани. Кокос. Мелинит. Лоск. Тула. Нани.
По вертикали:  Горн. Сова. Братислава. Бокс. Подарок. Свадьба. Трос. Текст. Диаметр. Лайма. 
Каток. Шов. Валет. Ликопин. Инки. Бана. Бакунин. Чиаурели. Сити.

Это только кажется, что мя-
со вредно, то-то его так все 
ругают. Но на самом деле 
все зависит от типа мяса 
и способа его 
приготовления. 
Если вы возьмете 
кусок жирной-
жирной свини-
ны и зажарите 
его на сковороде 
до хруста, то хо-
рошего в этом 
будет, конечно, мало. А вот 
если кусок постного мяска, 
да потушите, а еще луч-
ше — запечете, то вот от 

этого кушанья будет польза 
великая. Ведь даже ученые 
и врачи говорят, что мясо — 
это прекрасный источник 
и белка, и минеральных ве-
ществ, и витаминов. 
Регулярное употребление 
мяса в пищу, кстати, по-
могает укрепить кости, на-
растить мышечную массу, 
сбросить лишний вес.

Более того, все 
виды мяса бога-
ты витаминами 
группы B. При 
этом в белых со-
ртах отмечается 
более высокий 
у р о в е н ь  э т и х  
биологически 

активных веществ. Регу-
лярное употребление мяса 
улучшает память, внима-
ние и мышление!

Сила мяса

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Ва
Зв
Де
по

19 апреля — Пасха, 
а с понедельника уже можно 
есть все, в чем мы так долго 
себе отказывали. Готовим 
мясное и молочное!

Дневник домохозяина

В
ал

ен
ти

н 
Зв

ег
и

нц
ев

Чтобы организм сказал «спасибо», давайте знакомиться поближе с проверенными временем 
рецептами. Пришлите семейный рецепт постного блюда на vecher@vm.ru, и лучшие из них появятся 
на страницах. И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Черная булочка, фарш (любой сорт) 300 г, яйца 
1–2 шт., овощи по вкусу, сыр плавленый 

Уж если и делать гамбургер в домашних условиях, 
то непременно черный. Хотя бы потому, что это эффек-
тно. И, кстати, в черной булочке нет ничего вредного 
и никаких опасных красителей. И еще: домашний бур-
гер наверняка будет не таким вредным, как купленный 
в ближайшем фастфуде. Котлетку можно приготовить 
по вашему любимому рецепту, так что она обязатель-
но получится вкусной. Да и овощи тоже подбирайте 
по своему вкусу. А дальше все просто. Булочку греем 
и укладываем все составляющие поочередно. Обяза-
тельно поливаем соусом, и... приятного аппетита.

Хлеб черный зерновой, копченое мясо, коп-
ченые колбасы, овощи

Если уж отрываться, то по полной программе. 
И тут может возникнуть вопрос: копченое мясо, 
а уж тем более колбасы — это страшно вред-
но. Однако и тут ученые не столь однозначны. 
Во-первых, дым обладает бактерицидным свой-
ством, так что вредные микробы гибнут на раз. 
А во-вторых, при такой термической обработке 
сохраняется максимум полезных веществ в мяс-
ном продукте. Это ведь не жарка, не тушение с вы-
сокими температурами. Более того, копченое мясо 
легче усваивается организмом. 

Тонкий лаваш 1–2 листа, куриное филе 200 г, ко-
рейская морковь 100 г, зелень, растительное 
масло, болгарский перчик

Еще один вариант быстрого и полезного перекуса, ко-
торый без проблем можно сделать дома. Филе режем 
на небольшие кусочки и быстро обжариваем на раска-
ленной сковороде до румяности. Сам лаваш смазываем 
плавленым или сливочным сыром и укладываем на не-
го овощи. Перчики, огурцы и салат, конечно, надо пред-
варительно мелко нашинковать. 
Теперь выкладываем мясо, поливаем любимым соусом 
(в идеале — сливочным с чесночком), сворачиваем ла-
ваш, греем его на сковороде, и готово!

Черный гамбургерБутерброд с копченостямиДомашняя шаурма



Картина дня

Волонтеры объяснят, 
как уйти на налоговые каникулы, 
и помогут выбрать онлайн-няню

Артем МЕТЕЛЕВ, 
председатель Ассоциации 
волонтерских центров
В разгар эпидемии коронавируса 
в России стартовала акция 
взаимопомощи #Мывместе.
Она объединяет тех, кому 
нужна помощь, и тех, кто 
может и хочет ее оказать.

Наша цель - сформировать в обществе культу-
ру добрых дел, говорят организаторы акции - Об-
щероссийский народный фронт, Всероссийское 
общественное движение «Волонтеры-медики» 
и Ассоциация волонтерских центров. Место 
встречи волонтеров и тех, кто нуждается в под-
держке, - сайт мывместе2020.рф. О том, как 
студенты, бизнесмены, медики, дети, адвокаты, 
спортсмены, кондитеры... развернули производ-

ство добрых дел во всероссийском масштабе, 
рассказал «КП» Артем Метелев, председатель 
Ассоциации волонтерских центров.

- Сегодня наша армия волонтеров насчиты-
вает 74 325 человек (данные на 13 апреля. - 
Ред.). Они без выходных и почти круглосуточно 
работают в региональ-
ных штабах по всей 
России. Кроме того, 
с нами сотрудничают 
6887 партнеров - это 
компании, предприятия или физические ли-
ца, которые предлагают продукты, товары, 
медикаменты или разные услуги  - развозить 
волонтеров на своей машине, учить иностран-
ному языку или пению. Мы ни от чего не от-
казываемся. 

Сейчас нам нужны операторы кол-центров - 
каждый день на горячую линию поступает 

десятки тысяч звонков  - это очень большая 
нагрузка. Требуются специалисты в службы 
психологической и юридической помощи. У 
нас консультации ведут более 1200 юристов 
и адвокатов - объясняют, как воспользоваться 
мерами поддержки, о которых объявило пра-

вительство, советуют, 
как правильно офор-
мить налоговые и 
кредитные каникулы, 
оказывают помощь по 

трудовым вопросам. Около тысячи волонтеров 
работают непосредственно в больницах. Кста-
ти, у нас более 500 предложений от партнеров 
организовать дистанционное онлайн- обучение, 
чтобы люди на вынужденных каникулах не те-
ряли времени даром. Это тоже волонтерство.

Продолжение на стр. 3.

Такую картину 
сейчас можно 

увидеть в любом 
уголке страны.

Владимир 
ПУТИН:

- Уверен, что все граждане 
страны присоединятся к словам 
сердечной благодарности нашим 
медицинским работникам. Свой 
долг в эти дни выполняют и со-
трудники других сфер - жизнен-
но важных для страны и обще-
ства. Хотел бы также искренне 
поблагодарить вас - вас всех, без 
исключения. И, конечно, ска-
зать спасибо волонтерам, до-
бровольцам, неравнодушным 
людям, всем гражданам, кото-
рые осознали, прочувствовали 
свою личную ответственность в 
борьбе с эпидемией, строго ис-
полняют рекомендации властей 
и врачей-специалистов, заботят-
ся о себе, о здоровье родных и 
близких, о безопасности окру-
жающих…

Из телеобращения к жителям Рос-
сии 2 апреля в связи 
с распространением 

коронавирусной инфекции.

- Это ваши 

лекарства и продукты. 

Будьте дома. 
Берегите 
здоровье!

80 000 
волонтеров 

сегодня 
помогают 

в России людям, 
находящимся 

на самоизоляции. Всего 
же в стране более   

15 млн 
добровольцев.

Настоящие герои
Врачи, борющиеся 
с вирусом, не 
считают свою работу 
героической. Но это 
настоящий подвиг
стр. 3 

Наша афиша
Музыка 
и шутки - 
самое 
лучшее 
лекарство!
стр. 8  

Карта добра 
Школьники, рабочие, 
бизнесмены, 
губернаторы - страна 
сплотилась в тяжелое 
время
стр. 4 - 5  

ДЕЛО ЧЕСТИ -
ОДОЛЕЕМ
ВИРУС ВМЕСТЕ!

Специальный выпуск
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КАК ВЫ 
СЧИТАЕТЕ, ПРЕЗИДЕНТ СТРЕМИТСЯ 
СДЕЛАТЬ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ 
ДЛЯ РАЗРЕШЕНИЯ СИТУАЦИИ 
С КОРОНАВИРУСОМ?

Затруднились
ответить

Нет
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Александр КОЦ, 
военный обозреватель 
«Комсомольской правды»

Первый раз повесть Гайдара «Тимур и 
его команда» мы читали с одноклассником 
Ванькой после уроков на чердаке. Мы бы-
ли, чего греха таить, не самыми послуш-
ными. В дневнике по поведению всегда 
красовалась натянутая тройка. От любой 
общественной нагрузки мы отлынивали. Но 
когда закончили книгу, район Эгершельд, 
что на мысе Шкота во Владивостоке, со-
дрогнулся от нашей инициативности.

В округе не осталось ни одной старушки, 
которую бы мы не перевели через дорогу. 
Пусть даже и против ее воли. На поквар-
тирных обходах в поисках макулатуры нас 
уже узнавали и называли по именам. По-
жарные устали нам объяснять, что горящая 
осенью трава на газоне - нормально. Мы 
кидались тушить. Нас просто распирало 
от желания героического  - великая сила 
детской литературы.

В сегодняшнем циничном мире доброволь-
цы - это даже не «тимуровцы». Иноплане-
тяне! А может, наоборот - они и есть самые 
нормальные люди среди общества потребле-
ния. И стать таким куда проще, чем кажется. 
Объявление на обрывке листа в подъезде: «Я 
живу в квартире Н, мой телефон Н-Н. Дорогие 
пожилые соседи, я всегда готов помочь вам 
купить продукты, лекарства. Просто звоните. 
И останьтесь дома».

И это искренне. Ни кампанейщины, 
ни показухи…

За последние недели в новую российскую 
героику стремительно ворвались люди, не 
сильно обласканные вниманием журналистов 
в «обычной жизни». Это - медики. И - добро-
вольцы.

Да, спецназ сегодняшнего дня - это не 
Силы специальных операций и не истребители-
бомбардировщики. Это те, кто записался 
волонтером в знаменитую Коммунарку или 
в любую больницу в российской глубинке.

Кто разносит продуктовые пакеты по ста-
рикам.

Кто выгуливает их собак.
И таскает лекарства из аптеки.
Кто-то закупает маски и халаты для вра-

чей.
Кто-то привозит им обеды из своего за-

крытого на карантин ресторана…
Всех этих людей объединяет одно 

простое чувство. В русском языке его 
можно выразить разными словами - 
сопереживание, неравнодушие, со-
причастность, сочувствие…

Кто-то, «нагуливая» жир под кожей, стро-
чит с дивана в интернет желчные посты о 
том, как все вокруг плохо. А кто-то идет и 
делает этот мир чуть лучше. Хотя бы для 
отдельно взятого пожилого соседа.

Или больного пациента.

БЫТЬ ГЕРОЕМ сегодня как никог-
да ПРОСТО. Для этого не нужны ни 
специальное образование, ни спец-
подготовка. Только желание помочь. 
И оставить свой след в этой тяжелой 
истории. Добрый след.

Быть героем 
сегодня просто

Продолжение. Начало на стр. 1.

- Чему хотят учиться люди на са-
моизоляции?

- Есть курсы ведения предприниматель-
ства, приготовления пищи, изучения ино-
странного языка… Даже онлайн-няни. 
Очень востребовано! Такую няню выво-
дят на экран телевизора, и она общается 
с ребенком, дает возможность родите-
лям перевести дух. Популярны онлайн-
поздравления детей с днем рождения или 
другими праздниками. Все сидят по домам, 
нельзя позвать гостей, а тут тебя поздрав-
ляют аниматоры в костюмах мультяшных 
персонажей. Дети пищат от восторга.

- Есть среднестатистический пор-
трет волонтера - кто он?

- Мы привыкли, что добровольцы это, как 
правило, девушки 22 - 24 лет. Молодежи 
по-прежнему много, но подтянулись люди 
старше 30, и среди них много мужчин. 
Паралимпийский чемпион Сергей Бурлаков 
будет проводить на сайте мотивирующий 
вебинар. А 9-летняя девочка Василина 
читает сказки по видео WhatsApp. У нее 
много поклонников и у нас в стране, и за 
рубежом.

- Из каких сфер бизнеса к вам чаще 
стучатся с предложениями помочь?

- Их много. Например, компания, кото-
рая занимается поставкой органических 
продуктов, отгрузила 300 килограммов 
фруктов для врачей московских клиник. 
Благодаря помощи кондитерских пред-
приятий мы отвезем в четыре московские 

больницы около тонны разных вкусня-
шек. Производители бутилированной во-
ды доставят 5 тысяч литров. Известный 
отечественный банк закупил 500 тысяч 
медицинских масок для волонтеров. Одна 
уважаемая финансовая группа дала на 
благотворительность 1 миллиард рублей, 
на эту сумму будет закуплено 1,5 миллио-
на продуктовых наборов для нуждающих-
ся. Этот список можно продолжать очень 
долго. У нас в стране оказалось очень 
много неравнодушных людей. Кстати, все-
го за две недели работы нашей горячей 
линии, созданной для оказания помощи, 
сюда, наоборот, звонили с предложения-
ми помощи. Позвонили 7542 человека. 
А еще почти 70 тысяч изъявили желание 
стать волонтерами.

Волонтеры помогут...

Ринат МАКСЮТОВ,
генеральный директор 
Государственного научного центра 
вирусологии и биотехнологии «Вектор»:

Прототипы вакцин 
уже разработаны

- В настоящее время разработана ИФАтест-
система (система Иммуноферментного ана-
лиза - лабораторного метода определения 
различных вирусов. - Ред.), выявляющая 
антитела к новому коронавирусу. Она по-
могает понять, был ли у человека контакт 
с вирусом, и проводить оценку иммунитета, 
изучать эффективность разрабатываемых 
вакцин. Мы рассчитываем, что после 13 апре-
ля проведем первую поставку серии наборов 
реагентов в региональные лаборатории. Для ана-
лиза будет достаточно взять кровь из пальца, и за два 
часа можно будет получить результат. 

В нашем центре разработаны прототипы вакцин, осно-
ванные на шести технологических платформах. Сейчас 
проводятся испытания на лабораторных животных - с 
целью определения перспективного прототипа вакцины. 
В срок до 30 апреля.

До 10 мая мы отработаем технологии получения го-
товой лекарственной формы, получим серию вакцины 
для доклинических исследований. Предлагаем провести 
доклинические исследования эффективности и безопас-
ности вакцин в минимальном объеме до 22 июня. И с 
тремя вакцинами перейти на первую фазу клинических 
исследований (на 180 добровольцах) 29 июня. 
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Анна ПОПОВА,
глава Роспотребнадзора:

Россия отбила 
две атаки вируса

- Вирус тяжелый и передается в капле. Мы 
знаем, что индекс репродукции этого за-
болевания таков, что один заболевший 
способен заразить трех человек. Если 
это бессимптомное лечение, то один та-
кой человек способен инфицировать еще 
одного человека. Из этого строятся все 
математические модели, расчеты.Пока 
России удается не «сорваться во взрывной 
рост» распространения инфекции. С начала года 
отбиты две атаки коронавируса COVID-19 на страну. 
Первая - когда очаг, мощный и большой, был в Китае, 
с которым у нас огромная сухопутная граница и очень 
интенсивные миграционные связи. Следующий этап 
был, когда наши сограждане вернулись после корот-
ких праздников в 20-х числах февраля и когда начали 
массово возвращаться из-за границы домой после 
выходных дней начала марта. Через все воздушные 
гавани. На санитарно-карантинном контроле погра-
ничных пунктов пропуска в те дни было досмотрено 
5 333 242 человека. Из них через Москву вернулись 
примерно пятая часть путешествующих.

Государство поддерживает

ЦИФР
А

По данным ВЦИОМа.

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, РОССИЙСКИЕ ВЛАСТИ 
ПРИНИМАЮТ 
ДОСТАТОЧНЫЕ МЕРЫ 
ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ
 ДАЛЬНЕЙШЕГО 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
КОРОНАВИРУСА 
В РОССИИ?

Недостаточные Избыточные Затруднились
ответить

Достаточные

61%

26% 6% 7%

Установить каникулы по потребительским и ипотечным кредитам 
в случае падения доходов более чем на 30%.

Произвести дополнительные выплаты в 5 тыс. рублей семьям, 
имеющим право на маткапитал, в апреле, мае и июне. 

Начать выплаты семьям с детьми от 3 до 7 лет в апреле, на месяц 
раньше срока. На каждого несовершеннолетнего ребенка 
дополнительно будут выплачивать по 3 тыс. рублей.

Выплачивать пособие по безработице в апреле, 
мае и июне россиянам, оставшимся без источника заработка 
после 1 марта 2020 года, по максимальной планке - 12 тыс. 130 руб.  
Оформление пособия должно проходить очень просто и быстро - 
в электронном виде.

...МЕДИКАМ

БОЛЕЕ 10 МЛРД 
РУБЛЕЙ НАПРАВЛЕНО 
НА СТИМУЛИРУЮЩИЕ 
ВЫПЛАТЫ ВРАЧАМ 

С апреля на три месяца регионам будет 
установлена федеральная выплата:

 80 тыс. рублей в месяц - для врачей 
50 тыс. рублей в месяц - 

для фельдшеров и медсестер  
25 тыс. рублей в месяц - 

для младшего медперсонала

Автоматически продлевать 
все социальные пособия 
и льготы в течение шести месяцев.

Обеспечить до майских праздников выплаты 
ветеранам и труженикам тыла в апреле.

Установить норму выплаты по больничному - 
в размере одного МРОТ - вне зависимости от стажа.
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Каково это - 
переболеть 
коронавирусом? 
У некоторых 
болезнь протекает 
бессимптомно. 
Как у пациентки, 
заразившейся 
в Париже.

Нина Давыденкова (на фо-
то) учится в Сорбонне на масте-
ра права. 15 марта прилетела из 
Парижа в Москву. Чувствовала 
недомогание и ноющую боль в 
пояснице. Самоизолировалась. Но к 19-
му числу температура поднялась до 37,5 
градуса, слабость усилилась, пропали чув-
ства вкуса и обоняния. На всякий случай 
вызвала скорую.

- Состояние напоминало 
обычную ОРВИ. Но так как я 
прибыла из Франции, пред-
ложили поехать в больницу 
в Коммунарку.

Уже в приемном покое 
к пациентке подошли чело-
век 15 специалистов. За 
два часа взяли множество 
анализов, провели компью-
терную томографию легких. 
КТ показала двусторон-
нюю пневмонию. Пациент-
ку разместили в палате. 
Пришел результат теста на 

COVID-19 - положительный.
Распорядок в больнице строгий: паци-

енты должны находиться в своих палатах 
и не имеют права выходить в коридор. 
Все вопросы решаются через дежурную 

медсестру. Вызывать ее можно по любо-
му поводу.

Работать больница начинает с шести 
утра: пациенты еще спят (всегда в масках), 
а у них уже берут кровь из вены, тест на 
вирус, проверяют температуру. Все су-
перстерильно, весь персонал в защитных 
костюмах и масках. Ощущение, что ты 
попал в какой-то фильм.

- Больница полностью обеспечивает 
пациентов сбалансированным 5-разовым 
питанием, лекарствами и лечением. Ни за 
что платить не надо даже иностранцам, - 
говорит Нина.

Сейчас Нина Давыденкова дома. 
- Больница в Коммунарке - космический 

корабль,  - вспоминает она.  - Условия по-
трясающие! Впечатлил профессионализм 
сотрудников. 

Спасибо им!

Студентка, переболевшая коронавирусом: 

Лечиться совсем не страшно

78-летний певец выписался 
из больницы в Коммунарке.

Лев Валерьянович вместе с супругой 
выписались из стационара в Коммунарке - 
последний анализ на коронавирус был от-
рицательным, а двустороннюю пневмонию 
артист будет долечивать дома. В своем 
Инстаграме он поблагодарил врачей и 
разместил прощальную фотографию.

«Выражаем благодарность всему кол-
лективу медиков больницы. Спасибо за 
наше лечение. Слушайте врачей, наша 
медицинская школа - одна из самых осно-
вательных, соблюдайте карантин. Мы с 
Ириной выписываемся. Еще раз спасибо 
всем за поддержку. Всем здоровья - бере-
гите его, оно у нас единственное.

Ваш Лев Лещенко».

Артист рассказал, что врачи находи-
лись за стеклом, происходил постоянный 
контроль всех параметров организма. 
Подключали аппараты, делали капель-
ницы. 

МЕСТО ПОДВИГУ

Врачи, борющиеся с вирусом, не 
считают свою работу героической. Это 
единственное, в чем они не правы.

БУРЯТИЯ
116 медиков местной инфекционной больницы пе-

реехали в подвал больницы - здесь спасают людей, 
здесь и живут неделями. 
Заместитель главного врача  
Татьяна СЫМБЕЛОВА:

- Сегодня мои одноклассницы собрали деньги 
и доставили фрукты, конфеты, соки и кофе. 

Это благодарность коллективу, ведуще-
му с 26 марта борьбу с коронавирусом. 
Больше 100 человек: врачи, медсестры, 
санитарки, уборщицы, хозслужба, пище-
блок остались на работе жить и работать. 

95% - молодые женщины, мамы, которые 
оставили детей мужьям и родителям. Они 

сейчас в зоне особого риска.

КАЗАНЬ
Две недели она жила на работе - привезли восемь 

жителей Татарстана, эвакуированных с лайнера 
Diamond Princess, на котором была зафиксирована 
вспышка коронавируса. Три врача прошли карантин 
вместе с пациентами  - находились в больнице кру-
глосуточно.
Дина СЕМЕНОВА, заведующая отделени-
ем Республиканской клинической инфек-
ционной больницы: 

- Мы не знали, в каком состоянии к нам при-
едут люди, но в голове был план действий 

на случай, если что-то пойдет не так. Ме-
дики жили в чистой зоне для персонала, 
палаты больных располагались за стеклом. 
Для больницы это первый опыт. К счастью, 
среди эвакуированных пассажиров не было 

тяжелых. Но работы все равно хватало. У 
меня рабочий день длился бесконечно. Млад-

шей дочери каждый вечер объясняла, что людям 
необходима помощь. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
- Сейчас нет «я» - только «мы». Поэтому как меня 

зовут, где несу вахту - не важно. Таких, как я, тысячи 
по всей стране. И трудности одни: долго привыкали 
к защитным костюмам и маскам, отвыкали от ненор-
мированности рабочего дня. Забыли про разделение 
обязанностей. У нас нет своих и чужих пациентов. 
Нас редко видят жены и дети, а некоторые даже 
побаиваются, когда на несколько часов приходим 
домой. В свободные минуты созваниваюсь с колле-
гами. Каждому медику сейчас трудно. Потому что 
работа мобилизованных на борьбу с вирусами легла 
на остальных - ОРВИ, травмы и прочие болезни никто 
не отменял. Нет, подвигом свою работу не считаю. 
Подвиг  - это из-под перекрестного огня с поля боя 
выносить. А у нас… Просто врачебный долг. Нас к 
этому готовили.

Лев ЛЕЩЕНКО:

Слушайте врачей!

неравнодушных
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ЦИФР
А

По данным ВЦИОМа.

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, ПРЕЗИДЕНТ КОНТРОЛИРУЕТ
СИТУАЦИЮ В СТРАНЕ В СВЯЗИ 
С КОРОНАВИРУСОМ?

Скорее
не контролирует

Затруднились
ответить

77%
17%6%

Контролирует

По данным Минздрава России.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО У ВАС КОРОНАВИРУС
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Чихание, 
кашель
(сухой или 
с небольшим
количеством 
мокроты)

Боль 
в мышцах

Диарея, тошнота, рвота

Одышка

Ощущение тяжести
в грудной клетке

Повышение
температуры, 
озноб

ЗАРАЖЕНИЯ 
НОВОЙ
БОЛЕЗНЬЮ

6
ПРИЗНАКОВ 

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ
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а,
 С

ве
тл

ан
ы

 З
ах

ар
ов

ой
, Т

ам
ар

ы
 Г

ве
рд

ци
те

ли
 и

 м
но

ги
х 

др
уг

их
 ар

ти
ст

ов
. Т

ра
нс

ля
ци

ю
 н

а в
сю

 ст
ра

ну
 ве

л т
ел

ек
ан

ал
 «Р

ос
си

я 1
».

 
Э

то
 б

ы
ла

 а
кц

ия
 б

ла
го

да
рн

ос
ти

 р
ос

си
йс

ки
м 

вр
ач

ам
, с

па
са

ю
щ

им
 

ж
из

нь
 и

 зд
ор

ов
ье

 п
ац

ие
нт

ам
 с

 д
иа

гн
оз

ом
 C

O
VI

D
-1

9;
 в

ол
он

те
ра

м,
 

за
бо

тя
щ

им
ся

 о
 л

ю
дя

х и
з г

ру
пп

ы
 р

ис
ка

 и
 в

оо
бщ

е в
се

м,
 к

то
 в

 эт
и 

дн
и 

ри
ск

уе
т 

зд
ор

ов
ье

м,
 в

ы
по

лн
яя

 г
ра

ж
да

нс
ки

й 
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

й 
до

лг
. В

се
 у

ча
ст

ни
к 

ко
нц

ер
та

 п
ер

ед
 е

го
 н

ач
ал

ом
 п

ро
ш

ли
 т

ес
ти

ро
ва

-
ни

е 
на

 к
ор

он
ав

ир
ус

.
П

о
д

р
о

б
н

о
ст

и
 н

а
 с

тр
. 8

.

Б
И

ЗН
ЕС

М
Е

Н
 

Д
м

ит
ри

й 
К

уд
ря

вц
ев

 (С
им

ф
ер

оп
ол

ь)
.

Би
зн

ес
ме

н 
ка

ж
ды

й 
де

нь
 р

аз
во

зи
т 

об
ед

ы 
вр

ач
ам

. 
В 

ре
ж

им
е 

вс
ео

бщ
ей

 с
ам

ои
зо

ля
ци

и 
вс

ем
 к

аф
е 

и 
ре

ст
ор

ан
ам

 п
ре

дп
ис

ал
и 

за
кр

ы
ть

ся
 и

 р
аб

от
ат

ь 
то

ль
ко

 н
а 

до
ст

ав
ку

. 
Та

к 
по

че
м

у 
бы

 н
е 

ор
га

ни
зо

ва
ть

 д
ос

та
вк

у 
те

м
, 

кт
о 

ра
бо

та
ет

 к
ру

гл
ы

е 
су

тк
и,

 п
о-

мо
га

я 
лю

дя
м?

 
Ст

ор
он

ни
ко

в 
у 

ак
ци

и 
ст

ан
ов

ит
ся

 в
се

 б
ол

ьш
е.

 К
то

-то
 п

ом
ог

ае
т 

с 
тр

ан
сп

ор
то

м,
 к

то
-то

 п
ри

во
зи

т 
пр

од
ук

ты
, 

кт
о-

то
 - 

пе
ре

чи
сл

яе
т 

де
нь

ги
. В

ла
де

ле
ц 

ка
ф

е 
Ел

ен
а 

Ро
ме

нс
ка

я 
с 

по
мо

щ
ни

ка
ми

 г
от

ов
ит

 

бо
ле

е 
со

тн
и 

го
ря

чи
х 

об
ед

ов
. 

В
 м

и
р

н
о

е
 в

р
е

м
я

 
м

ы
 т

р
а

д
и

ц
и

о
н

н
о

 
н

ед
о

лю
б

ли
в

а
е

м
 

б
о

га
ты

х,
 

ч
и

н
о

в
н

и
ко

в
, 

«о
ф

и
сн

ы
х

 
хо

м
я

ч
ко

в
».

.. 
Зр

я
 

н
ед

о
лю

б
ли

в
а

е
м

: 
в

о
н

 о
н

и
 - 

р
а

зв
о

зя
т 

о
б

ед
ы

, 
п

р
ед

о
ст

а
в

ля
ю

т 
а

в
то

м
о

б
и

ли
, 

ж
е

р
тв

ую
т 

кр
о

в
н

ы
м

и
.

Б
А

Й
К

Е
Р

Ы
 

Н
ик

ол
ай

 П
ро

св
ир

ин
, 

С
ер

ге
й 

К
оп

ы
ло

в 
и 

И
ри

на
 В

ек
ов

ищ
ев

а 
(И

рк
ут

ск
).

5 
ап

ре
ля

 в
 в

ол
он

-
те

рс
ки

й 
ш

та
б 

с 
ут

ра
 

пр
ие

ха
ли

 б
ай

ке
ры

 
Ни

ко
ла

й 
Пр

ос
ви

ри
н,

 
С

ер
ге

й 
К

оп
ы

ло
в 

и 
И

ри
на

 В
ек

ов
ищ

ев
а.

 
В

 
об

ы
чн

ой
 

ж
из

ни
 

С
ер

ге
й 

ра
бо

та
ет

 
в 

ли
зи

нг
ов

ой
 к

ом
па

ни
и,

 
Ни

ко
ла

й 
- а

дм
ин

ис
тр

ат
ор

 
в 

ав
то

се
рв

ис
е,

 И
ри

на
 р

аб
о-

та
ет

 н
а 

ра
ди

о 
М

СМ
.

Ни
ко

ла
й 

Пр
ос

ви
ри

н 
за

ре
ги

ст
ри

ро
-

ва
лс

я 
во

ло
нт

ер
ом

 з
ар

ан
ее

, и
 с

 3
 а

пр
ел

я 
ст

ал
 в

ып
ол

ня
ть

 з
ая

вк
и 

по
 д

ос
та

вк
е 

пр
од

ук
то

в 
и 

ле
ка

рс
тв

 п
ож

ил
ым

 
лю

дя
м,

 о
бр

ат
ив

ш
им

ся
 н

а 
го

ря
чу

ю
 л

ин
ию

 О
НФ

. С
ер

ге
й 

и 
Ир

ин
а 

пр
и-

об
ре

та
ю

т 
и 

пе
ре

да
ю

т 
пр

од
ук

ты
 и

 л
ек

ар
ст

ва
 п

ен
си

он
ер

ам
 И

рк
ут

ск
а.

С
 9

 а
пр

ел
я 

в 
ра

м
ка

х 
ак

ци
и 

#
М

ы
 вм

е
ст

е
 «

П
ол

ки
 д

об
ра

» 
от

кр
ы

ли
сь

 в
 4

72
 м

аг
аз

ин
ах

 в
 

47
 р

ег
ио

на
х 

ст
ра

ны
. 

«П
ол

ки
 

до
бр

а»
 п

оя
вл

яю
тс

я 
ка

к 
в 

не
-

бо
ль

ш
их

 ч
ас

тн
ых

 м
аг

аз
ин

ах
, 

та
к 

и 
в 

кр
уп

ны
х 

су
пе

рм
ар

-
ке

та
х.

 П
ок

уп
ая

 в
 м

аг
аз

ин
е,

 
лю

ди
 м

ог
ут

 п
ож

ер
тв

ов
ат

ь 
до

-
по

лн
ит

ел
ьн

ые
 п

ро
ду

кт
ы 

дл
я 

те
х,

 к
ом

у 
ну

ж
на

 а
др

ес
на

я 
по

м
ощ

ь.
 С

бо
р 

ид
ет

 п
ро

ду
к-

то
в 

дл
ит

ел
ьн

ог
о 

хр
ан

ен
ия

 - 
м

ак
ар

он
, 

кр
уп

ы,
 к

он
се

рв
ов

. 
Во

ло
нт

ер
ы 

со
би

ра
ю

т 
их

 в
 н

а-
бо

ры
 и

 д
ос

та
вл

яю
т 

те
м

, 
кт

о 
ос

об
ен

но
 о

ст
ро

 н
уж

да
ет

ся
 в

 
по

м
ощ

и.

П
О

Л
К

А
 Д

О
Б

РА
 

Б
ол

ее
 1

 0
24

 0
00

 з
во

нк
ов

 п
ос

ту
пи

ло
 

на
 г

ор
яч

ую
 л

ин
ию

 п
ро

ек
та

 #
М

ы
В

м
ес

те

#М
Ы

В
М

Е
С

Т
Е

ПО
БЕ

ДА
 Н

АД
 В

ИР
УС

ОМ
 

ЗА
ВИ

СИ
Т О

Т В
СЕ

Х.
 

ЗА
ВИ

СИ
Т О

Т К
АЖ

ДО
ГО

!

Б
И

З
Н

Е
С

 П
О

М
О

ГА
Е

Т
• 

«Г
аз

пр
ом

 н
еф

ть
» 

и 
«Т

ат
не

ф
ть

» 
за

пр
ав

ят
 а

вт
ом

об
ил

и 
во

ло
нт

ер
ов

. 
П

о-
ск

ол
ьк

у 
ос

об
ен

но
 в

аж
на

 п
ом

ощ
ь 

ав
-

то
во

ло
нт

ер
ов

 в
 у

да
ле

нн
ы

х 
ра

йо
на

х,
 

бе
сп

ла
тн

ое
 т

оп
ли

во
 р

еш
ит

 н
е 

то
ль

ко
 

во
пр

ос
 п

о 
оп

ер
ат

ив
но

й 
до

ст
ав

ке
 н

ео
б-

хо
ди

м
ог

о 
ну

ж
да

ю
щ

им
ся

, н
о 

и 
по

зв
ол

ит
 

по
м

оч
ь 

по
ж

ил
ы

м
 л

ю
дя

м
 б

ез
оп

ас
но

 д
о-

би
ра

ть
ся

 д
о 

м
ед

иц
ин

ск
их

 у
чр

еж
де

ни
й.

 
Н

еф
тя

ны
е 

ко
мп

ан
ии

 о
ка

ж
ут

 п
од

де
рж

ку
 

Вс
ер

ос
си

йс
ко

му
 о

бщ
ес

тв
ен

но
му

 д
ви

ж
е-

ни
ю

 «
Во

ло
нт

ер
ы

-М
ед

ик
и»

, 
Ас

со
ци

ац
ии

 
во

ло
нт

ер
ск

их
 ц

ен
тр

ов
 и

 О
НФ

, у
ча

ст
ву

ю
-

щ
их

 в
 а

кц
ии

 в
за

им
оп

ом
ощ

и 
#М

ыВ
ме

ст
е.

• 
С

б
е
р

б
а
н
к 

от
пр

ав
ил

 в
 р

ег
ио

ны
 

7
0

0
 т

ы
ся

ч 
за

щ
ит

ны
х 

м
ас

ок
 д

ля
 в

о-

ло
нт

ер
ск

их
 ш

та
бо

в,
 о

ка
зы

ва
ю

щ
их

 
по

м
ощ

ь 
по

ж
ил

ы
м

 и
 м

ал
ом

об
ил

ьн
ы

м
 

гр
аж

да
на

м
. 

Ещ
е 

50
 т

ы
ся

ч 
од

но
ра

зо
-

вы
х 

пе
рч

ат
ок

 б
уд

ут
 н

ап
ра

вл
ен

ы
 в

 б
ли

-
ж

ай
ш

ее
 в

ре
м

я.

• 
В

ла
ди

м
ир

 П
от

ан
ин

 п
ож

ер
тв

ов
ал

 
1 

мл
рд

 р
уб

ле
й 

на
 п

од
де

рж
ку

 н
ек

ом
ме

р-
че

ск
их

 о
рг

ан
из

ац
ий

, ч
то

бы
 п

ом
оч

ь 
им

 
пе

ре
ж

ит
ь 

сл
ож

ны
й 

пе
ри

од
.

• 
Вы

де
ле

нн
ые

 Г
ен

на
ди

ем
 Т

им
че

нк
о 

1
,3

 м
лр

д 
ру

бл
ей

 п
ой

ду
т 

на
 з

ак
уп

ку
 

ап
па

ра
то

в 
И

ВЛ
, д

ру
го

го
 н

ео
бх

од
им

ог
о 

м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
об

ор
уд

ов
ан

ия
 и

 с
ам

ы
х 

ра
сх

од
ны

х 
м

ед
иц

ин
ск

их
 с

ре
дс

тв
, в

 т
ом

 
чи

сл
е 

м
ас

ок
, п

ер
ча

то
к 

и 
ан

ти
се

пт
ик

ов
. 

«В
ол

га
 Г

ру
п»

 о
бе

сп
еч

ив
ае

т 
за

щ
ит

ны
м

и 

ср
ед

ст
ва

м
и 

со
тр

уд
ни

ко
в 

св
ои

х 
пр

ед
-

пр
ия

ти
й 

в 
ра

зн
ы

х 
ре

ги
он

ах
.

• 
«А

1»
, в

хо
дя

щ
ая

 в
 «

А
ль

ф
а-

Гр
уп

п»
, 

пе
ре

да
ст

 г
од

ов
ую

 п
ри

бы
ль

 н
а 

бо
рь

бу
 с

 
ко

ро
на

ви
ру

со
м.

 Т
ак

 а
кц

ио
не

ры
 «

Ал
ьф

а-
Гр

уп
п»

 М
их

аи
л 

Ф
ри

дм
ан

, Г
ер

м
ан

 Х
ан

 и
 

Ал
ек

се
й 

К
уз

ьм
ич

ев
 р

еш
ил

и 
не

 т
ол

ьк
о 

по
мо

чь
 го

су
да

рс
тв

у,
 н

о 
и 

со
бс

тв
ен

ны
м 

пр
им

ер
ом

 в
до

хн
ов

ит
ь 

др
уг

их
 б

из
не

с-
м

ен
ов

 о
тд

ав
ат

ь 
де

нь
ги

 н
а 

со
ци

ал
ьн

ы
е 

ну
ж

ды
. 

• 
К

ар
ш

ер
ин

го
ва

я 
ко

м
па

ни
я 

«Д
ел

и-
м

об
ил

ь»
 п

ре
дл

ож
ил

а 
во

ло
нт

ер
ам

 б
ес

-
пл

ат
но

 п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
их

 м
аш

ин
ам

и 
во

 
вр

ем
я 

до
ст

ав
ки

 п
ро

ду
кт

ов
 и

 л
ек

ар
ст

в 
м

ос
кв

ич
ам

.



В
А

С
Я

 Л
О

Ж
К

И
Н

.
К

ар
ти

на
 м

ас
ло

м
.

Д
Е

П
У

ТА
ТЫ

 
С

ер
ге

й
 Б

оя
р
ск

и
й
 (

С
ан

кт
-

Пе
те

рб
ур

г)
.

В 
С

ан
кт

-П
ет

ер
бу

рг
е 

де
пу

та
т 

Го
сд

ум
ы 

С
ер

ге
й 

Бо
яр

ск
ий

 в
ме

-
ст

е 
с 

ко
лл

ег
ам

и 
- д

еп
ут

ат
ам

и 
Вы

-
бо

рг
ск

ог
о 

ра
йо

на
 с

та
ли

 в
ол

он
те

-
ра

ми
, 

за
ку

па
ю

т 
пр

од
ук

ты
, 

бы
то

ву
ю

 
хи

м
ию

 и
 п

ро
чи

е 
то

ва
ры

 п
ер

во
й 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 и

 
пе

ре
да

ю
т 

их
 в

ет
ер

ан
ам

 и
 м

ал
оо

бе
сп

еч
ен

ны
м 

се
мь

ям
. 

Ш
К

О
Л

Ь
Н

И
К

 
М

ар
к 

В
а-

си
ли

к 
(С

а-
ма

ра
).

Cе
ми

ле
тн

ий
 

М
ар

к 
ра

зб
ил

 
св

ою
 

ко
пи

лк
у:

 
«К

оп
ил

 н
а 

иг
ру

ш
ки

, 
но

 т
еп

ер
ь 

хо
чу

 о
тд

ат
ь 

их
 н

а 
бо

рь
-

бу
 с

 к
ор

он
ав

ир
ус

ом
, п

от
ом

у 
чт

о 
эт

о 
пл

ох
о:

 л
ю

ди
 б

ол
ею

т,
 к

то
-т

о 
ум

ир
ае

т,
 я

 н
е 

мо
гу

 в
ст

ре
ча

ть
ся

 
с 

др
уз

ья
ми

».

С
П

О
Р

ТС
М

Е
Н

Ы
 

Д
аг

ес
та

нс
ки

е 
сп

ор
тс

ме
-

ны
 

бо
йц

ов
ск

ог
о 

кл
уб

а 
Un

iv
er

sa
l 

Fi
gh

te
rs

 в
о 

гл
ав

е 
с 

тр
ен

ер
ом

 Э
ль

да
ро

м 
Ад

и-
ло

вы
м 

по
мо

га
ю

т 
во

ло
нт

е-
ра

м 
в 

до
ст

ав
ке

 п
ро

ду
кт

ов
, 

ле
ка

рс
тв

 и
 т

ов
ар

ов
 п

ер
во

й 
не

об
хо

ди
мо

ст
и 

по
ж

ил
ым

 и
 

ма
ло

мо
би

ль
ны

м 
гр

аж
да

на
м.

 

П
Р

Е
Д

П
Р

И
Н

И
М

А
ТЕ

Л
Ь

 
Та

ть
ян

а 
Ф

ед
ор

ов
а 

(К
ры

м)
:

- М
ы 

пе
ре

ст
ро

ил
и 

на
ш

е 
пр

ед
пр

ия
ти

 н
а 

по
ш

ив
 м

ас
ок

, -
 

го
во

ри
т 

Та
ть

ян
а.

 - 
Сн

ач
ал

а 
сш

ил
и 

дл
я 

ро
дс

тв
ен

ни
ко

в 
и 

др
уз

ей
. П

от
ом

 - 
др

уз
ья

м 
др

уз
ей

 и
 т

ак
 д

ал
ее

. З
во

ни
ли

 
и 

во
ло

нт
ер

ы,
 и

 в
ра

чи
, 

и 
ф

ар
ма

це
вт

ы.
 М

ы 
по

мо
га

ли
 

вс
ем

. П
ро

да
ва

ть
 м

ас
ки

 п
ро

ти
во

ре
чи

т 
на

ш
ей

 ф
ил

ос
о-

ф
ии

. Х
оч

ет
ся

, ч
то

бы
 т

во
й 

то
ва

р 
по

ку
па

ли
 п

от
ом

у,
 ч

то
 

он
 к

ла
сс

ны
й,

 а
 н

е 
по

то
му

, ч
то

 б
ез

 н
ег

о 
не

 о
бо

йт
ис

ь.
Та

ть
ян

а 
с 

со
тр

уд
ни

ца
ми

 ш
ил

и 
по

 2
00

 - 
30

0 
ма

со
к 

в 
де

нь
, п

от
ом

 п
ер

ес
та

ли
 и

х 
сч

ит
ат

ь.

О
Б

Щ
ЕС

ТВ
Е

Н
Н

И
К

О
ле

г 
П

ет
ро

в 
(С

ан
кт

-П
ет

ер
бу

рг
).

О
ле

г 
со

 с
во

им
 д

ру
го

м 
- в

ла
де

ль
це

м 
ка

ф
е 

Ал
ек

се
ем

 В
ор

об
ье

вы
м 

- р
аз

во
зя

т 
бе

сп
ла

тн
ые

 о
бе

ды
 в

 ч
ет

ыр
е 

по
ли

кл
и-

ни
ки

 г
ор

од
а.

ли
 - 

ут
оч

ня
ли

, к
ак

ой
 с

ор
т 

хл
еб

а 
по

ку

по
сл

е 
ка

ра
нт

ин
а 

пр
их

од
ит

ь.
 С

па
си

бо
, р

еб
ят

а!

В
О

Л
О

Н
ТЕ

Р
 

Д
м

ит
ри

й 
В

ар
ан

ки
н 

(П
ер

мь
).

Не
да

вн
о 
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Это твой шанс
Сегодня главное - не остаться 
в самоизоляции навсегда. 
Эпидемия закончится. И 
тогда мы узнаем, кто с умом 
воспользовался появившимся 
свободным временем, а 
кто просто балду гонял.

За эти дни многие в игре «Мир танков» пре-
взошли достижения маршала бронетанковых 
войск Павла Рыбалко. Другие просто сидят на 
корточках посреди своей комнаты, сплевывая 
семечки на газету… Яндекс показывает проб-
ку к холодильнику 9 баллов. Сестра домашний 
телефон оккупировала. Просмотр телевизора - 
по предварительной записи. Тоска!

Но многие поняли: это шанс. 
Другого не будет! 
Получают новое образование, углубляют 

старое, зарабатывают на удаленке, поддер-
живают любую онлайн-движуху. Создают базу 
будущего. И в этом им сегодня помогают все - 
от поваров, дающих уроки в своих дневниках, 
до министерств, создающих всероссийские 
обучающие сайты.

Халявные знания, ребята, налетайте! 
А что, лучше плотно сидеть на пятой точке и 

ныть о скуке, одиночестве.
Что дальше? К гадалке не ходи. Скоро те, кто 

смекнул, обрастут связями, накопят знания и 
подготовятся к взрослой жизни. Другие же вый-
дут из квартир с оплывшими мозгами и телами. 
А через несколько лет начнут люто ненавидеть 
всех богатеньких да умненьких, рассказывая, 
что им в трудные времена просто не повезло.

ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ
Хей, друг! Конкурс «Большая перемена» уже 

стартовал, а ты все еще не зарегистрировался 
на сайте? Не надо так.

Ноги в руки, ведь конкурс - это не только шанс 
выиграть крутые призы (денежные, путевки в 
«Артек», баллы в портфолио для поступления 
в вузы и не только), но и возможность опреде-
литься с будущей профессией.

Участники всероссийского 
конкурса смогут не только 
сверкнуть талантами и получить 
практические знания от 
известных людей, но и заработать.

В День космонавтики - 12 апреля - десятки 
тысяч российских школьников 8 - 10-х клас-
сов отправились в космос под руководством 
летчика-космонавта, Героя России Сергея 
Рязанского. Во время тематической недели 
они узнали, как готовятся к полету космонав-
ты, что происходит на МКС, приняли участие 
в челленджах, посвященных космической 
теме. Самые активные получат призы - книгу 
с автографом Сергея Рязанского, домашний 
планетарий и телескоп. Для этого достаточно 
было зарегистрироваться в сообществе 
«Большая перемена» в социальной сети 
ВКонтакте.

«Большая перемена»  - возможность 
для 14 - 17-летних школьников, сидя на каран-
тине, получить дополнительное образование, 
развить способности или открыть их в себе, 
пообщаться с интересными людьми и свер-
стниками, обзавестись друзьями, получить 
призы и выиграть неплохие деньги.

Алексей КОМИССАРОВ,
генеральный директор АНО 
«Россия - страна возможностей»:

- С каждым днем число желающих по-
пробовать свои силы в новом конкурсе 
платформы растет. На сегодняшний день 
число заявок составило 50 135. Боль-
ше всего их пришло из Москвы (7976), 
Московской (5053) и Ленинградской об-
ластей (3177). 

(По данным на 10 апреля.)

Дома круто!

Пятнадцатилетняя 
школьница 
из города Унеча 
Брянской области с 
первых шагов 
в проекте поверила 
в свои силы.

- Все началось с того, что 
у меня, как и у большинства 
других ребят, появилось время. 
До этого - школа, подготовка к 
экзаменам, друзья… А тут - раз! Посидела 
недельку на карантине и поняла: надо что-
то менять. К чему-то стремиться и само-
развиваться. 

Случайно увидела по телевизору репор-
таж о «Большой перемене». Поняла, что 
тоже хочу участвовать. Сомневалась страш-
но. Считала, куда мне! Не ожидала, что чего-
то добьюсь в этом проекте, - всегда знала, 
что есть многие лучше и талантливее меня. 

Я занимаюсь волейболом, 
пою, пять лет училась в музы-
кальной школе играть на гита-
ре - на конкурсы ездила, даже 
в Москву. Сейчас увлеклась 
народными танцами… 

Словом, подумала, что все 
это может пригодиться. Со-
бралась с духом - и зарегистри-
ровалась.

Оказалось,   совсем не 
страшно. Первые маленькие 

победы вселяют уверенность. Мы с гитарой 
уже приняли участие в поздравлении пожи-
лых. Очень хочу показать свои способности. 
Сейчас прохожу тестирования, придумываю 
варианты своего представления, собираю 
команду. 

 РЕБЯТА! (Это я ровесникам.)
«Большая перемена»  - отличная воз-

можность проявить себя и получить призы. 
Встретимся на конкурсе!

Екатерина ВЛАДИМИРОВА:

Не ожидала, что чего-то добьюсь
Где себя проявить

Конкурс проходит по 9 направ-
лениям: 
• новые медиа («Расскажи о глав-

ном!»), 
• искусство и творчество («Я тво-

рю!»), 
• экология («Сохраняй природу!»), 
• среда обитания («Меняй мир во-

круг!»), 
• здоровый образ жизни («Будь 

здоров!»), 
• наука и технологии («Создавай 

будущее!»), 
• добро («Делай добро!»), 
• путешествия и туризм («Позна-

вай Россию!»), 
• историческая память («Помни!»).

ВНИМАНИЕ! Для участия не надо 
быть отличником и предъявлять пятерки 
за хорошее поведение. Таланты оценива-
ются по вашим навыкам, практическим 
знаниям, образу мышления (нестандарт-
ное приветствуется особо). Словом, 
всему тому, что может пригодиться в 
современном мире.

Гарантии крутости? Смотри список орга-
низаторов и кураторов проекта.

Конкурс стартовал 28 марта. 
За это время…
• Ребята приняли участие в акции «Ко-

пилка поздравлений»  - направили по-
здравления с днем рождения пожилым 
людям, вынужденным оставаться дома в 
одиночестве. В первые дни 700 школьни-
ков записывали видеоролики, пели песни, 
сочиняли стихи, писали картины. Словом, 
делали все, чтобы именинники старшего 
поколения не чувствовали себя брошенны-
ми. Акция вызвала такой резонанс, что ее 
решено продолжить.

• Учили основам журналистики. Извест-
ные работники СМИ рассказывали, как сде-
лать свои блоги популярными. Телеведущий 
Эрнест Мацкявичюс провел онлайн-урок, 
а школьники попробовали себя в качестве 
интервьюеров, приняв участие в челлендже 
#ИнтервьюНаДиване . 

• Целую неделю ребята посвятили акции 
#Будь здоров!. Каждый день звезды 
спорта, шоу-бизнеса и врачи проводили за-
нятия и давали практические советы. С олим-
пийским чемпионом, чемпионом мира по гре-
бле Юрием Постригаем делали гимнастику 
#ЗарядкаЧемпиона, чтобы поддержи-
вать физическую форму. Фигуристка Эмма 
Гаджиева открыла секреты спортивной 
подготовки в домашних условиях и запусти-
ла челлендж #АТыЧтоМОжешь? 

Председатель Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтеры-медики» 
Павел Савчук рассказал о вирусах и о 
том, как от них защититься.

Это только начало. 
Присоединяйся - скучно не будет!

Заработай 
миллион 
своим 
умом

Этапы тестирования закончатся 23 июня.
Потом конкурсантов ждет мотивационное задание и 

работа с кейсами. С 20 июля по 14 сентября пройдут 
18 очных испытаний. Финал - в октябре.

В полуфиналы выйдут 6000 школьников, в финал  - 
1200, а победят 300 учащихся 8 - 9-х классов и 300 
10-классников. 

 Победители-десятиклассники получат 
по 1 миллиону рублей, 

 Учащиеся 8 - 9-х классов - 
 по 200 тысяч. 
О том, как можно распорядиться призовыми, и про-

чих призах - на сайте 

bolshayaperemena.online

#Большая перемена

#100РецептовГречки
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Андрей ШАРОВ, вице-президент «ОПОРЫ России»: О ТОМ, КАК ГОСУДАРСТВО ПОМОГАЕТ БИЗНЕСУ
Нам в пример часто ставят западные страны, говоря о том, 
какую мощную помощь зарубежные государства 
оказывают своим предпринимателям. Должен сказать, 
что и у нас поддержка малого и среднего бизнеса весьма 
ощутима, мы видим это по реакции предпринимателей. 
Вот наиболее действенные, на мой взгляд, меры.

ОЧЕНЬ ВАЖНО 
НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ

НА ДОСТИГНУТОМ
Выдача льготных кредитов. Кредиты под «нулевую» ставку на выплату 
зарплаты. На эти цели Центробанк выделил 150 млрд рублей. С 8 апреля 
деньги начали выдавать в крупнейших банках страны - Сбербанке, ВТБ, 
МСП-банке, Промсвязьбанке, Газпромбанке, Альфа-банке, банке 
«Открытие». По оценкам властей, эта мера поможет сохранить работу 
примерно 1,5 млн сотрудников по всей стране.  Кроме того, для 
заемщиков будут упрощены требования по получению кредитов: к 
примеру, не будут учитываться задолженности по налогам, заработным 
платам или просрочки по действующим кредитам. Кредитная ставка для 
малого и среднего бизнеса находится на льготном уровне - 8,5%. 
Мораторий на плановые и внеплановые проверки предприятий малого и 
среднего бизнеса со стороны всех государственных органов до конца 
2020 года (за исключением несущих риски для жизни и здоровья 
граждан). Мы фиксируем, что в целом по стране этот мораторий 
соблюдается, а если и есть отклонения, то они очень быстро выправляют-
ся. С бизнеса реально снята административная нагрузка.
6-месячный мораторий на банкротство по инициативе кредиторов. Это 
очень важная мера, которая позволяет компаниям найти новые рынки 
сбыта, потребителей, перестроить свою деятельность и спасти компанию 
от банкротства. Введен мораторий на взыскание долгов и штрафов со 
стороны кредиторов. 
«Зеленый коридор» для импортеров продовольствия и товаров первой 
необходимости. Нулевые пошлины на ввозные лекарства и медицинские 
изделия. Разрешение на онлайн-продажу безрецептурных лекарств. 
Отмена ограничений на движение грузового транспорта в городе. 
50-процентное авансирование госзакупок. Бизнес сможет получить 
больше денег из казны сразу. Эта мера касается тех предпринимателей, 
которые участвуют в исполнении государственных контрактов. На малый 
и средний бизнес приходится 18% таких закупок. 
Отсрочка и реструктуризация по налогам (кроме НДС). Большинство 
налоговых платежей этого года для бизнеса перенесены на конец этого и 
весь следующий год - причем выплатить их можно будет в рассрочку, 
равными долями. Это хорошая мера, а в некоторых регионах пошли еще 
дальше - стали снижать налоги. Например, в Тюмени, для особо 
пострадавших отраслей (это 22 направления) снизили ставку по УСН с 6% 
до 1%. В регионе принят пакет законопроектов в поддержку малого и 
среднего бизнеса на 3 млрд руб.

Отсрочка по выплате страховых взносов на 6 месяцев 
для всех предприятий малого и среднего бизнеса (МСБ). 
Кроме того, ставка страховых взносов для МСБ снизится с 
30% до 15%, и это уже долговременная мера поддержки 
предпринимателей. Она позволила миллионам 
компаний значительно снизить нагрузку на фонд оплаты 
труда.
Освобождены от арендных платежей за федеральное 
имущество на 3 месяца бизнесмены из отраслей, 
наиболее пострадавших от коронавируса (сюда входят 
общепит, гостиничные услуги, авиаперевозки и многие 
другие; список принят отдельным постановлением 
правительства и расширяется). Готовится проект 
«арендной амнистии» и в отношении частной коммерче-
ской собственности. Он позволит арендаторам получить 
отсрочку от уплаты арендных платежей на время 
действия режимов повышенной готовности или 
чрезвычайно ситуации. Эти меры станут еще более 
эффективными после того, как региональные власти 
снизят налог на имущество и арендную плату за 
использование земли. В некоторых субъектах Федерации 
налог на имущество уже снижен.
Кредитные каникулы. С 1 апреля по 1 октября будет 
действовать отсрочка по уплате кредитных платежей для 
предпринимателей. Она коснется малого и среднего 
бизнеса, а также микропредприятий и индивидуальных 
предпринимателей. Банкам рекомендовано не 
штрафовать за просрочку платежей. Центробанк также 
рекомендовал банкам реструктурировать кредитные 
задолженности бизнесменов, то есть распределить 
платежи по ним на следующие годы. 
Автоматическое продление разрешений и лицензий на 
различные виды деятельности. У многих предпринима-
телей в период объявленных нерабочих дней они 
заканчиваются. Теперь не надо никуда ходить, 
заполнять бланки, можно спокойно продолжить работу - 
это тоже очень важно.

Андрей МАЛАХОВ

Помощь 
Апатитам

Есть звезды, которые не ноют, 
а помогают другим. К примеру, 
телеведущий Андрей Малахов от-
правил помощь в город Апатиты 
в Мурманской области. Это ро-
дина Малахова. Чтобы помочь 
землякам в борьбе с эпидемией, 
Малахов купил и направил в Апа-
титы две тысячи медицинских ма-
сок для местных медработников 
и две тысячи масок  для храма. 
Кроме того, местная больница 
получила в подарок от именито-
го земляка десять кислородных 
концентраторов (используют-
ся для кислородной терапии), 

стоимость одного стационарно-
го аппарата от 70 тыс. руб. Малахов 
сейчас работает  - ежедневно готовит 
«Прямые эфиры» на тему коронавируса. 

Сам телеведущий тест сдал - результат 
отрицательный.

- Только когда трубку положила, 

вспомнила, что у нас лифт не ра-

ботает. А заказала я много  - мука 

кончилась, молоко, картошка и так  

по мелочи. Через час позвонили в 

дверь. Совсем молодые ребята. По-

ка ко мне на 12-й добирались - маски 

насквозь промокли. Так хотелось 

их чайком напоить, да знаю, что 

нельзя. И имен своих не назвали.

Спасибо вам, ребята! Сегодня вы - 

наши главные герои.
Татьяна Алехина, 

Красноярск.

- Я оказался заперт на каран-тине и не мог приехать помочь 79-летней маме. Обратился на горячую линию помощи пожилым, и ей оперативно обеспечили по-купку продуктов и лекарств. Это невероятно важная, неоценимая помощь для нее. Прошу выразить благодарность Дарье Юдиной, Анастасии Чурбановой и всей организации. Вы буквально спа-саете пожилых людей, которым иногда некому помочь.
Без подписи.

- Сейчас время командной работы. Для власти сегодня характерно само-
обладание и компетентность. Президент нашел нужную тональность разго-
вора, он обращается к нам, врачам, обращается к волонтtрам, обращается 
к молодtжи и ветеранам: только вместе мы можем решить эту действительно 
очень сложную для страны ситуацию.

Хотел бы сказать, что в борьбе с эпидемией главный игрок - каждый из 
нас. При условии, что мы будем выполнять правила - дистанция, марлевые 
повязки и особенно самоизоляция. Если кто-то вырывается ради какого-то 
соблазна - это брешь уже в наших рядах, в нашей защите. В нее проникают 
сразу миллиарды этих микробов - это, безусловно, риск новых заболевших, 
летальных исходов. Такая безответственность опускает и экономику страны. 
Поэтому надо абсолютно в унисон работать, соблюдать самоизоляцию и те 
меры, которые уже хорошо оговорены. Не раз в разных аудиториях.

Иван ДЕДОВ, 
главный внештатный 
эндокринолог Минздрава 

России:

- Нужны ли меры изоляционные, нужно ли соци-
альное дистанцирование? 

Да, нужны. Среди тех реанимационных пациентов, 
которых ведет наша клиника, есть несколько приме-
ров групповой заболеваемости у пожилых пациентов. 
Причем эти пациенты за короткий отрезок времени 
проделывают путь от легких симптомов ОРВИ до 
потребности в искусственной вентиляции легких. 
Групповая заболеваемость связана именно с прене-
брежением мерами самоизоляции: один заболевает 
и распространяет все на тех, с кем он встречается 
на различных мероприятиях: и социально ориенти-
рованных, и культурных, и творческих. И так далее.

Виктор ФОМИН,
проректор Первого 
московского государственного 

медицинского университета 
имени И. М. Сеченова:

Звезды 
не меркнут 
и в карантине

МАКСИМ ГАЛКИН 
На своей странице в Инста-

граме шоумен провел недель-
ный ностальгический сериал 
«Советская эстрада о каранти-
не»: «Сидя дома, представил, 
как бы наши любимые сатирики 
шутили о нынешней ситуации в 
советские времена».

АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ 
Артист выставил красноречи-

вую фотографию с сыном ВКон-
такте с подписью: «Нам есть чем 
заняться. А вам?» 

Вместе с тем Алексей не бро-
сает тренировки и все еще мо-
жет подтянуться 17 раз. 

ЧУЛПАН ХАМАТОВА 
«Мы приняли решение оста-

ваться дома и не перегружать 
наших врачей», - пишет актриса 
в Инстаграме. Она расписала 
себе и семье каждый час. Подъ-
ем - не позже восьми, несколько 
часов детям на занятия, поболь-
ше  себе на работу и благотво-
рительность. Словом, не рас-
слабляются.

На фото: Чулпан Хаматова 
с младшей дочерью.

ПОЛИНА ГАГАРИНА 
Певица отметила день рожде-

ния в Инстаграме:
«33! Какая красивая цифра! 

Я очень люблю все, что проис-
ходит в моей жизни. Главное, 
чтобы мы все были здоровы, 
сейчас это особенно актуаль-
но, а с остальным, друзья, мы 
справимся! Справимся вместе! 
Я вам обещаю».

Будем здоровы!

Как бизнес помогает в трудную минуту < стр. 4 - 5.

«Спасибо вам, ребята!»
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ЦИФРА

По данным ВЦИОМа.

Скорее 
не готов

Затруднились
ответить

ГОТОВЫ ЛИ ВЫ ЛИЧНО ОКАЗАТЬ
 ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ,

НАХОДЯЩИМСЯ 
НА КАРАНТИНЕ,

В ТОМ ЧИСЛЕ -
ОДИНОКИМ 

ЛЮДЯМ
63%

33%
4%

Готов



Россия
www.kp.ru8 15.04.2020

На легендарной сцене 
Большого театра прошел 
уникальный концерт-
марафон 
в поддержку тех, кто 
борется с пандемией.

Это было даже немного страш-
но. Звенящая, гудящая, заворажи-
вающая тишина знаменитого зала 
Большого. Пустует Императорская 
ложа. Звук несется к хрустальной 
люстре, блуждает по бельэтажу, 
спускается в партер, а потом вы-
рывается через экраны телевизо-
ров ко всем нам...

Марафон «Мы вместе» был 
организован каналом «Россия 
1». Лучшие артисты страны вы-
ступали без единого зрителя. 

- Надо же,  - грустно пошутил 
Константин Райкин. - Впервые 
на сцене Большого, и абсолютно 
пустой зал. Вот что значит попу-
лярность...

Да. Именно это  - популяр-
ность. В марафоне приняли 
участие те, чьи имена - гаран-
тия того, что они и пустой зал 
сделают живым. Те, кто может 
растопить сердца через любое 
расстояние.

Каждого артиста 
привозили строго 
на его выступление 
и встречали в от-
дельной гримерке. 
У каждого свой пер-
сональный микрофон. 
Безопасность превыше 
всего. И это тот случай, 
когда беспокоиться о себе 
не эгоизм, а спасительная 
для всего общества мера.

Впервые ве-
дущие  - Андрей 
Малахов и Да-
рья Златополь-
ская  - обраща-
лись не к залу, а 
к экранам на сце-
не, где по видео-
связи с ними об-
щались со своих 
рабочих мест 
врачи...

Николай Рас-
торгуев, Ев-
гений Миронов, Александр 
Петров, Тамара Гвердцители, 
Полина Гагарина, Михаил Бо-
ярский... Десятки любимых арти-
стов за три часа превратили пу-
стой зал Большого в море эмоций, 
а наши сердца залили нашими же 
слезами. 

Это было невероятно трога-
тельно и мощно. Да, наверное, 
чересчур сравнивать наше время 
с военным. Да, на долю нашего 
народа в 1941  - 1945-м выпали 
испытания куда страшнее... Но 
и тогда, в сентябре 1943-го, все 
стало понятно с войной, когда 
на бережно сохраняемую сцену 
Большого вышли артисты. Тогда 
давали «Ивана Сусанина». Сей-
час марафон «Мы вместе». Будет 
сложно. Но мы победим. 

Почему? 
Ответ в названии марафона.

 
 На десятый день карантина мой 

кот сказал, что никогда не считал Ниц-
ше серьезным философом.

 Год Крысы отмечаем по всей 
форме: сидим по норам, иногда вы-
лезаем за едой, увидев человека, 
разбегаемся.

 Если парикмахерские не откро-
ются в ближайшие два месяца, 90% 
блондинок исчезнут с лица земли.

 Докатились: протираем бутылку 
водки спиртом.

 Объявление:
«Граждане, гуляющие без сопро-

вождения собак, подлежат отлову».

ТАК И СКАЗАЛ
Музыкант Александр РОЗЕНБАУМ в ходе десятича-

сового радиомарафона «Комсомолки» «Рок против коро-
навируса»:

- Так получилось, что сегодня у всей России эдакая 
«Болдинская осень» - возможность посидеть дома, многое 
переосмыслить… А врачи - на своеобразной передовой. 
Держитесь, ребята! Спасибо вам!

ВАСЯ ЛОЖКИН.
Картина маслом.

Смехв конце
тоннеля

15 и 22 апреля в рамках акции «Рок против 
коронавируса» в эфире Радио «КП» концерты 
группы «7Б» и Олега Чубыкина. Начало транс-
ляции в 20.00.
26 апреля  - 10-часовой радиомарафон 
«Спасибо врачам!»

Трансляция 12:00 - 22:00 (мск)

Марафон «Живая музыка в эфире Радио «КП»

Мы вместе!

ЦИФР
А

По данным ВЦИОМа.

КАКУЮ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЮТ
ВОЛОНТЕРЫ НАСЕЛЕНИЮ
В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ
КОРОНАВИРУСА?

Несущественую Затруднились
ответить

74%
13%13%

Существенную

Лидер группы «Любэ» 
Николай Расторгуев.

На сцене Большого - 
актриса 

Юлия Пересильд.

Балерина 
Светлана Захарова.

Актер 
Владимир Машков.
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«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
КАЖДЫЙ ВЕЧЕР

Радио «КП» и мобильное 
приложение «Что? Где? Ког-
да? Online» при содействии 
телекомпании «ИГРА-ТВ» 
предоставили возможность 
поиграть со знатоками.

Слушатели отвечают на 
вопросы в приложении «Что? 
Где? Когда? Online» или по 
телефону в студии «КП» 
8-800-200-97-02. 

Ведущие - Александр Друзь, 
Андрей Козлов, Михаил Мун, 
Михаил Скипский, Борис Ле-
вин, Владимир Антохин, Борис 
Белозеров и Ровшан Аскеров. 

Каждый день в 20:00 (по 
московскому времени).

 ■  Главный редактор, генеральный директор 
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

 ■ Учредитель, редакция 
и издатель газеты - 
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правда».
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