
По словам президента, меры продиктова-
ны ростом цен, которые «бьют по доходам 
людей». В ближайшее время власти примут 
решение об увеличении 
пособий, социальных вы-
плат, включая пенсии, за-
работных плат работни-
кам бюджетных органи-
заций, заявил президент 
России Владимир Путин. 
Кроме того, президент по-
ручил правительству в сжатые сроки проа-
нализировать эффективность мер поддерж-
ки людей, потерявших работу.
Также вчера президент России рассказал 
о ходе спецоперации России на Украине c. 4

Будут рас-
ширены 
и меры под-
держки тех, 
кто остался 
без работы 

РЕШЕНИЕ

Вчера Владимир Путин 
анонсировал увеличение 
зарплат и пенсий бюджету. 

Выплаты 
повысят
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Тем временем Свежий опрос ВЦИОМа показал, что россияне за последний год и особенно за последние полтора месяца стали 
гораздо хуже спать. Почти половина опрошенных просыпается по ночам. Как избавиться от проблем со сном с. 23 vm.ru

И зацветет вербена
Самые модные 
цветы для дачи с. 8

Писатель Пауло Коэльо:
Русских очень удобно 
ненавидеть с. 21

В выходные москвичи наконец 
ощутят окончательный приход 
весны.

Как сообщил научный 
руководитель Гидро-
метцентра России Ро-
ман Вильфанд, в пред-
стоящие выходные, 19–
20 марта, в Москве ожи-
дается до +9 градусов, 
погода будет солнечной. Синоптик добавил, 
что повышение температуры продолжится 
и в начале следующей недели.
— В понедельник температурный фон бу-
дет также повышаться. Будет малооблачно, 
местами до +10 градусов, — отметил Виль-
фанд. — Однако похолодание исключать 
нельзя. 

Екатерина Ма-
шина пускает 
кораблики 
на пруду в за-
поведнике «Ко-
ломенское»

Резко 
потеплеет

Крым! Весна! 
Россия! Завтра исполнится восемь 

лет как Республика Крым 
присоединилась 
к Российской Федерации с. 6 
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18 марта 2016 года. Жительница Омска на праздничной акции, посвященной второй годовщине присоединения Крыма к России

Внимание!
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Навигация

■ В салонах автобусов 
до конца апреля появят-
ся новые схемы марш-
рутов. Об этом вчера со-
общили в пресс-службе 
столичного Департамен-
та транспорта и разви-
тия дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры.
Удобные схемы-карты, 
оформленные в едином сти-
ле Транспортного комплек-
са города, развесят более 
чем в 2000 автобусов. Это 

будут изображения действу-
ющих маршрутов со всеми 
остановками. Для удобства 
пассажиров на схемах обо-
значат пересадки на метро, 
станции Московского цен-
трального кольца, диаме-

тров и платформы приго-
родных электричек. Карты 
подскажут, как доехать до 
нужного автовокзала и где 
лучше сделать пересадку 
на аэроэкспресс, чтобы до-
браться до аэропорта.

— Благодаря новым схе-
мам люди прямо в дороге 
смогут продумать дальней-
ший маршрут, — отметили 
в пресс-службе ведомства.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Найти 
дорогу 
проще

■ Вчера система оплаты 
проезда по биометрии 
заработала на «Куту-
зовской» Московского 
центрального кольца 
(МЦК). Воспользоваться 
функцией можно на трех 
турникетах в каждом 
вестибюле станции. 
Одним из первых рано 
у т р о м  в о с п о л ь з о в а л с я 
полностью бесконтактной 
оплатой проезда за-
меститель мэра Мо-
сквы, руководитель 
Департамента транс-
порта  и  развития 
дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. Он 
подошел к турникету, 
обозначенному спе-
циальным стикером, 
посмотрел в камеру, 
и створки турникета 
открылись — весь 
процесс занял считаные 
секунды. Максим Ликсутов 
подчеркнул удобство сер-
виса и простоту в исполь-
зовании. 
— Это надежный и удобный 
способ оплаты проезда — 
полностью российская раз-
работка и собственность 
правительства города. По 
поручению мэра Москвы 
мы продолжаем развивать 
оплату по биометрии, кото-
рой уже пользуются более 
80 тысяч пассажиров ме-
тро, — рассказал он. 
По словам заместителя 
мэра, до конца года такая 
система заработает на всех 
станциях Московского цен-
трального кольца. Коли-
чество турникетов с функ-
цией «оплаты лицом» будет 
увеличиваться в зависи-
мости от загруженности 
станций. 
— Уже в апреле начнем те-
стировать систему полно-
стью бесконтактной оплаты 
на наземном транспорте — 
пока с участием наших со-
трудников. Также готовим 
запуск теста на Московском 
центральном диаметре. 

В районе станции 
Московского 
метрополитена 
«Ботанический 
сад» специали-
сты приступили 
к бетонирова-
нию павильонов 
лестничных схо-
дов подземного 
пешеходного 
перехода. Рекон-
струкция объекта 
ведется по проек-
ту строительства 
участка Москов-
ского скоростно-
го диаметра.

Тем
време-
нем

Подчеркну, что это новый 
сервис, которым пассажир 
может воспользоваться до-
бровольно, если посчитает 
этот способ оплаты удобным 
для себя, — сказал Максим 
Ликсутов. 
Ежедневно МЦК пользуются 
около полумиллиона пасса-
жиров. По словам замести-
теля генерального дирек-
тора «Российских железных 
дорог» Дмитрия Пегова, 

станции МЦК достаточно 
сильно загружены. 
— Поэтому мы уделяем си-
стеме оплаты проезда по-
вышенное внимание, — от-
метил он. — Сокращение 
времени прохода через тур-
никет, оплаты проезда, ко-
нечно, способствует более 
качественному обслужива-
нию пассажиров. Система 
«оплаты лицом» поможет 
разгрузить станции. 

«Кутузовской» ежедневно 
пользуются 28 тысяч че-
ловек — это одна из самых 
популярных станций МЦК. 
В том числе и поэтому она 
была выбрана первой для 
внедрения оплаты проезда 
по биометрии. 
В Департаменте транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
напомнили, что зарегистри-
роваться в новой системе 
очень просто. Надо устано-
вить приложение «Метро 
Москвы», затем привязать 
свою фотографию, банков-
скую карту со средствами 
для оплаты проезда и карту 
«Тройка» к сервису. Сделать 
это лучше заранее — реги-
страция может занять не-
сколько часов. Персональ-
ная информация надежно 
защищена и зашифрована.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 

Цифра

процентов пассажиров 
начнут пользоваться 
системой в ближай-
шие два-три года

1 5

Услугой 
пользуют-
ся более 
80 тысяч 
пассажиров 
метро 

Подмигнем 
центральному 
кольцу 
На станциях МЦК начали внедрять 
систему «оплаты лицом»

с момента запуска 
Московское централь-
ное кольцо перевезло 
уже более 693 мил-
лионов пассажиров. 
Напомним, МЦК от-
крыли 10 сентября 
2016 года.

Кстати,

Знаете ли вы, что

протяженность МЦК — 
54 километра. На нем 
расположена 31 стан-
ция. 26 из них — с пе-
ресадками на метро. 
Интервал между при-
бывающими поездами 
в часы пик — четыре 
минуты.

16 марта 2022 года. Руководитель 
Дептранса Максим Ликсутов на запуске 
системы «оплаты лицом» на МЦК

16 марта 2022 года. В столичном транспорте разместят новые схемы маршрутов 
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Строительство

■ Вчера заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам 
градостроительной по-
литики и строительства 
Андрей Бочкарев сооб-
щил, что работы по ре-
конструкции железно-
дорожной станции Ка-
ланчевская Московского 
центрального диаметра 
завершены на 59 про-
центов. 
По его словам, на участке 
железной дороги Калан-
чевская — Курская и в том 
числе на самом остановоч-
ном пункте Каланчевская 
продолжаются активные 
работы. 
Сейчас там строятся вторая 
пассажирская платформа 
и вестибюль.
— Здесь сформируется важ-
ный транспортный узел, 
который объединит марш-
руты второго и четвертого 
Московских центральных 
диаметров, — сообщил Ан-

дрей Бочкарев. — Благода-
ря реконструкции удобнее 
станет пересадка на метро 
и городской наз емный 
транспорт, улучшится связь 
с тремя вокзалами — Ле-
нинградским, Ярославским 
и Казанским.
По проекту на станции 
предусмотрено строитель-
ство двух платформ с на-
весами на всю длину, за-
щищающими пассажиров 
от солнца и осадков. Также 
здесь появится новый пас-
сажирский терминал с кас-
сами и туалетами.
Установленные на Калан-
чевской эскалаторы и лиф-
ты сделают ее более доступ-
ной для маломобильных 
граждан. 
Будущий МЦД-4 «Киевско-
Горьковский» свяжет семь 
центральных железнодо-
рожных вокзалов столицы.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Формируют важный 
транспортный узел 

Работа 3 дня в неделю 
(вт-ср-чт) с 16:00 до 20:00
Оплата официальная по договору 
Только для граждан России

8 (499) 557-04-24, доб. 178

Требуются

распространители газеты 

на станциях метрополитена 

■ В этом году планиру-
ют завершить съемки 
двух сериалов «Уголь» 
и «Спасская 2», в ко-
торых задействован 
известный киноактер 
Игорь Огурцов (на фо-
то). Сегодня он расска-
зал «Вечерке» о своем 
творческом пути и по-
чему не стал военным. 

Игорь, в свои 29 лет вы 
снялись почти в четы-
рех десятках проектов. 
Стать актером мечтали 
с детства?
Никогда не планировал 
стать актером, хотя всегда 
участвовал в художествен-
ной самодеятельности. 
Мой отец Алексей Огур-
цов — кадровый военный. 
К моменту, как мне испол-
нилось семь лет, папа начал 
сниматься в кино. Как-то 
раз он взял меня с собой на 
съемочную площадку, где 
играл олигарха в фильме 
«Жених для Барби». И уже 
во время съемок у режис-
сера возник замысел задей-
ствовать меня. Так случи-
лась моя первая меленькая 
роль: в кадре мы с отцом 
сидели на концерте. То есть 
в этом фильме я был сыном 
олигарха. Затем я попал 
в поле зрения режиссеров 
и кастинг-директоров. Ме-
ня стали приглашать сни-
маться дальше. 
А кем же вы тогда плани-
ровали стать?
Мой отец, дедушки по от-
цовской и материнской 
линии были военными, 
поэтому я грезил о службе. 
Даже с шести лет по при-
меру папы стал заниматься 
армейским рукопашным 
спортом. Дорос до кандида-
та в мастера спорта. В 2005 
и 2006 годах стал чемпио-
ном Москвы. В 2006-м — 
сере бряным приз ером 
чемпионата России. После 
девятого класса мечтал по-
ступить в суворовское учи-

лище. Но родители насто-
яли на своем: я оканчиваю 
11-й класс и поступаю куда 
хочу. Пришлось идти на 
компромисс. Но в старших 
классах я усиленно стал 
готовиться к поступлению 
в военное училище. Вы-
пускником школы оформил 

в военкомате личное дело 
и уже собирался поступать 
в Военно-космическую ака-
демию имени А. Ф. Можай-
ского в Санкт-Петербурге. 

Но в тот год 
на факуль-
тет инфор-
мационной 
безопасно-
сти набор 
отменили. 
П о э т о м у 
я подал до-
кументы во 

ВГИК, так как за плечами 
был опыт работы в кино. 
Всенародную славу вам, 
кажется, принесла роль 
вратаря Сени Бакина 
из сериала «Молодеж-
ка»? Как попали в этот 
проект? Занимались ли 
хоккеем до этого?

Когда я учился на первом 
курсе, моим агентом был 
отец. И на него вышли 
создатели сериала. Я при-
шел на кинопробы. Меня 
утвердили на роль врата-
ря. Хоккеем до этого я не 
занимался, как и многие 
другие актеры. Поэтому во 
время съемок происходили 
курьезные случаи: кто-то 
падал, выходя на лед. Но 
для съемок хоккейных сцен 
у каждого был дублер. У ме-
ня — хоккеист Олег Капиту-
лин. Мы внешне были похо-
жи: ассистенты режиссера 
специально подбирали так. 
Даже многие зрители не 
догадывались, что на льду 
вместо меня ездит другой 
человек. И дублеры первые 
три сезона активно снима-
лись на льду вместо нас — 

актеров. Но так как съемки 
длились долго, то мы тоже 
занимались этим видом 
спорта, и начиная с четвер-
того сезона нам даже по-
зволяли в каких-то сценах 
сниматься на льду самим. 
Во время съемок я полюбил 
хоккей и сейчас регулярно 
занимаюсь им. 
Во многих фильмах вы 
играете сотрудников 
правоохранительных 
органов. Но я знаю, 
что вам и в жизни при-
ходилось участвовать 
в задержании настояще-
го преступника. Как это 
было?
Мне было лет семь-восемь. 
Мы ехали с отцом на авто-
мобиле и стали свидетеля-
ми аварии. Водитель сбил 
пешехода и решил скрыть-
ся. Папа стал его преследо-
вать. Догнав, заблокиро-
вал авто скрывавшегося. 
Тот вышел из машины 
с монтировкой и начал за-
махиваться на отца. Я испу-
гался. Было обидно, что не 
могу физически помочь. Но 
в машине была наша соба-
ка. Я вышел с ней и крикнул 
первое, что пришло в голо-
ву: «Стоять, ОМОН». Это от-
влекло нарушителя, и отец 
смог его задержать.
А какие любимые стан-
ции метро?
Во-первых, «Белорусская». 
В детстве я жил в Один-
цове, из которого всегда 
приезжал в столицу на 
Белорусский вокзал. Вто-
рая — «Юго-Западная». На 
нее я ездил к месту учебы во 
ВГИК. И наконец — «Ком-
сомольская». Именно на 
ней я выхожу, чтобы уехать 
в Химки, где живу сейчас. 

Играя 
роль, 
полюбил 
хоккей 

Готовился поступать 
в военно-космиче-
скую академию, 
но попал в кино 

Беседу вел 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Попутчик Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем однажды им будет по пути. Сегодня это киноактер 
Игорь Огурцов.

Игорь Алексеевич 
Огурцов родился 3 но-
ября 1992 года в Один-
цове Московской 
области. Начал сни-
маться в кино в 11 лет. 
Окончил ВГИК. Ны-
не — один из популяр-
ных актеров России. 
Снялся в фильмах 
«Молодежка», «Шко-
ла», «Земский доктор. 
Жизнь заново», «Мо-
сква. Центральный 
округ. Последний 
сезон», «Спасская 2» 
и многих других.
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просто украсть. Мы ценим 
позицию тех иностранных 
компаний, которые, несмо-
тря на беспардонное давле-
ние со стороны США и их 
вассалов, продолжают ра-
боту в нашей стране. В даль-
нейшем они обязательно 
получат дополнительные 
возможности для разви-
тия, — отметил Путин. — 
Но мы также знаем и тех, 
кто трусливо предал своих 
партнеров, забыл об ответ-
ственности перед сотрудни-
ками и клиентами в России. 
Владимир Путин при этом 
подчеркнул, что, в отличие 
от западных стран, Россия 
будет уважать право соб-
ственности. 
— Вторая волна санкций 
была призвана спровоциро-
вать панику в торговой сфе-
ре. Но отечественные про-
изводители, поставщики, 
транспортные и логистиче-
ские компании сделали все, 
чтобы избежать масштаб-
ного дефицита в розничных 
сетях, — сказал президент, 
выразив при этом благодар-

ность предпринимателям 
и трудовым коллективам, 
дающим эффективный от-
вет на санкционный вызов. 
Сложившуюся ситуацию 
Владимир Путин назвал 
«испытанием для всех нас». 
Президент заявил, что упор-
ным трудом, совместной 
работой и взаимной под-
держкой мы преодолеем 
все трудности и станем еще 
сильнее, как это всегда было 
в истории России.

и неравенства. Это вполне 
реализуемая задача даже се-
годня, — сказал президент. 
Глава страны призвал реги-
оны и кабмин сконцентри-
роваться на ее выполнении. 
Задача, по словам прези-
дента, носит «не только 
экономический характер, 
но и является вопросом со-
циальной справедливости». 
Владимир Путин также по-
ручил правительству Рос-
сийской Федерации в сжа-
тые сроки проанализиро-
вать эффективность мер 
поддержки людей, остав-
шихся без работы. 
Президент России подчер-
кнул: существующие спосо-
бы поддержки необходимо 
расширять. В том числе на-
до использовать механизм 
социального контракта. 

Страницу подготовил 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

■ Вчера на совещании 
по мерам социально- 
экономической под-
держки субъектов 
Российской Федерации 
президент России Влади-
мир Путин сообщил, что 
спецоперация проходит 
по плану. 
Изначально, по словам 
президента, киевским вла-
стям было предложено не 
вступать в бой, а вывести 
войска из Донбасса, чтобы 
избежать кровопролития. 
Украинская сторона делать 
этого не захотела. 
— Что касается тактики бое-
вых действий, которая была 
выработана Министерством 
обороны России и нашим Ге-
неральным штабом, то она 
полностью себя оправдала. 
Наши парни, солдаты и офи-
церы проявляют мужество 
и героизм, делают все, что 
от них зависит, чтобы избе-
жать потерь среди мирного 
населения украинских горо-
дов, — сказал Путин. 
Президент подчеркнул, 
что появление российских 
войск под Киевом и у других 
городов не связано с жела-
нием оккупировать Укра-
ину — у России нет такой 
цели. При этом многолет-
ние издевательства над жи-
телями Донбасса, по словам 
Владимира Путина, терпеть 
было уже невозможно. Удар 
со стороны украинских 
войск «Точкой-У» по Донец-
ку 14 марта президент на-
звал «кровавым терактом». 
— И такие обстрелы про-
должаются все последние 
дни. Бьют без разбора, по 
площадям, с фанатизмом 
и остервенением обречен-
ных, как фашисты, которые 
в последние дни Третьего 
рейха пытались утащить 
с собой в могилу как можно 

Владимир Путин рассказал о ходе 
спецоперации на Украине

Указ 

■Вчера президент Рос-
сии Владимир Путин 
подписал Указ «О мерах 
по обеспечению соци-
ально-экономической 
стабильности и защиты 
населения в Российской 
Федерации». 
Главам субъектов РФ с уче-
том географических особен-
ностей территорий предпи-
сано принять «исчерпываю-
щие меры по обеспечению 
социально-экономической 
стабильности». В частности, 
внедрить дополнительные 
меры адресной поддержки 
граждан, при необходимо-
сти осуществить единовре-
менные выплаты. 

Отдельными пунк тами 
указа прописаны критерии 
о сохранении доступности 
социальных услуг, беспере-
бойном функционировании 
объектов жизнеобеспече-
ния, транспорта, здравоох-
ранения, проведении мо-
ниторинга розничных цен 
на товары первой необхо-
димости, лекарства и меди-
цинские изделия. 
Также, согласно документу, 
главы субъектов должны 
оказать бизнесу и самоза-
нятым гражданам поддерж-
ку, в том числе в виде выплат 
денежных средств и предо-
ставления льгот, принять 
дополнительные меры под-

Гарантия 
стабильности 

держки некоммерческих ор-
ганизаций, занимающихся 
патриотическим воспитани-
ем молодежи, социальным 
обслуживанием и защитой 
граждан, помогающих бе-

женцам и вынужденным 
переселенцам. 
Также Владимир Путин за-
явил об увеличении мини-
мального размера оплаты 
труда, прожиточного мини-

мума, зарплат бюджетников 
и социальных выплат.
— Подчеркну: даже в теку-
щей ситуации по итогам го-
да нам необходимо добиться 
снижения уровня бедности 

больше невинных жертв, — 
сказал Владимир Путин.
Запад, по его словам, пыта-
ется убедить своих граждан, 
что возникшие у них труд-
ности — это результат дей-
ствий России. Однако это 
ложь. Запад делает ставку на 
«пятую колонну» в России, 
пытаясь расколоть обще-
ство.
— А правда в том, что теку-
щие проблемы, с которыми 
сталкиваются миллионы 
людей на Западе, стали 
результатом многолетних 
действий правящих элит их 
государств, их ошибок, бли-

зорукости и амбиций, — за-
явил президент. 
Аресты зарубежных активов 
бизнеса Путин назвал уро-
ком для российских пред-
принимателей. Новый пакет 
санкций и ограничений про-
тив России последовал бы 
в любом случае, а военная 
операция, по словам прези-
дента, — это лишь повод для 
очередных санкций. 
— Теперь каждый знает, что 
резервы государства могут 

Благодаря совместной 
работе и взаимовыручке 
страна станет еще сильнее 

Россияне отличат 
патриотов 
от предателей

Пенсионеры Валентина Логинова и Николай Ковалев во дворе дома № 13 
на Бескудниковском бульваре 

3 марта 2022 года. Президент России Владимир Путин во время оперативного 
совещания с постоянными членами Совета безопасности РФ
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■ Вчера Мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фо-
то) в рамках совещания 
с главами регионов 
и федеральным прави-
тельством, проведенно-
го президентом России 
Владимиром Путиным, 
заявил о новых мерах, 
касающихся социаль-
ной помощи и поддерж-
ки всех отраслей эконо-
мики. 

Речь идет об увеличенном 
авансировании строитель-
ных компаний, работаю-
щих по городскому заказу, 
льготах малому и среднему 
бизнесу, системе грантов 
для поддержки отечествен-
ных сетей быстрого пита-
ния и индексации социаль-
ных льгот. 
— Мы, безусловно, будем 
поддерживать те решения, 
которые принимаются на 
федеральном уровне, ин-
дексировать свои социаль-
ные льготы, социальную 
помощь. Внедрять инстру-
менты адресной помощи, 
а также принимать другие 
условия, нужные для под-
держки необходимого уров-
ня заработной платы бюд-
жетников, — отмел Сергей 
Собянин.
Ранее он подписал реше-
ние о системе грантов для 
поддержки отечественных 
заведений быстрого пита-
ния. Бизнесу предлагается 
взяться за создание или 
расширение в Москве сетей 
фастфуда. Для этого нужно 
открыть новые точки под 
своим брендом и принять 

на работу новых сотруд-
ников. 
— Размер грантов будет за-
висеть от площади новых 
точек и ряда других особен-
ностей. Заявки принима-
ются с 28 марта по 30 ию-
ня, — сообщил Сергей Со-
бянин.
По его словам, новая ме-
ра поддержки обеспечит 
дальнейшее развитие ин-
дустрии быстрого питания 
на территории города.
Другой вид поддержки за-
тронет компании, кото-

рые обновляют и закупа-
ют высокотехнологичное 
оборудование. Им готовы 
компенсировать до 50 про-
центов его стоимости при 
реализации высокотехно-
логичных проектов. 

— Объем поддержки повы-
сили с 10 до 30 миллионов 
рублей на одну организа-
цию, — заявил Сергей Со-
бянин.
Мэр столицы добавил, что 
программа рассчитана на 
софинансирование расхо-
дов на приобретение спе-
циального оборудования 
и поддержку субъектов ма-
лого и среднего предприни-
мательства — участников 
Московского инновацион-
ного кластера.
— Данная программа по-
зволяет компенсировать 
ставку по кредитам на обо-
ротные средства в пределах 
ключевой ставки Центро-
банка, — сообщил Сергей 
Собянин.
Глава города отметил, что, 
несмотря на все мировые 
сложности, развитие реги-
онов и столицы продолжит-
ся. В городе будут  строить 
метрополитен, дороги, 
прокладывать маршруты 
Московских центральных 
диаметров, открывать но-
вые социальные объекты.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Льготы 
выплатим, 
бизнес 
поддержим
В Москве проиндексируют 
социальные пособия 

Сотрудники компа-
нии в сфере иннова-
ционных разработок 
и производства 
оборудования свя-
зи Павел Прохоров 
(справа) и Алексей 
Голоднов (1). Бургеры 
отечественных сетей 
быстрого питания 
не уступят по каче-
ству зарубежным (2)

Мэр Москвы Сергей 
Собянин отметил, что 
безработица в городе 
находится на исто-
рическом минимуме, 
но есть риски ее ро-
ста. Особенно из-за 
приостановки рабо-
ты тех предприятий, 
владельцы которых — 
иностранные компа-
нии. Поэтому в Мо-
скве был создан ка-
дровый центр. Сотни 
тысяч вакансий есть 
на предприятиях. 

Тем временем

Иной раз я замечала, что, если облака 
плывут быстро, на следующий день бу-
дет ветреная погода. Если закат чистый 
и безоблачный, значит, день будет ясным 
и солнечным. И еще существует такая 
примета, которой я тоже верю: если чай-
ник закипает шумно — к похолоданию. 
В последнее время он кипит тихо — зна-
чит, нас ожидает потепление. 

Ждем ваши прогнозы на почту vecher@vm.ru

Прогноз от москвичей

Татьяна 
Платонова
Пенсионерка 

–3°С
Завтра утром –6°С, ясно

Ветер 2 м/с

Атмосферное давление 763 мм

Влажность воздуха 66%

Погода вечером

В подобных конфликтах 
суды принимают решения, 
руководствуясь простой 
логикой. Если протекло 
в трубе, которая располо-
жена внутри плиты в межэ-
тажном перекрытии, тогда 
виновато государственное 
бюджетное учреждение 
«Жилищник». За все, что на-
ходится внутри квартиры, 
отвечает собственник. Если 
потек полотенцесушитель, 
то его владелец должен был 
проявить осмотрительность 
и принять все необходимые 
меры. Судя по вашему со-
общению, мастер протечку 
устранить не смог. Тогда сто-
ило позвать более квалифи-
цированного специалиста 
или заменить полотенце-
сушитель, который мог ис-
портиться и просто прийти 
в негодность.
В любом случае, если это 
дело попадет в суд, вино-

вным признают владельца 
оборудования. Более того, 
суды сейчас очень строго 
подходят к выявлению стои-
мости восстановительного 
ремонта. То есть в эту сумму 
войдут залитый потолок, 
отскочившая кафельная 
плитка или, допустим, за-
литые туалетные шкафчики 
и моральный вред. Поэтому 
хозяину квартиры этот по-
лотенцесушитель нужно 
скорее менять и готовиться 
к серьезным тратам.
Многие судьи руководству-
ются принципом объектив-
ности и приглашают на слу-
шание в качестве третьего 
лица управляющую ком-
панию. Естественно, она 
скажет, что ни при чем, так 
как оборудование — это соб-
ственность хозяина кварти-
ры, поэтому все обязатель-
ства за причиненный ущерб 
он должен взять на себя.

Ущерб возместит хозяин 

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Татьяна, САО:
У соседей потек полотенцесушитель, 
в результате чего мою квартиру затопи-
ло. Соседи обращались в управляющую 
компанию, их мастер починить протеч-
ку не смог. Кто возместит ущерб?
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ущ р

В столи-
це учредят 
гранты 
для помощи 
заведениям 
быстрого 
питания 
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одной братской советской 
республики другой», полу-
остров никогда не считал 
себя частью Украины. Ни 
при Советском Союзе, ни 
после его распада. Служ-
ба безопасности Украины 
безуспешно боролась здесь 
с «пророссийским сепара-
тизмом». Плохо боролась, 
потому что и в СБУ служили 
местные уроженцы. А бо-
роться «хорошо», то есть 
зверствовать — убивать, 
сажать в тюрьмы, как потом 
спецслужбисты сделали 
в Харькове и Одессе, им не 
позволили сами крымчане. 
После возвращения с киев-
ского майдана израненных 
сотрудников симферополь-
ского «Беркута», после того, 
как в Черкасской области 
поднявшие головы украин-
ские националисты сожгли 
автобусы со сторонника-
ми «домайданной» власти, 
Крым восстал.

От кровопролития в схват-
ках с немногочисленными 
местными и понаехавшими 
бандеровцами уберегли рос-
сийские «вежливые люди». 
Вооруженные спецназовцы 
в камуфляже без опознава-
тельных знаков установи-
ли контроль над здани-
ем Верховного совета 
и правительства Авто-
номной Республики 
Крым. Затем бойцы 
российских Сил 
специальных опе-
раций корректно 
и  п р о ф е с с и о -
нально помог-
ли обеспечить 
порядок и без-
о п а с н о с т ь 
п р и  п р о -
в е д е н и и 
16 марта 

2015 год. Участни-
ца митинга в честь 
первой «Крымской 
весны»в Севастопо-
ле (1). 2019 год. Крым-
чане Влад Мичуров 
и Ксения Бурлова 
на фестивале «Крым-
ская весна» в Мо-
скве (2). 2016–2017 
годы. Праздничные 
гулянья по случаю 
присоединения Кры-
ма в Севастополе (3), 
Москве (4) и Екате-
ринбурге (5)

Крым, 93-й год, 
Ползем на гору 
Куш-Кая.
Из Менделавочки* 
народ,
И как-то к ним 
прибился я.
Палатки, тросы, 
рюкзаки
(Начало октября, 
тепло!),
Звенит набитое 
в «станки»
Портвейна крымского 
стекло.
Как встали лагерем, 
пошли
Вина бутылки 
по рукам,
И счет в ту ночь мы 
не вели
Ни поцелуям, 
ни глоткам.
Неделя миновала влет
Сном, пережитым 
наяву.
И снова поезд нас 
везет
Домой, в осеннюю 
Москву.
Да, после жизнь нас 
развела,
Чужими стали нам 
свои...
Но был тот слет и звон 
стекла
На теплом склоне 
Куш-Каи!
С тех пор я не бывал 
в Крыму,
То денег нет, 
то недосуг.
«Борисыч, приезжай, 
приму! — 
Мне в личку пишет 
старый друг. —
У нас такая красота,
Словами все 
не передашь.
Хватай супругу, дочь, 
кота
И приезжайте: 
Крым-то наш!»

Рифма в тему
Ностальгические 
строки о былом
Артема Чубара

* Так студенты в шутку на-
зывают РХТУ имени Менде-
леева.

Александр Сагайдак
доктор экономических 
наук

Присоединение 
Крыма к России — 

однозначно боль-
шой плюс. За всю исто-

рию Украины, начиная 
с 1991 года, украинские 
власти ничего там не по-
строили, пользовались 
советскими достижени-
ями. А уже после присо-
единения к России была 
составлена программа 
восстановления полу-
острова, включающая 

строительство более 
800 объектов в девяти 
отраслях экономики. 
Если в 2013 году бюджет 
Крыма составлял 18 мил-
лиардов рублей, то уже 
к 2018 году он достиг 
174,7 миллиарда рублей. 
То есть вырос в десять 
раз! Были построены 
Крымский мост, новые 
дороги, возведен новый 
терминал аэропорта Сим-
ферополь, после чего воз-
рос его пассажиропоток. 
При этом самый главный 
фактор для местных жи-

телей после воссоедине-
ния с Россией — мирное 
небо над головой и уве-
ренность в завтрашнем 
дне. Основное население 
Крыма — русскоязычное, 
и ему гарантировано пра-
во разговаривать на род-
ном языке. 

Александр Асафов
политолог, эксперт по Украине

Возвращение Крыма 
во многом обострило те 
деструктивные, агрессив-
ные планы в отношении 
России, которые наши 

«партнеры» вынашивали 
долгие годы. И присо-
единение полуострова 
спасло сотни тысяч жиз-
ней крымчан. Сейчас эта 
проблема уже забылась, 
но все помнят, что такое 
«поезда дружбы», «авто-
бусы дружбы», на кото-
рых в Крым намерева-
лись ехать те самые на-
цисты, чтобы совершать 
преступления против 
мирных людей. Крым 
тогда защитился от этой 
угрозы, но это не значит, 
что безопасность востор-

жествовала. Все эти годы 
и остановка подачи воды, 
и постоянные попытки 
террористических актов, 
и вторжения диверсион-
ных террористических 
групп и так далее — эти 
угрозы постоянно на-
висали. А сейчас, в ходе 
специальной операции 
по освобождению Укра-
ины, угроза ушла. Ведь 
в задачи спецоперации 
входило не только обе-
спечение безопасности 
Донбасса, но и защита 
Крыма. 

Леонид Беспалько
член Совета 
по межнациональным вопросам

Основной плюс при-
соединения Крыма — 
право двух миллионов 
человек жить в стране, 
в которой они хотели. 
И спецоперация в ДНР 
и ЛНР необходима: 
в течение восьми лет во-
прос о регулировании 
дипломатическим путем 
не решался.

Эксперты коротко о главном

Записал
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Завтра, 18 марта, исполняется 
восемь лет со дня 
присоединения Республики 
Крым к России. Как этот день 
стал символом настоящей 
свободы, вспоминал 
обозреватель «МВ». 
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Эксп

6 марта 2014 года Вер-
ховный совет Крыма 
обратился к президен-
ту России Владимиру 
Путину с просьбой 
включить республи-
ку в состав России. 
16 марта состоялся 
референдум: жители 
Крыма приняли реше-
ние о воссоединении. 
17 марта Россия при-
знала Крым незави-
симым государством. 
18 марта подписан До-
говор о принятии Кры-
ма в состав России.

Справка

Позвонила давняя знако-
мая из Ялты. Спросила, не 
хотим ли приехать на празд-
ник. Какой, переспросили 
мы с женой. «Так Крым же 
наш, — сказала подруга. — 
Мы здесь сейчас новости 
смотрим, лбы крестим и по-
вторяем: наш, наш, наш». 
Мартовские даты, напрочь 
смытые из памяти боль-
шинства сограждан, для 
крымчан — как «Отче наш». 
16 марта прошел референ-
дум о присоединении Кры-
ма к России. При явке около 
85 процентов более 96,5 
процента проголосовав-
ших высказались за уход из 
«замайданенной» Украины 
и присоединение к России. 
17 марта была провозглаше-
на независимая Республика 
Крым, а 18 марта новое гос-
образование вместе с горо-
дом-героем Севастополем 
подписали договор о вхож-
дении в состав РФ.

Будущий генерал-губерна-
тор Москвы Василий Михай-
лович Долгоруков присоеди-
нял Крым к России дважды. 
В 1736-м 14-летним солдатом 
он первым взошел на укре-
пления Перекопа. Но тогда, 
при Анне Иоанновне, поход 
на полуостров, откуда в те-
чение пяти веков на русскую 
землю неукротимой татар-
ской конницей накатывалась 
беда, закончился неудачей. 
При правлении Екатерины II 
в 1770 году генерал-аншеф 
Долгоруков вновь стоял у Пе-
рекопа и вскоре полностью 
взял Крым, а в 1783-м терри-
тория стала российской офи-
циально.
В 2014-м Россия вернула 
Крым без выстрелов. Пере-
данный некогда по в о-
люнтаризму Хрущева «от 

Бушует 
Крымская 
весна

2014 года референдума по 
вопросу присоединения 
Крыма к России. На Укра-
ине долго кричали: выбор 
прошел под дулами авто-
матов. Увы Киеву: штыком 
взять власть можно, нельзя 
удержать. Жители Крыма не 
стали беженцами. Они пере-
жили все пакости, творимые 
«зовущей домой» Украиной. 
Торговую, транспортную 
и водную блокаду, подры-
вы линий электропередачи 
и газопроводов. Жизнь на-
ладилась, Крымский мост 
построен. Теперь, после на-
чала специальной военной 
операции России на Украи-
не, и днепровская вода по-
шла по Северо-Крымскому 
каналу. Но не постепенное 
налаживание хозяйства 
главное в итогах тех собы-
тий, что произошли на по-
луострове восемь лет назад, 
в марте 2014 года. Коротко 
и емко сказала об очередной 
годовщине со дня историче-
ского выбора жителей по-
луострова одна из героинь 
Крымской весны, а ныне 
замглавы Россотрудниче-
ства Наталья Поклонская: 
«Крымский референдум — 
это реализация неотъемле-
мого права на самоопреде-
ление в мирном русле. То, 
что получилось сделать, со-
храняя мир и безопасность 
людей».

Штыком 
взять 
власть 
можно, 
нельзя 
удержать 

Александр Хохлов
Обозреватель
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местные уроженцы. А бо-
роться «хорошо», то есть 
зверствовать — убивать, 
сажать в тюрьмы, как потом 
спецслужбисты сделали 
в Харькове и Одессе, им не 
позволили сами крымчане. 
После возвращения с киев-
ского майдана израненных 
сотрудников симферополь-
ского «Беркута», после того, 
как в Черкасской области 
поднявшие головы украин-
ские националисты сожгли 
автобусы со сторонника-
ми «домайданной» власти, 
Крым восстал.

От кровопролития в схват-
ках с немногочисленными 
местными и понаехавшими 
бандеровцами уберегли рос-
сийские «вежливые люди». 
Вооруженные спецназовцы 
в камуфляже без опознава-
тельных знаков установи-
ли контроль над здани-
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и правительства Авто-
номной Республики 
Крым. Затем бойцы 
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При этом самый главный 
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небо над головой и уве-
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и ему гарантировано пра-
во разговаривать на род-
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Возвращение Крыма 
во многом обострило те 
деструктивные, агрессив-
ные планы в отношении 
России, которые наши 

«партнеры» вынашивали 
долгие годы. И присо-
единение полуострова 
спасло сотни тысяч жиз-
ней крымчан. Сейчас эта 
проблема уже забылась, 
но все помнят, что такое 
«поезда дружбы», «авто-
бусы дружбы», на кото-
рых в Крым намерева-
лись ехать те самые на-
цисты, чтобы совершать 
преступления против 
мирных людей. Крым 
тогда защитился от этой 
угрозы, но это не значит, 
что безопасность востор-

жествовала. Все эти годы 
и остановка подачи воды, 
и постоянные попытки 
террористических актов, 
и вторжения диверсион-
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угрозы постоянно на-
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ины, угроза ушла. Ведь 
в задачи спецоперации 
входило не только обе-
спечение безопасности 
Донбасса, но и защита 
Крыма. 

Леонид Беспалько
член Совета 
по межнациональным вопросам

Основной плюс при-
соединения Крыма — 
право двух миллионов 
человек жить в стране, 
в которой они хотели. 
И спецоперация в ДНР 
и ЛНР необходима: 
в течение восьми лет во-
прос о регулировании 
дипломатическим путем 
не решался.

Эксперты коротко о главном

Записал
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Завтра, 18 марта, исполняется 
восемь лет со дня 
присоединения Республики 
Крым к России. Как этот день 
стал символом настоящей 
свободы, вспоминал 
обозреватель «МВ». 
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6 марта 2014 года Вер-
ховный совет Крыма 
обратился к президен-
ту России Владимиру 
Путину с просьбой 
включить республи-
ку в состав России. 
16 марта состоялся 
референдум: жители 
Крыма приняли реше-
ние о воссоединении. 
17 марта Россия при-
знала Крым незави-
симым государством. 
18 марта подписан До-
говор о принятии Кры-
ма в состав России.

Справка

Позвонила давняя знако-
мая из Ялты. Спросила, не 
хотим ли приехать на празд-
ник. Какой, переспросили 
мы с женой. «Так Крым же 
наш, — сказала подруга. — 
Мы здесь сейчас новости 
смотрим, лбы крестим и по-
вторяем: наш, наш, наш». 
Мартовские даты, напрочь 
смытые из памяти боль-
шинства сограждан, для 
крымчан — как «Отче наш». 
16 марта прошел референ-
дум о присоединении Кры-
ма к России. При явке около 
85 процентов более 96,5 
процента проголосовав-
ших высказались за уход из 
«замайданенной» Украины 
и присоединение к России. 
17 марта была провозглаше-
на независимая Республика 
Крым, а 18 марта новое гос-
образование вместе с горо-
дом-героем Севастополем 
подписали договор о вхож-
дении в состав РФ.

Будущий генерал-губерна-
тор Москвы Василий Михай-
лович Долгоруков присоеди-
нял Крым к России дважды. 
В 1736-м 14-летним солдатом 
он первым взошел на укре-
пления Перекопа. Но тогда, 
при Анне Иоанновне, поход 
на полуостров, откуда в те-
чение пяти веков на русскую 
землю неукротимой татар-
ской конницей накатывалась 
беда, закончился неудачей. 
При правлении Екатерины II 
в 1770 году генерал-аншеф 
Долгоруков вновь стоял у Пе-
рекопа и вскоре полностью 
взял Крым, а в 1783-м терри-
тория стала российской офи-
циально.
В 2014-м Россия вернула 
Крым без выстрелов. Пере-
данный некогда по в о-
люнтаризму Хрущева «от 

Бушует 
Крымская 
весна

2014 года референдума по 
вопросу присоединения 
Крыма к России. На Укра-
ине долго кричали: выбор 
прошел под дулами авто-
матов. Увы Киеву: штыком 
взять власть можно, нельзя 
удержать. Жители Крыма не 
стали беженцами. Они пере-
жили все пакости, творимые 
«зовущей домой» Украиной. 
Торговую, транспортную 
и водную блокаду, подры-
вы линий электропередачи 
и газопроводов. Жизнь на-
ладилась, Крымский мост 
построен. Теперь, после на-
чала специальной военной 
операции России на Украи-
не, и днепровская вода по-
шла по Северо-Крымскому 
каналу. Но не постепенное 
налаживание хозяйства 
главное в итогах тех собы-
тий, что произошли на по-
луострове восемь лет назад, 
в марте 2014 года. Коротко 
и емко сказала об очередной 
годовщине со дня историче-
ского выбора жителей по-
луострова одна из героинь 
Крымской весны, а ныне 
замглавы Россотрудниче-
ства Наталья Поклонская: 
«Крымский референдум — 
это реализация неотъемле-
мого права на самоопреде-
ление в мирном русле. То, 
что получилось сделать, со-
храняя мир и безопасность 
людей».

Штыком 
взять 
власть 
можно, 
нельзя 
удержать 

Александр Хохлов
Обозреватель
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Уже года-
ми в тренде 
остаются 
бархатцы 
и хризан-
темы 

Подготовила Ольга Никитская; vecher@vm.ru

Середина марта — 
самое подходящее 
время для покуп-
ки семян садовых 
цветов: в начале 
апреля уже на-
чинаются первые 
посадки. Кстати, 
в садовых делах 
тоже есть своя мо-
да, которая меня-
ется каждый год. 
О ее причудах «Ве-
черке» рассказала 
гендиректор сту-
дии ландшафтного 
дизайна Мария 
Цепкова (на фото).

Да, мода каприз-
на, но в отноше-
нии цветов она 
избирательна: 
н е к о т о р ы е  и з 
н и х  о с т а ю т с я 
любимцами цве-
товодов на мно-
гие годы, а то и десятилетия, 
другие забываются, чтобы 
потом неожиданно напом-
нить о себе и снова войти 
в моду. 
В определенном смысле мо-
да определяется рассудком: 
в пору экономических потря-
сений люди не могут себе по-
зволить дорогие цветы и ра-
чительно обходятся тем, что 
имеют. Но все же цветы — де-
ло такое, если их любишь — 
во всем себе откажешь, а их 
посадишь. Поэтому поста-
раемся очертить круг самых 
модных предпочтений цве-
точников лета-2022. 
Конечно, всегда в тренде 
были и останутся бархатцы 
(тагетес) — простое, в целом 
неприхотливое и очень бла-
годарное растение. Вернув-
шая свои позиции настурция 
снова покоряет клумбы — 
и как она разнообразна! 
Сальвия прочно поселилась 
на тех участках, где любят 
клумбы с орнаментом, окан-
товкой. Там же снова царят 
годеция, львиный зев (есть 
уже и малиновый!), виола, 
различные виды бегоний. 
В фаворе и хризантемы — 
прощальные поцелуи осени, 
сажать которые надо все же 
весной. Об остальных расте-
ниях-фаворитах вы прочтете 
в нашем развороте.

Обриетта: 
неприхотлива
Шикарное и неприхотливое 
растение (на фото вверху)
радует глаз более двух 
месяцев — цветет просто 
бешено и, как говорится, 
«хлеба не просит». Идеально 
для композиции у камней, 
заполоняет все и восхищает 
всех. Но самое главное — это 
благодарный многолетник! 
Принадлежащий, к слову, 
к семейству капустных. 

Вербена: цветет непрерывно 
Хит наступающего лета — композиции из вербены (слева на фото) разных от-
тенков и цветов. Вариации цвета просто потрясают, а стоит вербена не дорого. 
Самая дорогая из всех — вербена ампельная, она генетически компактна, ра-
но цветет и относится к так называемым самоочищающимся. Цветы вербены 
не меняют яркости все время цветения, а цветут обильно и непрерывно. 

Бакопа: сама трепетность
Это не цветок, а какое-то воплощение нежности (на фото слева). Сейчас появился 
сорт бакопы с сиренево-голубыми цветками, украшенными золотыми тычинками. 
Сорт («Гулливер блю») отличается крупными цветками на более коротких веточ-
ках. Так что получается более плотный кустик с выразительными цветочками. 

Как нежны 
виолы 
лепестки

Остеоспермум: взрыв оттенков
Это оригинальное растение (на фото слева) напоминает маленькие 
герберы на невысоком кустике. Огромны цветовые вариации, так что 
из разных сортов растения можно составить коллекцию. Есть, напри-
мер, целая серия «Синьорита», в ней каждый сорт назван женским 
именем, и это истинный прорыв селекции — взрыв цветов и оттенков. 

Аргирантемум: 
яркая ромашка
Если правильное название 
цветка (на фото внизу) дает-
ся вам с трудом, называйте 
его просто «маргаритковая 
хризантема». А в Европе его 
зовут, кстати, «парижской 
ромашкой». Классические 
«ромашки», но разных цве-
тов, будут цвести до самых 
холодов. Правда, ухода они 
потребуют: надо своевре-
менно удалять отцветшие 
цветы и немного подрезать 
кустики, удерживая шаро-
образную форму растения. 
Ширина одного кустика 
составляет примерно 40 см, 
а высота цветоносов — 10 см. 
Цвета у растений роскошные, 
от нежно-кремовых до мали-
новых с желтой серединкой. 

ккахкахкахк . ТТак ак ккакччточточточточточчтооотч попопопопппппп лучуучччучлулуучу аетаетаетаеается сяся ся бобололбобобо ееее ее е еееппплоплплолоплоплололотнытнытнытныыыыыыйкйй кй кй устустустустустустик ик ккккикиккикссс вссс всс выраыраыраырыраырырр зитзитзиттзиттельельельельльеле нымнымнымнымнымнымы и ции ци ветветевететочкочкочкоч амимиаамиами... . 

Петхоа: стойкий гибрид
И жили рядом петуния и калибрахоа, и полюбили они друг 
друга... Да, все так: петхоа (на фото справа) — это гибрид 
петунии и калибрахоа, выведенный в 2019 году. Компактное 
полуампельное растение с крупными цветками, почти как 
у петунии, и листьями, как у калибрахоа. Плюс растения — 
оно очень долго и бурно цветет. Плюс ко всему, это растение 
устойчиво ко всем заболеваниям. 

Немофила: ароматный ковер
Этот однолетник (голубое чудо на фото слева) — не новинка, но це-
нить его стали больше. Для тех, кто любит сажать растения рассадой, 
надо позаботиться о посадках еще в апреле. Остальные сажают 
семенами в грунт в мае. Высота — всего 15 см, побеги стелющиеся. 
Размер цветка — 4 см. Роскошный ковер порадует до осени.  

ВеВеербрбенена: цветеееттт нен прпреерыывно

Калибрахоа: благородная
Вам может показаться, что это петуния (на фото слева), но вы ошибаетесь. 
У калибрахоа гораздо более плотная зелень и более бурное ветвление, 
в кашпо выглядит благородно, но глаз от нее отвести невозможно.

Дельфиниум: 
даже 
в крапинку
Розовый, синий (как 
раз такой, как на фото 
вверху), черный, махро-
вый, в крапинку и какой 
хотите. Посадить его 
корневище нужно будет 
поздней весной, тогда 
есть все шансы, что он 
зацветет дважды. 
А по осени не забудьте 
защитить его 
полые стеб-
ли от влаги, 
и тогда он 
отлично 
перезимует. 

Подсолнухи 
рулят 
Если вы зимой кормили птиц 
нежареными семечками, 
по весне наверняка обнару-
жите на земле море пророст-
ков. Если вы их скосите, они 
просто исчезнут, не достав-
ляя больше хлопот. Так что 
проблемы, как их извести, 
нет. Но если вы их аккуратно 
достанете из земли и перене-
сете на плодородную почву, 
может вырасти настоящее 
чудо. Прекрасно пойдут 
подсолнухи и на неперепре-
вшем компосте, причем они 
еще и будут декорировать 
его. Хорошо посадить под-
солнечник у самодельного 
плетня — получится очень 
живописно. Особого ухода 
растение не требует, разве 
что подпорки со временем. 

Биденс: эффектный окрас
У этого растения (на фото справа) необычно окрашен цветок. 
Издалека он смотрится как цветок в цветке, так оригинальна 
его окраска — один цветок будто вписан внутрь другого. 
Речь идет о сорте Blazing Volcano («Пылающий вулкан») — 
новинке этого года. Хорошо смотрятся рядом с хостами. 
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Прямая 
речь

Не устаю предупреж-
дать цветоводов 
по весне: не ведитесь 
на откровенные «раз-
воды». То, что нарисо-
вано на пакете с семе-
нами, далеко не всегда 
соответствует тому, 
что вырастет из семеч-
ка, спрятанного вну-
три. Покупайте рас-
саду в проверенных 
местах, слишком горь-
ким бывает обман. 
И не переусердствуйте 
с закупкой семян: пом-
ните, купить — мало, 
надо еще посадить, 
а затем и ухаживать 
за новым обитателем 
сада.

Михаил 
Краснов
Биолог

Брахикома: быстрый рост
Бывает, это растение (на фото справа) начинает вытягиваться, но тогда его под-
стригают и оно выдает на-гора бурный рост и цветение. Брахикома образует по-
душку из зелени и нежных голубовато-синих цветков, выглядит роскошно. 

Выбираем садовые 
цветы по последним 
модным тенденциям

Летом сад можно украсить и ком-
натными горшечными растениями. 
Такая «прогулка» большинству 
из них идет на пользу, но, перед 
тем как вернуть их домой, обрабо-
тайте их от вредителей. 
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в моду. 
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да определяется рассудком: 
в пору экономических потря-
сений люди не могут себе по-
зволить дорогие цветы и ра-
чительно обходятся тем, что 
имеют. Но все же цветы — де-
ло такое, если их любишь — 
во всем себе откажешь, а их 
посадишь. Поэтому поста-
раемся очертить круг самых 
модных предпочтений цве-
точников лета-2022. 
Конечно, всегда в тренде 
были и останутся бархатцы 
(тагетес) — простое, в целом 
неприхотливое и очень бла-
годарное растение. Вернув-
шая свои позиции настурция 
снова покоряет клумбы — 
и как она разнообразна! 
Сальвия прочно поселилась 
на тех участках, где любят 
клумбы с орнаментом, окан-
товкой. Там же снова царят 
годеция, львиный зев (есть 
уже и малиновый!), виола, 
различные виды бегоний. 
В фаворе и хризантемы — 
прощальные поцелуи осени, 
сажать которые надо все же 
весной. Об остальных расте-
ниях-фаворитах вы прочтете 
в нашем развороте.

Обриетта: 
неприхотлива
Шикарное и неприхотливое 
растение (на фото вверху)
радует глаз более двух 
месяцев — цветет просто 
бешено и, как говорится, 
«хлеба не просит». Идеально 
для композиции у камней, 
заполоняет все и восхищает 
всех. Но самое главное — это 
благодарный многолетник! 
Принадлежащий, к слову, 
к семейству капустных. 

Вербена: цветет непрерывно 
Хит наступающего лета — композиции из вербены (слева на фото) разных от-
тенков и цветов. Вариации цвета просто потрясают, а стоит вербена не дорого. 
Самая дорогая из всех — вербена ампельная, она генетически компактна, ра-
но цветет и относится к так называемым самоочищающимся. Цветы вербены 
не меняют яркости все время цветения, а цветут обильно и непрерывно. 

Бакопа: сама трепетность
Это не цветок, а какое-то воплощение нежности (на фото слева). Сейчас появился 
сорт бакопы с сиренево-голубыми цветками, украшенными золотыми тычинками. 
Сорт («Гулливер блю») отличается крупными цветками на более коротких веточ-
ках. Так что получается более плотный кустик с выразительными цветочками. 

Как нежны 
виолы 
лепестки

Остеоспермум: взрыв оттенков
Это оригинальное растение (на фото слева) напоминает маленькие 
герберы на невысоком кустике. Огромны цветовые вариации, так что 
из разных сортов растения можно составить коллекцию. Есть, напри-
мер, целая серия «Синьорита», в ней каждый сорт назван женским 
именем, и это истинный прорыв селекции — взрыв цветов и оттенков. 

Аргирантемум: 
яркая ромашка
Если правильное название 
цветка (на фото внизу) дает-
ся вам с трудом, называйте 
его просто «маргаритковая 
хризантема». А в Европе его 
зовут, кстати, «парижской 
ромашкой». Классические 
«ромашки», но разных цве-
тов, будут цвести до самых 
холодов. Правда, ухода они 
потребуют: надо своевре-
менно удалять отцветшие 
цветы и немного подрезать 
кустики, удерживая шаро-
образную форму растения. 
Ширина одного кустика 
составляет примерно 40 см, 
а высота цветоносов — 10 см. 
Цвета у растений роскошные, 
от нежно-кремовых до мали-
новых с желтой серединкой. 
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Петхоа: стойкий гибрид
И жили рядом петуния и калибрахоа, и полюбили они друг 
друга... Да, все так: петхоа (на фото справа) — это гибрид 
петунии и калибрахоа, выведенный в 2019 году. Компактное 
полуампельное растение с крупными цветками, почти как 
у петунии, и листьями, как у калибрахоа. Плюс растения — 
оно очень долго и бурно цветет. Плюс ко всему, это растение 
устойчиво ко всем заболеваниям. 

Немофила: ароматный ковер
Этот однолетник (голубое чудо на фото слева) — не новинка, но це-
нить его стали больше. Для тех, кто любит сажать растения рассадой, 
надо позаботиться о посадках еще в апреле. Остальные сажают 
семенами в грунт в мае. Высота — всего 15 см, побеги стелющиеся. 
Размер цветка — 4 см. Роскошный ковер порадует до осени.  

ВеВеербрбенена: цветеееттт нен прпреерыывно

Калибрахоа: благородная
Вам может показаться, что это петуния (на фото слева), но вы ошибаетесь. 
У калибрахоа гораздо более плотная зелень и более бурное ветвление, 
в кашпо выглядит благородно, но глаз от нее отвести невозможно.

Дельфиниум: 
даже 
в крапинку
Розовый, синий (как 
раз такой, как на фото 
вверху), черный, махро-
вый, в крапинку и какой 
хотите. Посадить его 
корневище нужно будет 
поздней весной, тогда 
есть все шансы, что он 
зацветет дважды. 
А по осени не забудьте 
защитить его 
полые стеб-
ли от влаги, 
и тогда он 
отлично 
перезимует. 

Подсолнухи 
рулят 
Если вы зимой кормили птиц 
нежареными семечками, 
по весне наверняка обнару-
жите на земле море пророст-
ков. Если вы их скосите, они 
просто исчезнут, не достав-
ляя больше хлопот. Так что 
проблемы, как их извести, 
нет. Но если вы их аккуратно 
достанете из земли и перене-
сете на плодородную почву, 
может вырасти настоящее 
чудо. Прекрасно пойдут 
подсолнухи и на неперепре-
вшем компосте, причем они 
еще и будут декорировать 
его. Хорошо посадить под-
солнечник у самодельного 
плетня — получится очень 
живописно. Особого ухода 
растение не требует, разве 
что подпорки со временем. 

Биденс: эффектный окрас
У этого растения (на фото справа) необычно окрашен цветок. 
Издалека он смотрится как цветок в цветке, так оригинальна 
его окраска — один цветок будто вписан внутрь другого. 
Речь идет о сорте Blazing Volcano («Пылающий вулкан») — 
новинке этого года. Хорошо смотрятся рядом с хостами. 
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Прямая 
речь

Не устаю предупреж-
дать цветоводов 
по весне: не ведитесь 
на откровенные «раз-
воды». То, что нарисо-
вано на пакете с семе-
нами, далеко не всегда 
соответствует тому, 
что вырастет из семеч-
ка, спрятанного вну-
три. Покупайте рас-
саду в проверенных 
местах, слишком горь-
ким бывает обман. 
И не переусердствуйте 
с закупкой семян: пом-
ните, купить — мало, 
надо еще посадить, 
а затем и ухаживать 
за новым обитателем 
сада.

Михаил 
Краснов
Биолог

Брахикома: быстрый рост
Бывает, это растение (на фото справа) начинает вытягиваться, но тогда его под-
стригают и оно выдает на-гора бурный рост и цветение. Брахикома образует по-
душку из зелени и нежных голубовато-синих цветков, выглядит роскошно. 

Выбираем садовые 
цветы по последним 
модным тенденциям

Летом сад можно украсить и ком-
натными горшечными растениями. 
Такая «прогулка» большинству 
из них идет на пользу, но, перед 
тем как вернуть их домой, обрабо-
тайте их от вредителей. 
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При финансовой 
поддержке 
Департамента средств 
массовой информации 
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Завтра исполняется 
восемь лет со дня 
присоединения 
Республики Крым III

Участники танцевального коллектива «Крымские болгары» Стефан Стоянов и Екатерина Бурлакова на площадке столичного  фестиваля  в честь воссоединения России и Крыма

Быть вместе 
с Россией 
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■ В музее-заповеднике 
«Коломенское» откры-
лась выставка: « От Ав-
вакума до Агафьи. Насле-
дие старообрядчества». 
Длинное бело-серое платье 
в пол, а на голове — повой-
ник — убор, прикрываю-
щий волосы, похожий на 
платок. Пришедшая на от-
крытие выставки москвич-
ка Ирина Галкина родилась  
в семье старообрядцев. Тра-
диции соблюдает с юных 
лет, этому учит и своих пя-

терых детей. 
— Приятно увидеть сво-
ими глазами наследие 
старины. Здесь есть 
даже рукописи прото-
попа Аввакума, и это 
просто чудо, — гово-
рит Ирина. 
Среди экспонатов 

представле-
но много 
рукопис-
ных и пе-

ч а т н ы х 
книг. Буквы 

и  с т р а н и ц ы 
в них увенчаны  

в е н з е л я м и . 
У к р а ш е н и я 
о тл и ч а ю т с я 

в зависимости 
от региона, где 

издавалась книга. 

— Через книгу шла пере-
дача традиции, сохранение 
исторической памяти. И это 
очень важно. Это величай-
шая культурная ценность, — 
поясняет главный научный 
сотрудник Государствен-
ного исторического музея, 
доктор филологических на-
ук Елена Ефименко. 
Выставка стала одним из ме-
роприятий, приуроченных 
к 400-летию со дня рожде-
ния яркого представителя 
старообрядчества — прото-
попа Аввакума. 
— Гонения, которые были 
на старообрядцев 300 лет 
назад, слава Богу, закончи-
лись, — отмечает митропо-
лит московский и всея Руси 
Корнилий (на фото). — 
Сейчас время, когда мы мо-
жем возвращаться к своим 
духовным истокам. И если 
при царском и советском ре-
жиме эту веру не одобряли, 
то сейчас есть поддержка со 
стороны государства. И мы 
ценим все, что делается для 
сохранения исторического 
прошлого. 
Экспозиция будет доступна 
для посетителей во дворце 
царя Алексея Михайловича 
до 15 мая 2022 года. 
Вероника Ушакова
vecher@vm.ru 

■ В концертном зале 
«Зарядье» состоялся 
XI Московский фести-
валь хоров воскресных 
школ.
На сцену  выходят участники 
хоровой школы мальчиков 
и юношей «Богоявление» 
при Богоявленском кафе-
дральном соборе Москвы. 
Хормейстер Яна Находнова 
взмахивает рукой, и кол-
лектив начинает свое вы-
ступление. После песнопе-

ния «Взбранной Воеводе» 
мальчики запели «Если бы 
парни всей земли» на стихи 
поэта Евгения Долматов-
ского и «Этот большой мир» 
Роберта Рождественского, 
вызывая бурные овации 
зрителей. 
А во время выступления 
старшего хора девочек, за-
нимающихся при Успенском 
храме в Красногорске, с пес-
ней «Майский вальс» зрите-
ли не сдерживали слез.

— Фестиваль — уже добрая 
традиция. Символично, что 
в этом году мы встретились 
все вместе в Прощеное вос-

кресенье, — отметил худо-
жественный руководитель 
фестиваля Алексей Пузаков.
Он добавил, что через вос-

поминания о добре, любви 
к людям участники и зри-
тели готовятся встретить 
Великий пост. 

В этот день звучали мас-
леничные песни, колядки 
и другие произведения цер-
ковной и светской музыки. 
Алексей Пузаков также вы-
шел на сцену с Московским 
синодальным хором. 
Мероприятие состоялось 
при поддержке Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
города Москвы. Со сцены 
зачитали приветствие его  
руководителя  Виталия Суч-
кова, который отметил, что 
с каждым годом число участ-
ников и зрителей фестиваля 
растет.    
Юлия Панова
vecher@vm.ru

Фестиваль

Музыка пробуждает 
светлые чувства

Начало весны принесло 
нам новость об улучшении 
эпидемической ситуации 
в столице и снятии ряда 
ограничений. В частно-
сти, изменения коснулись 
посещения музеев, а это 
значит, что открывшуюся 
при поддержке правитель-
ства Москвы 28 февраля 
в музее-заповеднике «Ко-
ломенское» выставку «От 
Аввакума до Агафьи. На-
следие старообрядчества» 
смогут посетить больше 
москвичей и гостей горо-
да. Эту выставку можно по 
праву назвать открытием 
новой страницы в истории 
старообрядческих церк-
вей и согласий. Экспози-
ция посвящена главным ее 
вехам, а также людям, для 
которых традиции старо-
обрядчества стали основой 
жизненного уклада. В рам-
ках выставочного проекта 
представлены более 400 
экспонатов, датирован-
ных XVI — началом XX ве-
ка. Уверен, что это важное 
культурное событие не 
останется без внимания 
горожан, особенно тех, кто 
интересуется историей.
Духовному наследию было 
посвящено и одно из тра-
диционных мероприятий 
весны. В концертном зале 
«Зарядье» 6 марта состо-
ялся Московский фести-
валь хоров воскресных 
школ. Специальными его 

гостями на этот раз стали 
симфонический оркестр 
Voce Anima и Московский 
синодальный хор, кото-
рый в этом сезоне отмечает 
300-летие со дня своего об-
разования. Отмечу также, 
что к юбилею Синодально-
го хора была приурочена 
выставка о шестивековой 
истории русской духовной 
музыки «Глагол таинствен-
ный небес», которую посе-
тили более 10 000 человек. 
Ee работа завершилась 
1 марта презентацией вы-
ставочного каталога.
Не менее ярким событием 
стал старт международ-
ного культурного проекта 
«Нуреевские сезоны», объ-
единившего своей про-
граммой три города (Мо-
скву, Казань и Уфу). Сто-
личная публика уже смогла 
посетить ряд бесплатных 
кинопоказов в Татарском 
культурном центре и на 
других площадках. Меро-
приятия проекта продлят-
ся в Москве до 26 марта.
Также впереди нас ждет 
любимый москвичами 
межнациональный празд-
ник Навруз, который было 
решено так же, как и в про-
шлом году, провести в ре-
жиме онлайн. Стать его го-
стями, не выходя из дома, 
можно 27 марта.
Об этом и других меропри-
ятиях читайте в свежем вы-
пуске «Народов Москвы».

Увидеть 
рукописи 
Аввакума 
Книги помогли сохранить 
традиции старообрядцев

Выставка открыла новую 
страницу истории

6 марта 2022 года. Ефросиния Тимофеева, Мария Сюндюкова, Андрей Цуранов, Мария 
Калита из хоровой студии «Ключ» при храме Всемилостивого Спаса в Митине

Виталий Сучков
Руководитель Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
города Москвы

НастроениеПЕРВЫЙ МИКРОФОНОН
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терых детей. 
— Приятно увидет
ими глазами нас
старины. Здесь
даже рукописи п
попа Аввакума
просто чудо, —
рит Ирина. 
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Книги помог
традиции ста

Экспозиция доступна 
для посетителей в «Ко-
ломенском» до 15 мая 
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■ В рамках культур-
но-исторического про-
екта «Сто лет СССР. 
Лучший опыт» Челя-
бинское землячество 
провело круглый стол 
«О спорт — ты мир!» 
с участием известных 
спортсменов.
Чемпионов, гордость ураль-
ской земли, представил ру-
ководитель Челябинского 
землячества Александр Ва-
лов. Удивительно, что сразу 
три великих спортсмена 
оказались выходцами из 
одного города Челябинской 
области — Златоуста.

Конькобежка Лидия Скоб-
ликова в 1964 году вы-
играла все четыре олим-
пийские дистанции, на трех 
из которых установила ре-
корды, и это с учетом того, 
что лед таял. 
— Мы, златоустинские 
школьники, гордились 
тогда своей землячкой, — 
вспоминает трехкратный 
чемпион мира по шахматам 
Анатолий Карпов.
Олимпийская чемпионка 
по биатлону Светлана Иш-
муратова призналась, что 
своими победами обязана 
не только приучавшему ее 
к спорту отцу, но и вдохнов-
лявшей своим примером 
землячке, которая побеж-
дала, даже когда под конь-
ками хлюпала вода.

А Лидия Скобликова запом-
нила Анатолия Карпова за-
долго до его великих побед.
— В 1960 году меня попро-
сили наградить лучших 

школьников, среди них 
был третьеклассник То-
ля Карпов, — рассказала 
она. — Златоуст — мой род-
ной город, но счастливым 

городом для меня стала Мо-
сква: я заметила, что если 
уезжала на соревнования 
из столицы, то всегда вы-
игрывала. 
Когда Лидия Павловна 
ушла из большого спорта, 
ее не раз приглашали для 
помощи в переговорах по 
строительству конькобеж-
ных баз. При ее содействии 
построен и ледовый дворец 
спорта в Челябинске. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Герои 
из одного 
города
Примеры земляков 
вдохновляют на успех

Годовщина

■ В Москве отпраздно-
вали 144-ю годовщину 
освобождения Болга-
рии от османского ига.
У часовни-памятника 
гренадерам, павшим под 
Плевной, почтили память 
русских воинов, отдавших 
свои жизни за свободу 
болгарского народа. Тор-
жество возглавил епископ 
Истринский Серафим. 
Он отслужил панихиду по 
русским солдатам и офи-
церам.
— Часовня-памятник гре-
надерам — это символ 
героических событий ос-
вободительной Русско-ту-
рецкой войны 1877–1878 
годов, — рассказывает кан-
дидат исторических наук, 
преподаватель МГУ Сергей 

Забродин. 3 марта был под-
писан Сан-Стефанский 
мирный договор, которым 
эта война победно завер-
шилась. Болгария 3 марта 
отмечает свой националь-
ный праздник — освобож-
дение от османского ига.
Посол Болгарии Атанас 
Крыстин прибыл к часов-
не, где возложил венок 
и цветы. Венки к часовне 
также были возложены от 
российского МИДа и Об-
щества друзей Болгарии.
— Какой бы ни была меж-
дународная обстановка, 
в важности этого истори-
ческого события никто не 
сомневается, — считает 
Сергей Забродин. 
Никита Миронов
veсher@vm.ru 

Цветы для освободителей

Чемпион мира 
по шахматам 
Анатолий Карпов 
и олимпийская 
чемпионка, 
конькобежка 
Лидия Скобликова

Дата

■ Завтра, 18 марта, ис-
полнится восемь лет 
со дня воссоединения 
Крыма с Россией. О том, 
какие задачи сейчас 
в первую очередь реша-
ет Постоянное Предста-
вительство Республики 
Крым при президенте 
Российской Федерации, 
мы поговорили с воз-
главляющим его Георги-
ем Мурадовым.

Георгий Львович,  сейчас 
на Западе развернулась 
мощная антироссийская 
пропаганда. Отразилось 
ли это как-то на вашей 
работе?
В 2017 году была создана 
Международная ассоциация 
«Друзья Крыма», а четыре 
года спустя ее клубы появи-
лись более чем в 30 странах, 
в том числе в США, Эстонии, 
Польше, Кот-д-Ивуаре. Сей-
час нашим друзьям за ру-
бежом особенно непросто: 
на них пришелся мощный 
информационный удар, 
вдохновленный западной 
русофобской истерией. Мы 
ежедневно получаем тре-
вожные сигналы от активи-
стов народной дипломатии 
со всего мира о давлении 
и угрозах в их адрес со сто-
роны административных 
органов и спецслужб за-
рубежных государств. Бес-
прецедентное давление 
не снижает убежденности 
настоящих друзей Крыма 
в правильности выбран-
ного крымчанами вектора 
развития — быть вместе 
с Россией. 
Что предпринимается 
Советом министров 
Республики Крым в ка-
честве помощи зарубеж-
ным гражданам — бежен-
цам с Украины? 
В настоящее время первая 
группа эвакуированных 

с территории Украины ино-
странных граждан общим 
количеством более 200 че-
ловек уже находится в без-
опасности в санаторных 
учреждениях Республики 
Крым. Большая часть (граж-
дане Турции) уже выехали 
на родину. Покинуть тер-
риторию специальной во-
енной операции они смогли 
лишь после освобождения 
российскими войсками 
ранее оккупированных на-
ционалистами украинских 
городов. Они как никто дру-
гой хорошо поняли, каково 
быть в заложниках у нацио-
налистических украинских 
батальонов, использующих 
мирных жителей в качестве 
живого щита. Все данные по 
этим беженцам переданы 
через МИД России в дипло-
матические представитель-
ства стран их постоянного 
прожив ания.  В ручном 
и круглосуточном режиме 
ведется работа с посоль-
ствами этих стран с целью 
предоставления им консуль-
ской помощи и оказания со-
действия в их скорейшем 
возвращении на родину. 
Подготовила 
Альфия Камилова 
vecher@vm.ru

Друзья Крыма 
с нами на связи

Постоянный представитель Республики Крым 
при президенте РФ Георгий Мурадов 

Праздник

■ В Центре славян-
ских культур отме-
тили день родного 
языка.
На мероприятии рас-
сказали про  подготов-
ленную к выпуску книгу 
«Родное слово». Из нее 
читатели узнают про 
историю преподавания 
белорусского и украин-
ского языков в школах 
в XIX и ХХ веках.
Также на встрече высту-
пили представители Бо-
рисовской центральной 
районной библиотеки из 
Белоруссии. Они расска-
зали о просветительском 
проекте «Привлечь к род-
ному слову», который по-
могает внедрять новые 
форматы популяризации 
белорусской литературы 
для детей.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

На родном 
языке

КОРОТКО

Культурный проект
В столице стартовал 
международный про-
ект «Нуреевские се-
зоны». Мероприятия, 
посвященные артисту 
балета и хореографу 
Рудольфу Нурееву, про-
ходят в Москве, Уфе 
и Казани. Проект вклю-
чает фотоэкспозицию 
и показы в Татарском 
культурном центре 
и на других площадках 
фильмов про Нуреева, 
а также с его участием.

За шесть веков
В Государственном 
центральном музее 
современной истории 
России состоялась 
презентация каталога 
выставки «Глагол та-
инственный небес». 
В нем собраны около 
400 экспонатов, свя-
занных с шестью ве-
ками истории русской 
духовной музыки.

Часть мероприятий, которым посвящен этот разворот, 
прошли при поддержке Департамента национальной 
политики и межрегиональных связей города Москвы

Завтра в столице прой-
дет торжественное ме-
роприятие, посвящен-
ное воссоединению 
России и Крыма. Кста-
ти, в Москве действует 
региональная обще-
ственная организация 
«Крымское земляче-
ство»,  которой 4 мар-
та  исполнилось десять 
лет. В ее состав вошли 
люди, жившие и рабо-
тавшие в Крыму.
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Должны ли власти 
российских регионов 
контролировать поведение 
земляков в столице?

Что нужно сделать 
для снижения уровня 
преступности среди 
иностранных работников?

В начале года президент России подписал Указ о создании Межведомственной комиссии 
Сов беза РФ по вопросам совершенствования государственной миграционной политики. 
Москва является одним из центров притяжения для жителей не только регионов, но и сосед-
них стран. Мы попросили экспертов ответить на три актуальных вопроса в этой сфере.

Пусть будет все 
спокойно 

Этот вопрос уже неоднократно поднимался в обществе. 
И ответ на него есть — да, должны. Более того: они уже 
этим занимаются, с большей или меньшей эффективно-
стью. Дело в том, что существует такой институт, как пред-
ставительства регионов России при президенте Российской 

Федерации. И эти предста-
вительства, в частности, 
ведут учет студентов, об-
учающихся в московских 
вузах, и стараются с ними 
работать. Также со студен-
тами встречаются и пред-
ставители общественных 
организаций. Например, 
Российского конгресса на-
родов Кавказа или Всерос-
сийского межнациональ-
ного союза молодежи. Мы 
организуем в вузах цикл 
встреч с успешными пред-

ставителями национальных землячеств, где люди расска-
зывают, как добиться успеха в Москве. А еще проводим се-
минары для руководителей студенческих землячеств. А вот 
с теми, кто приехал в Москву не учиться, а на заработки, 
работать очень трудно — потому что этих людей проблема-
тично даже найти. Разве что через соцсети.

В последнее время, по данным Следственного комите-
та России, тема преступности мигрантов приобретала  
более выраженный характер по стране. В частности, ре-
гистрировались массовые драки, в которых участвуют 
мигранты. Как решить проблему? Первое и главное — 

бороться с нелегальной 
миграцией. Если чело-
век находится в России 
легально, то, как прави-
ло, он много работает. 
Ему не до преступлений. 
Большинство проблем 
создают нелегалы, у кото-
рых работа то есть, то нет. 
Когда у человека мало 
денег, зато много свобод-
ного времени, он может 
быть опасен для окружа-
ющих. Второй момент: 

представителям власти важно научиться работать с диа-
спорами — точнее с их неформальными лидерами, кото-
рые имеют на своих земляков огромное влияние. И они, 
уверяю вас, в силах резко снизить преступность мигран-
тов в отношении друг друга, что как раз чаще и случает-
ся. Третье: самим диаспорам пора перестраивать работу 
и заботиться не столько об узком круге «своих», сколько 
обо всех земляках. По моим наблюдениям, в столице, 
например, киргизская диаспора работает очень хорошо 
с земляками, реально помогает людям. 

Какие задачи предстоит 
решать комиссии 
Совета безопасности 
по миграционной 
политике?
10 февраля 2022 года президент России Владимир Путин 
утвердил Положение о Межведомственной комиссии Со-
вета Безопасности РФ по вопросам совершенствования 
государственной миграционной политики. Чем должна 
заняться комиссия? Прежде всего — анализом состояния 
миграционной ситуации в России. Причем — с учетом 
контроля сразу трех сфер: национальной безопасности 
страны, интересов внешней и внутренней политики, 
а также потребностей экономики. Ведь миграция — это 
весьма обширное и многогранное социальное явле-
ние, у него множество аспектов, и все их необходимо 
учитывать. Так, например, комиссия должна выявлять 
как внутренние, так и внешние угрозы национальной 
безопасности в миграционной сфере. Также входящие 

в комиссию эксперты 
должны готовить для Со-
вета Безопасности пред-
ложения и рекомендации 
по самым разным вопро-
сам. Например, по про-
ведению единой государ-
ственной миграционной 
политики, а также вы-
явлению и пресечению 
незаконной миграции. 
Согласитесь, это край-
не важная задача, ведь 
нелегальные мигранты 
плохо влияют на рынок 
труда, не платят налоги. 
Одна из важных задач ко-

миссии — помочь отрегулировать внешнюю трудовую 
миграцию: чтобы она соответствовала потребностям как 
отдельных регионов России, так и страны в целом. Край-
не важно, чтобы мигранты ехали туда, где для них есть 
работа. Потому что работники, приезжающие без дела, 
могут увеличивать социальную напряженность. Также 
эксперты комиссии должны давать рекомендации по раз-
витию международного сотрудничества в миграционной 
сфере. А еще — по противодействию политике иностран-
ных государств, представляющей угрозу национальным 
интересам России в этой сфере. Ведь бесконтрольный 
приезд мигрантов в тот или иной регион гипотетически 
может стать способом давления на Россию. 
И на мой взгляд, самое важное, чтобы члены комиссии 
работали строго в соответствии с теми задачами, кото-
рые на них возложены. Дело в том, что порой создаются 
комиссии и экспертные группы, члены которых толком 
не понимают, чего от них хотят, и не изучили вниматель-
но положение об органе, куда их позвали! Вот и случа-
ется, что комиссия есть, а толку от ее работы нет. Такого 
нельзя допустить. Миграция — очень важная для нашего 
общества тема. Есть мнение, что труд мигрантов может 
способствовать развитию экономики. А сами мигран-
ты — при должной ассимиляции — стать частью россий-

ского общества. Я рад, что 
решение проблемы ми-
грации вышло на самый 
высокий уровень. У нас 
есть концепция нацио-
нальной политики, есть 
стратегия националь-
ной безопасности. И вот 
теперь — еще и один го-
сударственный орган, 
который способен давать 
экспертную оценку и при-
нимать важные решения. Подготовил Никита Миронов vecher@vm.ru

Инспектор 
Московской 
админи-
стративной 
дорожной ин-
спекции Ми-
хаил Чуланов 
проверяет до-
кументы у так-
систа Руслана 
Магомедова 
в ходе рейда 
около станции 
метро «Реч-
ной вокзал» 

Крайне важ-
но, чтобы 
люди при-
езжали туда, 
где для них 
есть работа 

Сергей Кузнецов
Ведущий научный 
сотрудник Института 
социологии ФНИСЦ РАН

Предложение

Кантемир 
Хуртаев
Председатель Всероссий-
ского межнационального 
союза молодежи

Порядок 

Юрий 
Московский
Председатель Комиссии 
по миграционным 
вопросам Совета по делам 
национальностей 
при правительстве Москвы
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■ Народная артистка 
России, основатель 
и руководитель Москов-
ского государственного 
академического театра 
«Русская песня» — кто, 
как не она, Надежда Баб-
кина, знает все о наших 
истоках, скрепах и на-
стоящем русском харак-
тере?! И этот разговор — 
тому подтверждение. 

Надежда Георгиевна, 
с жанром для своего 
пения вы определились 
еще в школьном возрас-
те. Уже тогда почувство-
вали мощь народной 
культуры?
Я с детства воспитывалась 
в народных традициях. 
Не по книжкам, а реально 
в них жила, поэтому именно 
они наполняли мою душу. 
А музыкальностью зарази-
лась от папы. Он, хоть и был 
человеком от земли, имел 
потрясающие природные 
данные — мог играть на лю-
бом инструменте, на всем, 
что попадется под руку: 
фортепиано, баян, гитара, 
балалайка… Он потряса-
юще пел народные песни, 
от души, широко. Безумно 
любил украинские, хотя он 
волжский казак. Ему очень 
нравилась песня «Ридна ма-
ты моя, ты ночей недоспала» 
или «Солнце низенько, мий 
вичер близенько, приди 
до мене, мое серденько, ты 
ж мое серденько».
У вас немало романсов, 
песен, невероятно удачно 
обработанных. Можете 
вспомнить интересную 
историю, связанную 
с приходом к вам из глу-
бинки какого-нибудь 
шедевра?
Я раньше обожала ездить 
в фольклорные экспедиции 
по дальним селам. Находила 
старушек, у которых можно 
было разжиться неизвест-
ными песнями. Бабушки 
с удовольствием соглаша-
лись спеть, а я включала 
магнитофон… Сейчас уже 
не езжу: и старушек таких 
почти не осталось, да и мно-
гие деревни, увы, стоят за-
брошенными. Но некоторые 
песни мы все-таки успели 
сохранить. К примеру, из 
экспедиции по Волгоград-
ской губернии я привезла 
казачью песню «Верила, ве-
рила, верю», которая прочно 
вошла в репертуар ансамбля 
«Русская песня» и даже дала 
название концертной про-
грамме в 1998 году. А в экс-
педиции по Астраханской 
области я отыскала песню 
«Заболела Дунина головка». 
Их и сейчас их с умилением 
слушают…
Видите ли сейчас юные 
таланты, которые могут 
стать в ряд с такими 
именами, как Русланова, 
Зыкина?

5 декабря. Надежда Бабкина на вечере 
в честь 45-летия ансамбля «Русская песня»

Беседу вела
Елена Грибкова
vecher@vm.ru

Наверняка есть такие. Каж-
дый год езжу с фестивалем-
марафоном «Песни России» 
по стране и вижу огромное 
количество молодежи, ко-
торая с удовольствием по-
свящает свободное время 
национальным традици-
ям. Меня очень трогает их 
стремление. Во что это вы-
льется у них в будущем, по-
нятия не имею. Но пока го-
това поддерживать всех, кто 
занимается народным жан-
ром даже в формате хобби. 
Полагаете, не утеряны 
еще корни поколением, 
выросшим на подвигах 
Человека-паука?
Знаете, как только начинает 
звучать народная музыка, 
малыши невольно начина-

ют шевелиться — кто, когда 
их этому учил?! Срабатыва-
ет генетическая память! Но, 
безусловно, проблема суще-
ствует. Важно знать и пони-
мать, чьей земли ты уроже-
нец. И народный жанр — это 
не только развлечение, это 
и воспитание, и образова-
ние. На своем месте я делаю 
все от меня зависящее, что-
бы как можно больше детей 
приобщились к народной 
культуре. На полную катуш-
ку работает Малая сцена 
театра «Русская песня», дет-
ская театрально-фольклор-
ная студия «Наследие»... 
Какие традиции роди-
тельского дома вы до сих 
пор поддерживаете?
Абсолютно все. Я люблю 
застолья. Мне нравится, 
когда люди, собираясь, 
поют, устраивают танцы, 
все вместе готовят еду, как 
было принято в доме моих 
родителей. Такая добрей-
шая суета, приправленная 
шутками и прибаутками. 
В эти моменты происходит 
необходимый каждому из 
нас обмен энергией. 
Я тут недавно решила 
напечь блинов вне Мас-
леницы. Приобщила 
к процессу внуков. Они 
с удовольствием били 
яйца, как я научила: 
«Не надо бить акку-
ратно и боязливо. 
Бейте сильно, потом 
раскрывайте скор-

надо спрашивать, боятся 
ли они меня. Я все-таки счи-
таю, что моя основная чер-
та — целеустремленность: 
раз решила, не отступлюсь. 
Мне никогда ничего про-
сто так не давалось. Бывает, 
посмотришь — иному само 
все в руки идет, а у меня ни 
покровителей, ни везения 
какого-то бешеного не бы-

ло. Работала на износ. 
Кстати, когда много 

лет назад вы при-
ехали покорять 
столицу, Москва 

была радушна 
к приезжим?
В чем-то в мое время 
было проще. Сегодня 
каждый должен про-
биваться сам по се-
бе, а раньше к лю-
бому человеку все-
таки присматри-
вались. При этом 
я не могу сказать, 
что в Москву при-
езжают бездари. 
Наоборот. Зна-
ете, как много 
в  п р о в и н ц и и 
талантливых лю-
дей, мечтающих 

реализовать себя 
более масштабно! 

Для этого они и едут 
в столицу. 

Везет тем, кто схватывает 
ритм города. В Москве все 
стремительно, надо мо-
ментально реагировать, 

мыслить темпово. «Завтра 
подумаю, а послезавтра ска-
жу» — это не про столицу. 
Только здесь и сейчас. Ина-
че поезд уйдет. Оказавшись 
в Москве, я всякий раз ста-
ралась себя проявить, про-
демонстрировать смелость, 

желание, стремление. 
Люди видели мое рве-
ние, потому что, когда 
выпихивали в дверь, 
я в окно лезла. В кон-
це концов, обратят 
внимание! 

Надежда Георгиевна 
Бабкина — певица, 
актриса, телеведущая, 
исследователь народ-
ной песни, педагог, 
общественный дея-
тель. Родилась 19 мар-
та 1950 г. в Ахтубинске 
Астраханской области. 
Выпускница Гнесинки 
и ГИТИСа, обладатель 
множества наград.

ДОСЬЕ
лупку на две части, желток 
аккуратно держите, а белок 
выпускайте в миску». Лучше 
всего получалось у младшей 
Марфы. Затем они с удо-
вольствием принялись му-
ку засыпать. В итоге мы все 
были по уши в муке, но зато 
как они эти блины за обе ще-
ки уплетали!.. Вообще, мне 
все нравится, что связано 
с русской кухней, без всяких 
прибамбасов. Я и борщик 
люблю, и щи, настоянные 
на квашеной капусте. 
Вас называют казачкой 
Надей. Это подразумева-
ет лихость натуры? 
У кого вы это спрашиваете 
про лихость натуры? У меня, 
что ли? Я стесняюсь сказать. 
Это у тех, с кем я работаю, 
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■ Этот год для жителей 
Карачаево-Черкесии 
особенный. 12 января 
регион отметил 100-ле-
тие со дня образования 
республики. С юбилеем 
КЧР поздравил прези-
дент России Владимир 
Путин. Какие памятные 
события планируются 
в Москве, а также о свя-
зях двух регионов рас-
сказывает «Вечерка». 
Для любого региона подоб-
ная дата — повод не только 
для юбилейных меропри-
ятий, но и для «заделов на 
будущее»: завершение важ-
ных строек или старт новых, 
соглашения с другими реги-
онами о сотрудничестве — 
все это почти обязательная 
программа в таких случаях. 
Как узнала «МВ» в пресс-
службе Постпредства КЧР 
в Москве, жителей и гостей 
республики также ждет ряд 
«премьер». 
— В Черкесске откроется 
Центр молодежного инно-
вационного творчества, 
обновятся здания госфилар-
монии и школы искусств, — 
уточнили нашему изда-
нию. — В этом году состоит-
ся также открытие главной 
соборной мечети. Автопарк 
Черкесска пополнится со-
временными автобусами. 
Будут благоустроены другие 
города и населенные пун-
кты. В частности, появятся 
новые общественные про-
странства. 
Что касается культурной 
программы, наряду с фору-
мами, фестивалями и кон-
цертами ярким событием 
станут перекрестные дни 
культуры Карачаево-Черке-
сии, Кабардино-Балкарии 
и Адыгеи, также отмечаю-
щих вековой юбилей. По 
традиции чествования юби-
ляров поддержит  столица.

Маршруты 
путешественников 
и студентов
Сотрудничество между 
Москвой и Карачаево-
Черкесией расширяется 
с каждым годом, отмети-
ли в Постпредстве КЧР. 
Проводятся совместные 
культурные и деловые ме-
роприятия при поддержке 
Департамента националь-
ной политики и межрегио-
нальных связей столицы; 
развиваются связи в сфере 
туризма, образования, здра-
воохранения, торговли. 
Так, Карачаево-Черкесия 
входит в число крупных по-
ставщиков овощей и питье-
вой воды в столицу. В рамках 
договоренностей глав реги-
онов из Москвы в КЧР по-
ставлялись коммунальная 
спецтехника, пассажирские 
автобусы и троллейбусы.
Кстати, туризм является од-
ной из визитных карточек 

КЧР. В 2021 году Карачаево-
Черкесия приняла 1 милли-
он 749 тысяч туристов. Это 
на 15 процентов выше пока-
зателя за 2020 год.  Самыми 
популярными направления-
ми  остаются курорты Дом-
бай, Архыз и Тебердинский 
национальный парк. 
Домбай давно является цен-
тром альпинизма. В про-
шлом году здесь побывали 
842 тысячи туристов, в том 
числе москвичей. Чуть мень-
ше — 797 тысяч человек по-
сетили Архыз. Пользуются 
спросом туристов также 

«Медовые водопады» — 
пять небольших водопадов 
в живописном Аликонов-
ском ущелье, недалеко от 
Кисловодска. В республике 
возводится современная го-
стиничная и горнолыжная 
инфраструктура.  

В свою очередь Москва яв-
ляется не только желанным 
городом для туристических 
поездок жителей КЧР (вхо-

дит в число лидирующих 
направлений внутреннего 
туризма), но еще и столич-
ные вузы становятся альма-

матер для сотен студентов 
из региона. Уже несколько 
лет на базе ведущих универ-
ситетов проводятся ежегод-
ные встречи обучающейся 
в Москве молодежи с главой 
Карачаево-Черкесии Раши-
дом Темрезовым. 

Культурный обмен
Есть в Москве площадки, 
где желающие могут по-
знакомиться с националь-
ными традициями, куль-
турой и достижениями 
Карачаево-Черкесии. На-
пример, ежегодно на одном 
из оживленных бульваров 
проводится фотовыставка 
«Добро пожаловать: Карача-
ево-Черкесия». А в 2020 году 
тематическую экспозицию, 
посвященную многонацио-
нальной республике, пред-
ставили на станции метро 
«Воробьевы горы». В рамках 
совместного проекта Пост-
предства КЧР и Московского 
метрополитена в специаль-
ных стеклянных колбах-ви-
тринах в вестибюле станции 
были размещены более сот-
ни экспонатов: элементы 
народного костюма и быта, 
предметы декоративно-при-
кладного искусства.
Особый колорит южного 
региона, безусловно, пере-
дает и национальная кухня, 
которая также представле-
на в столице. Как подели-
лись с «Вечеркой» коллеги 
из КЧР, ни один народный 
праздник не обходится у них 
без дзырдзы, или щипса (со-
уса к курице на основе бу-
льона), и хычинов (круглых 
лепешек или пирогов из пре-
сного теста с разнообразной 

н а ч и н к о й ) . 
А если к ним 
п о д а т ь  е щ е 
и айран — тра-
д и ц и о н н ы й 
кисломолоч-

ный напиток, — гость точно 
останется доволен! 
Михаил Петров
vecher@vm.ru

Край 
снежных 
вершин 

Карачаево-Черкесская 
Республика распола-
гается в предгорьях 
северо-западного 
Кавказа. Граничит 
с Краснодарским, 
Ставропольским кра-
ем, Кабардино-Бал-
карией. По Главному 
Кавказскому хребту 
проходит граница 
с Грузией и Абхази-
ей. Численность на-
селения — 466 тысяч 
человек. Расстояние 
от Москвы до Черкес-
ска — 1674 километра.

Справка

Туризм, образование, торговля — 
взаимных связей все больше 
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В горах Карачаево-
Черкесии (1) Шоанинский 
храм (2) Рафтинг по горной 
реке (3) 2020 год. Экспонат  
выставки на станции 
метро «Воробьевы 
горы» (4) Астрофизическая 
лаборатория РАН (5)
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Карачаево-Черкесия 
отмечает в этом году 
свое 100-летие
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■ После 10-летней ре-
конструкции на ВДНХ 
распахнул двери для 
посетителей павильон 
Республики Казахстан. 
«Вечерка» выяснила, 
что там можно увидеть.
Павильон № 11 был постро-
ен в 1954 году. По задумке, 
он должен был напоминать 
традиционные жилища ко-
чевников. 
— На тот момент у Казах-
стана не было своих ар-
хитектурных традиций: 
территорию страны состав-
ляли в основном кочевые 
народы, — рассказывает 
историк ВДНХ Павел Нефе-
дов. — Поэтому художники 
использовали для оформ-
ления орнаменты, которые 
в республике могли отнести 
к национальным. 
Во второй половине 1960-х 
годов павильон стал назы-
ваться «Металлургия».
— Он обрел новый облик 
в соответствии с  тенден-
циями того времени, — по-
ясняет Александр Жестков, 
руководитель пресс-службы 
ВДНХ. 
А в 2017 году началась оче-
редная реставрация пави-
льона с целью вернуть ему 
исторический облик. Когда 
рабочие сняли отделку зда-
ния, то обнаружили на его 
фасадах барельефы 1950-х 
годов, посвященные жи-
вотноводству Казахстана 
и механизации сельского 
хозяйства. Их восстанови-
ли. Сегодня увидеть исто-
рические барельефы может 
любой посетитель ВДНХ. 
— Были воссозданы триум-
фальная арка, стеклянный 
купол со шпилем, нацио-
нальный узор из цветной 

майолики, гранитная лест-
ница главного входа, а так-
же скульптуры рабочего-
сталевара и колхозницы, — 
рассказывает Жестков. 

К обновленному павильону 
пристроили современную 
часть для проведения вы-
ставок и концертов. На оз-
накомительных экскурсиях 

сотрудники павильона рас-
сказывают о национальных 
традициях и истории стра-
ны. К примеру, одной из 

главных тра-
диций каза-
хов является 
гостеприим-
ство. Гостей 
у них принято 
угощать са-
мой вкусной 
едой. Предки 
казахов были 
кочевника-
ми, поэтому 
о с т а н о в к а 
в  н е з н а к о -
м о м  д о м е 
была делом 

привычным. Этот обычай 
гостеприимства носит на-
звание «Конакасы». 
Гости павильона могут оз-
накомиться с экспозици-
онными макетами «Шел-
ковый путь», «Нур-Султан» 
и «Стратегия развития». 
С их помощью москви-
чи смогут больше узнать 
о казахской культуре и со-
временных достижениях 
страны.
А еще в павильоне открыл-
ся ресторан национальной 
кухни. В нем можно попро-
бовать бешбармак — мяс-
ное блюдо, которое пода-
ется с наваристым бульо-
ном. В меню есть сытное 
жаркое — куырдак, а также 
плов по-казахски, в кото-
рый повара добавляют из-
юм и нут, а готовят его на 
самаркандском кунжутном 
масле. Кроме этого, гости 
могут попробовать тради-
ционную выпечку баурсаки 
и мясной суп шурпу. 
Виктория Филатова 
vecher@vm.ru 

Рады каждому гостю
Павильон «Казахстан» знакомит с национальными обычаями

Знаете ли вы

■Дистанционное уча-
стие в этнографической 
олимпиаде «Москва — 
столица многонацио-
нальной России» с помо-
щью сайта (этномосква 
рф.) и приложения по-
зволяет узнать интерес-
ные факты по истории 
и традициям народов 
России. А мы знакомим 
вас с ними вместе с эт-
нологом, доктором исто-
рических наук, членом 
совета директоров цен-
тра «Этносфера» Анной 
Шевцовой (на фото).

Одно из морей, которое 
омывает российские берега, 
эстонцы называли Запад-
ным, немцы и шведы — Вос-
точным, а «Повесть времен-
ных лет» — Варяжским. Как 
мы называем его сейчас?
Варяжским до XVIII столетия 
в России называли Балтику. 
Название происходило от 
русского собирательного 
наименования всех сканди-
навских народов — «варя-
ги», представители которых 
добирались до российских 
берегов именно по этому 
морю. Отсюда и название 
древнего торгового морско-
го пути «из варяг в греки», то 
есть от Балтийского (Варяж-
ского) моря до Черного.

В сказке Пушкина «О попе 
и работнике его Балде» Бал-
да говорит: «Есть же мне 
давай вареную полбу». Из 
какого злака готовили это 
блюдо и является ли оно 
традиционным для русской 
кухни?
Речь идет не о каком-то рас-
тении, вышедшем из упо-
требления, а о пшенице, от-
личающейся особым типом 
зерна с высоким содержа-
нием белка. Сегодня о неза-
менимых свойствах полбы 
вспомнили вновь. Считать 
полбу традиционным блю-
дом именно русской кух-
ни — ошибка. Эта культура 
известна человечеству с эпо-
хи неолита и происходит, 
предположительно, из Сре-
диземноморья. Ее культи-
вировали в Шумере, Вави-
лонии, Египте, о ней писали 
Гомер и Геродот. В России 
полба была хорошо извест-
на в Поволжье и на Кавказе.

Блюдо 
из сказки

Подготовила
Ольга Орищина
vecher@vm.ru

5 марта 2022 года. Заслуженный художник России 
и Азербайджана Аскер Мамедов со своими работами

■ Заслуженный худож-
ник России и Азербайд-
жана Аскер Мамедов 
вначале был мультипли-
катором, а успешным 
пейзажистом стал, ког-
да переехал в Москву.
Аскер вырос в многодетной 
семье в Карабахе, окончил 
художественное училище, 
немного работал по распре-
делению, писал картины. 
— Но после армии я случай-
но попал на показ фильма 
во ВГИК, который поразил 
меня творческой атмосфе-
рой. И я поступил туда, — 
говорит Аскер Мамедов.

После вуза он стал режиссе-
ром на «Азербайджанфиль-
ме», где создал полтора де-
сятка мультфильмов.
— После распада СССР ки-
ностудия переживала не 
лучшие времена, и я вновь 
начал писать картины, — 
вспоминает Аскер. 
Во время войны в Карабахе 
его мастерская с картинами 
была уничтожена. Поэтому 
в 1995 году художник ре-
шил переехать в Москву.
— По ощущениям я здесь 
подпитываюсь какой-то 
особенной энергией, — го-
ворит Аскер о столице. — 

В моем творчестве много на-
циональных азербайджан-
ских мотивов. На празднике 
«Гранат», который до панде-
мии проводился в Москве, 
я, например, выставляю на-
тюрморты с гранатом. Есть 
и русские мотивы: напри-
мер, пейзажи с березами, 
которые приобретал Музей 
Москвы. Мне нравится, 
что в это городе помогают 
талантам, проводят нацио-
нальные праздники, где то-
же дается возможность рас-
крыться творческим людям. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

История успеха

Город творческих людей

Павильон Республики Казахстан на ВДНХ. В ходе рекон-
струкции специалисты сняли более позднюю отделку 
здания, и взору посетителей открылся его исторический 
фасад, оформленный в национальном стиле (1, 2, 3)

На экс-
курсиях 
по зданию 
расска-
зывают 
об истории 
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■ Дан старт Междуна-
родному фотоконкурсу 
«Мама и дети в нацио-
нальных костюмах». 
Как сообщают организа-
торы, в адрес конкурса 
уже поступило более 
тысячи заявок. 
Впервые фотоконкурс был 
проведен три года назад, 
и каждый год география 
участников проекта расши-
ряется. 
— Активное участие прини-
мают жители Москвы, так 
как столица — мегаполис, 
в котором проживают пред-
ставители практически всех 
национальностей, населя-
ющих Россию, — говорит 
руководитель Международ-

ного фотоконкурса Альфия 
Амирова.
Для учас тия нужно з а-
полнить на сайте проекта 
(www.ethno-photo.com) ан-
кету и отправить одну фото-
графию в национальном 
костюме. Заявки принима-
ются до 25 августа.

В октябре жюри назовет 
имена финалистов и побе-
дителей, которые будут на-
граждены дипломами и цен-
ными призами. А лучшие 
работы можно будет увидеть 
в специальном каталоге.
Дженни Самойлова
vecher@vm.ru

Фотоконкурс

Готовьтесь 
примерить 
костюмы

■ Московский обще-
городской праздник 
Навруз соберет друзей 
27 марта. Онлайн-транс-
ляция позволит увидеть, 
как отмечают Навруз 
представители разных 
народов.
В этом году один из древней-
ших праздников, Навруз, 
который символизирует на-
ступление весны и обновле-
ние природы, пройдет в ре-
жиме онлайн-трансляции. 
Зрителей ждет программа 
«Путешествие в «Новый 
день» (именно как «но-
вый день» перево-
дится с персидско-
го название празд-
ника). Зрителей 
ж д у т  п р я м ы е 
включения из го-
родов, где встре-
ч а ю т  Н а в р у з , 
что позв олит 
совершить сво-
еобразное вир-
туальное пу-
тешествие.
— А в госте-
вую студию 
будут при-
ходить ин-
т е р е с н ы е 
люди и де-
литься свои-
ми историями празднова-
ния Навруза, — рассказали 
организаторы онлайн-тор-
жества.

Москвичи помнят, что до 
пандемии празднование На-
вруза на ВДНХ включало фе-
стиваль плова. Не обойдется 
без знакомства с националь-
ной кухней и сейчас. Гостей 
ждут «Кулинарные тради-
ции Навруза». Шеф-повара 
расскажут, как приготовить 
узбекский плов и другие на-
циональные блюда, которые 
принято подавать на стол 
в этот праздник.

Также запланирована кон-
цертная программа «Здрав-
ствуй, Навруз!» с участием 
звезд. Получить ссылку на 
трансляцию можно, подпи-
савшись на сайте проекта 
(navruz.online). Для этого 
нажмите на главной стра-
нице сайта на кнопку 
«Напомнить» и введите 
электронный адрес.
Вера Журавлева
vecher@vm.ru

Навруз объединяет 
города и народы
Москвичей приглашают в онлайн-путешествие

Экскурсии

■ На улице все теплее, 
а значит, самое время 
отправиться на экскур-
сию, которая познако-
мит с историей Немец-
кой слободы.
Увидеть, где селились вы-
ходцы из Западной Европы, 
познакомиться с достопри-
мечательностями и узнать 
интересные исторические 
факты москвичи и гости 
города смогут, посетив экс-
курсию «Царские дворцы 
в Немецкой слободе». Бли-
жайшие прогулки с гидом 
проекта «Гуляем по Мо-
скве» состоятся 20 и 28 мар-
та в 13:00. Для участия по-
требуется предваритель-
ная регистрация на сайте 
проекта. Посетить экскур-
сию можно бесплатно.

Еще одну бесплатную экс-
курсию, посвященную Не-
мецкой слободе, «Петр Ве-
ликий, немцы России и ма-
ленькая Европа в Москве», 
проведет 30 марта в 12:00 
гид проекта «По улицам 
и переулкам». Ее участни-
ки узнают, как обитатели 
слободы повлияли на ход 
истории, увидят копии ред-
ких фотографий и гравюр, 
посетят старинный храм, 
где сохранился позолочен-
ный иконостас XVIII века. 
Маршрут протянется от 
метро «Бауманская» до 
Лефортовского парка. Для 
участия тоже нужна пред-
варительная регистрация 
на сайте проекта.
Алена Стрельцова
vecher@vm.ru

Прогулки с гидом 
откроют тайны слободы

Наталья Ганиева 
с традиционной 
для празднования 
Навруза выпечкой — 
эчпочмаками

Участница конкурса Мальвина Петрова с детьми 
в чувашских национальных костюмах

Культура

■ С 29 марта по 16 мая 
в столице пройдет 
Московский меж-
конфессиональный 
Пасхальный марафон 
«Традиции праздника. 
Вкус праздника. Му-
зыка праздника».
Марафон, представляю-
щий собой целую серию 
культурно-просветитель-
ских мероприятий, будет 
проводиться в девятый 
раз. Главной его зада-
чей стало утверждение 
традиционных духовно-
нравственных ценностей.
— И достигается эта цель 
как через информаци-
онно-просветительскую 
работу, так и через объ-
единение подрастающе-
го поколения под эгидой 
патриотического воспи-
тания и любви к России 
и нашему народу без раз-
деления по националь-
ному признаку и верои-
споведанию, — отметили 
организаторы.
Торжественное откры-
тие Пасхального мара-
фона состоится 29 марта 
в 14:00 в Московском 
доме национальностей. 
Здесь пройдет круглый 
стол «Роль религиозных 
организаций в сохране-
нии культурного наследия 
народов России». А вся 
программа марафона 
скоро появится на сайте 
Московского еврейского 
общинного дома (www.
meodom.com).
Алена Стрельцова
vecher@vm.ru
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Планы 
на месяц

Известные шеф-повара расскажут, как 
приготовить праздничные блюда 

«Чукотка. 
Точка отсчета» 
Выставка открыта 
до 3 апреля в Госу-
дарственном музее 
Востока. На ней пред-
ставлены работы 
фотохудожника Иды 
Таубе. Они отражают 
самобытность наро-
дов Чукотки. Также 
на выставке можно 
увидеть произведения 
народного искусства 
чукчей и эскимосов, 
собранные Идой 
Таубе.

«Спроси свое сердце»
Детский спектакль 
Московского государ-
ственного историко-
этнографического теа-
тра познакомит с геро-
ями амурской сказки. 
Какие приключения 
ждут девочку Аинку, 
можно узнать 20 мар-
та в 12:00. А взрослых 
приглашают 26 марта 
в 21:00 на «Ночь теа-
тров» — на представле-
ние «Говоря» по сказ-
кам Русского Севера. 
Регистрацию на него 
откроют 21 марта.

«Живая игрушка»
Онлайн-лекция 
и мастер-класс Дми-
трия Чекучинова 
посвящены изготов-
лению из дерева изде-
лий в национальном 
стиле. В своих работах 
художник и дизайнер 
отображает мотивы 
русской культуры 
и фольклора. Видео-
запись лекции с ма-
стер-классом выложе-
на на «Ютьюб»-канале 
музея-заповедника 
«Царицыно».
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■ Вчера адвокат Евге-
ния Петросяна Сергей 
Жорин рассказал о но-
вом конфликте между 
юмористом и его быв-
шей женой Еленой Сте-
паненко. 
Как известно, 30-летний 
супружеский союз арти-
стов распался в 2018 году. 
Совместно нажитое иму-
щество состояло из 
512-метровой квар-
тиры стоимостью 
380 миллионов 
р у б л е й  и  н е -
скольких об-
ширных коллек-
ций — живопи-
си, редких книг 
и антиквариата. 
Минувшим летом 
суд вынес решение 
разделить богатства попо-

лам. Квартиру присудили 
Степаненко, а живопись до-
сталась Петросяну, тем бо-
лее большинство картин он 
приобрел до брака. Однако 
вопрос с остальными кол-
лекциями остался откры-
тым. И Степаненко потре-
бовала заново произвести 

опись совместного имуще-
ства. Как рассказал адвокат 
Сергей Жорин, посчитать 
предстоит 2,5 тысячи книг 
и несметное количество 
фарфора и серебра. Дело 
может затянуться на годы. 
Возможно, экс-супруга 
«тормозит» процесс из ме-
сти: не может простить 
юмористу женитьбу на 
30-летней Татьяне Бруху-
новой. Неужели они будут 
судиться бесконечно? 
— Если бывший супруг 
вдруг  обнаружил,  что 
какое-то имущество было 
скрыто, в том числе от суда 
во время раздела имуще-
ства, то он вправе обратить-
ся с новым иском о разделе 
имущества, — комментиру-
ет «Вечерке» адвокат Жан-
на Маргулис. В отношении 
сокрытого  имущес тв а 
срок давности отсутствует, 

и норма о том, что раздел 
может происходить исклю-
чительно в течение трех лет 
с даты расторжения брака, 
в данном случае не приме-
нима, — подчеркнула экс-
перт.
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■ Трехкомнатная квар-
тира актрисы Елены 
Морозовой находится 
в «сталинке» на улице 
Академика Королева 
недалеко от телецентра 
«Останкино». Артистка 
показала «Вечерке» ме-
сто, где прошли ее дет-
ство и юность и куда она 
вернулась спустя годы. 

Поехали!
Захожу в большой светлый 
подъезд сталинского дома. 
Все здесь пропитано духом 
прошлого — на третий этаж 
поднимаюсь пешком, чтобы 
насладиться атмосферой. 
Е л е н а  в с т р е ч а е т  м е н я 
с улыбкой, в стильном пла-
тье. Первое, что бросается 
в глаза в коридоре, — боль-
шой портрет Юрия Гагарина 
с автографом его мамы, Ан-
ны Тимофеевны.
 — Папа снимал фильм о ве-
ликом космонавте, — рас-
сказывает Елена. — До того 
как написать сценарий, он 
встречался с его мамой, ез-
дил к ней домой, собирал 
воспоминания. А потом она 
была у нас в гостях. Помню, 
мы налепили очень мно-
го пельменей, угощали ее. 
Мама у меня коренная мо-
сквичка. Папа — сибиряк. 
Поэтому это исконное рус-
ское блюдо было в нашем 
доме частенько. 
Внимание привлекают ант-
ресоли — на них обустроены 
полки с книгами. Здесь — 
сборная солянка: Сомерсет 
Моэм, Франсуаза Саган... 
Многотомное издание био-
графий российских монар-
хов. Большинство книг ста-
рые, но видно, что относятся 
к ним с любовью. 

Простая кухня
Елена знакомит меня с ма-
мой — Диной Анатольев-
ной, бывшим диктором 
Центрального телевидения. 
Мать и дочь удивительно 
похожи. Они приглашают 
меня на кухню, угощают са-

латом и пиццей, которую го-
товили вместе с детьми Еле-
ны — Авророй и Этьеном. 
Они сейчас на прогулке. 
Семья живет вчетвером — 
актриса в разводе. 
Первое слово, которое при-
ходит на ум при виде этой 
кухни, — «советская». Инте-
рьер простой, но очень ми-
лый. Гарнитур неброский. 
На полках много разных 
мелочей. На подоконни-
ке — разнообразные цветы: 
орхидеи, кактусы, розы... 
Рядом — лейка. На кухне 
нема ло фрук тов и ов о-
щей — здесь явно следят за 
тем, чтобы питание было 
здоровым. 
Церковные ка лендари, 
вырезки из газет о святой 
Матроне и детские рисун-
ки украшают свободную 
стену. А на кухне красуются 
старинные часы 1890 года. 
Их однажды привез домой 
отец артистки — известный 
кинорежиссер Борис Григо-
рьев. А откуда именно, Еле-
на не помнит.

Музыка океана
Площа дь кв артиры, по 
«звездным» меркам, не та-
кая уж большая — 58 ква-
дратных метров. Расширяют 
пространство визуально вы-
сокие потолки — три метра 
с лишним. А еще — светлые 
тона. Актриса приводит 
меня в гостиную, а там од-
на стена разрисована. Изо-
бражение абстрактное, но 
сюжет ясен — закат или рас-
свет над морем. 
— Когда рисовала, сильно 
скучала по морю, — объяс-
няет Морозова. — Тяга к ри-
сованию у меня с детства. 
Рассматрив аю ме бель. 
Большой письменный стол, 
диван-кровать, стеллажи 
с сувенирами и «музыкаль-
ная» ракушка, привезенная 
с Индийского океана. На вид 
обычная, но, когда Елена бе-
рет ее в руки и начинает дуть 
в нее, раздается приятный 
звук. У стены — синтезатор 
дочери актрисы Авроры.

Творческий 
бардак 
и никакого 
пафоса

■ Поющие чаши. Около 
15 лет назад Елена всерьез 
задалась вопросом — как 
успокоить себя после спек-
такля, чем утихомирить 
нервную систему. 
И нашла от-
вет — с помо-
щью поющих 
чаш (на фото). 
Это, по сути, 
разновидность 

колокола. Стенки чаши 
вибрируют, рождая звук. 
Инструмент часто ис-
пользуют для медитации. 
По словам Елены, извле-

кать звук из чаши 
необязательно — 
даже просто 
подержать ее 
в руке помогает 

успокоиться. Ес-
ли Морозова при-

ходит домой после съе-
мок, принимает душ, а сна 
ни в одном глазу, — она 
просто берет чаши и ло-
жится с ними, обнявшись. 
■ Картина «Между ми-
рами». Елена нарисовала 
картину, украшающую ее 
дом, во время болезни. 
Надо сказать, что актриса 
пьет лекарства в самых 
крайних случаях — это 

был один из них, чувство-
вала она себя неважно 
и даже потеряла семь 
килограммов за три дня. 
На создание рисунка, 
ставшее своеобразной 
терапией, у Елены ушло 
всего 40 минут. 
С собой в поездки Еле-
на всегда берет краски. 
На холсты она выплески-
вает свои эмоции.

■ Музыкальный инстру-
мент калимба. Еще Елена 
любит брать в дорогу 
миниатюрную версию ка-
лимбы. Этот инструмент 
также называют афри-
канским фортепиано. Это 
конструкция с деревян-
ным основанием, на кото-
ром сверху расположены 
металлические язычки, 
издающие звуки. Актриса 

считает, что эта музы-
кальная «игрушка» очень 
успокаивает и проста в об-
ращении. Учиться играть 
на ней не нужно — она 
«подвластна» любому че-
ловеку, утверждает Елена 
Морозова.
■ Иконы начал привозить 
со всех концов света отец 
Елены Борис Алексеевич 
Григорьев. Он их называл 

Детали крепости Елены Морозовой

частью своей жизни. А по-
том приносить домой их 
стала мать актрисы Дина 
Анатольевна. Дети у Еле-
ны крещеные. При любой 
возможности они вместе 
с мамой и бабушкой ходят 
в церковь. 
■ Коллекция значков. 
Борис Алексеевич имел 
хобби — собирал значки 
с изображением Ленина, 

символикой Советского 
Союза и других стран. 
В квартире у Морозовой 
есть целая зона под эту 
коллекцию. Известный 
режиссер плоскогубцами 
отрывал замки и клеил 
значки на стены. Их у него 
набралось более 500 штук. 
Борис Алексеевич даже 
хотел всю квартиру укра-
сить значками.

Елена Морозова роди-
лась в Москве 15 мая 
1973 года. В 1996 году 
окончила Школу-сту-
дию МХАТ им. В. И. Не-
мировича-Данченко. 
В 2000 году получила 
приз за «Лучший де-
бют» на VII Россий-
ском кинофестивале, 
в 2002 году удостои-
лась молодежной пре-
мии «Триумф» и приза 
фестиваля «Литерату-
ра и кино», в 2005 году 
получила театральную 
премию «Чайка», 
в 2021-м стала заслу-
женной артисткой РФ. 
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За звездами наблюдала Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Ну и ну! 

■ Вчера Виктория Боня 
сообщила, что расста-
лась с женихом. 
42-летняя телеведущая, 
прожившая семь лет в нео-
фициальном браке с отцом 
своей дочери миллиарде-
ром Алексом Смерфитом 
(на фото вместе с Боней), 
чуть было не вышла замуж 
по-настоящему. В январе 

она похвасталась кольцом 
с бриллиантом, которое 
ей подарил жених. Имени 
счастливца так и не назва-
ла, но рассказала, что это 
ее давний бойфренд. Но 
счастье было недолгим. 
«С сегодняшнего дня мое 
сердце свободно!» — напи-
сала Виктория в соцсетях, 
огорчив своих фанатов. 

Так и не вышла замуж
Резонанс

■ Вчера историк моды 
Александр Васильев 
(на фото) рассказал, 
что программа «Мод-
ный приговор» скоро 
вернется на экраны. 
63-летний искусствовед 
и телеведущий вернулся 
из Парижа и рассказал по-
клонникам о своих планах. 
Первым делом Васильев со-
бирается почитать лекции 
в МГУ, потом он посетит 
Калининградскую область. 
А вернувшись в Москву, 
приступит к съемкам пере-
дачи «Модный приговор», 
которая, стало быть, скоро 
вернется в эфир Первого 
канала. Слухи о том, что 
шоу, любимое миллиона-
ми зрителей, может совсем 
исчезнуть из сетки веща-
ния, появились, когда на 
ТВ приостановили все раз-
влекательные программы. 
В каком-то смысле распро-
странению слухов способ-
ствовал и сам телеведу-
щий. В одном из интервью 

он намекнул, что «Модный 
приговор» довольно труд-
но снимать в сложившихся 
обстоятельствах. Если на 
потребительском рынке 
ожидается дефицит, то 
качественную одежду для 
съемок достать будет про-
блематично. Слова исто-
рика моды прозвучали 
правдоподобно, тем более 
в тот момент он находился 
в своей парижской квар-
тире.

На круги своя

«Вечерка» продолжает новую рубрику «Моя крепость», в которой мы узнаем, как 
живут звезды шоу-бизнеса, кино, театра, спорта, политики и искусства. На этот 
раз наш корреспондент Динара Кафискина побывала в гостях у актрисы театра 
и кино, заслуженной артистки России Елены Морозовой.

гардероб — слишком много 
того, что надеваю крайне 
редко. Вообще, я обожаю 
спортивную одежду и еще 
восточный стиль — надеть 
длинную юбку, намотать 
что-нибудь на голову и пой-
ти гулять босиком.

Ангел-хранитель
Комната мамы актрисы кон-
трастирует с этим светским 
уголком. Здесь много икон, 
книг и брошюр церковной 
тематики. Над кроватью на 
стене висит гравюра — скло-
ненный в молитве ангел.
Квартира хранит множество 
воспоминаний. У родителей 
Елены  часто были гости. 
— Играла светомузыка, мы 
слушали песни Владимира 
Высоцкого, Булата Окуджа-
вы, — вспоминает Елена.
Морозова не стремится вы-
держать в интерьере жили-
ща определенный стиль. 
— Мне не по душе, когда 
много бархата, золота, леп-
нины, — говорит актриса. — 
А люди еще и живут в таких 
«пафосных» квартирах. 
Елена называет все, кроме 
комнаты мамы, творческим 
бардаком: 
— Такой беспорядок — это 
нормально. Он дает про-
странство для творчества. 
Но здесь все равно есть по-
следовательность. Важно, 
чтобы были такие места, 
о которых я знала бы, что 
там лежит.

Солнечно и тихо
Следующий пункт нашего 
путешествия — детская. 
В детстве Елена больше все-
го любила эту комнату — 
солнечную, тихую, с окна-
ми, выходящими во двор. 
Актриса живет здесь не 
всю жизнь — когда училась 
в Школе-студии МХАТ, из 
родительского гнездышка 
уехала — снимала кварти-
ру. И когда появились своя 
семья, дети, жила отдельно. 
Даже купила загородный 
дом, который, к сожалению, 
просуществовал недолго — 
сгорел от удара молнии. 
И в сентябре 2021 года она 
переехала к маме. 
— Печальная история, — го-
ворит моя собеседница. — 
Но я ощутила, что жить в Мо-
скве комфортнее. 
Аврора и Этьен возвраща-
ются с прогулки, садятся за 
уроки. А я рассматриваю 
детскую. Сейчас она напол-
нена игрушками, мячами. 
Стены обклеены рисунками, 
а еще плакатами, на кото-
рых изображены персонажи 
мультфильмов и сериалов. 
Две кровати, письменный 
стол. Обилию мебели здесь 
явно предпочитают мини-
мализм, но обстановка не 
спартанская. В ней нет «сте-
рильного порядка», нена-
стоящей красоты, которую 
звезды любят демонстри-
ровать в соцсетях. Зато есть 
жизнь.
По пути в еще одну комнату, 
в коридоре, Елена показы-
вает мне гардеробную — 
огромную, во всю стену! 
— Я решила соорудить та-
кой внушительный шкаф, 
когда поняла, что вещей 
у меня просто куча, — при-
знается Морозова. — Я уже 
даже перестала обновлять 

Экс-супруги 
Евгений Петросян 
и Елена Степаненко 
продолжают 
судиться

Артисты не живут вместе 
уже четыре года, но до сих 
пор не могут решить 
имущественный вопрос

Стулья в одной из комнат заменяют 
гимнастические мячи (1). Коллекция 
значков (2). «Музыкальная» ракушка 
с Индийского океана (3). Часы 1890 года (4)

Бывшая жена тре-
бует от юмори-
ста антикварный 
фарфор и серебро 

Забыли 
поделить 
посуду 
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Бархат, золото 
и прочая «на-
вязанная» ро-
скошь актрисе 
не по душе 
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■ Вчера адвокат Евге-
ния Петросяна Сергей 
Жорин рассказал о но-
вом конфликте между 
юмористом и его быв-
шей женой Еленой Сте-
паненко. 
Как известно, 30-летний 
супружеский союз арти-
стов распался в 2018 году. 
Совместно нажитое иму-
щество состояло из 
512-метровой квар-
тиры стоимостью 
380 миллионов 
р у б л е й  и  н е -
скольких об-
ширных коллек-
ций — живопи-
си, редких книг 
и антиквариата. 
Минувшим летом 
суд вынес решение 
разделить богатства попо-

лам. Квартиру присудили 
Степаненко, а живопись до-
сталась Петросяну, тем бо-
лее большинство картин он 
приобрел до брака. Однако 
вопрос с остальными кол-
лекциями остался откры-
тым. И Степаненко потре-
бовала заново произвести 

опись совместного имуще-
ства. Как рассказал адвокат 
Сергей Жорин, посчитать 
предстоит 2,5 тысячи книг 
и несметное количество 
фарфора и серебра. Дело 
может затянуться на годы. 
Возможно, экс-супруга 
«тормозит» процесс из ме-
сти: не может простить 
юмористу женитьбу на 
30-летней Татьяне Бруху-
новой. Неужели они будут 
судиться бесконечно? 
— Если бывший супруг 
вдруг  обнаружил,  что 
какое-то имущество было 
скрыто, в том числе от суда 
во время раздела имуще-
ства, то он вправе обратить-
ся с новым иском о разделе 
имущества, — комментиру-
ет «Вечерке» адвокат Жан-
на Маргулис. В отношении 
сокрытого  имущес тв а 
срок давности отсутствует, 

и норма о том, что раздел 
может происходить исклю-
чительно в течение трех лет 
с даты расторжения брака, 
в данном случае не приме-
нима, — подчеркнула экс-
перт.
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■ Трехкомнатная квар-
тира актрисы Елены 
Морозовой находится 
в «сталинке» на улице 
Академика Королева 
недалеко от телецентра 
«Останкино». Артистка 
показала «Вечерке» ме-
сто, где прошли ее дет-
ство и юность и куда она 
вернулась спустя годы. 

Поехали!
Захожу в большой светлый 
подъезд сталинского дома. 
Все здесь пропитано духом 
прошлого — на третий этаж 
поднимаюсь пешком, чтобы 
насладиться атмосферой. 
Е л е н а  в с т р е ч а е т  м е н я 
с улыбкой, в стильном пла-
тье. Первое, что бросается 
в глаза в коридоре, — боль-
шой портрет Юрия Гагарина 
с автографом его мамы, Ан-
ны Тимофеевны.
 — Папа снимал фильм о ве-
ликом космонавте, — рас-
сказывает Елена. — До того 
как написать сценарий, он 
встречался с его мамой, ез-
дил к ней домой, собирал 
воспоминания. А потом она 
была у нас в гостях. Помню, 
мы налепили очень мно-
го пельменей, угощали ее. 
Мама у меня коренная мо-
сквичка. Папа — сибиряк. 
Поэтому это исконное рус-
ское блюдо было в нашем 
доме частенько. 
Внимание привлекают ант-
ресоли — на них обустроены 
полки с книгами. Здесь — 
сборная солянка: Сомерсет 
Моэм, Франсуаза Саган... 
Многотомное издание био-
графий российских монар-
хов. Большинство книг ста-
рые, но видно, что относятся 
к ним с любовью. 

Простая кухня
Елена знакомит меня с ма-
мой — Диной Анатольев-
ной, бывшим диктором 
Центрального телевидения. 
Мать и дочь удивительно 
похожи. Они приглашают 
меня на кухню, угощают са-

латом и пиццей, которую го-
товили вместе с детьми Еле-
ны — Авророй и Этьеном. 
Они сейчас на прогулке. 
Семья живет вчетвером — 
актриса в разводе. 
Первое слово, которое при-
ходит на ум при виде этой 
кухни, — «советская». Инте-
рьер простой, но очень ми-
лый. Гарнитур неброский. 
На полках много разных 
мелочей. На подоконни-
ке — разнообразные цветы: 
орхидеи, кактусы, розы... 
Рядом — лейка. На кухне 
нема ло фрук тов и ов о-
щей — здесь явно следят за 
тем, чтобы питание было 
здоровым. 
Церковные ка лендари, 
вырезки из газет о святой 
Матроне и детские рисун-
ки украшают свободную 
стену. А на кухне красуются 
старинные часы 1890 года. 
Их однажды привез домой 
отец артистки — известный 
кинорежиссер Борис Григо-
рьев. А откуда именно, Еле-
на не помнит.

Музыка океана
Площа дь кв артиры, по 
«звездным» меркам, не та-
кая уж большая — 58 ква-
дратных метров. Расширяют 
пространство визуально вы-
сокие потолки — три метра 
с лишним. А еще — светлые 
тона. Актриса приводит 
меня в гостиную, а там од-
на стена разрисована. Изо-
бражение абстрактное, но 
сюжет ясен — закат или рас-
свет над морем. 
— Когда рисовала, сильно 
скучала по морю, — объяс-
няет Морозова. — Тяга к ри-
сованию у меня с детства. 
Рассматрив аю ме бель. 
Большой письменный стол, 
диван-кровать, стеллажи 
с сувенирами и «музыкаль-
ная» ракушка, привезенная 
с Индийского океана. На вид 
обычная, но, когда Елена бе-
рет ее в руки и начинает дуть 
в нее, раздается приятный 
звук. У стены — синтезатор 
дочери актрисы Авроры.

Творческий 
бардак 
и никакого 
пафоса

■ Поющие чаши. Около 
15 лет назад Елена всерьез 
задалась вопросом — как 
успокоить себя после спек-
такля, чем утихомирить 
нервную систему. 
И нашла от-
вет — с помо-
щью поющих 
чаш (на фото). 
Это, по сути, 
разновидность 

колокола. Стенки чаши 
вибрируют, рождая звук. 
Инструмент часто ис-
пользуют для медитации. 
По словам Елены, извле-

кать звук из чаши 
необязательно — 
даже просто 
подержать ее 
в руке помогает 

успокоиться. Ес-
ли Морозова при-

ходит домой после съе-
мок, принимает душ, а сна 
ни в одном глазу, — она 
просто берет чаши и ло-
жится с ними, обнявшись. 
■ Картина «Между ми-
рами». Елена нарисовала 
картину, украшающую ее 
дом, во время болезни. 
Надо сказать, что актриса 
пьет лекарства в самых 
крайних случаях — это 

был один из них, чувство-
вала она себя неважно 
и даже потеряла семь 
килограммов за три дня. 
На создание рисунка, 
ставшее своеобразной 
терапией, у Елены ушло 
всего 40 минут. 
С собой в поездки Еле-
на всегда берет краски. 
На холсты она выплески-
вает свои эмоции.

■ Музыкальный инстру-
мент калимба. Еще Елена 
любит брать в дорогу 
миниатюрную версию ка-
лимбы. Этот инструмент 
также называют афри-
канским фортепиано. Это 
конструкция с деревян-
ным основанием, на кото-
ром сверху расположены 
металлические язычки, 
издающие звуки. Актриса 

считает, что эта музы-
кальная «игрушка» очень 
успокаивает и проста в об-
ращении. Учиться играть 
на ней не нужно — она 
«подвластна» любому че-
ловеку, утверждает Елена 
Морозова.
■ Иконы начал привозить 
со всех концов света отец 
Елены Борис Алексеевич 
Григорьев. Он их называл 

Детали крепости Елены Морозовой

частью своей жизни. А по-
том приносить домой их 
стала мать актрисы Дина 
Анатольевна. Дети у Еле-
ны крещеные. При любой 
возможности они вместе 
с мамой и бабушкой ходят 
в церковь. 
■ Коллекция значков. 
Борис Алексеевич имел 
хобби — собирал значки 
с изображением Ленина, 

символикой Советского 
Союза и других стран. 
В квартире у Морозовой 
есть целая зона под эту 
коллекцию. Известный 
режиссер плоскогубцами 
отрывал замки и клеил 
значки на стены. Их у него 
набралось более 500 штук. 
Борис Алексеевич даже 
хотел всю квартиру укра-
сить значками.

Елена Морозова роди-
лась в Москве 15 мая 
1973 года. В 1996 году 
окончила Школу-сту-
дию МХАТ им. В. И. Не-
мировича-Данченко. 
В 2000 году получила 
приз за «Лучший де-
бют» на VII Россий-
ском кинофестивале, 
в 2002 году удостои-
лась молодежной пре-
мии «Триумф» и приза 
фестиваля «Литерату-
ра и кино», в 2005 году 
получила театральную 
премию «Чайка», 
в 2021-м стала заслу-
женной артисткой РФ. 

ДОСЬЕ

кат Евге-
на Сергей 
азал о но-
те между 

и его быв-
леной Сте-

, 30-летний 
союз арти-
в 2018 году. 
житое иму-
ояло из 
квар-
тью 
ов 

е -
б-
к-
и-
иг 
а. 
етом 

ешение 
атства попо-

т «В
а М
окр
рок

и но
мож
чите
с дат
в дан
ним
перт

ет
на
со
ср

За звездами наблюдала Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Ну и ну! 

■ Вчера Виктория Боня 
сообщила, что расста-
лась с женихом. 
42-летняя телеведущая, 
прожившая семь лет в нео-
фициальном браке с отцом 
своей дочери миллиарде-
ром Алексом Смерфитом 
(на фото вместе с Боней), 
чуть было не вышла замуж 
по-настоящему. В январе 

она похвасталась кольцом 
с бриллиантом, которое 
ей подарил жених. Имени 
счастливца так и не назва-
ла, но рассказала, что это 
ее давний бойфренд. Но 
счастье было недолгим. 
«С сегодняшнего дня мое 
сердце свободно!» — напи-
сала Виктория в соцсетях, 
огорчив своих фанатов. 

Так и не вышла замуж
Резонанс

■ Вчера историк моды 
Александр Васильев 
(на фото) рассказал, 
что программа «Мод-
ный приговор» скоро 
вернется на экраны. 
63-летний искусствовед 
и телеведущий вернулся 
из Парижа и рассказал по-
клонникам о своих планах. 
Первым делом Васильев со-
бирается почитать лекции 
в МГУ, потом он посетит 
Калининградскую область. 
А вернувшись в Москву, 
приступит к съемкам пере-
дачи «Модный приговор», 
которая, стало быть, скоро 
вернется в эфир Первого 
канала. Слухи о том, что 
шоу, любимое миллиона-
ми зрителей, может совсем 
исчезнуть из сетки веща-
ния, появились, когда на 
ТВ приостановили все раз-
влекательные программы. 
В каком-то смысле распро-
странению слухов способ-
ствовал и сам телеведу-
щий. В одном из интервью 

он намекнул, что «Модный 
приговор» довольно труд-
но снимать в сложившихся 
обстоятельствах. Если на 
потребительском рынке 
ожидается дефицит, то 
качественную одежду для 
съемок достать будет про-
блематично. Слова исто-
рика моды прозвучали 
правдоподобно, тем более 
в тот момент он находился 
в своей парижской квар-
тире.

На круги своя

«Вечерка» продолжает новую рубрику «Моя крепость», в которой мы узнаем, как 
живут звезды шоу-бизнеса, кино, театра, спорта, политики и искусства. На этот 
раз наш корреспондент Динара Кафискина побывала в гостях у актрисы театра 
и кино, заслуженной артистки России Елены Морозовой.

гардероб — слишком много 
того, что надеваю крайне 
редко. Вообще, я обожаю 
спортивную одежду и еще 
восточный стиль — надеть 
длинную юбку, намотать 
что-нибудь на голову и пой-
ти гулять босиком.

Ангел-хранитель
Комната мамы актрисы кон-
трастирует с этим светским 
уголком. Здесь много икон, 
книг и брошюр церковной 
тематики. Над кроватью на 
стене висит гравюра — скло-
ненный в молитве ангел.
Квартира хранит множество 
воспоминаний. У родителей 
Елены  часто были гости. 
— Играла светомузыка, мы 
слушали песни Владимира 
Высоцкого, Булата Окуджа-
вы, — вспоминает Елена.
Морозова не стремится вы-
держать в интерьере жили-
ща определенный стиль. 
— Мне не по душе, когда 
много бархата, золота, леп-
нины, — говорит актриса. — 
А люди еще и живут в таких 
«пафосных» квартирах. 
Елена называет все, кроме 
комнаты мамы, творческим 
бардаком: 
— Такой беспорядок — это 
нормально. Он дает про-
странство для творчества. 
Но здесь все равно есть по-
следовательность. Важно, 
чтобы были такие места, 
о которых я знала бы, что 
там лежит.

Солнечно и тихо
Следующий пункт нашего 
путешествия — детская. 
В детстве Елена больше все-
го любила эту комнату — 
солнечную, тихую, с окна-
ми, выходящими во двор. 
Актриса живет здесь не 
всю жизнь — когда училась 
в Школе-студии МХАТ, из 
родительского гнездышка 
уехала — снимала кварти-
ру. И когда появились своя 
семья, дети, жила отдельно. 
Даже купила загородный 
дом, который, к сожалению, 
просуществовал недолго — 
сгорел от удара молнии. 
И в сентябре 2021 года она 
переехала к маме. 
— Печальная история, — го-
ворит моя собеседница. — 
Но я ощутила, что жить в Мо-
скве комфортнее. 
Аврора и Этьен возвраща-
ются с прогулки, садятся за 
уроки. А я рассматриваю 
детскую. Сейчас она напол-
нена игрушками, мячами. 
Стены обклеены рисунками, 
а еще плакатами, на кото-
рых изображены персонажи 
мультфильмов и сериалов. 
Две кровати, письменный 
стол. Обилию мебели здесь 
явно предпочитают мини-
мализм, но обстановка не 
спартанская. В ней нет «сте-
рильного порядка», нена-
стоящей красоты, которую 
звезды любят демонстри-
ровать в соцсетях. Зато есть 
жизнь.
По пути в еще одну комнату, 
в коридоре, Елена показы-
вает мне гардеробную — 
огромную, во всю стену! 
— Я решила соорудить та-
кой внушительный шкаф, 
когда поняла, что вещей 
у меня просто куча, — при-
знается Морозова. — Я уже 
даже перестала обновлять 

Экс-супруги 
Евгений Петросян 
и Елена Степаненко 
продолжают 
судиться

Артисты не живут вместе 
уже четыре года, но до сих 
пор не могут решить 
имущественный вопрос

Стулья в одной из комнат заменяют 
гимнастические мячи (1). Коллекция 
значков (2). «Музыкальная» ракушка 
с Индийского океана (3). Часы 1890 года (4)

Бывшая жена тре-
бует от юмори-
ста антикварный 
фарфор и серебро 
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и прочая «на-
вязанная» ро-
скошь актрисе 
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Обращаясь к хозяину порта 
Куприянову, Самойлов рас-
считывает, что разберется 
в ситуации, ведь все престу-
пления всегда ведут именно 
к нему, но тот оказывается 
всего лишь пешкой в той су-
ровой игре, что идет тут не 
на жизнь, а на смерть. 
— Кайф в том, что сюжет 
абсолютно непредсказу-
ем, — рассказывал после 
съемок Алексей Барабаш. 
Это правда — детектив, 
снятый режиссером Вя-
чеславом Кирилловым, 
увлекателен: тут и необыч-

ный сюжет, и многообеща-
ющий актерский состав. 
В ролях: Максим Щеголев, 
Татьяна Каргаева, Вадим 
Андреев, Алексей Барабаш. 

Цифра

серий отводится на то, 
чтобы разгадать все 
головоломки нового 
сериала «Порт». 

1 2

Ну что, друзья, продолжаем смотреть 

«Янычара» и удивляться тому, каким 

интересным может быть наше телевидение 

без того пошлого ужаса, который нам 

столько лет навязывали. Нет худа без добра! 

В пятницу, 25 марта, 
на РЕН ТВ в 0:15 вас 
ждет всероссийская 
премьера триллера 
«Опасный соблазн». 
Это фильм Деона Тей-
лора 2020 года. Жизнь 
успешного спортивно-
го агента закончилась: 
одна страстная ночь 
с прекрасной дамой, 
и он погряз в опасном 
расследовании убий-
ства... В ролях: Хилари 
Суонк, Майкл Или, 
Майк Колтер и другие. 

По счастью, идиотизм не обязательно симметричен. Это 
глядя в зеркало нельзя состроить рожицу и обмануть изо-
бражение. Ну вот, так и у нас. Это я к тому, что если, скажем, 
там, за горизонтом, перестали воспевать Достоевского (как 
трудно будет потом начинать это делать заново) и ставить 
Чехова (зато позже будет вал на премьеру), то у нас тот же 
телик туго знает свое дело и идет проторенными тропами. 
Вот, мы на пороге настоящего культурного события: исто-
рический канал «365 дней ТВ» собирается показать фильм 
«Рафаэль. Князь искусств» (очень советую посмотреть пре-

мьеру фильма 21 марта в 20:00). 
В советские времена все могло 
подвергаться сомнению, кроме 
ценности великих художников 

эпохи Возрождения. Книга «Впереди веков» у многих была 
настольной, причем и сейчас она читается легко, ибо пре-
красные книги не старятся. Но телеканал предлагает нам 
посмотреть первый фильм о жизни и творчестве одного из 
самых известных художников мира — Рафаэля Санти! Тем, 
кто читал книгу Ал. Алтаева, любопытно будет сравнить 
«каноническую» версию жизни этого великого художника 
с той, что предлагается в книге. Но главное —это соприкос-
новение с его удивительным творчеством. Авторы фильма 
рассказывают историю жизни Рафаэля как невероятно 
захватывающую повесть. Ему было всего 37, когда его не 
стало. Гении не живут долго. Это грустно. Но фильм — по-
трясающий. 

26 марта в 13:30 и 27 марта 
в 13:45 на Первом канале 
вам назначает встречу май-
ор Черкасов — любимец 
дам! Вас ждет детектив «Но-
вое дело майора Черкасова 
(Формула мести)». 
1977 год. Иван Петрович 
Черкасов расследует дело — 
с крыши сбросили студента 

архитектурного института, 
его мама покончила с со-
бой. Но следы трагедии 
странным образом ведут на 
иппод ром, где от синтети-
ческого наркотика погиба-

ет жокей. Под подозрением 
в причастности к преступле-
нию оказывается элита — 
жители весьма «непростого» 
дома, деятели культуры, за-
всегдатаи бегов. Но кто за-
казчик преступления?   

Иван Петрович, снова вы! 

27 марта исполняется 95 лет 
со дня рождения народного 
артиста СССР Мстислава 
Ростроповича. К этой дате 
телеканал «Россия-Куль-
тура» подготовил записи 
концертов Международных 
фестивалей Маэстро и доку-
ментальный фильм о нем. 
Начиная с 21 марта в 17:35 
вы сможете прослушать за-
писи лучших выступлений, 
сделанных на фестивалях 
в разные годы. Порой это 
просто уникальные записи, 
не пропустите! 

Ну а фильм «Война и мир 
Мстислава Ростроповича», 
в котором вы увидите ред-
кие кадры кинохроники 

и самого великого музыкан-
та и членов его семьи, — это 
просто подарок всем по-
клонникам не только музы-
ки, но и сильных личностей. 

Посвящается Маэстро 

Андрей Смоляков в роли 
майора Черкасова всех 
выведет на чистую воду 

Про Рафаэля Санти сняли 
фильм. И мы его увидим! 

Знакомые все лица

Дата

СОБЫТИЕ 

С ближайшего понедель-
ника по четверг в 20:00 на 
НТВ планируют показывать 
премьеру остросюжетного 
детектива «Порт». 
Во время вооруженного 
конфликта с сирийскими 
боевиками боевой офицер 
Михаил Самойлов потерял 
близкого друга — Игоря 
Макарова. Он считает, что 

виноват в его смерти. Он 
возвращается в родной 
портовый город Янтарск, 
чтобы помогать вдове Ма-
карова Ольге. Ему и в голо-
ву не может прийти, что его 
старый друг не только жив 
и здоров, но и очень опасен. 
А в порту тем временем про-
исходят страшные престу-
пления. 

Премьера 
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На телеканале «Dомашний» завершились 
съемки 4-серийной остросюжетной ме-
лодрамы «Подозрение». Мини-сериал по-
кажут скоро, а пока поинтригуем всласть: 
итак, мужа героини картины, Светланы, 
отправляют в тюрьму. Все рушится, от от-
чаяния Светлану спасает друг семьи Вале-
рий. Друга из тюрьмы вытащить он не мо-
жет, как и сдерживать возникающее меж-
ду ним и Светланой чувство. Но помолвка 
его разорвана, а муж 
Светланы погибает 
в тюрьме. Но тра-
гедия не помешает 
счастью. В качестве 
свадебного подарка 
родители Светланы 
дарят молодым дом за городом. А в нем их 
ждет… раненый, но живой Светин муж, 
сбежавший из тюрьмы. Оказывается, ее 
чувства к нему не прошли… В главных ро-
лях в картине снимались Любава Грешно-
ва, Илья Акинтьев, Алексей Матошин. 

Когда все под подозрением 

Любава Грешнова и Алексей Матошин 
в мини-сериале «Подозрение» 

Мелодрама 

Следы преступлений ведут к порту 

На Первом канале 27 марта в 22:35 — уже ставший 

легендарным фильм «72 метра»! 

Спешите
видеть

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 т

ел
ек

ан
ал

а 
«Д

ом
аш

ни
й

»

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 «

К
и

но
ст

уд
и

и
 К

И
Т»

Артист Максим 
Щеголев в новом 
остросюжетном 
детективном 
сериале «Порт» 
канала НТВ 
сыграл одну 
из главных 
ролей 
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■ В общем шуме, пол-
ном негативных мнений 
о России, продвигаемых 
за рубежом с подачи За-
пада, отчетливо слыш-
ны и голоса думающих 
людей. Мы связались 
со знаменитым бра-
зильским писателем 
Пауло Коэльо — одним 
из тех, кто осмелился 
высказать свое мнение 
в потоке антироссий-
ских лозунгов.
Бразильский прозаик и поэт 
Пауло Коэльо отреагировал 
на происходящее на семнад-
цатый день после начала 
спецоперации на Украине.
Причем интересно отреаги-
ровал — независимо и чест-
но, совершенно не в рамках 
популярной среди западного 
читателя повесточки. И без 
признаков обслуживания 
многочисленной фанат-

ской аудитории романов 
«Алхимик», «Паломниче-
ство», «Одиннадцать минут» 
и «Валькирии». Коэльо на-
писал в своем мини-блоге 
в популярной соцсети следу-
ющее: 
«Украинский кризис — 
удобный предлог для русо-
фобии. Я бывал во Львове, 

в Киеве, Одессе, Ялте, Чер-
нобыле. Я путешествовал по 
России и исколесил 10 тысяч 
километров на поезде от Мо-
сквы до Владивостока... Не 
стоит раздувать русофобию 
и винить в кризисе обычных 
людей». 
Мы связались со знамени-
тым писателем, и, несмотря 
на занятость, Пауло ответил 
«Москве Вечерней».
Добрый день, господин 
Коэльо. По нынешним 
временам говорить на За-
паде в сети то, что дума-
ешь, более чем рискован-
но. Можно нарваться на 
так называемый эффект 
отмены. Но вы тем не ме-
нее решили донести свое 
мнение до широкой ауди-
тории. Не боитесь за ре-
путацию?
Я считаю, что репутация пи-
сателя определяется не этим. 
Она полностью зависит от 
того, что читатель помнит 
о его книгах. «Отмена», гово-
рите? Что вы имеете в виду?
Это когда автора, не впи-
сывающегося в стерео-
типы мнения, осуждают, 
не хотят печатать его кни-
ги. Ну, примерно на такое 
отношение в свое время 
нарвалась Джоан Роу-
линг, когда сказала о том, 
что ей смешны гендер-
ные эвфемизмы.
А вы заметили, что в дура-
ках в результате этой травли 
остались те, кто ее обижал, 
но не она сама? Вспомните 
старую притчу: Герострат 
в Древней Греции спалил 
храм. Судья приговорил: 
предать имя Герострата 

Свое путешествие по нашей стране Коэльо осуществил в 2006 году. Тогда он сказал, что 
Сибирь для него место паломничества, а в России он заново родился 

В дураках 
всегда оста-
ются те, кто 
организовал 
травлю 

Фотоакция

■ «Вечерка» предла-
гает принять участие 
в фотоакции «На кры-
льях весны» и поде-
литься своими яркими 
моментами этой поры 
пробуждения, обновле-
ния и вдохновения. 
В воздухе уже отчетливо 
ощущается весна. Каж-
дый год мы с нетерпением 
ждем наступления этого 
времени года. Это замеча-
тельная пора, когда при-
рода оживает — распуска-
ются зеленые листочки, 
появляются первые цветы 
и солнце начинает греть 
нас своим теплом. Чем не 
повод выйти на прогулку 
с близкими и друзьями или 
даже устроить небольшую 
фотосессию? 

Присылайте свои фото-
графии на фоне весенних 
пейзажей и делитесь непо-
вторимыми моментами, 
навеянными порывами 
ветров перемен и обновле-
ний, с читателями газеты. 
Каждую неделю мы будем 
публиковать ваши исто-
рии и фотографии. 
Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки», 
а в конце сезона победи-
тель станет героем об-
ложки одного из номеров 
газеты. 
Ждем ваших фотогра-
фий и историй на почту 
vecher@vm.ru. Укажите 
имена и фамилии лю-
дей, присутствующих 
на фотографии, и обяза-
тельно автора работы.

Весна в объективе
Биеннале

■ В Москве в «Муль-
тимедиа Арт Музее» 
начала работу первая 
международная биенна-
ле «Искусство будущего/
Art for the future». 
На ней представлены худо-
жественные проекты, соз-
данные с помощью новей-
ших технологий Индустрии 
4.0. Они рассказывают об 
изменениях, произошед-
ших в жизни каждого чело-
века и общества благодаря 
достижениям науки и тех-
ники. Интерактивные ин-
сталляции позволяют зри-
телям стать соучастниками 
творческого процесса. В оф-
лайн-программе биенна-
ле — 62 проекта. 23 из них — 
иностранных. Посетители 
смогут увидеть работы звезд 

современного искусства. 
Их авторы — израильская 
художница Михаль Ровнер, 
международный коллектив 
teamLab, британские худож-
ники Stanza, Энтони Гормли, 
Филипп Колберт, Эд Форние-
лес и другие. 
В биеннале принимают уча-
стие также классики россий-
ского современного искус-
ства: группа AES+F, Павел 
Пепперштейн, Аристарх 
Чернышев и другие. 
Среди российских художни-
ков 16 выпускников Шко-
лы Родченко, получившие 
международное признание: 
Михаил Максимов, Анна Ро-
таенко, Наталья Алфутова, 
Валентин Фетисов и другие. 
Михаил Петров
vecher@vm.ru

Искусство будущего

Ненавидеть 
русских 
удобно Пауло Коэльо родился 

в Рио-де-Жанейро 
24 августа 1947 года. 
Опубликовал в об-
щей сложности более 
20 книг. В России 
прославился после 
издания «Алхимика», 
долго остававшего-
ся в первой десятке 
бестселлеров. Общий 
тираж его книг — 
300 миллионов. 

ДОСЬЕ

«Вечерка» любит узнавать из первых уст ответы на самые 
неожиданные вопросы. В рубрике «Света дозвонилась» наш 
корреспондент Светлана Самченко узнает наиболее интересные 
и необычные подробности от первоисточников.

забвению. Вы помните, как 
звали этого судью? Думаю, 
что нет. А имя Герострата 
пережило века. Обструкция 
в сети — отличная форма 
рекламы для писателя. Ведь 
как рассуждает читатель: 
я взрослый, давно не читаю 
детских сказок... Но кто это 
такая, сказочница Джоан, 
и за что такую милую даму 
некоторые не любят? Надо 
почитать ее книги... 
Вы назвали ситуацию 
на Украине «кризисом». 
Можно ли это понятие 
рассматривать сейчас 
как синоним слов «гума-
нитарная катастрофа»?
А разве война не есть самая 
жестокая форма кризиса? 
Но пока он локален, точка 
невозврата пройдена толь-
ко для конкретной полити-
ческой ситуации. А тот, кто 
использует шанс для разжи-
гания ненависти к России 
и к русским людям, углубля-
ет кризис и выкатывает на 
край пропасти весь земной 
шар. Поэтому я и высказал-
ся: не надо эскалировать 
(усугублять. — «МВ») нена-
висть. Не надо выдавать ре-
шение политиков за мнение 
всего российского или всего 
украинского народа. Давай-
те без церемоний: мне жалко 
любую человеческую кровь. 
Как вы можете проком-
ментировать то, что сеть, 
которая опубликовала 
ваш пост, сняла запрет 
на угрозы русским поль-
зователям?
На мой взгляд, это глупое 
решение. К чему этот при-
ведет? Любители скандалов 
разразятся бранью. А толко-
вые комментаторы, неслыш-
ные на фоне тех, кто громко 
ссорится, просто уйдут. Ре-
сурс станет скучным и пере-
станет приносить пользу 
своему владельцу.
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крупных чемпионатах, — 
рассказал «Вечерке» быв-
ший нападающий сборной 
России по футболу Дмитрий 
Булыкин. — А так как их от-
странили, многие не наш-
ли иного выхода, кроме 
как перейти в другие ино-
странные федерации. Это 
их единственный шанс вы-

■ Вчера заместитель ми-
нистра спорта РФ Одес 
Байсултанов призвал 
запретить въезд в стра-
ну тем спортсменам, 
которые срочно сменили 
гражданство на фоне 
спецоперации России 
на Украине. 
Высказать свою позицию 
Байсултанов решил после 
того, как российский шах-
матист Евгений Романов 
решил выступать в соревно-
ваниях за Нор вегию. 
— Кто сменил российское 
гражданство — в добрый 
путь! Только пусть потом не 
возвращаются. Сейчас вре-
мя, когда каждый определя-
ется политически и мораль-
но, — сказал замминистра.
Свое решение Романов обо-
сновал тем, что переход он 
запланировал уже давно 
и хочет, чтобы это воспри-
нимали независимо от си-
туации со спецоперацией 
России на Украине.
— У меня сильная связь 
с норвежскими шахматами 
с 2013 года. Я переехал в эту 
страну и жил там несколько 

лет. У меня много 
друзей и учени-
ков в Норвегии, 
и для меня боль-
шая честь пред-
с тавлять эту 
страну, — ска-
зал Романов.
Выс тупать 
под други-
ми флагами 
также соби-
раются ве-
логонщик 
Павел Си-
ваков, бор-
цы Владис-
лав Байцаев 
и  Р а м а з а н 
Магомедов.
Решение сме-
нить спортив-
ное гражданство 
связано преж де 
в сего  с  тем,  что 
в большинстве меж-
дународных сорев-
нований российским 
командам теперь запре-
щено участвовать. 
— Многие спортсмены 
очень долго тренирова-
лись, чтобы выступать на 

Спортивная жизнь набрала серьезные обороты — событий все больше 
и больше. Итогами недели с читателями «Вечерки» — скандалами, 
новостями, комментариями — продолжают делиться наши корреспонденты 
вместе с известными экспертами в рубрике «Финальный свисток». 

Точка невозврата

ступить на международных 
соревнованиях.
Бывший футболист отметил, 
что такие «перебежчики» 
были и до спецоперации на 
Украине. А сейчас их число 
может увеличиться в разы.
— Но сменить спортивное 
гражданство и получить 
второй паспорт другого го-

крупных чемпи
рассказал «Вече
ший нападающи
России по футбол
Булыкин. — А та
странили, мног
ли иного выхо
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На следующий день никто 
не выпустит борца на ковер 
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●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Курьер до 40 т.р. Т. 8 (495) 681-32-43

Мебель

Магия, гадания

Работа и образование

На правах рекламы Частности

● Абсолютно срочно сниму квартиру.
Т. 8 (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т.  8 (985) 923-17-78
● Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969)079-66-10

Искусство 
и коллекционирование

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кинофотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату-
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игруш-
ки, бронзу, янтарь, кукол, солда-
тиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц.
Т. 8 (499) 409-91-42
●Адвокат. Взыскание долгов. Банкрот-
ство. Наследство. Т. 8 (915) 022-02-03
●Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Сельская чудотворица Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Проверенный мастер! Помогла мне, 
поможет и вам! Т. 8 (916) 826-72-15 

Потомственная болгарская ясно-
видящая Лаура Эдуардовна! Вхо-
дит в семерку лучших экстрасен-
сов России. Снятие порчи , сглаза 
и любых негативных программ. 
Помощь по здоровью, избавление 
от различных зависимостей. Обряд 
очищения бесплатно.

☎  8 (495) 294-64-36

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Рекламная служба

сударства не так уж и лег-
ко, — подчеркивает Булы-
кин. — На следующий день 
никто не выпустит борца 
на ковер, а хоккеиста — на 
каток для участия в таких 
желанных чемпионатах. 
Обычно после этой проце-
дуры тем же атлетам на срок 
около года-двух закрыва-
ется доступ на крупные со-
ревнования. И если, напри-
мер, для шахматиста это не 
так страшно, то для видов 
спорта, где возраст играет 
большую роль, — почти нож 
в спину. Поэтому многие не 
решаются на спорный шаг, 
чтобы не потерять ключе-
вые годы карьеры. 
Получается, что те, кто 
все же сменил спортивное 
гражданство, могут продол-
жить тренировки. Их могут 
даже допустить до участия 
в каких-то мелких сорев-
нованиях и национальных 
турнирах. Но такие же усло-
вия предоставляет и Россия. 
Например, для паралимпий-
цев, которых отстранили от 
соревнований в Пекине, ор-
ганизуют игры «Мы вместе» 
в Ханты-Мансийске. И мно-
гие федерации готовы ор-
ганизовать для российских 
и белорусских спортсменов 
свои игры. Стоит ли в таком 
случае покидать страну ради 
иллюзорных и никем не га-
рантированных спортивных 
достижений — большой во-
прос. 
Юлия Панова
vecher@vm.ru

sc
ha

ch
bu

nd
.d

e

С
та

ни
сл

ав
 К

ра
си

ль
ни

ко
в/

ТА
С

С

1

Борец Владислав 
Байцаев (1) Шахма-
тист Евгений Ро-
манов собирается 
сменить граждан-
ство: он давно пла-
нировал выступать 
за Норвегию (2) 



23СРЕДА ОБИТАНИЯМосква Вечерняя, четверг, 17 марта 2022 года, № 28 (1272), vm.ru  

ное ощущение определенно-
сти. В мозг идет сигнал: раз 
есть определенность, зна-
чит, я в безопасности. Тре-
вожность уходит, даже если 
вы не забыли то, о чем чи-
тали полчаса назад в интер-
нете. Как говорил психолог 
Зигмунд Фрейд, прочность 
нашей психики определяет-
ся способностью переносить 

неопределенность.
Неважно, что вы выбе-
рете — это может быть 
чай с ромашкой, ванна 
с мятой, чтение книги, 

просмотр старых филь-
мов, неспешная прогулка 
на свежем воздухе. Важно, 

чтобы этот ритуал не толь-
ко приносил удовольствие, 
но и расслаблял, как бы за-
медлял темп жизни. Другое 
требование — простота 
в исполнении, чтобы можно 
было повторять это занятие 
каждый день и тратить на 
него не более получаса. 
Вспомните, как вам нра-
вилось засыпать в детстве. 
Кто-то слушал сказку, кто-то 
смотрел мультики, кому-то 
нужно было обнять люби-
мую игрушку. Среди взрос-
лых занятий подобрать по-
добное нетрудно. 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

часто «стесняемся» много 
спать, мол, сон — это для 
ленивых, но нужно пом-
нить, что 6,5–7 часов — это 
минимум, необходимый че-
ловеку. Кроме того, придер-
живайтесь фиксированного 
времени засыпания и про-
буждения. 
Здоровый сон — следствие 
образа жизни. Старайтесь 
правильно питаться, обяза-
тельно двигаться — как ми-
нимум гулять. 
Если вас беспокоят какие-то 
окружающие события, тре-
вожные новости, старайтесь 
уделять больше времени 
близким, семье, вспомните 
о своих хобби. Информация 
из внешнего мира не должна 
управлять вашей жизнью. 
— Здоровый человек, кото-
рый соблюдает режим сна, 
с утра испытывает большой 
прилив бодрости без всяких 
дополнительных «стимуля-
торов» вроде кофе, — отме-
тил эксперт. 
Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

■ Завтра мир отметит 
День сна. Доля россиян, 
которые спокойно спят 
по ночам, за последние 
девять лет снизилась 
с 59 до 50 процентов, 
а число тех, кто встает 
в дурном настроении, 
за два пандемийных го-
да выросло с 11 до 22 про-
центов. Об этом свиде-
тельствуют свежие дан-
ные опроса ВЦИОМа. 
«Вечерка» узнала, как 
наладить сон современ-
ному человеку.
Согласно опросу, плохо 
спят по ночам 44 процента 
россиян. А бодрость с утра 
ощущают всего 35 процен-
тов опрошенных. С чем это 
может быть связано?
— Распространенность на-
рушений сна огромна, — 
рассказывает «Вечерке» 

один из организаторов фо-
рума «Сон-2022» кандидат 
медицинских наук Алек-
сандр Калинкин. — Хрони-
ческой бессонницей стра-
дают от 15 до 30 процентов 
общей популяции. А острая 
бессонница встречается 
у 100 процентов. 

По словам эксперта, факто-
ров, приводящих к наруше-
ниям сна, огромное количе-
ство. Это и стресс (особенно 
сейчас, на фоне конфликта 
на Украине), и поведенче-

ские особенности самого 
человека. 
— Заметно хуже спят те, кто 
допоздна проводит время за 
гаджетами и компьютером, 
а утром встает по будиль-
нику. Образуется недосып, 
который не восполнить 
в выходные: человек два 

дня спит утром 
допоздна или 
днем, и в ре-
зультате вече-
ром с воскре-
сенья на по-
недельник не 
может уснуть. 
И  с н о в а  — 
«здравствуй, 

будильник!» — отмечает 
Александр Калинкин. — 
Так что старайтесь не «отсы-
паться», а на рабочей неделе 
придерживаться нормы от 7 
до 9 часов сна в сутки. Мы 

Отвлекись 
и спать ложись
Как наладить режим сна 
и вставать без будильника

Отсыпаться 
по утрам 
в выходные — 
неправильно. 
Лучше 
придерживаться 
одного режима

Старайтесь уделять 
время близким, 
а не тревожным 
новостям 

■ если не выспались, 
постарайтесь не отсы-
паться днем;
■ больше времени 
проводите при есте-
ственном освещении — 
у окна или на улице.;
■ в вечерние часы 
старайтесь больше 
общаться с близкими, 
а не с гаджетами и те-
левизором; 
■ если наладить сон 
не получается, обрати-
тесь к врачу. Успокои-
тельные и снотворные 
лекарства принимают-
ся только под контро-
лем специалиста.

Кстати,

Компетентно

Новостные ленты 
сегодня «полыхают» 
мини-сенсациями, по-
рождая в душе бурю 
эмоций. И, соот-
ветственно, по-
том — невозможно 
заснуть.  Лучший 
способ успокоиться перед 
сном — это придумать себе 
ритуал, предшествующий 
засыпанию. Ритуал вообще 
создает у нас бессознатель-

Возвращаем покой, 
замедляя ритм жизни 

В стане блогеров пани-
ка. Закрыли «Инстаграм» 
(в народе «Инсту») — а ведь 
именно там делались самые 
большие деньги на «подпи-
соте» и рекламе. Именно на 
этой платформе Оля Бузова 
была королевой с «паствой» 
в 23 миллиона человеко-
душ. А теперь вот — что? 
Король-то голый! Абсо-
лютно голый. Сидит в (на) 
«Телеге», и лю-
буется на него 
всего-то каких-
то несчастных 
5 0 0  т ы с я ч . 
«Телеграм» во-
обще не очень 
как-то пред-
назначен для 
презентации 
себя. Что же делать бло-
герам? Ведь произошла 
личная трагедия и потеря 
заработка. Те, кто пасся на 
платформах «Инстаграма», 
«Фейсбука» и — в перспек-
тиве — «Ютьюба», теперь 
как бы не у дел.
А ведь как хорошо все бы-
ло еще совсем недавно. 
Хорошо и стабильно; не-
изнурительным трудом 
можно было поднимать 
очень приличные деньги. 
И школьники — половина 
точно — мечтали стать не 
космонавтами и програм-
мистами, а именно блоге-
рами. И бедные их учителя 
и родители не могли объ-
яснить, почему блогер не 
профессия и не может быть 
смыслом жизни. Очень по-
учительно и вовремя как-
то произошел крах соц-
сетей. Будто жизнь сама 
пришла и ткнула носом: 
в соцсетях жизнь ненасто-
ящая, призрачная. Может 
прекратиться в один миг.

Из обывателей, моих зна-
комых пользователей «Ин-
стаграма» и «Фейсбука», 
кстати, как-то никто особо 
не горюет. Даже наоборот, 
радуются: освободилось 
время для домашних дел, 
хобби. Тем более — весна. 
Лучше погулять по улице, 
подставить лицо солнеч-
ным ярким лучам, чем бес-
конечно листать страницы 

чужой жизни 
в  с о ц с е т я х , 
ловя себя на 
мысли, что ты 
н е у д а ч н и к . 
И ломки-то, 
кстати, осо-
б е н н о й  н е 
было. Не бы-
ло ломки и от 

закрытия «Макдоналдса». 
Правда, под конец все 
же опозорились: вполне 
вроде адекватные люди 
стояли в громадных оче-
редях, чтобы купить «на-
последок» картошку фри 
и чизбургер. Ну прямо 
как в девяностые годы на 
Пушкинской. Да еще — 
сын художника Никаса 
Сафронова Лука Затрав-
кин, весом более двухсот 
килограммов, приковал 
себя наручниками в знак 
протеста против закрытия 
любимого ресторана. Лу-
ка, конечно, и есть анти-
реклама фастфуда.
Шлаки и токсины нездоро-
вой еды, нездорового вре-
мяпрепровождения уйдут. 
Главное, чтобы вместо яда 
появилось что-то новое 
и по-настоящему нужное. 
Не упустите момент. Дай-
те себе и особенно своим 
детям что-то хорошее и по-
лезное. Ну или хотя бы не 
вредное.

Здоровая реальность 
вместо больной «Инсты»

Екатерина Рощина
Обозреватель

И СМЕХ И ГРЕХ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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■ Вчера директор цен-
тра расстройств сна 
в медицинской школе 
в Чикаго Филлис Зи за-
явила: спать со вклю-
ченным светом вредно 
для здоровья. Но иногда 
темнота вселяет тревогу. 
Как расслабиться перед 
сном, «Вечерке» рас-
сказала психолог, автор 
книг по психологии Ана-
стасия Пономаренко. 

Чашка чая 
с ромашкой помо-
жет расслабиться 
и настроиться 
на крепкий сон
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд

По горизонтали:  Гюго. Бекхэм. Коралл. Ясли. Разброд. Осборн. Египтяне. Отец. Савва. Калит-
ка. Нога. Кудри. Ленин. Валаам. Краков. Ариэль. Скорбь.
По вертикали: Оссейн. Вода. Ребро. Лыжи. Тамада. Глянец. Камень. Олимп. Таити. Ария. Курс. 
Есаул. Куба. Еда. Воин. Каир. Мед. Барон. Вязь.

«Всем привет от на-
шего тигра», — пи-
шет москвич Ана-
толий Оборотов. 
Он — хозяин кота 
Марселя. Анатолий 
говорит, что его пи-
томец — настоящий 
охотник, впрямь как 
тигр — гордый и ха-
рактерный, только 
не рычит. Это ему 
совсем не нужно, 
ведь одним только 
взглядом Марсик, 
так называют его 
домашние, может 
показать, кто в доме 
хозяин. Хвостатый 
любит свободу, 
потому он живет 
на даче. А уставши 
от домашнего быта, 
Марсель уходит 
в свое укрытие — 
на дерево. Только 
зимой там особо 
не спрятаться. По-
тому кот уже очень 
ждет лета, чтобы на-
сладиться гордым 
одиночеством в те-
ни зеленых ветвей. 

У москвички Ната-
льи Гининой живет 
мопс по кличке Ася. 
«Это не просто со-
бака — а хвостатый 
нянь», — говорит 
жительница столи-
цы. Все дело в том, 
что, когда у Ната-
льи родился внук, 
Ася сразу взялась 
за его «воспита-
ние». На прогулках 
собака всегда шла 
впереди коляски, от-
гоняя местных птиц. 
А когда мальчик 
подрос, они стали 
прямо таки лучши-
ми друзьями. Даже 
сладкие кукурузные 
хлопья, которые так 
полюбила Ася, дели-
ли всегда поровну. 
Да и спать ложились 
вместе — так собака 
стерегла сны самого 
маленького члена 
семьи. «А вообще, 
у хвостатой есть 
чему поучиться — 
доброте и заботе», — 
пишет Наталья. 

Привет! Я тут займу собой не-
много вашего пространства.

Нужно заме-
реть на месте. 
Пусть думают, 
что я ветка...
Ну вот, рас-
секретили!

«Вечерка» продолжает акцию «Мой любимый питомец».Присылайте фотографии 
своих домашних животных на почту vecher@vm.ru. В письме не забудьте указать 
ваше имя, кличку питомца, а также составить небольшой рассказ о своем 
любимце, его привычках и о том, как вы проводите время вместе. 
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Все замерли в ожидании 
той самой смелой бабы, 
которая выйдет на улицу 
без колготок и поведет за 
собой остальных.

■
— Бэрримор, что там за 
вой на болоте опять?
— Простите, сэр, вырва-
лось.

■ 
Сегодня разговаривал с од-
ним знакомым иноплане-
тянином, и он сказал, что 
у них там сейчас все смо-
трят нас и считают, что 
этот сезон вообще огонь!

■
Яхту нужно покупать по 
молодости, пока глупый, 

а то потом все деньги на 
саженцы уходят.

■ 
Если вам кажется, что вами 
не манипулируют, вы в ру-
ках профессионалов!

■
— Как вы с женой проводи-
те выходные?
— Как пассатижи.
— Это как?
— Перекусим и лежим 
дальше.

■ 
Врать и не краснеть — это 
ерунда, а вот жрать и не 
толстеть — это талант!

■
Полярник Иванов развер-
нуто отвечает на спам.

■
Нужно вызывать у людей 
умеренный страх, иначе 
они попытаются общаться 
с тобой.

■
Девочки! Никогда не надо 
отчаиваться! Свадьба — 
не поминки, можно и по-
вторить!

■
Секрет отношений: уха-
живай за девушкой, как за 
новыми белыми кроссов-
ками! 




