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ГЛАВНЫЕ ПРЕМЬЕРЫ 
СЕРИАЛОВ ЭТОЙ ОСЕНИ с. 8

Вчера Росстандарт утвердил новый 
ГОСТ на школьную форму (на фото 
внизу). Одно из главных требова-
ний — она должна будет соответство-
вать требованиям 
к показателям 
безопасности. 
«Вечерка» за-
дала экспер-
там пять важ-
ных вопросов 
о том, как сохра-
нить здоровье 
учащегося 
c. 5

Завтра жара в столице 
отступит. Ожидается 
комфортная солнечная 
погода без осадков. 
Столбики термометров 
не поднимутся выше 
+23 градусов с. 3

Мировые цены на апельсиновый сок до-
стигли нового пика, сообщают анали-
тики. Причина тому — плохой урожай. 
«Вечерка» узнала, что происходит со сто-
имостью фруктовых и ягодных напитков 
в России и есть ли в них какая-то польза 
для здоровья c. 6

Педсовет

Погода

Деньги

ШКОЛЬНИК, 
БУДЬ ЗДОРОВ

+23
+12

Фрукты цену 
набивают

Одна беда, 
а не худоба
Чем опасен новый препарат, 
с помощью которого худеют 
звезды с. 12

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Обеспечить ком-
плексное благо-

устройство 
территории го-
рода и постоян-
ное обновление 

ранее выполнен-
ных проектов, 

привлекать 
к работе лучших 
специалистов-

дизайнеров, 
использовать 
качественные 
и долговечные 

материалы 
и внедрять со-

временные тех-
нические реше-
ния — таковы 

основные задачи 
правительства 

Москвы в сфе-
ре повышения 
качества го-

родской среды 
до 2030 года.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

у
ать требованиям 
показателям 

езопасности.
Вечерка» за-
ала экспер-
ам пять важ-
ых вопросов 
том, как сохра-
ить здоровье 
чащегося 
5

Ровно 60 лет назад на экраны вышла 
детская передача «Спокойной ночи, малыши!». 
«Вечерка» собрала факты о программе, 
которые вы не знали

Уже совсем 
взрослые!

Сегодня программу «Спокойной ночи, малыши!» вместе с Хрюшей и Степашей ведет Оксана Федорова

с. 13
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заместитель мэра столицы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.
Во внешнем оформлении со-
става использовали мотивы 
русского народного промыс-
ла — дымковской игрушки. 
А внутри все посвящено вы-
дающимся людям, которые 

родились или жили в Киров-
ской области. Это художник 
Виктор Васнецов, писатели 
Александр Грин и Михаил 
Салтыков-Щедрин, врачи 
и ученые Александр Баку-
лев, Владимир Бехтерев.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ
vecher@vm.ru

обходимые изменения и сде-
лать поезд удобнее.
Уточняется, что разрабо-
танный отечественными 
компаниями состав сможет 
вместить до 460 человек, 
включая маломобильных 
пассажиров. В одном из ва-
гонов решено создать дет-
скую игровую зону, в дру-
гом — бистро.

НОВИНКА

■ К 650-летию города 
Кирова в метро Москвы 
запустили тематический 
поезд.

Каждый вагон рассказыва-
ет о достижениях Кирова 
и знакомит с интересными 
фактами о городе.
— Встретить брендирован-
ный состав можно будет 
на Сокольнической линии 
в течение шести месяцев. 
Благодарим коллег из Киро-

ва за сотрудничество и по-
здравляем жителей города 
с праздником! По задаче мэ-
ра Москвы Сергея Собянина 
мы стремимся сделать по-
ездки пассажиров не только 
максимально комфортными 
и безопасными, но и позна-
вательными, — рассказал 

Изучим 
Киров 
по пути

Пассажиры 
состава могут 
познакомиться 
с достоприме-
чательностями 
Кирова, узнать 
много интерес-
ного о регионе

На площадке у цен-
трального выставоч-
ного зала «Манеж» 
представили новый 
поезд для высоко-
скоростной железно-
дорожной магистра-
ли (ВСМ) «Москва — 
Санкт-Петербург». 
Его назвали «Белый 
кречет». 

В течение недели, до 
8 сентября посетить 
вагон и составить пред-

ставление о том, какими 
будут отечественные высо-
коскоростные поезда, могут 
все желающие. Инноваци-
онный подвижной состав 
отвечает самым высоким 
стандартам безопасности 
и комфорта. Все ключевые 
компоненты новинки выпу-
скаются в России, а сборка 
и пусконаладка сконцен-
трирована на предприятии 
в Свердловской области.
— Всего до конца 2030 года 
для ВСМ-1 будет произве-
дено и поставлено 43 таких 
поезда с учетом ранее за-
ключенного контракта, — 
заявил мэр столицы Сергей 
Собянин.
Первые новые высокоско-
ростные поезда из Москвы 

в Санкт-Петербург пойдут 
в 2028 году. Планирует-
ся, что к запуску поставят 
11 поездов «Белый кречет», 
еще 29 — к 2029-му и три — 
к 2030 году.
Прыжок в будущее — так 
охарактеризовал современ-
ный поезд для ВСМ глава 
РЖД Олег Белозеров, осма-
тривая макет снаружи и ва-
риант будущего интерьера 
внутри на выставке у ЦВЗ 
«Манеж».
Он сообщил, что команда 
разработчиков прислуша-
ется к отзывам посетителей 
выставки, чтобы внести не-

На выставке презентовали 
новый скоростной поезд

Макет поезда «Белый 
кречет» на площадке 
форума «Москва 2030» 

Вариант интерьера электропоезда «Белый кречет», 
который будет ходить на высокоскоростной магистрали 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

первым поездом с пти-
чьим именем была 
«Кукушка». В 1894 го-
ду такое прозвище 
получил пригородный 
поезд Петергоф — Ора-
ниенбаум.

протяженность первой 
в стране высокоско-
ростной магистрали 
составит 679 киломе-
тров. Благодаря ее за-
пуску станут ближе друг 
к другу крупные города 
и экономические центры 
с общей численностью 
населения порядка 
40 миллионов человек.

кстати,

В ночь с 30 на 31 ав-
густа состоялся 
запуск двух новых 
ночных маршрутов — 
н14 в Кунцеве и н16 
в Ясеневе. К этой дате 
Департамент транс-
порта Москвы выпу-
стил памятную карту 
«Тройка». Найти ее 
можно в сувенирных 
магазинах метро, 
а также на сайте 
shop.mosmetro.ru. 
Тираж ограничен.

Тем 
временем4

станции ВСМ расположатся 
в Москве: Ленинградский 
и Рижский вокзалы, 

Петровско-Разумовская 
и Крюково.

К моменту запуска 
в 2028 году подготовят 
11 «Белых кречетов» 

Всего у поезда будет восемь 
вагонов. Четыре класса для 
пассажиров: помимо перво-
го, еще бизнес, комфорт 
и эконом. 
— Мы не просто реализуем 
этот проект, мы дадим ход 
новым технологиям в пер-
спективе развития нашего 
отечественного машино-
строения, — резюмировал 
заместитель председателя 
правительства РФ Виталий 
Савельев.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Первая ласточка 
магистрали
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ПОГОДА

■ Первая неделя сентя-
бря, согласно прогнозам 
синоптиков, будет сол-
нечной и сухой. И к тому 
же довольно теплой. 
Правда, во второй поло-
вине семидневки темпе-
ратура несколько пони-
зится, но все равно будет 
превышать климатиче-
скую норму на несколько 
градусов. «Вечерка» 
узнала, чем еще удивит 
погода в сентябре.

В Москве 1 сентября 2024 го-
да стало самым теплым днем 
в XXI веке. Об этом сообщил 
ведущий специалист центра 
погоды «Фобос» Михаил Ле-
ус. По данным главной мете-
останции города на ВДНХ, 
в 15:00 температура воздуха 
достигла +29,1 градуса, что 
сделало этот день самым 
знойным среди всех «пер-
вых сентября» века. В целом 
начало недели в столичном 
регионе выдалось очень 
теплым. Однако в ближай-
шие дни северо-восточные 
ветры немного остудят воз-
дух. И температурная ано-
малия будет составлять уже 
не 6–7 градусов, а 2–3.
Более подробный прогноз 
погоды на неделю, состав-

ленный метеорологами 
Гидрометцентра России, 
указывает на то, что в среду, 
4 сентября, будет +13...+15 
градусов ночью. Дневные 
температуры вырастут до 
+24...+26 градусов.
В четверг, 5 сентября, ночью 
в Москве +8...+10, днем 
+21...+23. 
В  п я т н и ц у  и  с у б б о т у, 
6  и  7  сентября,  ночью 
+5...+10, днем +20...+25. 
К сожалению, такая при-
ятная погода вряд ли сохра-
нится до конца сентября. 
Специалисты центра по-
годы «Фобос» пред-
упреж дают,  что 
метеорологическая 
осень, хоть и нач-
нется на 2 недели 

Лето ушло, 
а тепло 
осталось

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
посетил после ре-
конструкции зда-
ние школы № 1514, 
где рассказал 
о планах по обнов-
лению  учебных за-
ведений.

С ветло, комфортно и ин-
тересно учиться ре-
бятам в обновленном 

здании. За год с небольшим 
специалисты не просто об-
новили фасады и интерье-
ры школьного корпуса, но 
и установили современную 
мебель и оборудование. 
Так, в классах обустроили 
лаборатории с микроско-
пами — теперь можно вни-
мательно рассматривать 
строение клеток растений. 
А еще здесь есть миниа-

тюрные теплицы — образ-
цы для изучения появятся 
теперь непосредственно 
в школьных стенах.
— Теперь в школе есть 
28 учебных и три специали-
зированных кабинета, — 
отметил Сергей Собянин.
Появились в обновленном 
здании современная медиа-
тека и многофункциональ-
ное пространство с есте-
ственным освещением для 
мероприятий.
— На уроках информатики 
дети смогут заняться робо-

тотехникой и программи-
рованием, — продолжил 
Сергей Собянин. 
Здание рассчитано на 
750 учеников 1–6-х классов. 
На улице для ребят органи-

зованы спортивные и игро-
вые площадки, выделено 
пространство для отдыха. 

Корпус сделан по новому 
стандарту «Моя школа».
— Будем приводить все 
школы города к этому стан-
дарту, — заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.  

Вчера также открылись 
четыре здания в разных 
районах Москвы — еще 
в Раменках, Митино и Ба-
бушкинском. И одновре-
менно начаты работы по 
реконструкции еще 50 зда-
ний. В планах — модерни-
зировать до ста учебных 
корпусов ежегодно.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Школы ждут перемен
Все учреждения приведут к единому стандарту

До ста учебных зданий будут 
реконструировать ежегодно 

2 сентя-
бря. Мэр 
Москвы 
Сергей 
Собянин 
(справа) 
на откры-
тии школы 
№1514 
в Обру-
чевском 
районе 
столицы, 
реконстру-
ированной 
по стан-
дарту 
«Моя 
школа» В случае любой кражи, уго-

на, драки необходимо по-
дать заявление в ОВД райо-
на. И заявление это должно 
начинаться так: «Прошу 
возбудить уголовное дело 
по нижеизложенным обсто-
ятельствам». Дальше надо 
подробно перечислить, что 
именно у вас украли, какой 
ущерб нанесен, является 
ли он для вас значитель-
ным. Начальник ОВД 
обязан выдать вам талон-
уведомление, после этого 
у сотрудников полиции 
есть максимум десять су-
ток, чтобы принять одно 
из двух процессуальных 
решений. Либо возбу-
дить уголовное дело, ли-
бо отказать. 
Другой, более быстрый 
вариант — набрать телефон 
полиции, заявить о краже, 
и тогда приедет целая груп-
па — следователь, сотрудник 
уголовного розыска и экс-
перт-криминалист, которые 
определят, был ли взлом. Им-
то и можно сообщить, что вы 
подозреваете рабочих.
К сожалению, многие со-
трудники правоохрани-
тельных органов эти сроки 
в десять суток не соблюда-
ют. Если через две недели 
постановления о возбужде-
нии уголовного дела нет, то 
тогда надо идти к прокурору 
района, написать заявле-

ние о том, что вы сообщили 
о краже в полицию, полу-
чили талон-уведомление, 
но никаких мер за это время 
не предпринимали. Дальше 
надо написать: «Прошу при-
нять меры прокурорского 
реагирования». Это очень 
важный момент, который 
необходимо соблюсти.

Как правило, прокуратура 
дает поручение работникам 
полиции вернуться к вопро-
су, устроить допрос возмож-
ных виновников, свидете-
лей, поднять похожие дела. 
Если же, по вашему мнению, 
прокуратура района тоже бу-
дет бездействовать, то тогда 
можете идти к прокурору 
Московской области, а за-
одно написать заявление на 
недобросовестных сотруд-
ников полиции начальнику 
Главного управления МВД 
России по Московской об-
ласти. Настойчивость при-
ведет к результату.

Настойчивость важна

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Ирина, САО:
Собиралась уезжать с дачи домой и обнару-
жила, что меня ограбили. Грешу на рабо-
чих, которые нередко выполняли задания 
на участке. Что я могу сделать? Камер в на-
шем СНТ нет.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

позднее климатических сро-
ков, но зато стартанет удар-
но. В конце второй декады 

сентября ожида-
ется мощное ар-
ктическое втор-
жение. Показа-

ния термометров 
окажутся почти на 

4 градуса ниже климатиче-
ской нормы, и лишь в фина-
ле сентября появятся шансы 
на потепление. 
Зато осадков в течение ме-
сяца ожидается немного. 

Сентябрь может быть очень 

сухим. Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» Та-
тьяна Позднякова говорит, 
что дождей москвичи мо-
гут не увидеть до середины 
месяца. 
—  М од е л и  д о л г о с р о ч -
ных прогнозов погоды по 
Москве не дают никаких 
дождей до середины сентя-
бря, — рассказала она. — 
Неужели и первый месяц 
осени окажется с дефицитом 
осадков? С 1879 года самым 
сухим сентябрь в столице 
был в прошлом, 2023 году, 
когда на ВДНХ сумма осад-
ков составила всего 6,1 мил-
лиметра. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ЗАЯВЛЕНИЯ МЭРА
Вчера мэр Москвы Сергей Собянин представил страте-
гию улучшения качества городской среды. С 2011 года 
на качественно новом уровне благоустроили 825 улиц 
и площадей — это 18 процентов от общего числа таких 
объектов в старых границах столицы. Всего же их бо-
лее 4,5 тысячи. С 2024 по 2028 год планируется приве-
сти в порядок 3679 улиц в старых границах Москвы.
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Сентябрь может

24 августа. Участница 
фестиваля «Урожай» в музее-
заповеднике «Коломенское» 
Ксения Никулина. 
Фото: Пелагия Замятина
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Вчера жительница 
Курской области рас-
сказала сотрудникам 
Следственного ко-
митета РФ о попытке 
похищения россиян 
солдатами Воору-
женных сил Украины 
(ВСУ). «МВ» узнала 
подробности.

Б оевики ВСУ хотели по-
хитить и вывезти на 
территорию Украины 

жителей приграничных 
районов Курской области, 
рассказала военным сле-
дователям СК местная жи-
тельница.
— Сначала они хотели нас 
отправить на Украину. Они 
уже подогнали какую-то там 

военную технику, по их сло-
вам, БТР… Чтобы погрузить 
нас и отвезти на Украину, — 
рассказывает женщина. — 

Украинские боевики не 
объясняли людям, среди ко-
торых были пострадавшие 
при атаке ВСУ, каким обра-

зом они смогут вернуться 
в Россию:
— Но что-то у них поменя-
лось, что-то им по рации 

говорили, они были взвол-
нованы, расстроены. И они 
стали грузить туда своих ра-
неных военных. Затем поса-

дили гражданских 
в «расстрелянную 
машину»,  пос ле 
чего смогли уехать 
и эвакуироваться.
— По всей видимо-

сти, ВСУ хотели пополнить 
свой «обменный фонд». Они 
так делают с 2014 года на 
Донбассе. Нахватают мир-

ных людей на улице и ме-
няют на своих пленных, — 
рассказывает военный экс-
перт Андрей Земцев. — Им 
просто не хватило «брони». 
Ведь части ВСУ в Курской 
области связывает с тылом 
только одна дорога, которую 
наши постоянно обстрели-
вают. Следовательно, вы-
возить любой груз можно 
только в броне — иначе не 
довезешь. Между пленными 
и своими ранеными  они вы-
брали раненых, потому что 
БТР на всех не хватало.
В ближайшие недели, как 
считает эксперт, бои в Кур-
ской области продолжатся:
— Там до сих пор несколько 
тысяч солдат ВСУ и военная 
техника. Но сил у ВСУ все 
меньше.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Хотели 
похитить 
россиян
Жителей Курской 
области планировали 
увезти на Украину

Наших мирных, вероятно, собирались 
обменять на своих военных 

СВО

■ Президент России Вла-
димир Путин вчера по-
сетил Туву и сделал ряд 
важных заявлений.

Целью провокации киев-
ского режима в Курской 
области была попытка оста-
новить наступление рос-
сийских войск в Донбассе, 
но сделать это не удалось, 
заявил президент.

— Шансов быть переиз-
бранными у действующих 
украинских властей немно-
го. Поэтому они учинили 
провокацию в Курской об-
ласти, а до этого пытались 
осуществить такую же про-
вокацию в Белгородской 
области. Расчет был на то, 
чтобы прекратить наши на-
ступательные действия на 
главных участках в Донбас-
се, — подчеркнул Путин. — 
Уверен, что эта провокация 
с нападением на Курскую 
область провалится. После 
этого возникнет и желание 
действительно — не на сло-
вах, а на деле — переходить 
к мирным переговорам и ре-

шать эти вопросы мирными 
средствами. Мы никогда от 
этого не отказывались.
По его словам, пытаясь идти 
на Курск, противник не до-
стиг главной задачи.
 — Более того, теперь речь 
идет не о том, чтобы дви-
гаться по 200–300 метров 
вперед — таких темпов на-
ступления в Донбассе у нас 
давно не было, — заявил 
президент, уточнив, что во-
оруженные силы берут под 
контроль квадратные кило-
метры территорий.
Во время урока «Разговоры 
о важном», который Путин 
провел в кызылской школе 
№ 20, президент заявил:

— В этом году в российских 
школах введен новый пред-
мет — «Основы безопас-
ности и защиты Родины». 
Он должен стать основой 
системы патриотического 
воспитания и подготовки 
для школьников, намерен-
ных связать свое будущее 
с военным делом. Также 
мы будем работать над тем, 
чтобы увеличить число во-
енно-спортивных лагерей, 
а также числа мест в воен-
ных вузах России.
Что касается Курска, то, по 
словам президента, «всех 
бандитов оттуда выгонят». 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

От Донбасса 
отвлечь 
не удалось

Жители приграничных 
областей в пункте 
временного размещения 
на территории общежития 
Курского аграрного 
университета

«…И позвольте мне от ли-
ца командования округа 
вручить макет противо-
лодочной мины. Вот точно 
такой же миной, только 
меньше, но другой, дель-
фины, воевавшие на на-
шей стороне, взорвали не-
мецкий крейсер «Гюнтер 
Нетцер»… Оказалось, что 
эту бессмертную фразу ге-
нерала Ивана Андреевича 
Бурдуна, одного из персо-
нажей великолепного рос-
сийского фильма «День вы-
боров», чересчур серьезные 
скандинавы воспринимают 
буквально. 

Маленькая трагедия про-
изошла намедни в Норве-
гии: помер Хвалдимир. 
Окончание жизненного 
пути кита-белухи вновь вы-
звало в местном обществе 
обсуждение тем о шпиона-
же и агрессии русских. По-
дозрительную белуху заме-
тили норвежские рыбаки 
весной 2019 года. Кит был 
«обмундирован» в сбрую 
и «вооружен» экшен-каме-
рой GoPro. Рыбаки доложи-
ли властям, власти возбуди-
лись. Кит охотно и привыч-
но брал еду с рук у моряков, 
что еще больше усилило 
подозрения: а не засланный 
ли это казачок? А если да, то 
засланный кем? Терзавшие 
норвежцев смутные сомне-
ния закончились, когда 
с кита сняли снаряжение: 
на пряжке была надпись: 
«Санкт-Петербург». Мор-
ское животное признали 
сбежавшим на Запад рус-
ским шпионом, прежде 
служившим на военно-
морской базе Северного 
флота России в Мурман-
ске. Перебежчика решили 
пощадить и подкормить. 
Путем всенародного го-
лосования (более 250 000 
граждан страны приняли 
в нем участие!) белухе дали 
кличку Хвалдимир, связав 
воедино норвежское слово 
hval (кит) и имя российско-
го президента. В скучной 
норвежской жизни появле-
ние «русской» белухи стало 

ярким событием. О ките 
снимали сюжеты, писали 
газеты. Даже документаль-
ная книга была выпущена 
о любви жителей города 
Хаммерфеста к этому пред-
ставителю зубатых китов из 
семейства нарваловых. Под 
бдительным присмотром 
норвежских зоозащитни-
ков кит пять лет ловил рыбу 
в северных фиордах и часто 
подплывал к рыбацким лод-
кам, чтобы люди почесали 
ему спинку. Теперь это по-
дозрительное добродушие 
и безмерное любопытство 
обернется для покойника 

посмертным потро-
шением. «С тяжелым 
сердцем делимся ново-
стью о кончине Хвал-
димира, — оповестило 
сограждан Управление 
рыболовства Норве-
гии. — Получив со-
общение от местного 
жителя, наша команда 
прибыла и обнаружила 
тушу Хвалдимира в во-
де… Будет проведено 

вскрытие для установления 
причины смерти кита».
Возможно, во чреве хлад-
ного трупа найдут передат-
чик, с помощью которого 
белуха до последнего часа 
посылала разведдонесе-
ния в Центр, или удосто-
верение офицера ГРУ, или 
парабеллум, из которого 
водоплавающий «штир-
лиц» застрелился накануне 
разоблачения…
История жизни и смерти 
Хвалдимира — еще один 
эпизод из истории клини-
ческого психоза скандина-
вов, давно подозревающих 
Россию в коварных про-
исках. Впрочем, апогеем 
идиотизма надо признать 
все же окончание поисков 
шведами наших подводных 
лодок. Ловили «русские 
субмарины» они долго, 
а закончилось все… пуком. 
Это не шутка, а факт. Звук, 
который гидроакустики 
военных кораблей Шве-
ции принимали за издава-
емый винтами подлодок 
шум, оказался природного 
происхождения. Биологи 
выяснили, что скрипы и по-
трескивания издают косяки 
сельди, когда тысячи рыб 
испускают газы через за-
дний проход. К перевари-
ванию съеденной морской 
травы это отношения не 
имеет: подобным образом 
селедки удаляют излишки 
воздуха из плавательного 
пузыря.

Хвалдимир, где 
ваш парабеллум?

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Под контролем ВСУ 
сейчас 956 квадратных 
километров русского 
приграничья. Для срав-
нения, площадь Сева-
стополя — 864 «квадра-
тов». Всей Курской 
облас ти — 30 тысяч. При 
этом, кроме Суджи, в зо-
не контроля против ника 
нет ни одного сколь ко-
нибудь значимого насе-
ленного пункта. Много-
численные попытки 
выйти к более крупным 
городам для ВСУ успе-
хом не увенчались.

БОРИС РОЖИН
Военный эксперт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Вчера для тысяч ре-
бят и их родителей 
начался новый учеб-
ный год. Эксперты 
Департамента здра-
воохранения Москвы 
ответили на актуаль-
ные вопросы по со-
хранению здоровья 
школьников в усло-
виях мегаполиса.

Вопрос 1. Какие факторы 
негативно влияют 
на здоровье школьников? 
Гл а в н ы й  в р а ч  д е т с к о й 
клинической больницы 
им. З. А. Башляевой Исмаил 
Османов говорит, что пло-
хо сказываются отсутствие 
у детей позитивного жиз-
ненного настроя, увлечение 
электронными гаджетами 
и недостаток времени на 
свежем воздухе.
— Особо отмечу значимость 
неправильного питания. 
Избыток или недостаток 
веса может привести к на-
рушению иммунитета,  раз-
витию хронических заболе-
ваний. Питание влияет и на 
умственные способности 
ребенка, — подчеркнул он. 

Вопрос 2. Как должны 
питаться школьники?
По с лов ам главного 
внештатного детского 
специалиста, диетолога 
Департамента здравоох-
ранения Москвы Татья-
ны Брежневой, в рацио-
не ребенка должны быть 
белковые продукты — 
именно они формируют 
ферменты, гормоны, им-
мунные тела:
— Питание должно быть 
разнообразным и включать 
мясо, молоко, кисломолоч-
ные продукты, злаки, ово-
щи и фрукты. Школьнику 

важно употреблять и рас-
тительное масло. А еще дет-
скую еду нужно запекать, 
варить, тушить, а не жарить.

Вопрос 3. Зачем детям 
нужна физическая 
нагрузка и как 
не навредить спортом?
Детский кардиолог Наталья 
Котлукова предупреждает: 

если ребенок мало двигает-
ся, это может стать причи-
ной опасных заболеваний. 
— Нужно следить, чтобы 
школьник не слишком мно-
го времени проводил с гад-

жетами, побольше двигался. 
Утром рекомендую делать 
зарядку, но без серьезных 
физнагрузок. 

Вопрос 4. Как сохранить 
осанку ребенка? 
Заместитель главного вра-
ча по хирургической работе 
детской больницы имени 
З. А. Башляевой, детский 
хирург-травматолог и ор-
топед Баир Самбатов сове-
тует правильно подбирать 
мебель, за которой ребенок 
делает уроки. Высота стола 
и стула должны регулиро-
ваться. 
— Особое внимание удели-
те обуви, — подчеркивает 
врач. — Она должна соот-
ветствовать размеру ноги, 
не давить и не стеснять ее, 
но и не быть очень большой. 

Вопрос 5. Почему важно 
делать прививки детям?

Главный врач детской город-
ской поликлиники № 133 
Дина Русинова говорит, что 
о вакцинации до сих пор 
рождается много вредных 
мифов.
— Считаю, что делать при-
вивки детям крайне необхо-
димо — это надежная и без-
опасная защита их здоровья.  
Вероятность осложнения от 
вакцины в тысячи раз мень-
ше, чем вероятность забо-
леть инфекцией и получить 
осложнения от болезни. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Пятерка за осанку 
Пять важных вопросов о здоровье школьников 

Включите в меню 
ребенка мясо, 
молоко, злаки, 
овощи и фрукты 

1 сентября. 
София Погонина 
пришла 
в первый класс 
в новое здание 
школы № 2083 
в поселении 
Рязановское 
в Новой 
Москве. Фото: 
Александр 
Цымбалюк

ЗВЕЗДНЫЕ  РОДИТЕЛИ

■ Звездные родители 
посетили первые звонки 
вместе со своими деть-
ми-школьниками. 

В соцсетях среди знамени-
тостей начался настоящий 
бум публикаций, посвя-
щенных школе. 
Так, в первый класс пошел 
сын ведущей Ксении Соб-
чак (1). Публикуя фотогра-
фию с мероприятия, она  
призналась, что в детстве 
очень любила свою школу, 
сыну желает того же.
Проводил сына на линейку 
и певец Сергей Лазарев. 
Примчавшись с гастролей, 
звездный отец вместе с ше-
стилетней дочерью Анной, 
которая пойдет в школу 
в следующем году, решил 
поддержать девятилетнего 
Никиту на Дне знаний (2).  
А вот экс-супруги Павел 
и Мария Погребняк отме-
тили День знаний, можно 
сказать, дважды: прово-
дили среднего и младшего 
сыновей в школу, а старше-
го — в университет. 
Актер Сергей Безруков  
привел дочь Марию в шко-
лу, послушал трогательную 
речь учителей и отпра-
вился на гастроли в Во-
ронеж — работа работой, 
а ребенка поддержать все 
равно нужно.
Яна Рудковская и Евгений 
Плющенко тоже посетили 
торжественную линейку 
своего сына Александра, 
или, как его еще называют, 
Гном Гномыча. Интересно, 
что наследника звездные 
супруги отдали не в част-
ную школу, а в обычную 
муниципальную. 
Чего не скажешь о доче-
рях телеведущей Ксении 
Бородиной. Звезда отдала 

своих девочек Теону и Ма-
русю в элитную гимназию. 
Один учебный год в этом 
учреждении обходится 
почти в два миллиона за 
двоих детей.
Джиган и Оксана Самойло-
ва отправили в школу тро-
их дочерей (3). По словам 
многодетной мамы, в этом 
году они потратили на все 
принадлежности около 
20 тысяч рублей, потому 
что закупались в послед-
ний момент. В прошлом 
же году затраты были зна-
чительно больше — сборы 
в школу обошлись в 500 ты-
сяч рублей.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

А Самойлова 
сэкономила 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

В новом учебном году 
ребятам хочу пожелать 
не бояться ставить цели 
и достигать их. Роди-
телям — больше раз-
говаривать со своими 
детьми. А педагогам как 
мама троих детей, кото-
рые учатся в московской 
школе, желаю терпения 
и выражаю признатель-
ность за труд, потому что 
их работа — это настоя-
щая миссия.

ИРИНА КАКЛЮГИНА
Руководитель столичного 
Департамента 
образования и науки

1

2

3

Как правильно сидеть за партой?
Прямой угол спасет 
здоровье
Сиденье стула стоит 
занимать полностью. 
Таким образом тело 
должно образовывать 
одновременно два прямых 
угла: колени согнуты 
под 90 градусов, и бедра 
со спиной образуют 
еще один прямой угол.

Полный контакт
Ступни должны полностью стоять 
на полу. Пятки отрывать не стоит. 
Для удобства можно использовать 
специальную подставку для ног.

Идеальное расстояние
Расстояние между телом и краем стола должно 
быть около двух сантиметров. Отсаживаться 
от стола дальше не надо, ровно как и вплотную 
опираться на него.

Шею руками не заменишь
Обязательно отучайте ребенка опирать 
голову на руки. Шея должна научиться 
справляться с нагрузкой сама, даже если 
из-за новых знаний она возрастет.

Гимнастика для глаз
От глаз ребенка до тетради 
или учебника должно быть 
около 30 сантиметров. 
И не стоит забывать 
периодически отрывать 
взгляд и делать небольшую 
глазную гимнастику.
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и
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Согласно данным 
аналитиков, мировые 
цены на апельси-
новый сок достигли 
нового пика вслед-
ствие неурожая 
и распространения 
болезней в ключевых 
странах-производи-
телях. «МВ» узнала, 
как обстоят дела 
со стоимостью этого 
напитка в России. 

З а последние несколь-
к о  н е д е л ь  ц е н ы  н а 
апельсиновый сок уве-

личились по всему миру 
на 16,13 процента, а за по-
следние 12 месяцев — на 
57,66 процента. По мнению 
экспертов, главная пробле-

ма заключается в том, что 
основной поставщик апель-
синов — Бразилия. И она 
в этом году вряд ли смо-
жет похвастаться богатым 
урожаем.
— То, что происходит сей-
час — это исторический 
максимум цен на заморо-
женный концентрат апель-
синового сока. Прогнозиру-
ется, что урожай в Бразилии 
будет минимальным с 1988 
года, — рассказал аналитик 
сервиса мониторинга и ана-
лиза цен на продукты пита-
ния Николай Самойлов.
Однако России такая про-
блема не грозит. Или, по 
крайней мере, будет не та-
кой серьезной — за послед-
ние несколько лет число 
поставщиков цитрусовых 
в страну значительно уве-
личилось.
— Конечно, на фоне миро-
вых колебаний цена может 
немного подняться, веро-
ятно, поставщики увеличат 
оптовую стоимость на фоне 
«апельсинового кризиса». 
Но существуют подписан-
ные ранее долгосрочные 
контракты, в которых уста-
новлена фиксированная це-
на, поэтому значительного 

повышения не ждем, — до-
бавил аналитик.
Сейчас стоимость пакета со-
ка объемом 0,95 л в среднем 
составляет 95 рублей. 
Зато с яблочным соком, 
как ни странно, ситуация 
сложнее. Майские замо-
розки повлияли на урожай 
в Центральной России. По 

этой причине стоимость 
яблочных соков в ближай-
шее время может вырасти 
на 5–7 процентов. 
— В любом случае, не стоит 
злоупотреблять 
пакетирован-
ными соками. 
В  н и х  м н о г о 
сахара, различ-
н ы х  к о н ц е н -
тратов, — от-
мечает врач-
терапевт Мар-
дан Латифов.
Пользы в таких 
напитках не-
много, так что лучше отдать 
предпочтение свежевыжа-
тым сокам.
— Вы можете делать их из 
ягод, фруктов самостоя-
тельно. Лучше всего заме-
нить пакетированный сок 
свежевыжатым — организм 
получит максимальное ко-
личество витаминов, — рас-
сказал врач.
Ну а если пить свежевыжа-
тые соки возможности нет, 
то можно обратить внима-
ние на так называемые па-
стеризованные соки прямо-
го отжима. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Для того чтобы приобрести качественный 
сок в магазине, стоит обратить внимание 
на некоторые факторы.
■ Тара. Лучше всего брать сок в стекле — 
такой продукт считается более каче-
ственным. Напиток хранится дольше, чем 
в картонной упаковке.
■Внешний вид. Соки делятся на четыре 
категории: сок, нектар, сокосодержащий 
напиток и морс. Если фруктовая доля 
в продукте составляет 100 процентов, 
то вы действительно держите в руках сок, 
если не менее 25–50 процентов — нектар, 

от 15 процентов — морс, а все, 
что ниже 10 — сокосодержащий 
напиток.
■Восстановленный или прямо-
го отжима. Существует две под-
категории сока, от которых зависят 
его полезные свойства. 
Восстановленный изготавливается 
из концентрированного сока или пюре. 
Он содержит меньше витаминов и полез-
ных веществ, нежели свежевыжатый.
А вот сок прямого отжима сохраняет мак-
симальное количество полезных свойств.
■Производитель. Проверьте, какие 
сроки годности у напитка, изучите инфор-
мацию о компании-производителе.

КАК ВЫБРАТЬ?

ть 
ай-
ти 

ит 

ать 

Избыток са-
хара делает 
покупные не-
ктары менее 
полезными 

А на наши 
соки цены 
невысоки
Стоимость напитков 
в российских магазинах 
не изменится

Апельсиновый 
В 100 граммах 
апельсинового сока 
(на фото внизу) око-
ло 10 граммов саха-
ра. Это минимальное 
содержание сахара 
в сравнении с дру-
гими пакетирован-
ными напитками. 
Цена:130 руб./л

-

ят 

ся 
пюре. 

МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ в

Гранатовый 
В соке из граната (на фото вверху)
содержится около 13 граммов сахара. 
Он считается очень полезным, если 
брать его именно свежевыжатым, 
а вот пакетированный важные свой-
ства теряет. Цена: 179 руб./л

Банановый 
Свежевыжатый 
сок из банана 
(на фото справа)
полезен для 
организма. В па-
кетированном 
около 13,5 грам-
ма сахара 
на 100 граммов.  
Цена: 149 руб./л

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Для тех, кто соблюдает 
диету, я рекомендую 
осторожно относиться 
к сокам. В первую оче-
редь, полностью исклю-
чить пакетированные 
напитки. Во-вторых, 

не надо их пить 
на голодный 
желудок — 

это очень вредно. 
Правильнее будет вы-
пить сок из сельдерея, 
морковки, апельси-
на, свеклы, граната. 
Но не делайте этого 
более 1–2 раз в день.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

специалисты советуют 
при выборе магазинных 
соков приобретать те, 
на которых есть над-
пись «рекомендовано 
для детского питания». 
Ставя такую маркировку, 
производители берут 
на себя определенные 
обязательства.

кстати,

Виноградный 
В напитке, сделан-
ном из винограда 
(на фото справа), 
содержится 
до 16 граммов сахара 
на 100 граммов сока. 
Цена: 200 руб./л

Для тех
диету, я
осторож
к сокам
редь, по
чить п
напи

н
н
ж

это
Правил
пить сок
морковк
на, свек
Но не де
более 1

Ягодный 
В соке из ягод 
(на фото внизу)
около 13 грам-
мов сахара 
на 100 граммов на-
питка. Им не стоит 
злоупотреблять. 
Цена: 159 руб./л

Яблочный 
В соке из яблок (на фото слева) око-
ло 10 граммов сахара на 100 грам-
мов напитка. Цена: 109 руб./л

Sh
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В минувшие выход-
ные в столице состо-
ялось крупнейшее 
мероприятие в мире 
печатной прес-
сы и электронных 
СМИ — Московский 
медиафестиваль — 
2024.

Б ольшой праздник ме-
диаиндустрии в этом 
году прошел на ВДНХ. 

Пространство площади Про-
мышленности у павильона 
«Космонавтика» организа-
торы разделили на зоны: 
«Герои медиа», «Обучение», 
«Развлечение» и «Вдохно-
вение». В каждой из этих 
тематических секций уста-
новили различные навесы 
и передвижные стенды. 
Здесь прошли интерактивы 
и тренинги, а также мастер-
классы и лекции как для но-
вичков, так и для професси-
оналов медиарынка.
Пленарная сессия «Медиа 
будущего сегодня» открыла 
фестиваль 31 августа. Она 
состоялась в секции «Обуче-
ние». Эксперты узнали, ка-
кие тенденции сегодня наби-
рают популярность в различ-
ных сегментах медиарынка, 
что востребовано у читате-
лей. Также фестиваль стал 
площадкой деловых встреч. 
Так, в шатре № 4 зоны «Обу-
чение» главный редактор га-
зеты «ВМ» Александр Купри-
янов и президент Федерации 
городошного спорта России 
Надежда Павлова подписали 
соглашение об информаци-
онном партнерстве и реали-
зации совместных проектов. 
Игра нужна горожанам, так 
как она способна закрепить 
физическую активность как 
норму жизни, отметил глав-
ный редактор.

— Сегодня ребята проводят 
много времени за компью-
терами, гаджетами, не выхо-
дят на улицу. Конечно, рабо-
тают спортзалы, открытые 
тренажерные площадки. Но 
нет массового, всеобщего 
увлечения каким-то одним 
видом спорта, — рассказал 
Александр Куприянов. — 
Городки — замечательная 
народная игра, она заслужи-
вает быть доступной и попу-
лярной. Мы стремимся как 
можно больше рассказывать 
о ней нашим читателям. Так, 
мы уже запустили новую ре-
гулярную рубрику «ГородОК 
«ВМ». В ней мы осветили От-
крытый кубок мэра Москвы 

и чемпионат мира по этому 
виду спорта, который про-
шел в начале августа в Бело-
руссии.
Также 31 августа состоя-
лась церемония награж-
дения победителей кон-
курса «Московские ма-

стера».Соревнование 
проводилось при под-
держке Департамента 
средств массовой ин-
формации и рекламы 
города Москвы. 
Организаторы меро-
приятия составили 
программу не только 
для профессионалов 
отрасли, но и для но-

вичков и всех желающих. 
В шатре № 6 зоны «Развлече-

ния» руководитель сетево-
го телевидения «Вечерка 

ТВ» Алена Варакина 
и заместитель шеф-
редактора сайта vm.ru 
Анастасия Мамина 

рассказали о форматах, 

в которых выходят переда-
чи интернет-телевидения 
«ВМ», и предложили гостям 
принять участие в записи 
программы «Вне эфира». 
Мастер-классом заинтере-
совались стоматолог Алена 
Марченко и ее ассистент 
Юлия Богатырева. Авиарейс 
девушек задержали, и они 
решили найти для себя за-
нятие по душе.
— Каждый день я читаю 
публикации в интернете, 
не только профильные, но 

и новости вообще, — рас-
сказала Алена Марченко. — 
В нашем кабинете часто 
играет радио, потому что 
звуки музыки расслабляют 
пациентов. Поэтому мне лю-
бопытно узнать больше и об 
этой индустрии. 
Напротив павильона «Кос-
мос»  ку знец Вла димир 
Кошевой показал гостям 
фестиваля, как вручную от-
чеканить монету. Каждый 
желающий мог получить па-
мятный сувенир, посвящен-
ный 100-летию газеты «ВМ».
Во второй день медиафе-
стиваля руководитель фо-
тослужбы «ВМ» Владимир 
Баранов рассказал о том, 
как устроено ремесло фото-
графа в редакции сегодня. 
Он дал новичкам десять со-
ветов о том, как снять кра-
сивую фотографию на теле-
фон. Фотокорреспондент 
«ВМ» Наталья Шатохина по-
грузила гостей в специфику 
работы, а также поделилась 
нюансами своего дела.
Также 1 сентября в шатре 
№ 3 зоны «Обучение» с го-
стями пообщались шеф-
редактор «Прессы в образо-
вании» Дмитрий Толкачев 
и руководитель проекта 
Ирина Сидорова. На столах 
были разложены ознакоми-
тельные материалы и выпу-
ски газеты «Пресса в обра-
зовании» — специального 
приложения «ВМ» для школ. 
Ими заинтересовались посе-
тители: учителя и ученики, 
те, кто учится в медиаклассе.
— Используя материалы 
«Прессы в образовании» на 
уроке, на классных часах, 
учителя актуализируют 
страницы учебников, учат 
работать ребят с информа-
цией, — рассказала Ирина 
Сидорова.
Проект «Пресса в образова-
нии» распространяется по 
всем по школам столицы вот 
уже больше 10 лет.
— В городе постоянно про-
исходит что-то новое, то, 
чего нет в учебнике. Задача 
проекта и в том, чтобы в век 
интернета наши дети знали 
про такие источники инфор-
мации, как газеты и журна-
лы. Сотрудничество «Прессы 
в образовании» со школами 
способствует ранней проф-
ориентации школьников, 
которые решили связать ка-
рьеру с медиа, — отметила 
Сидорова.
Всего на фестивале провели 
более 60 образовательных 
сессий и 40 развлекатель-
ных мероприятий. Около 
100 компаний и более 230 
ярких личностей приняли 
участие в Медиафестивале, 
включая известных блоге-
ров, артистов и других лиде-
ров мнений. Событие посе-
тили около 49 тысяч человек.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru 

Менеджеры службы 
распространения Татьяна 
Титова и Алла Успенская. 
Фото: Пелагия Замятина

Главный редактор «ВМ» Александр Куприянов и президент 
Федерации городошного спорта Надежда Павлова. 
Фото: Пелагия Замятина

Посетительница 
Московского 
медиафестиваля Юлия 
Богатырева. Фото: 
Пелагия Замятина 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

За последние годы наш 
любимый город изме-
нился во многом, пере-
мены коснулись и медиа-
сферы. СМИ сегодня 
используют современ-
ные мультимедийные 
форматы и новейшие 
технологии. Самое цен-
ное в профессиональных 
медиа — качество и до-
стоверность контента, 
а ответственность оста-
нется постоянным важ-
ным приоритетом.

ЮЛИЯ КАЗАКОВА
Первый заместитель 
руководителя 
Департамента средств 
массовой информации 
и рекламы города Москвы

Создаем только 
нужный контент 
Праздник на ВДНХ объединил новичков 
и профессионалов медиарынкаац
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и чемпионат мира по этому 
виду спорта, который про-
шел в начале августа в Бело-
руссии.
Также 31 августа состоя-
лась церемония награж-
дения победителей кон-
курса «Московские ма-

стера».Соревнование 
проводилось при под-
держке Департамента 
средств массовой ин-
формации и рекламы 
города Москвы. 
Организаторы меро-
приятия составили 
программу не только 
для профессионалов 
отрасли, но и для но-

вичков и всех
В шатре № 6 зо

ния» руковод
го телевиде

ТВ» Ален
и замест
редактор
Анастас

рассказал

Главный редакт
Федерации гор
Фото: Пелагия З

Посетите
Московск
медиафе
Богатыре
Пелагия 

и профессионалов медиарынка

Фестиваль стал площадкой 
для обучения, творчества 
и деловых встреч 
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Cегодня во всем 
мире отмечают 
День любителей 
сериалов. Этой 
осенью россий-
ских зрителей 
ждет множество 
интересных нови-
нок и продолже-
ний давно полю-
бившихся проек-
тов. Член Гильдии 
кинорежиссеров 
России, киновед 
и кинокритик Ки-
рилл Барышников 
(на фото внизу)
рассказал «Вечер-
ке», в чем фено-
мен популярности 
многосерийных 
фильмов.

П ричина любви зри-
телей к долгоигра-
ющим ис ториям 
в п о л н е 
понятна 

и  о ч е в и д н а  — 
зрителю всегда 
хочется продол-
жения, если это 
к а ч е с т в е н н ы й 
п р од у к т.  Д е л о 
в том, что художе-
ственный фильм смотрится 
за один раз. А людям, 
скажем так, хочется же-
вательной резинки. Нам 
нравится из года в год 
наблюдать за любимы-
ми героями, развитием сю-
жета, появлением новых ли-
ний и персонажей, интриг. 
В сериалах все устроено так 
же, как и в классической 
драматургии: использу-
ются единство времени 
и места. Но все это обяза-
тельно с перспективой 
продолжения. 
Кроме того, рост попу-
лярности сериалов на 
данный момент можно 
объяснить также и раз-
витием технологий. Ка-
чественно внедренные 
спецэффекты, если они 
уместны, всегда радуют 
глаз и способны впечат-
лить зрителя. Сегодня 
кинопродукты, которые 
мы видим на телеэкранах, 
сильно отличаются по каче-
ству от того, что мы могли 
наблюдать в 2000-е годы. 
Поменялось качество пере-
дачи картинки, звука.
Что касается самых попу-
лярных жанров, то тут ска-
зать сложнее. Ведь все, как 
говорится, на вкус и цвет. 
Но во все времена, как мне 
кажется, актуальны детек-
тивы и мелодрамы. 

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Сериалы — один из самых 
популярных способов про-
ведения досуга. Если при-
слушаться, что чаще всего 
обсуждают люди, то неиз-
бежно услышишь разгово-
ры про кино или его много-
серийный вариант. Тем 
более что в наши дни один 
из самых популярных фор-
матов — это мини-сери-
ал, когда объемную исто-
рию из 8–12 серий мож-
но просмотреть если не 
за вечер, то за выходные 
точно. Возможно, это 
что-то говорит и о самом 
времени. Раньше при 
слове «сериал» представ-
лялось что-то серий в сто 
и больше. Тогда на про-
тяжении долгого перио-
да зрители в одно и то же 
время включали телевизор, 
стараясь не пропустить ни 
одной серии. День за днем 
они вместе с героями про-
живали их жизнь, более 
красивую, богатую, интен-
сивную.
Сейчас интернет позволяет 
не растягивать удоволь-
ствие на месяцы, а в более 
сжатые сроки узнавать, что 
будет дальше. Да и хочется 
скорее фантастических, не-
бывалых событий, даже ес-
ли и происходят они в обыч-
ной жизни.
Посмотрим, что интересо-
вало жителей России в сери-
алах — телевизионных и он-
лайн-проектах, с последней 
недели лета 2023-го по наши 
дни — с помощью проек-
та Индекс Кинопоиск Pro, 
который замеряет это. На 
первых строчках: россий-
ский «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» про 1990-е, 

турецкая мелодрама «Зимо-
родок», российская комедия 
«Универ», американский су-
пергеройский проект «Па-
цаны», наша откровенная 
драма «Жизнь по вызову». 
По идее, в этой пятерке со-
браны все самые востребо-
ванные нашей аудиторией 
жанры. 

Чего ждать от нового сезо-
на? Уже проанонсированы 
сразу два любопытных ав-
торских сериала про 1990-е: 
«Лихие»  Юрия Быков а 
и «Дети перемен» Сергея Та-
рамаева и Любови Львовой. 
На онлайн-платформах по-
явился «Юг» Ивана Соснина 
о том, как паренек по имени 
Юг исколесит всю страну, 
чтобы найти отца. А еще 
детский детектив «Любо-
пытная Варвара», который 
наверняка порадует и взрос-
лых. Я же очень жду «Урок» 
с Юрой Борисовым и Дани-
илом Воробьевым про бра-
тьев и школьников. А пока 
он не вышел, пойду смо-
треть ретродраму «Я не могу 
без тебя» режиссера Юрия 
Мороза. Сериалы — отлич-
ный досуг, они помогают 
отвлечься от своих проблем 
и сопереживать чужим. Хотя 
бы на время.

О чем говорят 
зрители

ВЗГЛЯД

ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО
Специальный 
корреспондент

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПЕВЕЦ МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ РАССКАЗАЛ О СЕРИАЛЕ 
ТРЕТЬЕ СЕНТЯБРЯ  СТР. 11

Амура
Первый сезон сериала 
«Амура» 1 октября выходит 
на KION. Сюжет рассказы-
вает о двух сестрах-близ-
нецах — Анне и Надежде 
Вдовиных, роль которых ис-
полнила Алена Михайлова 
(на фото справа). Девушки 
выросли в детском доме 
во Владивостоке. Решитель-
ная Анна всегда защищала 
сестру от неприятностей, 
но после совершеннолетия 
их пути разошлись. Анна 
посвятила себя спорту, 
а Надежда уехала в Японию. 
В один момент Анна полу-
чила тревожное сообщение 
от Надежды с просьбой о по-
мощи. Сестра-спортсменка 
отправляется в Японию. Там 
ей приходится бороться 
с якудзе, чтобы освободить 
Надежду.

Последний 
богатырь. Наследие
Одна из самых популярных 
киносказок российского 
производства продолжилась 
в виде сериала. Богатырь 
Иван (на фото справа: Ки-
рилл Зайцев) стал пожилым 
отцом двух дочерей Марьи 
и Софьи. Однако девочки 
непростые — они обладают 
магическими способностями. 
Живет семья в Белогорье, 
где тишь да гладь. Но в один 
момент становится известно 
о страшной опасности. Чтобы 
спасти Белогорье и богатыря 
Ивана, девушки принимают 
меры. Софья отправляется 
в Москву прошлого, а Марья 
сражается со злом в своем 
городе. Премьера на видео-
платформе START в сентябре.

Костя — Вера
Премьера продолжения одного из самых известных 
ситкомов на российском телевидении «Воронины», 
посвященный Косте и Вере (на фото внизу: Георгий 
Дронов и Екатерина Волкова), состоится 9 сентября 
на СТС. Действие происходит после ухода из жизни 
Николя Воронина (его роль исполнял Борис Ключев, 
который умер в 2020 году). Семья переезжает в дру-
гую квартиру, где их ожидают бытовые проблемы.

Папины дочки: Новые
Пока точная дата премьеры третьего сезона новых 
«Папиных дочек» (на фото справа) на СТС неиз-
вестна, однако создатели проекта рассказали, чего 
ждать зрителям. События происходят после летних 
каникул. Семья Васильевых, оставшись без ма-
тери, старается решить бытовые вопросы и новые 
проблемы. Отец семейства Вениамин скрывает 
от дочерей романтические отношения с психоло-
гом Татьяной. Старший ребенок Соня Васильева 
пытается выбрать кого-то из трех поклонников, 
двойняшки Лиза и Диана ведут борьбу за личное 
пространство, а малышка Арина старается доказать 
свою значимость.

Триггер
Продолжение истории о харизматичном психотера-
певте выйдет 19 сентября на «Кинопоиске». Глав-
ный герой Артем Стрелецкий в исполнении Максима 
Матвеева (на фото внизу), любитель работать 
с помощью «шоковой» терапии, сам сталкивается 
с непростой ситуацией. В попытках убежать от себя 
и проблем он уезжает к морю — туда, где когда-то 
спокойно и беззаботно жил с мамой. Но как раньше 
уже не будет. Стрелецкому приходится привыкать 
к новым реалиям. Он перестал работать психотера-
певтом, в жизни появился намек на романтические 
отношения. Но Артему предстоит разобраться в себе 
и поставить точку в прошлых событиях.

Комбинация
Биографичный сериал, посвященный исто-
рии становления сверхпопулярной женской 
музыкальной группы «Комбинация», вы-
йдет 6 сентября на Wink. 
На фото вверху: Елизавета Базыкина (сле-
ва) и Анастасия Уколова в роли участниц 
группы «Комбинация».

Танго на осколках
В первых числах ноября 
на онлайн-платформе KION 
состоится премьера новой 
многосерийной мелодра-
мы. Роль главной героини 
сыграет Юлия Снигирь 
(на фото вверху). Сюжет 
крутится вокруг успешной 
бизнес-леди, жизнь ко-
торой кажется идеальной 
во всем: хорошая работа, 
счастливый брак и двое 
детей. Но ее мир рушится 
после смерти супруга. 
Теперь уже вдова узнает 
о тайной жизни своего 
покойного мужа: вторая 
квартира, молодая любов-
ница и… занятия танго.

Жить жизнь
Второй сезон драматического триллера 
с Любовью Аксеновой и Романом Василье-
вым (на фото вверху) в главных ролях по-
кажут на экранах 12 сентября на платформе 
START. Это история молодой девушки, 
в жизни которой произошли потеря близ-
кого человека и несчастливые отношения. 
В новом сезоне главная героиня снова 
встретится с призраками прошлого. Кроме 
того, она подставит под удар близких людей.
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о тайной жизни своего 
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Главные премьеры сериалов этой осени

Внимание 
на экран!

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ
■Мамонтенок вернется. Советский мультфильм «Ма-
ма для мамонтенка», на котором многие из нас вырос-
ли, получит продолжение. Сын повзрослевшего героя 
отправится из Африки на Север, чтобы найти настоя-
щую маму своего отца. На пути ему встретятся разные 
опасности и проблемы.
■Всех вылечит. В 2027 году в прокате появится 
новое прочтение произведений Корнея Чуковского 
«Айболит». Главного героя мультфильма озвучит Ни-
колай Дроздов. По сюжету, Айболит узнает от ручной 
обезьянки Чи-Чи, что в Африке среди животных на-
чалась эпидемия. Добрый доктор отправляется туда 
на воздушном шаре. Там вместе с Чи-Чи они узнают, 
что в проблеме виноват Разбойник Бармалей.

ЖДЕМ ВЫХОДА
■Старые сказки о главном. Скоро 
начнутся съемки нового прочтения 
сказки «Королевство кривых зеркал». 
Премьера запланирована на 2026 год. 
Режиссер Клим Шипенко отмечает, что 
в картине планируется «масса визуаль-
ных аттракционов». 
■Встречаем Ждуна. Фантастическая 
комедия «Ждун» появится в прокате 
1 января 2024 года. Главным героем стал 
интернет-мем в виде доброго инопла-
нетянина Ждуна. Его корабль потерпел 
крушение и упал неподалеку от Абрау-
Дюрсо. Улететь с Земли Ждун не может, 
ведь до его планеты пять световых лет, 
а потому и помощи ждать приходится 
долго. На подмогу инопланетянину 
пришли мальчик Никита Семенов и его 
семья. Они помогают Ждуну отремонти-
ровать корабль, параллельно налаживая 
отношения между собой и избавляясь 
от нападок аферистов, желающих захва-
тить внеземные технологии.
■Изумрудный город, встречай.
Новый взгляд на сказку «Волшебник 
Изумрудного города» ждет зрителей 
1 января 2025 года. В фильме будет все 
та же девочка Элли, которая пытается 
вернуть своего пса Тотошку из страны 
Жевунов. Питомца похитила злая кол-
дунья Гингема. Чтобы исполнить свое 
желание, Элли отправляется в Изум-
рудный город на поиски Волшебника. 
Вместе с девочкой тернистый путь пре-
одолевают новые друзья: Страшила, 
Железный Дровосек и Трусливый Лев.
■Куда без Пушкина. Фильм «Пророк. 
История Александра Пушкина» вы-
йдет на экраны 14 февраля 2025 года. 
Кинокартина затронет разные периоды 
жизни великого поэта: 
от лицея до роковой ду-
эли. Фильм намерен 
показать Пушкина 
как многогранную 
личность, внутри 
которой проис-
ходят душевные 
противостояния. 
Роль Пушкина-ли-
цеиста исполнил 
актер Кай Гетц 
(на фото 
справа). 

Кинокартина затронет разные периоды 
жизнивеликогопоэта:
от лицея до роковой ду-
эли. Фильм намерен 
показать Пушкина 
как многогранную 
личность, внутри 
которой проис-
ходят душевные 
противостояния.
Роль Пушкина-ли-
цеиста исполнил 
актер Кай Гетц 
(на фото 
справа).

Трасса
Выход сериала (на фото внизу) на экраны планируется 5 сентября в онлайн-кинотеатре Okko. Это дра-
матический триллер, снятый режиссером сериалов «Химера» и «Хрустальный» Душаном Глигоровым. 
Главные роли сыграют Карина Разумовская и Анна Михалкова. В сериале зрители увидят несколько 
сюжетных линий. Разные люди оказываются в курортном городе, где происходят загадочные убийства 
и исчезновения. Но за расследование взялась следователь Эльвира Бараева, которая постепенно рас-
крывает тайны местных жителей.

Усаживайтесь поудобнее, 
берите в руку пульт 
и готовьтесь коротать 
осенние вечера в компании 
любимых артистов

Наиболее популярными 
остаются мелодрамы 
и детективы 
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Cегодня во всем 
мире отмечают 
День любителей 
сериалов. Этой 
осенью россий-
ских зрителей 
ждет множество 
интересных нови-
нок и продолже-
ний давно полю-
бившихся проек-
тов. Член Гильдии 
кинорежиссеров 
России, киновед 
и кинокритик Ки-
рилл Барышников 
(на фото внизу)
рассказал «Вечер-
ке», в чем фено-
мен популярности 
многосерийных 
фильмов.

П ричина любви зри-
телей к долгоигра-
ющим ис ториям 
в п о л н е 
понятна 

и  о ч е в и д н а  — 
зрителю всегда 
хочется продол-
жения, если это 
к а ч е с т в е н н ы й 
п р од у к т.  Д е л о 
в том, что художе-
ственный фильм смотрится 
за один раз. А людям, 
скажем так, хочется же-
вательной резинки. Нам 
нравится из года в год 
наблюдать за любимы-
ми героями, развитием сю-
жета, появлением новых ли-
ний и персонажей, интриг. 
В сериалах все устроено так 
же, как и в классической 
драматургии: использу-
ются единство времени 
и места. Но все это обяза-
тельно с перспективой 
продолжения. 
Кроме того, рост попу-
лярности сериалов на 
данный момент можно 
объяснить также и раз-
витием технологий. Ка-
чественно внедренные 
спецэффекты, если они 
уместны, всегда радуют 
глаз и способны впечат-
лить зрителя. Сегодня 
кинопродукты, которые 
мы видим на телеэкранах, 
сильно отличаются по каче-
ству от того, что мы могли 
наблюдать в 2000-е годы. 
Поменялось качество пере-
дачи картинки, звука.
Что касается самых попу-
лярных жанров, то тут ска-
зать сложнее. Ведь все, как 
говорится, на вкус и цвет. 
Но во все времена, как мне 
кажется, актуальны детек-
тивы и мелодрамы. 

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Сериалы — один из самых 
популярных способов про-
ведения досуга. Если при-
слушаться, что чаще всего 
обсуждают люди, то неиз-
бежно услышишь разгово-
ры про кино или его много-
серийный вариант. Тем 
более что в наши дни один 
из самых популярных фор-
матов — это мини-сери-
ал, когда объемную исто-
рию из 8–12 серий мож-
но просмотреть если не 
за вечер, то за выходные 
точно. Возможно, это 
что-то говорит и о самом 
времени. Раньше при 
слове «сериал» представ-
лялось что-то серий в сто 
и больше. Тогда на про-
тяжении долгого перио-
да зрители в одно и то же 
время включали телевизор, 
стараясь не пропустить ни 
одной серии. День за днем 
они вместе с героями про-
живали их жизнь, более 
красивую, богатую, интен-
сивную.
Сейчас интернет позволяет 
не растягивать удоволь-
ствие на месяцы, а в более 
сжатые сроки узнавать, что 
будет дальше. Да и хочется 
скорее фантастических, не-
бывалых событий, даже ес-
ли и происходят они в обыч-
ной жизни.
Посмотрим, что интересо-
вало жителей России в сери-
алах — телевизионных и он-
лайн-проектах, с последней 
недели лета 2023-го по наши 
дни — с помощью проек-
та Индекс Кинопоиск Pro, 
который замеряет это. На 
первых строчках: россий-
ский «Слово пацана. Кровь 
на асфальте» про 1990-е, 

турецкая мелодрама «Зимо-
родок», российская комедия 
«Универ», американский су-
пергеройский проект «Па-
цаны», наша откровенная 
драма «Жизнь по вызову». 
По идее, в этой пятерке со-
браны все самые востребо-
ванные нашей аудиторией 
жанры. 

Чего ждать от нового сезо-
на? Уже проанонсированы 
сразу два любопытных ав-
торских сериала про 1990-е: 
«Лихие»  Юрия Быков а 
и «Дети перемен» Сергея Та-
рамаева и Любови Львовой. 
На онлайн-платформах по-
явился «Юг» Ивана Соснина 
о том, как паренек по имени 
Юг исколесит всю страну, 
чтобы найти отца. А еще 
детский детектив «Любо-
пытная Варвара», который 
наверняка порадует и взрос-
лых. Я же очень жду «Урок» 
с Юрой Борисовым и Дани-
илом Воробьевым про бра-
тьев и школьников. А пока 
он не вышел, пойду смо-
треть ретродраму «Я не могу 
без тебя» режиссера Юрия 
Мороза. Сериалы — отлич-
ный досуг, они помогают 
отвлечься от своих проблем 
и сопереживать чужим. Хотя 
бы на время.

О чем говорят 
зрители

ВЗГЛЯД

ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО
Специальный 
корреспондент

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПЕВЕЦ МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ РАССКАЗАЛ О СЕРИАЛЕ 
ТРЕТЬЕ СЕНТЯБРЯ  СТР. 11

Амура
Первый сезон сериала 
«Амура» 1 октября выходит 
на KION. Сюжет рассказы-
вает о двух сестрах-близ-
нецах — Анне и Надежде 
Вдовиных, роль которых ис-
полнила Алена Михайлова 
(на фото справа). Девушки 
выросли в детском доме 
во Владивостоке. Решитель-
ная Анна всегда защищала 
сестру от неприятностей, 
но после совершеннолетия 
их пути разошлись. Анна 
посвятила себя спорту, 
а Надежда уехала в Японию. 
В один момент Анна полу-
чила тревожное сообщение 
от Надежды с просьбой о по-
мощи. Сестра-спортсменка 
отправляется в Японию. Там 
ей приходится бороться 
с якудзе, чтобы освободить 
Надежду.

Последний 
богатырь. Наследие
Одна из самых популярных 
киносказок российского 
производства продолжилась 
в виде сериала. Богатырь 
Иван (на фото справа: Ки-
рилл Зайцев) стал пожилым 
отцом двух дочерей Марьи 
и Софьи. Однако девочки 
непростые — они обладают 
магическими способностями. 
Живет семья в Белогорье, 
где тишь да гладь. Но в один 
момент становится известно 
о страшной опасности. Чтобы 
спасти Белогорье и богатыря 
Ивана, девушки принимают 
меры. Софья отправляется 
в Москву прошлого, а Марья 
сражается со злом в своем 
городе. Премьера на видео-
платформе START в сентябре.

Костя — Вера
Премьера продолжения одного из самых известных 
ситкомов на российском телевидении «Воронины», 
посвященный Косте и Вере (на фото внизу: Георгий 
Дронов и Екатерина Волкова), состоится 9 сентября 
на СТС. Действие происходит после ухода из жизни 
Николя Воронина (его роль исполнял Борис Ключев, 
который умер в 2020 году). Семья переезжает в дру-
гую квартиру, где их ожидают бытовые проблемы.

Папины дочки: Новые
Пока точная дата премьеры третьего сезона новых 
«Папиных дочек» (на фото справа) на СТС неиз-
вестна, однако создатели проекта рассказали, чего 
ждать зрителям. События происходят после летних 
каникул. Семья Васильевых, оставшись без ма-
тери, старается решить бытовые вопросы и новые 
проблемы. Отец семейства Вениамин скрывает 
от дочерей романтические отношения с психоло-
гом Татьяной. Старший ребенок Соня Васильева 
пытается выбрать кого-то из трех поклонников, 
двойняшки Лиза и Диана ведут борьбу за личное 
пространство, а малышка Арина старается доказать 
свою значимость.

Триггер
Продолжение истории о харизматичном психотера-
певте выйдет 19 сентября на «Кинопоиске». Глав-
ный герой Артем Стрелецкий в исполнении Максима 
Матвеева (на фото внизу), любитель работать 
с помощью «шоковой» терапии, сам сталкивается 
с непростой ситуацией. В попытках убежать от себя 
и проблем он уезжает к морю — туда, где когда-то 
спокойно и беззаботно жил с мамой. Но как раньше 
уже не будет. Стрелецкому приходится привыкать 
к новым реалиям. Он перестал работать психотера-
певтом, в жизни появился намек на романтические 
отношения. Но Артему предстоит разобраться в себе 
и поставить точку в прошлых событиях.

Комбинация
Биографичный сериал, посвященный исто-
рии становления сверхпопулярной женской 
музыкальной группы «Комбинация», вы-
йдет 6 сентября на Wink. 
На фото вверху: Елизавета Базыкина (сле-
ва) и Анастасия Уколова в роли участниц 
группы «Комбинация».

Танго на осколках
В первых числах ноября 
на онлайн-платформе KION 
состоится премьера новой 
многосерийной мелодра-
мы. Роль главной героини 
сыграет Юлия Снигирь 
(на фото вверху). Сюжет 
крутится вокруг успешной 
бизнес-леди, жизнь ко-
торой кажется идеальной 
во всем: хорошая работа, 
счастливый брак и двое 
детей. Но ее мир рушится 
после смерти супруга. 
Теперь уже вдова узнает 
о тайной жизни своего 
покойного мужа: вторая 
квартира, молодая любов-
ница и… занятия танго.

Жить жизнь
Второй сезон драматического триллера 
с Любовью Аксеновой и Романом Василье-
вым (на фото вверху) в главных ролях по-
кажут на экранах 12 сентября на платформе 
START. Это история молодой девушки, 
в жизни которой произошли потеря близ-
кого человека и несчастливые отношения. 
В новом сезоне главная героиня снова 
встретится с призраками прошлого. Кроме 
того, она подставит под удар близких людей.
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киносказок российского 
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Живет семья в Белогорье, 
где тишь да гладь. Но в один 
момент становится известно 
о страшной опасности. Чтобы 
спасти Белогорье и богатыря 
Ивана, девушки принимают 
меры. Софья отправляется 
в Москву прошлого, а Марья 
сражается со злом в своем 
городе. Премьера на видео-
платформе START в сентябре.
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счастливый брак и двое 
детей. Но ее мир рушится 
после смерти супруга. 
Теперь уже вдова узнает 
о тайной жизни своего 
покойного мужа: вторая 
квартира, молодая любов-
ница и… занятия танго.

Главные премьеры сериалов этой осени

Внимание 
на экран!

ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ
■Мамонтенок вернется. Советский мультфильм «Ма-
ма для мамонтенка», на котором многие из нас вырос-
ли, получит продолжение. Сын повзрослевшего героя 
отправится из Африки на Север, чтобы найти настоя-
щую маму своего отца. На пути ему встретятся разные 
опасности и проблемы.
■Всех вылечит. В 2027 году в прокате появится 
новое прочтение произведений Корнея Чуковского 
«Айболит». Главного героя мультфильма озвучит Ни-
колай Дроздов. По сюжету, Айболит узнает от ручной 
обезьянки Чи-Чи, что в Африке среди животных на-
чалась эпидемия. Добрый доктор отправляется туда 
на воздушном шаре. Там вместе с Чи-Чи они узнают, 
что в проблеме виноват Разбойник Бармалей.

ЖДЕМ ВЫХОДА
■Старые сказки о главном. Скоро 
начнутся съемки нового прочтения 
сказки «Королевство кривых зеркал». 
Премьера запланирована на 2026 год. 
Режиссер Клим Шипенко отмечает, что 
в картине планируется «масса визуаль-
ных аттракционов». 
■Встречаем Ждуна. Фантастическая 
комедия «Ждун» появится в прокате 
1 января 2024 года. Главным героем стал 
интернет-мем в виде доброго инопла-
нетянина Ждуна. Его корабль потерпел 
крушение и упал неподалеку от Абрау-
Дюрсо. Улететь с Земли Ждун не может, 
ведь до его планеты пять световых лет, 
а потому и помощи ждать приходится 
долго. На подмогу инопланетянину 
пришли мальчик Никита Семенов и его 
семья. Они помогают Ждуну отремонти-
ровать корабль, параллельно налаживая 
отношения между собой и избавляясь 
от нападок аферистов, желающих захва-
тить внеземные технологии.
■Изумрудный город, встречай.
Новый взгляд на сказку «Волшебник 
Изумрудного города» ждет зрителей 
1 января 2025 года. В фильме будет все 
та же девочка Элли, которая пытается 
вернуть своего пса Тотошку из страны 
Жевунов. Питомца похитила злая кол-
дунья Гингема. Чтобы исполнить свое 
желание, Элли отправляется в Изум-
рудный город на поиски Волшебника. 
Вместе с девочкой тернистый путь пре-
одолевают новые друзья: Страшила, 
Железный Дровосек и Трусливый Лев.
■Куда без Пушкина. Фильм «Пророк. 
История Александра Пушкина» вы-
йдет на экраны 14 февраля 2025 года. 
Кинокартина затронет разные периоды 
жизни великого поэта: 
от лицея до роковой ду-
эли. Фильм намерен 
показать Пушкина 
как многогранную 
личность, внутри 
которой проис-
ходят душевные 
противостояния. 
Роль Пушкина-ли-
цеиста исполнил 
актер Кай Гетц 
(на фото 
справа). 

Кинокартина затронет разные периоды 
жизнивеликогопоэта:
от лицея до роковой ду-
эли. Фильм намерен 
показать Пушкина 
как многогранную 
личность, внутри 
которой проис-
ходят душевные 
противостояния.
Роль Пушкина-ли-
цеиста исполнил 
актер Кай Гетц 
(на фото 
справа).

Трасса
Выход сериала (на фото внизу) на экраны планируется 5 сентября в онлайн-кинотеатре Okko. Это дра-
матический триллер, снятый режиссером сериалов «Химера» и «Хрустальный» Душаном Глигоровым. 
Главные роли сыграют Карина Разумовская и Анна Михалкова. В сериале зрители увидят несколько 
сюжетных линий. Разные люди оказываются в курортном городе, где происходят загадочные убийства 
и исчезновения. Но за расследование взялась следователь Эльвира Бараева, которая постепенно рас-
крывает тайны местных жителей.

Усаживайтесь поудобнее, 
берите в руку пульт 
и готовьтесь коротать 
осенние вечера в компании 
любимых артистов

Наиболее популярными 
остаются мелодрамы 
и детективы 
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Детский детектив-
ный сериал «Любо-
пытная Варвара» 
стартовал вчера 
на платформе Wink. 
Роль циркачки ис-
полнила Анастасия 
Тодореску. «Вечер-
ка» пообщалась с ак-
трисой. 

Анастасия, ваша герои-
ня выступает в шапито. 
Как у вас обстоят дела 
с цирковым искусством?
До этого проекта было ров-
ным счетом никак. Но на 
площадке меня научили 
трюкам с огнем. Я сама ис-
полняю их в кадре. Для это-
го пригласили уникального 
специалиста, который ра-
ботает с пламенем и приду-
мывает много фишек. Он по-
казал, как разжигать огонь 
в руке. Это так интересно! 
Ваша героиня — гипноти-
зер. Что у вас с этим?
Я верю, что гипноз работа-
ет, но на себе этого не ис-
пытывала. Порой возника-
ет желание убедиться. Но 
я настороженно отношусь 
к тому, чтобы пускать кого-
то в свое сознание. Предпо-
читаю сама контролировать 
ситуацию. Хотя, когда была 

маленькой, чтобы скорей за-
снуть, водила глазами: впра-
во, влево... Иногда просила 
сестру, чтобы она поводила 
кулончиком, как маятни-
ком. Это помогало.
Третья тема, которую 
затрагивает сериал, 
это история рода. Интере-
суетесь своей?
Как раз недавно ста-
ла активно этим за-
ниматься. Это очень 
в а ж н о ,  в е д ь  н а ш 
род — наш фунда-
мент. Нельзя терять 
эту связь. Но когда 
ты юн, голова заби-
та другим. А когда 
взрослеешь, стано-
вится интересно. 
Твой род начинает 
тебя звать. Хочется 
понять, кем были 
предки.
Читала, что в вас 
много разных националь-
ностей...
Да, у меня в роду есть греки, 
болгары, русские... То есть 
у меня горячая кровь, что 
и в характере проявляется. 
Что удивительно: душа аб-
солютно русского человека, 
а внешность совершенно ев-
ропейская.
Вернемся к сериалу. 
Я в свое время зачитыва-
лась детскими детектива-
ми. А вы?

Предпочитала классику. 
Детские детективы не особо 
ценила. Но я рада, что такой 
любопытный контент у нас 
снимают. Надеюсь, подоб-
ных сериалов будет больше, 
в том числе благодаря под-
держке Института развития 

интернета. И хочу поблаго-
дарить нашего режиссера 
Юрия Коробейникова, он 
точно работает и со взрослы-
ми, и с детьми. А это ценно, 
ведь у нас было много ребят: 
Полина Айнутдинова, Сере-
жа Федоров и другие...

Поделитесь воспоминани-
ями со съемок.
Мы снимали в Абхазии, там 
очень красиво. Сам домик 
главной героини, юной сы-
щицы Варвары, был такой, 
что создавал ощущение, 
будто ты в сказке. Однаж-

ды я ехала на площадку 
в машине вместе с вороном 
и его «мамой». Это очень ум-
ная птица, с сознанием, как 
у трехлетнего ребенка. Кста-
ти, он не только разговари-
вает, но и лает, как собака. 
Еще он умеет стесняться. 
Какими должны быть сей-
час детские проекты?
По смыслам они не долж-
ны отличаться от того, что 
смотрели мы. Содержание 
должно быть правильным: 
доброе, позитивное, про лю-
бовь, дружбу, уважение, про 
все то лучшее, что есть. Но 
изменился сам киноязык. 
Сейчас фильмы требуют 
более быстрого темпорит-
ма, более яркой картинки. 
А содержание и ценности 
вечны. И именно это нужно 
давать детям, а не ролики из 
сети по 15 секунд, которые 
рассеивают внимание. Мне 
кажется, миссия кинемато-
графа в том, чтобы вклады-
вать в поколение, которое 
растет, как можно больше 
хорошего и доброго.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Анастасия Тодореску 
родилась 18 апреля 
1989 года в Волгограде. 
Окончила РАТИ-ГИТИС, 
мастерскую Михаила 
Борисова в 2018 году. 
Обучалась в Академии 
кино «Монпарнас». 
В кино дебютировала 
в 2019 году в ленте 
«Герой». Сейчас в ее 
фильмографии 12 ролей 
в кино и сериалах, вклю-
чая: «Грозный папа», 
«Кошка», «Игра на вы-
живание» и другие. Су-
пруга режиссера Карена 
Оганесяна.

ДОСЬЕ

Актриса Анастасия 
Тодореску научилась 
огненным трюкам

Верю, 
что гипноз 
работает

Важно 
знать, кто 
был у тебя 
в роду: 
нельзя 
терять эту 
связь 

■ Хобби помогло в работе. 
В детстве Анатолий Журав-
лев (2) часто хулиганил, по-
этому родители отправили 
его в секцию  по тхэквондо. 
Спорт настолько увлек маль-
чика, что он не только начал 
брать первенства в неболь-
ших районных соревнова-
ниях, но и стал последним 
чемпионом СССР в весе 
80 кг в 1991 году. Теперь во 
время съемок Анатолий 
практически всегда выпол-
няет все акробатические 
трюки сам.
■ Есть вещи посложнее 
смертельных трюков. Лю-
бимец публики Дмитрий 
Нагиев завоевал звание 

чемпиона СССР по самбо 
среди юниоров (1). Также 
он занимался самбо, дзюдо 
и даже спортивной гимна-
стикой. Неудивительно, 
что многие трюки в филь-
мах и сериалах, связанные 
с драками, актер выполняет 
сам. Однако, как призна-
ется Дмитрий, для него на 
площадке есть более серьез-
ные испытания, и одно из 
них — пение. К  примеру, во 
время съемок комедии «Са-
мый лучший день» актер не 
смог попасть ни в одну ноту, 
чем вызвал негодование 
режиссера. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

В  ФОКУСЕ 

■ Многие российские ак-
теры предпочитают не по-
лагаться на каскадеров, 
а выполнять трюки сами. 
«МВ» составила подборку 
«храбрецов».

■ Шрамы украшают мужчи-
ну. Михаил Пореченков (3) 

часто выполняет все безум-
ные трюки без дублера. Так, 
во время съемок фильма 
«Русский треугольник» он 
перевернулся на мотоцикле. 
Артист отделался ушибами 
и ссадинами, впрочем, его 
это не смутило. Наоборот, 
на премьере картины он 

Сам себе 
умелый 
каскадер 

Актриса Анастасия 
Тодореску считает, 
что кинематограф 
должен вкладываться 
в новое поколение

с гордостью демонстриро-
вал всем «боевые шрамы». 
Кстати, Пореченков — об-
ладатель разряда кандидата 
в мастера спорта по боксу. 
Это часто выручало его во 
время съемок боевых сцен.
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«Я календарь пе-
реверну, и снова 
третье сентя-
бря...» — сегодня 
почти каждый 
хоть раз да напел 
эту легендарную 
песню Михаила 
Шуфутинского. 
В народе эту да-
ту даже назвали 
Шуфутинов день. 
И кстати, в этом 
году нетленному 
хиту исполнилось 
ровно 30 лет! «Ве-
черка» пообща-
лась с исполните-
лем композиции.

П оздравить заслужен-
ного артиста России 
Михаила Шуфутин-

ского сегодня можно 
не только с его уже, как 
говорится, «профессио-
нальным» праздником, но 
и с выходом нового коме-
дийного сериала «Третье 
сентября», премьера кото-
рого состоялась вчера. По 
сюжету жених-неудачник 
попадает с друзьями во вре-
менную петлю — и у него 
каждый день третье сентя-

бря. Артист исполнил в про-
екте одну из ролей. А еще 
певец проведет сегодня 
в Государственном Крем-
левском дворце концерт 
в честь юбилея своего хита. 
Михаил Захарович, сы-
грать в комедийном сери-
але «Третье сентября» со-
гласились без раздумий?
Обычно, прежде чем я со-
глашаюсь на какие-либо 
съемки, работают юристы. 
Они обсуждают все воз-
можные моменты моей ро-
ли, моего участия в проекте 
в целом. Процесс этот дли-
тельный. В данном случае 
я не понимаю, почему мне 
надо было не согласиться. 

В сериале звучит популяр-
ная песня в моем исполне-
нии «Третье сентября», ко-
торую любит вся наша стра-
на. Я сыграл роль человека, 

который вел машину, а ге-
рои сериала попросили их 
подвезти. Меня несколько 
раз в кадре показали, и от 
этого я тоже не страдаю. 
И в картине играют хоро-
шие актеры. В целом про-

изведение достаточно по-
зитивное, мажорное. Сей-
час таких фильмов хочется 
больше, потому что у нас на 
экране много минорного — 
грустного и страдальческо-
го, а нужно чего-то такого 
освежающего и светлого. 
Комедии — это хорошо! 
И сериалы я люблю. Не-
которые пересмотрел от 
начала до самого конца 
и от многих получил удо-
вольствие.
Песне «Третье сентя-
бря» — 30 лет. Это много 
или мало?
Для некоторых людей — 
это половина жизни. И ес-
ли человек половину своей 

жизни слушает одну и ту 
же песню и она до сих пор 
ему не надоела, это при-
мечательно. Но есть и та-
кие композиции, как, на-
пример, советская песня 
«Подмосковные вечера». 
Она в нашей жизни суще-
ствует еще больше — бо-
лее 60 лет. И если собрать 
человек 500 и попросить 
ее исполнить, они это 
сделают. Не уверен, что 
то же самое будет с пес-
ней «Третье сентября». 
Но то, что ее все слыша-
ли и знают, — это не-
сомненно. Наверное, 
когда песне 30 лет — это 
хорошо, а много это или 
мало — судить не мне.
Расскажите, какая 
сегодня аудитория 
слушает этот хит?
Интернет полон вся-
ких мемов, и их дела-
ет не кто иной, как 
молодое поколение. 
Просят  исполнить 
«Третье сентября» как 
молодежь, так и люди 
возрастные. Хорошая 
песня возрасту непод-
властна. Игорь Нико-

лаев написал замечатель-
ные стихи, Игорь Крутой — 
прекрасную музыку, а я ис-
полнил. Но мне незачем 
думать о том, в чем секрет 
ее популярности и успеха. 
Это удел музыкальных кри-
тиков, которые разбирают 
все по крупицам, выбирая 
слово, которое зацепило, 
застыло в подсознании или 
отторгло. А мое дело петь, 
я и пою.

■ Россию посетила 
итальянская актриса 
Орнелла Мути (на фо-
то справа). Во время 
перелета она  поте-
ряла багаж.

Визит итальянской 
актрисы был связан 
с  открытием вы-
ставки художника 
Никаса Сафронова 
в Санкт-Петербурге. 
Путь Мути до России 
выдался непростой. 
Пришлось лететь из Ри-

ма с пересадкой в Стамбуле. 
В этот-то момент вещи зна-
менитости и были утеряны. 
К счастью, авиакомпания 

и с п р а в и л а  с в о й 
просчет и вернула 

чемодан звезде.
В Петербурге же 
у Мути нашлось 
время оценить 

к р а с о т ы 
г о р о д а . 
Ак триса 
прокати-
л а с ь  н а 
лодке, из 
окна ав-
томоби-

ля полю-
бовалась ар-
хитектурой, 
даже успела 
сходить на 
массаж. 

■ Основательница он-
лайн-марафонов Елена 
Блиновская (на фото вни-
зу) признала свою вину 
в неуплате налогов. 

Несмотря на это, она от-
рицает свою причастность 
к отмыванию денег и непра-
вомерному обороту средств. 
Как отмечает Блиновская, 
она родила ребенка, зани-
малась семьей и любимым 
делом, а потому бухгалтерия 
ее не интересовала.
Блогер утверждает, что по-
лученную прибыль она за-
рабатывала законно и вкла-
дывала в легальные пред-
приятия.
Однако долг перед налого-
вой инспекцией все равно 
придется выплачивать. 
Поэтому квартиру Блинов-
ской на Серпуховском Валу 
продают. Как утверждают 
адвокаты королевы онлайн-
марафонов, покупатель уже 
нашелся и после свершения 
сделки деньги поступят на 
счет налоговой службы, что-
бы погасить долг.

Михаил Шуфутинский празднует 
юбилей главного хита сентября

Исполнить эту 
песню просит 
даже молодежь 

Сегодня интернет 
пестрит забавными 
картинками с календарем 
и фотографией Михаила 
Шуфутинского

ГОСТИ

СУД  ДА  ДЕЛО

Прилетала, 
чемодан 
теряла 

Виновата, 
но немного 

■ Появились первые ка-
дры после освобождения 
миллиардера Павла Ду-
рова из парижской тюрь-
мы. Он остается во Фран-
ции, дожидаясь нового 
судебного заседания.

Пока идет разбирательство, 
Дуров решил устроить про-
гулку по Елисейским полям 
вместе со своей близкой 
подругой криптокоучем 
Юлией Вавиловой (на фото 
справа вверху). Павел весел, 
несмотря на то, что Франция 

обвиняет его в 12 правона-
рушениях. В их число вхо-
дит администрирование 
онлайн-платформы с целью 
совершения незаконных 
транзакций. За это ему гро-
зит до 10 лет лишения свобо-
ды и штраф более 50 милли-
онов рублей.
Кстати, местные СМИ пи-
шут, что сейчас Павел в по-
исках комфортабельного 
жилья в центре Парижа.

РЕЗОНАНС

Хорошо 
смеется тот, 
кто Дуров 

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовила 
ДИНАРА КАФИСКИНА vecher@vm.ru
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Песня навевает осен-
нюю грусть, которая 
может прийтись кому-
то по вкусу. Но что каса-
ется ее музыкальности, 
то «Третье сентября» 
сделана отлично: и тро-
гательный текст, и ли-
ричная мелодия. Под-
тверждением тому — 
любовь слушателей, 
которая живет столько 
лет. Не так давно ком-
позиция обновилась 
и обрела новую волну 
популярности, когда 
Михаил Шуфутинский 
перепел ее вместе 
с Егором Кридом.

ИРИНА ЛАЗАРЕВА
Музыкальный эксперт

Календарь 
перевернул, 
и вот уж 30 лет 
прошло 
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В России зарегистри-
ровали уже третий 
аналог знаменитого 
«оземпика» — пре-
парата для диабети-
ков, который наши 
звезды вслед за гол-
ливудскими приспо-
собили для быстрого 
похудения. «МВ» уз-
нала, в чем опасность 
таких методов приве-
сти себя в форму. 

В препаратах, которые 
все чаще используют 
звезды для похудения, 

содержится семаглутид — 
вещество, оказывающее 
влияние на головной мозг, 
притупляет чувство голода. 
В организм лекарство по-
ступает подкожно — через 
уколы. Среди наших звезд 
к препарату для диабети-
ков прибегла телеведущая 
Дана Борисова. Да не одна, 
а вместе с дочерью. Правда, 
знаменитость перед приме-
нением обратилась к врачу, 
а тот дал «добро» на такой 
способ похудения. Но спу-
стя время Борисова стала 
замечать сбои в организме: 
тремор и легкое нарушение 
зрения. Прием лекарства 
прекратили, но за месяц 
телеведущая скинула 
12 килограммов, ее 
дочь — 8. 
— Для женщин 
э т о  б о л ь ш о й 
риск. Всегда есть 
вероятность того, 
что лекарство повли-
яет как на организм, так 
и на дальнейшее потом-
ство женщины, — гово-
рит акушерка клиники 
репродукции Анна Андре-
ева. — То есть здесь есть 
риск нарушения работы 
щитовидной железы, пече-
ни и сбой гормонального 
фона. К тому же препарат 
влияет на мозг, может пло-
хо сказаться на психике 
человека.
Безусловно, чаще всего 
к такому быстрому поху-

дению прибе-
гают женщи-

ны.  Среди 
р о с с и й -
ских звезд 
в приме-

нении лекарств 
от диабета не по 
н а з н а ч е н и ю 
подозрев ают 
певицу Бьян-
ку (5), актри-
су Екатерину 
В а р н а ву  ( 7 ) , 
блогера Анаста-
сию Ивлееву (1)
и других знамени-
тостей. Открыто 

в этом признались 
Анна Семенович (2)
и бывшая возлюблен-
ная рэпера Тимати 

Анастасия Решетова (4). Но 
желание скинуть лишние 
килограммы присущи не 
только прекрасной полови-
не — в простом похудении 
подозревают Михаила Галу-
стяна (6) и Филиппа Кирко-
рова (3).
— К сожалению, сегодня лю-
ди часто прибегают к при-
менению таких препара-

тов. Но важно понимать, 
что подобные лекарства 
не для всех. Есть как пока-
зания, так и противопо-
казания к применению. 

Есть и те, у которых может 
быть непереносимость пре-
парата, — говорит специ-
алист-диабетолог профес-
сор Алина Бабенко. — Для 
того чтобы от лекарства 
было много пользы и мало 
вреда, нужно, чтобы лече-
ние назначал врач. Что 
касается похудения с по-
мощью семаглутида, то 
это возможно, но для ле-
чения ожирения ис-
пользуются другие до-
зы лекарства, не такие 
как в препарате для 
лечения диабета. 
П о  с л о в а м  с п е ц и -
алиста, у препаратов 
есть ряд побочных эф-
фектов.
— Возможно развитие 
гипогликемии (пони-
жение уровня сахара 
в крови. — «МВ»), на-
рушение работы же-
лудочно-кишечного 
тракта, кишечной не-
проходимости, панкреати-
та, — говорит Бабенко.
Плюсом ко всему недавно 
группа ученых из США, Ита-
лии и Швейцарии выяснила, 
что у некоторых людей, при-
меняющих такие препара-
ты, появлялись суицидаль-
ные мысли. 

От такой диеты 
будут беды

Какую цену готовы заплатить 
знаменитости за свою красоту

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Применение подобных 
препаратов для похуде-
ния — самообман, ко-
торый может привести 
к множеству заболева-
ний. Могут возникнуть 
проблемы с сердечно-
сосудистой системой, 
печеночной недостаточ-
ностью и прочим. Важно 
понимать, что у каждого 
лекарства есть свое 
прямое назначение и не 
стоит его использовать 
в другом ключе.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт, автор 
книг по медицине

■Певица Полина Гагари-
на долго сидела на моно-
диете. Но это не принесло 
желанных результатов. 
На такой диете выбирается 
один продукт, которым 
питаются на протяжении 
некоторого времени. В ре-
зультате организм, вместо 
того чтобы избавиться от 
жиров, начинает их на-
капливать, что приводит 
к обратному набору веса. 
■ Ведущая Екатерина 
Скулкина долгое время 

сидела на кетоди-
ете. Если говорить 
кратко — это отказ 
от углеводов на дли-
тельное время. Из-за 
этого запуска-
ется кетоз — 
опасный про-
цесс в орга-
низме, когда 
энергия 
извлекается 
из жировой 
ткани. Из-за 
образовав-

шихся кетонов 
организм может 
отравиться. Соблю-
дать диету стоит 
только под на-

блюдением 
врача!

■ Гимнастка и телеведу-
щая Ляйсан Утяшева
сидит на интервальном 
голодании. Стоит помнить, 
что долговременное воз-
держание от пищи всегда 
приводит к опасным по-
следствиям для организ-
ма. Придерживаться голо-
дания необходимо только 
по рекомендациям врача!

ВСЕ  СРЕДСТВА  ХОРОШИ ?НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

Материалы к рубрике 
«Здоровье» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА  
vecher@vm.ru
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60 лет назад вышла 
всеми любимая пере-
дача «Спокойной но-
чи, малыши!». «МВ» 
вспомнила, с чего все 
начиналось, а также 
пообщалась с веду-
щей программы Ок-
саной Федоровой. 

В первые «Спокойной 
ночи, малыши!» появи-
лись в эфире 1 сентября 

1964 года. Инициатором 
стала главный редактор 
программ для детей и юно-
шества «Второго канала» 
Валентина Федотова. Кста-
ти, изначально у передачи 
было три «рабочие» вер-
сии названия: «Вечерняя 
сказка», «Сказка на ночь» 
и «В гостях у волшебного че-
ловечка Тик-Так». А всеми 
полюбившееся «Спокойной 
ночи, малыши!» появилось 
прямо перед премьерным 
эфиром. Первые роли в пе-
редаче исполняли 
артис ты МХАТа 
и Театра сатиры. 

В то же время появились 
и куклы, многие из кото-
рых «не задерживались» 
надолго. Ребят некоторое 
время радовал Зайчик Те-
па, работающий в «дуэте» 
с Валентиной Леонтьевой 
(1964–1967 годы). В 1965 го-
ду появились куклы Собака 
Чижик и Алеша-почемучка. 
С ними работал Владимир 

Ухин. В 1966–1968 го-
дах детей развлека-

ли Шишига, Шу-
стрик и Мямлик. 
Настоящий дол-

гожитель — пес Филя. Он по-
явился на экранах в 1968 го-
ду. Только звали его сначала 
Левой. Правда, это имя не 
прижилось. И псу дали клич-

ку Филя — так в детстве ба-
бушка называла редактора 
детской редакции Владими-
ра Шинкарева. А позже Филе 
составили компанию Степа-

ша и Хрюша. Кукол меняют 
каждые три года. А вот одеж-
ду — намного чаще. Степаш-
ка стал любимым персона-
жем Леонида Брежнева. 

— В героях 
м а л ы ш и 
видят самих 
себя, и им 
интересно, 
как хитрый 

Хрюша выкрутится из оче-
редной ситуации, — гово-
рит «МВ» ведущая Оксана 
Федорова. — И эта наход-
ка — маленькая история ге-

роев программы плюс муль-
тик — идеальный рецепт, 
как настроить ребенка на 
доброе и светлое перед сном. 
Чтобы увлечь детей, с ними 
надо говорить без назида-
ния. А это важно, потому 
что программа с ранних лет 
приучает детей размышлять 
о самом важном — дружбе, 
взаимопомощи, понятиях 
добра и зла. Дети усваива-
ют эти ценности. Подобных 
программ сейчас на ТВ нет.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru 

Степашку 
любил 
даже 
Брежнев 
Программа, на которой 
выросло не одно 
поколение детей, 
отмечает юбилей 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ведущий детских пере-
дач обязан уметь распо-
ложить к себе ребенка 
и даже в какой-то степе-
ни быть им. Это должен 
быть человек с горящи-
ми глазами и добрым 
сердцем. Только так 
можно завоевать дове-
рие детей. В то же время 
задача самой програм-
мы — сформировать 
у подрастающего по-
коления правильные 
мысли.

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Пиар-директор

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Квартиру куплю. Или меняю на ново-
стройку. Т. 8 (915) 353-04-44

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в T. 8 (499) 394-06-57

●  Сваха. Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Математика (репетитор) 3–11 кл.
Т. 8 (926) 853-41-30
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

МебельЮридические услуги

Товары и услуги

Mагия, гадания

Kоллекционирование

Знакомства

Здоровье и красота

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться от 
сглаза, порчи и неудачи. Снятие 
негатива, венца безбрачия, про-
клятия. Могу помочь  вернуть мужа 
(жену). Решение личных и се-
мейных проблем. Ставлю защиту. 
Т. 8 (905) 500-81-90

● Подработка, пересчет товара, ма-
газин Fix Price. Работа в ночь, будни. 
Оплата от 1500 р. Москва/Московская 
область. Т. 8 (916) 690-54-35 
● Продавец продуктов питания. Скря-
бина 3. Т. 8 (915) 350-17-07
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть му-
жа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии.
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Сегодня программу «Спокойной ночи, малыши!» вместе 
с Хрюшей и Степашей ведет Оксана Федорова

Филя считается 
долгожителем передачи 
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Диктор 
Владимир 
Ухин вместе 
с Филей ведет 
детскую 
передачу. 
Фото 
1987 года
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Всегда под прицелом 
Прекрасный, солнечный день 
в Царицыне редко обходится без 
невест. Вот и сейчас на поляне 
рядом с Царицынским дворцом 

девушка в белом платье устроила 
праздничную фотосессию. На од-
ну модель направлено сразу пять 
камер. И все фотографы пытают-
ся уместить в кадре не только не-
весту, но и не менее прекрасную 
сосну позади нее.

Фотогеничность сосны 
веймутова, которая 

растет на Большой 
дворцовой поляне 
в Царицыне уже 
полтора века, со-
с лужила дереву 

плохую службу. Не-
сколько месяцев назад 

дендрологи обнаружили, 
что сосна чувствует себя неважно. 
И проблема не в особом виде ко-
роеда, а в более рослых «вредите-
лях» — людях. Желающие сделать 
селфи, приходящие в парк непре-
рывным потоком, вытоптали по-
чву вокруг, превратив ее в камень.
К сожалению, это не первая и не 
последняя жертва любви людей 
к себе. Почти в каждом парке есть 
дерево-бренд, рядом с которым 
ежедневно выстраиваются оче-
реди из фотографирующихся. 
— Селфи уже давно превратилось 
в некое поветрие, — отмечает 
ученый-эколог РУДН Владимир 
Пинаев. — Память смартфонов 
заполнена тысячами снимков, со-
вершенно не нужных их владель-
цам. Появилась мания фотогра-
фирования и съемки в том числе 
и в парках, на особо охраняемых 
природных территориях. И это 
определенно новый фактор бес-
покойства для животных и рас-
тений.

Журналисты 
«Вечерки» удивят 
вас новыми идеями

Учебники 
для начинающего 
подрывника
Начало криминальных войн 
в нашей стране принято свя-
зывать со вступившим в силу 
законом о кооперации. К кон-
цу 1980-х возникло в Москов-
ском регионе «поле чудес» под 
названием «Горбушка». Каких 
только богатств там не было. 
Даже самые редкие и необхо-
димые радиолюбителям схе-
мы-детали обнаруживались 
у всякого рода несунов с обо-
ронных предприятий. 
После серии нестан-
дартных взрывов 
в многоэтажках за 
«Горбушкой» ста-
ли приглядывать 
оперативные со-
трудники МВД. 
— Вот сейчас есть 
система «умный дом», 
которой можно управлять на 
большом расстоянии с помо-
щью интернета. Хочешь — во-
ды в ванну налей, а хочешь — 
в батареях тепла прибавь, хоть 
за тысячи километров, — рас-
суждает заслуженный пенси-
онер МВД Владимир Кабанов, 
проходивший службу в отделе 
инженерно-технических экс-
пертиз ЭКЦ. — В те годы такие 
фокусы тоже осваивали неко-
торые уникумы, встречались 
среди них и криминальные ге-
нии. Элемент схемы, похожей 
на управлявшую закрытием 
створок турникета перед «за-
йцами» в метро, опытный кри-
миналист Кабанов как-то слу-
чайно заметил на столе у сво-
их коллег. Они расследовали 
взрыв самодельного взрыв-
ного устройства. Накануне 
в новом кооперативном доме 
на западе Москвы один из его 
жильцов только по счастливой 
случайности остался жив, ког-
да рискнул шагнуть в темноту 
лестничной площадки. 
— Просто открывал дверь, 
и в это самое время его бук-
вально отбросило назад. А ко-
жаную дверь квартиры ощути-
мо покорежило...

НА УМ ПОШЛО

По заветам Лихачева
«Культура — это то, что в значи-
тельной мере оправдывает перед 
Богом существование народа и на-
ции». Эти слова академика, куль-
туролога и искусствоведа Дмитрия 
Лихачева висели в рамке на стене 
национального музея, где мне до-
велось работать. Именно они по-
могли раскрыть понятие «человек 
определенной культуры» и разо-
браться, каково его значение. 
По заветам академика Лихачева, 
который в своих трудах написал: 
«Каждый обязан прини-
мать посильное уча-
стие в сохранении 
культуры», живут 
не только работни-
ки музеев.
Человек не стоит на 
месте и по мере сво-
их взглядов всегда на-
ходится в поисках лучше-
го и подходящего. Иногда им дви-
жет банальное желание сменить 
обстановку. Однако многие из тех, 
кто покидает свои родные обите-
ли, подобно многовековым дере-
вьям, не могут расти без корней. 
Такие люди испытывают любовь 
к национальной культуре и малой 
родине по-другому. Стоит челове-
ку уехать из родных краев, как сила 
притяжения к дому заставляет его 
искать знакомые черты лиц, радо-
ваться, когда слышит родной язык, 
находить заведения, где готовят 
блюда национальной кухни. Наи-
более инициативные начинают 
создавать объединения, которые 
призваны не только сохранить 

национальную идентичность, но 
и помогать землякам в трудную 
минуту, в том числе и тем, кто по-
сещает эту территорию проездом. 
Помимо этого, национальным 
объединениям легче поддержи-
вать диалог с властью и участво-
вать в общественной жизни...

Новый год в газе-
те начинается осе-
нью. Журналисты, 
как школьники, несут 
в своих портфелях 
не учебники и те-
традки, а новые за-
явки и рубрики. Вот 
и корреспонденты 
«Вечерки» пришли 
к вам со своими: авто-
ры старые, но идеи — 
точно самые свежие! 
Читайте в сентябре! 

Любимый доктор 
Советского Союза

…Это была магия, не 
иначе: стоило ей по-
явиться на экране и на-
чать говорить, как ты 
оказывался в плену ее 

нежного обаяния и ото-
рваться от программы не 

мог. Словам доктора Бе-
лянчиковой верили абсо-
лютно. 
А ведь телекарьеры 
у нее могло и не слу-
читься. В 1969 году 

прекрасно говорив-
шая по-английски 

а с п и р а н т к а  Ю л я 
Белянчикова работа-

ла на международном 
конгрессе. Членам съемоч-

ной группы программы «Здоро-
вье» она приглянулась живостью 
и естественностью: в Белянчико-
вой не было фальши, а когда она 
говорила о медицине, то была 

проста и убедительна. 
А программа «Здоровье» в этот 
момент срочно искала замену 

уезжавшей в другой город Алле 

Мелик-Пашаевой. Но Юля оказа-
лась редкой упрямицей: в ответ на 
предложение стать ведущей она 
категорически замотала головой. 
Какой экран, ее ждет наука! На 
пробы в «Останкино» ее затащили 
хитростью: вам же интересно по-
смотреть, как все устроено на ТВ? 
Там попросили произнести на ка-
меру несколько слов о конгрессе. 
Она сказала, даже не подозревая, 
что это — «пробы», и потом еще не 

раз говорила телевизионщи-
кам «нет», но в итоге — 

сдалась… И произвела 
фурор. До Белянчи-
ковой в адрес про-
граммы «Здоровье» 
приходило несколько 
десятков писем в год. 

При ней счет пошел на 
тысячи. Пришлось сбить 

специальную команду вра-
чей-консультантов, строчивших 
ответы… Теперь обратного пути 
у доктора Белянчиковой не было, 
да и сам министр здравоохране-
ния Евгений Чазов заявил, что на 
телеэкране она принесет поль-
зы больше, чем если займется 
наукой…

ЗВЕЗДЫ НЕ ГАСНУТ

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

Любит смотреть, как дере-
вья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но 
вникать в потребности зве-
рей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они 
научили его по писку отли-
чать комаров одного вида 
от другого.

МОТЫЛЕК

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА 
o.kuzmina@vm.ru

На собственную 
память не жалу-
ется и предлагает 
другим оживить 
свои воспоми-
нания о тех, кого 
когда-то на ру-
ках носили...

НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
n.naumenko@vm.ru

Когда была помоложе, меч-
тала о профессии детектива. 
Но пришла в газету и стала 
криминальным репортером. 
До сих пор не может сойти 
с этой «лихой» дорожки...

у
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д

ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ
h.pliev@vmdaily.ru

Любит, чтобы все было 
«по закону», но в метро его 
рюкзак проверяют на входе 
и выходе. Настоящий ингуш, 
но думает на русском, а по-
ступает, как велят неписан-
ные национальные адаты.

ШАГ НАВСТРЕЧУ

Знай наших!
т 
ми

Любимый доктор 
Советского Союза
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мог. Словам доктора Бе
лянчиковой верили абсо
лютно. 
А ведь телекарьеры 
у нее могло и не слу-
читься. В 1969 году 

прекрасно говорив-
шая по-английски 

а с п и р а н т к а  Ю л я 
Белянчикова работа-

ла на международном 
конгрессе. Членам съемоч-

ной группы программы «Здоро-
вье» она приглянулась живостью
и естественностью: в Белянчико
вой не было фальши, а когда она
говорила о медицине, то была
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Милая Мила
Каж дый волон-
тер — это герой 
с  б о л ь ш и м 
с е р д ц е м . 
О них, беско-
рыстных и ве-
ликодушных, 
и пойдет речь 
в этой рубрике. 
Первый герой рубри-
ки — милая, улыбчивая 
и миниатюрная Мила Су-
шецкая. В марте 2022 года 
москвичка думала, чем мо-
жет помочь защитникам 
родины. И решила шить 
тактические носилки для 
эвакуации раненых бойцов. 
Сама Мила шить не умела, 
но ее активности и энтузи-
азма хватит на сотню чело-
век. Вместе с подругами на 
маленькой кухне в кварти-
ре они «на коленке» сшили 
первый экземпляр. Сейчас 
на счету «Золотых рук анге-
ла» 300 тысяч носилок, ко-
торые шьют в 120 городах 
России. Один в поле воин, 
и даже один человек может 
перевернуть весь мир ради 
победы справедливости...

По правилам золотого часа 
Мэр Сергей Собянин осмотрел флаг-

манский центр экстренной помо-
щи Больницы имени Пирогова. 
До конца года новый корпус бу-
дет полностью готов к приему 
первых пациентов. Время — 
главная ценность для медиков 

и пациентов, которые поступают 
по скорой или приезжают за помо-

щью самостоятельно. 
— Есть правило золотого часа: если в это время 
окажем помощь, прогноз будет наиболее бла-
гоприятным, — говорит врач-реаниматолог, 
анестезио лог, заведующий 
отделением, доктор меди-
цинских наук, профессор 
Дмитрий Остапченко. 
Чтобы действовать бы-
стрее и не терять ни секун-
ды, придумали и внедрили 
систему «триаж» — разде-
ление пациентов на по-
токи в зависимости от их 
состояния. В «красной» 
зоне — те, кому помощь 
нужна безотлагатель-
но. В «желтую» и «зеле-
ную» поступают более 
стабильные пациенты. 
Такой тактике разделе-
ния потоков специали-
сты учились три года. 
Смотрели на лучшие 
мировые образцы. 
В итоге сформирова-
ли стандарт, которому 
следуют во флагман-
ских центрах. Еще 
один новый принцип: 
врач идет к пациенту, 
а не наоборот. Боль-
ной получит полный 
комплекс необходи-
мой помощи: от диа-
гностики до оператив-
ного вмешательства... 

Сам себе сантехник
Индивидуальные приборы 
учета нужно менять, когда 
истекает срок их эксплуата-
ции либо если счетчик сло-
мался.
Современные счетчики 
служат в среднем около 
10 лет. Межповерочный 
интервал приборов уче-
та — шесть лет. Прове-
рить корректность работы 
счетчика могут только ат-
тестованные специалисты. 
Если в приборе обнаружи-
лась поломка, его нужно 
заменить в течение 30 дней 
с момента ее обнаружения.
— Если речь идет об обыч-
ном счетчике, его вполне 
можно заменить самосто-
ятельно. Но на счетчике 
есть пломбы, поэтому при 
самостоятельной замене 
нужно сначала уведо-
мить управляющую 
компанию, пос ле 
чего вызв ать ма-
стера управляющей 
компании, чтобы тот 
опломбировал при-
бор, — рассказывает 
консультант в сфере 

ЖКХ Анастасия Павлова. — 
Для проведения таких работ 
нужно обладать навыками 
сантехника. Нужно убедить-
ся, что прибор сертифициро-
ван, попросить у продавца 
гарантийный талон. В па-
спорте должны быть указа-
ны результаты первичной 
поверки, межповерочный 
интервал и сроки эксплуата-
ции. Паспорт прибора нужно 
предоставить управляющей 

организации. По завер-
шении всех работ 

составляется акт 
в в од а  п р и -

бора учета 
в эксплуа-
тацию.
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ЖКХ Анастасия Павлова. — 
Для проведения таких работ 
нужно обладать навыками 
сантехника. Нужно убедить-
ся, что прибор сертифициро-
ван, попросить у продавца 
гарантийный талон. В па-
спорте должны быть указа-
ны результаты первичной 
поверки, межповерочный 
интервал и сроки эксплуата-
ции. Паспорт прибора нужно 
предоставить управляющей 

организации. По завер-
шении всех работ 

составляется акт 
в в од а  п р и -

бора учета 
в эксплуа-
тацию.

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Кого звать, если вас затопили соседи? Кому жаловаться 
на свисающие с балкона сосульки? Можно ли вернуть 
уплаченные за коммуналку деньги, если вас долго не бы-
ло дома? Спросите у Хорошилова — Леха знает.

ХОРОШИЛОВ ЗНАЕТ

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

В детстве до синяков, 
слез и разбитых коле-
нок дралась и боролась 
за тех, кто нуждался 
в помощи. Получила 
медицинское образо-
вание и стала сержан-
том медслужбы. Там 
и поняла, что добро-
вольческое движение 
бесценно. Пишет о во-
лонтерах — героях на-
шего времени с боль-
шим сердцем.

РАБОТАЙТЕ, БРАТЬЯ!

Где нынче отдыхают звезды
Будто в школьном сочинении звезды делятся фотогра-
фиями и впечатлениями о том, где провели отпуск, что 
увидели и попробовали. Сегодня многие предпочитают 
внутренний туризм и ближе знакомятся с красотами Рос-
сии. Например, певец Прохор Шаляпин. Артист расска-
зывает, что времени на отдых мало, но любимые места 
есть. К ним относятся Крым, Сочи, Калининград, Свет-
логорск, Волгоград и Самара. В двух последних городах 
ему больше всего полюбилась река Волга. При этом Про-
хор точно уверен, что в каждом регионе России есть что 
посмотреть. В Астрахани его покорили лотосовые поля, 
а в Сызрани Шаляпину нравится санаторий, расположен-
ный прямо на реке. 
А вот солист группы «ИКС-Миссия» Валентин Форостя-
ный вместе с супругой телеведущей Верой Красовой 

предпочитает активный отдых. Им 
с женой нравятся прогулки на 

природе и длинные походы. 
А потому и выбирают живо-
писные места: Республика 
Алтай, Краснодарский Край, 
горы Кавказа. Из курортного 

зарубежья Форо-
стяному очень 

понравился 
Тибет и Та-
иланд.
А к т р и с а 
Э в е л и н а 
Б л е д а н с 

этим летом 
отдыхала в Со-

чи. Вместе с сыном 
Семеном она загорала 
на пляжах Черномор-
ского побережья. Для 
нее отдых стал при-
ятным и полезным — 
этим летом Бледанс 
в с т у п и л а  в  с о с т а в 
Краснодарского реги-
онального отделения 
Общероссийской обще-
ственно-государствен-
ной организации «Со-
юз женщин России».

К берекам любое мясо 
подходит
Сегодня спецкор газеты и от-
ставной майор юстиции Андрей 
Объедков делится секретами 
полицейской кухни. Нет ничего 
хуже неожиданностей — при-
ходишь на работу утром, а тебе 
говорят: через полчаса должен 
быть на репортаже в детской би-
блиотеке. Даже не успел узнать, 
что там, быстро стартанул, что-
бы не опоздать. Только откры-
ваю дверь библиотеки — полу-
чаю по телефону задание: нужно 
написать, как знакомят обру-
севших калмыков с их родной 
культурой. Прохожу в нужный 

зал — и чуть ноги не подкоси-
лись: вижу девушку — калмыц-
кую барби: смазливая, с корот-
кой стрижкой, небольшого ро-
сточка. И сразу вспомнил свою 
давнюю любовь. 30 лет назад 
я поступил в Волгоградский 
юридический институт МВД 
и поехал на сессию. Со мной 
в группе попалась такая же «ру-
салка», только с длинной косой. 
Проходит мимо меня, глазками 

моргает, а у меня ноги 
п од к а ш и в а ю т с я . 

Чуть в обморок не 
падаю. Она обора-
чивается и конста-
тирует:
— Наверное, не 

позавтракал. Нет 
женского внимания. 

Поедем ко мне.
Я только головой мотаю, а де-
вушка интересуется, мол, я еще 
и говорить разучился.
— Как тебя зовут?
— А льма, переводится как 
«яблоня».
— Да нет, ты наливное яблоч-
ко…
Она взяла меня за руку, а что 
было дальше, помню смутно. 
Опомнился, как она на кухне 
интересуется:
— Тебе сколько берек клать? 
— Чего-чего? — Я чуть не под-
прыгнул.
— Наше национальное блюдо, 
как ваши пельмени. Шесть штук 
хватит?
— Да ты что? С моей-то ком-
плекцией я не наемся. Девять 
можно?
Альма только хитро хмыкнула 
и стала накладывать. И у меня 
чуть не отвисла челюсть: один 
берек был, как маленький пи-
рожок...

предпочитает
с женой нр

природе
А потом
писны
Алтай,
горы Ка

С
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ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Приехала покорять Мо-
скву с далекого Алтая. 
И покоряет: наш лучший 
поисковик в мире шоу- 
бизнеса. Найдет все про 
звезд и звездулек. Скан-
далы, интриги, расследо-
вания — все у нее! 

ВИКА, РАССКАЖИКА!

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Отслуживший в ми-
лиции четверть века, 
член сразу трех твор-
ческих союзов: журна-
листского, писательского 
и театрального, обла-
датель многочисленных 
талантов любит закатать 
рукава и приготовить что-
нибудь эдакое...

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА
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ВАСИЛИСА В КУРСЕ

ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru 

Не женское это 
дело, но она 
справляется: 
о масштабных 
проектах и про-
граммах столицы 
спрашивать надо 
именно у нее! 
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 По горизонтали: Удар. Запуск. Диалог. Зима. Казбек. Гнев. Тверк. Пони. Адвокат. Руны. Камин. 
Тигр. Квас. Жердочка. Трубач. Слив. Алла. Обычай. Чардаш.
 По вертикали: Гудок. Прикус. Душа. Любопытство. Враг. Микроб. Наем. Чай. Вранье. Азиза. 
Рвач. Вред. Опер. Кураре. Ключ. Каша. Каракатица.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

«Вечерка» уже готова под-
вести итоги летней фотоак-
ции, а пока мы публикуем 
еще одних участниц, сестер 
Анну и Екатерину Торовых.
— На излете лета решила 
отправить фотографии 
своих внучек для участия 
в фотоакции «Ах, лето крас-
ное!». Недавно с ними от-
правились на прогулку по 
основным локациям фести-
валя «Лето в городе». По-
бывали и в цветочном саду 
на площади Революции, 
на Манеже, где царят га-

строномические удоволь-
ствия, попробовали чай на 
площадке «Московского 
чаепития» и закончили 
прогулку на Тверском буль-
варе. Там послушали не-
большой концерт, погуляли 
по арт-рынку,  посмотрели 
украшения ручной работы. 
Навестили Сергея Есенина 
и отдохнули в палатке-рас-
краске. Так что это уже за-
вершение нашей прогул-
ки-путешествия бабушки 
и внучек, — пишет москвич-
ка Татьяна Морозова. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Я тот самый человек, кото-
рому не подарили ни одного 
кабачка!

■
Если у кабачка будет только 
один хозяин, он вырастет 
эгоистом.

■
Пыль и батарейки садятся 
без приглашения.

■
Не все люди, разговариваю-
щие на улице сами с собой, 
имеют блютуз-гарнитуру.

■
Мы думали, что будем кру-
тыми и продвинутыми роди-
телями, но к хоббихорсингу 
и квадробингу жизнь нас не 
готовила.

■
Все мы чья-то психологиче-
ская травма.

■
Ценность нашего коллекти-
ва в том, что из него невоз-
можна утечка мозгов.

■
Пешка — простейшая фигу-
ра, которая ходит только на 
работу и обратно.

■
За полетом вашей мысли на-
до следить с ружьем.

■
— Я хочу перекраситься 
в блондинку...
— Ну зачем усугублять-то?!

■
Каждый честный человек 
должен время от времени 
жениться.

■
Нет такой идеальной жен-
щины, которая ничего не 
требовала бы от мужчины. 
Даже резиновую нужно под-
качивать.

■
До женитьбы я и не подозре-
вал, что можно неправильно 
поставить молоко в холо-
дильник.

■
Никогда не встречайся с де-
вушкой, которая не уважает 
твою жену.

Анекдоты


