
Голливудский актер Джуд Лоу 
(на фото внизу) сыграет молодого 

Владимира Путина в но-
вом политическом 
триллере «Кремлев-
ский волшебник». 
Картину будет сни-
мать французский 
режиссер Оливье 
Ассаяс, известный 
зрителям по филь-

му «Париж, я лю-
б л ю  т е б я » . 

«МВ» узнала 
п од р о б -

н о с т и 
c. 11
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КАК ЗАБРОНИРОВАТЬ 
ЛЕТНИЙ ТУР ЗА ПОЛЦЕНЫ с. 13

Дождь со снегом будет 
идти в столице до конца 
недели. Заморозков 
в ближайшее время 
не ожидается. 

Крупнейшие банки страны в ближайшие 
полгода запустят социальный вклад. Это 
новый финансовый продукт: ставка вы-
ше, чем по обычным вкладам, но сумма 
не должна превышать 50 тысяч рублей. 
«Вечерка» узнала, кому выгодно восполь-
зоваться таким предложением c. 5

Погода

Деньги

+2
2

Вклад мал, 
да дорог

ЕГЭ: отменят 
или оставят
«МВ» выяснила, чем могут 
заменить Единый 
государственный экзамен с. 6

Завтра в столице вновь потеплеет, пойдут 
дожди, а снег начнет таять. Синоптики 
утверждают: морозы окончательно отступили, 
а весна порадует теплом. «МВ» узнала 
подробности из первых уст

Зима, прощай!

11 января. Москвичка Ариадна Цап попала под январский дождь у метро «Марьина Роща». Фото: Василиса Чернявская

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Сейчас сто-
личная ме-
дицинская 

система пере-
живает самую 
масштабную 
в своей исто-
рии модерни-

зацию. Исполь-
зуем инноваци-
онные решения 
в строитель-
стве, чтобы 

сделать медуч-
реждения каче-
ственнее и без-
опаснее. ММКЦ 
«Коммунарка» 
строили с ис-
пользованием 

энергоэф-
фективных 
материалов 

и современных 
систем венти-

ляции. 

с. 15
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ПРОЕКТ

■ Участникам проекта 
«Искусство в метро» до-
верят разработку дизайна 
нового тематического 
поезда.

Художники проекта полу-
чат возможность создать 
уникальный дизайн нового 
тематического поезда, ко-
торый запустят в метро уже 
в этом году. 
— По поручению мэра 
Москвы Сергея Собянина 

развиваем столичный ме-
трополитен как культур-
ное пространство. С июня 
2024 года в рамках проекта 
«Искусство в метро» мы от-
крыли шесть площадок для 
творчества и провели уже 
более 40 мероприятий для 
художников. В сентябре 
выпустили тематические 
карты «Тройка», дизайн 
которых создали участни-
ки проекта, — сообщил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности  Максим Лик-
сутов.
Отбор в новый сезон про-
екта «Искусство в метро» со-
стоится уже 16 января.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Поезд 
станет 
холстом

Художница Анна Муратова на новой площадке проекта 
«Искусство в метро». Фото: Дмитрий Дубинский

10 января 1863 года 
в Лондоне была запу-
щена первая в мире 
линия метро. «МВ» 
узнала, какие планы 
были у строителей 
нашего Московского 
метрополитена много 
лет назад. 

М осковский метропо-
литен отметит в ны-
нешнем году 90-летие 

с момента открытия. Однако 
его история могла быть еще 
более долгой. Первые про-
екты электрифицированной 
подземной железной доро-
ги в Москве появились еще 
в конце XIX века. В 1875 году 
возникла идея проложить 
линию от Курского вокзала 
через Лубянскую и Трубную 
площади до Марьиной Ро-
щи. Наиболее детально был 
проработан проект, выдви-
нутый в мае 1902 года инже-
нерами Петром Балинским 
и Евгением Кнорре. Элек-
трическая железная дорога 

должна была соединить За-
москворечье с Тверской за-
ставой.
— Планировался также 
огромный метромост от 

Васильевского спуска через 
Москву-реку. Линии метро 
должны были пройти под 

Бульварным и Садовым 
кольцами с общей станцией 
в районе Пречистенки, — 
рассказал директор «Мос-
ТрансПроекта» Владимир 

Титов.  — Идею поддержали 
император, министры фи-
нансов и внутренних дел.

Планировалось построить 
74 надземные и подземные 
станции, из которых наи-
более грандиозным был бы 
центральный вокзал у Крем-
ля, который можно увидеть 
на рисунках Николая Кара-
зина.
Радиальные линии, со-
единявшиеся с Окружной 
железной дорогой, предпо-
лагалось построить в три 
очереди. Сметная стоимость 
работ по предложенному 

проекту составила 155 мил-
лионов рублей. 
— Однако проект встретил 
сопротивление в Мосгорду-
ме и после обсуждений был 
отложен на неопределен-
ный срок — власти решили 
сделать ставку на развитие 
трамваев, которые и стали 
главным общественным 
транспортом до 1930-х го-
дов, — добавил Титов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Центральный вокзал мог 
появиться прямо у стен Кремля 

Подземку хотели построить 
еще при императоре

А из нашего 
вагона площадь 
Красная видна

Картина 
Николая 
Каразина 
«Эстакада 
и централь-
ный вокзал 
метропо-
литена. 
Москворец-
кий мост 
(по проекту 
инженера 
П. И. Ба-
линского)». 
1902 год

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

в Музее Москвы 
хранятся рисунки 
художника Николая 
Каразина. На них пред-
ставлено, как выгляде-
ла бы Москва с метро 
в начале XX века. 

Балинский и Кнорре 
предлагали пробить 
сквозь существовав-
шую плотную застройку 
улицы-дублеры, парал-
лельные Тверской и Мяс-
ницкой. Одна из них — 
проспект Николая II, на-
чинаясь от Кремлевского 
проезда, тянулась бы 
до Ходынки.

кстати,

Вчера на БКЛ откры-
ли новый сервисный 
центр Московского 
транспорта. Он рас-
положен на выходах 
3–4 станции «Кашир-
ская» и стал седьмым 
на БКЛ. Такие же есть 
на станциях «Саве-
ловская», «Текстиль-
щики», «Проспект 
Вернадского», «Кун-
цевская», «Петров-
ский парк» и «Со-
кольники».

Тем 
временем12

линий метро предлагал 
построить инженер Петр 
Балинский еще в самом 

начале прошлого 
столетия. 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
метил лучших жур-
налистов столицы, 
вручив им престиж-
ные награды. Цере-
монию приурочили 
ко Дню печати. 

В первый рабочий и в то 
же время торжествен-
ный день в Белом зале 

городской мэрии собрались 
представители печатных, 
электронных, телевизион-
ных СМИ. Глава столицы, 
обращаясь к лауреатам, 
о т м е т и л ,  ч т о 
сегодня роль ин-
формирования 
горожан как ни-
когда высока.
— Хотел сказать 
огромное слово 
благодарности 
за ваш профес-
с и о н а л ь н ы й , 
интересный, не-
равнодушный 
труд по освеще-
нию событий, 
которые происходят в Мо-
скве, — отметил мэр. — То, 
что вы рядом с нами во всех 
событиях — и на стройке, 
и в школе, и в больнице, 
и в метро, и так далее, это, 
конечно, дает серьезную 
синергию информацион-
ного обеспечения, доведе-
ния объективных позиций 
до жителей города. Город 
большой, и без вас, навер-
ное, москвичи бы не знали 
и толики того, что происхо-
дит в нашем городе. 
Ежегодно присваивается 
до 15 премий. По традиции 
их вручение приурочено 
ко Дню российской печати. 
Среди лауреатов — пер-
вый заместитель главного 
редактора «Вечерней Мо-
сквы» Александр Шарнауд.
— В 2023 году «Вечерняя 
Москва» отметила столе-

тие, и вы активно помогали 
в организации праздни-
ка, — отметил Александр 
Шарнауд, получив премию 
из рук Сергея Собянина.

Первый заместитель глав-
ного редактора «Вечерней 
Москвы» поблагодарил 
огромный коллектив ре-
дакции за ежедневный 

труд, подчеркнув, что нуж-
но иметь мужество для то-
го, чтобы работать в таком 
режиме, заново, буквально 
с чистого листа начинать 
работу каждый день.
Отдельные слова благо-
дарности были посвящены 
главному редактору «ВМ» 
Александру Куприянову.
— Александр Иванович — 
легенда советской и рос-
сийской журналистики. 
Без него не состоялась бы 
нынешняя «Вечерка», — 
сказал Александр Шарнауд.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Всегда в центре 
событий
Мэр Москвы Сергей Собянин 
поздравил журналистов

Ко Дню 
российской 
печати 
«Вечерку» 
отметили 
премией 

13 января. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) вручил премию  первому заместителю 
главного редактора «Вечерней Москвы» Александру Шарнауд. Фото: Дмитрий Дубинский.

АФИША

■ 1 февраля  в Государ-
ственном Кремлевском 
дворце пройдет «Между-
народный день русского 
романса».

Мероприятие проводит-
ся уже в двенадцатый раз, 
и этот праздник точно ста-
нет особенным. Зрители 
увидят музыкально-мульти-
медийный спектакль, в ко-
тором русская романсовая 
классика соединится с ше-

деврами нашей живописи 
из Третьяковской галереи 
и Русского музея. Живопис-
ные полотна и музыкальные 
композиции будут сопрово-
ждать друг друга на протя-
жении всего концерта. 
Автор проекта и ведущая 
концертной программы  
Галина Преображенская 
рассказала «МВ», что в ме-
роприятии примут участие 
и исполнители из других 
стран.
— Наш концерт посвящен 
классике русского романса. 
Мы подчеркнем патриотизм 
русской лирики, — подели-
лась подробностями Гали-
на. —  Многие из участни-
ков уже стали народными 
артистами своих республик, 

Концерт 
посвятят 
романсу 

Не волнуйтесь, за все время, 
что она снимала квартиру, 
застройщика обяжут опла-
тить стоимость аренды. Та-
кое решение уже несколько 
раз принял Верховный суд 
России. 
Верховный суд указал, что 
необходимо в случае про-
срочки требовать ком-
пенсацию убытков на 
основании статьи 15 
Гражданского кодекса 
Российской Федерации 
«Возмещение убытков». 
Следует отметить, что 
суды различных инстан-
ций часто удовлетворя-
ют возражения ответчи-
ков, где написано: арен-
да квартиры является 
не вынужденной мерой, 
а личным желанием граж-
данина и его семьи. С та-
ким подходом согласиться 
нельзя. 
Вам и всем попавшим в та-
кую ситуацию нужно под-
готовиться к суду. Для этого 
нужно из Рязанской или Ма-
гаданской области предо-
ставить справку о том, что 
тот дом для проживания 
не пригоден — ветхий, по-
косился, крыша протекает, 
нет отопления и так далее. 
Также нужно обязательно 
заключать договор арен-
ды квартиры и оплачивать 
только через банк, чтобы 
было видно, что деньги не 

просто платятся, а носят 
целевой характер — за про-
живание в арендованной 
квартире. 
Верховный суд отметил, что 
застройщик обязан пере-
дать всем, кто заплатил, 
полностью готовую кварти-
ру, то есть — отделка, покра-

ска, грунтовка и так далее 
по списку. 
Хочется подчеркнуть, что 
при умелом адвокате с за-
стройщика можно взыскать 
так называемый потреби-
тельский штраф. Именно за 
эту пресловутую просрочку. 
Далее нужно отметить, что 
срок исковой давности три 
года, поэтому разговоры 
о том, что «вы же уже пере-
ехали в квартиру», являются 
не серьезными. 
Условия договора были 
нарушены, и возмещение 
убытков однозначно долж-
но быть проведено в полном 
объеме.

Убытки возместят

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Михаил, ВАО:
Сестра, жившая в ветхом доме в области, 
оплатила квартиру у застройщика, но не по-
лучила в срок. Переехала в Москву, где пла-
тит аренду. Суды отклонили ее иск о взыска-
нии с застройщика платы за просрочку.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

кто-то же только начина-
ет свой путь. У нас будут не 
только исполнители из дру-
жественных стран, но и те, 
кто решил отправиться на 
мероприятие вопреки не-
дружественной к России 
политике своей страны. Все 
эти исполнители работают 
не благодаря, а вопреки по-
литической ситуации. Они 
являются убежденными 
пропагандистами русской 
культуры и, преданные на-
шему романсу, не прекра-
щают работать.
«День романса» — вершина 
масштабной работы дви-
жения «Романсиада», на-
правленного на сохранение 
такого культурного фено-
мена, как классический ро-

манс. В цикл «Романсиады» 
также входит множество 
других мероприятий, среди 
которых: детский конкурс 
русской вокальной музыки 
«Надежда Романсиады», 
конкурс артистов-профес-
сионалов и вокалистов-лю-
бителей «Большая Роман-
сиада», фестиваль офицер-
ского романса «Воинская 
Романсиада» и прочие. 
За пультом Большого свод-
ного оркестра будет нахо-
диться заслуженный артист 
России Дмитрий Дмитри-
енко. Кроме того, участие 
в празднике примут Сергей 
Волчков, Ирина Крутова, 
Юрий Веденеев и  другие. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

ИЗ ДРУГИХ ЗАЯВЛЕНИЙ
Мэр отметил, что Москва привлекает гостей из других 
городов и стран. В столице восстановился туристиче-
ский поток, пик которого пришелся на 2019 год.
— Москва привлекает миллионы и миллионы тури-
стов. И мы продолжаем создавать лучший город Зем-
ли. Но сказать просто, а вот сделать, поставить новые 
рекорды — нелегко, — подчеркнул Сергей Собянин.

Программу концерта будет вести заслуженный деятель 
искусств, заслуженная артистка России Галина Преображенская
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Вчера бывший пре-
мьер Канады Жан 
Кретьен предложил 
провести встречу 
глав государств, 
к которым выдвинул 
претензии президент 
США Дональд Трамп.

П о словам Кретьена, «Ка-
наде следует быстро со-
звать встречу лидеров 

Дании, Панамы, Мексики, 
а также пригласить предсе-
дателя Еврокомиссии Урсулу 
фон дер Ляйен, чтобы сфор-
мулировать план по проти-
водействию этим угрозам».
Необходимость приглаше-
ния фон дер Ляйен он объ-
яснил тем, что агрессивная 
территориальная стратегия 
Трампа, по его мнению, 
угрожает и Европе.
— Трамп угрожает не толь-
ко нам, он также подвергает 
нападкам растущее число 
стран, а также ЕС, — заявил 
экс-премьер.
Напомним, Трамп еще до 
инаугурации, которая со-
стоится 20 января, пред-
ложил сделать Канаду 51-м 
штатом США, а также при-
соединить к стране остров 
Гренландия — часть терри-
тории Дании. Он также по-
обещал «взять под контроль» 
Панамский ка-
нал и призвал 
переименовать 
Мексиканский 
залив в Амери-
канский. 
—  Тр а м п  и з -
б р а л с я  п о д 
лозунгом «сде-
лаем Америку 
снова великой», — пояс-
няет политолог Евгений 
Мезенцев. — Совершенно 
очевидно, что взять под кон-
троль весь мир у Штатов не 
получается — по крайней 
мере сейчас. Ведь есть Ки-
тай, есть Россия, есть Индия, 
Бразилия и другие страны, 
не желающие подчиняться. 

И Трамп, чтобы «сделать 
Америку вновь великой», 
решил ограбить соседей. 
Ведь присоединение Кана-
ды и Гренландии, контроль 
над Панамским каналом, че-
рез которые идет колоссаль-
ный транзит грузов, — это, 
по сути, грабеж с перетоком 
ресурсов в карман Америки. 
Разумеется, соседи против!
По мнению эксперта, было 
бы неплохо, чтобы внеш-
неполитическая повестка 
Трампа не выходила за гра-
ницы Северной и Латинской 
Америки.
— Пусть Трамп строит ве-
ликую Америку, а мы по-
строим великую Евразию от 
Владивостока до Лиссабона, 
как предложил Владимир 
Путин, — считает Мезен-
цев. — Экономически объ-
единяться с целью развития 
выгоднее, чем воевать.  
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Трамп 
решил 
ограбить 
соседей
Страны могут создать 
антиамериканский блок

ПРОГНОЗ

■ Из-за отказа от тру-
бопроводного топлива 
из России в Европе скла-
дывается «энергетиче-
ский дефицит».

Страны ЕС испытывают 
энергетический голод, что 
угрожает спровоцировать 
глобальную войну за газ: бо-
лее бедные развивающиеся 
страны от Азии до Южной 

Америки рискуют быть вы-
тесненными с рынка, сооб-
щает агентство Bloomberg.
«Впервые с начала энерге-
тического кризиса из-за во-
енных действий на Украине 
Европа рискует не выпол-
нить план по заполнению 
своих газовых хранилищ 
на следующую зиму. Из-за 
холодов Европа расходует 
запасы газа быстрее, чем 
в предыдущие семь лет: если 
в прошлом году в это же вре-
мя хранилища были запол-
нены на 86 процентов, то те-
перь — лишь на 70 процен-
тов», — пишет Bloomberg.
— Все просто: Украина не 
стала продлевать договор 

на прокачку российского 
газа в Европу. В результате 
осталась лишь одна нитка — 
«Турецкий поток», — расска-
зывает политолог Григорий 
Савельев. — В итоге большая 
часть газа в Европе — это 
СПГ, сжиженный природный 
газ. Но его сначала добыва-
ют, потом сжижают, потом 
перевозят танкерами, потом 
опять переводят в газ. Как 
результат — цена топлива 
вырастает в несколько раз. 
Плюс его уже физически не 
хватает: ведь одно дело, ког-
да газ сам непрерывно течет 
из трубы, и другое — когда 
его нужно возить. Просто 
танкеров не напасешься.

По мнению эксперта, Евро-
па, конечно, не замерзнет. 
Просто обогрев будет стоить 
намного дороже. 
Второе следствие — про-
должит разоряться про-
мышленность: высокие 
тарифы на газ повышают 
себестоимость товаров, они 
становятся дороже и, следо-
вательно, менее конкурен-
тоспособны.
— Если Европа не хочет те-
рять экономику, ей нужно 
быстрее мириться с Росси-
ей и восстанавливать «Се-
верные потоки», — считает 
Григорий Савельев. 
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Грядет 
мировая 
война за газ

7 декабря 2024 года. 
Дональд Трамп 
на церемонии открытия 
собора Нотр-Дам-де-Пари 
в Париже

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Занять Гренландию 
Трамп может за не-
сколько часов: там почти 
нет населения, зато 
есть американские во-
енные базы. С Канадой 
может быть сложнее, 
но США — лучшие в ми-
ре организаторы май-
данов: никто не мешает 
провести очередной. Ка-
нада — соседняя стра-
на, влияние Штатов там 
очень велико, и смена 
власти на более лояль-
ную — вопрос не такой 
уж трудно решаемый. 

ВИТАЛИЙ ТРЕТЬЯКОВ
Редактор журнала 
«Политический класс» Вчера стартовали очеред-

ные учения войск стран Се-
вероатлантического альян-
са. На этот раз задействова-
на южная «клешня» НАТО. 
До 26 февраля военнослу-
жащие девяти стран блока 
будут участвовать в манев-
рах Steadfast Dart-25 («Мет-
кий дротик-25»). Офици-
альная версия: «учения на 
территории Румынии, Бол-
гарии и Греции проходят 
для проверки готовности 
к быстрому развертыва-
нию сил в ходе имитируе-
мого сценария конфликта 
на восточном фланге НАТО 
с примерно равным по силе 
противником». Не надо га-
дать, кто для них в этих 
географических коор-
динатах враг. Кроме 
нас, там в НАТО не вхо-
дит (пока?) Молдавия.
Военная активность 
натовцев у границ Со-
юзного государства 
России и Белоруссии 
нарастает год от го-
да. «Сдерживая рос-
сийскую агрессию», 
альянс западных стран 
беспрецедентно наращи-
вает свою военную мощь. 
Кремль и Минобороны оце-
нивают угрозу трезво. На 
Украине все мы получили 
хорошую прививку от шап-
козакидательства, и уже 
даже на телевизионных ток-
шоу никто не бьет себя кула-
ками в богатырские полито-
логические груди, что, мол, 
мы их махом побивахом 
одним «Орешником». Мно-
го сил у наших потенциаль-
ных противников, много, 
и теперь натовский генера-
литет развивает логистиче-
скую инфраструктуру для 
быстрой переброски войск, 
вооружений и техники. Вот 
и на Steadfast Dart-25, на-
чиная еще с 12 января, во-
енные колонны пошли по 
дорогам в сторону России 
к месту проведения учений. 
10 тысяч военнослужащих 
воздушных, сухопутных, 
военно-морских сил и сил 
специальных операций от-
работают действия, как за-
являли в НАТО, «у границ 
России».
Опять же о географии: 
между натовскими стра-
нами и Россией находится 
Украина. О ней в презента-
циях командования Севе-
роатлантического альянса 
не было сказано ни слова. 
Варианта, видимо, два. Пер-
вый: с Украиной в НАТО уже 
заранее тихо попрощались. 

Второй: под завесой «дроти-
ка» сейчас отрабатывается 
логистика ввода на подыха-
ющую «самостийную» во-
йск НАТО под видом «миро-
творцев». Никто ведь в ста-
не наших недругов не отка-
зался от этой идеи, впервые 
предложенной президен-
том Франции Эмманюэлем 
Макроном в начале про-
шлого года. Тогда натовцы 
не пришли к консенсусу, 
однако от такого сценария 
полностью не отказались. 
Что и подтвердилось на не-
давней встрече глав МИД 
стран НАТО в Брюсселе. 
Там глава внешнеполити-
ческого ведомства Герма-

нии Анналена Бербок не 
исключила отправку миро-
творцев из ФРГ на Украину. 
По ее словам, можно рас-
смотреть «международное 
присутствие для обеспече-
ния соблюдения прекраще-
ния огня». Бербок добавила, 
что Германия «будет всеми 
силами поддерживать» лю-
бые действия, направлен-
ные на «достижение мира». 
Для нас же такой «мир» од-
нозначно означает войну, 
и уже не только с Украиной, 
а войну большую, мировую.
С е й ч а с  н а  м а н е в р а х 
Steadfast Dart-25 южная 
«клешня» НАТО тянется 
в направлении Одессы. За-
паду очень важно сохра-
нить выход остатков Украи-
ны к морю и иметь для пере-
броски войск и вооружений 
морские порты.
«Нашему Генеральному 
штабу необходимо очень 
внимательно отслеживать 
учения Steadfast Dart-25, 
с  оценкой временных 
и пространственных па-
раметров. По результатам 
подготовить предложения 
по срыву планов наших 
бывших партнеров», — ска-
зал вчера глава Комитета 
Госдумы по обороне Андрей 
Картаполов.
Что можно добавить к это-
му? Только одно: и не та-
кие дротики Россия обла-
мывала.

Нас дротиком 
не перешибить

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Новый лидер 
США готов 
прибрать Канаду 
и Гренландию 
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процентов годовых, — по-
яснил член Московской 
гильдии риелторов Евгений 
Козицкий. — До последнего 
времени около 80 процен-
тов сделок на рынке были 
с участием ипотеки. Нет 

доступной ипотеки — 
нет сделок. Люди идут 

в аренду — вот цены 
и растут.
Как пояснил экс-
перт, в 2025 году це-
ны на аренду могут 
пойти вниз.

— Во-первых, они 
уперлись в доходы арен-

даторов. Платить больше 
многие просто не в состоя-
нии. Да, ты можешь выста-
вить «однушку» за 60–65 ты-
сяч в месяц, но ее просто 

никто не снимет, придется, 
чтобы найти жильцов, цену 
снижать, — пояснил Козиц-
кий. — Во-вторых, прези-
дент снял ограничения на 
льготную ипотеку: часть 
семей с детьми купит с по-
мощью льготного кредита 
квартиру в новостройке. 
В-третьих, в этом году на-
верняка снизится ключевая 
ставка, а с ней и ипотека 
станет более доступной. 
Люди станут чаще покупать, 
а не снимать жилье. Упадет 
спрос на аренду, а затем сни-
зятся и цены.

Крупнейшие банки 
страны в ближайшие 
полгода запустят со-
циальный вклад. Это 
новый финансовый 
продукт: ставка вы-
ше, чем по обычным 
вкладам, но сумма 
не должна превы-
шать 50 тысяч рублей.

С оциальный вклад, со-
гласно закону, вводит-
ся для людей с невысо-

кими доходами, которые 
получают государственную 
поддержку.
— По закону процентная 
ставка по такому вкладу 
будет ориентироваться на 
доходность внутри конкрет-
ного банка, — рассказывает 
финансовый аналитик Ар-
тем Извольский. — Ставка 
должна быть равна макси-
мальной ставке по вкла-
ду до года для розничных 
клиентов, за исключением 
вкладов по различным ак-
циям. Ну, например, ново-
годним — когда банки, охо-
тясь за годовыми бонусами 
и премиями, временно по-
вышают процент. Если исхо-
дить из нынешних реалий, 
то сейчас банки предлагают 
максимальные ставки по по-
лугодовым вкладам: ставка 
там составляет, как правило, 
от 20 до 23 процентов. Если 
они сохранятся, то именно 
такими — 20–23 процен-
та — будут и ставки по соци-
альным вкладам.

В чем подвох
По словам Извольского, 
ставки по социальным вкла-
дам могут достигать 30 про-
центов годовых.
— Более высокий процент 
предложат новым клиен-
там, у которых в этом банке 
вообще нет счетов. Плюс 
самые выгодные вклады, 

вероятно, будут краткосроч-
ными: не более чем на пол-
года, — пояснил эксперт. — 
Смысл очевиден: банк за-
получает нового клиента. 
Да, 50 тысяч он разместит 
под очень выгодный для не-
го процент. Это маленькая 
сумма и ненадолго. При 

этом новый вклад этот же 
клиент понесет снова к ним: 
дорожка, что называется, 
протоптана.

Важные условия
Проценты по социальному 
вкладу выплачиваются еже-

месячно на указанный кли-
ентом счет. По закону вклад 
можно будет в любое время 
пополнить и при необходи-
мости снять с него деньги. 
Причем, что крайне важно, 
без уменьшения процент-
ной ставки и комиссий. По 
обычным, не социальным 

вкладам, скажем, при до-
срочном выводе средств, 
ставки обычно снижают: 
банкам выгодно, когда сред-
ства клиентов лежат на сче-
тах долго.
Еще одно важное условие — 
у человека может быть толь-
ко один такой вклад. За этим 

банки будут следить с помо-
щью специального реестра. 
Третий момент: соцвкла-
ды появятся пока только 
в 12 системно значимых 
банках. Остальные должны 
будут запустить новые бан-
ковские продукты с 1 января 
2027 года.
Договоры по таким про-
дуктам будут заключаться 
в электронной форме через 
портал «Госуслуги». «Это по-
зволит банку получить под-
твержденную информацию 
о праве гражданина на полу-
чение социальной поддерж-
ки и, соответственно, на 
пользование новым финан-
совым инструментом, а его 
открытие будет быстрым, 
надежным и безопасным 
для обеих сторон», — гово-
рится в сообщении пресс-
службы Банка России.
— Соцвклад открывается 
на один год. Если статус 
владельца как получателя 
социальной поддержки не 
изменится, его продлева-
ют, — говорит доцент кафе-
дры финансов устойчивого 
развития РЭУ имени Пле-
ханова Мария Ермилова. — 
При этом банк не сможет 
отказаться от заключения 
договора, если человек со-
ответствует требованиям 
закона.

Хорошая привычка
— Многие бедные люди 
потому и бедные, что не 
умеют обращаться с день-
гами, — считает Артем Из-
вольский. — Закон о соци-
альных вкладах буквально 
затягивает малообеспечен-
ных в банки, причем на вы-
годных для них условиях. 
Надеюсь, со временем они 
научатся копить.

Новый вклад 
деньгам рад!
До 1 июля в России появятся 
банковские депозиты 
для малообеспеченных граждан

Сотрудница АО «Гознак» 
складывает на столичной 
фабрике запечатанные 
упаковки банкнот 
номиналом 100 рублей

ЖИЛЬЕ

■ Аренда квартир за год 
подорожала во всех 
без исключения россий-
ских городах. В Москве — 
на четверть. Средняя 
цена «однушки» в сто-
лице — уже 58,5 тысячи 
рублей в месяц.

Аналитическое агентство 
недвижимости изучило 
рынок аренды 70 городов 
с населением более 300 ты-
сяч человек. Как выясни-

лось, больше всего цена 
съема выросла в Череповце 
(+71,8 процента), а мень-
ше всего — в Якутске (+2) 
и Мурманске (+5,5). Мо-
сковские «однушки» стали 
сдаваться на 24,6 процента 
дороже: в среднем за 58 510 
рублей в месяц. Подмосков-
ные стоят в среднем 36 518 
рублей в месяц, петербург-
ские — 39 445 рублей.
— Все дело в высокой ипо-
течной ставке: 25 и более 

Аренда дорогая, 
но подешевеет

В 2025 году больше 
семей с детьми 
позволят себе 
льготную
ипотеку

Материалы к рубрике 
«Ничего личного» 
подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ  
vecher@vm.ru

В одном из этих 
12 банков, входящих 
в перечень системно 
значимых кредитных 
организаций, можно 
будет открыть социаль-
ный вклад: «ЮниКре-
дит Банк», «Газпром-
банк», «Совкомбанк», 
ВТБ, «АЛЬФА-БАНК», 
«Сбербанк», «Москов-
ский кредитный банк», 
«Росбанк», «ТБанк», 
«Промсвязьбанк», 
«Райффайзенбанк», 
«Россельхозбанк».

СПРАВКА

Ставка 
для первых 
клиентов 
может 
достигать 
30 процентов 
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СТЕПАН ГОЛУБЕВ
18 лет, студент Института 
кино и телевидения (ГИТР)

Если есть достойная за-
мена ЕГЭ, то я «за». Сам 
я недавно сдавал этот 
экзамен и могу сказать, 
что сама система меня 
вполне устраивает. В ЕГЭ 
мне не подходит скорее 
система оценивания. 
Слишком много факторов. 
Например, когда я сдавал 
литературу, то столкнулся 
с необъективной оценкой. 
Я первично набрал на два 
балла меньше, чем моя 

подруга. А в итоге получи-
лось, что у нее стало на це-
лых 10 баллов больше.

ЮРИЙ НИКОЛАЕВИЧ
ИВАНОВ
80 лет, пенсионер

Полностью поддерживаю 
решение отменить ЕГЭ, 
давно пора отказаться 
от такой системы проверки 
знаний: это подражание 
Америке. Причем они пере-
стали это делать, а мы ни-
как не очухаемся. Ученики 
и учителя портят себя, гото-
вясь к тестовому экзамену. 

А знания, на мой взгляд, 
стали хиленькие. Я в свое 
время сдавал экзамены 
в 4-м, 7-м и 10-м классе, 
тогда образование было 
отличное. Я после школы 
легко поступил в институт 
и работал в авиационной 
промышленности.

ЕВГЕНИЯ УСТИНОВА
24 года, студентка 
магистратуры

ЕГЭ дает единственный 
неоспоримый плюс — объ-
ективность. Каждый сда-
ющий экзамен получает 

равные варианты заданий, 
разве что по русскому язы-
ку и литературе могут не-
много отличаться тексты, 
которые нужно анализиро-
вать. Если ты произведе-
ния не читал, считай, тебе 
не повезло. А билеты... 
Сдача таких экзаменов еще 
действует в вузах, но могу 
сказать, что билеты не 
равнозначны. Огромное 
значение имеет человече-
ский фактор. Так, у вас с пе-
дагогом может не совпасть 
мнение по какому-то 
вопросу. И все, вы уже фак-
тически не сдали. Раньше, 

как я знаю, не было единой 
базы, приходилось посто-
янно сдавать в каждом го-
роде свои экзамены. И это 
огромный стресс. Я бы 
оставила ЕГЭ, но с внесе-
нием поправок.

МАРИЯ КРОКШИНА
39 лет, бухгалтер

Я считаю, что ЕГЭ нельзя 
отменять. Мой сын сдавал 
его несколько лет назад, 
сейчас он учится на жур-
налиста на третьем курсе 
в университете. И благо-

даря подготовке к ЕГЭ 
наконец начал серьезно 
относиться к учебе, хорошо 
изучил историю и литера-
туру. И мне кажется, что 
знания, полученные в ходе 
подготовки к Единому 
экзамену, ему очень при-
гождаются. Единственное, 
надо как-то лучше рабо-
тать с тем, чтобы экзамен 
вызывал меньше стресса 
у ребят. Может быть, доба-
вить обязательные занятия 
с психологами.

ОПРОС К АК  ВЫ  О ТНОСИ Т ЕСЬ  К  ИДЕЕ  О ТК А ЗАТ Ь СЯ  О Т  Е Г Э ?

Москвичей опрашивала
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА 
vecher@vm.ru

Глава Комитета 
Госдумы по труду, 
социальной полити-
ке и делам ветера-
нов Ярослав Нилов 
заявил, что Россия 
уже отказывается 
от ЕГЭ. «Вечерка» 
выяснила подроб-
ности.

К ак пояснил депутат, на 
смену экзамену придет 
«новый формат оценки 

знаний школьников». Он со-
единит преимущества ЕГЭ 
и сильные стороны систем 
образования России и СССР. 
— Нынешняя форма Едино-
го госэкзамена не предпола-
гает комплексного подхода, 
не дает возможности мыс-
лить и оценивать глубину 
знаний многогранно. Я счи-
таю, что даже если человек 
неправильно озвучит фак-
ты, но мыслит правильно, 
это несравнимо с тем, что 
он случайно угадал, выбрав 
из предложенных вариан-
тов, — пояснил депутат. — 
Я думаю, после отмены ЕГЭ 
получится новая современ-

ная формула оценки, кото-
рая позволит тем, кто готов 
учиться, продолжать обуче-
ние, кто действительно тя-
нется к знаниям, тот и дол-
жен этим заниматься.
О необходимости отменить 
ЕГЭ говорят не только депу-
таты. Глава Российской ака-
демии образования (РАО) 
Ольга Васильева считает, 
что в школах нужно вве-
сти интегральные оценки. 
А в качестве итога обучения 
следует рассматривать все 
достижения детей, а не толь-
ко результаты ЕГЭ.
— Я много раз повторяла, 
что итог обучения в шко-

ле — результат, которого 
ребенок достигает по всем 
предметам, а не только 
по тем, которые он вы-
брал на ЕГЭ, — объяснила 
Васильева.

В декабре прошлого года 
председатель Совета по пра-
вам человека Валерий Фаде-
ев заявил Владимиру Пути-
ну, что «вокруг ЕГЭ сегодня 
много споров, звучат даже 
предложения о его отмене». 

— Старшеклассники и их 
родители сосредоточива-
ются только на тех дисци-
плинах, по которым пла-
нируют сдавать ЕГЭ, — это 
весь 11-й класс, зачастую 

часть 10-го, а есть еще 
ОГЭ, это 9-й класс. Часть 
учебных предметов оказы-
вается второстепенными, 
фактически ненужными. 
Например, в этом году гео-
графию сдавали только три 

процента выпускников, 
литературу — 8 процен-
тов, историю — 16 процен-
тов, — уточнил Фадеев.
По его словам, «необходи-
мо побуждать учеников 
к освоению всей школь-

ной программы». Зна-
чит, нужна некая 

и н т е г р а л ь н а я 
оценка знаний 

выпускников 
школы. На-
п р и м е р , 
с р е д н и й 
балл, как это 
было в Совет-
ском Союзе.

— Этот балл 
можно высчи-

тывать как сред-
нюю оценку, полу-

ченную учеником за 
четверти или полугодия. Эту 
интегральную оценку следу-
ет учитывать при поступле-
нии в вузы наряду с резуль-
татами ЕГЭ. Фактически 
это будет четвертая оценка: 
три экзамена плюс средний 
балл, — заявил Фадеев.
Глава Рособрнадзора Анзор 
Музаев сообщил, что об от-
мене Единого госэкзамена 
в ближайшие годы речи 
не идет.
— Все изменения в этой 
серьезнейшей сфере анон-
сируются за несколько лет, 
чтобы выпускники могли 
заранее к ним пригото-
виться. Всем учащимся 
старших классов рекомен-
дуем спокойно продолжать 
подготовку к экзаменам, 
опираясь на официаль-
ную информацию, разме-
щенную на официальных 
ресурсах Рособрнадзора 
и Федерального института 
педагогических измере-
ний (ФИПИ), — отметил 
Музаев.
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru 

ЕГЭ: отменят 
или оставят
Чем могут заменить привычную 
стобалльную шкалу

Ученица столичной школы 
№ 1534 Мария Болгова 
была одной из немногих 
старшеклассниц, которые 
сдавали ЕГЭ по географии

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

С моей точки зрения, 
минусы ЕГЭ перевеши-
вают его плюсы. Навер-
ное, стоит вернуть ЕГЭ 
в добровольный режим: 
дать право выбора 
старшекласснику и аби-
туриенту между ЕГЭ 
и классическим экза-
меном. Полностью ЕГЭ 
вряд ли будет отменен, 
но каких-то изменений 
можно ожидать. 

ОЛЕГ СМОЛИН
Депутат Госдумы

КАКИЕ ЕСТЬ 
ВАРИАНТЫ
Система ЕГЭ есть далеко 
не во всех странах.
■ В США школьник 
может сдать Scholastic 
Achievement Test (SAT) 
или American College 
Testing (ACT). В отличие 
от ЕГЭ, который госу-
дарство проводит на 
базе школ, SAT и ACT — 
это негосударственные 
тестирования. Экзамены 
проводят две неком-
мерческие организации, 
College Board и ACT Inc. 
Сдать экзамены можно 
семь раз в году — вес-
ной и осенью. На сайте 
организации школьник 
сам выбирает удобную 
дату, место проведе-
ния и регистрируется. 
За участие выпускник 
должен заплатить 
около 50–60 долларов. 
Дети из малоимущих 
семей — бесплатно.
■ В Китае сдают Гао-
као — госэкзамен в вуз. 
За два-три дня школь-
никам нужно сдать экза-
мены по шести предме-
там. Как правило, утром 
первого дня выпускники 
сдают китайский язык, 
после обеда в этот же 
день они пишут мате-
матику. На следующий 
день еще два экза-
мена — иностранный 
язык и комплекс из трех 
выбранных предметов. 
Во время экзаменов 
на входе в аудитории 
дежурит полиция, 
а жульничество прирав-
нивается к уголовному 
преступлению.
■ В Германии по окон-
чании школы сдают вы-
пускной экзамен по че-
тырем предметам. Плюс 
при поступлении в вуз 
учитываются школьные 
оценки. Если плохо 
учился по другим пред-
метам — не поступишь.

17
лет российские школьники 
сдают Единый госэкзамен. 
В отдельных регионах его 
ввели еще раньше — 

24 года назад.

При поступлении хотят учитывать 
среднюю оценку по предметам 
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Помощь нуждающимся
Если совесть совсем уж не дает наживаться на не-
удачном подарке друга, то его можно отдать безвоз-
мездно. Например, одежду или вкусные подарки 
(на фото вверху) можно отнести в специальные уч-
реждения, помогающие нуждающимся. Различные 

статуэтки, игрушки, подарки из пластика можно 
отдать на переработку.

Праздники закон-
чились, и москвичи 
начали избавляться 
от ненужных подар-
ков. «МВ» разобра-
лась, можно ли так 
делать с точки зре-
ния морали и как об-
менять или продать 
нежеланный подарок 
выгоднее всего.

Бывает такое, что ваши 
друзья, коллеги или 
родные совсем не уга-

дывают с подарком. Но со-
весть не позволяет сказать 
им об этом. И тем более тя-
жело продать или обменять 
подарок. Ведь это знак вни-
мания, проявление заботы.
— В первую очередь презент 
должен радовать. Поэтому 
если вам подарили что-то 
совсем ненужное или да-
же обидное, то нет ничего 
зазорного в том, чтобы об-
менять его на что-то прият-
ное, — рассказывает психо-
лог Валерия Шмидт.
Эксперт добавляет, что если 
груз вины за такую продажу 
продолжает давить, то про-
сто поговорите с дарите-
лем и спокойно объясните, 
что это не совсем то, что вы 
хотели. И предложите со-
вместно обменять его на 
желаемое. 
— Ключ к взаимопонима-
нию — честный и откро-
венный разговор, — 
заключает она.

Обналичим сертификат
Довольно популярный подарок в этом 
сезоне — сертификат (на фото справа). 
Если вы не нашли услугу или товар, на кото-
рые хотели бы обменять сертификат, то его 
можно вернуть в магазин, получив деньги 
обратно. Для этого обязательно нужен чек 
о его покупке. Если с этим возникли труд-
ности, то сертификат можно продать кому-
то другому либо же воспользоваться им 
по назначению, а потом вернуть купленную 
на сертификат вещь как неподошедшую. 
Только важно, чтобы купленная вещь была 
с возможностью возврата.

Дареное 
не дарят, 
а продают
Как обменять ненужные 
презенты на желаемое

Материалы к рубрике «Тенденции» 
подготовил ФЕДОР КРЫЛОВ vecher@vm.ru
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Выгоднее всего про-
давать ненужное онлайн 
на бесплатных досках 
объявлений. Чтобы 
шанс продать был вы-
ше, внимательно ука-
зывайте цену. Покинув 
магазин, вещь может 
потерять в стоимости 
20–30 процентов. Если 
она в идеальном со-
стоянии и в полной за-
водской упаковке, цену 
от начальной можно 
снизить на 10–15 про-
центов.

КОНСТАНТИН 
ФРОЛОВ
Экономист

Всегда можно 
объяснить 
другу, что вам 
такая вещь 
ни к чему 
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Символ года
Продать статуэтку или плюшевую игрушку с символом нового года (на фото сверху)
практически невозможно. Ведь праздник уже отметили, спрос упал. Если вам совсем 
не нужен символ нового года, то его можно передарить на ближайший праздник. На-
пример, сегодня отмечается старый Новый год. А совсем скоро наступит и китайский 
Новый год. Только дарите символ тому, кому он действительно может понравиться. 

ные 
мое

Книжный обмен
Многие считают, что лучший подарок — книга (на фото 
внизу). Но не всякая книга будет интересна человеку. 
Если вам подарили то, что вы никогда не прочитаете, 
книгу можно обменять. В социальных сетях множество 
сообществ, посвященных обмену книг. Кроме того, 
сейчас очень популярен буккроссинг. Это такие шкафы 
в торговых центрах, продуктовых магазинах и социаль-
ных учреждениях, куда можно принести свою книгу, 
а взамен взять любую другую.а взамен взять любую другую.

Полезное 
вложение
Иногда в подарок можно 
получить деньги (на фото 
слева). Чтобы по-
максимуму использовать 
такой дар, лучше не тра-
тить все сразу, а положить 
деньги на сберегательный 
счет. Сейчас это приносит 
неплохой доход. И тогда 
через год вы сможете по-
радовать себя чем-нибудь 
подороже.

Одежда не по размеру
Если вам подарили одежду (на фото внизу), которая 
не понравилась или не подошла, ее можно просто 
вернуть в магазин. Однако часто перед тем, как что-
то дарить, отрывают бирки и ярлыки с ценой, что де-
лает возврат невозможным. В таком случае вещь 
можно продать в интернете. Сделайте качественные 
и яркие фото товара с разных сторон, лучше на одно-
цветном фоне. В крайнем случае одежду можно 
отнести в секонд-хенд. Некоторые из них предостав-
ляют небольшое вознаграждение за вещи.

щимся
 не дает наживаться на не-

а, то его можно отдать безвоз-
дежду или вкусные подарки 
жно отнести в специальные уч-

уждающимся. Различные 
икаможно 

и ярки
цветном фоне. Вкр
отнести в секонд-хенд. Некоторые
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Считаются ле-
карственными, 
но очень ядо-
виты и потому 
опасны для са-
мостоятельного 
применения 
лаконос (осо-
бенно корни), 
ландыш, пече-
ночница, чина.

Иссоп: снимет воспаление   
Этот (на фото справа) житель южной части Рос-
сии в последнее время набирает популярность, 
он природный антисептик. 
Настой: 1–2 ст. л. сырья залить 400 мл кипят-
ка, настоять час, процедить. Пить в теплом 
виде по 1/2 стакана 2–3 раза в день 
за 20 минут до еды. 
Для наружного применения настой 
делают так: 2 ч. л. сырья заливают 200 мл 
кипятка, настаивают полчаса. 

Душица: избавит от боли  
Вот какое растение стоит вырастить на лечебной 
клумбе! Душица (на фото вверху) красива и аро-
матна и при этом обладает седативным, мочегон-
ным и даже болеутоляющим действием. Настои 
растения используют для промывания ран, ими 
моют голову при мигрени, облысении. 
Настой: 2 ст. л. сырья залить 
200 мл кипятка, насто-
ять 15–20 минут. Пить 
по полстакана 2 раза 
в день в теплом виде 
за 15 минут до еды.

Окопник:
залечит раны
Противовоспалительное 
и ранозаживляющее 
действие окопника 
(на фото справа) давно 
обратило на себя вни-
мание знахарей. Отвары 
и настои растения помогают 
при заболеваниях дыха-
тельных органов, общем 
истощении, геморрое, ранах, 
нарывах и ожогах. 
Отвар: 10 г измельченного 
сырья залить 200 мл кипят-
ка, держать на водяной бане 
15 минут, отжать, довести 
водой до первоначального 
объема. Пить по 1 дес. л. 
через 2 часа. На настое 
окопника и растопленного 
свиного сала можно сделать 
ранозаживляющую мазь.

Лапчатка:
поддержит щитовидку  
Белая лапчатка (на фото слева) — очень 
милое, нежное растение. В народной ме-
дицине ее корневища используют для ле-
чения заболеваний щитовидной железы, 
а траву — при колитах, энтероколитах, 
дизентерии и различных заболеваниях 
печени. Отвар корневища (для наружного 
применения): 20 г сырья надо залить 
200 мл кипятка, кипятить 15 минут, осту-
дить, процедить. 
Настой травы: в термос поместить 2 ст. л. 

сырья, залить 200 мл кипятка, на-
стоять 8 часов, процедить. При-
нимать по полстакана 3–4 раза 

в день за полчаса 
до еды. 

Вот так 
зелье 
заварили!
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Сегодня в нашей стра-
не отмечают День на-
родного целителя. 
Интерес к народной 
медицине и фитотера-
пии — оздоровлению 
при помощи трав — 
сейчас только растет. 
Особенно это актуально 
в январе, когда орга-
низм особенно нужда-
ется в очищении после 
новогодних праздни-
ков. О силе трав 
«МВ» рассказал 
биолог Михаил 
Краснов (на фо-
то справа).

В еками в народе копились 
знания о том, как помога-
ют лекарственные травы от 
тех или иных заболеваний. 
Сегодня же их лечебные 

свойства активно изучает наука. 
Никто не оспаривает уже способ-
ность мать-и-мачехи смягчать ка-
шель, подорожника — залечивать 
ранки, пастушьей сумки — оста-
навливать кровь. Терапевтическая 

ценность лекарственных растений 
определяется БАВами — биологиче-
ски активными веществами. В рас-
тениях их так много, что медики, 
описывая эффект от применения 
лекарственных растений, при-
думали выражение «шрап-
нельный эффект». То есть 
одновременно применяе-
мые вещества могут воздействовать 
на различные системы и органы 
человека. Традиционно растения 
использовались в арабской, индий-
ской, китайской и тибетской ме-
дицине. Активно прибегали к ним 
и на Руси. В фармакопеи России 
и бывшего СССР было включено по-
рядка 400 видов растений, в насто-

ящее время используется 
где-то 250 видов, но на-
коплены сведения о био-
логической активности 
около 12 000 химических 
соединений, содержа-
щихся в растениях. Самое 
главное — понимать, что 
в умелых руках расте-

ния — наши друзья. От неумелого 
их применения пользы не будет. Так 
что я советовал бы при желании ис-
пользовать фитотерапию обратить-
ся все же к врачу. У меня на участке 
всегда плотно засажена так назы-
ваемая лекарственная клумба, и за 
годы ее использования мне ни разу 
не пришлось пожалеть о ее суще-
ствовании: спасала она всю семью, 
и старых, и младых, не раз! 

■Береза защищала 
бойцов. Во время 
Великой Отечествен-
ной войны порошок 
из березовых почек 
использовали для ле-
чения медленно зажи-
вающих ран. Мох на-
носили на раны, чтобы 
остановить кровь. Пре-
параты из лимонника 
выдавали летчикам 
для усиления остро-
ты зрения.

■В 1970 году 
из отвара полы-
ни было выде-
лено вещество, 
позже названное 
«артемизин» — оно 
стало эффективным 

средством в борьбе 
с малярией. 
■Соя предотвратила голод.
В прошлом веке эта культура 
действительно спасла челове-
чество. Численность населения 
росла, и миру нужен был деше-
вый белок — им и стала соя. 
■Пшеница дала пищу. Наши 
предки были вынуждены по-
стоянно перемещаться, искать 
новые места с пропитанием. 
И одной из первых одомаш-
ненных человеком культур ста-
ла дикая полба. Но, созрев, она 
сразу же осыпалась. А позже, 
около 6500 лет тому назад, бы-
ли выведены колосья, устой-
чивые к обмолоту. Именно так 
появилась пшеница. 

КАК РАСТЕНИЯ 
СПАСАЛИ МИР

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

До развития медицины це-
лительство на Руси было 
действительно важным 
делом. Знахари старались 
помочь тем, у кого не было 
денег на профессиональ-
ных докторов. За неболь-
шую мзду, а иногда и вовсе 
бесплатно, они помогали 
болеющим: выпаивали их 
травами, перебинтовывали 
раны, принимали роды. 
Доброе слово и участие 
знахаря всегда дава-
ли  большому надежду 
на лучшее. Возможно, 
именно эта, прошедшая 
через столетия ассоци-
ация с кем-то добрым, 
знающим и поддержива-
ющим побуждает росси-
ян и сегодня обращаться 
к целителям. 
В ушедшем 2024 году 
жители России потра-
тили на услуги целителей 
и магов почти 2,4 триллиона 
рублей. Жаль, что о резуль-
татах «лечения» никто из их 
клиентов подробно не отчи-
тывается. А ведь чаще всего 
они бездоказательны: рань-
ше голова болела. А теперь 
вроде болит, но не так часто. 
Энергетические каналы 
прочистили, кажется, легче 
вставать по утрам стало... 
Но проверить, действитель-
но ли подействовала тера-
пия или нет, — невозможно. 
В отличие от традиционной 
медицины, которая 
со времен знахарей 
существенно про-
двинулась: медики 
и искусственный 
интеллект исполь-
зуют, и малоинва-
зивные операции 
с помощью роботов 

делают. А самое главное, 
могут правильный диагноз 
поставить. Впрочем, в том, 
что горожане обращаются 
к целителям, страшно даже 
не за потерянные деньги, 
а за время. Часто тяжелые 
больные, например, с онко-
логией, теряют драгоцен-
ные часы у целителей, «ле-
чась» бесполезными в этом 
случае травками и БАДами. 

Вообще, тему целительства 
хорошо раскрыл старенький 
польский фильм «Знахарь». 
В нем главный герой ходил 
по деревням и лечил людей: 
вправлял кости после пере-
ломов, облегчал жар, даже 
операции делал. А  потом 
его узнали: оказалось, что — 
это известный в прошлом 
хирург. Он потерял память 
и пропал без вести. Выходит, 
без специальных знаний 
и профессионального опыта 
вылечить человека, в случае 
серьезных проблем, целите-

лю не под силу. 
Поэтому в сегда 
сначала надо обра-
щаться ко врачу. Ну 
а для укрепления 
иммунитета мож-
но и лекарствен-
ные травки попить. 
Лишним не будет.

Целительная 
сила надежды

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ПРАВИЛА  ХРАНЕНИЯ

Укрепляем и очищаем 
организм при помощи 
лекарственных трав

И одной из первых одомаш-
ненных человеком культур ста-
ла дикая полба. Но, созрев, она 
сразу же осыпалась. А позже, 
около 6500 лет тому назад, бы-
ли выведены колосья, устой-
чичч вые к обмолоту. Именно так 
ппппопппппппп явилась пшеница. 
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растения используют для промывания ран, ими 
моют голову при мигрени, облысении. 
Настой: 2 ст. л. сырья залить 
200 мл кипятка, насто-
ять 15–20 минут. Пить 
по полстакана 2 раза 
в день в теплом виде 
за 15 минут до еды.

остановить
параты из л
выдавали л
для усил
ты зрен

■В 1
из о
ни
ле
поз
«ар
стал

средст
с малярией
■Соя пред
В

Исс
Этот (
сии в
он пр
Наст
ка, на
виде
за 20
Для н
дела
кипят

Кровохлебка:
остановит кровь 
Это красивое растение (на фото сле-
ва) с несколько устрашающим назва-
нием стало популярным в садах как 
декоративное, но не стоит забывать 
о его лекарственных свойствах. У него 
выявлены бактерицидное, болеуто-
ляющее, вяжущее и сильное крово-
останавливающее свойства. Отвар 
корневища помогает даже при ди-
зентерии и других желудочно-ки-
шечных заболеваниях, используется 
как сильное кровоостанавливающее 
средство при геморроидальных и ма-
точных кровотечениях. 
Отвар корневищ: 2 ст. л. сырья 
залить 200 мл кипятка, нагревать 
на водяной бане 20 минут, отжать, 
процедить, довести до первоначаль-
ного объема. Пить по 1 ст. л. 5–6 раз 
в день. 
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Алтей: спасет от кашля 
Одно из самых популярных рас-
тений (на фото справа) в домашних 
аптечках. Настоящий лекарь: ока-
зывает отхаркивающее, обволаки-
вающее, противовоспалительное 
действие. Корни алтея (в виде 
отваров и настоев) применяют 
при заболеваниях органов дыхания 
(бронхитах, трахеитах, фарингитах, 
астме). Прием отвара положитель-
но влияет и на заболевания желу-
дочно-кишечного тракта. 
Отвар корней: 2 ст. л. измельчен-
ных сухих корней залить 200 мл 
кипятка, нагреть на водяной бане 
10–15 минут, остудить, отжать, 
довести кипяченой теплой водой 
до первоначального объема. Пить 
по 1/2 стакана 3–4 раза в день по-
сле еды. 

Зверобой: поможет желудку  
Растение (на фото слева) обладает антибактериальным, 
вяжущим действием и улучшает венозное кровообращение. 
В народной медицине его используют при трофических язвах, 
туберкулезе, аллергии, гипертонии. 
Отвар: 1,5 ст. л. сырья залить 200 мл кипятка, нагреть на кипя-
щей водяной бане (15–20 минут), процедить, довести кипяченой 
водой до первоначального объема, пить по 1/3 стакана за пол-
часа до еды.
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Шалфей:
прогонит болезнь
Как правило, шалфей 
(на фото справа) знаком 
любителям фитолечения как 
отхаркивающее, противовос-
палительное, антисептиче-
ское средство. Но с его помо-
щью вы можете также лечить 
грибковые поражения кожи, 
гнойные раны и ожоги. 
Отвар: 4 ст. л. молотого сырья 
залить 200 г воды, нагревать 
на водяной бане 15 минут, 
остудить, процедить, довести 
кипяченой водой до первона-
чального объема. 

Лаванда: вернет сон 
Красавица лаванда (на фото внизу) — известный аро-
матизатор и борец с молью. Но помимо этого, ее цветки 
обладают мочегонным, противосудорожным, седативным 
и бактерицидным действием и даже улучшают мозговое 
кровообращение! В народной медицине ее используют 
при воспалении мочевого пузыря, диарее, заболеваниях 
печени, мозговых сосудов, мигрени и головокружении. 
Настой: 3 ст. л. сырья надо залить 500 мл кипятка, накрыть 
крышкой, настоять до остывания. Пить по 1/2 стакана 
3–4 раза в день за полчаса до еды. 
Чай: 2 ст. л. сырья залить стаканом кипятка, настоять 10 ми-
нут, процедить и пить без сахара (можно с медом) при бес-
соннице и неврозах. 

Любисток: уберет перхоть 
Одно из самых ароматных растений 
(на фото внизу) используют при приго-
товлении первых блюд. Но любисток еще 
и мастерски справляется с бронхитами, 
помогает при отеках сердечного проис-
хождения, а чай из его корня улучшает 
работу желудочно-кишечного тракта. На-
стоем любистока моют голову при перхоти 
и выпадении волос, 2 раза в неделю. 

Настой корней: 1 ст. л. сырья 
залить 400 мл кипятка, настоять 

час, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 
до еды. 

Настой корней (наруж-
но): 1 ч. л. измель-
ченного сырья залить 

200 мл кипятка, настоять 
до охлаждения. 

ма. Пить по 1 дес. л. 
2 часа. На настое 
ика и растопленного 
ого сала можно сделать 
заживляющую мазь.

ищаем

и выпадении волос, 2 раза внеделю.
Настой корней: 1 ст. л. сырья 
залить 400 мл кипятка, настоять 

час, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 
до еды. 

Настой корней (наруж-
но):)  1 ч. л. измель-
ченного сырья залить

200 мл кипятка, настоять 
до охлаждения. 

Полынь: укротит мигрень 
Настойкой полыни (на фото вверху) полощут рот 
при зубной боли, а настоем лечат боли в кишечни-
ке. Эфирное масло полыни — проверенное сред-
ство при мигрени. 
Отвар: 100 г сухого сырья залить 100 мл кипятка, 
дать смеси покипеть в течение минуты. Настоять 
полчаса, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза 
в день до еды. 
Настой: 2 ст. л. травы залить 200 мл кипятка, насто-
ять час, пить по полстакана раз в день до еды. 

е   
й части Рос-
пулярность,

мл кипят-
еплом 

й 
00 мл 

Применять дома можно только хорошо известные 
культуры, относительно новых — посоветуйтесь с врачом 

Медуница: очистит кожу 
Нежный первоцвет (на фото справа) помогает при диатезе, желудоч-
но-кишечных заболеваниях, диарее, малокровии, кровотечениях раз-
личного происхождения, а наружно — для промывания гнойных ран, 
нарывов и язв. Детям до трех лет применять не следует. 
Настой: 1 ст. л. сырья залить 200 мл кипятка, настоять час, процедить. 
Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день. 

Мята: поборет зуд 
Не упомянуть эту всеобщую любимицу 
просто невозможно: ну кто не любит чай 
с мятой (на фото слева)! А вот мужчинам он 
не полезен. Мята — антисептик, усиливает 
секрецию пищеварительных желез, улучша-
ет выделение желчи в двенадцатиперстную 
кишку, возбуждает аппетит, подавляет про-
цессы брожения в кишечнике. В народной 
медицине ее используют при кожном зуде, 
нейродермитах и экземах, для нормализа-
ции работы желчного пузыря. 
Настой листьев: 5 г сырья залить 200 мл 
кипятка, настоять до остывания, процедить. 
Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 15 ми-
нут до еды.
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ВИКТОРИЯ 
ФИЛАТОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Храните высушенные травы  в стеклянных банках, 
плотно закрытых пластмассовыми крышками.
Корешки и ароматные растения разложите по кар-
тонным коробкам или тканевым мешочкам.

Нельзя использовать 
полиэтиленовые паке-
ты и герметичные пла-
стиковые контейнеры

Срок хранения  
не более трех лет

Для каждого растения 
нужна отдельная тара
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Считаются ле-
карственными, 
но очень ядо-
виты и потому 
опасны для са-
мостоятельного 
применения 
лаконос (осо-
бенно корни), 
ландыш, пече-
ночница, чина.

Иссоп: снимет воспаление   
Этот (на фото справа) житель южной части Рос-
сии в последнее время набирает популярность, 
он природный антисептик. 
Настой: 1–2 ст. л. сырья залить 400 мл кипят-
ка, настоять час, процедить. Пить в теплом 
виде по 1/2 стакана 2–3 раза в день 
за 20 минут до еды. 
Для наружного применения настой 
делают так: 2 ч. л. сырья заливают 200 мл 
кипятка, настаивают полчаса. 

Душица: избавит от боли  
Вот какое растение стоит вырастить на лечебной 
клумбе! Душица (на фото вверху) красива и аро-
матна и при этом обладает седативным, мочегон-
ным и даже болеутоляющим действием. Настои 
растения используют для промывания ран, ими 
моют голову при мигрени, облысении. 
Настой: 2 ст. л. сырья залить 
200 мл кипятка, насто-
ять 15–20 минут. Пить 
по полстакана 2 раза 
в день в теплом виде 
за 15 минут до еды.

Окопник:
залечит раны
Противовоспалительное 
и ранозаживляющее 
действие окопника 
(на фото справа) давно 
обратило на себя вни-
мание знахарей. Отвары 
и настои растения помогают 
при заболеваниях дыха-
тельных органов, общем 
истощении, геморрое, ранах, 
нарывах и ожогах. 
Отвар: 10 г измельченного 
сырья залить 200 мл кипят-
ка, держать на водяной бане 
15 минут, отжать, довести 
водой до первоначального 
объема. Пить по 1 дес. л. 
через 2 часа. На настое 
окопника и растопленного 
свиного сала можно сделать 
ранозаживляющую мазь.

Лапчатка:
поддержит щитовидку  
Белая лапчатка (на фото слева) — очень 
милое, нежное растение. В народной ме-
дицине ее корневища используют для ле-
чения заболеваний щитовидной железы, 
а траву — при колитах, энтероколитах, 
дизентерии и различных заболеваниях 
печени. Отвар корневища (для наружного 
применения): 20 г сырья надо залить 
200 мл кипятка, кипятить 15 минут, осту-
дить, процедить. 
Настой травы: в термос поместить 2 ст. л. 

сырья, залить 200 мл кипятка, на-
стоять 8 часов, процедить. При-
нимать по полстакана 3–4 раза 

в день за полчаса 
до еды. 

Вот так 
зелье 
заварили!
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Сегодня в нашей стра-
не отмечают День на-
родного целителя. 
Интерес к народной 
медицине и фитотера-
пии — оздоровлению 
при помощи трав — 
сейчас только растет. 
Особенно это актуально 
в январе, когда орга-
низм особенно нужда-
ется в очищении после 
новогодних праздни-
ков. О силе трав 
«МВ» рассказал 
биолог Михаил 
Краснов (на фо-
то справа).

В еками в народе копились 
знания о том, как помога-
ют лекарственные травы от 
тех или иных заболеваний. 
Сегодня же их лечебные 

свойства активно изучает наука. 
Никто не оспаривает уже способ-
ность мать-и-мачехи смягчать ка-
шель, подорожника — залечивать 
ранки, пастушьей сумки — оста-
навливать кровь. Терапевтическая 

ценность лекарственных растений 
определяется БАВами — биологиче-
ски активными веществами. В рас-
тениях их так много, что медики, 
описывая эффект от применения 
лекарственных растений, при-
думали выражение «шрап-
нельный эффект». То есть 
одновременно применяе-
мые вещества могут воздействовать 
на различные системы и органы 
человека. Традиционно растения 
использовались в арабской, индий-
ской, китайской и тибетской ме-
дицине. Активно прибегали к ним 
и на Руси. В фармакопеи России 
и бывшего СССР было включено по-
рядка 400 видов растений, в насто-

ящее время используется 
где-то 250 видов, но на-
коплены сведения о био-
логической активности 
около 12 000 химических 
соединений, содержа-
щихся в растениях. Самое 
главное — понимать, что 
в умелых руках расте-

ния — наши друзья. От неумелого 
их применения пользы не будет. Так 
что я советовал бы при желании ис-
пользовать фитотерапию обратить-
ся все же к врачу. У меня на участке 
всегда плотно засажена так назы-
ваемая лекарственная клумба, и за 
годы ее использования мне ни разу 
не пришлось пожалеть о ее суще-
ствовании: спасала она всю семью, 
и старых, и младых, не раз! 

■Береза защищала 
бойцов. Во время 
Великой Отечествен-
ной войны порошок 
из березовых почек 
использовали для ле-
чения медленно зажи-
вающих ран. Мох на-
носили на раны, чтобы 
остановить кровь. Пре-
параты из лимонника 
выдавали летчикам 
для усиления остро-
ты зрения.

■В 1970 году 
из отвара полы-
ни было выде-
лено вещество, 
позже названное 
«артемизин» — оно 
стало эффективным 

средством в борьбе 
с малярией. 
■Соя предотвратила голод.
В прошлом веке эта культура 
действительно спасла челове-
чество. Численность населения 
росла, и миру нужен был деше-
вый белок — им и стала соя. 
■Пшеница дала пищу. Наши 
предки были вынуждены по-
стоянно перемещаться, искать 
новые места с пропитанием. 
И одной из первых одомаш-
ненных человеком культур ста-
ла дикая полба. Но, созрев, она 
сразу же осыпалась. А позже, 
около 6500 лет тому назад, бы-
ли выведены колосья, устой-
чивые к обмолоту. Именно так 
появилась пшеница. 

КАК РАСТЕНИЯ 
СПАСАЛИ МИР

Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

До развития медицины це-
лительство на Руси было 
действительно важным 
делом. Знахари старались 
помочь тем, у кого не было 
денег на профессиональ-
ных докторов. За неболь-
шую мзду, а иногда и вовсе 
бесплатно, они помогали 
болеющим: выпаивали их 
травами, перебинтовывали 
раны, принимали роды. 
Доброе слово и участие 
знахаря всегда дава-
ли  большому надежду 
на лучшее. Возможно, 
именно эта, прошедшая 
через столетия ассоци-
ация с кем-то добрым, 
знающим и поддержива-
ющим побуждает росси-
ян и сегодня обращаться 
к целителям. 
В ушедшем 2024 году 
жители России потра-
тили на услуги целителей 
и магов почти 2,4 триллиона 
рублей. Жаль, что о резуль-
татах «лечения» никто из их 
клиентов подробно не отчи-
тывается. А ведь чаще всего 
они бездоказательны: рань-
ше голова болела. А теперь 
вроде болит, но не так часто. 
Энергетические каналы 
прочистили, кажется, легче 
вставать по утрам стало... 
Но проверить, действитель-
но ли подействовала тера-
пия или нет, — невозможно. 
В отличие от традиционной 
медицины, которая 
со времен знахарей 
существенно про-
двинулась: медики 
и искусственный 
интеллект исполь-
зуют, и малоинва-
зивные операции 
с помощью роботов 

делают. А самое главное, 
могут правильный диагноз 
поставить. Впрочем, в том, 
что горожане обращаются 
к целителям, страшно даже 
не за потерянные деньги, 
а за время. Часто тяжелые 
больные, например, с онко-
логией, теряют драгоцен-
ные часы у целителей, «ле-
чась» бесполезными в этом 
случае травками и БАДами. 

Вообще, тему целительства 
хорошо раскрыл старенький 
польский фильм «Знахарь». 
В нем главный герой ходил 
по деревням и лечил людей: 
вправлял кости после пере-
ломов, облегчал жар, даже 
операции делал. А  потом 
его узнали: оказалось, что — 
это известный в прошлом 
хирург. Он потерял память 
и пропал без вести. Выходит, 
без специальных знаний 
и профессионального опыта 
вылечить человека, в случае 
серьезных проблем, целите-

лю не под силу. 
Поэтому в сегда 
сначала надо обра-
щаться ко врачу. Ну 
а для укрепления 
иммунитета мож-
но и лекарствен-
ные травки попить. 
Лишним не будет.

Целительная 
сила надежды

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

ПРАВИЛА  ХРАНЕНИЯ

Укрепляем и очищаем 
организм при помощи 
лекарственных трав

И одной из первых одомаш-
ненных человеком культур ста-
ла дикая полба. Но, созрев, она 
сразу же осыпалась. А позже, 
около 6500 лет тому назад, бы-
ли выведены колосья, устой-
чичч вые к обмолоту. Именно так 
ппппопппппппп явилась пшеница. 
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растения используют для промывания ран, ими 
моют голову при мигрени, облысении. 
Настой: 2 ст. л. сырья залить 
200 мл кипятка, насто-
ять 15–20 минут. Пить 
по полстакана 2 раза 
в день в теплом виде 
за 15 минут до еды.
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Кровохлебка:
остановит кровь 
Это красивое растение (на фото сле-
ва) с несколько устрашающим назва-
нием стало популярным в садах как 
декоративное, но не стоит забывать 
о его лекарственных свойствах. У него 
выявлены бактерицидное, болеуто-
ляющее, вяжущее и сильное крово-
останавливающее свойства. Отвар 
корневища помогает даже при ди-
зентерии и других желудочно-ки-
шечных заболеваниях, используется 
как сильное кровоостанавливающее 
средство при геморроидальных и ма-
точных кровотечениях. 
Отвар корневищ: 2 ст. л. сырья 
залить 200 мл кипятка, нагревать 
на водяной бане 20 минут, отжать, 
процедить, довести до первоначаль-
ного объема. Пить по 1 ст. л. 5–6 раз 
в день. 
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Алтей: спасет от кашля 
Одно из самых популярных рас-
тений (на фото справа) в домашних 
аптечках. Настоящий лекарь: ока-
зывает отхаркивающее, обволаки-
вающее, противовоспалительное 
действие. Корни алтея (в виде 
отваров и настоев) применяют 
при заболеваниях органов дыхания 
(бронхитах, трахеитах, фарингитах, 
астме). Прием отвара положитель-
но влияет и на заболевания желу-
дочно-кишечного тракта. 
Отвар корней: 2 ст. л. измельчен-
ных сухих корней залить 200 мл 
кипятка, нагреть на водяной бане 
10–15 минут, остудить, отжать, 
довести кипяченой теплой водой 
до первоначального объема. Пить 
по 1/2 стакана 3–4 раза в день по-
сле еды. 

Зверобой: поможет желудку  
Растение (на фото слева) обладает антибактериальным, 
вяжущим действием и улучшает венозное кровообращение. 
В народной медицине его используют при трофических язвах, 
туберкулезе, аллергии, гипертонии. 
Отвар: 1,5 ст. л. сырья залить 200 мл кипятка, нагреть на кипя-
щей водяной бане (15–20 минут), процедить, довести кипяченой 
водой до первоначального объема, пить по 1/3 стакана за пол-
часа до еды.
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Шалфей:
прогонит болезнь
Как правило, шалфей 
(на фото справа) знаком 
любителям фитолечения как 
отхаркивающее, противовос-
палительное, антисептиче-
ское средство. Но с его помо-
щью вы можете также лечить 
грибковые поражения кожи, 
гнойные раны и ожоги. 
Отвар: 4 ст. л. молотого сырья 
залить 200 г воды, нагревать 
на водяной бане 15 минут, 
остудить, процедить, довести 
кипяченой водой до первона-
чального объема. 

Лаванда: вернет сон 
Красавица лаванда (на фото внизу) — известный аро-
матизатор и борец с молью. Но помимо этого, ее цветки 
обладают мочегонным, противосудорожным, седативным 
и бактерицидным действием и даже улучшают мозговое 
кровообращение! В народной медицине ее используют 
при воспалении мочевого пузыря, диарее, заболеваниях 
печени, мозговых сосудов, мигрени и головокружении. 
Настой: 3 ст. л. сырья надо залить 500 мл кипятка, накрыть 
крышкой, настоять до остывания. Пить по 1/2 стакана 
3–4 раза в день за полчаса до еды. 
Чай: 2 ст. л. сырья залить стаканом кипятка, настоять 10 ми-
нут, процедить и пить без сахара (можно с медом) при бес-
соннице и неврозах. 

Любисток: уберет перхоть 
Одно из самых ароматных растений 
(на фото внизу) используют при приго-
товлении первых блюд. Но любисток еще 
и мастерски справляется с бронхитами, 
помогает при отеках сердечного проис-
хождения, а чай из его корня улучшает 
работу желудочно-кишечного тракта. На-
стоем любистока моют голову при перхоти 
и выпадении волос, 2 раза в неделю. 

Настой корней: 1 ст. л. сырья 
залить 400 мл кипятка, настоять 

час, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 
до еды. 

Настой корней (наруж-
но): 1 ч. л. измель-
ченного сырья залить 

200 мл кипятка, настоять 
до охлаждения. 

ма. Пить по 1 дес. л. 
2 часа. На настое 
ика и растопленного 
ого сала можно сделать 
заживляющую мазь.

ищаем

и выпадении волос, 2 раза внеделю.
Настой корней: 1 ст. л. сырья 
залить 400 мл кипятка, настоять 

час, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 
до еды. 

Настой корней (наруж-
но):)  1 ч. л. измель-
ченного сырья залить

200 мл кипятка, настоять 
до охлаждения. 

Полынь: укротит мигрень 
Настойкой полыни (на фото вверху) полощут рот 
при зубной боли, а настоем лечат боли в кишечни-
ке. Эфирное масло полыни — проверенное сред-
ство при мигрени. 
Отвар: 100 г сухого сырья залить 100 мл кипятка, 
дать смеси покипеть в течение минуты. Настоять 
полчаса, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза 
в день до еды. 
Настой: 2 ст. л. травы залить 200 мл кипятка, насто-
ять час, пить по полстакана раз в день до еды. 

е   
й части Рос-
пулярность,
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Применять дома можно только хорошо известные 
культуры, относительно новых — посоветуйтесь с врачом 

Медуница: очистит кожу 
Нежный первоцвет (на фото справа) помогает при диатезе, желудоч-
но-кишечных заболеваниях, диарее, малокровии, кровотечениях раз-
личного происхождения, а наружно — для промывания гнойных ран, 
нарывов и язв. Детям до трех лет применять не следует. 
Настой: 1 ст. л. сырья залить 200 мл кипятка, настоять час, процедить. 
Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день. 

Мята: поборет зуд 
Не упомянуть эту всеобщую любимицу 
просто невозможно: ну кто не любит чай 
с мятой (на фото слева)! А вот мужчинам он 
не полезен. Мята — антисептик, усиливает 
секрецию пищеварительных желез, улучша-
ет выделение желчи в двенадцатиперстную 
кишку, возбуждает аппетит, подавляет про-
цессы брожения в кишечнике. В народной 
медицине ее используют при кожном зуде, 
нейродермитах и экземах, для нормализа-
ции работы желчного пузыря. 
Настой листьев: 5 г сырья залить 200 мл 
кипятка, настоять до остывания, процедить. 
Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 15 ми-
нут до еды.
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ВИКТОРИЯ 
ФИЛАТОВА
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Храните высушенные травы  в стеклянных банках, 
плотно закрытых пластмассовыми крышками.
Корешки и ароматные растения разложите по кар-
тонным коробкам или тканевым мешочкам.

Нельзя использовать 
полиэтиленовые паке-
ты и герметичные пла-
стиковые контейнеры

Срок хранения  
не более трех лет

Для каждого растения 
нужна отдельная тара
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Третий сезон про-
екта «Папины дочки. 
Новые» производ-
ства START выпустил 
телеканал СТС. Роль 
одной из дочерей, 
Лизы, сыграла Вита 
Корниенко. «МВ» 
пообщалась с юной 
актрисой.

Вита, а прошлых «Папиных 
дочек» вы смотрели?
Да, но немного, отрывка-
ми. Это добрый семейный 
сериал, ситком с огромным 
количеством жизненных си-
туаций и юмора. У нас в про-
должении тоже история про 
брошенного женой отца 
и его дочек. Только теперь 
их четыре, и это совсем дру-
гое время, другие поколе-
ния, продолжение династии 
Васнецовых — Васильевых.
Свою Лизу вы наделили 
личной чертой — увлече-
нием спидкубингом (сбор-
ка кубика Рубика на ско-
рость. — «МВ»). Какой 
ваш рекорд?
У меня кубиков Рубика мно-
го и рекордов несколько. По 
кубику три на три — 25 се-
кунд, два на два — 4 секун-
ды, а пять на 
пять  соби-
раю з а 2–3 
минуты. Еще 
в пандемию 
д р у г  ( с а м 
спидкубер) 
начал учить 
меня собирать кубик Руби-
ка. Этот процесс очень заце-
пил и затянул.
Ваши любимые книги — 
серия произведений Сти-
вена Хокинга «Джордж 
и тайны Вселенной». Поче-
му не что-то девичье?
Это одни из любимых книг. 
Конечно, есть и романтич-
ные, и приключенческие, 
и про историю кинемато-
графа. Но мне очень нравят-
ся наука и все, что связано 
с космосом, там тоже есть 

своя романтика, причем ее 
немало.
В сериале вы играете одну 
из четырех сестер. В жиз-
ни у вас тоже есть старшая 
сестра Ника, актриса, как 
и вы. Насколько вы друж-
ны? Бывают ли ссоры?
Мы очень дружим, постоян-
но общаемся, периодически 
устраиваем совместные ту-
совки. Раньше, когда я была 
мелкая и ей было лет 15–16, 
мы, бывало, спорили. Сей-
час ссор не бывает, а если 
кто-то друг друга недопо-
нял, мы только смеемся, хо-
тя мы разные по характеру.
Вы начали сниматься в ки-
но с двух лет. Со скольких 
себя помните и какое 
первое воспоминание, свя-
занное со съемками?
Помню я себя, наверное, еще 
с младенчества. У меня есть 
воспоминания, когда я лежа-
ла в своей микрокроватке. 
Но не скажу, сколько мне бы-
ло лет — я тогда про возраст 
ничего не знала. Хорошо 
помню свой первый съемоч-
ный день, когда мне только 
исполнилось два года. Меня 
просили пощекотать щечки 
в камеру, посмеяться, поесть 
леденцы... Помню, как нас 

из-за кустов снимала режис-
сер, как мы сидели с сестрой 
в песочнице, как я бегала 
с «кинопарнем» по горке.
Сейчас вам 14 и вы подро-
сток-актер. Иначе ощуща-
ете себя на площадке?
Да, конечно. И роли стали 
давать повзрослее и посе-
рьезнее, чему я рада. И кол-
леги стали воспринимать 
меня более взросло, ведь 
много лет я выглядела гораз-
до младше своего возраста.
У вас уже более 110 ролей 
и около 110 проектов, где 
вы выступили актрисой 
дубляжа. Чтобы стать про-
фессионалом, надо около 
10 000 часов практики, они 
у вас за плечами. Считаете 
ли вы себя профессиональ-
ной актрисой или сможете 
сказать так, только полу-
чив образование?
Спасибо. Это непростой во-
прос. Лучше про мой про-
фессионализм спрашивать 
у мастеров этого дела, кто 
плотно знаком с моими ро-
лями в кино и дубляже. Но, 
мне кажется, помимо по-
лучения образования в ак-
терской профессии можно 
расти, развиваться и совер-
шенствоваться всю жизнь.
Ваша любимая детская 
игрушка? Самый ценный 
предмет, сувенир сейчас?
Когда я была маленькая, 
у  м е н я  б ы л а  л ю б и м а я 
игрушка, которая до сих пор 
остается талисманом. Это 
медведь Григорий, но я на-
зываю его Мишка-Гришка. 
Этой игрушке уже лет 8.
Через 10 лет где бы вы 
хотели оказаться, чего до-
биться, что осуществить?
Через 10 лет я надеюсь, что 
наконец окончу школу, 
получу образование и бу-
ду в своем любимом деле. 
А подробности пусть оста-
нутся моим секретиком. Ну 
и посмотрим, насколько со-
впадут мои мысли про буду-
щее с тем, как все сложится 
через 10 лет.
Беседу вела ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Виталия Корниенко ро-
дилась 18 мая 2010 года 
в Москве. Ее дебютной 
ролью стала короткоме-
тражка «Макарошка» 
(2012), где Вита сыграла 
с сестрой Никой. Сей-
час в ее фильмографии 
свыше 110 ролей в кино 
и сериалах, включая: 
«Лед 2», «Мажор в Со-
чи», «Тетя Марта», 
«ЮЗЗЗ», «Выжившие» 
и многие другие. 

ДОСЬЕ

Актриса Вита Корниенко снимается 
в кино с двухлетнего возраста

Мне стали 
давать более 
взрослые роли

В  ФОКУСЕ
« М а р у с я » ,  « Ч е бу-

рашка» и многих 
других. Продвиже-
нием девочки за-
нимается ее мама 
Валентина Ники-
шина — мастер по 
прическам.

■ Марта Тимофеева (2).
Голубоглазая актриса впер-
вые появилась на экране 
в рекламе памперсов — по 
сюжету она тянула свои ру-
чонки к мягкой игрушке. 
Сегодня Марте 15 лет и она 
одна из немногих юных ар-
тисток, которых пригласили 
сниматься в Голливуд, — ей 
досталась одна из главных 
ролей в сериале «Тайное 
сообщество мистера Бене-
дикта». В России Тимофеева 
играла более чем в 90 проек-
тах: «Звоните ДиКаприо!», 
«Союз Спасения» и других. 
Актрисой девочка стала 
благодаря маме — балери-
не Большого театра Анне 

Ребецкой. Она отвела дочку 
в театральную студию, где 
ее быстро заметили режис-
серы.
■ Кай Гетц (3). Кучерявый 
обаятельный мальчик стал 
знаменит благодаря съем-
кам в таких проектах, как 
«След», «Ученица чародея», 
«8 новых свиданий», «Скажи 
ей», «Майор Гром: Трудное 
детство», и других. Его отец, 
режиссер и актер Вадим 
Гетц, известен в основном 
по короткометражкам. Се-
годня Каю 17 лет и он про-
должает активно сниматься 
в кино.
АННА МИХАЙЛОВА
vecher@vm.ru

■ Сегодня среди знаме-
нитостей немало совсем 
юных артистов. «МВ» 
вспомнила самых ярких 
звездочек.

■ Ева Смирнова (1). 12-лет-
няя актриса тоже снимается 
в сериале «Папины дочки. 
Новые». Она играет роль 
энергичной и предприим-
чивой девочки Дианы Васи-
льевой, которая старается 
извлечь выгоду из всего, 
что попадается ей под руку. 
Впервые очаровательная бе-

локурая актри-
са появилась на 
экране в теле-
шоу талантов 
«Лучше всех» — 
ей тогда было 
в с е г о  ч е т ы р е 
года. Тогда она 
поразила всех 
св оих общи-
тельностью. 
Сегодня Еву 
можно уви-
деть в таких 
проектах, как: 
«Большая игра», 

Актриса Вита Корниенко 
сыграла более 
110 ролей, однако 
уверена, что профессия 
артиста требует вечного 
совершенствования

Могу за четыре 
секунды собрать 
кубик Рубика 

« М а р у с я » ,  « Ч е бу-
рашка» и многих
других. Продвиже-
нием девочки за-
нимается ее мама 
Валентина Ники-
шина — мастер по 
прическам.

актри-
ась на 
теле-

антов 
сех» — 

было 
е т ы р ее 
да она 
а всех 
бщи-
тью. 
Еву 
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аких 
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я игра», 
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■ В Лос-Анджелесе 
(США) продолжа-
ют гореть дома 
знаменито-
стей. «МВ» 
выяснила, 
кто постра-
дал от силь-
ных пожаров.

Н е в е р о я т н о й 
с и л ы  п р и р од н а я 
к а т а с т р о ф а 
уничтожила 

жилплощадь сотни тысяч 
граждан.
Среди звезд, потерявших 
свой дом, оказались актриса 
Пэрис Хилтон, певица Дже-
не Айко, а также лидер груп-
пы «Мумий Тролль» Илья 
Лагутенко (на фото внизу). 
Также в пожаре пострадала 

недвижимость Бена 
Аффлека, Энтони 
Хопкинса, Марка 
Хеммила. Дом сго-
рел и у тренера ба-
скетбольной коман-
ды «Лос-Анджелес 
Лейкерс» Джонатана 
Клея Редика.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Пожары 
разрушили 
дома звезд

НАСЛЕДСТВО

■ Сегодня состоялось 
прощание с народной ар-
тисткой России Евгенией 
Добровольской, которая 
долгое время боролась 
с онкологическим заболе-
ванием. «МВ» узнала, ко-
му достанется наследство 
актрисы.

На данный момент неиз-
вестно, оставила ли Добро-
вольская завещание. Од-
нако, согласно статье 1110 
«Наследование» Граждан-
ского кодекса России, в пер-
вую очередь все имущество 
артистки должно быть рас-
пределено между ее детьми: 
38-летним сыном Степа-
ном, 33-летним Николаем, 
15-летней дочкой Анастаси-
ей и 22-летним сыном Яном.
Так, между ними будет раз-
делен дом в подмосковном 
поселке Загорянском, а так-
же квартира в центре Мо-
сквы, на Арбате.

Однако дети Добровольской 
могут столкнуться с двумя 
серьезными проблемами. 
Первая — оформление на-
следства для 15-летней 
Анастасии, которой до до-
стижения совершенноле-
тия придется проживать 
с опекунами. Вторая про-
блема — на наследство мо-
гут претендовать и бывшие 
мужья Добровольской — 
осужденный в 2020 году за 
ДТП актер Михаил Ефремов 
и кинооператор Дмитрий 
Мананников.
Если их имена будут запи-
саны в завещании, претен-
дентам придется через суд 
доказывать свое право на 
долю в наследстве — нарав-
не с детьми Евгении Добро-
вольской. В таком случае 
указанные в завещании де-
ти, которые считаются на-
следниками первой очере-
ди, могут получить только 
50 процентов обещанного.

Ефремов может 
претендовать 
на имущество

Москвичи принесли много цветов к портрету актрисы Евгении 
Добровольской в фойе МХТ имени А. П. Чехова

Голливудский 
актер Джуд Лоу, 
по слухам, сыграет 
президента России 
Владимира Путина 
во французском по-
литическом трил-
лере «Кремлевский 
волшебник». «МВ» 
узнала, сможет ли 
звезда справиться 
с этой ролью.

В сети также утверж-
дают, что съемка 
фильма про-

из ойдет  по мо-
т и в а м  р о м а н а 
Джулао да Эпо-
ли «Волшебник 
Кремля», вышед-
шего в 2022 году. 
В  п р о и з в е д е н и и 
автор описывает, как 
он однажды в ночи встре-
тился в Москве с «серым 
кардиналом Путина», не-
ким Вадимом Барановым. 
Сам сюжет закручен во-
круг «хаоса 1990-х» в Рос-
сии. Там Баранов, ставший 
телевизионным продюсе-
ром, неожиданно сменил 
род деятельности и стал 
пиарщиком на тот момент 
перспективного сотрудни-
ка ФСБ Владимира Путина. 
В Кремле о съемке поли-
тического фильма наслы-
шаны. 
— Мы не знаем, о чем имен-
но может идти речь, какой 
сюжет, о чем этот фильм 
и так далее. В Кремль никто 

не обращался, — отметил 
пресс-секретарь президен-
та России Дмитрий Песков.
Не знают, чего ожидать, 
и кинокритики, поэтому 
преждевременные выводы 
делать пока не пытаются.
— Так с ложилось,  что 
фильмы на политические 
темы — практически бес-
проигрышный вариант, — 
говорит кинокритик, член 
Гильдии кинорежиссеров 
России Кирилл Барышни-

ков. — Но качество карти-
ны, воплощение Владими-
ра Путина станут понятны 
только после премьеры. 
Там мы увидим и художе-
ственный замысел, и рабо-
ту режиссера. 

Кинокритик не отрицает, 
что в конечном итоге мы 
можем увидеть на экранах 
демонизацию российско-
го лидера и на-
шего общества 
в целом. 
Кроме того, Ба-
рышников от-
мечает один ин-
тересный фено-
мен, подмечен-
ный в мировом 
кинематографе.

— Никто не играет русских 
лучше самих русских — это 
давно известная истина. 
Однако интересно то, что 
наши актеры могут хоро-
шо вжиться в роль ино-
странца, — говорит кино-
критик. — И это несмотря 
на то, что за рубежом есть 
множество талантливых 
актеров, включая того же 
Джуда Лоу. Но с воплощени-
ем русских на экране у них 
небольшая проблема. 
Персона Владимира Пу-
тина вызвала интерес не 
только у французов. Недав-

но в Польше на 
экраны вышел 
фильм «Путин» 
о президенте 
России, снятый 
с применением 
новых техно-
логий. В ленте 
«играет» циф-
ровой двойник, 

образ которого сгенериро-
ван нейросетью на основа-
нии внешности президента 
России.
Знаменитые сотрудники 
спецслужб СССР и России, 
а также их антураж, и ра-
нее появлялись в западных 
лентах. Например, главное 
здание органов госбезопас-
ности на Лубянке в Москве. 
Но сегодня в сети росси-
яне отмечают, что новый 
фильм — не что иное, как 
элемент гибридной инфор-
мационной войны, ведь сю-
жет заведомо искажает об-
раз России и ее президента.

Джуд Лоу 
звонит 
с Лубянки

Даже талантливые голливудские 
актеры плохо играют русских 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Не думаю, что в «Крем-
левском волшебнике» 
будут активно очер-
нять Россию. Сегодня 
это уже не актуально, 
слишком уж «в лоб». 
К тому же, как я мог 
заметить, Джуд Лоу 
обычно берется за ин-
тересные, необычные 
роли. При этом вполне 
вероятно, что в кадре 
не обойдется без де-
монстрации разных 
теорий заговора. 

БОГДАН БЕЗПАЛЬКО
Член Совета при 
президенте РФ по 
межнациональным 
отношениям

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru
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Также в пожаре пострада
недвижимость Бе
Аффлека, Энто
Хопкинса, Мар
Хеммила. Дом сг
рел и у тренера б
скетбольной кома
ды «Лос-Анджел
Лейкерс» Джоната
Клея Редика.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

1) 9 декабря 2024 года. 
Президент Владимир Путин 
на праздновании Дня Героев 
Отечества 2) Голливудский 
актер Джуд Лоу исполнит 
роль главы нашей страны
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Святочная неделя 
в самом разгаре — 
продлится она до ка-
нуна Крещенского 
сочельника 18 ян-
варя. На Руси в этот 
период было принято 
гадать. Соблюдают 
эту традицию и звез-
ды шоу-бизнеса. 
Артисты поделились 
с «МВ» своими спосо-
бами узнать будущее.

Юлия Проскурякова:
ключ от жениха
— На Cвятки я гадала един-
ственный раз — за месяц до 
встречи с Игорем (компози-
тором Игорем Николаевым, 
воспитывают общую дочь 
Нику (1). — «МВ»), — рас-
сказывает «МВ» певица. — 
Положила под подушку 
ключ, чтобы за ним пришел 
мой суженый. А мне при-
снились только два серых 
остроносых мужских сапо-
га. И больше ничего не уда-
лось разглядеть — ни лица, 
ни фигуры «жениха». 
Я очень расстро-
илась. А через 
два месяца по-
знакомилась 
с Игорем. И ког-
да впервые попа-
ла к нему домой, 
в прихожей увидела 
остроносые серые мужские 
сапоги. Что это как не знак 
свыше?

Екатерина Климова (2):
воск подсказал
— В святочные дни мы 
с подругами гадали на 
свечах: расплавлен-
ный воск нужно вылить 
в холодную жидкость 
и присмотреться к полу-

чившейся фигуре, — рас-
сказывает «МВ» актриса. — 
Я увидела в воде очертания 
Девы Марии с младенцем 
на руках. Беременность на 
тот момент не входила в мои 
планы, но вскоре предсказа-
ние сбылось — уже в момент 

гадания я была в положении. 
Я ждала Корнея (Корней Пе-
тренко — сын Екатерины 
Климовой и актера Игоря 
Петренко. — «МВ»).

Алексей Горбашов (3):
счастливый боб
— Есть у меня одна волшеб-
ная история, связанная с га-

даниями, — вспоминает 
музыкант группы «Ми-
раж». — Мы отмечали 
Новый 1988 год у знако-
мых. Когда к столу пода-

вали вареники, хозяйка 
предупредила, что в одном 

из них спрятан «боб», по-
этому следует соблюдать 

осторожность, чтобы не 
сломать зуб. По счаст-

ливой случайности 
вареник с сюрпри-

зом попался мне. 
«Бобом» оказа-

лась пластмас-
совая пугови-
ца. В тот пери-

од я переживал 
не лучшие времена. Был 
«свободным художником» 

и сидел без работы. 
И когда я извлек эту 
пуговицу из вареника, 
хозяйка с уверенностью 
заявила: «Алексей, этот год 
будет твой!» Я человек 
не суеверный, отнесся 
к этому спокойно. А бук-
вально через несколько 
дней в моей жизни стали 
происходить чудеса. Зна-
комый позвонил с пред-
ложением записать мой 
сольный альбом и привез 
ко мне домой студийное 
оборудование, что в то вре-

мя было из области фанта-
стики. И в этом же году мне 
предложили продолжить со-
трудничество с «Миражом» 
в качестве постоянного 
участника группы. Ну и на-
конец, произошло главное 
событие в моей 
жизни — родился 
мой сын. Вот такая 
пуговица!

Анна 
Семенович (4):
по телефону
— Недавно я узнала о теле-
фонном гадании, — делится 
с «МВ» певица. — Такой со-
временный вариант — про-
стой и занятный. Нужно 
задать вопрос и мысленно 
сконцентрироваться на 
нем. Затем задать его вслух 
и ждать первого телефонно-
го звонка. Если он будет от 
мужчины — ответ положи-
тельный, от женщины — от-
рицательный. Аналогичное 

гадание — на светящихся 
окнах. Надо пересчитать 
количество светящихся 
окон в доме напротив. Чет-
ное число говорит о положи-
тельном ответе, нечетное — 
об отрицательном.

Анна Якунина:
разговор с Блоком
— Я лично не гадала, но, 
когда была еще совсем ма-
ленькой, очень любили это 
развлечение мои мама и ба-
бушка, — говорит «МВ» ак-
триса. — Мы жили в центре 
Москвы, на улице Герцена. 
В те времена в каждом дворе 
был свой дворник. Он был 
и у нас. Как сейчас помню, 
звали его Хабибула. И вот 
в один святочный вечерок 
решили мама с бабушкой 
после шампанского кидать 
за окно туфельку. Счита-
лось, кто ее поднимет, тот 
и твой жених… Подобрал 
ее, конечно же, наш двор-
ник. Ни мама, ни бабуш-
ка не были счастливы, но 
я помню, как они хохотали 
и потом дразнили друг 

друга этой неожидан-
ностью. Что касается 

всяких мистических 
сеансов, моя тетя 

этим увлека-
лась. Помню, 
как она вызы-
вала дух Алек-
сандра Блока 
и начала его 

спрашивать про 
меня. Блок был ко 

мне очень жесток 
и крайне нелицепри-

ятно отозвался в мой 
адрес. С тех пор я его стихи 
не читаю, а тетя забросила 
всю эту мистику.

Увидела 
во сне 
сапоги 
Николаева
Артисты рассказали 
«Вечерке», как гадают 
на Святки

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» 
подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Во-первых, при гадании 
важно осознать, что 
любые прогнозы явля-
ются лишь отражением 
наших внутренних пере-
живаний и желаний. 
Чтобы настроить себя 
на позитивный прогноз, 
начните с создания 
спокойной обстановки: 
выберите тихое место, 
где вас никто не побес-
покоит, зажгите свечи. 
Во-вторых, настройтесь 
на открытость и вос-
приимчивость к новым 
возможностям. По-
старайтесь избавиться 
от негативных ожида-
ний; позвольте себе 
верить в лучшую версию 
событий. Помните, что 
результаты гаданий — 
это не предопределен-
ная судьба, а лишь 
возможность увидеть 
различные пути, кото-
рые могут открыться 
перед вами.

ЕЛЕНА ЦЫБУЛЬСКАЯ
Психолог

Если первым 
позвонит мужчина — 
желание сбудется 
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Туристические ком-
пании предлагают 
уже сейчас задумать-
ся о летнем отдыхе 
и забронировать тур. 
«МВ» поинтересо-
валась, куда можно 
будет отправиться 
и сколько получится 
сэкономить на путе-
шествии.

А кция раннего брони-
ров ания позв оляет 
выбрать направление 

и забронировать выгодно 
тур или отель как минимум 
за три месяца до поездки. 
Как отмечают специалисты, 
это одна из популярных ак-
ций у активных туристов. 
— Отдохнуть и набраться 
новых эмоций и впечатле-
ний, при этом значительно 
сэкономив свой бюджет. Что 
может быть лучше для тури-
ста? — говорит менеджер 
туристического агентства 
Валентина Акишева.
Итак, какие направления 
предлагают по акции?

Притягивает массы
Одним из самых востребо-
ванных курортов являет-
ся Турция, она и занимает 
первое место среди стран по 
раннему бронированию. 
— Например, если в про-
шлом году путевку можно 
было купить за 150 тысяч 

в отель «четыре звезды», то 
по раннему бронированию 
на эти же летние даты пяти-
звездочный отель обойдется 
в 117 тысяч рублей, — пояс-
няет Акишева.

Курс на Восток
Финансово выгодно и впол-
не комфортно в летний пе-
риод можно будет отдохнуть 
и в странах Азии. Главное — 

знать, куда и когда лететь. 
Здесь, как говорят тураген-
ты, спросом пользуются Таи-
ланд и Шри-Ланка. 
Несмотря на то, что Шри-
Ланка — направление неде-
шевое, отдых можно орга-
низовать по разумной цене 
практически круглый год, 
в любой сезон.
— Летом в Шри-Ланке, 
в северо-восточной части 
страны, будет прекрасный 

сезон для любителей пляж-
ного отдыха, — поясняет 
менеджер туристического 
агентства. — А вот сейчас, 
в зимний период, солнце 
и теплый спокойный океан 
ждут туристов в западной 
и юго-западной частях те-
плой страны.

Царство янтаря
Активно рассматривают рос-
сийские туристы и возмож-
ность отдыха внутри нашей 
необъятной страны. Наибо-
лее популярные направле-
ния — Сочи, Минеральные 
Воды, Калининград. К слову, 

в «янтарную столицу» России 
сейчас можно забронировать 
поездку на двоих за 120 ты-
сяч рублей вместо 150. Суще-
ственная экономия! 
— Летом невозможно ку-
пить путевку на наши под-
московные курорты. Спрос 
очень высокий, — отмечает 
специалист туристического 
агентства. — Поэтому, если 
в планах отдохнуть, не уез-
жая далеко от Москвы, тоже 
следует поторопиться.
Так что бронируйте отдых 
заранее! 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

Шустрый турист 
платит меньше
Раннее бронирование значительно сэкономит 
семейный бюджет

В российских отелях скоро можно будет заброниро-
вать номера по «невозвратному тарифу». Стоимость 
номера будет значительно ниже, но, если запланиро-
ванная поездка сорвется, потраченную сумму отель 
вправе не возвращать. 

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Также значительно 
сэкономить бюджет 
при планировании от-
дыха помогут и другие 
не менее популярные 
у агентств акции.
■ «Горящий тур». 
При покупке такого тура 
путешественники при-
обретают путевку всего 
лишь за несколько дней 
до вылета, при этом 
не факт, что билеты 
на направление, куда вы 
изначально планирова-
ли отправиться, будут 
в наличии. 
При покупке горящего 
тура стоимость путев-
ки от базового пакета 
уменьшится примерно 
на 10–25 процентов. 
■ Сезонные скидки.
Составят от 15 до 20 про-
центов, и эту акцию тур-
операторы предлагают 
в непопулярный тури-
стический сезон. 
■Для постоянных 
клиентов.
Программа лояльности 
позволяет постоянным 
клиентам уменьшить 
стоимость поездки 
на 5–10 процентов, 
а также воспользовать-
ся разными другими 
приятными бонусами: 
например, заказать бес-
платный трансфер или 
забронировать бесплат-
ную страховку. Так что 
лучше почаще выбирать 
одного и того же тур-
оператора.
Планируя поездку, не за-
будьте поинтересоваться 
у турменеджеров, какие 
акции они могут пред-
ложить лично вам. Есть, 
к примеру, специальное 
предложение для моло-
доженов: в тур продол-
жительностью не менее 
семи ночей пара может 
отправиться со скидкой 
в 15 процентов.

ВНИМАНИЕ, 
АКЦИЯ 

Чтобы хорошо и недорого 
отдохнуть летом, начать 
планировать путешествие 
и покупать путевки стоит 
уже зимой

Высокий спрос на Турцию и отдых 
в отелях Подмосковья 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Туристы, которые лю-
бят путешествовать, 
часто предпочитают 
бронировать все зара-
нее. Воспользоваться 
таким предложением 
и сэкономить при этом 
25–30 тысяч рублей —
действительно доволь-
но приятная опция. Это 
касается любого попу-
лярного туристического 
направления, которое 
сейчас есть в продаже. 

ОЛЬГА АБДУЛЛИНА
Генеральный директор 
туристического агентства
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Все новое — хорошо 
забытое старое
Первые ассигнации представ-
ляли собой небольшие бумаги 
с печатью (на фото слева). Банк 
ассигнаций заявлял, что гражда-
не могут дать в долг государству 
монеты, а затем получить сред-
ства с процентами. Это и под-
тверждал документ.

Центр подготовки 
космонавтов имени 
Гагарина отмечает 
65-летие со дня ос-
нования. Как готовят 
космонавтов сегод-
ня, рассказывает 
«Вечерка».

В Центре подготовки кос-
монавтов знают: героя-
ми не рождаются — их 

долго, упорно и усиленно го-
товят. Покорителям внезем-
ного пространства нужно 
пройти строжайший отбор, 
справляться с колоссальны-
ми нагрузками, быть лучши-
ми среди лучших.
Перв опроходцам было 
особенно нелегко. Но имя 
каждого из них было на-
всегда вписано в страницы 
космической истории. Так, 
в первый отряд космонавтов 
вошли девять летчиков ВВС, 
шесть — ПВО и пять — ави-
ации ВМФ. Из них в космос 
слетали двенадцать, сре-
ди них первый космонавт 
планеты Юрий Гагарин 
(совершил полет 12 апреля 
1961 года), Герман Титов 
(второй человек в мире, со-
вершивший орбитальный 
космический полет), Алек-
сей Леонов (первым вышел 
в открытый космос 18 марта 
1965 года) и другие.
Длительное время центр 
осуществлял подготовку 
одновременно по двум ос-
новным пилотируемым про-
граммам: долговременной 
орбитальной станции «Са-
лют» и орбитальной пило-
тируемой станции «Алмаз». 
Первая станция «Салют» 
предназначалась в основ-

ном для решения задач в ин-
тересах науки и народного 
хозяйства, вторая — «Ал-
маз» — для решения задач 
в интересах обороны и без-
опасности страны. В Центре 
подготовки космонавтов 
были созданы принципи-
ально новые тренажные 
средства, а космонавты 
и специалисты принимали 
непосредственное участие 
в их разработке, тестирова-
нии и эксплуатации.

Сегодня в стенах центра 
р а з р а б а т ы в а ю т  н о в ы е 
тренажеры: современные 
реалии требуют инноваци-
онных подходов в вопросах 
обучения и тренировок по-
корителей космоса. Кроме 
этого, есть планы по лунным 
и марсианским миссиям. 
А весной этого года может 
стартовать набор претен-
дентов на космические 
программы. Среди базовых 
требований: определенный 

профессиональный опыт 
в отрасли, парашютные 
прыжки, легководолазная 
подготовка, начальная лет-
ная подготовка.
Во время обучения буду-
щие космонавты изучают 
не только теорию. Главное 
здесь — практические на-
выки. Да и сами экзамены 
устроены как зачетные тре-
нировки. Космонавт выпол-

няет задачу, 
а проверяю-
щие засчи-
тывают ему 
тренировку 
или нет.
Р а з р а б а -

тывают для космонавтов 
и новые курсы. К примеру, 
курс Юрия Батурина по ис-
кусственному интеллекту. 
Фокус здесь сделан на иссле-
дования с помощью ИИ. 
Впереди у будущих космо-
навтов интересные задачи, 
и их ряды могут пополнить 
новые претенденты. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Российский космонавт 
Алексей Зубрицкий 
в гидролаборатории 
Центра подготовки 
космонавтов

ИСТОРИЯ

■ 9 января 1769 года в России появились первые 
бумажные деньги. Вспоминаем, как они выглядели.

Купюра рубль 
сбережет

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Наши планы зависят 
от программы полетов. 
А перспектива сейчас 
многообещающая, по-
тому что разворачивает-
ся создание Российской 
орбитальной станции, 
полным ходом идут ра-
боты по новому пилоти-
руемому транспортному 
кораблю. Мы также мно-
го внимания уделяем 
взаимодействию космо-
навта с робототехниче-
скими устройствами.

МАКСИМ ХАРЛАМОВ
Начальник Центра 
подготовки космонавтов

Курс включает навыки 
работы с искусственным 
интеллектом 

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

Нейросеть, 
выходим 
на орбиту
Как сегодня устроена 
подготовка космонавтов

В ЦПК трудятся около 
1500 специалистов. 
Центр подготовил бо-
лее 520 отечественных 
космонавтов, из них 
134 человека соверши-
ли космические полеты. 
В настоящее время 
отряд космонавтов на-
считывает 28 человек: 
24 космонавта и четыре 
кандидата в космонав-
ты, из них 17 — с опы-
том полетов.

ФАКТ

Защита от хитрецов
В 1786 году ассигнации начали де-
лать цветными (на фото справа). Все 
из-за умельцев, которые пытались 
вписать в бумагу другие цифры. 
Пять рублей стали синими, десять — 
красными, сто — желтыми.

Серебряный 
стандарт
В 1810 году, когда во всем 
мире деньги начали 
приравнивать к серебру, 
Россия также перешла 
на международные об-
разцы. А еще на ассигна-
циях появился герб стра-
ны и сложные водяные 
знаки (на фото слева). 

Поворотный момент
1840 год стал поворотным. 
Платежные документы стали на-
зываться кредитными билетами 
(на фото справа), и граждане 
в любой момент могли прий-
ти в банк и вернуть монеты, 
не ожидая определенного сро-
ка. На бумагах появились фак-
симильные подписи госбанка.

Ближе 
к современности
В 1910 году экономика 
России превосходила 
все страны Европы, 
и старые банкноты ста-
ли заменять на новые, 
высокохудожествен-
ные, те, что отражали 
величие страны. 
В 1911 году была 
введена в обращение 
100-рублевая банкнота 
размером 260 на 122 мм 
с портретом Екатери-
ны II (на фото слева).

Вождь смотрит
После революции на свет в 1937 году появилась 
серия банкнот номиналами в 1, 3, 5 и 10 червон-
цев. На них впервые появился портрет Ленина 
(на фото внизу).
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● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Куплю квартиру. Т. 8 (915) 353-04-44
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Юридическая Социальная Помощь. 
Бесплатная консультация. Помощь пен-
сионерам. Адвокат. Судебные процессы. 
Наследство. Семейные споры. Вернуть 
квартиру. Помощь с долгами. Юри-
дическая помощь людям, попавшим 
в сложные ситуации. Офис — центр. 
Т. 8 (968) 814-14-15
●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации.
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры.
Т. (499) 409-91-42
●Опытный юрист. 8 (901)195-08-87

●Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
●Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
●Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт холодильников. Гарантия. 
Скидки Т. 8 (905) 575-70-77

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Недвижимость

●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Предсказания, гадание на таро + 
кофе, любовные гадания. Обряды, от-
ливание на воске, ритуалы. Могу по-
мочь снять сглаз, порчу, одиночество 
венчик безбрачия, проклятия. Слож-
ные ситуации. Личное присутствие. 
Вотсап. Т. 8 (985) 552-07-11

Товары и услуги

Коллекционирование

Мебель

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Знакомства

Магия, гадания
Разное

Юридические услуги

Работа и образование

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04 

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Медицинские услуги

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

● Гад а н и е .  П р о г н о зы .  К о н -
сультации .  Вопрос  бесплатно .
Т. 8 (925) 676-21-20

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51 
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07 
●Ваше место. Т. 8 (929) 934-27-26

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

В выходные снег 
в столице растаял из-
за аномального теп-
ла. Выяснили у синоп-
тиков, с чем связаны 
плюсовые температу-
ры в середине зимы. 

Уже много лет климато-
логи трубят о глобаль-
ном потеплении. И не 

зря. Погода действительно 
удивляет. Вроде Новый год 
только отметили, а на улице 
вместо пышных сугробов 
лужи. Травка зеленеет. Гля-
дишь, весна придет на пару 
месяцев раньше. 
Впрочем, научный руко-
водитель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд не 

советует связывать плюсо-
вые температуры в январе 
напрямую с глобальным по-
теплением. 
— Все, что сейчас происхо-
дит в Москве, обусловлено 
конкретными физически-
ми процессами, — говорит 

синоптик. — По юго-вос-
точной границе циклона 
воздушные массы перено-
сятся из самых теплых реги-

онов полушария — южных 
акваторий Атлантики, Сре-
диземного моря и даже с се-

вера Африканского 
континента. Однако 
то, что увеличивает-
ся частота так назы-
ваемых волн тепла, 
которые мы сейчас 
ощущаем, ученые 
действительно свя-
зывают с глобаль-
ным потеплением.

Кстати, поводов удивлять-
ся такой погоде в январе на 
самом деле нет. Люди про-
сто забывают, какой была 

погода два-три года назад. 
Например, в 2019/2020 го-
ду средняя температура зи-
мой была выше 0. Вместо 

снега шел дождь. Некото-
рые синоптики полагают, 
что в этом году нормальной 
зимы тоже уже не будет. Да 

Зима села 
в лужу

9 января.  Школьницы Али-
са Назирова (слева) и Аня 
Боровикова в парке Цари-
цыно. Фото: Мария Хапцова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Начиная с 15 января 
днем опять прогнозиру-
ется оттепельная погода 
в Москве: –4...+1 градус. 
С четверга и по вос-
кресенье включительно 
ожидается дневная от-
тепель: –3...+2 градуса. 
По предварительному 
прогнозу, в крещенскую 
ночь в столице будет 
–1...–3 градуса. А днем 
снова оттепель, темпе-
ратура выше нормы на 
6–7 градусов.

РОМАН ВИЛЬФАНД
Научный руководитель 
Гидрометцентра России

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут 
в городе, ему интереснее. Дружит с биологами: они научили его по писку 
отличать комаров одного вида от другого. Пишет диссертацию. В новой 
рубрике «Мотылек» он будет рассказывать о взаимоотношениях человека 
и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
n.bessarabov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ МОТЫЛЕК

Хотите задать вопрос автору рубрики? Пишите ему 
на личную почту: n.bessarabov@vm.ru

Высокие январские 
температуры 
не такая уж 
большая редкость 

и среднемесячная темпера-
тура воздуха в первые меся-
цы весны, говорят, будет на 
3–4 градуса выше нормы.



П����� ��	16
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ вторник, 14 января 2025 года, № 2 (1702)

По горизонтали: Жара. Мягков. Раскат. Грек. Гамлет. Свет. Ганди. Йога. Обноски. Ирод. Загар. 
Орда. Плюс. Игротека. Калина. Чудо. Край. Паштет. Стакан.
По вертикали: Берег. Кирпич. Ужас. Калейдоскоп. Март. Казаки. Враг. Акт. Творог. Шмыга. Рейс. 
Нёбо. Тема. Скакун. Саше. Каша. «Владимирка».

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

Многие читатели «Вечерки» 
предпочитают активный 
отдых в любом сезоне. Вы-
браться на природу с самы-
ми близкими — прекрас-
ный досуг на праздниках.
— Когда после утомитель-
ной работы голова стано-
вится «квадратной», на 
помощь приходит наша 
русская зима, — рассказала 
в своем письме писатель, 
член Союза писателей Рос-
сии и Союза журналистов 
России Анна Баринова. — 
Можно прыгнуть за руль 

внедорожника и уехать по-
дальше от городской суеты, 
попасть в сказочный лес 
и там резвиться и беситься 
в снегу с любимым псом до 
изнеможения. А можно про-
бежаться на лыжах по мо-
розцу наперегонки с псом. 
Я люблю тебя, матушка-зи-
ма, за то, что можно быть со-
бой: ведь мороз не прощает 
ни легеньких европейских 
нарядов, ни косметики. Но 
он дарит натуральный здо-
ровый румянец и отличное 
настроение!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

В ближайшие четыре года 
мужчины в США опять не 
смогут забеременеть.

■
Против объединения Кана-
ды с Америкой выступит, 
видимо, только канадская 
сборная по хоккею.

■
Новый вид мошенников. 
Звонят доверчивым росси-
янам и говорят, что суббота 
теперь рабочий день. 

■
Люди разучились красиво 
отдыхать! В полиции стало 
скучно работать.

■
Буратино раскололся на пер-
вом же допросе.

■
Если кот лижет вам лицо, 
это не значит, что он вас лю-

бит. Это значит, что ему со-
вершенно нечего делать.

■
Чем больше мы заботимся о 
животных, тем они вкуснее!

■ 
Дункан Маклауд любил хо-
дить по лесу и издеваться 
над кукушками.

■
Летели гуси-лебеди... А на-
встречу им — воробьи-пинг-
вины и соловьи-страусы.

■
Прежде чем дать кому-то 
в долг, обними его. Возмож-
но, видитесь в последний раз.

■
Человек как батарейка: 
плюсы, минусы, может 
сесть.

■
Если «вся в мать», то краса-
вица, а если «весь в отца», то 
засранец...

■
Чтобы оскорбить Илью Му-
ромца, Змей Горыныч пока-
зывал ему среднюю голову.

■
Мне рассказывали про одно-
го парня, который однажды 
угадал, почему на него оби-
делась девушка.

Анекдоты

И
го
рь

 А
нт
он
ов




